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Préambule
« L’enseignement d’un jeu sportif collectif ne pétite réduit a un apprentissage (par
imitation et répétition) d'une gamme de gestesngples, comme une « série de réponses »
correspondant a une série de « situations probleme3'est la perspective d’acquérir une
attitude de décision permettant au joueur d’opéuwer choix pour agir dans une situation
déterminée, entre autres, par les parameétres stsvan

- la situation topographique du ballon dans I'espgroche ;

- les éléments corporels intervenant sur le bajlon

- les distances avec les autres joueurs (part@saiadversaires). ¥Méot, Plumereau,

1979, p. 59)
Nous avons été confronté durant notre formatiomsBgnant a cette jeune conception.»
Celle-ci a d’autant plus attisé notre curiosité goére vécu de joueur, déja riche en années
d’expériences, ne nous avait pas permis de béegfitapports théoriques et rationnels
venant de nos « accompagnateurs - dirigeants aieatirs » successifs. Les connaissances
exploitées, a cette époque, avaient essentiellemnaitta la préparation physique et aux
apprentissages de techniques spécifiques. L'objétdit alors, a linstar des habiletés
fermées, de chercher a reproduire la gestuellepdatisde haut niveau reconnu, et de la
réintroduire dans le contexte du jeu. Nous avomg @wis conscience des lacunes gu’il nous
fallait combler pour réaliser notre tache de foemat éducateur, enseignant en cherchant a
caractériser les spécificités des différentes méfi\physiques et sportives. Notre passion pour
le football nous a fait franchir un cap supplémeatdans la volonté d’explorer encore plus
profondément ce champ des pratiques corporellegrsgllement répandues. L'influence de
certains auteurs dans le domaine des apprentisgageports collectifs de grand terrain
(Teissié, 1969 ; Dufour, 1974 ; Deleplace, 1966919&tc..), la confrontation des idées avec

nos confreres, aussi bien dans le « milieu » fédfra dans le « monde » des enseignants,



voire enseignant-chercheurs, nous ont permis destwore peu a peu notre démarche
d’investigation. Nous avons donc décidé de repenarnotre compte cette phrase de
Rubinstein « L’actualisation des connaissances néecessairessalution du probléme donné
implique I'analyse du probléme et des connaissara@sant en ligne de compte. Cette
analyse impligue une mise en corrélation synthétidu probléme et des connaissancésit»

in Malho, 1969, p. 89). Comme Malho (1969, p. 88)s1avons rapidement pris conscience
« qu'un bon joueur doit disposer d’'une grande sonueeconnaissances solides et tres
rapidement actualisables en fonction de l'alternargontinuelle des problemes concrets »
posés dans le jeu. Il nous est logiquement appaeu € L'expérience subjective du jeu ne
suffit pas, aussi longue soit elle. Un systemeamnaissances et d’expériences tactiques ne
peut se développer en-dehors de l'intervention ifis@ du maitre ou de 'entraineur. Une
formation tactigue programmée dans tous les jeurrtdp collectifs implique donc
I'élaboration méthodologique d’'un systeme de cosseices tactiques. Sa structure doit
avoir une logique tactique.»Si nous centrons notre attention sur le foothadlys avons
ressenti la nécessité d'actualiser ou réactualéseconnaissances, surtout dans le domaine
tactiqgue et plus particulierement dans celui depdasée tactique. Il nous fallait partir de
I'analyse des situations produites dans le cadrnewet tenter de produire des connaissances
propres a cette pratique, correspondant aux disgueablématiques auxquelles se trouvent
confrontés les acteurs. Celles-ci devaient s'acemmer de savoirs, savoir-faire et
compétences dans les différents domaines en rapperd I'activité, comme celui de la
gestion de ses capacités, de ses potentiels plegsigu mentaux. Nous bénéficions bien
entendu de nombreux écrits déja établis durant plus siécle, au cours duquel les
transformations et évolutions ont régulieremenbagezagné les modifications du réglement,
les nouveautés issues des capacités créatricgsudess et les innovations des entraineurs. Il

n'empéche que, comme le souligne Téodorescu (¥7R7) :« les données fournies par les
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recherches scientifiques valident les criteres kalpar I'empirisme, mais il faut les
compléter et simultanément rectifier les erreur8lgjont induites. Tous les éléments, anciens
Oou nouveaux, doivent étre traités et considérés giaint de vue scientifique .our notre
part, nous avons choisi d’orienter nos travaux pjuscialement sur la reconquéte de balle qui
concerne l'aspect défensif. Ce domaine est corésidémme le plus facile nous avons
déja remarqué d'une facon générale que la défersdeplis aisée que I'attaque fvon
Clausewitz, 1955, p. 400), ou bien enceiieest bien connu qu’il est relativement plusiliac
de disposer d'une défense bien organisée que dstrooe une action d’attaque fluide et
efficace. Détruire est plus facile que construiréBenizzoni & Comucci, 1979, p. 138). Les
aspects défensifs ont la particularité d’étre nigwmement traité de maniere superficielle.
Généralement les auteurs se limitent a présentecatelogue de différentes techniques
d’interventions possibles sur le ballon ou son ¢uartCertains, dans leurs propos, s’orientent
vers les organisations collectives et les divestesyes susceptibles d’étre appliqués. Trés peu
d’entre eux développent le sujet au point d’abordsr articulations entre les actions des
divers acteurs. Pour notre part, nous avanconde’mue la qualité de la reconquéte de balle
influence grandement la construction et I'efficdaiu mouvement offensif engendré par cette
récupération. Nous ne nous satisfaisons pas dhteevention destructrice, sauf dans les cas
averés d'extréme urgence. Nous avons donc chercimedx comprendre les tenants et
aboutissants de ce domaine particulier que repte@darrécupération du ballon en football.
Nous avons choisi d’opérer par I'intermédiaire éfuapproche technologique afin de mieux
cerner les éléments clefs de cette tache. Nous eoenons donc par apporter des précisions
au niveau des concepts de base que nous utilisgesrisdans le cadre de la technologie de
I'activité que dans celui des différents conceptis gravitent autour de la défense. Nous
préciserons les origines des termes réinvestis #ansadre des sports collectifs. Nous

apporterons des précisions dans les différencmtixistantes entre les notions de technique
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et de tactique, puis de tactique et de stratégier pevenir aux divers champs englobés sous
le terme rubrique : la tactique. Nous exploiterdes apports récents dus a divers travaux
scientifiques tant dans les idées véhiculées que Hatilisation d’'un vocabulaire spécifique
pour ouvrir la voie d’'une démarche réactualisée.p@eours illustre les propos de Malho
(1969, p. 89) « Dans le domaine du jeu, I'actualisation des cassances tactiques, en tant
que forme de la pensée tactique, se fait a padit'analyse de la situation, c’est-a-dire de
I'observation du jeu et, par ailleurs, a partir danalyse des connaissances propres. Il se
produit une mise en rapport continuelle des proleemet des dispositions propres
(connaissances, savoir-faire, capacités)l»poursuit en reliant dans un processus intéract
inhérent a I'élaboration de connaissances tactjgiges< produit de I'acte conscient dans
I'activité concréte du jeu set « le produit d’'un processus pédagogique orienté dapit se
dérouler selon les principes de la didactique ain@@ méthodologie propre a chaque jeu
sportif »

Présentation

Comme I'énonce Deleplace (1979, p. 31) les autgur®nt écrit sur la pédagogie des sports
collectifs présentent le jeu comme une chose simplee titre, il faudrait partir de cette
simplicité lorsqu’on aborde les apprentissages dasgsactivités. Néanmoins, il précise que,
s'il est prét a adhérer a ce constat, il enteng@idaune certaine réserve car pour lui cette
simplicité ne s’accepte que par sa richesse. It@ibre simple commex le point de départ
réel d'un généreux développement vivant, diversifiastucieux, le simple embryon réel, et
non pas le faux simple, vue partielle, desséchéeeémsa sans aucune fécondité dans la
pratique du jeu » Il poursuit : « Or, pour appréhender ce « simple » la, le cerpeis le
formuler pour le mettre en oeuvre, il faut justein@gscendre obligatoirement dans une trés
complexe et trés subtile analyse préalabl®&sus avons donc voulu explorer €simple »

dans le cadre du football afin de mieux compretesephénoménes non visibles a priori qui
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se concrétisent par l'intermédiaire des conduitedrioes constituant la partie visible de
I'iceberg. Nous avons conscience quéefficacité de l'action dépend de l'importance d
I'engagement affectif et physique a partir de cdgactechniques indispensables, mises au
service d'une idée stratégique et tactique qui eatse développer favorablement qu'en
fonction de signes révélateurs d'intention émartenpartenaires ou d'adversairegRioux

& Chappuis, 1967, p. 65). Nous savons aussi, coma® auteurs, que plus le niveau
s’améliore, plus la vitesse devient un facteur miéiteant, aussi bien dans la perception que
dans la production des formes gestuelles, ce qassite une indispensable coordination des
actions dans le déroulement de I'enchainementdssy dynamisme global.>La motricité
s’appuie alors sur des intentions résultant d’@atons stratégiques et tactiques qui font
appel, pour une trés grande part, aux aspectstdegiNous acceptons volontiers 'idée que
tout ne peut étre réglé, et que la part du hasawd pn réle conséquent. Cela implique
« d’accepter »I'existence de certaines formes spontanées d’utilisation de I'espace et du
temps »(Grosgeorges, 1990, p. 48). C’est ce que noussagbeervé, en nous inspirant de
Filippi et Servais (Revue E. P. S. 1988), lors é'@tude réalisée sur tetacle »(Duprat,
1996). Dans la continuité de ce travail, nous avomsrché a mieux cerner les éléments
intervenant dans la phase défensive, plus pagi@rient au niveau des caractéristiques, en
termes de« constantes événementiellegproduites dans le cadre du jeu réel par les équip
de haut niveau. L'objectif sous-jacent est de pigir a I'élaboration d’un cheminement
renouvelé dans le cadre de la formation du jouderd joueuse). Notre volonté est de partir
de faits démontrés statistiquement pour énoncer«daincipes », a partir desquels nous
tentons de réaliser une transposition didactiquerfsant la construction de contenus de
formation. Les constats nés de I'observation, ftachar ces principes, devraient favoriser le
traitement des informations issues de la percepénrservant de guide dans la sélection des

criteres déterminants, afin d’aider le joueur d@nsonstitution de sor arbre décisionnel.»
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Certaines informations parasites seront éliminé@sapance, ce qui simplifiera la tache de
sélection et impliquera un gain de temps dans tesegsus cognitifs et la mise en action
comme le montre Mouchet (2003) dans sa recherchée suigby. Il nous a semblé que le

meilleur moyen de parvenir a nos objectifs étaipdeduire une analyse solide des criteres

entrant en jeu dans la récupération du ballon.
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Premiére partie : CADRE THEORIQUE
1. Approche technologique

Si nous nous accordons sur le concept de techmaigusens proposé par Weber, c’est-a-dire
«la mise en ceuvre de moyens orientés intenti@mefit et méthodologiquement en
fonctions d’expériences, de réflexions et de c@mattbns scientifiques §n Perrin, 1991, p.
161) ; il nous faut découvrir les techniques em@ésydans le domaine abordé et approcher
les systemes mis en jeu. Cette étude des systéctasdues, a la croisée des connaissances
scientifiques et techniques impose de prendre empt®les connaissances théoriques sur le
sujet abordé, mais aussi les artefacts produissderla réalisation de la tache en fonction de
I'environnement« Un objet technique et, a fortiori, un systemdtgégue ne peuvent pas étre
congus, construits et utilisés sans artefacts oigationnels et sans modeles ou paradigme
organisationnels qui structurent et orientent ledolutions »(Perrin, 1991, p. 168). Nous
allons donc tenter de faire apparaitre les élémentsapport avec les organisations et les
modéles a réinvestir qui permettront de guidertdéaclors de son action. Nous parlons d’'une
approche technologique au sens ou la technologigééisie comme l& science des activités
humaines, étude des procédés et du matériel psopreine industrie, a un art, a une
activité »(Le Maxidico, 1996, p. 1078). Dans le cadre déwigé&s physiques et sportives elle
implique un cheminement balisé. Nous estimons aqueerrecherche s'inscrit dans le cadre
des études technologiques car elle répond a cesta@xigences, présentées par David,
Bouthier, Marsenach et Durey (1999, p. 15&)La recherche technologique dans la
didactique de l'activité physique et du sport, sidgue non seulement par les objets de cette
investigation mais aussi par son approche méthagiglee. Elles présupposent en fait une

recherche sur le savoir technique a plusieurs nivea
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- le niveau de la tache et de l'activité du ou @eseurs, une notion classique dans la
psychologie de l'ingénierie humaine et plus récentnaans I'éducation ; de la méme

maniere que

- le niveau du contexte de la tache et des resssulles acteurs placant une perspective plus
« écologique » sur le lieu et I'environnement @etion et

- le niveau du contexte organisationnel de la taehéa signification sociale des pratiques,
plus communément trouvé dans la sociologie orgénisaelle et dans I'analyse des systemes
techniques complexes Bans notre étude, nous portons notre attentiodesuéléments qui
concernent directement I'action défensive, au nivéa I'individu et du réseau d’interactions,
dans son contexte réel, puisque nous saisissordoleses a partir du jeu lui-méme. Nos
observations integrent la notion d’organisationlestiive incontournable dans ce genre de
situation, logiquement basée sur un systeme detjene planification de I'action individuelle
au sein du groupe équipe. Notre travail s’insait ailleurs dans une approche didactique, au
niveau de la recherche sur les savoirs, dans & @erlle vise le podle dela modélisation
des activités physiques et sportives en relati@cane approche technologiqueresentée
par Marsenach et Amade-Escot (1993, p. 38). Natteebt identique a celui de Bouthier et
Durey (1994, p. 95) « Les recherches que nous avons réalisées, datsnt@ine des A. P.
S., ont toujours été finalisées par une transfdiomades pratiques.»Pour atteindre ce but,
une étape préalable s’impose dans le domaine denleeptualisation au niveau des termes
utilisés par les experts, et dans la présentatesnbaises théoriques sur lesquelles s’appuient

les joueurs au cours de cette phase de jeu spécifigest la défense.
1. 1. Un vocabulaire commun

« Une des taches les plus ardues pour tout cheharigageé ses troupes selon un plan bien
établi est de modifier ce plan a la lumiére desrgements de circonstance 3un Tzu

reconnaissait les difficultés inhérentes a cettbdatant sur le plan intellectuel que physique
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et mettait sans cesse l'accent sur le fait qu& guerre est, de par sa nature méme,
changement constant. C’'est pourquoi les opérataemeandent a étre révisées et réajustées
continuellement ¥Sun Tzu, 1963, p. 85). Cette citation, recuediégs un ouvrage consacre a
Sun Tzu, maitre de guerre chinois, nous montresitaditudes déja soulignées par certains
auteurs, dont Jeu (1975), entre les pratiques iguesret les activités physiques et sportives
(A. P. S.). Vigarello (1988, p. 156) affirme mémee« les pratiques corporelles ne sont
gu'un exemple parmi d’autres d’'un endiguement isd#@ des violences, dans la culture
occidentale » Si I'on considéere comme Chirpaz (1980, p.12) gude monde premier de
I'homme est le monde de ses semblablesque par ailleurs 'lhomme est premiérement et
fondamentalement un étre d’imitatioron comprend mieux les passerelles qui se sonesréé
entre la terminologie guerriére et celle utilisémslles sports collectifs. Si I'on poursuit sur la
pensée de cet auteur, lorsqu’il aborde les proldedreviolence dans les jeux qui mettent aux
prises des collectifs humains, on cerne alors lesgssus humains mis en jeu, jusque dans la
sensation d’'une< puissance divine gue peut procurer la victoire, dans la confrootati
Cette digression nous permet d’accéder a un mod@etdsée autorisant I'utilisation de
références spécifigues au monde de la guerre. Bamomaine particulier Sun Tzu et von
Clausewitz font figure de maitres a penser. Noiliserons plus particulierement les propos
présentés dans I'ceuvre de von Clausewitz (1959)asgect défensif, que nous avons choisi
d’étudier, est peu développé dans I'ceuvre de Sun Npus allons donc tenter de mettre a
jour des éléments caractérisant I'action défenddes « principes » considérés, de par une

tres longue expérience, comme des incontournahles ck cadre particulier de confrontation.
1. 1. 1. Défendre

Que représente le concept : défendre ? |l s’aglel@arer un coup, une attaque. Cela signifie
que l'on se trouve dans un état d’attente, ce quifat un « caractere définitif »de

différenciation entre I'attaque et la défense. Ma#&chant que la victoire ne peut pas s’obtenir
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uniquement en défendant, I'action de défendre awasen aspect tres relatif. Quelle est la
finalité de la défense ? L'objectif est alors des&rver un territoire et von Clausewitz affirme
gu’ : «il est plus facile de conserver que d’acquéricar un €lément intervient alors qui
favorise le défenseur<le temps qui s’écoule inutilisé tourne en favduidéfenseur. Celui-ci
moissonne ou il a semé&op. cit. p. 399). En fait, on défend des lorsagu’laisse l'initiative

a I'ennemi en l'attendant ce qui nous laisse lasjpi#é d'utiliser tous les moyens
offensifs, sans perdre les deux avantages de lansif« celui de I'attente et celui du
terrain » (op. cit. p. 400). La maxime qui affirme quela défense est plus aisée que
I'attaque »ne fait pas moins de la défense un objet nédiatité a la conservation, alors que
I'attaque est positive dans le sens ou elle pedwetonquérir. Pourtant, méme si l'action
offensive « accroit nos propres ressources de guerre, tagdis la conservation ne le fait
pas, nous devons dire que la forme défensive deeyast en soi plus forte que I'offensive »
(op. cit. p. 400). Cette idée est aussi un poirt foésenté par Sun Tzu lorsqu’il évoque le
repli des troupes, donnant I'impression a l'advieesgue sa victoire est inéluctable, pour
exploiter la dispersion provoquée par ce mouvernerg I'avant et regrouper ses forces sur
les endroits stratégiques permettant de vaincrnémi. Von Clausewitz précise<Mais
comme notre force relative s’accroit d’habitudel'sn emporte une victoire grace a la
défensive, c’est par conséquent un développemaémtehae la guerre de commencer par la
défensive et de finir par I'offensive(ep. cit. p. 400). Il écrit, malgré tout, que kencept de
guerre ne peut se suffire dans I'action défensarestie n’est en aucun cas I'objectif final. La
défense peut aussi ne pas se contenter d’un renfiert ou d’un retour sur ses positions. Elle
peut étre agressive, emttaquant I'attaque »on cherche a inverser I'avantage qui résulte de

la prise d'initiative en imposant sa volonté.
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1. 1. 2. La résistance

Dans la majorité des cas, défendre consiste, ddalBorésister face a la pression adverse, pour
attaquer a son tour. La défense n’a donc de sensigeile sert a mieux préparer la parade,
celle-ci faisant suite a la période d’'attente. €etiractéristique premiere de la défense, qui
procure un avantage pour lattaque suivante, essid@&ée comme la résistance a
« l'agresseur »« La défense a donc deux parties hétérogenes, delléattente et celle de
I'action » (von Clausewitz, op. cit. p. 426), si l'attentenserve son statut prioritaire, elle
n'est que la condition préalable a I'unité du syste L’action est en fait un « contre-coup »
qui se traduit par une réaction. Toutes les deut parties prenantes duconflit » et de la
défense cak sans attente il n’y aurait pas de défense, et saion pas de guerre(op. cit.

p. 427). Nous retrouvons les idées préconiséeSparTzu. Il apparait donc qudacdéfense
est la forme la plus forte de la guerre, qui noesnpet de dominer 'ennemi plus aisément »
(von Clausewitz, 1955, p. 428). Reste a savoiemifonction des circonstances, la victoire
résultera de 'objectif que se fixait la défensmnchainer par une attaque. Pour synthétiser,
nous reviendrons a Sun Tzu qui affirme quéinvincibilité réside dans la défense, les

chances de victoire dans l'attaqué2963, p. 122).
1. 1. 3. La supériorité numérique

Un facteur prépondérant de la réussite se situs asupériorité numérique.Elle est en
tactigue comme en stratégie le principe de victl@rplus général ¥von Clausewitz, 1955, p.
202). Soit elle existe de fait et dépend de fasteui impliquent une inégalité dans les forces
en présences au départ, soit elle doit étre catestdans le cas d’'un rapport égalitaire, de part
la situation que l'on crée ponctuellement ou quen I'construit progressivement. Cela
nécessite une organisation, une anticipation désefents pouk structurer »I'ensemble
des actions. On joue alors sur les rapports desdaxistant initialement mais aussi et surtout

sur les éléments de I'environnement qui peuvertarfagr la construction de cette supériorité
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méme si celle-ci comporte un caractére fictif oveti@ ne dure qu’un instant bref mais
suffisant pour rendre l'action efficace. Von Clawge relativise l'influence du nombre,
lorsqu’il précise qu& la supériorité numérique dans I'engagement nigs I'un des facteurs
qui produisent la victoire. Loin d’avoir tout gagngu méme l'essentiel, grace a la supériorité
numéerique, celle-ci ne nous a peut-étre pas avangénd chose, et son importance dépend
des circonstances concomitanted &.condition pour que cette supériorité numérigoie un
facteur déterminant réside dans le fait gua force soit amenée au point décis{espace) au

moment opportun (temps).

Qu’en est-il lorsqu’on aborde les problémes liésette tache dans le cadre des pratiques

sportives, et plus particulierement dans celuiahitfall ?

1. 2. La défense en sports collectifs
Pour présenter la notion de défense en sportsctfdlenous citerons quelques auteurs
répertoriés dans ce champ des pratiques sociades.leplace (1979, p.31) qui parle de
matrice défensivex I'équipe en train de défendre réalise « I'équiiléfensif» a un instant
donné du mouvement de jeu quand, a cet instanid&gs la distribution de I'ensemble de
ses joueurs, par rapport a l'adversaire, par rappau ballon et par rapport au terrain, est
telle qu'elle est en mesure de répondre immédiaterae efficacement a chacune des
éeventualités que le mouvement de jeu peut fair@irsutans l'instant immeédiatement
suivant » Pour Dechavanne (1985, p.#3)e role du défenseur consiste a géner constamment
l'attaquant et & s’emparer du ballon lorsque c’'gsissible. Il doit empécher I'évolution de
I'attaque et plus particulierement sa conclusionpls dangereuse : le tir au but £eci
nécessite des compétences spécifiques puisquedasdér va devoir surveiller joueurs et
ballon, tout en sachant constamment ou il se sitwde terrain. Il va régler ses actions en
fonction du rdéle qui lui est attribué dans le cahade I'équipe, en s’inscrivant dans un

systeme choisi. Il prend en compte alternativeneibiallon ou un adversaire en fonction de
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sa zone d’évolution et parfois les deux. Il fauguél développe, en plus d’'une concentration
mentale permanente, des capacités a réagir ddapside temps le plus réduit possible. Pour
Monbaerts (1991, p. 74 Défendre c’est avoir des intentions tactiquestégrant dans une
organisation collective et dans les intentionsitaees des autres joueurs pour reconquérir la
balle» Pour cela le joueur doit intégrer des donnéesiregrer dans un ensemble défensif.
L'objectif commun sera de récupérer le ballon esuli&ra « d’'actions coordonnées
d’interception, de dissuasion, de précision et déab créées a partik d'une maniere
identique de percevoir et d'évoluer(op. cit. p. 87). On voit bien la I'importance de
I'organisation des différents protagonistes deuigg, qui doivent s’engager a partir d’'une
planification dans un mouvement global. Dans tegschs« la défense se caractérise par : la
récupération du ballon, géner la progression dedVarsaire vers le but défendu, protéger
son but, empécher de marquer(Sérafin, 1982, p. 22). Elle nécessite I'utilisati de
techniques corporelles par le joueur qui articubles-ci avec celles de ses partenaires
proches, en s’inscrivant dans un projet plus gl@ahiveau de I'équipe. Elle prend corps
dans la mise en place d’'un systéme organisé a ganti déroulement chronologique.

1. 2. 1. Les étapes de la défense.
Téodorescu (1965) distingue différentes phases dmndéfense. La premiere concerne
« I'équilibre défensif »Elle est contigué a la phase offensive et seutrgEhr un placement
anticipatoire de joueurs, en retrait des attaquausr surveiller les adversaires qui ne sont
pas concernés par le travail défensif de leursepaites. La seconde se situe au moment de
« la perte de la possession du ballogut peut se produire dans des circonstances eliffés.
Logiquement elle devrait provenir d’'un tir tradusda fin du mouvement offensif. Mais les
probabilités sont bien plus fortes de le voir asogrématurément, ce qui nécessite de prévoir
les réponses aux diverses alternatives. La troesienrrespond & l'arrét de la contre-

attaque »et implique linvestissement des joueurs au stafattaquant. Ceux-ci doivent

21



intervenir immédiatement aprés la perte du ballonrpéviter le jeu rapide adverse vers
l'avant. Il s’agit de retarder la progression adeerpour permettre le replacement des
partenaires en défense. La quatrieme concetaaepli ou la retraite de la défenseBille est
organisée et tient compte de deux éléments désrla gu ballon : le replacement de tous les
joueurs dans le dispositif défensif, et paralléletni& prise en charge grace au marquage des
adversaires les plus avancés pour éviter une ssigre rapide. La cinquiéme s’attache a
« l'organisation du dispositif de défenseow il s’agit de s’inscrire dans un replacement
structuré malgré les tentations provoquées pamtasvements des joueurs adverses, et éviter
« une crise de placement dans le dispositiElle implique une maitrise de chaque individu
en respectant I'ordre des priorités : ne pas peengr but, gagner du temps, si possible
reprendre le ballon, sans oublier la notion esshatgu’est I'entraide. La sixiéme et derniére
étape consiste ew la défense proprement dite £lle se traduit par une volonté de
reconqueérir le ballon une fois le dispositif engalall s’agit d’'une lutte organisée qui s’appuie
sur les qualités individuelles mises en commun.td®ees phases de la défense nécessitent
I'utilisation de techniques correspondant aux adidu joueur. Celles-ci s’articulent avec
celles de ses partenaires proches, en s’inscrdang un projet plus global au niveau de
I'équipe. Cette coordination prend en compte demédes tactiques du point de vue individuel
et collectif, et se trouve parfois influencée @astratégie mise en place en fonction du rapport
d’opposition. Précisons que l'on peut observer deurrmes de défense » (Téodorescu,
1965, p. 8) sur lesquelles nous reviendrorda forme active ou agressivelorsque les
défenseurs agissent pour reconquérir le ballonaur pousser l'adversaire a la faute ta
forme passive ou la priorité est donnée a la défense de sopr@rbut, la récupération du

ballon résultant d'une faute de I'adversaire prawou non.
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1. 2. 2. La technique
Au sens anthropologique, les techniques du comisngus intéressent présentement, sont
considérées comme les facons dont les hommes, société par soctbtée facon
traditionnelle savent se servir de leur corpgMauss, 1950, p. 365). Dans son livre
« Techniques d’hier...et d’aujourd’hui(2988) Vigarello parle des techniques corporedigs
maniéres de faire comme« des procédés visant l'efficacité; ...; un ensemde
constructions ou de stratégies motrices suscegtidée perfectionnement(ep. cit. p. 7). Il
s’est préalablement inspiré de Lamartiniere qus@née le contenu de la technique corporelle
au sens« des moyens physiques jugés les plus adéquats gitmimdre un but dans une
situation donnée %op. cit. p. 7). Vigarello apporte une précisian gous semble essentielle
pour la suite de notre étude, car elle est a oeig’'un quiproquo toujours d’actualité:les
opérations corporelles changent avec les modificeti de leurs conditions spatiales ou
instrumentales. Impossible de les étudier sansu@mlgur solidarité avec chaque élément de
leur environnement xop. cit. p. 14). Nous verrons ultérieurement quee rapport a
I'environnement va jouer un réle considérable diessprocédés employés pour former les
individus. Traditionnellement, la technique recaxvrdes opérations matérielles d’exécution,
utilisées pour transformer I'objet de I'action etettre d’atteindre le but fixé en produisant
la meilleure performance possible. Au sens re#trgeti lui est souvent accordé, la technique
évoque les savoir-faire détachés de leur contextie éeurs motifs d’exécution. Des habiletés
dites techniques correspondent généralement a déalisations sensori-motrices
automatisées ¥Bouthier, 1988, p. 101). Mercier (1966, p. 29)jactérise la technique en
football commex le rapport de ’lhomme et de la balleBayer (1985, p. 118), plus proche de
nous, définit la technigu& comme une motricité hyper spécialisée, spécifigushaque
activité envisagée.»Elle se traduit a travers la production de gespgisconcrétisent une

volonté de réaliser une tache, dans l'optique eiladire un but. L’individu utilise pour cela
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ses propres capacités qu'il a développées et quii lud permettre de résoudre le probleme
rencontré. En faitg la technique représente I'utilisation et la trémsnation de la motricité
pour la rendre de plus en plus adaptée aux exigedageu »idem). La difficulté, pour bien
séparer les compétences que I'on cherche a fajgsac au joueur ou a I'éléve, apparait dans
la remarque de Malho (1969, p. 14Q)Entre la technique et la tactique la différencesh
que qualitative dans l'activité ludique. La fornmatitechnique constitue la base de I'éducation
tactigue. Mais les savoir-faire gestuels demeutertontenu de I'éducation tactique Bour
conclure sur ce sujet, nous ferons a nouveau référa Téodorescu (1965, p. 1) pour qui la
technique es« un moyen par la raison ». « Elle constitue le emprincipal a I'aide duquel
se réalisent les taches de la tactiquela technique est en fait la résultante de toss le
processus de pensée qui se rapportent a la tactéggei constitue une unité dialectique »
qui S’ajoute aux autres facteurs de I'entrainemeatrelation technique - tactique devient
inévitable dans le cadre de ces pratiques culagell

1. 2. 3. La tactique

« L’organisation de I'équipe, essentielle dansdetball moderne, s’est dégagée lentement de
la recherche anarchique du résultat par un déplaatrde force désordonné &’est en ces
termes que Mercier (1966, p. 52) nous présentactigue. Pour Dufour (1976, p. 56)la
tactique est I'art de combiner I'action des joueutss différents postes pour obtenir le
maximum d’efficacité au cours d'un match. C’estntése en action d’'une organisation
collective visant a tirer le maximum de rendemess dnze joueurs d'une équipeNous
sommes directement passés des préoccupationsrelatian joueur / ballon a une nécessité
d’organiser le jeu entre tous les éléments du ciifldde nombreux auteurs reprennent cette
séparation dans son intégralité. D’autres ont res$e besoin de réduire en partie cette
généralisation, en partant de l'individu et entBgrant progressivement a son environnement,

dans le match. Benedek (1990, p. 90) pense«daemaniere d’introduire la technique sera
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déterminée par la tactique Sachant que, durant la rencontre, le joueurcae/ér confronté a
des situations changeantes qui impliquent de B¥alies choix« tant au point de vue
technique que tactique ¥importance se situera dans la prise de décidiette capacité a
choisir, face a des alternatives, jouera un roleiat dans le processus d’entrainement. Le
bon joueur étank celui qui est capable de trouver une solutioatds les situations de jeu,
et cela le plus rapidement possibledous allons donc progressivement passer de diacti
produite par un joueur en fonction de son enviromer@ proche, et des contraintes que celui-
ci lui impose, vers une organisation plus globalgaus les réseaux relationnels doivent étre
envisagés. En faik la tactique consiste en un systeme de relatibriirterrelations, par
interactions dynamiques (et non statiques) desymjaléveloppées et coordonnées selon des
principes et des reglegféodorescu, 1977, p. 190). L'auteur part de €idée la constitution
d’'une équipe représente un micro-systéme socialpoenant un certain nombre d’éléments,
a qui l'on confie une charge spécifique, qui fooetie de fagcon constante d’une maniéere
dynamique et complexe. Cela nécessite de coorda@seactions spécifiques en se basant sur
des regles et/ou des principes dépendant des adesret des conditions de déroulement de
la rencontre. Cette modélisation des actions des joueurs conduiua ilgtégration dans un
systeme xop. cit. p. 189). Si I'on fait référence au rughy les ramifications relationnelles
sont les plus nombreuses étant donné I'importaeseeffectifs, nous pouvons proposer une
explication supplémentaire du concept de la taetiquLa tactique regroupe toutes les
opérations d’orientation réalisées volontairementjeu par les joueurs pour adapter leurs
actions spontanées, ou organisées par la stratagablie, aux exigences locales de
'opposition mouvante xBouthier, 1988, p. 102). A la base de la distorcttechnique -
tactiqgue revenons a Téodorescu (1965, p. 2) qunitéh tactigue comme la totalité des
actions individuelles et collectives des joueursind équipe, organisée et coordonnée

rationnellement et d’'une fagon unitaire -dans liesites du reglement du jeu et de I'éthique
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sportive- en vue d’obtenir la victoire »ll distingue d’'un coté la tactique collective sgui
s’attache aux diverses articulations entre lesymielans toutes les situations du jeu, et la
« tactique individuelle »considérée comme I'ensemble des actions individuelles utilisées
consciemment par un joueur dans la lutte avec unplusieurs adversaires, tant dans
I'attaque que dans la défenseGelle-ci integre l'utilisation des techniguesfenction de la
palette du joueur, inévitablement liée au raisorer@ngui la précéde et lui donne un sens.
Une fois ces deux éléments présentés interviennatien largement répandue mais dont les

contours semblent mal définis : la stratégie.
1. 2. 4. La stratégie

« Ne nous y trompons pas, il n’est pas questiodaciormules et de problémes scientifiques.
En fait, les rapports matériels sont tres simpfés.qui est plus difficile, c’est de comprendre
les forces morales qui entrent en jegwon Clausewitz, 1955, p. 182). L'auteur présdate
cOté aléatoire de ce concept qui prend en comtadaptations ponctuelles aux événements.
Celles-ci peuvent étre anticipées, permettant aitétablir des plans particuliers face a telle
ou telle éventualité, mais elles restent suscegstile modifications en fonction des situations
rencontrées en constant changement. L'aspd@sardeux »apparait dans cette mise en
parallele avec la tactique, a travers cette phrasEt comme en stratégie on ne voit pas
comme en tactique la moitié des choses de sesgwomux, qu’il faut au contraire tout
deviner et conjecturer, les convictions sont a leéour moins inébranlables. D’ou les
hésitations dans lesquelles s’enlisent la plup&s dénéraux au moment d’agi(ep. cit. p.
183). Pour en revenir aux sports collectifs avat @ortéege d’inconnues a I'approche d’'une
rencontre, le niveau d’incertitude peut aujourd’@tre réduit grace aux informations que I'on
recueille sur les caractéristiques des adversairetevient possible de prévoi un plan
tactiqgue spécial »adapté aux particularités de I'équipe advess€e plan est connu sous le

nom de stratégie ¥Téodorescu, 1965, p. 3). Plus proche de nous d&gméd et Godbout
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(1999, p. 4) confirment« la stratégie collective évoque I'ensemble desiglgrincipes ou
directives d’action, retenus avant un match pougamiser I'activité de I'équipe et des
joueurs pendant la rencontre. La stratégie misepaint peut soit concerner les grandes
options générales de jeu, soit spécifier l'intevam des joueurs pour différentes classes de
situations de jeu.»Nous ajouterons a cette conceptualisation cequterne les adaptations
nécessaires durant le match en fonction des évémsrparticuliers de la rencontre, ceux-cCi
nécessitant des réajustements individuels et ¢ifledlous abordons la plus spécifiquement
ce qui releve des compétences de I'entraineur qgiidiriger une équipe en fonction des
particularités du jeu, en modifiant parfois les signes prévues initialement ou en changeant
les plans établis avant une rencontre. Mais ldégfim concerne aussi directement les joueurs
dans leur capacité a intégrer rapidement des dsna@equelles ils sont directement
confrontés en fonction de I'opposition. Cela ncaiméne aux pré-requis tactiques qui servent
de fondations au cours de l'intervention du joueur.

1. 2. 5. Retour sur la tactique
En fait, des lors que I'on parle de sport colleletifactique est au centre de tous les processus
mis en jeu. Nous avons vu avec Téodorescu les stigeétapes qui jalonnent la phase
défensive. Nous poursuivons sa pensée en abomkatprincipes de la défense ks sont
entendus au sens deaegle générale quant au comportement et a ladioation des actions
des défenseurs afin de réaliser les objectif&965, p. 6). En amont, celui qui parait le plus
important esk la défense du but } s’agit d’'empécher l'adversaire de marquer,st’ane
priorité, surtout pour les joueurs qui se trouvedans la zone dangereuse. La coordination
entre les éléments, la répartition des tachesgdimisation entre les divers compartiments,
sont essentiels pour ne pas faillir a la missioienV ensuite« I'entrée en possession du
ballon » (1965, p. 7) qui correspond a la volonté affichete permanente de vouloir

reconquérir la balle. Elle implique une volonté gimscrit dans un dynamisme permanent, et
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rejaillit dans I'agressivité et la prise d'initiaé. 1l ne faut pas laisser les attaquants agiuga le
guise et produire en permanence une pression surLeusuivant esk I'adaptation de la
défense au spécifique de I'attaque adversk’auteur insiste sur la notioR d’opérativité »
au sens ou, quelle que soit la situation, la défeladt tactiquement répondre a une adaptation
permanente rendue possible grace a une soweldsticité » Cela nécessite une plasticité du
joueur qui doit trouver les réponses aux problepeses par I'attaque en fonction de ses
caractéristiques et des qualités des élémentsaqeorstituent. Il faut, malgré tout, rester en
accord avec les orientations prises par sa prauge au niveau offensif pour étre capable
d’enclencher trés rapidement la contre-attaqueléei d’entraide »représente le quatrieme
principe. Il existe « indépendamment du systéme défensif adoptér» toute action
individuelle doit s’inscrire dans un mouvement eotlf rendu possible grace a la volonté
permanente de soutenir son partenaire, de l'aides ¢a tache. Il se constitue ainsi une
« doublure »dés que le partenaire risque d'étre éliminé paattagquant en possession du
ballon. La notion de communication, pour alerterles intentions adverses ou pour avertir de
sa propre action, est précieuse dans la coordmal&s interventions. Le dernier principe
concernex la détermination des adversaires a commettrefdetes et la mise en valeur de
ces fautes »Ce principe est en rapport direct avec la vola@&econquérir la balle. Il s’agit
d’actions produites, dans le respect du réglenpntr contraindre I'attaquant soit a faire une
erreur dans sa négociation du ballon, soit a pregogne action illicite de sa part. Dans les
deux cas les conséquences qui en découlent, rétigpédu ballon dans le jeu ou remise en
jeu suite a l'intervention des arbitres, doivereégxploitées judicieusement en mélant la
vitesse et la précision. Ces principes sont énotiags le cadre de la tactique individuelle.

1. 2. 6. La tactique individuelle
Nous parlons de tactique individuelle car, lorsq@adorescu (1965, p. 7 - 8) présente les

« facteurs de la défenseibprécise d’emblée qu’ils représentent les moyens principaux par
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lesquels agit le défenseur bbentend par 14, la réponse en terme de protex@ique que le
déefenseur décide d’exécuter dans la spontanéita diuation en jeu. Celle-ci résulte d'un
« processus de raisonnemengt>d’'une prise de décision qui font références pracessus
cognitifs marqués par un caractere d’abstracti@ancancrétisation dans I'action sous entend
d’entrer en accord avec les principes et les regfiaslies au préalable. Lerda (1993, p. 49),
reprenant Deleplace, écrit quele débutant doit acquérir une « matrice tactiguele la
technique gestuelle qui est la condition d’'une teghe ouverte. Cette matrice facilite les
« prises de décision en cascade » du fait du démeht d’'une intervention et autorise
I'exécution rapide et efficace de ces décisionde joueur doit d’abord penser a son
« placement dans la défensequi implique souvent un replacement. Il prendcempte en
priorité les responsabilités liées a son postes [@s positions occupées par les adversaires et
le secteur ou se trouve le ballon, sans omettsydeeme défensif établi au sein de I'équipe.
Son déplacement sera d’autant plus efficace qatih £apable de prendre les informations
favorisant« I'anticipation des actions.»| pourra ainsi prévoir I'enchainement probabé d
I'action et agir dans un laps de temps réduit pmmpenser le mouvement des partenaires,
combler des espaces dans la zone dangereuse, @wefmt pour couper cours au
cheminement offensif adverse. Le troisieme factgui entre en jeu concerne la
circulation » des joueurs représentée par la coordination detaaEments de tous les
éléments du groupe défensif en respectant les bdisesystéme mis en place, tout en
surveillant les adversaires. Il ne faut pas gémeermcombrer le ou les partenaires dans leurs
mouvements afin que chacun puisse jouer son r@g t©@is éléments sont considérés comme
généraux et encadrertles actions concréetes de défensda prise en charge au marquage,
les interventions sur les attaquants pour s’empaeerla balle, les interceptions, les
mouvements de coopération a plusieurs pour recomdieé ballon. Le dernier domaine

abordé concerne le rythme » Soit les actions pour récupérer la balle vonsisecéder dans
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un laps de temps trés court jusqu'a la réussitBchaht une volonté permanente de
reconqueérir le ballon, ce qui pose le problemead#elpense énergétique ; soit les tentatives de
récupération sont plus espacees, orchestrées paplus grande passivité, ce qui risque de
laisser une trop grande marge de manceuvre auxuaitasg Toutes ces données concernent
I'ensemble des sports collectifs et proviennentrdeaux et rencontres au niveau européen.
Nous allons revenir sur, et préciser, ces divegmts dans le cadre plus restreint du football.
2. La défense en football
Nous abordons maintenant l'activité culturelle peopent dite qu’est le football considéré
comme« une pratique sociale de référencg¢Martinand, 1987). Jeu collectif, devenu sport,
traduit par I'affrontement de deux équipes poumgdre possession d’'un ballon, sans utiliser
les membres supérieurs. Ce ballon que I'on tenteodserver, puis de faire progresser vers
une cible adverse (but), protégée en dernier legugoseul joueur autorisé a utiliser ses mains
(gardien de but), et dans laquelle on doit le fagémétrer. La confrontation de ces deux
groupes implique une gestion individuelle et / callective des rapports d’opposition
nécessitant la coordination des actions. Les jauser trouvent confrontés a l'alternative
basique : mon équipe a le ballon - les adversainesont maitres. Notre travail actuel porte
sur la seconde situation.

2. 1. Rappel historique
Dans tous les sports collectifs, comme dans tottiei® humaine, le temps, I'expérience, la
réflexion influencent et participent a I'évolutiotles pratiques. Toute tache nécessitant
l'intervention de plusieurs individus impose un mom d’organisation en amont, pour
structurer I'action de chacun en fonction d'unenégdirectrice. Pour comprendre les
processus mis en ceuvre par les acteurs, en ragpErtl’évolution de la pratique, Dugrand
(1989) a comparé le développement industriel avelai cdu mouvement sportif, afin

d’expliquer les conceptions qui ont logiguementdguile processus d’organisation de
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I'activité collective dans le football. Au dix-neiwne siecle, en Europe, I'expansion du
machinisme et du travail a la chaine conduisameiorganisation de production basée sur
I'assignation de postes de travail précis, ou chadoit remplir une fonction singuliere et
délimitée. « L’équipe de football peut étre percue a travees nhodele du machinisme
industriel »(p. 11). Nous pouvons, a travers une analyserdasformations constatées dans
ces organisations, déceler des indices directags/diontés affichées par les acteurs. En ce
qui concerne notre theme sur la défense, nous Bousmes inspiré de« I'approche
systémique des jeux sportifs collectifgrésentée par Gréhaigne (1989, 1992 p. 37-53) pour
entrevoir la motivation premiére qui a généré taggformations. Dans la pratique originelle,
on constatait une volonté premiére de marquer wamdymombre de buts, méme si la
contrepartie impliquait d’en prendre. Petit & peiit a pu se rendre compte que l'influence
grandissante des intéréts mis en jeu (image, sysme] aspect financier), les transformations
du point de vue des conceptions du jeu apportéesepa techniciens »pnt provoqué des
modifications dans les objectifs a atteindre, et lpaméme dans les moyens a mettre en
ceuvre. Cette évolution généralisée est aisémenstatable a travers les schémas
d’organisations types des équipes qui sont pasbéasdéfenseur pour neuf attaquants (en
plus du gardien de but), & un systéme articulétrais « lignes de forces su niveaux ou
collectifs de ligne. La forme triangulaire initialde la structure équipe majoritairement
tournée vers la cible a atteindre, s’est progressent renversée, pour constituer une
pyramide avec la baseposée »sur son socle gqu’est le but a protéger. Ce reafbent
défensif d’'un point de vue numérique, se trouveoang’hui réajusté en fonction des
potentiels et des stratégies mises en place suleantencontres. Une constante apparait
néanmoins, quel que soit le systeme choisi : #texioujours une supériorité numérique dans
le dernier rideau défensif, sauf lors de situatierseptionnelles. Pour assurer la priorité

défensive, tout en conservant des possibilitéstemwe, certains ont pensé a jouer sur la
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polyvalence des éléments les plus excentrés auxquedccorde une liberté d’évolution sur la
longueur. C’est ainsi que Gallego (2002, p. 43)géeo les modifications apportées par
Bilardo avec I'équipe nationale d’Argentine, aueau des défenseusslatéraux volants »
(apparition du 3-5-2)« Bilardo en appliquant ce dispositif donne l'imgsen qu’on joue
avec moins de défenseurs, mais c’est en fait lemdiutiliser cing joueurs en défense qui
peuvent se transformer en cing milieux de terr@our bloquer le jeu des adversaires et
avoir plus d’éléments pour générer le jeu offeasMléanmoins quels que soient le systeme
de jeu et I'organisation mise en place, les olfede la phase défensive restent les mémes.
2. 1. 1. Phase de jeu caractéristique
«Lorsqu’une équipe est contrainte a la défense, &lpour objectif de reconquérir au plus
vite le ballon, de maniére a pouvoir attaquer a $oar et marquer des buts... On pratique
eégalement la défense pure, c’est-a-dire celle qusiste a empécher I'adversaire de marquer
des buts xHedergott, 1976, p. 42% Quand une équipe s’est fait prendre le ballon par
I'équipe adverse, sa premiere préoccupation serleaécupérer, voire d’empécher un but de
'adversaire ; pour ce faire, de multiples techrégu défensives existent. Ces actions
permettent de regagner la balle en employant degen®légaux mais efficaceg{Mischel,
1989, p. 135). Les conceptions divergent a ce fadet a la priorité que I'on doit accorder
soit a la protection de la cible, soit a la récatién du ballon. La priorité est souvent donnée
a la protection qui privilégie la destruction datfaque adverse avant la reconquéte. Nous
estimons, avec Comucci (1977, p. 63),«quhe organisation défensive, une tactique de
défense, doit étre évaluée sur la base d’'un panarfendamental qui est en fait d’enlever a
'adversaire la possession du ballon Quoi qu’il en soit, le meilleur moyen de ne pas
prendre de but, c’est bien de rentrer et de restgpossession de I'objet convoité qu’est le

ballon.
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Pour parvenir a cet objectif il existe trois métesdjlobales qui consistent :

- soit a ralentir la progression de l'adversage,qui permet le retour et la mise en
place de toute I'équipe, afin de construire un paour protéger sa cible et récupérer la balle
suite a une errew provoquée e l'attaquant ;

- soit de chercher a reconquérir le ballon avarg badversaire ait eu le temps de
s’organiser offensivement, grace a un harcelemalgatif (pressing) ;

- soit de s’organiser de facon a reconstruire dspositif de reconquéte dans un
endroit précis, souvent assez éloigné de son piajire
Nous différencions la, une méthode dite passivergamiére) et une autre appelée active (les
deux autres), car elles impliquent certains typescdmportements en rapport avec le
harcelement.« Harceler consiste dans I'utilisation de la défenactive, a diminuer les
possibilités du porteur de ballon adverse de jovers I'avant »(Monbaerts, 1991, p. 94).
Nous développerons ces concepts ultérieurementudanpartie consacrée aux connaissances
théoriques de I'activité. Nous pouvons, malgré tpuéciser que I'évolution des systemes de
jeu, des capacités et compétences des joueursepenty aujourd’hui, de choisir et de
planifier les systémes et les organisations, eotiom des potentiels de I'équipe, mais aussi
de ceux des adversaires.

Qu’en est-il sur le terrain ?

2. 1. 2. La confrontation directe
Ponctuellement, quel que soit I'endroit dans I'egpde jeu, I'action se traduit souvent par un
affrontement entre deux joueurs, appelé duel. Atade« le jeu et la lutte ne font qu'un. Le
football se caractérise par une augmentation devitasse et de la dureté dans les duels »
(Benedek, 1984, intro.). L'idée que I'équipe qumporte le plus de duels augmente ses
chances de succes est largement véhiculée. Cetiseal'investissement des individus dans

ce type de situation et provoque parfois des cotapwnts déviants. Comme le signale
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Chirpaz (1980, p. 60)« Le sacrifice fait donc recours a la violence, shair la base d'une
distinction essentielle : il y a deux types de engk, et dans le sacrifice, c’est la violence
bonne qui triomphe.»Le défenseur se sent »ainsi, en partie, pardonné car il agit dans
l'intérét du groupe. Interviennent alors le reglamepar I'intermédiaire de l'arbitre, mais
aussi la maitrise du joueur quel que soit le typeatvention employé. Dans tous les cas le
but est de priver l'adversaire du ballon, donc den semparer en utilisant diverses
« techniques sorrespondant a celles autorisées. Pour le joeredéfens& le réle consiste a
géner constamment l'attaquant et a s'emparer duobalorsque c'est possible. Il doit
empécher I'évolution de I'attaque et plus partietgment sa conclusion la plus dangereuse :
le tir au but »(Dechavanne, 1985, p. 73). L’auteur poursuit goosant les caractéristiques
du défenseur « Concentration mentale et capacités a réagir repiént constituent les
qualités essentielles d'un bon défenseur. Toutuereslant joueurs et ballon, il doit savoir
constamment ou il se situe sur le terrain. Le defan ajuste son action en fonction de la
responsabilité qui lui incombe de par le systemaléense choisi par I'équipe (il s'occupe
soit d'un secteur, soit d'un joueur) Bour Benedek (op. cit. p. 11® a tactique défensive
individuelle repose sur trois facteurs a la foisle jeu de position, le marquage, la
reconstruction du jeu.»La notion de vitesse liée au potentiel individoetupe, elle aussi,
une place déterminante dans le rapport d’oppositioect car le placement, vis-a-vis de
I'adversaire, variera en fonction de celle-ci. keation, entre le geste et ce qui en résulte, est
permanente, chaque conduite motrice s’élabore metiém d’un objectif a atteindre et dépend
constamment du contexte, de l'instant. Von Clause(i955, p. 430) confirme I'idée que le
temps joue en faveur du défenseurNous maintenons donc qu’a chaque stade nouveau de
la défense, la prépondérance ou, pour parler plosectement, le contrepoids qu’obtient le
défenseur s’accroit, et par conséquent aussi lagauwice du contre-coup qu'il porteracsou

la nécessité d'apporter un soin tout particulieetaspect qui releve de la phase défensive.
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Nous sommes, avant tout, face a une tache dévalnegaoupe d’individus ce qui impose de
s’organiser.

2. 2. Les différents concepts liés a I'organisation
Depuis les années 70 et I'apparition de ce qued@ppelé le « football total », marqué par
'avenement de L’Ajax d’Amsterdam, tous les autesesrejoignent pour affirmer que la
phase offensive comme la phase défensive sont desfoonsabilité de tous les joueurs de
I'équipe. Finies la spécialisation et I'attente daeballon revienne dans sa zone de terrain
pour entrer, de nouveau, en actierAinsi on peut dire que I'équipe représente guelduose
de qualitativement nouveau et supérieur. Elle awadeur supérieure a la somme des valeurs
individuelles de chaque joueur, grace a 'organisatrationnelle »(Téodorescu, 1977, p.
33). Comucci (1977, p. 54) en fait urdbase fondamentaleen précisant que« la fonction
défensive ne revient pas seulement a lui [défelhgeura ses coéquipiers sur la méme ligne).
Toute I'équipe, y compris donc, les demis et lemtsv/(« forwards »), sont impliqués dans la
défense, quand les adversaires sont en situatattadjue »(idem).
« ... tous doivent se sentir impliqués, directementinairectement, soit dans I'action de
l'attaque... ; soit dans la situation de défensenpécher ou contréler que I'adversaire ne
s’approche pas du but, lui retirer le contréle dallon) quand la balle est en possession de
I'adversaire » (op. cit. p. 55). Castano-Gomez (1999, p. 95) icoef que :« La défense
débute a l'instant méme ou on perd le ballon, &ipae |a, toutes les intentions s’orientent
vers la récupération de I'outil de jeu, pour lequel tient en compte des réactions immeédiates
ou operent : le positionnement, le recul, la vissation du ballon, le regard périphérique et
I'intelligence ».Chaque joueur doit se sentir responsable, a miatson role initial lié a son
poste, mais surtout de sa position au moment dogemaent de statut attaquant - défenseur.

Comment, et sur quelles bases le joueur peutasstire dans un ensemble ?
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2. 2. 1. Le collectif défensif
Le positionnement des joueurs est directement gpora avec I'évolution, depuis plus d’'un
siecle, des systemes de jeu, considérés comtaestructure fondamentale de la tactique
collective » (Téodorescu, 1965, p. 3). Les transformations e sapidement fixées sur
I'articulation des défenseurs et plus particulieeetrde ceux placés dans I'axe du terrain, que
I'on encadre de chaque c6té pour éviter d’étre adso Le« demi-centre> est devenu arriere
central (Zerhouni, 1980, p. 38-39), puisde&errou »(1930) a été remplacé pardedéton »
(1949) avant que les équipes ne s’appuient swi ldul « hors jeu » avec tadéfense a plat »
ou « en diagonale »(1952). Retour a la sécurité avec un couvreur ke distingue
réellement dans le« catenaccio »(1960) qui fait apparaitre le libéro et le stoppeu
Aujourd’hui divers systemes peuvent apparaitre demsiéme match suivant les événements,
mais nous l'avons écrit la constante se retrouves dlaxistence d’'une supériorité numérique
des défenseurs vis-a-vis de l'attaque adverse.dtheta accomplir devient avant tout un
projet d'ensemble. Sachant que tout mouvement siffse termine logiquement proche de la
cible adverse, les auteurs, lorsqu’ils abordemthiase défensive, estiment que les premiers a
défendre sont les attaquants, des la perte durballbes milieux de terrain, a leur tour,
serrent le marquage sur leurs adversaires direetsse préoccupant méme de I'espace situé
derriere eux. Les arrieres occuperont les positiods couverture pour empécher
d’éventuelles passes en profondeur. Dans tous dss I@quipe doit faire en sorte qu’en
reculant, elle réussisse a ralentir le mouvemefensif des adversaires. Comme on le sait
bien, le temps agit toujours en faveur de la défendBonizzoni & Comucci, 1979, p. 135).
Le ralentissement de l'offensive favorise la corion en défense qui succéde au
déploiement du départ. Ce regroupement s’étabtis dda zone dite dangereusesur I'axe
du terrain, afin d’interdire I'accés a la zone égulevant le but ou tous les tirs peuvent étre

dangereux. &n tel recul est connu sous le nom de défensetenmwir » (op. cit. p. 138). Le
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but est de parvenir a réduire les possibilités deasuvrer des attaquants pour les empécher
de marquer et leur reprendre le ballon. Finaleraneut estimer qu’« une formation de la
défense peut étre considérée comme équilibrée qgesdcteurs sont également placés sur le
terrain de jeu (dans le sens de la largeur et dprlafondeur), prenant en compte I'espace qui
sépare le ballon de son propre but(op. cit. p. 140). En fait, la phase défensige une
affaire d’organisation collective et de gestion demportements individuels dans un cadre
stratégique et tactique préalablement établi. éimpéche que si divers facteurs prévisibles
(potentiels des joueurs, organisations de basd)d&a créateurs d’incertitudes, il en existe
d’'autres (stratégie de l'adversaire, conditions éogdlogiques, état psychologique du
moment) qui laissent planer un doute permanenitefticacité du systéme prévu. Le jeu et sa
diversité font appel aux capacités d’intelligentel’adaptation des joueurs (joueuses).es
cas que l'on peut rencontrer sont pratiquementnisfi Chaque cas pose son probleme,
chaque probléme apporte sa solution. C'est a l'&mgeur et surtout aux joueurs sur le
terrain de trouver dans le temps le plus court gmeda solution la plus adaptée pour chacun
des problemes ¥Bonizzoni & Comucci - 1979, p. 167). Cette nédéssle réagir en
permanence impose de s’organiser a partir de Febedu collectif en s’appuyant sur une
articulation précise des actions individuelles anivune répartition des taches liee a la

situation.
Comment s’articulent les actions individuelles aingle I'équipe ?

2. 2. 2. Ajustement des comportements
Lors des attaques, nous constatons que les éqgipedefendent sont organisées sur trois
rideaux ce qui permet de produire une successiobstficles a I'avancée vers le but. Cela
correspond a un placement dans la longueur tregesbassimilé a la profondeur du champ
de jeu. Les déplacements du ballon vers I'avahaetere impliquent le recul ou la remontée

de ces trois collectifs de ligne grace a un mouverde tiroir ou la notion de « bloc équipe »
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est essentielle pour éviter que ce créent des esfliaices entre les lignes. En ce qui concerne
les mouvements dans la largeur, Wade (1970, p.paBe de« défenses glissantesqui
permettent de palier les difficultés rencontréesefaux attaquent qui, aprés avoir fixé
I'attention défensive sur un flanc du terrain, réotent le jeu a I'opposé. Un réajustement
rapide du positionnement vers la gauche ou la@lest alors nécessaire, pour reconstruire un
front défensif sans faille. Le postulat de baseadule replacement défensif, précise que la
premiére erreur a éviter est de se trouver a détendeurs, ou plus, placés sur la méme ligne
dans le sens de la largeurUn ballon (ou un joueur avec le ballon) qui rétssdépasser un

de ces défenseurs, dépasse automatiquement les afComucci, 1977, p. 66). La notion
de couverture implique, que dés qu'un défensedragsre confronté directement au porteur
de balle, ses partenaires se placent dans undopodicalée, dans la profondeur, tout en
contrélant I'action de leur adversaire direct. €gtbsition intermédiaire leur permet d’agir en
fonction du déroulement de I'action : soit en apgot une aide pour reprendre le ballon, soit
en dressant un nouvel obstacle en cas d’éliminatiopremier défenseur, soit en interceptant
le ballon sur le temps de passe, soit en se déyilata le nouveau porteur de balle qui
correspond & son adversaire direct. C’est aingmtenant compte du joueur qui prend en
charge le porteur adverse et des aides de chadée ad obtient une forme de triangle
défensif. « Les structures défensives devront prendre la éoda triangles qui se croisent
entre eux. Plus les joueurs reculent vers la cagdut, plus les dimensions de ces triangles
deviendront étroites ¥Bonizzoni & Comucci, 1979, p. 131). Le placemees différents
éléments du collectif est ici précisé et s'adremse joueurs appartenant a un collectif de
ligne, mais integre aussi l'articulation entre tk§érents rideaux. L'aspect topologique, qui
prend en compte I'ensemble constitué par I'enviesnent stable et les éléments mobiles qui
y circulent, apparait comme un élément essent@it €n respectant ce placement coordonné

entre les joueurs, chaque individu doit intégréédents éléments.
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2. 2. 3. Eléments a prendre en compte

Du point de vue topographique les joueurs doiveamgre en compte :
« - la distance et la position de sa « cage » dedams les confrontations avec le porteur de
balle ;
- 'espace existant entre les joueurs isolés img|dans I'action de défense, soit au sens
latéral, soit dans celui de la profondeur ;
- a quelle distance il convient de marquer I'adwrs (plus I'équipe adverse se rapproche de
la cage du but, plus le marquage doit étre serré@onizzoni & Comucci, 1979, p. 133).
Dans un second temps, chaque joueur, dans sonnjedéfense, réagit en fonction de
potentiels spécifiques. Il doit donc intégrer legions suivantes en les adaptant et en les
transformant en réflexes défensifs :

« - Analyse des opposants pour connaitre leurddsdes et forces spécifiques ;

- Ne pas se jeter dans les pieds de I'adversaire ;

- Maintenir son positionnement entre I'adversaitéecbut qu’il défend ;

- Penser toujours en anticipation ;

- Surveiller toujours le centre du terrain ;

- En venir a la faute en dernier recours uniquement

- Penser a contréler le ballon récupéreé, et nordégagement ;

- En cas de dégagement, I'effectuer vers un coéuspr les cotés du terrain et non dans

le centre »Castano-Gomez, 1999, p. 95).
La priorité, aussi bien dans le duel que dans feeéte sur le temps de passe, est de ne pas
étre éliminé, ce qui cause inévitablement un dékBmipassager de la structure. Le second
élément qui nous semble essentiel correspond @daté de replacement systématique en cas
d’erreur, afin de rééquilibrer le systeme défemsiirétablir la supériorité numérique. Mais

dans tous les cas il faut pensemqu’il y a aussi le gardien prét comme défenseur
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supplémentaire a sortir pour recueillir toute passe profondeur Winterbottom, 1952, p.
327). On oublie trop souvent que cet élément autgbarticulier n’est pas seulement l'ultime
rempart, mais aussi un joueur du collectif qui petdrvenir en complément des partenaires.
2. 2. 4. Le gardien de but

La collaboration qui s’établit avec le gardien dé bst rarement signalée car on I'entraine
traditionnellement & protéger la cible en interdisau ballon de pénétrer dans celle-ci. Sa
liberté d’action sur le ballon, élargie a I'usagesdnembres supérieurs tend a nous faire
oublier I'importance du jeu au pied. Les évolutioBsentes du point de vue réglementaire
vont dans le sens des propos qui vont sukiéest important que, entre le gardien de but et
la défense, il existe une parfaite cohésiofBonizzoni & Comucci, 1979, p. 166). Nous

reprendrons donc les quelques principes de basesé&n:

« 1 - C’est le gardien de but qui doit conseillérde&riger ses partenaires de la défense, en
utilisant un langage particulier constitué d’expsems breves, simples, sans équivoques ;

2 - Les défenseurs doivent toujours couvrir le gamdde but sur les sorties surtout lors
d’actions difficiles et sur terrain glissant ;

3 - Les passes au gardien devront étre faitesdéténent, non pas en direction de I'ouverture
de la cage (il vaut mieux un corner qu’un but) ;

4 - Le gardien de but ne devrait jamais se ruerl&attaquant adverse si celui-ci est encore
géné par un défenseur ou est sur le point de I'Etre

5 - Dans le cas d’'un corner, si le gardien de &tt@ntraint de sortir de sa cage de but, les
deux défenseurs les plus proches doivent se ptacda ligne méme de la cage de but ;

6 - Une regle primordiale consiste en ce que ldemseurs doivent éviter d’occuper la zone

de la cage de but, pour ne pas géner le gardieluiedans ses interventions ».
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Cette collaboration avec celui qui représente gdegrent le dernier obstacle face aux
attaquants fait souvent la différence aux momemisortants. Il ne faut pas oublier que ce
joueur fait partie intégrante du collectif quellgegsoit I'organisation.
Quels sont les types d’organisation que I'on pentontrer ?

2. 3. Les organisations de base
Globalement, on distingue deux orientations difiéee dans la facon de défend«el y a
deux principales méthodes de défense en foothatrfee d'ailleurs dans la plupart des jeux
de ballon). Il y a la « défense de zone » et larquage d'’homme & homme
La défense de zone fournit & un joueur une surfgiossierement définie ou zone qu'il a la
responsabilité de couvrir quand il défend...
Le marquage d'homme a homme s'explique de lui-m&naque défenseur a la tache

spécifique de marquer un joueufWinterbottom, 1952, p. 323).

La fonction défensive impose, afin de contrarierdéroulement de l'attaque adverse, la
coordination des actions individuelles des membdresollectif. Cette coordination s’établit
grace a l'articulation des comportements sla base d’une série de principes et de regles »
Ceux-ci se traduisent par des repéres communsoquifavoriser la juxtaposition des actions
dans un processus complémentaire. De nos jourdistingue trois types d’organisation de
base qui vont guider les joueurs dans la mise &repdu systeme initial.

2. 3. 1. La défense individuelle
Pour Teissié (1969, p. 78),la défense individuelle préconise d’assigner aqele joueur la
responsabilité d’'un adversaire : c’est la loi du gantre un. Le marquage doit se resserrer
sur I'adversaire direct porteur du ballon, se refér dans I'alternative contraire.»
Nous précisons qu’il s'agit la d’'une mosaique d@itements homme & homme, avec une
priorité accordée au porteur du ballon harcelé teonient pour essayer de lui reprendre ce

ballon ou de le pousser a la faute. Sa tache mdtieed’autant plus difficile que toutes les

41



solutions qui pourraient s’offrir & lui sont anddgs par la rigueur du marquage de ses
partenaires. Le défenseur ne prend en compte gueadweersaire direct qui ne doit pas
pouvoir recevoir le ballon ou I'exploiter sans mies. Ce« combat »se trouve généralisé a
I'ensemble de I'équipe ou a une partie de cellerctenant compte des collectifs de ligne et /
ou du danger de l'attaque adverse en fonction dpos#ion vis a vis de la cible. Il est
important de se placerentre I'adversaire direct et son propre but, dant plus prés que le
ballon est proche et qu'on est rapproché du butlanger »(Mercier & Cros, 1963, p. 33).
Lorsque les protagonistes ne sont pas directemmiigjués dans le jeu, de part la position du
ballon, le défenseur assure uasurveillance »qui consiste a conserver un placement « au
contact » de I'adversaire, en se situant a unamtst plus ou moins rapprochée. Ce type de
défense demande une condition physique irréproelddbtous les joueurs car chaque élément
doit étre capable de produire une quantité d'effaxt moins égale a celle de son adversaire
direct. On peut méme estimer, que les déplacengent®fenseur seront plus importants que
ceux de l'attaquant. Il lui faut continuellemengjiéster ses courses, en fonction de celles de
son adversaire direct qui a l'initiative du jeupstut, par I'intermédiaire de feintes (appel /
contre-appel), déstabiliser et déséquilibrer sopospnt. La pression psychologique qui
s’exerce sur le défenseur est aussi une sourcerd®mmation d’énergie importante de part
la vigilance constante qu'’il doit produire. Du poide vue collectif, cela nécessitera la
présence d’'un homme libre appetdibero » qui assurera la sécurité lorsqu'un de ses
partenaires sera éliminé en un contre un ou quilvergaire aura pris un temps d’avance.
Cela demande une grande disponibilité de ce joeeune vision du jeu excellente liée a une
vitesse d’intervention lui permettant d’agir rapitent suivant les déséquilibres créés par
I'attaque. Par conséquent, I'équipe adverse béa&igstématiquement d’un joueur seul qui
pourra étre l'initiateur de I'attaque suivante, esgitant une< adaptation »du systeme de

marquage. Le rapport de forces peut prendre ungopion inquiétante si un attaquant prend
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régulierement le dessus sur son adversaire diteciomsidérable si cette supériorité se
retrouve sur plusieurs joueurs. Nous constatons dae lax défense individuelle stricteest
tres simple a comprendre maicomplexe »a mettre en place de par les risques qu’elle
engendre. Les qualités techniques des attaquangkorant continuellement, il devient de
plus en plus difficile pour un défenseur, seultrd@sformer a son avantage une situation de
un contre un, surtout au niveau expert ou la gestioballon est largement maitrisée.

2. 3. 2. La défense de zone
« La défense de zone consiste a placer entre lerbat le but un groupement de joueurs,
généralement disposés en plusieurs lignes dontlda pvancée doit « forcer a jouer ».
Chaque défenseur ne s’occupe pas d'un joueur détérmais d’'une portion de terrain ety
intervient quel que soit le joueur qui s’y présertette défense de zone modifie sa structure
par rapport aux positions successives du balldpwfour, 1976, p. 67).
En fait I'organisation de la défense s’articulecamtde deux éléments essentiels : la position
du ballon et un quadrillage du terrain pré orgamjséconfere a chaque joueur du collectif
une zone privilégiée dintervention tenant comps cpositions de ses partenaires. Le
découpage rationnel de l'espace de jeu devient fabldu (glissement du collectif) en
fonction de la position du ballon dans les piedpdreur ou en circulation, et de la cible que
I'on protége. L'objectif est alors d’enfermer pregsivement ou parfois rapidement le porteur
de balle suivant la volonté de reconquéte, raptideete ou retardée et basse, que I'on met en
place. L’'adversaire se trouve privé d'espace pamiuer mais aussi de solutions de jeu
proximales de par la prise en charge de ses padsrdirects et la densité de joueurs qui
« bouchent sles angles de passe. La pression exercée proaorseune perte du ballon ou
une erreur, voire interception, engendrée par égmance de I'opposition et la réduction des
espaces d’évolution. A l'origine, il s'agissait dale systéme en WM de palier les failles

créées par les une-deux, dédoublements, écranseseantre les attaquanisDe nouveau la
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lance a percé le bouclier, il a fallu renforcer geti, en adjoignant un deuxieme défenseur
central » (Mercier & Cros, 1963, p. 44). On s’est alors t@uivers une organisation qui
consistait a faire bloc« - des avants agressifs tentant de reprendre lletb@our faciliter le
placement du bloc défensif, - des demis freinarrtgression adverse et forcant a jouer
pour faciliter la reprise de balle, - une arriere&fnse en ligne s’appuyant plus ou moins sur
le hors-jeu »(op. cit. p. 46). C’est a partir de cette nécésdé renforcer la défense que les
systemes de jeu ont évolué. Si cette organisatiba Eorigine d’'une économie d’énergie trés
intéressante, elle nécessite en contrepartie unrgioation trés pointue entre les joueurs, tant
au niveau de leurs possibilités d’intervention Isupallon, qu’au niveau du replacement et du
glissement en fonction des partenaires.e mode de défense le plus économique n’est pas
forcément le plus efficace comme le montre de neaxbexemples.... Le risque est grand que
personne ne sache plus tres bien qui marquer &,devant le but il est important que chaque
défenseur sache contre qui il jouékbeddergott, 1976, p. 43)Cela demande des capacités
d’adaptation liées a une bonne compréhension diéregset a une articulation sans faille
entre les différents éléments du dispositif.d.@uverture »est alors assurée alternativement
par le défenseur central qui n’est pas directeroenterné par I'attaquant le plus en pointe et
donc le plus dangereux, et exceptionnellement pades arriéres latéraux. Cette défense
s’appuie généralement sur I'utilisation de la lai € hors-jeu » (loi 11) ce qui nécessite un
alignement de la défense et l'intervention cooraé@ndu gardien de but dans la profondeur.
Cet aspect peut aussi devenir un piege pour lengéfirs si le mouvement offensif adverse
utilise efficacement les ouvertures dans le domdakfense centrale qui peut se trouver prise
de vitesse. Le probléeme, alors constaté, n’est gfuselation avec les potentiels individuels
des joueurs mais avec l'utilisation rapide des espéaissés libres aularge »ou a proximité

de la cible. Cex zones de jeu libressont directement exploitables, car le marquage des

attaquants n’est plus une priorité, méme s'il ssege plus on approche du but. Gourcuff
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(1998) distingue deux types de défense de zoneprdmiere dite« fuyante »s’organise
autour du« bloc équipe> qui recule et conserve une certaipassivité »pour s’adosser a
son but ; la seconde plgsagressive »est basée sur un harcelement et une pressiotu@esti
en position haute sur le terrain. Ce systeme dasgegment répandu aujourd’hui et que nous
retrouverons dans notre étude lors de la Coupe dnd®l 1998, en France, répond a une
volonté actuelle de récupération du ballon la mlagnée possible de son propre but, de
maniére a pouvoir exploiter rapidement le désdupeiliprovoqué par le gain du ballon. On
profite alors d’'une moindre distance a parcourinrpatteindre la cible adverse, avant le retour
des adversaires et la réorganisation de leur @&ndif. En ce sens, la défense de zone parait
plus efficace« Dans ce cas la, celui qui défend ne devra plyséeccuper de chercher et de
suivre attentivement les mouvements d’'un adversairgarticulier, mais plutét, il devra
surveiller attentivement la zone lui incombant déspou de loin »{Bonizzoni & Comucci,
1979, p. 163). Les difficultés rencontrées dansasese situent dans le fait qguee systeme
de défense requiert attention, intelligence tactigesprit de collaboration, organisation
préalable ».Non seulement le défenseur doit, comme nous I'sdinpréalablement, sentir
sa position sur le terrain mais étre aussi capddblse déplacer en fonction des changements
des différents mobiles en actionRegarder seulement le ballon ou seulement l'esdhie
peut s’avérer également une erreufop. cit. p. 164). Dans tous les cas le recoufa a
couverture est inévitable et celle«crequiert de lintuition, de I'intelligence tactig, le sens
de l'orientation »(idem). Il ne s’agit pas de ce concentrer uniquemesur la lutte que son
propre coéquipier est en train d’engager contre smiversaire direct, mais doit aussi
percevoir ce qui est en train de se passer dap&tanétre de terrain immédiat(@dem). La

communication nécessaire pour établir la compléargétdes actions est indispensable.
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2. 3. 3. Les défenses mixtes

Nous pouvons constater que, dans les deux casderdse il existe des avantages et des
inconvénients. En effet, quel que soit le systéraejall, toutes les stratégies de défense
s’établissent autour de deux principespres des buts, tout adversaire en position dedir
marqué »Winterbottom, 1952, p. 324) ; la priorité estjoaus donnée au porteur de balle.
Lorsqu’un attaquant parvient a passesj son approche doit étre bloquée, un autre ds&fen
doit laisser son homme pour I'attaquer... L'équililenatier du marquage est bouleverseé. Ici,
le principe de la défense de zone intervielfidem). Nous voyons la les prémisses de la
défense mixte. Sur ce principe vont se greffernieions de glissements en couverture ou
pour aider le défenseur confronté au porteur diobaNous constatons, qu’au-dela des choix
tactiques initiaux, la réalité du jeu impose deapdations. C’est ce qui a contraint certains
entraineurs, en fonction des potentiels des effectont ils disposent, a construire des
organisations plus plastiques pour répondre awgeexies de la confrontation. Ces
ajustements et organisations combinés sont a if@riges défenses mixtesElles cherchent

a combiner les avantages de lindividuelle et deztme. Les défenseurs abandonnent le
marquage loin du but pour le reprendre dans uneezg@ius rapprochée de ce but.
Généralement on marque le joueur le plus prochpast forcément le joueur habituel (de
I'individuelle) » (Dufour, 1976, p. 69). Ce type de défense repeesdn compte les avantages
des deux autres systémes en cherchant a en résuireonvénients. Il est largement répandu
surtout dans le football amateur car le temps rsades a sa mise en application par un
collectif est moins contraignant. Il est souventsphisé a mettre en place car I'hétérogénéité
des populations rencontrées au niveau des jouses) permet d'établir des procédés de
compensation suivant les potentiels. Son efficasitdrouve renforcée par le niveau moyen
des joueurs sur le plan des enchainements tectsifaelifficulté consiste a créer un réseau

de communication qui permettra de palier les prokek provoqués par les permutations des
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attaquants (globalité de I'équipe). La couvertuédedsive peut se construire autour de la
présence d'uk libero »qui intervient en balayant toute la largeur duatierou uniquement la
zone axiale élargie. On peut aussi choisir le jpaale la couverture alternée, si les deux
défenseurs centraux sont susceptibles de bienulartideurs interventions. A notre
connaissance, nous pouvons distinguer trois s@es tge défense mixte.

a) Aspect « topologique »
Le premier s’organise autour de l'aspectopologique »en fonction de la profondeur du
champ de jeu et de la position du ballon. Si 'ada#e posséde la balle dans sa propre moitié
de terrain, les joueurs glissent en fonction dulgeur et ralentissent sa progression vers la
profondeur pour permettre le déplacement coordatinéollectif. Lorsque l'attaque pénétre
dans notre moitié de terrain I'objectif est de menglus contraignante la pression exercée
autour du ballon tout en restant en zone, maisagoelant systématiquement le porteur de
balle, sans étre éliminé. Quand le ballon rentresdme zone représentant le dernier quart de
terrain devant notre but, que I'on nomme zone detévéffensive pour I'adversaire, la
défense devient individuelle, en dehors«gouvreur »jusqu’a la récupération du ballon.

b) Aspect « collectifs de lignes »
Le deuxieme s’articule autour descollectifs de lignes.»Le premier rideau (les attaquants)
placé en zone, fait office de frein en génant l@utation du ballon chez les adversaires
suivant un déplacement en essuie-glace sur lauarge deuxiéeme niveau (les milieux)
évolue sur le principe de la zone et glisse entfoncde la position du ballon et des
adversaires proches du porteur. Le dernier cdildetligne agit sur le principe de la défense
individuelle, en fonction du systéme de couvertiireisi et du mouvement initial de I'attaque
adverse. L’articulation entre les différents baesgéfensifs se fait suivant les urgences et les

compensations imposées par les mouvements desautesr
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c) Aspect « potentiels des équipes »
Le troisieme, plus en rapport avec I'aspect stigtgglié a I'adversaire, permet d’adapter son
systéme en fonction des potentiels »adverses et de ceux de sa propre équipe. Un ou
plusieurs joueurs sont alors choisis, pour prenene charge un adversaire direct en
individuelle, alors que les autres évoluent soyxilecipe de la zone. On peut le faire pour un
attaquant particulier dont on connait les qualitéshniques, physiques ou bien dans le jeu
aérien. On peut le réaliser sur le meneur de jeserad par qui passent tous les ballons
d’attaque et dont I'empreinte, sur I'orientationjdu, est considérable. Il est aussi possible de
systématiquement harceler un « défenseur » adyersest a I'origine de tous les lancements
du jeu. On peut élargir ces « affrontements » herarhomme, dans la mesure ou ceux-ci ne
perturbent pas trop l'organisation de base que dloit établir sur la globalité de I'équipe.
Toutes les combinaisons sont envisageables dates petspective de mélanger au sein de
I'organisation collective les différents systemestthse. En complément de cette typologie
des organisations de base de la défense, on waetrdas organisations spécifiques et parfois
ponctuelles, constituées autour de plans stratégjgpour reprendre le ballon. Ces plans
dépendent en grande partie des choix effectuégpantraineurs.

2. 4. Les organisations spécifiques
Lorsque les bases de I'organisation défensive sorilace, il reste a construire le systéme
qui permet de récupérer le ballon. Nous ne sommesymiquement basés sur la volonté de
défendre le but car il s’agit a cette étape de mgaérir la balle. Nous avons vu que la
reconquéte peut étre passive ou active, voire sigeed| faut alors tenir compte du rapport de
forces en présence en fonction des potentiels eles cbllectifs. Nous avons bien conscience
que, de nos jours, les meilleures équipes arri@zam« niveau d'égalité »du point de vue de
la qualité des joueurs, de leur préparation physiguentale, technique, tactique et que les

Y

différences a ce stade sont minimesTout au plus la formation technique des corps

48



scientifiques présente-t-elle encore quelque diffée appréciable, mais la plupart de temps
celle-ci revient a ce que les uns sont les inveatetlles initiateurs des meilleurs systemes, et
les autres les imitateurs empressgson Clausewitz, 1955, p. 309). Les techniciens $es
instigateurs du systeme stratégique qui va orgahéiipe suivant trois grandes orientations
dans la volonté de reconquéte du ballon. Les systepnésentés sont susceptibles d’étre
utilisés ponctuellement ou sur la durée du matohfoaction du plan stratégique établi, des
événements durant la rencontre, de I'évolutionaiues

2. 4. 1. La « pleine retraite »
La « pleine retraite »semble la plus sécurisante, mais aussi la pluplsira adopter.
« Aussitot que I'opposition regagne la possessieradballe, I'équipe entiére se replie face
aux opposants afin de produire une série de basadgfensifs XWade, 1970, p. 11). Les
joueurs les plus rapprochés du ballon agissent @oyécher ou géner sa transmission. L'idée
de base est de regrouper I'ensemble du collectffretection rapprochée de la cible. Dans la
continuité du jeu, il s'agit d’abord pour le joudarplus proche du porteur de balle de ralentir
sa progression, sans que la pression soit trop, fiotit en interdisant le jeu vers l'avant. Ce
ralentissement du mouvement adverse est complétéapton des partenaires du premier
rideau défensif pour interdire ou dissuader desgsmproximales. Ce gain de temps permet le
replacement massif des autres joueurs dans leyrenmoitié de terrain, dans ce que
Gréhaigne (1992, p. 125) appedd’espace de jeu direct »zone d’acces direct vers le but.
Le recul du premier rideau, calqué sur la progoessie l'attaque adverse, favorise la
constitution d'un« bloc équipe »adossé a sa propre cible, réduisant par la dedsité
défenseurs les espaces libres nécessaires auxsaideerpour réaliser leur approche et la
finition du mouvement offensif. La profondeur et l&geur étant occupées, il revient au
gardien de but, en priorité, la responsabilitd’égpace aérien proche du but. Ce systeme,

considéré comme passif, est généralement choideparquipes les plus faibles sar cela
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représente une sécurité de base, a condition gumiaportements en rapport aux lois du jeu
soient bien maitrisés. Si une nation comme [ltaéa fait traditionnellement une
« institution » de par son héritage culturel, ontpgter comme exemple le Danemark et la
Croatie, lors de la Coupe du Monde de 1998 (CM 88),laquelle nous travaillerons dans
I'étude technologique a venir. Les conséquenceslesumouvement offensif, suivant la
récupération du ballon, impliquent de parcourir distance maximum pour approcher de la
cible adverse avec ses incidences sur le plan teh@ans oublier les influences du point de
vue de la dépense énergétique. A contrario, I'éguigpose, pour la contre-attaque, d’'un
espace libre important dans la profondeur qui pediexploiter les qualités du jeu long et la
vitesse des attaquants. L’exemple de la paireriPlaBoniek a la Juventus de Turin, au début
des années 80, en est une illustration.

2. 4. 2. La « mi-retraite »
Dans lak mi-retraite »les attaquants doivemtharceler les adversaires qui se trouvent prés
d’eux, et particulierement depuis I'arrierepour permettre aux défenseurs«dse replacer
en reculant lentement pour disputer la balle si wpgortunité survient, mais aussi réduire
les possibilités de faire des passes au traveisaes »(Wade, 1970, p. 11) Ce systéme est
basé sur un repli collectif vers la ligne médianeuplé a une volonté permanente de
harcelement, pour géner I'adversaire et si posdélpousser a la faute. Nous sommes en
présence d’'une défense active, la pression suortleyr de balle et ses partenaires les plus
proches s’accentue au fur et & mesure du replrdleedu premier rideau est de ralentir la
progression du ballon afin de permettre un replacegran rapport avec la structure de base, et
de reconstruire l'occupation rationnelle du terrauthéstabilisée par les déplacements
provoqués par les attaquants. Le rapprochemerdalespremiers collectifs de lignes permet
de resserrer I'étau autour du ballon, sachant gueolsieme rideau va constituer le dernier

rempart d’'un mur infranchissable situé sur unposition haute »par rapport a la cible
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défendue. Les défenseurs s’appuient généralemetd 8 du « hors-jeu » pour « bloquer »
le jeu profond dans I'espace laissé libre derreare. Le gardien de but occupe alors un réle
majeur dans le processus de couverture du systémecoordination dans larrét du
mouvement de recul et le harcelement collectif teatrautour du ballon pour le reconquérir,
nécessite la mise en place de repéres visuelsrauesservant de liens communicationnels
entre les joueurs pour déclencher leurs actiongy@= de tactique s’accompagne de la mise
en échec de I'attaque par I'intermédiaire de lsstitution d’'une« zone-press gui consiste, a
I'instar du basket-ball, a enfermer le porteur déebdans une « nasse » a un moment précis
choisi par les défenseurs. Enfermé par la dendiEns I'impossibilité de passer
convenablement son ballon, le porteur se voit edmita la faute ou a la perte de celui-ci. Le
rapport de la Fédération Francaise de Footballiséaur le Championnat d’Europe de
Nations en 1996, fait apparaitre l'intérét d’'unggsteme puisque les retombées offensives de
ce type de récupération sont démontrées. Les hstsits dans la continuité du jeu, font suite
a une balle récupérée dans la zone aux envirofes ldge médiane dans 34 % des cas. Ces
chiffres confirment les constatations réalisées@a@haigne (1992, p. 86) surl’efficacité »
des attaques rapides lors de huit rencontres @oilge du Monde de 1978, en Argentine.
C’est certainement ce qui explique qu’'un bon nonmdwmdormations actuelles s’appuient sur
cette conception. La Coupe du Monde de 1998 cosficette tendance avec la France, les
Pays-Bas et le Brésil, qui se qualifient dans lertfufinal.

2. 4. 3. Le « pressing »
Lorsque la perte du ballon se situe proche du duwerse, lors d’'un mouvement offensif mal
terminé, I'objectif peut étre de le reconquérir igdiatement et nous parlons alors de
« pressing ». Le harcelement des adversaires eddie rapidement et Wade (1970, p. 10)
insistent sur la nécessité dda réduction des espaces et du marquage des apfsosur la

base homme a hommel3objectif est alors de regagner la possession du ballon dans la

51



moitié de terrain des adversaires et de rendrdailéf la conservation de balle pour l'autre
équipe »La notion de« pressing ssignifie faire«action d’oppression dans les confrontations
avec l'adversaire et particulierement avec celui gst en possession de la balle, de maniere
a ne pas laisser, ni le temps ni I'espace pour pouagir avec calme et réflexion »
(Bonizzoni & Comucci, 1979, p. 165). La difficultbnsiste alors a coordonner les actions
puisqu’« outre le joueur qui oppresse le porteur de balle ou plusieurs coéquipiers doivent
intervenir dans l'optique d’entourer les adversairet en particulier ceux qui sont les plus
pres de lui, en créant autour d’eux ce que I'on el une véritable toile d’araignée »
(idem). Sachant que I'objectif du pressing<esie limiter le temps d’organiser et de préparer
un mouvement d'attaque des adversaires en les rentaveux et irréfléchis fop. cit. p.
165). L’élimination du défenseur confronté au portest alors interdite. C’est pourquoi
souvent deux joueurs prennent en charge le podietrallon. On peut citer comme exemple
le Brésil de la CM 82 en Espagne, le Brésil a nauMers du premier tour de la phase finale
aux Etats Unis en 1994, et I'Allemagne sur cettenmé&ompétition. La récupération du
ballon se situe alors tres prés de la cible adyeanseein d’'une équipe désorganisée, souvent
incapable de répondre a l'urgence de la situatiarsupériorité numérique mise en place a la
source, la prise en charge des adversaires adesssiimpliquent I'abandon de certains
éléments de I'équipe adverse situés a I'opposédedn. Le hors-jeu, ainsi que la couverture
assumée par le gardien de but, sont utilisés poaotrecarrer le jeu profond. Les zones
excentrées favorisent cette solution car non seenéiadversaire se trouve limité dans son
espace d’évolution, mais ses partenaires délaissd®pposé sont tres difficilement
accessibles de par leur éloignement. Ce systente cempliqué a mettre en place, car il
demande une grande coordination des mouvementsrd®inble des défenseurs et requiert
une dépense physique colteuse sur le plan énergétjgi ne permet pas de I'exécuter durant

la totalité de la rencontre. Ce colt énergétiqué gevenir un handicap lors de compétition
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se déroulant sur plusieurs rencontres rapprochéas t& temps, comme lors de phases
finales. Peu d’équipes choisissent ce systéme dusnsar la totalité de la rencontre ou sur le
moyen terme. Il peut néanmoins étre adopté soitisarpériode du jeu, soit sur des moments
ou actions spécifiques de I'adversaire ou en tenantpte de I'aspect topographique de la
situation de jeu, comme on a pu le voir lors destacontre France - Pérou (0-1) en 1982, a
Paris. Au niveau des clubs, on se souvient deifxqde I'Ajax d’Amsterdam 1971 a 1973, et
de celle du Milan A. C. Championne d’Europe a tades années 80. A partir de ses bases et
types d’organisations collectives vont naitre ¢esta« principes » permettant de guider
rationnellement les défenseurs dans leurs actions.

2. 5. Les principes fondamentaux
« Une bonne organisation défensive doit toujourdvpir I'application des quatre principes
fondamentaux de la tactique défensive : ralentiesgm réduction des espaces, équilibre
défensif, agressivité défensivéGomucci, 1977, p.68), qui seront appliqués ertion de la

situation du moment.

2.5. 1. Le recul frein
« Toutes les fois qu’'un défenseur trouve qu’il pées une protection suffisante, il est excellent
pour lui de reculer lentement pour donner a sestgraires le temps de revenir a leurs
places»(Winterbottom, 1952, p. 326). Il s'agit de retard@ progression adverse care
ralentissement wu recherche d’'un gain de tempsagit toujours en faveur des défenseurs »
(Comucci, 1977, p. 69). Dés lors que le reglemesit respecté, il est logique que les
défenseurs cherchent a agir de la sorte en colabde fagcon adéquate. Cette manceuvre ne
doit pas étre une fuite, mais un rapport frontal germet de contrbler a distance l'action
offensive adverse et peut faciliter les éventuahésrceptions« Pour étre efficace, 'action
de temporisation en défense doit se dérouler denfagordonnée et englober toute I'équipe »

(Bonizzoni & Comucci, 1979, p. 133). Cette attituske trouve limitée par la position du
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défenseur par rapport a son but. Lorsque la simatievient dangereuse au point que
I'attaquant risque de tirer dans de bonnes comditid devient nécessaire d’agir vis a vis du
porteur. Cet engagement doit étre complété paetsiteé construite grace au rapprochement
des défenseurs.

2. 5. 2. La densité et la supériorité numérique
« La réduction des espaceseste un probléeme permanent de par la mouvangeudul est
clair que plus on se rapproche du but plus on doitstruire une densité défensive et
prioritairement dans I'axe« Il est souhaitable d’avoir une concentration chéige, surtout
dans I'espace angulaire qui unie le ballon avecpeteaux de la cage de but et la ligne de
fond » (Comucci, 1977, p. 70). Cette démarche est toistgfénéralisable a tout le terrain, a
proximité du ballon, sans oublier I'éventualité m'yeu transversal ou profond des
adversaires« Plus compacte est la défense, meilleures sontHasces d’intercepter les
passes. Plus la défense est dispersée, plus tergahtpour I'attaque, I'occasion d’exploiter
les espaces libres(®Vinterbottom, 1952, p. 327). Il parle dedéfense en éventail k’action
coordonnée du recul frein permet a tous les jouelersse replacer en défense afin de
provoquer une supériorité numeérique, a un instanhd, sur le porteur de balle. La priorité se
situe sur la zone de tir et plus particuliereméatd du terrain ou les angles de tir sont
ouverts.« Le principe théorique est que la défense daijolrs étre massée au point ou se
fait la tentative de tir au but ; de cette facogyentail pivote sur la droite ou la gauche pour
faire face a I'attaque...Du point de vue territorial, la position sembledeable a I'attaque
sans opposition apparente. En fait la « barrieré tess difficile a passer fop. cit. p. 330).
Pour ce principe, les défenseurs sont confrontésleax taches en alternance ou
simultanément. lls doivent marquer leurs adversairespectifs, mais aussi et surtout
« contrdler et couvrir les espacesMNous tenons particulierement a signaler cet éénuoar

il implique pour le défenseur de se décentrer dimtponique d'intérét que représente le
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ballon. Or on constate empiriquement que beaucolgiredrs défensives sont les
conséquences d'une prise d’information limitée adxersaires directement concernés par
I'action sur la balle.

2. 5. 3. La couverture défensive
« L’équilibre défensif »dépend des forces en présencélne regle générale afin qu’'une
répartition défensive puisse remplir son propre alewavec le maximum de sécurité et que
celle-ci soit composée d’au moins un homme de guigsla répartition des attaquants de
I'équipe adverse »(Comucci, 1977, p. 72). Cette idée apparait das propos de
Winterbottom (1952, p. 323) au sujet dumarquage double »« les défenses viseront a
avoir un homme supplémentaire pour s’opposer cetpatrcée de la ligne de défensdsur
Comucci (1977, p. 61x la couverture requiert intuition, intelligence ctique, sens du
positionnement. Le joueur en couverture ne doitgesoncentrer seulement sur le duel dans
lequel son propre coéquipier est en train de s'@eyaavec l'adversaire respectif, mais
percevoir aussi ce qui est en train de se passerédiatement autour de lui €ela nécessite
de communiquer entre partenaires pour se guide¥éefuilibrer le dispositif. La couverture
doit étre réciproque, ce qui impliqgue une volorgénpanente de replacement dés qu’un joueur
se trouve éliminé. La couverture est surtout le emogie palier la défaillance d’un partenaire
dans son rapport de forces direct, en temporisant gue celui-ci revienne a son tour en
couverture.

Cette couverture peut se construire a travers dmtions la premiere est une
couverture mutuelleNade (1970, p. 10) souligne I'importance de la estire mutuelle des
joueurs afin de réduire les possibilités de jed'aldversaire enc restreignant la quantité de
temps et d’espace nécessaires a 'attaque adverge gpérer » Cette action s’inscrit dans
une globalité puisque une bonne organisation défensive, doit prévoalément le dispositif

de couverture ou de protection(€omucci, 1977, p. 60x L'action de couverture est
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étroitement liee a la zone ou a I'espacé@dem). Il s’agit de compenser les déplacements
d’'un ou plusieurs partenaires, rendus nécessasmetepeu, en surveillant I'adversaire laissé
libre ou en occupant une zone intermédiaire peemett’intervenir a différents niveaux.

La seconde détermine un joueur fixe et spécialis&u pour I'action de couverture :
« le libéro » Considéré comme le joueur supplémentaire, il éplade en permanence
derriere ses partenaires, sur des distances réeuitese placera toujours sur une ligne qui
unit le ballon a la cage de son but(ep. cit. p. 62). Si les défenseurs, dans leuemide,
s’occupent essentiellement de leur adversaire tdirlec libéro agit en fonction des
déplacements du ballon. Il devra intervenir«etieuxieme rideau borsqu’un partenaire sera
dépassé, ou lors d'une ouverture adverse vers one #angereuse, pour dégager ou
intercepter. Sa position et son éloignement dépendie facteurs qu’il doit étre capable de
juger : le potentiel de I'adversaire, la vitessat@rvention, la position sur le terrair.Les
jeunes joueurs devraient particulierement étre nmiés que la plus grande faute des
couvreurs est d’étre trop éloignés du partenairéughes, 1980, p. 40). Cette couverture
d’ensemble s’exercera en priorité vers les zonemel@uses, c'est-a-dire en priorité dans
I'axe du terrain, en occupant ureposition défensive interne Bans les deux cas la rigueur
et la concentration, en sus de la communicatiant, des éléments déterminants.

2.5. 4. Le marquage

« L’agressivité en défensese caractérise par une volonté immédiate de red&agiu ballon
dans le jeu qui doit concerner toute I'équipe. Pparvenir a leurs fins les défenseurs
disposent de deux éléments essentielte: marquage et la couverture(€omucci, 1977, p.
59). Le marquage est l'action de base que devr&rigtaile défenseur. Comme le précise
Hughes (1980, p. 23) la prise en charge devrait commencer au momentaoballe est
perdue, et c’est a ce moment |3, lorsque le batlbenge de camp que la plupart des joueurs

perdent leur concentration sk.e marquage concerne la prise en charge du pattelnalle,
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mais aussi le placement par rapport aux receveaienfels. «Cela consiste a prendre, par
rapport a I'adversaire a marquer, une position éetju’elle favorise une intervention efficace
(obstacle, interception) au cas ou le ballon seraitvoyé a cet adversaire. Il s’agit
évidemment d'un comportement tactique qui requi@slligence, bonne vision du jeu et
intuition » (Comucci, 1977, p. 59). Certains criteres sontsgatiables de cette action : la
position du ballon, la position de son adversaireatl le placement par rapport a son propre
but. Ce dernier point implique la contrainte paudEfenseur de sentir le but dans son dos et
de réajuster son placement en fonction du déplaceme jeu. Plus il réduit sa prise
d’information vis-a-vis de son but, plus il peutrfgs son attention sur son adversaire et le
ballon afin de réagir au moindre changement. Fsan attention sur I'un ou sur l'autre
uniquement risque de provoquer une erreur. Poudéésnseurs au marquage la difficulté
majeure réside dans le faitd’étre capable de juger du moment ou ils devioatquer un
adversaire de prés et de celui ou ils s’en écariero(Wade, 1970, p. 13). Il sera parfois
nécessaire, en fonction des aléas du jeu, de s&xddans la prise en charge des attaquants,
donc de communiquer pour sepasser »a responsabilité d« marquage »de tel ou tel
adversaire, en fonction de ses déplacements. Lguage individuel strict est trop dangereux
et doit étre modulé« Il convient de remarquer que plus le marquage«didividuel » est
exécuté de facon stricte, plus il est probable lgukkgne de défense se fasse surprendre en
situation de déseéquilibre Bonizzoni & Comucci, 1979, p. 143). La surveiltapermanente
que doit exercer le défenseur a I'égard de sonradive direct est trés colteuse en terme de
vigilance. De plus le caractéristiques techniques et athlétiques, pespa I'adversaire a
contrbler »peuvent étre a I'origine d’'une faille dans le aesééfensif. Il est donc préférable
de conserver une certaine distance dans le margeagqui favorise I'élargissement du

champ d’intervention si la nécessité s’en fait isebin autre facteur joue un réle équivalent a
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un ou plusieurs partenaires puisqu’il limite le mipad’action des attaquants : se servir des
lois du jeu.

2. 5. 6. L'utilisation du reglement
En effet, utiliser les lois du jeu dans la taché&dsive nous semble étre un atout important,
soit en se servant des limites du terrain, aussi Bur les cotés : lignes de touche, qu’au
fond : lignes de but; soit en exploitant la regle hors-jeu (loi 11) comme I'équipe
d’Anderlecht dans les années soixante. L'évolutienla loi 11 (en 1925) qui impose la
présence de deux défenseurs entre I'attaquantighi&ade but, au lieu de trois, a provoqué le
retour vers l'arriere du demi-centre qui deviendra stoppeur »La derniére touche apportée
a cette regle en 1994 précise qu’au départ durhdifdtaquant se trouvant sur la méme ligne
que l'avant-dernier défenseur n’est plus en facgequi augmente les chances de marquer un
but. Winterbottom estime que l'utilisation du hges, comme arme défensive, n’est pas un
réel atout.« Non seulement un tel emploi systématique du jeargrive le football de ses
attraits, mais encore il parait douteux que ce switartifice de bonne stratégie (1952, p.
332). La premiére raison se situe dans la difficédlt mettre en place une telle stratégie :
« Seuls, des défenseurs adroits et intelligentvgrgujouer ainsi avec chance de succés »
(idem). La seconde est qu'il estime gusi de tels défenseurs sont réellement des maitres
point de vue de la promptitude des réflexes eteeque concerne leurs attaques sur I’lhomme,
il semble qu’il y ait peu de raison pour gu’ilsligent une maniére « négative » de reprendre
la balle » (idem). La troisieme, évoque le gain tout relétihiquement territorial) de cette
reconquéte, puisque le coup franc, qui en résoéidavorise pas I'action offensive suivante,
étant donné que I'équipe qui en bénéficie se trdave a des adversaires replacés en défense.
La derniere expose les risques encourus prétegtanies attaquants adverses trouveront la
parade a ce piege et guesi une faute est commise, le chemin du but estdgouvert »

(idem). Néanmoins dans certaines situations :geurrent en profondeur des adversaires sur
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des attaquants rapides, stratégie de récupéraiae u ballon, infériorité numérique, il nous
parait tres intéressant d’exploiter ce point duerdgnt, dans des proportions certes mesurées,
qui favorise la surprise et trouble les attaquamtsites les stratégies et les organisations
tactiques se concrétisent par les actions ou destuthl ou des défenseurs pour s’emparer du
ballon, aprés avoir construit les conditions fabbea. Les éléments précités occupent une
part importante de I'action défensive. Maigelle-ci devrait atteindre son zénith, si possibl
avec lintervention réelle, qui a comme objectiémier le complet contréle du ballon. Cela
requiert de I'agressivité, surtout de la part dw@ur qui devra faire en sorte que 'action soit
menée a bien fop. cit. p. 74). A ce titre, nous abordons maiaté les comportements et
techniques individuelles, a la base ou a I'aboetsnt du travail d’équipe pour récupérer le
ballon.

2. 6. Les techniques défensives
Pour Vigarello (1988, p. 14 la technique corporelle correspond aux moyenssigjoes
transmissibles jugés les plus adéquats pour atteind but dans une situation donnée »
Dans le cadre des activités physiques et spor(eP. S.) tel le football, le pratiquant peut
utiliser toutes les parties de son corps, excep®snembres supérieurs, pour s’approprier,
conduire ou passer un ballon afin de le propulseldment dans |la cage »adverse« La
motricité constitue la base commune sur laquelentvse greffer la technique du joueur »
(Sérafin, 1982, p. 14). Elle se traduit en fait pales actions visibles se qui permet de les
caractériser, voire de les définir précisément. ddlek (1984, p. 66) parle deprocédés
techniques qui consistent en structures spécifiqllastes moteurs intégrés - de regles
typiques pour chaque jeu sportif - permettant atejor de manoeuvrer le ballon (ou un autre
objet de jeu), de se déplacer et d'exécuter d'autteuvements, en vue d'atteindre le but des
actions individuelles et en général, du jeu sportiNous sommes la face a des situations

individuelles ou l'action motrice apparente s’expost donc s'observe, a travers une
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réalisation gestuelle adaptée aux besoins du momiest-a-dire en adéquation avec la tache
a accomplir. Des lors intervient la notion €igens »lonné a I'action, que Téodorescu (1977,
p. 31) souligne lorsqu’il définit les techniquesnuue « des procédés techniques intégres,
ayant donc une structure spécifique, qui se dérdweus I'égide d'un processus différencié
de pensée, pensée appelée conventionnellementepews§ue, en leur conférant en méme
temps la qualité d'étre dynamiques, qualité d'adhiiité aux situations changeantes pendant
le match » Les processus mentaux mis en ceuvre, au coutadier, nécessitent une prise
en compte des différentes variables qui entrefjeenlans la réalisation motrice, car nous ne
sommes pas dans un contexte « figé », a faibletinme, et la mouvance, alliée au rapport
d’opposition, transforme radicalement la maniéragd. Lorsqu’on explore les différentes
techniques défensives, on observe une particulgtitéfait « qu’elle peut indifféremment
s’appliquer au ballon et a 'adversaire qui le pesge ou qui tente de se I'appropriefGarel,
1969, p. 143). C’est a ce titre que nous distingorultérieurement dans nos travaux : le
défenseur en situation de duel (face au porteunadle) de celui en situation de conquéte
(ballon accessible pour tous). Les gestes techsiqut#éisés pour subtiliser la balle a
I'adversaire, pour s’emparer du ballon et en daverditre correspondent habituellement au
contre, a la charge, autacle »(parfois glissé€), ou nous trouvons le défenserectitment
confronté a l'attaquant La défense fonde son efficacité essentiellemerdes savoir-faire
simples (tackles, contres, interceptions, chargea}, elle peut se contenter de seulement
contrarier 'adversaire »(Dugrand, p. 145). Certaines interventions comenfiottement, le
harcélement ou encore les conquétes aériennes osolaules renvois défensifs ou
dégagements, font aussi partie de la palette eftaurtjoueur en situation défensiweSi I'on
ajoute a I'arsenal technique du défenseur les mameswd’intimidations diverses, on mesure
I'ampleur des difficultés qui attendent I'attaquatdns le jeu moderne (®ugrand, 1989, p.

28).
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2. 6. 1. Le flottement
« Si dans un moment déterminé un joueur venait txaser dans la situation d’avoir a
affronter deux adversaires, dont I'un est en pasisesdu ballon, en regle générale ce n’est
pas une décision opportune d’affronter directemastrdvec beaucoup d’élan ce dernier sans
tenir compte de l'autre qui, en recevant I'éventiglasse se trouverait completement libre »
(Comucci, 1977, p. 69). Cette situation est rardng&mquée, nous l'avons trouvée dans
I'ceuvre de Teissié (1969, p. 76) qui parle du dwtent de I'équipe face au mouvement du
ballon, dans la défense de zone. Ce qui nous sephideimportant, c’est I'idée que le
défenseur aux prises avec deux adversaires daiteesans jamais s’engager a fond sur 'un
d’entre eux » Cette forme de recul frein permet le retour daggmaires, pour reconstruire
I'équilibre défensif. Cette manceuvre, méme si elmtre pas dans les techniques défensives
directes, reste un comportement qui nous para@néstdans la préparation de la reconquéte
de balle. Il s’agit de coordonner sa course suplass longitudinal et latéral, en fonction de
deux points mobiles, qui se déplacent vers un gixiatque I'on doit protéger. Il faut, tout en
conservant la possibilité d’agir sur le troisiémehite qu’est le ballon, accorder une priorité
dans son attention sur ce que fait le porteur dle bar l'initiative vient de lui. Le défenseur
essaie de réduire les possibilités de l'attaquanpoursuivre rapidement l'action. Pour y
parvenir, il tient compte du reglement (hors-jemais aussi des déplacements de ses
partenaires sur le retour, afin de décider d’uragegent plus contraignant pour I'adversaire
porteur de balle ou bien de réorienter son act@s le marquage du réceptionneur potentiel.

2. 6. 2. Le harcelement
Harceler l'adversaire consiste a presser le portder balle, c'est-a-dire a I'obliger
continuellement a tenir compte de la présence tendéur dans le déroulement de son action.
Son attention est alors centrée sur la protectiohadlon, ce qui ne lui permet pas de prendre

les informations complémentaires qui peuvent luinptre de donner sa balle.Quand le
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défenseur harcéle I'attaquant sans arrét et dureiniéempéche certainement ce dernier de
s’exprimer ; il lui fait perdre sa confiance en sij éventuellement, sa maitrise des nerfs. Ce
sont des exemples gu’il ne faut pas perdre de wsnd) on demande a un défenseur de
prendre “de tres pres” un adversaire (Benedek, 1984, p.113). Il faut éviter de se jeter
inconsidérément, d’entrer immeédiatement et compliétd dans un processus de reconquéte.
Harceler nécessite un réajustement permanent aauides appuis pour conserver son
équilibre. Il s'agit de faire croire au porteur ballon que I'on s’engage dans I'action tout en
prévoyant une réaction de repli en cas d’échegadit de lutter pour s’approprier le ballon
tout en évitant d'étre éliminé Quand on reconquiert la balle il est vital de tegsbien
equilibré sur ses appuis, les joueurs qui vont raetesans nécessité, méme pour un temps
bref ; réduisent leur équipe a dix(klughes, 1980, p. 28). Il est évident qu’on net aurer
dans ce processus que si les partenaires songprétsvenir en cas de défaillaneela base
d’'un harcelement efficace est le jeu de positiamckoisissant bien sa position de dépatrt, le
défenseur peut certainement restreindre le charoge Ide I'attaquant et, par conséquent,
créer les conditions favorables pour le harceleamtvou pendant qu’il s'empare du ballon »
(op. cit. p. 66). Il peut procéder par l'interméddade feintes d’interventions qui deviennent
des éléments de perturbation pour le porteur qroéte plus de I'acquis initial issu de la
possession : linitiative du jeu. Ce renversementrdle « d’initiateur de l'action »nous
semble prépondérant dans I'efficacité du procedsugcupération. L’aspect psychologique y
occupe une place importante, car si le défensausggorégulierement l'attaquant a la faute, il
prendra un ascendant moral et pourra s'imposemtitmate la rencontre. Pour y parvenir, le
défenseur devra respecter certains principes généa< processus tactiquemis en jeu :

« - On doit harceler I'adversaire sur le terraint@T ». (On peut choisir un harcélement sur
tout le terrain (pressing), ou bien dans des etslm#cis de I'espace de jeu, ou encore en

fonction de reperes spécifiques décidés au pr&glabl
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« - Pour réussir ce harcelement, le jeu de positsh tres important. C'est en se placant
entre le but et 'adversaire qu’on occupera la piosi de départ la plus efficace ».

« - L’idéal est de harceler avant ou pendant laggtion. Agir vite et de maniere décisive est
tres important. Etre dur dans son engagement phgsagt un acte défensif 1égitime ».

« - Dans les situations de jeu individuelles, gst'pas recommandé d’attaquer au moment de
la réception. Dans de tels cas, le défenseur dtigndre que la situation se développe
favorablement, par exemple, quand lI'adversaire peuson ballon trop loin. Alors, il doit
réagir avec vitesse et fermeté(€ela nous mene a I'action du « pique - ballon »ating -
ball » dont nous reparlerons)

« - Contre un adversaire qui dribble, il faut vedla ne pas se laisser emmener dans la
direction du but et aussi, en restant calme, a a® g® faire éliminer. Le possesseur du ballon
doit étre repoussé vers les ailes. Au cas ou |'exhiee se montre constamment supérieur, il
faut se défendre en temporisant. En calmant le geupermettra le retour de ses propres
coéquipiers »(Constitution d’une supériorité numeérique)

« - Ce qu'il faut toujours surveiller, c’est le m@mment de I'adversaire, sa conduite de balle,
ses feintes et sa facon de contrbler le ballon.d8ra cela, nous pourrons déceler ses
intentions ; ce qui facilitera grandement le chdixla décision ¥Benedek, op. cit. p. 113).

Il faut aussi prendre en compte les replacemerdspdetenaires qui vont s’inscrire dans le
processus de reconquéte et / ou du rééquilibragensie Lors du flottement ou du
harcélement, nous sommes dans des situations aiofiandividuelle n’est pas uniquement
centrée sur le ballon, mais permet de se prépaxgir eul ou a plusieurs. Il s'agit d’articuler
des conduites motrices dans le cadre d’'une mig@osition concernant un nombre restreint
de joueurs qui vont agir sur le ballon pour s’enparer. Si I'on aborde les actions

typiquement individuelles nous retrouvons les tagpines traditionnelles.

63



2. 6. 3. Le contre
Il se caractérise par une entrée en contact simadtaur le ballon, le plus souvent au niveau
du pied. L'adversaire peut étre maitre du ballole eléfenseur intervient au moment ou celui-
ci agit, soit pour conduire la balle, soit au moma®a la frapper pour passer ou bien tirer au
but (notion de duel). Il peut aussi, alors que smuipe est en attaque, étre le futur
réceptionneur ou bien agir sur une balle samossesseur,»avec l'idée de la contréler
(notion de conquéte). En fait, les deux protagesistttaquant - défenseur arrivent en méme
temps sur le ballon et I'instant du contact estuiamé ou presque. La force engagée dans
I'impact souvent liée a la détermination du jouet’équilibre du corps sont déterminants.
Mais la capacité a réaliser, au bon moment, un ement de remontée du ballon pour le
faire rouler sur le pied de I'adversaire, en cafodees égales distribuées de chaque coté de la
balle, peut permettre a I'un ou a l'autre de prentrscendant. Le placement du corps incite
le joueur a se pencher légérement sur le cotéraatibn de son pied d’appui, pour poursuivre
son action dans le sens du jeu recherché. Lorsdéfenseur est en retard sur l'action du
porteur, passeur ou tireur, il peut intervenir $artrajectoire de balle. L’issue de cet
engagement est souvent « aléatoire », car ellendépssentiellement de I'orientation de la
surface de contact au moment de I'impact, maisi alesk vitesse de déplacement du ballon.
On trouve ainsi, lors de frappe au but, des balt#teurnés qui trompent les partenaires, dont
le gardien de but, et terminent leur trajectoirasdie but.

2. 6. 4. La charge
« La charge c’est le moyen viril et athlétique deséquilibrer régulierement I'adversaire »
(Mercier & Cros, 1962, p. 23). Elle consiste a paud’adversaire avec I'épaule au moment
de prendre en charge la balle ; c’est-a-dire quI'sdl situe a distance de jeu. Cette poussée se
réalise obligatoirement avec I'épaule, contre ce#e’opposant, dans un souci d’égalité des

chances. Ce contact n’est possible que lorsquddes protagonistes sont céte a cote et se
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déplacent dans la méme direction. L’engagementiphg<st inhérent a I'action et demande
une certaine maitrise, pour ne pas devenir excessibmmettre une faute. Le défenseur doit
imposer sa détermination, afin d’accentuer la poesqui s’exerce sur l'attaquant, dans sa
préoccupation de gérer la conduite de balle owfdréle. L'aspect morphologique joue un
réle important. Pourtant, la difféerence de masseit pétre compensée par un bon
positionnement du corps au moment de I'impact.dralje d’appui doit étre celle opposée a
I'épaule au contact. La taille des joueurs peusiasiavérer un élément décisif. Soit le petit
saute et quitte ses appuis au sol ce qui provogueetainement un déséquilibre accentué en sa
défaveur, soit le grand est obligé de baisser sotre de gravité et ce temps de flexion peut
lui étre fatal. Le jugement de I'arbitre devienfaeteur décisif de la poursuite du jeu, d’autant
plus que toute poussée dans le dos est interditguc incite les joueurs & passer leur
épaule »en premier, pour provoquer une faute, ou prendréger avantage dans la conquéte
du ballon.

2.6.5. Le tacle
Malgré le paragraphe spécial qui lui est consaarésde reglement, le tacle reste le sujet de
nombreuses discussions, voire contestations. Paoveiu verbex to tackle »qui signifie
« empoigner, se saisir de quelgu’'un a bras le cerfidarrap’s shorter, 1992, p. 823). A
I'origine, « c’est un genre de blocage en contre sur une loplkel'adversaire conduit ou va
frapper »(Mercier & Cros, 1962, p. 22), la frontiére ents deux techniques semble difficile
a préciser.« Le tacle fait partie du bagage technique que dmisséder tout joueur
complet. On distingue principalement trois typestaldes : le tacle de face (ou contre), le
tacle latéral et le tacle glissé. Mischel, 1989, p. 135) ; le tacle par derrieranétinterdit,
pour des raisons de sécurité. Nous trancherons®rdifférenciant grace a un élément
particulier : la mise au sol. A notre sens le tagiplique une action de sacrifice, a I'instar du

« sutemi »en judo. Ce sacrifice se traduit par un engager@mplet du corps dans l'action,
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qui va impliqguer une mise au sol, suite a un désibggirecherché, pour augmenter le champ
d’intervention du joueur. Un pied essaie de « tiueille ballon alors que l'autre, conserve
'appui le plus longtemps possible, pour permetiiee gérer la poussée en fonction de
I'éloignement de la balle. Cette technique est kgpke« sliding tackle p« tacle glissé pqui

« n'a pas comme seul but de repousser ou de «ehadg ballon, il doit aussi aider a le
récupérer. Pour cela, et malgré I'état du terraiih, faut bloquer le ballon, avant que
l'adversaire ne [latteigne. Il est important, algrsde se relever rapidement et
d'immédiatement couvrir le ballon (Benedek, 1984, p. 85). Il est recommandé, avarded
jeter dans ce type d’action, de dissimuler le mdnpeacis de l'intervention en utilisant la
feinte pour attendre le moment le plus favorableipiat, 1996). L'idée premiére est de
s’emparer du ballon avant que I'adversaire ne puisr, ou de I'éloigner pour empécher
I'attaquant d’évoluer a sa guise. Il ne faut pablien que« dans cette technique, ce qui est
également important, c’est la polyvalence bilatéral’est-a-dire pouvoir réecupérer le ballon
d’un c6té comme de l'autre(Benedek, 1984, p. 86). Cette technique peutrdeuee action
offensive lorsque lors d’'une conquéte sur la ttajee d'un centre, le joueur s’engage
totalement pour détourner ou propulser la ballesdanbut. Mais« le tacle est avant tout
« I'arme » des défenseurs. Il consiste a bloqudrdiion dans les pieds de l'adversaireb
dans tous les casil est important de « couvrir » le joueur enitrale tacler, au cas ou il
serait mis en échec(Maerten, 1979, p. 57). Le risque est importanke eléfenseur doit bien
évaluer la situation« Il y a deux occasions ou il est excusable d’akerterre pour
reconqueérir la balle : quand I'action clarifie laitsiation (dégagement). C’est une situation
d’urgence et n'importe quel défenseur est autagisécler en glissant pour €loigner la balle.
Quand l'adversaire est prées de la ligne de but eut@uche et que le défenseur joue au sol
pour mettre la balle dehors, et se donne le tengpsedreplacer. Pour la plus grande partie

toutefois rappelez vous que les bons défenseulentesur leurs pieds et que ce sont les fous
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qui se précipitent la ou les bons défenseurs oat de se mettre au solHughes, 1980, p.
28).

2. 6. 6. L'interception
L’interception est a la frontiére entre les teclueis) qui mettent en jeu l'acteur et I'objet a
maitriser, et les comportements, puisque l'actemhmique se limite a la prise en charge du
ballon et pourrait donc étre classée dans les @estde balle. Vigarello (1988, p. 122) écrit :
« Une technique corporelle est nécessairement tHitentification d’indices perceptifs, de
sélection de signaux, de choix. Elle est faite emate rétro actions, d’auto correction »
D’'ou la difficulté, encore aujourd’hui, de préciskss moyens employés lorsqu’'on parle
d’interception en footballll s’agit, dans ce cas, d'intervenir, au bon momesur une
trajectoire de balle lors d’'une passe entre dewersdires, pour s’emparer du ballon. La
lecture des indices permettant d’entrer en actenesht un critére primordial. Le jaillissement
du défenseur se fait souvent juste avant le rémemtiur de la passe, ce qui permet non
seulement de ne pas faire de faute, puisque lesttetloigné de I'adversaire, mais en plus
d’éliminer cet opposant direct déja concentré surdalisation du contrble a faire. Cette
« technique »peu répandue (cf. résultatsecueil des donnée$ est, a notre sens, une des
opportunités a utiliser plus souvent et a travadf@cifiqguement. Le défenseur peut intervenir
sur la trajectoire du ballon sans avoir a se dépJan bénéficiant d’'un placement judicieux.
Il s’agit soit d’'une erreur dans la passe, soindmauvais choix de I'attaquant. Il peut aussi
anticiper et se déplacer rapidement afin de colgptajectoire ce qui lui permet d’intervenir
alors que l'attaquant le croyait passif ou horsttdiate. Il s’agit d'une interception sur
anticipation que nous prenons en compte dans Bétud suit.ll est évident que plus la
trajectoire de la passe est longue, plus le défersale temps pour choisir d’intervenir ou
non, en fonction des risques encourus. || semd@meéins important de réaliser le geste bien

« détaché »de I'adversaire pour éviter la faute et gagnetetnps sur sa réaction éventuelle.
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Nous avons pu répertorier un autre type d’inteioadbrs de la Coupe du Monde (1998) que
nous avons étudiée. Il s’agit pour le défenseutaisser 'adversaire prendre en charge la
balle lors du contrdle, souvent sur une passe ngt de profiter du temps qui lui est
nécessaire pour se reequilibrer afin de le surpastsée lui subtiliser le ballon. Ce type
d’intervention, que nous nommons « pique-ballon®» @ sting-ball », est aussi rare
qu’'efficace. Il permet de surprendre systématiquerte réceptionneur et de I'éliminer sans
coup férir. La coordination entre le placementiahijtle travail des appuis, pour une bonne
mise en action et la prévision des opportunitégiefvation du contrdle, résulte d’'une
évidente expertise. Nous avons découvert la urre awaniere de s’emparer du ballon, dans
I'ensemble des « techniques défensives». Il entaakisne sur l'attaquant porteur de balle,
une autre avant la réception, en voila une nouwglies’effectue juste aprés.

2. 7. Discussion
La phase défensive est, a n’en pas douter, une tsgentiellement collective qui s'établit a
partir d’'un systeme global qui se subdivise en iplus sous-systemes pour parvenir
progressivement a I'individu. Chaque joueur s’iitsdans une organisation de base fondée
sur des données théoriques dans le domaine tactigadir desquelles s’effectuent des choix.
Les diverses organisations possibles comportem¢gsales avantages et des inconvénients et
ne trouvent leur rationalité qu’en fonction desepuiels des joueurs constituant le collectif.
La performance passe par cette incontournabletégathiais dépend aussi étroitement du
rapport de forces lié a la confrontation, donc aasactéristiques de I'équipe adverse et aux
spécificités, potentiels des individualités quictamposent. Défendre c’est donc, avant tout,
adapter son systeme aux contraintes de I'opposiibplus la coordination entre les éléments
du collectifs sera précise et adaptable, plus Ijgesera performante. Pour conforter notre
pensée nous citerons Laurier (1985, p.d b footballeur : comme le peintre, dispose d’'une

palette de solutions ; a lui de faire le bon chaixbon moment ... ®lus la palette est large,
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plus les possibilités d’agir sont importantes. Mais contrepartie, le choix du comportement
le plus approprié reste un facteur contraignans damprise de décision. C’est en ce sens qu'il
faut chercher a faire acquérir aux joueurs des asad’'analyses supérieures, qui leur
permettront d’activer leur processus décisionnatgra une simplification dans la sélection
plutbt qu'a une « automatisation «L’exécution automatique d’éléments techniquesiapp
ne suffit pas en football, vu que la technique éti¢ appliquée dans des conditions et des
situations de jeu variables et sous pression ddvkasaire »Benedek, 1990, p. 37). D'ou les
retombées provoquées dans les méthodes utiliséeslgm apprentissages et la formation.
Nous abordons le domaine dans le chapitre suivamsacré aux apprentissages en sports
collectifs. « La voie vers un surcroit d’habileté au contacthillon passe par le jeu et non
par des clichés gestuels stéréotypés, sans rappex le jeu réel ¥Hedergott, 1976, p. 19).
En effet, il nous parait difficile de devenir unpext sans construire des apprentissages en
rapport avec la réalité du contexte rencontré kbesl'action. Pour cela il convient de
s’appuyer sur des connaissances et savoirs thégrigluempiriques permettant de baser ses
actions sur des données rationnelles guidant ¢ggues d’intervention. A ce titre, nous allons

présenter les méthodes les plus répandues actaeile

3. Les apprentissages en sports collectifs
Lorsqu’on évolue simultanément dans le monde aasbsportif, ou I'objectif prioritaire est
la compétition, et dans le contexte scolaire ewersitaire, ou le terme éducation est le
« leitmotiv » de base, on se trouve confronté axdewéthodes tres distinctes dans
I'intervention du formateur.

3. 1. Deux conceptions divergentes
Nous avons longtemps pensé que la source du «tcondltait liée a deux secteurs

d’opposition :
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- l'accés tardif aux données scientifiques permetia progres, sachant que la majorité des
intervenants dans le cadre de la formation en &btie bénéficie pas d’'une formation initiale
favorisant I'entrée dans le domaine de la recheschearginalisé dans notre sociéteé ;
- les conflits idéologiques issus des finalitésedientes dans I'approche de la formation de
lindividu ou du joueur, mais aussi les luttes awgiistes provoquées par une volonté
protectionniste.

3. 1. 1. Origines du clivage
Il nous semble aujourd’hui que le support footbat,tant que pratique physique et sportive,
est entré et a été véhiculé dans la société parvoies différentes directement dépendantes
de son histoire :
- la voie économique : développée a partir de lborisation et de limplantation des
comptoirs commerciaux qui utilisaient le footbabneme un outil de « promotion de la
marque ». A ce titre la pratique fédérale se troumdrapée par les connaissances
scientifiques, entre autre dans le domaine de épgvation athlétique et mentale, au méme
titre qu'elles apparaissent dans le monde du trgaai I'intermédiaire de I'ergonomie. Le
souci de performance et de productivité étant atreele la dynamique (Wahl, 1990).
- la voie militaire : se rapproche de la précédemteniveau des méthodes. Le phénoméne
colonial intervient & nouveau car trés tét 'arngémtroduit les pratiques physiques dans la
formation et I'entretien de ses troupes en dehesspriodes de combat. Les confrontations
sportives constituent un lieu privilégié d’entretiphysique a travers des pratiques non
sanctionnées par la mort (Jeu, 1975).
- la voie éducative : née, comme nous l'avons éatitsein des institutions scolaires anglaises
au cours du 19°siécle. Elle s’est répandue a travers I'Europel@but du vingtiéme grace

aux voyages et échanges des universitaires et élié d’autant mieux accueillie qu’existaient
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déja dans certains pays des pratiques cultureti@iases, a I'image du< gioco del calcio »
en ltalie.
L’Education nationale, en France, a intégré lesiquas physiques dés 1882, avec la réforme
de Jules Ferry. Aujourd’hui le football s’inscriiims la panoplie des activités physiques,
sportives et artistiques inscrites dans les prograsscolaires, dans la discipline intitulée
éducation physique et sportive (Instructions Odfieis et textes de programmation 1996-
2000-2001).
Dans chacun de ces secteurs les motivations ettifbjeecherchés sont tres différents,
différence renforcée par le corporatisme, commesni@vons signalé. Néanmoins, nous
pensons que I'activité support est identique e e titre la notion de performance sportive
comme celle d’efficacité dans le domaine éducatifegoignent au niveau de la formation du
joueur. Méme si le temps accordé a la pratiquenestmparable, les logiques d’actions et
I'intelligence tactique qui découlent des misesimations sont les mémes et répondent a une
approche théorique et technologique commune.

3. 1. 2. « La démarche associationniste »
Nommeée ainsi a plusieurs titres : associationrd&bord car elle se situe dans un contexte
institutionnel directement lié au concept sociassdociation, au sens ou plusieurs individus
investissent et s’investissent communément dabsitlele participer a une activité organisée
autour d’objectifs et / ou de motivations identiguAssociationniste ensuite parce que la mise
en commun des actions individuelles se calqueprigihe, sur les principes d’organisation
industrielle du travail a la chaine, comme nouwdies signalé au préalable. L’action
collective n’est pas considérée comme un tout, nmai®me une addition de séquences
individuelles limitées a un cadre strict, qui est'axigine du jeu au poste, pour chaque
élément de I'équipe. Ce concept reste d’actualaéisdla formation, mais aussi dans

I'entrainement permanent. Associationniste enfin lea théoriciens empiriques issus du
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courant fedéral (Mercier, 1962-63, 1971 ; Robe®fal; Garel, 1979 ; Boulogne, Hidalgo &
Chatard, 1979) proposent des apprentissages matensstues a partir de gestuelles définies
et nommées, décontextualisées, que le joueur nraduire et reproduire « a l'identique »
dans la situation globale du jeu. L'accent est @@iir une analyse et un découpage des
gestuelles apparentes réalisées par les meilleuesijs, pour les imiter et les reproduire dans
le jeu. Par ailleurs, depuis les années 1980, d¢i®ns de tactique se sont imposées sous
l'influence de Platini revenant d’ltalie, et de ¢puees entraineurs conscients des lacunes du
football francais. L’organisation collective, swrtodu point de vue défensif, structure
I'association des déplacements et actions des feysur protéger leur but et reprendre le
ballon. La phase offensive restant de la respoligalies joueurs créateurs ou résultant de
combinaisons pré-établies que « I'espionnage »ehotnd souvent inefficaces.

La formation du joueur débute donc par I'appreatigs de techniques spécifiques
individuelles qu'il restitue dans une situationgeua effectif réduit (5 contre 5, sur un espace
adapté). Elle se poursuit par une spécialisatiojedwau poste, toujours organisée a partir des
techniques, en fonction du rble accordé au jou&lle est complétée par une mise en
situation collective plus complexe (7 contre 7,sp@ contre 9), ou les rudiments de
I'organisation tactique sont introduits. Elle sentane par un travail encore plus rigoureux sur
la qualité des productions techniques, permis@adeéleloppement physique et I'amélioration
des capacités physiologiques des individus, coresegud’un travail planifié durant I'enfance
et I'adolescence. Le jeu est alors en conformitécaiactivité culturelle de référence (11
contre 11), ou l'organisation tactique collectiveuve toute son importance, ainsi que les
notions de stratégie. L'étape suivante consisteti@tenir les acquis dans tous les domaines,
bonifiés petit a petit par les apports liés a xpé&rience » issue du nombre d’années de

pratique.
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3. 1. 3. « La démarche éducative ou constructives»
Educative d’'abord, dans le sens ou on la trouvendisiement dans le milieu scolaire,
passage obligatoire pour tous, qui reste un cadsétutionnalisé avec les contraintes
statutaires et réglementaires qui en découlent. Qaesoit au niveau des textes de
programmation ou ceux de I'évaluation certificat{éaluation au baccalauréat 2002-2003)
les objectifs a atteindre sont clairement défihesdéroulement historique des textes officiels
montre, malgré tout, qu’ils restent souvent le nmoge cadrer ou valider des pratiques déja
répandues au sein de la profession. Constructigisteite, car les évolutions des théories de
I'apprentissage et le développement des connaiesant I'enfant influencent grandement les
méthodes. Le football n’est pas I'activité unigueld formation. Il s’'inscrit dans un panel de
pratigues que les enseignants utilisent comme soygidur répondre a la diversité des
apprentissages moteurs et sociaux recherchés dawadre de I'éducation physique et
sportive. « En France, les années 1965-1969 marquent un émirdans la réflexion sur
I'enseignement des jeux. ... Une autre période nawaitpcharniere dans cette évolution. En
effet, les années 1983-84 aménent au niveau ddut®n de la recherche et de la didactique
des sports collectifs un certain nombre de dévedopmts »Gréhaigne, Billard & Laroche,
1999, p. 21-22)Durant leur formation initiale les enseignants sdirkctement au contact des
courants idéologiques issus des travaux scientifigues recherches et réflexions constantes
produites par la corporation sont des sources perntas de remise en cause et de
réajustement des méthodes. Gaoute pratique d’enseignement d’'un objet préssppla
transformation préalable de son objet en objet d&gnement ¥Verret, 1975, p. 140). La
transposition didactique, entendue comxrle passage du savoir savant au savoir enseigné »
(Chevallard, 1985, p. 11), a permis de remettreeauire du processus I'apprenant lui-méme.
La compréhension des éléments a prendre en corapi® lds situations de résolution de

probléme, face a une tache a réaliser, imposeuastissement et une participation active de
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I'éleve. La reconnaissance sociale qui résulteaggsentissages scolaire en E. P. S. est peu
perceptible, et le probléeme de la motivation est souci permanent, car la notion
d’épanouissement de lindividu n'est pas au centi®s préoccupations de chacun.
L’enseignant va devoir faire appel au substituiqud pour favoriser I'implication de I'éléve
dans son processus d’évolutian. En ce sens, la motivation produite par le jesteeun
élément incontournable de toute pratique d'éducatghysique a I'école XGréhaigne,
Billard & Laroche, 1999, p. 16). Sa tache est diatiplus complexe que les représentations
des éléves, directement reliées a I'activité caltarde référence, vont se poser comme des
obstacles a la « collaboration intellectuelle » ideg/idus.

3. 2. Des connaissances incontournables
A ce stade, le recours aux connaissances théoyitpresdans le cadre de I'activité enseignée
que dans celui des théories de I'apprentissageueprdcessus didactique est inévitable.
L’influence de I'approche systémique va modifierplarception des divers éléments pris en
compte jusqu’alors.

3. 2. 1. Postulats de base

« L’enseignement actuel des jeux montre une séeelegons hautement structurées
s’appuyant fortement sur I'enseignement de la teglen» (Bunker & Thorpe, 1986, traduit
par Gréhaigne, 1994). De nombreuses années aprpolgos de Téodorescu (1965, 1977) le
constat sur les méthodes employées expose lauliiffia faire évoluer les idées, mais aussi a
instaurer leur concrétisation en actes. Il anndnglairement quex la technique doit étre
estimée comme une partie de la tactique individugkprenant les habitudes techniques
intégrées aux savoir-faire (tactiques). Le joueweaite dans le match (et donc doit
s’entrainer) des habitudes techniques (procédéshanées, adaptées aux diverses phases du
jeu ; ceci dans les conditions de lutte avec legeaghires et en régime de sollicitation a

diverses intensités de qualités motrices et dedemEhysique. Conformément a ce concept, le
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joueur n'‘exécute pas isolément des procédés tegbsignais des actions d’attaque et de
défense %1977, p. 61). Singer (1981) a insisté sur I'impaode d’encourager les acteurs du
jeu a réfléchir et a comprendre, dés les situatiomiales d’apprentissage, car il lui semblait
avantageux d’aborder I'activité sur le versant’depdect décisionnel. Certains ont estimé que
« Si une trop grande place est faite au développemes habiletés motrices ceci construira
par la suite des individus qui seront forts au pl@thnique, mais incapables d'utiliser
correctement les stratégies de jeBunker & Thorpe, 1982, cité par Turner et Markine
1992, traduit par Gréhaigne 1993). D’autres étudies éléments a prendre en comgptiee
contenu matériel d’'une étude sur les jeux spodiftectifs doit, certes prendre appui sur ce
gu’il est convenu d’appeler les comportements ole@es de joueurs, mais aussi et surtout,
doit mettre en évidence les structures cognitivgseq sont responsables »... « De méme le
sens du jeu précede les systemes de [dlemaut, 1984, p. 29). Il semblait peu cohérent de
fonder I'apprentissage des habiletés sportives dasmgeux collectifs & partir d’exercices
basés sur la répétition de gestuelles déconteségaliet de les incorporer dans le jeu. |l restait
néanmoins trés difficile de démontrer scientifiqge@tla validité de tel propos qui ne
pouvaient rester au stade de I'empirisme. Il aufatlettre en place un cadre théorique sur
lequel s’appuyer pour construire une méthode deaifrasusceptible d’étre comparée a
I'existant. Les notions suivantes font partie, anjbhui, des incontournables, dés lors qu’un
formateur aborde les activités sportives collestive

- « |'essence profonde de I'activit¢ sonsidérée« comme le résultat et la condition de
I'existence de l'activit®é (Conquet & Devaluez , 1986, p. 92) ;

- la « logique interne >présentée par Deleplace dans les années 70, ieiedgédr Menaut
(1998, p. 75) comme un systemes cohérent d’actions sur le réel weliglont le degré de

maitrise est lié au développement cognitif du joweu
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- « 'analyse tactique »présentée par Bouthier et Reitchess (1984) andlyss fondements
de l'intervention pédagogique ;
- « les principes de jeu argumentés par Teissié (1962, p. 4@ our bien jouer, il faut bien
se comprendre. Pour bien se comprendre et se Vdaut définir des principes de jeu et
définis par Frantz (1964, p. 70) commedes regles de jeu applicables dans certaines
circonstances de jeu, mais valables quel que saystéme de jeu employg »
- « les fondamentaux tant dans la phase offensive que dans la phasngiéé exposés
comme des matrices par Deleplace (1979, 1981) dAgihe d'un autre concept: le
« référentiel commun eonsidéré comme un systeme cohérent de représentation mentale de
la totalité de la logique interne du jeu, véritaBtesystématique » des décisions tactiques en
jeu »(1979, p. 21).

3. 2. 2. Comparaison des conceptions
Cette étape qui semble incontournable pour étagdivers propos énoncés implique des
études trés complexes, ne serait-ce que dans éaemiplace d’un protocole de recherche sans
faille. De nombreux auteuf®oulton, 1957 ; Knapp, 1963 ; Malho, 1969 ; Dedepl 1966,
1979) avaient déja signalé I'importance du rélel'dspect tactique dans l'efficacité des
joueurs de par les orientations qu'il génére dasscdhoix des actiond.es remarques ou
restrictions que lI'on peut pointer, chez ceux quisent attelés a la tache, imposent une
relativisation des résultats obtenus. Nous pouvamsgré tout, présenter certains travaux
dont ceux de Bouthier (1988) qui permettent d’argoter dans ce sens. Il s’agissait pour lui
de comparer :
- La P. M. E. O. ou « pédagogie des modeles d’di@tet d’'organisation » qu'’il présente
comme : <.a méthode classique en vigueur, fondée essentigfie sur une analyse des
opérations motrices des joueurs adultes les plusopmants, vise en premier lieu, par

I'intermédiaire de jeux pré-sportifs, a développhez les débutants la maitrise du registre
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des techniques considérées comme fondamentalsse(pt@r, dribble, placage, etc...). Ces
éléments, congus comme des pré-requis pour le g&aant mieux maitrisés débutent
I'apprentissage des techniques spécifiques inhéseaitla spécialisation rapide de chacun a
des postes différents(ep. cit. p. 1).

- La P. M. D. T. ou « pédagogie des modeles desis tactiques » qu’il introduit comme
suit : « La méthode, actuellement en développement, éeuosune caractérisation des sports
collectifs en tant que systeme mouvant de rappditpposition entre attaquants et
défenseurs. Elle met donc au centre de l'activéé pbueurs les problemes de stratégie
collective et leurs adaptations tactiques a I'étiolu du rapport de forces dans les conditions
changeantes du jeu(ep. cit. p. 2).

Nous avons déja signalé la place occupée par taipre, avec le statut particulier accordé a
la démonstration et son poids dans les méthodaslkes. La progression réelle des modéeles,
dans leur précision et leur conception, mais stiftotacilité de mise en ceuvre de la méthode
favorisent le recours aux recettes dans les apigiitasur le terrain et permettent d’accéder
« facilement » au statut d’éducateur. La seconlls, gomplexe, nécessite le découpage de
I'activité en systemes et sous-systemes structetrggopose de former les joueurs a partir
d’unités isolées du jeu. Bouthier (1988, p. 13 sgirant de Deleplace (1979) présente cing
grands principes a prendre en compte dans la miptaee des situations :

« - un espace orienté, dynamisé par des ciblesugtdimensions adéquates a l'effectif de
joueurs retenus ;

- un équilibre numérique des effectifs entre lepagants, méme si des désequilibres de
position peuvent étre volontairement introduitsdgypart de I'action ;

- un lancement de l'exercice qui reproduise le reowent relatif réel de la balle et des

différents protagonistes existant dans la classsitlgtions réelles de référence ;
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- une alternative de choix qui maintienne la néitésie sélection de la réponse adéquate au
minimum entre deux possibilités ;

- une réversibilité, pendant le déroulement mémdéedercice, des rbles d'attaquants et de
défenseurs entre les protagonistes »

Ceci nécessite une connaissance poussée de facthar I'application de cette méthode
impligue des compétences pour objectiver les esescimais aussi argumenter sur les
alternatives envisagées. L’étude réalisée par Bauf'est limitée a des observations sur les
rapports entre les joueurs de rugby, lors de catdtmn en 2 contre 2, en référence au
processus interrelationnel basé sur la réverg@bjiitésenté dans les travaux de Piaget et repris
par Menaut (1998) darsle réel et le possible dans la pensée tactique »

Il en résulte que « Le programme inspiré par la P.M.D.T. a permisgraupe le plus faible
de réaliser des progres importants en développaed Habiletés spécifiques au 2 ¢ 2
comparables a celles de sujets expérimentés deffiaent intégrables a des habiletés plus
complexes indispensables aux actions plus globales.

. qu’encore une fois on peut remarquer que la B.W. produit des progrés plus
importants que la P.M.E.O. y compris dans le domadte la maitrise des opérations
d’exécution »(op. cit. p. 261). Par ailleurs la P. M. E. O. texida renforcer un mode de
fonctionnement tourné sur soi, en privilégiant éauction de I'action technique et en la
rapprochant du type caractéristique de I'habiletémEe. Pour Bouthier, la supériorité en
terme d’efficience motrice constatée pour la PDMT. releve de quatre facteurs :

« - 'amélioration de la pertinence de l'orientati@es actions (stratégies et choix tactiques
plus judicieux) ;

- la diversification de I'éventail de solutionsligées (spécification et transformation) ;

- 'augmentation du temps disponible pour agir (gadon anticipée du R.O. en zone cruciale

et sélection plus précoce de la réponse) ;
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- le déclenchement aux moments les plus opportaasogdérations d'exécution (meilleure
gestion "spatio-temporelle” de l'opposition et decbopération »(p. 261) L’étude réalisée
par Eloi (1997) en volley-ball, activité pour ladjede découpage des techniques est plus aisé
de par la sectorisation des actions, sans intetdioé, confirme les constats effectués par
ceux portant sur le rugby. Revenons au jeu babkkepgeds qui reste au centre de nos propos.
3. 2. 3. Les conceptions proposées en football

Nous parlerons d’abord du processus de formatiegnemiplace au niveau des clubs amateurs,
qui sert de base a la formation des cadres, gésmniellement par la Fédération Francaise
de Football, intervenants aux différents niveauxddbutant jusqu’a I'élite. La formation des
joueurs est assurée par des acteurs formés adestir.F.F., leur compétence est validée par
I'intermédiaire des Diplomes Fédéraux, par les BtewEtat puis les diplomes d’entraineur,
en voie de réforme face aux exigences européemmssite, nous présenterons la démarche
proposée dans le milieu scolaire relayée par leseignants d’'E.P.S. a partir de
I'enseignement secondaire. Cadrée dans sa formelgsartextes institutionnels mais
suffisamment ouvertes sur le champ des méthodasquaules idées nouvelles apportent un
élan de remise en cause et de réactualisation pentea La formation initiale des
enseignants conserve un aspect pluridisciplinairdaopolyvalence est essentielle méme si
certains sont des spécialistes d’'une activité smorLes différences dans la durée de la
formation des futurs intervenants sont considésbke formation des enseignants ouvrant
I'accés aux connaissances scientifiques d’appui.

3. 3. La formation fédérale
La méthode largement répandue dans le milieu féd#maserve une orientation plutét
directive. Il s’agit de reproduire les multipleshaiques de base dans des conditions diverses,
sans la présence d’adversaires, et de les transfiééeieurement dans des situations jouées

restreintes ou globales. Parallélement sont dépékesp les qualités athlétiques, soit lors
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d’exercices tres structurés ou les appareils deiregsgermettent d’évaluer les performances,
ce qui demandent parfois l'intervention du staffdiél, soit par I'intermédiaire d’exercices
spécifiques avec ballon, parfois en situation dasgifon, ou les séquences de travail et de
récupération alternées sont organisées préciséirgenlerniere étape consiste a organiser les
déplacements des joueurs les uns par rapport amgsaen fonction d’'une organisation
tactique pré-établie ou chacun doit s’inscrire dams articulation précise.

« La description analytique distingue trois aspdotsgdamentaux :

- 'aspect technique : forme et rythme de l'actiodividuelle ;

- 'aspect tactique : forme et rythme de I'actiavilective ;

- 'aspect athlétique : base de réactions motrigas supposent dans tous les cas la maitrise
du corps : attitudes, mouvements, déplacementqTeissié, 1969, p. 52)

Cette méthode provoque aujourd’hui de nombreusastiodis issues de divers secteurs
sociaux.

« Si la technique est enseignée comme une séquip@atoire ou une procédure a
appliguer, moyennant la seule possibilité d’exéclds actions utiles et de reconnaitre leurs
conditions d’exécution, alors on aura une habilep tendra vers la routine »... «La
technique ne nécessite pas alors que celui quilifetcomprenne ce qu'il fait: il s'agit
seulement qu’il applique fidélement(keplat & Pailhous, 1981, cité par Bouthier, 1988,
32).

« Comme nous l'avons signalé a plusieurs reprikss habiletés sensori-motrices dans les
jeux sportifs collectifs n‘'ont de sens que si eflent rattachées a leur contexte. Aussi la
recherche de I'automatisation du geste technigs@gides situations de jeu (qui donnent un
sens a cette habileté), ne nous parait pas étrpracédé efficace d’apprentissage alors que,

pour les pédagogues traditionnels, seule l'autos@ibn de cette action technique
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permettrait ensuite la prise en compte d’autreesyg’informations xVankerschaver, 1982,
p. 159-160).
Il parait toutefois important de signaler, danscémfrontation des méthodes aujourd’hui
instaurées, qu'il s’agit d'une « orientation idégilgue » qui trouve son sens a travers une
analyse empirique de l'activités Si ces deux méthodes proposent des démarchesset d
solutions assez radicalement différentes, ellesaipaent prendre en compte chacune des
éléments objectifs mis en évidence par I'analys€adévité déployée par les joueurs et les
équipes performantes(Bouthier, 1988, p. 2).

3. 3. 1. Apprentissage technique
Ce processus de formation atteint aujourd’hui weail d’expertise trés avancé dans le sens
ou tout est pris en compte pour rapprocher laga@din technique des contraintes rencontrées
dans le jeu. La répétition reste le « leitmotivibaset se matérialise par la production d’une
gestuelle précise, dans un cadre contraignantfgpéxiafin d’automatiser la technique. Les
exigences dans la précision du geste mais aussisiamitesse d’exécution sont des critéeres
de réalisation qui distingue le « débutant» déexpkrt». Dans la méme optique les
éducateurs aménagent des parcours techniques qauder réalise un enchainement
individuel, en mouvement, de plusieurs techniqueEsodtextualisées ou s’inscrivant dans un
enchainement de jeu se terminant par une frappeitasignalons néanmoins que la dépense
énergeétique nécessaire a la production d’'un gestenique proche de la réalité impose un
temps de récupération qui n’entre pas en adéquatien I'idée entendue que la répétition
doit se réaliser dans un temps rapproché (7 seshn@®est alors la régularité et la
permanence de ce type d’exercices qui permet awfjaliinscrire ce programme moteur dans
le registre de ses acquisitions. Une autre formeal&il consiste a répéter des combinaisons
pré-établies dans lesquelles le role de chacuréterrding, ainsi que les diverses gestuelles

initiatrices du mouvement collectif, en conservarmhaque étape de I'enchainement diverses
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actions possibles en fonction du résultat de kectprécedente. Ces différentes formes
d’interventions a I'entrainement demandent des itimnd matérielles idéales et une capacité
d’organisation et d’aménagement des situationsjiguant un bon niveau de compétence
chez le formateur. Il lui faut éviter les tempsndctivité provoqués par les longues queues
d’attente que nous voyons régulierement sur leaites, significatives d’'inefficacité dans les
apprentissages (peu de mises en situations). @eeatraineurs, comme Sérafin (1982, p. 13)
soulignent I'importance de tenir compte de latrefaqui doit s’établir avec l'idée sous-
jacente du geste techniqgue« Ce n'est pas seulement le nombre de répétitions
« quelconques » qui déterminent la réussite degratc’est toutes les formes de solutions
mentales qui participent a la solution des prol@gmomplexes et multiples qui se présentent
en cours de jeu.»

3. 3. 2. Reproduction des apprentissages dangde
L’étape suivante consiste a placer le joueur emasdn de match au cours duquel il va
reproduire les techniques apprises en utilisadeseajui lui semblent les plus adaptées en
fonction de situations. Le développement de la ciapa reproduire dans le contexte du jeu
les techniques apprises au cours d’exercices gjpéesf s’organise autour de la répétition de
combinaisons pré-établies lors de coordinationdectives partielles puis générales, en
supprimant ou réduisant I'opposition aussi biensdbn cadre offensif que défensif. Elles
peuvent aussi étre réinvesties lors de jeux a thedans lesquels 'aménagement de I'espace
de jeu ou les consignes vont provoquer, chez lasujs, la réutilisation des gestuelles
travaillées précédemment ou la reconduction desrsids combinaisons de base. Les joueurs
sont ensuite placés dans des situations de coafromé réelles, proches de l'activité
culturelle de référence, lors de petits matchesfectd réduit ou total en fonction de leur
catégorie d’age. Certains entraineurs, a l'inséarithliens, placent I'équipe au complet face a

aucun adversaire. Leur objectif n'est plus uniquaimie travail technique, mais plutot
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I'articulation des déplacements des joueurs les parsrapport aux autres. A ce stade du
processus nous pouvons signaler gue nombre important d'erreurs constaté chez les
confirmés dans les situations de taches ajoutéss [@probleme de la formation des joueurs
en fonction des capacités de traitement des infoams de ces sujetg¥ankerschaver, 1982,
p.163). Les diverses études réalisées a ce jonfirm@es par I'approche technologique qui
suit, font apparaitre un taux d’efficacité de mailes2 %, si I'on prend en compte le nombre
moyen de possessions du ballon pour chaque équipel’une rencontre (supérieur a 100),
ramené au nombre de buts (inférieur a 2). Si I'orspirait des travaux réalisés par Schmidt
sur la notion controversée guransfert »: « Comme son nom l'indique, ce concept se référe
a l'application de I'apprentissage obtenu dans waehe ou une situation, a la performance
d’'une autre tache, que I'on appelle généralementélehe de critere Schmidt, 1999, p.
183), on pourrait envisager de parlerdgansfert négatif xexemple du golf, p. 184).
Abordons maintenant la formation dans le cadréédiitation physique et sportive.

3. 4. La formation scolaire
Nous sommes la dans le cadre de [I'école, et plugicpiEerement au niveau de
I'enseignement secondaire, puisqu’il faut attendee stade de I'éducation scolaire pour
gu’interviennent des « enseignants spécialistesansdle cadre d'une discipline
d’enseignement clairement définie.

3. 4. 1. Consensus sur des idées de base

Nous avons sélectionné quelques extraits qui egftdbien a notre sens les orientations qui
devraient guider les enseignants dans leurs déem@ttuelles. Sans étre exhaustives, elles
donnent des repéeres permettant de modifier lesutugwes obsolétes » encore existantes.
« L’apprentissage classique des sports collectiissiste, avant tout, a enseigner aux éléves
des gestes techniques et a imposer de I'ordreestartain sous forme de répartition formelle

des joueurs. Nous serions tentés de dire quilaesisi important et peut étre méme plus,
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d’amener les joueurs a gérer de facon optimaledsoddre. En effet, dans une rencontre,
I'opposition génére de I'imprévu et la nécessitastante de s’adapter aux contraintes issues
de l'affrontement ».... « Ce type d’analyse, quvifgie I'opposition et la « gestion du
désordre » comme source de tout progrés, semble dwitre en évidence de nouveaux
concepts dans la prise en compte parait fondamemaur un enseignement rénové des
sports collectifs ¥Gréhaigne, Billard & Laroche, op. cit. p. 18-19.)

« Des connaissances tactiques vivantes, constraitgeu a partir de la motricité habituelle
en relation avec des regles simples de I'organisatiu jeu, nous semble fonder les bases
d’'une didactique renouvelée des jeux sportifs ctifie a I'école. L'égalité des chances, le
respect de l'adversaire, la contribution de chacanla collectivité...nous paraissent
eégalement des valeurs qui constituent une contadbutans égale des jeux a une formation
éthique des éléves(&réhaigne, Billard, Laroche, 1999, p. 20).

« Le caractere « construit » de l'action collectie@ jeu nécessite I'élaboration d'une
problématique se référant a la fois au systemeractenniste jeu/joueur et a la boucle de
régulation de Il'action énergétique/rationalité. €enstruit réclame de la part du joueur un
«effort » permanent de coopération, effort qui preacine dans le besoin « d'affirmation de
soi » »(Menaut, 1998, p. 67).

« L’acte moteur est considéré comme un complexsogemoteur dans lequel les données
perceptives jouent un réle majeur. Le match, coogonme un rapport de forces, doit étre
analysé dans une perspective dynamique afin diiiemta structure sur laquelle repose
I'organisation de I'équipe. Le joueur devient al@kement d’'un ensemble structuré en vue de
la réalisation d'un objectif. L'apprentissage cosis® a modifier I'organisation sensori-
motrice du pratiquant a partir d'une intériorisatiopar celui-ci de la structure de la

situation »(Gréhaigne, Billard & Laroche, 1999, p. 22).
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« Enfin, les éléments matériels des jeux sportifectifs n'en constituent que l'assise a
partir de laquelle peuvent s’exprimer un nombréninde rapports abstraits de nature logico-
mathématique. C’est ainsi que plus la complexite jdex sportifs collectifs est croissante,
plus I'efficacité du joueur qui détient la ballete®nditionnée par le volume et la qualité des
actions des partenaires sans ballon@enaut, 1998, p. 60). Ces différents élément&mos
les bases d’un processus didactique « régénéré ».

3. 4. 2. Le cadre institutionnel
L’éducation physique et sportive (E. P. S.), astar des autres disciplines scolaires, s’est vue
contrainte de structurer son enseignement danadeea’une programmation des objectifs
éducatifs a atteindre. La spécificité de cette énatest de tirer sa substantifique moelle d’'une
palette d’'activités qui, si elles relévent d’'untéae commun centré sur I'activité physique,
support des conduites motrices, n'en conserveninpzEies des caractéristiques spécifiques.
La polyvalence des outils, supports didactiquepoise de préciser, pour chacun d’entre eux,
les apprentissages attendus en fonction des &saiducatives introduisant les textes
officiels. C’est a partir des apprentissages deslgibes motrices, de I'acces aux savoirs et
connaissances liées a ces pratiques culturellede da volonté de former des individus
autonomes que I'E. P. S. articule sa démarche tiliplec C’est parce qu’elle enseigne des
savoirs fondamentaux qu’elle est discipline d’egsement au méme titre que les autres
disciplines comme le Francais ou la PhysiquéDelaunay, p. 5, préface de Beunard &
Dersoir, 1993). A ce titrex chaque cours d’E. P. S. est une constructioneths gui justifie
I'emploi des moyens que sont les activités physigiesportives » (idem)a transposition
didactique au sensdes transformations que I'on fait subir & uneiaté# culturelle pour en
faire un objet d’enseignement en milieu scolaiieplique une connaissance approfondie de
chaque activité proposée. La clarification des aissances et savoirs fondamentaux a

réinvestir dans les apprentissages moteurs fa#rafipe trois types différents :
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« - Ceux qui structurent les actions motrices, pesicipes et les régles opérationnels ou
d’action ;

- ceux qui autorisent la gestion des actions mesijdes principes et les regles de gestion ;

- ceux qui permettent d’apprendre de nouvellesoastimotrices, les principes et les regles de
méthode (ou principes et regles hodologiques Gedite relatifs aux voies, aux
cheminements des apprentissaged)elaunay, op. cit. p. 6)

A partir de ces postulats un certain nombre decjp@s vont organiser la didactique de
I'E.P.S. dans le choix des contenus mais aussidaiére de les traiter, sans oublier leur
évaluation.

Nous pouvons distinguer :

- «le principe de choix fondamentauxqui laisse place a [Ialternative et proscrit
I'enregistrement d’automatismes comportementaux ;

- « le principe du sens ear tout contenu doit s’établir a partir du sen®n lui donne aussi
bien pour I'enseigné que pour I'enseignant ;

- «le principe de la combinaison systématique d’apgreret d’apprendre a apprendreotl

I'on tend a faire de I'apprentissage un processit@@me structuré en impliquant le sujet ;

- « le principe de généralisation des acquigut permet de réinvestir les apprentissages dans
des contextes divers, différents et décalés daesrips ;

- «le principe d'institutionnalisation >qui induit des comportements en conformité avec
certaines normes ;

- « le principe de finalisation par des processugans le sens ou l'intérét n’est pas centré sur
le résultat obtenu mais sur les moyens mis en cgouney parvenir ;

- « |le principe de finalisation par les personneguw met en avant I'implication du sujet dans

son processus d’acquisition en tant qu’acteur conéra l'activité ;
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- « le principe d’évaluation relative »qui fait en sorte que I'éleve soit partie preeadé la
construction de sa propre évaluation, des compésemnequises et acquises lors de son
expérience.
La fonction de l'enseignant est alors d’accompagiesr éleves dans leur processus de
formation en tenant compte des particularités et daractéristigues de chacun. Tache
d’autant plus difficile que dans les sports colfsct'action individuelle est corroborée a
celles de ses partenaires et réciproquement, ellgeut difficilement se baser sur une
évaluation chiffrée précisément établie a partirtalde de cotation, comme dans certaines
activités. Les textes de programmation actuelleneenvigueur préconisent pour le college
(1996-97-98) I'acquisition de« compétences propres au groupe d’activitésensidérées
comme transversales dans la famille des sportsatif, puis les« compétences et
connaissances généralesqui s'attachent plus au savoir étre en termeafgign de soi au
sein d’'un collectif et enfin les compétences spécifiquesen rapport direct avec I'activité
pratiquée. Pour le lycée (2000-01) tesompétences attenduesont directement liées a un
certain nombre de connaissances; Les premieresecmnt les connaissances a titre
d’'informations qui s’attachent a la pratique sp§oi, les secondes, qui se concentrent sur la
connaissance des procédures, se subdivisent en doshaines : lesc techniques et les
tactiques » la « connaissance de soiet les« savoir-faire sociaux.»Mais revenons sur ce
qui fonde l'intervention des enseignants.

3. 5. Présupposés sur I'apprentissage
Nous avons signalé précédemment que le sujetataientre du processus et que I'objectif
était de 'amener a s’investir dans la constructienses apprentissages. Nous avons énonceé
les bases théoriques qui sous-tendent la démaXclis. adhérons a I'idée qud’efficacité de
I'action dépend de l'importance de I'engagemenedif et physique a partir des capacités

techniques indispensables, mises au service duage stratégique et tactique qui ne peut se
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développer favorablement qu’en fonction de signé@gélateurs d’intention émanant de
partenaires ou d’adversaires(Rioux & Chappuis, 1967, p. 65).

3. 5. 1. Ligne directrice
Le recours a l'intelligence tactique est permanenir donner un sens aux actions engageées,
en mettant a jour les alternatives qui s’offrent jaueur en fonction des contraintes.
« L’'intention générale dépendant dans une largeumeede normes intellectuelles, il apparait
nécessaire d’accroitre la connaissance tactique det réaliser l'accord des prises
d’information, par la mise en place d’'une pédagogke&e sur la lecture des formegRioux
& Chappuis, 1967, p. 117). Il s’agit de positionfiapprenant dans des phases de jeu réel qui
favorisent non seulement I'adhésion a la pratiquésnouvre I'acces aux divers possibles.
L'utilisation des jeux a effectif réduit simplifies obstacles rencontrés lors d’un apport trop
important d’'informations« Il faut tout au long de la formation conserverjda réel, source
de I'intérét en méme temps que champ d’expérieréeur. I'enseignement, la solution réside
dans l'utilisation de jeux a effectif réduit. Enfia clef de vodte des problémes dans les sports
collectifs réside toujours dans une vue claire ligss vivants du jeu... ¢&réhaigne, Billard
& Laroche, 1999, p. 22). Une fois les bases thé&asqinstaurées, aprés I'exploration des
contraintes réglementaires et de leurs influenaeses comportements, il devient nécessaire
d’établir une modélisation du jeu. Partant de Bidfu'un modeéle< est une construction, une
structure que l'on peut utiliser comme référencee umage analogique qui permet de
matérialiser une idée, un concept, une action gomtsrendus ainsi plus directement
assimilables, utilisables xop. cit. p.27). La modélisation est considéréenme « une
représentation simplifiée et donc un portrait d'sgstéme »et apporte un ensemble de
données faisant apparaitre les caractéristiquegpailits de vue de< I'organisation de
I'espace, des déplacements et placements des peede la balle, de la représentation de la

cible et de I'enchainement des actions permettaxploration, la décision, I'exécution »
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(Gréhaigne, Billard, Guillon & Roche, 1989, p. 20E)Jle résulte d’'une observation des
productions des éléves en situations et constiégebdses a partir desquelles I'enseignant va
pouvoir programmer ou planifier son interventioh. v proposer desc situations de
résolution de problemes¢sS. R. P.) ou les éleves devront trouver les smigtiface aux
obstacles rencontrés lors de la réalisation dé&dhaet Il doit trouver un équilibre entre les
potentialités des éleves et la difficulté de cellepour permettre grace au « décalage
optimal » de la rendre difficile mais accessiblanB tous les cas trois éléments indissociables
doivent exister : un rapport de forces, un choikathiletés sensori-motrices, des stratégies
individuelles et collectives. La confrontation aeinsd’un rapport d’opposition est mesurée,
adaptée aux possibilités de s’exprimer dont disposes éléves, tant dans le domaine
offensif, que la phase défensive. On recherchéveldppement des capacités d’adaptation de
l'individu en fonction des contraintes, dans un pap dinterrelations, mais aussi
I'amélioration des compétences dans la structuratle I'acte en fonction d’ajustements
rendus possibles par une équilibration des prosessgernes et enfin la prise de conscience
des phénoménes cognitifs qui entrent en jeu dapkatdfication et la régulation de I'action.
Quels sont véritablement les apprentissages atehdu

3. 5. 2. Acquisitions attendues
Les acquisitions sont de deux ordres :
- Les connaissances qui résultent de I'expériencecaur de l'activité pour I'individu qui
« assimile l'information et s’y accommoddGréhaigne, Billard, Guillon & Roche, p. 206).
Elles se traduisent pax les principes d’actions » «un principe d’actions est une
construction théorique et un instrument opératajie oriente un certain nombre d’actions
dont-il représente la source et qui permet d'agir ¢ réel » (op. cit. p. 207). Il permet

d’expliquer I'action, d’'un point de vue général,qué autorise une organisation consciente ;
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- Le savoir qui esk la conséquence d’'une organisation intellectueske,les connaissances
mise en réseau par I'activité du sujet, sont casrsigls et transmissibleg&réhaigne, Billard,
Guillon, & Roche, p. 206). On les retrouve dantes regles d’actions » « les regles
d’actions définissent les conditions a respectdegtéléments a prendre en compte pour que
I'action soit efficace »(op. cit. p. 208). Elles entrent dans la planifma de I'action en
assurant de maniére consciente et explicativeelasions entre pensée et acte moteures
pouvoirs moteurs sorrespondent aux capacités a agir en fonctionréigies d’actions. lls
sont étroitement liés aux potentiels physiques’idéividu, mais aussi aux bases psycho-
motrices qui servent de support a la productioncdesluites motrices spécifiques. Il s’agit de
faire acquérir des « savoirs pratiqgues » en coriférmvec des comportements attendus,
directement dépendants d'un contexte paré d'itoeds ou la plasticité permise par
I'exploitation des potentiels rend I'action effiead_es« régles de gestion de I'organisation
de jeu »viennent compléter ces éléments au niveau de daspollectif, a travers les
domaines stratégique et tactique. Les apprentissagamt régulierement évalués par
I'intermédiaire dex situations de références @elles-ci peuvent se plaquer sur des situations
jouées identiques a celles institutionnaliséesien ¥'établir en fonction d’objectifs précis en
rapport avec des themes particuliers. Ces évahstipeuvent baliser le processus
d’acquisition en servant de révélateur pour medtrgplace des S. R. P. adaptées, en donnant
des repéres durant la progression qui favorisdest remédiations »out au long du cycle
de travail, en signalant le niveau atteint en pHesde en fonction des objectifs fixés et des
repéres établis par les référents certificatifSonaux. La priorité éducative est assujettie a
une orientation qui privilégie la polyvalence demtgues ce qui implique d'établir des
passerelles entre les activités. La projectionadeghlisation motrice ne se limite plus a la
reproduction proche dans le cadre unique de l'aéfipermettant d'aller du simple au

complexe, méme si cela reste un objectif constamtvolonté est d’étendre la capacité a
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reproduire, en partie, les apprentissages dansuwine activité. Cela nécessite, bien entendu,
de préalablement distinguer les similitudes ené® donduites motrices Le concept de
similarit¢ des habiletés implique plusieurs classde caractéristiques communes :
structuration de mouvement commune, éléments gdscepmmuns, €léments stratégiques
ou conceptuels communs(&chmidt, 1999, p. 245). Ainsi, si I'on compare lsgorts
collectifs interpénétrés, on constate que les figcles corporelles sont spécifiques et
dépendent des lois du jeu. On découvre un certainbre d’aspects communs deés que l'on
s'intéresse aux €léments concernant la prise dahimdtions liée a la perception, mais surtout
dans le cadre des facteurs attachés au domaireetdetigue et de la stratégieLe transfert
des éléments conceptuels et stratégiques des teghitetrices est trés important au début de
I'apprentissage, donc il faut enseigner pour le mager » (Schmidt, 1999, p. 250). C’est
essentiellement dans ces domaines que vont se de&emasserelles au niveau de la
reconstruction et la reproduction des apprentissageus les trouvons donc a deux niveaux
différents : la production de conduites motriceasdke contexte de situations de résolutions
de problemes a effectifs réduits, aisément repitilllas en jeu réel ; la production de
comportements et organisations dans les interven@oaptables en fonction des spécificités
de chaque sport collectif.
Qu’en est-il dans le cadre du theme que nous étadimnité a la défense au football ?

3. 5. 3.Pour la phase défensive
Nous avons déja signalé que dans la plupart desges consacrés au football, la partie
concernant les exercices en défense, sont rédlgts plus simple expression. En dehors des
situations de reproduction des diverses techniguossibles d’intervention, seul les aspects
d’organisation tactique, du point de vue du colifegibbal, sont avancés. Gréhaigne et Roche

(1990, p. 66) vont plus loin dans la présentatiercétte phase. lls proposent quatre grands
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principes d’actions, transversaux pour les spooltectifs (basket-ball, handball, football,
rugby) :

« 1 - S’opposer a la progression des adversainesgduisant l'incertitude ;

2 - S’'opposer a la progression des adversairesgdnisant I'espace et le mouvement ;

3 - Récupérer la balle ;

4 - Défendre la cible. »

Au niveau des regles d’actions ils distinguent dentités différentes : I'équipe et le joueur.
Pour chaque entité quatre étapes s’organisent Lidée d’'une progression. Ainsi pour
I'équipe il faut dans un premier tempscréduire le nombre de receveurs potentiels ;
anticiper les actions diverses ; décoder rapidemergysteme de jeu adverse pour stabiliser
la perception ; adopter un code commun explicitesein de la défense kors d’une seconde
étape on recherche & modifier rapidement son dispositif défensif psadapter au jeu des
adversaires ; limiter les espaces libres ; orientes adversaires dans une zone ; s’opposer a
la progression des adversaires ; maintenir I'attagioiors de portée de la cible ; définir les
réles de chacun sur les phases statiqudsa»troisieme étape vise & récupérer la balle le
plus prés possible du but adverse ; géner la pregjom du ballon ; marquer tous les
adversaires ; organiser le pressing ; défendre eantf du ballon ; augmenter la densité
numérique dans l'entre jeu et la zone d’'attaque »

Le dernier palier doit permettre deposséder le maximum de joueurs entre la balla et
cible ; renforcer et couvrir en permanence I'axe lout ; s'organiser en lignes de forces et
organiser la suppléance ; renvoyer I'attaque a &iphérie ; gérer la densité numeérique et la
distance entre les lignes de forces; écarter ldloba(« si cela ne gagne pas, cela
débarrasse ») ».

Lorsqu’on s’attache aux éléments concernant leyqua premiére étape s’organise autour

de : « repérer, jauger et surveiller son adversaire direun joueur coordonne la défense ;
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s’en tenir a son role et a sa tache ; peser surctanduite de l'attaquant grace a son
placement, ses déplacements ; feinter pour « piégesn adversaire.»La seconde étape
consiste a « repérer le secteur d’action privilegié de son abaire direct; réduire son
espace de jeu.>ba troisieme vise a savokrechercher l'interception ; faire pression sur le
porteur de balle (harcelement) ; jouer sur les é@pires de balle pour isoler le porteur de
ses partenaires ; reconstituer les lignes de foréfensives »Pour la derniere étape, il faut
apprendre a «x ne pas se faire « consommer » inutilement (ne geageter) ; couvrir ses
partenaires ; empécher le tir ; se replier rapiderhen regardant le ballon.»

A cette étape, nous sommes sur des éléments pésehin point de vue global.
Généralement le recours a des bases théoriques idgtudes technologiques reste au stade
embryonnaire, étant donné le peu de recherchesffes dans ce domaine. Nous allons donc
chercher a produire de nouvelles connaissancesuomains a extraire de la pratique
culturelle de référence des constantes événenlest@l invariants, nous permettant de poser
les bases d’'une démarche fondée sur des donnéfescéms. Nous allons tenter, a travers
I'étude empirique qui suit, d’extraire des élémefdasorisant I'élaboration de processus

didactiques dans le domaine de la formation desumuconfrontés aux taches défensives.
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Deuxiéme partie : ETUDE EMPIRIQUE

4. Approche technologique

Une étude technologique, en référence aux processusn ceuvre par I'ingénieur, consiste a
extraire de la realité pratique des éléments féstggi permettent d’établir un cadre
théorique. Cette source de savoirs pourra étrdiséetdans des actions futures, lors du retour
a la phase professionnelle. Notre expérience daujgpuis d’éducateur et de formateur nous a
sensibilisé aux problemes spécifiques rencontréslegpgoueur en situation défensive. Au
cours des années 80, notre attention fut attiréeupacomportement particulier, lors de
I'action défensive, se traduisant par un acte iddiel basé sur la volonté de reconqueérir le
ballon. Celui-ci se concrétise par un engagemetint@ire, déterminé, ou le joueur sans
ballon essaie de le prendre a I'attaquant, aloes lga protagonistes se trouvent dans une
situation de duel. Le nombre d’échecs observés damgenre de situation, durant les matchs,
nous a conduit a impliquer des étudiants optiomsanians des observations spécifiques
permettant de souligner le manque de productivéteel type d’intervention au cours de la
phase défensive. Les résultats obtenus nous onhéameproduire une étude parcellaire
(Duprat, 1996), uniquement consacrée au tacle, m@ise observable de par ses
caractéristiques. Directement inspiré des proposGdesgeorges (1990, p. 69k Les
observations réalisées en différé vont beaucous lglim que les observations traditionnelles.
Elles n'ont pas le méme objectif, elles tentenbjdiiver les performances, de caractériser
des styles de jeu ou de taire des prévisions surdeolution » notre étude a montré le faible
taux d'efficacité rencontré par ce type d’actiomstp’il est motivé par la volonté de
reconquéte du ballon. Nous avons souhaité approfaotte investigation et avons recherché
les travaux déja réalisés dans ce domaine en fihollbalgré une exploration étendue, non
seulement dans les bibliographies, mais aussiesudifférents moteurs de recherche a notre

disposition par l'intermédiaire de la toile, nowestigations ont été peu fructueuses. Une
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production de Gréhaigne (2000) sudes conditions de la récupération de la balle en
football »aborde néanmoins ce sujet et permet d’apporteébnt de piste. Elle propose trois
directions pouvant orienter des travaux plus amgpis. La premiere s’appuie sur les
secteurs d’actions et d’interventions des jouearsfonction de leur positionnement mais
surtout de leur vitesse et de leur placement &tdimt T de la configuration du jeu. Cela
permet de présenter les divers cas que I'on pegbrdrer suivant les situations de jeu, mais
aussi de les comptabiliser durant la rencontre fate ressortir les plus efficaces. A ce titre,
Gréhaigne avance que la position en barrage estituadion privilégiant la reconquéte et que
le facteur vitesse est trés important. La secorajgpgie sur le nombre de joueurs engagés
dans l'action, ce qui lui permet de constater cuesdpériorité numérique est un élément
favorable a la récupération. Dans un troisiéme geriiguteur a voulu savoir quelles étaient
les zones privilégiées pour reconquérir le balldin.fait ressortir qu’il existe, sans
comptabiliser les interventions du gardien de bog zone approximativement placée a douze
meétres du but, d'une largeur équivalente aux troisquiemes du terrain, répartie
équitablement de chaque c6té de son axe, qui d'@iequ’a environ 40 metres de la ligne de
but, ou I'on récupeére le plus de ballons. Cettal&tlimitée a quatre rencontres de la Coupe
du Monde 1994, constitue le premier support deenttavail. Nous avons donc pensé
développer I'analyse liée a I'aspect topographigmeecueillant des données sur tout I'espace
de jeu. Notre objectif est de découvrir les zonesedrain qui peuvent rendre les actions plus
efficaces quels que soient les facteurs qui engenjeu. La premiére information a saisir
concerne donc la position de l'action sur le terr&l'idée de la supériorité numérique, que
I'on retrouve dans les situations de densité, pdasdriser la reconquéte. Nous souhaitions
vérifier si dans I'action méme de la récupérationballon un ou plusieurs éléments étaient
impliqués, car la notion d’aide active nous sembéssentielle, en dehors de la simple

présence. Par ailleurs, le surnombre est réel dartaines zones, mais peut aussi exister
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« artificiellement » grace aux limites du terraimsique le défenseur joue sur son placement,
sur l'orientation de son déplacement et de cellil gppose au porteur de balle. En fait, nous
voulons savoir si, dans la majorité des cas, uguejoueur suffit pour s’emparer du ballon
ou bien s’il est nécessaire que plusieurs intengaeh dans l'action. Il nous faut donc
découvrir les caractéristiques des differents edyp d’action rencontrés lors des diverses
confrontations traduites par la récupération dibbaDans un troisieme temps, nous voulons
clarifier les moyens d’action utilisés pour reprende ballon, sans aller jusqu'au geste
technique, mais en classant les comportementsraues modalités de I'intervention. Nous
pensons faire émerger un certain nombre de « moyengonction des « types » sélectionnés
au départ. A un autre stade de l'analyse, nousiezesa d’exploiter les données
topographiques sur un plan imagé, afin de compk®réquipes. Cette comparaison se
précisera au travers de la confrontation des m@#sultobtenus par les quatre nations ayant
participé aux quatre matchs menant aux finales.sNegsaierons de découvrir si les choix
dans l'organisation tactique des équipes sont dblEd et peuvent inférer sur les données
concernant la récupération du ballon, et ce, maiggniéveau des équipes et les événements du
match. Nous chercherons a faire apparaitre enlgsi@hoix préalables a la rencontre peuvent
engendrer des permanences ou constantes dansnig®réements et les productions des
équipes et des joueurs. Enfin, nous tenterons delatdes influences des caractéristiques de
la récupération du ballon sur le résultat et ldquarance.

4. 1. Préalables
Pour Dugrand (1989, p. 1338)Il n'existe aucune méthode de saisie objective fdds du
monde extérieur, pas plus dans la direction dutsyjee dans celle de I'activité £n amont,
Wallon (1968, p. 19) pensait déja que< L’'observation n’est pas un décalque exact et
complet de la réalité.... Il n'y a pas dobservati@mans choix...» Ceci implique la

détermination de critéres observables et une csgon de I'observation. A l'origine, les
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travaux d’analyses, réalisés en football, s’apperfiasur un découpage du terrain en quatre
zones égales dans la longueur, deux dans la nofiigigsive et deux dans la moitié défensive,
et quatre couloirs équivalents dans la largeur rtésppar paires de chaque coté de l'axe
central du terrain. Gréhaigne (1992, p. 56), patiaitres, fait évoluer la prise de données en
divisant I'espace de jeu en huit bandes dans Iguiear, réparties de chaque part de la ligne
médiane, la bande A se situant prés de la ciblerady alors que la bande H se trouve plus
rapprochée du but défendu. La division sur la largéorganise autour de cing couloirs, dont
un axial qui permet de matérialiser le couloir caintlu jeu considéré comme la colonne
vertébrale sur laquelle I'équipe se structure. Hténialise « I'entonnoir » (op. cit. p. 87),
considérée comme la zone ou les angles de tils®plus ouverts a I'approche de la cible, en
tracant deux lignes symétriques, aux points d'agesitués a l'intersection de la surface de
but avec la ligne de but, passant par I'angle deuldiace de réparation, pour aboutir aux
lignes de touche. Pour notre part, nous avons ictleisonserver le méme découpage en huit
bandes dans la longueur, mais nous avons optéupeudivision en six couloirs sur la largeur
afin de bien distinguer la répartition des récufi@éns de part et d'autre de I'axe central du
terrain. L'entonnoir est « affiné » en démarrarst lignes le matérialisant a partir des bases
des poteaux du but, qui déterminent la cible aratte. Elles passent ensuite par I'angle de la
surface de but, puis I'angle de la surface de edjmar pour rejoindre la ligne de touche.

4. 2. Méthode de saisie des informations
Nous disposons, au départ, du tracé d’un terraipgetionnel aux dimensions réglementaires
(cent cing métres de long sur soixante-huit deelgrgur les compétitions internationales),
divisé en quarante-huit zones rectangulaires étprites, d’environ treize metres (13,125 m.),
sur onze (11,33 m.). Nous avons noté les bandefiaett de A a H, sachant que la zone A se
situe pres de la cible adverse alors que la Heaegtus rapprochée du but de I'équipe en

défense ; et les couloirs de 1 a 6 en partant dmal@he, dos au but (figure 1). Nous avons

97



choisi d’observer différents points particuliersupant nous donner des informations sur la

récupération du ballon, au sens reconquéte deelatmnvoité, c’'est-a-dire d’'une nouvelle

possession de balle.

& {eb o & o fob {&b &)

N
@

®©
®

Equipe en défense ——@ «&—— | Equipe en attaque

Figure 1. Schéma du quadrillage du terrain en 48 zws pour la saisie

Nous estimons que la balle est redevenue la «iptépr d’'une équipe lorsqu’au moins deux
joueurs différents la touchent, sans interventioacte d’'un adversaire entre temps ou lorsque
le méme joueur la maitrise. Cette maitrise esisé@allorsque le joueur effectue au moins
deux contacts avec le ballon ou lorsqu’il se reteoseul au moment de la récupération, méme
s’il joue en une touche de balle. Nous inscrivi@sscriteres que nous avons sélectionnés de
la configuration du jeu, au moment de la reconqdétéallon par I'équipe en défense. Nous
avons testé ces différents reperes, ce qui noasraipd’ajuster et de compléter les diverses

caractéristiques de tel ou tel critere. En deherguklques cas particuliers, nous n’avons pas
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relevé d’informations sur l'origine de l'action qudrovoque parfois la situation de
récupération et qui se trouve tres éloignée dutmbarrivée. Nous reviendrons sur cet aspect
qui joue indubitablement un rdéle important dansglabalité de la situation. Lors de
I'observation vidéo, nous avons disposé un pamégue sur le tracé du terrain découpé en
zones (annexe 1). Nous le changions a chaque npist&npour chaque équipe, de facon a
éviter les surcharges d’indications qui auraienppwoquer des erreurs. Sur ce calque nous
indiquions, pour chaque reconquéte de balle, leénande l'action a I'endroit ou elle se
situait sur le terrain, la trajectoire du ballon é&ventuellement deux ou trois joueurs
intervenaient dans cette récupération, et I'impitccadu gardien de but par un signe distinctif.
En paralléle nous notions (annexe 2), pour chagu®ra quatre a cing éléments nous
permettant une classification ultérieure : le numée I'action, la zone ou elle se situait, le
type de récupération, la caractéristique premiérdadsituation, parfois une caractéristique
secondaire, un élément complémentaire sur l'origlogjeu et/ou sur la cause de la perte
venant de l'autre équipe (exemple : 102/, G6, R@+,TCq, cf- prol.). Nous allons revenir
dans le paragraphe suivant sur le codage des iafamns. Toutes ces données étaient
complétées par des indications sur le systeme deefjed’'un bref commentaire sur le
déroulement du match, signalant les événementsyéats.
4. 3. Recueil des données

Nous avons travaillé sur la Coupe du Monde de Fadlotjui s’est déroulée en France, durant
la période du mercredi 10 juin dimanche 12 juillel998. Les trente deux équipes présentes
sont qualifiées a lissue d'un tour préliminairfeefué au sein de chaque confédération
continentale (6 dans le Monde). Puis elles sontorggges lors de la phase finale qui se
déroule, tous les quatre ans, dans le pays chaidapFédération Internationale du Football
Association. Elles sont réparties par tirage at sorhuit groupes de quatre équipes qui se

rencontrent sous la forme d’'un mini-championnatigsue de cette premiére phase les deux
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premiers de chaque groupe sont qualifiés pourué@mes de finale. A partir de ce stade de
la compétition, tous les matchs doivent désignervaimqueur, au score a la fin de la
rencontre, apres le « but en or » lors des prolomggou bien suite aux « tirs au but ». Les
divers matchs accompagnés des résultats figurem ¢ta tableau A (annexe 5). Nous
disposions des enregistrements vidéo des seizenmgas correspondant aux huitiemes de
finale, intitulées« huitiemes » aux quarts de finale, puis demi-finales et erdux deux
finales (petite et grande), regroupées dans leefichfinales » Cette séparation en deux
groupes nous permettaient de réunir deux ensentbdesiques puisqu’ils comportent huit
matchs chacun. Nous pensions que la diversité qiépes (seize dans le premier groupe et
huit dans le second) pourrait éventuellement neundrs Précisons que quelques rares actions
(13) n'ont pu étre totalement exploitées, car lemditions de retransmission (ralentis)
masquaient en partie le déclenchement du mouvemestinformations recueillies indiquent
pour chaque récupération :

a) Le numéro de l'action
Il suit le déroulement chronologique du jeu déscteip d’envoi considéré comme une
possession de balle. Il est encerclé pour uneraetgimple » et encadré lorsque le gardien de
but intervient. L’emplacement du numéro indiqueplus prés, en se basant sur I'image et en
intégrant I'appréciation des distances, I'endraiu@e ou plusieurs étapes de la reconquéte.

b) La zone
Elle est indiquée a partir de deux éléments qué Issrettres pour la profondeur (A prés du
but adverse, H proche de son propre but) et léggehipour la largeur, sachant que le couloir
1 est situé le plus a gauche, proche de la lignoaehe, et le 6 le plus a droite pres de la

ligne de touche opposée.
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c) Les différents types de récupération
Nous avons distingué quatre types différents rqmantiles récupérations en tenant compte de
la seconde hypothese présentée. Sont ainsi apparues

* les Récupérations RéglementaifgdR), correspondent a l'intervention des arbitres peur

respect des lois du jeux, soit en rapport avetir@tes du terrain, la marque et le début des
périodes de jeu, soit dans le cadre des droitpodesirs en attaque et en défense.

* les Récupérations Individuell¢Rl), pour lesquelles n'intervient qu'un seul joueuirggend

en charge le ballon sans que les partenaires tmutdent. Soit le méme joueur réalise au
minimum deux touches de balle successives, soé ialise qu'un impact mais sans pression
d'un adversaire direct, sa liberté d'action esesntLe fait que I'adversaire évolue dans un
espace réduit di a la densité défensive est sigmaknon pris en compte.

* les Récupérations CollectivéRC), nécessitant I'investissement d'au moins deusumude

la méme équipe. Il y a donc une prise en chargbalion en deux étapes (ou trois) qui
peuvent se situer dans la méme zone ou dans deire trois zones différentes. La
supériorité numérique dans lI'espace de jeu esispeedans le relevé, mais non systématique.

* les Récupérations du Gardien de BGH) qui peuvent étre individuelleR{) ou collectives

(Rc) mais impliquent obligatoirement que ce joueurpauvoir exceptionnel (jeu a la main),
soit le premier protagoniste de l'action.
Pour chaque type, nous avons constitué diversesga@s que l'on retrouve dans la
classification au niveau des moyens d’action.

d) Caractérisation des modes d’action
Pour les Récupérations Réglementaires nous avomspoguer six cas différents : le coup
d’envoi (Engt.), les sorties en touches (TO+),desps de pied de but (6m), les coups francs

(CF+), les situations de hors-jeu (H. jeu) sanctéms aussi par un coup franc et
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exceptionnellement les coups de pied de coin (CRelr les Récupérations Individuelles,
nous avons sélectionné cing « modes » pour edfetdcatégorisation :

La Conquéte le ballon n’est maitrisé par personne, nous sonsuesin« temps de passe »
les joueurs évoluant a proximité peuvent s’empader ballon, mais il existe une
confrontation.

Le Duel :I'adversaire est maitre du ballon et s’opposeé&fartseur, celui-ci peut étre placé en
obstacle, barrage, ou bien a la poursuite du porteu

L’Interception : le défenseur intervient lors de la passe, surdgdtoire qu'’il coupe pour

s’emparer du ballon en le contrélant. Cette intgioa peut avoir lieu, sans distinction, pres
de la source ou proche du réceptionneur suivgnaement et déplacement du défenseur qui
intercepte.

La Récupération d’'un « joueur isolé » (seulx:prise en charge de la balle se réalise alors

sans difficulté puisque le défenseur se retrouw# s avec une avance confortable pour
regagner le ballon, suite & une erreur adversdtaésisouvent d’'une relance effectuée sous
pression ou d’une recherche de la profondeur roatéeg.

L’'Interception sur anticipation nous sommes la dans une situation trés intéresshntas

semble, pour I'avenir. Le défenseur, qui intercdptéallon, a anticipé sur la trajectoire de
balle. C'est-a-dire qu’il s’est engagé avant ourmawment de la frappe en réalisant « un pari »
sur l'action du passeur. Ce qui distingue cettaoactle l'interception simple, c'est le
mouvement plus engageé, enclenché plus tét, quigted’arriver en avance sur le ballon. La
position éloignée ou décalée du défenseur laisgenger au porteur qu’il bénéficie d'une
distance de sécurité dans la passe.

Pour I'ensemble des récupérations, a I'exceptioralle concernant les gardiens de but, la
méme catégorisation a été utilisée, en y rajoutank espece »ll s’agit des situations ou la

reconquéte résulte d’une action qui s'egitendue >sur deux, voire trois zones différentes.
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Cette configuration n’est apparue qu’exceptionmediet lorsqu’il s’agissait des récupérations
réglementaires ou individuelles, et s’est trouws tmajoritairement représentées dans les
récupérations collectives.

e) Caractéristiqgue secondaire
Il s’agit en fait d'une précision expliquant en igda partie I'intervention de plusieurs joueurs,
puisqu’elle concerne le jeu aérien (signaé, sur lequel il est assez rare lors d'une
confrontation directe, surtout en conquéte, qu'eul sles éléments présents puisse s'emparer
du ballon. De plus, nous avons précisé par le gidleomme nous l'avions fait en 1996, les
actions ou le porteur du ballon se trouve en sanaarrétée, statique, qui differe de la
conduite de balle. Enfin, nous avons relevé lemmstnettes ou la récupération est facilitée
par une erreur de I'adversaire jEmns son action sur la balle.

f) EIément complémentaire sur I'origine du jeu eti/la cause de la perte
Il s’agit la d’apporter des précisions supplémestaisur la situation. Celles-ci servent a
distinguer les actions en cas de nécessité derdavedquence, ou bien, pourront permettre de
guider une future étude. Différentes informatioostsiotées Jp. = jeu profondpp.= passe
profonde, pr. = profondeur,dégt. = dégagementpa. = passe,cen. = centre,trans. =
transversalegtr. = contrdle drib. = dribble,cont. = contre ou contréer- = corner (coup de
pied de coin adversedf- = coup franc adverséy- = touche advers&m- = coup de pied de
but adversehj. = hors jeupt. = balle a terreten. = renvoi,rel. = relancegb. = gardien de
but, ouv. = ouverture,mang. = manqué,dens. = densité,Av. = avertissementExp. =
expulsion,rend. = la balle est rendue aux adversaires suite a lessure. D’autres termes

sont utilisés tels que tir, téte, tacle, seul, apgtour, dos, poursuite, faute, 2c1, but.
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4. 4. Présentation des données
Pour chaque rencontre et chaque équipe les doonéése informatisées (annexe 3), afin de
faciliter le traitement. Un programme a été réalir Francois MUNCH, spécialiste
informatique, pour nous permettre de sélectionasrihformations suivant certains criteres,
en fonction des besoins, et de les imprimer. Tooéssdonnées ont été regroupées dans des
tableaux récapitulatifs, qui se trouvent en annetegue nous allons présenter. Les chiffres
bruts, apparus dans les différents tableaux, naissemblé suffisammenk parlants »
(Parlebas & Cyffers, 1992, p. 100) pour que nousgmns réaliser certains constats en nous
basant sur les effectifs et les proportions. Afexgdoser clairement les données, la premiere
étape a consisté a construire un tableau permepant chaque équipe, lors de chaque
rencontre (annexe 4), de visualiser rapidementdssltats. Il a été nécessaire de constituer
deux sous-tableaux. Le premier présente la réjpartidies récupérations en premiére et
seconde mi-temps, puis leur cumul. De maniére goéti apparaissent les trois principaux
types, sachant que les reconquétes du gardien tdeobti rassemblées sur un document
spécifique. Nous avons donc accés a la vision t@pbigue de la répartition des
récupérations en fonction du type, puisque nous/quual les situer dans la longueur et la
largeur. Le second sous-tableau présente le pmséoent des récupérations par type,
subdivisé, en fonction des différents modes recenmngagement (coup d’envoi / remise en
jeu), touche, coup de pied de but (6m), coup frdmes-jeu, coup de pied de coin (cas
exceptionnel) pour les récupérations réglementagepar mode d’action : conquéte, duel,
interception-anticipation, récupération d'un « joudsolé » (seul), interception, pour les
récupérations individuelles et collectives. Pardetcette base de données, nous avons réuni

les informations dans des tableaux récapituldtitais avons exploité toutes les informations

dont nous disposions, ce qui implique quelques m@smcau niveau des totaux, liés aux
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imperfections télévisuelles. Dans tous les casrdssltats ne peuvent étre influencés étant
donné I'infime quantité de ces manques.

4. 4. 1. Présentation des résultats pour I'enserebdes récupérations
Il s’agit d’'un récapitulatif des récupérations pochliaque rencontre, chaque équipe, en
fonction des types (tableau A-1, annexe 5). Leesclur match est noté ainsi que le nombre
d’actions non répertoriées car absentes ou tromsgaée les images. Les rencontres ayant
nécessité les prolongations, accompagnées du erbur » ou des «tirs au but», sont
indiquées, mais le nombre des reconquétes duranpémodes ne sont pas répertoriées afin
que le temps de jeu soit identique (90 minutesy poutes les équipes. Deux sous-tableaux
apparaissent : le premier concernant les rencodaghuitiemes de finales, le second relatant
les résultats des huit matchs a partir des quarfindles. Les totaux sont produits en fin de
tableau. Pour un total de 3 460 récupérations tlorbasoit 1734 pour la premiere série de
rencontres et 1726 pour la seconde, nous parveénons moyenne d’environ 108 possessions
par équipe et par match. La rencontre qui s'estiésolpar le plus grand nombre de
reconquétes atteint 127 récupérations (FranceagBay), alors que le plus faible se situe a
96 (Brésil - Danemark). Nous présentons dans lkdabl un état des principaux résultats,
sachant qu'ils s’articulent autour de la distinoten quatre catégories distinctes qui traduisent
soit un arrét momentané du jeu : « récupératiogemgentaires », soit une action dans la
continuité du jeu: «récupérations individuelles » récupérations collectives »,
« récupérations du gardien de but ».

Tableau I. Répartition des récupérations par type.

Récupérations Récupérations Récupérations | Récupérations du

Réglementaires Individuelles Collectives Gardien de but
922 928 1251 346
26,7 % 26,9 % 36,3 % 10 %
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Les récupérations collectives sont celles qui reept le plus de ballons avec un taux
supérieur de pres de dix pour cent aux récupématiéglementaires et individuelles, pour
lesquelles les effectifs sont trés proches. Lesnmentions des gardiens de but se limitent a
10%. Si I'on se penche sur les différences engeléix groupes de rencontres, nous pouvons
observer : des effectifs presque équivalents pegirdcupérations réglementaires qui passent
de 459 soit 26,5 %, a 463 soit 26,9 %, une augrtientasensible des récupérations
individuelles de 447 soit 25,9 %, a 481 soit 28ute diminution relative des récupérations
collectives de 637 soit 36,8 %, a 614 soit 35, 224ne autre baisse proportionnellement plus
importante de 186 soit 10,8 %, a 160 soit 9,3 %r pesl interventions des gardiens de but.
Dans les deux échantillons de matchs, les récupgsatollectives devancent nettement les
récupérations individuelles et réglementaires desisnémes proportions et celles du gardien
de but qui avoisinent les 10 %. La seconde étapsiste a analyser les données dans leur
répartition sur la longueur, que nous appelleranfopdeur pour éviter la confusion.

4. 4. 2. Présentation des résultats pour la réptition des récupérations
dans la profondeur
Dans le tableau II, réduction du tableau B-1 (aené) apparaissent les quantités des
récupérations réparties dans les différentes bashdésrrain. Nous accompagnons les chiffres
par les pourcentages pour favoriser la comparastme la premiére série de rencontres et la
seconde, et nous surlignons les plus forts taus. deux ensembles sont ensuite réunis au
niveau des totaux ce qui permet de découvrir lesdém ou les plus grands nombres de
ballons sont récupérés. Signalons que nous avodsitddes résultats les récupérations
attribuées aux gardiens de but. Sur I'ensemblex temdes se distinguent, la H et la F en
dépassant nettement les 20 % de récupérationergles bandes E et G avec une trés légére
supériorité de la E. La moitié offensive du terrast beaucoup moins prolifique puisque la

bande D, qui obtient les meilleurs effectifs, rejerite la moitié du plus petit taux de l'autre
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partie du terrain, soit 9% ; que la bande C voit efiectif diminuer pour atteindre 5 %. Les
quantités observées en zones B et A leurs confaresitatut d’exceptions.

Tableau Il. Répartition des récupérations dans la pfondeur (sans les G. B.).

H G F E D C B A

1/8 390 288 352 261 165 71 13 7

% 252% | 186% | 22,7% | 168% | 10,7% | 46% | 08% | 0,5%

Finales 369 279 376 311 126 76 17 12

% 236% | 178% | 24% | 199% | 8% 48% | 1,1% | 0,8%

Totaux 759 567 728 572 201 147 30 19

% 244% | 182% | 234% | 184% | 94% | 47% | 09% | 0,6%

Si nous comparons les deux groupes de huit matcioess, constatons des proportions trés
proches pour les zones A, B, C, G, puisque la rdiffée n’atteint pas 1%. Elle se rapproche
de 2 % en bande H et F pour les dépasser en banelecizst au niveau de la bande E que
I'écart s’amplifie puisqu’il atteint les 3 % ce gsémblerait indiquer que les récupérations se
sont situées un peu plus haut dans le terraino® ajoutons les interventions du gardien de
but (tableau IIl), nous constatons que la bandeidide nettement, avec plus 10 %, les autres
bandes, ce qui parait logique sachant quelle gdtifarapprochée de la cible a atteindre pour
les adversaires (Tableau B-2, annexe 6). Globalemeuns distinguons trés nettement la
différence entre la moitié offensive : soit 14,1 &6, la bande D domine largement, et la
moitié défensive : soit 85,9 %, ou les bandes H ent les résultats les plus élevés. Si nous
regroupons les données suivant une division daiteen quatre zone, nous pouvons établir

un tableau (IV) succinct pour visualiser les pmpas par quart de terrain.
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Tableau Ill. Répartition de toutes les récupératiors dans la profondeur.

H G F E D C B A
Totaux 759 567 728 572 2901 147 30 19
% 244% | 182% | 234% | 184% | 94% | 47% | 09% | 0,6%
+ GB 1081 590 729 572 2901 147 30 19
% 313% | 17% | 211% | 165% | 84% | 4,2% | 09% | 0,5%

Tableau IV. Répartition des récupérations par quartde terrain, dans la profondeur.

Yy, défensif bas| V. défensif haut v offensif bas  Yeofsif haut
Récupérations 1671 1301 438 49
Proportions 48,3 % 37,6 % 12,7 % 1,4%

Les écarts, en pourcentage, entre quart défersif paart défensif haut et quart offensif bas /
quart offensif haut, s’élevent respectivement a7 1%, et 11,3 % avec des effectifs trés
différents. Ainsi les effectifs du quart offensiéut sont dix fois inférieurs a ceux du quart
offensif bas, eux-mémes trois fois moins nombreue geux du quart défensif haut, et
presque quatre fois moins que ceux du quart défeasi Nous verrons que la curiosité ne se
situe pas dans la profondeur, mais se trouve daméplartition sur la largeur. Nous allons
maintenant analyser les chiffres pour chaque type.
4. 4. 3. Présentation des résultats pour la répttion des récupérations

dans la profondeur, en fonction des types

a) Les récupérations du gardien de but
Nous traiterons les différents types en disting@mpremier lieu les récupérations effectuées
au niveau du gardien de but car son statut pasrc(tableau B-7, annexe 6), lui donne le

pouvoir d'utiliser les mains, lui conféere un réles ddernier rempart et le situe a
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I'aboutissement logique de tout mouvement offeraiiverse. Son intervention dans la
profondeur se limite logiquement a la zone H, peodk son but, mais peut parfois s’étendre
vers I'avant (zone G), surtout avec les « orgaiusatdéfensives hautes » ou le gardien de but
peut étre amené a sortir de sa surface de réparpbar assurer la couverture de ses
partenaires. Sur les 346 ballons arrétés, intetseptpoussés ou recupérés par les gardiens de
but, 324 le sont dans la zone H et 21 dans la &meus un en zone F. Notons qu’une légere
différence apparait entre les huitiémes de finalée® autres rencontres, puisque sur 186
récupérations pour le premier groupe, 5 ballons garés en zone G, ce qui représente 9,3
%, alors que pour le second le total est plus dafhlisque qu’il se monte a 160, mais les
actions vers l'avant plus nombreuses, avec 22vetgions en bande G et F, soit 35,2 %. Il
semblerait que plus on va vers un niveau d’experhsil y a d’interventions des gardiens de
but, donc de mise en situation de tir, ce qui tiraitlune meilleure capacité a défendre, mais
aussi a conclure les actions, si I'on se référereumbres de buts marqués : 22 dans les deux
échantillons.

b) Les récupérations réglementaires
Leur caractéristique premiére est d’'occasionneamét du jeu. Elles correspondent a une
intervention des arbitres en relation avec lesdoigeu. Cela implique une remise en jeu lors
de ce que I'on nomme une phase statique, d’ou mweeconstruire diverses combinaisons
pré-établies. Rappelons quelles s’apparentent amises en jeu par l'intermédiaire : de
« I'engagement », de la touche, du coup de piedwte du coup de pied de coin (trés
rarement), lors des sorties du ballon de I'espaced, mais aussi des coups francs suite a une
faute commise par un adversaire dans la confromtgtnysique ou pour non respect de la loi
sur le hors-jeu (Tableau B-3, annexe 6). Les 92Apérations réglementaires (tableau V) se
répartissent comme suit: 459 pour la premiéreesdeé matchs et 463 pour la seconde.

Globalement, celles qui se situent dans la moitiéngive 131, représentent 14,2 % des
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récupérations réglementaires, pourcentage semliateui constaté pour 'ensemble, pour la
moitié défensive, 415 ont lieu en zone H, soit 48&$ ballons récupérés réglementairement
dans la bande la plus proche du but. A noter qaes da bande E, sont comptabilisés les
coups d’envoi et remises en jeu suite a un buts@lgvent a 76, ce qui ramene le chiffre a 86
pour les autres types précités. La bande H, avelh 48st nettement supérieure aux autres,

suivie de la bande E qui sans les coups d’envairpirsa position a la faveur de la bande F.

Tableau V. Répartition des récupérations réglemeniees dans la profondeur.

H G F E D C B A
1/8 210 45 55 76 33 25 10 4
% 46 % 10 % 12 % 17 % 7% 5% 2% 1%
Finales 204 53 61 86 22 19 9 9
% 44 % 11% 13 % 19 % 5% 4 % 2% 2%
H G F E D C B A
Totaux 415 98 116 162 55 44 19 13
% 45% | 106 % | 126% | 176% | 59% | 48% 2% 1,4%

Notons que le cumul des bandes G, F, E, ne suaf$itgpégaler le résultat de la bande H. Dans
la moitié offensive, les quantités diminuent pr@greement lorsqu’on se rapproche de la
ligne de but adverse, la bande D ne constituantsg@i€o de 'ensemble. Nous reviendrons
néanmoins sur leur prédominance au niveau desésudans le cadre de I'analyse des modes
d’action et du commentaire.
c) Les récupérations individuelles

Elles correspondent aux ballons gagnés par le josmul, méme si nous verrons
ultérieurement que ses propos peuvent étre revidiifes peuvent se traduire par différents

moyens mis en ceuvre que nous analyserons plusL&tdbleau VI représente un condensé
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du tableau B-4 (annexe 6). L'ensemble des récupémindividuelles s’éleve a 928. Les
écarts entre les moitiés de terrain, offensive4 44it 18,7 % et défensive : 754 soit 81,2 %,
sont toujours distincts, méme si la différence dimei. La bande F, avec 29,1 %, se distingue
nettement de la bande H, avec 12,9 %, sa « comtarsedirecte puisqu’on y récupere deux
fois plus de ballons. Elle est suivie par la baBd@oche de la ligne médiane et complétée par
la bande G supérieure elle aussi a la bande H. Ranwitié offensive la bande D, avec
11,5%, reste intéressante alors que les taux dhapidement lorsqu’on approche de la cible
adverse.

Tableau VI. Répatrtition des récupérations individudles dans la profondeur.

H G F E D C B A
1/8 60 82 133 82 57 29 2 2
% 13,4% | 18,3 % | 29,7 % | 183 % | 13 % 6,5 % 0 % 0%
Finales 60 88 137 112 50 26 7 1
% 125% | 183 % | 285% | 23,3% | 104% | 54 % 1,4 % 0%
H G F E D C B A
Totaux 120 170 270 194 107 55 9 3
% 129% | 183 % | 291% | 209% | 115% | 59 % 1% 0,3%

Il semble donc que les récupérations individueBessituent assez haut dans la moitié

défensive du terrain, puisque 50 % d’entre elle®geuvent dans le quart défensif médian.
d) Les récupérations collectives

Elles regroupent toutes les reconquétes qui néeasdiintervention de plusieurs joueurs

dans une méme zone ou qui s’échelonnent sur det vois zones. Celles-ci feront I'objet

d'une étude spécifiqgue. L'ensemble se monte a 1@ Qui en fait I'échantillon le plus

représentatif. Leur répartition sur la longueurpsésente suivant ce tableau VIl issu de
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I'original B-5 (annexe 6). Nous retrouvons la netéparation entre moitié offensive : 175 soit
14,1 % et moitié défensive : 1074 soit 85,9 %. bade F est a nouveau la plus prolifique
avec plus d’'un quart des effectifs. Elle est seéenghr la bande G avec prés de 24 %, puis de
la H (17,8 %) lIégérement supérieure a la bande7E24L Dans la moitié offensive les taux
diminuent fortement, la bande D atteignant les 10 gaur ne représenter que des cas
anecdotiques dans les deux derniéres bandes B et A.

Tableau VII. Répartition des récupérations collectves dans la profondeur.

H G F E D C B A

1/8 119 161 163 102 73 17 1 1

% 18,7% | 25,3% | 256 % | 16 % 11 % 3% 0% 0%

Finales 104 137 177 111 52 30 1 2

% 169% | 223% | 288% | 18% 8,5% 5% 0% 0 %

Totaux 223 298 340 213 125 47 2 3

% 178% | 238% | 27,2% | 17 % 10% | 38% | 0,1% | 0,2%

Signalons qu’elles ont tendances a se situer glattt plus en retrait que les individuelles
puisque le cumul bande G et F dépasse les 50 Ueeiadobande H approche les 18 % contre
seulement 12,9 % pour les récupérations individgelNous allons pour la prochaine étape
aborder la répartition sur la largeur pour I'ensEmpuis pour chaque genre.

4. 4. 4. Présentation des résultats pour la réption des récupérations sur
la largeur
Les tableaux C-1, C-2, C-3 et C-4, disponibles enese 7, rassemblent la globalité des
récupérations en séparant distinctement cellestafies au niveau du gardien de but et les

« engagements ». Le premier concerne les huitiéteedinales et le second les autres
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rencontres jusqu'a la finale comprise. Rappelone gaus avons divisé le terrain en six
couloirs répartis a part égale, de chaque cété€ake llongitudinal. Nous les nommons :
couloir gauche ou aile gauche, couloir droit owe airoite, couloir intermédiaire gauche,
couloir intermédiaire droit, couloir axial gauche axe gauche et couloir axial droit ou axe
droit.

a) Résultats globaux
Nous faisons apparaitre les résultats en fonctoledr placement dans la moitié offensive et
défensive et des groupes de matchs, en utilisaabdeaux C-2 et C-4 (annexe 7).
Si I'on se limite a la répartition de chaque cééd’dxe central, on obtient les chiffres figurant
dans le tableau VIII. Les pourcentages sont enardgwec la colonne « cumul ».
Tableau VIII. Répartition des récupérations de chage c6té de I'axe, suivant les groupes

de matchs et la profondeur (moitié offensive, moié défensive).

Gauche % Droite % Cumul
Huitiemes 129 50,4 % 127 49,6 Do 256
Finales 113 48,9 % 118 51,1 o 229
Y% Offensive 242 49,7 % 245 50,3 % 487
Huitiemes 672 52,1 % 619 47,9 o 1291
Finales 654 49 % 681 51,6 % 133b6
Y5 Défensive 1326 50,5 % 1300 | 49,5 % 2626
Totaux 1568 50,4 % 1545 | 49,6 % 3113

La premiere constatation, c’est que les récupérationt un peu plus nombreuses sur le flanc
gauche de la défense, ce qui montre une tendamessiie orientée vers la droite surtout
dans la moitié défensive, lors des huitiemes dalds La tendance s’inverse pour le groupe

des finales ce qui traduit soit un rééquilibraggeducollectif sur la largeur, soit la prégnance
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d’un ou plusieurs éléments gauchers dans les équRmBIt-on penser, par déduction, que les
equipes performantes se caractérisent par une itagaorienter le jeu plutét sur le flanc
gauche ? La seéparation des données par couloir peusettra, peut-étre, de mieux
appréhender le phénomeéne.

b) Résultats par couloir
De chaque c6té du terrain nous avons trois coulépartis symétriquement avec les couloirs
axiaux droit et gauche, les couloirs intermédiadest et gauche et les couloirs d'ailes droit
et gauche. Nous affichons les résultats dans leaaldX a partir des tableaux (C-2 et C-4,
annexe 7) sans tenir compte des deux groupes d#gnahais en conservant la distinction
moitié offensive / moitié défensive. Dans la modféensive les couloirs d'ailes se distinguent
avec pres ou plus de 10 % d'écart vis-a-vis de tegsautres couloirs. Les couloirs
intermédiaires arrivent en second, suivis a 3,1 gaache et 1,6 % a droite des couloirs
axiaux. La curiosité vient du plus fort taux platans le couloir d’aile droite sur lequel nous
reviendrons dans les commentaires.

Tableau IX. Répartition des récupérations sur la lageur.

Couloirs =» Aile G. | Inter. G. | Axial G. | Axial D. | Inter. D. | Aile D. | Cumul
Y offensive 108 74 59 53 61 132 487
% 222% | 152% | 121% | 109% | 125% | 27,1 %
Y5 défensive 326 403 597 624 381 295 2626
% 124% | 153% | 22,7% | 23,8% | 145% | 11,2%
Totaux 434 477 618+ 38 639+3¢ 442 427 311
% 139% | 153% | 21,1% | 21,7 % | 142% | 13,7 %
G. de But 2 23 162 146 13 0 346 +
=0,6% | =6,6% | =46,8%|=422%| =3,8%| =0% | 76 eng.
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Dans la moitié défensive, sachant que I'on exaatdngagements, ce sont dans les couloirs
axiaux que I'on récupere le plus le ballon, aveg@anchant pour le couloir droit. Suivent les
couloirs intermédiaires avec une légere supéripoigr le c6té gauche (0,8 %), alors que dans
les couloirs d’ailes la tendance est confirmée agdas 1,2 %. Si I'on observe les résultats
globaux, les couloirs axiaux ont les proportiorspéus élevées avec plus de 6 % d’écart vis-
a-vis des quatre autres couloirs qui se tiennert,&rf6. Une Iégere tendance (50,3 %) se
dessine sur la gauche en dehors de I'axe, aveoianfprt sur le couloir intermédiaire gauche
et un rééquilibrage des proportions dans les caulibailes. Nous avons rajouté, en fin de
tableau, les récupérations dues aux gardiens deabet toujours une domination du flanc
gauche et des taux tres supérieurs dans les coabaaux, ce qui semble logique étant donné
la spécificité du poste, les interventions sur &és résultant souvent d’'un jeu long
approximatif des adversaires. Observons mainteleandonnées recueillies, dans la largeur,
au niveau des types de récupération.
4. 4. 5. Présentation des résultats pour la répttion des récupérations sur

la largeur, en fonction des types
Tous les résultats permettant cette classifica®mmetrouvent en annexe 8, dans les tableaux
D1, D-2 pour les récupérations réglementaires, €-B-4 pour les individuelles et D-5, D-6
pour les collectives. Le regroupement des donmEestype, apparait dans les tableaux D-7 et
D-8 ou figurent pour les totaux dans les tableat& & D-10.

a) Les récupérations réglementaires
Pour les présenter (tableau X), nous allons repeetal structure par couloir du tableau
précédent. Nous maintenons la présence des coepgad’et remises en jeu, ce qui influence
les données des couloirs centraux de maniére dgotegouisqu’ils atteignent 38 unités pour
chacun d’entre eux. Les pourcentages sont a nousalaulés en fonction de la colonne

« cumul ». La moitié offensive laisse apparaitre importante différence entre les ailes et les
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autres couloirs, avec une prédominance de l'ensersbl le l'aile droite de I'équipe,
essentiellement due au couloir a I'extréme draiés. couloirs d’ailes représentent 90,8 % des
récupérations réglementaires ce qui nous appatiecuatablement un élément important pour
notre recherche. Dans la moitié défensive, lesaimubxiaux obtiennent les plus forts taux,
méme si on soustrait les engagements.

Tableau X. Répartition des récupérations réglemeniees sur la largeur.

Couloirs = Aile G. | Inter. G. | Axial G. | Axial D. | Inter. D. | Aile D. | Cumul
Y offensive 46 6 4 1 1 73 131
% 351% | 46% 3% 08% | 0,8% | 55,7%
Y, défensive 141 73 181 195 69 132 791
% 178% | 92% | 229% | 24,7% | 87% | 16,7%
Totaux 187 79 185 196 70 205 922
% 2003% | 86% | 201% | 212% | 7,6% | 222%

Les couloirs d’ailes symétriguement doublent presigs quantités que I'on trouve dans les
couloirs intermédiaires. Sur I'ensemble du terran, constate des proportions semblables
entre les couloirs axiaux et les couloirs d’ailsys que les couloirs intermédiaires, avec 1 %
d’écart, sont aux alentours de 8 %. Notons que dacas des récupérations réglementaires, il
existe une légére prédominance du flanc droit 'stssémble du cété gauche de la défense :
51 % pour 49 %, qui s'établit surtout grace au cwu’aile droite de la moitié offensive.
b) Les récupérations individuelles

Sur le méme modéle, nous exposons les résultaaudbpour les récupérations individuelles

dans le tableau Xl. La moitié offensive dévoile dé&séquilibre entre le flanc gauche et le

flanc droit, d0 pour une grande part au couloirelimtédiaire gauche qui se distingue.

Néanmoins I'écart entre les effectifs ne s’élev@aquunités ce qui provoque un nivellement
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des valeurs dans une marge de 5,1 %. Dans la ndéitehsive les taux vont par paire, avec
un écart plus important pour les couloirs axiaugs lproportions sont plus faibles pour les
couloirs d’ailes, un peu plus élevés pour les dosll@xiaux et ce sont les couloirs
intermédiaires qui sont les plus forts. On troultes le récupérations individuelles sur le coté
gauche en moitié offensive, et la tendance s’irevdens la moitié défensive.

Tableau XI. Répartition des récupérations individudles sur la largeur.

Couloirs =» Aile G. | Inter. G. | Axial G. | Axial D. | Inter. D. | Aile D. | Cumul
Y offensive 29 34 28 27 25 31 174
% 16,7% | 195% | 16,1% | 155% | 144% | 17,8%
Y, défensive 98 148 124 140 150 94 154
% 13 % 196% | 164% | 186% | 199% | 125%
Totaux 127 182 152 167 175 125 928
% 13,7% | 196 % | 16,4 % 18 % 188% | 13,5%

Lorsque nous passons aux couloirs dans leur tdtalit obtient un certain équilibre dans la
répartition (49,7 % pour 50,3 %). Les couloirs aiobtiennent les taux les plus faibles, les
couloirs intermédiaires sont les plus prolifiquessl une proportion légérement supérieure
aux couloirs axiaux. A noter que le couloir intediadre gauche se distingue.
c) Les récupérations collectives

Nous terminons par les récupérations collectivassdaur ensemble, qui figurent dans le
tableau Xll. La moitié offensive affiche des réatdt supérieurs pour les trois couloirs du
flanc gauche, avec une prédominance du couloirnédiaire sur le couloir d’aile puis le
couloir axial. Pour la moitié défensive, la tendaperdure, mais les taux faibles des couloirs

d’ailes augmentent au fur et a mesure qu'on serogpp de I'axe pour former une simili
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courbe de Gauss. Méme configuration pour I'enserdbterécupérations par couloir ou I'on

retrouve des taux approchant les résultats de itenaéfensive.

Tableau Xll. Répartition des récupérations collectves sur la largeur.

Couloirs = Aile G. | Inter. G. | Axial G. | Axial D. | Inter. D. | Aile D. | Cumul
Y offensive 31 35 27 24 33 27 177
% 175% | 19.8% | 152% | 13,6 % | 186 % | 153 %
Y2 defensive 83 180 291 287 162 71 1074
% 7,7 % 168% | 27,1% | 26,7% | 151% | 6,6 %
Totaux 114 215 318 311 195 98 1251
% 9,1 % 172% | 254% | 249% | 156 % | 7,8%

4. 4. 6. Présentation des récupérations sur plesirs zones
Elles ont la caractéristique de nécessiter I'ireation d’un ou plusieurs défenseurs sur deux
ou trois zones différentes. Elles ont été répartsridans la série des tableaux E, en annexe 9,
pour toutes les rencontres observées : E-1, E3,E4 pour les huitiemes de finales, E-5 et
E-6 pour les quarts de finales, E-7 pour les denailés, E-8 pour les finales. Les tableaux E-
9 centralisent tous les résultats, alors que EtlB-£l permettent d'établir un constat des
actions qui se sont déroulées au méme niveau ddasgkeur ou vers I'avant (Av) ou l'arriére
(Ret) dans la profondeur. Nous constatons queesu8%8 actions ayant cette particularité, 3
se sont soldées par une récupération réglemenidirpar une récupération individuelle et
839, soit presque I'ensemble (97,8 %), par unep@aition collective. Nous rapprocherons
ces résultats de la notion de conquéte aérienneaue aborderons ultérieurement. Pour ce
qui est de l'orientation prise par le ballon suitéa premiere intervention, notons que : 231
soit 26,9 % suivent un décalage vers la droittaayauche, 418 soit 48,7 % aboutissent suite

a un renvoi vers l'avant et 209 soit 24,4 % résult#un prolongement, ou du retour d’'un
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joueur qui pousse le ballon, vers son propre but po de ses partenaires. Précisons que 34,
soit 4 %, de ces interventions ont impliqué traiggurs situés dans des zones différentes ce
qui en fait des situations exceptionnelles (envitofbe) lorsqu’on les situe dans les 3460
récupérations totales. Le tableau E-12 a été cpogu favoriser les comparaisons entre les
quatre nations qui ont joué quatre matches.

4. 5. Présentation de la répartition des récupérains par mode d’action
lls figurent en annexe 10, dans la série F et peemede détailler toutes les reconquétes en
fonction du type, puis du moyen d’action, en prentieu pour les huitiéemes de finale, le
second tableau présentant les derniers matchestabésaux F-1 et F-2 concernent les
récupérations réglementaires, les F-3 et F-4 regnoiules récupérations individuelles au
niveau des « conquétes », les F-5 et F-6 les réatipe individuelles au niveau des « duels »,
Les F-7 et F-8 les récupérations collectives eanquétes », les F-9 et F-10 les récupérations
collectives en « duels », les F-11 et F-12 les pérations individuelles et collectives en
« interceptions sur anticipation », les F-13 et 4Fdes récupérations individuelles et
collectives en récupération d’'un « joueur seulangsopposant) et les tableaux F-15 et F-16
les récupérations individuelles et collectives einterception ». Le F-17 permet de
rassembler toutes les données pour les deux siériesicontres et le bilan final apparait en F-
18.
- Pour les récupérations réglementaires, nous pomle tableau XllI dans lequel nous
classons les récupérations réglementaires suigdppé de remise en jeu ou de sanction.
Tableau XIllIl. Classification des récupérations régémentaires suivant les remises en jeu

ou sanctions.

R. R. Engt. Touche C.P.B. Cp. franc| Hors-jeu C.FC.
922 76 297 315 138 93 3
100 % 8,2 % 32,2 % 34,2 % 15 % 10,1 % 0,3%
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Prédominance des remises en jeu suite a une skasidimites de I'espace d’évolution, a
chaque extrémité avec : les coups de pied de buegresentent 34, 2 %, pour seulement 0,3
% de coups de pied de coin qui restent des caslagaes ; sur les cotés du terrain avec les
touches qui s’élevent a 32,2 %. Les coups franastsenant les fautes viennent en troisieme
position avec une proportion deux fois plus faildeivis des coups francs sanctionnant une
position de hors-jeu. Les coups d’envoi et les seien jeu n'atteignent que 8, 2 % ce qui
refléte le peu de buts marqués : 44 sur 3 460 psiEses, soit moins de 1,3 %.

- Pour les récupérations individuelles nous faisapparaitre, dans le tableau XIV, les
différents moyens d’agir, comme précisé en amaiNast les modes d’action.

Tableau XIV. Classification des récupérations indiiduelles suivant les modes d’action.

R. I Conquéte Duel Int. - antic. Réc. - seul Intareption
928 249 144 70 297 169
100 % 26,8 % 15,5 % 7,5 % 32 % 18,2 %

Les « récupérations seul » constituent la sourpiugimportante de récupérations sur le plan
individuel avec 32 %, qui soulévent le probleme lagigine de I'action pour mieux
appréhender le phénomene. Viennent ensuite lepégaions en « conquéte » avec 26,8 %.
Les Interceptions, résultant d’'un bon placementd#genseurs ou d’erreurs commises par les
attaquants dans la circulation du ballon, se siteartroisieme position avec 18,2 %. Suivent
les duels avec 15,5 % ce qui montre la relativieasité des défenseurs confrontés a ce type
d’action, et mériterait une étude spécifique. Ndasminons par les « interceptions -
anticipation » avec 7,5 %, qui restent des cassramais nous paraissent étre une Voix
exploratoire intéressante pour I'avenir.

- Pour les récupérations collectives, la clasdificaest identique a la précédente et les

effectifs sont retranscrits dans le tableau XV.Rmutype de récupération, la proportion des
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conquétes est largement supérieure, avec un taé®d,de, ce qui représente prés des deux
tiers. Les duels suivent avec 28,8 %, les autredesid’action font figures de cas particuliers,
encore que les interceptions qui s’accomplisseAtagra 'intervention d’au moins deux
défenseurs peuvent devenir un moyen d’intervenpiertinent, méme si elles restent assez
limitées avec 5 %.

Tableau XV. Classification des récupérations collg¢ives par mode d’action.

R. C. Conquéte Duel Int. / antic. Réc. - seul Intexeption
1251 802 360 15 12 62
100 % 64,1 % 28,8 % 1,2 % 0,9% 5%

Il nous faut a présent analyser les répartitions déférents modes d’action dans la
profondeur et la largeur correspondant aux tabléaixa G-11.
4.5 .1. Retour sur les récupérations réglementais

Nous constatons initialement, grace a une comparaentre les « huitiemes » et les
« finales », que si pour les engagements les ekiffont identiques entre les deux séries de
rencontres (38 pour les deux), il n'en est pas @enenpour les autres types, puisque aussi
bien pour les 6 m. (167 pour 148) que pour leshesd158 pour 139) les résultats sont plus
importants durant les huitiemes, alors que pouctesps francs (59 pour 79) et les hors-jeu
(37 pour 56), la tendance est contraire. La répart(tableau G-1, G-2, G-3, en annexe 11)
de ces récupérations, suite a une interventiotraldyi s’organise comme tel :

a) Les coups d’envoi
Validés a part égale dans chaque zone axiale, 883at 38 en E-4, ils se situent, en fait, sur
le point central du terrain. Nous les excluons sotides statistiques car ils ne sont pas en

rapport direct avec la situation topographiqueadddrniere action. En effet, lorsqu’un but est
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marqué, nous nous situons a I'extrémité du terraiors que le coup d’envoi est exécuté en
son centre.
b) Les touches

On les trouve de chaque coté du terrain, sur tautengueur et sont donc comptabilisées
dans les couloirs d’'ailes. Sur le total s’élevar@9%y, on observe une légere différence en
faveur du couloir d’aile droit que nous tenterofexgliquer ultérieurement. Nous constatons
au premier abord un écart nettement moins impogaatpour I'ensemble des récupérations
entre la moitié offensive et la moitié défensive. tableau XVI fait apparaitre cette I1égere
différence :

Tableau XVI. Répartition des remises en jeu en touw, sur les deux ailes et pour chaque

moitié du terrain.

Touches| Aile G. % Aile D. % Cumul % Récup. %

Y2 off. 53 37,9 % 58 369% | 111 37,4%| 487 14,1 %
Y5 def. 87 62,1% 99 63,1% | 186 62,6 %| 2973 | 859 %
Total 140 47,1 % | 157 529 %| 297 3460

Le cumul des deux couloirs dans la moitié offensemrésente 37,4 % des reconquétes sur
touches, alors que sur 'ensemble la proportiostriee de 14,1 %. A I'inverse dans la moitié
défensive le taux passe a 62,6 % pour les touches qu’il atteint 85,9 % pour la totalité
des récupérations. Les touches représentent undegpart des récupérations qui se situent
dans les couloirs d’ailes de la moitié offensivepeuvent méme correspondre presque a la
totalité comme dans la zone A-6, dépasser les t0me en B-1 et B-6, et avoisiner les 50
% comme en C-1 et C-6. Si on les étudie dans laecadduit des récupérations

réglementaires, on observe qu’elles atteignenépasisent les 80 % dans toutes les bandes de
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la moitié offensive, ou elles parviennent méme @ @our cent en bande B. Les taux sont
bien plus faible dans la moitié défensive ou allescendent jusqu’a 6,9 % pour la bande H.

c) Les coups de pied de but (6 m)
lIs se situent, bien sir, tous dans la bande Hsqolils traduisent une remise en jeu suite a
une sortie du ballon derriére la ligne de but erefa des défenseurs, et sont bottés a partir de
la surface de but. Leur étalement sur la largepedé donc de I'endroit ou est sortie la balle.
A ce titre les données du tableau XVII montrentumpe grande majorité des sorties (64,5 %)
se trouvent prés de la cible en H-3 et H-4. Leuninie diminue au fur et & mesure que I'on
s’écarte vers les ailes, puisque les couloirs elareprésentent la moitié des taux observés
dans les couloirs intermédiaires. On peut néanmoorsstater une légéere supériorité des
ballons sortis sur le flanc droit de la défensescann total de 162 a droite et de 153 sur la
gauche.

Tableau XVII. Répartition sur la largeur des récupéations en sorties de but (C.P.B.).

C.P.B. H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6
315 17 39 97 106 35 21
% 5,4 % 12,4 % 30,8 % 33,7 % 11,1 % 6,6 %

d) Les coups francs
Sanction traduisant une faute en rapport avecild2pils se jouent a I'endroit ou a été
commise l'irrégularité. La totalité des coups frarse monte a 138, soit une moyenne de 4,3
par équipe et par rencontre. Précisons que nopant@ns pas ici des fautes commises par les
défenseurs pour reconqueérir le ballon, mais deesetsultant d’'une intervention irréguliere
d’un attaguant pour le conserver. On peut les étuthns leur répartition sur la longueur et la
largeur. Lorsqu’on aborde leur étalement par baftdeleau XVIII), on constate qu’une

majorité d’entre eux se trouvent en bande H pratihéut, puis en bande F a l'instar du
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modele général. Nous constatons une prédominanda blende E sur la bande G dans la

moitié défensive. A noter le taux relativement éleie la bande C pour la moitié offensive.

Tableau XVIII. Répartition des coups francs dans lgprofondeur.

C.F. H G F E D C B A
138 58 13 32 19 8 9 1 0
% 42 % 94% | 232% | 123% | 58% | 6,5% | 0,7% 0%

Tableau XIX. Répartition des coups francs sur la legeur.
C.F. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Axial D.
138 28 24 28 28 16 14
% 20,3 % 17,4 % 20,3 % 20,3 % 11,6 % 10,1 %

Lorsqu’on visualise les résultats par couloir (¢l XIX), il apparait une nette supériorité du
couloir d’'aile gauche par rapport a son vis-a-gsart qui se réduit plus on se rapproche de
I'axe pour parvenir & la parité dans les coulokmax. La majorité se retrouve sur le coté
gauche de la défense avec 58 % pour 42 % a droite.

e) Les hors-jeu
Rappelons gu'’ils sanctionnent un placement illiciten attaquant dans la moitié défensive
adverse, en liaison avec la loi 11. Il se tradaitymn coup franc indirect qui se joue a I'endroit
de la faute. lls ne peuvent donc exister que danoitié de terrain proche du but défendu.
Si on observe les résultats sur la longueur, orstatm que contrairement aux données
d’ensemble, c’est dans la bande G que le chiffréegdus fort, suivie par la bande F, puis les
bandes H et E avec des taux proches (tableau Xetje Ghformation rejoint celles que lI'on

peut sélectionner comme exploitables car elle medvant une zone en profondeur ou I'on
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peut avec une certaine « sécurité », étant donpédiion du gardien en couverture, utiliser

le hors-jeu pour reconquérir le ballon.

Tableau XX. Répartition des hors-jeu dans la profodeur.

Hors jeu H G F E
93 15 37 27 14
% 16,1 % 39,8 % 29 % 15,1 %
Tableau XXI. Répartition des hors-jeu sur la largeu.
Hors jeu Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Axial D.
93 7 15 23 22 18 8
% 7,5 % 16,1 % 24,7 % 23,7 % 19,4 % 8,6 %

Si I'on observe les données sur la largeur (tab}eél), les couloirs axiaux, chemins les plus
directs pour aller au but, sont les plus visés awex prédominance a gauche. Puis viennent
les couloirs intermédiaires avec une tendance idediqui perdent 8,6 % a gauche et 4,3 % a
droite. Les couloirs d’ailes ferment la marche enservant le penchant & gauche, mais avec
des proportions nettement plus faibles 7,5 % sgalache pour 8,6 % sur la droite.

f) Les corners ou coups de pied de coin
Il s’agit de remises en jeu effectuées a I'angleaitain, suite a un ballon sorti, en faveur des
attaquants, derriére la ligne de but. Il est tes que I'équipe qui ne possede pas la balle la
reconquiére de cette fagon car le joueur qui I's@possession, proche de son propre but, ne
prend pas de risque et relance rapidement. |l aparfois que la combativité extréme des
attaquants ou les mauvaises conditions de négatiatiposées au porteur, favorisent les
desseins de son adversaire qui presse ou haragis.ien comptabilisons que trois, tous lors

des rencontres « finales ». Ces récupérationsoseent obligatoirement en bande A et se
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répartissent dans la largeur sur trois couloinse dans chaque couloir d’aile et une derniére
dans le couloir intermédiaire gauche. Rappelons dtmetotalité des récupérations
réglementaires s’élevent a 922, pour les 16 renesnte qui fait une moyenne d’environ
28,8 par equipe et par match, et que leur propodépasse les 26,6 %.
4. 5. 2. Retour sur les récupérations individueds

Pour elles aussi, il apparait des différences datgemiére et la seconde série de matchs.
Au niveau de I'ensemble d’abord puisque sur lesr@28pérations, on en décompte 447 pour
les « huitiémes », soit 48,2 %, et 481 pour legalds », soit 51,8 %, mais aussi dans la
répartition des modes d’actions. Les chiffres augem pour les « conquétes » de 105 a 144
ce qui correspond en pourcentage a une nette anosde 23,5 % a 29,9 %, en parallele
pour les « duels » de 66 a 78, mais dans une nejrdportion puisque les taux atteignent
respectivement 14,8 % et 16,2 %. En ce qui condemtois autres types, la différence est a
la baisse pour les « interceptions sur anticipatiaqui passent de 40 soit 8,9 %, a 30 soit
6,2% et les récupérations « joueur seul » quirdiient de 158 soit 35,3 %, a 139 soit 28,9 %.
Pour leur part, les « interceptions » augmentemgdsoit 17,4 %, a 91 soit 18,9 %.
Nous allons revenir, maintenant, aux chiffres giob@our chaque mode d’action, afin de
découvrir les données en fonction de la profond¢wte la largeur (tableaux G-4, G-5, G-6,
G-7, annexe 11).

a) Les conquétes
Dans cette catégorie, pour la répartition en pradéom, la bande F domine assez nettement les
autres bandes de la moitié défensive, ou la banderigutée des interventions du gardien se
classe la derniere. Les récupérations en conqoéteassez hautes puisque 45,4 % d’entre
elles se trouvent dans le quart défensif haut,lgeeore de la bande D dépasse les 10 % et
que chaque bande contient un effectif, méme siidua récupération en bande A est

anecdotique (tableau XXII).
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Tableau XXII. Répartition des récupérations individuelles en conquéte, dans la

profondeur.
Cong. H G F E D C B A
249 41 50 66 47 27 12 5 1

% 165% | 20,1 % | 265% | 189% | 10,8% | 4,8 % 2% 0,4 %

Si nous regardons les résultats sur la largeure@abXXIll), nous notons une petite
supériorité¢ d’ensemble du flanc gauche, avec deseschétérogénes ou les couloirs
intermédiaire gauche et axial droit ressortent

Tableau XXIII. Répartition des récupérations individuelles en conquéte, sur la largeur.

Cong. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
249 38 54 37 a7 41 42
% 15,3 % 21,7 % 14,9 % 18,9 % 16,5 % 12,9 %

Les couloirs d'ailes sont moins fournis que leslos intermédiaires, mais les effectifs
observés sont proches. Les récupérations indivekien conquétes se situent donc
prioritairement dans la partie défensive haute llestient les confrontations entre les
défenseurs et les deux attaquants de pointe |sreetinces.

b) Les duels
La distribution des récupérations en duel sur fgleur (tableau XXIV) ressemble fort a
celle des conquétes puisque la majorité d’entresedle retrouve dans les bandes F, mais
encore plus en avant vers la bande E en secondt@pasiivie de la bande G puis de la H
avec un pourcentage peu éloigné. Dans la moiténsi¥e, toutes les bandes comportent des
effectifs avec la bande D qui dépasse les 10 %aBigs la nette prédominance de la bande F

qui, avec pres de 30 %, semble étre une bandéggige pour ce mode de récupération.
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Tableau XXIV. Répartition des récupérations individuelles en duel, dans la profondeur.

Duel H G F E D C B A
144 23 25 42 29 15 7 1 2
% 16% | 174% | 292% | 201% | 104% | 49% | 0,7% | 14 %

Tableau XXV. Répartition des récupérations individielles en duel, sur la largeur.

Duel Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
144 32 19 23 18 19 33
% 222 % 13,2 % 16 % 12,5 % 13,2 % 22,9 %

Lorsque nous abordons la largeur, nous constatoesnauvelle fois la supériorité du flanc
gauche dans I'ensemble (tableau suivis par leogsuxiaux qui XXV). Les couloirs d’ailes
sont les plus forts en effectifs avec un petit éag@ sur la droite, alors que pour les couloirs
axiaux et intermédiaires le profil s'inverse pappart aux « conquétes » avec un penchant
vers la droite. Si les couloirs intermédiaires stamis le méme pourcentage, il n’en ai pas de
méme pour les couloirs axiaux ou la difféerencemestquée. En résumé, nous obtenons des
récupérations assez hautes, dont la majorité sednolus rapprochée des lignes de touches.
c) Les interceptions sur anticipation
Pour ce mode, la tendance semble plus nette (tabfe@d/l). La bande F, qui devance
I'ensemble, ajoutée aux bandes E et G avec desppians identiques, représentent pres des
trois-quarts des récupérations. Les bandes : A sbBt vierges, la bande C obtient 1a un de
ses meilleurs taux et devance la bande H. Elles d&passées par la bande D qui constitue

aussi un endroit performant avec plus de 14 % Hertsagagnés individuellement.
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Tableau XXVI. Répartition des récupérations individuelles en interception -

anticipation, dans la profondeur.

Int. ant. H G F E D C A
70 4 16 18 16 10 6 0
% 57% | 229% | 25,7 % | 229% | 143% | 8,6 % 0 % 0 %

Tableau XXVII. Répartition des récupérations individuelles en interception —
anticipation, sur la largeur.
Int. ant. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
70 11 16 8 12 15 8
% 15,7 % 22,9 % 11,4 % 17,1 % 21,4 % 11,4 %

Si I'on observe les données dans la largeur (tab¥eéVIl), on constate la parité entre le c6té
gauche et le droit. Les couloirs intermédiairesofesent ce type d’intervention lors des
échanges entre adversaires. Les différences apparan niveau des taux représentent, en
fait, peu d'écart, étant donné les effectifs réluite profil semble montrer que les
récupérations sur « interception - anticipatione» stuent plus sur des relations de jeu
orientées vers la gauche du terrain, pour la défens
d) Les récupérations d’'un « joueur seul » (san®sqt)

Les effectifs, pour ce type de reconquéte, sostitrgortants car ils se occupent la premiére
position pour les récupérations individuelles (all XXVIII). Nous reviendrons sur les
conditions particulieres qui entourent ce type éeupération. Observons toutefois que les
constats réalisés au niveau des récupérationscdfomeur seul » sont en harmonie avec ceux

des récupérations au niveau de la longueur. Nawaitage a la bande F suivie de la bande E
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puis G qui représentent plus de 67 % a elles tt@dande D devance encore la bande H en
dépassant les12 %. La bande C obtient a nouvea@gsibon score avec 8,1 %.

Tableau XXVIII. Répartition des récupérations individuelles d’'un « joueur seul », dans

la profondeur.

R. seul H G F E D C A
297 33 48 86 66 37 24 0
% 111% | 16,2% | 29% | 222% | 125% | 8,1 % 1% 0%

Tableau XXIX. Répartition des récupérations individuelles d’'un « joueur seul », sur la

largeur.
Récup. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
297 32 55 51 50 68 41
% 10,8 % 18,5% 17,2 % 16,8 % 22,9 % 13,8 %

Lorsque nous abordons les résultats dans la lagrgeus avons pour la premiére fois une
nette domination du flanc droit (53,5 %) sur le gs Celle-ci est essentiellement due au
couloir intermédiaire droit qui devance largemesd kutres couloirs (tableau XXIX). Le
couloir intermédiaire gauche reflete un taux lussivélevé, qui le place devant les deux
couloirs axiaux aux taux proches. Pour ce modetidiacles couloirs d’ailes obtiennent des
résultats plus modestes et sensiblement infériauxsautres. Cette supériorité du couloir
intermédiaire droit peut-elle signifier que les etéfeurs droitiers sont plus efficaces que les
gauchers ou réside-t-elle dans le déséquilibreetfestifs entre le nombre de gauchers et de
droitiers ? En résumé les récupérations d'un «joseul » se situent elles aussi dans la partie

haute de la moitié défensive, voire le quart médiffensif. Les résultats observés sur la
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largeur méritent une réflexion et une attentiortipaliére et nous tenterons de les expliciter
en reliant les différents facteurs.
e) Les interceptions

Etalées dans la profondeur (tableau XXX) suivané gourbe semblable aux deux types
précédents, elles se situent assez haut sur laintepuisque la zone F est toujours
prédominante ; elle est suivie par la bande E épiadse a nouveau les 20 %. Puis vient la
bande G, alors que la bande H retrouve sa positewant la bande D. Dans la largeur,
nouvelle supériorité du flanc droit sur le gauckea52,9 %. La primeur revient au couloir
axial droit avec 23,1 %, ce qui en fait une exaaptpour les récupérations individuelles
(tableau XXXI). Viennent ensuite le couloir interdigire et le couloir axial gauche dans des
proportions semblables, le couloir intermédiaireitdavec « seulement » 19,5 %, puis les

couloirs d'ailes, avec des effectifs voisins masaucoup plus faibles.

Tableau XXX. Répartition des récupérations individielles en interception, dans la

profondeur.
Interc. H G F E D C B A
169 19 32 58 36 18 6 0 0
% 11,2% | 189% | 343 % | 21,3% | 10,7% | 3,6 % 0 % 0%

Tableau XXXI. Répartition des récupérations individuelles en interception, sur la

largeur.
Interc. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
169 14 38 34 39 33 11
% 8,3 % 22,5 % 22,1 % 23,1 % 19,5 % 6,5 %
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L’analyse des pourcentages pour les récupératiquetits effectifs doit étre relativisée, car
pour des effectifs faibles les proportions laissgpparaitre des écarts qui sont, en fait, tres
limités au niveau des chiffres. Reproduisons cgttgroche avec les récupérations collectives
qui ont été classées sur le méme modéle.
4. 5. 3. Retour sur les récupérations collectige

Elles n’échappent pas aux écarts constatés poautess types entre les « huitiemes » et les
« finales ». Sur un total de 1251 récupérationkectives, on en releve 637 : soit 50,9 %, lors
des huit premiéres rencontres, et 614 : soit 49,h®ér les autres ce qui inverse la tendance.
Les « conquétes » progressent de 386 soit 60,61¥6 &oit 67,7 %, alors que tous les autres
types diminuent plus ou moins nettement : les 4sdvede 194 : soit 30,5 %, passent & 166 :
soit 27,1 % ; les « interceptions sur anticipatiogt les récupérations « joueur seul » chutent
communément de 12 soit 1,9 %, a 3 soit 0,5 % pEriptemieres et de 11 soit 1,7 % a 1 soit
0,2 % pour les secondes ; les «interceptions ssbat en effectifs de 34 a 28, mais
progressent en pourcentages de 5,5 % a 6,8 %.
Poursuivons par un nouvel examen des résultats pbague mode, dans les deux
dimensions, grace aux tableaux G-8, G-9, G-10, G-11

a) Les conquétes
Au niveau de la profondeur (tableau XXXII), si larale F reste la plus prolifique avec 26 %,
elle est maintenant secondée par la G puis la Kantitoutes les deux supérieures a la bande
E. Dans la moitié offensive, les proportions dinginuau fur et a mesure que I'on avance avec
des taux sensiblement, puis tres nettement, inféri& ceux des récupérations individuelles.
La répartition sur la largeur (tableau XXXIII) reyk les couloirs axiaux comme leader,s avec
le couloir axial droit supérieur de 1,4 %, alorseqoour les autres couloirs la tendance

s'inverse vers la gauche. Ceci aurait tendance wfirower lidée d'un jeu offensif
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prioritairement orienté dans I'axe du terrain, puess la droite soit a gauche pour la défense.

Nous retrouvons un schéma déja entrevu avec lepééations individuelles.

Tableau XXXII. Répartition des récupérations colletives en conquéte, dans la

profondeur.
Cong. H G F E D C B A
802 158 183 204 143 81 31 1
% 19,7% | 228% | 254% | 17,8% | 101% | 39% | 0,1% | 0,1%

Tableau XXXIII. Répartition des récupérations collectives en conquéte, sur la largeur.

Cong. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
802 61 128 215 226 118 54
% 7,6 % 16 % 26,8% 28,2 % 14,7 % 6,7 %

Il existe des écarts importants, entre les coubitaux et intermédiaires, plus de 10 %, mais
aussi avec les couloirs d'ailes qui sont deux foisins prolifiques que les couloirs
intermédiaires. Voyons si cette orientation seweoconfirmée dans les duels.

b) Les duels
Au niveau de la profondeur (tableau XXXIV), la tamde se poursuit. Si la bande F conserve
toujours la premiére position, elle est suivie @dande G, alors que les bandes H et E sont
tres proches. Dans la moitié offensive les proposi diminuent nettement plus on se
rapproche du but adverse, avec un cas particulidsagde A qui compte une unité de plus
gu’en B. La aussi les proportions sont plus failtjae pour les récupérations individuelles.
Pour ce qui est de la largeur (tableau XXXV) ladt@mce est nettement vers I'axe gauche. Le

couloir axial droit équivaut au couloir interméde&i gauche et devance le couloir
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intermédiaire droit de 1,1 %. La différence estagaanarquée avec les couloirs d’ailes moins
prolifiques, avec le couloir gauche qui domine deitdde plus de 3 %. Nous reviendrons dans
les « cas particuliers » sur la comparaison eesaédcupérations individuelles et collectives
en duel et conquéte. Retrouvons, dans des quangtfsment inférieures, les trois autres
modes d’action.

Tableau XXXIV. Répartition des récupérations colletives en duel, dans la profondeur.

Duel H G F E D C B A
360 56 87 106 57 38 13 1 2
% 156 % | 242% | 294% | 158% | 106% | 36% | 0,3% | 0,6%

Tableau XXXV. Répartition des récupérations colledves en duel, sur la largeur.

Duel Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
360 50 63 86 63 59 39
% 13,9 % 17,5 % 23,9 % 17,5 % 16,4 % 10,8 %

c) Les interceptions sur anticipation
Tableau XXXVI. Répatrtition des récupérations colletives en interception sur

anticipation, dans la profondeur.

Int/ant. H G F E D C B A
15 0 1 6 4 3 1 0 0
% 0% 6,7% | 40% | 26,7 % | 20% 6,7 % 0% 0%

Collectivement elles se retrouvent plutdét en posithaute puisque les bande F, E et D
rassemblent 86,7 % des interceptions sur anticipgtableau XXXVI). A noter que la bande

D est exceptionnellement plus performante quedeslés G et H.
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En largeur (tableau XXXVII), le flanc droit repremel dessus avec 60 %, ce qui differe des

récupérations individuelles plus équilibrées.

Tableau XXXVII. Répartition des récupérations collectives en interception sur

anticipation, sur la largeur.

Int/ant. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
15 1 4 1 3 4 2
% 6,7 % 26,7 % 6,7 % 20 % 26,7 % 13,3 %

d) Les récupérations d’'un « joueur seul » (san®sqmt)
Au niveau de la profondeur (tableau XXXVIII), lapématie reste a la bande F et I'on
constate, qu'avec G et H, on retrouve ces récupégtassez bas dans le terrain. Elles

résultent souvent d’un jeu long, parfois imprédis|'adversaire ce qui favorise la reconquéte

étant donné la supériorité numeérique en défense.

Tableau XXXVIII. Répartition des récupérations collectives d’un joueur seul, dans la

profondeur.
R. seul H F E D C B A
12 2 5 1 1 0 0 0
% 167% | 25% | 41,7% | 83% | 83 % 0% 0% 0 %

Tableau XXXIX. Répatrtition des récupérations colletives d’un joueur seul, sur la

largeur.
R. seul Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
12 0 4 0 4 4 0
% 0% 33,3 % 0% 33,3 % 33,3 % 0%
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La répartition dans la largeur (tableau XXXIX) kgs apparaitre une prédominance des
couloirs intermédiaires sur les autres, mais strime tendance affichée sur le flanc droit
comme pour les récupérations individuelles. Onotete la le placement des attaquants de
pointe. La totalité des récupérations collectiwes)ant d’'un « joueur seul » donne un chiffre
tres faible, ce qui les classe dans la catégosesgeeptions.

e) Les interceptions
Plus nombreuses (tableau XL), elles représenteioancentage presque trois fois et demie
moins que leurs consoeurs en individuelles. Ellesla particularité de se trouver en plus
grand nombre dans la bande G, puis F et E, avavarde H ; elles sont trés rares dans le
quart offensif médian.
Au niveau de la largeur (tableau XLI), on les treuplus nombreuses dans les couloirs
axiaux, puis les intermédiaires, et en trés fafplantité dans les couloirs d’ailes. Le couloir
axial gauche et le couloir intermédiaire gauchedpndéinent a nouveau sur les couloirs
symétriques. Seul le couloir d’'aile droite preral/Bntage sur le gauche pour une unité.

Tableau XL. Répartition des récupérations collecties en interception, dans la

profondeur.
Interc. H G F E D C B A
62 7 24 19 8 2 2 0 0
% 11,3% | 38,7% | 306 % | 129% | 32% | 32% 0 % 0%

Tableau XLI. Répartition des récupérations collectves en interception, sur la largeur.

Interc. Aile G. Int. G. Axial G. Axial D. Int. D. Aile D.
62 2 14 16 15 12 3
% 3,2% 22,6 % 25,8 % 24,2 % 19,4 % 4.8 %

136




Pour compléter cet ensemble de données, nous alldilser les informations
complémentaires, dont nous disposons, afin de pbatcent sur des particularités qui ont
retenu notre attention.
4.5. 1. Cas particuliers

Nous avons noté, lors de la saisie des donnéegmfdemations complémentaires susceptibles
d’apporter des précisions et permettant de poimigre attention sur des spécificités
remarquables. Nous allons donc voir, en premier, kelles qui concernent le jeu aérien qui
occupe une place non négligeable dans les reldoegaes des joueurs en phase offensive.
Nous mettrons l'accent, lors d’une seconde étape,les erreurs de I'adversaire et leurs
conséquences. Nous terminerons cet apercu par ongacaison des récupérations
individuelles et collectives dans leurs positionsla profondeur et la largeur.

a) Les conquétes aériennes
Elles résultent souvent d’'une lutte a la chute dlloh pour se I'approprier ou le renvoyer,
suivant sa trajectoire et la position des jouetasl¢aux H-1 et H-2, annexes 12). Sur les 597
actions répertoriées, 221 ont été récupérées esauie zone soit 37 %, et 376 en au moins
deux zones soit 63 % ce qui révelent I'importanaene aide, rendue possible grace au
replacement défensif. Sur 'ensemble 30 reconquétEs 5 %, sont I'ceuvre du gardien de
but; 71 soit 11,9 %, sont des récupérations régheaires; 46 soit 7,7 %, sont de
récupérations individuelles et 450 soit 75,4 %,tsd@s récupérations collectives. Nous
découvrons donc que dans le domaine aérien lepégations collectives sont nettement
dominantes, qu’elles impliquent plusieurs jouedrs'&alent tres souvent sur plusieurs zones.
N’oublions pas que I'ensemble des récupérationkeadles se porte a 1251 unités, ce qui
releve encore plus I'importance du jeu aérien,ilcateint avec ses 450 récupérations un taux

de 36 %, soit plus d’'un tiers.
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b) Les erreurs de l'adversaire
Lorsqu’on exploite les données en rapport aveels=urs commises par les adversaires dans
leur gestion du ballon, on en reléeve 881 ce qurespond a un peu plus de 25 % de
I'ensemble des récupérations (tableaux H-3 et Hrfexe 12). Cela tendrait a montrer que
malgré le niveau d’expertise présent, il existeaux relativement élevé de « maladresses ».
On les retrouve en plus grand nombre dans les égatipns individuelles ou avec 477 unités
elles dépassent les 54,1 %, dont 39,6 % sur depééations d’'un « joueur isolé »; 31,4 %
sur des conquétes et 21, 2 % des interceptiossgutres se divisant en 6,1 % pour les duels
et 1 % pour les interceptions sur anticipation. nviient ensuite les récupérations
réglementaires qui atteignent 23,61 % avec un @fige 208, dont 67,3 % de touches et 30,3
% de coups de pied de but ; les coups franc etscdepied de coin ne fournissant que cing
unités. En derniére position on trouve les récujma collectives avec un total de 123 soit
13,96 % ou les conquétes sont largement prédoneisaviec 74,8 % devant les duels a 11,4
%, les autres ne représentant que 6,8 %. Les sipeumettant au gardien de but de reprendre
le ballon s’élevent a 76 soit 8,63 % de I'ensembiajs ce qui est intéressant a noter c’est
gu’elles représentent 2,2 % de I'ensemble, so& ge22 % des interventions des gardiens de
but. Dans ce domaine, nous reviendrons sur la fprogortion des touches, au niveau
réglementaire, car il semble bien gu’une intenanti’'un défenseur soit a I'origine de ces
erreurs. Nous porterons également I'attentionesirécupérations d’un « joueur isolé » et les
interceptions pour les récupérations individueltes, 1a aussi, une intervention a l'origine de
I'action, pour forcer le porteur a donner son hall@est sous-jacente. Nous pourrions
considérer que ces différents moyens de récupéreallon résultent, pour une grande part,
d’erreurs provoquées ce qui en fait finalement da®cupérations collectives ». Nous
compléterons notre pensée en revenant sur les émsjau sein des récupérations collectives,

ou les erreurs sont provoquées par I'action coétipiplusieurs défenseurs.
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c) Différences entre duel et conquéte
Si I'on s’appuie sur le tableau H-5, on peut vaieda part des conquétes (1051) est plus de
deux fois supérieure a celle des duels (504). loosgobserve leur répartition dans la
profondeur, la bande F occupe toujours la prenp&xee mais avec une différence de plus de
3 % pour les duels. La bande G prend la deuxiensitipo avec une avance des taux
similaires pour les duels et conquétes. La troisidande est la E pour les duels 17,6 %, mais
la H pour les conquétes avec 18,3 %, ce qui coefifitiée que les récupérations en duels se
situent plus haut que les conquétes. La quatriéenedest donc la H pour les duels et la E
pour les conquétes. Les quatre autres bandes dwit& offensive se trouvent dans des
proportions sensiblement identiques. Pour ce quidesla largeur, on note une nette
supériorité des couloirs axiaux en faveur des céteguavec 3,4 % de plus dans le couloir
axial gauche et 9,9 % dans le couloir axial dréobalement, nous retrouvons la
prédominance du flanc gauche. Les couloirs interaméd sont assez proches puisqu’ils ne
different que de 1 % ou moins. Dans les deux esscbnquétes y sont plus nombreuses en
effectifs et le couloir intermédiaire gauche préadcendant pour les conquétes + 1 %, alors
que c’est le droit pour les duels + 0,4 %. Uneenelifférence apparait dans les couloirs
d’ailes puisqu’on découvre un écart de 6,9 % eprdades duels dans le couloir d’aile gauche
et de 6,1 % dans le couloir d’aile droite, avec apavelle priorité sur le coté gauche. Le
constat doit étre fait d'une tendance a un regnmgre des duels dans les bandes F et G en
profondeur et d’'un étalement dans les différentdais, avec une prédominance a gauche.
Par contre les conquétes sont plus étagées damsftandeur sur les bandes H, G, F, E, et
plutdt compactées dans les couloirs axiaux puetimédiaires. Nous allons maintenant passer

aux commentaires des différents constats réalisés.
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4. 6. Discussion
4. 6. 1. Au niveau de I'ensemble
Signalons que si 'on compare les deux groupes eteontres d'un point de vue de
'ensemble des récupérations, on remarque desitsideis entres les deux histogrammes
(figure 2), hormis une tendance a récupérer lebalh peu plus haut dans le terrain pour le

deuxieme échantillon.
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Figure 2. Histogramme de la répartition des récupétions pour les deux groupes de
rencontres, et de 'ensemble des matchs, dans lagbondeur

(sans gardien de but).

Les organisations tactiques affichées, par lesrguajuipes demi-finalistes, peuvent fournir
une explication. L'écart apparent au niveau dedade D pourrait traduire une meilleure
capacité des équipes expertes a maitriser la eeleina ressortir les ballons « proprement ».
En dehors de cela, la configuration de I'histograest sensiblement la méme pour les deux
lots de matchs. Les différences nettes qui pourtaieus permettre d’affirmer que plus on

avance dans la compétition, plus les équipes carhgtes joueurs experts, se retrouvent
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dans : le passage de 105 a 144 récupérations dnéiles en conquéte ce qui montre de
meilleures capacités d’interventions individuellesais aussi en filigrane, une lutte plus
intense et une organisation collective mieux stmget qui favorise ce type d’action ; la baisse
tres nette des récupérations suite a des inteorspti anticipation, qui exprime la difficulté
des défenseurs a lire le jeu de l'adversaire étlmné ses compétences a cacher ses
intentions ; la maitrise du jeu en phase offensivemalgré I'enjeu, les taux de déchets dans
la transmission du ballon sont moins élevés commk woit dans la diminution du nombre
des récupérations d’'un joueur isolé et de celuiidesceptions.Les résultats obtenus aux
niveau des duels tend a montrer que méme si lgorapd opposition, en un contre un,
penchent souvent en faveur du défenseur I'actitieative est préférable car plus efficace. Si
I'on remarque que la récupération du ballon est ehmese qui se passe trés majoritairement
dans la moitié défensive du terrain, il ne faudpaitirtant pas négliger le travail défensif dans
la moitié offensive qui s’avere trés efficace suivies conditions rencontrées. Les couloirs
excentrés permettent d’enfermer, grace aux ligmetodches, les joueurs latéraux adverses
qui essaient de relancer et de provoquer des srceumme on a pu le constater sur le coté
droit. C’est un atout tres important surtout lorsdqa mouvement offensif, de notre propre
équipe, s’est terminé par une perte du ballon daeszone excentrée proche du but adverse et
que 'on peut, en harcelant immédiatement les adwess, les pousser a la faute. Cela nous
semble évident lorsqu’on s’apercoit, qu'a traveos mésultats (figure 3), on entrevoit une
tendance de la majorité des équipes a lancer levenoent offensif sur la droite pour revenir
dans l'axe. Il en résulte une implication réciprecaur la récupération dans le couloir d’aile
gauche offensif jusque dans la bande A pour lesymuiqui tentent de déborder. Dans la
moitié défensive, la logique est respectée, puidgueajorité des récupérations se trouvent
dans I'axe du terrain et s'élargissent au fur eteure que I'on s’éloigne de la cible, jusqu’a

la bande F. Néanmoins, les deux zones ou le plisskiens sont récupérés se trouvent en H-
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3, H-4, a proximité de la cible qui est le but teiatdre. Nous retrouvons la notre forme en
entonnoir ouvrant acces au but. La bande H repr&skemsqu’on comptabilise le gardien de
but, la zone ou I'on récupére le plus de ballondadigne de but, matérialisant le fond du
terrain, est un élément limitant le pouvoir d’antides attaquants. A ce titre, nous constatons
que les attaques qui sont poussées a leur maxinams) ltidée du contournement se situent
sur le flanc gauche de la défense ce qui corrobioiiee avancée, par contre coup, que les

équipes attaquent en priorité par leur c6té droit.
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Figure 3. Répartition de I'ensemble des récupératits, hors gardien de but
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Nous pouvons affirmer que la récupération du baflsnfavorisée dans différentes zones du
terrain en fonction de certaines données :

- dans la moitié offensive, les couloirs d’ailesvdasent le blocage ou
« I'enfermement » des adversaires préts a relagicpermet de les pousser a la faute. Les
résultats des bandes : A et B, montrent largemetté ¢endance. La bande D sur toute la
largeur, mais surtout au niveau des ailes, favdeserécupérations lorsque la pression qui
s’exerce sur les adversaires perturbe leur reldgitebénéficie des renvois défensifs lors des
conquétes situées en E : soit 62. Un bon pressinogqussi permettre de reprendre le ballon
encore plus prés du but, dans la bande C, ce {ei sbuvent une occasion de marquer un
but. On y retrouve aussi les balles repousséegiloraouvement initial offensif de la bande
D versla C : 29, soit 19,8 % de I'ensemble

- dans la moitié défensive, la bande F sur toutarlgeur, mais surtout dans I'axe, est
une zone essentielle. Elle est la bande ou la jhdte s’approprier le ballon sur les relances
longues est la plus acharnée. Elle est aussi lediereviennent les ballons renvoyés des
bandes plus en retrait (55 de H et 61 de F), plusut des récupérations en retour vers son
propre but. La bande H est, bien sir, 'aboutissegrde la majeure partie des attaques surtout
dans I'axe. La nette prédominance du couloir d’géeiche confirme la tendance offensive
majoritaire et le peu de tentatives de débordemaniaa droite de la défense. Les zones H-1 et
H-6 nous semblent les objectifs a rechercher pesardéfenseurs. L'idée premiere étant
d’éloigner les attaquants de I'axe et de les endenpnogressivement dans un espace ou leur
action est bloquée au centre par le défenseunant par la ligne de but et sur les c6tés par la
ligne de touche. La bande G avec le gardien dentai surtout dans la position axiale en G-
3 et G-4, recherchée pour une mise en positioir gt les attaquants, est le lieu de rupture
idéal, ce qui en fait un péle d’attraction de lanftontation attaquants / défenseurs. Elle

profite, par ailleurs, des 58 renvois provenantlaldande H. A noter les effectifs assez
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faibles, par rapport aux autres, des zones G-1&fG dénotent une tendance des attaques a
revenir trés vite vers le but, sans peut-étre etgrlau maximum le contournement. Cela reste
a confirmer lors d’'une étude sur le mouvement aiferLa bande E constitue le premier
barrage important mis en place par les défensest @ussi I'entrée dans la moitié défensive
ou la loi onze sur le hors-jeu prend effet. Powr dd¢taques en jeu court, c’est souvent la
premiére relation, servant de relais ou de poiotidhtation, avec les attaquants placés en
appuis. Pour les défenses hautes, la volonté dmgeéte démarre a ce niveau et s'intensifie
au fur et & mesure du recul. Si I'on excepte legpsal’envoi et les remises en jeu apres une
but on reléve plus de récupérations sur les caulotermédiaires et les couloirs d’ailes mis a
part le couloir central droit, supérieur a tous, @pnfirme la tendance du mouvement offensif
orienté sur l'attaquant placé cété droit ou sdbict la passe de ce coté. Cette caractéristique
est récurrente et demanderait a étre analyséetohiguue cette bande bénéficie aussi de 76
renvois défensifs venant de F, de 59 arrivant depl@s les 23 en retour issus de D.
Poursuivons nos commentaires avec les différepestde récupération du ballon.
4. 6. 2. Au niveau des types

Reprenons notre premiére classification qui distintps récupérations provoquant une phase
statique de celles qui interviennent dans la coitérdu jeu, en excluant celles ou les gardiens
de but sont concernés.

a) Les récupérations réglementaires
Au stade des récupérations réglementaires, quiraigpant sur la figure 4, on distingue une
répartition sur I'ensemble du terrain avec de n@ubes zones a faibles effectifs. La majorité
d’entre elles se trouve a la périphérie de I'espdegeu, surtout dans la moitié défensive.
Elles confirment I'idée que les limites peuveneé&es atouts dans la récupération du ballon.
En effet, les coups de pied de but représentestpee41,6 % des récupérations en H hors les

interventions des gardiens de but, et 14,8 % ewnrdetles zones H-3 et H-4. A signaler le
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nombre relativement important de ballons qui sarem zone H-5, suite a un jeu profond
transversal venant de la droite vers les attaquaetstouches atteignent 52,6 % de la bande
A, 60 % en B, 22,6 % en C et encore 17,1 % en urd eroportions dans les cases
défensives des couloirs d’ailes obtiennent desuvsleveélatrices de leur importance.

Les zones H-3, 4, G-2, 3, 4, 5, F- 2, 3, 4 et Eegroupent I'essentiel des récupérations
réglementaires suite a un hors-jeu et représergierigut en G et F, une place tres importante.
Cela confirmerait I'idée qu'il existe une « zonévpégiée » pour utiliser défensivement cette

loi.
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Figure 4. Répartition des récupérations réglementags
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b) Les récupérations individuelles
Au niveau des récupérations individuelles, la feg& nous montre bien qu'une majorité
d’entre elles se situent assez haut sur le teeriavant et en arriére de la bande F, avec une
proportion un peu plus faible sur les couloirs lésj sauf en F-1. Le quadrillage serré des
zones F-2, F-3, F-4 et F-5 pourrait laisser a permgé€il s’'agit, en fait, des zones
prioritairement utilisées par les attaquants adserdont le plus a gauche joue généralement
en appui, alors que le droit propose des soluteanprofondeur, plutét vers la droite c’est-a-

dire la gauche de la défense.
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Figure 5. Répartition des récupérations individuekes
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Nous pourrions en conclure que ce serait dansaresszjue I'équipe en possession du ballon
rechercherait le plus souvent ses attaquants, ceemgendrerait un grand nombre de
récupérations défensives. La notion de densités matout de harcélement, pour les défenses
hautes pourrait aussi étre une explication. Cefaatelerait une étude plus approfondie de ce
cas specifique, car lors des relances longues etrecattaque la recherche des joueurs de
pointe est contrariée par la présence des défenseusupériorité numérique. On remarque
une efficacité défensive individuelle dans les sdd€l et H-6, ce qui pourrait confirmer notre
idée « d’enfermement ». Les effectifs relativememortants en H-4 et H-5 correspondent a
I'utilisation des passes longues en transversagss attaquants, venant du flanc gauche
défensif et finissant leur trajectoire dans cetb@ez au méme titre que les récupérations
réglementaires en coups de pied de but.
c) Les récupérations collectives

Pour les récupérations collectives, on distingés trettement un bloc placé plus bas que le
précédent et surtout réparti essentiellement dguehadté de I'axe du terrain (figure 6), avec
une confirmation de la tendance sur le flanc gauveheF-2. Plus rapproché du but, le
positionnement des récupérations collectives cmeidiait I'idée que la densité, permise par le
recentrage des joueurs en défense a I'approchetdfaborise la reconquéte. Cela peut aussi
apporter la preuve que les équipes en attaquenressie trés rapidement et systématiquement
dans la position axiale, ce qui démontrerait un gquande diversité dans les moyens utilisés
pour se rapprocher de la cible. Le grand nombreédepérations en bande E confirme nos
propos précédents sur les gains de balles rendisibpes grace a la supériorité numérique du
dernier rideau défensif, hors gardien de but, tlrgeu en contre-attaque des adversaires. Le
positionnement en E-3 nous ramene a l'idée du javlémié des joueurs adverses vers

I'attaquant de pointe que I'on retrouve pour de hoenses formations.
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Figure 6. Répartition des récupérations collectives

Nous avions remarqué que la zone F devance légetdmezone G du point de vue de

I'ensemble des récupérations collectives. Néanmmessécupérations collectives se trouvent
beaucoup plus étalées sur la largeur en F qu’en 8oas avons un rapprochement de 'axe
du terrain. Les reconquétes se situent plutét sufldnc droit de la défense car nous

retrouvons les confrontations en conquéte résuttarjeu transversal venant de la droite vers
le centre des attaquants, mais aussi le retourl@emntre des attaques orientées initialement
sur la gauche. C’est la confirmation, a notre sque,les équipes comportent plus de droitiers
que de gauchers ce qui expliquerait cette oriematiarquée. Cela pourrait aussi montrer que

les joueurs capables de jouer des deux pieds atitaiedance a revenir sur le pied fort (droit)
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pour tirer ou achever leur action. Dans la bande’ést juste devant le but, dans une position
axiale, que l'on trouve le plus de récupérationglaCconstitue la derniere partie de
I'entonnoir, présenté au préalable, dont le goagitla cible. Nous terminerons cette analyse
par les remarques au niveau des différents modescdpérations.
4. 6. 3. Au niveau des modes

Nous avons réuni les récupérations individuellesoéiectives pour les difféerents moyens mis
en oeuvre.

a) Les conquétes
Lorsque nous observons les conquétes, grace gueefi7, nous distinguons nettement la

forme progressivement évasée qui part de la cibEdargissant vers la ligne médiane.

> [ Figure - Reécupérations en « conquéte » __]
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Figure 7. Répartition des récupérations en « conqué »
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Les deux couloirs axiaux relévent les effectifs pdss conséquents, ce qui confirmerait la
tendance des attaquants a venir se heurter adastetentrale ou la densité et la supériorité
numeérigue constituent des atouts majeurs. La spé€ides conquétes implique une passe
préalable et une confrontation directe pour s’empau ballon. Le positionnement des
reconquétes prouve bien que les défenses s'aricidatour d'un renforcement de la
protection dans I'axe et que cela représente urentia au niveau de I'efficacité, confirmé
par les scores peu élevés. On en déduit que lsgpds rupture favorisant les déséquilibres
défensifs se situent en premiére intention, massiadans I'approche finale, vers des joueurs
évoluant a proximité de I'axe du terrain dés I'éetdans la moitié offensive. Les cases H-4,
G-4 et F-4 traduisent le retour des ballons veagel’en provenance du flanc gauche, par
I'intermédiaire du jeu long transversal.

b) Les duels
Pour ce qu'il s'agit des duels, présentés dangglad 8, ou la confrontation directe laisse
I'initiative de I'action a I'attaquant, porteur dallon, le surface rectangulaire représentée par
G-3, G-4, F-3, F-4, prouve une nouvelle fois quddasité favorise la reconquéte. La prise de
risque des attaquants est encore essentiellenteée gians une position axiale. La présence
de nombreux défenseurs et du gardien de but danscdeloirs axiaux en bande H
dissuaderaient les prises de risque en dribble gloelle constitue une zone sensible du point
de vue du reglement, peut-étre aussi parce quagtkeguants y parviennent rarement balle au
pied. Les autres endroits favorisant les récuparaten duel se trouvent le long des lignes de
touche, de chaque cété, aux abords de la ligneamédiu a I'entrée dans la moitié défensive,
ce qui confirme que, défensivement, la ligne decheureprésente un allié dans les limites
qu'elle impose a I'évolution de Il'attaquant. Lessultats nous permettent d’annoncer

qu’'offensivement, les relances se font plutét dangrofondeur, vers la ligne médiane pour
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eviter les pertes de balles dangereuses, puisélérence sur les flancs pour contourner le
bloc défensif a I'entrée dans la moitié adverseresrenant dans I'axe lorsqu’on se rapproche
du but ou en bout de course sur les ailes, esBentent sur le flanc gauche de la défense. La

tendance a revenir dans I'axe trés t6t pour legjatnts évoluant sur la gauche est confirmée.

» [ _Figure 8 Récupérations en« duel»__|
o @ | @ 22 ©» | @© | @
24 W) w| @ | ® | @ | O
O ©
o @ - >l e le | o J
ol © @ | @ | ©
6 (&) | 20 (9) (0
W EEE)M)
Légende :

] =>de0as P =>de 18 a 23
[ ] =>de6all IO =>de 24 a29
] =>del2a17 I => 30 et plus

Figure 8. Répartition des récupérations en « duel »

c) Les interceptions sur anticipation
Les récupérations faisant suite a une interceptamticipation apparaissent dans la figure 9.
Celles-ci nécessitent une prise de risque du défensur le pari qu'il fait dans sa phase
anticipatoire, et s’étalent sur la largeur du terdge facon peu ordonnée. On les trouve assez

haut, rapprochées de la ligne médiane ce qui traha prise de risque « calculée ». Celle-ci
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est rendue possible par la sécurité liée a la poésé’'une supériorite numérique défensive et

d’un positionnement d’attente étalée sur la largeur

— ’ Récupérations en « interception — anticipation » ‘
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Figure 9. Répartition des récupérations en « intergption - anticipation »

Sur la largeur on les trouve plutét dans les coslloitermédiaires ou I'on peut couper les
relations en diagonales qui reviennent vers I'age, recherchent le contournement.
L’éloignement du but et la position de l'intervemti excentrée procure une « tranquillité
relative » qui favorise la lecture du jeu et lagbgité d’entrer en action, avec I'avantage de
la surprise, face a des attaquants orientés vemul@e du ballon et ne prenant pas toujours en
compte le positionnement des défenseurs lors de dpels de balle et / ou passes. Si nous

avons pris en compte ce mode de récupération, énalgs effectifs aussi réduits, c’est en

152



premier lieu parce qu'’il se caractérise facilememjs surtout parce qu'’il représente, a notre
avis, un atout majeur non seulement dans la re@edlu ballon, mais surtout par 'avantage
qu’il procure au joueur qui s’empare de celui-titdsulte d’'une grande intelligence de jeu,
d’une vigilance permanente pour déceler les inftiona pertinentes permettant la réussite,
d’'une mise en action pointue en terme temporeljeitgua des capacités de coordinations
motrices indéniables. Sa rareté actuelle n’erpiast moins un élément qualitatif indéniable de
la récupération du ballon car il permet d’élimiriermédiatement un, voire deux rideaux
défensifs, lors de I'enchainement du mouvemennsife

d) Les récupérations d'un « joueur seul »
Les récupérations d’'un joueur seul, que I'on reteosur la figure 10, résultent pour une trés
grande part, plus de la moitié, d’erreurs commizedes adversaires lors de la relance.
On les trouve donc plutét dans les bandes F et &s raussi en G-2, G-3 et G-4 qui
correspondent a I'aboutissement du jeu profond lessdeux attaquants de pointe, ce que
nous avons déja signalé. Ce mode de reconquétegtigimt 32 % pour les récupérations
individuelles, correspond a des erreurs provoqaélessource par l'intervention du premier
rideau défensif qui, en harcelant le porteur, pgmeéoune imprécision dans la relance. Cela
remet en cause la classification initiale, cariiniction s’appuie sur le nombre de défenseurs
intervenants au moment de la prise en charge donb&r, nous voyons que dans un grand
nombre de situations, ou le défenseur récupérallerbindividuellement, il existe a I'origine
de I'action une premiére intervention qui obligepteteur a donner sa balle, parfois dans des
conditions difficiles. Nous pourrions donc consi&éque ces récupérations sont I'ceuvre de
plusieurs joueurs et relévent des récupératiorieatnles. Cela confirme aussi notre idée que
la reconquéte du ballon est bien, pour une trée larajorité, le résultat d’une action articulée
de plusieurs éléments du collectif, proches owyélEs, mais dans tous les cas impliqués dans

la configuration du jeu.
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— ’ Récupérations d'un « joueur seul » ‘
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Figure 10. Répartition des récupérations d’'un « joeur seul »

e) Les interceptions
Les récupérations en « interception » apparaissanta figure 11. Ce type d’action, comme
le précédant, est directement lié a une interverpi@alable d’un partenaire qui contraint le
porteur a donner son ballon. On trouve néanmoisscds ou l'interception résulte d’'une
erreur dans la passe qui soit aboutit dans lesmiesh autre défenseur, soit voit sa trajectoire
interrompue, car inadaptée vue la position en farge celui-ci. Leur taux dépasse méme
celui des duels dans la catégories des récupésatidividuelles, avec 18,2 % pour 15,5 %,
ce qui tendrait & montrer soit que les attaquaoisneettent de nombreuses erreurs malgré

leur niveau d’expertise, surtout si on y ajoute pagie des récupérations réglementaires, soit

154



que l'action et les contraintes imposées au délbut'ehchainement offensif le réduisent

rapidement a néant.

> ’ Récupérations en « interception » ‘
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Figure 11. Répartition des récupérations en « inteeption »

On pourrait aussi se poser la question de la metm dune formation basée sur
I'apprentissage de techniques décontextualiséesaaconstat du manque d’efficacité global
constaté en football. Leur répartition topograpkigoonfirme les propos avancés sur
I'orientation des actions offensives adverses iatportance de la densité pour couvrir les
espaces et intervalles, en barrant les trajectaitespasse. Elles sont essentiellement
concentrées en F et G dans une zone ou les ow®radiverses cherchent a provoquer le

déséquilibre défensif a I'entrée de la surfaceéparation.
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Nous avons fait, nous semble-t-il, un compte-reaskez précis des informations saisies lors
de cette approche descriptive. Celle-ci nous a isetien confirmer des impressions issues de
I'expérience, tant du point de vue de la situatigmographique de la récupération du ballon

que de la nécessité d'agir collectivement durargHase défensive. Les notions en rapport
avec l'espace de jeu et les contraintes liées awalaiteindre, mais aussi les interventions
organisées ou successives de plusieurs défensantrglans leurs placements, déplacements,
que dans leurs actions sur le ballon ou l'advesgsaont les déterminants de I'efficacité en

défense. Nous avons souhaité exploiter plus pr@foaht nos informations en comparant les

équipes lors des huitiemes de finales, puis leggfiarmations ayant joué quatre rencontres.

5. Etude technologique basée sur une comparaisontenles équipes
Nous avons voulu exploiter les données brutes dont disposions et avons cherché le
moyen de représenter, sur le tracé d’un terrainptee ou les récupérations du ballon sont les
plus nombreuses, pour chaque nation, afin de lepacer.

5. 1. Comparaison des « barycentres » des diffétes nations
Cette nouvelle étape de notre travail consisterapemer les productions des équipes ayant
participé aux huitiemes de finale, ce qui nous gerdétudier seize équipes. Comme pour la
constitution du logiciel de traitement des donnggsies, nous avons fait appel au soutien de
Jean-Pierre Cleuziou spécialiste des traitememtsstijues dans le domaine des activités
physiques et sportives. Nous avons établi, pouquhanation, un tableau reprenant le dessin
du terrain divisé en 48 zones, dans lesquelles awoss fait apparaitre les effectifs de
I'ensemble des récupérations hormis celles du garde but. Ces schémas, consultables en
annexe 14, s'apparentent a celui que nous vousma@ss sur la figure 12, qui rassemble la
totalité des récupérations lors de ce tour de fication. La taille des bulles est

proportionnelle aux effectifs pour chaque caseteCetprésentation topographique nous a
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semblé difficilement exploitable, au méme titre du@résentation d’histogrammes multiples

qui font figures d’'informations redondantes.

But adverse
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Figure 12. Schéma a bulles de 'ensemble des récugt#ons

lors des huitiemes de finales

Nous avons alors pensé a faire ressortir, commdaigpée (1992, p.74) qui analysele
centre de gravité du joueur sorrespondant & une modélisationdgon rayon d’action »ce
qui pour nous représente 4ebarycentre »de la récupération du ballon pour chaque nation.

Nous nous sommes limité aux huit premiers matchsamhant que les particularités du
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rapport d’opposition, pour chaque rencontre, jonedle important. Nous estimons que les

effectifs de chaque zone peuvent étre localiséseatre de la case, au méme titre que des
données classées par tranche ou classe. Nousoral@dnc le « centre » de chaque zone, que
nous considérons comme le point servant de repéna. cela, nous nous sommes basés sur
les dimensions de I'espace de jeu, 105 métres &undres, avec comme base de départ

I'angle gauche du terrain au niveau de la zone H 1.

Points moyens des récupérations pour les 16 Points moyens des récupérations pour les 16
éguipes (terrain complet) équipes
105.0 But adverse 52.50 Milieu du terrain® ———————————————
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® Mey you
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*
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0 34 68 20 34 48
Figure 13. Figure 14.

Positionnement des « barycentres » sur  Positionnement des « barycentres » sur

un terrain de 105 m. x 68 m. un demi-terrain réduit : 52.5 x 28 m.

Une fois le « centre », de chaque zone, déterntinéseeffectifs rapportés, nous avons pu
calculer les moyennes dans la profondeur et latlargfin de découvrir le « barycentre » de la
récupération du ballon pour chaque formation. Ueutade la moyenne des « barycentres »

nous a permis de découvrir le « barycentre moyede #a récupération pour I'ensemble des
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équipes. Nous avons ensuite fait apparaitre céselits points sur un tracé de terrain (figure
13). La concentration de ceux-ci, malgré leur disjpe nous a contraint a grossir I'échelle du
tracé, créant une sorte de loupe, pour mieux usrales écarts (figure 14). Nous avons pu

ainsi constater, plus aisément, les différencespparaissent entre les diverses formations.

Points médians des récupérations pour les 16 équipes
(zone centrale défensive)
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Figure 15. Positionnement des barycentres calcul@spartir des médianes sur une vue

réduite du terrain (52.5 m x 28 m)
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En nous appuyant sur la position du barycentre ad@pau niveau des courbes
correspondantes aux répartitions des récupératians les deux dimensions, nous nous
sommes apercu que la répartition des reconquétesoes basant sur les moyennes, n’était
pas équilibrée de chaque c6té du point moyen. Mooss pris le parti de reproduire notre
démarche en nous servant de la notion de médianedfl5) plutét que de moyenne, ce qui
nous semblait plus judicieux. Rappelons gua médiane sépare donc la série ordonnée en
deux parties d’effectifs égaux(Parlebas & Cyffers, 1992, p. 120). Le positioneetndes
« barycentres » des diverses équipes, basés sumédgnes, vis-a-vis du « barycentre
moyen » confirme notre premiére impression. On dé® qu'il existe de plus grands
décalages dans la profondeur que dans la largeur.

5. 1. 1. Distinction des équipes en fonction de lew barycentre »
Pour affiner nos propos, nous avons calculé leg®ea « barycentre moyen » et recherché
les nations qui s’en éloignent le plus, la largeanrespondant a la colonne X et la longueur,
ou profondeur, a la colonne Y (tableau XLII). N@aw®ns pu ainsi constater que les écarts a la
moyenne des moyennes sont moins importants desenkde la largeur 2 metres, que dans
celui de la longueur 5,3 metres. Il est aussi misgoe les écarts types sont plus élevés
lorsqu’il s’agit des médianes que des moyennegyjpeisous atteignons 2,6 m. en largeur et
6,6 m. en profondeur ou longueur. Nous avons albesché les équipes qui s’éloignent le
plus de la « norme calculée » dans une dimensidaret I'autre. Pour la largeur, certaines se
situent plus sur la gauche comme I'Argentine, 1édr le Mexique, le Nigeria, la Norvege et
la Roumanie, plus trois formations qui se distingueettement puisqu’elles sont les plus
éloignées les Pays-Bas a égalité avec la moyemsd’gtart type, et encore plus loin I’ Italie
et le Paraguay. Les autres, sont décalées sunita,drées peu pour le Chili, plus sensiblement
pour I'Angleterre, la France, le Danemark, et denigr@ tres distincte pour I'Allemagne, la

Croatie et la Yougoslavie (plus |Iégerement), edl@ssi, au-dela de 'écart type.
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Tableau XLII. Coordonnées des points moyens et pdis médians, sur la largeur (X) et
dans la profondeur (Y), des récupérations pour chage nation lors des huitiemes de

finales.
Moyennes Médianes

Nations X Y X Y
All (emagne) 38,0 36,3 38,3 35,7
Angl (eterre) 33,8 25,3 33,8 21,3
Arg (entine) 32,5 34,2 31,5 34,5
Bré (sil) 32,9 35,3 32,6 34,3
Chi (I) 35,1 30,5 33,2 30,2
Cro (atie) 36,0 23,7 37,8 20,6
Dan (emark) 34,2 25,7 34,5 20,0
Fra (nce) 35,8 39,8 34,7 38,0
IT (alie) 30,8 23,6 28,8 19,3
Me (xique) 32,9 28,5 31,9 24,5
Nig (eria) 32,7 34,7 32,3 34,2
Nor (vege) 33,9 37,0 31,6 36,3
Par (aguay) 30,9 25,6 29,8 22,8
PB (PaysBas) 30,4 36,5 30,5 35,1
Rou (manie) 32,6 34,8 32,3 34,7
You (goslavie) | 35,5 28,1 35,8 26,3
Toutes 33,6 31,3 33,1 29,8
Moyennes 33,6 31,2 33,1 29,2
Ecarts types 2,0 5,3 2,6 6,6




Pour la profondeur, on trouve des nations dont bkarycentre » de la récupération se situe
plus en avant du « barycentre moyen » tel que ié ©hjours trés proche, la Roumanie, le
Nigeria, le Brésil, les Pays-Bas, I'Argentine &llemagne proche de la moyenne plus I'écart
type, avec une cote maximum pour la Norvege etrémde, qui s’éloignent le plus de la
moyenne ajoutée a I'écart type. D’'un autre cotpt fmations ont leur « barycentre » plus
rapproché de leur but le Paraguay, le Mexique étdagoslavie pour les plus proches du
barycentre moyen, et I'’Angleterre, la Croatie, lanBmark, I'ltalie pour les plus éloignées.
Nous reviendrons sur ces constats, durant les cotames, pour essayer d’apporter des
éléments de réponses, sur les raisons de sesedif&s. Signalons que seules la Croatie et
I'ltalie se distinguent dans les deux dimensiowsitds les deux ont leur barycentre situé
proche de leur but. Nous avons cherché a savde placement du « barycentre » de la
récupération pouvait étre un indice révélateur 'dsude du match. La premiére étape a
consisté a étudier chaque rencontre.

5. 1. 2. Comparaison des rapports d’opposition ggifiques
Nous comparons les équipes lors de leur conframtati
- Italie / Norvege : I'équipe transalpine préseute « barycentre » trés proche de son but
alors que la Norvege fait partie des formationstdercentre de gravité de la récupération se
trouve parmi les plus haut placés. Les Italienaditionnellement, adoptent un systeme
défensif trés bas, en protection de leur but, corfipar leur « barycentre ». Les Norvégiens
ont choisi de laisser un seul joueur en pointeeetiehsifier leur second rideau défensif avec
cing éléments, pour verrouiller le systeme avecdéfense a quatre joueurs alignés. Cela leur
permet de récupérer le ballon tres haut sur laiterAu niveau de la largeur signalons que
I'ltalie utilise Vieri en premiére intension, placdans l'axe du terrain, qui évolue
principalement dans les couloirs intermédiaire xdaladroit ; Del Piero occupant le coté

gauche, ce que I'on retrouve dans les récupératietia Norvege. Celle-ci des la récupération
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du ballon recherche systématiquement T. A. Flo dangprofondeur qui, exclusivement
droitier, ne produit des appels que sur le flanecha de la défense italienne. L’ltalie malgré
son barycentre plus bas remporte la rencontre.(1-0)

- Brésil / Chili : Les Brésiliens ont une organisa structurelle précise, mais leur volonté de
reconquérir le ballon ne semble pas particulieréntgfinie. Les qualités individuelles
supérieures leur permettent d'étre efficaces etedmagner le ballon assez haut face a des
Chiliens « craintifs » qui ont tendance a se replieur attendre les bonnes opportunités.
L’ouverture de la marque rapide et le controle dataim par les Brésiliens, qui laisseront une
relative liberté a leurs adversaires, expliquenpdsitionnement du barycentre des Chiliens
tres proche du barycentre moyen. Dans la largeus me distinguons pas de particularité
nettement marquée. Le Brésil, dont le barycenttdeeplus éloigné de son but, remporte
assez facilement la rencontre (4-1).

- Nigeria / Danemark : le Nigeria fait partie depiges africaines dont le retard du point de
vue tactigue se comble progressivement. La volatééensive des joueurs est encore
largement marquée par un engagement individuelighggrés important dans lequel ils sont
trés performants. Cela les amene a reconquériallerbassez haut dans le terrain d’autant
plus que le jeu des Danois est plutot basé suetitd et le regroupement dans leur moitié de
terrain, ce qui se traduit par un « barycentreseadas. La prise de l'avantage, rapide et
sécurisante, pour les Danois a renforcé cette teedaAu niveau de la largeur il existe peu
d’écart vis a vis du barycentre moyen, avec undaece a jouer, par rapport a I'axe, un peu
vers la droite pour le Danemark et plutét versdadpe pour le Chili. Le Danemark remporte
la rencontre grace a une plus grande maitriseudwgje lui permettra de perturber le Brésil en
quart de finales (1-4).

- France / Paraguay : la France affiche une voldatécupérer le ballon des I'entrée dans sa

moitié de terrain, ce qui se traduit par le « banyee » le plus éloigné vers l'avant de
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'ensemble. Cet exercice est d’autant plus faciljtee le Paraguay va passer son temps a
défendre en essayant de surprendre en contre-attage Paraguayens, bien regroupés et
organisés, vont parvenir a contrarier le jeu deangais. Leur « barycentre » se trouve
finalement assez loin de leur but méme s'il faittipades plus en retrait. La stratégie des sud-
américains se retrouve dans le positionnementlghrycentre » frangais placé dans le couloir
axial droit ou évolue le défenseur francais le mmosapécialisé au poste. La domination
francaise transposée au travers du « barycentegagpayen, tres écarté sur la gauche du
barycentre moyen, montre la tendance de la Frgyu4, cette rencontre, a rechercher les
joueurs placés sur la droite, plus performants dapgnétration (Henry, Pires). La rencontre
se termine par un match nul (0-0) qui trouvera ssne lors de la prolongation, grace au
« but en or ».

- Pays-Bas / Yougoslavie : les Yougoslaves, malgré@ualité de leur jeu, ont subi la
puissance des Hollandais dont I'organisation défensst tres structurée. Elle est facilitée par
des joueurs aux qualités individuelles supérieutgs compétitifs dans le domaine de la
reconquéte : Davids, Seedorf, Stam. La dominatibgsigue, ajoutée a la volonté de
récupérer haut, place le « barycentre » des PayplBa en avant que celui des Yougoslaves
qui rivalisent néanmoins avec une récupérationgbeignée du « barycentre moyen ». Sur la
largeur, l'influence de Davids et Overmars, dansjde hollandais, se traduit par une
récupération décalée vers la droite pour la Yowyas) alors que les offensives yougoslaves
sont majoritairement orientées sur le flanc gautd&équipe hollandaise. Le gain du match
revient aux Néerlandais (2-1).

- Allemagne / Mexique : la prégnance physique diésmfands et leur volonté d’aller toujours
de l'avant se retrouvent dans le positionnememéudie« barycentre », trés éloigné de leur but.
Les Mexicains ont subi méme ils n’affichent pas uéelle volonté de le faire, leur

« barycentre » se situe plus bas que le barycerayen. Par contre au niveau de la largeur le
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« barycentre » allemand montre un gros décalagéastiroite, ce qui traduit un orientation
offensive largement marquée a gauche vers un plkel’équipe mexicaine en attaque :
Hernandez. Les Allemands ont, pour leur part, @meldnce a orienter leur phase offensive
plutbt vers la droite. lls remportent difficilemdatrencontre (2-1).

- Roumanie / Croatie : match entre deux nations sguiconnaissent bien. L’organisation
défensive des Croates fait la différence. Le «dxmyre » de la récupération des Roumains,
bien en avant du « barycentre moyen », tend aelafssnser qu'ils ont dominé la rencontre.
Le résultat de ce match montre que les choix taeticarrétés par I'entraineur croate ont eu
des effets productifs sur la performance de I'éguipolonté affichée de défendre trés bas, a
travers le « barycentre » observé, et une grandditéudans le jeu en contre attaque. Le
positionnement des « barycentres » dans la lalg&se apparaitre une tendance a jouer sur
la droite pour les Croates, avec des permutatiessattaquants, et une plus grande utilisation
de Vlaovic. A I'opposé, les Roumains ont une oagéinh offensive largement prioritaire sur
la gauche, ou une majorité de ballons passent pgr &t Petrescu trés influents. La victoire
revient aux Croates (0-1).

- Argentine / Angleterre : L’Angleterre défend daasmoitié pour contrer I'Argentine experte
dans la remontée du ballon. La qualité du jeu @ex @quipes se traduit par un score de 2 a 2
a la pause. L'expulsion de Bekham, peu aprées laseest un événement déterminant de par
son influence sur les orientations tactiques dguilge. Le barycentre de I'Angleterre se
trouve ainsi plus rapproché de son but que cekiiadgentins placé vers le haut. Le match nul
(2-2) atteint en fin de rencontre, puis aprés ledopgations, impose les tirs au but dont
I’Argentine sort vainqueur. Dans la largeur, leyoantre anglais est trés proche du barycentre
moyen, alors que pour I’Argentine on ressent lliefice de Bekham (en premiere mi-temps)

dans la conduite du jeu et la présence de deutiatsoen attaque : Shearer et Owen.
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Suite a cette étude réalisée sur les rapports dsppn directe, on peut constater que les
equipes présumées plus faibles qui affichent urent® de défendre bas, ont tendance a
gagner comme la Croatie, le Danemark. CertainesJegfont traditionnellement comme
I'ltalie, peuvent étre, un temps, performantes,shsibir le jeu n’est pas toujours favorable
pour une bonne issue. Dans le reste des cas lemtions qui construisent une défense
agressive, favorisant la récupération du ballon b leur propre but, ont plus de chances de
remporter la rencontre Brésil, France, Pays-Basenfdgne. Le résultat de la derniére
rencontre Argentine - Angleterre pourrait s’inserdans le méme schéma si un événement
particulier n'avait influencé le cours du jeu. Lsdyvation sur une rencontre ne permet pas
toujours d’obtenir les informations sur I'organisat réelle de la défense et les moyens que
met en oeuvre une équipe pour reconquérir le haNonis verrons dans la prochaine analyse,
sur les nations qui ont joué quatre rencontres, ncenmt se dessinent les orientations
défensives. En dehors des collectifs dont la vélaaffiche nettement, nous constatons que
la notion d’engagement physique, dans la reconq@dteun élément tres influant dans le
positionnement du « barycentre » de la récupérationballon. L’équilibre des chances,
annonce initialement, est inévitablement remis aumse par les qualités des joueurs, tant du
point de vue technique que tactique. On peut aaf§ismer que les qualités physiques et
mentales sont des arguments trés influents lora gihase défensive. Dans le domaine de
I'engagement physique maitrisé, les Européens ssrnhlujourd’hui plus performants, ceci
étant lié en partie aux particularités culturelifichées dans le jeu. La présence de trois pays
européens dans le quatuor final constitue un indardirmant cette idée. Attachons nous,
maintenant, aux équipes qui ont participé a quattehs.

5. 1. 3. Comparaison entre les quatre nations detinalistes
Nous voulions voir si le « barycentre » de la ré&agion du ballon est réellement dépendant

d'une volonté tactique affichée dans la mise ercepld’'une organisation réfléchie et
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volontaire. La premiere approche basée sur lesemas de finales nous a montré les
différences entre les nations. Un autre aspect aocssmblé intéressant d’explorer. Nous nous
sommes posé la question de savoir s'il était ptessi travers les résultats obtenus, de
démontrer I'existence d’'une certaine permanences darposition du « barycentre » de la
récupération. Nous estimons que les influences lae< problemes particuliers rencontrés
durant le match s’estompent avec le nombre de eot#tions. Nos observations nous
permettent de comparer les résultats obtenus gaqguatre nations qui ont joué quatre
rencontres. Nous avons donc établi les tableayx-B1I-5 et I-7 (annexe 15) qui rassemblent
les effectifs pour chaque nation et précisent tépartition dans la longueur et la largeur. Le
but défendu se situe en bas de chaque figure aauidu 34 qui marque I'axe du terrain. Les
chiffres indiqués correspondent au métrage tradsagmartir d’'un effet « loupe ».

Pour ce quatuor des meilleures équipes, nous donstaju’'une majorité d’entre elles
récupérent le ballon assez haut dans le terrairk harycentre moyen » pour la France se
situe a 35 metres ce qui la place la plus en alg. est suivie par les Pays-Bas a 34,9
meétres et le Brésil a 33,7 metres. La Croatie mgugirise et confirme I'orientation annoncée
apres la premiére rencontre, puisque son barycsett®uve a 21,8 metres seulement de son
but, soit plus de dix metres d’écart avec le Brésincore plus avec les autres nations. Pour
ce qui est de la largeur, une formation a son ydagutre moyen » situé sur le cété gauche par
rapport a I'axe du terrain, les Pays-Bas qui stecarde pres de 70 centimetres de celui-ci.
La France se situent approximativement sur I'axenmélLes deux autres « barycentres
moyens » positionnés sur la droite de Il'axe s'é@rdrtrespectivement d’environ 30
centimetres pour le Brésil et 120 centimétres g@@roatie. Ensuite, nous avons voulu faire
ressortir les différences entre les rencontres.sNmous servons, a nouveau, du point du
« barycentre moyen » pour analyser les écarts. dob&mas joints, dans la figure 16,

permettent de les visualiser.
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- Pour les Pays-Bas, le tableau XLIII ci-dessousitneoque dans la largeur les écarts a la
moyenne sont assez importants.

Tableau XLIII. Situation des « barycentres » pour &s Pays-Bas.

PAYS-BAS [/ Scores largeur profondeur

1- Yougoslavie 2-1 (30,5) (35,1)

2- Argentine 2-1 (33,2) (30,3)

3- Brésil 1-1 (34,8) (34,1)

4- Croatie 1-2 (34,8) (40,0)

Moyennes des médianes (33,3) (34,9)
Ecarts types a,7) (3,5)

Lorsque nous nous appuyons sur une marge de 33%métres fournie par la moyenne plus
I'écart type et la moyenne moins I'écart type, naosistatons que la rencontre contre la
Yougoslavie présente un barycentre nettement éaosgin la droite de I'axe, que celle contre
I’Argentine se trouve légerement a gauche, aloeslgs deux autres rencontres se situent a la
méme distance sur la gauche. Lorsqu’on réaliseélmemapproche sur la profondeur, la marge
se situe entre 31,4 métres et 38,4 métres, celemmatchs contre I'Argentine et la Croatie
qui ressortent, le premier en arriére du barycegttte second en avant.

- Pour la Croatie (tableau XLIV), nous voyons qééeart type sur la largeur est un peu plus
faible, mais que celui sur la longueur est nettearsapérieur (90 centimetres), que les Pays-
Bas. La marge de 33,6 a 36,8 métres laisse apacpié la rencontre contre la Roumanie
s’écarte nettement sur la droite du barycentresajae celle contre les Pays-Bas penche vers
la gauche. Les autres sont proches, comme cellgectan France un peu a gauche ou

identigue comme celle contre I'Allemagne.
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Tableau XLIV. Situation des « barycentres » pour laCroatie.

CROATIE [/ Scores largeur profondeur
1- Roumanie 1-0 (37,8) (20,6)
2- Allemagne 3-0 (35,2) (22,0)
3- France 1-2 (34,7) (28,4)
4- Pays-Bas 2-1 (33,2) (16,2)
Moyennes des médianes (35,2) (21,8)

Ecarts types (1,6) (4,4)

Quand on aborde la profondeur, la Croatie se digéravec une marge allant de 17,4 a 26,2
meétres, les matches contre la France et les PayseBaortent nettement, vers I'avant pour la
France et plus en retrait pour les Pays-Bas. Lag datres se situent dans la marge, a plus
d’'un métre pour la Roumanie et vingt centimetresr péllemagne.

- Pour le Brésil (tableau XLV), nous constatons dmeis des rencontres ont leur
« barycentre » dans la marge en largeur de 32@lam3etres, ce qui le distingue du point de

vue de I'écart type.

Tableau XLV. Situation des « barycentres » pour I@8résil.

BRESIL / Scores largeur profondeur
1- Chili 4-1 (32,6) (34,3)
2- Danemark 3-2 (33,7) (34,5)
3- Pays-Bas 1-1 (37,4) (29,3)
4- France 0-3 (33,7) (36,7)
Moyennes des médianes (34,3) (33,7)
Ecarts types (1,8) (2,7)

170



Celui de la France et du Danemark sont procheslmarycentre moyen », alors que celui du
Chili s’en écarte un peu sur la gauche. Seul aaoire les Pays-Bas s’éloigne nettement sur
la droite du « barycentre moyen ». L’équipe du Br&étale en profondeur entre 31 et 36,4
metres. La rencontre face aux Pays-Bas fait apgpanaii « barycentre » en retrait alors que
celui de la France se situe bien en avant du «cbatge moyen ». Ceux des deux autres
matches contre le Chili et le Danemark se situargeu plus haut.

- Pour la France (tableau XLVI) comme pour le Brésius avons trois « barycentres »
regroupés et le quatrieme situé a I'opposé. Datedeur, la marge de 32,1 a 35,9 metres fait
ressortir le barycentre du Brésil comme le plusgéé sur la droite, suivi par celui du
Paraguay toujours a droite mais proche du « batyeenoyen ». Ceux des Italiens et des
Croates se situent plutdt a gauche du « barycerdgen », a deux métres pour les Italiens et
2,7 métres pour les Croates.

Tableau XLVI. Situation des « barycentres » pour laFrance.

France / Scores largeur profondeur
1- Paraguay 0-0 (34,7) (38,0)
2- Italie 0-0 (32) (35,1)
3- Croatie 2-1 (32,7) (36,8)
4- Brésil 3-0 (36,8) (30,1)
Moyennes des médianes (34,0) (35,0)
Ecarts types (1,9) (3,0)

Au niveau de la profondeur, la marge se situe eB@ret 38 metres. Le « barycentre » du
match contre le Paraguay est assez haut, au mé&eaunjue le « barycentre moyen » plus

I'écart type, celui de la Croatie est avancé deriédre alors que celui de I'ltalie est tout
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proche. Le barycentre du Brésil se retrouve netteme arriere puisqu’il s’éloigne de pres de
5 métres vers le but défendu.

Pour terminer cette comparaison des chiffres pesrduatre nations nous avons établi le
tableau XLVII qui nous permet de signaler les écaxistants entre les « barycentres »
extrémes pour chaque formation, puis les écarte éed extrémes pour les quatre nations, et
les moyennes des écarts, tout cela dans les dewensdions largeur et profondeur.

Tableau XLVII. Comparaison des écarts au barycentrenoyen pour les quatre nations

demi-finalistes.

Nations largeur | profondeur
PAYS-BAS 4,3 9,7
CROATIE 4,6 12,2

BRESIL 4,8 7.4

FRANCE 4,8 7,9

Ecarts entre les extrémes, 0,5 4,8
Moyennes des écarts 4,6 9,3

Nous pouvons ainsi constater que les écarts easreextrémes sont a peu pres dix fois
supérieurs en profondeur a ceux calculés en largieque I'on passe a un rapport deux fois
supérieur, toujours en faveur de la longueur, @@y observe les moyennes des écarts. Dans
la largeur le Brésil et la France présente dest&samblables et supérieurs au deux autres
nations. Dans la profondeur, c’est le contrairesgue la Croatie est devant les Pays-Bas qui
devance la France puis le Brésil. On pourrait sfiriger sur la régularité des performances
par rapport au positionnement du « barycentre ee fitre, nous avons voulu savoir s'il existe

des relations entre le positionnement du « baryeentet le gain du match.
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5. 1. 4. Mise en corrélation des résultats

A cette étape, il nous est apparu intéressant ldigtd’ éventuelles corrélations entre le
placement des « barycentres » et la performances Moulons savoir si les équipes, dont le
« barycentre » se situe plus haut ce qui dénotecartaine « domination », remportent plus
souvent la victoire. Notre travail s’est porté sywatre niveaux de comparaison pour
I'ensemble des rencontres soit seize confrontatibiosis nous sommes limité aux résultats
obtenus a la fin du temps réglementaire de 90 m#utn prenant en compte le score en
I'état. S’agissant exclusivement de matchs avewmigdition, nous n'avons pas intégré les
prolongations avec « but en or » ou « tirs auxbut

- Lorsque nous comparons le résultat du match vposition du « barycentre » dans
la profondeur, nous devons quantifier 'aspect dingle la rencontre. Nous nous basons sur
le résultat du match en accordant 2 points pouictaire, 1 point pour le match nul et O pour
la défaite, que nous mettons en corrélation ave@dsition du « barycentre » dans la
profondeur. La valeur du coefficient de corrélat®@éve a - 0,26 ce qui semble montrer, de
facon peu sensible, que les équipes qui gagnemtpbotdt celles dont le barycentre de la
récupération se situe plus bas, c’est-a-dire plés ge leur propre but.

- Si nous comparons les résultats avec les éeatfits les positions des « barycentres »
dans la profondeur, nous obtenons un coefficientatgélation de - 0,40, ce qui confirme le
premier résultat. Cette approche nous semble agpont complément d’information car les
écarts de buts illustrent en partie la « dominatiaune équipe sur l'autre.

- Lorsque nous mettons en corrélation les écartsiveau du score, et les positions
des « barycentres » en profondeur, nous obtenomseifficient de corrélation de - 0,28. Ce
regard nous permet de constater une nouvelle atimélnégative qui tend a montrer que les
écarts au score sont aussi en faveur des équipmédede barycentre » est placé plus prés du

but défendu.
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- Si nous prenons en compte les différences édrécarts au score, et les écarts entre
les positions des « barycentres », nous obtenonsoefiicient de corrélation de - 0,43 qui
représente le chiffre le plus révélateur car il m®gue plus les écarts sont importants dans le
positionnement profond du « barycentre » de lagéation, plus les écarts au score sont en
faveur de I'équipe « dominée ».

Nous pouvons donc constater, méme si les coeffe@a corrélation ne sont pas significatifs,
puisqu’ils doivent se rapprocher de +1 ou -1, geiste une tendance infirmant I'idée que
I'équipe qui gagne est celle dont le « barycentde *a récupération est placé plus haut sur le
terrain. En effet, dans les quatre cas le coefftaile corrélation, négatif, penche en faveur des
équipes victorieuses, qui sont celles dont le poiddlian de la récupération est plus rapproché
de leur propre but. Ceci tendrait a montrer quettgsipes dominées remportent plus souvent
le gain du match et qu’il vaudrait mieux s’organigepartir d’'une défense basse, surtout si
'on est considéré comme disposant d'un potentieba plus faible. Malgré tout, nous
pouvons constater que parmi les quatre « demiifiesl» trois formations ont basé leur
organisation défensive sur une défense haute @mement des effectifs leur permettant de
dominer généralement les rencontres, pour une’grgaise défensivement tres bas (on ne
I'attendait pas a ce stade de la compétition)stliteutefois surprenant de voir que les matchs,
qui ont opposé les trois formations aux « baryesntr hauts, ont finalement tourné a
'avantage de celles dont le point médian de laupécation était plus bas lors de la
confrontation. Revenons, a cette étape, aux dift&® dans le domaine des types et des

modes d’action.
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5. 2. Comparaison au niveau des types et des modiesrécupération
5. 2. 1. Lors des huitiémes de finales
Pour les seize formations, nous avons comparéfesmations relevées par I'intermédiaire
du test du Khi 2 pour confirmer ou infirmer nos statations. Les calculs n’apportent pas
plus de précisions que les informations de visu.
Tableau XLVIII. Comparaison des taux moyens, écartsypes et effectifs moyens, suivant

les types de récupération, en huitiemes de finales.

R. R. R. 1. R. C. G. B.

% moyen 26,6 % 25,7 % 36,8 % 10,9 %
Ecart type 3,15 5,13 5,07 2,89
Effectif moy. 28,7 27,9 39,8 11,6

Si nous analysons les proportions concernant lpsstyprésentées dans le tableau A-2
(annexe 5), nous pouvons les comparer avec lesmimegeobtenues et distinguer les nations
qui se caractérisent par leurs faibles ou fortepgntions. En nous appuyant de nouveau sur
le calcul des écarts types et des différences-vis-@le la moyenne, plus ou moins I'écart
type, nous remarquons que (tableau XLVIII) :

- Pour les récupérations réglementaires la moyeesetaux s’éleve a 26,6 %, avec un écart
type de 3,15 et une moyenne des récupérationgusmisa 28,7 par équipe. Nous obtenons
pour chaque mode les moyennes suivantes : engagereh; touches = 9,9 ; coups de pied
de but = 10,4 ; coups francs = 3,7 et hors-jelW3=2ar équipe et par match.

- pour les récupérations individuelles la moyenme thux s’éleve a 25,7 %, avec un écart
type de 5,13 et une moyenne des récupérationgusmisa 27,9 par équipe. Nous obtenons

pour chague mode d’intervention les moyennes stéganconquétes = 6,4 ; duels = 5,5;
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interceptions - anticipations = 2,4 ; récupératiarjsueur isolé » = 10 et interceptions = 5,
par équipe et par match.

- pour les récupérations collectives la moyennetdes s’éléve a 36,8 %, avec un écart type
de 5,07 et une moyenne des récupérations se saudd8 par equipe. Nous obtenons pour
chaque mode d’intervention les moyennes suivanwsngquétes = 24 ; duels = 12,1;
interceptions - anticipations = 0,75 ; récupératienjoueur seul » = 0,75 et interceptions =
2,2, par équipe et par match.

- pour les récupérations des gardiens de but, camapt les arréts mais aussi les renvois et
autres interventions en premiere main, la moyemsetaux est a 10,9 % avec un écart type de
2,89 et une moyenne de récupération se situanbafddr équipe et par match.

Si nous évaluons les équipes séparément en fond&idaurs résultats, en nous servant des
tableaux A-2 (annexe 5) et du tableau XLIX rappelas moyennes des moyens d’action,
nous constatons que :

Tableau XLIX. Synthese des effectifs moyens enrfction des moyens d’action, durant

les huitiemes de finales.

Engt. Touche | C.P.B. C.F. H. J.
R. R. 1,4 9,9 10,4 3,7 2,3

Cong. Duel Int./ant. | Ré. seul Int.
R. I 6,4 5,5 2,4 10 5
R. C. 24 12,1 0,75 0,75 2,2

* 'ltalie se distingue essentiellement par seuupéeations en coup de pied de but avec 17
unités, méme si son taux de récupérations régleinestreste dans la classe moyenne, et par
les arréts du gardien de but qui représententuie fpkt taux avec 20 %, soit 21 interventions.
Différence marquée dans le domaine des récupésaitimlividuelles, puisque avec 20 % elle

est inférieure a la classe moyenne, méme si eltise proche de I'écart type. C’est surtout
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au niveau des duels (1 pour une moyenne a 5,®satédupérations (6 pour 10) que I'écart se
construit.

* La Norvége, au méme titre que I'ltalie, récup®eaucoup par son gardien de but puisque
son taux est de 18,4 % pour 19 interventions. Ededistingue, ensuite, au niveau des
récupérations individuelles avec seulement 16,5Gbrésultent d’effectifs plus faibles pour
chaque mode, en dehors des interceptions.

* Le Brésil présente un taux plus faible pour lésupérations réglementaires avec 20,7 %,
que I'on retrouve dans les coups de pied de bpb(8 10,4) et les coups francs (1 pour 3,7),
ce qui confirme sa «domination » et le peu d'agiu@® des Chiliens, en relativisant
I'interprétation. On retrouve un écart a la moyemmepeu moins prononcé au stade des
récupérations individuelles, dans l'autre senssque le taux sort Iégérement de la classe
grace a des performances supérieures pour toumléss, hormis les interceptions.

* Le Chili sort Iégerement de la classe moyenneni@eau des récupérations individuelles
avec un taux de 31,3 %. Il a la particularité déulit des effectifs nettement supérieurs au
niveau des récupérations « joueur seul » (17 poyrmoins nettement pour les interceptions
- anticipation (4 pour 2,4) et les interceptionglr 5). Les récupérations du gardien de but
sont particulierement faibles puisque, avec 4,3d4r b interventions, le Chili se trouve en
derniére position. On peut attribuer cette car@tigue au fait que, apres I'évolution du score
rapidement établie en faveur du Brésil, celui-esscontenté de gérer la rencontre.

* Le Nigeria se distingue dans deux domaines :ia#s récupérations réglementaires avec
un taux assez faible de 21,1 %, qui s’expliqueypafaible effectif pour les coups de pied de
but (2 pour 10,4), les Danois ayant laissé veniesiouverture rapide du score et celui des
récupérations individuelles trés largement supéréeda moyenne avec 34,9 %, que l'on
retrouve dans l'efficacité affichée dans les dy&® pour 5,5), mais aussi les récupérations

« joueur seul » avec 15 pour 10 en moyenne. Celéirow I'image d'un jeu africain trés
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tourné vers l'exploitation de capacités physiquesxeeptionnelles », mais moins bien
organisé tactiguement que les autres nations du geivue collectif.

* La France se situe dans les classes moyennedqailes types en dehors des interventions
du gardien de but (9 pour 11,6), néanmoins prodeda moyenne moins I'écart type. Cela
traduit en partie la domination permanente desdaiarsur la rencontre et la capacité de leurs
adversaires a bien exploiter leurs mouvements sifien

* Le Paraguay s'inscrit parmi les rares équipesnguse distinguent dans aucun des types.

* Les Pays-Bas sont « hors normes » dans trois mh@sales récupérations réglementaires,
ou ils ont le taux le plus faible soit 19,2 % qié@tablit surtout au niveau des coups de pied de
but avec un effectif de 2 pour 10,4 de moyenneagluit le peu d’occasions des Yougoslaves.
Ces chiffres sont confirmés par le nombre d’intatis du gardien de but s’élevant a 7,1 %
soit 7 pour 11,6 en moyenne. On les distingue aassurtout, par leur pourcentage trés élevé
de récupérations collectives, soit 47,5 %. Les &tmlhis dépassent nettement les effectifs
moyens en conquétes avec 29 pour 24 et en duedslavgour 12,1.

* La Yougoslavie sort pareillement des classes moge dans trois domaines. Les
récupérations réglementaires avec un fort pourgentie 31,7 qui traduit surtout la faiblesse
affichée dans les autres domaines, car en dehsrerdmgements (3 pour 1,4), et surtout des
coups francs (6 pour 3,7), ces effectifs sont peeate la moyenne. Le nombre des actions du
gardien de but prouve la domination adverse ave8 #6soit 17 interventions pour 11,6 en
moyenne. Le taux des récupérations collectivesreésthas a 28,7 %, la différence dépendant
en grande partie des conquétes, avec un effectifsdpour 24 en moyenne. Cette équipe
parait plus faire appel aux potentiels individugl& la force du collectif.

* L’Allemagne et le Mexique sont tres proches déag profil. Le plus gros écart se situe
dans les récupérations individuelles pour tousnhegles, ou I'on voit la supériorité des

joueurs allemands. Une deuxiéme différence existg fes interventions du gardien de but,
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12 pour le Mexique et 9 pour I'Allemagne, ce quidea montrer la légere domination des
Allemands sur la rencontre.

* La Roumanie sort de la classe moyenne dans le b récupérations collectives, avec un
taux de 29,5 % a imputer aux duels peu nombreuggplis se montent a 5 pour une
moyenne de 12,1 ; le bloc défensif croate constitsans doute un obstacle dissuasif.

* La Croatie représente le « cas » de cet ensedwlmatchs. Elle présente des différences
trés marquées au niveau des récupérations indiléduevec 13,5 % pour 25,7 % en moyenne
et des récupérations collectives avec 55,8 % p6i8. 30n constate des effectifs plus faibles
dans presque tous les modes pour les récupératidngluelles, surtout au niveau des duels
(2 pour 5,5) et des récupérations (3 pour 10).oppgosé on observe des chiffres supérieurs
pour les récupérations collectives au stade deguétas 35 pour 24, des duels 15 pour 12,1 et
des interceptions 6 pour 2,2 en moyenne. La voltatiéque, pour cette équipe, de défendre
pres de son but, grace a une organisation coliectst clairement affichée a travers ses
résultats au niveau des récupérations du ballon.

* L’Argentine a bénéficié d'un événement marquantamt la rencontre (expulsion d’'un
joueur adverse). C'est un des éléments qui lui nisede récupérer plus que les autres
individuellement. L’Angleterre n’attaquant que @arcoups et se soulageant de la pression
subie en dégageant, les Argentins récupéerent ldsnbaplus aisément. Le nombre des
interventions des gardiens de but (11 pour les d&guipes), et le score a la fin de la
rencontre, démontrent l'efficacité de I'adaptati@ctique des Anglais. Les Argentins ont
nettement plus récupéré individuellement, soit 34,7que collectivement, soit 28,6 %. Ce
sont les seuls a présenter une telle différence, stigst construite surtout grace aux
récupérations 18 pour 10 en moyenne. Dans le aireécupérations collectives seulement

21 conquétes pour 24 et 6 duels pour 12,1 en me@yenn
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* L’Angleterre est la seule a se distinguer dans teois principaux types. Pour les
récupérations réglementaires (39,8 %), elle secét&res nettement au niveau des coups de
pied de but avec 21 récupérations pour 10,4 de nmeygidem pour les hors-jeu avec 5 pour
2,3. Pour les récupérations individuelles (18,4 Pd)tendance s’inverse avec 2 conquétes
pour 6,4 en moyenne et 2 récupérations « jouelimsgour 10 ; seules les interceptions étant
bien représentées avec 7 pour 5 en moyenne. Pouédapérations collectives (30,6 %), la
tendance se poursuit avec seulement 13 conquéte2gaalors que les duels restent gérés
collectivement 11 pour 12,1 de moyenne. Les Angfaise a la qualité du jeu argentin et a la
situation exceptionnelle, ont délibérément choiatdepter de subir et de protéger le résultat
acquis a la pause. Le repli défensif s’est tragaiitune liberté d’action dans la préparation des
attaques pour les Argentins qui ont poussé sansdrda faille. Preuve supplémentaire qu’en
cas de faiblesse ou d'infériorité prévue, la migepkace d’'une stratégie et d'une tactique
basée sur la pleine retraite reste toujours tfécaeé.
Cette approche détaillée des rencontres nous a&ppartcertain éclairage sur les questions
posées initialement mais permet aussi de compbétetétailler certaines informations. Elles
résultent moins de cas spécifiques, liés en grpadie aux caractéristiques des rapports de
force ponctuels. Nous allons donc poursuivre aitide au niveau des équipes bénéficiant de
quatre matchs.

5. 2. 2. Pour les quatre nations a quatre matches
Si nous examinons les résultats comparés des fiomsad quatre matches, il est intéressant
de constater non seulement des différences estreteons, mais aussi suivant les rencontres.
Sur les quatre équipes encore en jeu, trois orslyateme défensif organisé tres haut dans la
moitié défensive (France, Brésil, Pays-Bas), laafieoétant la seule a baser sa défense sur
une pleine retraite. Ainsi les tableaux I-2, 1-46,11-8, en annexe 15, récapitulent les

récupérations par nation et par type pour les guatncontres. Le tableau 1-9 (annexe 15),

180



rassemble les difféerents types de récupération pesir quatre rencontres des nations
concernees.

a) les récupérations par type
Si nous nous basons sur la totalité des récupgasapiar type nous obtenons le tableau L.

Tableau L. Comparaisons des moyennes et taux moyetss récupérations par type,
pour les quatre nations a quatre matchs.
Nations R. R. % R. I % R. C. %

Totaux

PAYS-BAS 99 249 123 31 175 44,1 397

CROATIE 106 28 88 23,2 185 48,8 379

BRESIL 113 28,1 134 33,3 155 38,6 402
FRANCE 110 | 26,2 133 31,7 177 41,1 420
Moyennes 107 | 26,8% 119,5| 299% 173 | 43,3% 399,5

Nous continuons a utiliser les proportions pour parar les quatre nations. Au stade des
récupérations réglementaires I'écart entre lesémds est de 3,2 % ce qui présente une
certaine homogénéité des formations méme si les-Bay se démarquent un peu vers le bas.
En ce qui concerne les récupérations individuethess nations se situent au-dessus de 30 %
dans une marge de 2,3 % avec le Brésil au-dessusautees ; la Croatie se distinguant
nettement avec plus de 10 % de moins que les ErEsil Au stade des récupérations
collectives les écarts sont les plus importantsque d’'un extréme, le Brésil, a l'autre, la
Croatie, on compte 10,2 % en faveur de la secdddes une position moyenne les Pays-Bas
devancent la France de seulement 3 %. Nous relewongquilibre des valeurs pour les
récupérations réglementaires, une nette tendancéveau de la Croatie a s’appuyer sur les
récupérations collectives plutot qu’individuelldsu@e capacité pour le Brésil a exploiter les

qualités individuelles et les lois du jeu plutdtegle collectif. Si 'on met en parallele les
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résultats globaux des quatre equipes les plusmpeafttes et ceux obtenus sur 'ensemble des
rencontres (tableau LI), on peut s’apercevoir qlebaement les équipes performantes

S’'appuient en priorité sur les récupérations ctlles, alors que les récupérations

individuelles se retrouvent dans la méme proporébue les récupérations réglementaires
sont moins nombreuses. Malgré tout, les résulatdapassent pas les 3 % de différence.

Tableau LI. Comparaison entre les quatre demi-finabktes et 'ensemble des équipes, au

niveau des types de récupérations.

R. R. % R. L % R. C. %
Ensemble 922 29,8 928 29,9 1251 40,3
4 nations 428 26,8 478 29,9 691 43,2

Pour les moyens d’actions, nous nous référons abeaux 1-10, I-11 et I-12 en annexe 15,
qui dans un premier temps rassemblent les données ghaque équipe lors des quatre
rencontres, puis dans un second récapitulent lpartifons sur les quatre matchs, pour
terminer par une comparaison avec les autres ré&eson

b) Les modes d’action pour les récupérations régigaires
Dans le domaine des récupérations réglementainesdébute par les coups d’envoi,
directement liés au nombre de buts encaissés,usndgk mises en jeu. A ce niveau I'équipe
de France confirme sa place de leader avec unbsgwd son passif, devant la Croatie, elle-
méme tres efficace défensivement (3 buts). Suile=nPays-Bas avec cing unités et le Brésil
toujours performant offensivement, mais moins seegi défense avec sept buts encaissés. Au
niveau des touches, la Croatie se distingue netteohe Brésil et de la France puisqu’elle
récupéere presque 10 % de balles en moins. Les Basgjsa I'opposé, avec plus de 45 %
utilisent largement les limites pour pousser legesshires a la faute. Les coups de pied de
but, puisqu’ils traduisent en partie les tentatidestirs des adversaires, sont révélateurs des

équipes qui subissent le jeu ou le dominent. Atadeson ressort les performances des Pays-
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Bas (19,2 %), qui confirment leur domination surda, et de la France (25,2 %) avec sa
solidité défensive. Le Brésil se place assez lamridre avec 38,1 % ce qui relativise la
qualité de cette formation. La Croatie ferme logiopent la marche, avec 43,2 %, puisque ses
choix tactiques étaient tournés vers l'attenteaet semi-passivité ». Pour les coups francs, la
France devance largement les trois autres natioas @lus de 8 % d’avance sur la Croatie,
plus de 10 % sur les Pays-Bas, le Brésil fermamhdache. Si I'on regarde dans le détail,
peut-on envisager l'influence de I'arbitrage a ddtaiou avancer que, lors de ses rencontres
contre le Paraguay et I'ltalie, le jeu truqueutaetombativité des adversaires, ont provoqué
les sanctions ? La rencontre France - Brésil, dim@ la compétition, ne se révele pas comme
une rencontre discriminatoire. Pour les récupématguite a un hors-jeu, les défenses hautes,
telles celles de la France et des Pays-Bas, qlisemi ponctuellement ce moyen de
reconquérir le ballon, sont les plus efficaces. [Resys-Bas bénéficient souvent d’'une
domination dans le jeu et la France a rencontié &quipes tres repliées, jouant en contre-
attaque, avant le Brésil. Notons que sur les 93ipons de hors-jeu sanctionnées durant la
compétition, 44 : soit presque 50 %, I'ont été avelir des quatre équipes. Nous constatons
que la moyenne des hors-jeu, par équipe et paonénes est de 2,81. L'équipe du Brésil se
trouve sanctionnée vingt fois, soit en moyenne dirig par rencontre, ce qui tendrait a
montrer la naiveté de ses attaquants. Leur qudimale, contre le Danemark, est a ce titre un
match référence, car ils se sont fait prendre agepa neuf reprises, soit 10 % de I'ensemble
des hors-jeu. Les récupérations en coup de piedidequi sont anecdotiques, ont toutes trois
lieu en faveur de deux nations parmi les quatraidess, dont deux pour la Croatie ce qui
montre la détermination des attaquants dans laspiarde leurs actions en cas de perte du

ballon, lors des contre-attaques.
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c) Les modes d’action pour les récupérations indigiles
Sur I'ensemble des récupérations individuellesy pes Pays-Bas et la France, les conquétes
sont les plus nombreuses, suivies des récupératojesieur seul », puis des duels,
interceptions et interceptions sur anticipation rples Pays-Bas alors que les interceptions
prévalent sur les duels et les interceptions sticipation pour la France. La Croatie a la
particularité de présenter un regroupement desdatme les conquétes, les récupérations d’'un
« joueur seul » et les interceptions méme si legjgétes dominent de 1,2% ; suivent les
duels devancant les interceptions sur anticipad®2,3%. Le Brésil sort du lot avec un taux
de 33,6 % de récupérations d'un « joueur seul wjesudes conquétes, duels, interceptions
puis interceptions sur anticipation. Notons lesrtscamportants (environ 10%) entre d’'une
part les Pays-Bas et la France, et d’autre patdsil et la Croatie pour les conquétes ; le peu
de récupérations en duels pour la Croatie qui dmvéargement les autres nations (de pres de
9% pour la France et de plus de 11% pour le Brésiles Pays-Bas) au niveau des
interceptions. Cela semble indiquer que les foronatiformant un bloc a I'approche de leur
but dissuadent les adversaires de dribbler, cdegudblige a passer le ballon. Profitant du
quadrillage serré et du peu d’espace disponibdgplgeurs bénéficient de positions favorables
pour récupérer grace aux interceptions. Signalenfaible taux (4,9%) d’interceptions sur
anticipation pour les Pays-Bas et revenons suale exceptionnel de récupération d'un
« joueur seul » pour le Brésil.
d) Les modes d’action pour les récupérations cilies

Dans le domaine des récupérations collectivestesdeptions sur anticipation, récupérations
« joueur isolé » et interceptions font figure de eaceptionnels, sauf pour la Croatie qui avec
7 % de récupérations en interception se distindlaeis pensons une nouvelle fois que la
position d'attente est un facteur privilégiant @nig d’action, au méme titre que le cas des

interceptions sur anticipation observées pour éesipérations individuelles. Dans ce mode,
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les conquétes dominent largement puisqu’elles septént presque les deux tiers de
I'ensemble, et approchent méme les trois quarts lgsuPays-Bas (72%) qui démontrent leur
supériorité dans ce mode d’intervention. La Fraanec 65,5 %, la Croatie avec 65,4 % et le
Brésil avec 63,2 %, apportent la preuve que ladganajorité des récupérations collectives
se situent au niveau des conquétes pour les égpngrésrmantes. Cela nous conforte dans
I'idée que le combat pour s’approprier le ballongsgne collectivement. Les taux atteints
pour les duels sont trés nettement supérieurs aaaservés dans le cadre des récupérations
individuelles. lls sont confirmés par I'examen adffres au niveau des effectifs. Nouvelle
preuve, s'il en était besoin, que la supérioriténérique est un facteur déterminant de la
réussite en défense lors des duels. Cette tendemtcEgalement mise en évidence lorsqu’on
revient sur les conquétes. Si I'on compare les éeanobtenues pour les quatre demi-
finalistes avec les données globales, les taux dam$ I'ensemble tres proches pour ce qui
concerne les récupérations réglementaires (horpardisulier des coups de pied de coin). A
plus ou moins 2 % on retrouve toutes les donnéas ts mémes proportions, avec une
inversion des valeurs entre les touches et lesscdeppied de but. Pour les récupérations
individuelles, on constate une meilleure conquételds de 3% pour les finalistes. Les duels,
les interceptions sur anticipation et les intericgy sont presque a l'identique : 0,9 % d’écart
au maximum pour les interceptions sur anticipatiom.différence de 4,6% au niveau des
récupérations d’'un « joueur seul » montre la batese erreurs ou déchets dans le jeu des
experts et explique en partie 'augmentation du lo@ende ballons récupérés en conquétes.
Pour les récupérations collectives, nous constatoadaisse des résultats pour les meilleures
équipes au niveau des interceptions sur anticipaties récupérations « joueur isolé », des
interceptions et des duels qui représentent le glasd écart avec 1,1 % ; ce qui confirme
I'idée d’'une meilleure qualité de jeu et d’'une plymnde maitrise. Pour les conquétes, la

proportion s’éleve a 66,6 % en faveur du quatuealfipour 64,1 % sur I'ensemble, ce qui
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correspond a la hausse entrevue pour les récum@saindividuelles. Il nous reste a
commenter ces résultats avant de conclure cettgsana

5. 3. Discussion

5. 3. 1. Du point de vue topographique

Au vu des résultats, on peut affirmer que les aggdions stratégiques mises en place, par les
équipes, influent grandement sur la récupératiomallon. Non seulement du point de vue
topographique, puisque la tendance principale tseuee, presque systématiquement, méme
lorsque des choix tactiques ou les événements deesraontre produisent des effets
perceptibles, mais aussi dans les moyens mis emecguioritairement pour récupérer le
ballon. Nous avons tendance a penser que les thttigues se retrouvent plus marqués au
niveau du positionnement du barycentre dans laopd#ur, et que son placement dans la
largeur est dépendant de l'orientation généralgedude I'équipe adverse et de ses choix
offensifs. On peut le constater lors des huitiede§inales ou, sur des rencontres uniques, on
parvient déja a lire la stratégie et la tactigusesien place. Certains événements peuvent
venir perturber le scénario, mais une majeure @altis nations affiche nettement les choix
d’'organisation dans la phase défensive. L’ltalee,Danemark, la Croatie, le Paraguay et
I’Angleterre sont placés plutét bas en protectiencible. Les Pays-Bas, la France, le Brésil,
I'Allemagne, I'Argentine ne cachent pas leurs amobi et cherchent a reconquérir le ballon
le plus haut possible. Pour les autres le placentent« barycentre » dépend de la
configuration d’ensemble du match, lié au rappdodpposition, comme la Roumanie, le
Chili, le Mexique ; ou laisse apparaitre, commeigeria voire la Yougoslavie, un flou ne
nous permettant pas de les classer. La Norveg@adeson organisation déja présentée,
montre sa volonté de perturber au maximum et Gebadversaire pour reprendre le ballon.
Les orientations entrevues lors de ces rencontmeslargement confirmées par les résultats

des quatre nations demi-finalistes. Ainsi I'équilgeFrance propose un systeme défensif assez
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haut qui s’appuie sur une défense de zone en doweealternée. L’empreinte de son
organisation défensive est la plus forte sur lapétition avec une tendance a reconquérir le
ballon loin de son but grace a une complémentdageéléments, et plutét sur le flanc droit de
la défense, avec la présence d’'un joueur tréseinfluThuram, aux capacités physiques hors
du commun, possédant une grande qualité d’inteorerors des diverses confrontations.
Nous pouvons relever certaines caractéristigues anti influé sur la position du

« barycentre » pour chaque rencontre :

- Contre le Paraguay (1), la domination est constéate a une équipe restant dans sa moitié
de terrain et attendant une opportunité de marqo@e les prolongations ou les tirs au buts ;

- Contre I'ltalie (2), toujours recroquevillée eéfense, le jeu est plus équilibré et le centre de
gravité défensif recule ;

- Contre la Croatie (3), l'ouverture du score pdées adversaires pousse encore plus les
Francais vers I'avant, et c’est sur des récupérsties hautes, proche de la cible adverse, que
le match bascule. L’expulsion de Blanc Q7dntraine alors un recul du barycentre.

- Contre le Brésil (4), la domination territoria@everse provoque une récupération plus basse.
L’évolution du score en faveur des Francais, peigpulsion de Desailly (63, accentuent
cette tendance au recul.

Pour les autres formations nous signalerons quelguénements marquants qui ont modifié
le cours des rencontres, et occasionné des désalagebarycentre » de la récupération. Pour
le Brésil, lors du match contre les Pays-Bas dangualité du jeu a forcé les Brésiliens a
reculer, puis contre la France ou les Brésiliensnénau score, profitent de I'expulsion dont
nous avons parlé. Pour les Pays-Bas, en diffidatté a la qualité de jeu des Argentins (2),
surtout aprés I'expulsion de Numan {7fisqu’a I'expulsion d’Ortega (8y qui rééquilibre le
rapport de forces ou encore contre le Brésil etjsaroffensif. Pour la Croatie, qualifiée de

plus faible sur le papier, qui affiche une volodt palier ses faiblesses par une implication
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solidaire de tous les éléments de I'équipe, avgréaence d’'un couvreur défini. Elle choisit
un systéeme défensif beaucoup plus bas, adossélzuson la densité est I'atout majeur. Elle
bénéficie contre I'Allemagne de I'expulsion de W&r@0) et ouvre la marque, puis de celle
de Blanc (79 contre la France ce qui provoque une avancéemule arycentre ». Pour la
« petite finale », les Croates subissent la donunapermanente des Pays-Bas qu'ils
surprennent d’entrée de jeu, puis une seconde dpigs quoi ils se replient définitivement
devant leur but, ce qui se traduit par le « baryreem le plus bas. En ce qui concerne le
placement du « barycentre » sur la largeur, noossapréalablement montré que l'influence
principale dépend de l'orientation prise par leseagaires lors des attaques. La recherche
systématique des deux attaquants de pointe, ave@néfiérence pour celui évoluant sur la
droite, sauf cas particulier comme la Croatie, sstsiblement marqué ; l'utilisation en
deuxiéme intention du second attaquant, plus algawpparait aussi. On peut avancer que la
présence majoritaire des droitiers dans les équgpéglentique de la population, influence
I'orientation du jeu. Pour les équipes du dernaré, on constate un réajustement vers I'axe
et méme une tendance a passer légerement surdfaiede la défense. Cela dépendrait des
potentiels des équipes leur permettant de mieulogeples deux cotés du terrain, grace a la
présence de gauchers tres impliqués dans le jendef, De Boer et Davids pour les Pays-
Bas ; Suker attaquant de pointe de la Croatie al&ivet Roberto Carlos, pour le Brésil ; Petit
et Lizarazu pour la France. Nous persistons doms di&dée que l'orientation de I'équipe
adverse dans sa phase offensive est le facteurndétet du positionnement du

« barycentre » de la récupération sur la largeanc€ntrons-nous maintenant sur les moyens

utilisés pour récupérer le ballon.
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5. 3. 2. Du point de vue des types et des modésction
a) En ce qui concerne les types
On pourrait avancer sans prendre de risques quieypes de récupérations découlent des
choix tactiques mis en ceuvre mais aussi des pelkemtes joueurs présents sur le terrain. Si
nous revenons aux huit premiers matchs étudiésmblerait que pour les rencontres a l'issue
incertaine, la capacité a défendre collectivemeitti facteur de réussite, a I'exemple des
Pays-Bas et de la Croatie. Cette idée est confippaéde résultat du Danemark contre le
Nigeria, ou le contraste est tres affirmé. Maissgusoins distinctement, pour le match du
Brésil contre le Chili ou, malgré la tendance aeddfe individuellement, I'équipe plus
orientée vers le collectif 'emporte. La renconttdlemagne - Mexique, ou les deux
formations sont proches et présentent un profihtidee dans la volonté de reprendre le
ballon collectivement, fait ressortir les qualif@sysiques individuelles des européens et le
recours a l'action collective pour les Mexicaingalie - Norvege propose un profil peu
commun, puisque la formation, qui défend le moiosivent individuellement, est plus
efficace que l'autre, qui bénéficie de joueurs pupérimentés. La Norvege est aussi plus
tournée vers l'action collective pour reprendrédddion, plus « agressive » vu la position de
son barycentre. L’ltalie en position d’attente s&gubir le jeu, tout en le maitrisant. L’issue
du match prouve son efficacité, mais le nombreidiesventions du gardien de but, pour les
deux formations, démontre une grande incertitudes teux derniéres rencontres se sont
soldées par un score nul. La France contre le Bayag d( attendre les prolongations pour
s’imposer, le systeme et la tactique des Paragsaygavérant efficace, au moins
défensivement. La rencontre Argentine - Angletespectaculaire en premiére mi-temps (2 a
2 a la pause), reste un cas particulier. Par adljeill apparait que les équipes, qui sont
considérées comme supérieures, affichent souvemaikeurs résultats dans le cadre des

récupérations individuelles : Italie, Brésil, Frapn®ays-Bas, Allemagne. Seule la Roumanie
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domine largement la Croatie qui constitue la ssgde cette compétition alors que le Nigeria
montre les limites de ['utilisation privilégiée dgmtentiels individuels. Nous pourrions
rapprocher cette équipe de celle de Grece durdadblgpe du monde de 1994 (Duprat, 1996).
Lorsqu’on analyse les équipes sur quatre rencgontmnespeut plus facilement explorer le
phénomene. Ainsi la Croatie, considérée commeus falible, choisit la sécurité défensive en
basant son systeme sur la densité devant sa eibkenant compte du fait qu’elle dispose de
joueurs plutdt lents, mais avec des gabarits phgsiqqui lui permettent de rivaliser dans le
jeu aérien. Le bloc équipe adossé a la cible, @jautexpérience des joueurs dans la lecture
du jeu, favorise leurs dessins. Les Pays-Bas l@@gfide joueurs aux potentiels et capacités
physiques de trés haut niveau, ce qui rend ledesvientions individuelles tres efficaces,
méme si leur réussite est accentuée par une oaganisollective ou les complémentarités
sont rationnellement articulées. Le Brésil a striietson équipe, mais la coordination des
actions n'est pas sa qualité premiere. La confisegteaccordée aux individualités, et la
tendance culturelle au jeu offensif laisse apparaies failles dans le systéme défensif. La
France est I'équipe qui exploite au mieux les pixdén présents, sa défense haute et le
barrage massif constitué dans I'axe réduisent dénsblement la marge de manceuvre des
adversaires. Elle dispose en plus d’'un gardienutekceptionnel dans sa capacité a couvrir
sa défense.
b) En ce qui concerne les modes d’action

Si I'on se réfere aux moyens d’action, les récup@ma dépendent de la maniére dont les
attaquants manoeuvrent, car ce sont eux qui amtidiive du jeu. Dans tous les cas nous
relevons une organisation défensive de base rigeament suivie que I'on retrouve dans les
récupérations collectives et une exploitation maxmdes potentiels joueurs, surtout dans les
conquétes. Les récupérations dans deux, voire worges impliquent les replacements

permanents des partenaires qui ne paraissent pagednent impliqués, mais interviennent
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dans la continuité. Les récupérations en duels irroaf I'influence de la supériorité
numeérique pour l'efficacité. Les interceptions smticipation, les récupérations « joueur
seul » et les interceptions diminuent, étant doneg qualités de footballeur. Les
connaissances dont disposent les joueurs, lesuriessautres, doivent aussi étre un facteur
d’influence. Les analyses faites, au préalable|esiorientations prises dans le jeu par chaque
équipe, voire chaque joueur, constituent des denf@mrisant I'action des défenseurs et la
mise en place de stratégies de contre. Ainsi legdraent de c6té de Suker contre la France
est a l'origine de son but, mais a induit, par temoup, la montée défensive de Thuram, ce
qui lui a permis de récupérer des ballons trés dadtinverser le score. Les informations sur
I'adversaire, dont disposent les joueurs, non seeihd les sécurisent, mais sont d’autant plus
précieuses que la phase offensive est souventtéeiea l'identique, ce qui réduit les
incertitudes. Cela pourrait étre un critére réwtlatdes manques constatés au niveau général

dans la phase offensive, du point de vue des cbaixapport avec les alternatives proposées.

5. 4. Conclusion

Nous avons, a travers cette analyse, répondu a@stiquos que nous nous étions posées et
nous avons, grace a une exploration plus poussekeve d'autres secteurs d'interrogation. Il
ressort de notre étude qu'il existe réellementetefroits sur le terrain ou la récupération du
ballon est plus efficace en fonction de certairdefars tels que : la densité des joueurs ; la
réduction du pouvoir d’action des attaquants elisatit les limites de I'espace de jeu ; les
logiques d’accés a la cible qui ramenent inévitaiglet le ballon vers I'axe du terrain. I
apparait nettement que la reconquéte du ballomest,que soit le type de récupération, pour
une trés grande majorité des cas, I'ceuvre d’actommsdonnées, articulées entre plusieurs
éléments du collectif. Méme lorsqu’il s’agit d'isiér les lois du jeu pour provoquer la faute,

I'action du joueur directement concerné par ledral’inscrit dans une globalité assujettie
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aux placements des partenaires. Lorsqu’'on consatepremiere intention, qu’'un seul
défenseur est impliqué dans la récupération, lasitas de son action est trés souvent
dépendante du soutien ou de l'action préalable qiarienaire. Pour qu’'une récupération
collective puisse avoir lieu il est nécessaire plusieurs éléments entrent en action en méme
temps, souvent dans le méme espace ou dans upremsnent proche, et parfois méme assez
loin de I'affrontement direct. On constate encoree,glorsqu’on s’attache aux différents
modes de récupération, les conquétes représentquitid forte proportion de situations de
confrontation. Les récupérations, suite a un drggdtent peu nombreuses et dans ce cas la
supériorité numérique est un gage de réussitéoibislapercoit que les moins expérimentés
commettent un certain nombre de fautes, ce quirisedes récupérations « joueur isolé » ou
en interception, les experts, de part la qualitéede jeu, obligent les défenseurs a multiplier
les situations d’affrontement lors des conquétese Aitre la notion d’interception, suite & une
anticipation, peut devenir un élément déterminaamsdla qualité et pour les perspectives
gu’elle offre, méme si elle nécessite le dévelopgrende capacités spécifiques. L'utilisation
du « pique-ballon, ou « sting-ball », présenté prorat, peut s’inscrire dans les nouveaux
procédés d’intervention du défenseur. Par ailleursis pouvons affirmer que les orientations
stratégiques et tactiques prises par les entraineguwi transparaissent a travers les
organisations sur le terrain, se traduisent nettérae niveau de la récupération dans la
profondeur. Plus curieusement, grace a I'étude rdespérations du ballon, on entrevoit
nettement les orientations offensives prises péguipe adverse, surtout au niveau de la
largeur. Lorsque le rapport de force, dans le gsti,équilibré, 'avantage revient souvent a
I'équipe qui bénéficie des joueurs aux meilleursteptiels physiques. Signalons en
complément que les qualités techniques des joulewnsintelligence tactique et la réunion de
tous ces facteurs, joue un réle important ; queélegnements liés a I'imprévu : sanctions

administratives, blessures, évolutions du scoreertaent les nombreuses incertitudes déja
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existantes. En dehors de toutes considérationgrdairt, les influences en rapport avec les
relations issues du réseau sociologique, des éaistmjues psychologiques des individus
constituant le groupe de joueurs, mais aussi decddrement technique et administratif,
occupent une place non négligeable a prendre empteodans la performance de I'équipe.
Nous allons maintenant tenter d’exploiter les infations, issues de notre étude, dans la
conception d’'une méthode permettant de faire évdtuprocessus de formation des joueurs,
en les faisant bénéficier de connaissances dépiestacomplétées par les données issues de

notre recherche.
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Troisieme partie : DISCUSSION ET PROPOSITIONS

6. Retour sur la problématique défensive.

Notre analyse empirique nous a permis de conficeeirines idées issues de I'expérience et
de souligner quelques caractéristiques considéctéasne des éléments constitutifs de la
phase défensive. Fort de ces informations et desatesances déja présentées, nous allons
passer a I'étape de « la modélisation » de cetteetgui consiste a répondre aux problémes
poseés par la reconquéte du ballon. La modélisa&sbrentendue commeune représentation
simplifiée et donc un portrait d’'un systeme, car mmodéele « universel », qui fixerait
définitivement les propriétés d’'un systeme réelresicessible xGréhaigne, Billard, Guillon

& Roche, 1989, p. 210). Il s'agit d’essayer de eertoutes les composantes de la phase
défensive et de précisément les caractériser. lis nmaut donc lister les différents cas
susceptibles de se présenter a l'instant de lae mhrtballon. C’est a partir de ce référent
informationnel que le joueur pourra rapidement ifges et économiser un temps préecieux
dans la sélection des criteres a prendre en compt@iveau perceptif. Cette sélection
préalable nait de connaissances théoriques, pesdesme de principes. Ceux-ci favorisent, a
I'étape suivante, le processus de prise de décismnréduisant les alternatives et en
simplifiant les choix. La problématique se situeral au niveau de [larticulation des
comportements individuels, et de leur adaptationcntingences du momertLe probléme
est, pour nous, de trouver a quelle condition lesiatives individuelles, simultanées ou
successives, pourront produire une convergencdodekt adéquate a la situation réelle
changeante que crée la conjugaison de notre adttage |'action en réponse de I'opposant »
(Deleplace, 1979, p. 17) s’agit la d’'une constante que I'on soit en phaffensive ou en
phase défensive. Le taux d’efficacité du footbalgénéral, que I'on peut confirmer lors de la

compétition observée (1,3 but par équipe et pacamine), s'établit autour de 1,5 %,
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lorsqu’on part du nombre de possessions du baghloar une équipe, par rapport au nombre
de buts qu’elle marque. Ce qui tend a montrer gaaléfenses ont largement pris le pas sur
les attaques. Nous constatons néanmoins que lestitt souvent inscrits suite a des erreurs
défensives, provoquées ou non, ou a des artefagievisibles et faits de jeu qui sont a
I'origine du déséquilibre défensif. Cela pose @aient le probléme de la coordination des
actions de I'ensemble des joueurs les uns par ragpx autres« Les actions collectives
réclament une précision interne. Chacune des astiél@émentaires doit étre connue et
maitrisée aussi bien que I'ensemble coordonné.réaigion de I'action dépend du niveau de
savoir-faire de Il'action collective, compte tenu sis variations. Elle se manifeste dans la
précision spatio-temporelle et le contenu du jellectif. L'exécution correcte et adéquate
d'une action au moment voulu, a I'endroit vouludans la direction voulue exprime cette
précision collective. Le plus important a cet égast la précision de la synchronisation »
(Malho, 1969, p. 121). Dans cette mouvance dudent la caractéristique premiére est
I'incertitude, les joueurs tentent de la réduiréogra la mise en place d’une organisation, mais
doivent aussi se préparer a s'opposer aux coupsst@ar I'adversaire et a réagir face a la
multitude des possibles. Cela nécessite un décatlageu trés fin, pour prévoir I'action qui
va suivre. Cette prédiction permet d’anticiper kg probables et d'agir pour essayer de
reprendre linitiative du jeu a I'équipe qui poseel@ ballon, en provoquant chez elle les
comportements qui nous placerons dans les meilerorditions pour réussi. L'intention
d’interception des défenseurs organise les réstaan stimulée par les relations
fonctionnelles entre le porteur de balle et sesufs directs ou indirects. Dans les deux cas,
la vision globale des forces en présence va au-delta matérialité immédiate des situations
et prend une toute autre envergure temporelle atiage dont I'unité dépend surtout de la
valeur des potentialités intellectuelles constamnsetiicitées : percevoir des formes de jeu

c’est inventer, c’est créer une position relativiicace, c’'est dégager une dynamique »
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(Rioux & Chappuis, 1967, p. 95). Nous allons tentertravers la modélisation qui suit
d’envisager les diverses situations de bases allggues joueurs en défense peuvent étre
confrontés.

6. 1. Modélisation de I'action défensive
Nous allons présenter par cette approche les eliffér modeles de configuration
envisageables dans le jeu au moment de la phasasié et plus particulierement lorsque
'on cherche a reconquérir le ballon. Le terme dmfiguration s’entend au sens de
positionnement des joueurs a un instaxeTa rencontre, comme le congoit Gréhaigne (1994,
p. 46). C'est en partant de cette « image » que ffeut analyser les possibilités d'actions
offertes au joueur. Celles-ci dépendent égalemertedigagement physique, c’est-a-dire du
mouvement, de sa vitesse de réalisation, mais erd®s angles d’interventions possibles du
joueur (Gréhaigne, Marchal & Duprat - 2001).
Nous poserons les questions traditionnelles :
- Ou situer du point de vue topologique I'actiom bespace de jeu mais aussi les placements
des différents protagonistes par rapport au babBotiaxe du terrain, au but, ainsi que les
trajectoires des mobiles ?
- Quand situer cette action avec l'idée d’énona tontraintes temporelles liées a la
continuité ou I'arrét momentané du jeu mais auskés qui dépendent du positionnement des
joueurs ?
- Comment sont pris en compte les éléments prét®des dimensions de I'action dans les
trois plans du volume de jeu et I'état numérique laesituation pour choisir le type
d’intervention le plus approprié afin de stoppemplagression adverse ou de s’emparer du

ballon ?

196



6. 1. 1. Emplacement sur le terrain ?
L’emplacement de la configuration, au moment depdate du ballon, occupe une place
prépondérante puisque la pression qui s’exercerlesuéfenseurs est en rapport direct avec
la distance que doivent parcourir les adversaims @tteindre la cible (figure 17). Les
comportements défensifs découleront de la postdiorballon au moment de sa perte mais

aussi du placement des joueurs, partenaires etsaies, par rapport au but a protéger.

Vs

Y, défensif bas ][ Y, défensif médian ][ Y, offensif médian ] [ Y, offensif haut ]

g

—/\

Placements des

Couloir d'aile gauche partenaires

Couloir axial gauche

-_— Position du Position du
ballon par défenseur le
( Axedujeu ) > rapport au but ¢ plus pres du
ballon
—/\

Couloir axial droit \

Couloir d’aile droit

e

Placements des
adversaires

Figures 17. Modélisation du positionnement lors di récupération
Si I'action se situe dans le quart supérieur draterce qui laisse suffisamment de temps pour
s’organiser. Si elle intervient dans le quart siguérproche de la ligne médiane ce qui laisse
encore un laps de temps confortable pour agirllSiaerive dans le quart inférieur médian et
la pression se fait plus forte. Si elle se passes da quart inférieur proche de la cible
I'urgence de la situation est réelle. A la dimensiwofonde de I'espace de jeu s'ajoute celle

correspondant a la largeur et nous avons pu censtats de notre analyse chiffrée, que la
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complémentarité des deux éléments influence lasiteude la récupération. Pour simplifier la
prise de repéres, nous partons de I'axe du teetaiivisons I'espace de jeu en quatre couloirs
égaux : deux couloirs d’ailes et deux couloirs axigSi la position axiale est peu propice a la
reconquéte dans la moitié adverse, elle devieri@ment favorable dans la partie défensive.
Lorsque la situation est plus excentrée et se oappr des limites de I'espace de jeu, ces
« barriéres » deviennent des alliées pour la réatipé surtout dans la moitié offensive.
Les déterminants de la situation sont, en prerneer la position du ballon par rapport au but
a protéger puis la situation du défenseur le ppproché du ballon, le placement du porteur
adverse, les placements des partenaires suscsptitaligler, les positions des adversaires,
surtout ceux qui se trouvent les plus prés du batitre élément qui intervient dans cette
vision panoramique spatiale, dés que I'on soradhfiguration figée, concerne I'orientation
de I'action offensive adverse qui peut étre basédasvolonté d'un jeu direct vers la cible ou
dirigée dans le but de contourner la défense. eeisfemporel devient un critere essentiel et
dépend des conditions de jeu au moment de la gerballon.

6. 1. 2. Quand ?
Cette perte peut se produire dans la continuitfedusuite a l'intervention d’'un adversaire,
ou encore aprés une erreur d’'un ou plusieurs atagul’engagement des joueurs dans le
mouvement offensif provoque une mise hors de positie certains éléments par rapport a
I'organisation défensive. La séquence temporelle,sgit la perte, implique une instabilité
momentanée du dispositif (figure 18) ce qui pereet adversaires de bénéficier d’'une mise
en position favorable pour progresser vers la cibte déséquilibrer la défense. Le
rééquilibrage défensif, par I'intermédiaire deslaepments, nécessite un certain laps de
temps et demande une action de retardement degletf directement orientée sur le porteur
de balle. Cette perte peut aussi avoir lieu apnessortie de la balle hors de I'espace de jeu ou

apres l'intervention de I'arbitre qui interrompt t&roulement de la partie. La séquence
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temporelle, nécessaire a la remise en jeu, autaliss un replacement du collectif avant que
I'adversaire n’ait pu bénéficier du déséquilibresgager, méme si le reglement fait en sorte de

favoriser la rapidité des remises en jeu.

Aprés une perte dans la Aprés une perte sur une
continuité du jeu => phase statique =>
Déséquilibre passager Temps d’arrét qui permet
gu'’il faut compenser le replacement
L'attaquant L'attaquant L'attaque est
progresse recule arrétée
> Le porteur maitrise le ballon = duel

»  Le porteur contrdle le ballon = préparation

»  L’attaquant convoite le ballon = conquéte

Contraintes temporelles en position défensive

Figure 18. Modélisations des conditions de la récépation
L’aspect dynamique de I'attaque est également adpeeen compte. La phase offensive peut
se caractériser par une progression de la ballearnéh momentané de celle-ci, ou bien une
phase de recul. Le critere temporel du déroulententl’action influe sur la pression

temporelle que subissent les défenseurs. Le modagir sur le ballon est directement lié a
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la situation du porteur de balle ou de celui qut Borecevoir. On peut identifier les différents
cas suivant :
- ou bien le porteur maitrise le ballon face altedséur, il a I'initiative du jeu et imprime son
tempo, et nous nous trouvons dans une action de due
- ou bien I'adversaire est en train de controldsd#on, ce qui laisse un laps de temps pour le
défenseur qui peut organiser son intervention ;
- ou bien lattaquant convoite la balle et s’aperétla recevoir suite a une passe, ce qui
permet au défenseur d'y accéder lors d’'une phasemnguéte. Dans ce cas, I'aspect temporel
dans l'intervention du défenseur est capital, apemdant ou apres, avec les risques que cela
comporte« Il y a mise en évidence d'un invariant de la dog du jeu, le temps. Le temps
semble étre d'autant plus le facteur essentiebagdinisation et a I'évolution des jeux, que
I'aptitude des joueurs a l'utiliser en conditionigsue »(Menaut, 1998, p. 85).
Il nous reste a voir quelles sont les attitudeaations a adopter pour reconquérir le ballon en
fonction des éléments présentés.

6.1. 3. Comment ?
Quelles sont donc les modalités d’action des défanss? Le premier critére & prendre en
compte se situe au niveau de 'orientation de ibectu défenseur par rapport au ballon et a
I'adversaire en partant du placement initial etl'dégluence du mouvement de chacun des
éléments (figure 19). On a vu que le défenseur pib@re en barrage, a égalité ou en retard,
placé a l'intérieur ou a I'extérieur. Etre placé lmrrage semble plus intéressant car dans ce
cas les chances de réussite paraissent équithbiteative est au porteur, mais la gestion du
ballon demande une aisance technique. Lorsquefémsiur est au méme niveau, la position
intérieure favorise l'intervention car le cheminparcourir est plus court que celui de
I'attaquant. Si le défenseur est en retard, il daitoir, que le déplacement sans avoir a gérer

la conduite du ballon est plus rapide. Mais il faatméfier des actions pour s’emparer du
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ballon car les risques de faute sont importantsdié moyen pour s'imposer est de devancer
I'action de l'attaquant sur le ballon en s’interaot entre les deux alors que celui-ci vient

d’étre pousse.

Orientation de I'action par rapport au ballon et a 'adversaire

=

Placement
du défenseur

A I'extérieur A I'extérieur

< °Attaquant
- Défenseur
en barrage

< °Attaquant
< Défenseur
a la poursuite

< °Attaquant
& Défenseur
au méme niveau

Jeu aérien Jeu arrété ou en

A plusieurs mouvement
Seul

! f f f

Modalités d’action pour la récupération du ballon

ou au sol

Infériorité Egalité Supériorité
numérique numérique numérique

Figure 19. Modélisation des moyens mis en ceuvre pda récupération
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Dans tous les cas, il existe une ouverture moméntaour accéder a la balle, juste apres
I'action du porteur sur celle-ci qui I'éloigne dattaquant et I'oblige ainsi a un réajustement
pour s’équilibrer. De plus, le défenseur peut sewwer soit dans une configuration ou la
progression s’est arrétée soit dans une situatiom@uvement. La circulation du ballon peut
se traduire par une trajectoire au sol ou unedi@ije aérienne ce qui nécessite I'utilisation
d’autres parties du corps, sachant que les mendugdrieurs sont inutilisables. Le joueur
peut étre impliqué seul dans I'action ou avec latisa d’'un ou plusieurs partenaires. Il est
possible de rencontrer trois configurations diffées au niveau numérique : il y a soit égalité,
soit infériorité, soit supériorité, ce qui détermile choix des actions a entreprendre. Sachant
que le nombre est un atout supplémentaire, l'iofé&é ou I'égalité numérique doivent se
traduire par des manceuvres de retardement afireheeftre le retour des partenaires. Il est
aussi possible de s’appuyer sur la loi du horsmur « éliminer » certains attaquants et
accentuer la densité autour du porteur du ballofinEles joueurs bénéficient d’une palette
d’interventions autorisées pour s’emparer du ballzens un premier temps la charge épaule
contre épaule, lors d’une confrontation en coumlfele, peut lui permettre de déstabiliser
I'attaquant afin de le surpasser en I'éloignanbélion, de lui en faire perdre la maitrise et de
se 'accaparer. Suivant les différents angles wWéersur I'adversaire en possession du ballon,
il peut réaliser un contre ou un tacle. Les capaciju’il développe en terme de latéralité,
élargissent ses possibilités d’intervention et sbamp d’action. S’il agit, suite a une passe
dans le cadre de la relation entre adversairpguil intercepter le ballon lorsqu’une erreur est
commise ou en anticipant sur la trajectoire dealéebll lui suffit de la contrdler en coupant la
trajectoire durant son déplacement ou juste avantarivée au point voulu. La notion
d’anticipation joue un réle capital dans la réwesdi geste. On a vu que l'interception pouvait
devenir un moyen tres performant dans la reconqbite seulement parce qu’elle permet de

devancer I'adversaire et donc de franchir un rideaais aussi d’intervenir sans confrontation
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directe, ce qui évite toute faute. La derniére iigs consiste a récupérer le ballon suite a
une erreur de lI'adversaire, provoquée ou non pardasion d’'un partenaire, soit sur le plan
technique, soit suite a un mauvais choix, ce qunpé de prendre en charge le ballon sans
difficulté. Tous ces facteurs sont a prendre enagterdans 'action défensive, aussi bien pour
le joueur directement concerné par I'action suvd#on, que les partenaires proches qui vont
devoir couvrir, ré alimenter et compléter le dispben assurant le marquage ou en se placant
dans une position intermédiaire. Il ne faut paslieulweux qui sont les plus éloignés du
ballon et qui doivent pouvoir s'impliquer dans l®uement d’ensemble. Tous s’inscrivent
dans une planification collective élaborée au pidal d’'un point de vue stratégique et
tactique, et dans le «référentiel commun défensitabli en amont. Malgré cela, les
incertitudes persistent car linitiative est toujpla I'équipe en possession de la balle et
I'objectif de la formation est de permettre aux gots de réduire au maximum cette
incertitude et de reprendre linitiative du jeu s'emparant du ballon dans les meilleures
conditions pour relancer le mouvement offensif. frApns que cette modélisation s’établit a
partir des conditions rencontrées dans le jeu, aassi et surtout sur la base d’'un réglement
qui limite les droits des joueurs, aussi bien etacae qu'en défense, dans le cadre de
I'utilisation de I'espace et du ballon mais ausanslla confrontation physique.
6. 1. 4.Les regles du jeu

« Joueurs et entraineurs sont en quelque sorte pndés par les regles, a leur insu... Une
maitrise plus fine des conséquences de ces raglds Bonctionnement du jeu et des joueurs
permettrait probablement d'ouvrir plus facilemeatJoie du perfectionnement des joueurs.
Les conséquences des régles déterminent d'étosnadgelarités parfois insoupgonnées.
Dans la mesure ou joueurs et entraineurs méconeriisses conséquences, ils n‘ont pas

toujours barre sur le jeu. Les variables externes k& performance, imputables a
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I'entrainement et aux stratégies de l'entraineur peuvent se situer qu'a travers ce
déterminisme ¥Grosgeorges, 1990, p. 39-40).

Au football, les dix-sept lois du jeu prennent glaans un déroulement logique de la mise en
place du jeu. Les deux régles qui occupent la essentielle des pouvoirs accordés aux
joueurs durant la partie réside dans les lois 112etLa loi 11 sur le hors-jeu précise les
conditions de placement interdites, lors d’'une pa&ss I'avant, des que I'on pénetre dans la
moitié de terrain adverse. Elle influence directetiie temps d’action dans le déclenchement
de I'appel de balle et de la passe, ou bien I'daiion voire le réajustement de la course
durant ce méme appel de balle. Elle nécessiteise gn compte au niveau du passeur du
message délivré par le non porteur de balle, eatifim du placement des adversaires. Elle
permet donc aux défenseurs de s’organiser pourspoles attaquants a la faute et récupérer
le ballon suite a l'intervention des arbitres. Orvia que cette forme de reconquéte, qui
s’accompagne d’'une phase statique, n'est pas vnaiprepice a un enchainement offensif
rapide mais elle devient tres intéressante lorqel’situation critique en terme de rapport
numérique défavorable. Cette stratégie requiert gnaade précision et une répartition des
roles dans la coordination de l'action collectila.loi 12 concerne les « fautes et conduites
inconvenantes ». Elle présente les interdictions lomitent les moyens autorisés pour
intervenir sur le ballon mais aussi réglemente destacts et pouvoirs d’action lors des
confrontations entre joueurs. Elle informe surrisgues de sanctions découlant de son non-
respect, d’'un point de vue administratif par latribsition d’avertissements pouvant
provoquer I'exclusion, d’'un point de vue technicues I'attribution d’'un « coup franc » ou
d’un « coup de pied de réparation » pour I'équighecase.

Les types d’interventions défensives sont précisémeglementés a travers I'explication de

la « charge » qui est autorisée et des conditiensdlisation du « tacle ». A partir de cette
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modélisation et des résultats obtenus dans ntide @mpirique, nous pouvons proposer les
divers éléments sur lesquels batir la cohérend@ntiervention défensive.

6. 2. Guide de I'action défensive
Les actions des divers membres du collectif doivkotganiser a partir de quatre principes
fondamentaux de la phase défensive :
1 - Se placer en barrage par rapport au balloroetdon adversaire direct pour protéger son
but et chercher a conserver I'adversaire loin detke ;
2 - Donner la priorité a la prise en charge dueaortle balle, le harceler sans étre éliminé, en
le poussant a la faute et attendre le moment oppd@supériorité numérique) pour entrer dans
I'action de reconquéte ;
3 - Eloigner le ballon de la cible, empécher le geuns I'axe du terrain et 'orienter sur les
cOtés pour sortir le jeu de I'entonnoir et fermes &ngles de tir ;
4 - Conserver une attitude agressive, au sens dhgtigité permanente, tout au long de
I'action dans la pression exercée sur I'adverseiréire preuve d’'une vigilance sans faille
(marquage) jusqu’a la récupération du ballon.
L’étape suivante revient a présenter les élémemtiesquels va se construire la reconquéte du
ballon. Si nous tenons compte de la complémentdeiséactions pour récupérer le ballon, les
divers acteurs entrent en action en l'articulargcacelles des partenaires. Dans la moitié
adverse, le défenseur le plus proche du ballondpe@ charge le porteur et cherche a ralentir
sa progression. Le partenaire le plus rapproch®&ldaon action en se replacant en barrage
tout en interdisant le jeu a proximité (prise ermrgle d’'un adversaire ou placement pour
fermer les angles de passes). Les partenairesnékidoivent rééquilibrer la structure en
privilégiant la reconstitution des obstacles erntgution de la cible. Dans sa propre moitié de
terrain, le défenseur le plus proche harcéle léeporsans étre éliminé et attend la supériorité

numérique pour entrer dans le processus de rectnqué partenaire le plus proche se
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replace en couverture ou bien resserre progressivieson marquage sur l'adversaire le plus
dangereux. Les partenaires se replacent dans wigopointermédiaire pour renforcer le
dispositif soit en créant le surnombre pour intaiveoit en fermant les angles de passe pour
compléter le dispositif. La reconquéte de la ball@ganise a partir d’'une cascade logique
d’interventions que I'on peut considérer commesddases de la récupération du ballon » :
1 - l'intervention immédiate et raisonnée du dééemde plus proche ;
2 — la maitrise de ses comportements pour ne pagléhiné ;
3 — une volonté de temporisation pour permettretieur des partenaires ;
4 — |la création d’'une supériorité numeérique autFadversaire en possession du ballon ;
5 — Tlarticulation coordonnée des actions des de&fars engagés dans le processus de
reconquéte ;
6 — l'utilisation de tous les moyens autorisés [eamreglement pour atteindre I'objectif
recherché : la récupération du ballon.
Il convient maintenant de présenter les grandewdigde la méthode que nous proposons,
mais cela ne peut se faire sans revenir, au piéalabr quelgques concepts que nous
souhaitons préciser avant d’avancer dans cette voie

6. 2. 1. Définir un cadre d’intervention
Nous estimons, comme Vigarello (1988, p. 14) gues opérations corporelles changent
avec les modifications de leurs conditions spatiabel instrumentales. Impossible de les
étudier sans évoquer leur solidarité avec chagaéenéht de leur environnement »
Tres t6t le collectif est apparu comme essentielbn ne joue pas seul sur le terrain, le
football est avant tout un sport d’équipe, c’esugpioi il faut bien faire comprendre aux
joueurs qu’il doit exister une parfaite cohésionrereux »(Nicolas & Davidovitch, 1934, p.
173). On peut donc estimer quesi la maitrise de ces habiletés techniques agpammme

un outil nécessaire, elle ne constitue pas le se@mse des sports collectifs. Celui-ci réside
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beaucoup plus dans les systemes de communicatiosegaréent entre les joueurs, qui
permettent la compréhension des uns et des autilémgcipation de I'action(Dechavanne,
1985, p. 27). C’est en ce sens«guhe passe bien faite suppose tout un décodagédais| de
I'attitude du partenaire et de celle de I'adversaiAnticiper c'est prévoir le comportement de
I'autre. Toutes ces relations d'aide et d'oppositiee sont pas toujours évidentes. Le joueur
doit étre constamment en état de réception desagessun langage spécifique corporel se
crée, l'individu doit apprendre a l'interpréter &t'émettre.
Le ballon, l'occupation de I'espace, tous ces éfgmdoivent étre progressivement dominés,
et le joueur saura les utiliser et se centrer sucbmmunication $Dechavanne, 1985, p. 12).
L'individu se représente dans l'action etla prévision de la situation favorable ou sa
reconnaissance et son exploitation restent lieda pensée tactique des joueurs et a leur
initiative, méme lorsqu’elles se font a partir dembinaisons fixes $Malho, 1969, p. 74).
Les concepts de stratégie et tactique reviennepteauier plan.

6. 2. 2. Stratégie et tactique
Nous confirmons l'idée que la tactique repose s\& caractéristique principale, le recours
aux fondements, et s’'inscrit dans la durée, alois Iq stratégie fait appel en priorité a la
notion d’adaptation et donc de changement. Ménm@ss savons par ailleurs que la tactique
subit des évolutions constantes suite aux réflexaes spécialistes de I'activité toujours a la
recherche d’innovatiornk La tactigue est en constante évolution, alors tpse doctrines
stratégiques restent relativement stabledEncyclopédie Alpha, 1974, p. 5687). En fait, la
tactique reléve plus, a notre sens, des fondasangesquelles va s’établir la stratégie. Tant
du point de vue collectif que du rapport individies de la confrontation, il est nécessaire de
s’appuyer sur des bases organisationnelles préalajpii permettent de poser les fondements
du référentiel commun, puis pour ce qui nous isEEede la matrice défensive. Nous faisons

alors appel aux principes d’actions et aux reglastibn (Gréhaigne, 1990b), afin d’adopter
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et de produire des comportements efficaces en atléguavec la situation. Les données
s’articulent a partir de savoirs théoriques isseidadtechnologie de l'activité, mais aussi de
'expérience (Menaut, 1998). Les bases organisatibes et opérationnelles apparaissent
comme des données heuristiques. Elles s’inscrilems la durée, évoluent légerement avec le
temps et suivant I'exploitation qui en est fainttque le cadre réglementaire n'apporte pas
de modifications conséquentes. La stratégie reeodeux aspects distincts tant d'un point de
vue collectif qu’individuel. Soit elle permet deéppir un plan d’action en fonction des
potentiels et spécificités de I'équipe adversedeuson adversaire direct, et cela consiste a
anticiper, prévoir et devancer I'opposant, soie elecoule des adaptations nécessaires face
aux événements durant la partie : blessure, exyulsemplacement de joueurs, évolution du
score, changement d’organisation des adversaieeguc implique une modification de la
tactique. Il s’agit bien de prévision et de plasation durant ou pendant la rencontre, mais
surtout d’adaptation aux exigences du futur pramhdutur immédiat. La notion de systéme
de jeu est au centre des préoccupations.

6. 2. 3. Systémes et sous-systemes
Gréhaigne (1992) établit I'existence d'un systenmmstruit autour d’'un certain nombre
d’éléments constituant un ensemble se trouvastiateraction dynamique et finalisée »
L’organisation générale de cet ensemble fait afrardes sous-systemes articulés entre eux.
L’auteur distingue différents niveaux de coopératio
« - le niveau d'organisation « match » ; l'affroment global des deux équipes avec son
fonctionnement et le résultat qui en découle. New®finirons comme le macro systéeme ;
- le niveau d'organisation « équipe » ; premierusgystémes fondamentaux du macro

systéme, avec leurs dispositifs, leurs choix detimmement etc... ;
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- le niveau d'organisation « affrontement partiet »ne partie des deux équipes s'oppose
dans une zone de terrain donnée. Nous les défmicomme des micro-systemes contribuant
a la transformation du jeu.

- le niveau d'organisation « élémentaire » ; jouéyoueur (1 contre 1). Nous les définirons
comme des infra-systemes qui modifient de facorctpelte le niveau d'organisation
«affrontement partiel¥Gréhaigne, 1992, p. 35).

En nous inspirant de cette classification nous @sops de fonctionner a partir du découpage
suivant en sous-systemes. Le macro-systeme repeédgematch, il se divise en deux sous-
systemes correspondant a chaque équipe. Nous poualomt étre amené a travailler sur le
macro-systeme équipe, pour lequel est mis en place référentiel commun », précisé au
niveau de la « matrice offensive » et de la « matdéfensive ». Avant d’aborder le micro-
systeme, on observe plusieurs sous-systemes, nomésessystemes dans le sens ou plus de
trois joueurs de la méme équipe sont impliquésp@ut parler de méso-systeme lorsqu’on
intervient sur les comportements des joueurs dallectif de ligne (les quatre défenseurs) ou
ceux existant entre une partie de deux collecefighe (deux défenseurs, deux milieux). Le
micro-systéme se limite donc a « l'affrontementtiph» comprenant au maximum la
situation référence du trois contre trois, que reatdnons aussi comme la forme primitive du
jeu. Le jeu a trois, illustré par le jeu en triamgest alors considéré comme la représentation
géométrique de base car elle induit le jeu dansdlmsx dimensions de base, largeur,
profondeur, et introduit les notions d’appui etsdeitien. Le micro-systéme englobe tous les
sous-systemes intermédiaires opposant plus d’wujocontre un adversaire. Nous parvenons
alors au systeme primaire du jeu qui se trouve dansonfrontation directe entre deux
adversaires, un porteur de balle et un défenseuleax joueurs confrontés a la conquéte du
ballon, quel que soit leur statut : il est nommg&airsysteme. Des cette étape le joueur est

confronté a la notion d’'alternative directemene l&sa motricité bilatérale et a la pression de
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I'adversaire, en fonction d’'un espace d’évolutiamttaignant. Lorsqu’on ajoute un élément,
partenaire ou adversaire, les alternatives de gemultiplie. S’est alors constitué un sous-
systéme qui engendre des logiques d’actions paangueh élément de cette entité. Ces divers
sous-systemes pourraient étre distingués et clamediscriminés s’il s’agissait d’'une activité
figée et cadrée, a l'instar des habiletés fermeasonfrontation et la mobilité inhérente au
jeu provoquent la création d’'une multitude de agufations qui préfigure des alternatives
multiples et infinies, puisque I'exacte similitudes situations est trés difficile a retrouver en
terme de probabilité. Il s'agit pour le joueur ddpder différents types de comportements
guidés par des bases rationnelles identiques.

6. 2. 4. Du comportement a I'exécution motrice
« L’objectif a retenir ici est de faire accédernfant au « sens de l'anticipation », c’est-a-
dire a I'habileté qui consiste a s’inscrire dans taouvance du jeu (ballon, partenaires,
adversaires) »(Dugrand, 1989, p. 73k La fonction d'anticipation dérive, elle aussi, de
I'aptitude de I'organisation a utiliser les résuligprécédents, a se servir de la mémoire par
déduction ou par représentation, par transfert-nuot®u par pré-inférence perceptive »
(Menaut, 1998, p. 131). Pour y parvenir différenéégpes jalonnent le parcours avant de
parvenir & la production final&u premier seuil : le comportement gurenvoie a 'ensemble
des manifestations patentes de I'activité du suj@eligniéres & Duret, 1999, p. 74).
« L'apprenant est un complexe de conduites, et¢selil sont sujettes a schématisation. Elles
se déduisent de la configuration des comporteméisi, la plus simple des combinaisons
tactiques, une passe, repose sur une prise d'irdtoms, une décision mentale, parfois un
choix dicté par des mobiles affectifs, etc. (Menaut, 1998, p. 132).
L’aspect du sensible est a notre sens un élémemhoghial, qui va influencer
considérablement le déroulement de I'action. Leeets affectifs peuvent perturber le bon

déroulement a chaque étape et doivent &tagprivoisés » L'exploitation maximum des
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potentiels perceptifs dépend du contexte émotioratelnflue considérablement sur les
processus ultérieurs qui déclenchent I'action roetriLe comportement résulte d’'un état
mental qui permet au joueur d’adopter certainegudds favorisant les diverses prises
d’'informations. Si l'attitude« désigne un mode de réaction signifiant et nomufor. qui
traduit assez bien, sur le plan du vécu, l'aspeldbal et intentionnel de I'action »
(Leboulch, 1978, p. 28), Mialaret précise g«'il y a impossibilité, dans la dynamique d’'une
attitude, de séparer les facteurs moteurs, intaliels, affectifs, sociaux ¢n H.C.J. Duyjker,

P. Fraisse, R.Meili & col., 1961, p. 165). Tous &&steurs interférent les uns sur les autres
lors de toute production motrice. L'unité de I'action et de la personne découle oddte
intime association de facteurs aussi bien spéaguqu’irréductibles les uns des
autres »(Dugrand, 1989, p. 71). Ces divers facteurs s'agpant aux différents domaines
d’intervention sollicités par les processus cofmithhérents a I'action : concentration et
attention, pour favoriser la perception des difacdeurs a prendre en compte ; sollicitation
des connaissances inscrites en mémoire, pour iséleet les données prioritaires a prendre
en compte. Tout ceci est assujetti a la maitrisectfe des comportements qui peut perturber
les diverses phases du processus mental. Cesativatgudes vont permettre a I'individu de
s'installer dans un contexte favorable au traitendn I'information et a la sélection des
criteres ouvrant la voie vers la prise de décisjoingénére le choix de I'action a entreprendre.
L’exécution motrice, au dernier seuil, est le réguVisible des processus mentaux mis en
ceuvre. Elle correspond a la production motriceldinet permet de réaliser la tache en
atteignant 'objectif visé. Il s’agit donc d’'un meament qui sollicite les différents segments
du corps organisés suivant une logique d’'action.uxDetléments incontournables
réapparaissent alors : la tactique et la technigagactique individuelle concerne la fonction
abstraite de I'action, c'est-a-dire le sens que tionne au geste. Elle integre la cohérence et

I'intelligence dans une gestion adéquate des petemognitifs (Menaut, 1998). La technique
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permet de traduire la pensée en acte moteur que mmuwisons a une relation purement
biomécanique entre le joueur et le ballon, en dehdw choix qui guide I'action. La
production gestuelle se présente comme le résidtéiinteraction tactique / technique. Deux
autres facteurs sous-tendent ou interferent sudeaes champs d’intervention : les capacités
physiques en rapport avec le domaine physiologejues capacités psychologiques au sens
du mental. Cela nous amene a présenter les élémentgont guider l'intervention du
formateur.

7. Cadre méthodologique

Signalons que nous partons du postulat que I'aétigiotball est une pratique sociale. A ce
titre, qu’elle soit enseignée en milieu scolaireasgociatif, elle conserve sa cohérence et ses
logiques. Pour I'heure les moyens mis en ceuvre tsgleux domaines sont nettement
différents. Nous estimons que si les objectifsfggarance pour I'un et éducation pour I'autre,
peuvent constituer des divergences du point dedeudévaluation des résultats produits
suivant divers critéres, il n’en reste pas moins dans les deux cas, la formation du joueur se
traduira par des comportements efficaces, c’esteapgrformants, aussi bien du point de vue
individuel que dans le cadre de la coordinatiorlective. Nous sommes conscients que le
temps d'intervention offert aux enseignants n’ausugc commune mesure avec celui dont
bénéficient les éducateurs en club. A ce titrgplegrammations actuelles, accompagnant les
textes officiels, semblent aussi incohérentes gquméthode utilisée au niveau associatif est
obsoléte. La forme de jeu hybride, institutionrédigpour les épreuves du baccalauréat, est
bien éloignée de la pratique culturelle de réféeegicse difféerencie méme des formes de jeu
intermédiaires proposées au niveau fédéral. Lantélde se démarquer et de construire un
objet d’enseignement spécifigue provoque des toamsftions contraires aux finalités
éducatives établies a la base du processus derisatitm des pratiques physiques et

sportives. A cela s’ajoute I'hétérogénéité, rensdmtdans le cadre scolaire, qui se pose
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comme un obstacle de taille pour « uniformisers>dijectifs et créer les conditions pour les
atteindre. Ces divergences évidentes et les inenhés qui les accompagnent, ne changent
rien a la nécessité de construire une méthodenradie dans les apprentissages de cette
pratique sociale et culturelle de référence.

7. 1. Propositions pour I'intervention
Nous avons constaté, qu’en dehors des capacitdseds du joueur et de I'exploitation de
ses capacités physiques, la complexité du confesgteho social des sports collectifs a pour
conséquence une large implication des phénomengsitié® Les représentations des
individus au cceur de I'action et leur aptitude &itér les informations dont ils disposent,
participent a I'élaboration des réponses motriddenaut s’est inspiré dela théorie
opératoire de l'intelligence $Piaget) pour chercher a cerner les opérationgalenmises en
jeu dans la résolution des problemes rencontréspl ainsi distinguer deux caractéristiques
du processus« l'intelligence en jeu sconsidérée comme I'aptitude du joueur a manipuler
et a intégrer les différents parameétres du jeetx I'intelligibilité du jeu »en rappork aux
situations de jeu, aux formes qu’elles génerenéua structuration »Menaut, 1998, p. 11).
Les apprentissages passent inévitablement parampréhension des tenants et aboutissants
de la situation afin de choisir I'alternative laiplefficace. Il est donc clair qu’apprendre a agir
seul avec le ballon ou proposer des situation®at@nees, dans un contexte spatial et
temporel figé, ne nous satisfait pas car cela meespond pas aux contraintes rencontrées
dans le jeu et ne participe pas a I'élaborationmie en action rationnelle et adaptéé.e«
joueur de jeu sportif collectif posséde certain®@ggammes d'actions qui ne peuvent se
dérouler de maniére mécanique compte tenu des icettehhs conjoncturelles §Menaut, op.
cit. p. 141).A 'opposé, apprendre par I'intermédiaire de situad de matches, quel que soit
le nombre de joueurs, pose le probleme de la gaatithformations a traiter et de la pression

temporelle qui s’exerce sur le joueurLa situation de jeu est un piege ou la raisomglige
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et ou la perception en situation de jeu n'est paseachose qu'une donnée figurative, c'est-a-
dire, une copie du réel gMenaut, op. cit. p. 112Nous pensons que l'efficacité dans le jeu
dépend de la maitriseintellectuelle et motrice des alternatives a cggyoaux perturbations
adverses possibles fMalho, 1970, p. 5). Tout ceci implique une méthatiintervention
construite a partir de mises en situation ouvegesche de la réalité de l'activité, et nous
amene a sélectionner quatre idées phares.

7. 1. 1. Premiére idée
Plus I'adaptabilité et la disponibilité des jouewtsde I'équipe sont importantes plus les
chances sont grandes de faire basculer le rappddrdes en sa faveur. Impossible d’aborder
le domaine offensif ou défensif sans reproduirscleéma dualiste de base qui est a 'origine
de la confrontation. Il convient, premierement, gl@poser des situations adaptées pour
« trouver des représentations qui expriment, dames liaison nette et logique, la lutte de ces
deux systémes auto-régulés et qui mettent enapldes solutions optimalegMalho, 1970,
p. 6). « Face a l'accroissement de la complexité des thitag, la fonction d'équilibration
autorégulatrice nécessite |'utilisation d'un progrme heuristique, c'est-a-dire d'un
mécanisme capable de stratégies seériales, embo@tdsérarchiques dont la structure
logico-mathématique exprime la réversibilité totalMenaut, 1998, p. 132). A la base de ce
processus, 'aménagement de I'environnement joudlencapital« ... Il faut donc, pour que
I'action se développe dans les meilleures conditide réalisation et d'efficacité, que le
joueur recueille les informations orientant le delement de ce programme et choisisse
celles qui sont utiles. Il doit filtrer des indicddn tel filtrage renvoie a une capacité de type
perceptif qui résulte d'un apprentissage. |l s'atyipprendre a discriminer des signaux puis a
ajuster les réponses plutét qu'a les effectugMenaut, 1998, p. 141). Le guidage du

formateur est alors de porter I'accent sur les# observables les plus pertinents. Notre
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étude empirique s’est attachée a confirmer, ouaggirdes invariants de la récupération du
ballon afin d’aider 'apprenant dans ce cheminement

7. 1. 2. Deuxieme idée
Ces reperes théoriques constituent des savoirstia gesquels I'individu va construire son
propre cheminemenk Les mécanismes adaptatifs relevent bien enteada situation, mais
aussi d'un processus d'autorégulation qui permetavstraction a partir de I'action. L'action
de jeu transforme la situation de jeu en méme tegopele modifie celui qui I'accomplit »
(Menaut, op. cit. p. 112). Le formateur doit crdes situations similaires a la réalité pour que
le ou les joueurs adoptent le type de comporterteemlus efficace face aux problemes
rencontrés dans telle ou telle situation. Il s’adgt proposek une pédagogie axée sur la
lecture des formes permettant d'accroitre la cossance tactique et de réaliser I'accord des
prises d'informations ¥Rioux & Chappuis, 1967, p. 117). L'informationrpees est alors
reliée a une image concréete du futur acte moteur.
« Le probleme didactique qui se pose est double s'agit de faire correspondre aux
processus cognitifs du joueur des systemes dynamiida jeux sous forme de situations
vécues et adaptées a son niveau opératoire et mEroire des systemes de réponses centrés
sur la situation et organisés autour du «structerakent possible gMenaut, 1998, p. 162).
Un des facteurs déterminants des processus meesaattaché a la prise d’'informations et a
son traitement. Les limites humaines se posentsaomme des facteurs nécessitant la
création d’une démarche de progression. Les tradaom Hofe (1986, p. 143) confirment
cette notion « La théorie de l'information appliquée au companant moteur a montré que
les individus ont une capacité limitée a traiteinibrmation. Si on leur présente trop de
données et trop d'incertitudes a traiter, ils n'q@ais la possibilités de générer des stratégies
efficaces pour y parvenir il faut donc proposer une méthode permettant deptmdiier

progressivement la tdche pour parvenir a la contglexaximum
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7. 1. 3.Troisieme idée
Il s’agit de partir d’'une position favorable et giifiee pour que lindividu interfere
positivement avec la tache a réaliserLa décision, le risque et la réussite de l'attio
tactique, résultent d'un programme adaptatif «iigeht» faisant appel a une pensée
«heuristique». De ce point de vue, la procédurpaea pas devrait donc mettre en évidence
la meilleure discrimination des variables opéraesrdérivant du groupe INRC(Menaut,
1998, p. 297). Le joueur doit construire son chement logique au niveau de ses
interventions en fonction d’éléments supplémensairgorendre en compte a chaque étape du
processus« Les instruments de régulation de l'acte tacigg@moignent, au méme titre que
I'ensemble des structures cognitives, d'une cocistru réelle, par paliers, les résultats
obtenus au palier précédent devant étre a chaqggarftegrés au suivant.
Avant d'élargir considérablement le clavier desustures, les opérations de la pensée
tactique, pour reconstruire l'acquis pratique s plan représentatif, s'appuient sur les
actions sensori-motrices (elles-mémes dérivant deyrpmmes moteurs élémentaires) »
(Menaut, op. cit. p. 164). L’apport du vécu et @xpérience propre est incontournable pour
que se construisent les apprentissages. L'aménagataela situation et I'incorporation de
nouveaux joueurs contribuent a la complexificati@s processus décisionnels en fonction de
la quantité d’'informations a prendre en compte.

7. 1. 4. Quatrieme idée
Chaque exercice doit placer le joueur face a un@losieurs alternatives au niveau de la
tache a accomplir. Il doit étre capable d’auto-éealle résultat produit par son action et de
savoir si son choix est judicieux ou non. Son actitnscrit dans une continuité qui, a chaque
étape, ouvre I'accés a une nouvelle alternatidea pensée tactique subordonnée a I'action
de jeu, (la compréhension au service de la réussieprésente sous la forme d’'un arbre

décisionnel x{Menaut, op. cit. p. 281). En précisant la tadrela délimitant par un début et
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une fin, en fonction de I'espace et des consigpg®rdées aux protagonistes, on joue sur la
complexité de cet « arbre décisionnekod]l faut que le systeme de réponses soit structuré
comme un ensemble fini de possibilités offertesréirw'un échantillon de jeu pertinent, dont
les caractéristiques sont judicieuses. Autremertt tlaboration d'un référentiel de
situations-réponses tactiques s'effectue a par@gdrithmes de jeu, comme le propose
Malho, avec les notions de «systéemes alternatifste ecprogrammation tactiquetMenaut,
1998, p. 163). Chaque alternative se trouve val@é@validée par I'action qui suit, ce qui
fait prévaloir la notion d’anticipation. Face a cigersités, I'objectif final est de permettre au
joueur de se construire uremémoire tactique sur laquelle se référer. Pour y parvenir le
formateur doit a la foisccréer ou encourager des réactions stables, autcéed et
développer une souplesse adaptative et créatridesgppose aux automatismes et aux
habitudes»(Hiriartborde, 1965, p. 172). C'est a partir des ¢gdées que nous proposons la
démarche suivante.

7. 2. Méthode d’intervention
« Nos observations suggerent donc que le niveatapacité opératoire est déterminé par le
degré de familiarisation avec l'activité ludo-speet. De ce point de vue, l'absence totale
d'une formation tactique, dans le cadre de l'ingiiin scolaire et dans celui de l'institution
sportive, expliquerait I'incapacité opératoire dujet a partir d'une activité d'abstraction de
I'action sur I'objet rencontrée trop rarement(Menaut, 1998, p. 244). Dans la méthode
traditionnelle, dite « techniciste », nous avonsstaté que la gestuelle était au centre du
processus, que la priorité consistait a copierteesniques issues du modele. Les évolutions
offertes grace aux découvertes scientifiques fentette facon d’agir une méthode obsolete
voire incohérente. Comment expliquer que pour agprea se comporter et a agir dans une
situation donnée, il soit logiqgue de commencerlgtaipe finale du processus de réalisation ?

Dans les diverses propositions, actualisées gnéics@ences de I'éducation, le sens que I'on
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donne a l'action a légitimement conquis la pladerfaaire qui lui est due. Néanmoins il nous
semble que 'on doive établir une mise en ceuvrgrpssive des difficultés rencontrées dans
les situations de résolution de probléeme. La corii@eréside dans les possibilités réelles
gu’a l'acteur de prendre en compte une multitudiefofmations lorsqu’il passe rapidement a
une situation ou le nombre de joueurs devient wrdrainte insurmontable. Passer du jeu
individuel au jeu collectif, alors que l'individiermaitrise pas encore les éléments simples de
la dualité, nous semble une gageure. Comme dans/iéoad’'un batisseur, il nous parait
nécessaire de construire progressivement les eliffés étapes de complexification qui vont
permettre de passer a une difficulté croissantéoantion des acquisitions préalables. La
réduction du nombre de joueurs (5 contre 5) pousitiaation de référence jouée semble
cohérente et en rapport avec les pratiques cubsreistitutionnalisées ; encore que le trois
contre trois nous semble plus adapté pour des alétsutll nous parait essentiel de ne pas
franchir trop rapidement les étapes de I'amplifmates problemes. C’est a ce titre que nous
proposons de partir de I'infra-systéme en un comtreou d’entrée de jeu, on intégre I'aspect
tactique en tenant compte des deux notions basitjesgace et le temps. L'espace doit étre
déterminé par 'aménagement de la situation ceirgplique des comportements tactiques
adaptés. La notion de temps apparait dés lorsegu@lieurs et la balle sont en mouvement,
car la vitesse de déplacement des mobiles et lgantation, participent de la logique
d’intervention. Des allers et retours, entre lesreices d’apprentissages tactico-techniques
constitués par des « situations problemes » etsituation de référence » en jeu, permettent
d’appréhender les phénomeénes d’appropriation, a@nstruction et d’utilisation des réponses
nouvelles, mais aussi d’observer si les appremessaont réellement acquis par les joueurs

dans un rapport de forces donné.

218



7. 2. 1.Pour la phase défensive
Lors de la phase défensive, le joueur confrontateur de balle devra agir selon certaines
logiqgues en fonction des difféerents facteurs expoggrécédemment. La logique
comportementale du partenaire qui apporte son slidscrit alors rationnellement dans le
« contexte ». Comment ne pas se sentir concemeé pas étre obligé de revenir « se placer
en barrage » lorsque I'on a compris que la supé&iomumérique est un élément clef de la
reconquéte du ballon ? Pourquoi continuer a agif, sdors que I'on a découvert que la
coopération nous permettait d'étre plus effica€@o®ment ne pas entrer dans un systeme de
communication et de coordination lorsque I'on gpie le « hors-jeu » est un moyen de
réduire les possibilités d’agir de I'adversaire @r@nent réfuter la nécessité de construire un
référentiel commun pour « organiser » la matricemgve en fonction de bases stratégiques
et tactiques communément instaurées ? Chaqueduoddé sent alors impliqué dans toutes les
actions et a tout moment dans le jeu. Nous propostamc de partir de la confrontation
immédiate du défenseur face a un attaquant podeuballe. Ceci en tenant compte des
différences présentes suivant les aspects situaiore I'action. Nous ajoutons, au fur et a
mesure, des éléments au jeu en terme de nombreuder§ (partenaires et adversaires) ou
d’aspects réglementaires, qui peuvent provoquemiémes effets. Nous parvenons ainsi
progressivement aux diverses formes institutioesgbuées suivant les niveaux d’age et/ ou
de compétences acquises, pour parvenir a la foarjeuévaluée dans le milieu scolaire (6
contre 6) et au football a 11 contre 11. Pour aggarune progression favorisant les reperes
au niveau des étapes du processus d’apprentissags,allons nous bassur les divers
niveaux distingués soit dans le cadre scolaireeenrglaire (niveau 1 : sixieme et cinquieme
= « initiés », niveau 2 : quatriéme et troisieme debrouillés », niveau 3 = seconde, premiere
et terminale pour les « confirmés»), soit dansdetexte associatif (initiation = 8 a 11 ans,

préformation = 12 a 15 ans, formation = 16 a 19.abs période de I'éveil (5 a 7 ans),
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proposée en club, correspond a la période de fampsychomotrice débutée a I'école. Les
cheminements personnels dans la progression ssndiiférents, néanmoins nous pouvons
développer des compétences successives, a acquéfir et a mesure du processus. Les
connaissances de [lactivit¢ vont servir de fondetiosur lesquelles le processus
d’apprentissage des joueuses et des joueurs vauyap Les principes de jeu spécifiques a la
phase défensive, présentés dans le cadre théodigueotre recherche, sont aujourd’hui
confirmés par nos travaux et peuvent méme étre k&béy

7. 2. 2. Retour sur les principes de jeu en défem
Les résultats obtenus grace a notre analyse temjigak, nous permettent d’étayer les propos
tenus par de nombreux auteurs et d’élargir lescjp@s de base de la défense proposé par
Téodorescu (1965). On peut donc réaffirmer ouraffircertains constats :
- Il existe des zones du terrain ou la récupéragirplus aisée ;
- Elles sont en rapport avec les logiques d’agbour atteindre la cible ;
- Dans la moitié offensive, il faut orienter le jeers les lignes de touches ;
- Dans la moitié défensive, plus on se rapprochebdi plus les couloirs axiaux sont
prolifiques ;
- Défendre haut provoque une récupération étalémste la largeur ;
- Orienter le jeu hors de I'entonnoir permet d’glaér le danger, mais aussi de récupérer plus
facilement le ballon, car en excentrant le jeu éaluit les alternatives offertes aux attaquants
et on diminue leur champ d’évolution.
Par ailleurs, nous pouvons confirmer que la recéteqalu ballon est avant tout une tache
collective car la supériorité numérique est souteeréussite. La densité réduit le champ
d’action du porteur de balle, le quadrillage ducier permet d’apporter des réponses efficaces

face aux nombreuses incertitudes.
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Il découle de nos travaux que certaines notionsragport avec le mode d’intervention,
peuvent étre considérées comme des principes de jeu
* Se servir des limites de I'espace de jeu pourstoire une supériorité numeérique
artificielle, en réduisant le champ d’action ddtBguant ;
* Toute situation de duel doit se traduire par nmnoeuvre de retardement pour profiter ou
provoquer une situation favorable a I'interventjon
* Avant de s’engager dans une action en conquétmliie, il faut s’assurer que la couverture
est présente afin, en cas d’échec, de ne pasrléssegemin du but accessible a I'adversaire ;
* Toute intervention sur le ballon doit préalablem&enir compte des informations émanant
de I'environnement, dans le champ le plus largesiptes pour prendre tous les éléments en
compte dans le processus de décision.
Partant de cela, nous pouvons proposer la progressiivante dans le processus de
formation.

7. 2. 3. Les « contenus de formation » ou « priipes d’actions »
Pour orienter la démarche du formateur d’'un poietwlie global, nous proposons des
« contenus de formation », appellation réactualidés principes d’actions proposés par
Gréhaigne, au sens ou nous l'entendons :
- il s’agit de présenter d’'un point de vue gloles apprentissages moteurs a acqueérir ;
- ils correspondent a un ou plusieurs objectift€iradre au cours d’une mise en situation ;
- il faut répondre aux problemes posés par la taatéaliser pour atteindre le but fixé ;
- ils traduisent I'élaboration d’'une démarche congmentale intégrée a la situation de jeu,
concrétisée par la réalisation d'une conduite roefrelle-méme dépendante de la mise en
ceuvre de techniques corporelles spécifiques ;

- ils sont détaillés dans les « contenus d’enseigme » ou « regles d’action ».
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Nous présentons chronologiquement les contenusodmafion pour les trois niveaux
distingués au prealable

a) Niveau 1
- Se replacer pour constituer un obstacle a larpesipn de I'attaque adverse ;
- Agir sur le porteur de balle pour 'empécher diager, sans étre éliminé ; le ralentir pour
gagner du temps et permettre le replacement défmEeéquipe ;
- Apporter une aide en fonction du placement dtepaire face au porteur et / ou prendre en
charge I'attaquant libre ;
- Conserver l'attaquant loin de la cible ou I'otienvers les zones excentrées ;
- Utiliser les limites de I'espace de jeu pour d¢awmise une supériorité numérique fictive et
enfermer le porteur du ballon ;
- Harceler le porteur sans s’engager completenaéintde le pousser a la faute.

b) Niveau 2
- Coopérer dans un souci de reconquéte du ball@e@mionnant les actions (couverture) ;
- Agir en fonction des priorités présentes dansitlzation de jeu, en conservant une position
intermédiaire en cas de faiblesse passagere ;
- Apprendre a défendre en fonction d’un organisatartique de base : défense individuelle,
défense de zone ; défense mixte ;
- Prendre en compte les lois du jeu (hors jeutdisndu terrain) pour reconquérir la balle ou
provoquer I'erreur chez l'adversaire ;
- Provoquer des réactions chez le porteur de palle reprendre l'initiative de I'action, grace
a l'anticipation ;
- S’impliquer sans cesse dans I'élaboration d'wseaél d’obstacles permanents et successifs
basé sur I'entraide ;

- Maitriser ses comportements pour éviter les samgt
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c) Niveau 3
- S’inscrire dans un projet collectif de reconqué&e fonction de choix stratégiques
spécifiques : pressing, semi-retraite, pleine itetra
- Réequilibrer systématiquement la défense, en @hkes espaces libres et / ou en prenant
au marquage les joueurs les plus dangereux deyapdsition ;
- Apprécier justement les moments de nécessairagengent dans la conquéte du ballon, et
ceux ou I'on doit attendre I'aide de partenairegsy, sécurité ;
- Développer ses capacités de communication, poidegles partenaires dans I'articulation
des actions individuelles et agir en fonction @maux ;
- Adapter ses comportements en fonction des petsmirésents chez les adversaires.
Il convient de préciser ces objectifs d’apprentigsdans le cadre de notions précises ayant
trait aux apprentissages moteurs.

7. 2. 4. Les « contenus d’enseignement » ou « egt’action »
lls se concoivent dans le prolongement logique aedgenus de formation et correspondent
aux consignes de réalisation ou « savoirs procédurajui vont guider I'apprenant. Il s’agit
de « savoirs faire » nécessaires a I'acquisitisnatenpétences spécifiques. Ils correspondent
aux consignes de réalisation que va apporter lignaat a I'éléve pour le guider dans son
processus d’appropriation des techniques et sarémapsion des logiques qui organisent la
rationalité de l'action. lls explicitent les moye@s mettre en oeuvre pour produire une
conduite motrice adaptée, cohérente et efficaceeX@lique alors que pour réussir il faut ...

a) Niveau 1

A la poursuite du porteur de balle :

- Se mettre en mouvement, pour venir se placee émfporteur et sa propre cible ;
- Si I'on est en retard, revenir par le chemin laspcourt qui passe par I'axe ou par

« l'intérieur » ;
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- Obliger le porteur a conduire sa balle vers lestés extérieures du terrain en faisant
obstacle avec son corps ;

- « Charger » le joueur épaule contre épaule modéstabiliser et accéder au ballon ;

- Si 'adversaire change de direction, rééquilitsarposition pour toujours s’adosser a I'axe
du terrain et constituer un obstacle vers son peropt ;

- Méme dépassé, revenir pour aider le(s) partesire

Face au porteur de balle :

- S’avancer vers le porteur pour qu’il ne prenng gha vitesse, s’arréter suffisamment t6t pour
éviter d’étre débordé, ne pas chercher a prendralle, reculer en freinant sa progression ;

- Placer son corps de profil en « fermant une peeeen orientant le jeu du porteur dans une
direction choisie ;

- Conserver la ligne des épaules face a 'adversmur constituer un obstacle, mais orienter
sa course et son bassin dans la méme directioluque

- Resserrer la pression progressivement, puis essbgccélérer et de surpasser 'attaquant
lorsqu’il a poussé son ballon ;

- Construire une supériorité numérique sur le porte

Eloigné du porteur de balle :

- Se replacer pour aider le partenaire au con@adtttaguant (couverture). Un peu en retrait

par rapport a son coéquipier, mais suffisammerthggour intervenir immeédiatement ;

- Se placer vers l'intérieur ou I'extérieur en ftion du placement de celui-ci et du « pied

fort » de I'adversaire ;

- Revenir pour combler les espaces libres prockesotie cible et prendre au marquage les
adversaires les plus dangereux (priorité donné&ea tu terrain) ;

- Renforcer la pression du marquage plus I'offemsie rapproche de son propre but ;
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- Maitriser son action lors de lintervention decaaquéte pour entrer dans les normes
réglementaires ;
- Donner le signal de reconquéte.

b) Niveau 2

Face au porteur de balle :

- Se placer en position intermédiaire pour agipeorité sur le porteur, mais aussi sur une
passe éventuelle (interception ou glissement) ;

- Avancer sur le porteur et se placer dans « haligent » », c’est-a-dire sur la trajectoire de
la passe éventuelle ;

- Attendre le replacement du ou des partenaire(®)r pentrer dans un processus de
reconquéte ;

- Feinter l'intervention pour provoquer une réagtide I'attaquant: passe ou poussée du
ballon ;

- Agir sur le « temps de passe » ou la « périodeotlecontact » pour s’emparer de la balle ;

- S'assurer de la présence d’'un partenaire en cowee surtout dans une position axiale,

avant de s’engager dans une action de conquéte.

Eloigné du porteur de balle :

- Venir se placer pour compléter I'action du paaiem au contact, couverture ou prise en
charge d’'un adversaire en fonction d’'une orgarosatie base :

* défense individuelle : je prends mon adversairead au marquage ;

* défense de zone : je me déplace, je glisse gapord au cheminement du ballon, a mon
partenaire et je fais obstacle ou je marque leyogai vient dans ma zone ;

* défense mixte : suivant les critéres prévus (jmaeadverses ou espaces déterminés), je me

positionne sur le marquage individuel ou le placene® zone ;
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- Suivant mon statut, agir pour empécher les passes les soutiens ou revenir
systématiquement pour reconstruire des obstadle$fénsive adverse jusqu’a la couverture
de son gardien de but.

Collectif défensif :

Communiquer pour favoriser le replacement et Catttion des comportements individuels.
Utiliser le reglement pour reconquérir le ballari,11 sur le hors-jeu :
* laisser venir, puis presser le porteur a plusiqaour I'obliger a donner son ballon dans la
profondeur ;
* a un signal précis, s’aligner ou monter en dilant les adversaires placés en avant du
ballon ;
* disposer d’'une couverture pour éviter la péniratiu porteur ;
* prévoir des partenaires «en retour » pour pdiksr montées des adversaires venus de
l'arriere ;
* assurer la couverture de I'espace profond pamdatée du gardien de but ;
* ne pas agir trop prés de la ligne médiane.

c) Niveau 3

Le défenseur :
- Maitriser tous ses comportements, aussi bien lid@nspports de confrontation individuelle
que dans l'aide qu'il apporte a son ou ses pantesai
- Régler son éloignement ou son rapprochement aquage en fonction des potentiels de
vitesse de son adversaire direct ;
- Gérer sa position vis-a-vis du porteur de batidemant compte de ses qualités techniques et
de ses capacités a réagir face a la créativitadedrsaire ;
- Se replacer en couverture ou au marquage suwaysteme choisi, sa position et son role

au sein du dispositif ;
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- Prendre des initiatives pour agir seul ou gul@etion collective afin d’exploiter les lois du
jeu;
- Ne pas subir I'action adverse et reprendre latiie.

Les défenseurs :

- Provoquer les fautes dans la circulation du batloez les adversaires pour le récupérer ;

- Reconquérir le ballon avec un minimum de dépénsegétique individuelle et collective ;

- Utiliser les limites du terrain pour réduire lasyens d’action des attaquants ;

- Obliger l'adversaire a agir en exercant une poesgermanente et en provoquant le type de
réaction recherché, pour favoriser I'action desgraires dans une autre zone du terrain ;

- Toujours articuler son comportement avec celundiu plusieurs partenaires en fonction de
choix préalables qui favorisent la coordination detsons ;

- Communiquer en permanence pour guider les parésndans la phase défensive.

Le collectif défensif :

- S'organiser en fonction de la stratégie miselanegpour reconqueérir le ballon :

* le « pressing » : créer une supériorité numériguele porteur de balle des sa perte chez
I'adversaire, réduire toutes les possibilités pesctie jeu en délaissant les joueurs a I'opposeé ;
* |a « semi-retraite » : ralentir la progressionk@lon jusqu’a mi terrain, puis constituer une
« zone press » pour reconquérir la balle, en s\ggousur la loi du hors-jeu ;

* la « pleine retraite » : ralentir la progressemiverse pour permettre la mise en place d’'une
muraille défensive a I'approche du but et bénéfidie la densité et du peu d’espaces libres
pour reconquérir le ballon.

Les contenus de formations que nous proposons faraérame d'un réseau plus complexe a
préciser dans le cadre des coopérations possihtes kes divers éléments du collectif en
présence. Nous nous sommes appuyés sur les réqabitahus dans I'étude empirique, et les

principes qui en découlent, pour présenter une fisadién de I'action défensive dés la perte
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du ballon et jusqu’a sa récupération. Nous avousité certains concepts a partir desquels
nous proposons de batir une méthodologie de liretgion. Celle-ci nous a permis de
proposer une méthode d’approche générale de liastidans le cadre des apprentissages,
puis de préciser cette méthode dans le cadremeake défensive. Nous avons accompagné la
démarche des contenus sous-jacents qui hous martacesrespondre aux logiques d’actions a
acquérir dans ce domaine en nous appuyant surrdespps de jeu réactualisés. Comme
postulat de cette démarche nous confirmons nataerement aux propos de Menaut (1982,
p. 78) :« On ne saurait comprendre et expliquer la compderie I'objet des jeux sportifs
collectifs, en tant que systeme de transformatipren faisant appel a un modele intégrant

les notions d'ordre, de désordre, d'interactiom'erganisation ».
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CONCLUSION

Dans ce travail, nous avons souhaité contribuer déueloppement d'un corps de
connaissances qui permette, a travers les échatigeéss, de faire évoluer les pratiques
sociales et plus particulierement celles ayant &da formation des joueuses et joueurs de
football. Cette activité, universellement répandgei, touche divers secteurs de la société,
bénéficie d’'une connotation prononcée pour le luediqu’on y joue en loisir, en compétition
ou dans le cadre professionnel. La richesse desens vécues a travers I'épanouissement
personnel, mais aussi le partage issu de la codtiba nécessaire, en font un phénomeéne
social de premier plan. A ce titre il est repris [ éducateurs dans le panel des activités
physiques et sportives, outils contribuant & lanfation de I'individu. Cette pratique, vieille
de plus d'un siécle, bénéficie d'une histoire riche événements, mais ne s’appuie
aujourd’hui que sur des fondements théoriques ihaege véhiculés par les connaissances
empiriques. Certes les sciences d’appui ont invastchamp des pratiques mais lorsqu’on
aborde les connaissances et savoirs propres &if@dain constate que peu d’entre eux ont été
validés par des travaux scientifiques. Nous avams ¢herché a extraire, de la pratique, des
connaissances favorisant le processus de formdésrjoueurs. Sensibilisé par notre propre
expérience et par les images régulierement difgjsé@us nous sommes limité a la phase de
récupération du ballon traduisant l'action défeasiCette recherche s’inscrit dans la
continuité d’'un travail entrepris depuis 1990 eidtrit, en 1996, par une étude sur I'action
spécifique du tacle. Avant d’aborder I'approchehteslogique proprement dite, qui devait
nous fournir des éléments d’'information, nous avoaséaliser une approche conceptuelle
des divers termes utilisés dans ce domaine spéeificge langage guerrier, traditionnellement
investi dans ce genre de pratique, nous rappedeolution historique et les transferts
symboliques qui font de ces joutes modernes lesedesntes des combats ancestraux.

Défendre, stratégie, tactique, technique sont autarroncepts qui ont été précisés et qui ont
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évolué du point de vue du sens grace aux etudeséemdans le domaine qui nous concerne :
les sports collectifs. Il nous a semblé nécessdergpasser par I'étape de présentation des
différents principes et bases sur lesquels lesrittiéns contemporains ont apporté des
éclairages. Il est ensuite devenu incontournablprdduire un cadre théorique concernant le
domaine particulier de la phase défensive dansottbéll. Rappels historiques sur les
fondements de cette phase caractéristique dutjeuyverture vers une optique de coopération
nécessaire ont permis d’introduire les différenistéames d’organisation autour desquels
s’articulent les actions de tous les membres dpiifge. C’est a partir de ces bases collectives
de la défense pure et des types de coopérationtési@ers la reconquéte du ballon que nous
avons pu préciser la palette des comportementstiena individuelles permettant d’atteindre
les objectifs fixés. Nous nous sommes alors toweés les moyens mis en ceuvre,
actuellement, pour apprendre aux joueurs a défeetireécupérer le ballon. Les deux
démarches « associationniste » et « éducativeoomstructiviste », ont été présentées avant
d’'étre approfondies par I'intermédiaire d’'une préaton des fondements idéologiques et
théoriques qui les sous-tendent. Nous avons tgmmédser les compétences visées a travers
I'énoncé de quelques « principes et régles d’actioA ce stade du parcours, est venue
I'obligation d’approfondir nos connaissances sw flacteurs favorisant la récupération du
ballon. Le corpus de notre recherche s’articul®@@ut’'une approche technologique réalisée
par l'intermédiaire d’'une étude empirique centrée la récupération du ballon en phase
défensive. Nous sommes convaincu gu’en situation de jeu, le domaine d'application de
ces capacités de structuration-destructuration d&eabien souvent le domaine de la
perception visuelle et celui de la perception selasgo. Pour une adaptation économique et
rapide, le joueur apprend a repérer les situati@nkaide de quelques indices immédiatement
appréhendables ¥Menaut, 1998, p. 289). Notre volonté était de reedin évidence des

éléments invariants, sources de la reconquéte dlonbaqui, énoncés sous formes de
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principes, permettent d’apporter des informatioagofisant le processus d’anticipation.
Celui-ci est considéré comme nécessaire au rébpgk défensif par I'intermédiaire de la
mise en place du dispositif collectif et devient antére de réussite pour la récupération.
Nous sommes parti d’'un questionnement sur les tspepologiques et les facteurs
intervenant lors de la récupération du ballon. Nawsns recueilli des données a partir d’'un
support visuel enregistré lors de seize rencomteesaut niveau qui se sont déroulées durant
la phase finale de la Coupe du Monde de 1998, ancEr Les constats réalisés, grace aux
résultats obtenus et a I'exploitation statistiquays ont permis d’apporter des éclairages plus
précis sur les domaines observés tant du poinudedes zones privilégiant la récupération,
que des moyens mis en ceuvre, les résultats noubdagficier d'informations précieuses et
font méme apparaitre la prégnance des choix tagiqi'est a partir de I'influence de certains
invariants que nous avons complété et préciséinsrespects intéressants le processus de
formation. Nous avons, dans la derniére partieaeeriravail, modélisé I'action défensive en
présentant les divers criteres a prendre en corRpis, nous sommes passé par un retour sur
certains concepts afin de mieux présenter notreecartthodologique. Pour terminer nous
avons mis en avant les idées directrices de laadétht fini par une proposition de contenus
de formation réadaptés en fonction des éléments mlaus disposions. Cette recherche ne
prétend pas explorer tous les aspects de la reémnagiu ballon. Nous avons d’ailleurs
soulevé le probleme de l'action qui précede la plaesrécupération, parfois tres éloignée de
la zone ou elle s’effectue, et qui joue un rélevemt déterminant. Nous avons aussi porté
I'attention sur la classification des actions cdilees ou individuelles, qui ne prend justement
pas en compte cette origine. Néanmoins les infoomsitque nous avons rassemblées nous
permettent d’affirmer que :

- il existe des zones du terrain ou la récupératanballon est favorisée, soit de part

I'étroitesse de I'espace disponible pour I'attaduaait de par la densité de joueurs ;
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- il est évident que la supériorité numeérique esfacteur déterminant de la récupération et
gu’il est important de savoir attendre pour la ¢ibnesr ;

- la récupération du ballon est avant tout uneiraffeollective et elle dépend, essentiellement,
de cette capacité a s’organiser pour reconstriérpiilibre défensif, avant d’entrer dans le
processus de reconquéte ;

- les équipes qui sont performantes présententoug@nisation stratégique bien spécifique,
nettement observable, méme lorsque des considésatiordre tactique viennent modifier, un
temps soit peu, I'orientation générale ;

- les observations issues de cette étude consacl@ehase défensive, nous apportent des
informations au niveau de la phase offensive, stirém ce qui concerne les orientations
générales des mouvements d’attaque. Nous pouvarssater que, malgré les idées avancées
au niveau des entraineurs, la majorité des acsons$ orientées vers I'axe du terrain, au
détriment du passage en contournement.

Deux voies d’exploration nous semblent ouvertetesaiices travaux. La premiere consiste a
vérifier que la méthode proposée est véritablensentrce de progres. Nous l'avons déja
testée au niveau associatif, mais aucun travahséigue concret, permettant de produire des
résultats fiables, n'a été réalisé. La seconde ermecla phase offensive et devrait permettre
de faire ressortir des invariants de la performatares ce domaine plus complexe qui consiste
a déséquilibrer le groupe défensif et a exploitecacement ce déséquilibre en concluant par
la marque. La complexité résidera, sans aucun ddates la perspicacité du questionnement

et la sélection des observables permettant d’apples réponses.
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terrain, par mode d’action, lors des huitiemedfidaeles, puis des quarts, demies et
finales.

Tableau G-11: Récapitulatif de la répartition désupérations individuelles, par mode
d’action, en fonction des groupes de matchs, tlapsofondeur, puis dans la largeur.
Annexe 12 :

Tableau H-1 : Récapitulatif des récupérations scwrquétes aériennes », lors des huitiemes
de finales, puis des quarts, demies et finales.

Tableau H-2 : Classification des « conquétes agegm en fonction des types et du nombre
de zones.

Tableau H-3 : Récapitulatif des récupérations suit@e « erreur de I'adversaire », par type et
par mode d’action, lors des huitiemes de fingless des quarts, demies et finales.

Tableau H-4: Récapitulatif de I'ensemble des récafions suite a une «erreur de
I'adversaire », par groupe de matchs, par typaemode d’action.

Tableau H-5 : Comparatif entre les récupératiodsviduelles et les récupérations collectives
au niveau des duels et des conquétes.

Annexe 13:

Schémas a bulles pour : Italie - Norveége, Bré€ihii.

Schémas a bulles pour : Nigeria - Danemark, Frafagaguay,

Schémas a bulles pour : Pays-Bas - Yougoslaviepfdbne - Mexique.

Schémas a bulles pour : Roumanie - Croatie, ArgentiAngleterre.

Annexe 14 :

Tableau I-1 : Récapitulatif de la répartition désupérations pour I'équipe des Pays-Bas,
pour ses quatre matchs, dans la profondeur é& $angeur.

Tableau I-2 : Récapitulatif de la répartition, @nfpndeur, des récupérations de I'équipe des
Pays-Bas, pour ses quatre matchs, et par type.

Tableau I-3 : Récapitulatif de la répartition désupérations pour I'équipe de Croatie, pour
ses quatre matchs, dans la profondeur et surgaua

Tableau I-4 : Récapitulatif de la répartition, eofpndeur, des récupérations de I'équipe de
Croatie, pour ses quatre matchs, et par type.

Tableau I-5 : Récapitulatif de la répartition désupérations pour I'équipe du Brésil, pour ses

guatre matchs, dans la profondeur et sur la largeu
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Tableau 1-6: Récapitulatif de la répartition, emfpndeur, des récupérations de I'équipe du
Brésil, pour ses quatre matchs, et par types.

Tableau I-7: Récapitulatif de la répartition desup@rations pour I'équipe de la France, pour
ses quatre matchs, dans la profondeur et surgaua

Tableau 1-8: Récapitulatif de la répartition, emfpndeur, des récupérations de I'équipe de
France, pour ses quatre matchs, et par type.

Tableau I-9: Comparatif des quatre nations a quattehs, au niveau des types. Comparatif
des quatre formations a quatre rencontres avesdiable des effectifs des matchs, par
type de récupération.

Tableau I-10: Récapitulatif, par type et par gedes récupérations, pour les quatre équipes a
guatre matchs.

Tableau I-11: Récapitulatif et cumul, par type @&t mode d’action, pour les quatre équipes a
gquatre matchs.

Tableau [-12: Comparatif des récupérations, pae tgppar mode d’action, pour les deux

groupes de matchs, I'ensemble des rencontres qtibtre équipes a quatre matchs.
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Résumé :

Dans le football, comme dans I'ensemble des smmilectifs, les auteurs s’accordent pour
affirmer qu'il est plus facile de défendre que tdgtier. On constate malgré tout que les erreurs
défensives sont souvent a l'origine des buts marquu’elles soient la conséquence de
comportements individuels inadaptés, d’'une cootitinadéfaillante ou d’'un déséquilibre dans le
rapport de forces non solutionné, ces erreurstiéng les lacunes observées dans la pratique de hau
niveau et raméne au premier plan les problématidj@ges au processus de formation des joueurs.
Suite a ces constats répétés issus de notre exgerae joueur, d'éducateur, d’'entraineur et de
formateur, nous avons souhaité explorer plus pa#orent les caractéristiques marquantes, ou
constantes événementielles, de la phase défensive.

Notre approche technologique s’est structuréeas paliers. A partir de la présentation des
concepts du domaine abordé et des méthodes detimnnpxoposées, nous nous appuyons sur une
approche empirique pour, d'aprés les constats,tatiodes contenus de formation.

L'étude empirique se base sur des observationsééa lors de la Coupe du Monde de
football de 1998 qui s’est déroulée en France. idies a permis de porter notre attention sur :

- les zones privilégiées de la récupération dlobal

- les conditions de cette récupération quant aabmres de joueurs impliqués directement
dans I'action sur le ballon ;

- les modes d’intervention mis en ceuvre lors deétapération en les classant par rapport a
des situations de jeu et non en fonction des tegclasi défensives traditionnellement présentées.

Nous avons, en complément, bati une méthode permete définir le centre de gravité de la
récupération du ballon pour chaque équipe dénombagycentre » de la récupération. Nous avons pu
ainsi comparer les équipes dans le cadre des cnafians directes, mais aussi au niveau de la
régularité des prestations sur plusieurs rencomioes les équipes les plus performantes. A padir d
ces données nous avons Vveérifié s'il existait desdtations entre le positionnement des « barycsntre
des équipes et leurs performances au niveau desatés

Les divers constats réalisés ont été réinvestiss da détermination et la proposition de
contenus de formation émanant d'une approche métbgidue fondée sur une modélisation de la
phase défensive et sur certaines connaissancegthegrevisitées dans le domaine de la formation.

Abstract : In football, we have often noted expert playersiladjusted behaviors during the
defensive phase. For exemple Maradona’s goal adaimgdand (1986) or Owairan’s against Belgium
(1994), where the player dribbles a number of dédfen before scoring. The choice of a technological
approach was made with the aim to improve playerdigcation. After a presentation of the concepts
and current methods of learning football, an emplrstudy was performed for to show ball recovery
characteristics. Three main aspects are collected :

- The ball recovery area on the football field ;

- The type of recovery according to the intervemta$ the referee, one or more players, or

goalkeeper ;

- The intervention process in relation to pattexhplay.
Next the notion of center of gravity of the baltosery was used to compare the different teamerAft
different establishments, a model of the defengivmse was proposed and some theoretical
frameworks for learning was presented.
Method to educate the players was suggested. Thepugiose of this work was to generate efficient
player behaviors during these situations.

Mots clefs :football - phase défensive - récupération du balloentre de gravité de la récupération -
types de récupération - modes d’action - modétisaticontenus de formation

Key words :football - defensive phase - ball recovery - cemk gravity of the ball recovery -
recovery types - intervention process - model é¢nlgive phase - learning - training
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