Q.1.4

E1 : « Tes articulations ils se déplacent, grâce aux os. »

E2 : « Les articulations , elles bougent, les muscles bougent aussi. On porte des choses, qu’on peut le plier, écrire »

E3 : « Les os ils sont placés exprès on va dire pour pivoter les muscles. Les muscles, ils se replient. Les veines ils restent comme elles sont. Les vaisseaux restent normals. »
E4 : « L’os il se plie aussi ! les veines aussi ! le muscle il gonfle. »
E5 : « Ca se plie, on sent que l’os il est rond (coude). »
E6 : « Le muscle se gonfle et l’autre est lâché ! et quand on tend le bras c’est l’inverse. »
E7 : « Le biceps il est relâche le triceps il est contracté et l’articulation elle est pliée. »
E8 : « Ca devient plus gros. »
E9 : « Les os, les muscles se plient parce qu’on bouge le bras. »

E10 : « Il y a les muscles qui travaillent, quand on plie il y en a  qui sont contractés l’autre se relâche. »
E11 : -
E12 : « Les muscles ils tirent pour pouvoir plier. »
E13 : « Le muscle qui grossit, il fait bouger les os. »

E14 : « Ca se presse sur le coude. »
E15 : - 
E16 : -

E17 : « On voit que ça gonfle, il y a quelque chose qui gonfle je ne sais comment ça s’appelle. »
E 18 : « Je pense que les muscles doivent se tendre, tendons, des choses comme ça. »

E19 : « Les muscles qui se contractent, ça fait une articulation. »

E20 : « Les muscles, ils se tendent. »
E21 : « Les muscles se contractent. »
E22 : « Ici (biceps) ça monte. »

E23 : « La flexion…. Le muscle il se contracte…. Ça se gonfle le coude. »

E24 : « Le muscle se contracte, et l’autre muscle se relâche. »

E25 : « Le muscle, il bouge. »

E26 : « de la force… »
E27 : « Les os se contractent, les muscles s’attachent sur l’articulation. »

E28 : « Il se contracte, je ferme la main comme ça, qui aide au muscle à se lever, il fait la force, l’épaule est la base, le départ, le coude et la poignée… »
E29 : « Les muscles se contractent, les muscles, des nerfs, des veines… »

E30 : « on gonfle les muscles.»
E31 : « Les tendons qui s’étendent, il y a le muscle qui ressorte. »
E32 : « Il y a des articulations avec mes 2 os, les muscles (là) ou il y a pleine de veines se contracte quand je contracte, ils sont gros, quand je décontracte ça devient moins gros. »

E33 : « L’articulation se plie aussi, le sang qui circule, le muscles qui se contractent. »
E34 : « (il regarde son bras et il le plie), Les muscles font de la force. »
E35 :  - 
E36 : « Il se contracte, le muscle, il y en a 2. »
E37 : « Mes muscles se contractent et se raccourcit où sont reliés par des ligaments qui les soutiennent entre eux. »

E38 : « Les muscles remontent du haut, celui d’en bas se relâchent. »
E39 : « Il se passe que mes muscles se contracte. »
E40 : « Il y a une force qui de développe. »
E41 :  - 
E42 : « Articulation qui fait bouger le muscle, le tendon il se détend, quand le muscle remonte… »
E43 : « Les muscles qui nous aident à plier. »
E44 : « Les muscles se contractent, il fait travailler le bras, les muscles, les veines et les os. »
E45 : « Un élastique qui relie nos deux os,ça nous permet de plier le bras. »
E46 : « Le biceps se contracte.
E47 : « Le biceps se contracte. »
E48 : - 
E49 :

E50 :

E51 : « Quand le bras se plie, le biceps monte et l’autre reste plat. »
E52 : « L’os il monte et après il redescend avec la main, la main et la poignée et la poignée ne bouge pas. »
E53 : « Les muscles se plient. »
E54 : « Dedans, qui se plier ? c’est nous même qui le fait bouger. »
E55 : « Il y a le muscle qui est là qui s’étend, l’autre muscle qui est là haut se contracte.»
E56 : « Il se font… il va par derrière…»
E57 : « Les muscles, ils se contractent, ils se décontractent.»
E58 : « Mon muscle bouge, il se contracte, mon bras bouge, mes os….»
E59 : « Les articulations se contractent, ça exerce une force mais je ne sais plus comment dire. »
E60 : « Les 2 muscles, ils se contractent, tous les muscles du bras, ils se contractent en même temps, les os, ils sont durs. »
E61 : « Ils se contractent... »
E62 : « Ca contracte nos muscles. »
E63 : « L’os qui se plie comme ça et il y a du sang qui passe aussi. »
E64 : « Une contraction de muscle qui permet de plier le bras. »
E65 : « Les muscles, comme si ils sortaient du bras, ils se grossissent. »
E66 : « C’est une flexion avec l’articulation, les tendons relient les muscles et les os. »
E67 : « L’extension s’est contracté et quand je baisse le bras c’est décontracté, flexion ! »
E68 : « Le biceps, il se contracte, le triceps se relâche. »
E69 : « Les muscles se contractent, ça plie le bras. »
E70 : « Le muscle qui commence un peu à grossir. »
E71 : « Les muscles qui se développent. »
E72 :

E73 :

E74 :

E75 : « Ca tourne un peu, sur le coude. Les articulations qui fait tourner, le cerveau il l’ordonne de le faire tourner. »
E76 : « Il faut faire attention quand on est dans le toit d »une maison grâce aux os, nos muscles gonflent. »
E77 : « Le bras qui commence du coup au bout du bras, il y a les mains et les doigts »
E78 : « Les muscles qui se contractent, les os se plient, le bras aussi. »
E79 :

E80 : « Une articulation, il y a le muscle qui travaille et qui fait bouger le bras et les tendons. »
E81 : « Pas vraiment, pas d’idée. »
E82 : « Les muscles qui se contractent, il y a un petit creux. »
E83 : « Les tendons se tendent, avec mon muscle ça fait plier, mon bras se….. »
E84 : « Ca s’articule, le muscle grossit. »
E85 : « Les muscles qui gonflent. »
E86 : « Il y a un os qui refait monter le muscle, ça produit de l’énergie et le sang il fait gonfler le muscle. »
E87 : « Ca nous permet de plier en partie ce point (coude), un os qui est là, il permet de plier. »
E88 : « Ca s’arrondit…. »
E89 : « Un turc ici (coude) qui permet de plier le bras. »
E90 : « Mon muscle il se contracte. »
E91 : « Le muscle il se contracte. »
E92 : « Quand le bras fait des efforts, il travaille et utilise de l’énergie. »
E93 : « Au niveau du coude, un os qui se plie, aussi les os de la main se plie, puis le muscle se gonfle quand on plie le bras. »
E94 : « Je ne sais pas exactement. »
E95 : « Ca grossit un peu, les muscles. »
E96 : « Il peut se plier, les muscles qui se contractent. »
E97 : « L’os du coude tire sur les ligaments de l’avant bras et de l’arrière bras. Puis quand il se déplie, les ligaments peuvent se détendre. »
E98 : « Il y a des muscles pour plier le bras. »
E99 : « Le muscle qui est là (triceps) il est détendu, celui-là (biceps) il est tendu.. »
E100 : « Il y a un truc qui ressemble à une fusée que dès qu’on bouge le bras, cette fusée bouge très vite. »
E101 : « Articulation, elle se plie d’abord, elle s’arrête au coude, les os se plient. »
E102 : « Les muscles qui se gonflent. »
E103 : « Les os se plient. »
E104 : « Il y a des muscles qui montent. »
E105 : « Les muscles ils se gonflent, on voit comment on a de la force. »
E106 : « Je fléxie, je plie le bras comme ça, il y a un muscle qui se live. »
E107 : « Lorsqu’on le plie, le muscle ils sont, il y a une veine on touche, et elle n’est pas dure. »
E108 :
E109 :
E110 : « Le muscle il se contracte, il est dur. 
E111 : « Le muscle se contracte, il durcisse et grossisse. On voit mieux les veines. »
E112 : « Le muscle se contracte. »
E113 :
E114 : « Les muscles se contractent, les tendons aussi et les coudes se plient, et se contractent lui aussi. Les veines s’agitent. Et quand les doigts se plient, les veines en une fraction de secondes apportent l’énergie.»
E115 :
E116 :
E117 : « Le coude se plie et les muscles apparaissent et les points se serrent…»
E118 :
E119 : « Il se contracte… les muscles ils gonflent. »
E120 : « Le sang, c’est bloqué, ça remonte dans le bras et ça gonfle un peu. »
E121 : « On sert plus les os, les muscles. »
E122 : « Les muscles du bras, le plus près de l’épaule s’agrandit petit à petit lorsqu’on plie le bras. Le sang passe, il y a des muscles pour pouvoir le bouger.»
E123 : « Le muscle commence à se serrer, une flexion grâce aux muscles,  s’il reste longtemps plié, la personne risque d’avoir un peu mal.»
E124 : « On voit les muscles, quand on déplie on voit pas les muscles. Le triceps contracté, le biceps est contracté quand on plie...»
E125 : « Le sang commence à circuler partout , les os, le sang...»
E126 : « Triceps se contracte, biceps se tire. »
E127 : « Les muscles se plient. »
E128 : « Les muscles qui se serrent. »
E129 : « le bras, une articulation, on peut les plier. »
E130 : « Les muscles se contractent, os, articulation se plie. »
E131 : « Un muscle pousse un autre muscle et cela forme une petite bosse qu’on voit ressortir un peu de la peau.»
E132 :
E133 :
E134 :
E135 : « Le muscle il donne de la force pour soulever les choses. »
E136 : « Le biceps se contracte et le triceps se décontracte. »
E137 : « Mes muscles se gonflent et mes veines se voient mieux que quand mon bras est déplié et mon bras est dur. Une articulation qui de déclenche, le cerveau ça dit de plier le bras, les os plient.»
E138 :
E139 : « Les muscles ils se contractent, les os ils se plient aussi. »
E140 : « Les muscles qui se contractent des muscles qui se relâchent. »
E141 : « Ce muscle là il se contracte. »
E142 : « Ca se plie.»
E143 : « Les tendons, ils sont assez souple, ils relient in tout petit peu les os. Les tendons ils se plient.»
E144 : « Les muscles qui fait déplacer le bras.»
E145 : Les muscles, ils sont liés, ils servent à ce qu’on plie le bras.»
E146 : « Rien de particulier, il n’y a rien qui change à part le bras plié.»
E147 : « Ce muscle (biceps) il se contracte quand on tend c’est l’inverse..»
E148 : « J’avais dit sur la feuille, le coude il sortait, l’os de l’avant qui monte...»
E149 : « Les muscles, ils se contractent.»
E150 : « Le sang part ailleurs.»
E151 : « Les muscles se tendent.»
E152 : « Il bouge.»
E153 : « Les muscles qui se tendent… je ne sais pas.»
E154 : « Les muscles ils se renforcent, ça devient plus dur.»
E155 :

E156 : « On a un muscle qui fait que on peut bouger, c’est le cerveau avant tout qui commande tout ce qu’on veut faire. »
E157 : « Il se contracte… les muscles. »
E158 : « Biceps, triceps et triplex !!! (chanson). »
E159 : « Le biceps il est contracté et le triceps est relâché. »
E160 : « Les muscles ils se contractent. »
E161 :

E162 : « Le biceps, il se contracte, le triceps il se relâche.»
E163 : « Ils bougent. L’articulation se plie grâce aux muscles. Les muscles permettent l’articulation de bouger.»
E164 : « Ca se contracte.»
E165 : « Biceps qui se contracte quand on tend le triceps qui se contracte.»
E166 : « Les articulations elle bougent grâce aux os.»
E167 : « L’os bouge grâce à l’articulation.»
E168 : « Les veines, ça commence à monter.»
E169 : « Ca se décontracte nos muscles.»
E170 : « Il y a nos os qui fonctionnent, notre coude qui se plie, et nos articulations marchent.»
E171 : « Le sang monte, les os ils se plient, ça fait travailler les muscles. »
E172 : « Le muscle il se contracte, l’os il bouge, il était… »
E173 : « Le fil il se tend, ça bouge les tendons. »
E174 : « Lui il monte (biceps), et l’autre il se baisse. Le muscle il se contracte l’autre il se déshydrate !!! »
E175 : « La force. »
E176 : « Le bras qui nous permet de bouger, de faire l’articulation, les 2 os ils se plient, il y a quelque chose ici (coude) qui tient l’os, qui permet de la faire articuler. »
E177 : « C’est le muscle qui se plie avec notre bras, c’est notre épaule qui nous fait plier.. je ne sais pas comment expliquer. »
E178 : « Le biceps monte. »
E179 : « Il y a le biceps qui se contracte et le triceps qui se décontracte. »
E180 : « Le biceps, il se contracte, le triceps il se relâche. »
E181 : « Le muscle, il change de place. »
E182 : « Ca gonfle. Les muscles. »
E183 : « Je ne sais pas. »
E184 :

E185 : « Mes veines se plient, mes muscles aussi. »
E186 :

E187 :

E188 : « Les muscles qui se grossissent. »
E189 : « Muscles qui permettent les articulations. »
E190 : « Les biceps ils se gonflent, ça fait comme ça. »
E191 : « Les muscles, ils.... »
E192 : « Un muscle se contracte.»
E193 : « L’os qui se plie aussi, aux muscles ils actionnent.»
E194 : « Ca tire un peu mes muscles.»
E195 : « Il y a 2 articulations dans le bras, je crois qu’il y a des cordons appuyer le bras.»
E196 : « Les os qui se plient, sinon ça se casse. Il y a un os qui peut bouger, il peut pas faire un tour complet.»
E197 :

E198 : « Il y a des muscles là (bras) c’est là (avant-bras) quand on plie ça fait tourner là (coude).»
E199 : « Il y a quelque chose, il se met en route pour que le bras se plie.»
E200 : « Le sang il circule, grâce aux os, veines qui donnent le sang aux os. »
E201 : « Biceps est tendu… triceps est détendu….biceps et triceps sont des muscles. »
E202 : « Il y a ce muscle là prend une forme de boule, l’autre au dessus, il s’étend. »
E203 : « On muscle ses bras. »
E204 : « Je ne savais pas trop par rapport au muscle, comme si quelque chose qui se poussait, les muscles qui se tendent. »
E205 :

E206 : « on voit les muscles. »
E207 : « Les muscles, ils se contractent. »
E208 : « Les muscles, ils se développent. »
E209 :

E210 : « Il y a un ligament qui se tend.»
E211 : « Il se passe que le muscle se gonfle.»
E212 : « Il y a une articulation au coude.»
E213 : « Le muscle, il se contracte.»
E214 : « Les muscles, ils se contractent.»
E215 : « Avec l’articulation grâce à l’articulation et au coude.»
E216 : « Un muscle qui se contracte et l’autre qui se recontracte.»
E217 :

E218 : « Le muscle A se relâche, le muscle B se contracte.»
E219 : « Muscle gonfle.»
E220 : « Le biceps se contracte, le triceps s’allonge.»
E221 : « Le muscle il se gonfle par la force.»
E222 : « Muscle qui ressort c’est comme des boules.»
E223 « Les os ils se plient en deux par le bout des os.»:

E224 : « Elle monte la boule.»
