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« Je ne peux pas penser que l'homme
ne fait pas partie de la nature »
Spinoza

Baie de Somme, septembre 1997, plage du Crotoy aux environs de 19 heures (voir la
planche page suivante). Avec précaution, trois hommes descendent la plage en poussant
une sorte de cercueil. Ils sont munis de cuissardes, de sacs, de fusils et d’appelants. Un
chien les accompagne. Quelques personnes assistent a leur départ, ne semblant
nullement surprises par ce spectacle. Les trois hommes s'éloignent progressivement vers
la baie et disparaissent peu a peu de la vue, amoindrie par le soleil déja bas. Ils sont agés
d'une vingtaine d'années et partent pour la chasse au gabion. Ils vont ainsi s'amarrer sur
la vase, attendre que le jusant les fasse flotter, amenant a eux les canards sauvages, que
leurs appelants attirent de leurs cris ou par leur nombre. Ils vont ainsi passer une bonne
partie de la soirée et méme de la nuit dans l'attente que 1'oiseau tant espéré se pose enfin
sur l'eau, a bout de fusil.

Autre lieu, autre ambiance, un observatoire de la réserve de Snettisham dans le Norfolk,
septembre 2000, aux environs de 20 heures. Une trentaine de personnes se presse déja
dans une étroite construction en bois, un observatoire, pour ne pas rater un instant du
spectacle qui s'offrira bient6ét a eux. Ainsi, sans le savoir, ils se sont tous donné rendez-
vous, a cet endroit, munis de jumelles, de longues-vues et de divers appareils optiques,
pour certains des plus sophistiqués. Ils précedent de quelques minutes le jusant et
surtout le passage de quelques milliers d'oiseaux, bécasseaux et autres limicoles qui
dénicheront la derniére proie avant la nuit puis trouveront refuge dans le fond de la baie
du Wash, en attendant que la mer se retire de nouveau.

Que cherchent toutes ces personnes ? Une quéte absolue de nature ? L'un des réves de
I'Homme les plus extrémes, voler ? Ou encore la domination, la preuve que face a
Iélément sauvage, 'homme est bien le plus fort ? Pourquoi certains n'hésitent-ils pas a
braver des éléments hostiles (les courants dans la baie de Somme peuvent étre tres
violents et des morts sont recensés tous les ans) quand d'autres parcourent des
kilometres a l'affit du site privilégié, de l'oiseau rare dont on veut étre le premier a
observer la présence ?
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Baie de Somme, septembre 1997
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Fig. 1: L’Homme et l'oiseau : quelques représentations
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A T'origine, c'est une relation trés primaire qui s'est établie entre l'espéce humaine et
I'oiseau, puisque I'Homme, pour sa survie, s’est, entre autres, nourri des oiseaux qu'il
tuait. Cette nécessité alimentaire n’a pas empéché la naissance d’'une fascination, comme
en témoignent déja certains dessins sur les parois de la grotte de Lascaux. Puis, la
relation dominant-dominé s'est transformée rapidement, pour les plus aisés, en une
relation de pouvoir et de plaisir, a travers la fauconnerie, loisir venu d'Orient: en
malitrisant le vol de l'oiseau, le seigneur montrait ainsi sa puissance. Paralléelement, se
développait I'habitude de posséder des oiseaux pour orner des voliéres et ce depuis
I'Antiquité. ’animal de compagnie donne progressivement I'impression a 'Homme de
controler I'espéce a travers des croisements pour en faire varier les couleurs par exemple.
La domestication de certains oiseaux (canards, oies, poules...), dans les basses-cours
rend encore plus familiére cette relation, « elle suppose la familiarité parfois de l'animal
envers 'Homme mais surtout de 'Homme envers l'animal, familiarité qui se manifeste
par labsence de peur, la connaissance de ses comportements et de ses besoins, doit des
soins et une nourriture adéquats » (Delors, 1993).

Le XIXe siécle voit s’affirmer une connaissance des oiseaux plus approfondie, mais qui
g’accompagne toujours de prélévements d’individus. En effet, pour étudier l'oiseau, le
scientifique le tue, le naturalise, le collectionne. L’histoire naturelle est entre les mains
de riches érudits locaux qui développent les collections des muséums. Mais ces trophées
n‘ont rien a voir avec la chasse proprement dite. Libéralisée en 1789 en France, cette
pratique transforme le pays en un territoire ou tout le monde peut chasser, comme au
Portugal ou aux Pays-Bas. Cest aussi dés le XIXe siécle que certains scientifiques
s'inquietent de la raréfaction et de la disparition de certaines especes doiseaux. Le
législateur intervient alors pour la premiére fois afin d’encadrer la pratique de la chasse
en la réglementant. Ces lois vont accompagner a la fois le mouvement d'urbanisation que
connait 'Europe au cours du XXe siécle, mais aussi la prise de conscience écologiste et les
différents mouvements militants qui voient le jour, surtout a partir des années 60.
L’oiseau devient ainsi le fer de lance de nombreuses politiques de protection de la nature,
au niveau international, européen et national, avec plus ou moins de vigueur selon les

pays.

Ce rapport est ainsi passé de dominant-dominé a oppresseur-opprimé et c’est cette
dimension actuelle de la relation Homme-oiseau qui intéresse cette recherche.

L'Homme et l'oiseau n'est pas un rapport aisé a établir en géographie, du fait,
notamment, de la tres grande implication de nombreuses autres sciences dans ce
domaine. L'oiseau intéresse les sciences de la vie et en particulier, la biologie...
Revendiquer une place dans une étude des rapports entre I'Homme et 1'oiseau n'est donc
pas chose si facile.

La biologie, quand elle s'intéresse a l'oiseau, ne prend pas en compte son rapport avec
I'Homme. Face a I'émergence des problémes environnementaux, elle s'est retrouvée
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devant un dilemme, se confondant entre "biologie de la conservation" et "écologie de la
conservation". Cette situation a poussé certains biologistes a s'interroger sur la place de
leur discipline dans le champ scientifique, entre une science de l'inventaire et une
science de l'action. Les écologues ont donc tenté de s’émanciper de I’écosystéme, pris au
sens strict du terme, en y intégrant l'anthropologie, I’économie et la sociologie. La
frontiere est donc de plus en plus transparente entre les sciences s'intéressant a
I'environnement naturel.

L’ornithologie n’a pas échappé a cette évolution "expansionniste". Cette science a été
affirmée par les Anglo-Saxons. Lors du congres annuel de 'Union des Ornithologues
Britanniques en 1994, les ornithologues ont affirmé une globalisation du champ d’action
original. Ils disaient alors devoir devenir des biologistes-conservateurs, en se concentrant
non plus seulement sur les oiseaux mais « sur une gestion des réserves en fonction des
paysages environnants». Celle-ci doit s’adresser non plus a des zones définies
arbitrairement, mais a une mosaique d’habitats. L'oiseau devient une valeur propre, un
objet justifiant des recherches sur la conservation en général. L’ornithologue dépasse
donc ses fonctions de suivi a long terme des changements dans la distribution et
labondance des oiseaux, et de la dynamique de chaque population d’oiseaux, en
intégrant la compréhension des facteurs influencant ces critéres. Ces deux domaines
sont aussitot utilisés pour une conservation efficace de l'oiseau. Pourtant, de la part de
nombreux écologues, la relation Homme-oiseau suppose souvent le bien-étre supréme de
l'oiseau, érigé en critére pour évaluer les actions humaines.

La géographie et la gestion de I'avifaune semblent aux premiers abords deux domaines
complétement étrangers, qui ne se rapprochent que par des incursions naturalistes de
certains géographes. Quelques-uns s'interrogent sur le peu d'implications des géographes
pour l'environnement. A. Meynier explique d'ailleurs son point de vue a ce sujet, a propos
du livre de Maximilien Sorre, Les fondements biologiques de la géographie humaine,
essai d'une écologie de l'homme : « C'est un souffle narrateur qui passe dans une
géographie physique devenue trop exclusivement géomorphologique : associations
végétales, besoin de l'organisme et du milieu vivant, géographie des régimes alimentaires,
complexes pathogénes et géographie médicale. Il vy a la des pages sans doute venues trop
tét ou qui se sont heurtées au poids des traditions, elles ouvraient pourtant des pistes que
les géographes francais n'ont pas su explorer a temps, ce qu'ils peuvent amérement
regretter en cette fin de siécle, alors que s'affirment partout des préoccupations et des
inquiétudes écologiques... » (Meynier, 1969).

La géographie a « une place majeure dans le grand courant «écologiste» de la fin du XXe
siecle» (Veyret, 1994). Elle doit ainsi dépasser les clivages entre les sciences sociales et
les sciences de la nature. La nature est pour le géographe au service de 'homme, ce qui
Ioblige a en connaitre les fonctionnements, les limites et les risques. Il semble que la
relation homme-oiseau n’a pas été crée, ou seulement de facon irrationnelle, sur des
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bases théoriques et spécialisées. Le géographe peut a travers cette relation, redéfinir une
problématique incluant une gestion et un développement durable.

Le rapport homme-oiseau permet au géographe d’analyser un espace particulier, par « la
complexité des milieux et des espaces humanisés » (Neboit-Guilhot, 1996). Il intégre les
modalités des interventions humaines, non pas en s’adaptant a une nouvelle démarche
sociale, mais en mettant en place une nouvelle méthodologie d’approche du rapport
société-nature. L'oiseau n’est pas pris comme un objet d’étude biologique mais "utilisé"
comme un moyen de compréhension, de pratiques et de représentations que se fait
I’'homme de son environnement. Le géographe doit, comme I'affirme Pierre George : « étre
une personne curieuse. 1l ne doit jamais étre satisfait de tout ce qu’il voit ou de tout ce qui
est dit ». ’homme et 'oiseau créé par ce simple rapport un effet de curiosité, moteur de
toute approche scientifique.

G. Bertrand définit la place du géographe « sur les marges sociales des sciences de la
nature. Le géographe n’est-il pas, de par sa double culture sociale et naturaliste, l'un des
guetteurs avancés de lenvironnement des hommes?» Le champ actuel de
I'environnement puise sa force dans I’héritage géographique, qui est a la fois riche et
complexe. La gestion de I'avifaune est donc un moyen, pour le géographe, d’étudier une
autre relation entre 'Homme et la nature. La géographie qu’'on peut, avec toute la
prudence nécessaire, nommée science de l'environnement, peut explorer des rapports
comme I'Homme et l'oiseau, éloignés des traditionnels champs d’étude. C’est peut-étre
une fagon indirecte de rechercher son identité.

A - Axes de recherche et questionnement
Cette recherche s'articule autour de trois thémes principaux :

- l'avifaune de maniére générale et 1'étude plus approfondie de la biogéographie des
populations d'oiseaux de l'ouest paléarctique,

- 'Homme et la société, en portant une attention particuliére sur certains groupes
humains (écologistes, chasseurs),

- la gestion accompagnée d'une réflexion sur la protection ainsi que la conservation des

oiseaux et des zones humides littorales.
I - Avifaune, population, espéce
Avant toute étude biogéographique concernant les oiseaux, il est nécessaire au préalable

de bien définir le vocabulaire employé. D'ou la question : pourquoi utiliser le terme
avifaune ?
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Du point de vue de la biologie, 'avifaune constitue l'ensemble des oiseaux vivant dans un
lieu donné, le globe, un hémisphere, un continent ou une région spécifique. L'étude de
I'avifaune va de la simple observation des peuplements, leur structure, leur mode de vie
a une étude plus poussée de leur répartition géographique et de leur migration.

C'est donc un terme tres général et il est cependant plus courant de parler de
peuplement, de population dans la mesure ou les études sur les espéces aviennes
concernent toujours une échelle plus fine d'analyse, plus locale. Il s'agit la plupart du
temps d'étudier le « peuplement a l'échelle régionale puis a l'échelle d’'un secteur, enfin
celle des populations locales » (Blondel, 1986). Le peuplement correspond a « l'ensemble
des populations (d’espéces différentes) coexistant dans un méme milieu, donc susceptibles
d’avoir des interactions entre elles» (Blondel, 1995) ; les populations d’oiseaux sont
définies comme un « ensemble d’individus qui appartiennent & une méme espéce, qui se
reproduisent a l'intérieur d’une méme aire géographique et qui n'ont peu ou pas de contact
avec les individus de la (des) population (s) voisine(s). Par extension, peut aussi
s‘appliquer aux individus d’une méme espéce qui utilisent la méme aire géographique
hivernale ou méme en période de migration » (Tamisier, 1999). Enfin, I'espéce est « l'unité
essentielle et la plus siire » (Géroudet, in Peterson, 1997). Elle est aussi « une collection de
tous les corps organisés, nés les uns des autres ou de parents communs et de ceux qui leur
ressemblent autant qu’ils se ressemblent entre eux» (Cuvier, in George, 1990). Cette
nomenclature tres précise sert de support a toute biogéographie. Les changements
successifs d'échelle, de l'espéce au peuplement suivent parfaitement ceux du géosysteme
et des systémes territoriaux. Le choix du terme avifaune explique ainsi celui de l'espace
étudié, puisque l'ensemble des oiseaux présents sur les littoraux d'Europe occidentale
appartient 4 une méme aire biogéographique, de la Sibérie aux portes de I'Afrique
tropicale, espace de migrations majeures.

Le danger de I'emploi du terme avifaune est aussi de croire que tous les oiseaux de cet
espace peuvent faire l'objet de cette étude. Or, ce traitement est impossible, tant le
nombre d'espéces est important, les fourchettes variant de 530 a 848 selon les auteurs.
D'ou le choix d'oiseaux appartenant a des populations dont les enjeux pour les sociétés
sont importants, révélateurs de conflits entre les hommes eux-mémes mais aussi entre

les hommes et la nature.
II - Homme, hommes, société

« L’homme est un animal qui a appris a changer de niche sans modifier sa stratégie de
reproduction » (Colinvaux, 1993). Or, en ayant la conscience de changer de niche,
I’homme s’est élevé, au sens propre du terme, surpassant les autres animaux. En les
dominant, il les a "soumis", transformés et a marqué la nature durablement. La prise de
conscience des méfaits de 'Homme sur l'environnement naturel et la conscience
écologiste qui en a découlé est relativement récente dans ’histoire des hommes. Elle est
la conséquence du constat de la dégradation de la nature. Cette derniére a
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particuliérement souffert de I'industrialisation des sociétés et consécutivement, de leur
urbanisation, un peu partout en Europe. Les dégradations environnementales ont fait
naitre une nouvelle relation de l'ensemble de la société avec la nature. Ce rapport
précédemment évoqué s’appuie essentiellement sur la faiblesse de 'animal face a la force
(destructrice surtout) de 'Homme. Chez les écologues et les écologistes (le premier
relevant de I’écologie en tant que science, le second de I’écologie politique, militante),
Pampleur de cette force, dont les crises écologiques sont un des résultats, permet
aujourd’hui de remettre en cause la véritable place de 'Homme dans la nature.
L’écologie politique "profite" donc de la dégradation des milieux pour s’en emparer en
trouvant une nouvelle voie, celle de la dramatisation. « La "fragilité” de l'environnement »
(Fabiani in Cadoret, 1985) est entrée dans les pensées et fait désormais partie de la
culture de nos sociétés occidentales.

Mais est-il possible de "faire" sans 'Homme et est-ce souhaitable ? La nature incontrolée,
laissée a elle-méme a pourtant déja montré ses limites. Il est maintenant entendu par
exemple, qu'une forét non entretenue s’appauvrit, qu'une roseliére, si elle n'est pas
régulierement faucardée étouffe rapidement un marais. Néanmoins, de plus en plus, des
espaces naturels sont protégés dans lesquels les hommes n’ont plus leur place, a
Iexception du scientifique, seul garant de la pérennité d’espéces menacées. Le fossé se
creuse ainsi entre les activités anthropiques d'une part, que la géographie humaine doit
prendre en compte : mentalités des peuples, traditions et finalement jeu de tous ces
acteurs et la nature d’autre part, a travers ses différents aspects biogéographiques. « Sa
tendance synthétique (de la géographie humaine) nous engage & ne jamais séparer les
traits d’ordre humain de leur contexte physique et vivant» (Sorre, in Pinchemel, Robic,
Tissier, 1984).

L’Homme et les hommes, c’est un peu comme les échelles précédemment décrites a
propos de l'avifaune et des espéces. L’Homme sera étudié de maniére globalisante a
partir de grands thémes ; les hommes sous leurs différentes activités, chasse, écologie,
politique... ; la société enfin, car elle marque une époque, du point de vue culturel. En
effet, la culture, dans la relation entre 'Homme et l'oiseau est la base de toute cette
étude : culture historique a travers l’évolution de I'étude de loiseau; culture
géographique par les différents modes de gestion (ou de non-gestion) de l'avifaune.
L’oiseau est ainsi un formidable révélateur des comportements humains.

IITI - Gestion, protection, conservation

La gestion est avant tout un terme comptable, économique. Gérer 'avifaune en Europe
occidentale, c’est a la fois prendre en compte les différences nationales, humaines et
également les points communs des populations aviennes, en analysant leur évolution.
Mais la gestion, c’est aussi « l'adéquation entre ce que l'homme propose et ce que la nature
est » (Miossec, 1999, communication orale, congres du CTHS).
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Les personnes en charge de ces espaces protégés sont appelés des gestionnaires. Or, la
gestion n’est pas la méme, que l'on se place de leur point de vue ou de celui des
biologistes, des économistes ou des géographes ! Par le biais de 'aménagement d’un site,
le gestionnaire s’occupera des niveaux d’eau, des flux de populations aviennes... Le
biologiste considérera les populations d’oiseaux sous l'angle du nombre : des tendances
positives ou négatives seront établies, voire des stagnations. L’économiste, quant a lui,
trouvera son contentement dans la rentabilité d'un site, par 'ouverture de celui-ci au
public. L’oiseau devient alors non seulement un marqueur biologique de cet espace et de
la gestion qui y est faite mais également un produit. Celui-ci, par sa présence, fait venir
des visiteurs, il est transformé en image sauvage, c’est un faire-valoir du patrimoine
naturel. Enfin, la gestion des espaces vue par le géographe prendra en compte
I'interrelation entre les activités humaines sous toutes leurs formes et la protection des
milieux et des espéces. « Cela exige de caractériser les espaces, non seulement au plan de
leurs usages, mais aussi a travers leur mode de protection » (Brigand, 2000).

La protection est une réponse de la société a la dégradation des espéeces et des espaces.
Dans un premier temps, elle s’est faite lentement et de maniére trés fragmentaire.
Jusqu’a la fin des années 60, la protection concernait une espece particulierement
menacée, puis elle a intéressé plusieurs espéces. Enfin, avec la mise en place de
réglementations internationales puis européennes, c’est plus I'’habitat qui accueille ces
espéces qui a bénéficié des mesures de protection. Parallélement, les progres dans la
connaissance biologique des populations d’oiseaux ont permis de mieux cibler les moyens
permettant de mettre en place cette législation.

Par ailleurs, la protection est passée d’'une perception figée de la nature, a 'image des
grands monuments, a une vision beaucoup plus dynamique. La conservation, image
statufiée de la nature, s’est transformée en une véritable gestion, que la protection
juridique autorise désormais. La maitrise de techniques pour permettre a des
populations d’éviter la disparition, a travers une certaine idée de la gestion a favorisé
cette évolution. De ce fait, la plupart des espaces protégés ne sont plus seulement
conservés en ’état mais véritablement gérés. Il n’en reste pas moins que les usages qui
sont d’ores et déja de mise dans les espaces protégés depuis une quinzaine d’années,
voire plus dans certains pays répondent a des regles, a des pressions et a des modeéles
particuliers. En effet, qu’il s’agisse de gestion, de protection ou de conservation,
Iexpérience plus ancienne de quelques pays sur le plan de 'avifaune tend a uniformiser
la mise en valeur de la nature.

Ainsi des hiérarchies s’établissent entre les hommes et leurs activités, entre une certaine
idée du bien et du mal, de ce qui est permis ou interdit de faire pour 'oiseau. Du coup,
Paspect transfrontalier du concept de gestion-protection-conservation prend également
forme, structurant I'importance accordée aux Etats, entre ceux qui sont aptes a protéger
leurs écosystémes et ceux qui ont besoin d'une aide. L'internationalisation de la nécessité
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de protéger la nature nuance ainsi 'identité des nations et la libre organisation de cette

protection en leur sein.

Dés lors, ces trois axes majeurs, avifaune-population-espéce, Homme-hommes-société et

gestion-protection-conservation sont soutenus par un questionnement principal :

Comment 'Homme et l'oiseau, a travers des relations trés fortes résultant de luttes pour
Pappropriation de territoires spécifiques, se partagent-ils I'espace ?

Cet axe central est sous-tendu par deux hypotheéses de travail, a partir desquelles il sera
possible d’évaluer les faits de nature et les faits de société relevant directement de la
relation Homme-oiseau :

- comment la gestion de 'avifaune migratrice mise en place en Europe occidentale peut-
elle enrayer, si elle est confirmée, la diminution des espéces ?

- s1 le probleme entre les hommes en général et en particulier entre les protecteurs et les
chasseurs est la lutte pour l'appropriation de territoires sur lesquels l'oiseau évolue,
dans quelle mesure le législateur, par le biais de données statistiques (nombre
d’oiseaux), peut-il étre I'arbitre et apporter une solution ?

Le territoire, objet de prédilection du géographe semble donc bien étre I'enjeu de ce
travail. Or, l'oiseau et 'Homme évoluent sur des espaces trés spécifiques, nombreux.
C’est pourquol quelques-uns d’entre eux ont été sélectionnés et refletent au mieux les
enjeux précédemment expliqués.

B - Le champ spatial

Pour illustrer les themes abordés dans ce travail, plusieurs sites particuliers serviront de
référence. Ils sont représentatifs d'une certaine idée de la gestion de l'avifaune en
Europe occidentale. Les limites aviennes spécifiques a cette étude sont imposées par
I'espace de cette recherche : les littoraux et par le mouvement saisonnier que l'oiseau
effectue, les migrations. Le travail s'articulera autour de ces termes. L’avifaune étudiée
est presque exclusivement littorale et si elle ne l'est pas a certains moments de sa
migration, par exemple, c’est pour fréquenter des zones humides plus continentales mais

dans lesquels le facteur hydrique occupe toujours une place primordiale.

Le choix de sites d'étude littoraux est tres délicat, car géographiquement, le sujet est
vaste. Il existe par conséquent une abondance d'espaces, présentant tous des
caractéristiques propices a une étude approfondie. Pourtant, certains d’entre eux
présentent des particularités telles, qu’ils permettront véritablement d'asseoir le
discours. Surtout, ces espaces sont le théatre d’enjeux territoriaux propres a satisfaire la
problématique envisagée.
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C'est donc de maniére tres arbitraire, dans un premier temps, que la sélection s'est
opérée. Par la suite, il a fallu vérifier que ces sites correspondaient a la fois a des critéres
biologiques pertinents (présence d'une avifaune littorale en nombre important, zones
humides intéressantes) mais aussi a une présence humaine suffisamment impliquée
dans la gestion de l'avifaune. Bien shr, ce choix, comme tout autre, peut paraitre
discutable ; tout lecteur, qu'il soit géographe, juriste, écologiste trouvera la matiere a
débat. Néanmoins, les espéces ont été sélectionnées dans un souci de complémentarité,
puisque la plupart d’entre elles traverse les mémes pays lors de leurs migrations. Par
conséquent, elles mettent également en valeur ce que I'on doit appeler la "culture" de ces
lieux.

@) Mer des Wadden
néerlandaise

Estuaire de la Seve lle de Schiermonnikoog

Parc de Slimbridge

»
de Somme
ithologique

Conception, réalisation : C. Chadenas
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de Sao Jacinto

‘ Site d'étude principal
Ria Formosa @® Site d'étude complémentaire

‘ Quinta de Marim /> Principaux couloirs de migration étudiés
astro Marim

N

f

? 750 ‘km

Fig. 2 : Localisation des sites d'étude

Ainsi, le choix s’est porté sur deux baies, I'une en Grande-Bretagne, la baie du Wash,
l'autre en France, la baie de Somme et sur deux systémes assimilables a des lagunes,
I'une aux Pays-Bas, la mer des Waddens, I'autre au Portugal, la ria Formosa. Chacun de
ces quatre sites donnera lieu a une analyse la plus fine possible du point de vue
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biogéographique mais également du rapport entre l'homme et 1'oiseau qui s'exerce en son
sein. Par la suite, la possibilité n'est pas écartée, pour les besoins de la démonstration,
de faire appel a d'autres sites dans chacun de ces pays, comme le golfe du Morbihan, les
dunes portugaises de Sao Jacinto dans la ria d'Aveiro, I'estuaire de la Severn, au nord de
la Cornouaille. Ce sont des sites complémentaires et il sera parfois fait appel a eux. Il est
donc important de les situer spatialement des le début.

Il s'agit donc d'une comparaison entre des pays qui, a premieére vue du moins, ne sont
pas trés éloignés les uns des autres, culturellement surtout : un méme continent, une
méme histoire, accentuée avec la construction européenne depuis une quarantaine
d'années. Cependant, a y regarder de plus pres, il existe un certain nombre de
différences justement d'ordre culturel : comment prendre en compte ces différences, c'est
aussi un des enjeux majeurs de ce travail.

Enfin, les quatre sites principaux choisis (baies du Wash et de Somme, mer des Wadden
et ria Formosa) s'inscrivent dans un ensemble biogéographique plus vaste, le
Paléarctique occidental, qui s'étend de la Sibérie a 1'Islande, de la Scandinavie a la cote
d'Ivoire, jusqu'au Tropique du Cancer et au Moyen-Orient (soixante-dix pays en font
partie). Les grandes voies de migration, sorte d'autoroutes aviennes, se concentrent le
long des cotes et des grands fleuves de cette aire. C’est un terme essentiel pour qui
g'intéresse aux oiseaux. Il détermine un espace renfermant des caractéristiques
communes dun point de vue biologique (floristiques, faunistiques) mais aussi
climatologique. Ces similitudes permettent 4 une avifaune trés riche de s’y développer,
c’est Pavifaune paléarctique.

Le Paléarctique se décompose, étymologiquement parlant en deux mots : le premier vient
du grec palaios, qui signifie ancien et le second arctique. Le Paléarctique correspond
donc aux parties septentrionales de 1'Ancien Monde. Les caractéristiques faunistiques
des populations de cette région s'appuient sur des critéres paléontologiques, bien plus
répertoriés que pour n'importe quelle autre aire biogéographique.

Le Paléarctique est une entité géographique définie par les biologistes au cours du XXe
siecle. Il n'en reste pas moins que les limites de cet espace intéressent particulierement
le géographe car il constitue un objet géographique a proprement parler. Il est possible
de dire que le Paléarctique correspond a un souci scientifique trés "occidental" de vouloir
enfermer une population faunistique quelconque dans un espace délimité. Néanmoins,
tout au long de cette étude, il apparaitra que cet enfermement pose quelques problémes
de limites. C'est le cas des fluctuations/migrations de certaines populations aviennes,
qui, pour des raisons aussi bien d'ordre strictement biologique qu'humain, modifient leur
"espace de vie". Ainsi, certains oiseaux ne se cantonnent pas aux limites pourtant trés
variables de cet espace et s’en éloignent largement, passant de I’hémisphére nord a
I'hémispheére sud au gré des migrations saisonniéres.
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Fig. 3 : Le Paléarctique occidental et les autres aires biogéographiques a travers le monde

C - Eléments méthodologiques

Trois grands axes méthodologiques ont guidé ce travail de recherche. Le premier
s'appuie tres largement sur la bibliographie, le deuxiéme reléve de l'empirisme et le
troisiéme est déductif. L'ordre établi ici est strictement arbitraire et ne refléte pas une
chronologie. Méme si le travail bibliographique a été le premier entrepris, le travail de
terrain 1'a suivi de trés preés. Tous deux n'ont cessé de s'entrecroiser et de s’enrichir tout
au long de ces années. Quant a la méthode déductive, elle est la suite logique des deux
autres et les compléte.

I - Les sources bibliographiques

Elles ont été trouvées dans trois endroits différents. D'une part au sein de ce qu'on
pourrait nommer le "monde de la recherche pure" : universités et muséums, en France
comme a l'étranger ; d'autre part, dans les bibliothéques des associations de protection
de la nature ou de la chasse essentiellement et enfin dans celles des administrations. Ces
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endroits s'avérent nécessaires pour une recherche telle que celle-ci et ils ont représenté
une source souvent considérable de monographies, rapports et dossiers divers.

Le probléme d'une telle recherche, ou la biologie prend une grande part, est de trouver
des sources bibliographiques intéressantes et compréhensibles pour un géographe, dont
les compétences en ornithologie relévent plus d'une expérience de terrain que de
compétences universitaires acquises de maniére académique. Il en est de méme en ce qui
concerne les sources liées au droit de 'environnement. Les textes de loil seront analysés
non seulement en traitant 'aspect juridique de tel ou tel article mais surtout en étudiant
I'impact sur les territoires.

1 - En géographie

En ce qui concerne la géographie tout d'abord, la pauvreté de la biogéographie,
notamment animale, est un constat dans « une discipline qui n'a pas su prendre a temps
le tournant des questions environnementales » (Meynier, 1969). « A la dissymétrie entre
études continentales et océaniques s'ajoute le déséquilibre entre études de phyto et
zoogéographie. Les biogéographes francgais s'intéressent essentiellement a la flore et a la
végétation. L'étude des communautés animales est notablement délaissée, sauf rares
exceptions » (Arnould, 1994). La bibliographie en la matiére reste par conséquent
confidentielle. « Une prospection dans les bases de données par les mots-clefs
"biogéographie animale”, "zoogéographie”, 'répartition des oiseaux" est & ce sujet
édifiante ; les références obtenues (entre 69 et 148) émanent d'études de biologistes et
traitent en trés large majorité de la répartition spatiale d'une espéce et des dynamiques de
population » (Blanc, Cohen, 2002).

Deux travaux importants existent mais qui n’ont rien a voir, d'un point de vue
strictement quantitatif avec la bibliographie plus dense de la biogéographie végétale, ou
celle concernant la géomorphologie, thématiques plus traditionnelles et sources de
nombreux travaux écrits. Il s'agit de deux théses ; la premiere, la plus ancienne, a été
soutenue en 1984 par Bernard Alet a Toulouse et la deuxiéme par Christophe Aulert a
Caen en 1997. Toutes deux s'attachent essentiellement a comprendre la répartition
spatiale d'une famille d'oiseaux ou d'une espéce et les comportements liés a cette
répartition. Le premier a étudié dans une theése intitulée « L'avifaune dans les
géosystéemes de Grésigné (Tarn), essai de cartographie ornithogéographique », a partir des
chants d'oiseaux (donc avec une méthode relevant de la biologie) la répartition des
passereaux dans une région déterminée. Il en a extrait une cartographie tres compléte. I1
est intéressant de noter que cet auteur s'est interrogé sur l'insertion de sa recherche au
sein de sa discipline d'appartenance, la géographie. « Traditionnellement, le géographe
met a l'honneur la géographie, dans une biogéographie qui pourtant comprend aussi la
zoogéographie » (Alet, 1984). Or, « la biodiversité du genre biogéographe est fort limitée »
(Arnould, 1994).
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La deuxiéme thése s'inscrit elle aussi au sein de la zoogéographie, mais Aulert emploie
plus volontiers le terme de biogéographie animale. A partir de méthodes plus modernes
(emploi d'un GPS par exemple), I'auteur s'attache a étudier «les stationnements de
macreuses (Melanitta) sur le littoral augeron. Biogéographie et environnement». La
encore, il s'agit de définir la répartition d'une espéce d'oiseaux sur un espace donné.

A coté de ces deux travaux trés spécialisés sur les oiseaux, il n'existe quasiment rien
d'autre en géographie, ou tout du moins aucune autre étude dans laquelle 1'oiseau serait
I'élément de recherche central. D'autres ouvrages traitent de l'avifaune, ponctuellement
et comme facteur explicatif par rapport a une situation donnée. La theése de N. Yelles
(Yellés, 1996) en est une illustration, puisqu'elle explique la fréquentation d'espaces
protégés dans lesquels l'oiseau est le faire-valoir principal, et non pas en tant
qu"individu" de recherche a proprement parler. D'autres encore, comme L. Brigand
(Brigand, 2000) "utilisent" seulement 1'oiseau pour expliquer une situation de protection
de la nature, en milieu insulaire. L’oiseau est alors un élément "naturel" que l'on

protege, que 1'on comptabilise pour des inventaires.

Mais les theéses ne sont pas les seules sources utilisées, il y a aussi les revues de
géographie. A cet effet, un sondage a été effectué dans ces revues, afin de relever les
articles ayant trait aux oiseaux, et ce sur 20 ans systématiquement, puis
ponctuellement, a 1'aide des bases de données informatiques, Géobase et Francis, en
requérant des mots clés comme oiseau(x) et avifaune. Il est vrai que réaliser un tel
travail pour un éventail du monde animal plus large aurait été intéressant car, faute de
temps, seuls les oiseaux ont été répertoriés. Mais, pour avoir manipulé un certain
nombre de sommaires de revues, il apparait que le nombre d'ouvrages traitant de
biogéographie animale autre que l'avifaune, est au moins aussi faible que pour cette
derniére. Les réponses a ce sondage sont trés pauvres et correspondent effectivement a
la faiblesse de la branche zoologique de la géographie précédemment décrite. Meynier, en
1969, déclare, « dans les Annales, la biogéographie reste le parent pauvre (330 pages en
30 ans)» (Meynier, 1969).

L'oiseau, la encore, n'est jamais étudié en tant qu'individu mais abordé au cours d'une
étude, sur la chasse par exemple, comme dans un article de Géographie et cultures
(Lazzarotti, 2000). Il est fait aussi mention de l'oiseau dans des revues plus généralistes,
comme Espaces, qui a publié un long dossier en 2000 sur le tourisme ornithologique ou
encore dans des revues régionales comme Hommes et Terres du Nord ou Revue de
géographie de Lyon, lesquelles publient ponctuellement des articles dans lesquels
I'oiseau a une place plus ou moins importante, mais jamais comme élément central. Sans
citer tous ces articles, il est intéressant ici de signaler ce fait, car ils feront référence tout
au long de ce travail.

Ces revues géographiques ont également permis d'appréhender d'autres thématiques
abordées dans cette thése, notamment en matiére de géographie régionale. En ce qui
concerne les sites étudiés en France comme a l'étranger, mais aussi en matiére de zones
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humides, les différents travaux réalisés par Fernand Verger au sujet des waddens (sa
thése et ses nombreux articles sur ce sujet seront cités au cours de ce travail) ont
beaucoup apporté a la connaissance de ce milieu.

Finalement, il est presque rassurant a la rédaction de ce point, de se rendre compte que
la biologie a pris une part toute relative dans cette recherche et que la géographie, par
les livres consultés et le travail de terrain réalisé, notamment, a constitué la plus grande
partie de cette étude. C'est en quelque sorte une autre réponse possible a la question
d'une telle recherche en géographie !

2 — En biologie

Les sources bibliographiques relevant de la biologie, utilisées dans ce travail sont en
effet des travaux trés ponctuels. Ils ont été utilisés avec tout le recul nécessaire, étant
bien entendu que leur lecture méritait plus d'attention. Des travaux de biologie "pure",
concernant la biologie d'un oiseau ont été consultés, notamment lorsqu'il s'agissait de
rythmes biologiques, diurnes ou nocturnes, qui permettaient d'appréhender l'occupation
de I'espace des oiseaux étudiés.

Par sa lecture aisée, une revue telle qu'Alauda a été privilégiée. Elle publie
régulierement des articles concernant l'avifaune littorale, son comportement migratoire,
le dénombrement des espéces mais aussi des sujets de nature plus biogéographique.

Dans le domaine de la biologie, c'est dans la littérature anglaise qu'ont été recueillies les
informations les plus intéressantes, du fait surtout de la diversité des études. Le nombre
de chercheurs en ornithologie est incomparable a celui de la France ou méme du
Portugal et se rapproche un peu de celui des chercheurs néerlandais. Pour ce dernier cas,
I'université de Groningue est bien pourvue puisqu'elle posseéde un important réseau
d'ornithologues, mais finalement, quelle université anglaise ou néerlandaise ne possede
pas d'ornithologues ?

Rencontrés, par le biais d'Internet, des biologistes anglais et néerlandais ont largement
contribué a compléter cette bibliographie. Des revues d’écologie générale publient dans
chaque numéro des articles concernant les oiseaux, l'impact de telle activité humaine sur
une espece entre autres. La encore, ces articles se retrouvent au ceeur du développement.

3 — En droit de I'environnement

Enfin, les travaux en droit de I'environnement ont également servi a mieux comprendre
les textes de loi, leur réle pour étudier ensuite les problémes qu'ils peuvent susciter, sur
le terrain en particulier. Le premier auteur, 1'un des premiers juristes a travailler sur la
protection des oiseaux, est C. de Klemm, qui ne s'est pas contenté d'écrire sur le sujet,
mais qui s'est formé a l'ornithologie, autodidacte reconnu. D'autres 1'ont suivi comme S.
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Maljean-Dubois, dont la thése sur La protection internationale des oiseaux sauvages date
de 1996.

Outre les bibliothéques des universités ou des muséums, celles des organismes publics et
privés : ministéres francais et étrangers de l'environnement, bureaux nationaux des
parcs et réserves nationaux, associations de protection de la nature, de la chasse ont
largement été utilisés. Elles ont toutes procuré une large bibliographie et a chaque fois,
beaucoup de libertés pour consulter les ouvrages présents : monographies, rapports
d'activités des espaces protégés, revues éditées par les différentes associations, dossiers
divers sur la chasse, sur la biologie d'une espéce en particulier ou sur une famille
d'oiseaux, analyse des dérangements humains...

Enfin, des ouvrages trés généraux ont été utilisés, par exemple les guides d'identification
des oiseaux. Il est intéressant de dire quelques mots a leur sujet. Le guide le plus
fréquemment utilisé est "le" Peterson, du nom du célébre ornithologue. La premiere
édition de son guide date de 1954, l'édition employée ici date de 1997. Chaque
ornithologue européen posséde cet ouvrage, référence incontournable du monde des
oiseaux. C'est le premier livre de l'observateur débutant. Il est particulierement
intéressant de consulter le Peterson d'un ornithologue averti : il est en effet criblé
d'annotations, de références : premiére observation d'une espéce, lieu... L'évolution de
cet ouvrage est intéressante. D’'une parution confidentielle en 1954 (année de la premiére
édition), ce livre est aujourd'hui vendu a plusieurs milliers d’exemplaires. Traitant de
527 especes au départ, 700 sont étudiées actuellement. En 1986, "le" Peterson était édité
en douze langues étrangeres. En 1997, la douzieme édition est publiée. L'ouvrage est
vendu par les éditions Delachaux et Niestle qui ont par ailleurs totalement refondu leur
collection "Nature" depuis la fin des années 90, symbole d’'un attrait, relatif certes, mais
croissant pour lornithologie de terrain. Désormais elle décline ces ouvrages selon
I'utilisation que le lecteur en fera : bibliothéque ou terrain. Depuis deux ans, des
ouvrages de cette méme maison d’édition apparaissent concernant une espéce en
particulier : la Cigogne blanche, le Faucon peélerin, la Chouette chevéche... Cette
nouveauté accompagne les progrés considérables que lornithologie de terrain a
accomplis depuis une décennie, dans la maitrise des populations d’oiseaux.

La partie strictement bibliographique de cette recherche a été trés vaste, tant en
géographie, qu'en biologie ou en droit. La principale difficulté a été bien évidemment la
langue, du fait du nombre de pays étudiés, la barriére linguistique s'est trouvée
multipliée. Néanmoins, le chercheur néerlandais pratique 1'anglais fréquemment, quant
au portugais, des cours ont été nécessaires avant de pouvoir comprendre tous ces textes,
dont la majeure partie a été rapportée des différentes missions.
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II - La méthode empirique : le travail de terrain

« La géographie est d'abord une science d'observation. Elle ne peut progresser par la
simple lecture de livres mais par la vue directe du terrain (...) Le géographe doit donc
partir par monts et par vaux, et avant tout regarder ». Ainsi A. Meynier traduit-il la
pensée de Vidal de la Blache (Meynier, 1969). Aussi, trés vite, le travail de terrain a
permis de vérifier ce que les premiers livres avaient pu révéler, apprendre ce qu'ils ne

pouvaient décrire, confronter les différentes expériences.

Le travail de terrain constitue le deuxiéme grand volet de cette méthodologie. Plusieurs
mois passés sur le terrain, en France ou a l'étranger, ont ainsi familiarisé avec les
oiseaux, et surtout avec les hommes qui les cotoient. Il faudrait encore plusieurs années,
de rencontres, d'échanges, pour compléter ce travail qui débute tout juste.

III - Une démarche également déductive

Le risque d'une telle recherche, parce qu'elle est réalisée dans un temps finalement
restreint, est qu'un axe soit plus privilégié qu'un autre. Le probléme est de faire de telle
sorte que ces défauts n'empéchent pas la bonne compréhension de I'ensemble. Parce que,
sur le terrain, l'entrée dans une bibliotheque (administrative ou associative) dépend de
la personne qu'on va y rencontrer, cela implique de prendre aussi suffisamment de recul
par rapport a l'information ainsi recueillie, et de ne retenir finalement que les éléments
susceptibles d'étre les mémes dans chaque pays. Ainsi, une thése réalisée sur la
protection de la nature en Grande-Bretagne (Naski-Brown, 1986) a pu étre étudiée, mais
rien de semblable ni d'aussi précis n'a pu étre consulté aux Pays-Bas ou au Portugal. Il
en est de méme pour les associations rencontrées. Mais il est vrai que c'est aussi le
risque (et l'enjeu ?) de toute recherche en sciences humaines, dans laquelle le chercheur
1mplique sa personne et donc de ce fait, une certaine subjectivité.

Pour mener a bien cette recherche, le plan de la thése se décompose en trois parties,
chacune subdivisée en deux ou trois chapitres :

- Premiéere partie : L'avifaune littorale migratrice en France, Grande-Bretagne, Pays-Bas
et Portugal : identités, territoires et populations. Le premier chapitre s'attache a
expliquer l'oiseau, sa nature, sa spécificité dans le régne animal ; il s’attache aussi a ses
caractéres particuliers, commandés par le milieu dans lequel 1l vit et qui est
particulierement lié a l'eau. Celle-ci permet de se consacrer a un espace géographique
singulier, les zones humides littorales. Il s'agit donc ici de déterminer la biogéographie
de l'avifaune littorale migratrice. Le chapitre deux s'appuie sur un bilan comptable des
populations d'oiseaux d'eau étudiées, a partir duquel la réflexion sur la question de la
gestion de I'avifaune peut (et doit) étre posée.
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- Deuxieme partie : Loiseau dans la société. Enjeux territoriaux et rivalités identitaires.
Le troisieme chapitre étudie la gestion mise en place actuellement dans des espaces
protégés en Europe occidentale. Les deux chapitres suivants abordent les groupes
humains constitués progressivement autour de l'oiseau, suscitant une réponse sociale a
des phénomeénes de crise écologique. Ces trois derniers chapitres permettant ainsi de
révéler des approches culturelles variées, qui péeseront forcément sur la législation
actuelle et future.

- Troisiéme partie : Loiseau et le droit. La législation est-elle la seule réponse possible
pour gérer lavifaune ? Dés lors, le sixiéme chapitre expose les mesures de protection a
I'échelle européenne et mises en place dans les quatre pays étudiés. Le septiéme et
dernier chapitre tente l'aventure de la gestion de l'avifaune préconisée sur d'autres
terres.

La relation homme-oiseau s’intégre dans une recherche beaucoup plus globale de la
relation société-nature. Elle en représente un axe majeur en révélant a 'homme certains
comportements parmi les plus significatifs du rapport qui le lie avec son environnement
naturel, proche et lointain. Avant que la « nature soit la plus belle niche écologique pour
I'homme » (Pitte, 1983), beaucoup de chemin reste a parcourir, l'objectif de ce travail, au-
dela de la problématique énoncée, est bien la compréhension, aussi infime soit-elle, de la
complexité de ce cheminement.



Premiere partie
L'avifaune littorale migratrice en
France, Grande-Bretagne, Pays-Bas

et Portugal

Identités, territoires et populations
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La biogéographie animale constitue la colonne vertébrale de cette premiére partie. La
géographie et l'avifaune semblent aux premiers abords deux domaines complétement
étrangers qui ne se rapprochent que par des incursions naturalistes de certains
géographes. Or, le géographe, en intégrant les principes de la biologie des individus, des
différents niveaux d’organisations, d’écologie... n’oublie pas que cest a travers les
territoires que l'oiseau occupe qu’il justifie pleinement son role. Cette partie s’appuiera
donc sur trois termes facilement reconnaissables : identités, territoires et populations.

Identifier les oiseaux : leur nature, leur spécificité, leurs caractéres particuliers au sein
du regne animal. Cartographier et hiérarchiser les échelles territoriales de 'avifaune en
fixant des domaines allant de I’habitat (ou biotope) a I'aire biogéographique. Evaluer les
populations pour mettre en évidence a la fois I'importance de la valeur quantitative et en
comprendre la future utilisation a des fins protectrices et gestionnaires.
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Chapitre 1

Biogéographie de l'avifaune littorale migratrice

L'avifaune littorale présente des traits biologiques caractéristiques qu'il est important de
rappeler, notamment a partir de quelques oiseaux d'eau typiques. C'est sur ces
comportements aviens que s'appuie ce premier chapitre : les rythmes de l'oiseau, ainsi
que sa morphologie, expliquant le territoire auquel il est particuliérement inféodé : le
littoral. Avant tout, le terme "oiseaux d'eau" mérite quelques explications.

A — Nommer l'avifaune littorale
I - Les "oiseaux d'eau" : un langage commun ?

Les biologistes parlent communément d"oiseaux d'eau" pour expliquer le lieu de vie de
ces espéces. Des précisions terminologiques a propos des oiseaux d'eau s'imposent donc.
C'est le préalable nécessaire a toute étude biologique de ces espéces animales.

1 - Les oiseaux d'eau du point de vue terminologique

Le terme "oiseaux d'eau" est en fait surtout rencontré dans les textes de loi, les
scientifiques faisant peu rapport a un ensemble d'espéces mais plus souvent a l'une
d'entre elles, employant par conséquent les termes appropriés : les anatidés (anatidae :
canards, oies, bernaches, tadornes...), les laridés (laridae : goélands, mouettes), les
alcidés (alcidae : pingouins et guillemots)... C'est donc, dans un premier temps, par le
biais d'un traité international sur la protection des zones humides que serons abordés les
oiseaux d'eau : la convention de Ramsar!. Celle-ci définit les oiseaux d'eau comme “des
oiseaux dont l'existence dépend, écologiquement, des zones humides” (Article 1.2, Romi,
1992). L'emploi du terme "écologique" est important puisqu'il confére au caractere
hydrique de la zone humide, la raison du stationnement de certains oiseaux en son sein.
L'eau conditionne donc I'étude des especes d'oiseaux dans ce travail, ce qui signifie plus
largement que seuls les oiseaux strictement dépendants du facteur hydrique seront
étudiés.

Néanmoins, si cette définition parait claire, il faut dans un second temps, étudier ce que
les biologistes appellent oiseaux d'eau. En effet, ceux-ci s'attachent de plus en plus a
différencier les oiseaux, selon leur lieu de vie et c'est encore plus vrai dans des ouvrages
disponibles pour le grand public (mais dont les auteurs restent des scientifiques,

1 La convention de Ramsar, du nom de la ville iranienne ou elle fut signée le 2 février 1971, est un traité
intergouvernemental de portée mondiale “ relatif aux zones humides d’importance internationale, particuliérement comme
habitat des oiseaux deau ”. L'un des objectifs majeurs de cette convention est de contribuer a enrayer la disparition des
zones humides et d’en assurer la conservation. Elle sera étudiée plus en détail au cours de la troisiéme partie.
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publiant dans des maisons d'édition a fort succés de librairie, comme Delachaux et

Niestlé, mentionnés en introduction)2.

Sur l'ensemble des auteurs consultés, il est assez flagrant de constater que pas un n'est
d'accord sur la terminologie a employer. Ils donnent d'ailleurs tous, a ce titre,
I'impression de réinventer chacun a leur tour une nouvelle classification linguistique. Si
tous s'entendent évidemment sur le fait que le terme "oiseaux d'eau" “ distingue les
oiseaux qui sont inféodés aux espaces aquatiques de ceux qui n'en dépendent pas (oiseaux
terrestres)” (Tamisier, 1999, ressent donc lui aussi, si cela était encore nécessaire, dans
son ouvrage, le besoin d'expliquer), les avis divergent des qu'il s'agit de savoir quels
oiseaux peuvent étre classés dans cette nomenclature. De nombreux auteurs classent les
oiseaux selon deux systémes. Le premier consiste a utiliser le terme "oiseau" toujours
suivi du lieu dans lequel on le rencontre : c'est le cas trés fréquent pour les oiseaux de
mer, du littoral, mais aussi d'autres oiseaux : oiseaux des haies, des champs, des
villes,.... Les Canadiens, par exemple, regroupent toutes les espéces d'oiseaux
fréquentant le rivage sous l'appellation: les "oiseaux de rivage" (site internet du
ministere canadien de Il'environnement3) : ce sont les shorebirds anglosaxons.
Traditionnellement, ces derniers comprennent les Bécasseaux (sandpipers) et les
Pluviers (plovers), mais aussi les Huitriers pies (oystercatchers), les Avocettes (avocets) et
les Echasses (stilts, avec 1'Echasse blanche pour notre zone d'étude, "la" Black-winged
stilt anglaise).

Le deuxieéme systéme de classement s'attache a qualifier 1'oiseau suivant la période de
I'année a laquelle il est fait référence : oiseau nicheur (breedingbird), oiseau hivernant
(winteringbird en anglais et aves invernantes en portugais). En théorie, il est ainsi
possible d'utiliser I'expression "oiseau de mer hivernant", mais il paraitrait presque
incongru de le faire !

Ces subdivisions successives montrent bien la difficulté qui existe pour classer les
oiseaux d'eau. Mais cette terminologie serait incompléte si I'on n'y faisait pas intervenir
une différenciation linguistique (ébauchée au cours des lignes précédentes), selon les
pays étudiés. En anglais, par exemple, le terme "oiseau d'eau" se retrouve, il se dit
waterfowl. Au Portugal, il s'agit des aves aquaticas. A ce titre, il est d'ailleurs intéressant
de noter quelques différences terminologiques, liées non seulement a I'évolution des
langues en général, mais aussi, de manieére plus large, au rapport qu'un peuple
entretient avec la nature (son environnement immédiat au minimum) et comment la
langue transcrit cette évolution.

En Grande-Bretagne et dans la littérature scientifique anglaise, les oiseaux sont classés
suivant plusieurs catégories : les wildfowles tout d'abord, sont une illustration de cette
évolution. Littéralement, il s'agit d'oiseaux sauvages. Mais en fait, le mot fowl est utilisé

2 Parmi les auteurs les plus connus en la matiére, citons Roger Peterson, Paul Géroudet...
3 www.cws-scf.ec.ge.ca
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pour les oiseaux de basse-cour (la volaille) et est synonyme du mot heu, la poule. Il s'agit
des canards, coqgs, pintades... Aujourd'hui, ajouté a wild, les wildfowles regroupent
I'ensemble des anatidés, sauvages et non plus captifs, que la cage soit utilitaire (la cage
de la basse-cour), ou contemplative (la cage du collectionneur). D'ailleurs, les noms de
certaines associations de protection des oiseaux en Grande-Bretagne illustrent cette
influence : les wildfowltrusts et le premier d'entre eux, le Wildfowl and Wetlands Trust
(WWT) a été créé en 1946 par Peter Scott, lord anglais qui a trés tot protégé les oiseaux
(en les mettant en cage, méthode de protection d'un autre age !) et notamment les
anatidés ; le logo du WWT symbolise deux cygnes en vol. La deuxiéme catégorie anglaise
des oiseaux regroupe les waders ou échassiers. Sous cette appellation, les Anglais
"rangent" tous les bécasseaux, pluviers, chevaliers, ce que les Francais appellent
communément les limicoles. Les gulls (laridés), les terns (sternes), les grebs, herons et
cormorants, les seabirds font également partie du groupe des waterfowles.

La terminologie portugaise, brievement évoquée, est plus proche de la langue francaise
que de l'anglaise, par sa structure. Elle ne revét pas comme cette derniére de
particularité a proprement parler, ni de difficulté d'interprétation ; au contraire, les
noms d'oiseaux ou de groupes d'oiseaux comportent, encore plus souvent que dans
d'autres langues, une description "simpliste" de l'oiseau : Perna-longa, 1'Echasse blanche,
le limicole possédant les plus longues pattes, lui conférant une allure si caractéristique,
Perna-vermelha, le Chevalier gambette, seul chevalier a posséder des pattes rouges, ou
encore le Corvo-marinho, littéralement le corbeau marin, c'est-a-dire, le Grand
Cormoran,...

Enfin, la terminologie néerlandaise, en matiére d'ornithologie, comme dans beaucoup
d'autres domaines scientifiques d'ailleurs, privilégie souvent les mots anglais, ce qui
facilite d'autant les échanges.

Pour finir, ce bref exposé sur la linguistique en matiére d'oiseaux serait incomplet sans
quelques mots a propos du latin. Il faut signaler que cette langue dite morte, est bien
"vivante" pour les ornithologues (comme pour de nombreux autres scientifiques)
puisqu'elle permet des échanges simplifiés et compréhensibles entre eux, notamment

pour le nom des oiseaux.

L'explication de la taxonomie de l'avifaune n'est pas l'objet de cette recherche.
Cependant, il est utile de savoir que la systématique avienne a été mise au point par le
suédois Carl von Linné au XVIIIe siecle. La classification a ainsi été établie, a partir du
latin, comme suit : classe (ici Aves), ordre, famille, genre, espéce. Le nom scientifique
d'un oiseau (en italique) est donc composé en premier du nom du genre puis de celui de
I'espéce. Parfois un troisiéme nom est ajouté, il se rapporte a une sous-espéce ou race
géographique (exemple de la Bernache cravant a ventre sombre, Branta bernicla
bernicla (ou Branta b. bernicla), sous-espéce nichant particulierement sur le littoral
arctique de Sibérie, presqu'ile de Taimyr, qui la distingue de la sous-espéce a ventre pale
Branta bernicla hrota (ou Branta b. hrota), qui niche, elle, au nord du Canada et du
Groenland et au Spitzberg).
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2 — Les oiseaux d'eau : définitions

Sous le terme "oiseaux d'eau" se cache la réalité de plusieurs familles d'oiseaux

“ Gaviidae, Podicipididae, Phalacrocoracidae, Ardeidae, Ciconiidae, Threskiornithidae,
Phoenicopteridae, Anatidae, Rallidae, Gruidae, Haematopodidae, Recurvirostidae,
Burhinidae, Glareolidae, Charadriidae, Scolopacidae, Laridae, Sternidae” (Rose et
Scott, 1997 in Gillier, Mahéo et Gabillard, 2000). Toutes ces familles d'oiseaux sont
représentées au moins dans l'un des pays étudiés et pour certaines dans tous. Ce qui ne
signifie pas pour autant qu'elles seront toutes traitées. En fait, le parti a été pris
d'exclure les oiseaux de mer qui n'occupent le rivage qu'en certaines occasions et a des
endroits tres précis (Fou de Bassan Sula bassana nichant dans les falaises par exemple)
ou encore les passereaux ou les rapaces, qui utilisent les marais, prairies littorales
(notamment les haies), mais qui ne sont pas strictement dépendants des zones humides.
Les oiseaux d'eau “ont en commun d'avoir développé une anatomie, une morphologie et
une physiologie adaptées a l'eau ou d'avoir élaboré des stratégies (de reproduction,
d'hivernage, de recherche de nourriture), favorisant leur existence, dans ce type
d'environnement. Ils ont des moyens de locomotion appropriés : ceux qui vivent le plus
souvent sur l'eau ont des pattes palmées, placées le plus possible en arriére du corps, pour
optimiser la poussée et la capacité directionnelle du "gouvernail”, qu'elles constituent. Les
oiseaux vivant sur les rivages ont de hautes pattes pour se soustraire autant que possible
aux variations de niveau d'eau et accéder ainsi a la vase des milieux ot ils se nourrissent.
1is ont des doigts trés longs, ce qui leur permet de rester stables et efficaces méme sur des
fonds meubles et vaseux a faible portance” (Tamisier, 1999).

Enfin, si ces oiseaux d'eau sont typiques des espaces humides littoraux, il n'est pas rare
de les observer a l'intérieur des terres, utilisant certains milieux (étendues d'eau douce
par exemple) comme des lieux complémentaires au littoral.

3 — Combien d'oiseaux étudier?

Les biologistes dénombrent plus de cing cents especes d'oiseaux vivant en Europe et,
selon certaines sources, ces chiffres peuvent aller jusqu'a huit cents. Ces différences
s'expliquent par l'espace concerné et par la période de 'année a laquelle les scientifiques
se réferent pour compter ou estimer les populations d'oiseaux. Si I'ensemble des oiseaux
(oiseaux d'eau, passereaux, rapaces...) présents en Europe (au sens du continent) est pris
en compte, l'ornithologue Peterson, dans la derniére édition de son ouvrage (Peterson,
1997), dénombre 527 especes d'oiseaux "de base”, dont 430 au sens strict (les autres
espéces étant considérées comme accidentelles ou introduites). L'espace délimité dans cet
ouvrage concerne “ ['Europe continentale & l'ouest du trentieme degré de longitude et les
iles, en excluant donc une part de la Russie, l'Asie mineure et le nord de l'Afrique”.
D'autres livres établissent le nombre d'espéces d'oiseaux présentes en Europe a 848
(Svensson, 2000), ou encore 530 (Singer, 1997) et ils s'intéressent pourtant tous deux au
méme espace que Peterson.
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En ce qui concerne des ouvrages a caractére plus "scientifique" (bien que ces ouvrages
fassent largement référence, ils visent cependant plus des "amateurs"), il est quasiment
1mpossible de connaitre le nombre exact d'oiseaux, notamment si l'on prend pour
référence le Handbook of the Birds of Europe (Cramp, de 1977 a 1994) qui, en cing
volumes?, détaille 1'ensemble de I'avifaune de l'ouest paléarctique. Il n'existe, a I'heure
actuelle, aucune autre référence plus compléte que "le" Cramp. En revanche, des sources
moins complétes mais d'ordre tout aussi scientifique se prétent a des estimations
chiffrées, “ 514 espéces sont régulierement présentes en Europe” (Tucker, Heath, 1994).
Néanmoins, un autre critere modifie quelque peu les chiffres, selon que 'auteur parle en
especes nicheuses ou en espéces hivernantes. Auquel cas, de nettes différences existent.
Ainsi, les oiseaux migrateurs ne seront pas les mémes en hivernage et au moment de la
reproduction. Certains auront rejoint leur quartier d'été au nord de 1'Europe et dans le
cercle arctique a partir du printemps, d'autres les auront remplacés, a la méme époque,
sur les littoraux d'Europe occidentale, venant d'Afrique. Il est donc important de savoir
si I'auteur parle d'espéces nicheuses ou hivernantes.

A titre indicatif et pour avoir un premier apercu des populations d'oiseaux, certains
auteurs chiffrent les effectifs totaux de petits échassiers hivernant dans le nord-ouest de
I'Europe a 3,2 millions (Smit et Piersma, 1989, in Mahéo, 1992). Ces chiffres sont a
manipuler avec beaucoup de précautions, puisqu'ils commandent en grande partie les
études juridiques réalisées en vue de leur protection (cf. chapitre 2 puis 6) ; I'i'mportant
est, pour l'instant, d'apprécier les espéces et non le total des populations. D'ores et déja,
si le propos est limité aux seuls oiseaux d'eau, les chiffres peuvent étre affinés. Le
ministére américain de l'environnement, dans un récent rapport concernant les oiseaux
de rivage, comptabilise un total de 214 oiseaux d'eau dans le monde. Le tableau ci-
dessous a donc été établi et regroupe les données de différents auteurs.

Familles Espéces Nb. d'espéces
Phalacrocoracidae Cormorans 2
Ardeidae Butor, Blongios, Bihoreau, Crabier, Aigrettes, Hérons 9
Ciconiidae Cigognes 2
Threskiornithidae Ibis, Spatule 2
Phoenicopteridae® Flamant 1
Anatidae Cygnes, Oies, Bernaches, Tadornes, Canards de surface 21
Haematopodidae Huitrier-pie 1
Recurvirostridae Avocette, Echasse 2
Charidriidae Gravelots, Pluviers et vanneaux 8
Sl Bécasseaqx, Comba‘Ftant, Bécassipes, Bécasse, Barges, 98
Courlis, Chevaliers, Tournepierre, Phalaropes
Egarées et introduites (28 + 5)
Total 76 (+33)

Tableau 1 : Les principales familles d'oiseaux inféodés au littoral et rencontrés, a l'état sauvage,
en France, en Grande-Bretagne, aux Pays-Bas et au Portugal

(le pluriel se réfere a des espéces différentes au sein d'une méme famille)

4 En ce qui concerne le présent travail, seuls seront utilisés les volumes I et III, Cramp, Simons, 1977 et Cramp, Simons,
1983
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Bien sir, ce tableau ne différencie pas les quatre pays étudiés, puisque certains oiseaux
ne se rencontrent que dans un pays, d'autres dans tous les pays. Il et été trop lourd et
finalement inutile ici de préciser leur présence ou non dans chacun des pays, étant donné
le nombre d'oiseaux concernés. En revanche, il est apparu opportun d'y adjoindre les
especes égarées ou occasionnelles (c'est-a-dire provenant d'autres continents, comme la
Sibérie, 1'Arctique canadien ou les rives de la Méditerranée (Lesaffre, 2000), pour des
raisons liées essentiellement a la météorologie) et également les espéces introduites par
I'homme. Certains trouveront de grandes différences avec des sources couramment
employées (Cramp, Monroe, Géroudet, ...), car n'ont été gardés, parmi les limicoles par
exemple, que ceux spécifiquement dépendants de l'eau et surtout du littoral ; nulle trace
par conséquent des Glaréoles, des Oedicnémes ou encore des Rallidés, a 1'exception de la
Foulque macroule, trés fréquente sur le terrain d'étude. C'est pourquoi le total des
especes rencontrées (et sélectionnées) peut paraitre faible, comparé aux quelques deux

cents especes de limicoles de Peterson (1994).

Il va sans dire que l'intérét de cette biogéographie réside dans le rapport des oiseaux
d'eau avec un type spécifique d'espaces, avec des milieux particuliers. Pour ces raisons,
certains oiseaux présentent plus d'intérét que d'autres car, en méme temps que ces
milieux révelent le caractére singulier de ces oiseaux, ils révelent eux-mémes a I'lhomme

la spécificité des zones humides.
II - Echassiers et anatidés : un langage de spécialistes ?

Il est peu aisé et forcément quelque peu inutile dans ce travail de détailler chacun des
oiseaux de ces familles, car trop d'espéces sont a4 prendre en compte. Le choix s'est porté
sur certains oiseaux parmi les plus caractéristiques des zones humides, leur description,
sans jamais perdre de vue que l'intérét pour cette recherche est dans la détermination du

type de relation existant entre un oiseau et le territoire qu'il occupe.

Le choix des oiseaux présentés a souvent été guidé par la subjectivité, 1'observation
assidue de certains d'entre eux finissant par créer une sorte de complicité (qui peut
rapidement aboutir a une relation d'exclusivité tellement la fascination peut l'emporter
sur la simple observation). D'ailleurs, cette observation s'appuie forcément sur la
relation qui lie le géographe avec l'espace qui l'entoure, il n'y a donc rien d'étonnant a ce
que le regard ait son importance ici. D'autres fois, certaines espéces se sont imposées
d'elles-mémes. Que ce choix soit subjectif ou objectif, il a toujours été pris avec le soin de
faire en sorte qu'il regroupe autant que possible les différents critéres biologiques
nécessaires (rythmes de vie quotidiens, saisonniers et annuels essentiellement) et
également les statuts des espéces, a savoir, si elles sont protégées ou chassées, pour

avoir I'éventail le plus large possible.
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Le nombre d'espéces étudiées est limité a 18, soit six par famille : six limicoles ou petits
échassiers, six grands échassiers, six anatidés. Six, car au-dela de ce chiffre, les
explications deviennent rapidement fastidieuses et inutiles dans ce type de travail. En
deca de ce chiffre, 1'échantillon ne pourra étre suffisamment représentatif, puisque
chaque oiseau sélectionné possede des particularités intéressant les thématiques
abordées ici. Enfin, cette présentation avienne n'est nullement d'inspiration biologique,
elle s'attarde uniquement sur certains critéres typiques de chacun d'entre eux, qui ont

paru les révéler au mieux.

1 - Les échassiers

La distinction entre les petits et les grands échassiers repose sur la simple observation
d'un détail anatomique : la hauteur des pattes. Elle permet de regrouper facilement,
d'aprés leur allure, leur physionomie, des oiseaux possedant de nombreuses
caractéristiques communes et surtout, fréquentant des espaces similaires. Cependant, il
est bon de rappeler que la distinction de taille (petit ou grand), comme le mot échassier,
n'est plus guére employée de nos jours par les biologistes, sauf pour des raccourcis

terminologiques pratiques.

Déja, Paul Géroudet, en 1948, dans son ouvrage précédemment cité sur les échassiers,
explique que ce mot “ a cependant l'avantage d'étre connu dans le public et il nous permet
de répartir en deux volumes ['histoire naturelle des oiseaux d'eau, les échassiers et les
palmipédes”. Par échassier, il entendait donc, dans un premier temps, les grands
échassiers (Cigognes, Ibis, Spatule, Hérons, Pélicans, Flamant) puis les Grues, Outardes
et Rales et enfin les limicoles, aussi appelés "petits échassiers". Néanmoins, si ce
classement paraissait quelque peu désuet alors, il l'est encore plus actuellement.
Notamment depuis les années 60 et la nomenclature de Voous (célébre ornithologue
néerlandais auteur d'un livre faisant référence : Atlas of european birds aux éditions
Nelson), qui a “établi une typologie des espéces d'oiseaux d'Europe reposant sur leur
géographie et leur histoire” (Vansteewegen, 1998). De nombreuses familles d'oiseaux
possédent donc des représentants a la fois en Europe et en Amérique du Nord et il
s'avere que dorénavant, les petits échassiers, “ont des convergences complexes" et que
"les Gangas, par exemple, sont assez proches des limicoles (petits échassiers) et les

Flamants eux-mémes seraient des parents éloignés des Avocettes ” (Géroudet, 1982).
a — Les petits échassiers ou limicoles

Le terme "limicole" s'applique aux petits échassiers de rivage et de marais. Il vient des
mots latins limus, limon, fange et colere, habiter et signifie "qui vit dans la vase et y

cherche sa nourriture".
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Les petits échassiers ou limicoles constituent un groupe trés important d'oiseaux de
rivage et plusieurs familles se regroupent sous ce terme, huit au total pour la zone
considérée (Beaman, 1999) : Scolopacidés, Phalaropes, Recurvirostridés, Huitriers,
Oedicnémes, Glaréoles, Pluviers, Vanneaux. Paul Géroudet, en 1982 les détaille ainsi :
“les limicoles actuels se partagent la plupart entre deux grandes familles fort anciennes,
celles des Charadriidés (Pluviers et vanneaux) au bec plutét court, avec 62 ¢ 65 espéces et
celle des Scolopacidés (Bécasses) au bec long et mince, avec 84 a 87 espéces”. A ces deux
familles, 1l ajoute les six autres précédemment énoncées. Son classement est par

conséquent commandé par la morphologie des becs.

I1 faut, a ce sujet également, nuancer les propos car de récents travaux modifient
quelque peu la systématique admise depuis l'aprés-guerre. Il est intéressant d'y faire
allusion, notamment pour montrer, s'il en était encore besoin, la complexité régnant au
sein de l'ornithologie, en tant que science. Ces travaux sont le fait de deux chercheurs
américains, Sibley et Monroe qui, en 1990, par hybridation de 1I'ADN (et donc
détermination de la proximité des espéces) ont nuancé les classements jusqu'alors
établis. Pour eux, les limicoles ne se partageraient plus qu'en quatre grandes familles.
Néanmoins, cette méthode étant jugée trop récente par certains auteurs, dont I'Anglais
Beaman, et peu adoptée de maniére générale dans les ouvrages, il est préférable de

garder l'ancienne nomenclature en huit familles.

L'intérét, ici, n'est pas de savoir combien d'oiseaux constituent ces familles mais bien
plutot ou vivent ces oiseaux. En effet, les limicoles sont “ typiques des milieux ouverts et
des zones humides : les prairies inondables, les vasiéres des baies et des estuaires, les
cOtes rocheuses, les rives des étangs et des rivieres et des boisements humides. Ces
différents habitats peuvent étre exploités successivement par une méme espéce a différents
moments de l'année et parfois a plusieurs milliers de kilométres de distance” (Bargain et
al, 1999). Ce sont des oiseaux de petite taille, treize centimetres pour le Bécasseau
minute Calidris minuta et cinquante-cing centimétres pour le Courlis cendré Numenius
arquata. De maniére générale, la taille des limicoles est comprise entre vingt et quarante
centimeétres, et “ leur poids moyen varie (...), entre les vingt-trois grammes du Bécasseau
de Temminck et les mille grammes pour le Courlis cendré” (Géroudet, 1982). Leur taille

commande donc bien le milieu fréquenté.

Les six limicoles choisis pour cette étude sont : 1'Avocette élégante Recurvirostra
avosetta, 1'Echasse blanche Himantopus himantopus, 1'Huitrier-pie Haematopus
ostralegus le Vanneau huppé Vanellus vanellus, le petit Gravelot Charadrius hiaticula et

le Bécasseau variable Calidris alpina. La planche photographique suivante les présente.
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Avocette élégante (Recurvirostra avocetta), marais guérandais, Loire- Echasse blanche (Himantopus himantopus), marais de Castro Marim,
Atlantique, France, (mai 2002). Algarve, Portugal, (mars 2001).

© C. Chadenas

Vanneau huppé (Vanellus vanellus), parc du Marquenterre, baie de Somme,  Huitrier-pie (Haematopus ostralegus), baie de Somme, France, (juin 2001).
France, (juin 2001).
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Grand Gravelot (Charadrius dubius), parc du Marquenterre, baie de Somme, Bécasseau variable (Charadrius alpina) in Bourgaut Y.,
France, (juin 2001). 1985, Les oiseaux de mer et de rivage, Secalib, 64 p.

Planche 1 : "Six petits échassiers (ou limicoles) de l'Ouest européen”.

(pour le texte, la planche se lit de gauche & droite et de haut en bas)
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L'Avocette élégante est le premier limicole choisi, le premier rencontré sur le terrain,
dans le golfe du Morbihan (au cours d'une monographie écrite sur les marais de
Falguérec, en 1995). A co6té de cet oiseau vient aussitot 1'Echasse blanche. Ces deux
especes sont treés exigeantes en matiere de milieux. Elles se caractérisent par une
hauteur de pattes démesurée par rapport a leur taille totale, qui justifie les sites
spécifiques dans lesquels elles trouvent refuge. Particuliéerement favorisées par les
mesures de protection des espéces et des habitats qui leur sont inféodés, les Avocettes et
les Echasses, sur 'ensemble du terrain d'étude, sont passées, en pres de vingt ans, de
"simples" nicheurs a hivernants, du Portugal aux Pays-Bas. L'Avocette élégante ou a
nuque noire et I'Echasse blanche sont souvent associées, essentiellement parce qu'elles
fréquentent des milieux aux caractéristiques biologiques trés similaires, méme si la

premiére est un peu moins exigeante a ce sujet que la seconde.

L'Avocette élégante est un oiseau bicolore, aux longues pattes légérement bleutées et aux
extrémités palmées (8 a 10,5 centimétres, Cramp, 1983) qui lui permettent d'avancer sur
des vases fluides. L'un des caractéres particuliers de cet oiseau tient dans son bec
retroussé, qui lui vaut d'ailleurs son nom latin recurvirostra et qu'elle utilise pour

balayer latéralement la vase molle, a la recherche de nourriture.

L'Echasse blanche est un échassier tout aussi original, presqu'une caricature d'oiseau,
tant son allure est particuliere. Ses pattes paraissent encore plus démesurées que celles
de I'Avocette élégante (de 12,5 a 16,5 centimetres pour Cramp, 19 a 23 pour Géroudet) et
lui valent aussi son nom portugais : Perna longa, longue patte. Son bec significatif, long
et fin comme une aiguille, lui permet de piquer dans la vase et d'attraper ainsi sa
nourriture. Comme 1'Avocette élégante, I'Echasse blanche fréquente essentiellement,
“les lagunes saumdtres d'origine artificielle, des marais ayant été endigués pour la

saliculture” (Bargain et al., 1999).

L'Huitrier-pie et le Vanneau huppé sont eux aussi typiques des zones humides, prairies
humides notamment. Le Vanneau huppé surtout, posséde une niche écologique tres
variable et étendue. L'Huitrier-pie est un limicole a l'allure beaucoup plus trapue et
robuste, moins gracile que les deux précédents. Son poids le prouve, en moyenne 550
grammes contre 300 pour I'Avocette élégante et 180 pour I'Echasse blanche (Géroudet,
1982). Il est aussi facilement reconnaissable avec sa longue huppe et le plumage du
dessus d'un vert sombre irisé. Ses pattes sont plus courtes mais il posséde lui aussi un
bec caractéristique, par sa couleur vermillon, moins long (8 a 9 centimétres, Cramp,
1983) mais puissant. Il tient d'ailleurs son nom vernaculaire du réle que joue son bec

dans la recherche de nourriture, capable de briser ou couper la coquille de 1'huitre dont il
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se nourrira ensuite. Néanmoins, ce bivalve ne joue “plus qu'un réle insignifiant dans son
alimentation de nos jours, les bancs naturels s'étant raréfiés". Il se nourrit désormais
"surtout de moules, de coques...” (Géroudet, 1982). Son habitat se situe donc sur le
littoral, privilégiant les hauts de plage, les vasiéres découvrant de larges bancs de
bivalves, les digues et les champs arriere-littoraux, sur lesquels il retrouve le Vanneau
huppé. Pour le biologiste Triplet, il est un “limicole symbole des relations entre les

oiseaux et les milieux prairiaux humides ”.

Les Vanneaux huppés ont, eux aussi, une technique d'alimentation particuliére,

[13

puisqu'ils “ chassent & vue en adoptant une méthode de chasse qui leur permet de faire
remonter en surface les vers de terre en faisant vibrer le sol avec une patte” (Cramp, 1983,
in Boutard, 1999). Ils se nourrissent ainsi de nombreux petits invertébrés présents dans
la vase (Carabidae, Tenebrionidae, Scarabaeidae, ...) mais également de mollusques
terrestres et “ plus occasionnellement des matieéres végétales, notamment des graines de

céréales” (Bargain et al, 1999).

Le petit Gravelot Charadrius dubius et le Bécasseau variable Charadrius alpina sont
tous deux beaucoup plus difficiles a repérer et par conséquent, plus rares a observer.
Leurs tailles sont parmi les plus réduites des limicoles : entre 14 et 15 centimétres pour
le premier (Cramp, 1983) et de 16 a 22 centimeétres pour le second (Peterson, 1994). Ils se
laissent pour ainsi dire fondre dans le paysage, leurs couleurs sont plus discretes, plus
nuancées. Le petit Gravelot, par exemple, a une nette prédilection pour les rivages, et
surtout les hauts de plage graveleux. Les couleurs de son plumage (comme celles de ses
ceufs) se confondent parfaitement avec celles des graviers et des débris de coquillages de

son habitat. C'est un moyen pour lui d'échapper aux prédateurs.

A linverse du petit Gravelot, les sites fréquentés par le Bécasseau variable sont tres
divers, depuis les estuaires, en passant par “les tourbieres, les iles et dunes maritimes,
les landes plus ou moins humides” (Géroudet, 1982), jusqu'aux anses rocheuses
découvertes. C'est le plus commun et le plus répandu des bécasseaux. Il possede lui aussi
un bec particulier, assez long et un peu arqué ; a l'image des autres limicoles, le
Bécasseau variable se déplace en courant, ce qui accentue son caractére discret car il

parait ainsi plus furtif.

Il1 est a noter enfin que les limicoles constituent I'un des groupes d'oiseaux les plus
étudiés, d'une part en raison de leurs caractéres physiologiques treés particuliers et
d'autre part parce qu'ils ont été les plus directement touchés par les dommages causés

aux zones humides depuis environ un siécle. Cette raréfaction progressive a largement
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justifié une pléthore d'études a leur sujet (au détriment probable d'autres familles
d'oiseaux), suscitée a la fois par le fait que “les Ilimicoles passent pour de bons
indicateurs de la qualité et de l'évolution des milieux ou ils se reproduisent” (Bargain,
1999), mais aussi parce qu'ils exercent a eux seuls, 1l faut bien l'avouer, une sorte de défi
pour l'observateur (le jargon emploie le mot "limicophile") par la difficulté d'identification

des espéces et des sous-especes.

b — Les grands échassiers

La plupart des grands échassiers a une taille moyenne qui oscille entre 60 et 100
centimetres, mais elle peut aussi varier de 35 centimetres pour le Blongios nain
Ixobrychus minutus a 125, 145 centimeétres pour le Flamant rose Phoenicopterus ruber
(Cramp et al, 1977). Cette différence anatomique entraine par conséquent de
nombreuses autres distinctions, comme les espaces utilisés et les techniques pour les

exploiter.

Ces grands échassiers se décomposent en plusieurs groupes : “les Cigognes (les
Ciconiidés), l'Ibis et la Spatule (les Threskiornithidés), puis les Hérons (qui, avec les
Aigrettes, forment les Ardeidés) et enfin, bien a part le Flamant” (Géroudet, 1948). En ce
qui concerne le Flamant, il a volontairement été écarté du propos en raison de sa trop
grande spécificité méditerranéenne. Il fréquente le Portugal de maniére tres ponctuelle

et il est surtout a 1'écart des routes migratoires, du nord au sud du terrain d'étude.

Les grands échassiers comptent parmi les oiseaux d'eau les plus connus, au sens
populaire du terme. Cela est dG probablement a leur taille, qui les rend facilement
visibles puis rapidement identifiables, par n'importe quel observateur, méme néophyte.
Ils possédent plusieurs traits communs : un long cou, parfois disproportionné comme
chez la grande Aigrette, de tres hautes pattes. “ Ils vivent dans les marais et les étangs”
(Géroudet, 1948) dans lesquels ils trouvent toute leur nourriture, puisqu'ils sont
essentiellement piscivores (mais ils peuvent également se nourrir d'amphibiens et
d'insectes aquatiques) ; “ ce sont des marcheurs et non des coureurs” (Géroudet, 1948), a
I'inverse des petits échassiers. Leur vol est lent et caractéristique : la Cigogne, la Spatule

et 1'Ibis ont le cou tendu en avant, alors que les Hérons volent avec le cou rentré.

Toutes ces espéces vivent en colonies et nichent de préférence dans les arbres des foréts
et bois littoraux dans lesquels ils forment des associations mixtes. Les différentes
espéces de Hérons composent des groupes homogénes, dont les nids sont situés
relativement preés les uns des autres. C'est 1'exemple de la Héronniére dans le parc du

Marquenterre, constituée d'une pinede agée, plantée de Pins maritimes Pinus pinaster,
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de Pins laricios Pinus nigra var-laricio’ et fréquentée par des Hérons, des Aigrettes et
des Spatules (c'est d'ailleurs le premier cas de nidification au sein d'une pinéde pour

cette espece, relevé pendant la saison 2000).

Les six grands échassiers étudiés sont donc le Héron cendré Ardea cinerea, 1'Aigrette
garzette Egretta garzetta, le Héron gardeboeuf (ou Héron garde-boeufs ou encore
Gardeboeuf aigrette, Bubulcus ibis), la Cigogne blanche Ciconia ciconia, la Spatule
blanche Platalea leucorodia et 1'Ibis sacré Threskiornithidae aethiopica. La planche

photographique de la page suivante les présente.

Le Héron cendré est un oiseau pionnier, fondateur des futures colonies de Hérons®, qui
comprennent en plus du Héron cendré, 1'Aigrette garzette (plus rarement la grande
Aigrette), le Héron gardebeeufs, la Spatule blanche?. C'est aussi le plus grand des Hérons

d'Europe (entr