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Titre

Leslieux de pratiques sportives de nature
dans les espaces ruraux et montagnards
Contribution a I’analyse de I’ espace géographique des sports

Mots clés

Lieux de pratiques sportives de nature, tourisme et loidr, espaces ruraux e montagnards,
territoridités et cultures sportives, territoires et acteurs, formes de développement, gestion
et aménagement du territoire.

Résumé

Cette recherche sefforce de répondre a la question suivante: qudles sont les
logiques géographiques de I'émergence & de congtruction des lieux de pratiques sportives
de nature dans les espaces ruraux et montagnards francais ? Positionnée dans les champs
de la géographie socide et culturele, dle saticule autour des trois concepts d espace, de
territoridité et de teritoire afin d gppréhender dans leur diversté et leur globdité les
processus de territoridisation (congtructions et formes des lieux, production de sens et
appropriation de I’ espace, formes de dével oppement différenciées) liés a ces activités.

La premiere patie pose les cadres et contextes auss hien thématiques que
disciplinaires &fin de permettre une lecture géographique des lieux sportifs de nature.

La deuxiéme patie permet une reecture géo-historique de la diffuson des
pratiques sportives de nature en France. Apres une andyse des conditions d émergence
puis du développement de ces lieux et praiques dans |'espace frangais, un changement
d échdle permettra d appréhender locdement les processus d gppropriation de ces
fragments d' espaces par les pratiquants sportifs.

La troiséme patie mobilise des méhodes dandyse spatide pour comprendre
I’espace contemporain des pratiques sportives de nature. Une approche structurelle
sintéresse aux logques de diffuson et de locdisation des lieux dédiés a ces activités et
leursrles dans I’ organisation d’ un nouvel espace sportif al’ échelle nationale et régionae.

La quariéme patie Sinterroge sur les teritoridités, cultures sportives et leurs
incidences sur les modes dusage ou de fréquentation des lieux ans que sur les
représentations socides qui y sont associées. Le pratiquant est dors positionné au coaur du
guestionnement afin de comprendre ses gpatiaités sportives, ses discours e perceptions
des espaces d activités.

La cinquiéme partie trate des formes de développement des lieux de pratiques
sportives de nature. Vue au travers du jeu dacteurs, de leurs logiques d'action et des
dynamiques territorides qui en réultent, ele propose une relecture organisationnelle des
modes de gestion et d aménagement des territoires sportifs ruraux ou montagnards.

La concluson propose une mise en perspective de ces trois approches et tente
d apporter une réponse générae ala problématique de cette recherche.
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Abstract

This research tries to answer to the following question : which are the geographic
logics of the emergence and condruction of outdoor activities places in the French rurd
and mountain spaces ? Also podtioned in the fields of the socid and culturd geography, it
aticulates around the three concepts of space, territoridity and territory in order to
goprehend in ther diversty and globd nature, the processes of teritoridisation
(congruction and forms of places, production of sense and Space appropriation, forms of
development differentiated) linked to these activities.

The firgt part gives the thematic and disciplinary frameworks and contexts in order to dlow
ageographica lecture of the outdoor activities places.

The second pat dlows a geo-historical second reading of the diffuson of the outdoor
activities in France. After the andyss of the conditions of emergence and then of the
development of these places and activities in the French space, a scae change will adlow us
to apprehend the locd processes of agppropriation of these fragments of spaces by
gportsmen.

The third part raises methods of spatiad analyss to understand the contemporary space of
outdoor eactivities. A dructurd approach is interesing to the logics of diffuson and
locdisation of the places dedicate to these activities and their role into the organization of a
new sports space a nationa and regiona scales.

The fourth part wonder about the territoridities, sports cultures and their incidences on the
modes of use or of the attendance a places and then on the associated socid
representations. The sportsman is then pogtioned in the middle of the questioning in order
to understand his own sports spatialities, talks and perceptions of gpaces of activity.

The fifth pat taks about the forms of deveopment of the places of outdoor activities.
Being seen through the st of actors ther logics of action and the teritoria dynamics
which result from it, it proposes an organizationd second reading of the modes of
management and organization of the rural or mountain sports territories.

The conclusion proposes a stake in perspective of these three approaches and try to bring a
generd answer to the problem of this research.
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« A I"évidence, pour penser les nouvelles pratiques
spatiales et territoriales de la société, nous avons
besoin de ne pas nous laisser enfermer dans le carcan
des concepts hérités, desidées regues et des mots qui
les véhiculent ».

R. Knafou, Vers une géographie du rapport a
l'autre, La planéte nomade, 1998.

I. Les pratiques sportives de nature : enjeux et
Justification d’'un nouveau regard géographique

Les pratiques sportives de nature ne sont pas un objet d' éude classque pour les
géographes et les chercheurs en sciences sociales en générd. Seuls, quelques chercheurs en
Sciences e Techniques des Activités Physques e Sportives ont, depuis quelques
décennies, invedti 1égitimement ce champ thémaique. Méme s la géographie du sport tend
progressivement & se structurer en France®, toute introduction o une recherche sur ce théme
impose & son auteur de justifier son positionnement et I'intérét scientifique de son travail®.
Les activités sportives de nature sont pourtant une entrée privilégiée pour aborder divers
questionnements classques en géographie et répondre a un certain nombre d'enjeux qu'ils
soient territoriaux, sociaux ou inhérents al’ aménagement du territoire nationd ou régiond.

Enjeux territoriaux, car ces activités, en générant de nouvelles mobilités qu'eles
soient touristiques ou de loidrs, paticipent aux lentes mutations des relations ville —
campagne. Les pratiques sportives et récréatives fondées sur des logiques d espaces
émetteurs mgoritarement urbains vers des egpaces naturds et ruraux ont largement
contribué & la «renaissance rurde »*. Comme le souligne J. Lévy, «la campagne, au sens
ou on I'entend couramment, c'est-a-dire un espace dtructuré par 1I'agriculture et les modes
de vie qudle engendre, est morte et définitivement morte»*. Ces mutations impliquent,
gu adjourd’hui, de multiples espaces qu'ils soient ruraux - montagnards ou d arriere-pays
meéditerranéens font partie des régions affectées par la déprise agricole et sont qudifiés a ce

1 Au moment de la rédaction de ce travail, un Groupement De Recherche (G.D.R.) « géographie du sport »
est en projet autour de divers chercheurs et laboratoires ; sa création devrait permettre enfin de | égitimer cette
thématique dans les champs disciplinaires de la géographie contemporaine.

2 Notons entre autres, atitre d’ exemple, Iintroduction de J-P. Augustin in Sport, géographie et aménagement,
Call. Fac. Géographie, Nathan Université, 1995, Paris ou celle de J. Praicheux in Contribution a I’ analyse des
espaces du sport, Habilitation a Diriger des Recherches, Laboratoire |.R.A.D.E.S., Université de Franche-
Comté, 1993, Besancon.

3 KAYSER B. (1989), La renaissance rurale, sociologie des campagnes du monde occidental, Coll. U,
Armand Colin, Paris.

4 LEVY J (1994), Oser le désert ?, des pays sans paysan, in Les nouveaux espaces ruraux, Sciences
Humaines, n°4 hors série, pages6 a 9.
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titre de «régions d&avorisées' » ou de «zones rurdes senshbles’ » Outre une Stuation
démographique préoccupante, ces espaces sont exclus des flux e des logiques
économiques natiiondes ou internaionades basées sur la productivité e se marginalisent
progressvement. Le devenir de ces teritoires semble obligatoirement passer par une
requdification. Leurs développements sorganisent adors autour de trois objectifs
principaux : la préservation et la protection du patrimoine naturel et paysager, le maintien
dune agriculture de qudité e le développement touristique. Ces lentes évolutions,
aboutissant & «la fin de la France paysanne»>, engendrent I'émergence d'une multi-
fonctionndité des territoires ruraux et permettent I'avenement et la Iégitimation de I'usage
récréatif de ces espaces souvent complémentaires aux activités traditionndles. Aing,
«loidrs e tourisme y conditueraient avec d autres activités (industries, services, c.), les
axes de revitdisation de I'économie territoride »*. Ces évolutions participent lentement a
latertiairisation de I’ économie rurale décrite, entre autres, par R. Chapuis®.

Enjeux sociaux, car I'analyse des pratiques touristiques sur ces espaces permet de
voir émerger les activités sportives de nature comme une tendance nouvele prise, il y a
dda qudques années, du fat de I'augmentation du temps consacré aux loisirs. Les
modifications profondes qui ont affecté les relaions de nos sociétés au travall physique ne
sont pas sans liens avec ces nouvdles aspiraions. Le mode de vie urban uniformisant
trouve une rupture symbolique dans une référence aux vaeurs de nature. Cette derniére
devient support d'activités, tout en éant porteuse de repéres mythologiques® fondamentaux
tres différents (la «santé», le «bonheur », le «véritable lien socid », « | authenticité »,
etc.). Les randonnées, I'escdade, I'dpinisme, la spéléologie, les sports d'eau vive, le vol-
libre, etc. revendiquent nettement ces tendances, en produisant des valeurs socides de
différenciation.

! Ces espaces sont définis en 1975 par la Directive Européenne n°75-268 et appliquée en France par arrété
ministériel du 28/04/1976 donnant une « définition des zones défavorisées » (art. 3-3; 3-4; 3-5).

2 Cette dénomination correspond au zonage de I’ objectif 5 b « Développement et ajustement structurel des
zones rurales sensibles » utilisé pour I'affectation des fonds structurels européens. Une analyse de ces
différents zonages est proposée in ROUX E. (1999), De la gestion de I’ espace a la gestion des territoires en
montagnes méditerranéennes : des logiques d’ acteurs différenciées, Thése de géographie, Université Joseph
Fourier, TEO-CERMOSEM, 2 volumes, Grenoble— Mirabel. Voir principal ement les pages 100 a 152.

3 GERVAIS M., JOLLIVET M., TAVERNIER Y. (1977), La fin de la France paysanne: 1914 & nos jours,
Tome 4, in Histoire de la France, le Seuil, Paris.

4 BAILLY A. (1994), Existe-t-il encore une géographie rurale ?, in Les nouveaux espaces ruraux, Sciences
Humaines, n°4 hors série, page 42.

> CHAPUISR. (1986), Les ruraux francais, Coll. Géographie, Masson, Paris.

® au sens de «croyance se rapportant & un méme théme et s'imposant au sein d’une collectivité » ; Petit
Larousse — 2002.
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Ces activités participent dors a I’avenement de la « planéte nomade » par leur role
moteur dans les nouveles mobilités géographiques contemporaines’. Celles-ci modifient
consdérablement, non seulement les usages et pratiques des epaces naturels mais auss, le
sens et |es représentations socides qui leur sont donnés.

Enfin, la prise en compte de ces activités comme ééments Structurants des espaces
ruraux et montagnards suscite divers questionnements liés a I’aménagement de ces
territoires. Il est aujourd hui acquis que les pratiques sportives de nature ne répondent pas
a un phénomeéne de mode mais a une rédle atente socide Sinscrivant dans la durée. Cette
I&gitimité entraine I'ouverture et I'aménagement d'un nombre toujours plus grand
d'espaces de loisirs. En gppréhendant le phénoméne touristique et sportif dans son
ensemble, nous nous trouvons dans une phase de développement e de consolidation ou
une gedion planifiée devient indispenssble. Traditionnelement, I'organisation territoride
des praiques sportives de nature éait I'gpanage du systéme associatif lié aux fédérations
sportives ou issue d'une myriade d'initictives locdes. Face au développement important de
ces activités e a la divedficaion des enjeux tant sociaux que Spatiaux présentés
précédemment, le légidateur a récemment promulgué une s&ie de textes encadrant et
harmonisant les interventions des différents acteurs territoriaux. Aind, les Schémas de
Services Collectifs du Sport émanant de la L.OA.DD.T.?, lintégration de la
problématique sportive aux réflexions prospectives’ de la D.ATA.R?, la mise en canre
des nouveles grilles de coopération intercommunae® ou encore la réactudisation de la loi
de 1984 sur le sport® instaurant des commissions et schémas départementaux des sites,
itinéraires et espaces rdaifs aux praiques sportives de nature sont autant de dispostifs et
reglements organisant spécifiquement ces activités. Ce cadre |égidatif crée de nouveaux
outils de gedion et de planification imposant a I'Eta & aux différentes collectivités
territorides  I'intégration de ces activitess aux politigues daménagement e de

! KNAFOU R. (1998) (sous la direction de), La planéte «nomade», Les mobilités géographiques
d’aujourd’ hui, Belin, Paris.

2 Loi d Orientation pour I’Aménagement et le Développement Durable du Territoire, dite loi Voynet,
instaurant les neuf schémas des services collectifs dont le dernier concerne spécifiquement le sport, loi 99-
533 du 25 juin 1999 portant modification de la Loi 95-115 du 4 février 1995 d Orientation pour
I’ Aménagement et le Développement du Territoire.

3 AUGUSTIN JP., BONNENFANT R. (2001), Cultures sportives, territoires et prospectives, Revue d étude
prospective, n°4, D.A.T.A.R., LaDocumentation Francaise, Paris.

4 Délégation Interministérielle a1’ Aménagement du Territoire et &’ Action Régionale.

° Loi relative au «renforcement et & la simplification de la coopération intercommunale », dite loi
Chevénement, loi 99-586 du 12 juillet 1999. La compétence sportive est donnée aux communautés de ville
(art. 57) et aux districts sous laforme de plan communautaire (art. 51).

® Loi 2000-627 du 6 juillet 2000 modifiant la loi 84-610 du 16 juillet 1984 relative & I’ organisation et & la
promotion des activités physiques et sportives, les articles 50 et suivants concernent plus particuliérement les
activités sportives de nature. Une analyse critique du texte de loi est proposée in MAQO P.(1999), L’ avant-
projet de loi sur le sport : vers une reconnaissance institutionnelle des pratiques sportives de pleine nature,
Montagnes M éditerranéennes, n°9, CERMOSEM, UJF, Le Pradel — Mirabel, pages 55 & 61.
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développement de leurs territoires. Ces nouvelles prérogatives obligent les acteurs publics
a prendre en compte ce secteur d'activité tant d'un point de vue touritique que sportif dans
les futurs schémas e questionnements liés aux recompostions territorides a I'cauvre dans
tous les espaces qu'ils soient urbans, ruraux ou montagnards. Comme le montre un certain
nombre de travaux de recherche-développement récemment aboutis', les géographes sont &
méme dapporter des méhodes e des outils pertinents pour intégrer ces activités aux
processus de développement et d aménagement du territoire.

Aingd, I'acuité e la diversté des enjeux attachés a ces activités, I'actudité et la
prégnance des questionnements des acteurs territoriaux associés au relatif déficit des
recherches socio-gpatides dans ce domaine, imposent un condat: les différentes
interrogations liées au développement et a la gestion des territoires d activités sportives de
nature méritent aujourd’ hui un nouveau regard géographique.

I11. Proposition d’'une approche géographique par le lieu de
pratiques sportives de nature

Pour judtifier pleinement d’'un regard géographique sur ces activités et apporter des
déments de réponses aux différents questionnements et enjeux précités, cette recherche
privilégiera comme objet d' éude le lieu de pratiques sportives de nature. «Les lieux du
soort sont devenus politiquement, socidement, culturdlement et économiquement  des
espaces dgnifiants, quil Sagisse des sports " déambulatoires” créant leurs propres
epaces (le tour du monde a la voile, le Paris - Dakar, la conquéte des Alpes ou de
I'Himdaya®) ou, comme I'a magistrdement démontré P. Boury® & propos du Tour de
France, construisent une sorte d'espace & géographie variable »'. C'est bien sur ces
processus, formes gspatidles et dgnifications socides des lieux gportifs de nature que
porteront les questionnements de cette recherche.

1 Pour ne prendre que deux exemples représentatifs de ce type d'application: IRADES (1998), Les
équipements sportifs dans le schéma directeur de I'agglomération bisontine, Rapport final, Université de
Franche-Comté, Besangon; MAO P. (sous la direction de) (2002), Diagnostic départemental des sports de
nature en Ardeche, Travail préparatoire a la mise en cauvre e la commission départementale des sites,
itinéraires et espaces de pratiques sportives de nature, TEO-CERMOSEM, Université Joseph Fourier, Le
Pradel, Mirabel.

2 Auxquelles pourrait étre ajoutées I’ ensembl e des pratiques sportives qui seront traitées danscette thése.

3 BOURY P. (1997), Letour de France, un espace agéographie variable, L’ Harmattan, Paris.

* ARNAUD P., TERRET T. (1998), Le sport et ses espaces, XIX®™ — XX™™ siécle, Comité des travauix
historiques et scientifiques, du CTHS, Lyon, page 9.
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Méme s I'ensemble des notions e concepts sont définis e pogtionnés
ultérieurement dans le champ de la discipline géographique’, cette entrée par le lieu permet
la prise en compte de trois regards digtincts e complémentaires sur les processus de
territoridisation  (production e organisation des lieux, de sens e dagppropriation
différenciée de I’ espace) liés aix activités sportives de nature.

Le premier regard qu peut étre porté sur les lieux de pratiques sportives de nature
concerne leurs incidences sur la structuration de I’ espace géographique en générd et de
I’espace des sports en particulier. A I'ingtar de J. Praicheux, il est possible de judtifier et de
Iégtimer I'application d'une andyse socio-spatide au monde du sport. «Le fat sportif,
que que soit I'angle sous lequd on I'envisage, sinscrit dans I'espace. Quiil Sagise de
production ou de consommation dobjets e dimages, des lieux de pratiques, des
aménagements d’ espaces naturels ou la mise en place dinfrastructures spécifiques, le sport
est alafois consommateur et marqueur d espace »*.

Une deuxiéme perspective de recherches peut Sappuyer sur l'andyse des
territorialités sportives. Cet autre regard renvoie directement a I'individu, a I'acteur -
pratiquant ou au sujet socid pour reprendre I'expresson de G. Di Méo et raméne «a sa
logique personnelle, & son epace vécu tisse de rgpports intimes, réels ou imaginaires avec
les lieux, rapports enrichis par ses expériences, par Ses apprentissages sociaux »°. En
développant de nouvelles mohilités, les pratiques de nature participent a I'avénement de
multi-territoriaités sportives décrites par JP. Augustin®. Celles-c révélent non seulement
la diversté des modes d'usages des lieux, mais auss la variéé des dgnifications données a
Ces espaces.

Un troiséme regard peut Sintéresser au fonctionnement des lieux percus comme
des systémes territoriaux. Ces formations socio-spatiales® locdisées «forment des
concrétions territorides plus ou moins éphémeres, avec leurs propres réseaux de
communication, de pouvoir et de sociahilité»°. En portant I'andyse sur les organisations
régissant les lieux locdement, il et dors possble de didinguer différentes formes de
développement reposant sur des logiques d'action et des projets de territoire divergents.

Lt principalement la premiére partie, chapitre 2

2 PRAICHEUX J. (1993), Contribution & I'analyse des espaces du sport, Habilitation & Diriger des
Recherches, Université de Franche-Comté, Besangon, page 3.

3 DI MEO G. (1998), Géographie sociale et territoires, Coll. Fac. Géographie, Nathan Université, Paris.

4 AUGUSTIN JP. et al. (1994), Surf atlantique, les territoires de I’ éhémeére, Coll. Sport et société, Maison
des Sciences de|’Homme d’ Aquitaine, Bordeaux.

° DI MEO G. (1987), Objectivation et représantation des formations socio-spatiales : de I’ acteur au territoire,
Annales de Géographie, n°537, page 564 a 594.

® DI MEO G. (1991), L’homme, la société, |I’espace, Economica, Paris, page 184. Voir chapitre 7 consacré
aux formations socio-spatial es.

14



Ces espaces dactions objectivés apparaissent comme des «formes  collectivement
admises, repérables par le sens, susceptibles dinfluencer les représentations e les
pratiques »* spatiaes.

Ces trois regards permettent d’ appréhender les différentes facettes des processus de

congtruction territoriale définies par M. Le Berré? :

- les propriétés physques et matérielles de I'espace geographique congitué de
foomes & de lieux interconnectés et investis de fonctions particulieres
[renvoyant alanotion d’ espace fonctionndl] ;

- la facette exigentidle sintéressant aux formes dgppropriation et de
congtruction identitaire des groupes sociaux [notion d espace vécy] ;

- e des organisations territoridisées, condituées dacteurs, productrices
d homogénéité ou d’ hétérogénéité territoride [notion d' espace socidl].

Aing, dans une perspective d'apport d'un regard socio-spatid sur I'objet d'éude
pluridisciplinaire que sont les espaces e lieux de pratiques sportives de nature, le
géographe, «peut ére, pour le sociologue, I'higorien, I'économigte, le démographe, un
interlocuteur valable qui gpporte a une fructueuse collaboration, sa senshilité propre, son
svoir-fare qui est avant tout, dalleurs un précieux, un irremplacable savoir-voir »°.
Ainsi, pour reprendre les propos de L. Ravend* au sujet de la géographie du football, notre
entrée par les pratiques sportives de nature ne se réduit pas a une gographie des activités
goortives de nature au sens d'une sous-discipline développant ses propres schémas
dandyse ou axes de réflexion. Elle sinsit pleinement au sein d'une géographie humaine
dont dle utilise & la fois les concepts et les outils. «Le sport est un concept protéiforme »°,
un objet d'é&ude pluridisciplinaire; nous espérons montrer les apports précieux du regard
géographique.

1 DI MEO G. (1991), Op. Cit., page 175.

2 LE BERRE M. (1992), Territoires in Encyclopédie de la géographie (sous la direction de BAILLY A.,
FERRASR., PUMAIN D.), Economica, Paris, pages 601 a 622.

3 Expression empruntée 8 ROCHEFORT R. (1961), Le travail en Sicile, étude de géographie sociale, Presses
Universitaires de France, Paris.

* RAVENEL L. (1998), La géographie du football en France, Coll. Pratiques Corporelles, Presses
Universitaires de France, Paris.

> AUGUSTIN J-P. (1995), Op. Cit.
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I111. Problématique, hypothéses et these

Via les schémes de pensée proposes par les trois concepts clés de & géographie
socide et culturdle que sont I'espace, la teritoridité e le teritoire, le questionnement
central de cette recherche peut étre explicité comme suit :

quelles sont les logiques géographiques de I'émergence et de la

construction des lieux de pratiques sportives de nature ?

Pour &ffiner cette problémaique générde, cdle-ci peut ére reformulée en deux
sous-questions. Pour quelles raisons et dans quel contexte socio-spatial apparaissent, a un
ingant donné, ces formes particulieres de |'espace géographique que sont les lieux de
pratiques sportives de nature? Comment e pourquoi ces lieux percus comme des
condruits sociaux e culturds évoluent-ils auss bien dans leurs formes spaiades que dans
le sens qui leur est donné socidement ?

Ces premieres interrogations suscitent différents  sous-questionnements  qui
congtituent la trame générale de cette recherche doctorae.

- A quéles logiques spatides et socides répondent les modes de locdisation,
dorganisation e de diffuson des lieux de pratiques sportives de naturedans |’ espace

geographique ?

- Quelles sont les logiques socides et cultureles genératrices de différents modes
de teritoridisaions <sportives (individudles e collectives) ? Quelles en sont  les
retranscriptions locades d'un point de vue des modes d'usages et de fréquentation des
lieux ?

- Quels sont les modes de structuration des organisations locales ayant a leur charge
la gestion des espaces sur lesquels se développent des pratiques sportives de nature et quels
sont leurs moyens, possibilités et projets territoriaux d'action? Les pratiques sportives de
nature participent-elles au développement territoria des espaces ruraux e montagnards ?
La notion de développement est ici appréhendée non seulement dans ses acceptions
sociaes et économiques mais auss spatiaes, culturdles, éhiques et environnementales.

- Enfin, un demnier quedionnement fasant le lien entre les trois énonces
précedents: qudles sont les interrdations exigantes entre I'offre territoride d espaces
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dactivites gportives, leur environnement socio-geographique et la demande socide et
culturelle des pratiquants ?

Dans I'ensemble de ces questionnements, qui conditue la problématique générde
de cette recherche, peuvent sinscrire deux hypothéses. Celes-ci Sinsrent dans un choix
épistémologique prédable. Un des enjeux de ce travall est de démontrer la pertinence d'un
double regard sur un méme objet géographique, en I'occurrence ici le lieu de praiques
sportives de nature: une andyse spaiale portant sur la forme de I'espace associée a une
approche culturdle, qui dle, Sintéresse au sens donné a cette forme. «Cest de
I'interaction permanente entre ces deux dtrats de la géographie, la recherche de
régularités et la fascination pour ce que I'on ne verra pas deux fois, que peut néitre une
science ayant son objet, sa place e sa propre contribution au sein des sciences
humanes»'. La condruction du savoir e de la connaissance géographique ne semble
pouvoir s affranchir de cette double perspective.

La premiére hypothese fait référence au champ thématique de cette recherche. Les
lieux dactivités sportives de nature congtituent des objets géographiques singuliers. Ceux-
¢ participent a la congtruction d'un espace géographique spécifique, produit d un contexte
socid et culturd paticulier. Aing, il exigerat des logiques socio-spatiaes internes a ces
pratiques. Les lieux permettent dors dapprocher la diversté e la complexité de ces
dernieres.

La deuxieme hypothese porte sur l'insetion de ce champ au sein dune
«superstructure » englobante. En permettant de nouveaux usages des espaces ruraux et
montagnards, les pratiques sportives de nature créent des flux de fréguentation participant
a des processus de teritoridisation. L'andyse de ces dynamiques au travers du lent
passage de |'espace géographique aux territoires de pratiques via le lieu sportif est un
excdlent révdateur de I'évolution des systémes de vaeurs (idéologiques et politiques) de
nos sociétés. Les pratiques sportives de nature paticipent and, au méme titre que bien
d autres faits sociaux, a condruire et structurer notre systeme sociétd. Ce dernier rétroagit
en fixant des cadres et dructures sous-jacents (logiques externes), influencant directement
le développement de ces activités.

Pour mettre en perspective ces deux hypothéses de recherche, la these soutenue
dans ce travall défend I'idée® qu'une approche géographicque des lieux de pratiques

1 PUMAIN D., SAINT-JULIEN T. (1997), L’analyse spatiale, 1. Localisations dans I’ espace, Coll. Cursus
géographique, Armand Colin, Paris, page 5.

2 « Thése: proposition, vient du grec désignant ce que |’ on pose en le tenant. |dée ou ensemble d’ idées que
I’on pro-pose et que |I’on ex-pose, que |I’on met en avant et en vue, hors abri, au feu de la critique, mais que
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gportives de nature par |I'andyse de la diversité de leurs formes, e leurs influences dans la
structuration de I'espace géographique, des usages, des représentations socides ou
culturelles qui y sont asxociées @ des formations socio-spatides locdisées et un
observatoire privilégié de notre soci&té.

Le lieu sportif, tant du point de vue de sa forme que du sens qui lui et donné,
permet I’objectivation des logiques internes et externes au champ de ces activités. Cette
recherche sur le lieu doit permettre de comprendre les interrdations dynamiques entre
globa versus locd ; I'espace urbain versus les nouveaux espaces ruralx - montagnards;
I'ic ou le teritoire du quotidien versus I'alleurs, I'espace de «recréation» — |'espace
« compensatoire ».

Fare le choix de telles hypothéses, impose dés maintenant quelques remarques
quant au mode d appréhension des objets et dynamiques géographiques étudiés dans cette
recherche.

Le cadre théorique de ce mémoire est dicté par le paradoxe «que dans I’ &oaisseur
socide d'un groupe humain locdis® sopere la fuson du sngulier et de I'universd, du
locd e du générd, de la tradition et de la modemnité»" illustré par M. Marié. Ces deux
approches doivent éviter quelques caricatures du loca comme «minigture du générd » ou
a l'inverse autonome e enfemé dans «un cocon de concepts protecteurs»®. Cette
remarque suscite un double regard: une gpproche culturelle pour comprendre I'individu,
ses rgpports a I'espace e ses teritoridités; une gpproche dructurele pour andyser le
fonctionnement de la société e repostionner les actions des individus dans un contexte
sociéta englobant.

Aing, le pratiquant est dors volontairement au centre du systéme explicaif. 1l offre
un nouveau regard sur les usages et modes d appropriation des espaces ruraux et
montagnards par les sportifs de nature imprégnés de cultures urbaines. Cette entrée
privilégiée permet de satisfaire les deux premiers principes exposés par A. Bally® et
H. Gumuchia comme ééments fondateurs de la discipline géographique : «le principe
exigentid fat que I'attention du géographe se porte sur les individus et les groupes au sein

I’on soutient et que I’on défend » in BRUNET R. et a. (1993), Les mots de la géographie, dictionnaire
critique, Collection dynamique du territoire, Reclus, Documentation Francaise, Paris, page 483.

1 MARIE M. (1982), Un territoire sans nom, pour une approche des sociétés locales, Coll. Sociologie au
quotidien, Librairie des Méridiens, Paris, pages 11 a 20.

2 Expressions empruntées aMARIE M. (1982), Op. Cit.

3 BAILLY A.(1991), Introduction alagéographie humaine, 2™ Edition, Masson, Paris.

* Ces principes sont repris et développés par GUMUCHIAN H., MAROIS C. (2000), Initiation & la recherche
en Géographie, Aménagement, développement territorial, environnement, Co-Edité par Les presses
universitaires de Montréal et Anthropos, Economica, Paris, page 78.
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d' une société donnée» e «le principe de représentation qui met I'emphase sur la science
des sgnes puisque I'espace réd et basé sur des congtruits». Au sein de la géographie
humaine e culturdle contemporaine, ce prisme humanise voire phénoménologique
privilégie le vécu personnd, les attentes et représentations des espaces de loidrs, les
motivations, les rgpports aux lieux et les usages des praiquants sur les Stes sportifs. Cette
premiére approche fait explicitement référence a I'espace veécu. «Le territoire gpparait
comme un centre de I'existence humaine dont les quaités peuvent ére définies en fonction
des dgnifications et aspirations ressenties par |I’homme-habitant. Le territoire et aors un
lieu invesi de dgnifications e le sens du lieu reflete les qudités percues et vécues du
territoire (y compris de la différencigtion en termes de bien-ére et de qudité de vie) du
point de vue interne des représentations des acteurs du systéme territorial »*.

Pourtant, il ne saurait ére fait abdraction du contexte socio-spatid globd, au sein
duquel se développent ces pratiques et représentations. «ll existe, ardea du sens que les
individus donnent a leurs discours ou a leurs actions, des « structures» sous-jacentes qui
fixent un cadre & leur expression»®. L’homme vit et évolue dans une sociéé qui lui définit
des cadres et un domaine du possble. Les pratiques sportives de nature, comme actes
volontaires forts d'un point de vue symbolique et du postionnement socid des acteurs,
N’ échappent pas a ces «dé@erminismes» sociaux. Ce condat impose un deuxiéme mode
dandyse des pratiques et des modes d'organisation des lieux de pratiques sportives de
nature par un regard «structuralist constructivism » pour reprendre |'expression de
P. Bourdieu. «Par dructuralisme ou dructurdiste, je veux dire qu'il existe, dans le monde
socid lui-méme, et pas seulement dans les systemes symboliques, langage, mythe, etc., des
structures objectives, indépendantes de la conscience et de la volonté des agents, qui sont
capables d'orienter et de contraindre leurs pratiques et leurs représentations. Par
condructivisme, je veux dire quil y a une genése socide d'une pat des schémes de
perception, de pensée et d'action qui sont condtitutifs de ce que |’ appelle habitus, et d'autre
part des structures sociales, et en particulier de ce que j appelle des champs et des groupes,
notamment de ce quon nomme dordindre les casses socides»®. Ce  dernier
postionnement n'est nullement antinomique avec |'gpproche développée précédemment,
ca il permet dinteroger e de lever I'oppodtion classque «entre libre arbitre et
déterminisme, individu et société, programmation par la sructure socide e interaction des
stratégies individuelles »*.

1 CUNHA A. (1988), Systémes et territoire : valeurs, concepts et indicateurs pour un autre développement,
L’ Espace Géographique, n°3, Paris, pages 181 a198.

2 Cours de linguistique générale de Ferdinand de Saussure cité in DELAS JP., MILLY B. (1998), Histoire
des pensées sociologiques, Coll. Synthese +, Sirey, Paris, page 232.

3 BOURDIEU P. (1987), Choses dites, Editions de Minuit, Paris, page 147.

* DELAS JP, MILLY B. (1997), Histoire des pensées sociologiques, Coll. Synthése +, Sirey, Paris, page
251
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Ces deux approches, pour revenir a un questionnement purement géographique,
permettent de questionner tant les dructures de I'espace que les ggnifications socides et
culturelles des lieux. «Par cette double lecture des composantes structurdlles et socides, il
devient dors possble de comprendre les réseaux préférentids de certains groupes et les
enjeux spaiaux oui en résultent »'. 1l est dors possible, & I'image de la proposition de
B. Debarbieux, de chercher une voie médiane entre des gpproches purement structurdlles et
d autres exclusvement compréhensves ou humanistes. «Adaptée a la géographie, dle
préconise |I'éude de I'espace géographique sdon deux analyses smultanées capables de se
vdider mutudlement : une andyse des phénomenes agrégés et exprimés sous forme de
congruits spatiaux e une andyse des dggnifications individudlement atechées a la
pratique de I'espace. La vdidaion mutuele résde dans I'identification d'une nécessaire
compatibilité des deux interprétations empiriques induites ou théoriquement déduites de
ces ordres de phénomeénes. Cette démarche suppose d une part une prise de distance avec
le groupe éudié [...], &in de révder des processus spatiaux parfois inaccessbles a la
conscience immédiate e dautre pat de se donner les moyens de retrouver les
sgnifications individudlement associées aux pratiques et aux fats spaiaux. Par cette
méthode, on procéde a une combinaison de deux principes d'intdligibilité, ce qui fat sens
pour un é&re human & ce qui e interprétable au moyen d une logique formelle qui porte
sur I’ espace géographique Iui-méme »7.

Nous tenterons aind d'éclarer cette voie médiane entre logiques exogénes et
endogénes au champ des activités de naure e de comprendre les places respectives
données auix structures et aux individus dans la dynamique de ce systeéme « complexe ».

LBAILLY A. (1995), Les représentations en géographie, in Encyclopédie de la géographie (sous la direction
deBAILLY A., FERRASR., PUMAIN D.), Economica, Paris, page 377.

2 DEBARBIEUX B. (1995), Recherches sur les significations et les connaissances de |’ espace géographique,
Habilitation a Diriger des Recherches, Université Joseph Fourier, Grenoble, page 31.
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Figure 1 : Schéma de présentation de la problématiqgue et de
I'organisation générale de la recherche.

Type Approche & Approche
d’approche culturdle sructuréelle
Objet sur = =
:,equell porte 2 Objet Central
anal yse % (vu atraverslepratiquant, I'Espace, laTerritorialitéet le Territoire)
§ % =" Lelieu sportif denature
‘= 9
B 3
'.(7) ,%
. g
Question £ g lE‘
générale g
E Quelles sont les logiques géographiques de
2 I’émergence et de la construction des lieux de
*5 pratiques sportives de nature ?
@)
Sous-
guestions
Question 1: Quelles Question 2: Question 3:
sont les logiques de Comment analyser et Quels sont les modes
localisation et de comprendrela destructuration et
structuration de diversitédes d’ organisation des
I’ espace territorialités et des territoires sportifs
géographique des cultures sportives ? locaux ?
sportsde nature ?
7

(P. Mao, 2003)

I1V. Méthodologie

Ces différentes gpproches et le positionnement retenu incitent a recourir & un large
pand doutils & méhodes permettant de vaorisr un grand nombre de matériaux
disponibles. Aind, divers inventares, bases de données, enquétes, entretiens et
observations de terrain, documents iconographiques ou topographiques, etc. permettront
ddimenter e dillustrer les réflexions menées dans cette recherche. Comme le souligne
P. Bourdeau, «sur le plan méhodologique, il convient de remarquer que la géographie
socide reflete la diversité des courants de recherche qui la composent ou la recoupent, de
la géographie radicde a la géographie comportementae et a la géographie humanise en
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passant par certaines gpproches quantitatives. Mais, au sein d'une culture geographique qui
a dépasx¥ cetans antagonigmes fonctionnes —snon idéologiquess pour  intégrer
progressivement les gpports de chacun de ces courants, cette diversité ne reléve pas tant de
|’ éclectisme que de la complémentarité ».

Pour traiter les matériaux issus de ces différentes sources, diverses méthodes tant
quantitatives que quditatives seront développées. Tout au long de cette these, plusieurs
«apartés méthodologiques» viendront affiner cette présentation générde®. Ces encarts
ont pour fonction de présenter les différents matériaux, de juger de la pertinence des
diverses sources utilisées, de définir les méhodes de traitement des données et de proposer
une approche critique des réaultats.

Il est pourtant possble, des maintenant, de présenter les principaes méthodes et
outils utilisés dans cette recherche &fin les poditionner dans le systéme explicatif.

Approche quantitative et d’analyse spatiale, tout d'abord, avec un large recours a
des outils datigtiques e cartographiques. Cele-ci Sattachera a montrer les logiques
d organisation et de structuration de I'espace fonctionnel des sports de nature. Pour ce
fare, cette recherche utilisera un grand nombre d'informations issues de bases de données
afin d'avoir une illusraiion des modes de locdisation e de diffuson de ces lieux de
pratiques sportives a une échelle nationae ou régionde.

Une grande diversté de sources dinformation existe pour gppréhender les lieux
d activités sportives de nature. Ceux-ci peuvent, en outre, prendre une multitude de formes
et des fonctions tres différentes (lieux de consommation Sportive, lieux commerciaux,
centres émetteurs de pratiquants, lieux de pouvoir e de décison, etc.). De plus, un grand
nombre dindicateurs exident pour qudifier les lieux et leurs usages (vecteurs
dinformatiion e de communication, type de pratiques, accesshilité, etc.). S certaines
bases de données utilistes émanent d'organismes auss bien ingditutionnes qu' associatifs
(fédérations sportives, adminigtrations, Minigteres de la Jeunesse et des Sports, de I’ Ingtitut
Nationd des Statistiques e Etudes Economiques) dautres ont é&é condituées
gpécifiquement &fin de répondre aux besoins de cette recherche. Devant la diversité des
sources, des modes de collecte et de structuration des données, un traval liminaire de
présentation et d'andyse sera systématiquement proposé afin d gpposer un regard critique
tant sur la pertinence que sur I’ apport de ces différentes informations a la démongtration.

! BOURDEAU P. (1991), Guides de haute montagne, Territoire et identité, Recherches sur la territorialité
d’un groupe professionnel, Collection Ascendances, N° hors-série, Revue de Géographie Alpine, Grenoble,

page 27.
2 Un schéma de synthése de la démarche méthodologique est, en outre, présenté en derniére page de
I"introduction.
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Trois types dapproches plus qualitatives seront mobilists dans cette these.
Cedles-ci visent a gpporter un regard plus culturd e organisationnd sur les espaces e
territoires sportifs de nature. |l sagit dors de Sintéresser aux divers rapports, usages,
représentations et projets auss bien individuds que collectifs que développent ou lient les
pratiquants ou les acteurs territoriaisés avec les lieux de pratiques sportives de nature.

Un quedionnaire a éé diffuse a un pand diversfié de praiquants din de
comprendre la multitude des pratiques socio-spatides que recoupent aujourd hui  ces
activités (différents rapports a I'espace et aux lieux, tempordités dactivités, type de
pratiques socio-sportives, etc). L'objet est alors d'andyser les diverses formes de
spatiaités (usages des lieux) et territoriaités sportives contemporaines (sens donnés a ces
espaces et pratiques).

Dans I'espace locd, les organisations seront appréhendées a travers les jeux
d acteurs dit territoridisés’. Pour saisr dans leur diversité les formes de développement
présentes sur les lieux sportifs, de nombreux entretiens ont éé rédisés in situ din de
définir les podtions, projets, logiques d'action e systémes de judification que les divers
acteurs d'un lieu sportif développent dans cet espace socid. Cette information mobilisée
Sintéresse principdement a la production d'une «parole socide qui Nest pas Smplement
description de ce qui es, mais communication sur le devoir-&re des choses e moyens
d échanges entre individus »°.

Pour finir, une approche bibliographique approfondie de multiples publications
(tous supports confondus: presses spécidisées, topo-guides, iconographies, etc.) a éé
utiliste &fin d gppréhender les diverses médiations pouvant exister entre les pratiquants et
les lieux d'activités sportives de nature. L’andyse du discours et des images véhiculées par
ces différents vecteurs permet de comprendre la place de ces médiateurs dans les
représentations socia es associées a ces lieux.

Présentation des terrains d’étude :
proposition d’'une approche multi-scalaire

Cette recherche privilégiera une approche multi-scalaire du phénomene sportif de
nature. Chague échelle permettra un regard différencié et des ééments de compréhension
particuliers dont la mise en perspective et la complémentarité tenteront d apporter une
vison holigique des espaces & des processus de teritoridisation liés aux pratiques
gportives de nature. R. Brunet ne réaffirme til pas tout I'intérét pour le géographe de jouer

1 GUMUCHIAN H., GRASSET E., LAJARGE R., ROUX E. (2003), Les acteurs, ces oubliés du territoire,
Economica— Anthropos, Paris.

2 BLANCHET A., GOTMAN A. (1992), L’enquéte et ses méthodes : |’ entretien, Coll. Sociologie 128 pages,
Nathan — Université, Paris, page 17, ils reprennent ici I'analyse proposée par RAYMOND H. (1984),
L’ architecture, les aventures spatiales de la Raison, Coll. « Alors », Centre Georges Pompidou, Paris.
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sur tous les degrés de I'échelle du globd au local' ? Pourtant, «il reste que la réflexion sur
la dassficaion sdon la talle des phénoménes géographiques, sur les sauils qui les
Spaent €, quele que soit leur inscription territoride gpparente, sur les niveaux d anayse
pertinents pour les appréhender est tout a fait nécessaire, indépendamment des problemes
de leur représentation cartographique »°.

Figure 2 : Les échelles géographiqgues de l'analyse du phénomeéne
sportif de nature
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(P. Mao, 2003)

1 BRUNET R. (1997), Champs et contrechamps, Raisons de géographe, Coll. Mappemonde, Belin, Paris,
pages 70 a72.

2 DURAND M-F.,, LEVY J, RETAILLE D. (1993), Le Monde, espaces et systémes, Presse de la fondation
national e des sciences politiques & Dalloz, deuxiéme édition revue et augmentée, Paris, page 38.
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Pour satisfaire les préconisations de R. Ferras, ces changements d échelle doivent
sefaire dansle « cadre df un systéme conceptuel explicite ».

Une approche du fait sportif montre les différentes rédités tant socides que
spatides qui peuvent ére gppréhendées sdon les écheles d'andyse du phénomeéne.
M. Jamet propose une relecture du «macro» au «micro» des diverses inscriptions du
sport dans la société. «Le plus générd et cdlui de la société globade — la société francaise
avec ses acteurs; compris comme producteurs des conditions, des représentations, des
actions qui les re-condituent constamment comme éres sociaux Situés dans I'espace
"nationd". Un second niveau d goprénension a trait a I'anayse de |'ensemble des pratiques
physques connues e reconnues a I'échele macro-socide comme espace socid a
dructurer, mettant en jeu des acteurs individuds et collectifs. [...] Enfin, le dernier niveau
est cdui des lieux spécifiques de pratiques physiques mettant en contact direct des acteurs
engagés a des titres divers dans ces activités»”. En adaptant ce regard aux pratiques
sportives de nature et a la problématique de ce présent travalil, il et possible de définir trois
échelles géographiques d gppréhension des lieux :

- une échelle «macro» ou nationale illusrera les modes d organisation socio-
géographiques globaux des lieux de pratiques sportives de nature et leurs dynamiques. Vue
au travers des interrelations entre |'espace géographique et la société, elle proposera une
approche principdement dructurdle des modes démergence, de diffuson et de
locdlisation des lieux dans |’ Hexagone ;

- a une échelle « méso» ou «régionale », la «zone de montagne et défavorisee
sche» ou zone «M.E.D.E.F. », couvrant un large espace du quart Sud-Est du territoire
nationd, condtituera le cadre spatid privilégie. L'objet et dors de définir la place des
activités sportives de nature dans I’ organisation de cet espace régiond.

Le pendant plus socid et cultured de cette gpproche tentera dinterroger les
différentes gpatidités et territoriaités gportives des pratiquants inscrites sur cet espace.
L’andyse des usages et représentations des lieux développées par les pratiquants serviront
déslorsdefil directeur aladémongration ;

- le troiséme et dernier niveau dgppréhenson — |’échelle « micro» ou locale
Sintéressera a I'andyse de lieux particuliers ou snguliers. Deux approches seront
vaorisées a cette échelle. La premiere traitera des processus d appropriation des lieux a

! FERRAS R. (1993), Niveaux géographiques, échelles spatiales in Encyclopédie de la géographie (sous la
directionde BAILLY A., FERRASR., PUMAIN D.), Economica, Paris, pages 401 a419.

2 JAMET M. (1991), Le sport dans la société, Entre raison(s) et passion(s), Logiques sociales, L' Harmattan,
Paris, page 198.
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travers divers marqueurs socio-sportifs (owerture de nouveaux itinéraires en escalade ou
dpinisme par exemple). Cette gpproche a pour fonction de comprendre les moddités de
condruction collective par les pratiquants de cet objet géographique particulier que
condtitue le lieu de pratiques sportives de nature.

Ultérieurement, pluseurs monogrgphies de lieux permettront dandyser les formes
d organisation e de déveoppement présentes locdement e and de sasr dans leur
diversité les systemes sportifs locaux.

Afin de présenter les apports des différentes échelles e approches a la
compréhenson des logiques géographiques de I'émergence et de la congtruction des lieux
de pratiques sportives de nature, certains d'entre eux, comme les Gorges du Verdon par
exemple, bénéficieront d'un tratement particulier. Tous les regards y seront apposés du
macro au micro, tout en interrogeant les différentes places, formes e sens qu'ils peuvent
prendre & travers les trois espaces - fonctionnels, vécus et sociaux - des activités sportives
de nature.
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V. Présentation de lI'organisation de la thése

Les réaultats de cette recherche doctorade seront présentés en quatre parties qui
permettront de cerner I'ensemble du questionnement. Le fil directeur de la démondration
concernera les processus de teritoridisation liés aux pratiques sportives de nature du
générd au paticulier, du globa au locd, du systéme englobant aux lieux singuliers. Ce
choix ne postionne pas pour autant ce travall dans une démarche purement déductive. Le
champ des pratiques sportives de nature sorganise autour des interrdations dynamiques
entre le pratiquant et les lieux sportifs de nature, tout en se postionnant dans divers cadres
et contextes dructurants (Figure n°3). Cette représentation sous-entend une régulation
permanente du syseme par gustement de ses différentes composantes. L’intdligibilité de
la recherche tient a une référence permanente a la problématiqgue générde énoncée
précédemment et congruite par un rapport didectiue entre déduction et induction avec
I’ objet géographique qu’ est le lieu de pratiques sportives de nature.

Figure 3 : Présentation générale du systéme socio-spatial des
pratiques sportives de nature
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Cultures sportives, valeurs et symboles
Partie | Contexte socic-spatial englobant
(P. Mao, 2003)

La premiére patie (Fondements pour une approche socio-spatiale des lieux de
pratiques sportives de nature) s attachera a poser et a légitimer les cadres et contextes
auss bien thémaiques que disciplinaires &in de permettre une gpproche socio-spatide des
pratiques sportives de nature. Elle présentera a travers quels prismes seront développées

27



ultérieurement les trois perceptions des lieux de pratiques de nature et leurs liens avec la
problématique générde de la recherche (chapitre 2). Au prédable, une définition du champ
d éude e un panorama succinct des recherches en géographie du sport seront proposés
pour pogtionner ce travall dans la discipline & au sein des autres sciences socides
Sintéressant alathématique (chapitre 1).

La seconde patie et intitulée «Histoire de pratiques — histoire de lieux :
proposition d'une approche géo-historique de la diffusion et du développement des
pratiques sportives de nature en France ». Dans un premier chapitre seront présentées les
grandes phases ou éres durant lesquelles sont apparues puis se sont progressivement
affirmées ces activités dans le champ sportif nationd. L’andyse portera sur les différentes
formes que vont prendre les lieux sportifs sdon ces périodes ans que les cadres ou
contextes spatiallx, culturels et sociaux ayant permis leur émergence.

Entre univerdité et sngulaité le second chapitre Sintéressera, a une échele
micro, aux processus d gppropriation permettant la congruction collective des lieux
gportifs de nature par les pratiquants. En portant I'analyse sur les Gorges du Verdon et
divers hauts lieux des pratiques de |'escdade dans le Sud de la France, cette autre histoire
doit permettre de suivre, de maniére endogéne, les moddités de production puis de
digtinction de ces lieux dans I’ espace géographique des sports de montagne.

La troiséme patie propose une andyse spatide des «lieux et de I'espace
contemporain des pratiques sportives de nature». Elle Sintéressera aux logiques de
diffuson et de locdisation de ces lieux ou pratiques et leurs rles dans la structuration ou
I’organisation d’' un nouve espace sportif al’ échelle nationde puis régionde.

Entre I'espace d'action et les agir individuds, la quatrieme partie («Le pratiquant,
les lieux de consommation et |I'espace des sports de nature») traitera des interreations
pouvant exiger entre les lieux, les cultures et les teritoridités sportives de naure. Le
pratiquant et dors podtionné au coar du questionnement afin de comprendre ses
gpatiaités portives, ses discours et ses représentations des lieux d' activités.

Enfin, la cinquieme patie tratera des «Formes de développement des lieux de
pratiques sportives de nature ». Vue au travers du jeu d acteurs, de leurs logiques d action
et des dynamiques territorides qui en résultent, elle propose une relecture organisationnelle
des modes de gestion et d’ aménagement des territoires ruraux ou montagnards.

La concluson permet une mise en perspective de ces quatre approches et tente
d apporter une réponse générae ala problématique de cette recherche.
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Figure 4 : Schéma explicatif de la démarche de recherche
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comprendre les cadres, contextes et processus aboutissant a I’ organisation de |’ espace contemporain des
pratiques sportives de nature
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Les lieux et I'espace contemporain des pratiques sportives de nature

OBJECTIFS: e
QHAPITRElL’aiIIeurs,uneoffredelieux sportifs
Porter uh nouveau regard sur les logiques de locdlisation et de différenciée
diffusion des lieux de pratiques sportives de nature a |’échelle
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Quatrieme partie :
Le pratiquant, les lieux de consommation et I'espace des sports de nature

OBJECTIFS: _ _
Comprendre les facteurs et logiques influencant les multiples CHAPITRE 1 : Approchessocioculturelleset universdes
territorialités sportives des pratiquants et ainsi analyser leurs divers styles dans les pratiques sportives de nature

rapports aux lieux et les représentations que se construisent les

individus de I espace sportif de nature CHAPITRE 2 : Lesvecteurs de communication sportive

comme médiateurs socio-spatiaux entrelelieu et les
pratiquants

Analyser les systemes territoriaux locaux suite a la mise en per spective de cette offre et demande sportive

Cinquieme partie :
Formes de développement des lieux de pratiques sportives de nature
@ OBJECTIFS:
CHAPITRE 1: Lelieu comme systemeterritorial :
acteurs, logiques d’ action et formes de développement
Par une analyse du jeu d acteurs et de leurs logiques d’ action, mettre . :
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sportifs de nature dans les espaces ruraux et montagnards ggv::lact)ﬁfgment ERELE e lIEn a e ar A EE R AT

Comprendre les formes de gestion et de dével oppement des lieux sportifs per gus comme des espaces sociaux
et ainsi tenter en conclusion de mettre en per spective ces diver ses approches et répondre a la problématique
générale de cette recherche.
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Figure 5 : Schéma explicatif de la démarche méthodologique
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mis en ceuvre par les acteurs.
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Premiere partie : Fondements
pour une approche socio-spatiale

des lieux de pratigues sportives
de nature
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Fare le choix de traiter des processus de spaidisation et de territoridisation des
pratiques sportives de nature dans les espaces ruraux et montagnards nest pas une
démarche classque dans les champs de la géographie contemporaine. Quatre entrées
thématiques ont &é réfléchies afin de rendre compte des interactions entre les hommes, la
société et I'espace dans cette problématique tout en gardant le positionnement socia et
culturd de larecherche.

La premiere, méme s dle fut vite écatée, aurat pu ére une entrée par la
géographie régionale classque. Toutefois, devant I'impossbilité d exprimer I'ensemble
des vaiations géographiques des lieux par les sSmples dé&erminismes physiques,
historiques ou sociaux et trop emprunt du possibilisme, les mémes reproches exprimés par
M. Chadefaud® peuvent ici ére opposés & cette démarche. « Certes, ces matériaux sont
nécessaires, mas I'ennui avec une telle démarche qui parait pourtant rdever d'un "gros
bon sens’, ¢’ est qu’ elle omet toujours le deuxiéme postulat du déterminisme :

1. tout fait géographique est explicable par des causes;

2. 9 lescauses sont réunies, le fait se produit.

Or, combien de neige, combien de plages, combien de grottes, etc. tarderent a devenir
touristiques, ne le sont pas encore devenues ou ne le deviendront jamais ? ».

La seconde posshilité aurait éé de podtionner ce mémoire dans une géographie
rurale ou du moins, pour reprendre la nuance préconisée par B. Kayser?, un traval de
géographe travaillant sur I'espace rurd. Ce regard peut trouver toute sa pertinence dans la
discipline comme le montre la thése d'Y.Le Caro® soutenue en 2002 sur les usages
récrégtifs de |'espace agricole. Pourtant, ce choix impose de repostionner le monde
agricole au centre du questionnement en relaion directe avec les nouveaux usages ludiques
et gportifs de ces espaces. Cette tendance a la multi-fonctionndité du milieu rurd, les
nouveles sociabilités « campagnardes» e la question de sa requdification ne seront ici
que partidlement abordées, nombre d espaces éudiés ayant depuis longtemps perdu toute
fonction productive ou pour certains n'en ayant jamas eu (cetans espaces de haute-
montagne par exemple). Aind, méme 9 diverses références bibliographiques émanent de
ce courant, cette recherche ne peut &re uniquement postionnée dans ce champ
d investigation.

1 CHADEFAUD M. (1987), Aux origines du tourisme dans les pays de I’ Adour, Thése de doctorat, Numéro
spécial des cahiersdel’ université, Pau, page 15.

2 KAYSER B. (1989), La renaissance rurale, sociologie des campagnes du monde occidental, Coll.
Université, A. Colin, Paris.

3 LE CARO Y. (2002), Usages récréatifs de I’espace agricole, Thése de Géographie de I’Université de
Rennes 2, Laboratoire RESO, 2 Vol., Rennes.
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Une autre entrée thématique possible et la géographie du tourisme et des loisirs.
En I'abordant sous une acception large comme le préconise M. Maié: «le tourigme
M’ gpparaissat comme une recomposition locae de quatre déments au moins, dont il
fdlat andyser les interrdlations : les touristes, des indigénes, des flux et des territoires»* ;
cette perspective de recherche semble & méme d'apporter des ééments de réponses a la
problématique de ce présent travail. Il et and possble de Sintéresser aux modes de
«production touristioue : acteurs et produits, images et territoires’ ». G. Cazes définit ces
évolutions comme «la résultante de I'action conjointe d'au moins trois systemes: un
systéme d'acteurs, un systéme d'images et un systéme d' espaces [auxquels il pourrait étre
gouté un systéme sociéd englobant]® ». De plus, ce choix ninterdit pas, comme I’ont
pafatement montré M. Chadefaud® ou B. Debarbieux®, le recours a divers outils,
méthodes, références disciplinaires ou evrichissements de regards émanant d'autres
stiences socides®. En outre, cette perspective permet la valorisation of une approche géo-
higorique intégrant un regard diachronique et contextue dans la production des lieux et
des mythes touristiques. Pourtant, les spécificités socioculturelles et spatides des pratiques
sportives de nature imposent d' affiner ce postionnement en faisant référence a un dernier
champ thématique qu’ est la géographie du sport.

La géographie du sport souffre encore ajourd' hui de la difficile affirmation de sa
I&gitimité thémaique dans la discipline. Pourtant, les multiples recherches et publications
récentes montrent toute la pertinence & la vdidité d'un tel positionnement. Les spécificités
socio-gpatides d'un tel  objet de recherche imposent de développer des modes
d gppréhension particuliers fasant réféence a des champs disciplinaires connexes et
complémentaires. L’'ensemble des écoles de la géogrgphie contemporaine y est ans
représenté  afin d'éclarer la place du sport dans une diversté de dynamiques
géographiques.

1 MARIE M. (1989), Les terres et les mots, une traversée des sciences sociales, Librairie des Méridiens,
Paris.

2 Cf. Partie Il in CAZES G. (1992), Fondements pour une géographie du tourisme et des loisirs, Coll. Amphi
Géographie, Bréal, Rosny, pages 63 a 101.

3 Citation de CAZES G. (1992), Op. Cit., page 65, Sinspirant de BARETJE R., DEFERT P. (1972), Aspects
économiques du tourisme, Berger-Levrault, Paris.

4 CHADEFAUD M. (1987), Op. Cit.

°> DEBARBIEUX B. (1988), Territoires de haute montagne: recherches sur les processus de territorialisation
et d'appropriation de I’ espace en haute montagne dans les Alpes du Nord, Théese de doctorat, Université
Joseph Fourier, Grenoble.

® Pour illustrer les vastes connexions disciplinaires possibles liées aux lieux et représentations touristiques, il
est possible de citer dés maintenant, quelques-uns des ethnologues, anthropologues ou sociol ogues ayant
abordés cette thématique: M.Marié, J. Viard, M. Maffesoli, P. Bourdieu, B. Kalaora, J. P. Bozonnet,
R. Amirou, A.Micoud, 3O. Mgjastre, J.D. Urbain, etc. (diverses références bibliographiques de ces auteurs
seront ultérieurement proposées dans cette these).
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Pour ne prendre que queques exemples qui seront ensuite plus longuement
développés, J. Praicheux e les chercheurs du laboratoire 1.R.A.D.E.S. de Besancon, par
des approches dructureles, montrent comment le sport participe a I'organisation d'un
nouvel espace francais; J-P. Augudtin et divers chercheurs de la Maison des Sciences de
I’'homme d' Aquitaine en référence a une géographie socide e culturdle sinterrogent sur
les nouvdles territoridités sportives; P. Bourdeau par I'éude du groupe professonnd des
guides de haute montagne, expose les rapports structurels, culturels et identitares que
ceux-ci entretiennent avec le territoire montagnard ; J-P. Volle de Montpdlier andyse la
production de nouveles socigbilités liées aux sports; L. Ravend, par I'éude des équipes
professonnelles, mesure son incidence dans les nouveles hiérarchies urbaines, etc. Ces
quelques références présentent la richesse des contributions qu'une géographie du sport
peut apporter a la compréhension de I'espace géographique en générd. L'objet de ce
traval dans ce champ thémdique en émergence imposera un travall prédable de
positionnement et de définitions.

Cette premiére partie sera donc I’occasion de poser les fondements conceptuels et
théoriques sur lesquels S appuiera cette recherche. Elle proposera ensuite une relecture du
lieu de pratiques sportives de nature par les trois concepts géographiques d espace, de
territoridité et de territoire. Leur polysémie et leurs usages différents dans la discipline
imposent un travail préparatoire pour éclarer le lecteur sur leur utilisation dans le cadre de
cetravail (Chapitre 2). Ce triple regard fondera ensuite |’ organisation générde de lathése.

Au prédable (Chapitre 1), une définition des pratiques sportives de nature, des
champs sociaux € culturds dans lesquels dles Sinserent, and qu'un éat des lieux des
CONNai SSaNCES Seront Proposeés.
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Chapitre 1 : Pratiques sportives de nature, champ
d’'investigation et état des lieux de la connaissance

Sports ou pratiques de plein ar, de pleine nature ou smplement de nature',
nouveaux loisirs sportifs?, sports cdiforniens®, sports extrémes®, sports des «années fun »,
pratiques «dout-door », etc. sont quelquesunes des nombreuses  dénominations
gendrdement  utilistes pour qudifier diverses activités & leurs multiples dédinaisons
comme la randonnée pédestre, le tourisme équedre, le véo tout teran, |'dpinisme,
I’escadade, la descente de canyon, la spéléologie, le vol-libre, le canoé-kayak, le reft, la
nage en eau vive, etc.

D'un point de vue lexicographique, la premiére dénominaior® semble avoir é&é
«sport de plein air ». «Avec la créaion des premiers clubs sportifs, dinspiration
anglaise, comme la société nautique en 1859, le Club Alpin en 1874 et le Touring Club a la
fin du séde, les bourgeois " circulent ™ a I'air libre ou au grand ar [il exige en 1900, un
journd intitulé la vie au grand air dirigé par Léaffitte], qui es associé a la nature, a la
liberté, & une certaine renaissance »’. Dénomination apparue pour la premiére fois en 1891,
sdon C. Tetet®, ces activités «se distinguent du sport clos»’. Il faut ici comprendre, tout
ce qui nNest pas soort traditionnd ou du moins inscrit dans les regles classques des
pratiques sportives modernes. Ces activités sortent donc des stades, gymnases ou tous lieux
codifiés et dédiés a diverses activités sportives afin de se développer en plein air, Cest-&
dire dans «[l'alleurs», ce qui rompt avec la quotidienneté, qui permet de prendre ses

! Dénominations classiques dont les nuances sont explicitées in DIENOT J., THEILLER D. (1992), Loisirs
de pleine nature et santé sociale, in Nature de la santé, Santé de la nature, Coll. Ascendances, n° hors série,
R.G.A., [.G.A., Grenoble, pages 79 4 90.

2 DIENOT J., THEILLER D. (1999), Les nouveaux loisirs sportifs en montagne, les aventuriers du quotidien,
Maison des Sciences de|’Homme d’ Aquitaine, Université de Pau et des Pays de |’ Adour, Pau.

3 POCIELLO C. (1981), Sports et société, Approche socioculturelle des pratiques, Coll.
Sport+Enseignement, Vigot, Paris.

* LE BRETON D. (1991), Passions du risque, Métaillé, Paris.

° LORET A. (1995), Génération glisse, dans I'eau, I'air, la neige..., la révolution du sport des « années fun »,
série mutation, Autrement, Paris.

® Un historique complet des pratiques sportives de nature est proposé dans le chapitre 1 de la deuxiéme
partie. Seuls, quelques éléments sont ici développés afin de proposer une premiére définition de ces activités.

" DIENOT J, THEILLER D. (1992), Op. Cit., page 81.

8 TETET C. (1985), Les sports de montagne. L’alpinisme | (1757-1975), Matériaux pour I’ histoire du
vocabulaire frangais, Datations et documents lexicographiques, Deuxiéme série, n°27, CNRS, Klincksieck,
Paris, page 359.

° Cité par TETET C. (1985), Op. Cit., Source : L’écho des sports de Paris, 26 sept., 441c, in Hofler, Dict. des
angl.

35



distances avec son espace de vie. Cette dénomination qui perdurera apres la seconde guerre
mondide, rédffirme cette tendance: «le développement formidable des sports de plein air
dans les dernieres décades peut étre interprété comme une réaction spontanée. Aucun
snobisme, aucune propagande commercide ou politique naurait pu déclencher ce vade
mouvement Sil n'avait correspondu a de profondes et secrétes nécessités. En effet tous les
soorts de plein ar tendent plus ou moins a compenser les déficiences de I'exigtence
citadine »*.

Durant les années 1960 e sdffirmant au début de la décennie 1970, cette
appellation va progressvement laisser place a cdle de sport de nature (ou plus
communément a I'époque, de pleine nature). «M. Fisani, Minidgre de I’Agriculture, a
heureusement marqué I'importance des sports de nature e on peut se demander
incidemment Sil ne conviendrait pas de subgtituer cette bonne expression a celle classque,
mais médiocre, d activités de plen air? ». Ce glissement sémantique est I'illustration de la
grande transition sportive mise en évidence par A. Loret’. Le modde sportif fordiste (ou
«digital ») hérité du XIX®™ siéde et encore largement dominant, se voit concurrencé et
parfois redlayé par une culture sportive podt-fordisge (ou «analogique») qui fat la pat
belle a de nouvelles références, de nouvelles vaeurs et de nouvealx espaces de pratique.
«La conscience écologique des années 1970 et les idéaux de survie biologique dans la
nature de la contre-culture, les dtratégies de repli des évasons néo-rurales et les échappées
planétaires de la tradition routarde, vont combiner culturdlement leurs effets, frayer de
nouvelles voies imaginares, ec. & reformuler le mythe de I'aventure en lui conférant un
mode sportif puis technologique accusé»’. Ces mutations font profondément évoluer les
rapports et représentations aux espaces d'activité et permettent and «I’avenement d'un
autre systéme de référence: le bio-informationnd. Privilégié dans les activités de glisse de
pleine nature, ce dernier donne a la nature le role entier de partenaire privilégié avec leque
doit Seffectuer un didogue permanent »°. C'est donc dans ce (ou ces®) rapport () a la
nature qu'il faut dler chercher des déments de définition de ces activités.

! Cité par TETET C. (1985), Op. Cit., page 359, Source : La Montagne, 1947, numéro 43, juillet-septembre,
page 43.

2 Cité par TETET C. (1985), Op. Cit., Source : La Montagne et Alpinisme, 1963, numéro 45, décembre, page
135.

3 LORET A. (1995), Op. Cit.

4 POCIELLO Ch. (1992), Loisirs sportifs, nature et santé in Nature de la santé, Santé de la nature, Coll.
Ascendances, n° hors série, R.G.A., I.G.A., Grenoble, pages 91 a104.

° DIENOT J, THEILLER D. (1992), Op. Cit., page 81.

® Voir a ce sujet la thése de C. Vachée sur les représentations de la nature: VACHEE C. (2000),
Représentation de la nature et comportements d'offre en escalade, Etude a partir de trois catégories
d acteurs : présidents de club, moniteurs brevetés d’ Etat et équipeurs de falaise, Thése de doctorat STAPS,
Université Joseph Fourier, Grenoble.
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Dans le cadre de cette recherche, la dénomination générique de «pratique sportive
de nature » sera retenue. Cele-d a le mérite dd@uder deux confusions lexicdes: les
limites entre les notions de «pratique » et de «sport» aind que cdles de «nature » et de
«pldne naure»'. Deux définitions concordantes de ces adtivités peuvent ici &re
proposées. Pour D. Giard, les patiques sportives de nature sont des «activités a base de
sport qui S exercent dans un milieu nature (plus ou moins)? préservé oul le plaisir est
un subtil mélange d’ efforts, de sensations, d’expériences partagées, de découvertes, de
contacts avec les éléments, voire de différenciation sociale »°. Cette citation montre le
role centra de I'espace naturel et oppose ces pratiques actives aux diverses formes de
loisirs grégaires. Une deuxieme définition, plus large, issue d'une enquéte d'image rédisée
aupres de pratiquants-clients, confirme cette entrée privilégiée e dominante de |’espace.
Les pratiques sportives de nature sont «un ensemble de pratiques physiques de plein air
qui permettent de maniére privilégiée la découverte du milieu naturd »* Outre k fait
de servir une des orientations de cette recherche en postionnant le sportif au coaur du
questionnement, ele permet de sortir des définitions pafois redrictives e normatives
proposées, entre autres, par certains chercheurs en Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives (ST.A.P.S). Deux exemples permettent d'illustrer les ambiguiités
soulevées par toutes tentatives de définitions génériques des A.P.P.N.°> J. Dupis® propose
didentifier les quatre invariants (les 4 E) d'une gStuaion d’A.P.P.N.: Energie extérieure,
Environnement changeant, Engin médiateur de I'action e Emotion. Pour sa pat,
P. Bernadet’ postule que la ddimitation doit s éablir dans le respect de la logique interne
de la mohilisstion praxique et propose la notion d Activités Physiques d Environnement
fondée sur le rapport particulier « auto-éabli » entre |’ individu et son environnement.

! Cette citation montre I’ ambiguité entre la notion de pratique et celle de sport : « Sans étre un alpiniste, dans
le sens sportif du mot, il avait beaucoup connu et pratiqué la haute montagne » Cité par TETET C. (1985),
Op. Cit., Source : Revue Alpine, 1897, numéro 1, janvier, page 28. Il en va de méme de la limite fluctuante
delanature et de la pleine nature. L’ anthropisation ancienne et importante des espaces et paysages ruraux ou
montagnards frangais, associé a la diversification des formes et supports d’ activités sportives (structures
artificielles d' escalade, stades d’ eaux vives, etc.) rend cette distinction réductrice, souvent inopérante voire
impossible. Les définitions ci-aprés viendront conforter cette idée.

2 Comme souligné précédemment, cette parenthése illustre parfaitement la difficile distinction entre nature et
pleine nature, ou du moins|’impossible délimitation entre les deux notions.

3 GIARD D. (1997), Les enjeux du tourisme sportif de nature en montagne, in Tourisme et sport, Cahiers
Espace n°52, Paris, page 55.

4 CADRE (2000), Les activités de pleine nature en Midi-Pyrénées, analyse et conditions de dével oppement
d’ unefiliére d’ emploi, Les cahiers du centre de ressources, Centre de ressources pour les métiers du tourisme
en espace rural, Chambre de Commerce et d' Industrie de Millau, Millau.

® Activités Physiques de Pleine Nature, appellation générique utilisée par de nombreux chercheurs et acteurs
du milieu sportif.

® DUPUIS J. (1991), Les A.P.P.N. c'est quoi ?, Actes des deuxiémes assises des Activités Physiques de
Pleine Nature, U.F.R. ST.A.P.S., Université Paul Sabatier, Toulouse, pages 394 a 395.

" BERNADET P. (1991), Des A.P.P.N. aux A.P.E., le rapport & I’ environnement comme caractére générique,
Actes des deuxiemes assises des Activités Physiques de Pleine Nature, U.F.R. ST.A.P.S., Université Paul
Sabatier, Toulouse, pages 404 a413.
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Aind, qudles que soient les définitions données a ces activités, le dénominateur
commun, e semble t-il, le rapport qui lie I'individu «praiquant » avec I'environnement
«naure ». Cette afirmation pose le probleme de la définition du datut de la nature qui
renvoie irrémédisblement aux représentations socides et congructions collectives de cet
objet commun, omniprésent, mais 6 combien difficile a définir quand il et devé au rang
de concept. «La nature, avec ou sans "N" mguscule, voila bien un de ces mots gu' on
emploie tout le temps, sans géne, sans vergogne, sans guillemets, un mot que tout le monde
pense comprendre, e que personne n'est en mesure de définir ou, en tout cas, dont
personne n'est cgpable de donner une définition qui ne soit point irrémédiablement
contestée »'. Pourtant, quelques remarques, liées a la place contemporaine de la nature
dans les nouvelles mohilités sportives ou touristiques, permettent d'éclairer cette réflexion.
Aing, «les vacances des Francais agppartiennent aujourd hui au patrimoine culturd. Alors
guils menent une vie paishle le désr de prendre le large, I'envie de = dépayser &
I'attente du départ enchantent le quotidien; leur caendrier inclut ces dlers e retours entre
ville e naure ic e alleurs»®. Ces nouvelles relations & I'espace ont profondément
modifié les rgpports et représentations individueles et collectives aux milieux ruraux e
montagnards. Pour G. Daudé, «la nature n'et plus en dle-méme le fondement du
déplacement et du s§our. Certes, dans la mesure ou la plupart des activités de loisir ne sont
possibles que dans un contexte d’ espace et parfois méme de grands espaces, la nature reste
indispensable. Mais dle ex de plus en plus ressantie comme smple lieu de locdisation
obligé desjeux de vacances. De but, la natur e devient moyen [...] support d’ activité »°.

Cette évalution incite J. P. Guérin dans un ouvrage au nom évocateur «Nature de la
santé, santé de la nature», a poduler que le capitd «loisr » et éroitement lié au capitd
«naure». La nature semble revétir différentes fonctions tant socides que symboliques.
J. Diénot et de D. Theiller proposent d'en différencier trois qui congruisent les nouvelles
relations du pratiquant aux espaces d activité. Pour eux, la nature devient donc «un espace
initiatique purifiant capable d'ensagner les vertus de I'effort et de la discipline ; un refuge
privilégié propice a |'épanouissement personnel gréce a des draégies de jouissance
originde et ex une promesse daventure modulable dans un milieu relaivement incertain

1 CHAMUSSY H. (1995), Nature, culture, espace, territoire: concerto en concepts majeurs in
Environnement : conflits et nouveaux territoires, Montagnes Méditerranéennes, n°l, CE.RM.O.SEM. —
U.JF., LePradel, Mirabel, pages 13 a 20.

2 RAUCH A. (2000), Vacances en France de 1830 & nos jours, nouvelle édition augmentée, Pluriel, Hachette
Littérature, Paris.

3 DAUDE G. (1986), «Tourisme et nature & travers |’ exemple des Gorges de I’ Ardéche », n°4, RG.L., Lyon,
page 418.
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avec des posshilites extrémement diversfiées dinvesisssment qui assurent son SuCces
populaire »'.

Sans duder ce questionnement de la définition du concept, pour synthétiser ces
propos, il peut étre fait réérence a des essais philosophiques® récents montrant le caractére
protéforme des représentations socides qui y sont asociées et leurs caractéres
conjoncturels ou stuationnels. « 1l semble possible de montrer la présence de sentiments
de nature divergents en fonction des religions et des pays (D. Bourg® et M. Eliade®), des
idéologies (L. Ferry’), des cultures (S.Sfe? ou D. Le Breton) e des imaginaires
(G. Durand®) [il pourrait é&re gjouté: et des usages et représentations des espaces ruraux ou
montagnards (J. Viard®, B. Kaaora® et J-P. Bozonnet'!)]. La vision de la nature est un
condruit socid conditué d'images, de symboles e de représentations qui se transforment
au cours du temps, par les usages et connaissances qui se développent au sein d'une société
ou d un groupe socid donné » 2,

Aind, I'andyse des rapports, condructions individuelles et collectives et variations
higoriques de I'objet «Nature» servira de fil directeur aux développements ultérieurs.
Ceux-ci seront appréhendés dans leurs dimensons higtoriques (voir  principalement
deuxieme partie, chapitre 1), culturdles (quatriéme patie) e organisationndles (processus
écologiques a la base des logiques d'action définissant des rapports différenciés aux lieux
dansla cinquieme partie).

1 DIENOT J, THEILLER D. (1999), Les nouveaux loisirs sportifs en montagne, les aventuriers du quotidien,
Maison des Sciences de I’ Homme d’ Aquitaine, Université de Pau et des Pays de I’ Adour, Pau, page 6.

2 voir principalement DAGOGNET F. (2000), Considérations sur I'idée de nature, Vrin, Paris e¢ GODIN C.
(2000), Lanature, du Temps, Paris.

3 BOURG D. (1993), Les sentiments de la nature, La Découverte, Paris.

* ELIADE M. (1989), Mythes, réves et mystéres, Folio, Paris.

® FERRY L. (1992), Le nouvel ordre écologique, Grasset, Paris.

® SFEZ L. (1995), Lasanté parfaite, Sevil, Paris.

" LE BRETON D. (1990), Anthropologie du corps et modernité, Presses Universitaires de France, Paris.

8 DURAND G. (1992), L es structures anthropol ogiques de I’imaginaire, Dunod, Paris.

°VIARD J. (1990), Letiers espace, sur lanature, Méridiens Klincksieck, Paris.

10 K ALAORA B. (1986), Laforét pacifiée, L’ Harmattan, Paris.

1 BOZONNET JP. (1992), L'imaginaire social de la montagne, Presses Universitaires de Grenoble,
Grenoble.

12 CORNELOUP J., BOUAOUALA M., VACHEE C. et a. (2001), Formes de développement touristique
des espaces sportifs de nature, Revue Loisir et société, Vol. 24, n°1, Presses de I’Université du Québec,
Montréal, pages 21 &446.
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1. Définition du champ des pratiques sportives de nature

Proposer un travail de recherche en géographie sur les pratiques sportives de nature
impose prédablement de définir les champs scientifiques, sociaux et paiaux dans lesquds
eles Sinserent. La notion de «champ » est ici prise au sens défini par P. Bourdieu comme
«un espace de jeu, un champ de relations objectives entre les individus ou les indtitutions
en compéition pour un enjeu identique »*. Ce systéme de marché ou champ posside ses
lois et ses hiens spécifiques’® quiils soient sociaux, culturels, symboliques, politiques ou
€conomiques.

Aind, méme 9 la nature a é¢é définie comme support privilégié de ces activités, ces
pratiques sont-dles incluses dans les phénomenes tourigtiques, des loisrs, des jeux, des
sports ou de la récréation? Ou, a I'inverse, ces différentes notions ne recouvrent-dles, que
pour partie, la problématique de ce présent travail ?

Ces quedionnements sont dictés par un double impératif : podtionner cette
recherche face a divers courants disciplinaires ou thématiques et définir les cadres limitant
tant géographiquement que socidement son extenson.

L’andyse du champ scientifique et thématique sera prolongée dans I'inventaire
des approches socio-spatides relaives aux activités de nature (Cf. la deuxiéme partie de ce
méme chapitre), ceci afin de cener I'objet de cette recherche et les différents regards
scientifiques qui peuvent [ui ére appose. Ce liminare doit permettre de Iégitimer
I'utilisstion dans un certain contexte des références théoriques et explicatives qui seront
utilisées ultérieurement dans le développement de lathese,

La saule synthése francaise des travaux socio-géographiques sur le sport a été
rédiste en 1995 par JP.Augudin®. Cet ouvrage présente toutes les difficultés du
postionnement face a un te objet qui fat référence plus ou moins explicitement a un
grand nombre de concepts et renvoie a divers champs disciplinaires en sciences socides ou
de multiples thématiques en géographie. Ce condtat Sexplique, sans aucun doute, par la
relaive nouveauté e la quéte de légitimité des recherches dans le domaine des pratiques
gportives andysées par JP. Guérin: «la naissance du tourisme en tant que phénoméne
socid de masse remonte au XIX®™ siécle. Comme beaucoup de phénoménes culturels, le

1 BOURDIEU P. (1994), Questions de sociologie, Les Editions de Minuit, Paris, page 197.

2 DELAS JP.,, MILLY B. (1997), Histoire des pensées sociologiques, Coll. Synthése +, Sirey, Paris, pages
249 & 250.

3 AUGUSTIN JP. (1995), Sport, géographie et aménagement, Coll. Fac. Géographie, Nathan Université,
Paris.
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tourisme e le sport auqud il est pafois lig ont jusgu'a présent tellement imprégné notre
facon d étre, que les intdlectuels semblent avoir longtemps reculé devant le décryptage des
pratiques. Ce n'est que depuis une date récente que quelques sujets ont été abordés et le
plus souvent par des "pionniers’ [...] qui ont commencé a ouvrir des champs nouveaux,
champs & I'intersection des pratiques de nature, de santé, de tourisme »*. Remarquons, dés
maintenant, que s ces thématiques ont dans la géographie francophone, un caractere
«innovant », les géographes nord-américains lui reconnaissent, depuis quelques années,
une rédle autonomie (Cf. Géographie du tourisme, des sports et de la récréetion in
Geography in Americel).

Champ social, car chacune des notions de tourisme, de loisr ou de sport, est au
coar denjeux digincts. Ces différents marchés ont des régles de fonctionnement propres,
avec chacun leurs acteurs en lutte pour des profits tant symboliques que liés a la postion
socide de I'individu. Afin de cerner les logiques internes et externes a ces systémes
ociax, il et important den déimiter I'extenson ou éventudlement les ares de
recouvrement.

Et enfin, pour revenir a une problématique plus géographique, champ spatial, car
I'are d'extenson du phénoméne sportif peut-étre directement dictée par la définition qui
I est donnée. T. Gammon et S. Robinsor®, par une approche phénoménologique (Cf.
figure n°6 ci-gprés) ont pafaitement montré que le postionnement personnel des acteurs
face aux diverses notions de sport, de tourisme ou de loidrs influence directement leurs
choix e les modes d'usage ou de consommation des lieux et de I'espace. Aind, sdon les
définitions données aux gports tourigiques ou aux tourismes gportifs, eles integrent
diverses activités ayant chacune leurs lieux de prédilection.

1 GUERIN JP. (1992), Capitd «nature» et société, in Nature de la santé, Santé de la nature, Coll.
Ascendances, n° hors série, R.G.A., |.G.A., Grenoble, page 18.

2 GAILE G.L., WILLMOTT E.J. (1989), Geography in America, OD — Merill Publ., Colombus, ouvrage cité
in GUMUCHIAN H., MAROIS C. (2000), Initiation a la recherche en Géographie, Aménagement,
développement territorial, environnement, Co-Edité par Les presses universitaires de Montréal et Anthropos,
Economica, Paris, page 49.

3 GAMMON S., ROBINSON T. (1997), Sport and Tourism: a conceptual framework, Vol. 4, n°3, Journal of
sport tourism.
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Figure 6 : Les différentes utilisations des lieux selon les définitions
des notions de sport et de tourisme

SPORT et TOURISME
Sport Touristique Tourisme sportif
définition stricte définition large définition large définition stricte
Participation active ou L activité sportive constitue Per sonne qui pratique Touriste qui pratique
passive a une compétition I’ obj ectif principal du temps demaniéreépisodique, de maniére active ou
sportive deloisir voire anecdotique, une passive une activité
activité ludo-sportive sportive, celle-ci
durant son temps de n’'étant pasla
loisirs motivation premiére
du déplacement
Exemples de pratiques Exemples de pratiques Exemples de pratiques Exemples de pratiques
Compétition nationale ou Ski Mini-golf, golf Tir al'arc/ tennisdetable
internationale Equitation / marche Jeux de boules Piscine
Jeux Olympiques Randonnée a vélo Tennis planche a voile
Match de football Canoé-Kayak Aviron / Canotage Fitness et musculation
Tournoi detennis Spéléologie Natation / Billard Détentes sportives
Internationaux de cricket
Marathon

Application a une typologie des modes de consommations sportives et touristiques a Sheffield
Ladifférenciation deslieux d’ activités danslarégion de Sheffield

Sport Tourigique Tourigme sortif
Exemples de lieux Exemples delieux Exemples delieux Exemples de lieux
Stade de Don Valley Station de ski Terrain de boules Hotel-Club
(compétition d’athlétismeet marche, spéléologie, escalade, Club de golf
championnat de rugby) canyonisme au Parc National de Natation a Hillsborough Club de fitness et de
Compétition de natation a “Peak District” Court de Tennis musculation
Ponds Forge “The Forge” —site d’escalade Piscine/ Salle de billard Club “La Santa” a
Arénede Sheffield : hockey patin a glace a la patinoire nombreux parcs, plansd’eau Lanzarote
sur glace (Steelers) et péche a Don, rivieredeDerwent et centresdeloisirsa Sheffield “P.G.L.” Adventure
basketball (Sharks). Bateau de croisiéere avec
Ligue de football a équipements sportifs

Hillsborough/ Complexe
sportif de Graves (tennis)
Marathon de Sheffield

(P. Mao - 2003, traduction personnelle d' aprés T. Robinson et S. Gammon - 1997)
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1. 1. Les pratiques sportives de nature et le tourisme

Quelles reations entretiennent les pratiques sportives de nature avec le monde du
tourisme ? Peut-on les éudier, dans leur globdité, comme un sous-champ de la thématique
touridtique ?

En France, ces quedtionnements sont d'autant plus légitimes qu'une certaine
confuson exige au sein des adminidrations centrdes quant a leurs prérogatives liées a
'&ude et au déveoppement des pratiques de nature. Aing, I’Agence Francaise
d Ingénierie Touristique (A.F.I.T.) andyse ces pratiques par filigre', le SEA.T.M.? traite
des nouveaux enjeux liés & ces activités en zones de montagne®, I’ Observatoire Nationa du
Tourisme tente d gppréhender la demande et les évolutions de la dientdle®, la Direction des
Sports, son  sarvice datisigue  (Ministére des sports) et I'I.N.SE.P.> proposent
réguliérement des enquétes sportives nationales’, etc.

De plus, le tourisme contemporain recoupe un grand nombre de rédités, issues de
sa lente affirmation et de sa progressive Iégitimation dans nos sociétés. D’un point de vue
éymologique, tous les auteurs s accordent a dire que le mot tourisme provient de «I’art de
fare un tour » par les Anglas a la fin du XVII®™ sédle, phénoméne socid qui se
développe ensite tout au long du XVIII® sSécle. Pourtant, du parcours initistique de
quelques jeunes aigocrates au tourisme de masse par I'avenement d'une civilisation de
loisirs dé§a pressentie par J. Dumazedier’ en 1962, cette notion revét aujourd hui des
rédités socides et culturdlestres différentes.

1 Cf. les nombreux guides de «Savoir Faire » de I’ A.F.I.T., publiés ces derniéres années et consacrés a ces
activités (Escalade, randonnée, viaferrata, tourisme équestre, Vélo, etc.)

2 Service d’ Etude et d’ Aménagement Touristique de la Montagne, Organisme de conseil et d’ expertise auprés
des collectivités territoriales et des services déconcentrés de I' Etat dépendant directement du Secrétariat
d Etat au Tourisme —commel’A.F.I.T.

3 Différentes études et enquétes sont réguliérement menées par cette structure sur la clientéle, les

équipements sportifs en zone de montagne, les pratiques émergentes, |es hébergements spécifiques (refuges
de haute montagne par exemple), etc.

4 Enquéte de Suivi de la Demande Touristique (S.D.T.) SO.F.RE.S. - ON.T. Cdle-ci intégre depuis 2000
des questions relatives aux activités sportives de nature.

® Institut National du Sport et de I’ Education Physique.

® Cf. par exemple, les enquétes 1987 et 2000 sur |es pratiques sportives des francais, les enquétes auprés des
fédérations sportives sur leurs adhérents, les traitements secondaires des données de I'INSEE issues des
inventai res communaux, etc.

" Ouvrage visionnaire et précurseur, cette approche sociologique des loisirs par son positionnement culturel

dans la mouvance de I’ association Peuple et Culture a, sans aucun doute, stimulé et permis de nombreuses
autres recherches dans ce domaine. DUMAZEDIER J. (1962), Vers une civilisation du loisir ?, du Seuil,

Paris.
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Les définitions actudles du tourisme sont nombreuses et rarement concordantes.
Deux grands types d’ approches peuvent ére distingués.

Une premiére définition reléve d'une approche quantitative e normée. Pour
I'Organisation Mondide du Tourisme (OM.T)!, le touriste est toute personne en
déplacement hors de sa résidence habituelle pour au moins une nuit et quatre mois au plus,
pour I'un des moatifs suivants: agrément (vacances ou fin de semaine), santé (thermalisme,
thalassothérapie, etc.), misson ou congrés de toutes sortes (séminaire, manifestation
sportive, pelerinage, etc.), déplacement professonnd, voyage d'affare ou scolare. En
France, I'l.N.SE.E. propose une définition beaucoup plus redtrictive : le touriste doit étre
hors de son domicile au moins quatre nuits et quatre mois au plus, pour des raisons qui ne
sont ni professonneles, ni d'é&udes, ni de santé, ni motivées par la maadie ou le déces
d'un proche. Ce type de définition est ancien et fluctuant comme le montre celle proposée
par le comité d' experts de la Société des Nations en 1937 : « Tourigte, toute personne qui,
voyage pour son agrément, séoigne pendant plus de 24 heures et moins d'un an de son
domicile habitud ; les déplacements de moins de 24 heures éant des excursions® »°.

Méme s pour les datidiciens ces définitions drictes permettent de bien cerner le
phénoméne quils é&udient, dles semblent extrémement réductrices dans une
problématique socide et culturelle de recherche touristique. De plus, leur diversté pose le
probleme récurrent de la comparaison des données et de leur interprétation. Pourtant,
I’ensemble de ces définitions concorde sur I'indispensable rupture tant géographique que
temporele entre le lieu de vie e I'espace tourigique. G. Cazes le définit méme comme
'dément conditutif du phénomene tourigique «Cedt, en fat, le déplacement qui
aoparéit comme la varidble discriminante essentidle : il donne en quelque sorte la sanction
tourigique a des pratiques extrémement diverses relevant tant de I'agrément individud que
de la socigbilité, voire de I'activité professonnele. Corrdativement, cest la durée du
déplacement qui délimite et scande les séquences tourigtiques: quotidien, court-s§our,
vacances jusou’ au seuil de lamigration permanente »*.

Dans I'andyse des pratiques sportives de nature, il est pertinent d'avoir recours a
d autres définitions, peut-&re moins normatives, mais permettant une approche plus large

! Ces définitions du tourisme (O.M.T. et I.N.S.E.E.) sont proposées dans de nombreux manuels traitant du
sujet. Entre autres et pour une analyse critique de ces définitions Cf. «Pourquoi et comment définir le
tourisme ?» in BOYER M. (1999), Le tourisme de I’an 2000, Presses Universitaires de Lyon, Lyon, pages
13a23.

2 Un retour sur cette distinction entre tourisme et excursionnisme sera fait ultérieurement.

3 Citéin BOYER M. (1999), Op. Cit., page 16.

4 CAZES G. (1992), Fondements pour une géographie du tourisme et des loisirs, Coll. Amphi Géographie,
Bréal, Rosny, page 6.
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et volontarement quditative du phénoméne. 1l et possble de Saccorder avec
J. Krippendorf' pour définir le tourisme comme «la conséquence et sSmultanément une
composante du systéme socid indudrid, de I'organisation des éres humans e de la
cvilisstion moderne»; cette premiére approche doit impérativement ére affinée. Les
Suises’ proposent une définition beaucoup plus large que cedles de 'OM.T. et de
I'lLN.SE.E. «Le tourisme et I'ensemble des relaions & des phénomenes qui résultent du
voyage e du s§our des personnes, le lieu de s§our n'éant ni le lieu de traval, ni le
domicile principd et permanent ». Méme S cette définition helvétique reste vague e peu
op&ratoire, elle a I'avantage de prendre en compte |'ensemble des activités se déroulant
hors du lieu de résidence e du temps contraint par le traval. Elle recoupe, du moins
patidlement, la définition de M. Maié: «il va de soi quemployant le mot -tourisme-
pour des phénoménes qui se développent a des périodes historiques différentes, je donne a
ce terme I’acception la plus large qui soit : ¢'est-a-dire toutes les couches généaogiques de
la pratique de la campagne par les urbains, a des fins de dépaysement et de voyage, depuis
le tour aristocratique du XIX®™ siécle jusqu'aux pratiques populaires du cabanon et moins
populaires des mouvements excursonnistes; depuis les rdlyes et circuits bourgeois du
début du sécle jusgu'au tourisme de mase»®. C'est partiellement dans ce champ que
sinscrit indéniablement, I'éude des pratiques sportives de nature et de leurs « variations »
historiques et géographiques.

En postionnant précédemment la nature comme support, référent spetia et en
méme temps objet des déplacements liés aux activités sportives de nature, un deuxiéme
questionnement s impaose pour définir e type de tourisme concerné par ces pratiques.

Un cetain nombre de qudificatifs est fréquemment associé au terme «tourisme »
pour définir et cerner les flux ou usages résultant de ces pratiques. Quelques-uns, parmi les
plus courants, peuvent ici étre présentés.

R. Amirou & P. Bachimon utilisent la dénomingtion de «tourisme local » qu'ils
opposent aux grandes invasions tourigtiques. «Ce tourisme margind est dors qudifié de
diffus, darriere-pays, de villégiature résdentiele, d'intégré & son milieu, ou encore de
rurd ou de vert. Il est pafois dit de proximité lorsque I'on évoque des fréguentations
générant des flux tendus et courts, qui Sils ne sont pas modestes, ne Sinscrivent pas dans

! KRIPPENDORF J. (1987), Les vacances, et aprés ?, coll. Logiques sociales, L' Harmattan, Paris, page 18.
2 Commission consultative fédérale pour le tourisme (1979), Conception suisse du tourisme, Berne.

3 MARIE M. (1982), Un territoire sans nom, pour une approche des sociétés locales, Coll. Sociologies au
quotidien, Librairie des méridiens, Paris, page 121.
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les fortes saisonndlités 9 particulieres au tourisme dit de masse. Tout cda entre dans la
catégorie floue d un tourisme local ».

D'atres pr&ferent le qudifier de «tourisme rural » Ce type de tourisme fait
référence explicitement a la délimitation spatide de I'espace rurd. C'et la dénomination
la plus large qui «regroupe toutes les activités de récréation et de sour hors des villes
intéressant environ 85% du territoire nationa »*. Cette proposition pose immédiatement les
problémes de I'unicité de I’espace rurd remise en cause par de nombreux auteurs® au-dela
dela smple question de son bornage.

Une autre gppelation pouvant ére définie comme une déclinason du tourisme
rud et cdle du «tourisme vert » Cdui-ci compléte la gamme du tourisme blanc
(stations de sports d'hiver), bleu (dtations banéares) e culturd. Cest «l'activité
tourigique dans les campagnes, mais auss dans les agglomérations de faible importance
(en decd du tourisme de lumiéres), sur certaines zones littordes lorsque nN'y et paes
développé le tourisme bleu, ains que dans les zones de montagne, lorsqu’elle N'ext pas
consacrée au tourisme blanc. [...] Ce type de tourisme serait caracté&risé par une volonté
dintégration au milieu naturd et humain, les populations locdes éant intéressdes sous des
formes diverses a |’ accueil des touristes »*.

Dans la continuité des réflexions inhérentes a la prise en compte des principes du
développement territorial et durable (équité socide et territoride, croissance endogene,
viabilité économique, autonomie locae et préservation des écosystemes), en pronant dans
une gestion locade des phénomenes touristiques, certains auteurs proposent le qudificatif
de «tourisme doux » «Cette forme de tourisme sSinscrit dans un processus de
développement progressf basé sur une logique d auto-développement a partir des
resources locales et principdement des capecités financiéres locdes»’. Ce

L AMIROU R., BACHIMON Ph. (sous la direction de) (2000), Le tourisme local, une culture de I’ exotisme,
Call. Tourismes et sociétés, I’ Harmattan, Paris, page 11.

2 BETEILLER,, (1996), Le tourisme vert, Que sais-je ?, n°3124, P.U.F., Paris.

3 Cf. une synthése montrant la diversité contemporaine des systémes territoriaux réunis sous |’ appellation
d espace rural et remettant en cause, par la méme, la pertinence de cette appellation générique in GRASSET
E. (1999), Les services aux populations dans le développement territorial en montagnes méditerranéennes,
Application a I’ Ardéche méridionale et au Diois, Thése de géographie, Université Joseph Fourier, TEO-
CERMOSEM, 2 volumes, Grenoble - Mirabel.

* REBOUD L. (rapporteur) (1992), Mobilisation des acteurs économiques et promotion d’ activités nouvelles
par I'environnement, Groupe de travail Tourisme vert, patrimoine et environnement, Commission
Environnement, qualité de vie, croissance, Préparation du X1™ Plan, Paris.

® SERRATE C. (1993), Le tourisme doux: définition, ambitions et perspectives. Une contribution concréte
de Mountain Wilderness, in Nouvelles pratiques sportives et collectivités locales, Dossier n°10 de la Revue
de Géographie Alpine, 1.G.A., Grenoble, page 62.
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développement endogéne sous-entend des aménagements «intégrés» au milieu naturd et
socid locdl.

Enfin, divers auteurs le qudifient de «tourisme diffus ». Comme le souligne
P. Bourdeau®, «parler de tourisme "diffus’, cest Sintéresser explicitement & la dimension
gpatide du fat touristique, en I’occurrence aux processus de locdisation e de Structuration
territoride engendrés par les flux tourigtiques. [...] C'est dans la conformité avec le modée
de dation que les opérateurs touristiques se sentent le plus a I'aise. Pourtant, méme Siil a,
sans cesse, éé imité e plus rarement renouvelé, le concept de station a largement trouvé
s limites a mesure que I'évolution des pratiques tourisiques se traduisat par une
dissémination sur I'espace - support de pbles d'attraction inaptes a susciter la créetion de
centres de sgours au sens urbanigtique et touristique habitud du terme. C'est dans la
propagation multipolaire, qui Soppose a la polarisation propre aux dations, que se fonde
I'idée de tourisme diffus ».

Pour synthétiser ces différentes approches (qui rendent le vocable complexe et
I'apport sémantique ou théorique de chaque notion souvent confus, voire quelquefois
discutable), il est possble d'en extraire quelques ééments d andyse transversaux. En effet,
les pratiques sportives de nature participent, du moins partidlement, & I’ensemble de ces
formes et dynamiques touristiques.

Spatidement, ce tourisme (locd, rurad, vert, doux ou diffus) concerne
principdement les espaces naturels, ruraux ou montagnards, en marge des grands
territoires et flux touristiques traditionnels basés sur des logiques de Stations (banéaires ou
montagnardes) ou de villes (tourisme d&ffare et culturd). || est and difficile d gpposer
sur ces types de tourisme une anadyse géographique classque reposant sur un systéme de
dation thédrdisé e mono-fonctionnd (unité de temps, unité de lieu et unité d'action). Dés
lors, de nombreux indicateurs touristiques sont ici inopérants ou difficilement mobilisables
(capacité d'accuell ou taux de remplissage, andyses de flux — péages, droits d'entrée,
nombre de voyageurs, etc.). Ce condat incite certains auteurs a postuler, que cette forme
d activité touristique, par son absence de lisibilité statistique, N’ existerait pas” !

! BOURDEAU P. (1994), Tourisme diffus et développement territorial : le cas du tourisme sportif de nature,
in Le tourisme diffus, Actes du collogue de Clermont-Ferrand, C.E.R.A.M.A.C., Clermont-Ferrand, pages 73
ass.

2 Voir les travaux de Pascal Desmichel qui défend ce positionnement au travers I’ utilisation des statistiques
de I'l.N.S.E.E. dans sa thése: DESMICHEL P. (2000), Réalité économique et perception sociale du tourisme
en milieu rural fragile ; analyse a partir de deux territoires du grand Sud-Ouest frangais, Thése de géographie,
Université de Limoges, Limoges.
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Ces différentes remarques illusrent la difficulté des chercheurs a intégrer le
tourisme sportif de nature dans des cadres et des champs pré-définis e rendent les
approches scientifiques et d’ observation de ces phénomenes beaucoup plus complexes.

Aind, madgré leur diversité, aucune des notions présentées précédemment,
nenglobe I'ensemble des pratiques sportives de nature. Aucune déles n'integre les
mobilités réduites e le temps hors travail consacré aux sports (entrainement, pretiques
sportives quotidiennes, etc.). Cette rupture ou distance aux espaces de vie, considérée
comme facteur discriminant e fondateur de la notion de tourisme renvoie au débat
classique dans cette thématique aux limites fluctuantes pouvant exister entre cdle-ci e
I’excurgonnisme,

Pour tenter de dépasser cette ambiguité, il et possble d' dargir cette approche en
sinterrogeant sur les relations qu entretiennent les pratiques sportives de nature avec la
notion de loisr, plus englobante e and dintégrer I'ensemble des tempordités sportives
non comprises dans le temps touristique.

1. 2. Le loisir et les pratiques sportives de nature

La notion de loisr est-éle plus appropriée pour qudifier les activités sportives de
nature ?

Tout dabord, il est important de distinguer deux approches du loisir: I'une
I'assimilant & une durée, 'autre & une pratique. Le temps de loisir' et le temps «hors
traval » ou «temps libéré» auqud on soudrat le «temps contraint » ce dernier
définissant la durée consacrée aux mouvements pendulaires domicile - traval, aux
obligations familides ou socides e a la satifaction des besoins physiologiques. Mais le
loisr est auss une pratique. Pour R. Brunet’, «Cest I'ensemble des occupations
librement choises hors du travall. Les "activités de loisr* ont pris une place consdérable
dans la géographie des pays développés e, pour le compte de ceux-ci, dans certains pays
moins développés qui en tirent des revenus, au point que I'on évoque parfois "I'indudtrie
des loidrs'. L’ensemble exploite des dtes naturds, et crée quantité dimplantations
nouvelles, jusgu'a fare vivre des régions entieres. Cela inclue le sport et les jeux, bien que
leloigr soit parfois pris dans un sens plus restreint e moins actif ».

Ces dalleurs pa I'intermédiare de cette notion que les premiers travaux
sociologiques se sont intéressés & ce champ. Au début des années 1960, J. Dumazedier® en

1 SUER. (1980), Leloaisir, Que sais-je ?, n°1871, P.U.F., Paris.

2 BRUNET R. et a. (1993), Les mots de la géographie, dictionnaire critique, Collection dynamique du
territoire, Reclus, Documentation Francaise, Paris.

3 DUMAZEDIER J. (1962), Op. Cit.
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définit les quatre fonctions spécifiques. Pour lui, le loisir revét un caractére libératoire,
cest-adire quil redéve du libre choix de [Iindividu hors de toute contrainte
inditutionnelle. 11 est désintéressé, donc ne répond pas a des attentes mercantiles ou
lucratives [hormis la recherche d'un profit symboligue ou didtinctif]. Le loigr et
hédoniste, par la recherche d une satisfaction personnelle, de bien-ére et de sens. Enfin, il
a un caractere personnd en répondant aux besoins de I'individu face aux obligations
primaires de lasociété ; il participe aing au développement personnd des individus.

J. Dumazedier semble’ appréhender le loisr comme un champ ou «marché ». ||
présente la mise en concurrence des différents usages et montre comment |’ augmentation
du temps consacré aux vacances e aux activités de délassement prend progressivement le
pas sur les pratiques religieuses, politiques, sociales, asociatives ou syndicdes. R. Sue
confirme cette tendance contemporaing, magré |'augmentation réguliere du temps dédié
aux loisirs, qui dépasse progressivement cdlui dévolu au travail.

Ces différentes caractéristiques Iégitiment la place des praiques de naure dans ce
champ. Pourtant, ele ne léve pas I'ambiguité exisante entre la ddimitation des activités
rdevant du tourisme et cdles Sapparentant au loisir. JL. Michaud® met en évidence la
principde nuance exigtant entre ces deux notions, qui ne tient pas tant a |'objet observé,

qu'au regard qui lui est apposé.

Aind, cdassquement, les andyses du phénoméne tourigique se réferent a des
approches a dominante économique. L’espace touristique et magoritairement appréhendé
par des essas de quantification des flux de personnes ou de biens, du nombre
d équipements, des retombées économiques directes ou indirectes, du chiffre d affaires des
entreprises du secteur e des emplois induits, etc. Ces gpproches économétriques et
structurelles (voire structurales) du tourisme vont &re décriées par de nombreux auteurs’,
les trouvant trop redtrictives, a I'image de la critique apposée a cette démarche par
M. Maié: «ma premiere approche (des sociéés locdes) fut celle du tourisme [...]. Jy
trouvais une pensée économique totdement déterritoridisée [...] ; il N'y &ait question que
de P.N.B., de flux, de mouvements, d équipements et de nuitées, ¢'est-a-dire d'un tourisme
ou il Ny aurait que des touristes. Le contenu programmatique de ce tourisme éait d ordre
essentiellement balistique (des trgjectoires dénuées de tout contenu symbolique) »°.

! « Semble » car lathéorie du champ proposée par P. Bourdieu ne sera définie que plus tard.

%2 SUE R. (1994), Temps et ordre social, Presses Universitaires de France, Paris.

3 Cf. figure ci-apres.

4 Outre M. Marié, voir le regard critique apposé & ces méthodes par BOY ER M. (1999), Op. Cit.

> MARIE M. (1989), Les terres et les mots, une traversée des sciences sociales, Librairie des Méridiens,
Paris.
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Les chercheurs Sintéressant aux loisrs portent dans leur grande mgorité, un regard
principdement socid sur la notion. J Viard fat, par exemple, I'hypothése que «les usages
des temps libres sont devenus, et vont devenir de plus en plus dans le futur, des
organisateurs spatiaux et sociaux structurants dans notre sociéé»’. En Sintéressant aux
dynamiques patides de ces activités il andyse I'avénement de nouveles mobilités
conditutives a I'afirmatiion de nouveles formes de sociabilités. Aind, «les temps libres
agissent comme organisateurs sociaux par leurs interventions sur les liens sociaux et
amico-familiaux e par la dructuration des "tribus' de praiquants culturds —sportifs,
edivaux, etc. ou exclus, assgnés a résdence au coaur d'une culture — et d'un culte — des
mobilités». 1l goute «que nous sommes entrés dans une Société ol chague individu tente
de s condruire un projet personnel de vie qui snue entre deux pdles d'action e de
pratique, le travail et les loisirs»?. Cette composante culturdlle et donc socide des loisirs
comme patie intégrante du temps libre paticipe dors a la sructuration de nouvelles
pratiques culturdles des francais. Celesc s Sillustrent par une profonde modification
des trgets de vie des individus sorganisant autour d'une «offre socide tripolaire activité
de travall / activités de temps libre / activités de vacances’ » au sein desques le laisr,
prend une place de plus en plus importante, voire déterminante.

Pour dépasser cette dichotomie, pouvant ére percue comme réductrice dans les
agpproches du tourisme et des loiSrs, de nombreux auteurs, e principdement des
géographes, vont associer ces deux perspectives tant économiques (andyse spatide et
quantitetive des phénoménes) que culturdles par I'andyse des nouveles formes de
spatidités e territoridités (sens donné aux pratiques spatides) auss bien touristiques que
ludiques. Comme le souligne R. Knafou, «les chercheurs sur le tourisme sont confrontés
a une difficulté mageure: il n'exige pas de travaux approfondis sur ce qui fonde le
tourisme en tant qu'activité humaine. La solution générdement admise a ce probleme est
d goparenter le tourisme aux loidrs, puisqu’ils seraient les seules activités du temps hors
travall rdlevant du libre choix de la personne ». Aind, certains auteurs dudent le probléme
en associant les deux termes (G. Cazes® utilise I'expression de «loisr touristique ») ou en
créant un néologisme (R. Knafolf utilise le terme de recréation).

LVIARD J. (2000), Réinventer les vacances, La documentation francaise, Paris, page 14.

2VIARD J. (2002), Op. Cit., page 15.

3 DONNAT O. (1998), Les pratiques culturelles des Francais, La documentation francaise, Paris.

4 KNAFOU R. et al. (1997), Une approche géographique du tourisme, in L’ espace géographique, n°3, Belin-
Reclus, Montpellier, pages 193 a204.

° CAZES G. (1992), Fondements pour une géographie du tourisme et des loisirs, Coll. Amphi Géographie,
Bréal, Rosny.
® KNAFOU R. (1997), Op. Cit.
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Dans le cadre de ce travail, nous privilégierons une association des deux notions
ain dobserver dans leurs globdités les pratiques sportives de nature, tant dans leurs
dimengons gpatides que culturdles Ce choix sSimpose, car comme le remarque
J-M. Dewallly, «les séquences spatio-temporelles semboitent a des échdles tres variées
qui rendent difficile la lighilité des pratiques. Il n'es donc pas smple de débrouiller le
tourise du nonrtouriste, dors que les deux catégories utilisent le méme espace que
s efforce de lire le géographe »'.

Figure 7 : Les champs d’application des notions de tourisme, de
loisir et de temps libre

« Temps libre »

U .
.
|
— |
- Affaires, CoNGres ! o o - - ] —— ———— -y '
et voyages de I | I |
stimulation * .1 -Vacances* - Acti_vités '
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| - Activités | .
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. | et denature* i
|
| L =
. .
e e e — . ]
r———-—- dee - =
i L. 1
Tourisme : Loisirs |
|
Critere Déplacement  de I Critere Motivation |
principal : plus de 24 heures . principal : d agrément 1
e e e = |
(Approche dominante économique) (Approche dominante sociale)

* Certaines modalités des types de tourisme et de loisirs en grisé sont pris en compte
dans le cadre de cette recherche.

Exemples d’ activités sportives de nature :

1: classe verte, de neige, de mer ou sport scolaire ; stages ou voyages, dans un cadre professionnel, intégrant des
activités sportives de nature ;

2 : toute activité sportive de nature durant un déplacement touristique ;
3 pratiques sportives de nature durant le temps libre hors des cadres temporels ou spatiaux qui définissent ou

délimitent |e phénomene touristique. 7

(Source : P. Mao — 2003 d’ aprés J-L.. Michaud?)

1 DEWAILLY JM., FLAMENT E. (2000), Le tourisme, Coll. Campus Géographie, SEDES, Paris, page 10.
2 MICHAUD JL. (1983), Le tourisme face &I’ environnement, P.U.F., Paris.
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Une fois associées, sous I'appdlation de pratiques sportives ludiques  et/ou
tourigiques, celes-ci permettent de couvrir I'ensemble des activités sans didinction
d espace, de distance ou de temps.

Tous les lieux «récréatifs », supports de ces pratiques, peuvent aors étre éudiés,
guils représentent des espaces de proximité pour les loisrs sportifs jusgu'aux « confins »
qQui nécessitent une rupture en intégrant les notions de déplacements, d a-quotidienneté, de
découverte de «I'alleurs », etc.

L'andyse du champ ne saurait ére complete sans Sinteroger sur le qudificatif
« gportif » associé a ces activités ludiques et/ou tourigtiques.

1. 3. Sports, récréation, jeux et les activités physiqgues de nature

Qudles rdations entretiennent les activités physiques' de nature avec le monde du
sport, de larécréation et desjeux ?

Le sport moderne, comme le tourisme, est une invention anglaise. S I'émergence
du fait sportif, durant la période Victorienne, asociée a la révolution indudridle e a
I’avénement du cepitdisme et aujourd’hui bien connue gréce aux travaux de nombreux
auteurs’, Iui donner aujourd’hui une définition générique est pour le moins problématique.
P. Parlebas en présente toutes les difficultés. «C'est un habit d'arlequin qui Séade sous
nos yeux lorsque I’on met cbte a cote les différentes définitions du sport proposées par les
auteurs reconnus en ce domaine. Présenté tour a tour comme une religion, une morde, une
philosophie, un jeu, un combat, un culte de I'effort, un acte gratuit, un fruit du capitdisme
ou une diénation de I'homme, le sport et successvement caractérisé par mille aspects
profondément disparates sinon contradictoires »°.

Il est pourtant possble dinterroger la place des pratiques de nature face aux
notions de jeu, de sport et de récréation.

! Nous utilisons ici ladénomination « d’ activité physique » uniquement pour éviter la répétition.

2 Voir par exemple ELIAS N., DUNNING E. (1994), Sport et civilisation, la violence maitrisée, Fayard,
Paris ; DURING B. (1983), Des jeux aux sports, Repéres et documents en histoire des activités physiques,
Vigot, Paris.

3 PARLEBAS P. (1995), La mise en ordre sportive in Sport, relations sociales et action collective, Actes du
collogue des 14 et 15 octobre 1993 & Bordeaux, Edition de la maison des sciences de I’homme d’ Aquitaine,
Talence, page 39.
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Les pratiques sportives de nature, sous diverses formes', peuvent tout d'abord étre
apparentées a des jeux. C'est d'alleurs au travers de cette thématique que les premiéres
andyses sociologiques ont été portées sur cet objet. Le premier, J. Huizinga, dans «Homo
ludens »*, puis R. Caillois dans son ouvrage intitulé «Les jeux e les hommes»®, proposent
deux analyses des fonctions socides de ces activités. Ce dernier définit les six conditions
condtitutives du jeu auxquelles peut répondre un grand nombre de pretiques sportives de
nature.

Lejeu et une activité:

- libre, fasant patie intégrante du temps de loidrs des individus, ce premier point satisfait
ang la place de ces activités dans le champ du loisr et/fou du tourisme comme proposee
précédemment ;

- séparée car le jeu sinscrit dans des lieux e des tempordités définis, en I'occurrence la
nature et le temps horstravall ;

- incertaine par une confrontation aux €éments et une incertitude de la victoire ou de la
conquéte ; méme s la seule incertitude et |e dépassement de soi-méme ;

- improductive, comme le rappelle le titre de I'autobiographie du céebre dpinige Liond
Terray «les conquérants de I’inutile », mais non exempte de profits symboliques ;

- réglée par une éhique sanctionnant la performance ou encadrant I’ activité d'une maniére
ou dune autre; certaines formes de pratiques contemporaines tendent a s affranchir de
cette condition ;

- fictive car dleimpose une rupture avec la quotidienneté et fonction idédle forte.

Cette définition entretient donc de nombreuses similitudes avec cdle du loisr
proposée par J. Dumazedier. R. Caillois présente une classfication des jeux dans laguelle
soppose en gpparence, les pratiques de nature qui Sinscrivent principdement dans
«I'llinx » (le Vertige) au sport qui pour sa part fait référence a « 1’ Agon » (la compétition).

1 Nous utilisonsiici les formes dominantes de ces activités qui seront ensuite analysées dans cette recherche
(escalade, vol-libre, spéléologie, alpinisme, descente de canyon, etc.). Ainsi, certaines modalités de ces
pratiques dites «douces », contemplatives ou de «découverte » échappent, du moins partiellement, aux
critéres deladéfinition du jeu qui seront ensuite présentés.

2 HUIZINGA J. (1951), Homo ludens, sur lafonction sociale du jeu, Gallimard, Paris.

3 CAILLOIS R. (1967), Les jeux et les hommes, édition revue et augmentée de la premiére de 1958,
Gallimard, Paris.
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Tableau 1 : Synthése de la proposition de classification des jeux
par R. Caillois

Formes culturelles Formes ingtitutionnelles

N . Corruption
da?nqum;[;?en;gggi]; du alaviesocide Pt
Agbn Sport Concurrence commerciale, Violence, volonté de
(compétition) examens et concours puissance, ruse
Alea L oteries, casinos, Spéculation boursiére Superstition, astrologie,
(chance) hippodromes, paris mutuels etc.
Mimicry Carnaval, théétre, cinéma, cgrg;(())rnr?ael” ﬁléqtilizeristze Aliénation, dédoublement
(smulacre) culture de la vedette repr Seentation delapersonnalité
Hlirx Alpinisme, si, voltige, I?rgfgr:ztégr;tﬂlégg;chce Alcoolisme et drogue
(vertige) griseriedelavitesse piau vertige u qu

(Source : R. Calllois (1967)")

Il exige donc entre ces deux notions de sport et de jeux, «une frontiere floue et
fluctuante » pour reprendre I’ expression utilisée par C. Pocidlo? :
«- floue en ce quil y a toujours une part irréductible de jeu dans I'activité sportive,
assurant une fonction ludique évidente, pour les adeptes; quiils soient amateurs ou
professionnds. C' est ce qui fait une part importante de son pouvoir attractif [...] ;
- fluctuante en ce que les compétitions les plus indtituées subissent, selon les périodes de
I'higtoire, des gppréciations plus ou mois favorables, (voire méme des dépréciations) de la
part du public qui porte cetains pratiiquants a créer, pardléement, des formes d activités
plus «libres», festives, auto-organisées, etc. assmilables aux jeux récréatifs qui échappent
— al moins provisoirement — aux inditutions & qui n'en revendiquent pas moins la
dénomination "d’ activités sportives' ».

Les activités gportives de nature sinscrivent parfatement dans cette derniere
perspective. Ces spécificités les opposent dors aux principes classques du sport basés sur
des notions de «lutte et d'effort », de «respect des regles et de disciplines» ou encore
«d entrainement méhodique ». En référence aux travaux de P. Parlebas, qui propose une
définition dricte de I'activité sportive (Stuation motrice, régles drictes encadrant |’ activité,
systéme compéitif sanctionnant la performance et ingtitutionnalisation de la pratique)®, les
pratiques de nature usurperaient, du moins partidlement, leur qudificatif «sportif ». Cette

L CAILLOISR. (1967), Op. Cit., page 122 dans |a Réédition 1991, Coll. Folio essais, Gallimard, Paris.

2 POCIELLO C. (1999), Sports et sciences sociales, histoire, sociologie et prospective, Coll. Repéres en
éducation physique et en sport, Vigot, Paris, page 21.
3 PARLEBASP. (1986), Eléments de sociologie du sport, Presses Universitaires de France, Paris.
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évolution peut d'alleurs ére illustrée par |'abandon progressf du terme «sport » au profit
«d'activités physiques et sportives», expression beaucoup plus globdisante intégrant une
mosdique d'activités hé&érogénes (sport de haut niveau, pratiques autonomes e
individudlles, activités de formation et activités & vocation économique?).

Nous reviendrons ultérieurement sur les nombreux particularismes de ces pratiques
et les spécificités qu'dles entretiennent face aux activités sportives traditionndles. Pour les
différencier, JP. Augustin préconise de leur agpposer la dénomination d activités ludo-
sportives”. Comme le souligne cet auteur, il est aljourd'hui préférable de retenir une
définition extensve du fat sportif intégrant I'ensemble des activités de nature. Celle-ci s
judtifie par: «I'évolution des activités physiques e sportives et surtout leur diversficaion
hors des inditutions qui conduisent a lui préférer une gpproche ouverte & a dagir les
catégories de sportifs & I'ensemble des activités a caractére sportif »°. L'appdlation
générde de «pratiques sportives de nature» sera ains retenue dans le cadre de cette
recherche, magré la diversité des modaités d' activités qu’ éle recouvre.

Le dernier quegtionnement renvoie au podtionnement de ces activités dans le
champ de la récréation. Dans la littérature anglophone, une diginction semble exister entre
les notions de récrégtion et de loisr méme 3§ dle nN'est pas souvent explicitée. A titre
dexemple, ocet ourage intitulé «Leisure and Recregtion Management »* traite du
management des espaces sportifs et de loigrs, sans pour autant expliquer la limitation du
champ de son andyse Le hille d’humeur de R. Brunet® intitulé tourisme et récrédion
vient confirmer cette difficile diginction. «Je ne vois pas la différence rédle entre loisr
récréation, méme 9 cdle-ci peut donner I'impresson d'ére plus active qui cdui-la Les
deux relévent de cet espace de liberté, d'alleurs croissant, que laisse a chacun le temps de
travail. Ils participaient jadis & la nécessaire "recongtitution de la force de traval" sdon K.
Marx, mais ont dépasse la dricte nécessité pour ére source d'autres activités et d autres
profits. On peut aors parler de I'exploitation du temps de loisr. Le tourisme n'en et
gu'une fraction». Dans le cas des pratiques sportives de nature, cette distinction ne semble
pes utile, a I'image de la figure proposée par J. Bde, dans sa géographie du sport anglaise
et nord-américaine. 1l digtingue pour sa part les jeux qui englobent la notion de sport, de la

1 CHEMINADE D (1997), Sport, tourisme et environnement, Pour un développement concerté, in Tourisme
et sport, Cahier Espaces n°52, Touristiques Européennes, Paris, pages 34 a47.

2 AUGUSTIN JP. (2000), Activités ludo-sportives et médiations territoriales, in Tourisme sportif et

territoires, Développement et gestion des espaces de pratiques sportives de pleine nature, Revue Montagnes
Méditerranéennes, n°11, TEO-CERMOSEM, Université Joseph Fourier, Le Pradel, Mirabel, page 31.

3 AUGUSTIN J-P. (2000), Op. Cit.

* TORKILDSEN G. (1988), Leisure and Recreation Management, Second Edition, E. & F.N. Spon, London.

> BRUNET R. (1997), Tourisme et récréation, L’ Espace Géographique, n°3, Belin-Reclus, Montpellier, page
204.
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récrégtion qui impose un dédassement durant le temps hors travall (ce qui peut donc
S gpparenter au loigr).

Figure 8 : Jeux, sport et récréation

Récréation

Sport
de masse

sportives de
nature e

(Source: P. Mao d’ aprés J. Bale, 1989" d’ aprés K. Meier, 1982%)

Cette figure permet de conclure sur le caractere d'interface des pratiques sportives
de nature et leur difficile incluson dans un champ englobant.

L BALE J. (1989), Sports geography, E. & F.N. Spon, London.
2 MEIER K. (1982), On the inadequacy of sociological definitions of sport, International Rewiew of sport
sociology, n°16.
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1. 4. Les activités physiques de nature entre sport, tourisme et
loisir

Pour tenter de dépasser cette interface, qui peut étre considérée par | observateur ou
le chercheur comme une contrainte, divers auteurs ont proposé dassocier différentes
notions afin de cerner plus précistment ce phénomeéne ou d'en caractériser une modaité de
pratique particuliére.

Peuvent ére cités, parmi un grand nombre d'exemples: les activités ludo-sportives
par J P. Augusin®; le sport aventure défini par G. Lacroix comme «un cocktall pétillant
de compétition (sport) et de survie (aventure) qui prend pour cadre la pleine nature»® ou
encore le tourisme sportif.

Cette derniére notion a plus particulierement retenu |'atention des chercheurs
comme le montre le grand nombre darticles traitant de la question, notamment dans la
littérature anglophone. Ceux-ci  Sintéressent, presque exclusvement, a |'évauation
économique des retombées directes et indirectes du tourisme sportif comme I'attestent les
différentes contributions de la revue intenaionde «Current Issues in Tourism»®
consacrée a la question en 2002. Ils abordent ains logiquement et de maniere privilégiée,
les thématiques du sport-spectacle et professionnd.

En France, cette notion et utiliste pour dépasser le caractere redtrictif lié aux
définitions du sport traditionnd e rendre compte des nouvelles formes d activités parmi
lesquelles les pratiques de nature sont particuliérement bien représentées. C. Pigeassou
I&gitime cette approche en podulant que «le sport a rompu avec |'hégémonique
conception coubertinienne, fondée sur un échange satué en vaeurs. Les perspectives
d'une conception contemporaine se sont ouvertes, définissant |'activité  sportive  non
uniguement comme un objet socid a findités éducatives e culturdles, mais d avantage
comme une pratique socide, support d'un service. Plus quun smple déplacement du
regard, cette révolution copernicienne a tracé de nouvealx horizons pour la perception et la

L AUGUSTIN JP. (2000), La diversification des loisirs sportifs sur le littoral médocain, les effets de
I” évolution des comportements urbains in Loisirs sportifs, nouvelles pratiques, nouveaux enjeux, Les Cahiers
Espaces, Touristiques Européennes, Paris, pages 68 a 76 par exemple, ou d’autres contributions du Cahiers
Espaces, n°66, consacré aux «loisirs sportifs, nouvelles pratiques, nouveaux enjeux», Touristiques
Européennes, Paris.

2 LACROIX G. (1993), Le sport-aventure, une forme d’innovation sportive in sport et management, de
I’ éthique ala pratique, Diénot, Paris.

3 RITCHIE B., ADAIR D. (2002), Special issue on Sport Tourism, Current Issuesin Tourism, Clevedon.

* PIGEASSOU C. (1997), Sport et tourisme : émergence du sport dans I’ offre touristique, Entre passion et
raison, in Tourisme et sport, Cahier Espaces n°52, Touristiques Européennes, Paris, pages 15 a24.
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commercidisation des services gportifs et leurs relaions avec dautres domaines, tels que
lesloigrs et le tourisme ».

G. Plagnol présente les différentes imbrications contemporaines pouvant exister
entre les notions de sport et de tourisme.

Figure 9 : Les différentes formes de tourismes sportifs

SPORT

| SPORT X
- | COMPETITION

SCOLAIRE| —

I"‘ Enseignement J‘A— SPORT OBjE_ﬂ

—

| 5

SPORT
___|LOISIR
— 7 Tourisme
/ d’aventure
Domicile Hors [ =
K domicile TOURISME |
= S
_-"_'-'_._’I
| : Séjour de classe de ski 8 : Sport a haut degré de risque : court séjour et long
2 : Programme américain de health, physical, education, séjour
recreation. 9 - Sport 4 haut degré de risque en itinérance

3 : Sgjour de classe verte, classe d’automne...

4 : Sport-scolaire de compétition™ (épreuves, stages)

5 : Sport-compétition™ (épreuves, stages)

6: Epreuves de sport de haut-niveau™ : court séjour et
long séjour

7 : Stages de haut niveau : long séjour (%} pouvant occasionner un vénement attirant des bouristat-spectateurs.

10 : Sports non motorisés en itinérance
Il : Sport-loisirs en club

12 : Sport-loisirs en itinérance

13 : Visiteur de musées du sport

(Source: G. Plagnol, 1997")

Aind, saul «I'éco-tourigme» & le «tourisme daventure» sont entierement inclus

dans un phénomeéne touristique englobant. Toutes les autres formes de sports ont par contre

une ou pluseurs déclinaisons touristiques. Ce congtat légitime I'hypothese que le sport et

le tourisme ne peuvent plus adjourdhui ére concus comme des domanes séparés.

C. Pigeassou confirme cette interdépendance en présentant le passage du tourisme sportif

au sport touristique®. Cette évolution montre une mutation de I'offre tourisique qui tend

dors a sorganiser autour de produits sportifs qui condtituent le facteur déterminant de son
atractivité.

L PLAGNOL G. (1997), Tourisme sportif et secteur marchand, in Tourisme et sport, Cahiers Espaces, n°52, ,
Touristiques Européennes, Paris, pages 25 a 31.

2 PIGEASSOU C., FILLOZ V. (2000), Du tourisme sportif au sport touristique in Loisirs sportifs, nouvelles
pratiques, nouveau enjeux, Cahiers Espaces, n°66, Touristiques Européennes, Paris, pages 92 a 94.
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En guise de synthése, la figure n°10 présente, de maniere schématique, I’'ensemble
des interférences entre les pratiques sportives de nature et les trois phénomenes abordés
précédemment que sont le sport, le tourisme et le loisir.

Figure 10 : Le champ des pratiques sportives de nature a
I'intersection des champs du sport, du tourisme et des loisirs

Sphére du tourisme

Espace géographique

Sphére du Loisir L—

/

Pratiques sportives de nature

¢
Espaces de vie™ _ Espaces Naturels / Confins
[ 4
\ L - - /
® - = Sphére du sport 7
(P. Mao, 2003)

Face a ce «paticulaisme thématique» lié a leur norrintégration a un champ
spécifique, deux positionnements sont possibles pour le chercheur.

La premiere solution consderait a systématiquement renvoyer e guder la
démondration face aux autres notions ; la seconde, qui sera retenue dans le @dre de cette
recherche, se propose d appréhender les pratiques sportives de nature comme un champ
particulier. Ce choix permet dors de leur reconnditre une certaine autonomie et de limiter
I’analyse aux regles de fonctionnement, enjeux et logiques propres a ce marché.

Ce champ peut se définir dans une perspective de recherche géographique comme
un systeme socio-spatial congtitué d’'acteurs, de pratiques et de lieux qui a pour
fonction de permettre aux individus de pratiquer une activité sportive, ludique et/ou
touristique dans un espace naturd.

Notons que les spécificités de cet objet d’éude ont dga &é maintes fois réaffirmées
par certains chercheurs. La filiére universtare des ST.APS. y puise dalleurs une patie
de sa l&gitimité, faute de consensus sur les modes d appréhension de I'objet et sur sa
définition disciplinaire ou thématique.

Il est dors possble d'identifier un certain nombre d enjeux spécifiques a ce champ
gu'ils soient touristiques (approche économique, développement territoria e structuration
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régionde des espaces ruraux e montagnards, etc), ludiques (culture, identitaire,
symbolique, etc.), sportifs (compétitif, socio-éducatif, etc) mas auss environnementaux
(gegtion et impacts des activités dans les espaces naturels) e enfin socio-spatiaux (formes
et sens donnés a I’ espace géographique des pratiques sportives de nature).

La diversté de ces enjeux, auxquels cette recherche se propose d apporter quelques
éléments de réponse, peut étre considérée de deux maniéres. Soit @mme un atout car ele
permet dinterroger un grand nombre de phénoménes sociaux ou géographiques. Elle
autorise dors un regard transversa sur les dynamiques socides et culturdles a I'oavre
dans la société, la diversté des usages liés aux temps libres des individus générant un
grand nombre de processus socio-spatiaux et des formes territorides sngulieres.

A l'inverse, dle peut ére percue comme une fablesse, s on cherche par excés de
scientificité a en ddimiter les contours avec exactitude. Mas comment définir dans la
sphére du socid une catégorie de pratiques qui reléve auss bien du vécu personnd que des
représentations collectives. C'est pourtant a cette «chimere» que se confrontent de
nombreux chercheurs, surtout dans le cadre d’ enquétes ou d’ analyses quantitatives lourdes.

Dans une perspective géographique, I'andyse du champ des pratiques sportives de
nature permet adors de couvrir toutes les tempordités e échdles des nouveles
organisations contemporaines des loisrs au sens large, au travers des loisrs sportifs de
proximité, des nouvelles formes de nomadisme e de tourismes sportifs jusqu'a
« I’ ubiquitisation » mise en avant par P. Chazaud®.

Ce pogtionnement permet de sinterroger non seulement sur les diverses formes de
spatidités (usages e fréguentation des lieux) mas auss sur I'ensemble des condtructions
idédles issues de multiples territoridités sportives (images, représentations et discours
oposEs aur leslieux).

1 CHAZAUD P. (2000), Les nouvelles consommations de loisirs dans une société en mutation in Loisirs
sportifs, nouvelles pratiques, nouveaux enjeux, Les Cahiers Espaces, Touristiques Européennes, Paris, pages
15a22.
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Figure 11 : Les « espaces -
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(Source : P. Mao, 2003 d’ aprés P. Chazaud, 2000")

1 CHAZAUD P. (2000), Op. Cit., page 18.
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2. Géographie du sport et pratiques sportives de nature

Cette approche épistémologique de la géographie du sport (au sens de principes,
hypothéses, régles, pratiques et résultats de la science!) n'a pas vocation o étre exhaustive.
Comme le souligne A. Guttmann, ces derniéres années ont connu une multiplication de la
littérature scientifique traitant du champ des pratiques sportives en généd. «Il y a quinze
ans lorsgque j'ai commencé a rédiser des travaux sur le sport [...] peu de choses étaient
disponibles sur ce champ tant négligé. Aujourd hui, les chercheurs n'ariveront jamas a
bout tant il y a de matiére publiée? ».

De plus, le «sport» en tant quobjet d'éude se caractérise par une multitude
d approches disciplinaires. Les différentes thématiques abordées lors du colloque de
Bordeaux organise par la Maison des Sciences e de I’'Homme d Aquitaine en 1993,
I’ attestent. Cette manifestation avait pour objectif dans une perspective de convergence
disciplinaire de rédiser un premier éa des lieux des travaux e recherches scientifiques
francaises sur le sport. Les intervenants se sont alors exprimés sur |'histoire, la sociologie,
la géographie, mais auss sur |'économie, le droit, I’ethnologie, I'anthropologie, la
démographie, les sciences politiques, etc. du sport®.

La diversté des regards portés sur I'objet sport et la multiplication des disciplines
ou courants renouvelant leurs propres angles d appréhension de la problématique sportive,
incitent & une certaine sdectivité. Le regard qui sera propose ici se fera uniquement I’ écho
des approches socio-diades les plus sgnificatives.

Afin de rendre inteligible la lente condruction et la légitimation dun champ de
recherche lié au sport dans les sciences socides en genérd et en géographie en particulier,
une approche diachronique et typologique des diverses contributions et positionnements est
proposée. L’objectif principa, outre de rédiser un éat des lieux des connaissances
scientifiques & des avancées épitémologiques dans ce domaine, est didentifier la place
réservée aux pratiques sportives de nature dans ces recherches.

1 BRUNET R. et a. (1993), Les mots de la géographie, dictionnaire critique, Collection dynamique du
territoire, Reclus, La Documentation Frangaise, Paris, page 176.

2 Traduction libre de LOUDER D. (1990), Etude géographique du sport en Amérique du Nord : survol et
critique, in Géopolitique du sport, Actes du collogue, Université de Franche-Comté, Besangon, pages 179 a
187. citant GUTTMANN A. (1988), A whole new ball game : an interpretation of american sports, Chapel
Hill, Presses de I’ Université de Caroline du Nord.

3 Les actes de cette manifestation présentent en 780 pages |es diverses contributions orales proposées durant
ce collogue. Cf. AUGUSTIN J3P., CALLEDE JP. (1995), Sports, relations sociales et actions collectives,
Actes du collogue des 14 et 15 octobre 1993, Maison des Sciences de I’Homme d’ Aquitaine, Talence.
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2. 1. La géographie anglophone : les précurseurs dans l'analyse du
fait sportif

Méme s quelques géographes francais ont utilise le fat sportif de maniere
ponctuele ou illustrative dans divers travaux', il faut admettre que les géographes nord-
américains ont é&é précurseurs dans 'andyse de ces activittss comme objet d' éude
autonome.

L'’Amérigue du Nord, le berceau de la géographie du sport

L'andyse présentée ci-aprés repose principdement sur la premiére synthése des
travaLx anglophones rédisée en 1989 sous le titre de « Sports Geography » par J. Bae?.
D'un point de vue épigémologique, |'auteur digtingue trois phases dans la genése de
| analyse géographique du fait sportif aux Etats-Unis®,

« Programmatic articles calling for a geography of sport and suggesting the
application of geographical perspective »4.

«Premiers articles traitant dune géographie du sport et suggérant |’ application
d analyses géographiques a cet objet »°.

Le premier aticle de géographie sportive intitulé «Geography of game» paru dans
le «National Geographic Magazine» aux Etats-Unis est ancien puisqu'il date de 1919°.
Mas cest seulement au début des années soixante que quelques auteurs tentent plus
sysématiquement dagppliquer au sport des méhodes d'andyse géographiques. Aing,
E. Shaw montrera que des facteurs physiques, comme la climatologie, liés a la locaisation
géographique des équipes professonnelles, peuvent influencer les réaultats du
championnat américain de base-bdll”. Ces premiers travaux restent pourtant marginaux et
souvent anecdotiques.

! Cesdiverstravaux seront ultérieurement présentés.

2 BALE J. (1989), Sports geography, E. & F.N. Spon, London.
3 BALE J. (1989), Op. Cit., page 3.

“ BALE J. (1989), Op. Cit.

® Traduction personnelle.

6 Article dont I"auteur n"est pas mentionne cité in ARNAUD P., TERRET T. (1998), Le sport et ses espaces,
XIXT® — XX™ siécle, Comité des travaux historiques et scientifiques, du CTHS, Lyon, page 7.
" SHAW E. (1963), Geography and baseball, journal of geography.
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« Empirical investigations of sport and sport-related topics from a geographical
perspective »1,

« Recherches empiriques sur le fait sportif et des themes connexes dans une perspective
géographique »°.

Les premiéres anadyses géographiques systématiques ayant pour objet le sport
seront le fait de J. Rooney et de ses éléves. Ces travaux pionniers utilisent des méthodes
souvent empiriques et descriptives. Ils s atacheront a décrire les modes de recrutement et
de locdisation ans que les dynamiques des sports univerdtaires et professonnels aux
Etats-Unis®. «Aprés une série d'articles a la fin des années soixante, [il] publie en 1974 la
premiére géographie du sport* et fonde la premiére revue de géographie du sport en 1987,
Sport Place International »°,

Ces travaux déboucheront en 1990 sur la rédisation en collaboration avec
R. Pillsbury de I'alas américain des sports’. Pendant presque deux décennies, J. Rooney
sera le principa géographe des Etats-Unis a investir le champ du sport. «La géographie du
sport est et sera percue comme la " mascotte de Rooney". Cependant, son approche est
tellement éroite et descriptive que la communauté des géographes ne le prend pas au
Srieux. Le pere ne semble pas ére en mesure de fournir un cadre généra ou théorique a
son " bébé ", préférant toujours se limiter aux cadres universitaires et professonnels »'.

« Theoretical essays addressing more fundamental geographical questions and problems
in a sport context, exemplified by Wagner’s view that sport is an admixture of culture
and geography »°.

« Approches théoriques proposant des problématiques géographiques plus fondamental es
des contextes sportifs, explicitées par P. L. Wagner, le sport étant a |’interface entre
culture et géographie »°.

1 BALE J. (1989), Op. Cit.

2 Traduction personnelle.

3 ROONEY J. (1969), Up from the mines and out of the prairies : some geographical implications of football
in the United States, Geographical Review, vol. 59, pages 471 a492.

* ROONEY J. (1974), A geography of American sport : from cabin creek to Anaheim, Reading Mass,
Addison-Wesley Publishers.

> AUGUSTIN JP. (1995), Sport, géographie et aménagement, Coll. Fac. Géographie, Nathan Université,
Paris, page 6.

® Cf. programme scientifique du congrés de |’ association des géographes américains de Toronto en 1990 cité
in LOUDER D. (1990), Etude géographique du sport en Amérique du Nord: survol et critique, in
Géopolitique du sport, Actes du collogue, Université de Franche-Comté, Besangon, pages 179 a187.

" LOUDER D. (1990), Op. Cit., page 183.

8 BALE J. (1989), Op. Cit.

° Traduction personnelle.
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Au début des années 1980, P. L. Wagner de l'universté Smon Fraser de
Vancouver pose les bases d'une géographie compréhensive et culturdle Sintéressant a
I'andyse de I'ensemble du champ sportif'. «Habité d'un sens de I’obsarvation peu
commun e vivant dans un contexte géographique incomparable, la «basse cote » (Lower
Mainland) de la Colombie-Britannique, ou les habitants jouissent d'une diversité fabuleuse
de sports e déquipements sportifs, Wagner sStue le sport au sein d’'une géographie
modermne en montrant ses afinités avec le milieu naturd et les exigences que cdui-a lui
impose. Il examine la charge symbolique qu'assument les lieux dans lesquds les humains
Sentrainent & se divetissent en fasant du sport e renseigne sur |'organisation spatio-
temporelle du sport »*. Le sport est un domaine «ou le role des lieux formellement bétis
dans le but de faciliter la rédisation personndle et la trangmisson didentité socide peut
&re particuliérement bien apprécié »°.

P. L. Wagner montrera ensuite qu'il existe «un lien éroit entre la compodtion de
I'espace socid et les habitudes sportives»*. En appliquant ces principes a différentes
activités, il posera les bases d'une premiére approche socio-spatide et culturdle des
pratiques sportives. Novateur en terme de postionnement de recherches et ouvrant de
nombreuses pistes dinvestigation, P.L.Wagner restera pourtant longtemps meéconnu (a
titre d'exemple, en 1989, dans sa synthése «Sports Geography », J. Bae ne cite que deux
fois P. L. Wagner dors qu'il fat référence vingt-six fois a J. Rooney!). Ce condat judtifie
le regard tres critique que D. Louder porte sur les avancées épistémologiques de la
géographie du sport nord-américaine. «Pour I'indant, l'aticde du sexagénare
P.L. Wagner enterré dans une publication suédoise peu consultée offre la melleure
esquisse d'une vraie géographie du sport. Vidée de son contenu socid et pratiquée par un
nombre trés restreint de chercheurs chevronnés, il N'est pas éonnant que la géographie du
sport piétine en Amérique »°.

Magré tout, le sport a rapidement acquis outre-atlantique une légitimité au sein de
la discipline géographique: «les conférences e la crégation de revues traitant
spécifiquement de la géographie du sport, gppuyées par des contributions annuelles lors
des congrés nationaux (exemple de I'association des géographes américains qui ont mis en
place une séance réservée a la géographie du sport des le début des années 1970 ;
contrairement a leurs homologues britanniques), ele bénéficie, en outre, des approches

1 WAGNER Ph. L. (1980), Sport : culture and geography, Lund Studies in geography, Série B, n°48, pages
853108.

2 LOUDER D. (1990), Op. Cit., page 183.

3 WAGNER Ph. L. (1980), Op. Cit., passage traduit in LOUDER D. (1990), Op. Cit., page 184.

4 LOUDER D. (1990), Op. Cit., page 184.

° LOUDER D. (1990), Op. Cit., page 183.
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complémentaires de sociologues et d hitoriens, par exemple. En 1987, "I'Internaiona
journa Sport Place" est créé dfin de reconnaitre a la géographie du sport son statut de sous-
discipline »*.

J. Bale et la géographie du sport en Angleterre

En Angleterre, la démarche scientifique de J. Bde et singuliere, car ele suivra les
évol utions épistémol ogiques de la géographie sportive nord-américaine.

Dans un premier temps cdui-ci se podtionne dans la continuité des travaux de
J.Rooney. Il Sintéressera principdement & la régionalisation des sports d équipe au
Royaume-Uni®> avant de développer son approche & I'ensemble des autres activités
sportives. Les titres des chapitres de son ouvrage «Sports Geography »° sont révélateurs
de ce postionnement : «The geographical bases of modern sport: space and sport »,
«Origins and diffuson of modern sport », « Some modern locationa tendencies », « Sport
and Landscape» «Sports regions», «The spaiad reorganization of sports»®. |l
agoprénende le sport a différentes échelles spatides (stades ou circuits automobiles, des
villes comme Oxford, des régions ou pays —Angleterre, U.SAA., Suede ou le continent
européen par exemple) e y agppose un regard géographique principdement basé sur des
méhodes d'andyse gpatide. Certaines comparaisons du  développement  différencié
d activités sportives dans des contextes territoriaux divers, lui suscitent dors des pises
d andyse davantage sociades et culturelles.

Le début des années 1990 marque une rupture dans les positionnements théoriques
et anceptuels de J. Bae. En 1993, il publie «Sport, Place and the City », fortement insoiré
des orientations proposées par P.L.Wagner en 1980° dans le champ d'une géographie
gportive compréhensve, socide et culturdle. « Il appliquait le concept de territoridité,

! Traduction personnelle, LOUDER D. (1990), Op. Cit., page 185.« Conferences and the establishment of
journals dealing with the geographical character of sport, typified by geographers regular contributions to
annual conferences of their national associations (e.g. the Association of American Geographers has held
sessions on the geography of sport since the early 1970s, though the same cannot be said for the equivalent
Institute of British Geographers) and conferences convened by sociologists and historians, for example. In
1987, theinternational journal Sport Place was published to represent the sub-discipline ».

2 BALE J. (1981), Sports and place : a geography of sport in England, Scotland and Wales, C. Hurst and
Company, London.

3 BALE J. (1989), Op. Cit.

* Proposition de traduction au vu des contenus des chapitres : « Lesfondements géographiques pour I’ analyse
du sport moderne : espace et sport » ; «Origines et diffusion du sport moderne» ; «Les tendances
contemporaines de localisation des activités sportives » ; « Equipements sportifs » ; « La régionalisation du
phénomeéne sportif » ; « Laréorganisation spatiale du sport ».

> WAGNER Ph. L. (1980), Op. Cit.
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donnait une dimenson higorique, socide, symbolique Sexprimant, par exemple, dans la
diginction des pratiques sdon les gyles de vie. Fat important, il mettait auss en lumiére
les différentes problématiques qui Sappliquent au professomdisme ou a I'amaeurisme :
les grandes dructures du teritoire (hiérarchies urbaines, centrdité, équipements)
Sopposent and aux différencidgions socio-spatides des grandes échdles e  aux
potentiaités liées & I'environnement naturel »*. J. Bae va enslite faire des émules dans
nombre d universités outre-Manche?.

Aind, jusguau début des années 1990, «l’outdoor recreation» est ques
totdement absent de la géographie du sport anglophone. Seules les disciplines ayant une
reconnaissance olympique (canoé-kayak, équitation, <ki, etc.) bénéficient parfois de
quelques approches monographiques ou anecdotiques. A l'inverse, divers courants
sociologiques Sintéressent a ces pratiques sportives. M. Boyer fait référence dans son
dernier ouvrage a une enquéte lourde intitulée « Outdoor recregtion in USA » développée
par les facultés de «Recreology » américaines. «Les sociologues du loisr devenus
"récréologues’  décrivent minutieusement chacune des pratiques — actions en —ing,
cdculent des taux de pénération, fréquence et fiddité sdon les groupes de populations
(Boe, sxe, catégories socioprofessonneles, niveau dindruction, etc) disent qui a
pratiqué, qui fait toujours et combien de fois. Cette andyse ne montre pas une répartition
spatide »°,

Les seuls écrits traitant plus spécifiquement des pratiques sportives de nature en
Angleterre ou aux EtatsUnis semblent ére le fat de géographes rurdigtes. Ceux-c
abordent partiellement ce theme au travers les mutations des espaces ruraux e agricoles.
Comme le montre Y. le Caro, les problématiques de ces recherches sintéressent presque
excdusvement aux conflits et transformations socides et cultureles des populations
agricoles liés aux nouveaux usages récrédtifs et sportifs présents sur ces espaces. « Dans
I'ensamble, la littérature anglophone privilégie, lorsqu'dle Sintéresse aux agriculteurs, les
loigrs qui font I'objet de propositions commerciaes. De plus, méme lorsgu' dle aborde les
loisrs informels, elle Sappuie sur un contexte agricole, juridique e socid différent qui
empéche de conddérer sans véification comme trangposables, en France, les résultats
obtenus »*. Les activités de nature, en tant qu'objet de recherche autonome, restent donc en
marge des préoccupations dominantes des géographes anglais et américains.

! RAVENEL L. (1997), Le football de haut niveau: espaces et territoires, Thése de doctorat, Université
d’ Avignon et des Pays du Vaucluse, Avignon.

2 AUGUSTIN J-P. (1995), Op. Cit.

3 BOYER M. (1999), Le tourisme del’ an 2000, Presses Universitaires de Lyon, Lyon.

* LE CARO Y. (2002), Usages récréatifs de |’espace agricole, Thése de Géographie de I’Université de
Rennes 2, Laboratoire RESO, 2 Vol., Rennes, page 16.
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2. 2. La géographie du sport en France

En France, la démarche des géographes dans la congtruction d'un objet d'éude
autour de la thématique sportive entretient de nombreuses smilitudes avec cedle des
chercheurs anglophones. Notre propos se limitera ici aux approches géographiques ou
connexes des pratiques sportives ou touristico- sportives.

Dans le champ du tourisme, un grand nombre douvrages propose, depuis une
quinzaine d'années, diverses syntheses sous |'gppellaion de «géographies du tourisme »
(pour ne prendre que quelques exemples parmi ceux qui seront utilisée ultérieurement dans
le cadre de cette recherche, par ordre chronologique JL. Michaud en 1983*, J-P. Lozato-
Giotard en 1985%, G. Cazes en 1992°, D. Pearce en 1993%, 3M. Dewailly e E. Flament en
1993° et 2000°). D'aitres auteurs ont privilégié des approches thématiques en
gopréhendant le phénoméne a différentes écheles ou sur des territoires particuliers: le
tourisme dans I’ espace francais de D. Clary’, en montagne de B. Debarbieux® ou encore en
Méditerranée par J-P. Lozato-Giotart®.

G. Cazes en 1987 puis 1992'! propose une typologie des approches
géographiques du tourisme permettant de classer I'ensemble de ces travaux en trois
thématiques didtinctes: la thématique de la digtribution, celle de la production e cdle de
I'aticuldion spatide du «syséme tourigtique» avec le «syséme locd ». «Sans Sen
abgtraire totalement, ces trois concepts maeurs permettent de «revisiter », en géographie,
les rubriques incontournables de toute éude touristique : offre et ressources, demande et
fréguentations, flux et foyer, émisson e dedindion, daions et régions, retombées et

L MICHAUD JL. (1983), Le tourisme face I’ environnement, P.U.F., Paris.

2 LOZATO-GIOTART (1993), Geéographie du Tourisme, (1ére Ed. 1985), Coll. Géographie, Masson,
Paris.

3 CAZES G. (1992), Fondements pour une géographie du tourisme et des loisirs, Coll. Amphi Géographie,
Bréal, Rosny.

4 PEARCE D. (1993), Géographie du tourisme, Mathan, Paris.

> DEWAILLY JM., FLAMENT E. (1993), Géographie du tourisme et des loisirs, dossier DIEM, n°15,
SEDES, Paris.

® DEWAILLY JM., FLAMENT E. (2000), Le tourisme, Coll. Campus Géographie, SEDES, Paris.

"CLARY D. (1993), Letourisme dans |’ espace francais, Coll. Géographie, Masson, Paris.

8 DEBARBIEUX B. (1995), Tourisme et montagne, Géo. poche, Economica, Paris.

® LOZATO-GIOTART (1989), Méditerranée et tourisme, Coll. Géographie, Masson, Paris.

10 CAZES G. (1997), La géographie du tourisme : réflexion sur les objectifs et les pratiques en France,
Annales de géographie, sept. — oct., n°537, Paris, pages 595 a 600.

1 Cf. introduction in CAZES G. (1992), Op. Cit., pages5 412
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impacts, planification e aménagement. »*. Ceite catégorisation reste un peu artificidle, car
de nombreux chercheurs se pogtionnent explicitement ou implicitement dans une ou
plusieurs de ces approches.

Dans ce champ, peu de travaux portent spécifiquement sur les pratiques sportives
de nature. S plusieurs géographes abordent couramment le sUj, ils se limitent, dans bien
des cas, a les gppréhender comme un usage parmi d'autres des espaces touristiques et/ou
gportifs. Dans ce contexte, il ne semble pas nécessaire de développer plus longuement cette
thématique, mais plutét de porter un regard sur la géographie du sport en France, plus
proche des questionnements de cette recherche.

Le premier obstacle a I'analyse de l'objet sport :
la légitimité du regard scientifigue

Méme d le sport est aujourd’hui devenu un objet d'éude connu et reconnu, les
précurseurs ont eu beaucoup de difficulté a légitimer de la petinence & de I'intéré
d' apposer un regard scientifique sur ce champ thématique. N. Elias a d'alleurs connu les
mémes péripéies en Grande Bretagne. «La chose n'dlait pas de soit dans les années
cinquante ou un td sujet éat privé de toute Iégitimité sociologique. [...] Lorsgque nous
avons commence a réfléchir a la question qui nous intéresse ici, la sociologie du sport était
encore a ses débuts. Je me rappelle tres bien que nous nous sommes demandés s le sport
pourrait ére congdéré comme un sujet de recherche digne des sciences socides, € en
particulier d'une these de Magter of Arts. Nous avons, je crois, quelque peu contribué a ce
Uil le devienne »°.

En France, la premiere discipline des sciences socides a Sére interrogée sur la
pertinence de son andyse et la sociologie. Les premiers travaux ont éé rédisés au cours
des années soixante, a I'apogée de la puissance des inditutions sportives nationaes.
G. Magnane fut un des premiers a s heurter a I'incompréhendon des organisations
goortives face a l'invedtigation sociologique. En 1964, dans son ouvrage intitulé
«sociologie du sport»®, il porte un jugement trés sévére sur la discipline P. Irlinger
retrace ses péripéties: «décu de voir les responsables fédéraux Iui retourner ses
questionnaires vierges, malgré les explications données et les assurances regues, il posai,
dans cet ouvrage fondateur de la discipling, la question: mais qu ont-ils donc a cacher ?

1 CAZESG. (1992), Op. Cit., page 11.
2 ELIASN., DUNNING E. (1994), Sport et civilisation, la violence maitrisée, Fayard, Paris, page 11.

3 MAGNANE G. (1964), Sociologie du sport. Situation du loisir sportif dans la culture contemporaine, Coll.
Idées, Gallimard, Paris.
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Tout a son dépit, il apportait lui-méme des réponses extrémes, telles que: un golt de
I'autorité absolue [...] de péres abusfs utilisant le sport comme moyen dinfantilisation
[...] aboutissant & une Stérilisation psychique »*. Cette Stuation va perdurer. Quinze ans
plus tard, un é&udiant d'Orsay écr