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Mon état d'dme fait la synthése de ces deuxc sentiments
et les dépasse : je suis pessimiste par l'intelligence, mas
optimiste par la volonte.

(Antonio Gramsci, Lettre de Prison 139, 1929).

Introduction

Le travail réalisé¢ depuis maintenant 4 ans, et qui trouve son achévement dans cette thése,
repose sur une problématique mettant en jeu des notions et des concepts qui ne se sont imposés
que progressivement, tout autant au travers de l'activité de recherche qu’au travers d’expériences,
de rencontres ou de confrontations au social. Si «/a précarité est anjonrd’hui partout» comme le
soulignait Bourdieu (1998), cette notion recouvre néanmoins une catégorie d’analyse qui ne va
pas de sol, et qui ne peut s’établir sous le régime de I’évidence catégorielle du précaire et du non
précaire. Dans le champ politique, social ou idéologique, la dénomination des formes
contemporaines d’exclusion, de pauvreté ou de marginalité au travers d’un vocable largement
repris ne doit pas cacher 'hétérogénéité et la complexité des phénomenes qu’il recouvre. La
notion de précarité n’en est venue a représenter le cceur de notre travail qu’au travers d’un
dévoilement progressif, de la convergence de faits hétérogenes, disséminés dans Pexpérience
quotidienne ou le travail de recherche, qui ont 2 un moment « fait figure », a la maniere d’une
image pointilliste. De cette forme dégagée de la configuration d’éléments isolés, la précarité a
émergé comme un axe d’analyse susceptible d’en rendre compte et de permettre son
investigation. A partir de ce dévoilement, notre problématique s’est progressivement cristallisée

autour de notions clés, qui nous ont permis petit a petit de structurer et de systématiser la
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recherche de ce qui organise et dégage la forme de la précarité du fond que représente la
permanence des inégalités sociales. Le rapport au temps, I'expérience vécue ou encore la santé
constituent les angles d’approche que nous nous sommes donnés pour analyser ce que recouvre
la notion de précarité, ce qu’elle désignhe comme phénomenes spécifiques, et tenter d’en
comprendre les mécanismes et les conséquences. Si les travaux philosophiques et sociologiques
ont offert des appuis a nos analyses, et si la littérature en psychologie et en psychologie sociale
constitue le fondement de notre approche, c’est avant tout dans une diversité d’expériences que
s’est constitué notre objet de recherche et que se situent les origines de notre questionnements
Avant de présenter nos travaux, nous voudrions retracer les trois expériences qui,

rétrospectivement, nous semblent étre celles qui nous ont mis sur la piste de la précarité.

Les origines du questionnement

Les premiers indices de cette piste ont émergé lors d’un travail de recherche réalisé il y a 6
ans. Nous avions alors conduit une enquéte destinée a explorer les représentations de la réussite
sociale aupres de populations qualifiées a ce moment par nous de « défavorisées », en comparant
ces représentations en fonction de I'engagement ou non dans une pratique réguliére de jeux de
hasard et d’argent. Sans développer les hypothéses que nous faisions alors, nos résultats sont
apparus, comme souvent, plus complexes et contradictoire qu'attendus. Nous nous sommes en
effet trouvés face a des variations difficiles a interpréter dans le cadre de ce qui était une approche
centrée sur la privation, de travail et de revenus. Les données recueillies faisaient apparaitre une
distinction importante entre joueurs et non joueurs, les seconds témoignant d’une vision de la
réussite davantage en termes d’états, d’étre et d’avoir (étre riche, avoir un travail, étre comme tout
le monde...), alors que les premiers se centraient davantage sur des themes engageant des
dynamiques évolutives, des devenirs (faire aboutir ses projets, avancer dans la vie, ne pas prendre
un mauvais chemin, aller de P'avant...). Comment dés lors expliquer ces différences dans une
population faisant face aux mémes difficultés sociales, mais dont les aspirations prenaient une

forme aussi différente en fonction d’une pratique régulicre de jeu ?

Les seconds indices sont apparus au travers de I'étonnement qu’ont suscité chez nous
différents slogans adoptés par des entreprises de travail intérimaire, affichés sur de larges
panneaux et sur de nombreux dépliants publicitaires. Deux de ces slogans ont en particulier attiré
notre attention : « Le temporaire en permanence » et « Nul n’est irremplagable ». Si le premier
nous est apparu significativement contradictoire, et le second comme dénotant une vision tres
particuliére de 'emploi, c’est qu’ils entraient tous deux en résonance avec des questionnements en

formation, et qu'une convergence, floue et encore indéterminée commengait a se faire jour.
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Le troisieme indice, qui est venu renforcer et compléter la « figure » qui allait prendre la
forme de la précarité, a émergé a 'occasion d’une aide que nous avons, hors de tout cadre
institutionnel, apporté a une personne au chomage pour la réalisation de son curriculum vitae
(CV). Recherchant régulicrement du travail depuis de nombreuses années, celle-ci n’avait encore
jamais réalisé son CV, a ses dires sans trop savoir pourquoi. Considérée a priori comme
relativement simple, cette tiche s’avéra au contraire extrémement compliquée. La diversité,
I’hétérogénéité et la discontinuité des expériences professionnelles se soumettaient difficilement a
Porganisation chronologique, qui par ailleurs semblait étre une manicre d’envisager sa trajectoire
professionnelle assez peu familiére a la personne concernée. Apres plusieurs heures d’un travail
laborieux, rythmé par la redécouverte d’expériences oubliées depuis, le CV a pris forme, mais au
sens fort du terme. En effet, voyant se déployer sous ses yeux la chronologie d’une vie de travail
percue comme chaotique, cette personne a paru soudain prendre conscience d’'une cohérence
cachée derricre ce chaos, exprimée comme une révélation : « Mais, finalement, j’ai toujours un
peu travaillé dans le méme domaine ; en fait je suis dans les services, 'accueil, c’est ca mon truc ».
Le soulagement ressenti apres cet exercice, et 'importance prise ensuite par ce CV, ont laissé
apparaitre sa signification particuliere, qui semblait dépasser le strict domaine de la recherche

d’emploi.

Ce que ces anecdotes nous ont amenés a considérer, une fois mises en relations avec
différents travaux sociologiques et intégrées a une analyse ancrée dans le domaine de la
psychologie sociale, c’est que la notion de précarité, dans ses spécificités, pouvait constituer un
axe d’analyse fructueux face a ce qui représentait en fait les indicateurs d’'une « métamorphose de
la question sociale » (Castel, 1995). Plus encore, il semblait se détacher de ces indicateurs une
dimension commune, étroitement imbriquée a la notion de précarité, et qui était celle de la
problématique du temps. Si parmi une population défavorisée les joueurs se projettent davantage
dans l'avenir, ce peut étre que la pratique du jeu restaure un futur, méme artificiel ou illusoire,
dont les autres restent privés ; si les agences d’intérim valorisent le temporaire en permanence, ce
peut ¢tre que les modes d’intégration professionnelle se sont transformés, et que linstabilité de
I’emploi s’établit comme la nouvelle norme et implique la déqualification ; si les retours sur les
trajectoires sont difficiles ou douloureux, ce peut étre que celles-ci sont devenues chaotiques,
incohérentes, ne correspondent plus a I'idée que I'on peut se faire d’'une carriere, et que le CV

force une chronologie et une cohérence qui n’apparaissent pas spontanément.

Des lors, il nous est apparu que le rapport que les individus et les groupes, dans leurs

contextes, entretiennent au temps, au passé, au présent et a 'avenir, pouvait représenter une voie
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d’acces pour appréhender les dynamiques psychosociales a l'ceuvre dans les situations de
précarité, et mieux comprendre leurs spécificités et leurs conséquences sur les vécus de ceux qui
s’y trouvent confrontés. L’inscription sociale précaire, par sa nature instable et incertaine,
questionne de maniere centrale la possibilité de se représenter de manicre cohérente son passé,
d’avoir la maitrise de son présent et de construire des anticipations ou des projets pour Pavenir. A
Pexclusion durable du marché du travail que représentait le chémage de longue durée, les
processus de précarisation a I'ceuvre dans le champ social ajoutent des modes d’insertion sociale
situés dans un entre-deux, a la fois inclus et exclus qui impliquent par leur instabilité la nécessité
de remaniements permanents des investissement sociaux, identitaires et cognitifs. ILa
fragmentation temporelle des vécus et la dépendance institutionnelle qui peuvent en résulter,
¢tablissent des situations porteuses de vulnérabilisation a la fois individuelle, interindividuelle et
sociale. C’est alors 'expérience vécue des contextes sociaux que I’analyse du rapport au temps
peut permettre d’éclairer, en situant cette analyse a lintersection des sujets, individuels et
collectifs, et de leurs contextes, des régulations sociales et des vécus subjectifs. Le temps lui-
méme, en tant quobjet ou dimension centrale de la vie psychologique et sociale, qui pourtant
s’établit comme imperceptible, souléve de maniére liminaire I'enjeu d’une analyse centrée sur le
rapport au monde qui ne néglige aucun de ces aspects. Cette intrication des niveaux d’analyse
implique que la précarité, et plus encore la dimension temporelle de linscription dans ces
contextes, loin d’étre un phénomeéne facilement spécifiable est un phénomenes psychosocial
complexe et multidimensionnel qui doit pour étre interrogé faire 'objet d’une analyse qui croise
les références et les approches. Cet éclairage multiple vise non seulement a enrichir la
connaissance, la compréhension et 'explication des dimensions psychosociales des phénomenes
de précarisation, mais également a constituer une approche compréhensive et contextualisée des
problématiques individuelles critiques qui émergent de ces contextes, en particulier sur le terrain
de la santé. En effet, le domaine des problématiques de santé représente dans ce cadre un
révélateur des processus de précarisation et de vulnérabilisation, au travers du dévoilement de
leurs conséquences sur I’état de santé, physique ou psychologique, et sur ce qu’il est convenu
d’appeler la qualit¢é de vie. Ces problématiques, indicatives de la souffrance existentielle
susceptible de s’établir dans les contextes de précarité, représentent a I’heure actuelle un enjeu
majeur de santé publique. Méme si celles-ci ne constituent pas les seules conséquences
socialement critiques qu’engendrent ces situations, I'étude de I'impact des processus de
précarisation sur la santé physique et psychologique, représente un enjeu particulicrement
important dans la mise a jour des mécanismes psychosociaux a P'ceuvre face aux mutations
sociales. Le rapport au temps comme angle d’analyse peut apporter dans ce cadre une
contribution importante, en étudiant le réle que peut jouer la dimension temporelle de I'insertion
sociale et son appropriation subjective dans les mécanismes de vulnérabilisation associés aux

contextes de précarité. Pour autant, la mise en évidence de tels mécanismes impose de se tourner
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vers des champs disciplinaires susceptibles d’apporter des appuis a I'analyse de phénomenes aussi

vastes et polymorphes que le temps, la précarité ou la santé.

Des apports interdisciplinaires

Ce n’est en effet qu'au travers de l'ouverture aux disciplines connexes qu’une approche
psychosociale du role du rapport au temps dans les vécus en situations de précarité et leurs
conséquences sur la santé peut se constituer. Les définitions du temps, les analyses de sa nature et
de ses fonctions dans la vie sociale et psychologique, constituent des apports interdisciplinaires
précieux pour permettre que s’engage de maniére opérationnelle une démarche de recherche
psychosociale. Les travaux sociologiques sur les mutations sociales contemporaines et les
processus de précarisation sont incontournables pour circonscrire ces catégories de situations
complexes que sont les situations de précarité. Enfin, il faut se tourner vers les travaux de
I’épidémiologie sociale et de la psychologie de la santé pour objectiver les relations entre
contextes sociaux et santé, et tracer des pistes concernant les mécanismes qui les sous-tendent.
Tous ces apports doivent permettre de nourrir une articulation raisonnée, ancrée dans le domaine
spécifique que représente la psychologie sociale. Car c’est bien dans ce champ disciplinaire que
notre travail prend sa place, en considérant que les rapports entre les individus, les groupes et
leurs contextes constituent un niveau d’analyse irréductible a la psychologisation des phénomenes
sociaux ou a la sociologisation des phénomeénes psychologiques. Ces deux tendances réductrices
qui établissent un ordre de phénoménes comme la version biaisée ou dénaturée de lautre,
occultent une part des processus ou des contenus engagés dans les relations complexes et
dialectiques que les sujets individuels ou collectifs entretiennent a leur environnement matériel,
humain ou symbolique. Notre travail cherche a éviter ces deux écueils, en adoptant une approche
contextualisée, qui ne réduit les contextes ni a la matérialité des insertions sociales, ni a la solitude
intérieure des sujets, mais les considere comme le support de relations dynamiques. Un tel
objectif rend incontournable non seulement la référence a des apports interdisciplinaires, mais
¢galement la prise en compte de la diversité des approches adoptées par la psychologie sociale. La
encore cest un travail d’articulation que nous cherchons a entreprendre, dans une posture
ouverte aux apports des différents courants contrastés de cette discipline. De la phénoménologie
aux théories cognitives, le temps est un objet si complexe et qui se matérialise sous des formes si
variées que son analyse impose la pluralité des références, que ce soit pour étayer I’élaboration
d’une problématique, guider le choix d’une méthodologie, construire une stratégie d’analyse ou

bien encore engager le travail d’interprétation.

19



Pour toutes ces taches, nous nous sommes ainsi appuyés sur une pluralité de références,
dont nos objectifs ont déterminé la mobilisation différenciée. Ces objectifs généraux, qui ont
guidé notre élaboration théorique et notre pratique de recherche étaient d’'une part d’éviter
d’ « enfermer le temps dans une peau de bouc» comme le disait Braudel (cité par Gurvitch,
1963), en adoptant sur le rapport au temps une démarche d’analyse ouverte, homologue a la
complexité des phénomenes qu’il sous-tend. D’autre part, nous poursuivons l'objectif de
proposer un angle d’analyse de la précarité et de ses rapports a la santé qui puisse apporter des
¢léments de compréhension, de connaissance ou d’explication supplémentaires a des
phénomenes déja largement repérés. Les inégalités de santé et leurs déterminants sociaux, ainsi
que le repérage des processus de vulnérabilisation liés aux situations de précarité ont fait I'objet

de multiples recherches.

La « polyvalence méthodologique »

A cet égard, notre démarche a consisté a intégrer a ces relations observées un angle
d’analyse supplémentaire au travers de la prise en compte du rapport au temps, dans une
approche soucieuse des contextes dans lesquels ces relations s’établissent. C’est donc une logique
de complexification de relations repérées dans la littérature que suivent la plupart des opérations
de recherche présentées ici, complexification qui vise a établir lintérét d’une approche
psychosociale du temps dans Tanalyse des situations de précarité et des processus de
vulnérabilisation. Si cette ambition impose I'ouverture théorique et disciplinaire, elle impose
également une position particuliere a égard des méthodologies employées. En effet, le double
objectif de mettre en oeuvre une approche ouverte et contextualisée du temps dans les
phénomenes visés, et d’établir I'intérét de nos questionnements dans des champs de recherche
balisés nous a amené a adopter une posture méthodologique permettant une telle articulation.
L’application de méthodologies quantitatives, structurées autour de dispositifs standardisés de
mesure, ne pouvait remplir cet objectif qua la condition de considérer celles-ci comme
polyvalentes, c'est-a-dire aptes a apporter des éléments d’appréciation dans le cadre d’une
approche théorique ouverte. La standardisation des mesure ne signifiant pas la standardisation
des stratégies d’analyse et des interprétations, nous les avons considérées comme a méme de
permettre la mise a I'épreuve d’hypothéses compréhensives et contextualisées. Néanmoins, méme
si cette approche permet de considérer comme polyvalents des dispositifs méthodologiques
étayés sur une attitude ouverte, les limites inhérentes a la quantification et a la mesure empéchent
de considérer ceux-ci comme suffisants pour éclairer les différentes facettes de problématiques

aussi complexes que celles abordées. A cet égard, il nous est apparu essentiel de compléter nos
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travaux quantitatifs par une opération de recherche qualitative, qui s’établit dans le cadre de ce
travail comme complémentaire et comme un support pour une mise en perspective, un
approfondissement des résultats, et I’élaboration de pistes pour renouveler les problématiques et

le processus de recherche.

Objectifs et plan du travail

Dans cette approche, les recherches réalisées poursuivent 'objectif d’apporter des
¢léments de réponse a plusieurs questions complémentaires : D’une part, comment analyser le
temps en psychologie sociale ? Quelle notion opérationnelle peut permettre de concrétiser dans
des recherches empiriques une problématique aussi vaste et fondamentale ? Comment  spécifier
ce temps ? Quel rdle joue-t-il dans des problématiques centrales en psychologie de la santé ? Ces
premiers questionnements doivent nous permettre de proposer une approche du temps qui soit a
méme de constituer un apport pour la psychologie sociale de la santé, et qui puisse représenter un
point de départ valide et pertinent pour I’étude du role du rapport au temps dans les situations de
précarité. A cet égard, les autres questions auxquelles nous chercherons a répondre consisterons a
se demander : Quels liens le rapport au temps entretient-il aux contextes sociaux et aux situations
de précarité ? Joue-t-il un role dans les problématiques de santé liées a ces contextes ? Peut-il
constituer un angle d’analyse pertinent pour comprendre et expliquer les vécus dans ces contextes

et leurs conséquences sur la santé ?

Les éléments de réponses que nous pourrons apporter a ces différents questionnements
s’inscrivent de maniére transversale dans une approche qui répond a deux exigences, impliquées
par les phénomeénes a I'étude: D’une part, une exigence de contextualisation, par laquelle
s'impose la nécessité de référer les éléments étudiés ainsi que leurs relations aux ensembles plus
larges dans lesquels ils s’inserent. Le temps, dans la question fondatrice qu’il adresse aux
oppositions entre le monde et I’ame, le subjectif et I'objectif, rend incontournable 'analyse de ses
contextualisations. D’autre part, la nécessité d’articuler une approche compréhensive a I'étude
systématique et comparative de dynamiques socio-cognitives. Les situations de précarité et leurs
rapports a la santé ou a la souffrance existentielle ne sont pas univoques mais multiples, et les
dynamiques repérées dans nos travaux peuvent se matérialiser sous une pluralité de formes dans
les expériences individuelles. I’opération de recherche qualitative s’établit a ce titre comme un
rappel de la réduction nécessairement opérée par les quantifications. Cette double exigence
trouve peut-étre sa concrétisation dans Phistoire et les développements de la théorie a laquelle
nous nous référons pour entreprendre une analyse psychosociale du temps. La notion de

perspective temporelle (Lewin, 1942), et le cadre théorique dans lequel elle s’origine représente
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en effet selon nous une application de ces exigences. Issue de la phénoménologie, ancrée dans la
psychologie sociale, soucieuse des contextes et des enjeux sociaux que la recherche peut éclairer,
la théorie du champ de Lewin (1951), et le construit que représente la perspective temporelle (PT)
nous ont offert un cadre d’analyse ouvert et efficace pour penser et opérationnaliser ce que
représente le temps pour une psychologie contextualisée. Malheureusement réduite dans certains
travaux a sa portion congrue, la contribution de cet auteur a constitué pour nous un support
théorique essentiel dans I'investigation de phénomenes qui sont aujourd’hui plus contemporains

et critiques que jamais.

A partir de ces principes et objectifs, notre travail se structure autour de quatre étapes
principales, qui organisent notre présentation. Dans une premicre partie, nous présenterons les
¢tayages théoriques que nous avons tirés d’une revue interdisciplinaire de la littérature. En
analysant les contributions d’auteurs majeurs dans le champ de I'analyse du temps, que ce soit
dans les contributions philosophiques, sociologiques ou en psychologie, et en recherchant
comment la psychologie sociale a traité de cette question, nous poserons les premiers éléments
permettant d’engager une analyse psychosociale. Nous chercherons également a présenter les
¢léments qui permettent de considérer le temps comme une problématique majeure dans 'analyse
et la compréhension des situations de précarité, puis a établir comment cette dimension peut
s’intégrer aux enjeux de santé posés par ces situations. A partir de ces revues de questions, nous
développerons la notion que nous nous sommes donnée pour opérationnaliser au niveau
notionnel le « rapport au temps » (Z.e. la perspective temporelle), puis nous poserons sur ces bases
le éléments centraux de notre problématique, et les hypothéses que celle-ci nous a amenés a
¢laborer. Dans une seconde partie, nous exposerons ’enjeu que constitue I'objectivation du
rapport au temps au travers de sa mesure, et 'outil que nous avons sélectionné et validé dans
I'objectif d’engager notre programme de recherche. Les résultats de deux études, visant a mettre a
I'épreuve loutil sélectionné ainsi que lapproche adoptée, permettront de disposer de bases
solides pour engager les recherches sur le role de la perspective temporelle dans les situations de
précarité. Dans une troisieme partie, les deux études réalisées, ainsi qu’une opération de recherche
qualitative complémentaire, constituent le cceur de la vérification empirique de nos hypotheses
concernant les liens qu’entretient la PT aux contextes sociaux, ainsi que son rble dans les
phénomeénes de précarisation et de vulnérabilisation. A partir des observations dégagées, nous
pourrons en conclusion faire le bilan critique du travail réalisé, en noter les limites, mais

également les apports et les prolongements qu’il permet d’envisager.
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PARTIE I. ELEMENTS THEORIQUES

Fondée sur des apports multidisciplinaires, notre approche du role joué par le rapport au
temps dans les problématiques de santé et 'analyse des situations de précarité poursuit avant tout
Pobjectif d’intégrer ces questions dans une démarche explicitement psychosociale. Dans ce but, le
travail d’analyse appliqué aux notions de temps, de précarité et de leurs liens aux problématiques
de santé a principalement consisté a tenter de saisir, dans les contributions interdisciplinaires qui
étayent ce travail, les éléments qui questionnent directement une telle démarche. Filtrés par la
problématique spécifique et les objets particuliers abordés, les résultats de cette revue de la
littérature en deviennent bien évidemment sélectifs, et ne sauraient faire apparaitre toute la
richesse des travaux cités. Une revue exhaustive des analyses, empiriques ou non, concernant le
temps, la précarité ou la santé, dépasse largement les limites de notre travail, en termes de temps,
d’espace et de pertinence. En conséquence, les « éléments » de théorie présentés ici cherchent
d’une part a présenter comment différents apports ont fondé notre problématique, et d’autre part
en quoi notre travail espére apporter des éléments nouveaux a des questionnements qui, tout en
étant pour le moins actuels, concernent des dimensions qui interrogent les sciences humaines et

sociales depuis leurs premiers développements.

Nous présenterons dans un premier temps un certain nombre de contributions
philosophiques sur 'ontologie du temps qui ont guidé, tout au long de notre travail, nos
interrogations. La référence a ces analyses permet de situer les fondements des ambiguités,
contradictions et apories auxquelles 'étude du temps est inévitablement confrontée. Ensuite,
nous présenterons les principaux constats issus de certains travaux en psychologie qui
permettent, a partir des références majeures, de tracer des pistes convergentes vers une
psychologie sociale du temps. Ces pistes passent inévitablement par une présentation de
différentes contributions sur le temps issues des sciences sociales. De la notion de «temps
social » chez Durkheim, a la pluralité des temps sociaux de Gurvitch, ces analyses sont
incontournables pour comprendre comment le temps peut devenir un objet intéressant la
«psychologie collective ». Nous présenterons dans un troisieme temps les éléments qui
participent a justifier une approche psychosociale, au travers des acquis de cette discipline

s’agissant du temps.
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La nécessité de ne pas s’égarer dans une exégese des innombrables travaux sur le temps, nous a
amené a vouloir ensuite procéder a la contextualisation de notre approche. En présentant
comment les processus de précarisation sociale et leurs effets sur la santé appellent une analyse
des temporalités psychosociales, nous pourrons ainsi situer notre analyse en rapport aux
questions sociales, actuelles et critiques, qui constituent son ancrage. Enfin, dans la perspective
d’une démarche empirique, nous présenterons comment nous avons opérationnalisé une
dimension aussi vaste et polymorphe que celle du temps, et le choix que nous avons fait de

P'aborder au travers de la notion lewinienne de « perspective temporelle ».

Cette présentation cherche a retranscrire ce qui a été notre cheminement au travers de ces
analyses. En particulier, elle cherche a rendre visible le travail d’élaboration problématique, de
contextualisation et d’opérationnalisation qui a rendu possible I'application d’une démarche de
terrain, et qui tout en procédant a une réduction se complexifie et s’enrichi lorsque qu’il cherche a

s’ancrer dans un terrain et a s’incarner dans une méthodologie.
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Chapitre 1. Eléments pour une approche

psychosociale du temps

1.1. Préliminaire : Fragments sur les philosophies du

temps

Aborder la question du temps, en psychologie ou ailleurs, c’est se confronter
nécessairement a de multiples apories, contradictions ou ambiguités, qui le plus souvent
apparaissent indépassables et ont fait 'objet de nombreuses réflexions philosophiques. S’il est un
«lieu commun » de ces travaux sur le temps, c’est bien la difficulté que 'on éprouve a le définir.
La citation de Saint-Augustin, revient comme une litanie dans les travaux attachés a établir
Pontologie du temps', sirement de par sa capacité a faire sentir a quel point la question du temps
est inséparable de celle de la conscience qu’en ont les individus, et des possibilités offertes par le

langage pour dire le temps.

Celui-ci s'impose en effet comme une évidence. Le temps passe, nous passons notre
temps, tout est temporel, c'est-a-dire inscrit dans une temporalité. De la naissance a la mort, du
début a la fin, de 'avant a I'apres, les étres, les choses et les pensées se déplacent le long d’une
dimension qui les rassemble, les différencie, les mesure et définit leurs relations. Nous pouvons
ainsi distinguer ce qui a été, est ou sera, ce que nous avons été ou fait, ce que nous sommes ou
faisons, ce que nous serons ou ferons. Nous pouvons également, pour chacune de ces choses
dire si elles ont duré ou non, si elles sont éloignées ou proches, dans quel ordre et a quel rythme
elles sont apparues. Articulés autour du présent, les registres passé et futur, Pavant et 'apres, sont
ainsi définissables par un certain nombre de caractéristiques temporelles (durée, distance,
succession, rythme). Pour autant, chacune de ces caractéristiques est marquée par Paporétique de
la temporalité (Ricceur, 1985). Ainsi le passé est un présent qui n’existe plus et le futur un présent
qui n’existe pas encore (Saint Augustin), la durée est a la fois méme et autre (Husserl, 1928), le
futur le plus lointain est pourtant proche (Heidegger, 1927), 'avant et 'apres se déplacent a la

vitesse du présent (Bergson, 1889), et le rythme est une continuité discontinue (Bachelard, 1930).

T« Qu’est-ce donc que le temps ? Si personne ne me le demande, je le sais ; mais si on me le demande et que je
veuille 'expliquer, je ne le sais plus » (Les Confessions, Livre X1, chapitre 14).
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Temps de I’'ame, temps du monde

De toutes ces difficultés métaphysiques que souleve la notion de temps, nous ne
retiendrons que celle qui traverse toutes les autres, a savoir le «lieu» du temps. Depuis la
querelle, a 7 siecles d’intervalle entre Aristote (La physigue I17) et Saint Augustin (Les Confessions,
Livre XI), une des questions essentielles qui se pose a I’égard de I'ontologie du temps est de
savoir §’il est situé dans le monde ou dans 'ame. En effet, le temps, contrairement a ’espace,
n’est pas perceptible « en lui-méme ». On peut user du mot temps comme d’une réalité agissante,
constater des effets qu’on lui attribue, inférer son existence a partir des changements, mais on ne
peut I'apercevoir en tant que tel. Dés lors, la question reste enticre de savoir si ce temps, tout utile
qu’il soit, recouvre un donné du réel, et si oui lequel, ou bien s’il s’agit d’une construction
purement psychologique pour saisir le réel et le maitriser (cette question se référe a celle de
existence ou non du temps chez les « anciens », et a celle de son caractere subjectif ou objectif
chez les « modernes »). Aristote considérait le temps comme originé dans le monde, et plus
précisément comme nombre du mouvement qui anime les objets physiques (conception
cosmologique). A Tlinverse, Saint-Augustin (et d’autres a sa suite, quoique de manieres
différentes) considere le temps comme résidant dans I’ame, par sa distension vers le passé (les
souvenirs) et le futur (les attentes), et cette distension de I’esprit comme l'origine de 'extension et
de la mesure du temps (conception psychologique). Le temps pose donc de manicre
fondamentale et cruciale la question de sa nature, objective ou subjective, cosmologique ou

psychologique.

De cette problématique originelle découlent de nombreuses contributions, qui situent
plus ou moins explicitement le temps comme réalité subjective ou objective, comme création
psychologique ou comme repere physique. Cette question, essentielle, sous-tend nombre de
débats et d’analyses sur le temps. Le temps est-il effectivement une dimension physique,
continue et absolue, qui existerait indépendamment des objets qui s’y trouvent et des sujets qui la
percoivent et en font I'expérience, ou bien n’est-il en fait qu’une construction psychologique
inhérente au sujet qui percoit ? Du premier postulat découlent de nombreux travaux traitant de la
nature du temps, de ses qualités en tant qu’objet, et de la plus ou moins grande capacité humaine
a se saisir du temps. Du second, découlent aussi de nombreux travaux, marqués par I'approche
phénoménologique, dans laquelle le temps est avant tout une expérience sensible, un vécu et se
détermine au travers du flux de la conscience que met en ceuvre I’élan vital, engendré par
lintentionnalité (Husserl, 1928). Ricceur (1985) a montré combien ces approches pouvaient se
présenter comme irréconciliables. Bergson (1889) en particulier, par la coupure radicale qu’il

effectue entre le temps et espace, privant le temps de son support « matériel » que représentait le
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mouvement, semble en totale opposition avec I'approche du temps de la physique classique
(Newton). Pourtant, au-dela de ces oppositions, un certain nombre de constats communs
existent, et certains ponts sont envisageables entre ces positions. D’une part, le constat de
I'importance du temps dans le vécu réunit 'ensemble des contributions sur le sujet. Qu’il soit
considéré comme la condition de toute pensée, comme le fondement de toute existence, ou
comme le principe premier de tout réel, le temps est toujours abordé comme une dimension
essentielle et incontournable. Ensuite, opposition entre objectivisme et subjectivisme n’a pas
empéché que se fassent des convergences, méme réfutées par les auteurs. Ainsi, Aristote admet
qu’il faille une ame pour saisir Uinstant dans ses rapports avec Pavant-I'apres, pour « nombrer » le
mouvement et donc saisir le temps, et Saint Augustin reconnait la nécessité du mouvement et du
changement pour que 'ame se distende, créant ainsi le temps. De méme, dans la phénoménologie
la plus pure comme celle de Husserl (1928), le « tempo-objet », c'est-a-dire 'apparition d’objets
temporels, reste la base nécessaire a I’étude de I'apparition du temps dans la conscience, malgré la
«mise hors circuit» du temps du monde. D’autre part, des « ponts » sont envisageables, si ce
n’est envisagés. Chez Heidegger (1927), la conceptualisation du Dasein (I’étre-au-monde),
représente une tentative, ancrée dans I'approche phénoménologique et le primat de 'expérience
sensible, pour ré-inscrire le sujet dans le monde matériel, et Kant (1781), en abordant les
catégories de lentendement, place le temps sur le terrain de I’échange avec lextérieur

(" « affectation »), fit-il structuré par des catégories intuitives.

Passé, Présent, Futur

Un autre point commun qui se dégage des analyses philosophiques sur le temps concerne
la distinction essentielle entre le passé, le présent et le futur. Que la priorité soit donnée au
présent (Augustin, Hussetl), ou au futur (Heidegger) ou bien que cette partition soit considérée
comme ontologiquement impropre (Bergson, Spinoza, Sartre), elle est systématiquement
considérée comme marquant le rapport que les sujets entretiennent au monde. Un autre point qui
apparait commun a de nombreuses réflexions est I'interpénétration des registres du temps. Chez
Saint Augustin, les trois temps s’articulent dans un triple présent (présent du passé, présent du
présent et présent du futur) ; chez Bergson, ces registres se recouvrent pour former le sentiment
de durée, et chez Heidegger la « temporalité » procede des relations établies entre I’ « a-venir »,
I’ «ayant-été » et le «présenter» Plus fondamentalement, cette articulation des registres
temporels amene a considérer que le temps présent est toujours marqué en profondeur par la
présence du passé et du futur. La distension de Saint Augustin, le champ temporel (formé par

rétention-protention) de Husserl, ou bien encore 'unification de 'existence par temporalisation
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chez Heidegger ; tous ces concepts cherchent a traduire, dans un cadre particulier, la profondeur

offerte a Pesprit humain par 'unification présente de la diversité des temps.

De ces quatre axes qui rassemblent les différentes contributions (importance du temps,
confrontation temps objectif vs temps subjectif, distinction des registres temporels et
présentification des registres passé et futur), on peut dégager d’'une part ce qui peut apparaitre
comme une banalité, a savoir que le temps est une dimension essentielle de Pexistence et du
rapport de perception, de connaissance et d’action a la réalité. D’autre part, il nous semble que se
dégagent des travaux cités et de bien d’autres (e.g. Metleau-Ponty, 1945) un double principe selon
lequel le temps « dans 'ame » ne peut se concevoir que comme la présence simultanée du passé,
du présent et du futur (aspect ontologique), et que cette présence n’est spécifiable qu’en rapport a
un espace dans lequel I’ « ame » s’insére (aspect ontique). La co-présence des temps est apparue
indispensable pour justifier 'existence méme du temps. Si le passé était réellement passé (déja
inexistant), si le présent était réellement présent (toujours inexistant) et si le futur était réellement
a venir (encore inexistant), le temps n’existerait pas, ou alors seulement pour un ¢étre supérieur et
intemporel (Uéternité de Plotin ; qui souléve d’ailleurs un paradoxe intéressant par lequel seul un
étre hors du temps serait 2 méme de saisir le temps). Il faut donc bien que le passé et le futur
solent rendus présents pour que le temps soit ressenti, percu, représenté ou agit. De cette
nécessité découlent les différentes représentations du temps, ou plutot le champ temporel dans
lequel se trouvent les sujets qui cherchent, a partir de la diversité des temps, a les unifier dans une

appréhension plus ou moins totale.

Le temps et I’'espace

La spatialisation du temps s’est elle aussi réguliérement imposée, non plus pour justifier
Pexistence du temps, mais pour analyser comment le temps entrait en jeu dans les échanges que
lame entretient a son environnement (la nature, le monde). Ainsi, les échanges du dedans au
dehors et du dehors au dedans, incontournables quel que soit le degré de subjectivisme ou
d’objectivisme, sont au cceur des analyses du temps, et participent a sa définition. Qu’il s’agisse de
savoir comment nous percevons le temps du monde (Aristote), ou comment nous attribuons du
temps au monde (Husserl), le champ temporel se diffuse, s’étend au-dela du sujet, et se projette
sur ses rapports avec 'extérieur. I’analyse de Heidegger dans Ezre et Temps (1927) releve de cette
forme de spatialisation’, qui concerne 2 la fois les rapports du sujet au monde matériel (Etre-au-

monde ; Da-sein)’, présentifiant des « situations », et les rapports du sujet aux autres (Mit-dasein),

2 « L’espace entre bel et bien dans ce qui constitue le monde en ce qu’il répond a la spatialité essentielle au Dasein lui-
méme » (E#re et Temps, p. 154)
3 « Le monde est lui-méme un moment constitutif de I'étre-1a » (Etre ef temps, p. 113)
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qui établissent des « destinées communes ». D’autre part, la conception « vulgaire » du temps,
celle du quotidien, et qui constitue pour Heidegger une version « déchue» de la temporalité
fondamentale (congue comme le « souci » de la mort et I'unification temporelle qu’il implique,
auquel Sartre opposera le projet du « pour-soi» ; Sartre, 1943), s’origine dans le rapport aux
choses extérieures et aux autres, ce qui fait quau-dela d’étre temporel, le Dasein est « dans le
temps ». Cette condition quotidienne, de confrontation aux choses, impose de compter son
temps et nécessite d’expliciter par le biais du langage comment I'on occupe son temps. Ces
échanges et cette préoccupation engagent la conception « vulgaire » du temps, caractérisée par sa
databilité, son extension et son caractére public. Nous abordons alors un temps que I'on peut
mesurer, ou lon peut établir des durées et fixer des dates, un temps fondé sur une
compréhension quotidienne de I’étre-en-commun sur laquelle s’est greffée une interprétation qui
«publie » (rend public) le temps. Ce temps interprété et déchu en vient a voiler la véritable
temporalité de Iétre, que la phénoménologiec herméneutique se doit de dé-voiler par
Pinterprétation, afin de rendre le Dasein a sa temporalité fondamentale. Au-dela des résonances
évidentes d’une éthique pour le moins « conservatrice »', 'analyse de Heidegger souligne de
maniere exemplaire la nécessité qui s’est imposée de spatialiser le temps, et de se référer, a cOté
du temps pur de la spéculation, au temps impur, impropre et vulgaire de la quotidienneté. Ce
temps « impur » est régulierement présenté dans 'approche phénoménologique comme un temps
dégradé par I'adaptation « aux intéréts de la pratique et aux exigences de la vie sociale » (Bergson,

1896, p. 108).

Il semble donc, a Tissue de ces analyses, que le temps, quelle que soit sa nature
ontologique, fasse I'objet d’'une spatialisation qui entame sa pureté. Cette spatialisation, qui
rapporte le temps « pur» a Pexpérience du monde et des autres, fonde une interprétation du
temps qui trouve ses racines dans le déroulement de P'existence quotidienne et le contact avec les
autres. Le concept de temps ne peut ainsi rester une pure abstraction, mais constitue un concept
en devenir, c'est-a-dire que de concept-en-soi, il devient un concept-pour-soi (Hegel, 1807), qui
ne peut étre étranger aux nombreuses choses qui jettent les sujets au dehors d’eux-mémes (Pascal,
1670). Dans ce cadre, le temps fait de moins en moins I'objet d’une réflexion ontologique et
spéculative, et sa définition en elle-méme n’est plus au centre des réflexions philosophiques, elle
est méme parfois considérée comme superflue et inutile. En revanche, le temps se trouve de plus
en plus mobilisé dans les analyses épistémologiques et méthodologiques visant a comprendre le
rapport au monde des sujets, individuels ou collectifs. La question devient ainsi de moins en
moins « qu’est-ce que le temps ? », mais bien « que faire avec le temps ? », et « comment faire avec

le temps ?» (Ricceur, 1985). La théorie de la relativité, engagée par Galilée et achevée et

4 On se réferera utilement a 'ouvrage de P. Bourdieu (1988).
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généralisée par Einstein, va venir enfoncer le clou d’une approche du temps qui prend en compte
a la fois sa spatialité et le point de vue particulier adopté sur lui. En effet, Einstein démontre
comment le temps, loin d’¢tre confondu ou opposé a lespace, entretient avec lui des liens
d’interdépendance. Le temps n’est plus dés lors une dimension absolue et indépendante, mais
apparait covariant avec I'espace, et donc relatif a la position du référentiel utilisé pour 'observer.
Il n’y a donc pas #n temps, mais des temps, contextualisés, qui prendront des formes différentes
en fonction de leur relation a espace et a la position de 'observateur. Cette évolution essentielle
de Papproche du temps en physique, va permettre que se construise une approche philosophique
du temps qui ne soit pas que spéculative, mais qui cherche a informer et a s’appuyer sur des

¢léments empiriques et concrets (Bachelard, 1930).

Dégagées des présupposés éthiques qui font valoir le présent, le futur ou la pureté de la
«vrai» durée, les réflexions philosophiques sur le temps tracent la voie d’une analyse qui le
considere comme dépendant des situations et des contextes dans lesquels il est appréhendé ainsi
que des rapports que les sujets entretiennent a leur environnement, matériel, symbolique et
humain. Plus encore, elles amenent a 'aborder au travers de I'intervention, dans les échanges avec
Pextérieur, de larticulation complexe et « présente » du passé, du présent et de Iavenir (Elias,
1984). L’expérience intime du temps se trouve en interaction permanente avec le devenir des
choses et les destinées collectives, interaction qui fonde un sens commun du temps (Russell,
1948), au travers duquel se construisent les conceptions personnelles du temps et de Soi dans le
temps. D’un temps absolument matériel ou spirituel, les avancées discontinues de la réflexion
philosophique et de la science sont parvenues a un temps relatif et situé. Les articulations
épistémologiques et méthodologiques du temps objectif et du temps subjectif se sont substituées
a leur opposition ontologique. Dans le méme mouvement, ou au méme moment, la psychologie
s’empare de la question du temps en usant des méthodes empiriques qu’elle s’est donnée. Apres
Bergson et Minkowski, les études sur le temps vont se multiplier, dans des directions différentes,
parfois opposées, parfois complémentaires. On retrouve dans les travaux en psychologie les
débats qui ont agité les réflexions philosophiques, au travers de différentes conceptions du
présent, du statut objectif ou subjectif du temps, des rapports entre 'expérience intime du temps
et ses formes symboliques instituées, des modalités par lesquelles les sujets entretiennent des
rapports a la réalité et leur correspondance au temps du monde. On retrouve également des
constats communs, autour du caractere fondamental du temps, de extension du présent, et de la

relativité du temps a Pespace, qui suggerent la nécessité de considérer son caractere situé.
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1.2. Le temps en psychologie : Approches et évolutions

Les travaux sur le temps en psychologie n’échappent donc pas a ces confrontations, et
aux divergences et convergences qui les accompagnent. Subjectivé au travers de l'expérience
sensible et du vécu (Minkowski, 1933 ; Bergson, 1889), le temps est également objectivé de par
son utilisation comme unité de mesure universelle et absolue du comportement (Pavlov, 1927 ;
Skinner, 1953). Les questions qu’adresse le temps a la psychologie recouvrent de nombreux
domaines, et touchent a des débats épistémologiques profonds concernant le statut de la
« réalité ». Le dualisme radical entre I’ « ame » et le « monde » aboutira ainsi a concevoir le temps
comme proprement interne ou externe. Les individus sont alors soit maitres de leur temps, soit
«mesurés » a 'aune du temps, entendu comme dimension absolue et indépendante (les temps de
réaction). Au-dela de ces oppositions radicales, la psychologie du temps a dG confronter ses
postulats aux données empiriques issues de démarches d’observation opposées a 'introspection.
Peu adaptée a une investigation phénoménologique, 'expérimentation en particulier a focalisé
son attention sur ce qui n’était considéré chez certains philosophes que comme une dégradation
ou la déchéance du temps pur, a savoir la perception quotidienne et « vulgaire » du temps.
Comment sont percus les objets temporels (#ezzpo-objets dans le vocabulaire de Husserl), comment
le temps intervient dans la maniere d’organiser les perceptions (dans les modes de connaitre des
affectations, dans le vocabulaire de Kant), comment se construit une représentation abstraite et
générale « du temps » (comment I'étre se place dans le temps, pour Heidegger), quel role joue
cette représentation dans les rapports de perception, de connaissance et d’action a la réalité et aux
autres sont autant de questions auxquelles différents auteurs ont cherché a apporter des éléments
de réponse. Nous essaierons, au travers de I'analyse des contributions d’auteurs majeurs sur ces
problématiques, de dégager les éléments qui peuvent étre a méme d’étayer notre approche, et en
abordant cette revue sous l'angle des auteurs plutét que des notions, de rendre compte de

I’évolution des travaux sur le temps et faire apparaitre leurs apports respectifs.

William James et la conscience du temps

William James a accordé une place importante au temps, auquel il consacre un chapitre
entier de son « Précis de Psychologie » (1890). Dans ce texte, James aborde le temps a partir de ce
qu’il appelle le « présent apparent » (specious present), qui s’étend au-dela de I'instant et contient le
passé et le futur « en perspective » (p. 375). Ce présent, c’est la conscience de la durée, donnée
«en bloc» et immédiate, fondée sur la perception du changement des états de conscience (leur

flux). Cette durée, proche de celle proposée par Bergson, doit, pour étre nommée, faire I'objet
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d’une représentation symbolique qui la fractionne, introduit un rythme, des intervalles, et des
ordres de succession. Cette représentation s’applique a un temps qui porte des contenus, le temps
vide ne pouvant étre porté a la conscience, de par son absence de changement. A partir de cette
représentation du temps, sa perception passe par la reconnaissance des formes du temps, et ne
saurait constituer une donnée immédiate de la conscience (en cela James ne se sépare pas de son
contemporain Bergson, mais prend acte du fonctionnement psychologique « quotidien »,
concret). James souligne également le caractére temporalisé de la conscience du temps, qui ne se
contente pas de résider dans les états successifs de la conscience, mais également dans la
connaissance de leur succession. Anticipant les analyses de Husserl (1928), James congoit le
présent apparent comme un instant sur lequel se projette le passé et le futur immédiat (similaires
a la rétention-protention), et le passé immédiat, qui appartient au présent, comme entretenant une
différence qualitative («absolue») au passé lointain, qui n’appartient plus au présent (le
resouvenir de Husserl). Ce passé lointain releve de la mémoire, dont les éléments ne seront
actualisés que marqués par des signes temporels, des datations, et associés a « une foule » qui fait
corps avec eux. Cette mémoire ne sera souvenir qu’a la condition supplémentaire que 'expérience
rappelée soit revendiquée comme partie intégrante de lintimité du Moi. Ancrée dans la
philosophie pragmatiste, James congoit ainsi le temps comme dimension essentielle de
Pexpérience concréte contenant le passé et le futur en perspectives, et le présent comme lieu
essentiel d’actualisation des souvenirs, dirigé vers I'action. Il souligne également le rapport que la
temporalité (la connaissance de la succession des états de conscience) entretient au Soi, de par la
dimension nécessairement personnelle des contenus marqués de leurs signes temporels (mémoire

et anticipation).

Henri Bergson et le temps qualitatif

A la méme époque, Bergson dans son ouvrage sur les données immédiates de la
conscience (1889), aborde le temps comme intuition de la durée, durée qui n’est donc pas percue,
mais ressentie au travers du flux des états de conscience emmenés par « I’élan vital ». Il postule
ainsi, dans une démarche idéaliste, que le temps s’établit de maniére interne, en référence a
Pexpérience immédiate du sujet qui se tourne vers lui-méme. Ce temps essentiellement subjectif,
dont Bergson congoit la spatialisation comme une dégradation de la durée « pure », s’articule
autour du passé, constitué par la mémoire, et du futur, constitué des anticipations, dans une

spatialisation réalisée par la représentation symbolique (Bergson, 1889, p. 50)°. Cette

5 La métaphore du cone (Bergson, 1896, p. 91), cherche a traduire comment le flux de la conscience est rattaché a la
mémoire, et constitue une tentative pour réconcilier 'instant immédiat des états psychologiques au présent distendu
de la conscience
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représentation symbolique, qui assimile le temps a I'espace, et donc a un milieu homogene,
continu et mesurable, doit étre différenciée de ce qu’est la durée pure, qui elle est in-quantifiable
car qualitative ; non-homogene car multiple, et dont les « moments » s’interpénétrent et forment
une unité indistincte. L’apport de Bergson sera de mettre en évidence la possibilité de concevoir
le temps comme une qualité, plutdt qu’une quantité, et ouvrant des lors la possibilité de penser
des temps multiples et hétérogenes (créatifs), et suggérant l'importance des opérations
symboliques par lesquelles s’¢tablit le temps vécu. Cette durée qualitative, étroitement liée a
Pexpérience intime, ne peut néanmoins rendre compte des possibilités offertes par nos
conceptions du temps d’interagir avec le monde et les autres. Ce défaut de spatialisation

(d’ouverture du sujet vers le dehors) entrainera de nombreuses critiques (en premier lieu celle de

Janet, 1928, puis celle d’Halbwachs, 1950 et de Gurvitch, 1963).

Lapproche pragmatiste de James, intéressée par le « comment» et le « pourquoi» du
temps psychologique, et 'approche idéaliste de Bergson centrée sur le « quoi» du temps de la
conscience, trouvent leur contrariété épistémologique dans les travaux du courant behavioriste
(Pavlov, Watson, Skinner...). Sans développer les recherches dans ce champ qui font appel plus
ou moins explicitement a la notion de temps (au travers des notions d’apprentissage, de
conditionnement, d’extinction et de récupération, et méme de détermination par la cause...)’, on
peut retenir de ces travaux que le temps est considéré comme un instrument de mesure du
comportement animal et humain, sans en interroger la dimension psychologique par refus du
mentalisme. Le calcul des temps de réaction, I'analyse de la succession des actes et des
mécanismes de l'apprentissage s’integrent a une conception newtonienne du temps, comme
dimension absolue et invariante du «milieu». Clest a cette seule condition que les
comportements peuvent effectivement étre directement quantifiés et ordonnés sur la dimension
du temps (durée, succession). Ce que font cognitivement les sujets de ce temps releve de la
fameuse « boite noire », et c’est dans le temps comme milieu homogene (un éther aristotélicien)

que se comportent les sujets.

La genése du temps psychologique

Entre ces deux courants, le hiatus épistémologique apparait infranchissable. Seul I'essor
d’une psychologie qui n’exclut ni la réalité des objets, ni celle des états psychologiques, mais
concentre son attention sur leurs interactions permettra de sortir en partie 'analyse du temps de

laporie dans laquelle I'a plongé le dualisme sujet/objet. L’objectif, dans ce cadre, est de

6 A cet égard, Fraisse revisitera les expériences de Pavlov en soulignant leur dimension essentiellement temporelle, le
conditionnement relevant essentiellement d’un conditionnement « au temps » (cf. Fraisse, 1957).
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déterminer ce qui, dans la psychologie humaine (qui depuis James ne peut étre assimilée a celle de
Ianimal) constitue la sensibilité au temps et permet que s’établisse une perception et une
conception du temps (les premiers travaux dans cette perspective sont ceux de Wundt, 1886 et de
Mach, 1900 ; tous deux centrés sur les sensations du temps). Dans La genése de lidée de temps, ].M.
Guyau (1890) dépasse I'opposition entre temps percu (relevant de I'objectif) et temps congu
(relevant du subjectif), en soulignant la dimension génétique qui lie les deux. Ainsi, si 'enfant ou
'animal se confrontent au temps et le percoivent, ces perceptions s’élaborent ultérieurement en
représentations. Ces représentations formées, le temps n’est per¢u que par reconnaissance, et non
par des sensations immédiates. A partir de la perception des changements, la notion de temps se
développe jusqu’a constituer une représentation abstraite au travers de laquelle seront saisies les
expériences. Cette approche se centre sur les échanges entres les sujets et leur milieu, sans situer
de maniere absolue le temps dans 'ame ou dans le monde, et développe I'idée qu’il ne peut
exister de temps psychologique que s'il s'appuie sur le temps physique et, inversement, il ne peut
exister de temps physique que dans la représentation psychologique (pour une lecture des travaux
de Guyau, ¢f Michon, Pouthas & Jackson, 1988). Ainsi, le temps « n’est pas une forme a priori
que nous impulsons aux phénomenes, c’est un ensemble de rapports que I'expérience établit
entre cux » (Guyau, 1890, p. 117). Malgré tout, cette articulation reste difficile a réaliser, étant
donné que la notion de temps, dans sa genése, implique la confrontation perceptive a un temps
extérieur, donc objectif (Bergson, 1889). Dans une démarche plus internaliste quant a origine de
la perception du temps, Janet (1928) décrit le temps comme une notion, d’abord vague, qui se
construit sur la base des conduites (actes et sentiments) et qui achéve sa construction par le
langage, par I’élaboration et la communication de récits aptes a rendre présent ce qui est absent
(dans le passé, le futur, ou ailleurs dans I’espace), a susciter des émotions (la fabulation) et a étre
intelligible (Pordre de Ihistoire). Ces travaux mettent en avant les interactions qui s’établissent
entre temps physique et temps psychologique, et soulignent la encore I'aspect essentiel de la
spatialisation du temps, a la fois dans la construction de la succession (passé, présent, futur) et

dans le role essentiel, sur lequel nous reviendrons, des échanges sociaux.

Des travaux concernant la genése de la notion de temps, développée ensuite de maniere
différente par Piaget (1946) et d’autres (¢ la synthése de Montangero, 1977), ressort 'épineux
probleme de la perception originaire de la durée. Comment, en effet, les individus « sentent » ou
« percoivent » la durée a partir de laquelle ils pourront différencier le présent du passé et du futur,
et sur cette base affecter des «signes temporels» (Lotze, 1883, p. 306) aux données de leur
conscience ? A cette question, Guyau et quelques autres répondront par la notion de
« sédimentation » des sensations, qui en rendant celles-ci de moins en moins intenses, les affecte

d’une temporalité particuliere. On connait les critiques adressées par Bergson a ces approches de
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la durée, qui ont pour conséquence de dé-présentifier le passé et le futur, en contrariété avec
Pexpérience vécue (Bergson, 1889). D’autres auteurs ont proposé lexistence d’un «sens du
temps » qui, s’ajoutant aux cing sens classiquement considérés, permettrait de « sentir » le temps
(ce 6™ sens ayant pour base réceptive privilégiée I'ouie, la vue étant la base réceptive de I'espace ;
Wundt, 1886). A ces suppositions, que les résultats expérimentaux ne parviendront pas a étayer,
Janet adressera une critique épistémologique forte selon laquelle parler de sensation de durée
« C’est supposer que les choses existent en dehors de nous comme nous les pensons » (Janet,

1928, p. 47).

Fraisse et La psychologie du temps

Paul Fraisse, dans sa Psychologie du Temps (1957), a partir d’une revue des travaux réalisés
par la psychologie expérimentale concernant le temps, propose une nouvelle interprétation de la

perception de la durée, et présente un modele général du développement de I'idée de temps.

Pour Fraisse, si 'homme ne peut réellement percevoir gue le présent, la perception des
changements successifs pose alors un probléme. Selon Fraisse, le probleme central reste celui de
savoir si la perception de la durée est « durée des choses ? Durée du moi ? Durée composition
des sensations, ou durée construction de notre esprit ?» (p. 79). Rejetant 'explication de Bergson,
selon laquelle cette perception se fonde sur le flux des états de conscience, Fraisse se base sur les
modeles de la Gestalt pour proposer que la perception des objets temporels prend elle-méme un
certain temps. Par ce temps de la perception, s’établit un « pont » entre le présent et son passé et
futur immédiats (ce qui rejoint les analyses soulignant le caracteére distendu ou étendu du présent).
C’est en conséquence une organisation qui est pergue, structurée par notre attention. Ainsi, « des
que nous fixons notre attention, I'organisation apparait (...), distinguant les objets, isolant les
structures successives, qui dés lors font figures » (p. 84). Cette perception d’une configuration
dans un « acte mental unifié » (7bid.), permet de comprendre comment s’établit un présent percu.

C’est donc un acte perceptif qui réalise I'intégration par la forme de la durée.

Deux choses retiennent notre attention dans cette analyse : d’'une part, on retrouve le
« triple présent » de Saint-Augustin, par lequel le passé et le futur sont « présents », et d’autre part,
il apparait important de souligner le role que Fraisse attribue a I'attention. Cette attention définit
le «champ» (p. 88) perceptif de la durée, entendue comme configuration de stimuli, selon
Péchelle a laquelle est envisagé le présent (siecle, semaine, heure...), donc selon la coupure
réalisée par le sujet dans la durée, mais également de la « direction » de Iattention, c'est-a-dire son

orientation différentielle vers le passé, le présent ou le futur. Bien qu'appuyé sur Bergson (1934)
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concernant la possibilité pour le sujet d’allonger ou de rétrécir cette attention, Fraisse en rejette le
subjectivisme en soulignant immédiatement que ce champ est avant tout limité par les
caractéristiques de I'objet percu (I'intervalle entre les stimulations, le nombre de stimulations, leur
organisation ; Fraisse, 1957, p. 88). Développant ces caractéristiques propres aux stimuli, Fraisse
souligne également les restrictions que peuvent engendrer les atteintes neurologiques ou les
pathologies mentales et les «désorientations temporelles» qu’elles engendrent (pp. 95-97).
Suivant en cela Koffka, et I'orientation physiciste qu’il a appliquée a la psychologie de la Forme
(Koftka, 1935 ; ¢f Merleau-Ponty, 1964, p. 160), qui postule I'isomorphie de la Forme au monde
physique (qu’il s’agisse de la physique des objets ou des sujets ; i.e. systeme nerveux), Fraisse
rapporte ainsi dans son analyse de la perception du temps, fondée sur un rapport d’extériorité, la
distension du présent vers le passé et le futur (qui est une composante de la spatialisation du
temps, 'autre composante concernant les extensions du temps vers Uextérieur, le monde et autrui

constituant une étape ultérieure) aux caractéristiques physiques de 'objet et/ou du sujet.

A partir de ce «présent psychologique », Fraisse expose ensuite ce quiil appelle la
« maitrise du temps », qui est d’'un niveau supérieur, et qui consiste en une représentation des
changements, distincte du présent psychologique de la perception. Cette représentation prend
tout d’abord la forme de T'horizon temporel, constitué des perspectives temporelles passées et
futures (p. 147), sur lequel se fondera ensuite la notion abstraite du temps. Cette distinction
génétique entre perception, maitrise et notion du temps, s’appuie sur le fait que les enfants
peuvent percevoir la durée et avoir des horizons temporels sans forcément avoir de notion
abstraite du temps (« Nous pouvons ainsi nous représenter passé ou avenir sans avoir une
représentation du temps », Fraisse, 1957, p. 150). Le passage de la perception de la durée aux
« formes supérieures de 'adaptation de ’homme au temps » (p. 275) se fonde en grande partie sur
les obstacles qui se dressent face a la réalisation des désirs, et a la présentification des objets
disparus. Cette idée, bien que peu développée par Fraisse (car en partie contradictoire avec son
postulat objectiviste), nous parait essentielle pour la suite. Ces frustrations, issues des modalités
d’échange entre le présent et la mémoire et le présent et les anticipations, créent des « sentiments
de temps », c'est-a-dire des moments privilégiés ou le temps acceéde a la conscience, marqué par
des affects (p. 207 ; ou le temps est véen, conformément aux analyses de Minkowski, 1933). Or ces
désirs et ces souvenirs ainsi que les émotions qui y sont attachées constituent déja un horizon
temporel par lequel, au-dela de la perception de la durée, le présent psychologique s’établit en
rapport avec un passé et un futur ztentionnels (c'est-a-dire non seulement qui s’applique a un objet
au sens de Brentano [1874], mais également qui engage un acte situé de construction du sens
[Bruner, 1991a]). Fraisse souligne d’ailleurs lui-méme, dans son chapitre consacré aux

caractéristiques des stimuli susceptibles d’impacter la perception du temps, que «le percu est
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fonction de la nature des stimuli, mais aussi de I’ "hypotheése" avec laquelle nous les
appréhendons. Cette hypothese dépend elle-méme de notre expérience antérieure, du contexte
perceptif, de notre personnalité, ces facteurs étant médiatisés par des attitudes » (Fraisse, 1957,
pp. 142-143). Un peu plus loin, il précise ainsi que la centration de l'attention (dont on a vu le
role dans la constitution du présent psychologique) peut « avoir son origine soit dans I'objet qui
attire notre attention par ses caracteéres, soit dans le sujet dont les attitudes créent une
orientation » (p. 144). Ainsi, la perception du temps entre en interaction avec les dimensions
internes du temps psychologique constitué, i.e. les horizons temporels. Ces horizons sont liés aux
« hypotheses » a partir desquelles s’établit le rapport de perception, hypothéses qui apparaissent
déterminées par la situation, le contexte, dans lequel elles prennent place. C’est alors le second
terme de la spatialisation qui intervient, et par lequel le temps psychologique entretient des
relations d’interaction avec la situation dans laquelle se trouvent les individus, et a laquelle ils

cherchent a donner sens.

Présences et contextes du temps psychologique

I nous semble que nous retrouvons ici les données et problemes fondamentaux
traversant toute analyse du temps, qu’il nous faudra retenir pour la suite. D’une part, le temps est
concu comme une dimension essentielle et fondamentale de la vie psychologique. D’autre part, le
présent contient, sous des modalités variables, le passé et le futur en lui ; présence qui est sous la
dépendance a la fois du sujet et de l'objet, ainsi que de Ilintentionnalité et des affects qui
marquent leurs rapports. Enfin, la psychologie du temps ne peut faire I'impasse sur sa
spatialisation, au travers de I'extension vers le passé et le futur qui permet son découpage et sa
databilité, mais aussi au travers de la projection de cet espace temporel (ce champ) en rapport au
monde extérieur (environnement, les objets, autrui). De cette forme de spatialisation, et le
dernier chapitre de la Psychologie dn Temps ouvre de nombreuses perspectives dans ce sens, il
découle que la question de la nature subjective ou objective du temps constitue une impasse
épistémologique, par le masquage qu’elle opere du « contexte » qui rassemble sujet et objet, ainsi
que leurs rapports. Si la distension du présent opére un marquage temporel des faits
psychologiques, ce marquage est lui-méme marqué par la situation dans laquelle il s’établit,
situation qui met en jeu a la fois I'individu et son environnement. Cet environnement, et les
hypotheses a partir desquelles I'individu le percoit, améne a s’interroger également sur la part

individuelle ou sociale du temps psychologique.

Dans les analyses rencontrées jusqu’ici, cette dimension sociale est abordée dans deux

sens différents, d’'une part comme la source de la dénaturation du temps au travers de 'adaptation
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a la vie sociale (Husserl, Bergson, Heidegger...), et d’autre part comme une source de
formalisation d’un temps déja percu (Janet, Guyau, Fraisse...). Ces deux éléments correspondent
a deux propositions quant a la dimension sociale du temps, a savoir que d’une part la vie sociale a
ses temporalités propres, et d’autre part quiil existe des images sociales du temps qui vont
déterminer les formalisations personnelles. Plus largement, la référence a la dimension sociale du
temps comme intervenant dans les constructions des temps individuels sous-tend la proposition
selon laquelle le rapport que les sujets entretiennent aux objets s’établit au sein de contextes
sociaux. Ainsi le temps, comme d’autres dimensions de 'appréhension du monde, d’une part ne
se situe ni dans le sujet, ni dans I'objet, mais constitue une dimension de leurs échanges, et d’autre
part s’établit en rapport a un contexte, qui au-dela du sujet et de 'objet engage un alter, c’est a
dire Pautrui ou les autruis dans leurs formes plus ou moins organisées ou concretes. Cet alter
constitue un élément de la situation dans laquelle s’intégrent les relations sujet-objet, au travers de
sa temporalité propre, que celle-ci soit matérielle ou idéelle. A I'aporie du temps objectif ou
subjectif s’ajoute donc celle de sa nature individuelle ou collective, qui constitue en fait le
deuxieme terme de sa spatialisation, c'est-a-dire son aspect a la fois personnel et collectif,
individuel et social. Si ces deux questions sont liées, elles ne se superposent pas pour autant dans
une analogie qui situerait le sujet dans I'individu et I'objet dans le social. Comme les analyses que
nous allons aborder le suggéreront, le social peut étre le sujet de notions et de pratiques

temporelles, et le sujet peut ¢tre un objet pour le social ou pour lui-méme.

C’est en conséquence a un niveau spécifique, et irréductible selon nous, que nous devrons
aborder le temps, a savoir celui du regard ternaire (Moscovici, 1984) qu’engage une analyse
psychosociale. En cherchant a tenir compte des trois termes que représentent le sujet, 'objet et le
contexte, et en centrant notre approche sur leurs rapports d’interdépendance, nous poursuivons
Pobjectif de constituer une approche qui considére le temps comme une dimension d’analyse
pertinente et heuristique de ces rapports. Dans ce but, il est nécessaire d’étudier comment peut
étre abordée la dimension « sociale » du temps, et comment, de maniere similaire a 'opposition
subjectif/objectif, la spécification d’un temps collectif ou social peut nous permettre de poser les

bases de 'analyse de ses rapports au temps individuel ou personnel.
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1.3. Temps individuel et temps social : Perspectives des

sciences sociales

Des différents travaux recensés émerge l'idée selon laquelle les conceptions du temps, que
Husserl, Heidegger ou encore Bergson considérent comme dénaturées, ont été au travers des
exigences de la vie sociale. Des lorigine, Aristote et Saint-Augustin avaient souligné que les
sociétés humaines construisent des cosmogonies afin de rendre raison du temps, et surtout afin
de pouvoir « patler » le temps. Au-dela des expériences individuelles de la durée, il semble bien
qu’existe des temps propres aux communautés humaines, et que se soient constitués des modeles
sociaux du temps (Elias, 1984) au travers de la langue et de la communication (Janet, Guyau), qui

tous deux ne restent pas sans effets sur les appréhensions individuelles.

Durkheim et le temps social

Durkheim, dans /es formes élémentaires de la vie religiense (1912), considere le temps comme
une dimension essentielle a I'analyse des phénomeénes sociaux, en tant que «catégorie de
I'entendement (...) a la racine de nos jugements » et que « cadre solide qui enserre la pensée »
(Durkheim, 1912, p. 18). Pour le fondateur de la sociologie, ce cadre ne repose pas seulement sur
Pexpérience privée de la succession, mais il constitue d’abord « un cadre abstrait et impersonnel
qui enveloppe non seulement notre existence individuelle, mais celle de I'humanité » (ibid., p. 19).
Selon lui, ce qui permet de dater tous les événements possibles, et donc d’organiser
collectivement le temps, « c'est le temps tel qu'il est objectivement pensé par tous les hommes
d'une méme civilisation » (7bid.). Ce temps, collectivement représenté, est celui qui s’exprime au
travers de I'organisation concrete des sociétés autour des divisions calendaires, des rythmes, des
périodicités des rites, des fétes et des cérémonies publiques, qui sont les conditions de la vie
sociale. Ainsi, dans une note de bas de page, Durkheim expose son approche du temps, qui
fondera en grande partie la sociologie du temps : « Ce qu'exprime la catégorie de temps, c'est un
temps commun au groupe, c'est le temps social, si l'on peut ainsi parler. Elle est elle-méme une
véritable institution sociale » (p. 19). Cette approche, Durkheim la précisera dans un article
célebre rédigé avec M. Mauss, intitulé « De guelgues formes primitives de classification : Contribution a
létude des représentations collectives» (1903). Dans cette étude, Durkheim et Mauss mettent en
évidence comment « des idées aussi abstraites que celles de temps et d'espace sont, a chaque
moment de leur histoire, en rapport étroit avec I'organisation sociale correspondante » (p. 46). En

comparant les systemes classificatoires de différentes sociétés « primitives », ils mettent en

39



¢vidence combien les opérations mentales trouvent leur source dans l'organisation sociale a
laquelle elles correspondent. Les «mentalités » doivent des lors faire I'objet d’une analyse
sociologique, centrée sur les représentations collectives, et non plus seulement d’une analyse
psychologique, qui occulte le caractere institué des formes de penser. Concernant le temps,
Durkheim et Mauss s’appuient sur 'exemple du systeme symbolique chinois lié a I'astrologie et a
la divination, et constatent que la division du temps correspond a la division de l'espace, elle-
méme support a des subdivisions liées aux éléments et a leurs pouvoirs. La catégorie du temps
apparait alors d’une part comme une catégorie instituée par la vie collective, d’autre part comme
une catégorie hétérogeéne, douée de qualités variables, et enfin comme une dimension essentielle
des systemes classificatoires symboliques (avec I'espace, la cause, le nombre...) qui fondent les

représentations collectives.

Hubert & Mauss : « Sur la piste d’un temps religieux »

Ce programme de recherche, qui vise a trouver dans les formes de I'organisation sociale,
les signes d’une représentation collective du temps, sera surtout développé a la méme époque par
H. Hubert. A cet égard, le travail publié sous le titre « Etude sommaire de la représentation du
temps dans la religion et la magie » (inséré dans le recueil cosigné par Mauss : Mélanges d’histoire de
religions, mais dont Hubert est le seul auteur), constitue la premiere application du programme
durkheimien a la problématique du temps. Ainsi, Hubert aborde le temps avec comme postulat
que celui-ci n’est pas la reproduction d’un rythme de la nature, mais constitue une construction
symbolique directement en lien avec 'organisation sociale. Pour éclairer ce fait, Hubert part de ce
qu’il considere comme une contradiction dans le temps institué, a savoir les calendriers, entre le
fractionnement, la succession calendaire et I'infinité du sacré (religieux ou magique) qui se trouve
dans ce temps calendaire. I’objectif de Hubert est d’informer cette contradiction qui a pour effet
de « mettre sur la piste d’un temps religieux » dans ses origines (Hubert & Mauss, 1905, p. 6). Au
travers de I'analyse des rituels, des cérémonies et des mythes, rapportés aux calendriers des
religions grecques et romaines et du christianisme, Hubert met en évidence une représentation du
temps conformée aux nécessités du sacré, et donc fondée sur ce sacré. Ce temps n’est pas
uniforme, homogene et mesurable, mais il apparait discontinu, hétérogene et essentiellement
qualitatif. Ainsi, des périodes inégales sont égalées (le dimanche et paques), la continuité est
interrompue par des dates critiques, 'avancée dans le temps s’accompagne du retour du méme...
Autant d’éléments qui font dire a Pauteur que le temps religieux s’éloigne significativement du
temps « profane », newtonien, et que les calendriers, dans leur objectif premier de réguler
activité sociale, se fondent sur le sacré et instituent un temps pourvu de qualités hétérogenes.

Hubert en conclue d’une part que les conceptions du temps ont une origine essentiellement
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collective, et d’autre part que « le travail d’abstraction, d’ou est sortie la notion de temps objectif,
quantitatif et abstrait est peut-étre la suite de celui qui a détaché des choses le temps qualitatif » de
la magie et de la religion (p. 32). Si Hubert rejoint dans ce dernier constat les analyses de Bergson
(1889) concernant les qualités du temps, il s’oppose radicalement a son subjectivisme en
considérant que la notion de temps n’est pas interne et seulement appuyée sur le flux des états de
conscience, mais qu’elle est collective, structurée socialement et associée a des pratiques sociales.
Le temps a donc des contenus marqués par des significations, des pratiques et des symboles

soclaux, et en tant que tel, il est fondamentalement qualitatif ¢f collectif (Hubert & Mauss, 7bid.).

De ces deux contributions princeps a I'analyse sociologique d’un temps social, se dégage
I'idée essentielle de la nature collective du temps, au travers de l'observation d’un rapport
d’isomorphisme (de correspondance ; Durkheim & Mauss, 1903) entre les formes des structures
sociales et les formes de structuration du temps, et de sa dimension qualitative, par la médiation
quoperent les fonctions symboliques (le systeme de signatures ; Hubert & Mauss, 1905, p. 18)
dans la construction sociale du temps. Si le temps est social, c’est d’une part en rapport a son
partage, le temps se concrétisant d’abord au travers de représentations collectives, et d’autre part
en rapport a son origine, ou a son fondement, et donc a sa relation d’isomorphisme aux

structures sociales.

Halbwachs et les temps sociaux

Cette analyse du temps, héritée de Durkheim, sera reprise et prolongée par Halbwachs, dans
La mémoire collective (1950). En effet dans ce travail, comme le souligne Duvignaud dans sa préface,
«ce qui se cache sous [I] analyse de la mémoire, c'est une définition du temps » (Duvignaud,
1968, p. 7). Halbwachs développe I'analyse du partage social du temps, en s’appuyant
explicitement sur les travaux de Bergson pour en faire une critique a partir du regard
sociologique. A ce titre, Halbwachs souligne les limites inhérentes a I’analyse de Bergson, qui isole
les sujets, et n’envisage un temps commun qu’au travers de la conjonction de durées individuelles.
Au contraire, Halbwachs considére que la rencontre des durées individuelles provient d’une
conception collective du temps, d’un temps social. Dans ce cadre, qu’il s’agisse du temps ou
d’autres objets, « nous ne sommes jamais seuls » (Halbwachs, 1950, p. 6), et si nous pensons, c’est
avec le monde et les autres. Ce temps social est celui qui permet que les individus et les groupes
« marquent le temps », construisent des calendriers, et situent des évenements qui permettront la
localisation temporelle des souvenirs. Ainsi, a la différence de Bergson, le temps commun,
linéaire et absolu, n’est pas un temps vide, et ne s’oppose pas radicalement au temps vécu, car ce

temps commun ne correspond pas au temps mathématique et abstrait dont parle Bergson. Le
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temps « réel », collectif et plein (qualitatif), est le fond sur lequel se détachent les souvenirs
individuels, et qui se doit d’étre suffisamment continu « pout qu'une pensée puisse en parcoutir
toutes les parties en demeurant elle-méme, et en gardant le sentiment de son unité » (1950, p. 606).
L’aspect qualitatif du temps réel entraine immédiatement un autre constat, qui est celui de
Pexistence au sein d’une société¢ de multiples temps sociaux hétérogenes. Chaque groupe possede
ses rythmes, ses événements « marquants », ses divisions, et donc son temps. Pour autant, les
groupes ne sont pas imperméables, et ces variations dans les temps sociaux ne peuvent s’établir
qu'entre des limites, méme « quelquefois assez larges » (7bid., p. 67), et « tous (...) se réferent a un
méme cadre qui pourrait étre considéré comme le temps social par excellence » (p. 68). Ce temps
social, Halbwachs le considére comme issu de la division traditionnelle de la dutrée, et renvoie,
méme implicitement, aux analyses de Hubert et Mauss sur 'origine religieuse des représentations
collectives du temps (p. 70). Aux prises avec ce qui représente une nouvelle aporie du temps, a
savoir sa dimension spécifique ou commune, Halbwachs essaie de tenir ensemble les temps
hétérogenes des groupes et le temps commun d’une société. Cette articulation se fera au travers
de I'analyse de la mémoire collective, qui montre que méme si deux groupes se remémorent le
méme éveénement, ils le font en vertu de significations attachées a cet évenement, qui leur sont
propres, étant donné leur différence « dans 'espace », au présent. C’est depuis cette position
particulicre dans I'espace social présent que sont re-mémorés les évenements collectifs. Chaque
groupe construit ainsi des points de vue sur le passé, en référence au présent de sa situation dans
Pespace social. C’est donc en référence a un espace commun, un espace social, que se
(re)construisent la mémoire et le temps des groupes. Ces mémoires et ces temps groupaux
constituent autant de courants de pensée, articulés par le point de vue que chaque groupe porte
sur espace social. Pour Halbwachs, la conscience individuelle constitue le lieu de passage de ces
courants, le point de rencontre des temps collectifs (p. 80). Cette re-spatialisation du temps,
fondamentale pour une analyse sociologique, Halbwachs 'oppose a l'internalisme de Bergson, en
soulignant que Pesprit collectif, a la différence des « états de conscience » décrits par Bergson, se
stabilise pour un temps plus ou moins long, offrant un « cadre temporel » (Halbwachs, 1950, p.

81), qui constitue le fondement collectif de la pensée individuelle'.

Plusieurs constats émergent a la lecture de cet ouvrage d’Halbwachs, éclairé par ses autres
contributions. D’une part, Halbwachs souligne la pluralité des temps sociaux et leurs rapports,

qui s’analysent au travers de l'ancrage des conceptions du temps dans 'espace social au sein

7 Halbwachs n’en rejette pas pour autant tout « flux » de conscience individuelle, mais souligne que « du courant des
impressions il faut distinguer les courants de la pensée proprement dite ou de la mémoire : le premier est étroitement
lié a notre corps, il ne nous fait point sortir de nous, mais il ne nous ouvre aucune perspective sur le passé ; les
seconds ont leur source et la plus grande partie de leur cours dans la pensée des groupes divers auxquels nous nous
rattachons » (Halbwachs, 1950, p. 81).
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duquel sont inscrits les groupes, et qui les rassemble (la morphologie sociale ; Halbwachs, 1938).
Ainsi, « 81 nous mettons au premier plan les groupes et leurs représentations (...) alors nous
comprendrons qu'elles puissent remonter dans le passé et remonter plus ou moins loin suivant
I'é¢tendue des perspectives que lui offre chacun de ces points de vue sur le passé tel qu'il est
représenté dans les consciences collectives auxquelles ils participent » (Halbwachs, 1950, p. 81).
Le temps (ou la mémoire) individuel ne peut alors étre isolé du temps (ou de la mémoire)
collectif, de par le fait que si nous pensons, ¢a n’est jamais hors de la présence du monde et des
autres. Cet élément a aussi ses conséquences au niveau individuel. Comme le note
Halbwachs : « C'est déja un élément de différenciation individuelle que dans une méme période,
en une région de 'espace, ce n'est pas entre les mémes courants collectifs que se partagent les
consciences des divers hommes. Mais, en outre, leurs pensées remontent plus ou moins loin, plus
ou moins vite dans le passé ou dans le temps de chaque groupe. Clest en ce sens que les
consciences concentrent en un méme intervalle des durées plus ou moins étendues : disons qu'en
un méme intervalle de durée sociale vécue, elles font tenir une étendue plus ou moins grande de
temps représenté. Il y a bien entendu a cet égard de grandes différences entre elles » (Halbwachs,

1950, p. 80).

D’autre part, Pancrage du temps dans le présent, qui « contient » le passé, mais aussi I'avenir,
reconstruits a partir de ce présent représente un élément essentiel. Cet argument majeur relie
Pespace social au temps et a la mémoire, et permet de dépasser I'opposition entre un temps
commun figé (le temps mathématique) et un temps individuel hétérogene, perpétuellement
mouvant et insaisissable (Bergson). Enfin, Halbwachs met en évidence 'existence d’une pluralité
qualitative de temps groupaux, se déclinant a partir du temps social et dans les limites que celui-ci
autorise. A cet égard, il répond a la critique qui sera faite a Durkheim de n’avoir présenté la
conscience collective qu’au singulier, alors que la multiplicité des groupes sociaux et de leur place
dans I'espace implique un pluriel. Ces travaux de M. Halbwachs permettent d’envisager, dans
I'étude du temps, des perspectives d’analyse qui articulent le collectif et I'individuel, en faisant
tenir ensemble bases matérielles et expérience sensible; représentations collectives et

significations individuelles.

Des débats ontologiques sur I'existence ou non du temps, puis sur son origine dans I’ame ou
dans le monde, les sciences sociales en sont venues a situer 'aporie au niveau des rapports entre
les dimensions collectives et individuelles, puis, au travers des contributions de Hubert et de
Halbwachs, a proposer des mod¢les substituant une articulation a Popposition dualiste. A partir
de ce moment, I’étude des psychologies individuelles peut apparaitre 2 méme de « dire quelque

chose » de la pensée collective, et inversement. Malgré tout, de par leur ancrage dans I’école
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durkheimienne, les travaux d’Halbwachs placent I'analyse du temps sous la prééminence d’une
approche sociologique, centrée presque exclusivement sur les représentations collectives, celles-ci
s'imposant aux psychologies individuelles. Halbwachs renvoie en effet a une psychologie
différentielle, physiologiste et naturaliste, ’étude des actualisations individuelles des faits sociaux.
Comme le dit Mucchielli : « Halbwachs (est) héritier d’une tradition philosophique qui
()’empéchait de concevoir la place d’'une véritable psychologie de Iindividu, c’est a dire une
psychologie étudiant non pas les influences biologiques et sociales qui fagonnent I'individu, mais
la personnalit¢é de lindividu telle qu’elle résulte dune synthese originale et dynamique de
Pensemble des influences recues du fait de sa nature et de lhistoite de sa vie en société »

(Mucchielli, 2004, p. 261).

Gurvitch et les unifications des temps sociaux

Drautres contributions ont marqué I'analyse du temps dans les sciences sociales en général et
en sociologie en particulier. Ainsi, le cours que G. Gurvitch donna a la Sorbonne en 1957-1958,
puis qui sera publi¢ dans la seconde édition de son ouvrage La vocation actuelle de la sociologie (1963,
dans la partie consacrée aux « perspectives »), constitue un moment important. Gurvitch s’appuie
sur le travail d’Halbwachs pour analyser ce qu’il appelle la multiplicité des temps sociaux. Pour
Gurvitch, chaque « Nous » (éléments microsociaux, classes sociales, groupes particuliers, sociétés
globales), chaque rapport avec autrui, et chaque niveau de la réalité sociale (les « paliers en
profondeur » : appareils organisés, modeles de conduite, roles et attitudes, symboles, idées et
valeurs collectives, mentalité collective) se situe dans un temps qui lui est propre. Mais la ou
Halbwachs laissait ouverte la question de I'unification de ces temps hétérogenes, Gurvitch analyse
comment s’établissent ces unifications dans les sociétés globales, et comment cette unification
procede d’une interpénétration et d’une hiérarchisation des temps sociaux qui les caractérisent.
Dans une approche sociologique différentielle, Gurvitch présente une articulation complexe
visant a mettre en évidence les échelles de temps propres aux différentes formes de la réalité
sociale. Ces multiples « cadres sociaux » se différencient d’une part a un niveau « spatial », qui
distingue les formes plus ou moins large et organisées des collectivités humaines (des relations
interindividuelles et groupales, jusqu’aux structures macro-sociales et globales), et d’autre part a
un niveau « en profondeur » qui distingue des niveaux de réalité (ou « spheres du réel », « paliers
en profondeur»; ¢ Gurvitch, 1963 ; p. 336-337) qui vont de la base morpho-écologique
jusqu’aux mentalités collectives en passant par les appareils organisés, les modéles et normes, les
roles et attitudes. Cette multiplicité de formes et de niveaux, entraine une multiplicité des échelles
de temps, qui sont les manicres par lesquelles les cadres sociaux (qui sont des formes sociales

articulant les niveaux) parviennent a une unification plus ou moins précaire des différents temps
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sociaux qui la traversent, et cette unification particuliére fonde une part essentielle de la spécificité

de ces cadres sociaux (Gurvitch, 1963, p. 325).

Pour étayer sa démarche, Gurvitch s’appuie sur une distinction de huit temps sociaux
différents, construits comme « cadre de référence » (ibid., p. 326) de son analyse’. A partir de cette
distinction, Gurvitch analyse les hiérarchisations différentielles qui se réalisent pour chaque palier
et pour chaque structure de la réalité sociale. Ainsi, par exemple, le palier morpho-écologique
privilégie le temps de longue durée, sans étre a I'abri des ruptures qui caractérisent le temps de
battements irréguliers ; le palier des appareils organisés est principalement celui du temps en
« trompe Pceil » ; alors que le palier des mentalités collectives est plutdt caractérisé par un temps
d’alternance entre avance et retard (les symboles sont le plus souvent tres en retard sur les
contenus qu’ils cherchent a signifier ; les idées qui cherchent a éclairer la marche des collectivités,
sont assez souvent en retard par leur immobilisation en idées-regues, et les valeurs peuvent étre
parfois le support du retard et d’autres fois réussissent a étre en avance sur leur temps). Gurvitch
analyse ensuite les hiérarchisations unificatrices des temps sociaux dans les différentes formes de
la vie collective, des cadres micro sociaux (organisés autour des degrés d’intensité de fusion et de
participation du Nous ; i.e. la masse, la communauté, la communion, et des genres de rapports
avec autrui ; i.e. rapprochement, éloignement et rapports mixtes ; ¢f. Gurvitch, 1963, pp. 359-368),
aux classes sociales (bourgeoisie, paysannerie, prolétariat, classe moyenne) et sociétés globales (les
multiples sociétés dites « archaiques », et les multiples sociétés historiques ou « prométhéennes »),
en passant par les groupements particuliers (définis en rapport a leur durée, rythme, dispersion,
mode d’acces, fonction, orientation et niveau d’union). [’ensemble de ces cadres sociaux est aux
prises avec les diverses formes du temps social, et chacun d’entre eux aboutit a une unification
particulicre, partielle et instable. Néanmoins, Gurvitch souligne les différences dans les modes de
prises de conscience du temps, et donc dans les modalités de sa maitrise, en fonction du degré
d’organisation et de pouvoir. Ainsi, l'unification de temps sociaux multiples sous formes
d’échelles hiérarchisés de temps (leurs formes instituées) n’apparait clairement qu’a partir du

niveau des classes sociales et des sociétés globales.

8 1) Le temps de longue durée et au ralenti, ou le passé est projeté dans le présent et dans I'avenir, et qui est
continuiste ; 2) le temps « trompe I'ceil » ; o un temps de longue durée, au ralenti, masque la possibilité de coupures
brusques et de lirruption du discontinu; 3) le temps de battements irréguliers entre appatition et disparition des
rythmes, constitué d’intervalles et d’instants et ou la contingence et incertitude, et donc le présent, dominent ; 4) le
temps cyclique, qui est un temps « replié sur lui-méme », continu et qualitatif, ou le passé, le présent et le futur se
projettent mutuellement 'un dans Pautre ; 5) le temps en retard sur lui-méme, qui actualise Pavenir dans le présent,
mais sans jamais le rendre effectif car toujours trop lentement, et qui est incertain et qualitatif; 6) le temps
d’alternance entre retard et avance, ou les actualisations du passé (le retard) et de I'avenir ('avance) dans le présent
sont en compétition, qui est discontinu ; 7) le temps en avance sur lui-méme, ou I'avenir devient présent et ou la
discontinuité et Iincertitude autorisent la création et 8) le temps explosif de la création, qui est le moment de la
création elle-méme, qui dissout le passé et le présent dans un avenir en actes, discontinu et soumis aux contingences.
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La dialectique des temps sociaux

L’ensemble de I'analyse de Gurvitch est placée sous le signe de la dialectique, qui selon lui,
peut seule autoriser la réalisation d’une sociologie différentielle. Ainsi, chaque temps, chaque
cadre social, et chaque palier de réalité entretient avec tous les autres des rapports de
complémentarité, d’implication mutuelle, d’ambiguit¢ et de réciprocité de perspectives.
Concernant le temps, cette dialectique fait dire a Gurvitch, discutant les apports de Fraisse sur les
distinctions génétiques qu’il propose (¢ supra) que le « conditionnement [au] temps ne releve pas
de toutes les conduites, mais des cadres sociaux (...). De plus le conditionnement [au] temps
n’est jamais pour nous unilatéral, mais réciproque, les cadres sociaux conditionnant le temps en
étant eux-mémes conditionnés par lui» (Gurvitch, 1963, p. 327). Il propose par la suite de
préférer a « conditionnement du temps » le « terme clair de réalité des mouvements et des temps
qu’ils [les cadres sociaux] produisent » (ibid, p. 328)’. Dans le méme passage, Gurvitch substituera
« prise de conscience du temps » a la « perception du temps » de Fraisse, et rejettera la notion de
maitrise du temps, au motif que la conceptualisation du temps peut se faire « sans toujours

s’efforcer de le maitriser » (7bid.).

De cette contribution essentielle de Gurvitch (qui rejoint sur de nombreux points I'analyse de
Sorokin & Merton, 1937 ; qui font pour leur part une plus grande place a la pluralité des temps
sociaux au niveau interculturel qu’au niveau intra-culturel), il nous semble qu’il faille dans notre
approche retenir particulicrement les constats suivants. D’une part, il nous faut souligner les
notions qui apparaissent centrales dans les distinctions établies entre temps sociaux, a savoir la
« qualité » du temps, la projection des registres temporels les uns dans les autres, la continuité et
Pincertitude. A cet égard, Gurvitch, soulignant les limites de 'analyse bergsonienne, note que si
celle-ci a insisté tantot sur le présent, le passé ou le futur, elle n’a pas étudié «la variété des
combinaisons possibles, et des significations diverses du présent, du passé et de lavenir. Or
chacun de ses aspects peut dominer 'autre ou étre projeté dans I'autre » (Gurvitch, 1963, p. 333).
Ces différentes dimensions sont a la base de la typologie des temps sociaux construite par
Gurvitch, et fondent donc les correspondances qu’il a pu établir aux cadres sociaux. D’autre part,
Gurvitch souligne les relations dialectiques qui s’établissent entre cadres sociaux et temps sociaux.

De cette interdépendance complexe (complémentarité, implication mutuelle, ambiguité et

 Dans la phrase qui précede, nous avons di rectifier I'expression employée par Gurvitch (« conditionnement du
temps ») pour la rendre fidele au vocabulaire de Fraisse (« conditionnement ax temps », cf. Fraisse, 1957). Cette
«erreur » apparait particulierement significative dans ce contexte. Discutant de la dialectique du temps, conditionné
et conditionnant, Gurvitch « travaille » I'expression de Fraisse dans un sens plus adapté a sa démonstration,
essentiellement fondée malgré tout sur le primat des cadres sociaux, qui en conséquence conditionnent le temps plus
qu’ils ne sont conditionnés par lui. Cette anecdote éclaire également les limites inhérentes au langage pour exprimer
la dialectique a partir d’un systeme sémantique qui est tout, sauf dialectique.
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réciprocité de perspectives) émerge principalement I'idée que les phénomenes sociaux sont dans
le temps et que le temps est en eux, et que ce temps n’est pas matériel dans un cas et idéel dans
lautre, mais résulte toujours de larticulation des deux. Enfin, la notion singuliere du temps
résulte de I'unification de la réalité plurielle des temps sociaux, qui se réalise selon des modalités
différentes en fonction des formes et des niveaux de réalité (donc des contextes), et qui reste
toujours instable et temporaire car elle représente un enjeu essentiel dans la lutte symbolique que
peuvent se livrer de maniére plus ou moins consciente les groupes sociaux, plus ou moins
organisés (ibid., p. 339). Ancrées dans cette dynamique sociale asymétrique, il nous semble que les
unifications du temps relevent de la dynamique des symboles, que Gurvitch présente comme
des « médiateurs entre [lles contenus et les agents collectifs et individuels qui les formulent et
auxquels ils s’adressent» (p. 353) et dont la caractéristique essentielle est « qu’ils révelent en
voilant et voile en révélant, et que tout en poussant a la participation, ils la freinent » (2bzd.). Ainst,
selon nous, au-dela de l'extréme diversité des temps sociaux, il semble que le temps puisse étre
abordé comme une dimension générale de cette dynamique symbolique dans sa fonction
médiatrice. Gurvitch lui-méme laisse ouverte cette perspective, en considérant que le temps
s’actualise a tous les plans de la réalité sociale, et que « tous les plans étagés de la réalité sociale
relevent du symbolisme » (p. 353). Au-dela de la détermination et de la régulation des pratiques
sociales, le temps apparait alors également comme intervenant dans la construction et

I'appropriation des significations attachées aux réalités sociales.

Au travers de ces différents travaux, nous pouvons observer que l'analyse du caractere social
du temps s’est développée selon deux directions complémentaires. D’une part, le temps s’origine
dans le social, et dans la nécessité pour son existence de rythmes synchronisés. D’autre part, ces
synchronisations sont affectées de significations, et fondent par la des représentations collectives
du temps, qui sont les formes instituées du temps social. Ces deux bases, matérielle et idéelle, du
temps social fondent a la fois une communauté et une multiplicité des temps sociaux. En se
constituant au travers de rapports socianx, le temps social remplit cette double fonction de
rassembler en différenciant et de différencier en rassemblant. Le caractere social du temps repose
ainsi dans son lien a la morphologie sociale (aux situations sociales concrétes), et dans le partage

dont il fait 'objet quant a sa conceptualisation (son unification idéelle, sa représentation).

Pour autant, les rapports entre le temps matériel et idéel restent ambigus. En effet, la
morphologie sociale, les conditions concretes et actuelles actualisent des rythmes sociaux
particuliers, que les représentations symbolisent. Mais simultanément, ces temps appropriés par
les sujets individuels ou collectifs agissent comme médiateurs dans les dynamiques de

construction symbolique et donc d’élaboration des représentations, et pas seulement des
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représentations du temps. Axés sur une analyse sociologique excluant ces « appropriations », les
travaux de I’école durkheimienne n’ont pas approfondi cette problématique des rapports
d’interdépendance entre les sujets individuels ou collectifs, et les conditions sociales dans
lesquelles ils s’inserent. Qu’il existe des temps propres aux réalités sociales, symbolisés au travers
de représentations collectives, souligne la nécessité de considérer les contextes sociaux comme
¢léments incontournables d’une analyse du temps psychologique qui vise a le rapporter a ses
conditions d’actualisation. Il reste malgré tout a interroger le role joué par ce temps
psychologique dans le rapport que les individus et les groupes entretiennent a leurs insertions
sociales, et a déterminer si, et comment, le temps psychologique intervient dans le travail de
construction du sens lié aux expériences et aux situations sociales. En effet, si Gurvitch a mis en
¢vidence les temps propres aux cadres sociaux, ainsi que leur pluralité, il a laissé de c6té dans son
approche les modes d’actualisation des temps sociaux au niveau des psychologies individuelles ou
collectives. Comment en effet ces cadres sociaux se retrouvent-ils au niveau des psychologies
individuelles ou collectives, et Iisomorphisme entre temps et structures sociales peut-il étre
postulé dans Ianalyse du temps psychologique ? Ces questions recouvrent celles de
Pappropriation des temps sociaux, et de la possibilité de retrouver au niveau psychologique les
marques des insertions sociales. Avant de développer les travaux qui par leurs analyses des
rapports entre le niveau psychologique et le niveau social nous semblent 2 méme de poser les
fondements d’une approche psychosociale, il nous faut signaler, bricvement, les développements

qu’ont connus les recherches sur le temps en sociologie.

La pluralité des recherches « temporalistes »

Suite aux développements théoriques de I’étude sociologique du temps, mais aussi aux
développements des recherches ethnologiques (¢ Rutz, 1992) et anthropologiques (¢t Fabian,
1983) que nous n’analysons pas ici, se sont développées en Europe des recherches
« temporalistes », réunissant de nombreux auteurs (dont les plus emblématiques sont D. Mercure,
G. Pronovost, W.Grossin, ou R. Sue), et visant a étudier les « temporalités sociales" » intervenant
dans de multiples problématiques sociologiques, psychologiques ou anthropologiques. Fondées
sur les apports de Gurvitch, ces recherches prennent acte de la multiplicité des modes

d’organisation et de représentation du temps, et étudient comment ceux-ci s’actualisent dans les

10 Concept proposé par Mercure (1979, p. 263) désignant « la réalité des temps vécus par les groupes, c'est-a-dire la
multiplicité des conduites temporelles et des représentations du temps, liée a la diversité des situations sociales et des
modes d’activité dans le temps ».
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différents champs de la réalité sociale'’. De cet important corpus de recherches (¢ Pronovost,
1996 ; Pronovost & Mercure, 1988 ; Mercure, 1995 ; Mercure & Wallemack, 1988), il ressort une
confirmation générale des theses développées par les auteurs classiques concernant
Pinterpénétration des temps individuels et sociaux, mais il apparait également que de nouveaux
enjeux, cruciaux, se posent a 'étude du temps. Ancrées dans les expériences et les phénomenes
sociaux contemporains, ces recherches mettent en évidence une mutation des temps sociaux, se
développant a la faveur des transformations économiques et sociales du dernier siecle. L’essor de
I'individualisme éthique et économique, le fractionnement des groupes sociaux, et la
déstabilisation des régulations sociales issues de la révolution industrielle ont en effet abouti a de
profondes transformations sociales, qui en touchant la base morpho-écologique des structures
sociales, entrainent des mutations qui sont aussi symboliques et touchent aux temporalités
individuelles et sociales (Mercure, 1989 ; Zoll, 1992). Nous reviendrons sur ces mutations lorsque
nous analyserons lintérét des temporalités psychosociales dans I'étude des phénomenes de
précarisation sociale et de leurs conséquences sur la santé. On peut d’ores et déja retenir de ces
recherches que les perspectives adoptées sur les temps sociaux impliquent des conceptualisations
du temps et corollairement des méthodologies différenciées. Des réflexions historiques sur les
mutations du temps social, a ’étude des rythmes sociaux, en passant par les temporalités vécues,
il se dégage en effet des approches du temps qui se distinguent selon que 'accent est mis sur le
temps tel qu’il est agit, percu/représenté ou vécu, en le rapportant toujours aux conditions

sociales dans lesquelles ces temps s’actualisent.

Le temps agit est ainsi abordé au travers de I'usage que font les individus et les groupes de
leur temps, spécifié au travers de sa quantification sociale en heures, jours, semaines, etc... Dans
ce cadre, ’étude des emplois du temps, dans leurs formes, leurs rythmes et leurs contenus est la
méthodologie privilégiée. Ce sont les pratiques qui sont les indicateurs essentiels des temps
sociaux, des lors entendus comme structures d’organisation (plus ou moins coercitives) des
conduites. Le temps percu ou représenté est quant a lui abordé au travers des «images »
cognitives du temps, plus ou moins partagées entre groupes sociaux. Il est nécessaire d’établir une
distinction épistémologique forte entre temps percu et temps représenté. Alors que le premier se
réfere a un temps concret et objectif avec lequel les sujets individuels et groupaux entretiennent
un certain rapport d’extériorité sensorielle, le second se réfere a un temps construit
symboliquement qui constitue une connaissance socialement élaborée et partagée. Au rapport

d’extériorité du premier, qui distingue radicalement le sujet percevant et Pobjet pereu, se substitue

11 Les perspectives de recherches dans ce champ peuvent étre distinguées autour de trois axes: l'analyse des
différences dans les conceptions du temps selon les types de société ; I'étude des temporalités sociales propres aux
divers groupes sociaux ; 'examen du rdle des institutions dans le faconnement des temporalités vécues (Mercure,
1995, p. 154).
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un rapport dialectique pour le second, ou le temps du sujet se co-construit avec le temps de
I'objet par lintermédiaire des médiations opérées par les formes et les contenus de la
communication sociale. Ces deux approches ont néanmoins en commun de se fonder
méthodologiquement sur des figurations et significations subjectives du temps, recueillies au
travers de taches discursives (associations verbales, entretiens focalisés) ou figuratives (dessin,
sculpture, agencement) centrées sur l'objet « temps». Elles se distinguent de par la priorité
donnée a la recherche de quantification pour la premicere, et de qualifications pour la seconde.
Opposées quant a leur conception de la relation sujet-objet, ces deux approches n’en sont pas
moins tres liées, ne serait-ce que par le fait que la seconde contient des éléments de la premicre.
Concernant le temps vécu, il est généralement abordé indirectement, et cherche a établir
comment le rapport qu’un sujet entretient a ses expériences vécues est inscrit dans une
temporalité propre. Le temps vécu a ceci de particulier quil peut étre structuré par — et
structurant de — 'expérience, sans pour autant n’étre ni agit, ni percu, ni représenté en tant que
tel. Les méthodologies sont en général dans ce champ indirectes, fondées sur les discours a partir
duquel va étre interprétée une symptomatologie du temps personnel (entretiens approfondis ou
cliniques, études de cas, histoires de vie). Ce que vise ainsi cette approche, c’est moins le temps en

lui-méme (comme objet concret ou idéel), que la temporalité du soi, individuel ou collectif.

Une autre distinction qui structure le champ des recherches temporalistes s’établit en rapport
au niveau auquel la pluralité des temps individuels et sociaux est appréhendée. Un axe d’analyse
concerne ainsi cette pluralit¢é dans sa dimension synchronique (ou spatiale) et explore les
variations et conflits qui peuvent s’établir entre des temporalités coexistantes dans 'espace social.
Les rapports entre temps de travail et temps libre, temps familial et temps scolaire, entre les
temps variés des institutions et des sphéres de Dexistence, sont interrogés dans leurs
convergences, leurs divergences, et la lutte qui parfois les oppose dans le champ pratique,
politique et idéologique. L’autre axe concerne la pluralité diachronique (ou chronologique) des
temps, et concerne davantage les parcours et trajectoires individuelles et sociales. Ces travaux
portent plus particulicrement sur les questions des transitions, des stades, des tournants qui
affectent ces trajectoires, et sur les modalités grice auxquelles les individus ou les groupes font
face aux changements de temps impliqués par les évolutions biographiques et sociales (entrée
dans la vie active, ruptures professionnelles, départ a la retraite...). C’est dans ce cadre 'histoire
personnelle et sociale qui est interrogée, dans son rapport aux temporalités changeantes et aux
passages plus ou moins difficiles entre elles. Dans les deux cas, la question essentielle réside dans
les modalités par lesquelles s’établit une unification sociale ou personnelle de la diversité spatiale

ou chronologique des temps.
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Ces distinctions, établies dans un objectif de présentation analytique, sont en grande partie
artificielles. Les champs des pratiques, des représentations et des expériences se croisent et
s’entremélent dans de nombreuses recherches (¢ Pronovost & Mercure, 1988), et 'analyse de
Particulation de la pluralité des temps sociaux s’appuie trés souvent simultanément sur leur
pluralité spatiale et chronologique, étant donné que tout parcours est un parcours dans le temps
et dans Pespace social. Cette sociologie temporaliste, par ses mises en oeuvres empiriques et son
ancrage dans les mutations socio-historiques des temps sociaux apporte de nombreux éléments
utiles 2 une analyse psychosociale, et sur lesquels nous nous appuierons fréquemment lorsque
nous chercherons a spécifier les phénomenes sociaux que nous soumettons a I’étude. Certaines
de ses contributions se situent d’ailleurs dans une approche qui pourrait étre qualifiée sous
certains aspects de psychosociale (Grossin, Belloni) et plusieurs contributions a la revue
Temporalités (anciennement Temporalistes) émanent directement de chercheurs inscrits dans le
champ de la psychologie sociale (Ramos, Rouquette & Guimelli...). Ce courant de recherches,
par son interdisciplinarité (semblable a celle en vigueur autour de la revue en langue anglaise Time
& Society, dont le comité éditorial donne une image assez fidéle des principaux chercheurs dans le
champ et de leur répartition géographique) a permis la prise en compte de certaines dimensions
psychologiques individuelles, qui a la suite de Gurvitch auraient pu paraitre définitivement
reléguées a larriere-plan. En effet, trouvant dans la morphologie sociale les bases de I’élaboration
des temps sociaux, les travaux sociologiques de I’école durkheimienne se sont certes éloignés du
subjectivisme bergsonien, mais au prix d’une occultation de Pexpérience individuelle et de ses
significations. Ainsi Gurvitch en venait a déceler un subjectivisme chez Durkheim, et a s’efforcer
en conséquence de détacher radicalement son analyse de toute considération psychologique
individuelle (entendue comme la tendance a concevoir l'individu comme enfermé dans lui-
méme). Le mouvement de balancier qui emporte les travaux en sciences humaines et sociales vers
des pdles successivement subjectivistes et objectivistes avait en effet abouti a une analyse qui
enfermait en partie le temps dans des cadres sociaux trop contraignants pour que I'expérience
personnelle puisse s’y retrouver (F. Braudel accusait ainsi Gurvitch d’avoir « enfermé le temps
dans une peau de bouc », cité par Gurvitch, 1963, p. 129). Pour que expérience et la dimension
psychologique solent prises en considération dans certains travaux sociologiques, il a fallu que se
développent des analyses du temps qui considerent la dimension subjective. Ces analyses, de part
cette prise en considération, font pour certaines I'objet de catégorisations qui les situent parfois
dans le champ de la sociologie, parfois dans celui de la psychologie sociale. C’est dans une

présentation des travaux utile selon nous a ce dernier champ que nous les aborderons.
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1.4. Les fondements d’'une approche psychosociale du

rapport au temps.

La question essentielle qui se pose a lissue de cette revue sélective de travaux
philosophiques, psychologiques et sociologiques, est celle de la constitution d’une approche du
temps qui puisse considérer de maniere opérationnelle le temps psychologique en rapport aux
trois termes que représentent les sujets, les objets et les contextes sociaux. Nous avons fait le
constat que le temps ne pouvait étre analysé comme caractéristique essentielle ni du sujet, ni de
Pobjet, mais comme une dimension qui détermine leurs rapports en les contextualisant. Nous
avons également observé que ces rapports sont par ailleurs contextualisés par les situations
sociales dans lesquelles ils s’inserent (leurs insertions sociales). Il nous faut maintenant, pour
parvenir a une conceptualisation satisfaisante, analyser ce que recouvre ce terme de
« contextualisation ». Nous le ferons en nous appuyant sur différents travaux, qui, s’ils ne se
situent pas tous spécifiquement dans le champ de la psychologie sociale, nous semblent

pertinents pour étayer une certaine approche psychosociale du temps.

Bourdieu et Ie temps de I'habitus

Tout d’abord, la question se pose des modalités par lesquelles I'insertion sociale peut
effectivement constituer un contexte agissant dans le temps psychologique. Comment, en effet,
les conditions sociales d’existence déterminent-elles le rapport que les individus ou les groupes
vont entretenir au temps ? Les travaux de P. Bourdieu apportent un certain nombre d’éléments
dans cette analyse. Au travers de plusieurs contributions de cet auteur sur des questions
directement liées au temps, nous essaierons d’étudier comment il envisage les relations qui
s’établissent entre contextes sociaux et temps personnel. Pour Bourdieu, le temps ne constitue
pas une réalité préexistante et extérieure aux agents (individuels ou collectifs), mais se construit au
travers des pratiques, qui par I’ «intérét au monde » qu’elles représentent, présentifient certaines
réalités (Pépargne présentifie un certain avenir, la conservation d’objets présentifie un certain
passé...), puis les délaissent pour d’autres. C’est par ces mouvements de « présentification-
déprésentification » (Bourdieu, 1997, p. 247), fondés sur un certain intérét pour le jeu social, que
Pexpérience se « temporalise ». Ainsi, le temps n’est pas avant tout 'objet d’une attitude réflexive
visant a sa conceptualisation, mais d’abord une dimension du « sens pratique », qui par le biais de
Villusio (Uintérét pour le jeu social) fonde les habitus (les dispositions a étre). La dimension

temporelle apparait essentielle 4 la théorie de ’habitus comme concept descriptif et explicatif de
p pp p p p
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’homologie des structures cognitives et sociales issue de I'incorporation (intériorisation par la
pratique) par chaque agent de ces dernieres, étant donné que «le présent est 'ensemble de ce a
quoi on est présent (...), il englobe les anticipations et les rétrospections pratiques qui sont
inscrites comme potentialités ou traces objectives dans le donné immédiat. I.’habitus est cette
présence du passé an présent qui rend possible la présence au présent de I'a venir» (Bourdieu, 1997, p. 251,
nous soulignons). Cette dimension temporelle joue donc un réle pivot dans la dynamique
d’incorporation des structures sociales proposée par Bourdieu. En effet, si ’habitus se présente
comme systeme de dispositions ajustées a la place sociale des individus, et remplit la fonction
reproductive de la logique du « deviens ce que tu es socialement » (le devoir-¢tre, 7bid., p. 259),
C’est par le biais de lexpérience rétrospective du jeu social qui sous-tend 'adaptation des
anticipations aux chances objectives (pp. 256-257). Ce rapport au temps, fondé sur la régularité
du monde social (et donc sa prévisibilité), structure I’habitus, en tant que systeme de dispositions
adapté aux régularités, en déterminant au présent ce qui apparait étre pour I'agent
« raisonnablement » envisageable (p. 255). Ainsi, le rapport au futur tend a s’ajuster aux
conditions sociales, par 'adaptation au « cours probable du monde » (#bid.), participant en outre
par 1a au renforcement de cette probabilité. L’ajustement de 'espérance aux chances, et donc la
configuration du futur en rapport a 'espace des possibles socialement constitué, peut alors
représenter une voie par laquelle le futur psychologique se trouve directement lié aux conditions
sociales. A cet égard, Bourdieu a montré comment une transformation de ces conditions
entrainait I'inadéquation des structures temporelles de ’habitus, et leur transformation ultérieure
dans une dynamique d’ajustement aux nouvelles conditions sociales (’'exemple développé par
Bourdieu est celui de la confrontation des structures temporelles de la société précapitaliste
algérienne a celles du capitalisme importé par la colonisation, ¢. Bourdieu, 1963 ; 1977). La
dynamique temporelle de ’habitus repose ainsi d’une part sur le passé acquis incorporé, d’autre
part le présent comme lieu de l'intérét pour le jeu social et de engagement dans des pratiques (et
donc de mobilisation du sens pratique) et enfin sur le futur, comme espérances ajustées a ’espace
objectif des possibles. I’asymétrie des groupes sociaux face aux regles du jeu social va ainsi
participer a définir des systemes de dispositions temporelles qui varient avec la place des agents
dans les rapports sociaux qui structurent le champ social. La possibilité pour les groupes
dominants (c'est-a-dire ceux qui disposent des capitaux sociaux, économiques et/ou
symboliques), conservateurs des régles, de se prévaloir d’une prise de distance a I’égard du jeu et
donc de ses regles, implique des rapports au passé ou a I'avenir qui, en se voulant détachés du
sens pratique, prennent une configuration particuliere (le passé comme Histoire en soi ou le futur
comme lieu ouvert a conquérir). A linverse, le principe dynamique selon lequel les groupes

dominés font «de nécessité vertu» (Bourdieu, 1977, p. 29), engendre des « manicres d’étre
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durables » (Bourdieu, 1997, p. 275) dont les structures temporelles sont spécifiques (le passé et le

futur contenus dans les nécessités du présent).

L’homologie psycho-sociale

Les analyses de Bourdieu permettent de mettre en évidence un des ressorts de
I’homologie observable entre les dispositions temporelles des agents et les structures du monde
social. I’ajustement du temps a la position présente et au futur qu'elle rend envisageable en
rapport a l'expérience passée, permet de mettre en lien les dispositions temporelles et les
insertions sociales. Ces dispositions, dans I'analyse de Bourdieu, sont généralisées et
généralisables, c'est-a-dire que acquis au travers du jeu social, les rapports au passé, au présent ou
a lavenir structurent dés lors 'ensemble des manieres de faire et de penser. La diversité des
champs sociaux, avec leurs temporalités propres, a principalement pour effet de faire émerger des
contradictions entre dispositions et champ lors des expériences de mobilité sociale. Au-dela donc
de sa dimension structurante des pratiques, et structurée par le champ social, le temps constitue
¢galement un instrument de pouvoir dans les rapports sociaux (que I'on pense aux stratégies de
mise en attente, d’indisponibilité, de re-planification inattendue, de report, que subit tout agent de
statut inférieur de la part des gens « importants » dont le temps est précieux et qui attendent en
retour toutes sortes de stratégies d” « empressement » et de patience, ¢ Bourdieu, 1997, pp. 268-
271). L’approche de P. Bourdieu permet de soulever une premicre problématique concernant la
contextualisation. Si le temps psychologique doit étre spatialisé au travers du rapport a autrui et
au monde, c’est en tenant compte des spécificités des situations sociales et des rapports sociaux,
qui déterminent a la fois les trajectoires et 'espace des possibles qui existent non seulement
concretement, mais sont aussi incorporés, intériorisés, par les sujets, individuels ou collectifs.
Cette homologie constitue un élément de contextualisation, de par la nécessité qu’elle implique
d’aborder le temps «en situation» (Bourdieu, 1997, p. 251) c'est-a-dire en rapport aux
caractéristiques des insertions dans un champ social, et en particulier leurs caractéristiques
temporelles (trajectoires et perspectives que celles-ci autorisent). A cette premicre problématique
s’ajoute celle soulevée par le fait que ces dispositions temporelles, en plus d’étre structurées, sont
¢galement structurantes. L’habitus, marqué par sa temporalité organisée autour de la présence
sous certaines modalités du passé, du présent et du futur (le « rapport au temps », Bourdieu, 1997,
p- 250), détermine le sens donné a lexistence sociale et aux expériences. Ce sens subjectif differe
de la réalité objective de sa détermination par 'effet de masquage qu’opérent les valeurs, modeles,
et plus généralement I'ézhos (les bonnes manieres de faire). Ce constat implique la nécessité de

distinguer la rationalité objective (pour Bourdieu, économique) d’un acte de sa rationalité
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subjective, qui est irréductible et participe en tant que telle a constituer 'expérience sociale
(Bourdieu, 1977, pp. 34-35). Cette rationalité subjective est elle-méme déterminée par les
dispositions temporelles qui fondent les pratiques, qui ne se présentent jamais comme des
ajustements aux conditions, mais comme des choix fondés sur des valeurs autonomes, ce qui par
ailleurs conditionne 'efficacité méme de ces dispositions. C’est donc une autre dimension de
contextualisation qui émerge de ces dernicres propositions. De contextualisées, les dispositions
temporelles deviennent également contextualisantes par leur role déterminant dans le travail
symbolique de justification, de rationalisation des pratiques et des prises de position, et plus
fondamentalement, de « dénégation » des déterminations sociales. A la lumicre de cette analyse,
qui fait du rapport au temps le résultat des déterminations sociales et le support des dynamiques
symboliques propres a masquer ces mémes déterminations, on comprend l'avertissement de
Gurvitch selon lequel « rien n’exige plus 'application de la dialectique que le probléme du temps »

(Gurvitch, 1963).

Le temps et la « relative autonomie symbolique »

Méme si Bourdieu, par ce systéme conceptuel, permet en partie de « dépasser opposition
que P'on a pu établir entre une phénoménologie verbeuse (...) et 'anthropologie structurale »
(Bourdieu, 1977, p. 35), ses travaux restent malgré tout ancrés dans une approche qui se veut
avant tout sociologique. Ainsi, les relations dialectiques qu’entretiennent les dispositions
temporelles aux contextes sociaux ne sont souvent abordées quau travers des fonctions
sociologiques qu’elles servent. Une approche psychosociale nous semble devoir prendre
également en considération les fonctions personnelles que peut remplir le temps psychologique,
c'est-a-dire le role qu’il peut jouer dans 'engagement dans des pratiques particulicres et dans la
construction du rapport que les agents entretiennent a eux-mémes. Pour analyser comment le
temps agit comme une dimension contextualisée et contextualisante vis-a-vis des expériences
individuelles ou collectives, il apparait nécessaire de développer I'analyse des liens qu’entretient
Pexpérience aux significations qui lui sont attachées, significations qui ne peuvent se réduire a leur
fonction sociologique. Si T’habitus fonctionne comme une version «appropriée» des
configurations sociales (au double sens de rendue propre a I'agent et d’adaptée), la fonction

n’épuise pas le sens de 'expérience.

Bourdieu souligne a ce titre d’une part le fait que ’habitus « n’est pas mécaniquement
soumis a une causalité extérieure, et qu’il donne une liberté par rapport a la détermination directe

et immédiate des circonstances présentes (...). L’autonomie a I’égard de I'événement immédiat,
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déclencheur plus que déterminant, que confére habitus (...) est corrélative de la dépendance a
Iégard du passé qu’il introduit et qui oriente vers un certain a venir » (Bourdieu, 1997, p. 251).
Ainsi, «le systeme des dispositions est lié a la situation économique et sociale par la médiation
des potentialités objectives que cette situation définit et qui définissent cette situation »
(Bourdieu, 1977, p. 115) et dont I'habitus représente l'intériorisation. Ces potentialités objectives,
spécifiables statistiquement au titre de régularités indépendantes des volontés individuelles,
constituent également « des données concretes de Pexpérience individuelle » (7bid.). 1l en découle
que lhabitus en tant qu’ «objectivité intériorisée, disposition permanente acquise dans une
situation, sous linfluence de cette situation» (pp. 115-116) constitue un «concept
médiateur [permettant] de dépasser les oppositions abstraites entre le subjectif et Pobjectif » (p.
115), en articulant une situation objective et son intériorisation subjective qui constitue le principe
objectif des conduites. D’autre part, Bourdieu souligne les décalages qui ne manquent pas de se
produire entre « les attentes et le monde qui vient les remplir (...) entre une disposition subjective
(ce qui ne veut pas dire intérieure, mentale) et une tendance objective» (Bourdieu, 1997, p. 250),
décalages dans lesquels s’originent les « rapports au temps ». Ces rapports au temps sont la
présence du passé, du présent et du futur affectés de modalités particulicres. Ainsi, les décalages
entre dispositions et conditions engendrent-ils des « sentiments de temps » tels que l'attente,
I'impatience, le regret, la nostalgie, 'ennui, ou Iinsatisfaction, qui déterminent les systemes de
pratiques (résignation, révolte). Ces différentes précisions soulévent ce qui peut représenter
I’ «angle mort» de l'analyse sociologique. Que les systemes de dispositions soient déterminés
dans leur structures temporelles par les structures sociales, et que les pratiques soient 'expression
en actes des dispositions, et donc de leurs structures temporelles ajustées aux structures sociales,
cela signifie que les dispositions (entre autres, temporelles) interviennent comme médiateurs dans
le lien entre situations sociales et pratiques. Cette modélisation des rapports entre les insertions
sociales, le temps et les pratiques représente un appul essentiel pour la suite de notre analyse.
Néanmoins, ce qui fait médiation dans P'analyse de Bourdieu, c’est la fonction sociologique
remplie par les dispositions. L” « angle mort » réside ainsi dans la dimension significative du vécu
personnel, et des antécédents et conséquences des rapports au temps sur le vécu subjectif, I'image
de soi et engagement dans des pratiques spécifiques. Ce que portent en effet les rapports au
temps, et la « relative autonomie du champ symbolique » (Bourdieu, 1997, pp. 276-277) qu’ils
impliquent, ce sont non seulement des pratiques sociologiquement identifiables par leurs
fonctions, mais également des ensembles de significations spécifiques qui pour étre analysées
doivent aussi étre rapportées a 'image de soi qu’elles participent a élaborer ou entretenir, et aux
pratiques particulieres qu’elles déterminent ou en fonction desquelles elles s’actualisent. Cette
attention a l'expérience et au rapport au soi poursuit Pobjectif de situer I'analyse du temps

psychologique a un niveau qui puisse tenir compte de sa double réalité, qui est a la fois
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proprement personnelle et éminemment sociale. Iambition de placer notre approche a
larticulation des deux nous amene a vouloir, apres avoir développé l'analyse des modalités par
lesquelles le contexte social peut marquer le temps psychologique, nous centrer sur I'étude des
modalités par lesquelles le temps, socialement contextualisé et contextualisant, est également et

inséparablement en rapport aux expériences et aux significations personnelles.

Mead et le temps renversé

Parmi les travaux susceptibles de permettre l'approfondissement de la dimension
personnelle dans les dynamiques psychosociales dont le temps peut étre porteur, les analyses de
G.H. Mead nous semblent particuliécrement utiles. En effet, Mead, régulicrement identifié dans
les manuels comme « fondateur » de la psychologie sociale (mais néanmoins « dédaigné », of.
Gergen, 2001), a placé le temps au cceur de sa théorie de 'intersubjectivité et du soi social (Joas,
1980 ; Adam, 1995) et lui accorde un réle essentiel dans la relation S-I-R (stimulus-interprétation-
réponse) quil oppose a la relation S-R du behaviorisme en général et de Watson en particulier
(1930). Ce qu’il nous parait essentiel de retenir des travaux de Mead, c’est d’une part ce que 'on
retrouve des réflexions précédentes, a savoir la place centrale accordée au temps'” et la fonction
d’exemplification théorique qu’il remplit ; Pancrage de la temporalité dans un triple présent (le
specions present)“contenant le passé et le futur en perspectives (Mead, 1932, pp. 54-57) ; et les
différences que peut impliquer Pattention sélective a certaines expériences passées ou a certaines
anticipations (Mead, 1932, p. 76). D’autre part, Panalyse de Mead place le temps au cceur de la
construction de I'identité, du Soi social. Construit dans I'intersubjectivité, cette identité repose sur
les « perspectives temporelles » (7bid. p. 57), que Mead décrit comme les fagons de relier passé,
présent et avenir, élaborées a partir des expériences temporelles et de leur interprétation fondée
sur la connaissance sociale acquise au travers de la socialisation (7bid., p. 47). Dans un processus
d’interaction dynamique entre I'action (le «I») et la réflexion (le « me»), I'identité s’élabore en
rapportt au passé (par le retour sur les expériences biographiques), au futur (les buts et les projets)
et au présent (qui constitue le temps de l'actualisation de ces perspectives temporelles), qui
déterminent le contexte dans lequel se situent Pexpérience et action (ibid. pp. 24-25). Enfin, dans
une approche pragmatiste, Mead insiste sur le présent comme lieu (focus) de la réalité. Selon lui,
C’est dans le présent que s’ancre une certaine articulation du passé biographique et du futur

« hypothétique ». A partir de ce présent, le passé est reconstruit, comme condition de I'avenir,

12 « Eliminate the temporal dimension (...) and the individuality (...) is lost (...). But taking time seriously, we realize
that the seemingly timeless character of our spatial world and its permanent objects is due to the consentient set
which each one of us selects » (Mead, 1932, pp. 176-177).

13 « Reality exists in a present. The present of course implies a past and a future, and to these both we deny
existence » (Mead, 1932, p .1)
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aboutissant a une continuité identitaire. A la temporalité du behaviorisme, qui considere le passé
comme déterminant le présent, Mead substitue le temps de I'expérience, de I'interprétation et de
I'action, dans lequel le présent détermine la reconstruction (individuelle et collective) du passé, en
vue de I'avenir (Mead, 1932 pp. 30-31). Dés lors, le passé n’est plus une contrainte qui détermine
mécaniquement le présent, mais une ressource (limitée qualitativement et quantitativement) dans

laquelle le présent puise sélectivement pour élaborer des actions dirigées vers le futur.

L’analyse de Mead constitue un fondement essentiel pour une analyse psychosociale du
temps, par la possibilité qu’elle offre de considérer ensemble les faits, 'expérience subjective
qu’en fait le sujet, et I'interprétation socialement déterminée qu’il élabore a partir de celle-ci. Cette
intervention de I'interprétation dans le lien entre les expériences et le Self constitue le niveau ou
se réalisent les références, normes et attentes socialement établies, réalisation qui apparait
déterminée par les — et déterminant des — perspectives temporelles dans lesquelles se trouvent les
individus'. Dés lors, a la médiation fonctionnelle envisagée par Bourdieu dans le cadre
sociologique s’ajoute une médiation agissant au niveau des significations personnelles, du rapport

a sol et de 'identité, toujours en rapport a la situation sociale dans laquelle cette médiation opere.

Schiitz et I’ « affectation de sens »

Les travaux de Schiitz prolongeront ceux de Mead, auquel ils doivent beaucoup. Ceux-ci,
bien que généralement attribués au domaine de la sociologie constituent dans notre perspective
une contribution essentielle, et seront plusieurs fois revendiqués par Schiitz lui-méme comme
relevant de la psychologie sociale, en réponse a une sociologie trop objectiviste. Face a
I« assechement » du temps, ramené a ses seules conditions sociales d’élaboration, A. Schiitz
développera une analyse du temps dans une perspective cherchant a retrouver la chaleur de la
phénoménologie au travers de la sociologie compréhensive®”. En effet, les travaux de Schiitz
permettent d’éclairer un aspect du temps laissé de coté par la sociologie différentielle de
Gurvitch, et que la phénoménologie place a son centre, a savoir Uexpérience vécue. Dans la lignée
des travaux d’Husserl, Schiitz remet cette expérience au centre, mais en se placant dans une

perspective privilégiant I” « attitude naturelle », le sens commun et le monde de la vie quotidienne

4 « The past as it appears with the present and future, is the relation of the emergent event to the situation out of
which it arose, and it is the event that defines that situation (...) Past, present and future (...) are preeminently the
field of ideation, and find their locus in what is called mind. (...) They refer beyond themselves and out of this
reference arises their representational nature ». (Mead, 1932, p. 24)

15 Démarche proposée par Weber (1965), qui a beaucoup influencé Schiitz, et qui visait a théoriser le social avec
I'objectif d’une interprétation des motifs subjectifs d’action, et ainsi permettre la prise en compte par la sociologie de
la dimension subjective des conduites
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(Schiitz, 1945, pp. 533-534), plutoét que dans une perspective transcendantale. Selon Schiitz,
inspiré par le pragmatisme de James, « la signification n’est pas une qualité inhérente a certaines
expériences qui émergent dans notre courant de conscience, mais le résultat d’une interprétation
(...) a partir d’'un maintenant » (Schiitz, 1945, p. 535). Schiitz analyse alors comment est mise en
ocuvre la construction des significations attachées a I'expérience quotidienne. Ancrée dans les
relations intersubjectives, cette signification n’en prend pas moins une valeur proprement
personnelle, car elle s’origine dans les expériences individuelles. Nous retiendrons de Schiitz que
ces significations se construisent sous la dépendance de temporalités particulicres, et que le temps
joue un role essentiel dans DI’élaboration de ces significations (pp. 538-539). En effet, les
expériences vécues sont affectées d’une signification par le retour sur le passé (souvenirs et
rétentions) et par l'orientation vers le futur (protention, projet ; Schiitz, 1953a). Schiitz soulignera
a cet égard 'importance dans la définition du monde de la vie quotidienne et du Self, des « #nze
perspectives », qui se caractérisent par la présence « au présent» du passé et de 'avenir (1945 ; p.
552 & p. 570). On peut également noter chez Schiitz la distinction qu’il établit entre différentes
modalités temporelles d’affectation de sens aux actions (c'est-a-dire les comportements affectés
d’un sens), qui peuvent étre tournées vers le passé, le présent ou le futur, déterminant ainsi les
significations affectées aux actions et expériences (en particulier la distinction des motifs d’action
«dans le but de», tournés vers I'avenir ; et « parce que », tournés vers le passé ; 7bid.). 1l faut
ajouter a cette présentation (nécessairement trop partielle) des analyses de Schiitz, le réle joué,
dans l'affectation de sens, par I'importance (« relevance ») attachée a certaines expériences vécues
plutot qu’a d’autres. Cette attention sélective, qui apparait essentielle dans la maniere dont sont
interprétées les expériences vécues, s’établit en rapport a la totalité du vécu individuel, a la
biographie personnelle. Elle peut étre dirigée différentiellement vers le passé, le présent ou le
futur, mais s’actualise toujours en rapport a lexpérience contemporaine (présente). Les
interprétations d’expériences vécues sont donc susceptibles de varier en fonction des intéréts
pratiques du moment, et de la biographie des sujets. Enfin, Schiitz souligne, dans le cadre de la
vie quotidienne (everyday-life-world), 'unification des différentes « zme perspectives » (passé, présent,
futur) qui fonde, et est fondé sur, le « working Self», c'est-a-dire I'identité personnelle, en actes au
travers de ce travail d’unification ancrée dans le présent. C’est en effet depuis le présent que le
sujet peut penser au passé et au futur, qu’il peut mettre en ceuvre ses actions intentionnelles, que
le lien entre passé et futur se fait, et que s’actualise I'importance attachée a certaines expériences.
C’est dans le présent enfin que les expériences « essentiellement actuelles » prennent place. Ce
présent de I'expérience, que Schiitz a la suite de Mead considére comme la réalité dans laquelle
pensent et agissent les individus, est a la fois constitué sur les expériences passées et sur
'anticipation de P'avenir, qui entretiennent entre elles des relations d’interdépendance (Schiitz,

1959).
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Nous ne pourrons, dans le cadre de ce travail, développer les aspects de l'analyse de
Schiitz qui font qu’il ne se situe pas dans une perspective internaliste ou subjectiviste, mais bien
plutot interactionniste. En effet, lintersubjectivité et les processus essentiels par lesquels la
société fonde et investit la subjectivité constitue un des themes fondamentaux de son travail. En
témoigne l'importance attachée aux Alters Ego, a la co-présence des expériences vécues,
conceptualisés au travers de notions de « thou-orientation » (Pattention aux autres) et de «we-
relation» (la réciprocité de Dlattention; Schiitz, 1945, pp. 542-545), fondamentalement
dépendantes de temporalités communes, qui constituent le temps social (Schiitz, 1953b, p. 12).
Cette communauté s’appuie sur trois aspects de la socialisation des connaissances, la réciprocité
des perspectives (la double idéalisation de I'interchangeabilité des points de vue et de la
congruence des intéréts ; ¢ Schiitz, 1953b, p. 7), lorigine, et la distribution sociale des
connaissances. Cette socialisation de la connaissance du monde et des autres, réalisée autour de
« typifications », s’accompagne également d’une typification de soi, qui engage I'identité (zbzd. p.
14). Le soi social se constitue ainsi a Iarticulation des situations interprétées par les individus a

partir de leurs biographies et projets personnels, et du partage social des connaissances.

Ce qui se dégage du travail de Schiitz, et qu’il appliquera de manicre lumineuse dans son
Essai de Psychologie Sociale (I.’Etranger, suivi de Retonr au pays, 1944/1945 ; trad. 2003), c’est que
les significations attachées a I'existence individuelle sont construites au travers des temporalités
spécifiques affectées aux expériences, et qu’elles engagent a la fois I'identité individuelle et ses
rapports a espace social ('intersubjectivité et la distribution). En parallele des contextualisations
sociales dont il est partie prenante, le temps entre donc également en jeu dans la construction des
significations attachées a I'expérience et aux conduites individuelles. Ainsi, de méme que le temps
fonde une double contextualisation du rapport des individus et des groupes a la réalité sociale, il
opere également cette contextualisation dans les rapports qu’ils entretiennent a leurs propres

expériences et pratiques, c'est-a-dire a eux-mémes.

Les analyses de Mead et de Schiitz se rejoignent entre autres par la place accordée a
Iinterprétation comme processus de médiation entre les individus et leur environnement.
L’articulation temporellement marquée de Pexpérience individuelle et des significations sociales
aboutit a la proposition générale (explicite chez Mead, mais cohérente aux travaux de Schiitz)
selon laquelle la relation entre I'individu et son environnement est une relation de « dépendance

mutuelle » (Mead, 1932, p. 24), qui s’inscrit dans un « champ de Pesprit » (bzd.), qui dépasse le
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présent par sa caractéristique que Mead définit comme une extension temporelle’’. Cette
épistémologie du temps, qui fait de celui-ci une dimension du champ de Pesprit actualisée au sein
des rapports socialement marqués de dépendance mutuelle entre un individu et son
environnement, nous semble poser les bases de ce qui sera la plus riche formulation d’une
psychologie sociale du temps, a savoir celle que Lewin proposera en 1942, et que nous
aborderons dans un prochain chapitre. Malgré ces chemins tracés, le « dédain » dont les théories
de Mead peuvent faire I'objet semble s’appliquer dans le cadre de sa conceptualisation du temps
dans la vie psychologique. En effet, le développement des recherches sur le temps, plus ou moins
explicitement situées dans le champ de la psychologie sociale, se fera dans différentes directions,
souvent assez éloignées de linteractionnisme de Mead ou de la phénoménologie de Schiitz, et
avec un développement bien loin de 'importance accordée par Mead a cette dimension de la vie

psychologique.

Les développements de la Psychologie Sociale du temps

Sile temps est devenu en sociologie un objet de recherches majeur, la psychologie sociale
quant a elle continue de lui réserver une place encore marginale et dispersée (Levine, 2003).
Méme si certains psychologues sociaux travaillent explicitement sur le temps, cette problématique
reste néanmoins en retrait des travaux en psychologie sociale. Abordée de manicere indirecte par
certains auteurs, et servant de «fond» sur lequel se détachent de nombreuses modéles
conceptuels, la problématique du temps ne constitue pas pour autant un champ de recherches
important et identifié, malgré le travail effectué par Ramos (1991, 1992, 1994) et les revues de
questions publiées par Fraser (1989), McGrath & Kelly (1986), McGrath (1988), et McGrath &
Tschan (2004). Comme I'a montré Levine (2003), nombre de questions abordées par la
psychologie sociale sont marquées par un aspect temporel essentiel, mais souvent de maniere
implicite, et dans une perspective généralement ancrée dans une conception newtonienne du
temps comme milieu homogene (les mémes segments de temps sont équivalents), continu (le
passé, le présent et le futur sont liés de maniere linéaire et « linéale ») et absolu (le temps est le
méme pour tous et partout). Si cette objectivation du temps, sous la catégorie du temps
astronomique et du temps des montres, n’a (paradoxalement) pas permis que se développent de
maniere coordonnée des recherches consacrées au temps dans sa multiplicité et sous ses
différentes appréhensions (temps agit, percu/représenté, vécu), on peut néanmoins tenter de

repérer les principales voies par lesquelles le temps a été abordé en psychologie sociale.

16 «'The field of mind, then, is the larger environment which the activity of the organism calls for but which
transcends the present. (...) what I wish to bring out now is that the field of mind is the temporal extension of the
environment ». (Mead, 1932, p. 25)
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Selon les revues établies par McGrath & Kelly (1986), McGrath (1988) et McGrath &
Tschan (2004), on peut distinguer différents champs dans lesquels se répartissent les études
récentes portant sur le role joué par les « facteurs temporels » (McGrath & Tschan, 2004) dans
les problématiques psychosociales. Ces champs se distinguent selon le « domaine » a partir duquel
est abordé le temps (conceptuel, substantif ou méthodologique), le niveau d’analyse (individuel
ou groupal) et le statut fonctionnel de la variable temps (dépendante, indépendante,
intervenante')). Concernant les domaines, le temps peut ainsi étre analysé en rapport a sa
définition (réalité, notion, expérience), aux relations qu’il entretient a d’autres phénomenes
psychologiques ou sociaux (antécédents, corrélats...), ou encore aux enjeux qu’il pose en termes
méthodologiques (relations causales, procédures transversales ou longitudinales, méthodes
quantitatives ou qualitatives...). Le niveau substantif, qui est spécifiquement celui de ’étude du
role des facteurs temporels dans la vie psychologique et sociale, contient des recherches situées a
différents niveaux d’analyse (individuel, micro-social, groupal, macro-social...) et abordant a
chacun de ces niveaux le temps en tant que cause ou effet d’un certain nombre de phénomenes,
ou bien comme intervenant dans les liens entre phénomenes. Aux multiples articulations
possibles de ces trois éléments correspondent un certain nombre de recherches, que nous ne
pouvons développer exhaustivement ici (¢f les revues citées supra, mais aussi Wallace & Rabin,
1960). De cette multiplicité se dégagent néanmoins plusieurs «lignes de force » identifiables
concernant les travaux relevant du domaine substantif'®. On trouve, d’un c6té, un vaste ensemble
de travaux attachés a Iétude du temps individuel, généralement centrés sur la perception du
temps et Porientation dans le temps (ce que Fraisse appelle la « maitrise du temps »). Ces travaux
s’inscrivent en majorité dans une démarche différentialiste, et explorent comment le rapport
individuel au temps est impacté par différentes variables. Ainsi, les travaux sur la
psychopathologie du temps, sur I'orientation temporelle en tant que variable de personnalité, et
sur les distorsions temporelles en situations extrémes ou « déviantes » se situent dans ce cadre.
D’un autre c6té, différentes recherches se focalisent sur une démarche également différentielle,
mais a un niveau macro-social. Ainsi, les recherches interculturelles sur les perceptions du temps
ou la notion du temps, sur les rythmes sociaux, cherchent a mettre en évidence la variabilité du
temps selon les contextes socio-culturels. Deux autres champs de recherche nous semblent

importants a souligner. D’une part, les recherches centrées sur I'analyse du réle joué par le temps

17 « Intervenante » est utilisé ici comme traduction d’ « intervening » dont nous n’avons pas su trouver I’équivalent en
frangais. Ce statut réfere aux variables agissantes au sein d’un lien entre d’autres construits, comme médiatrices ou
modératrices.

18 Nous ne reviendrons pas ici sur la définition du temps, probléme auquel les travaux analysés nous ont confronté,
ni sur les problemes épistémo-méthodologique posés par le temps comme dimension du processus de recherche en
psychologie, qui dépassent largement le cadre de ce travail (pour une discussion de ces problemes, voir McGrath,
1988).
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dans la construction et le maintien de I'identité, individuelle et sociale ; d’autre part, les recherches
axées sur I’é¢tude des corrélats comportementaux du temps psychologique, en particulier dans le

champ de la prise de décision et des comportements a risques.

Cette répartition des taches entre des approches « socioculturelle », « comportementale »,
« personnaliste », « cognitive » et «identitaire » est un fait incontournable de toute revue de
questions sur le temps en psychologie sociale. Les postulats épistémologiques et leurs corollaires
méthodologiques se sont en effet développés en se distinguant, et en affirmant davantage leurs
spécificités que leurs points de rencontre. Cet éclatement et cette spécialisation des recherches a
eu pour effet de rendre si hétérogenes les travaux sur le temps que leur visibilité et la possibilité
de leur articulation sont devenues pour le moins problématiques. Malgré cette évolution, qui a
rendu, comme le déplorent McGrath et Kelly (1986), la psychologie sociale du temps « invisible
et inaudible », un certain nombre de constats récurrents émergent. D’une part, le temps apparait
comme culturellement et socialement établit et déterminé. A différentes sociétés ou groupes
sociaux correspondent différents rythmes de vie, différents modeles de cycles de vie, et
différentes conceptions et perceptions du temps (Hill, Block & Buggie, 2000). A ces différences
macro-sociales s’ajoutent des différences en fonction de contextes spécifiques (comme les
relations amoureuses, les groupes restreints, certaines institutions...). D’autre part, certaines
situations bio-psychologiques ou sociales apparaissent liées a des « troubles temporels ». Qu’il
s’agisse de « sentiments de temps » pathogenes comme la frustration, la mélancolie, ennui. .., de
la discontinuité entre les temps ou du rétrécissement des perspectives temporelles ; tous ces
indices d’un rapport au temps problématique interviennent lors de Poccurrence de traumatismes,
de situations d’enfermement, de certaines pathologies mentales ou atteintes neurologiques (4.
Wallace & Rabin, 1960). Les dysfonctions psychologiques et les contextes extrémes (entendus
comme se différenciant significativement des contextes normalement régulés) sont ainsi co-
occurrents ou antécédents a des troubles liés au temps. Par ailleurs, le rapport au temps est
apparu dans certains travaux comme une variable individuelle relativement stable, c'est-a-dire
comme une variable de personnalité (Calabresi & Cohen, 1968 ; Francis-Smythe & Robertson,
1999). En particulier, la dimension d’optimisme/pessimisme et I'orientation vers le futur ont
souvent ¢été abordées comme des caractéristiques individuelles permettant de prédire les
conduites au travers de différentes situations. A cette approche personnaliste se trouve liée
Papproche comportementale, qui a mis en évidence le caractére prédictif de l'orientation vers le
futur pour un certain nombre de comportements, en particulier les comportements de prise de
risque, de procrastination, d’ « achievement» et les comportements pro-sociaux (¢ Strathman &
Joireman, 2005). Enfin, différents travaux se sont attachés a étudier le role du temps
psychologique dans ’élaboration de I'image de soi et de l'identité (Rappaport, Enrich & Wilson,
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1985 ; Meyerson, 2004). Il apparait a partir de ces recherches que la capacité ou la possibilité
d’établir une continuité entre le passé, le présent et 'avenir, et 'orientation vers un futur positif et
réaliste, constituent des « profils temporels » favorables a I’édification d’une image de soi et d’'une
identité personnellement et socialement fonctionnelle. Dans ce dernier champ, il faut également
souligner I’ensemble des travaux qui s’inscrivent dans le « tournant narratif », et qui congoivent
I'identité comme un récit (une « self-story », ou un « storied self» ; McAdams, 1996 ; Bruner, 1991b ;
Sarbin, 1986 ; Strauss, 1995), et qui pour étre fonctionnelle doit se fonder non seulement sur une
continuité temporelle et un futur positif et réaliste, mais également sur une reconstruction du

passé apte a constituer un socle identitaire (au travers de sa cohérence, individuelle et sociale).

En conclusion de cette revue de travaux susceptibles d’étayer notre approche, il nous faut
noter les développements qu’a connu la problématique du temps dans les principaux domaines
d’étude de la psychologie sociale. Le caractere essentiel de ces développements réside dans leur
fractionnement, et dans la diversité des approches, théoriques et méthodologiques. En particulier,
les approches du temps en psychologie sociale portent différentes conceptions de ce que P'adjectif
« social » signifie pour I’étude du temps psychologique. Ce caractére social du temps réside au vu
de ces recherches d’'une part dans son origine, d’autre part dans ses conséquences et enfin dans
son partage. Ainsi, la dimension psychologique du temps apparait dans un sens socialement
construite, au travers des interactions, de la communication, de la socialisation et de la
confrontation aux temps propres a certaines réalités sociales; dans un autre sens comme
déterminant des pratiques sociales, c'est-a-dire des pratiques ayant des conséquences sur le social
et dont on peut identifier la plus ou moins grande conformité aux normes ; et dans un troisicme
sens comme permettant de spécifier et de comparer des individus dont le temps psychologique
serait une caractéristique stable permettant leur catégorisation en groupes définis par un profil
moyen. On voit se détacher de cette catégorisation des distinctions épistémologiques classiques
en psychologie sociale, entre des approches sociologiques, comportementalistes et personnalistes.
Le temps, étant donné qu’il constitue a la fois un cadre socialement institué¢ enserrant la vie
mentale, un ressort fondamental de 'action et une dimension structurante de la vie psychologique
individuelle, se trouve décliné dans chacune de ces approches en fonction de I'épistémologie qui
lui est propre. L’évolution de la place des travaux en psychologie sociale sur le temps se fera de
maniere différenciée selon le contexte. Ainsi, aux Etats-Unis, les approches sociologiques et
identitaires ont été déplacées « hors-champ » de la psychologie sociale « mainstream », au profit des
approches différentialistes et behavioristes. En Europe, aucun courant de recherche spécifique
sur le temps ne s’est constitué, mis a part en Belgique ou se développent, autour de Joseph

Nuttin, des recherches sur le temps et la motivation.
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Faute d’ancrage(s) théorique(s) spécifique(s), I’étude du temps en psychologie sociale ne
peut que difficilement faire I'objet d’'une revue exhaustive, revue qui représenterait en soi un
programme de recherche (d’ailleurs engagé récemment par D. Spini a ’'Université de Lausanne).
Nous ne présenterons succinctement que quelques axes de recherche qui nous paraissent étre les
plus développés, en les exemplifiant par des travaux plus ou moins récents issus de la littérature
(nous réserverons un chapitre spécifique au champ de recherche le plus développé, dans lequel
nous nous situons, qui est celui de la perspective temporelle ; ¢ infra). Les éléments qui
rassemblent ces travaux, et constituent leur dimension psychosociale, consistent d’une part en
leur capacité a saisir a un niveau psychologique les dynamiques repérées au niveau sociologique,
et d’autre part dans le postulat, explicite ou implicite, de variabilités supplémentaires que
n’épuisent pas lexplication sociologique. Cette part non expliquée correspond a la part
« créative », «originale » ou «active» du phénomene du temps psychologique et de ses
conséquences, qui s’établit a Particulation des niveaux individuel et social. Ces recherches ont
ainsi pu mettre en évidence, par exemple, les différentes perceptions et usages des rythmes
sociaux, en fonction des caractéristiques des individus ou des groupes (au niveau interculturel, ¢
Levine, 1988 ; Levine & Norenzayan, 1999 ; Brislin & Kim, 2003 ; comme au niveau intraculturel,
¢ Manrai & Manrai, 1995) ; les rapports différenciés que les individus entretiennent au temps
calendaire (au niveau du temps agit, ¢/ Robinson, 1988 ; ou du temps percu, ¢ Farber, 1953) ;
limpact variable des situations (maladie ; ¢f Davies, 1997 ; exclusion, ¢ Twenge, Catanese &
Baumeister, 2003; exil, ¢/ Beiser & Hyman, 1997) ou des institutions (Hopital, ¢f Zerubavel, 1979;
Prison, ¢f Medlicott, 1999; Ecole, ¢ Bruno, 1995) sur le temps psychologique ; les différentes
contraintes que certaines formes d’organisation sociale font peser sur les temps individuels
(Pression temporelle, ¢f Svenson & Maule, 1993 ; « myopie temporelle », ¢f. Jones & Lasane, 2000
; Urgence, ¢. Landy, Rastegary, Thayer & Colvin, 1991) ou encore les modalités spécifiques
d’actualisation et d’unification de la pluralité des temps, au niveau synchronique (Ramos, 1987 ;
1997) ou diachronique  (Erickson, 1959). Fondées sur des méthodologies extrémement
diversifiées, ces recherches n’ont pas permis I’établissement, concernant le temps, d’un corpus de
connaissances comparables et unifiables au travers d’une théorie générale. Des calendriers aux
monographies, en passant par les échelles d’attitude, ces études apparaissent trop hétérogenes
pour fonder un champ de recherche cohérent et identifiable. Néanmoins, nous retenons comme
constats généraux de ces recherches qui cherchent a articuler les niveaux individuel et collectif,
d’une part, comme nous l'avons dit, le fait que l'analyse sociologique ne suffit pas a rendre
compte de lensemble des variations de perceptions, de pratiques, de représentations ou
d’expériences liées au temps, ainsi que de leurs conséquences observables chez les individus et les

groupes ; d’autre part, que la « vie psychologique » des sujets individuels ou collectifs représente
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le lieu ou s’articulent la diversité des temps sociaux, les composantes sociales et personnelles des
vécus, les expériences et leurs significations. A ce titre, le niveau psychosocial constitue un niveau
d’analyse spécifique, en ce qu’il cherche a mettre en évidence comment s’actualisent au niveau
psychologique les phénomenes sociaux, en ne postulant pas seulement I'influence de ces derniers,
mais en tenant compte du fait que les sujets percoivent et interpretent les situations, participent a
leur donner une signification « originale », a les définir, de maniere plus ou moins partagée. Ces
expériences, perceptions et interprétations interviennent dans les rapports entre situations
objectives et subjectives, et reposent a la fois sur le donné social et sur les caractéristiques
individuelles (qu’elles soient fondées sur la socialisation, la biographie, la personnalité et/ou I’état
physiologique). Ainsi, une étude psychosociale du temps psychologique se doit de tenir compte
de ce double constat selon lequel le rapport que les individus et les groupes entretiennent au

temps se construit toujours en situation, et en rapport a cette situation.

Premiers jalons pour une approche psychosociale du

temps

Ces constats, tres généraux, doivent nous permettre de préciser quelle est notre approche
du «rapport au temps», et en quoi cette approche peut permettre d’appliquer une analyse
psychosociale du role joué par le temps dans les phénomeénes sociaux que nous aborderons.
D’une part, concernant ce que nous avons appelé jusqu’ici rapport au temps ou temps
psychologique, nous lenvisageons comme la présence, dans le champ psychologique des
individus et des groupes, du passé, du présent et du futur, ainsi que des modalités attachées a ces
registres temporels. En tant qu'ancrés dans Pexpérience, ce passé, ce présent et ce futur sont
considérés comme rattachés aux expériences personnelles de chaque sujet, c'est-a-dire a leurs
biographies, a leur situation, et a 'espace des possibles qu’elle définit. Il s’agit ainsi pour nous
d’étudier comment intervient dans le rapport de perception, de connaissance et d’action que les
individus entretiennent a la réalité, la projection de soi vers son passé et son futur, dans le
présent. Ces rapports personnels au temps sont considérés comme régulés par les situations
sociales dans lesquelles sont insérés les individus, au travers des caractéristiques temporellement
marquées de ces situations sociales (trajectoires sociales et espaces des possibles) et des valeurs
socialement attachées a certains modeles de configurations temporelles. Mais dans le méme
temps, les rapports au temps sont postulés comme intervenant dans la maniere dont vont étre
vécues les expériences, en participant aux constructions du sens qui leurs sont liées, par leur
intégration dans une temporalité particulicre. Les « expériences » telles que nous les abordons

correspondent a la fois au fait de vivre certaines situations, et de mettre en ceuvre certaines
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pratiques (cf. Jodelet, 20006). Ainsi, d’une part, les rapports personnels au temps sont inscrits dans
des contextes sociaux, tout en participant par leurs configurations particulieres a déterminer le
vécu de ces insertions, et d’autre part, ces rapports au temps engagent certaines pratiques tout en
déterminant le sens donné a ces pratiques en tant qu’expériences. La thése générale dont notre
travail représente une premicre approche est celle de la double contextualisation qui s’établit
lorsque I'on considere les phénomenes liés au temps psychologique. Le temps est contextualisant,
en ce sens qu’il met en perspective les expériences et les situations, et il est contextualisé en ce
sens qu’il opere en situation, dans un contexte qui détermine ses configurations. Nous espérons
pouvoir, a partir d’une telle approche du temps que 'on peut des lors qualifier de psychosociale,
nous détacher des modeles présentant le temps comme une caractéristique s’appliquant de
Pextérieur aux sujets, tout autant que d’une approche présentant le temps comme une
caractéristique interne aux sujets, et ce en considérant le temps comme une dimension
intervenant dans les rapports d’interdépendance que les sujets entretiennent a leurs situations et a
leurs expériences. C’est donc dans les rapports dynamiques qu’entretiennent les individus a leurs
situations et a leurs pratiques a un moment donné que nous allons chercher a étudier comment
intervient le rapport au temps, que ce soit dans 'impact des situations sur les individus, dans les
significations attachées a ces situations et leurs conséquences, ou bien dans engagement dans
des pratiques et le sens donné aux pratiques dans lesquelles les individus s’engagent. La référence
dans cette problématique aux « individus » vise a soutenir la prise en considération du caractére
personnel des registres du temps présents dans le champ psychologique. $’1l s’agit du passé, du
présent et du futur personnel, il ne s’agit en aucun cas de définir par la des personnalités en
fonction de leurs rapports au temps. Nous soulignons a nouveau dans ce cadre le fait que ces
rapports au temps dune part s’inscrivent en situations, et que ces situations sont parties
prenantes de ces rapports au temps, donc irréductibles a la personnalité. D’autre part, ils
participent a I’élaboration de significations radicalement dépendantes du contexte socio-culturel,
dans leurs formes temporelles méme. Enfin, ils reposent sur des expériences personnelles passées
et des anticipations du futur qui ne se distribuent pas au hasard, mais qui sont directement liées
aux trajectoires sociales et aux espaces des possibles que déterminent le champ social. Ce dernier
¢lément rend accessible une analyse en termes de groupes, au-dela des individus, de par les
communautés de situations que la structure sociale implique et qui sont au principe méme de ces
situations. Ainsi, si nous abordons le temps en relation aux expériences personnelles, ¢ca n’est pas
dans le but de spécifier des personnalités, mais bien d’étudier les dynamiques psychosociales liées
au temps, a Pceuvre dans des phénomenes sociaux particuliers. Il nous faut rappeler ici, et a titre
de transition, que notre objectif n’est pas de proposer une théorie générale du temps en
psychologie sociale. Recouvrant des phénomenes extrémement vastes et polymorphes, et faisant

Pobjet d’études aussi multiples que variées, le temps psychologique nous intéresse avant tout dans
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I’éclairage qu’il nous semble pouvoir apporter a Ianalyse psychosociale des formes
contemporaines de pauvreté, et a I’étude de leur impact sur la santé, physique et psychologique.
C’est ancrée dans ces problématiques actuelles et concrétes que s’est construite notre approche
du temps, avec pour enjeux de faire apparaitre si, et en quoi le rapport au temps constitue un
angle d’analyse utile et pertinent, et quelle opérationnalisation de cette notion peut permettre a la
fois d’étayer théoriquement notre problématique et de mettre en ceuvre une démarche empirique
de recherche. Afin d’éviter que nos choix opérationnels n’apparaissent considérés par nous
comme représentant la seule approche possible du temps dans toute sa généralité, il nous est
apparu nécessaire de procéder a la contextualisation de notre problématique de recherche avant
de présenter les notions et outils dont nous nous sommes dotés pour aborder les phénomenes a

Pétude.
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Chapitre 2. La temporalité en situations : Le cas

de la précarité

Sile temps se présente a nous, a la suite des analyses présentées, comme une dimension
essentielle et incontournable de la vie psychologique et de ses rapports aux situations et aux
expériences, nous devons préciser que ce n’est pas la problématique du temps qui constitue
lorigine de ce travail, mais bien celle de la précarité sociale. Plus exactement, nous avons a
origine voulu nous intéresser a la pauvreté, et a ses conséquences sur la maniere dont les gens
vivent leurs situations, et pour tout dire sur leur réaction, résignation ou révolte, a celles-ci. Au fil
des expériences de terrain, des rencontres avec ceux qui vivent la « pauvreté », et des lectures
concernant certaines « métamorphoses de la question sociale », la notion de « précarité » s’est
assez vite imposée. Si la question du temps est ensuite apparue incontournable, c’est qu’il s’agit, et
nous espérons le montrer dans ce chapitre, d'un phénomene social qui interroge de maniere
centrale la dimension temporelle des phénomenes contemporains d’exclusion sociale. La notion
de précarité, parce qu’elle n’est assimilable ni a I'exclusion, ni a la pauvreté, ni a I'inégalité, renvoie
a des modes d’insertions sociales spécifiques, a ce que certains appelleraient des « places
sociales », mais qui ont pour principe d’étre instables. Entre hier, aujourd’hui et demain, le statut
social aura pu changer trois fois, donc le présent ne se présente pas comme un statut, si on
confere a cette notion quelque caractere de durée. Il semble donc bien que le temps représente
dans ces conditions une problématique pertinente. Un deuxiéme élément que nous aborderons
dans ce chapitre, et qui représente le deuxieme fondement de notre approche, concerne ce qui a
agit comme révélateur du phénomene de la précarité, a savoir les inégalités sociales de santé. Au-
dela de poser la question, qui peut paraitre abstraite, de ses caractéristiques temporelles, la
précarité pose un enjeu autrement plus critique qui est celui des conséquences que cette catégorie
de situations entraine pour la santé, physique et psychologique, des individus qui y font face. Les
pratiques a risque pour la santé, les plus faibles comportements de prévention et de recours au
soin, I’état de santé physique dégradé, et la prévalence importante de troubles psychologiques
sont autant de réalités épidémiologiques qui laissent a voir les effets d’une catégorie de situations,
et donc la catégorie elle-méme. A moins de considérer que les questions de santé ne concernent
que les organes et les corps, il y a, entre les situations et leurs conséquences, des psychologies qui
vivent et interprétent les situations, se prennent pour objet de pensée, choisissent et/ou
rationalisent leurs comportements. Avec cette impossible immédiateté des rapports entre
situations et problématiques de santé, comment comprendre que, pourtant, une catégorie de
situations se trouve en correspondance significative avec une catégorie de problémes de santé ?

Autrement dit, comment se construisent et s’entretiennent les inégalités sociales de santé liées aux
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phénomenes de précarisation ? C’est seulement a partir de cette question que se contextualise
réellement notre problématique, qui plus modestement qu’un travail sur le temps, la précarité ou
la santé, se donne pour objectif d’analyser le role joué par le temps dans les déterminants sociaux
de la santé en situation de précarité. Nous 'avons dit dans notre introduction, une telle étude
demande une démarche par étapes afin de poser termes a termes les prémisses d’une articulation
plus large. Méme si Ianalyse psychosociale du temps représente un enjeu majeur dans ce cadre,
celle-ci n’a de sens dans notre travail qu’en rapport a une catégorie de situations, les situations de
précarité, et a leurs conséquences, les inégalités de santé. Ce sont ces deux termes de la

problématique que nous nous attachons maintenant a définir.

L’émergence dans le sens commun de la notion de précarité a connu un essor progressif
depuis la fin des années 70, jusqua devenir en 2006 une question sociale centrale et
incontournable des débats politiques et sociaux. Le mouvement politique et social francais contre
le contrat nouvelle embauche (CPE)"” de 2006 a ainsi constitué le paroxysme d’une question
sociale posée de manicre de plus en plus pressante depuis une quinzaine d’années. Les
polémiques et débats qui ont, a cette occasion, traversé la société francaise, mais également
IEurope, sont apparus symptomatiques des nouvelles questions sociales qu’engage la mise en
évidence et ’émergence de la précarité comme phénomene social spécifique. D’abord, et encore
parfois, considérée comme synonyme de pauvreté (ce qui était sa premicre acception), puis
comme premier palier vers cette pauvreté, la notion de précarité s’est petit a petit autonomisée en
tant que notion susceptible de dévoiler une réalité particuliere, jusque la invisible. Dans ce
dévoilement, les problématiques de santé ont joué un réle considérable. I.a mise en évidence des
conséquences psychologiques et physiques de certaines formes d’emploi a servit de révélateur, et
fait apparaitre une catégorie de situations sans dénomination existante adaptée. Ainsi, la question
des travailleurs précaires, émergeant comme catégorie a part entic¢re, située a linterstice du
chomage et du travail, a représenté l'origine d’une problématique sociale qui s’est ensuite élargie.
Du monde du travail et de 'emploi, I'analyse de la précarité s’est ensuite diffusée a une
multiplicité de domaines sociaux et de dimensions des situations individuelles, procédant ainsi a
sa diffusion épistémologique, et correspondant a sa généralisation effective. Face a cette
généralisation, il est apparu nécessaire pour certains auteurs de ne plus parler de précarité, mais de
précarisation, c'est-a-dire de centrer I'analyse sur les processus de mise en précarité s’appliquant
de maniere variable selon les groupes sociaux, plutdt que sur la recherche de catégorisations

idiosyncrasiques.

19 Contrat Premiére Embauche : projet gouvernemental, abandonné depuis, consistant a instituer un contrat de
travail spécifique aux jeunes de moins de 25 ans, avec une période d’essai de 2 ans durant laquelle un licenciement
peut intervenir sans justification
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L’évolution s’est ainsi faite d’une notion de la précarité rattachée aux modeéles existants de
la pauvreté et de l'exclusion, a une notion autonome de précarisation, qui non seulement
recouvre un autre ordre de phénomenes, mais constitue également une nouvelle grille de lecture
de la réalité sociale, et un nouveau principe générateur de prises de positions dans le champ
social, politique et idéologique. Malgré tout, cette notion reste assez floue, et définir la précarité
ou la précarisation reste un exercice difficile, malgré les nombreux travaux réalisés sur le sujet
( Nicole-Drancourt, 1992 ; Grell & Wery, 1993 ; Castel, 1995 ; 2003 ; Paugam, 2000 ; Billiard,
Debordeaux & Lurol, 2000 ; Cingolani, 1986 ; 2005). Les définitions trop restrictives ou trop
générales demeurent impuissantes a analyser ces catégories de situations ou de processus que les
problématiques de santé, entre autres, ont mises en évidence. Cette difficulté provient certes de la
complexité et de la multidimensionnalité de la notion elle-méme, mais il nous semble qu’elle
provient également de ce que son sens social, commun, concrétis¢é dans des catégories
administratives, n’apparait pas lui non plus fixé. La question de la définition de la précarité ou des
processus de précarisation constitue un enjeu majeur, non seulement pour les recherches en
sciences humaines et sociales, mais également, et de manicre non indépendante, pour le champ
social et politique dans son ensemble. Nous ne parviendrons donc stirement pas nous-mémes, et
telle n’est pas notre ambition, a une définition satisfaisante de la précarité. Néanmoins, I’angle
d’analyse a partir duquel nous abordons cette notion peut permettre de dégager certaines de ses
caractéristiques centrales, et ainsi, participer a en élaborer la définition. C’est aussi un objectif de

notre travail.

Avant de tenter de spécifier sous différents angles les phénomenes que recouvre la notion
de précarité, il nous parait nécessaire de rappeler le contexte dans lequel s’ancre cette analyse. En
effet, si «la précarité » apparait en France comme une question sociale majeure, la notion méme
est totalement absente dans d’autres contextes nationaux, comme par exemple aux Etats-Unis. La
notion générale de précarité, avec les définitions dont nous pourrons faire état (et les travaux cités
le démontrent) n’a pris un telle importance que dans le contexte francais (Barbier, 2002).
Néanmoins, la flexibilité et I'insécurité de I'emploi représentent de plus en plus des questions
émergentes dans le contexte européen en sociologie (¢ Goudswaard & DeNanteuil, 2000 ;
European Foundation for the Improvement of Living and Working conditions, 1997) et en
psychologie sociale”. Notre présentation consacrée a la description des phénoménes de
précarisation et a la définition de la précarité sera ainsi fortement et nécessairement ancrée dans

des débats et analyses relevant du contexte francais. I ’articulation de la question de la précarité a

20 ¢f le numéro spécial du Journal of Community and Applied Social Psychology de 1989, intitulé Mental Health Consequences of

Economic Insecurity, Relative Poverty and Social Exclusion: Community Psychological Perspectives on Recession)
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celle du temps puis a celle de la santé nous amenera a élargir nos références, étant donné que si la
notion méme de « précarité » (traduite par precariousness) est un mot-clé relativement inefficace
pour les bases de données anglophones, I’étude des liens entre insertions sociales, temps et santé

permet, fort heureusement, de s’appuyer sur une littérature considérablement plus internationale.

2.1. L'émergence de la précarité

Le constat d’une fragilisation croissante des statuts sociaux, qui a mis au centre des
discours sur Texclusion sociale le terme de «précarité», trouve son origine dans le
développement de formes particulicres d’intégration professionnelle (Castel, 1995 ; Paugam,
2000). Les emplois précaires, marginaux au début des années 80, se sont développés depuis de
maniere exponentielle, I'effet paradoxal de la lutte contre le chomage ayant en effet amené a
légaliser des formes d’emploi marquées par linstabilité (Freyssinet, 1997). Ces formes
particulieres d'emploi (ou emplois « atypiques ») sont définies en fonction de I'écart qui les
séparent de la norme du contrat a durée indéterminée (CDI)/temps plein, sous l'un des trois
aspects que sont la durabilité de la relation a l'emploi, l'unicité de I'employeur, le temps plein avec
salaire correspondant. Sont donc considérés comme précaires les emplois de type contrat a durée
déterminée (CDD), intérim, travail a temps partiel, stages, contrats aidés... Désormais, ce sont
pres de 15 % de la population active en France qui sont concernés par des emplois précaires
(Bihr & Pfefferkorn, 1999, p. 367). En janvier 1999, un tiers des emplois créés en France était
précaire (Belorgey, 2000), et ces formes d'emploi représentent désormais 15 % de l'emploi salarié
dans les pays de l'union européenne (Palmade & Dotrval, 2000, p. 64). La part des emplois
précaires dans l'emploi salarié a plus que doublé en dix ans (Barale, Mocilnikar & Castel, 1997, p.
18), et la norme que représente le salariat CDI/Temps plein ne concerne désormais guere plus de

la moitié de la population active (Belorgey, 2000, p. 29).

Ce développement des formes atypiques d’emploi (¢f tableau 1, qui récapitule les derniers
chiffres indicateurs des phénomenes de précarisation abordés dans ce chapitre) dominées par le
court terme, a petit a petit transformé le rapport a lintégration professionnelle. La norme du
CDI/temps plein sur laquelle s’est basé le systéme de protection sociale francais (ce que d’aucun
appellerait le « modele social ») est peu a peu remise en cause par le recours grandissant des
entreprises aux CDD, missions intérims, stages et emplois aidés. Cette mutation des formes
contractuelles du salariat met en partie en échec la politique de solidarité nationale issue de

Papres-guerre. La précarisation de emploi amene en effet une part croissante des salariés a
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échapper a cette solidarité nationale, et favorise la constitution d’une classe de travailleurs pauvres

qui constitue désormais un enjeu majeur de la protection sociale (Castel, 2003).

Tableau 1. La précarité en chiffres

Chiftres

Références

Le salariat

50 % de la population active en 1945, 84 % en 1982 ; 90
% en 2005

Fourcade, 1992
INSEE, 2005

Le CDI

30 % des rectutements au premier semestre 2000 ;
représente 58 % de I'emploi salarié privé en 2001 ; En
2005, les licenciements représentent 16 % des
inscriptions a PANPE ; et les CDI représentent 30 % des
motifs de sortie

Dares, 2001a
ANPE, 2006
Béroud & Mourianx, 2002

Les emplois atypiques ou

+ 86 % entre 1991 et 2001, concernent 13 % de la

Desvé & Lanrancon, 2002

formes particuliéres population active en 2005, soit presque 3 millions de INSEE, 2005
d’emploi personnes Cingolani, 2005
LIntérim -+ 139 % en 1991 et 2001, 2,5 % de la population active, Dares, 2001h

constitué a 84 % d’ouvriers ;
En 2005, 8 % des motifs d’inscription au chomage ; et 17
% des motifs de sortie

ANPE, 2006

Le temps partiel contraint on
« sous-emploi »

Concerne 30 % des emplois a temps partiel. De 3,6 % en
1990 a 6,6 % de la population active en 1998; concerne
1,5 million de personnes en 1997 dont 80 % sont des
« travailleurs pauvres ». Concerne en 1999 1 femme sur
dix, 13 % des meéres isolées et 14 % des jeunes de 15 a 24
ans, dont 80 % d’employés et d’ouvriers.

Galtier, 1999
Kontchon & Brunet, 2000

Le CDD

4,5 % de la population active salariée, 30 % des motifs
d’inscription au chémage en 2002 ; 50 % des offres
enregistrées par PANPE sont des offres de moins de 6
mois en 2005

Desvé & Laurangon,
2002 ; ANPE, 2006
Béroud & Mourianx, 2002

Stages et contrats aidés

2 % de la population active salariée en 2002

Desvé & Lanrangon, 2002

Les Travailleurs pauvres

1,8 million de personnes, 6 % de la population active
(19906)

Lagrenne & 1egendre,
2000

L’insécurité des salariés

42 % des salariés se déclarent inquiets pour I'avenir de
leur entreprise en 1996 (contre 28 % en 1992).

59 % se déclarent insatisfait de la sécurité de leur emploi,
78, 7 % ne considerent pas leur emploi comme assuré
dans lavenir

OCDE, 1997

Le RMT

Percu par 1, 1 million de foyers, concerne 2,1 millions de
personnes, dont 1,3 million d’adultes en décembre 2005.
A augmenté de 5 % en 2005 et de 10 % en 2004

ANPE, 2006

Le chémage

2,7 millions de chomeurs en 2005, soit 9,7 % de la
population  active. Les «chomeurs —récurrents »
constituent en 2005 plus de 1/3 des chémeurs.

INSEE, 2005
ANPE, 2006

Généralisation et normalisation de la précarité

Au-dela de sa généralisation dans 'espace social, la précarité de 'emploi tend également a
se généraliser dans les trajectoires individuelles. Tout d’abord considérées comme « tremplins »
vers Pemploi stable, comme passages lors de entrée dans la vie active ou lors d’accidents de
parcours, les formes particulieres d’emploi deviennent de plus en plus les modalités récurrentes

de linsertion professionnelle. En effet, en 1997, moins de 20% (15% chez les jeunes) des
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contrats temporaires débouchaient sur un emploi stable (Barale, Mocilnikar & Castel, 1997), et
cette probabilité a fortement diminué ces dernieres années (Paugam, 2000, p. 75). Il en résulte un
phénomene paradoxal d' « installation dans la précarité » (Castel, 1995, p. 410), qui correspond 2
l'établissement de pans entiers de la population sous le régne de ce qu’une chaine d’agences
d’intérim utilise comme slogan publicitaire, a savoir « ke femporaire en permanence ». En plus de leur
généralisation dans les trajectoires sociales, les situations de précarité font aussi I'objet d'une
transmission intergénérationnelle, constituant ainsi une nouvelle « underclass » qui tend a devenir
de plus en plus importante (Lagree, 1994). Dé¢s lors, ce qui était congu comme « accident » ou
comme « passage obligé » s’établit comme une catégorie de situations, stables dans linstabilité
(Appay, 1997), qui se caractérisent par la privation d’un certain nombre de sécurités offertes par
Iinsertion professionnelle stable (revenus, sécurité sociale, congés payés, indemnisations
maladie...). Le nouveau rapport a l'intégration professionnelle, et donc a la protection sociale,
qu'impliquent ces formes d'emploi constitue une question sociale majeure qui ne concerne pas
seulement les individus qui y sont directement confrontés, mais la société dans son ensemble. En
effet, la menace diffuse que fait peser la précarisation de 'emploi sur les statuts sociaux se
généralise de ceux qui la vivent a ceux qui la craignent (Paugam, 2000). La généralisation de la
précarité, que l'on traduit par la notion processuelle de « précarisation » (Appay, 1997) consiste
d’une part dans la généralisation des formes d’emplois privées des sécurités attachées au
CDI/Temps plein, mais également d’autre part dans l'atténuation, si ce n’est la disparition des
fronti¢res entre emplois « typiques » et « atypiques », au profit des seconds. Ainsi, les ruptures de
trajectoires professionnelles (licenciement ou démission) conduisent de plus en plus a des
situations de précarité, avec des chances de plus en plus faibles de retrouver un emploi stable. A
ces «opportunités de précarisation » s’ajoute une logique plus générale de normalisation des
formes « atypiques » d’emploi, au travers de différentes réformes ou projets de réforme du CDL.
Les plus emblématiques sont évidemment les dispositifs du contrat nouvelle embauche (CNE), et
celui, échoué, du contrat premiére embauche (CPE). Au-dela des criteres de rationalité
économique qui sous-tendent ces mesures, il est indiscutable qu’elles visent également a
transformer le statut « typique » du CDI/temps plein, ou plus précisément a abolir la frontiere
entre emplois typiques et atypiques. Les insertions sociales, envisagées durant I’essor du salariat
comme la conquéte de la stabilité et de la sécurité sociale, sont de plus en plus considérées
comme fragiles et soumises aux aléas et a Iincertitude (Langevin, 1997 ; Castel, 1995). Ce qui
apparait des lors central dans les phénomenes de précarisation, ce sont les questions qu’ils posent
autour des notions de stabilité et de certitude dans Iinsertion professionnelle et les statuts
sociaux, et la spécificité de ces questions au regard du développement historique du salariat et des
valeurs qu’il implique. C’est a ce titre, en tant qu'adressant des questions spécifiques et nouvelles,

que le phénomene de la précarité peut-étre abordé comme la marque d’une mutation sociale.
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La précarité comme nouvelle question sociale

I1 nous semble ainsi que ’émergence de la précarité, et plus particulicrement les questions
psychosociales qu’elle souleve, seront micux mises en évidence en resituant celle-ci dans le
contexte historique ou elle a pris place. En effet, a 'ampleur du mouvement de fragilisation se
conjugue un caractere inédit qui fait de la précarité une nouvelle question sociale, issue de la
conjonction d'une nouvelle réalité socio-économique et d'un systeme de normes et de valeurs
issues de I'histoire sociale (Castel, 1995). Pendant l'industrialisation, I'idéologie du progres, les
fondements protestants du capitalisme moderne, mettent au cceur de leur logique le principe
d'accumulation. Tout au long de leur vie, les individus, les groupes et les institutions capitalisent
leurs expériences, leurs productions, leurs profits, en vue d'accéder (pré- ou post-mortem) au
bien-étre (Weber, 1920). Cette vision téléonomique (Grossin, 19906) relie les évenements de la vie
au sein d'un ensemble dont le sens est porté par un concept supra-ordonné, qu'il s'agisse du
destin, du progres, de la classe.... Dans un tel systeme de valeurs, la norme du travail tout au long
de la vie, dans la méme entreprise et avec des espoirs de mobilité ascendante, s'impose et prend la
forme légale du contrat a durée indéterminée. L'histoire de I'industrialisation correspond ainsi a
I'élévation du salariat au rang de norme incontestée, et a l'adaptation des modes de vie et du
systeme de protection sociale a cette sédentarisation des statuts sociaux (Boltanski & Chiapello,
1999 ; Gorz, 1988 ; Castel, 1995). Ce processus historique a participé a instaurer des visions du
monde organisées autour des notions « prométhéennes» (Gurvitch, 1963) de destin, de
permanence et de durée évolutive (la carriere ; Zoll, 1992). De ces visions découlent de nombreux
systemes de comportements et de pensée, de nombreux habitus, qui se concrétisent dans des
pratiques économiques (épargne, héritages, accession a la propriété...) et sociales (mariages,
affiliation politique, syndicalisme...). Le contexte socio-économique permet alors les logiques de
prévision a long terme, une anticipation relativement sécurisée (Bourdieu, 1977) et favorise chez
les individus et les groupes une vision téléonomique du monde, et le sentiment de controler en
grande partie son avenir, ou a minima, le sens a lui donner (Charvet, 2001, pp. 82-84). C'est a la
lumiere de ce long processus qui a placé le salariat au centre de l'appartenance a la collectivité et
de Paccession a la valeur et a la sécurité sociale (le statut social) qu'il faut appréhender le
traumatisme qu’ont constitué la montée et la massification du chomage (Castel, 1995). Si dans un
premier temps, ce chomage de masse ne touche que les fractions les plus défavorisées de la
société, il en vient ensuite a toucher des catégories jusque la relativement protégées (Paugam,
2000). Des lors, les explications essentialistes basées sur la « misere » sociale ou psychologique,

qui tendaient a naturaliser le chémage chez les populations défavorisées, ne peuvent rendre raison
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des expériences de chomage vécues par des cadres jusque la favorisés. Dans ce contexte, c’est la
privation d’emploi qui devient la question sociale majeure, avec I’émergence de travaux
sociologiques et psychosociaux sur les conséquences du chomage a plus ou moins long terme
(e.g. Lazarfeld, Jahoda & Zeisel, 1981). Si les récessions économiques entrainent Papparition d’un
chomage de masse conjoncturel, I’évolution structurelle de ’économie vers sa mondialisation et
sa financiarisation accélérée (entralnant un mouvement permanent de restructuration et
Iadaptation des moyens de production au rythme des échanges financiers) imposent
Paccroissement de la flexibilité de "emploi afin d’assurer la mobilité de la main-d’ceuvre. Présenté
comme le produit de rigidités du marché du travail, le chomage de masse appelle des solutions
reposant sur des mesures permettant d’assouplir Porganisation du travail et la gestion de la main-
d’ceuvre. Ces mesures reposeront principalement sur la légalisation et I'assouplissement des
conditions du recours aux formes particulieres d’emploi (intérim et CDD), dans une démarche de
normalisation de 'emploi « atypique » dans le fonctionnement économique. Alors que la politique
de Pemploi reposait au début des années 80 sur des mesures politiques visant a dissuader le
recours a 'emploi précaire, considéré comme synonyme d’exclusion, on assiste au milieu de cette
décennie a une politique d’ « acceptation limitée » (Ray, 1997), puis au début des années 90 a
lintégration et a linstitutionnalisation de ces formes d’emploi, maintenant considérées comme
des outils d’insertion (favorisant I'entrée ou le retour vers emploi). Le débat sur le CPE n’est
ainsi que 'aboutissement de transformations qui ont eu pour logique de légitimer les emplois
précaires, et de remettre en cause les emplois stables, comme en témoignent les mesures
progressives de protection des emplois instables (période d’essai, conditions de rupture) et de
déstabilisation des emplois stables (mobilité géographique, reconversions, conditions de
licenciement). A la dichotomie chomage-travail, s’ajoute un troisiecme élément qui est 'emploi
précaire, et qui transforme non seulement les modes d’intégration professionnelle, mais
également les formes de chomage et donc les modalités de I’aide sociale. Au chémage chronique,
qui sous-tendait la majorité des analyses sur exclusion plus ou moins définitive du marché du
travail, s’ajoutent des formes de chomage répétitives, récurrentes, qui modifient les conceptions
des rapports entre chémage et travail. Les diverses formes d’emploi précaire (intérim, CDD,
temps partiel) brouillent les frontieres chémage-travail, étant donné que le chomage et le travail

peuvent n’étre que des passages, ou bien coexister dans les situations individuelles.

A cette mutation profonde des politiques de I'emploi par la normalisation et
Iinstitutionnalisation des emplois de moins en moins «atypiques», correspond une
transformation corollaire des modalités de I'aide sociale (Mauger, 2001). Les dispositifs fondés
sur une exclusion permanente, et donc sur une relative permanence de I'aide, sont remis en cause
au profit de dispositifs ajustés aux transformations du monde du travail. Ainsi, les aides sociales
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sont de plus en plus soumises a des révisions périodiques, et la flexibilité du marché du travail
étant considérée comme la facilitation du passage du chémage vers 'emploi (la facilitation du
chemin inverse étant hors du champ de compétence de I'aide sociale, mais uniquement du ressort
de la politique de 'emploi basée sur la rationalité économique), les dispositifs se fondent de plus
en plus sur le contrdle des bénéficiaires et leur responsabilisation, dans ce que Ray appelle une
logique de « présomption de méfiance » (Ray, 1997, p. 225). Ce qui signifie qu’en une vingtaine
d’années, a un modele fondé sur la stabilité de Pemploi et la sécurité sociale, s’est substituée

linstitutionnalisation de I'instabilité, au niveau de emploi, du chémage et de I'aide sociale.

La précarisation comme mutation sociale

Ce que Appay (1997) appelle la double institutionnalisation de I'instabilité (économique et
sociale) constitue le cceur de la notion de précarisation sociale, c'est-a-dire des processus de « mise
en précarité » d’une part de plus en plus importante de la population au travers de la
déstabilisation des structures productives et des systemes législatifs liés au droit du travail ou aux
situations hors-travail (Appay, 1997, p. 519). Si la précarité « est aujourd’hui partout » (Bourdieu,
1998), c’est que presque toutes les catégories de population sont touchées par linstabilité. Les
salariés en contrat stable sont sous la menace de licenciements, les salariés en contrats précaires
sont en situation d’instabilité salariale, et les chomeurs sont menacés périodiquement d’une
révision de leurs droits aux aides sociales. Comme I’a souligné Castel (1995; 2003), c’est
également 'ensemble de I’édifice de la protection sociale qui se trouve déstabilisé, et qui doit faire
face a lirrégularité et a la discontinuité des trajectoires socio-professionnelles qui la mettent en
échec et instituent, au-dela de I'instabilité des situations, des conditions d’insécurité sociale, c'est-
a-dire des situations qui échappent au systeme de protection mis en place par I'Etat. Cette
mutation sociale, rapide et générale, impose la « révision » de nombreuses dimensions du rapport
a l'intégration professionnelle et sociale. Les mod¢les d’insertion sociale basés sur les idées de
carriere, de trajectoires auxquelles il suffirait d'un bon tremplin pour qu’elles soient acquises de
manicere stable, les engagements dans des pratiques fondées sur la stabilité des statuts sociaux et la
régularité des moyens d’existence, et plus généralement I'ensemble des logiques individuelles et
sociales issues de linstitution du salariat sous la forme du CDI/temps plein sont remises en
cause. La précarité, et la fragilisation qu’elle implique réside ainsi fondamentalement dans «la
remise en cause brutale de ce qui constituait depuis plusieurs décennies un principe d’ordre, de
cohésion et de régulation sociale : le travail, Pemploi et les protections sociales qui caractérisent la
société salariale » (Rapport du Haut Comité de la Santé Publique (HCSP), 1998, pp. 35-36). Ce

principe se trouve en confrontation non seulement avec les situations réelles, mais également
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avec 'expansion d’un discours politique et social qui normalise ces mutations, que ce soit sous
I'argument de la nécessité de ’'adaptation a I’économie moderne, ou bien sous celui du retour a la

normale apres la période « atypique » que serait celle des trente glorieuses et de 'emploi stable.

Cette mutation, qui atteint a la fois les domaines économiques, sociaux, juridiques et
idéologiques, ne correspond donc pas seulement a une mutation sociale, mais bien a une
mutation socio-culturelle (Zoll, 1992). La confrontation entre les visions du monde issues de
Iindustrialisation, et I'émergence de linstabilité et sa normalisation représente le contexte
historico-culturel dans lequel s'ancrent les processus de précarisation (Castel, 1995 ; Boltanski &
Chiapello, 1999). Elle impose ['élaboration de nouvelles normes, de nouvelles valeurs, qui
permettent de rendre raison de cette nouvelle réalité. Cette adaptation est rendue nécessaire par
l'inadéquation des normes, valeurs et pratiques héritées, basées sur la durée et la permanence, a
une nouvelle réalité sociale, appuyée par une intense communication, qui met en avant, légitime
et justifie 'aléatoire et I'éphémere des conditions et des statuts sociaux (Appay, 1997 ; Palmade,
2003). Boltanski et Chiapello (1999) résument bien ce caractere inédit des situations de précarité,

ainsi que les intimes contradictions qu'elles suscitent :

" Tous les indicateurs dans lesquels Durkheim nous a appris a lire le signe de I'anomie sont a la
hausse (...), ce qui peut étre interprété non seulement comme un résultat mécanique du
développement de la précarité et de la misére, mais aussi comme la marque d'un effacement des
prises que les personnes peuvent avoir sur leur environnement social, avec pour résultat un
affaiblissement de la croyance qu'elles peuvent placer dans l'avenir en tant que point de fuite
capable d'orienter I'action et de conférer par rétroaction un sens au présent. Le trouble que
suscite cette difficulté a se projeter dans l'avenir qu'exptriment les indicateurs d'anomie peut étre
attribué a l'existence d'un conflit entre, d'une part, des normes valotisant ce qui se tient dans la
durée, et d'autre part la condition humaine dans un monde flexible ou les étres se modifient au

gré des situations qu'ils rencontrent " (Boltanski & Chiapello, 1999 ; pp. 504-505).

Ces contradictions ont des répercussions bien au-dela du monde du travail ou elles
s’originent. L’instabilité et 'incertitude qui marquent de plus en plus les situations individuelles
entrainent des révisions des modes d’existences dans de nombreux domaines. Les relations
familiales sont soumises 2 ces contradictions, et de nombreuses recherches ont montré les
répercussions des processus de précarisation sociale sur les liens matrimoniaux et familiaux et
sur la planification familiale, au travers de la fragilisation des équilibres budgétaires, de
I'instabilité des statuts sociaux, de la discontinuité salariale et la difficile coordinations des
calendriers de vie (Pitrou, 1978 ; Thin, 1998 ; Paugam, 1994 ; Langevin, 1997 ; Senett, 1998). Ces

mémes ¢léments ont également rendu problématiques le rapport a la formation (Beaud, 2000 ;
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Charvet, 2001 ; Galland, 1984 ; Werquin, 1996), au logement (Bourdieu, 1993), au travail
(Paugam, 2000 ; Palmade & Dozval, 2000), aux formes de solidarité et d’organisation collectives
(Zoll, 1992), a la santé et aux soins (LaRosa, 1998 ; Lebas & Chauvin, 1998). La mise en
évidence des répercussions généralisées a tous les domaines d’existence de I'instabilité sociale
n’est pas nouvelle. Dés 1961, Moscovici avait souligné (dans une monographie consacrée aux
conséquences des reconversions industrielles dans trois communes de la Haute Vallée de
I’Aude ; Moscovici, 1961) que les changements industriels, par les contradictions qu’ils suscitent
entre des modes de vie existants et les valeurs portées par le changement (dans ce cas la mobilité
sociale) avaient des conséquences qui s’étendaient bien au-dela de la sphére productive, mais
engageaient également la transformation des rapports familiaux, interpersonnels et sociaux. De la
méme maniere, les observations de Lazarfeld & al. (1981) ont démontré I'impact généralisé du
chomage sur 'ensemble des spheres d’existence. Néanmoins, ces recherches se situent dans des
contextes socio-historiques particuliers (restructurations en période de plein emploi ; chomage
régulier de masse), et datent d’avant la généralisation de la précarité sociale. Depuis, les
reconversions industrielles et la mobilité sociale sont devenues permanentes et généralisées a
tous les secteurs dactivité, et le chémage constitue une expérience récurrente dans de
nombreuses trajectoires sociales. L’instabilité et I'incertitude soulignées par Moscovici (1961 ; pp.
258-265) sont devenues des caractéristiques structurelles du systeme social, la déstructuration des
situations au travers de Pexpérience du chomage est devenue une donnée répétitive des parcours
de vie. Deés lors, la précarité, diffusée a 'ensemble du champ social et généralisée a tous les
domaines d’existence, ainsi que ses répercussions individuelles et sociales, représentent les

questions sociales majeures.

2.2. Définir la précarité : Complexité et enjeux

Si les mutations socioéconomiques a l'origine de I'émergence et de Pexpansion de la
précarité, ainsi que ses conséquences sur de nombreux domaines d’existences, ont été largement
analysées, il n’en reste pas moins que « la précarité » reste une notion aux contours mal délimités.
La définition de notions telles que précarité et précarisation continue de constituer un enjeu
important, et ce non seulement, comme nous 'avons dit, pour I'analyse des sciences sociales,
mais également pour I'élaboration de politiques publiques. Bien quune définition homogene et
univoque de la précarité fasse défaut, les nombreux travaux consacrés a ces problématiques

laissent néanmoins apparaitre ce que 'on peut relever comme étant ses caractéristiques centrales.
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Au coeur de la précarité : L’instabilité et I’'incertitude

Ainsi que nous P'avons soulevé, les travaux en sociologie consacrés a I’évolution des
formes prises par I'exclusion sociale mettent en évidence que la dimension caractéristique de la
précarité est tout d'abord l'instabilité et lincertitude qu'elle introduit dans les situations
individuelles et collectives. « Plus qu'a l'idée de manque, la notion de précarité est liée a celle
d'incertitude » (Billiard, Debordeaux & Lurol, 2000, p. 254) et renvoie a « l'instabilité de I'emploi,
l'irrégularité et la faiblesse des revenus, et la dégradation des formes de protection sociale » (7bid.).
Ces deux dimensions, l'instabilité et I'incertitude, interagissent dans I’établissement de situations
marquées par I'insécurité sociale, entrainant une dépendance institutionnelle, notamment a I'égard
des organismes de protection sociale (Bihr & Pfefferkorn, 1999, p. 366). La dimension
d’instabilité apparait essentielle, non seulement pour définir positivement la précarité, mais
également pour la distinguer de la pauvreté, étant donné que la définition souvent reprise établit
une distinction entre les concepts d’exclusion sociale, de pauvreté, et la précarité, cette dernicre
consistant en « un état d’instabilité sociale, caractérisé par un processus de fragilisation conduisant
a une plus grande vulnérabilité (...), susceptible d’entralner un glissement vers des situations plus
durables et dramatiques proches de la grande pauvreté et de Pexclusion » (HCSP, 1998, p. 46). La
précarité n’est donc pas la pauvreté ou I'exclusion, mais un ensemble de situations caractérisées
par «'absence d’'une ou plusicurs des sécurités, notamment celle de 'emploi, permettant aux
personnes et aux familles d’assumer leurs obligations professionnelles, familiales et sociales »
(Wresinski, 1987) qui, parce qu’elles peuvent conduire a la grande pauvreté, « s’incri[vent] dans
une fragilisation d’individus devenus plus vulnérables que par le passé» (Cingolani, 2005).
L’objectif de ces définitions de la précarité est de mettre a jour des catégories de situations qui
jusque la n’apparaissaient pas en tant que telles. La mise en visibilité de I'instabilité et I'insécurité
dans 'emploi, mais aussi hors I'emploi, a permis que soit mise a jour la " marginalité invisible "
dont parlait Yves Barel (1984), qui aux analyses classiques en termes d'exclusion, substitue une
analyse en terme d'intégration différentielle. La spécificité des situations de précarité étant de
substituer la menace au statut, il s’ensuit des modes d'intégration fragiles, incertains, marqués par
la vulnérabilité et une forme plus ou moins larvée de disqualification (inutilité¢ sociale, Paugam,
1991). Ce nouveau regard met en échec les analyses de la misére en terme de dispositions,
d'inadaptation. Il s'agit ici de penser une appartenance, non pas l'absence d'appartenance, et donc
de considérer l'insertion précaire comme un certain rapport au social, qui ne peut se traiter plus
longtemps sous la forme de I'exception (Hélardot, 2000), mais tend de plus en plus a devenir la
régle (Castel, 2003). La précarisation peut ainsi étre abordée comme un phénomene social
généralisé, faisant Pobjet d’un discours globalisant visant a sa justification ou a sa dénonciation,

qui « met en précarité » (Appay, 1997) une part de plus en plus grande de la population. Si la
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double institutionnalisation de Tinstabilit¢é (économique et sociale) correspond a une
généralisation de ces phénomenes de fragilisation, toutes les catégories sociales ne sont pas
¢galement touchées. Les processus de précarisation « déstabilise les stables » (Castel, 1995, p.
409), mais leur action sur Pespace social s’appuie sur les inégalités sociales existantes, et en ce
sens, cette généralisation ne signifie pas pour autant ’homogénéité de son application aux
différentes catégories de population. Fondés sur les inégalités sociales qui, elles, ont quelque
caractere de permanence, les processus de précarisation touchent davantage les femmes, les
étrangers, les classes sociales les plus défavorisées, les moins qualifiés et, parce qu’il s’agit d’un
phénomene émergeant, les plus jeunes. Cet impact différentiel des processus de précarisation
généralisés définit une variété de situations de précarité, toutes marquées par la déstabilisation
sociale, mais a des niveaux variables. Cette variabilité des niveaux de précarité se double de
Ihétérogénéité qui les caractérise. En effet, si toutes référent a la déstabilisation et a la
fragilisation, leur expansion a tous les domaines d’existence implique leur multidimensionnalité.
Les situations peuvent ainsi étre précaires au niveau des revenus, de "emploi, du logement, de la
protection sociale, ou des relations familiales, de maniére variable. Chacune de ces dimensions,
par sa déstabilisation, et plus encore par le cumul des instabilités, introduisent d’une part une
fragilisation, c’est-a-dire une diminution de la protection a I’égard des risques de difficultés
sociales (pauvreté, exclusion, déclassement), et d’autre part une vulnérabilisation, c’est-a-dire une
plus grande probabilité d’étre exposé a des évenements ou situations aux conséquences négatives,
une plus grande gravité de ces conséquences lors d’une exposition, et une diminution des
possibilité de mobiliser des ressources face a ces évenements ou situations, et leurs conséquences
(Delor & Hubert, 2000). La précarité ne peut alors se réduire a des dichotomies ou des
catégorisations qu’elles soient socioéconomiques, juridiques ou parfois morales, basées sur les
modeles classiques de P'exclusion, en particulier la distinction travail/chémage, ou encore les
catégories administratives désignant des publics prioritaires dans le cadre de laide sanitaire et
sociale, elles-mémes principalement basées sur 'emploi (chomeurs, bénéficiaires du RMI, de la
CMU et de la CMU-C, contrats emploi solidarité, SDF et jeunes de 16 a 25 ans en insertion

professionnelle).

Un phénomeéne génératif et ses dimensions subjectives

Les situations de précarité ont ainsi une base socio-culturelle, constituée par la double
institutionnalisation de I'instabilité et sa légitimation, mais se définissent également au travers de
leurs conséquences, les relations s’établissant entre les deux étant parties prenantes de la

définition de «la précarité ». Ainsi, la précarité rassemble des situations multifactorielles et
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hétérogenes s’originant toutes dans le phénomene social de déstabilisation, et dont les
conséquences s’établissent au travers de processus qui participent de la définition de ce qui
rassemble ces situations. Nous pouvons alors tenter de définir ce que constituent dans notre
approche les situations de précarité de la maniere suivante : Les situations de précarité correspondent a
des insertions sociales marquées par l'instabilité et lincertitude structurelles (chomage, emploi précaire, risque de
licenciement, temps partiel, faiblesse des revenus) qui fragilisent laccés anx supports offerts par l'intégration sociale
(travail, revenus, protection sociale), et ce d la fois an niveau de lenr quantité (niveaux de travail, de revenus et de
protection) et de lenr qualité (centralement la stabilité du travail, des revenus et de la protection). Ces
caractéristiques conduisent a des processus de vulnérabilisation constitutifs de ces situations.
Lanalyse de ces processus doit permettre d’approfondir la définition de ces situations, et c’est a
ce titre que cette définition n’est pas ici considérée comme stabilisée et définitive, mais comme
«en formation» L’attention portée aux processus doit permettre de tenir compte de la
multidimensionnalité des situations de précarité, mais également du fait que les rapports qui
s’établissent entre une insertion sociale et ses conséquences sur les individus et les groupes n’est

ni mécanique, ni immédiate.

Dans cette approche, la notion de vulnérabilisation cherche a traduire le fait que les
situations de précarité et leurs conséquences ne reposent pas sculement sur les caractéristiques
socio-économiques d’ « enfermement dans des situations d’instabilité sociale imposées »
(Langevin, 1997, p. 261), mais également sur le rapport que les individus et les groupes
entretiennent 2 ces situations. En effet, au-dela d’étre un ensemble d’insertions sociales
objectives, les situations de précarité se définissent par ailleurs au travers de leurs dimensions
subjectives qui participent a déterminer leurs conséquences. « Subjectives », comme nous I’avons
souligné ailleurs, ne signifie pas individuelle, ces subjectivités étant tout a la fois personnelles,
socialement régulées et partagées (dimension socio-symbolique, Delor et Hubert, 2000). Pour
illustrer ce fait, il suffit d’observer les débats quant a la signification a donner au terme
« précarité », et aux oppositions sémantiques sur les modes de désignation de ces réalités sociales.
Si Iinstabilité massive et généralisée est admise par tous, le sens a lui donner dans les vécus
individuels difféerent singulicrement. Par exemple, Cingolani (2005), met en avant la notion de
discontinuité, qui si elle peut impliquer des « manques » (de sécurité, d’appuis, de prévisibilité)
dans un systeme de valeur attaché a la régularité, constitue néanmoins des « potentialités
nouvelles de vie et d’épanouissement » (p. 111) dans un systéme qui prendrait acte de lirrégularité
fondamentale des sociétés modernes. Si Cingolani rapporte cette discontinuité aux inégalités
sociales qui engendrent ses conséquences néfastes, Schehr (1999) quant a lui souligne le caractere
créatif a méme de s’exprimer en situation d’instabilité sociale, et les « alternations sociales » qu’elle
permet, cette positivité n’étant accessible que dés lors que s’est fait le deuil d’un modéle fondé sur
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la permanence, aujourd’hui dépassé. Dans ces luttes de signification, il faut également tenir
compte des divers euphémismes utilisés par certains acteurs sociaux (le patronat en particulier)
pour qualifier la généralisation de 'instabilité sociale, comme la flexibilité ou bien récemment, la
fluidité, qui cherchent a marquer le caractere positif de ce qui pourrait étre considéré comme une
sortie des carcans sociaux. C’est donc que la précarité pourrait n’étre que mobilité, aventure et
liberté, pour un peu que les pratiques et représentations collectives s’y adaptent. L’expérience de
la précarité constitue alors une dimension centrale, expérience qui se fonde avant tout sur les
dispositions et orientations des individus et des groupes (Cingolani, 2005), et qui devient partie
intégrante de sa définition. La transformation des valeurs sociales, corollaires des transformations
sociales elles-mémes, laissent a penser que I'instabilité tend progressivement a s’établir comme
une norme « engageant une production de représentations sociales qui seraient plus au service de
la rationalité économique (...). Ce sont elles qui tendent a ériger l'incertitude comme norme (...)
de Tladaptation aux exigences de flexibilité¢ et de précarité (...) qui en se généralisant (...)
conduirait a sa naturalisation en I’érigeant en principe de réalité » (Palmade, 2003, pp. 3-4; ¢-
aussi Ehrenberg, 1995). Ainsi, la précarité et ses effets sont sous la dépendance du rapport que les
individus entretiennent a leurs conditions d’existence, rapport lui-méme marqué par les
transformations sociales qu’implique la précarisation sociale. La nécessité de référer la précarité a
Iexpérience subjective s’est en partie imposée parce que, malgré sa tendance a la normalisation,
son sens social est encore en construction, et qu’entre les propositions idéologiques assimilant la
précarité aux formes post-modernes de l'aliénation et celles soulignant que «la vie, la santé,
l'amour sont précaires » et se demandant « pourquoi le travail échapperait-il a cette loi ?»
(Laurence Parisot, Présidente du MEDEF, Le Fjgaro, 30 aotit 2005)*', se pose Ienjeu du sens a
donner individuellement et collectivement a Dinstabilité sociale. Si les situations de précarité
rentrent en confrontation avec des systemes de valeurs préexistants « inadaptés », et qu'aucun
autre systeme n’a encore pris la place de ces derniers étant donné que le sens collectif de la
précarité n’est pas fixé au niveau de représentations collectives, il s’ensuit que celles-ci ne peuvent

se vivre que sous le registre du problématique, du contradictoire et de 'ambigu.

Ces contradictions impliquent de la part des individus des tentatives d’articulation de
gestion des injonctions paradoxales. En situations de précarité, ou ces contradictions sont les plus

aigués, cela implique un travail d’interprétation et de construction du sens attaché aux conditions

2l D’autres déclarations de la représentante du patronat éclairent les enjeux sociaux de définition qui se posent
concernant la précarité : « La précarité est une loi de la condition humaine » 5 « Le mot précarité est un mot a la mode qui a pour
objectif de nous empécher de réfléchir », ou bien encore : « Se dire ou laisser croire a tout le monde aujourd'bui en France que nous
ponvons entrer dans un métier, prendre un emploi et le garder quasiment a vie, c'est de 'ntopie. Ou alors ¢'est de la _fonctionnarisation,
clest proche de ['ntopie communiste et on a vu comment elle s'est terminée ». Déclarations faites sur France Inter, le 3 septembre
2005.
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sociales, qui participe a définir le vécu de ces conditions et leurs conséquences sur les pratiques et
le rapport a soi. Clest a ce titre que les interprétations subjectives des situations précaires
constituent un élément essentiel de leurs définitions. Ces interprétations, ces rapports aux
situations qui interviennent dans les expériences intimes de la précarité, ne s’opposent pas aux
conditions sociales concretes, mais s’y trouvent lies par le biais de mécanismes intermédiaires,
seuls susceptible de rendre compte du fait que « 'institution pratique d’un monde darwinien, qui
trouve les ressorts de I'adhésion a la tache et a 'entreprise dans I'insécurité, la souffrance et le
stress, ne pourrait sans doute pas réussir si elle ne trouvait la complicité des habitus précarisés
que produit I'insécurité » (Bourdieu, 1998, p. 66). L’analyse de ces habitus, de ces dispositions ou
otientations socialement déterminées qui déterminent en retour le vécu et linterprétation des
conditions sociales deviennent ainsi non seulement des dimensions incontournables dans les
effets et les conséquences de la précarité, mais également dans la définition méme de ce que sont
les situations de précarité. I’ensemble de ces éléments, qui mettent en évidence le caractére
spécifique des situations de précarité, l'importance dans leur définition des dimensions
d’incertitude et d’instabilité, et le role essentiel joué par le rapport subjectif que les individus
entretiennent a leurs conditions d’existence, nous aménent a vouloir rechercher les mécanismes
psychosociaux par lesquels se constituent les expériences de la précarité, et s’établissent en
conséquence leurs effets, en particulier sur la santé. Il ne s’agit en aucun cas pour nous de
postuler que les individus construisent leurs conditions, ni que ces conditions simposent de
maniére univoque aux Iindividus, mais d’étudier comment s’organisent les rapports
d’interdépendance que les individus entretiennent a leur environnement et leur réle dans les
conséquences, en particulier sanitaires, des insertions sociales. I’objectif général est ainsi de
considérer le vécu subjectif des conditions, qui représentent pour les individus et les groupes les
conditions elles-mémes, en tenant compte d’une réalité objective qui est celle de la régulation et
du partage social des contenus et des processus psychologiques qui président a la construction
des subjectivités (Doise, 1993 ; Jodelet, 1996). Dans ce cadre nous abordons la question de la
précarité en nous appuyant sur les dimensions essentielles dégagées par la littérature, sans pour
autant considérer que celle-ci possede une définition définitive, mais en cherchant a apporter des
¢léments utiles a sa définition. L’approche psychosociale que nous adoptons nous semble a méme
de fournir ces éléments utiles a la définition et a la compréhension des situations de précarité de
par le fait que « par sa position interstitielle dans espace des sciences de ’homme et de la société,
cette discipline apporte une contribution non négligeable pour la compréhension des mécanismes
qui, a I’échelle des individus, des groupes et des collectivités, concourent a fixer les formes et les
expériences de exclusion » (Jodelet, 1996, p. 76). Pour cela, il nous faut maintenant souligner un
autre aspect central de I'analyse des situations de précarité, qui est que celle-ci s’établit dans la

durée, et en rapport aux trajectoires sociales. Cet aspect diachronique des insertions sociales
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précaires permet d’une part de rendre compte de 'ancrage des expériences de instabilité et de
I'incertitude en rapport a leur dimension biographique, et d’autre part d’offrir un support
supplémentaire a ce qui représente notre axe d’analyse des situations de précarité et de leurs

conséquences sur la santé, a savoir le rapport au temps.

2.3. Expériences de la précarité, trajectoires précaires et

rapport au temps.

Si les notions d’instabilité et d’incertitude se trouvent au centre des définitions des
situations de précarité, c’est en rapport aux questions qu’elles posent quant a la possibilité pour
les individus qui y sont confrontés de construire une image d’eux-mémes stable, une
représentation cohérente du monde (Bihr & Pfefferkorn, 1999), et d’anticiper I'avenir afin de le
rendre maitrisable (Schnapper, 1989, p. 11). Ce sont alors des dimensions centralement
temporelles qui vont étre mobilisées pour définir ce que sont les expériences de la précarité. La
définition au présent des situations de précarité apparait insuffisante pour décrire ces expériences,
et leurs conséquences. Si l'instabilité est vécue, c’est qu’elle s’est également établie au niveau d’une
part du futur anticipé, dans une perception insécurisante de lavenir, et d’autre part des
trajectoires biographiques, et des ruptures de plus en plus nombreuses qu’elles contiennent. 1l
s’agit alors d’expériences personnelles de linstabilité, situées a larticulation du passé et du futur

personnels, qui mettent en perspective l'instabilité présente et participe a lui conférer son sens.

Le rapport a I’'avenir

Les rapports entre les dimensions d’instabilité et d’incertitude liées aux situations de
précarité et le rapport a 'avenir ont été soulignés dans un certain nombre de travaux, qui ont petit
a petit imposé ce rapport subjectif comme dimension essentielle dans la définition de ces
situations. Ainsi, la définition de Wresinski (1987) stipule que la précarité « compromet
gravement les chances (...) de réassumer ses responsabilité par soi-méme dans un avenir
prévisible », Bourdieu (1998) souligne qu’elle « affecte profondément celle ou celui qui la subit, en
rendant tout P'avenir incertain, elle interdit toute anticipation rationnelle », Sordes-Ader et Tap
(2002) qu’elle s’accompagne de « 'absence de perspectives (...) et 'impossibilité de donner sens a
Pavenir » et Cingolani (2005) rappelle que la précarité « renvoie principalement a ce dont I'avenir
(...) n'est pas assuré». L’impact de lincertitude sur le rapport a l'avenir constitue ainsi la

dimension essentielle qui permet de saisir la spécificité des situations qualifiées de précaires. En
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effet, «il apparait que le rapport a l'avenir et l'impossibilité d'anticiper l'avenir constituent les
dimensions autour desquelles se structurent les enjeux, représentations et pratiques d'action que
recouvre ce que l'on entend par " précarisation " ou " fragilisation " » (Billiard & al., 2000, p. 255 ;
¢ aussi Charvet, 2001, p. 28). Les travaux de Leclerc-Olive, Engrand & Sali (1999), ainsi que ceux
de Paugam (2000), de Mercure (1995) ou encore de Palmade (2003), démontrent comment
I'insertion sociale précaire atteint les possibilités d’anticiper et de contrdler avenir et commet
cette incertitude entraine une méfiance a I’égard du futur, rempli des lors d'une menace diffuse
(Pialoux, 1979 ; Schnapper, 1989 ; Paugam, 2000 ; Palmade, 2003). Ce contexte psychosocial qui
entrave la capacité a anticiper et a planifier de maniére satisfaisante le futur est générateur de
sentiments de non-controle et de vulnérabilité, identifiés comme facteurs de repli sur soi,
d'isolement, et comme participant a 'établissement de vécus pathogenes. Comme le souligne
Bourdieu « La possession des assurances minimales concernant le présent et 'avenir, qui sont
inscrites dans le fait d’avoir un emploi permanent et les sécurités associées, est en effet ce qui
confere aux agents ainsi pourvus les dispositions nécessaires pour affronter activement Pavenir »
(1997, p. 2606). Les situations de précarité, par la privation d’avenir qu’elles représentent, sont
sources de souffrance pour ceux qui y sont confrontés, alliant I'anxiété a la frustration, au stress et
a la dévalorisation de soi (Paugam, 2000), et impliquant des modes d'ajustement, de faire-avec
spécifiques (Palmade, 2003). La gestion d'un budget sans cesse menacé, l'impossibilité de s'insérer
dans un réseau de relations sociales et d'envisager I'avenir sous l'angle de la durée transforme le
rapport au travail, au couple, a la famille, au logement, aux institutions... (Leclerc-Olive &
Engrand, 2000 ; Gouzien, 2000 ; Schehr, 1999 ; Chauvel, 1997 ; Castel, 1995 ; Paugam, 2000,
Villeneuve, 1993; Lagree, 1994). Atteignant le rapport au monde au niveau du sens, I'incertitude
atteint également le rapport au monde au niveau de Iaction, étant donné que «l'action est
planifiée suivant des prévisions ou entre pour une part l'imaginaire (prospectives, représentations,
idéologies), pour une autre part les contraintes d'une réalité persistante. Les contradictions entre
les deux se soldent par des plans irréalistes dont la réalité maintient un temps fictif, ou dont la
constante remise en cause contribue a la démobilisation et au retour en arricre par le retour a des

menées archaiques (croyances, fétichisme, expédients) » (Barus-Michel, 1990, p. 10).

Si Pavenir est, en situations de précarité, marqué de manicre centrale par I'incertitude, les
moyens mobilisés pour donner sens, faire-face ou faire-avec introduisent une diversité
d’expériences vécues de cette incertitude. Entre le repli vers un passé idéalisé (Fieulaine, 2002) ou
marqué par la rumination (Perilleux, 2001), enfermement dans un présent du plaisir (Roulleau-
Berger, 1991) ou du fatalisme (Paugam, 2000), ou bien l'orientation vers un avenir cherchant a
dépasser les contraintes (Leclerc-Olive et Engrand, 2000) ou un refuge dans lirréalisme (Ould-
Ferhat, 2000), les vécus, ainsi que leurs conséquences sont diversifiés. Il n’en reste pas moins que
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ces vécus divers ont pour base commune le rétrécissement des horizons temporels futurs
quapporte linstabilité. Des 1961, Moscovici notait que « 'idée de stabilité est une notion qui se
manifeste par I'existence d’un horizon temporel » et que « I'absence d’un tel horizon (...) crée un
sentiment de discontinuité générateur d’insécurité qui ne laisse pas a 'individu la possibilité de
regarder au-dela de linstant présent. » (Moscovici, 1961, p. 264). Ayant noté que des situations a
I'instabilité similaire ne provoquaient pas automatiquement les mémes effets, Moscovici souligne
que «la stabilité (...) est une donnée objective de fait, mais les variations observées montrent que
lon doit encore s’assurer de la mesure dans laquelle elle est percue » (2b7d., p. 261). Si I'instabilité
est plus ou moins ressentie par des individus aux insertions sociales similaires, c’est que le rapport
subjectif a la situation introduit la possibilité de donner un sens a cette situation qui permet de
rétablir un sentiment de stabilité, méme limité. Dans ce cadre, la vision de I'avenir joue un role
important, et, comme l'ont montré Leclerc-Olive & Engrand (2000), I’élaboration de projets
malgré Iincertitude peut par rétroaction ouvrir un horizon temporel futur qui sinon resterait clos.
On retrouve ici les analyses de Bourdieu (1997), qui tout en considérant le rapport au temps (les
dispositions temporelles de I’habitus) comme déterminé par la structure sociale, et déterminant de
cette détermination, donnait a ce méme rapport au temps le role de pourvoyeur de marges de
liberté et de possibilité d’une « relative autonomie symbolique ». La dialectique de ces relations
entre insertions sociales et rapport au futur, a la fois déterminé et déterminant, se situe toujours
dans un contexte social qui détermine le sens méme de ces relations. C’est a ce titre que 'on peut
comprendre la conclusion de Leclerc-Olive & Engrand (2000), qui apres avoir souligné le role
d’ « organisateur rétrospectif » du projet (p. 50), précisent que « survivre dans la précarité requiert
de compter " au jour le jour ", de s’ajuster au plus pres a ce dont on dispose, de s’adapter aux
conditions qui vous sont imposées, de restreindre 'horizon temporel de ses engagements, alors
que sortir du cercle de la précarité requiert simultanément de s’arracher au quotidien et de régler
ses actions routiniéres sur un projet de vie dont Iissue elle-méme est aventurée. C’est autant le
pari de Pascal que le Motif dans le tapis d’Henry James. » (p. 58). Ces deux comparaisons, au Pari de
Pascal (Pascal, 1670) et a la nouvelle d’Henry James (1896), soulignent la place laissée a la
croyance et a I'interprétation attachées a la situation dans le sens donné a Iinsertion sociale. La
mise sur avenir représente un pari que rien dans la réalité ne vient étayer, et un vécu fondé sur
Ienchevétrement inextricable d’expériences autorise une pluralité d’interprétations et donc

I’élaboration d’une signification toujours particulicre.
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La perspective du passé

Si le rapport a Pavenir représente une dimension essentielle de ’analyse et de la définition
des vécus en situations de précarité, 'importance des trajectoires biographiques ne doit pas pour
autant étre laissée en retrait. En effet, les insertions sociales précaires, au-dela de se définir par
incertitude de I'avenir, s’établissent également en rapport a linstabilité des trajectoires, et a la
fragilisation qu’impliquent les ruptures, tournants, ou discontinuités qui affectent les biographies
individuelles (Cingolani, 2005). Les processus de précarisation entralnent la déstructuration des
temporalités biographiques (Dubar, 2000), par la multiplication et linstabilit¢ d’expériences
hétérogenes. Ce qui est parfois considéré comme une flexibilité implique non seulement qu’un
salarié aujourd’hui peut étre chomeur demain, mais également que ce méme salarié a été chomeur
hier, qu’il était avant-hier cadre et aujourd’hui employé et qu'en remontant plus loin dans le passé
peuvent apparaitre des enchalnements de déclassement-reclassement répétitifs. Ainsi, comme I’a
souligné DeConinck (2002) «la possibilité de construire des récits de vie qui "se tiennent"
s'amenuise. Les coups de théatre se multiplient. Les temporalités contradictoires s'exacerbent. Le
présent, de la sorte, élimine le passé autant que l'avenir » (p. 7). Le rapport au passé apparait alors
lui aussi fondamental, la « fragilité biographique » qui peut accompagner les trajectoires sociales
en situation de précarité constituant un facteur de vulnérabilisation (Delor et Hubert, 2000). Si les
trajectoires sociales, objectivables au travers des itinéraires sociaux et en particulier
professionnels, débouchent sur des situations de fragilisation (HCSP, 1998 ; Paugam, 2005), ces
situations sont elles-mémes déterminées par la possibilit¢ pour les individus d’une vision
cohérente et «sensée» de leur propre parcours (Dambuyant-Wargny, 2000 ; Dubar, 2000 ;
Bourdieu, 1993). Cette question que posent les trajectoires biographiques, et leur possible
intégration dans une vision de soi dans le temps cohérente, concerne directement lidentité.
L’instabilité et la complexité grandissante des trajectoires sociales rend problématique «la
préservation du sens et de la continuité de son histoire de vie» (Mégemont, 1998, p. 91).
L’articulation signifiante dans une méme vision de la diversité chronologique des expériences
personnelles, représente un appui essentiel a la construction de lidentité personnelle (Dubar,
2002), et constitue le « socle a la projection d'un avenir maitrisable » (Castel, 1995, p. 411). On
retrouve ici les propositions inhérentes a approche narrative, mais aussi Uenjeu que représentent
les processus de précarisation par rapport a la possibilité d’élaborer des récits qui répondent aux
régles de la cohérence et de I’ «illusion biographique» (McAdams, 1996 ; Bourdieu, 1994 ;
Perilleux, 2001, Fischer-Rosenthal, 2000). La encore, I'obstacle que représentent les trajectoires
biographiques précarisées a I'établissement d’un rapport au passé laisse néanmoins apparaitre des
marges de manceuvres au niveau de la reconstruction subjective que les individus vont établir de

leur passé personnel. Les travaux de Leclerc-Olive & Engrand (2000), Demazic¢re (2003),
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Bourdieu (1993), ou encore Sennett (1998) démontrent comment le rapport au passé personnel
est d’une part un facteur essentiel dans la diversité des vécus en situations de précarité, mais aussi
d’autre part comment ce rapport au passé est indissociablement lié au rapport a 'avenir. En effet,
«c’est en fonction de la mémoire de Pexpérience individuelle et collective propre a chaque
groupe, a chaque aire culturelle, que les hommes se pensent, pensent I'avenir et anticipent leurs
pratiques » (Billiard, & al., 2000). Le rapport au passé entretient ainsi des liens d’interdépendance
au rapport a I'avenir, par lesquels le passé détermine les modalités de la projection dans 'avenir
(Dambuyant-Wargny, 2000 ; Dubar, 2002), mais également par lesquels cette projection
détermine le rapport au passé (Leclerc-Olive & Engrand, 2000). Cette interdépendance est elle-
méme déterminée par les insertions sociales spécifiques que représentent les situations de
précarité, et dans le méme temps, cette configuration des temps personnels participent a
déterminer les vécu de ces situations, le sens qui peut leur étre donné, et donc leurs conséquences

sur les rapports 4 soi, aux autres et au monde, et sur les pratiques que ces vécus engagent.

Ce que nous avons voulu faire apparaitre tout au long de ce chapitre, c’est en quoi la
question de la précarité est une question qui interpelle directement la problématique du temps.
Temps de I'insertion sociale, marqué par I'instabilité et Pincertitude, et temps personnel, organisé
autour des rapports au passé biographique, au présent des situations, et a I'avenir des projets et
des anticipations. Il nous semble ainsi, et les analyses et définitions présentées y conduisent, que
la précarité, dans sa définition méme, engage une étude psychosociale du temps, par la
problématique qu’elle souléve du réle joué par la présence du passé, du présent et du futur dans le
champ psychologique, et ses liens aux insertions sociales. Qu’il s’agisse du passé, abordé au
travers des obstacles a la constitution d’un récit dont on a vu le role dans I’élaboration des
temporalités, du présent, au travers particulierement de Iinstabilité percue que Moscovici assimile
a une « perspective temporelle » (Moscovici, 1961, p. 264), ou bien de la projection dans le futur
au travers de projets ou de perspectives d’avenir, toutes ces dimensions, centrales dans I'analyse
des situations de précarité, correspondent a l'objet que peut se donner une approche
psychosociale du temps. On se trouve, dans le cas de la précarité, face a un champ d’application
de cette approche que 'on peut considérer comme exemplaire. Ancrée dans 'analyse de ces
situations, notre approche ne pourra en effet faire 'impasse ni sur les régulations sociales dont le
rapport au temps fait 'objet, ni sur le travail de construction du sens de I'expérience que ce
rapport au temps participe a déterminer, ni sur les corrélats de ces dynamiques dans le rapport a
soi et dans I'engagement dans des pratiques. Ces corrélats, nous les étudierons dans un domaine
particulier ou s’engagent a la fois le rapport a soi et I’édification comportementale (dans sa
rationalité ou sa rationalisation), celui de la santé. Nous avons souligné le role joué par les
problématiques de santé dans le repérage et la mise en visibilité des processus de précarisation.
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Au-dela de ce role originel et indicatif, les questions sanitaires représentent actuellement une
problématique critique en rapport a la précarité, a la fois parce que cette derniére met
chroniquement en échec une mission fondamentale de la collectivité, a savoir la protection de
I'intégrité physique de ses membres, instaurant d’inacceptables inégalités de santé, mais également
parce qu’elle renouvelle les angles d’analyse et les pratiques de recherche dans un domaine

théorique aussi vaste et important que 'étude des déterminants sociaux de la santé.

2.4. Précarité, temporalité et inégalités sociales de

santé : Une situation « exemplaire »

Parmi les indicateurs des processus de vulnérabilisation a 'ceuvre en situation de précarité,
les problématiques sanitaires occupent une place liminaire et centrale (Appay, 1997 ; Paugam,
2000 ; HCSP, 1998 ; Lebas & Chauvin, 1998 ; Joubert, Chauvin, Facy, & Ringa, 2001).
L’observation répétée de la prévalence particuliere de problemes de santé, au niveau physique et
psychologique, chez les personnes en situations de précarité constitue une dimension essentielle
de la problématique sociale de la précarité. Dans ce cadre, 'analyse et I'explication des processus
par lesquels ces inégalités de santé apparaissent et se maintiennent représentent un enjeu social
majeur, et une voie privilégiée pour étudier les mécanismes qui interviennent dans la
détermination sociale de la santé dans un contexte d’instabilité sociale. Si le constat des inégalités
sociales de santé est solidement établi, ces mécanismes restent en partie a identifier (Lebas &
Chauvin, 1998 ; Leclerc, Fassin, Grandjean, Kaminski & Lang, 2000). Comme nous I'avons
souligné, 'impact de la précarité sur la santé, qu’elle soit physique ou psychologique, ne peut étre
considéré ni comme mécanique, ni comme immédiat. Les voies empruntées par les processus de
détermination sociale passent ainsi nécessairement par le rapport que les individus et les groupes
entretiennent a leurs situations, individus et groupes dont les insertions sociales s’établissent en
rapport a des trajectoires. Chauvin, Parizot & Revet (2005) soulignent a ce titre « la nécessité de
considérer ces déterminants non pas comme des états (objectifs ou ressentis) stables, mais bien
pour ce qu’ils sont: des processus inscrits dans les biographies des personnes [et de] garder a
Pesprit que ces déterminants sont autant (...) la résultante d’attributs individuels ou collectifs que
des constructions sociales, produits historiques de mécanismes sociaux et d’institutions sociales »
(p- 8). Il s’agit donc de considérer le lien entre précarité et santé en tenant compte a la fois des
caractéristiques des insertions sociales, mais également de leurs dimensions subjectives. Entre
I'instabilité sociale qui caractérise les situations de précarité, et les problématiques de santé en
termes d’état ou de comportements, interviennent des facteurs psychologiques et sociaux qui
« font lien » entre les insertions sociales et des rapports a soi, aux autres, au monde et des
pratiques qui mettent en péril Pintégrité physique ou psychologique. I’étude de ces facteurs
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appelle un travail de contextualisation psychosociale, en ce sens qulil s’agit de facteurs qui
s’actualisent au sein d’expériences personnelles, expériences qui sont a la fois contextualisées et
contextualisantes. Ce qui signifie que nous n’abordons pas «le social » comme un déterminant
extérieur a Pactivité pratique et cognitive des individus et des groupes, mais comme faisant 'objet
d’interprétations, de constructions de sens qui sous-tendent les rapports individuels et collectifs
au «social ». Ce principe d’analyse psychosociale au travers de la notion de contextualisation,
nous 'abordons au travers de I’étude du réle joué par le rapport au temps dans les liens établis
entre précarité et santé. Nous nous en sommes tenus, dans notre travail, a 'approche de la
problématique sanitaire principalement au travers des états et des comportements de santé. Cela
ne signifie pas que nous n’accordons pas d’importance a la santé en tant que construction
symbolique socialement constituée et partagée (comme représentation sociale), mais que les choix
nécessaires qui président a I’élaboration d’une problématique nous ont conduit a privilégier une
approche distincte, mais complémentaire, centrée sur la dimension du «rapport au temps »
comme construit psychosocial a I'étude. Il est évident pour nous que ces autres construits
psychosociaux que sont les représentations sociales de la santé ou de la maladie sont également
d’une importance capitale, et que leur role ne peut étre tenu pour indépendant au regard de celui
du rapport au temps. Nous avons seulement restreint notre champ de recherche a des fins de
faisabilité, et donné la priorité a une analyse centrée sur ce rapport au temps comme construit

psychosocial agissant dans les liens entre précarité et états ou comportements de santé.

Les déterminants sociaux de la santé et I'état de santé

des populations en situation de précarité

Si les liens entre santé et précarité représentent a I’heure actuelle un des enjeux majeurs
dans le champ des politiques de santé publique en France et en Europe (Benavides & Benach,
1999), lexistence d’inégalités face a la mortalité ou la morbidité «est aussi ancien[ne] que
Paccaparement des richesses fonciéres par quelques uns» (Bourdelais, 2000). Pour autant,
I’énonciation et la dimension d’enjeu politique de ces phénomeénes reste relativement récente
(18" siecle, #bid.). Depuis, I'importance prise par les questions sanitaires, la santé publique et
I’épidémiologie a non seulement multiplié les constats descriptifs des inégalités de santé, mais
également suscité des analyses dans tous les domaines des sciences humaines et sociales. Ces
nombreuses recherches ont mis en évidence de maniere récurrente les liens qui s’établissent entre
insertions sociales et problématiques de santé (Wilkinson & Marmot, 2003 ; Leclerc, Fassin,
Grandjean, Kaminski & Lang, 2000). Fondées sur une multiplicité d’approches des insertions

sociales et une diversité d’indicateurs de santé, ces travaux couvrent un champ extrémement vaste
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de recherches. I’étude des différences de morbidité et/ou de mortalité en fonction des insertions
sociales a ainsi pu se centrer sur les classes sociales, la pauvreté, le chomage, ou les origines
ethniques ; et leurs liens avec les taux de mortalité, la prévalence des maladies physiques et des
handicaps, la qualité de vie, les troubles psychologiques, les comportements de prévention, les
comportements a risque, ’acces et le recours au systeme de soins, etc.... Dans le champ actuel
des travaux en épidémiologie sociale, ces constats ont été renouvelés en rapport aux mutations
sociales qui affectent les sociétés industrielles. La place centrale accordée a Iinsertion par le
travail, et ’émergence de crises marquées par 'avenement d’un chémage de masse ont longtemps
mis au premier plan I'analyse des liens entre chomage et problemes de santé (¢ Marsh, Fleming
& Blackler, 1938 ; Lazarfeld, Jahoda & Zeisel, 1981/1933 ; Mayer & Roy, 1991 ; Graetz, 1993 ;
Bungener & Pierret, 1994 ; Jin, Shah & Svoboda, 1995 ; Meystre-Agustoni, 1997 ; Turner, 1995).
En particulier, les rapports entre les situations de chomage et la santé psychologique ont fait
Pobjet d’'un nombre considérable de travaux (Eisenberg & Lazarfeld, 1938 ; Hammer, 1993 ;
Warr, Jackson & Banks, 1988 ; Burchell, 1994). Bien que les données soient nombreuses pour
confirmer ce lien entre les catégorisations concernant les situations sociales (désignées par la
classe sociale et/ou le travail »s le chomage) et I’état de santé, elles sont appatues insuffisantes
pour expliquer 'ensemble des variations qui affectent I’état de santé des populations (Kessler &
Cleary, 1980 ; Kessler, 1982 ; Marmot & Smith, 1997). Deux éléments ressortent des travaux qui
cherchent a mieux spécifier les déterminants sociaux de la santé. D’une part, il apparait nécessaire
de considérer le statut socioéconomique comme un gradient, c'est-a-dire comme I'indicateur
d’une position sociale qui ne se réduit pas aux dichotomies ou aux catégorisations, et dont les
effets sur la santé traversent I'ensemble des groupes sociaux (Adler & al., 1994). Ce statut apparait
multidimensionnel et relatif, et doit tenir compte du nombre important de variables qui entrent
en jeu dans la détermination sociale de la santé (comme la pression financiere, les conditions de
travail, le statut marital, le niveau d’éducation, le style de vie, etc... ; Contoyannis & Jones, 2004 ;
Borrell, Muntaner, Benach & Artazcoz, 2004). D’autre part, certaines recherches ont mis en avant
I'importance de considérer 'ensemble des expériences de vie, au-dela de la situation actuelle. Ce
qui a été désigné par « /ife conrse hypothesis » (Blane, 1999 ; Afach, 2004) correspond a une approche
qui vise a placer les causes des inégalités de santé dans les situations et évenements intervenant
tout au long de la vie, et pas seulement les caractéristiques des situations a un instant donné, en
considérant leurs effets cumulatifs. Dans ce cadre les itinéraires professionnels, les contextes
familiaux, 'éducation et tout ce qui constitue le « background social » représente une dimension
essentielle dans I’étude des causes des inégalités de santé (Strandh, 2000 ; Bartley, Blane &
Montgomery, 1997 ; Wunch & al., 1996). Enfin, au-dela de la dichotomie travail-chomage, le
statut de 'emploi apparait comme une variable essentielle et incontournable (Strandh, 2000 ;

Godin & Kittel, 2004 ; Kinnunen & Natti, 1994 ; Bartley, 2005 ; Quinlan, Mayhew & Bohle,
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2001), et nécessite de différencier les insertions professionnelles en fonction de variables telles
que le temps de travail, I'instabilité et I'insécurité de 'emploi, c'est-a-dire les formes « atypiques »

d’emploi (Bardasi & Francesconi, 2004).

Précarisation sociale et Santé

L’émergence ou la mise en visibilit¢é des emploi atypiques a en effet favorisé la
multiplication des travaux consacrés non plus seulement a I'opposition chémage-travail, mais
également a Dl'instabilité et a Iinsécurité sociale liées aux emplois précaires (Rodriguez, 2002 ;
Ferrie, Shipley, Stansfeld & Marmot, 2002 ; Bardasi & Francesconi, 2004 ; Benavides & Benach,
1999 ; Savada, O’Connor & McCreary, 2000). Ces différents travaux ont démontré les liens qui
s’établissent entre emplois atypiques (temps partiel, durée limitée, intérim) et Iinsatisfaction au
travail, le stress, Panxiété, et plus généralement un état de santé dégradé par rapport aux salariés
stables (pour une revue, ¢f Benavides & Benach, 1999 ; Platt, Pavis & Akram, 1999 ; Appay &
Thébaud-Mony, 1997 ; Derriennic, 1998). Ancrées dans le domaine de I'analyse du travail et de
Iemploi, ces analyses se sont peu a peu ¢largies afin de prendre en compte la
multidimensionnalité des situations de précarité. En témoignent les ouvrages de Chauvin, Parizot
& Revet (2005) ; de Lebas & Chauvin (1998), ou encore de Joubert, Chauvin, Facy et Ringa
(2001), qui s’attachent a étudier les liens entre précarité et santé sous différentes dimensions
(enfance, vie familiale, rapport au logement, travail, chémage, migration...) et aupres de
populations variées (immigrés, jeunes, adolescents, adultes, salariés, chomeurs, prisonniers,
prostituées...). Ces travaux se placent dans une perspective qui aborde la précarité d’'une maniere
large, sans la réduire ni au rapport travail/chémage, ni seulement aux formes atypiques d’emploi.
C’est donc en lien avec la multidimensionnalité des situations de précarité, c'est-a-dire des
situations marquées a différents niveaux et sous des aspects variés par les processus de
déstabilisation sociale, que sont analysées les problématiques de santé. La encore, les constats
sont répétés aux fil des recherches. De nombreux travaux ont souligné ’émergence d’inégalités de
santé liées aux phénomenes de précarisation (Lebas et Chauvin, 1998), et les liens entre situations
de précarité et mauvais état de santé ont été a de multiples reprises démontrés (Joubert, & al.,
2001). Ainsi, les maladies (en particulier les maladies infectieuses), les pratiques a risque (en
particulier la consommation de substances ; e.g. alcool, tabac, substances illicites, médicaments
psychotropes) et les troubles psychologiques (e.g. anxiété, dépression) sont plus fréquents ; I'état
de santé percu est davantage dégradé ; et les recours aux soins (préventifs ou curatifs) sont moins
importants (HCSP, 1998 ; Lebas & Chauvin, 1998 ; Joubert & al., 2001). Une large revue,

comparant ’état de santé de publics précaires et non-précaires (LLaRosa, 1998) fait également

93



apparaitre une plus forte morbidité diagnostiquée et/ou déclarée chez les populations en situation
de précarité. Celles-ci apparaissent également comme ayant moins de pratiques préventives
(activité physique, dépistages, vaccinations, recours aux soins, ...), plus de pratiques a risque
(consommation de tabac et d’alcool), un moindre recours et un plus mauvais acces aux soins (¢
aussi Collet, Menahem, Paris & Picard, 2003 ; Parizot & Chauvin, 2003). Enfin, concernant les
troubles psychologiques (dépression, anxiété), plusieurs enquétes ont mis en évidence leur plus
forte prévalence dans les populations en situation de précarité (Kovess-Masféty, 2001 ; La Rosa,
Consoli, Le Clésiau, Birouste, Joubert et Soufi, 2000 ; Weich & Lewis, 1998). Ces constats
empiriques soulignent deux phénomeénes centraux dans I’étude des liens précarité-santé. D’une
part, des relations systématiques s’établissent entre insertions sociales précaires et état de santé. A
ce titre, ces nouvelles formes de pauvreté, cette déstabilisation sociale, met en jeu au méme titre
que le chomage des processus de détermination sociale de la santé. D’autre part, I’état de santé
des populations précaires apparait comme représentant une concentration de problemes observés
en population générale, et non pas comme présentant des caractéristiques spécifiques (I.a Rosa,
1998), ce qui met en évidence que cette détermination sociale doit s’analyser en rapport a

I’émergence et au maintien d’inégalités de santé.

Aux inégalités dans ’acces a la richesse que représentent de plus en plus la stabilité et la
sécurité sociale, correspondent des inégalités dans I'accés a la ressource que représente la santé
(Leclerc & al., 2000). En ce sens, les inégalités de santé agissent comme des multiplicateurs de
I'inégalité sociale, étant donné qu’a la fragilisation économique et sociale s’ajoute la fragilisation
de la santé, physique ou psychologique. Cet effet multiplicateur explique en partie pourquoi les
questions sanitaires ont un temps agit comme révélateurs des processus de précarisation, étant
donné que celles-ci restent une mission sociale de I’état, dont la réduction a la rationalité
¢conomique apparait encore inacceptable. Si les risques économiques tendent a faire 'objet d’une
acceptation et parfois d’une valorisation, les risques sanitaires font en revanche 'objet d’un refus
massif et grandissant. Cette contradiction entre un risque social valorisé (jusqu’aux textes de ’aide
sociale, ¢ Fieulaine, 2002), et un risque sanitaire plus que jamais refusé (il n’est qu’a voir
Pampleur prise par les crises sanitaires et la place prise par leur prévention)™ a joué selon nous un
role majeur dans la mise en visibilité de la précarité. Il en résulte que les questions sanitaires sont

actuellement au centre de I’analyse des situations de précarité, et que les travaux épidémiologiques

22 Nous avons développé ailleurs (Fieulaine, 2001) ce que cette polysémie du risque dévoilait du réle majeur de cette
notion dans la rhétorique visant a la justification et a Pacceptabilité de I'instabilité sociale. Il nous semble a cet égard
que la double injonction contradictoire de I'aléatoire et de la responsabilité se trouve en partie résolue par la notion
de risque, qui comme aux jeux de hasard permet de se considérer responsable dans une situation imprévisible. La
controverse ayant opposé R. Castel et le vice-président du MEDEF, sur la question des « risquophiles » et des
« risquophobes », est représentative de ces enjeux idéo-logiques, qui d’ailleurs concernent au premier plan le rapport
au temps.
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sur le sujet se sont multipliés, encouragés par les multiples appels d’offres ministériels. Les
données épidémiologiques sont donc nombreuses, et conduisent toutes a mettre en évidence
Iimpact des situations de précarité sur la santé, au travers d’enquétes variées concernant les
différentes facettes de la précarité. La faible qualification, la privation de revenus, Pexclusion du
marché du travail, I'insertion professionnelle instable, les ruptures de trajectoires, la fragilisation
familiale, I'instabilité ou la privation de logement, 'absence ou la faiblesse de protection sociale,
tous ces éléments sont apparus liés a des problémes de santé, que se soit au niveau de I’état de
santé physique ou psychologique, diagnostiqué ou per¢u, au niveau des pratiques de prévention
ou des pratiques a risque ou encore au niveau de I'acces et du recours au soin (La Rosa, 1998 ;
Chauvin, Parizot & Revet, 2005 ; HCSP, 1998 ; Paugam, 2000 ; Kovess-Masféty, 2001; Appay &
Thébaud-Mony, 1997).

La mesure de Ia précarité

Pour autant, plusieurs limites s’imposent a ces constats. D une part, il n’existe pas dans les
travaux une définition consensuelle de la précarité. Cette absence de définition commune
débouche sur une pluralité d’indicateurs, et rend problématique la convergence des résultats.
Ainsi, certains définissent la précarité au travers des situations des sans-domiciles fixes, d’autres
au travers de la faiblesse des revenus, d’autre au travers de la situation de chémage, d’autres au
travers des dispositions 1égales définissant les « publics prioritaires » (demandeurs d’emploi de
longue durée, bénéficiaires du RMI, jeunes de 16 a 25 en insertion professionnelle), ou bien
d’autres encore au travers des emplois « atypiques ». Aucun de ces indicateurs n’apparait a lui seul
satisfaisant pour établir le caractére précaire des situations, comme les auteurs eux-mémes le
soulignent (e.g. Chauvin, 1998 ; Cingolani, 2005). Si la diversité des terrains et des situations
impose des spécifications parcellaires, toujours insatisfaisantes, des populations visées, il n’en
reste pas moins que 'un des principaux problemes qui se posent semble étre de parvenir a définir
qui est précaire et qui ne I'est pas. De nombreux travaux ont souligné a ce sujet la nécessité de
considérer le caractere multidimensionnel de la précarité, qui ne peut étre abordée sous le seul
angle des revenus, de 'emploi, du logement, ou de la protection sociale, mais doit prendre en
considération toutes ces dimensions a la fois (Billiard, Debordaux & Lurol, 2000 ; Cingolani,
2005 ; Chauvin, Parizot & Revet, 2005), et envisager aussi de tenir compte de variables telles que
le réseau social et familial. Dans un objectif d’étude quantitative des déterminants sociaux de la
santé et des inégalités sociales de santé liées a la précarité, il est ainsi apparu nécessaire de se doter
d’indicateurs multidimensionnels, adaptés a la complexité et a hétérogénéité des situations.

D’autre part, la nature processuelles des phénomenes de précarisation, et les niveaux
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extrémement variables auxquels les individus sont susceptibles d’étre touchés par linstabilité
sociale, ont poussé certains chercheurs a établir des indicateurs de précarité qui permettent de
tenir compte non plus seulement d’une catégorisation précaires/non précaires, mais également
d’un gradient de précarité. Cette approche multidimensionnelle et linéaire de la précarité,
appréhendée au travers de niveaux variables d’exposition a l'instabilité et a I'insécurité sociale a
conduit a la construction d’indicateurs de précarité, ou de scores de précarité, dont le score
¢laboré par le CETAF (2005 ; Bihan, Laurent, Sass & al., 2005), que nous avons utilisé dans nos
recherches, et qui paraissait a méme d’approcher au mieux la définition liminaire que nous nous

sommes donné (¢ p. 80).

Les modélisations des déterminants sociaux de Ila Santé

Au-dela de ces problemes concernant les indicateurs utilisés, de nombreuses limites
émergent des modeles théoriques d’analyse et d’explication des inégalités de santé. Popay,
Williams, Thomas & Gatrell (1998), dans leur revue critique des travaux de I’épidémiologie,
rappellent les différentes orientations prises par ces modeles, qui visent des mécanismes
explicatifs des inégalités de santé a des niveaux différenciés. Ainsi, certains modéles concentrent
leur attention sur les déterminants considérés comme biologiques (sexe, age, facteurs héréditaires,
poids a la naissance) ; d’autres relient ces déterminants aux styles de vie et aux comportements
individuels, qui constituent des facteurs de risque ; d’autres mettent en relation ces facteurs de
risque avec lenvironnement plus large dans lequel s’insérent les individus (groupes
d’appartenance, conditions de vie et de travail), environnement qui est parfois envisagé
principalement au travers des ressources matérielles (capital économique), et parfois
principalement au travers des ressources « psychosociales » (capital social) ; d’autres enfin axent
leur analyse sur les données macro-sociales, qu’elles soient strictement économiques
(stratification sociale, répartition des richesses) ou sanitaires (systtme de soins). Une autre
approche, moins caractérisée par son niveau spatial que temporel, est celle centrée sur le
déroulement de vie (Life-Course), qui se focalise sur les caractéristiques des enchainements
temporels des situations tout au long de la vie individuelle. Une premicre critique adressée a ces
modéles concerne leur caractére positiviste et atomiste. En effet, 'évolution des travaux en
épidémiologie a conduit a une « polarisation » et a une opposition des approches (Maclntyre,
1997), centrées quasi-exclusivement sur un type de facteur, réduisant par la méme la complexité
des phénomenes a I’étude (Dean, 1993 ; Paterson, 1981). Le caractere multicausal et polymorphe
des processus de détermination sociale de la santé ne peut étre analysé au travers de l'isolement

des mécanismes, qui en définitive aboutit a isoler les individus de leur contexte (Dean, 1993).
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Néanmoins, certains modeéles visent explicitement a prendre en compte les interactions entre
niveaux d’analyse. Ainsi, certaines études analysent les liens entre le niveau macro-social et celui
des relations sociales, au travers de la notion de capital social, ou bien encore différentes études
concernant la répartition des richesses cherchent a articuler le niveau macro-social et celui des
caractéristiques des situations individuelles au travers de 'analyse centrée sur les salaires et les
conditions de vie. De la méme maniere, 'approche centrée sur le cours de la vie cherche a étudier
comment les facteurs de risque interagissent avec les situations rencontrées par les individus. Si
les recherches en épidémiologie sociale évoluent vers une meilleure prise en compte de la
complexité des phénomenes et de I'interdépendance des mécanismes en cherchant a articuler les
différents niveaux d’analyse, devenant ainsi moins atomistes, elles n’en restent pourtant pas
moins positivistes dans leur grande majorité. Comme I'ont souligné Paterson (1981) et Maclntyre
(1997) entre autres, ces modeles visent a mettre en lumiére la nature objective des phénomeénes,
et considerent les individus comme les réceptacles passifs des influences environnementales et
sociales directement observables. Cette vision mécaniste et positiviste conduit d’une part a ne pas
tenir compte des dimensions latentes des phénomenes sociaux (structures et dynamiques
sociales ; Paterson, 1981), mais également a négliger completement les dimensions subjectives et
les expériences vécues (Kelly & Charlton, 1995). Dans une approche similaire au modeéle bio-
médical, les études occultent ainsi la dimension pensante et agissante des individus, et plus encore
les liens qui peuvent s’établir entre les situations objectives et leurs significations subjectives,
c'est-a-dire les rapports que les individus et les groupes entretiennent a leurs situations. Selon
Popay & al. (1998), I'analyse des relations dynamiques et réciproques qui s’établissent entre les
individus et le contexte dans lequel ils s’inserent est une tiache essentielle de la recherche sur les
inégalités de santé. Un tel objectif passe selon eux par Iétude des interactions entre niveaux
d’analyse, et par la prise en compte des dimensions subjectives des expériences individuelles qui

interagissent avec les contextes dans lesquels les individus s’insérent.

A ce titre, une limite inhérente a des approches centrées sur le seul angle des
caractéristiques objectives des insertions sociales, réside dans la difficulté d’expliquer ou de
comprendre, au-dela des constats épidémiologiques, comment ou pourquoi s’établissent et se
maintiennent les inégalités de santé. Nous avons vu que, au-dela des situations objectives, la
spécificité des situations de précarité amene a devoir prendre en compte la dimension subjective
des insertions sociales, et donc la maniere dont les individus s’inscrivent dans leurs contextes.
Cette nécessité de considérer également les aspects subjectifs des insertions sociales est apparue la
encore dans le constat que les variabilités socio-économiques n’épuisaient pas I'explication des
variabilités dans le domaine de la santé, sous tous ses aspects (Fryer, 1998 ; Popay, Williams,
Thomas & Gatrell, 1998 ; Shim, 2002). Si les modeles matérialistes (ou néo-matérialistes) ont eu
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le mérite essentiel d’attirer Iattention sur Iimportance de la situation économique et de
I'organisation du systéeme de soin, et souvent aussi sur leurs interactions, et de rappeler ainsi un
certain niveau de responsabilité¢ politique, la nécessité reste de considérer les composantes
subjectives des insertions sociales. Un tel objectif s’applique bien évidemment (et peut-étre
particulicrement) a I’analyse des liens entre processus de précarisation et inégalités sociales de
santé et ameéne a faire porter lanalyse non plus seulement sur les déterminants
socioéconomiques, mais également sur les dimensions psychosociales, en jeu dans le rapport que

les individus entretiennent a leurs situations, a leurs trajectoires, et a leur santé.

Les dimensions subjectives et les variables
psychologiques dans l'analyse des déterminants sociaux

de la santé

Si les situations de précarité appellent particulicrement une attention aux dimensions
subjectives et aux vécus dans I'analyse de leurs conséquences sur la santé, c’est de par leurs
caractéristiques méme. Si I'instabilité sociale, a un niveau macro-social, est aisément identifiable,
les dimensions d’instabilité, d’insécurité et d’incertitude attachées aux situations individuelles
nécessitent de manicre incontournable la prise en compte du rapport que les individus
entretiennent a ces situations. Ainsi, si les liens entre précarité et état de santé semblent
solidement fondés, ils s’établissent néanmoins de mani¢re complexe, et les situations de précarité
sont difficilement spécifiables uniquement au travers des indicateurs socio-économiques
objectifs. Il apparait des lors nécessaire de considérer le rapport subjectif que les individus
entretiennent a ces situations, le sens qu’ils attachent a leur appartenance sociale, afin de
comprendre la pluralité des vécus et leurs conséquences sur la santé. Un certain nombre de
travaux mettent en évidence cette nécessité. Les analyses de Paugam (2000) concernant la
précarité salariale, par exemple, montrent que plus quaux catégories socioprofessionnelles, I’état
de santé physique et psychologique se trouve lié au rapport subjectif que les individus
entretiennent a 'emploi précaire. Il démontre également comment des salariés qui ne sont pas
« objectivement » en situation de précarité peuvent étre affectés par I'insécurité sociale, au travers
de Pinstabilité percue de leur emploi, et étre eux aussi atteints au niveau de leur bien-étre ou de
leur santé (¢f aussi Budi, 2002 ; Rosa, 2002). Dans le méme sens, les travaux de Ferrie & al.
(1998), ou encore de Kinnunen & Natti (1994), démontrent le role joué par la perception
subjective de l'insécurité de 'emploi sur la santé, et mettent en évidence les liens qu’entretient
cette perception a la fois aux expériences antérieures de chomage (Kinnunen & Natti, 1994), et

aux anticipations d’un éventuel changement ou non-reconduction d’emploi (Ferrie & al., 1998).
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Dans le domaine du chomage, les travaux de Galland (2000) montrent la pluralité des vécus qui
s’établissent en rapport au chomage, et soulignent le fait que «les facteurs psychosociologiques,
liés a 'impact des normes sociales associées au travail sur 'image de soi paraissent jouer un plus
grand role que les facteurs matériels » (Galland, 2000, p. 15). Concernant également le statut
social relatif, Operario, Adler & Williams (2004) démontrent le role joué par sa dimension
subjective, et le fait que «les perceptions du statut social — qui reflétent mais peuvent différer des
mesures objectives — prédisent la santé [globale, percue] au-dela des indicateurs traditionnels » (p.
244). A ce réle central des dimensions subjectives des situations individuelles, s’ajoute également
celui joué par le rapport que les individus entretiennent a leur trajectoire, c'est-a-dire au-dela du
déroulement objectif de I'expérience, le point de vue qu’ils adoptent sur elle (Billiard, Debordeaux
& Lurol, 2000 ; Collet, Menahem, Paris & Picard, 2003 ; Strandh, 2000 ; Perilleux, 2001). De
toutes ces recherches, ressort le principal constat que le lien entre situations sociales et état de
santé n’est pas immédiat, de par le fait que «les mémes appartenances prennent des sens
différents » (Schnapper, 1994) pour les individus, et que ces significations attachées aux situations
sociales déterminent en partie leurs conséquences sur ’émergence et le maintien des inégalités de
santé. Ils soulignent également la nécessité de ne plus considérer les mécanismes qui opérent
entre caractéristiques socio-économiques et problématiques de santé comme relevant d’une
« boite-noire » (Shim, 2002), inaccessible, inintéressante, ou pire a-scientifique parce que relevant
de la subjectivité « invérifiable », mais comme un axe essentiel et incontournable d’analyse. En
effet, au-dela des déterminants strictement socio-économiques, environnementaux, ou sanitaires,
ces travaux suggerent l'intervention des dimensions psychologiques dans le lien qui s’établit entre
situations sociales et états de santé individuels, dimensions qui, parce qu’elles sous-tendent
Particulation entre les niveaux psychologiques et sociaux, correspondent a des contenus et a des

processus proprement psychosociaux et doivent légitimement constituer des objets de recherche.

Le réle du « psychologique »

Cette intervention des dimensions subjectives et des variables psychologiques dans les
liens entre situations sociales et états de santé est un fait accepté et pris en compte par de
nombreux travaux, et constitue un axe de recherche central de la psychologie de la santé. Pour
autant, les travaux visant a rendre compte du fait essentiel que des situations similaires entrainent
une hétérogénéité de conséquences, en termes d’état ou de comportements de santé, adoptent
des approches différenciées. Les rapports postulés entre contextes, individus et santé
représentent dans ces travaux un axe essentiel de différenciation. Ainsi, certains travaux mettent

en avant la pression exercée par le contexte sur les individus, pressions qui consiste en une
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réduction ou une facilitation des capacités humaines. Par exemple, dans ses travaux sur I'impact
psychologique du chomage, Jahoda (1979 ; 1982) analyse celui-ci comme résultant de la perte
chez les chémeurs des bénéfices non seulement manifestes (revenus) mais aussi latents,
psychologiques, apportés par Pemploi. Ces bénéfices latents de 'emploi (activité, structure
temporelle, contacts sociaux, statut et projet collectif) correspondent selon Jahoda a des besoins
psychologiques, qui dés lors quils ne sont plus pourvus entralnent une privation latente (fafent
deprivation) qui affecte le bien-étre et Iétat de santé. Ce modéle a donné lieu a de nombreux
travaux empiriques et a permis d’établir un certain nombre de constats opérationnels autour de la
notion de privation psychologique, ainsi que de proposer certaines pistes d’action dans le champ
de l'accompagnement psychologique des chomeurs. Néanmoins, ce modecle fera 'objet de
critiques, en particulier de la part de Fryer (1986). Ce dernier mettra en évidence certaines limites
du mode¢le proposé par Jahoda, et proposera un modele alternatif de la « restriction agentique »
(Fryer, 1995). Une premicre critique émise par Fryer concerne le role attribué au travail, qui
apparait chez Jahoda idéalisé dans ses fonctions psychologiques. S’appuyant sur les travaux
démontrant les effets nocifs pour la santé du travail, et sur les évolutions connues par le marché
de Pemploi (en particulier 'émergence de I'insécurité de emploi ; ¢ Fryer, 1998), il rejette ainsi
lassomption du caractere naturellement positif du travail pour le bien-étre psychologique et
appelle a dépasser la dichotomie chomage #s travail. I’étude menée par Winefield & Tiggemann
en 1994, faisant apparaitre une estime de soi aussi faible chez des employés insatisfaits que chez
des choémeurs, étaye cette remise en cause de ’homogénéité postulée des expériences du travail et
du chémage. Une seconde critique, corollaire, concerne la passivité postulée des individus dans le
modele de la privation. Selon Fryer, « les individus sont activement engagés dans des activités qui
visent a assurer leur autodétermination, dans le but d’initier, donner sens et faire face (cgpe) a leurs
expériences, en lien avec des valeurs, des constructions du passé, des rapports au présent, et des
aspirations pour le futur qui sont a la fois personnelles et socialement sanctionnées » (Fryer, 1998,
p. 83, traduit par nous). A ce titre, le chomage, mais aussi certaines formes de I'insécurité de
I'emploi agissent davantage dans le sens d’une restriction de Iactivité « agentique », que par une
privation de bénéfices psychologiques latents liés au travail, et ses conséquences seront variables
selon les capacités mobilisés par l'individu pour faire face (Fryer & Fagan, 1993). A la premicre
approche fonctionnaliste de Jahoda, Fryer oppose une approche plus différentialiste, centrée sur
les capacités et les modes d’adaptations des individus. Si ces deux modeles impliquent des
présupposés présentés un temps comme opposés, les recherches visent de plus en plus a explorer
leur complémentarité (e.g. Creed & Maclntyre, 2001). L'importance prise par la notion de coping
(stratégies déployées pour faire face a un environnement aversif et stressant ; Lazarus & Folkman,
1984) dans I'analyse de la pluralité des réactions a I'expérience du chomage et de 'emploi et de

ses conséquences sur la santé, rejoint un certain nombre de modeles classiques en psychologie de
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la santé. Dans le cadre de ces modeles, les rapports entre contextes sociaux et santé s’établissent
au travers de la médiation opérée par la variable différentielle que représente le coping. Cet effet
médiateur peut ainsi permettre de rendre compte a la fois du lien entre insertions sociales et santé
(état ou comportement), et de la diversité des formes prises par ce lien (¢f Smari, Arason,
Hafsteinsson, & Ingimarsso, 1997). Ces modeles ont entrainé un nombre important de travaux,
visant 2 mieux spécifier les variations interindividuelles dans les modes de coping, ou bien a
proposer d’autres variables psychologiques individuelles susceptibles d’intervenir comme
médiateurs ou modérateurs dans la détermination sociale de I’état et des comportements de santé
(Pathways analysis, ¢f. Adler, Marmot, McEwen & Stewart, 1999 ; Henry, 2001). Ainsi, Pestime de
soi (Makikangas & Kinnunen, 2001 ; Sheeran, Abrams & Orbell, 1995) ; 'optimisme (Makikangas
& Kinnunen, 2003) ; 'auto-efficacité (Epel, Bandura & Zimbardo, 1999) ou encore le sentiment
de controle (Lachman & Weaver, 1998) ont été mis en évidence comme des variables
psychologiques intermédiaires dans les liens entre situations sociales et santé. L’ensemble de ces
travaux axe son analyse sur le role joué par des variables de personnalité, qui en déterminant la
réaction émotionnelle et cognitive des individus a leurs expériences, détermineraient les
conséquences de celles-ci sur la santé. Cet type d’approche a également été appliqué a lanalyse
des situations de précarité et de leur impact sur la santé psychologique (Cazals-Ferré & Llorca,
2002 ; LaRosa, Consoli, LeClésiau, Birouste, Joubert & Soufi, 2000 ; Sordes-Ader & Tap, 2002 ;
Tap & Del.ourdesVasconcelos, 2004). Si ces approches se révelent pertinentes et efficaces dans
Pexplication des mécanismes par lesquels s’établissent ou se maintiennent les inégalités, certaines
de leurs limites inhérentes doivent étre soulignées. Ainsi, un postulat sous-jacent a certains de ces
modeles consiste a mettre au centre de analyse les individus, entendus comme ensembles stables
de traits psychologiques s’appliquant de manicre inter-situationnelle. Ce postulat différentialiste et
personnaliste d’une part dé-contextualise en partie les individus, en réduisant la diversité des
situations afin de souligner les différences individuelles, et d’autre part considére le social
seulement comme un «input», s‘appliquant de Pextérieur sur les individus, et les individus
comme des entités réactives guidées par des traits psychologiques généraux, et enfin la santé
comme un «outputy, sétablissant comme résultat de mécanismes antécédents (Morin &

Apostolidis, 2002).

Variables psychologiques et subjectivité

Comme les travaux précédemment cités 'ont montré, les situations font objet de la part
des individus d’interprétations, de constructions de sens, qui définissent ce que sont

« réellement » les situations vécues. Dans ce cadre, le contexte social n’entre pas en jeu seulement
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comme offrant la maticre a I'interprétation (travail, chdmage, pauvreté...), mais également en
offrant un systéeme d’interprétation de ces situations. Ce qui signifie qu’au-dela de réagir aux
situations, les individus et les groupes les pensent, les interpretent, donc les subjectivent, en
relation avec des systemes d’interprétation socialement construits. A cette pluralité des sens qui
peut s’attacher aux mémes situations, s’ajoute celle de la santé, qui au-dela d’étre un état
objectivable constitue une notion socialement construite et régulée. Les rapports a la santé ne
peuvent se réduire aux caractéristiques objectives psycho-physiologiques, mais reposent aussi sur
les valeurs, croyances et représentations qui constituent 'objet « santé » (¢f. Petrillo, 2000 ; Motin,
2004). Différents travaux ont ainsi montré comment se construisent, en situation de précarité, des
rapports spécifiques et hétérogénes a la santé (Durif-Bruckert & al. 2004 ; Apostolidis &
Eisenlohr 2001 ; Apostolidis, Rouan, & Eisenlohr, 2003) ou aux structures de soin (e.g. Parizot &
Chauvin, 2003). Dans ce cadre, 'analyse des déterminants sociaux de la santé doit aussi tenir
compte de la dimension subjective, c'est-a-dire des rapports d’interprétation que les individus et
les groupes entretiennent a la fois a leurs situations sociales et a leur santé. Ce qui signifie que si
différentes variables psychologiques interviennent dans les liens entre précarité et santé, ce ne
peut pas étre seulement au titre de variables déterminant une réaction plus ou moins adaptée a un
environnement, mais également au titre de dimensions, socialement régulées, entrant en jeu dans
la définition et Iinterprétation de cet environnement et dans les rapports subjectifs que les
individus et les groupes entretiennent a la santé, a leurs pratiques, et a eux-mémes. Les variables
psychologiques socialement régulées participant a déterminer les expériences subjectives
constituent des lors un niveau d’analyse privilégié, et la recherche des déterminants
psychosociaux de la santé doit également tenir compte de ces expériences et des facteurs socio-
cognitifs qui les déterminent. I.’étude des situations de précarité impose d’autant plus ce type
d’approche qu’elles mettent en jeu des situations polymorphes, dont les significations sont
hétérogenes, et qu’elles nécessitent que soient considérées les trajectoires sociales, et plus encore,
le rapport que les individus entretiennent a ces trajectoires, qu’il s’agisse du regard qu’ils portent
sur leurs expériences passées, ou bien des aspirations et perspectives qui orientent leur rapport a

Pavenir.

Le rapport au temps

Parmi les facteurs importants dans I'analyse du vécu des situations de précarité et de leur
conséquences sur la santé, ensemble des analyses précédentes ameéne a vouloir prendre en
compte ce qui représente notre axe d’analyse, a savoir le rapport au temps. A ce sujet, différents

travaux permettent de considérer celui-ci comme pertinent dans I’étude des déterminants sociaux

102



de la santé. D’une part, le travail princeps de Jahoda (1979) place le temps au cceur des bénéfices
latents de 'emploi. En offrant un cadre pour la planification et lorganisation des activités
quotidienne (T7me Structure), ainsi qu’un support pour établir des projets dans avenir (Collective
purpose), Pemploi permet que s’établisse un certain rapport au temps. Dans les situations de
chomage, c’est ainsi au travers de la déstructuration temporelle et de la perte des projets collectifs
que se génerent en partie la souffrance psychologique et la dégradation de ’état de santé (Jahoda,
1979 ; Feather & Bond, 1983). De méme, Fryer (1998) accorde une place centrale au rapport au
temps dans lexplication des mécanismes par lesquels s’établissent les inégalités de santé, en
soulignant l'effet délétere de Iimpossibilité de se projeter dans I'avenir, réduisant d’autant les
possibilités d’une activité dirigé vers le futur, et donc vers la réalisation de soi. Strandh (2000)
¢galement souligne le rdle joué par lincertitude de I'avenir dans limpact que peut avoir
linsécurité de 'emploi sur le bien-étre psychologique. Méme si le rapport a 'avenir constitue
dans ce cadre un facteur essentiel, le rapport au temps ne peut étre analysé seulement au travers
de cette dimension. Le rapport au passé apparait lui aussi fondamental, la « fragilité
biographique » qui peut accompagner les trajectoires sociales en situation de précarité constituant
un facteur de vulnérabilisation (Delor et Hubert, 2000 ; Collet & al. 2003 ; Palmade, 2003 ;
Billiard, Debordaux & Lurol, 2000 ; Chauvin, Montaigne & Lebas, 2000). Ainsi, parmi les
facteurs susceptibles d’intervenir dans les liens entre situations de précarité et santé, le rapport au
temps apparait particulicrement important, et les constats empiriques conduisent a considérer la
possibilité que ce soit notamment au travers de « troubles temporels » (Sordes-Ader & Tap, 2002)
que se génerent ou s’alimentent certaines problématiques de santé, ainsi que le mal-étre et la

souffrance psychologique.

Bien qu’ayant été souligné comme dimension centrale d’analyse des inégalités de santé
(Singh-Manoux & Marmot, 2005), le rapport au temps n’a pas fait 'objet de recherches
spécifiques dans ce cadre. Si le rapport au temps constitue selon nous une dimension pertinente
dans I'analyse des liens qui s’établissent entre situations de précarité et états ou comportements de
santé, c’est en rapport aux différents constats dégagés de nos analyses. D’une part, en tant que
dimension fondamentale du rapport que les individus entretiennent a leur situation passée,
présente et future et a eux-mémes, le rapport au temps doit agir comme facteur déterminant dans
Pexpérience des situations de précarité (trajectoires, situations, avenir). D’autre part, ces situations
affectant de manicre centrale les aspects temporels des insertions sociales (instabilité et
incertitude), elles peuvent donc par un rapport d’homologie déterminer les formes du temps
psychologique. Enfin, le role de ce dernier dans la détermination des pratiques et dans
I’élaboration identitaire laisse supposer son intervention déterminante d’une part sur la qualité du
rapport a soi et le bien-étre psychologique, et d’autre part sur engagement dans des pratiques
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lies a la santé, qu’il s’agisse de pratiques a risque ou de pratiques de prévention. Dans ce cadre, le
rapport au temps peut étre considéré comme un facteur psychologique socialement régulé
déterminant les formes de Pexpérience subjective des contextes de précarité, ainsi que les
pratiques lies a la santé. Les insertions sociales précaires étant marquées par des caractéristiques
susceptibles d’atteindre le rapport au temps des individus et des groupes qui s’y trouvent
confrontés, et ce rapport au temps constituant une dimension essentielle du vécu de ces
situations, on peut alors faire ’hypothese générale que le rapport au temps s’établit comme un
vecteur des processus de fragilisation et de vulnérabilisation, et peut ainsi représenter un des
aspects des mécanismes psychosociaux par lesquels s’établissent ou se maintiennent les
conséquences pathogenes (au niveau physique ou psychologique) de ces situations. Ce pathway
que pourrait représenter le temps dans les liens observés entre précarité et santé nécessite pour
étre étudié que nous procédions a 'opérationnalisation théorique de la notion de « rapport au
temps ». Cette opérationnalisation doit nous permettre de mettre a 'épreuve I’hypothese générale
que nous venons de poser, en tenant compte des aspects essentiels du temps psychologique que
nos analyses ont dégagé. En particulier, il nous faudra nous doter d’'un concept opérationnel qui
autorise a considérer le temps comme dimension générale de 'expérience, socialement régulée, et
déterminante dans la subjectivation des conditions d’existence, dans I'altération de I’état de santé,
qu’il soit physique ou psychologique, et dans I’édification comportementale. e concept mobilisé
pour cette opérationnalisation théorique doit dans une double démarche correspondre a la fois a
Papproche du temps au niveau de sa définition (aspect définitoire) et au niveau des différentes
relations qui sous-tendent notre problématique générale (aspect nomologique), c'est-a-dire I’étude
du rapport au temps comme socialement régulé, comme variable agissante dans les

problématiques de santé et comme vecteur des inégalités de santé liées a la précarité.
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Chapitre 3. Opérationnaliser I'étude du rapport au
temps en Psychologie Sociale de la santé: La

Perspective Temporelle

I’enjeu, dans le cadre de notre travail, est donc d’étudier comment le rapport au temps,
entendu comme la présence psychologique du passé, du présent, et du futur, intervient dans
Pexpérience des situations de précarité, et dans leur impact sur la santé. Cette approche vise non
pas a ¢étudier les phénomenes dans le temps, mais bien le temps dans les phénomeénes (Adam,
1990), c’est a dire 'impact que peut avoir sur le vécu et les pratiques le marquage temporel dans la
vie psychologique. Au travers de notre revue de questions, il est apparu essentiel de tenir compte
de différents éléments: d’une part, 'appréhension de ce «rapport au temps» se doit d’étre
suffisamment holistique pour pouvoir le rapporter a une diversité d’expériences et de pratiques.
Drautre part, il est apparu nécessaire de considérer I'ancrage «au présent» de ce rapport au
temps, toujours actualisé en fonction de situations particulieres. Enfin, il nous faut inscrire notre
approche dans un cadre théorique qui nous permette d’accorder une place essentielle aux
rapports d’interdépendance qu’entretiennent les individus a leur environnement, rapports par
lesquels les situations constituent les sujets, qui constituent eux-mémes les situations. Le sens de
cette approche est de viser comme niveau du temps celui du marquage qu’exerce sur 'expérience
le temps vécu. Ce n’est pas la notion abstraite et générale de temps que nous cherchons a étudier,
mais bien la présence cognitive, socialement régulée, du passé, du présent et du futur vécus, c’est-
a-dire le temps non pas comme temps en-soi mais comme temps dans le soi et pour soi. Ce cadre
théorique, nécessaire a 'opérationnalisation de la notion de « rapport au temps », nous I’avons
trouvé dans les travaux de Kurt Lewin, et dans la notion qu’il a développée et systématisée de
« Perspective Temporelle ». On situe généralement lorigine de la notion de «perspective
temporelle » (Zime perspective ou temporal perspective) dans Iarticle de LK. Franck en 1939. Méme si
cette contribution représente effectivement la premiére définition de la perspective temporelle en
psychologie, T'utilisation de cette expression date de travaux bien antérieurs. Ainsi, Thiébaut
(1998) signale une communication sur le sujet dans un congres de psychologie expérimentale a
Berlin en 1912 (Aall, 1912), et E. Sapir utilisera le terme en 1916, pour I'appliquer a son étude des
sociétés aborigénes (Sapir, 1916). Mead, comme on I'a vu, utilisera 'expression des 1934, et 'on
peut méme trouver les prémisses de la notion chez James (1890), lorsqu’il parle de « projection en

perspective des états de conscience passés » (1890, p. 373, souligné par I'auteur).
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Les propositions de Frank (1939)

Silidée de perspective temporelle est déja ancienne, les travaux consacrés a son analyse et
a sa définition en psychologie peuvent effectivement étre situés a 'origine dans la contribution de
Frank, intitulée « Time perspectives », parue en juillet 1939 dans le Journal of Social Philosophy. Dans
ce texte, Frank s’appuie sur les développements récents des sciences physiques, issus des travaux
d’Einstein, pour souligner que la notion d’espace-temps et son caractere relatif « impliquent que
Vespace et le temps ne sont pas absolus » mais « variables en fonction du cadre de référence a partir
duquel ils sont appréhendés » (Frank, 1939, p. 293 ; souligné par l'auteur). A partir de ce constat,
Frank met en avant I'importance d’étudier comment les individus et les cultures se situent dans le
temps, étant donné que «toute conduite humaine est conditionnée par les perspectives
temporelles de lindividu et de sa culture» (@#bid. p. 294). Ces perspectives temporelles
correspondent au fait que les individus et les sociétés vivent dans le présent, avec a la fois des
images de leur passé et des attentes par rapport a leur futur. Ces perspectives varient selon les
individus et les cultures, en fonction de I’étendue du passé ou du futur considéré, et de la
prédominance d’un registre temporel particulier. Frank prend pour exemple les variations de ces
petspectives selon I’age : « la personne tres jeune aura des perspectives temporelles d’une étendue
limitée, alors que les groupes d’ages successifs montreront des perspectives de plus en plus
étendues ». A cet aspect groupal, Frank ajoute immédiatement un aspect individuel, en soulignant
que « de grandes variations entre individus peuvent apparaitre, entre ceux qui semblent vivre dans
le présent immédiat, et ceux qui apparemment vivent enticrement dans le futur » (bzd. p. 297).
L’auteur ajoute également un aspect structurel des perspectives temporelles (PT), selon lequel « la
profondeur de la PT futur (...) varie avec celle de la perspective rétrospective » (#bid.), cette
interdépendance étant elle-méme soumise a des variations, en fonction de I'age par exemple.
Ainsi, selon Frank, la PT apparait comme une dimension susceptible de décrire les individus et
les groupes, et il note a cet égard a titre d’exemple que « ’'ensemble des classes sociales peuvent
étre décrites par les PT qui dominent leur vie, et que révelent I'étendue de leurs planifications, la
prudence de leurs calculs, leur prévoyance, etc... » (p. 298). Ces PT sont construites dans les
groupes, et se présentent a 'individu sous forme de roles différemment orientés, qui deviendront
lors de leur adoption par l'individu une part de sa personnalité. Dans une approche culturaliste,
Frank, et Hulett (1944) apres lui, développeront les liens qu’entretiennent les PT aux roles
sociaux définis par les contextes culturels particuliers, et avanceront a partir de ces constats
certaines propositions éthiques. Ainsi, Frank (1939) mettra en avant la nécessité d’ancrer les roles
sociaux dans le futur (aspirations sociales) plutot que dans le passé (traditions et nostalgie), alors

que Hulett (1944) soulignera l'importance d’un ancrage dans le présent (adaptations,
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acculturations) pour faire face aux changements continuels au niveau socio-culturel. Ce débat sur
la valeur a donner aux différents registres temporels se prolongera jusqu’a nos jours (¢f. Boniwell
& Zimbardo, 2004). Cette premiere définition de la PT ouvrira le champ de recherche concernant
le temps psychologique qui connaitra les plus grands développements. Avant de présenter ces
recherches, il est indispensable de resituer cette notion en rapport a son ancrage théorique, qui est
celui quioffriront les travaux de Kurt Lewin, considérés et régulierement cités dans le champ des

recherches sur la PT comme princeps.

3.1. Théorie du champ et temps psychologique :

Les apports de Lewin

Si Lewin reprend la notion de perspective temporelle mise en avant par Frank comme
concept utile dans I’étude psychologique des individus et des groupes, c’est en l'intégrant a sa
théorie générale. C’est donc dans le cadre de sa théorie du champ et de la psychologie dynamique
que va se construire la principale théorisation de la PT et de son réle dans la vie psychologique.
Cette contextualisation de la définition lewinienne de perspective temporelle permet de mieux
comprendre I'apport essentiel qu’elle a constitué dans ’étude du temps psychologique et les

développements qu’elle a ensuite connus.

Le champ psychologique et I'interdépendance personne/

environnement

Issue directement de Pécole de la Gestalt, elle-méme influencée a lorigine par la
phénoménologie de Husserl, la théorie du champ développée par Lewin repose avant tout sur le
postulat général selon lequel on ne peut étudier ou concevoir les phénomenes psychologiques
comme isolés les uns des autres et de 'environnement, mais qu’il faut en revanche considérer,
dans I’étude des comportements, I'ensemble des faits psychologiques qui existent a un moment
donné pour un individu ou un groupe. Cette théorie générale implique d’une part importance
accordée a la situation totale ('ensemble des éléments du champ psychologique), d’autre part la
priorité donnée a I’étude du champ « contemporain » plutét qu’aux relations causales, et enfin que
I'étude du comportement et des états psychologiques se fonde avant tout sur les données
psychologiques, c'est-a-dire I’étude des faits tels qu’ils existent pour I'individu et le groupe. Dans
ce cadre, le comportement apparait comme une fonction de la personne e de son environnement

(B=F(,E)). Les deux termes P (personne) et E (environnement) ne sont pas indépendants dans
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la détermination du comportement, mais interdépendants. En effet, I'environnement (défini en
termes psychologiques) est déterminé par Iétat de la personne (développemental, affectif,
cognitif...), linverse étant également vrai, I’état de la personne étant déterminé par son
environnement (situations et relations sociales, normes, environnement physique, état
physiologique...). En conséquence, la compréhension ou la prédiction des comportements
repose sur la prise en compte de la personne et de son environnement, considérés ensemble
comme «une constellation unique de facteurs interdépendants » (Lewin, 1946, pp. 791-792).
Cette totalité correspond a l'espace de vie (/fe-space), qui entretient des échanges avec un certain
nombre de variables « non-psychologiques » (qui correspondent aux cadres limitatifs qu’impose le
milieu physique), qui ne deviennent parties prenantes de la « situation totale » que dés lors qu’elles
integrent l'espace de vie, c'est-a-dire des lors que lindividu en fait I'expérience (considérée
comme la modalité des échanges entre champ et « hors-champ » psychologique, séparés par une
« zone fronticre », et qui correspond a la fois a la perception et a la locomotion). Cette expérience
modifie 'ensemble du champ psychologique, qui a ce titre est défini par les relations dynamiques

qui s’instaurent entre le milieu, 'environnement et la personne (Lewin, 1943).

La situation totale et le principe de contemporanéité

On voit apparaitre dans cette théorie I'importance accordée aux propriétés d’un ensemble
de variables interdépendantes, plutdt qu’aux variables isolées (qu’il s’agisse de prendre ensemble
différentes variables psychologiques ou bien la personne et son environnement); la place
essentielle qu’occupe Pexpérience subjective du milieu, et son réle constitutif des situations ; et le
role central joué par les relations dynamiques « contemporaines » qu’entretiennent les éléments en
présence (comportement, personne, environnement, milieu). La théorie lewinienne est donc une
théorie a la fois compréhensive et systémique. .a contemporanéité repose sur un profond
renouvellement des fondements épistémologiques, que Lewin a discuté dans son article sur «le
conflit dans les modes de pensée aristotélicien et galiléen dans la psychologie contemporaine »
(Lewin, 1931), et sur lequel nous ne pouvons nous étendre dans le cadre du présent travail. 11 est
néanmoins important de souligner que dans une perspective que Lewin qualifie de « galiléenne »,
la description des phénomeénes psychologiques ne consiste pas a décrire leurs essences, mais a
déterminer les relations dynamiques qu’ils entretiennent a d’autres phénomenes psychologiques.
Les mode¢les théoriques portent alors non pas sur des catégories abstraites, mais sur les rapports
concrets qu’entretiennent des phénomenes divers, qui sont des manifestations variables de « lois »
communes. Ainsi, les phénomenes psychologiques ne dépendent pas essentiellement de leurs

caractéristiques propres, mais de leurs interdépendances. Contrairement au systéme aristotélicien
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ou Penvironnement constitue un obstacle ou un facilitateur de I'expression des caractéristiques
d’un objet, le mode galiléen considére les propriétés de la situation comme partie prenante du
phénomene. La gravitation est a ce titre un exemple éclairant, en ce qu’elle est spécifiable non pas
en cherchant a la situer dans essence de I'objet ou de la situation, mais seulement au travers de la
relation dynamique entre I'objet et la situation. Ce qui « ne veut pas dire que la nature méme de
'objet perd toute signification (...) mais que la situation prend autant d’importance que 'objet »

(Lewin, 1931/1959, p. 51).

La méthode lewinienne consiste en conséquence a déterminer a un moment donné la
« situation totale » dans laquelle se trouvent les individus ou les groupes, au travers de la mise en
évidence des caractéristiques du champ psychologique. Cette mise en évidence passe par une
double démarche de séparation et d’articulation conceptuelle (théorique) des variables, c'est-a-dire
des entités qualitativement différentes, définies comme des « éléments de construction » des
phénomenes psychologiques appelés « construits » (constructs), qui se définissent au travers de
leurs relations d’interdépendance. I’étude d’une situation repose donc sur une démarche qui isole
et définit des construits par des hypothéeses d’interrelations, puis procede a 'examen empirique de
ces propositions hypothétiques. Cette démarche de « définition génétique » (Lewin, 1951, p. 32)
repose fondamentalement sur I'idée que ces construits n’ont pas de propriétés essentielles, mais
ne peuvent ¢tre définis qu’au travers des rapports dynamiques qu’ils entretiennent a la situation.
Dans ce cadre, méme si Pobjectif final de toute description psychologique est de saisir la totalité
du champ psychologique pour expliquer ou prévoir les comportements, cela nécessite une
démarche par étapes, au travers de la résolution de « questions fragmentaires judicieusement
choisies [qui|] peuvent trouver des réponses précises et apporter des éléments d’appréciations »
(Lewin, 1951, p. 32). Ainsi, pour Lewin, « jusqu’a un certain point, la commodité dicte quels sont
ceux, parmi les construits ayant un rapport entre eux, qui doivent étre considérés comme
essentiels » (Lewin, 1946, p. 796). Ces construits sélectionnés, pour étre valides, doivent répondre
a deux exigences: 1) étre liés a des faits observables (symptomes) par une définition
opérationnelle ou par un nombre de définitions opérationnelles, correspondant aux possibilités
de Tobservation dans différentes circonstances; et 2) avoir des propriétés conceptuelles
clairement définies (zbid., p. 794). Ces construits peuvent étre de différentes tailles, c'est-a-dire
concerner des faits psychologiques plus (macroscopiques ou holistiques) ou moins
(microscopiques ou atomistique) larges, mais a condition d’utiliser des méthodes adaptées au type
visé (Lewin, 1943, pp. 300-301). Cette déconstruction-reconstruction se fonde sur 'objectif de
décrire de maniere dynamique le champ psychologique contemporain, dans une démarche que

Lewin qualifie de systémique ou a-historique (Lewin, 1937).
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La contemporanéité et I’'approche lewinienne du temps

A ce titre, on a souvent reproché a Lewin d’avoir séparé ’étude des faits psychologiques
de leur dimension historique. Il nous semble que cette critique repose sur une vision implicite de
la temporalité psychologique, concue comme I’étude des faits psychologiques dans le temps. Or,
comme Mead I'a proposé dans sa théorie du Self, ou bien comme Halbwachs I'a montré
concernant la mémoire, lorsque 'on se place au niveau de I’étude de la psychologie individuelle
ou collective, cette temporalité doit étre réinterrogée. I’analyse de la temporalité dans sa
dimension psychologique nécessite que I'on aborde a partir du présent ce que les individus font et
attendent du passé et du futur. La contemporanéité lewinienne reléve de la méme logique, selon
laquelle une telle analyse implique en priorité non pas une étude des évenements dans le temps,
mais du temps dans les évenements. Généralisée récemment a 'ensemble des sciences sociales
par B. Adam (1990), cette proposition se trouve étre une implication majeure du modéle lewinien.
Dans celui-ci, cela signifie que tout comportement (entendu comme transformation du champ)
dépend seulement du champ psychologique a un instant donné. Cela ne signifie pas que les
évenements ou expériences passés n‘ont pas d’influence sur le comportement, mais que cette
influence ne s’établit qu’en rapport a ces évenements zels qu'ils existent dans le champ psychologique
contemporain des individus et des groupes. Cest donc dans leur actualisation au sein d’un champ
psychologique donné que les évenements passés peuvent jouer un role sur le comportement.
Cette assertion implique, de par la nature dynamique du champ, que cette actualisation ne
consiste pas en I'apparition d’un évenement, un souvenir par exemple, dans son essence, mais en
une intégration générative et fonctionnelle de celui-ci, qui modifie 'ensemble du champ, et donc
Iévenement lui-méme. Ce principe de contemporanéité (Lewin, 1943, pp. 294-297) se comprend
mieux si 'on considere le futur, dont Iintervention dans le champ psychologique n’est pas pour
Lewin systémiquement différente de celle du passé. Le futur n’apparait ainsi pas dans le champ
psychologique comme ¢élément séparé existant en soi (le futur n’existe pas), mais comme
composante du champ psychologique contemporain. L’approche a-historique de Lewin n’est
donc pas hors du temps, mais une approche qui, plutét que d’étudier le champ psychologique
dans le temps, étudie le temps dans le champ psychologique, au travers de la présence du passé et

du futur psychologique comme dimensions contemporaines et dynamiques.

On le constate, dans ses formulations fondamentales, la théorie lewinienne concernant le
temps rejoint et systématise les propositions qui traversent les travaux philosophiques,

sociologiques ou psychologiques. Le présent distendu de Saint Augustin, le resouvenir et

110



'anticipation de Husserl, le présent psychologique de Fraisse, ou bien encore le champ temporel
de Mead, se trouvent intégrés a une théorie générale au travers de la composante temporelle que
Lewin attribue au champ psychologique, composante temporelle désignée au travers de la notion
de « perspective temporelle » (PT). Il semble que Lewin utilise pour la premicre fois le concept
dans un article publié¢ avant celui de Frank (Lewin, Mai 1939), mais auquel il se référe, en en ayant
eu connaissance avant sa parution. Dans cet article, Lewin représente pour la premiere fois
'espace de vie en ajoutant la dimension temporelle (¢f Lewin, 1939, p. 880). Il accordera a ses
idées sur la PT un paragraphe spécifique dans le cadre d'une communication donnée lors d’'un
congres a Chicago en septembre 1941 (publiée en 1943 dans la Psychological Review), puis publiera
en 1942 une contribution entierement consacrée au sujet (Lewin, 1942). Cest cette dernicére qui

est en général citée comme la publication princeps de Lewin concernant la PT.

La Perspective Temporelle (PT)

Pour Lewin, la dimension temporelle constitue un élément essentiel de structuration du
champ psychologique. En effet, «’'espace de vie d’un individu, loin d’étre limité a ce qu’il
considere comme la situation présente, inclut le futur, le présent, et également le passé. Les
actions, les émotions, et certainement I’état d’esprit (morale) d’un individu a chaque instant dépend
de sa perspective temporelle totale » (Lewin, 1942, p. 104). Lewin définit la PT comme « /a fotalité
des points de vue d’un individu a un moment donné sur son futur psychologique et sur son passé psychologigne »
(1951, p. 75). La notion de perspective englobe principalement les idées de point de vue, de
direction, renvoyant aux registres temporels passé, présent et futur qui contextualisent et donc
déterminent la conduite d’un individu. Par la profondeur qu’elle offre au champ psychologique,
la PT intervient sur ’ensemble du champ, et participe a déterminer les comportements en rapport
a leurs propriétés dynamiques, ce que Lewin considere comme leur « signification » (Lewin, 1943,
p. 301). Cette intervention de la PT dans le champ se fait au travers du marquage temporel qu’elle
exerce sur celui-ci, et détermine la signification psychologique que va prendre une situation ou un
évenement (Lewin, 1942, p. 106). Selon Lewin, cette PT s’étend avec l'age, les jeunes enfants
apprenant par la socialisation a élaborer des planifications et a prendre en compte les expériences
passées. Dans le systeme théorique lewinien, la PT occupe une place a part, avec les niveaux de
réalité/irréalité. En effet ces deux composantes relévent a la fois de la caractérisation dynamique
et structurale du champ psychologique. La PT détermine ainsi simultanément l'organisation
formelle du champ, et les courants de tension, les forces qui le traversent. Essentielle dans les
modalités de différenciation des zones psychologiques, dans I’épaisseur des frontiéres qui

séparent ces zones, la PT Iest tout autant dans les niveaux de fluidité et de tension qui affectent
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le champ, et dans la valence qui marque les objets présents dans le champ. C’est que par la « mise
en perspective » qu’elle opere, la PT agit a un niveau macroscopique sur I'espace de vie des
individus, de méme que les niveaux de réalité/irréalité, en déterminant les degrés de liberté des
changements du champ. Dans son article « Comportement et développement comme fonction de la situation
totale » (Lewin, 1940), Lewin prend 'exemple d’une tache nécessitant un détour, comme éviter un
obstacle en le contournant pour atteindre un objet-but. Il montre combien la dimension spatio-
temporelle du champ psychologique est essentielle dans la possibilité de concevoir la situation de
maniere a atteindre objet par le biais d’un contournement d’obstacle. La perspective temporelle
futur”, en mettant en présence dans le champ psychologique des événements éloignés dans le
temps, autorise ainsi la planification, et la réalisation de taches complexes (Lewin, 1946, p. 804).
Dans le méme article, Lewin souligne que la PT ne peut étre considérée comme une dimension a
part, mais qu’elle se trouve en relation avec d’autres propriétés structurales ou dynamiques du
champ psychologique. Elle se trouve ainsi en lien avec le niveau de réalité/irréalité, amenant a des
petspectives plus ou moins réalistes ; de la méme manicre, les tensions vers un but (i.e. les
besoins ou les intentions) peuvent étre liées de maniére différente a la PT. Par exemple, le lien
entre une intention et la perspective temporelle passé peut aboutir a différents comportements
comme la rationalisation, la répression ou le mensonge (Lewin, 1946, p. 820). Ce dernier exemple
souligne un élément qui dans la perspective lewinienne va de soi, a savoir que les registres de la
PT, passé, présent et futur entretiennent entre eux des relations d’interdépendance. Par exemple,
le niveau d’aspiration, qui engage la PT futur, dépend pour une grande part des expériences
d’échecs et de réussites, telles qu’elles sont présentes dans la perspective temporelle passé des

individus ou des groupes, a un moment donné.

La PT et I'environnement

Si Lewin a largement abordé I'aspect développemental de la PT dans ses travaux sur la
psychologie de l'enfant, en montrant le role joué par Pextension progressive de la PT dans
Papprentissage, ainsi que son aspect comportemental en soulignant 'importance de la PT dans
Iédification des comportements, son approche théorique a également ancré cette notion au sein
des rapports dynamiques que les individus entretiennent a leur environnement (ce qui constitue
selon Lewin une psychologie écologigune, Lewin, 1943, pp. 306-309). A cet égard, le texte de 1942 est
particulicrement éclairant. En effet, pour présenter sa conceptualisation de la PT, Lewin se fonde

sur exemple des travaux concernant le chomage, qui ont montré 'impact de celui-ci sur I’état

23 A Tinstar de Rodriguez-Tomé & Bariaud (1987), nous utiliserons tout au long de ce travail « passé », « présent » et
« futur » comme substantifs en apposition de perspective temporelle (PT), et non comme adjectifs, pour signifier le
passé en perpective, le présent en perspective et le futur en pespective.
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d’esprit, marqué par le désespoir, I'abandon, et le rétrécissement des aspirations pour le futur.
Ainsi «le futur psychologique vacille entre espoir et désespoir. Sans tenir compte de si celle-ci est
correcte ou inexacte a un moment donné, cette image affecte ’humeur et la conduite de I'individu
a ce moment (...) La conduite du chomeur est ainsi un exemple de comment la perspective
temporelle peut affecter I’état d’esprit» (Lewin, 1942, pp. 103-104). Un autre exemple sur lequel il
s’appuie concerne les groupes sionistes en Allemagne apres 'accession des nazis au pouvoir. Ces
groupes restreints, de par leur perspective temporelle passé qui maintenait présentes a leur esprit
les persécutions précédentes, considéraient de nouvelles persécutions comme une possibilité, et
n’excluaient pas de leur perspective future cette éventualité. Ainsi, lorsque les persécutions ont
commencé, elles n’ont pas représenté le méme traumatisme pour ces groupes que pour le reste de
la population juive, et Lewin souligne que « le résultat d’une telle perspective temporelle a été que
ce groupe a gardé le moral, malgré un présent qu’il jugeait aussi dramatique que les autres juifs »
(Lewin, 1942, p. 104). La PT est donc considérée par Lewin comme un déterminant essentiel
d’un bon état d’esprit (morale) face aux difficultés, et de tout ce que celui-ci engage au niveau
comportemental, émotionnel et cognitif. Dans le cadre de la théorie du champ, ou
Penvironnement entretient des rapports d’interdépendance avec la personne, Lewin précise
immédiatement : « Si un bon état d’esprit signifie la capacité a réagir, a faire face aux situations
désagréables ou dangereuses, on doit se demander d’abord: “Qu’est-ce qui constitue une
situation désagréable ou dangereuse pour un individu ?”’». Pour répondre au travers d’un
exemple, Lewin se base sur les travaux de son étudiant, M.L. Farber (Farber, 1944), concernant
les attitudes et les comportements des prisonniers. Il ressortait de cette étude que le niveau de
souffrance déclarée par les prisonniers apparaissait moins lié aux caractéristiques objectives de
leurs situations (qui variaient selon les avantages obtenus) qu’a certains facteurs temporels,
comme la rumination d’une sentence injuste ou bien ’espoir d’obtenir dans le futur une réduction
de peine. Lewin en conclue que « ce ne sont pas les circonstances présentes, au sens habituel du
terme, (...) mais plutot certains aspects du passé psychologique et du futur psychologique (...)
qui sont importants dans la détermination du niveau de souffrance d’un individu. (...) Dans
lisolement, la aussi, on a fréquemment rapporté que le plus douloureux est lincertitude
concernant le temps écoulé. Encore une fois, ce ne sont pas les circonstances présentes mais
certaines caractéristiques de la perspective temporelle qui entrainent cette angoisse» (Lewin, 1942,
p. 107). On retrouve dans ces assertions le fondement de la théorie lewinienne, et 'ancrage
essentiel de la PT dans celle-ci. Ainsi, la PT est dépendante des situations dans lesquelles se
trouvent les individus et les groupes, et simultanément, la signification psychologique de ces
situations, ainsi que leurs conséquences, s’établissent en fonction de la perspective temporelle
dans laquelle les individus et les groupes se situent. Cette interdépendance circulaire entre PT et

environnement ne concerne pas sculement le milieu physique, mais également le milieu social,
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qu’il s’agisse du climat du groupe, des normes et des valeurs qui lui sont propres (Lewin, 1942, p.
120). La présence psychologique du passé, du présent et du futur, apparait comme une
composante déterminante dans la signification que les individus et les groupes attachent a leurs
expériences, et en conséquence dans les comportements qu’ils mettent en ceuvre. A ce titre,
comme le dit Lewin au sujet de I’état d’esprit, « le probleme de [la perspective temporelle] est en
grande partie un probléeme psychosocial » (p. 115). Ce probléme psychosocial, Lewin I'aborde
dans une perspective qui met au premier plan la dimension cognitive de la « réalité », et qui
cherche a décrire cette réalité non pas au travers d’une caractérisation des individus, mais en
¢tudiant les relations qui s’¢tablissent entre les individus et leur environnement. C’est ce que
Lewin considére comme étant une théorie dynamique de la personnalité (Lewin, 1926/1935), qui
sans nier que des traits psychologiques puissent durablement marquer une personne, ou que des
habitudes se stabilisent, considere que I'objectif de la psychologie n’est pas de caractériser et de
catégoriser les individus ou les situations, mais de saisir les relations dynamiques qui régissent les
rapports entre les individus et les situations dans lesquelles ils se trouvent. Concernant le temps,
Iapproche de Lewin permet de dépasser I'opposition entre temps subjectif et objectif, au
bénéfice d’un temps relatif et situé, fonction des rapports dynamiques qui s’établissent entre les
individus et leur environnement. Le temps psychologique chez Lewin représente donc une
dimension cognitive, qui par sa configuration et sa dynamique va marquer d’un indice temporel
(Lewin, 1936, p. 38) les faits psychologiques, donc I'ensemble du champ psychologique. Elle
constitue a ce titre un construit qui intervient dans la signification subjective attachée aux
évenements psychologiques, donc dans la perception, le vécu et les pratiques liés a ces
évenements. Ce temps, pour étre appréhendé, doit étre rapporté d’une part a d’autres construits
psychologiques, et d’autre part aux échanges entre I'individu et son milieu 2 un moment donné.
Le «milieu » ne se superpose pas a 'espace de vie, étant donné que des éléments objectifs du
milieu peuvent ne pas exister pour les individus, et qu’il peut en revanche exister pour eux des
éléments absents du milieu objectif. Le temps agit comme une variable intervenante dans cette
différenciation, qui fait que la réalité psychologique se distingue radicalement de la réalité
physique (Lewin, 1936, pp. 66-75). La présence du passé, du présent et du futur est donc partie
prenante dans la constitution du « champ phénoménal » (Lewin, 1917, cité par Heider, 1959) qui,
selon I'interprétation de Heider (1959) est la conséquence de la relation intentionnelle qui marque
le rapport qu’entretiennent les individus a la réalité, et constitue le fondement cognitif de

I’édification symbolique (fonction représentationnelle ; Heider, 1959).
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3.2. La perspective temporelle depuis Lewin : Un

seul concept pour des approches multiples

A la suite de Lewin, I’étude de la perspective temporelle (PT) représente en psychologie le
domaine ou la problématique du temps a connu les plus amples développements tant du point de
vue théorique quempirique. Les trés nombreuses recherches qui ont été conduites a partir de
cette notion ne se sont pas pour autant développées dans un cadre théorique homogene. Au fil de
la multiplication des travaux, les définitions et les opérationnalisations méthodologiques de la PT
se sont diversifiées au point de ne plus permettre que se dégage un champ de recherche cohérent
et des résultats comparables. Si Pancrage théorique de Lewin a posé un cadre général de I'étude
de la PT, l'absence de définition directement opérationnelle dans ses travaux a favorisé une
hétérogénéité des approches et leur spécialisation progressive en fonction des orientations
épistémologiques dans lesquelles ils se sont développés. La revue exhaustive des travaux sur la PT
réalisée par Thiébaut (1997) démontre cette extréme hétérogénéité des définitions et des

opérationnalisations dont la notion a fait 'objet.

L’essor d’une approche molaire

Pour aborder les développements de ce champ de recherches, nous nous appuierons sur
les principales revues de questions analytiques consacrées a la PT, plus particulicrement celles de
Wallace & Rabin (1960), Hoornaert (1973), Nuttin (1977), Thiébaut (1996 ; 1998) et Zimbardo &
Boyd (1999). Wallace & Rabin (1960) soulignent le tournant qui a marqué les recherches sur le
temps psychologique a partir des travaux de Frank et de Lewin. Ce constat les amenent a
distinguer I’étude de la PT, comme champ spécifique de recherche, des travaux antérieurs portant
d’une part sur la perception du temps et d’autre part sur les expériences temporelles. Les
premiers, ancrés dans I’étude du traitement de linformation, concernent la perception de
segments temporels (durées, intervalles, séquences), et les seconds, ancrés dans la
psychopathologie, concernent ce que Minkowski (1933) appelle les sentiments du temps, c'est-a-
dire les situations ou les individus ressentent le temps par un décalage entre leur temps propre et
le temps pris pour acquis (le temps newtonien). Ces décalages interviennent dans certaines
situations, marquées par des désordres cognitifs, affectifs ou émotionnels (pathologies mentales,
atteintes neurologiques, états psychologiques particuliers comme DPennui, la frustration,
Panxiété...). La mise en évidence progressive des liens entre ces phénomenes et certaines
variables générales de personnalité a favorisé I’émergence de travaux abordant le temps
psychologique dans une approche molaire, plutot que moléculaire. Ainsi, celui-ci est de moins en
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moins considéré comme un phénomene isolé, mais comme une dimension psychologique
générale se trouvant en lien avec de nombreux autres phénomenes psychologiques, individuels ou
sociaux. Par ailleurs, la mise en évidence de liens entre la perception ou les sentiments de temps
et différents éléments des situations (nature et contexte des taches expérimentales ; prise de
drogues et hypnose) a démontré la nécessité d’élaborer des modeles théoriques susceptibles de
rendre compte des relations entre les facteurs internes et externes dans I’étude du temps
psychologique. La théorie du champ et la perspective temporelle telle que conceptualisées par
Lewin représenteront les voies privilégiées par lesquelles les recherches pourront tenir compte de
ces données empiriques. L’état des recherches en 1960 permettra a Wallace & Rabin (1960) de
présenter dans un premier temps le champ de recherche sur la PT comme relativement unifié. A
partit des travaux de Frank (1939) sur limportance de la dimension culturelle et
I'interdépendance du passé, du présent et du futur, de ceux de Hulett (1944) sur 'impact des roles
sociaux, de ceux de Ketchum (1951) sur celui des valeurs et de 'organisation sociale, de ceux de
Lewin (1942) sur le role de la PT dans les échanges entre un individu et son milieu physique ou
social, et enfin ceux de Rapaport (1946) sur le role central de P'anticipation et de 'orientation
vers le futur, Wallace & Rabin (7id.) considérent que les recherches sur la PT révélent un
ensemble de résultats significatifs. Néanmoins, les auteurs soulignent, a la fin de leur article, la
diversité des conceptualisations de la PT engagées dans ces recherches. Ainsi, par exemple, la PT
est pour certains synonyme d’orientation temporelle (attention portée vers le passé le présent ou
le futur et leur importance relative pour 'individu ou le groupe), alors que d’autres ne considérent
Porientation temporelle que comme une composante de la PT parmi d’autres. A P'unité qui
présidait a la présentation des études sur la PT comme champ de recherche spécifique et
autonome, se substitue une diversité qui rend difficile les généralisations. Néanmoins, dans leur
revue, Wallace & Rabin (#07d.) proposent une distinction utile entre perception du temps et PT.
Pour eux «alors que les expériences sur la perception et estimation du temps concernent des
périodes de temps relativement courtes, la perspective temporelle concerne de longues périodes
de temps (...). Dans ce cas, les périodes de temps ne sont pas artificiellement délimitées par les
stimuli produits par 'expérimentateur, mais les « points » qui délimitent les périodes sont des
évenements importants de la vie du sujet. Il s’ensuit que la PT implique une approche molaire
plutot que moléculaire (ou atomiste) (...). Ce qui engage la personnalité totale, la mémoire des
évenements passés, et les espoirs, aspirations et anticipations des évenements futurs (...). La
projection du soi dans la dimension temporelle, comme élément de la personnalité, est d’un
intérét majeur dans Iétude de la PT» (Wallace & Rabin, 1960, p. 232). Plusieurs éléments
importants émergent de cette premicre revue des travaux sur la PT. D’une part, une distinction
épistémologique forte s’établit entre perception du temps et perspective temporelle. La premicre

vise des périodes de temps courtes, et se fonde sur des éléments temporels imposés de I'extérieur,

116



alors que la seconde vise des périodes longues, concerne une temporalité propre au sujet, et
engage son identité. D’autre part, il faut souligner 'importance prise au fil de larticle par la

dimension future de la PT, qui contrairement aux autres fait 'objet d’un paragraphe spécifique.

Les composantes de la PT et I’'éclatement des recherches

Par ailleurs, les auteurs proposent une définition des composantes de la PT, en soulignant
que la projection de soi concerne a la fois I'extension (la quantité), la cohérence (la logique) et
Porientation (la direction) dans le temps (#7d.). Cette distinction sera reprise et complétée par de
nombreux auteurs. Ainsi, Hoornaert (1973) distinguera comme composantes de la PT
Porientation temporelle (ou directionnalité), qu’il définit comme la prédominance dans esprit des
sujets du passé, du présent ou du futur ; extension temporelle c'est-a-dire la distance temporelle
des éléments du passé ou du futur considérés par les sujets ; et la cohérence (ou le réalisme) qui
correspond a la probabilité de réalisation des éléments de la PT futur, aux liens qui unissent
passé, présent et futur et au caractere plus ou moins fantaisistes des contenus. A ces
composantes, Hoornaert ajoutera celle de densité temporelle, qui concerne la quantité des
contenus de la PT, cest-a-dite le nombre d’éléments distincts présents dans les différents
registres temporels. Il est également a noter qu'Hoornaert établira dans sa revue une distinction
entre Porientation temporelle entendue comme capacité des individus a se diriger dans le temps,
et Porientation temporelle entendue comme composante de la PT (importance du passé, du
présent ou du futur). La PT apparait ainsi rapidement comme un construit cognitif
multidimensionnel et complexe, et les composantes de la PT régulicrement repérées cherchent a
spécifier a quoi peut correspondre la « présence » cognitive du temps. A partir de la définition
générale de Lewin, les diverses opérationnalisations ont aboutit a ce que soient proposées de
maniere réguliere dans les travaux sur la PT des composantes centrées sur les dimensions
formelles (extension ou profondeur, orientation différentielle ou prédominante, densité) ou sur
les contenus (cohérence ou réalisme, attitude) susceptibles d’en représenter des indicateurs. Cette
multidimensionnalité des composantes se double de la nécessité de considérer en méme temps les
trois registres temporels, passé, présent et futur, multipliant par la la complexité du construit et de
son opérationnalisation globale. Le développement des recherches conduira a une spécialisation
de plus en plus grande des approches et des opérationnalisations, centrées de manic¢re principale
sur certains aspects de la PT, en rapport aux postulats épistémologiques qui président dans
chaque courant de recherche. I’éclatement des recherches dans le domaine de la PT se fondera
ainsi en grande partie sur la mise en avant de 'une ou l'autre des dimensions de la PT, et la mise a

Pécart des autres, et sur Iélaboration de méthodologies d’étude adaptées aux orientations
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théoriques spécifiques, hypothéquant petit a petit la possibilité d’établir un corpus de résultats
comparables et cumulables. Si cette distinction des champs de recherche a conduit a ’éclatement,
elle a néanmoins permis d’établir un certain nombre de constats, qui a défaut d’étre généralisables
éclairent différentes facettes du phénomene. Mettant en évidence le lien étroit s’établissant entre
les opérationnalisations de la PT et les théories générales, les limites inhérentes a ces différentes
approches ont également en elle-méme leur intérét en offrant de multiples perspectives

d’approfondissement et de déplacement des axes d’analyse.

L’approche motivationnelle

Dans une approche qualifiée par la suite de cognitivo-motivationnelle (DeVolder & Lens,
1982 ; Lens, 19806), Nuttin soulignera ainsi en 1977 ce qui constitue selon lui une confusion dans
la notion de PT, a savoir 'amalgame sous cette seule notion de trois themes différents. Nuttin
différencie la PT « proprement dite », qui concerne d’abord son extension avec certains aspects
« connexes » comme la cohérence et le réalisme, de 'orientation temporelle prédominante et des
attitudes envers le passé, le présent ou le futur, ou bien envers le temps en général. Cette
distinction qu’établit Nuttin se fonde sur I'importance qu’il accorde a deux dimensions de la PT,
qui sont d’une part sa profondeur, et d’autre part ses contenus « matériels » (ses objets). Pour lui,
la PT ne se construit pas dans un processus de perception, mais dans un processus de re-
présentation cognitive d’évenements, par leur mise en présence affectée dun signe temporel
(Nuttin, 1977, p. 315). Ainsi, les éléments de la PT apparaissent présents, mais comme
appartenant a un autre moment du temps (¢bid., p. 314). Ce signe temporel qui marque les objets
mis en présence dépend, pour ce qui est du passé « du temps de leur occurrence réelle », et pour
ce qui est du futur « de Pexpérience générale du sujet en rapport avec le cours normal des choses
dans son milieu culturel » (p. 315). Néanmoins, ces localisations temporelles peuvent varier en
fonction de facteurs personnels et situationnels, et doivent faire objet d’une étude en lien avec
des unités de comportement et de situations clairement délimitées. L’étude de ces localisations
temporelles permet de déterminer la profondeur de la PT, c'est-a-dire la distance vers le passé ou
le futur des évenements considérés, ce qui constitue pour Nuttin le fondement de la PT.
Conjointement a cet aspect formel, les contenus sont d’une importance particulicre. Nuttin situe
en effet sa conceptualisation de la PT dans une approche qu’il qualifie de « matérielle », c'est-a-
dire focalisée sur les objets tels qu’ils apparaissent marqués par un signe temporel. Cette approche
est dite également « motivationnelle » en ce qu’elle vise a n’étudier que les éléments de la PT qui
rentrent en jeu dans Iédification comportementale. Ainsi, pour Nuttin, la PT dite active

« suppose des buts réalistes et des structures moyens-fins qui meénent a ces buts. Quelqu’un qui
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au contraire ne fait que s’imaginer des événements et des chateaux en Espagne en racontant des
histoires, se situe au niveau dune PT qu’on peut appeler cognitive ou imaginaire (...) les
évenements qui font 'objet d’une perspective purement cognitive seront, du fait méme, de nature
neutre pour le sujet » (Nuttin, 1977, pp. 321-322). Cette distinction entre PT active ou cognitive
se comprend en rapport a I'ancrage des travaux de Nuttin dans les théories de la motivation.
L’objectif principal concernant la PT est alors de déterminer en quoi la localisation temporelle
d’objets-buts détermine I’édification comportementale dirigée spécifiquement vers ces mémes
objets. Cette approche aboutit a la conceptualisation d’'une PT effective, ou performante, par
laquelle les objets sont associés a des motivations réelles et a une structure moyens-fins qui relie
la situation présente au futur. Cette compétence ou intégration temporelle, réclame a la fois la
perception d’une continuité entre passé, présent et futur et une disposition a I’attribution interne,
qui représentent « les deux conditions essentielles pour qu’une perspective future, méme ¢loignée,
exerce une influence sur Pactivité présente » (Nuttin, p. 323). Dans sa contribution, Nuttin isole
les dimensions d’orientation temporelle et d’attitude temporelle, considérées comme extéricures a
la PT proprement dite, car n’entretenant pas de relation directe a des objets particuliers. En effet,
si la localisation des évenements dans le temps, avec la possibilité qu’elle offre d’estimer
Pextension, et les relations établies entre objets a différents moments du temps, et donc le niveau
de cohérence et de réalisme de ces relations, apparaissent comme des dimensions directement
attachées a des objets spécifiques, l'orientation générale d’un individu ou d’un groupe vers le
passé, le présent ou l'avenir, ainsi que la valeur positive ou négative attachée a chacun de ces
registres se révelent en revanche difficilement assignables a des objets spécifiques. Si Nuttin fait
référence a 'orientation et aux attitudes, celles-ci ne sont abordées qu’en tant qu’elle puisse entrer
en jeu dans les mécanismes motivationnels de I’édification comportementale. Ainsi, orientation
plus ou moins prédominante vers le futur correspond a la plus ou moins grande possibilité de
mise en présence d’objets-buts dans I'univers cognitifs des sujets, et la « valence » positive ou
négative d’un objet particulier participe a établir cet objet comme support de I’édification d’un
plan d’action. Dans les deux cas les composantes d’orientation et d’attitude sont rapportées a leur
role dans la fonction constitutive de la PT qui est ’établissement de structures moyens-fins en
rapport a un objet strictement délimité (une unité comportementale). Refusant ainsi que la PT
soit considérée comme « un cadre vide qui attend qu’on y localise des objets » (p. 309), Nuttin
aborde la PT comme la relation temporellement marquée liant un individu particulier a un objet
particulier, dans une multiplication des perspectives temporelles liées a chaque objet-but, dont la
« configuration » générale (ce que lon pourrait appeler l'unification) est peu développée par
I'auteur. Dans ce cadre, la PT est toute enticre rapportée a la relation entre un sujet et un objet et
a la possibilité qu’elle offre de mettre en ceuvre un comportement planifié a I'égard de cet objet.

On comprend dés lors que la perspective temporelle futur puisse devenir dans cette approche
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I'orientation prédominante et quasi-exclusive, et que le role de celle-ci ne soit abordée qu’en
relation aux comportements manifestes qui en constituent la seule réalisation. Cette approche
aboutit a considérer qu’une PT futur qui ne serait pas concrétisée dans des comportements de
projet, de planification, constitue un «déraillement» fonctionnel et ne deviendrait qu’un

« phantasme atemporel » (Nuttin, 1977, p. 357).

L’exclusion du temps vécu

Dans ce cadre, la conceptualisation de la PT se fait au travers de I'analyse du rapport
qu’entretient un sujet isolé a un objet qui lui est radicalement extérieur, et vis-a-vis duquel il
n’entretient de liens que comportementaux ou pré-comportementaux (préparation a 'action). Si
ce « temps agit », au travers de la planification rationnelle, met en évidence le role joué par la PT
dans I’édification comportementale, il a en revanche le défaut d’une part d’occulter ou de mettre a
’écart ce que Nuttin lui-méme appelle le « temps vécu » (principalement abordé par lui au travers
des attitudes a I'égard du temps), d’autre part de décontextualiser les rapports que les individus
entretiennent aux objets, et enfin de ne considérer ce rapport que sous 'angle comportemental et
rationnel de la planification pragmatique. La mise a I’écart du « temps vécu » entraine que soit
completement négligé le role joué par la PT dans le rapport que les individus entretiennent non
seulement a des objets spécifiques et « motivants », mais également a leur situation dans son
ensemble, et plus encore a eux-mémes. Si la PT n’est considérée que comme une modalité du
rapport d’un sujet a un objet au travers de la planification et du projet, c’est oublier alors que
I’élaboration de ce rapport est elle-méme déterminée par une PT qui concerne a la fois le sujet,
Pobjet et I'environnement. L’établissement d’une structure moyens-fins a 'égard d’un objet, c’est
également la projection de soi dans I'avenir en relation avec un contexte particulier qui participe a
donner sa signification a cette projection. Cette dimension de signification est celle qui, selon
nous, fait le plus cruellement défaut dans 'approche cognitivo-motivationnelle. Le sens attaché
aux objets, a soi, au contexte, et plus encore aux relations qui s’établissent entre ces trois termes
ne saurait d’une part se réduire a la motivation, et d’autre part ne peut étre abordée sans référer
I'ensemble aux contextes culturels, sociaux et historiques dans lesquels ces significations sont
¢laborées. En réduisant la PT a son efficacité comportementale, cette approche occulte donc
d’une part les significations personnelles (dont les aspirations ou anticipations irréalistes) et
d’autre part les contextes, qui participent eux-mémes a «irréaliser » certaines aspirations et a
empécher la réalisations des projets. Cette double nécessité de considérer le soi et le contexte
amene a ne pas restreindre étude de la PT a celle de sa dimension future, étant donné que si le

passé peut étre considéré comme secondaire dans une approche centrée sur la motivation, il
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apparait incontournable dés lors que les significations sont tenues pour importantes. D’autre part,
la rétérence au Soi nécessite de dépasser le fractionnement de la PT en une multitude d’objets
distincts et d’envisager la possibilité qu’a partir de cette multitude s’élaborent des unifications
personnelles qui permettent la projection de soi vers le passé, le présent et I'avenir, selon des
modalités qui engagent I'individu dans sa totalité. Ces modalités constituent en retour la PT qui
déterminera en partie le sens attaché aux objets, a soi et au contexte, et participera donc a
constituer les rapports locaux, motivationnels et comportementaux, a des objets spécifiques.
Dans ce cadre, la PT ne constitue pas seulement une dimension des comportements et de leur
planification, mais également une dimension de I'expérience, et des significations personnelles

que les individus y attachent dans un contexte particulier.

La nécessaire référence au contexte

Si les propositions centrales de Nuttin, ainsi que les différents travaux qu’elles ont suscités
(¢ DeVolder & Lens, 1982) occultent généralement les significations et 'expérience au profit de
logiques purement instrumentales, Nuttin (1977) souligne pourtant dans sa revue des travaux sur
la PT plusieurs éléments susceptibles d’éclairer ces autres facettes du phénomene. Entre autres,
Nuttin note les variations dont la PT peut faire 'objet en fonction des insertions sociales et
culturelles (Nuttin, 1977, pp. 346-347 ; 354-3506), en rendant compte des différents travaux
démontrant les différences qui s’établissent dans les PT individuelles en fonction des situations
(emprisonnement, délinquance, hospitalisation...), des conditions socio-économiques (travail,
chomage) et de Pappartenance culturelle. A ce sujet, il souligne que « pour les membres de
certains groupes socio-culturels, I'intégration temporelle la plus réaliste et la meilleure adaptation
a la forme de vie qui leur est imposée consistent a ne pas faire de plans ou de projets d’avenir.
Diverses conditions externes — économiques et politiques, notamment — affectent
considérablement la prédictibilité de leur avenir» (p. 324). Ces constats constituent selon lui
«une perspectives qui s’ouvre sur la dimension sociale et culturelle de la variable [PT] que nous
avons ¢étudiée ici dans le contexte de la psychologie individuelle» (7bid. p 356). D’autre part, il
rapporte un certain nombre de résultats mettant en évidence les interactions complexes qui
s’établissent entre les composantes de la PT. Ainsi, par exemple, une attitude positive envers
Pavenir serait associée a une extension plus importante de ce registre, ou encore une attitude
positive a I’égard du présent serait associée a une attitude positive a I'égard de lavenir (p. 351),
bien que ces corrélations soient variables selon les groupes (ibid.). Concernant cette derniere
relation, Nuttin fait d’ailleurs rapidement référence a I’ « expérience », en soulignant que,

« objectivement, (...) Pexpérience positive du présent est dominée par les prévisions agréables de
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avenir » (zbzd.), et note qu’ « il nous faut bien reconnaitre 'importance des conditions de vie et de
Pexpérience personnelle dans 1’élaboration des perspectives temporelles » (p. 324), référant cette
«expérience » au passé personnel. De tout ces éléments, il apparait que Nuttin adopte une
approche théorique de la PT qui dépasse largement 'opérationnalisation qui en est faite dans ses
propres travaux empiriques et dans ceux qui 'ont suivi. La nécessité qu’il accorde a ’analyse de la
complexité des facteurs qui déterminent la PT, au-dela de son role strictement fonctionnel dans
les structures moyens-fins, ne donnera malheureusement pas lieu au développement de
recherches dans ce sens. En effet, les recherches vont s’orienter principalement vers 'étude des
liens entre la perspective temporelle futur(PTF) et la motivation, en lien avec différentes variables
intervenant dans I’édification comportementale telles que le besoin d’accomplissement (Husman
& Lens, 1999 ; Miller & Brickman, 2004), la procrastination (Jackson, Fritch, Nagasaka, & Pope,
2003 ; Specter, & Ferrari, 2000), le lieu de controle (Shell & Husman, 2001 ; Lasane & Jones,
1999) ou encore le délai de gratification (Gjesme, 1979 ; Bembenutty & Karabenick, 2004). 11
apparait de ces nombreux travaux que lorientation vers le futur représente une disposition
socialement fonctionnelle, c'est-a-dite un rapport au temps lié a une meilleure réussite
académique ou professionnelle (¢f Seijts, 1998), et a un certain nombre de variables considérées
comme facilitant la réalisation des buts (besoin d’achévement, contréle interne, délai de
gratification et faible procrastination). DeVolder & Lens (1982), en soulignant Penjeu que
représente la définition de la PTF dans ces modé¢les de la motivation, introduisent un
approfondissement en considérant que celle-ci doit s’appuyer sur l'orientation et Uextension vers
le futur, mais également sur le réalisme du lien établit entre actes du présent et buts du futur.
Ainsi, a la dimension motivationnelle de la PTF (orientation vers des buts), s’ajoute une
dimension cognitive correspondant a la capacité a lier les buts de I'avenir aux actes du présent
(Vinstrumentalité ; DeVolder & Lens, 1982, p. 567). Cette précision définitionnelle vise a exclure de
la. PTF, définie comme motivation (Lens, 1993), l'ensemble des aspirations, désirs ou
anticipations fantaisistes ou irréalistes, c'est-a-dire n’étant suivies d’aucun acte concret et
rationnel, situé dans une structure moyens-fins. A la rationalité motivationnelle, otrientée vers des
buts, cette contribution ajoute dans ’étude de la PT la rationalité cognitive, centrée sur le
traitement de linformation liée a une tiche, et rejoint en ce sens les nombreux travaux

constituant 'approche cognitive de la PT.

L’approche cognitive

Les travaux sur les mécanismes cognitifs liés a la PTF constituent un champ de recherche

qui bien qu’étant étroitement lié a 'approche motivationnelle, s’est développé dans le cadre de
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travaux spécifiques et diversifiés. Ces travaux portent principalement sur les rapports qui
s’établissent entre PTF et traitement de l'information, considérés comme déterminants dans
I’édification comportementale. En particulier, les recherches se fondent sur I’hypothese de
Mischel (1958), selon laquelle le choix d’un individu entre une petite récompense immédiate et
une récompense plus importante mais accessible seulement dans un futur plus ou moins éloigné,
dépend en grande partie de la possibilité de concevoir le futur, donc de considérer la récompense
a venir comme envisageable et probable. Le délai de gratification, qui correspond a cette capacité
a différer une satisfaction, trouve son origine dans les travaux de psychologie du développement,
ou celle-ci est considérée comme un acquis essentiel du développement cognitif (Piaget, 1946 ;
Fraisse, 1957). De nombreux travaux dans le champ de la PT ont ainsi cherché a explorer les liens
entre orientation vers le futur et la capacité a évaluer le rapport entre des récompenses
immédiates et différées (Klineberg, 1968 ; Lessing, 1968 ; Davids & Falkof, 1975 ; Gjesme, 1979).
Dans ce cadre, les travaux sur la perspective temporelle, toujours centrés sur sa dimension future,
vont consister pour une large part d’entre eux a étudier comment celle-ci intervient dans le
traitement de I'information liée a 'engagement dans un comportement aux effets négatifs ou

positifs, situés de manicre différentielle dans le présent ou dans un futur plus ou moins proche.

PT et prise de risque

Que ce soit dans le domaine économique ou sanitaire, ces travaux réferent
majoritairement aux notions de prudence ou de prise de risque, en analysant comment la
« préférence temporelle », en particulier celle concernant le présent »s avenir intervient dans la
prise de décision ou la réaction a des communications préventives. Deux éléments entrent en jeu
dans ces modeles cognitifs : d’une part les caractéristiques de la tache (c'est-a-dire la perspective
temporelle des couts et des bénéfices associés a une décision), et d’autre part les dispositions
individuelles. D’abord abordées au travers de la motivation d’accomplissement (Atkinson, 1957),
ces dispositions seront traitées par la suite dans un certain nombre de travaux au travers de
Porientation temporelle (Strickland, Lewicki & Katz, 1966) ou de la préférence temporelle
(Lipscomb, 1989 ; Lipscomb, Weinstein & Torrance, 1996), deux notions proches de la PT telle
qu’abordée dans les travaux portant sur la motivation. Si les approches cognitives concernant la
prise de décision se différencient des approches motivationnelles, c’est principalement par le
caractere d’incertitude que les premicres placent au centre des situations étudiées (Atkinson,
1957), qui implique un choix entre différentes alternatives comportementales, alors que les
secondes se centrent davantage sur la tension vers des buts spécifiques, et la régulation des

comportements en direction de ces buts. Les travaux sur la prise de risque ont ainsi démontré le
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role joué par la PT (ou par des construits similaires) dans I'engagement dans des conduites a
risques, caractérisées par le fait de privilégier dans la prise de décision les bénéfices immédiats aux
couts a long terme associés a un comportement. La PTF apparait dans ensemble de ces
recherches comme diminuant la prise de risque (financiers ou sanitaires) et comme augmentant
les comportements préventifs (ces derniers étant caractérisés par le fait de privilégier la réduction
des couts a long terme aux bénéfices immédiats) ou prudents. Les travaux de Chapman sur les
choix intertemporels (Chapman, 2001 ; Chapman, Brewer, Coups, Brownlee, Leventhal &
Leventhal, 2001), et ceux de Strathman sur la considération pour les conséquences futures
(Strathman, Gleicher, Boninger & Edwards, 1994) reposent sur ’hypothese que la valeur attachée
au futur par rapport au présent, ou bien la perception du lien entre les comportements présent et
les conséquences futures, toutes deux dépendantes de 'orientation vers le futur, facilitent la prise
en compte des couts a long terme des comportements, et aboutissent des lors a des choix
comportementaux plus «prudents », ou a un niveau plus faible d’acceptation des risques
(Bjorgvinsson & Wilde, 1996). Ces recherches couvrent de nombreux domaines de
comportements, qu’il s’agisse du domaine sanitaire (pratiques de prévention : exercice physique,
Mahon, Yarcheski, & Yarcheski, 2000 ; réception des communivations préventives, Orbell,
Perugini & Rakow, 2004 ; prise de médicaments, Chapman, Nelson & Hier, 1999 ; examens,
Lukwago & al. 2003 ; alimentation équilibrée, Komlos, Smith & Bogin, 2004 ; vaccination,
Chapman & Coups, 1999; pratiques a risque : conduite automobile, Zimbardo, Keough & Boyd,
1997 ; consommations de tabac, d’alcool ou de drogues, Keough, Zimbardo & Boyd, 1999 ;
pratiques sexuelles, Rothspan & Read, 1996), économique (jeux d’argents, Hodgins & Engel,
2002 ; endettement et gestion de la retraite, Finke, 2005 ) ou environnemental (usage de
carburant, Dreyfus & Viscusi, 1995; économies d’énergie, Hausman, 1979 ; attitudes
environnementales, Joireman, 2005). Dans ’ensemble de ces travaux, la PTT apparait comme une
variable cognitive favorisant la prise en compte des conséquences a long terme des
comportements, et donc comme un facteur diminuant la prise de risque, alors qu'une PT centrée
sur le présent favoriserait 'engagement dans des conduites a risque par un effet de « myopie

temporelle » (Becker & Murphy, 1988) aux couts a long termes.

Le rationalisme et la dé-contextualisation

I1 est notable que parmi les recherches dont nous avons pu avoir connaissance, aucune ne
mette directement en évidence le lien entre PT et perceptions des risques. En effet, ce lien
apparait comme un postulat, explicatif des variations observées de perceptions des risques entre

différents groupes (e.g. Hughes, Lerman & Lustbader, 1996), ou bien des liens entre PT et
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comportements ou intentions de comportements a risque (e.g. Keough, Zimbardo & Boyd,
1999). Cette assimilation de la PTF a la prise en compte des colts a long terme d’un
comportement repose sur une approche rationaliste, particuliecrement explicite dans les modéles
économiques appliqués aux addictions. Dans ces modeles, les addictions sont considérées comme
reposant non pas sur un lien mécanique entre individus et substances (substances psychoactives
légales ou illégales) ou activités (boulimie, achats, travail, jeux...) a caractére addictif, mais sur la
médiation opérée par des variables psychologiques entrant en jeu dans les choix rationnels des
acteurs (pour une revue, ¢. Bretteville-Jensen, 1999 ; Loonis, 2001). Parmi ces variables, la PTF
occupe une place essentielle, étant donné qu’elle va permettre ou au contraire empécher la prise
en compte du long terme dans le calcul des rapports couts/bénéfices impliqués pat un
comportement. Cette approche du rapport au risque, fondée sur le postulat d’agents individuels
engagés dans des calculs rationnels mettant en jeu une cognition « pure » souffre de nombreuses
limites, qui ont été de nombreuses fois soulignées. Concernant les postulats que ces modcles
portent concernant le rapport au temps ou la perspective temporelle, il nous semble que ces
modeles d’une part isolent la PT de ses contextes, d’autre part occultent deux dimensions
incontournable des phénomenes psychologiques que sont les significations et les affects, et enfin
ignorent les rapports d’interdépendance réciproque qui peuvent s’établir entre cognitions et
comportements. I.’absence de prise en compte des processus de contextualisation liés a la PT
apparait dans un sens dans la définition de la PT' comme une variable de personnalité stable et
trans-situationnelle qui « dispose » a une rationalité plus ou moins limitée. Dans un autre sens,
cette dé-contextualisation repose sur le postulat selon lequel la PT serait affectée par les contextes
(sociaux, cultutels, situationnels) de maniére unidirectionnelle, c'est-a-dire sans considérer les
voies par lesquelles la PT participe a constituer les contextes au travers de son role dans les
significations et les vécus qui lui sont attachés. Cette dé-contextualisation n’est donc pas sans
rapport avec la seconde limite qui affectent ces modcles, et qui aboutit a ne considérer les
individus que comme des calculateurs rationnels, engagés dans des édifications comportementales
centrées sur la maximisation des bénéfices et la réduction des cotts. Les significations attachées
au soi, au contexte et aux comportements ne sont des lors appréhendées qu’au travers d’une
dichotomie économique et abstraite, occultant par la méme la diversité et la complexité des
significations personnelles et sociales qui peuvent guider I’élaboration des intentions et des
comportements. Cette cognition réduite a son plus simple contenu afin de ne centrer I'analyse
que sur le traitement d’informations, masque le fait que les informations sont largement
polysémiques, et sont appréhendées davantage dans un processus de représentation que de
perception (. Joffe, 2003 ; Morin, 2004). Concernant plus directement la PT, cette absence des
significations multiples conduit a ignorer un des roles essentiels de la PT, qui ne s’établit pas

seulement comme facteur cognitif du traitement de 'information en vue de comportements, mais
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qui constitue de maniére incontournable une dimension des échanges entre les individus et leur
situation, dont les comportements représentent 'un des éléments, échanges qui sont socialement
situés, au niveau matériel comme au niveau symbolique. Ce qui conduit également ces travaux a
négliger les relations complexes qui s’établissent entre cognitions et comportements, et a ignorer
tous les processus de rationalisation mis en évidence par les recherches dans le champ de la
cognition sociale. Enfin, ces approches, cognitives ou cognitivo-motivationnelles, tout en se
focalisant sur I'individu et sa personnalité, délaissent un aspect qui apparait central dans I'analyse
de la PT, qui est son role dans la perception et 'image que les individus ont d’eux-mémes, et qui
au-dela d’engager des comportements ou des intentions spécifiques, agissent sur leur bien-étre,
leur qualité de vie, et sur I’émergence ou le maintien dans certaines situations de troubles

psychologiques ou existentiels (Lazarus & Strohl, 1995).

L’approche « identitaire »

Une autre approche de la PT se centrera, a I'inverse, sur le role joué par la PT dans la
construction identitaire et le développement de 'image de soi. Les travaux de Erickson (1959), de
Kastenbaum (1964), de Rappaport, Enrich & Wilson (1985), de Rodriguez-Tomé (1977), et de
Rodriguez-Tomé & Bariaud (1987), axés sur les liens entre construction ou maintien d’une
identité positive et perspective temporelle, suggerent que P'édification de I'identité repose sur
deux dynamiques essentielles qui mettent en jeu d’une part les liens entre I'identité pour soi et
'identité pour autrui, et d’autre part 'intégration d’une image de Soi unifiée et insérée dans les
perspectives temporelles du passé, du présent et du futur (Gordon, 1968 ; Rodriguez-Tomé,
1977 ; Melges, 1982). Dans une approche plus cognitive, Albert (1977) soulignera également par
sa théorie de la comparaison temporelle, présentée comme le parallele intrapersonnel de la
théorie de la comparaison sociale (Festinger, 1954), le réle joué par les projections du soi dans les
différents registres temporels, et le caractere central pour Iidentité des comparaisons entre les Soi
a différents moment du temps. Dans ces approches, le sentiment de similitude et de continuité au
travers du temps, par la reconnaissance et I'assimilation de la continuité dans la différence qu’il
permet, constitue un processus essentiel de I’élaboration de la représentation de soi, généralement
présentée comme pouvant se mettre en ceuvre lors du passage au monde adulte que représente
l'adolescence (Erickson, 1972). Cette identité, chez Erickson (1959), ne concerne pas seulement
les dimensions observables au travers de comportements, mais également le degré de
structuration de la personnalité et les sentiments subjectifs, c'est-a-dire les sentiments de
continuité avec le passé, de sens (meaning) du présent et de direction pour I'avenir, ainsi que le

sentiment d’avoir une place dans la société et une image de Soi compléte et unifiée. Ce caractere
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essentiel de la PT dans lidentité et son développement fait dire a Rappaport, Enrich & Wilson
(1985) que «I’étude de la perspective temporelle pourrait représenter en elle-méme une approche
pour Iexploration de I'identité » (p. 1610). Ces mémes auteurs mettent en évidence les liens entre
les perspectives temporelles (extension orientation, densité) et des profils identitaires définis en
rapport aux expériences de crises actuelles ou dans le passé et aux engagements dans le présent
(Ego-identity status’ ; Marcia, 1966). Ces profils identitaires apparaissent étroitement liés 2a
I'ensemble des dimensions de la PT mesurées, et ce pour les trois registres temporels. Ainsi,
Porientation vers le futur apparait liée a 'engagement dans des activités, rapportées de manicre
concrete et détaillée. A linverse, la focalisation sur le passé apparait liée a 'expérience de crises et
a absence d’engagement dans des activités jugées importantes. Rappaport & al. soulignent en
conclusion la place centrale occupée par la temporalité dans identité, et Popérationnalité du
concept de perspective temporelle pour I'étudier. Néanmoins, les auteurs signalent que les liens
entre profils identitaires et PT sont complexes, et nécessitent la prise en compte des trois registres
temporels dans une approche molaire, qui puisse rendre compte des rapports que les sujets
¢tablissent entre passé, présent et avenir, ainsi que des contenus des PT mesurées (Rappaport &

al., 1985, p. 1619).

La PT a I’'adolescence

Ces liens entre représentation ou image de soi et PT ont été régulierement étudiés dans le
cadre de recherches portant sur les perspectives temporelles a ’adolescence. Cet intérét pour la
période de 'adolescence tient au double constat que celle-ci représente la période d’édification
identitaire, et qu’elle est également une période importante de transformation des perspectives
temporelles. Différentes recherches démontrent en effet que si la perception et la compréhension
du temps (représentation et articulation des trois registres temporels, extension et structuration de
orientation vers le passé et le futur, maitrise cognitive de la planification, de Iattente et sériation
logique des souvenirs) sont acquises vers 'age de 10 ou 12 ans (Fraisse, 1957 ; Piaget, 1946 ;
Montangero, 1977 ; Jahoda, 1963 ; Gorman & Wessman, 1977), c’est a 'adolescence que «les
perspectives temporelles, appuyées sur la notion du temps abstrait, vont s’épanouir comme les
dimensions d’un temps significatif de I'identité personnelle » (Rodriguez-Tomé & Bariaud, 1987,
p- 52). Cette évolution importante des PT dans le passage de enfance a I’adolescence, bien que
couramment établie (Klineberg, 1967 ; Lessing, 1968 ; Trommsdortf, Lamm & Schmidt, 1979 ;

Toda, 1983), a néanmoins conduit a des résultats contradictoires. Comme l'ont souligné

24 Marcia (1966) propose un modele comportant quatre « statuts identitaires » qui s’appuient sur le croisement de
deux dimensions : 'engagement (dans une activité ou une idéologie), et la présence ou I'absence de crise identitaire
dans le passé : I'identité forclose, I'identité diffuse, I'identité en moratoire et I'identité en réalisation.
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différents auteurs, le postulat selon lequel I'adolescence serait marquée par une orientation
progressivement plus importante vers le futur (Cottle & Klineberg, 1974 ; Greene, 1986 ; Poole
& Cooney, 1987) apparait contredit par différentes recherches démontrant au contraire une plus
grande focalisation sur le présent durant cette période (Cottle & Howard, 1972 ; Lessing, 1972 ;
Coleman, Herzberg, & Morris, 1977; Tismer, 1987). Ces contradictions ont été imputées en
grande partie a la diversité des mesures utilisées pour caractériser les PT, mais également a
I'unidimensionnalité de la PTF, souvent abordée seulement au travers de P'orientation, alors que
la prise en compte des attitudes pourrait permettre d’expliquer les différents résultats obtenus

(Lennings, Burns & Cooney, 1998 ; Lennings, 1993).

L’identité et le sens de I’'existence

L’étude menée par Rodriguez-Tomé & Bariaud (1987) a 'avantage de ne pas s’en tenir au
registre futur, contrairement a de nombreux travaux. Les résultats obtenus aupres d’un large
échantillon d’adolescents francais démontrent que, plus qu’aux caractéristiques des instances
temporelles prises unes a unes, le role de la PT dans l'identité tient aux articulations dynamiques
qui s’établissent entre le passé, le présent et le futur, et particulierement aux dimensions de
continuité et/ou de rupture qu’introduit la projection de soi dans le temps (Rodtiguez-Tomé &
Bariaud, 1987 ; pp. 229-233). La représentation de soi repose ainsi d’une part sur la plus ou moins
grande référence au passé, au présent et a l'avenir, la tonalité affective de ces références,
Particulation élaborée entre les expériences passées, la situation présente et les perspectives
d’avenir, et la densité et la variété des contenus évoqués. Cette recherche descriptive adopte une
approche compréhensive, que les auteurs précisent en soulignant que leur démarche visait a «la
recherche du sens, celui qui situe la personne dans son devenir. Car il était bien question pour
nous du temps personnel, le temps du soi» (p. 243). Si les PT apparaissent diversifiées et
multidimensionnelles, elles s’établissent néanmoins comme des dimensions essentielles du sens
de P'existence, de I'image de soi, et du rapport au monde, de par le fait que « I'instant présent ne
trouve un sens que dans et par ce qui le précede et ce qui le suit (...) et en retour, le sens (...) du
passé comme celui de I'avenir [sont| tout entiers dans le présent: c’est le sens que nous leur
donnons, ou qu’ils prennent pour nous, au moment méme ou nous les posons » (ibid.). Cette
approche centrée sur 'identité, sur le soi pour soi et pour autrui, implique une approche de la PT
bien différente des recherches centrées sur la motivation. La PT n’est ainsi pas considérée comme
représentant un certain nombre de capacités ou de compétences instrumentales, mais comme une
dimension centrale qui organise le rapport au monde, aux autres et a soi-méme. L’individu n’est

pas sculement le siege de potentialités ou de compétences dirigées vers la manipulation d’objets
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physiques, mais également I'instance ou se met en ceuvre une signification de soi et du monde,
dans un travail d’interprétation ou entre en jeu, aux cOtés des rapports a autrui, le rapport au
temps. Dans ce sens, la PT ne se contente pas d’agir comme une dimension d’organisation
rationnelle des comportements au travers de 'apprentissage et de la planification, mais intervient
¢galement comme facteur d’élaboration du sens donné aux comportements et aux expériences.
La «motivation », si elle représente un aspect essentiel de I’édification comportementale, ne
saurait rendre compte de la pluralité des significations dont elle ne représente qu’une des facettes.
1l peut exister des PTF significatives tout en étant irréalistes, tout comme il peut exister des PT
passé qui, sans représenter un ressort efficace pour I'action, déterminent celle-ci par le rapport a
soi qu’elles engendrent. Si les recherches menées dans le champ de lidentité permettent de
souligner le role de la PT d’une part dans le rapport a soi, et d’autre part dans I’élaboration des
significations, elles manquent parfois de données empiriques sur les corrélats liés a ces
mécanismes, en particulier concernant leur impact sur le bien-étre psychologique ou sur
Iengagement dans certains comportements. L’identité, notion vaste et protéiforme, s’établit
comme un objet se suffisant a lui-méme, sans que soient interrogées ses corrélats concrets
(comportements, états psychiques, représentations), ceux-ci étant généralement abordés (quand

ils sont abordés) comme composants ou indicateurs de I’ « Identité » elle-méme.

La PT et les troubles existentiels

Pourtant, différents travaux mettent en évidence le réle majeur joué par la PT dans
I’émergence ou le maintien de troubles psychologiques liés a une altération du rapport a soi, et
dans la dégradation du bien-étre, qu’il soit physique ou psychologique. Ces travaux mettent en
évidence qu’au-dela, et en lien avec lorientation temporelle, la dimension des affects, des
attitudes et des émotions doit étre considérée. Boniwell & Zimbardo (2004), dans une revue des
questions consacrée au role de la PT dans la qualité de vie, soulignent que cette dernicre repose a
la fois sur une expérience subjective positive, des caractéristiques individuelles favorables
contribuant a ’établissement d’une «bonne société», dune société positive (Boniwell &
Zimbardo, 2004, p. 166). Dans ce cadre, Iétablissement d’une PT équilibrée, au niveau de
I'orientation et de lattitude, joue un rdle considérable, d’une part en tant que dimension
essentielle de expérience subjective, d’autre part en tant qu'influencée de maniere centrale par les
normes et valeurs traversant les comportements et les discours sociaux, et enfin en tant que
dimension susceptible de représenter une disposition stable influengant les choix et les actions
des individus. Ces trois niveaux d’analyse de la « psychologie positive » ont donc tout intérét a

considérer la PT dans I’étude des mécanismes qui favorisent ou au contraire empéchent la
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constitution d’un rapport a soi, au monde et aux autres qui soit favorables aux individus, aux
groupes et aux sociétés. Selon Boniwell & Zimbardo (#67d.), différents éléments peuvent mettre en
cause cette édification positive au travers de lapparition d’'une PT «déséquilibrée » : soit au
niveau de l'orientation, soit au niveau de attitude, et plus encore au niveau de l'interaction entre
les deux. Ainsi, si 'orientation vers le futur peut apparaitre comme positive de par la projection
dans l'avenir et la volonté de réalisation de soi qu’elle favorise, elle peut également, lorsqu’elle
devient exclusive, conduire a délaisser le présent et ainsi abandonner des spheres d’activités
considérées comme non rentables (loisirs, hobbies, ou encore relations familiales et amicales). De
méme si I'orientation vers le présent peut favoriser un engagement dans des activités nouvelles,
plaisantes et passionnées, elle peut aussi conduire a déserter I'avenir et a ne plus considérer les
investissement sur le long terme, que ce soit sous le registre de la prise de risque ou du
renoncement a maitriser sa situation (#bid., pp. 172-173). L’orientation vers le passé revét
également des aspects favorables, lorsque celui-ci est considéré de maniére positive et constitue
un support pour les individus, mais peut également s’avérer défavorable lorsqu’elle se focalise sur
un passé marqué par la négativité et le regret. La dimension des affects apparait des lors comme
essentielle dans I’étude des liens entre la PT et la qualité du rapport a soi ou le bien-étre
(Shmotkin, 1991). Au-dela de la psychologie positive, qui met en avant la nécessité d’'une PT
« équilibrée » (balanced) pour le bien-étre, différentes études ont mis en évidence les liens entre PT
et troubles psychologiques. Ainsi, Yufit (1977) considere le suicide comme étant pour une large
part le résultat d’une « distorsion » de la PT des individus, et particulierement la focalisation sur
un passé négatif et la perte de perspectives d’avenir (Yufit, 1977 ; ¢f aussi Baumeinster, 1991), et
Beck, Weissman, Lester & Trexler (1974) rapportent la dépression, ainsi que le suicide, a
'absence d’espoir en rapport au futur (hopelessness). Lennings (1992) met en évidence dans ce
cadre le role essentiel joué par les attitudes liées aux registres temporels, qui plus que extension
ou Porientation, se révelent liées aux indicateurs de risque de suicide (indicateur de risque de Yufit
& Benzies, 1979 ; et Hopelessness Scale de Beck & al., 1974). Lennings (#bid.) en conclue que cette
dimension d’attitude doit étre prise en compte de manié¢re incontournable dans les recherches
analysant le role de la PT dans la souffrance psychologique et existentielle qui peut conduire aux
tentatives de suicide. Caplan, Tripathi & Naidu (1985) mettent également en évidence comment
la perception subjective du passé, du présent et du futur, en rapport a la qualité percue par les
individus dans ces trois registres temporels de leur ajustement (f77) aux situations, se trouvent lie
a Pestime de soi, a la dépression, a 'anxiété et aux plaintes somatiques. Zimbardo & Boyd (1999)
ont eux aussi mis en évidence les liens entre PT et troubles psychologiques, en particulier
Ianxiété et la dépression. MacKinnon (1944) dans ce qui constitue peut-étre la premiere
application de la théorie lewinienne de la PT a des problématiques psychopathologiques,

considere la PT comme une dimension déterminante dans ’émergence de troubles anxieux, et en
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particulier Dorientation et lattitude envers lavenir qui s’établissent comme ambigués et
contradictoires (espoirs et craintes ; ¢¢ MacKinnon, 1944, p. 172). Le rapport étroit qui s’établit
entre PTF et anxiété, la seconde faisant de maniére incontournable référence a la premicre, a
amené Zaleski (1996) a proposer que lanxiété envers le futur (Future anxiety) soit considérée
comme une caractéristique de personnalité, liée a de nombreux autres facteurs individuels. Ce
construit, caractérisé par une attitude négative, de pessimisme, d’inquiétude et de peur a I'égard
du futur, est apparu lié a une perception de soi (estime de soi et auto-efficacité) et une qualité de
vie dégradées (¢ Zaleski, 1993 ; 1996 ; Zaleski & Cycon, 1998). Si les travaux de Krauss & Ruiz
(1967) et Ruiz & Krauss (1968) confirment les liens entre PTF et anxiété, ils mettent également
en évidence le role joué par la dimension passé, délaissée par MacKinnon et Zaleski, les sujets
anxieux apparaissant plus orientés vers celle-ci. A cet égard, Eysenck, Payne & Santos (2006) ont
montré que I'anxiété et la dépression sont tous deux liés aux événements négatifs situés dans le
passé, le présent et I'avenir, méme s’il apparait un effet plus important de avenir dans le cas de
Panxiété et du passé dans celui de la dépression. Cottle (1969) a pour sa part montré que si
P'anxiété est liée au futur subjectif, elle 'est également aux relations que les sujets percoivent entre
leur passé, leur présent et leur futur, qui lorsqu’ils n’apparaissent pas intégrés ou liés entre eux
conduisent a une anxiété plus importante. Comme I’a montré Wohlford (1966), les rapports entre
PT et les états affectifs sont davantage des rapports d’interdépendance que des rapports de
détermination unidirectionnels. Si I'absence de projection dans I'avenir et le retrait vers un passé
négatif peuvent alimenter ’émergence ou le maintien d’affects négatifs, ceux-ci peuvent en retour
alimenter un certain rapport au temps. Les résultats de I’étude expérimentale menée par l'auteur
font également apparaitre que, face a la référence a un évenement futur négatif (en P'occurrence,
la mort), la réduction de la PTF et l'orientation vers le passé peuvent étre analysées comme une «
manifestation cognitive d’un processus qui, comme le déni ou la répression, minimise les affects »

(Wohlford, 1966, p. 565).

La PT dans la confrontation aux situations

Cette intervention de la PT dans les liens entre expériences négatives et bien-étre ou
souffrance psychologique a été examinée par différents travaux, qui mettent en évidence le role
joué par la PT dans la réaction et Iajustement psychologique des individus aux événements
traumatiques ou aux situations aversives et stressantes (Braley & Freed, 1971 ; Rychlack, 1973 ;
Beiser, 1987 ; Epel, Bandura & Zimbardo, 1999). Dans ce cadre, si la PTF a été, bien
qu’opérationnalisée de maniere variée, analysée ou établie comme centrale dans le maintien du

bien-étre psychologique face aux situations aversives (Lewin, 1942 ; Kelly, 1955 ; McClelland,
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1961), la dimension passé apparait elle aussi essentielle. Ainsi, Strack, Schwarz & Gschneidinger
(1985) ont mis en évidence que le rappel des expériences négatives du passé, ainsi que les
modalités de ce rappel (niveau de détail, description centrée sur le comment ou le pourquoi des
expériences) a un impact important sur le bien-étre psychologique. Cet impact s’établit au travers
de Paffectation émotionnelle que cette remémoration des expériences négatives du passé engage
au présent, suggérant un effet médiateur de la rumination des expérience du passé lorsque celles-
ci actualisent des affects négatifs (Strack, Schwarz & Gschneidinger, 1985, p. 1467). Selon les
auteurs, ce résultat explique en partie le constat récurrent selon lequel «les circonstances
objectives n’expliquent généralement qu’une faible part de la variance des niveaux subjectifs de
bien-étre (happiness) ou de satisfaction » (ibzd. p. 1460). Cette importance du rapport au passé,
particulicrement soulignée dans les analyses des corrélats identitaires de la PT (e.g. Erickson,
1959 ; Melges, 1982), a été récemment confirmée par le travail de Holman & Silver (1998) dans le
cadre d’une recherche longitudinale concernant les conséquences psychologiques d’expériences
traumatiques. Les résultats de cette étude confirment le role médiateur de la PT (en particulier
'orientation temporelle) dans I’émergence ou le maintien de troubles psychologiques liés aux
expériences traumatiques. Ainsi, « en focalisation leur attention mentale sur le passé, les individus
refont constamment Pexpérience (reexperience) d’une période potentiellement douloureuse ou
bouleversante (distressing) de leur vie. Dans la mesure ou étre focalisé sur le passé renforce une
mauvaise compréhension et une mauvaise interprétation de la situation actuelle, cela peut
empécher le développement de réponses appropriées a I'environnement physique et social »
(Holman & Silver, 1998, p. 1159). IIs montrent également que les individus qui se révelent
capables de maintenir une orientation future suite a un évenement stressant sont moins
susceptibles de laisser apparaitre plus tard une souffrance psychologique. Si la présence cognitive
des expériences passées, marquées par des affects négatifs, et l'orientation vers le futur
apparaissent dans ces travaux jouer un role différencié si ce n’est opposé, ces deux dimensions
n’en sont pas pour autant indépendantes. Comme Fraisse (1957) I’a souligné, le rapport au passé
détermine pour une large part la possibilité de se projeter dans ’avenir, et dans le méme temps, le
rapport a avenir détermine la focalisation plus ou moins importante vers le passé (Fraisse, 1957,
p- 190-191). Cette interdépendance des registres passé et futur, a été plusieurs fois mis en
évidence (Goldrich, 1967 ; Fingerman & Perlmutter, 1995; Shirai & Desrochers, 2000),
soulignant 'importance de considérer en méme temps les multiples dimensions de la PT, et de ne

pas se cantonner a I’étude d’un seul registre.
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Fonctions et définitions de la PT

De I'ensemble de ces travaux sur la PT se dégagent différents constats concernant le réle
de la PT dans la vie psychologique, ainsi que des éléments utiles pour approfondir sa définition. Il
apparait en premier lieu que la PT joue un role déterminant dans I’édification comportementale.
Elle constitue a ce titre une dimension sous-jacente a 'engagement dans des pratiques, d’une part
au travers du support qu’elle représente pour la dynamique motivationnelle, et d’autre part au
travers de son réle dans les mécanismes cognitifs qui président a I’élaboration des intentions. La
PT intervient donc a la fois dans la mise en présence d’objets-buts, mais également dans la
représentation cognitive de ces objets-buts, au travers de linteraction qui s’établit entre les
caractéristiques temporelles des objets ou des taches, et les caractéristiques individuelles
d’orientation et d’attitude temporelles. En second lieu, la PT apparait comme une dimension
centrale dans le rapport a soi et 'identité, en déterminant la projection de soi dans le temps et les
relations qui s’établissent entre les soi passé, présent et futur (continuité, discontinuité, évolution,
déclin...). L’identité, en tant que définition de soi au présent, repose sur les références au passé et
a Pavenir, et se trouve ainsi régulée par les aspects formels (extension, orientation, relations) et les
contenus (attitudes, cohérence, réalisme) de la PT. Ce role joué dans le rapport a soi entraine que
la PT intervient de maniére centrale dans les altérations, plus ou moins graves, de ce rapport a soi,
dans ’émergence de troubles psychologiques et existentiels, et dans la dégradation dans certaines
situations de la qualité de vie et du bien-étre. En troisi¢me lieu, la PT représente une dimension
qui participe a I’élaboration du sens attaché a I'existence, c'est-a-dire au soi en rapport a des
expériences et des situations. Elle intervient ainsi dans les processus de réaction, d’ajustement ou
d’adaptation aux expériences ou aux situations, et participe a déterminer leurs significations et
leurs conséquences pour les individus et les groupes. Dans ce cadre, la PT opére comme une
variable médiatrice dans les liens qui s’établissent entre expériences/situations et leurs
significations/conséquences personnelles, étant donné que c’est au travers d’une PT particuliere
que vont étre appréhendées (7.e. vécues ; Jodelet, 2006) ces expériences et ces situations. On peut
donc considérer, au niveau fonctionnel, que la PT intervient dans lorientation et 'organisation
des comportements, dans la perceptions d’objets temporellement marqués, dans I’élaboration et
la maintien d’une image de soi, dans le rapport de signification que les individus entretiennent a
leur existence, et dans les modes d’ajustement ou de gestion cognitive des expériences. Par
ailleurs, les différentes approches et travaux présentés permettent de poser un certain nombre
d’éléments concernant la définition de la PT. D’une part, il apparait que la PT, en tant que
construit psychologique met en jeu a la fois des composantes motivationnelles, cognitives et
affectives ou émotionnelles. Elle doit donc a la fois refléter la tension vers des obijets

temporellement marqués, la présence cognitive des instances temporelles, et les attitudes, affects
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et émotions qui marquent le rapport a ces instances. Cette multidimensionnalité des composantes
se double de la multidimensionnalité temporelle, étant donné que la PT correspond a la présence
cognitive du passé, du présent et du futur, et le marquage que cette présence opere sur les
contenus et les processus engagés dans le rapport de perception, de signification et d’action au
monde. Enfin, deux dimensions apparaissent a I'issue de cette revue comme centrales dans une
définition molaire de la PT, celle de I'orientation, c'est-a-dire la place occupée par chaque instance
temporelle dans le champ psychologique, et celle des attitudes, c’est-a-dire la position prise ou le
jugement adopté par les individus et les groupes a I’égard de leur passé, leur présent ou leur

avenir (Lennings, 1992).

La dé-contextualisation

Si ces différentes approches ont permis par leur apports, leurs limites et leur
complémentarité, de mettre en évidence les aspects centraux de la PT, et donc d’offrir des
prolongements utiles a opérationnalisation théorique de la notion de rapport au temps, elles
restent cependant limitées sur un aspect essentiel. En effet, ces analyses montrent comment la
PT, en tant que variable psychologique, intervient dans le rapport aux situations, et donc participe
a contextualiser les comportements, cognitions et significations, mais ne laissent pour le moment
rien apparaitre d’une autre forme de contextualisation, par laquelle les situations, en tant que
contextes, interviennent dans le rapport au temps et donc dans I’élaboration ou le maintien des
perspectives temporelles. Si la PT est analysée comme intervenant dans les opérations cognitives
liées a des buts ou a des situations, et comme dimension sous-jacente de I’élaboration identitaire
et des significations existentielles, elle reste souvent considérée comme une variable individuelle,
trans-situationnelle, c'est-a-dire a-contextuelle (consext free). Dans ces approches, la PT est en effet
considérée dans presque tous les cas comme une disposition, ou un mécanisme cognitif,
endogene s’appliquant a des objets variés (informations, expériences, Soi), mais ne faisant 'objet
elle-méme d’aucune régulation liée a la dimension sociale des situations, expériences et
significations. Si les approches identitaires doivent dans ce cadre étre tenues en partie a I’écart de
ces critiques (en particulier les travail de Rodriguez-Tomé & Bariaud, 1987), les approches
personnalistes et cognitives sont particulicrement représentatives d’'une décontextualisation
sociale du rapport au temps et de la PT. L’universalité des mécanismes cognitifs purs, ou bien
I'individualité essentielle des traits de personnalité constituent tous deux une forme d’évacuation
de la dimension sociale, que ce soit au travers des différences qu’elle implique, ou bien au travers
du partage qu’elle implique également. Si la dimension psychologique de la PT telle que

conceptualisée par Lewin se retrouve dans ces travaux, sa proposition essentielle des rapports
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d’interdépendance qui s’établissent entre le champ psychologique et I'environnement a été
occultée au profit d’approches qui naturalisent ou essentialisent des mécanismes pourtant
socialement situés. Malgré cette orientation des travaux sur la PT, certaines études, dans
différentes optiques, ont démontré la dimension socialement régulée du rapport au temps, et plus

particulierement de la PT.

3.3. Les régulations sociales de la perspective

temporelle

Les travaux consacrés aux variations de la PT en fonction des insertions sociales et
culturelles, bien que peu nombreux, permettent d’établir un ensemble de constats convergents
qui démontrent le caractére socialement régulé de ce construit psychologique. Fondées sur les
propositions princeps de Franck et de Lewin concernant les relations d’interdépendance qui
s’établissent entre les individus et leur environnement, ces recherches ont principalement porté
sur les différences observées dans les PT des individus et des groupes en fonction d’une part des
cultures, et d’autres part des classes sociales. Concernant les différences culturelles (entendues
comme correspondant aux variations entre groupes ethniques, nationaux ou internationaux), peu
de recherches interculturelles ont été menées sur la PT, et cette dimension ne constitue pas un
axe d’analyse dans notre travail. Néanmoins, les travaux de Meade (1971), Bonger (1972), Heckel
& Rajagopal (1975), Shannon (1975) ou encore Roberts & Greene (1971) mettent en évidence les
variations culturelles de la PT, et plus largement du rapport au temps (Hill, Block & Buggie,
2000). D’autres travaux en revanche, ne font apparaitre aucune différence entre groupes culturels
concernant spécifiquement la PT (e.g. Khouri & Thurmond, 1978 ; Bouffard, 1982). Ces résultats
contradictoires (pour une revue, ¢ Jones, 1988) peuvent étre en partie imputés a ’hétérogénéité
des méthodologies adoptées, mais également a P'occultation d’un certain nombre de variables
explicatives. En particulier, différentes recherches dans le contexte américain comparent
différents groupes ethniques en se référant a des différences « culturelles » (e.g. Wolk, 1971 ;
Bonger, 1972). Si ces différences existent indéniablement, ces travaux ont tendance a ignorer les

corrélats sociaux, économiques, et symboliques des distinctions entre « ethnies ».

PT et classes sociales

Concernant les régulations sociales, la premiere mise en évidence des différences dans la
PT en fonction des classes sociales provient du travail de LeShan (1952), se fondant sur

I’hypothese que les classes sociales les plus défavorisées se caractériseraient par une PT moins
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orientée vers le futur, et plus orientée vers le présent. Une telle hypothese, commune a de
nombreux travaux, apparait cohérente aux propositions de Lewin concernant leffet de la
frustration sur la PT. Selon Lewin, une situation de frustration (d’empéchement d’atteindre des
buts ou de réaliser une actions) entrainerait un rétrécissement des PT, et une centration sur le
présent (Lewin, 1946; 1951). Les conditions socio-économiques des groupes défavorisés
impliquerait de nombreuses occasions de frustration, et en conséquence le rétrécissement de la
PT, dés lors moins étendue et moins orientée vers le passé et le futur. Lewin parle ainsi des
processus de « régression », en lien avec la frustration, et qui se caractérisent par la diminution de
la variété des comportements, la désorganisation et la dédifférenciation du champ psychologique,
ainsi que le rétrécissement de I'espace de vie (Lewin, 1959, pp. 92-135). C’est ce dernier point qui
concerne le plus directement la PT, étant donné que I'extension de I'espace de vie est définie, en
partie par «la dimension du temps psychologique, c'est-a-dire le passé psychologique et le futur
psychologique qui existent comme des partie de I'espace de vie a un moment donné » (Lewin,
1959, p. 135). L’étude des liens qui s’établissent entre la « position » des individus et des groupes,
et les caractéristiques de leur champ psychologique, dont la PT, représente dans la théorie
lewinienne une démarche de psychologie écologique visant a mettre en évidence les relations
qu’entretiennent une personne et son environnement. Lewin abordera plusieurs fois dans ce
cadre le theme du chémage (e.g. 1936, pp. 15-16 ; 1942, pp. 103-104 ; 1959, p. 120) et soulignera
a cet égard que chez « le chomeur, et méme ses enfants [les] perspectives temporelles semblent se
rétrécir au point que le comportement de la personne ne soit plus dépendant que de la situation
immédiate » (Lewin, 1959, p. 120). L’étude de ces « rétrécissements » constituera une large part
des travaux sur les liens entre PT et insertions sociales. Ainsi, les recherches de LeShan (1952),
mais aussi de Cottle, Howard & Pleck (1969), Lomranz, Shmotkin & Katznelson (1983), Koenig,
Swanson & Harter (1980), Lamm, Schmidt & Trommsdorff (1976), Schmidt, Lamm &
Trommsdorff (1978), O’Rand & Ellis (1974), Nurmi (1987), ou encore Bouffard, Lapierre &
Bastin (1989) convergent toutes, malgré des méthodologies variées, pour montrer une réduction
de Porientation vers le futur chez les classes sociales les plus défavorisées. Plus globalement, les
résultats de ces travaux mettent en évidence un constat général selon lequel les situations socio-
économiques les plus favorisées font apparaitre des PT caractérisées par des aspects aux
connotations positives : orientation et profondeur vers le futur, aspirations et buts plus nombreux
et réalistes (Thiébaut, 1997, p. 126). Malheureusement, marquées par les conceptualisations dans
le champ de la motivation, tres peu de recherches ont porté sur la dimension du passé. Pourtant,
des lorigine, LeShan (1952) mettait en évidence des différences sur ce registre en fonction des
classes sociales, montrant que les sujets des classes supérieures se placent dans une PT plus
¢tendue, 2 la fois au niveau du passé et du futur. Ce résultat rejoint celui de Cottle & Pleck (1969)

montrant un plus grand sens historique (« historicité ») chez les classes supérieures, se traduisant a
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la fois par une PT plus étendue et par un fort sentiment de continuité temporelle (¢ aussi Cottle,
1968). Lévy (1978) observe elle aussi des différences dans la continuité temporelle en fonction
des classes sociales, les classes sociales «inférieures »” faisant apparaitre une plus grande
discontinuité entre le passé, le présent et le futur. Van Der Keilen (1982) mettra pour sa part en
¢vidence une attitude plus positive a I'égard du passé, du présent et du futur chez des groupes
favorisés (adolescents « normaux ») que chez des groupes défavorisés (adolescents suivis dans le
cadre de mesures d’accompagnement social). Elle montrera également une plus grande continuité
dans les attitudes a I’égard des trois registres temporels chez les adolescents favorisés que chez les
autres, pour qui la qualité du présent apparait moins liée a celle du passé ou du futur. Lamm,

Schmidt & Trommsdorff (1976) observeront eux aussi une attitude plus positive a ’égard du

futur (optimisme) chez les classes favorisées.

Les régulations sociales de la PT

Ces variations en fonctions des classes sociales et du statut socio-économique, bien que
mises en évidence au travers de nombreux travaux, donneront également lieu a un certain
nombre de recherches ne permettant pas de vérifier ces résultats (e.g. Judson & Tuttle, 1966 ;
Kendall & Sibley, 1970 ; Perlman, 1976). Agarwal, Tripathi & Srivastava (1983), constatant ces
résultats contradictoires, utiliseront un autre indicateur de situation socio-économique, fondé sur
une approche multidimensionnelle de la privation (Prolonged Deprivation Scale ; Misra & Tripathi,
1977), axée d’une part autour de la privation matérielle et d’autre part autour de la privation
expérientielle (soutien social, relations familiales, expériences éducatives, voyages, loisirs...). Cet
indice de privation, pris dans sa globalité, apparait lié a la fois a I'orientation et a Uextension, vers
le futur et le passé. Les groupes les moins défavorisés apparaissent plus orientés vers un futur
plus étendu, et font apparaitre une PT plus profonde vers le passé. En revanche, en considérant
les dimensions de privation séparément, il apparait que la dimension matérielle différencie moins
les groupes au regard de leur PTT que la dimension expérientielle (Agarwal, Tripathi &
Srivastava, 1983, p. 372). Ahadyar (1976), Schmidt, Lamm & Trommsdorff (1978) ou encore
D’Alessio, Guarino, DePascalis & Zimbardo (2003) ont par ailleurs démontré I'effet du niveau
d’étude sur la PT, un niveau plus faible étant lié a une orientation moins importante vers le futur,
a une attitude plus pessimiste a ’égard de Iavenir, et plus fataliste a 'égard du présent. Twenge,
Catanese & Baumeister (2003), dans une étude expérimentale, mettront en évidence I'impact de

I'exclusion sociale sur la PT. Ainsi, des sujets faisant I'objet d’exclusion sociale (lors d’un choix de

25 i~ . . . . .

« Inférieur », comme « supérieur », dénote dans notre travail un état des rapports sociaux, et non pas une
qualification idiosyncrasique des groupes visés. Cette précision vaut pour 'ensemble de nos analyses, théoriques ou
empiriques.
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bindémes, ce sujets étaient les seuls a n’étre choisis par personne) apparaissent plus centrés vers le
présent et moins vers le futur. Par ailleurs différents travaux ont démontré 'impact du chémage
sur la PT, au travers de recherches transversales (Bouffard, Lens & Nuttin, 1983 ; Viinamaki,
Koskela, Niskanen & Tahka, 1994), ainsi que grace a des recherches longitudinales centrées sur
des construits proches de la PT (Time structure ; Wanberg & Griffiths, 1997 ; Waters & Muller,
2003). D’autres travaux, concernant des situations d’exclusion, des conditions de vie dégradées ou
des groupes minoritaires ou « déviants », démontrent I'effet de ces situations sur la PT (Maladie,
Levy, 1978, Toombs, 1990 ; Institutionnalisation, Landau, 1976 ; Trommsdorff & Lamm, 1980 ;
Emprisonnement, Sapsford, 1978; Black & Gregson, 1973 ; absence de logement, Epel, Bandura
& Zimbardo, 1999 ; Délinquance, Barndt & Johnson, 1955; Stein, Sarbin & Kulik, 1968 ;

Alcoolisme et toxicomanie, Hulbert & Lens, 1988 ; Henick & Domino, 1975).

De tous ces travaux ressort de maniere cohérente d’une part que les régulations sociales
de la PT s’applique a la fois a ses composantes cognitives, motivationnelles et attitudinales, et
d’autre part que ces régulations s’originent dans les dimensions multiples des insertions sociales
(classe sociale, pauvreté, capital culturel, exclusion, stigmatisation). IL.a grande majorité des
travaux ayant porté sur la dimension future, peu de données sont disponibles concernant les
autres registres temporels. Néanmoins, les travaux permettent d’établir que les variations en
fonction des insertions sociales apparaissent en lien avec 'ensemble des registres de la PT, et
¢galement en lien avec Particulation des registres entre eux (continuité, intégration). Les différents
résultats convergent dans la mise en évidence d’'une PT moins étendue, moins orientée vers le
futur et plus vers le présent, moins continue, et plus négative, en lien avec les insertions sociales
défavorisées et les situations d’exclusion (Pour une revue, ¢f Fraisse, 1957 ; Lamm, Schmidt &

Trommsdorff, 1976 ; Trommsdorff, 1983 ; Thiébaut, 1997).

PT et socialisation

Si les variations de la PT en fonction des insertions sociales sont un fait largement
accepté, bien que peu pris en compte dans la littérature, les propositions théoriques concernant
Pinterprétation de ces variations divergent significativement. On trouve ainsi des modéles néo-
darwinistes, postulant que les positions sociales sont le résultat de déficiences cognitives et de
limitations intellectuelles, la PT étant ainsi considérée comme I'un des attributs individuels ou
groupaux constituant le support a une sélection sociale. A cette naturalisation de la PT,
particulicrement présente dans certains modeles personnalistes, s’opposent des approches

centrées sur le réle joué par la socialisation et les expériences sociales sur la PT. Dans ces
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approches, la PT est abordée comme la résultante des caractéristiques des insertions sociales, et
des situations. Trommsdorff (1983) souligne ainsi I'importance des processus de socialisation
dans le développement de la PT, en présentant un certain nombre de résultats démontrant que ce
développement, loin d’étre seulement déterminé par la maturation cognitive, repose pour une
large part sur apprentissage social. Ces travaux démontrent en particulier que les différences
entre classes sociales s’établissent et se renforcent au fil de la socialisation. Ainsi, si lors de ’entrée
a I’école les enfants de classes moyennes apparaissent plus optimistes et orientés vers le futur que
ceux de classes supérieures, cette relation s’inverse petit a petit au fil du cursus (Fichsle &
Trommsdorff, 1980, cités par Trommsdorff, 1983). Les auteurs en concluent qu’« il semble que
I’école ne compense pas les possibles limites de socialisation, mais contribue plutot a renforcer les
différences dans la socialisation et leurs effets sur lorientation vers le futur» (Trommsdorft,
1983, p. 392). Cette socialisation différentielle en fonction des classes sociales, qui contribue a
¢tablir des différences dans les PT des individus et des groupes, a été mise en évidence a plusieurs
reprises. Ainsi le travail de LeShan (1952), selon nous largement sous-estimé et souvent réduit a
ses plus simples résultats, démontre de manicre exemplaire comment cette socialisation
différentielle en lien avec la PT commence dés le plus jeune age. En établissant une revue des
¢études de cas et monographies consacrée au classes sociales, et en adoptant une grille d’analyse
des pratiques de controle parental centrée sur orientation temporelle, elle met en évidence les
variations systématiques qui apparaissent en fonction des classes. Dans les classes inférieures, les
rappels a ordre sont ancrés dans le présent, sans référence au passé ou a lavenir («arréte ¢a
immédiatement ») et s’appuient sur des punitions ou récompenses immédiates. Dans les classes
moyennes, les rappels se font en revanche en référence au futur, plus ou moins distant («si tu
travaille bien tu auras un bon emploi », « sois sage et le pere noél te donnera des cadeaux »), et
dans les classes supérieures, les rappels s’appuient surtout sur les traditions et le passé familial
(«pense a ce que ton grand-pere dirait», « ces choses ne se font pas dans notre famille »).
Concernant les classes inférieures, LeShan (7bid.) en déduit que «les enfants (...) apprennent tot
que les changements dans leurs vies interviennent de maniere soudaine et imprévisible », et qu’« il
semble y avoir a 'ceuvre un phénomene circulaire [par lequel] les pratiques éducatives (#raining)
des parents apparaissent inconsistantes a cause de leur difficulté a travailler pour des buts a long
terme, ce qui les empéchent de sortir de orniere économique dans laquelle ils sont. La pression
¢conomique diminue la stabilité [et] les enfants qui font 'objet de cette éducation apparaitront
également difficilement capables de travailler sur des buts a long terme, et ainsi de suite »
(LeShan, 1952, p. 590-591). Ce constat sur I'influence plus ou moins directe de I'insertion sociale
familiale sur la PT sera complété par différentes recherches mettent en évidence le role joué par
le « background » social, qu’il s’agisse du statut socio-économique, de la taille de la famille, de

Pemploi des parents (Cassidy, 2000) ou bien des expériences professionnelles des parents
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(Gardner, 2004) sur lorientation et l'attitude envers I'avenir. Ce role joué par la socialisation
(pour une revue, ¢ Trommsdorff, 1983) repose ainsi a la fois sur la situation et les pratiques
familiales, et sur I'intégration dans I'institution scolaire, mais se poursuit également a I’age adulte,
en rapport a lintégration professionnelle. Trommsdorff, Lamm & Schmidt (1979), ont ainsi
montré que Iinsertion professionnelle, entraine des modifications dans les PTF, dans le sens
d’une orientation plus importante et plus positive vers le futur, et Fingerman & Perlmutter (1995)
mettent en évidence le role joué par les expériences tout au long de la vie sur le maintien, le

développement ou la modification de la PT.

Dans I'ensemble, ces travaux souligne 'ancrage de la PT dans la culture et les valeurs et
roles sociaux qu’elle définit, rejoignant par la les propositions princeps de Frank (1939). A cet
¢gard, O’'Rand & Ellis (1974) souligneront que les différences dans les PTF qui s’établissent entre
classes sociales «apparaissent comme systématiquement liées a Defficience avec laquelle les
enfants peuvent répondrent aux demandes de réles institutionnalisés » (p. 60), en particulier ceux
réclamés par linstitution scolaire, ancrée dans la culture de la prévoyance et de la planification.
Cette répartition des roles attendus entre classes supérieures et inférieures rejoint les observations
de Bourdieu (1997) et permet d’analyser les différences qui s’établissent en fonctions de classes
sociales, ainsi que leur maintien, mais également comment la PT résultant de la socialisation peut
devenir un critere social implicite de sélection objective. Les résultats rapportés par Koenig,
Swanson & Harter (1981) sont a cet égard éclairant. Prenant en compte un indicateur d’anomie
(insatisfaction, sentiment d’exclusion et d’inutilité ; Scale of anomia, Srole, 1956), ces auteurs
montreront d’une part que la PT, au-dela d’étre directement liée a la classe sociale, 'est également
a 'anomie, mais surtout que cette anomie est la plus élevée chez les sujets les plus orientés vers le
futur. Ils détailleront cet effet en montrant que 'anomie est la plus élevée chez les sujets issues de
classes sociales défavorisées et qui sont le plus orientés vers le futur (Koenig, Swanson & Harter,
1981, p. 126-127). Ils en tirent alors la conclusion que «I’abandon d’un futur dominant (future
dominance avoidance) peut fonctionner comme un mécanisme de défense pour les membres des
classes sociales inférieures. Ceux qui sont orientés de maniere prédominante vers le futur et de
classes inférieures sont les plus susceptibles de connaitre des états d’anomie élevée » (Koenig &
al., 1981, p. 127). Cette étude d’une part démontre 'effet que peut avoir un décalage entre une PT
individuelle et celle réclamée par une certaine insertion sociale, et d’autre part suggere comment la
transformation de cette PT peut agir comme une stratégie d’adaptation aux conditions

d’existence.
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PT et adaptation

Une autre approche des liens qui s’établissent entre PT et insertions sociales, qui ne
s’'oppose pas a la précédente mais peut apparaitre complémentaire, se centre ainsi sur la PT
comme support et résultante de stratégies d’adaptation aux situations sociales. Dans ce cadre, la
réduction de la PTT dans les contextes sociaux défavorisés constituerait « la meilleure adaptation
a la forme de vie qui leur est imposée » (Nuttin, 1977, p. 324). Les conditions externes aux sujets
individuels et collectifs dans les milieux défavorisés affectant de maniere centrale la prévisibilité
de Pavenir, ceux-ci adoptent des lors une attitude « réaliste » en abandonnant tout projet (Cottle
& Klineberg, 1974 ; Koenig & al., 1981). Ces constats permettent de mettre en évidence le role
adaptatif joué par la PT, qui peut se trouver modifiée dans certaines conditions, qu’il s’agisse de
situations  difficiles chroniques (pauvreté, exclusion), ou de situations exceptionnelles
(emprisonnement, maladie, traumatismes). Dans le cadre des situations chroniques, cette
adaptation de la PT, en devenant partir intégrante d’une culture de la pauvreté, peut participer a
son auto-perpétuation (Lewis, 1966; Hoggart, 1970). On observe dans ce cadre la
complémentarité des approches centrées sur l'adaptation et la socialisation. Concernant les
situations aigues, ou se met en ceuvre une transformation de la PT dans une visée d’adaptation
(Lewin, 1942 ; Fraisse, 1957 ; Nuttin, 1977), la PT est davantage abordée comme une ressource
active face aux situations difficile, que comme un résultat mécanique des conditions de vie.
L’intervention de la PT dans les modes de coping face au traumatisme (Holman & Silver, 1998 ;
Beiser & Hyman, 1997), ainsi que dans les stratégies de maintien de 'image de soi (Melges, 1982 ;
Lang & Carstensen, 2002), suggere la possibilité qu’existent, face aux situations stressantes,
aversives ou traumatiques, des stratégies de «replis temporels», c'est-a-dire de tentative
d’adaptation des PT aux conditions extérieures (Fraisse, 1957). Ces analyses, appuyées par un
certain nombre de résultats, montrant le role joué par la PT ou le rapport au temps dans les
modes d’ajustement aux situations difficiles (face a 'errance : Epel, Bandura & Zimbardo, 1999 ;
au traumatisme : Holman & Silver, 1998 ; au chémage : Viinamaki, Koskela, Niskanen & Tahka,
1994 ; au contexte social : Cassidy, 2000 ; a la maladie : Davies, 1997 ; ou a 'emprisonnement :
Sapsford, 1978), soulignent que la PT, au-dela d’étre acquise au cours de la socialisation, est
susceptible de faire I'objet de transformations en fonction des contextes dans lesquels sont
plongés les individus et les groupes. Dans une perspective quelque peu différente, Rodriguez-
Tomé & Bariaud (1987), observe des liens systématiques entre insertions sociales (niveau socio-
¢conomique et filicre scolaire) et PT, en mettant en évidence des PT passé et futur moins

étendues et denses chez les adolescents issus de milieux socio-professionnels défavorisés, ainsi
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que chez ceux engagés dans des filicres scolaires professionnelles. Par ailleurs, ces adolescents se
trouvent davantage dans une attitude pessimiste a 'égard du futur et de rupture avec le passé.
Dans P'approche compréhensive adoptée par les auteurs, ces différences sont certes rapportées
aux contraintes que fait peser la position sociale sur les expériences et I'espace des possibles, mais
¢galement aux modalités personnelles par lesquelles les individus font I'expérience et donnent

signification a leur situation.

Retour aux significations

A la différence de I'adaptation, qui releve parfois de schémas mécanistes, 'analyse des
variations socio-économiques de la PT repose alors sur le postulat que cette derni¢re entre
¢galement en jeu dans linterprétation et la construction du sens et des intentions liés aux
contextes. Ainsi, une attitude pessimiste a ’égard de P'avenir et une position de rupture a 'égard
du passé «ne traduisent pas forcément les mémes attitudes (...) ces réponses nous paraissent
exprimer une forme d’insatisfaction, mais qui serait liée pour [certains] a une attitude critique et a
un désir affirmé de changement, et se doublerait pour [d’autres] d’un sentiment de résignation et
d’impuissance » (Rodriguez-Tomé & Bariaud, p. 247 ; ce qui rejoint les résultats établis par
Maisonneuve, Deschamps & Thauront, 1974). La PT constitue alors non seulement une
ressource cognitive favorisant ou empéchant P'adaptation ou I'ajustement aux contextes, mais
¢galement une dimension essentielle du rapport d’interprétation et de signification établit par les
individus et les groupes a ces contextes. Ces conclusions rejoignent linterprétation que fait
Heider (1959) des travaux de Lewin, abordant le champ psychologique comme un champ
phénoménal, support du travail interprétatif. Les résultats de Koenig, Swanson & Harter (1981)
concernant la PT et 'anomie, peuvent également étre interprétés dans ce sens. Si la PT se trouve
liée non seulement aux caractéristiques objectives des insertions sociales, mais également au
rapport subjectif que les individus entretiennent a leur position (anomie), c’est qu’elle entre en jeu
dans le vécu de cette position, dans les significations qui lui sont attachées. Ce qui signifie que si
la PT est liées aux contextes sociaux, elle peut également I’étre aux rapports entretenus a ces
contextes. Quelques travaux (trés minoritaires), ont étudié certains aspects de ces rapports, en
lien avec la PT. Ainsi, le travail de Hamid & James (1973) sur les liens entre PT et aliénation
(entendue comme distance percue entre soi et la société a laquelle on appartient, opérationnalisée
au travers d’un questionnaire portant sur les valeurs, remplit pour soi puis en se référant en
valeurs percues comme dominantes dans la société) fait apparaitre des liens entre PT et
aliénation, dans le sens d’une plus grande orientation vers le présent et le futur chez les

progressistes (attribuant plus les valeurs progressistes a eux méme qu’a la société), et une plus
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grande orientation vers le passé chez les conservateurs (attribuant plus les valeurs conservatrices a
cux-mémes qu’a la société). Toban (1970) met quant a elle en évidence les différences dans
I'engagement pacifiste ou activiste de bénéficiaires d’un dispositif anti-pauvreté en fonction de la
perspective temporelle futur (PTTF). Elle constate que les individus les plus activistes (y compris
par des voies extra-légales) et déclarant le plus faire I'objet de discriminations sont les moins
otientés vers le futur. A l'inverse, une PTF plus étendue apparait liée au rejet de activisme, et au
déni des discriminations. Constatant que la PTF n’apparait pas liée au développement intellectuel,
les auteurs soulignent le lien entre PTT et perception des discriminations, et concluent que « les
conceptions philosophiques sont le corrélat principal de la PTEF » et qu« une PTF réduite est
associée a une défiance a I'égard du systeme » (Toban, pp. 66-67). Darasse (1988), montrera
¢galement des différences dans la PT de deux groupes distingués par leur idéologie (association
de consommateurs et militants du parti communiste), et mettra en évidence une orientation plus
importante vers le passé, une vision plus négative du présent et plus positive du futur chez les
militants communistes. Ainsi, si la PT intervient dans 'adaptation aux contextes, elle se trouve
¢galement en lien avec les prises de position personnelles et sociales a ’égard de ce contexte. Les
résultats dans ce champ, trop peu nombreux et contradictoires, ne permettent pas d’établir de
maniere solide les rapports entre PT, valeurs et engagement. Néanmoins, elles démontrent que la
PT constitue une dimension pertinente dans lanalyse du rapport d’interprétation et de

signification que les individus et les groupes entretiennent a leurs conditions sociales.

Ces deux approches, 'une centrée sur les influences du contexte sur la PT, et la seconde
sur la part constructive des individus et des groupes dans la transformation de leur PT ou dans
Pinterprétation de leurs situations, peuvent au premier abord apparaitre contradictoires. Bien
souvent, elles sont abordées de maniére séparée, et ne communiquent que trés peu entre elles.
Pourtant, elles ont en commun de souligner la dimension contextualisée de la PT, et de mettre en
évidence les limites inhérentes aux modeéles qui congoivent celle-ci comme un trait de
personnalité stable et trans-situationnel. Trommsdorff (1983) note a cet égard que les relations
observées dans la littérature entre PT et variables de personnalité aboutissent a des résultats
souvent contradictoires, ne tenant pas compte du role joué par les situations et les contextes dans
ces relations. L’approche personnaliste se trouve ainsi en contradiction avec le modele lewinien
(qui, malgré le titre donné a un recueil réunissant certains de ses textes™, n’est pas une théorie de
la personnalité ; ¢f De Montmollin, 1965) d’interdépendance dynamique entre personne et
environnement qui rejette 'essence pour se centrer sur les interactions (Lewin, 1931/1959). A

I'inverse, les différents résultats concernant les liens entre PT et contextes sociaux ameéne

26 « A dynamic theory of personality » (1936).
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effectivement a souligner et a vouloir prendre comme objet d’étude « I'existence de relations
interactives entre le contexte social et la perspective [temporelle] en fonction de la situation
donnée (...) Ainsi la perspective [temporelle] sert de processus d’accommodation et
d’assimilation dans différents contextes sociaux; en retour les différents contextes sociaux
changent en fonction de la maniére dont la personne anticipe et évalue son avenir [son présent et
son passé]”» (Trommsdorff & Leclerc, 1993, p. 118). Une analyse psychosociale de la PT ne peut
donc ignorer aucune de ses régulations sociales et contextuelles, et doit s’inscrire dans une
approche dont P'objet est efficacement résumé par le titre qu’ont donné Agarwal, Tripathi &

Srivastava (1983) a leur article : « Social roots and psychological implications of time perspective »*°.

3.4. Perspective temporelle, précarité et santé: Une

problématique psychosociale.

A partir des étayages théoriques, de Pexplicitation des éléments mobilisés par
notre problématique et de I'opérationnalisation notionnelle du temps psychologique grace au
concept de perspective temporelle, nous pouvons maintenant préciser quels sont dans ce cadre
d’une part notre approche du temps et de la perspective temporelle et d’autre part nos objectifs
de recherche concernant son réle dans les problématiques de santé et dans les processus de

vulnérabilisation a I'ceuvre en situations de précarité.

D’une maniere générale, cette approche et ses objectifs cherchent a proposer une analyse
de la PT qui soit explicitement psychosociale, et qui puisse articuler les apports ancrés dans des
systemes théoriques et épistémologiques variés et parfois présentés comme contradictoires. De la
phénoménologie, soucieuse de l'expérience vécue et du rapport sensible au monde, aux
approches cognitives centrées sur les mécanismes de traitement de I'information ; des analyses
comportementalistes a 'étude de la construction plurielles des significations ; de la psychologie
différentialiste a la sociologie structurale ; le temps apparait faire I'objet d’approches plurielles,
hétérogenes, dont les propositions et les résultats s’établissent parfois en opposition les uns aux
autres. Comment, des lors, articuler ces différents apports au sein d’une démarche cohérente et
d’opérations de recherche susceptibles de mettre a ’épreuve des hypothéses pertinentes et utiles ?
Nous pensons avoir trouvé, dans la notion de perspective temporelle, une opérationnalisation

théorique apte a permettre une telle articulation. Les notions de construit psychologique et de

27 Les ajouts entre crochets visent a rétablir la PT dans sa multidimensionnalité, dont Trommsdorff souligne
I'importance en début de texte (« the study of time perspective deals with the content, duration or directionality of
the subjective experience of time — of past, present and future », Trommsdorff, 1983, p. 382) mais qu’elle met ensuite
a I’écart pour se centrer, comme de nombreux autres auteurs, sur la seule dimension future.

% « Racines sociales et implications psychologiques de la perspective temporelle »
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champ phénoménal, la déconstruction de situations totales au travers du repérage des construits,
de I’étude systématique de leurs relations dynamiques en poursuivant Uobjectif de saisir la réalité
telle qu’elle existe pour des individus  situés, ces différents éléments offrent un support pour une
approche qui tienne compte a la fois de la réalité vécue, des mécanismes cognitifs qui participent

a son élaboration, et de 'ancrage social du champ psychologique et de ses dynamiques.

C’est a ce titre que la perspective temporelle, ancrée dans le systeme théorique lewinien,
peut constituer une base pertinente pour une tentative d’articulation de ces éclairages sur le temps
et de leurs apports. A ces constats déductifs, qui font d’un systeme théorique une ressource pour
Particulation d’approches diversifiées, s’ajoute des constats inductifs, issus de I'analyse d’une
catégorie particulicre de phénomenes sociaux contemporains et des enjeux que ceux-ci sous-
tendent en psychologie sociale de la santé. Les processus de précarisation sociale et leurs
conséquences sur la santé questionnent de maniere centrale la place du rapport au temps dans les
expériences, les comportements et les vécus, et leur analyse nécessite que 'on tienne compte a la
fois des évolutions structurelles des formes d’insertions sociales et des rapports hétérogenes que
les sujets individuels et collectifs entretiennent a ces insertions. La encore, les approches sont
diversifiées, et s’attachent a analyser des facettes variées du phénomene. Des analyses
matérialistes établissant un lien mécanique et immédiat entre conditions de vie et dégradation de
I’état de santé physique ou psychologique, aux propositions relativistes qui mettent en avant la
capacité créative des sujets jusqu’a réfuter toute régulation sociale des expériences vécues, de la
précarité présentée comme dernier stade de Ialiénation a celle présentée comme l'opportunité
d’échapper aux carcans sociaux ou comme support aux alternations sociales, les conceptions de la
précarité et des processus de vulnérabilisation prennent des aspects bien différents. Nous avons
souligné dans le cadre de ces phénomenes sociaux d’une actualité critique, la place centrale
occupée par les notions d’instabilité, d’incertitude et leurs rapports étroits avec la question du
rapport au temps et de Pexpérience subjective. C’est a ce titre que I’étude de la PT peut se révéler
utile pour éclairer une part de ces phénomeénes de précarisation et offrir des éléments utiles a la

compréhension de leurs conséquences établies sur la santé.

Dans ce cadre, notre objectif est d’appliquer a ces phénomeénes sociaux une approche
théorique ouverte aux différents apports, qui puisse d’une part permettre d’établir 'intérét d’une
analyse psychosociale de la PT dans les problématiques de santé, et d’autre part apporter un
éclairage supplémentaire sur les processus de précarisation et leurs conséquences sur la santé. Cet
objectif posent deux enjeux distincts et complémentaires : D’une part, comment appréhender la

perspective temporelle d’une maniere opérationnelle, qui reste pertinente a Iapproche
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psychosociale adoptée et aux phénomenes visés ? D’autre part, quelles hypotheses, la encore
opérationnelles, peut-on faire concernant le réle joué par ce construit dans les problématiques de

santé et dans les processus de vulnérabilisation associés aux situations de précarité ?

L’approche psychosociale de Ila PT et 1Ia double

contextualisation : Un retour a Lewin

Afin de mettre en évidence les principes qui guident notre approche de la PT, il nous faut
tout d’abord rappeler brievement ce que les apports interdisciplinaires concernant le temps nous
permettent d’établir comme ¢éléments théoriques incontournables dans une démarche

d’intégration de la problématique du temps aux phénomenes que nous visons.

D’une part, le temps ne semble pouvoir trouver sa définition ni seulement dans I’ame, ni
seulement dans le monde, mais bien dans les interactions et les échanges qui s’opérent entre eux.
Ce constat essentiel implique que le temps n’existe que si un sujet et un monde sont en présence
'un de autre et que s’établissent des échanges entre eux, actualisant ainsi un étre-au-monde. Cet
étre au monde met en présence un sujet (individuel ou collectif) au niveau duquel le temps existe
essentiellement au travers de la présence au présent du passé, du présent et du futur. Cette
présence peut prendre des formes diversifiées, dont deux principes essentiels de différenciation
sont 'attention plus ou moins grande dirigée vers 'un ou I'autre de ces registres du temps, c'est-a-
dire Porientation, et la prise de position subjective a I’égard de ces registres et de leurs contenus,
c'est-a-dire Pattitude. Il met également en présence un monde marqué par des temporalités, des
rythmes et des images du temps qui varient selon son histoire, sa culture, sa structure sociale et
les places différenciées qu’occupent dans cette structure les individus ou les groupes sociaux.
C’est donc dans les échanges qui s’établissent entre les sujets et leurs mondes que se constituent

les temporalités, qu’elles soient individuelles ou collectives.

Temporalité et contextualité

Ce qui intéresse notre approche, c’est le role joué par ce temps, issu des échanges
avec l'environnement, dans la vie psychologique. La notion de perspective temporelle (PT)
permet une approche qui considére que «la temporalité ne se réfere pas au passage linéaire du
temps, mais a la maniere dont un individu s’ancre dans le présent, qui prend son sens au travers

des expériences passées et du futur anticipé » (Davies, 1996). Dans ce cadre définit de maniére
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princeps par Lewin, le temps psychologique est congu comme un construit relatif et dynamique,
c'est-a-dire d’une part situé et d’autre part défini au travers de ses relations aux situations, aux
comportements ou a d’autres éléments psychologiques (Lewin, 1942). L’aspect situé du temps
psychologique implique /ancrage des sujets dans un contexte, c'est-a-dire dans un ensemble plus large
d’éléments qui, par cet ancrage, prend dans son ensemble et dans toutes ses parties une
configuration particuliere. Cette intégration générative dans un ensemble plus large, c'est-a-dire
une contextualisation, repose sur le double fait que les sujets se situent dans un espace social
(context as place) et dans une histoire (context as bistory ; Morris, 1997), qui définissent leur position
(situation spatiale) présente (situation historique). L’aspect dynamique du temps psychologique
correspond au fait qu’il s’établit au sein des échanges avec 'environnement, c'est-a-dire en
relation avec les expériences, les actions et les intentions et significations qui leurs sont attachées.
Ces différents éléments sont mis en perspective temporelle par la présence, au-dela du présent, du
passé et du futur psychologiques. Les souvenirs et les projets, les rétrotentions et les protentions,
établissent un champ psychologique étendu dans lequel viennent s’intégrer les expériences,
actions ou significations courantes (Mead, 1932). Cette extension du champ psychologique repose
sur les expériences personnelles passées et les anticipations de l'avenir essentiellement sur le
mode personnel (ou intime ; James, 1890), c'est-a-dire intégrée au Soi dans une continuité qui
participe a fonder I'identité, et intentionnel, c'est-a-dire dans un processus d’affectation de sens au
présent (direction et signification; Schitz, 1945). La dimension temporelle du champ
psychologique, fondée sur les projections de soi vers le passé et le futur, compose dés lors un
ensemble plus large dans lequel viennent s’intégrer les expériences, et constitue donc le support
d’une autre contextualisation. Ces deux contextes (champ social et champ psychologique)
entretiennent des rapports d’interdépendance circulaires, par lesquels I'inscription dans un champ
social (la place sociale) régule les trajectoires, les positions (situations et pratiques) et I'espace des
possibles quelles permettent (Bourdieu, 1997), et I'intégration des expériences sociales dans un
champ psychologique régule leur vécu et les significations qui s’y attachent (leur subjonctivation ;
Bruner, 1991a). Ces rapports d’interdépendance aménent a devoir considérer d’une part les
contextes sociaux comme partie prenante du travail d’interprétation des expériences (situations,
comportements) qui s’intégrent au champ psychologique, et par la déterminent sa configuration
générale, et d’autre part a concevoir I'individu non pas seulement comme un ensemble de
dispositions plus ou moins efficientes, mais comme une instance réflexive qui au-dela de traiter
I'information, se pense elle-méme. L’analyse de la dimension temporelle du champ psychologique
ne peut en conséquence étre réalisée au travers de relations de détermination simple, mais au
travers des relations d’interdépendance qu’elle entretient aux contextes, aux comportements et
aux rapports a soi, relations dont I'exploration constitue le travail de définition du construit que

représente la PT (Lewin, 1951). Cette contextualité implique également la nécessité de tenir
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compte des liens complexes qui s’établissent entre comportements et cognitions, étant donné que
ces dernicres constituent des éléments socialement régulés, essentiels dans le travail d’élaboration
des significations attachées aux comportements. C’est donc également en référence a ces

processus et a leur contexte socio-symbolique que le role de la PT doit étre abordé.

Une approche psychosociale de Ia PT

Ces rapports étroits qui s’établissent entre PT et contextes nous semblent représenter un
support pour une approche explicitement psychosociale de la PT. La référence, dans notre texte
et dans nos titres, a « #ne approche psychosociale » ne signifie pas que notre travail constitue la
seule approche psychosociale de ce construit, ce qui serait pour le moins présomptueux et faux
s’il s’agissait de la seule existante, et particulicrement problématique si cela signifiait la seule
possible. Dés Torigine, Lewin (1942) considérait la PT dans une approche psychosociale, et de
nombreux travaux se situent d’une maniére ou d’une autre dans ce cadre. Néanmoins, les travaux
sur la PT se sont majoritairement orientés ces dernicres décennies vers des approches
personnalistes et différentialistes, ce qui constitue selon nous une « perte » par rapport au modele
lewinien. Nous P'avons dit, c’est principalement dans des logiques de dé-contextualisation que
nous situons les limites des approches dominantes de la PT. Dans I'analyse du réle qu’elle joue
dans les problématiques abordées, notre approche de la PT vise a effectuer un travail de re-
contextualisation, c'est-a-dire d’intégration de ce construit dans les rapports dynamiques que les
sujets individuels et collectifs entretiennent a leurs situations et a leurs expériences. Aborder la PT
comme construit psychosocial revient selon nous a faire tenir ensemble les deux aspects
complémentaires et indissociables des liens qu’elle entretient aux contextes. D’une part, et en
rupture avec les modeles de la personnalité, nous concevons la PT comme un construit
socialement régulé, c'est-a-dire susceptible de faire I’objet de vatiations en fonctions des situations
et des insertions sociales des individus et des groupes. Ce qui signifie que si la PT prend telle ou
telle forme, C’est en rapport aux contextes sociaux dans lesquelles les sujets individuels et
collectifs se trouvent plongés. D’autre part, et simultanément, nous concevons la PT comme une
variable socio-cognitive déterminante dans I'expérience subjective des contextes sociaux, c'est-a-
dire dans leur interprétation et dans I’élaboration des significations personnelles qui leur sont
attachés. Ce qui signifie que la PT, par la mise en perspective qu’elle opére sur les expériences,
constitue une variable contextualisante dans le vécu subjectif des situations, et détermine ainsi les
formes de I'expérience vécue et leurs conséquences sur le rapport que les sujets entretiennent au
monde, aux autres et a eux-mémes. Dans ce cadre, notre approche consiste donc a considérer la

PT comme un construit socialement régulé qui régule le vécu des régulations sociales. Si, comme
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le souligne Lewin, une situation est toujours une situation pour quelqu’un, et que ce quelqu’un est
toujours en situation, il faut alors tenir compte a la fois de 'environnement, c'est-a-dire des
caractéristiques objectives des situations, et du champ phénoménal, c'est-a-dire des
caractéristiques subjectives de ces mémes situations. Plus encore, la compréhension de I'un ou de
lautre doit passer par I’étude des rapports d’interdépendance qui s’établissent entre réalité
objective et subjective, la seconde étant entendue comme appropriation personnelle (au sens
qu’elle devient propre a un sujet individuel ou collectif en situation), située et générative de la
premiere. Ainsi, I'intégration dans le champ psychologique d’une expérience, et donc sa mise en
contexte, change la nature méme de cette expérience dans ce qu’elle a de réel, c'est-a-dire telle

qu’elle existe pour les sujets ou est vécue par les sujets (Lewin, 19306).

Définitions

Notre approche étant posée, il nous faut définir de la maniére la plus opérationnelle
possible les différentes notions qu’elle mobilise, avant de procéder a son application aux
phénomenes que nous cherchons a explorer. D’une part, la PT se définit comme la présence
différentielle dans le champ psychologique du passé, du présent et du futur. Elle représente la
projection de soi dans le temps, qui donne au champ psychologique sa profondeur, et concerne a
ce titre le temps vécu personnel au travers des images présentes du passé du présent et du futur
propres aux sujets, fondé sur les expériences passées, la situations présente et les anticipations de
I'avenir. Les indicateurs privilégiés de cette perspective temporelle sont d’une part I'orientation
différentielle vers I'un ou l'autre de ces registres (indiquant la projection dans le présent du passé,
du présent et de 'avenir), et d’autre part les attitudes et affects qui leur sont attachés (indiquant le
rapport d’intention entretenus aux registres temporels personnels projetés dans le présent). Cette
perspective temporelle est considérée comme une dimension structurante du champ
psychologique au travers de la profondeur et de la teinte qu’elle lui apporte, et s’établit comme
déterminante des pratiques et comme agissante dans les formes prises par I'expérience subjective
et dans I’édification du rapport a soi (identité, bien-étre psychologique). D’autre part, la notion
d’expérience référe a tous les évenements susceptibles de modifier le champ, c'est-a-dire d’y étre
intégrés. Elle correspond ainsi a ce qui« forgé au sein des situations concrétes et historiques
auxquelles le sujet se trouve confronté, en relation avec les autres, (...) constitue un
enrichissement ou un élargissement du rapport au monde » (Jodelet, 20006, p. 237). Il peut s’agir a
la fois des situations ou éveénements avec lequel le sujet se trouve en contact, ou des
comportements que celui-ci met en ceuvre. L’expérience vécue, ou le vécu correspondent pour

leur part a «la facon dont les personnes ressentent, dans leur for intérieur, une situation, et la
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facon dont elles élaborent, par un travail psychique et cognitif, les retentissements positifs ou
négatifs de cette situation et des relations et actions qu’elles y développent » (Jodelet, 2006, p.
239). Elle représente ainsi le résultat personnel d’un travail de synthése et de mise en signification
des expériences, et peut donc se rapporter a la configuration du champ psychologique résultant
de lintégration des expériences (situations ou comportements). Concernant la notion de
contexte, nous l'abordons dans un sens dynamique, C’est-a-dire en rapport aux relations qui
s’établissent entre un élément et un ensemble d’éléments environnants. Cette dynamique, que
nous traduisons par la notion de contextualisation, représente le fait que I'ancrage ou l'intégration
d’un élément dans un contexte, donne a celui-ci une forme particuliere, définie par ses relations a
I'ensemble. De manicre plus épistémologique, la référence a la « contextualisation » cherche a
signifier notre attention au fait qu'un élément ne prend sens qu’en rapport aux autres éléments
qui Pentourent, et que d’une part nous axons de manicre principale notre analyse sur des relations
plutot que sur des éléments isolés, et que nous considérons d’autre part ces relations comme

étant elles-mémes situées.

A partir de ces définitions, notre problématique générale consiste a considérer la PT
comme un construit psychologique engagé dans des processus de contextualisation, d’une part en
tant que contextualisée par les inscriptions sociales des sujets individuels ou collectifs, et d’autre
part en tant que contextualisante des expériences dont elle détermine le vécu par leur mise en
perspective temporelle. C’est a I'étude de ces processus de contextualisation dans le cadre des
problématiques de santé et de vulnérabilisation en situation de précarité que nous nous sommes

attachés dans nos opérations de recherche.

PT, précarité et santé: Choix méthodologiques et

hypotheéeses

Sur la base de ces propositions, les objectifs généraux de notre travail sont en effet d’une
part de mettre a I’étude la PT afin d’établir sa pertinence dans P'analyse psychosociale des
problématiques de santé, et d’autre part d’explorer le role joué par cette variable dans 'émergence
ou le maintien des processus de vulnérabilisation et des inégalités de santé liées aux situations de
précarité. Ces objectifs demandent une démarche en plusieurs étapes : D’une part, il nous faut
nous doter d’'une méthodologie apte a opérationnaliser le construit que représente la PT, et a
mettre en évidence les processus de contextualisation dans lesquels elle est engagée. D’autre part,
il s’agit d’établir la pertinence de ce construit et de son opérationnalisation dans les

problématiques de santé, en explorant comment celle-ci permet la convergence des observations
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empiriques aux données de la littérature concernant la PT, et en cherchant a évaluer apport
d’une démarche de contextualisation a ces données. A partir de cette mise a I'épreuve de la
méthodologie et de I'approche adoptée, nous pourrons alors entreprendre leur application a
Iétude de la PT en rapport aux situations de précarité, et de son role dans les processus de

vulnérabilisation liés a ces situations.

Une méthode quantitative « ouverte »

Concernant la question méthodologique, celle-ci référe directement a notre objectif
d’articuler différents apports de la littérature afin de mettre en évidence la pertinence de la PT
dans les problématiques de santé et dans I'analyse de 'impact des situations de précarité sur la
santé. Deux exigences ont ainsi guidé I’élaboration des opérations de recherches et le choix des
méthodologies. D’une part, il nous faut nous doter d’un outil d’analyse de la PT qui permette de
la spécifier sous ses deux aspects centraux que sont l'orientation temporelle et Pattitude. D’autre
patt, les opérations de recherche doivent permettre d’étudier les variations systématiques dont la
PT fait Pobjet en fonction des insertions sociales, ainsi que ses liens a d’autres éléments tels que
les comportements, d’autres construits psychologique, les vécus ou encore I’état de santé. Cette
recherche de liens systématiques, ainsi que I'objectif de mise en évidence de lintérét de la PT
dans Papprofondissement de constats établis dans la littérature nous a amené a privilégier une
démarche quantitative appuyée sur des mesures standardisées. Nous avons ainsi, dans un premier
temps, étudié les outils existants de mesure de la PT et procédé a la sélection de celui apparaissant
le plus adapté a nos objectifs. Ce choix peut apparaitre réducteur au regard des notions
mobilisées par notre problématique. Nous sousctivons a cette idée de réduction, non pas pour
discréditer par avance notre démarche, mais pour souligner le fait que notre choix
méthodologique se fait en toute conscience des contraintes qu’il impose aux phénomenes étudiés.
Le recours aux outils de mesure standardisés oblige effectivement a réduire et a spécifier de
maniére plus limitée les construits mesurés, et a fonder leur mise en évidence sur des pré-
constructions théoriques. Néanmoins, seules ces procédures fermées et standardisées peuvent
nous permettre d’établir des constats comparatifs et systématiques, constats qui représentent le
principal objectif de nos recherches. La mesure de la PT, du niveau de précarité, ou encore de
I’état de santé, ne visent pas dans notre approche a définir de manicre exhaustive ce qu’est le
rapport au temps, la précarité ou la santé, mais a explorer sous certaines de leurs facettes les liens
qu’ils entretiennent entre eux. Le recours a la mesure ne repose donc pas ici sur une illusion
positiviste selon laquelle elle saisirait une réalité existante en dehors d’elle, mais sur objectif de

repérer des relations, qui bien que partielles et simplifiées, soient signifiantes et permettent, sur
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leur base, d’établir des constats qui cherchent a rendre compte de leur complexité. A ce titre,
comme nous 'avons souligné l'usage de mesures standardisées d’impliquent pas pour nous la
standardisation des relations étudiées, des analyses réalisées ou des interprétations proposées.
L’approche psychosociale que nous voulons mettre en ceuvre, et 'articulation des références que
vise notre démarche, trouveront leur concrétisation au travers du travail de contextualisation que
nous appliquerons dans le cadre de nos opérations de recherche. Par la mise en présence
d’indicateurs diversifiés (situations, comportements, cognitions, vécus, santé), par ’élaboration de
stratégies d’analyse propices a mettre a I’épreuve nos hypothéses de contextualisation, et par la
proposition d’interprétations « ouvertes », la méthode quantitative et l'usage de mesures
standardisées offre 'espace pour que puisse s’élaborer une démarche de complexification, c'est-a-
dire de mise en contexte d’observations réguliecrement établies. Cette derniére considération
constitue un élément majeur ayant présidé aux choix méthodologique. Notre objectif est en effet
de reprendre des observations répétées dans le champ des recherches quantitatives sur la PT et
son rble dans les problématiques de santé, ou dans le cadre de ’étude des déterminants sociaux
de la santé, et d’apporter a ces observations les éléments supplémentaires d’analyse que peut
impliquer Papproche psychosociale de la PT que nous avons adopté. Nous espérons ainsi d’une
part mettre en évidence l'intérét de cette variable dans des champs balisés de recherche, et d’autre
part participer a la complexification des constats par leur re-contextualisation. Pour autant, ces
apports resteront toujours incomplets eu égard a la complexité des phénomenes visés. Dans ce
cadre, lapplication de procédures ouvertes constitue une nécessité, afin d’éclairer cette
complexité, et de mettre en perspective les résultats quantitatifs. La complémentarité des
dispositifs est ainsi pour nous essentielle, et nous a conduit a vouloir prolonger nos constats
quantitatifs par une opération de recherche qualitative, destinée a ré-introduire la richesse des
phénomenes réduits par leur mesure, tracer des pistes supplémentaires d’interprétation, et ainsi
proposer des ¢éléments susceptibles d’approfondir les problématiques et renouveler le processus

de recherche.

Hypothéses

A partir de notre approche, de nos définitions et de nos choix méthodologiques, il nous
faut maintenant achever ce travail d’élaboration de la problématique en les rapportant aux
phénomenes étudiés, et en élaborant des hypothéses susceptibles de faire objet de vérifications
empiriques. Notre travail se structure autour de quatre hypothéses générales : D’une part la PT
joue un role déterminant dans les problématiques de santé, particulicrement en rapport aux

comportements a risque, conformément a la littérature, mais ce role s’établit de maniére
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complexe en rapport aux processus de double contextualisation. D’autre part, la PT fait 'objet de
régulations sociales, c'est-a-dire de variations en fonction des caractéristiques des insertions
sociales des individus ou des groupes, qui concernent a la fois les éléments matériels
(caractéristiques socio-économiques) et socio-symboliques (croyances, valeurs, représentations)
de ces insertions. Dans ce cadre, la PT entretient des liens significatifs aux situations de précarité,
et représente a ce titre une composante subjective importante dans I'analyse de ces contextes.
Enfin, la PT, en tant que dimension du champ psychologique contextualisée et contextualisante,
représente 'une des voies par lesquelles se générent ou se maintiennent la souffrance existentielle

et la dégradation de I’état de santé liées aux situations de précarité.

Cette derniére hypothése, qui constitue le cceur de notre travail, nécessite quelques
développements. Les situations de précarité sont abordées comme des insertions sociales
spécifiques trouvant leur origine dans les mutations sociales contemporaines, et dont les
caractéristiques centrales sont temporellement marquées au travers de linstabilité et de
Pincertitude structurelles des statuts et des trajectoires. Ces insertions sociales hétérogenes et
multifactorielles font 'objet d’expériences subjectives diversifiées, dont la perspective temporelle
représente 'une des dimensions structurantes. La PT, en tant que construit socio-cognitif,
constitue alors une des dimensions qui organise les rapports entre les sujets et leur
environnement social, et peut ainsi se révéler pertinente d’une part dans 'analyse des corrélats
psychologiques et psychosociaux des insertions sociales précaires, et d’autre part dans la
compréhension de leurs conséquences individuelles. L’hypothése d’une régulation sociale de la
PT, au-dela d’étre appuyée par un certain nombre de travaux, repose a la fois sur les liens établis
entre socialisation et PT, et sur les rapports d’homologie démontrés ou postulés entre réalité
sociale et structures cognitives ou champ psychologique (Lewin, 1936, p. 72 ; Bourdieu, 1997).
Dans cette homologie, les composantes temporelles des insertions sociales sont abordées comme
centrales, et comme faisant objet d'une expérience, que celle si soit passée, présente ou
anticipée. Comme I'a souligné Bourdieu (1997), les trajectoires et 'espace des possibles qu’elles
permettent constituent dans ce cadre un des vecteurs essentiel de I'ajustement des agents aux
conditions sociales. C’est donc en rapport avec un certain contexte, et les possibilités de
projections de soi vers le passé et le futur qu’il permet, que s’établit au présent une perspective
temporelle particuliere. A ce titre, la PT n’est pas indépendante des temporalités sociales qui
marquent de manicre différenciée les groupes sociaux, mais fait 'objet d’une contextualisation.
Par ailleurs, ’hypothese du role joué par la PT dans le vécu des situations s’appuie sur la relative
autonomie symbolique que permet la projection dans le temps. L’extension du champ
psychologique présent vers le passé et le futur introduit en effet la possibilité que s’élaborent des
rapportts différenciés aux situations, en fonction de la forme prise par cette projection. La mise en
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perspective temporelle des expériences et des situations qu’opere cette projection de soi dans le
temps constitue le second processus de contextualisation, par lequel les expériences trouvent leur
sens (sont vécues) et impliquent des conséquences, en termes d’état de santé ou de
comportements, différenciées. Dans une approche personnelle, ce qui ne signifie pas individuelle,
nous chercherons a établir comment ces perspective temporelles constituées par la projection de
soi dans le temps en rapport aux expériences passées et aux anticipations, peuvent ¢tre régulées
par les insertions sociales, et comment elles interviennent dans le vécu des situations de précarité,
et dans leur impact sur la santé. C’est ainsi Phypothese d’un processus de contextualisation
contextualisée que nous cherchons a explorer et que nous avons appliqué a l'analyse des
phénomenes que nous mettons a I’étude, et ce au travers de la notion générale de « double
contextualisation ». Cette hypothese du réle joué par la PT dans le vécu des situations de précarité
améne a la considérer comme vecteur des processus de vulnérabilisation, vulnérabilisation qui
constitue un élément essentiel de la définition méme de ces situations. En conséquence, notre
travail, au-dela de mettre en évidence I'intérét de la PT dans les problématiques de santé, espere
apporter une contribution non négligeable d’une part a I'analyse des déterminants sociaux des
inégalités de santé, et d’autre part a la compréhension et a la définition de ces situations

complexes et critiques que sont les situations de précarité.

Une démarche par étapes

La réalisation de nos objectifs et la mise a I’épreuve empirique de nos hypotheses se sont
concrétisées au travers d’'une démarche par étapes, destinée a fonder dans un premier temps les
¢léments engagés dans notre problématique, puis dans un second temps a mettre en ceuvre
Papplication de notre approche et de ses outils aux phénomeénes directement visés. Cette
démarche progressive a été rendue nécessaire par I'absence d’outil de mesure de la PT adapté en
langue francaise. Nous avons donc dans une premiére étape sélectionné un outil existant dans la
littérature et procédé a sa validation dans le contexte frangais. Dans une seconde étape, plusieurs
opérations de recherche ont poursuivi le double objectif de parfaire la validation de loutil
sélectionné, en explorant la convergence des résultats établis grace a celui-ci avec les données de
la littérature, et d’approfondir les constats sur le role joué par la PT dans les problématiques de
santé dans une démarche d’articulation de construits et d’élaboration de modéles d’analyse. Enfin,
dans une troisiéme étape, nous avons mis a I’épreuve nos hypothéses au travers de recherches de
terrain, aupres de populations diversement précarisées, et nous avons cherché a éclairer les
résultats obtenus par une opération de recherche qualitative complémentaire. Une telle démarche

a impliqué la nécessité de tenir ensemble tout au long de notre travail trois « soucis » qui nous
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semblaient garantir sa pertinence et son utilité. Souci psychométrique d’une part, en référant les
résultats observés aux conditions de la mesure, et en poursuivant I’évaluation de 'outil de mesure
de la PT utilisé tout au long de nos travaux ; souci théorique d’autre part, en cherchant a rendre
compte dans nos analyses et nos interprétations de la complexité des phénomenes et des
articulations d’approches que cette complexité appelle ; souci « écologique » enfin, en gardant
sans cesse a Uesprit que les questions de santé publique et plus encore le theme de la précarité ne
peuvent étre abordés et analysés dans un vide social, mais se situent au contraire au cceur de
débats sociaux critiques, dont les enjeux politiques et idéologiques ne sont pas neutres. Les
recherches de terrain, les rencontres avec les acteurs des phénomenes étudiés, I’émergence de
mouvements sociaux incontournables, nous ont régulicrement rappelé que Iétude des contextes

est elle-méme située dans un contexte particulier.
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PARTIE 1II. ETUDIER LA PERSPECTIVE
TEMPORELLE EN PSYCHOLOGIE SOCIALE DE
LA SANTE : VALIDATION ET APPLICATIONS
EMPIRIQUES DE LA Z2.T.P.1.

Chapitre 1. La perspective temporelle et sa
mesure : Un enjeu méthodologique et

épistémologique

Malgré les nombreuses recherches menées sur la PT, I'ensemble des revues de questions
consacrées au sujet soulignent 'impossibilité de parvenir a un ensemble cohérent de résultats
cumulatifs. I’obstacle majeur rencontré a l'unification des recherches sur la PT provient de
Pextréme diversité des méthodologies mises en ceuvre pour tenter de la caractériser. Cette
diversité repose a la fois sur la nature polymorphe et multi-facettes du temps psychologique
(niveau ontologique), sur la multiplicité des approches adoptées pour Détudier (niveau
épistémologique), et sur la diversité des phénomenes dans lequel le temps psychologique entre en
jeu (niveau nomologique). Bien évidemment, ces niveaux d’hétérogénéité apparaissent comme
interdépendants dans les recherches, le niveau épistémologique étant généralement sous-tendu
par une certaine ontologie et impliquant une attention focalisée sur un certain ordre de
phénomenes. On peut néanmoins, dans cette extréme diversité, repérer des axes de
différenciation entre les approches et les méthodologies qui en découlent, qui s’établissent
principalement en rapport avec les questions fondamentales que pose le temps concernant sa
nature objective ou subjective, relative ou absolue. Etant donné, comme le souligne Elias, que «le
temps ne se laisse ni voir, ni toucher, ni entendre, ni gouter, ni respirer comme une odeur », alors
« Comment mesurer quelque chose que 'on ne peut percevoir par les sens ? » (Elias, 1984, p. 62).
Si la notion de perspective temporelle nous a permis de préciser ce que I'on entend par « rapport
au temps » (formes et modalités de la présence du passé, du présent et du futur dans le champ
psychologique), et de se démarquer de 'opposition entre temps subjectif et temps objectif (en

considérant ce rapport au temps comme une dimension située dans les rapports
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d’interdépendance qui s’établissent entre une personne et son environnement), la question de sa
mesure fait néanmoins immédiatement ressurgir les apories liminaires d’un concept qui désigne a
la fois une qualité de expérience et une quantité a 'aune de laquelle celle-ci peut étre mesurée.
Simultanément objet et outil de mesure, le temps entraine une hétérogénéité de ses
opérationnalisations empiriques, malgré la référence partagée a I'opérationnalisation conceptuelle
que représente la PT en tant que construit psychologique. Nous allons dans ce chapitre présenter
différents dispositifs méthodologiques et instruments destinés a mesurer la PT de fagon
opérationnelle en cherchant a mettre en évidence les principes selon lesquels ils se différencient,
et ce afin de présenter les éléments qui nous ont amené a sélectionner parmi eux un outil
particulier. Pour cela, nous n’établirons pas une revue exhaustive des méthodologies employées
(travail qu’a déja réalisé Thiébaut, 1997, et sur lequel nous nous appuyons largement), mais nous
chercherons a dégager les principes épistémologiques et méthodologiques qui structurent cette
diversité, afin de situer de la manicre la plus précise possible 'outil que nous avons utilisé pour
nos recherches. Notre objectif n’est donc pas de dresser un bilan critique des opérationnalisations
de la PT, mais de nous donner les moyens d’une sélection raisonnée du dispositif
méthodologique le plus adapté a notre problématique, tout en gardant a lesprit que cette
sélection positive s’accompagne d’un versant négatif par lequel ce choix exclut de facto certains

aspects du phénomene a I’étude.

1.1 Les mesures de la PT : Une hétérogénéité

méthodologique et épistémologique

Afin de dégager des différents dispositifs les principes qui peuvent permettre de les
différencier, il nous faut dans un premier temps présenter les principaux outils développés pour
explorer ou mesurer la perspective temporelle. Les outils et méthodes concernés sont ceux qui
visent principalement et explicitement a mesurer la PT, et non pas 'ensemble des méthodes
possibles pour étudier le temps ou qui aborde de maniére secondaire le rapport au temps. Dans
sa revue, Thiébaut (1997) distingue les dispositifs appuyés sur des taches projectives, les
autobiographies, les histoires et phrases a compléter, le listage spontané d’évenements, la réaction
a des listes d’évenements établies a priori, les techniques graphiques, les échelles d’attitude et les

questionnaires et inventaires.
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Inventaire des mesures

Concernant les techniques projectives, il s’agit en particulier du TAT (Thematic Apperception Test,
Murray, 1954), dont le principe est de montrer des planches contenant un dessin figuratif
représentant des situations sociales variées et ambigués, et de demander au sujet de raconter une
histoire a partir de ces planches. A partir de I'histoire élaborée par le sujet, le chercheur isole et
codifie les caractéristiques du récit susceptibles d’indiquer la PT des sujets. Avec les récits de vie
(Allport, Bruner & Jandorf, 1941) et les autobiographies du futur (Gillipsie & Allport, 1955 ;
Ezekiel, 1968), les sujets sont invités a décrire leur vie personnelle passée, présente et/ou futut,
oralement ou par écrit. La encore, le chercheur repére et codifie les éléments des autobiographies
qui peuvent servir d’indicateurs de la PT. Les techniques fondées sur les histoires ou phrases a
compléter (LeShan, 1952 ; Barndt & Johnson, 1955 ; Wallace, 1956) consiste a utiliser un début
d’histoire ou de phrase comme stimulus, a partir duquel les sujets élaborent la suite. Cette
¢laboration peut concerner une histoire compléte (Lessing, 1968), ou la portion d’une phrase
dont soit le début (Nuttin, 1980), soit le début et la fin sont donnés (Ruiz & Krauss, 1968). La
diversité de ces méthodes repose a la fois sur les inducteurs utilisés (plus ou moins contraignants,
et en conséquence plus ou moins centrés sur un aspect particulier de la PT), sur les taches
complémentaires demandées aux sujets (ceux-ci sont parfois invités a explicitement indiquer le
temps pris par laction contenue dans lhistoire), et sur les principes utilisés pour coder les
réponses. La méthode d’induction motivationnelle (MIM, Nuttin, 1980) représente parmi ces
techniques celle la plus couramment utilisée. Les listes d’évenements mentionnés librement par
les sujets (Kastenbaum, 1961 ; Cottle, 1968 ; Poole & Cooney, 1987 ; Rodriguez-Tomé &
Bariaud, 1987), consistent pour leur part a demander aux sujets de citer les éléments qui leur
viennent a 'esprit concernant leur passé ou leur futur. Les variations les plus souvent introduites
reposent sur les consignes qui président aux évocations, qui sont plus ou moins ouvertes ou
restrictives. Les sujets peuvent ¢tre amenés dans une deuxi¢me étape a localiser dans le temps ou
a évaluer les éléments évoqués. Cette seconde tache constitue l'objectif principal dans la
technique des listes d’événements construites a priori (Wallace, 1956 ; Thor, 1962 ; Heimberg,
1963 ; Zaleski, Chlewinski & Lens, 1994), ou des évenements présélectionnés sont présentés aux
sujets, qui doivent alors indiquer leur localisation temporelle, c'est-a-dire quand I'éveénement s’est

produit ou se produira.

Un autre ensemble de dispositifs rassemble les techniques graphiques, en particulier les
tests de la ligne et des cercles. Le test de la ligne (Cottle & Pleck, 1969 ; Menahem, 1971 ;

Rappaport, Enrich & Wilson, 1985) consiste a présenter aux sujets une ligne allant de la naissance
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a la mort, sur laquelle ils doivent situer le présent et/ou une série d’événements, spontanés ou
pré-établis. Le test des cercles (Cottle, 1968 ; 1969) consiste a présenter aux sujets trois cercles, de
tailles différentes, les sujets devant attribuer un registre temporel a chaque cercle (passé, présent,
futur) et disposer ensuite les cercles selon la configuration qui leur convient (distants, contigus ou
superposés). Une autre technique consiste a utiliser des échelles d’attitude a I’égard du temps.
Ces échelles peuvent étre basées sur la technique du différenciateur sémantique (Osgood, Suci &
Tannenbaum, 1957) consistant a associer a des items liés au temps des adjectifs antonymes
présentés par paires bipolaires, ou bien sur une tache consistant a associer a I'item « temps » des
métaphores connotées, construites par le chercheur. Enfin, les questionnaires et inventaires, qui
représentent strement la catégorie la plus hétérogene, consistent a demander aux sujets
d’indiquer leur niveau d’accord a partir d’une liste d’items élaborée par le chercheur, concernant

directement le temps ou temporellement marqués.

Le continuum de contrainte

On constate au travers de cet inventaire Iextréme diversité des méthodes et techniques
utilisées pour étudier la PT, et on devine la pluralité des usages et des approches applicables a
chacune d’entre elles. Thiébaut propose de distinguer ces méthodes en les répartissant le long
d’un continuum, allant des procédures ou les contraintes imposées aux sujets sont les plus faibles
(procédures ouvertes) aux procédures ou ces contraintes sont les plus fortes (procédures

fermées). La répartition proposée par Thiébaut est la suivante :

Figure 1. Le continuum de contrainte des outils de mesure de la PT.

Procédures
Fremées

Procédures
Ouvertes

TAT ; antobiggraphies ; listes d’événements ; MIM ;  listes a priori; arrangements ; techniques graphignes;  inventaires ; échelles d'attitudes

hisoires a compléter d’événements,

Source : Thiébaut, 1997.

Ces variations dans les niveaux de contraintes appliquées aux réponses des sujets ont
différentes conséquences. D’une part, les aspects de la PT abordés au travers des procédures
ouvertes sont beaucoup plus nombreux que pour les procédures fermées. La richesse des
contenus imaginaires des récits au TAT, ou des récits autobiographiques permettent de recueillir

des éléments 2 la fois sur extension, 'orientation, la densité, la cohérence ou encore les attitudes.
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A Pinverse les échelles et inventaires se centrent sur un ou deux aspects de la PT, en fonction des
principes qui ont présidé a leur élaboration. Si cette distinction peut apparaitre cohérente avec
celle qui différencie les méthodes qualitatives des méthodes quantitatives, ce continuum est d’une
nature bien différente étant donné que I'objectif principal reste, pour 'ensemble de ces méthodes,
de quantifier, de mesurer la PT. Ce qui entraine que I'absence de contraintes qui s’impose a priori
sur les réponses dans les procédures ouvertes, s’accompagne de contraintes fortes, ou de
réduction importante de la richesse des contenus a postetiori, c'est-a-dire dans I'analyse et le

codage des réponses des sujets.

Les contraintes du codage

Ainsi, les récits élaborés avec le TAT ou les histoires a compléter sont bien souvent
réduits a une mesure de I'extension et de Porientation temporelle (codées a partir de 'empan
temporel occupé par I’histoire, et par la place respective occupée par le passé, le présent ou le
futur de laction ; e.g. Squyres & Craddick, 1982 ; Barndt & Johnson, 1955), avec parfois une
attention pour d’autres composantes comme l’attitude (Teahan, 1952) ou la continuité (Goldrich,
1967). Cette contrainte a posteriori, rendue nécessaire par I'objectif de mesure, apparait d’autant
mieux lorsque l'on considere les consignes supplémentaires utilisées dans ces méthodes qui
consiste 2 demander directement aux sujets de quantifier les temps pris par histoire (le codage se
faisant alors sur une échelle de « moins d’une heure » a « plus de trois mois », e.g. Lessing, 1968).
De la méme manicere, les listes d’évenements librement évoqués par les sujets sont souvent suivies
d’une tache de localisation temporelle, généralement a partir de I’age (a quel age a eu lieu — ou
aura lieu — Pévenement cité). Cette contrainte secondaire rend les dispositifs plus fermés qu’il n’y
parait, et cette fermeture apparait parfois dans le libellé des inductions utilisées pour engager
I’élaboration de listes « spontanées » d’évenements. Ainsi, Poole & Cooney (1987) utilisent une
consigne demandant aux sujets de faire une liste des choses qu’ils espérent voir se produire dans
leur futur, ou encore Nurmi (1989) utilise une consigne visant directement les buts et les projets.
Dans la MIM, les réponses des sujets aux inducteurs motivationnels (positifs, e.g. « jespere... » ;
ou négatifs, e.g. «je ne voudrai pas que... » ; ¢ Nuttin, 1980) sont codées ensuite a partir d’une
localisation temporelle effectuée par le chercheur lui-méme, a partir de localisations moyennes ou
conventionnelles (dge moyen du mariage...). Pour la méthode des listes d’évenements établies a
priori, I'aspect contraint des réponses apparait clairement, au travers de la sélection des
évenements pertinents (événements personnels ou sociaux, éveénements se produisant

normalement, évenements connotés négativement ou positivement...), ainsi que par la tiche
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principale qui consiste pour le sujet a dater a partir de I'age ou du calendrier ces différents

événements.

Le temps-mesure

Ces différentes méthodologies apparaissent alors avoir en commun deux principes
d’approche de la PT. D’une part, la mesure de la PT se réféere de maniére explicite a un temps
exogene aux sujets, qu’il s’agisse du temps physique (durée prise par une action), du temps
biologique (I’age), ou du temps social (les calendriers). Cela ne signifie pas que ces temps sont
automatiquement étrangers aux sujets, mais que la localisation qui préside au codage des réponses
se fait sur la base d’un temps considéré comme absolu. Le principe méme de la localisation
implique I'idée d’un temps-référence, a I'aune duquel I'ensemble des réponses pourrait étre
mesuré. Nuttin (1977) souligne d’ailleurs a cet égard concernant la MIM, qu’il est « souhaitable
que la localisation temporelle des objets se fasse, non sur la base de I'expérience subjective des
sujets, mais a I'aide de criteres plus uniformes et objectifs » (p. 329). Ce postulat épistémologique
entraine que ces méthodologies constituent davantage en objet de recherche la place des sujets
dans le temps que la place du temps dans les sujets. La réduction des constructions imaginaires
ou biographiques a leur durée (la durée abstraite que récuse Bergson), ou bien celle des contenus
évenementiels mobilisés par les sujets a leur localisation sur un temps linéaire (le temps absolu
newtonien), nous semble relever davantage de Iétude de lorientation dans le temps, que
Hooarnert (1973) a distingué de la PT, que de I’étude de la présence dans le champ psychologique
du passé, du présent et du futur. D’autre part, certaines de ces méthodes (MIM et listes
d’évenements) s’appuient sur une approche « matérielle » (Nuttin, 1977), de la PT, c'est-a-dire
qu’elles adoptent, a des niveaux différents, une méthode de mesure de la PT appuyée sur la
mobilisation de ses contenus et considérent ainsi que la PT peut étre mesurée au travers des
évenements situés par les sujets dans le passé ou le futur. Nous I'avons déja dit, I'extension
temporelle mesurée au travers de la référence a un temps extérieur nous apparait problématique.
Mais d’autre part, la mesure de la densité (qui constitue avec I'extension le deuxiéme caractere
principal de la PT selon Nuttin, 1977) nous semble poser également certains problemes. La
mesure de cette densité, évaluée a partir du nombre d’évenements situés dans chaque période
temporelle, nous semble reposer sur une hypothése d’équivalence entre contenus qui ne peut étre
qu’un postulat. En effet, le fait d’associer x évenements au passé et x+# au futur signifie-t-il que
le futur est plus présent dans le champ psychologique que le passé ? N’est-il pas envisageable
qu’un seul événement du passé oriente 'ensemble de la PT, malgré de nombreux objets situés

dans P’avenir ? Enfin, cette approche matérielle a selon nous le défaut d’aborder de maniere trop
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indirecte ce qui constitue dans notre approche les dimensions essentielles de la PT, a savoir
Porientation et l'attitude. La place occupée par un registre temporel dans le champ psychologique
(Porientation) et l'attitude générale a I’égard du passé, du présent et du futur personnels nous
semblent étre insuffisamment interrogées dans ces différentes méthodes, ce qui ne doit pas

¢tonner étant donné que ces dimensions ne constituent pas leur objectif principal.

Mesures personnelles et impersonnelles

Sile TAT, les histoires a compléter, les listes d’évenements et la MIM, peuvent étre
rassemblées au regard de leur référence a la localisation temporelle en référence a un temps
abstrait, elles doivent néanmoins étre distinguées selon une autre dimension, qui est Papproche
plus ou moins personnelle adoptée dans I’étude de la PT. Ainsi, le TAT et certaines histoires a
compléter repose sur des contenus qui ne concernent pas directement les sujets, mais qui sont
postulés comme étant des indicateurs de leur PT. Concernant le TAT, le postulat consiste a
considérer que I'organisation temporelle d’une histoire élaborée a partir d’une situation figurée
laisse apparaitre, par les phénomenes de projection, le rapport que le sujet lui-méme entretient au
temps. Nous ne discuterons pas de ce postulat, étant donné qu’il repose sur des références
théoriques extérieures a notre champ d’analyse, et l'utilisation d’un tel outil nous amenerait a nous
fonder sur la mobilisation de processus qui se situent hors de notre domaine de compétence.
Concernant les phrases ou histoires a compléter, certaines d’entre elles reposent sur le postulat
qu’une histoire racontée a n’importe quel sujet (les inductions sont du type « John est en train de
boire un café dans un restaurant. Il est en train de réfléchir aux temps a venir lorsque... » ; ¢f.
Wallace, 1956) constitue une indication de la PT. Cette absence de référence a la dimension
pourtant centralement personnelle de la PT, qui s’élabore comme nous 'avons dit en rapport aux
expériences et aux anticipations des sujets eux-mémes nous apparait constituer une limite
importante. Il s’agit alors d’étudier des opérations cognitives, isolées du contexte et de la diversité
des objets auxquels elles s’appliquent, en considérant que la temporalité appliquée par le sujet a
un objet quelconque rend compte de celle qu’il appliquera a 'ensemble des objets possibles. Or
ce postulat apparait contradictoire au caractere contextualisé de la PT, et ne tient pas compte du
fait essentiel que si la PT en tant que dimension du champ psychologique peut jouer un role
d’ordre général dans le rapport que les individus ou les groupes entretiennent aux monde, C’est
aussi parce que cette PT est propre aux individus et aux groupe en ce quelle se fonde sur la
projection d’eux-mémes dans le temps. C’est donc la référence a un sujet abstrait, considéré

comme général et neutre qui est dans ces méthodes utilisée comme support de la mise en
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perspective temporelle, et cette approche impersonnelle rend les méthodes qui 'adoptent non

pertinentes eu égard a notre problématique, qui vise la PT comme relevant du temps vécu.

L’élévation des contraintes

Les autres méthodes peuvent étre rassemblées autour de différentes dimensions qui les
caractérisent, a savoir une approche directe, formelle et personnelle. I’élévation dans ces
dispositifs du niveau de contraintes répond a I'objectif d’interroger directement le rapport au
temps, en constituant ce temps ou ce rapport au temps comme support direct de linterrogation.
Le «test de la ligne » (Cottle, 1968), consiste a demander aux sujets de localiser sur une ligne
figurant le temps de la vie (et dont les extrémités sont sémantisées par « vie » et « mort») le
présent et différents événements, et permet d’évaluer la profondeur des perspectives, ainsi que la
quantité de leurs contenus. Si ce dispositif apparait proche de ceux présenté ci-dessus, il s’en
distingue néanmoins par I'aspect subjectif du temps-référence. C’est donc la forme subjective
donnée au déroulement des expériences dans le temps qui est placée au centre de I'analyse.
Drautre part, le « test des cercles » de Cottle (1967) permet d’évaluer I'importance accordée aux
registres passé, présent et futur, ainsi que leurs relations de proximité et d’interpénétration au
travers du dessin par les sujets de trois cercles (ou du choix parmi des cercles proposés),
représentant les trois registres temporels, dont les tailles représentent I'importance respective (la
dominance), et dont les dispositions indiquent les relations de proximité et d’interpénétration
(selon trois formes : atomistique — séparés ; continue — contigus ; intégrée/ projetée — supetrposés ; of.
Cottle, 1967). Ces deux méthodes graphiques ont I'avantage d’adopter une démarche de mesure
directe de la PT, et de permettre ainsi la mise en évidence de ses caractéristiques formelles, qu’il
s’agisse de la dominance ou des relations entre registres. Néanmoins une limite importante
s'impose a ces dispositifs, que Thiébaut souligne quant au test de la ligne, mais qui nous semble
en partie applicable au test des cercles. Selon Thiébaut (1997), «le test de la ligne repose sur le
postulat de P'unidimensionnalité de la représentation des trois périodes temporelles. Ainsi, il n’y a
pas d’'indépendance entre la mesure de la PT futur et celle de la PT passé » (p. 60). 1l en résulte
que les sujets sont placés dans une situation leur imposant de choisir parmi les trois registres
temporels lequel constitue pour eux le plus long (test de la ligne) ou le plus important (test des
cercles). Un telle contrainte nous semble reposer sur un postulat invérifié, selon lequel la PT
serait caractérisée par la dominance d’un registre temporel par rapport aux autres (ce qui est
différent de la dominance d’un registre temporel sur les autres, qui n’implique pas le caractére
mutuellement exclusif de chaque registre mais plutot la projection des uns dans les autres). De

plus, ces méthodes (en particulier le test de la ligne, mais également le test des cercles par le biais
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du facteur « taille ») ne permettent pas de saisir la PT dans sa multidimensionnalité, c'est-a-dire au
travers de la présence simultanée dans le champ psychologique des dimensions passé, présent et
futur. L’interdépendance des registres entre eux nous semble devoir étre un objectif d’étude et
non pas un postulat de départ dans I’élaboration des méthodologies. Ces méthodes permettent
malgré tout d’étudier la PT dans sa dimension formelle et personnelle, étant donné que ce sont
les images subjectives du temps personnel (les consignes utilisent des formulations personnelles

telles que votre passé, votre vie, votre futur...) qui sont sollicitées.

Les échelles d’attitude permettent quant a elles de mettre en évidence un aspect laissé
de coté par les tests graphiques que sont les attitudes. I utilisation d’outils fondés sur le principe
du différenciateur sémantique d’Osgood (Osgood & al. 1957) a ceci de particulier et de différent
des autres méthodes qu’elle vise a étudier les attitudes et significations attachées aux différents
registres du temps. Au-dela de la mesure d’une extension ou d’une densité, et de I’assimilation des
objets-buts a la PT, ces méthodes reposent sur le postulat que la PT représente également
lattitude et le sens attachés au temps, et que ceux-ci peuvent étre bien plus multiples que la
simple dichotomie espoirs us craintes. Deux formes d’échelles sont utilisées dans ce cadre : d’une
part le Time metaphor test (Knapp & Garbutt, 1958), qui consiste a associer au mot « temps » des
métaphores considérées comme significatives («un cheval au galop »; «un vaste et calme
océan » ; « un monstre dévorant », zbid.), et d’autre part les dispositifs consistant a demander aux
sujets de situer des vocables temporels sur une série d’échelles bipolaires sémantisées par des
adjectifs antonymes (varié-monotone, bon-mauvais, plein-vide... ; ¢. Cottle, 1969 ; Menahem,
1971). Si ces dispositifs permettent d’éclairer une facette de la PT laissée en grande partie dans
Iombre jusque la (la dimension des attitudes), et autorisent I’étude des rapports entre les
connotations affectées a chaque registre temporel (dans le cas du différenciateur sémantique),
elles ne permettent pas d’accéder a une caractéristique formelle essentielle de la PT telle que
lorientation. Il faut par ailleurs distinguer deux utilisations, en particulier du différenciateur
sémantique, selon Papproche personnelle ou impersonnelle adoptée. En effet, selon les cas, les
stimuli utilisés renvoient soit au temps notionnel (inducteurs : temps, passé, présent, futur...),
soit au temps personnel (inducteurs : votre passé, votre présent, votre futur...), parfois aux deux
(Menahem, 1971). Si ces deux aspects du temps sont proches et interdépendants, il doivent
néanmoins étre distingués. Le temps notionnel se référe a la conception et aux formes de
connaissance de notions abstraites telles que le passé, le présent et le futur, alors que le temps
personnel se référe a la maniére dont un individu percoit et congoit son passé, son présent et son
futur, c'est-a-dire les catégories du temps rattachées a son expérience propre. La PT, telle que
définie par Lewin (1942) correspond a ce second aspect du temps, abordé comme une dimension

du champ psychologique et non pas comme une notion abstraite faisant l'objet d’une
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connaissance réflexive.

Les questionnaires et inventaires

Pour terminer cette revue des méthodes, il nous reste a présenter ce qui constitue
depuis l'origine un outil privilégié d’étude de la PT, a savoir les questionnaires ou inventaires.
Constitués de listes d’items élaborés pour refléter certains aspects de la PT, ces outils consistent a
demander aux sujets d’indiquer a quel niveau chaque item correspond a leurs opinions ou
représentations. Ces inventaires sont extrémement variés, et se distinguent en fonction des
dimensions de la PT considérées”. A cet égard, les titres donnés aux échelles sont indicatifs des

dimensions de la PT abordées :

1- Future time perspective inventory (Heimberg, 1963)

2- Time competence scale (Shostrom, 1963)

3- Time attitude scale (Calabresi & Cohen, 1968)

4- Temporal integration Inventory (Melges & al., 1970)

5- Temporal orientation questionnaire (Wulf, 1970)

6- Future time orientation scale (Gjesme, 1979)

7- Daltrey future time perspective scale (Daltrey & Langer, 1984)
8- Time structure questionnaire (Feather & Bond, 1983)

9- Future anxiety scale (Zaleski & al., 1994)

10- Zimbardo time perspective inventory (Zimbardo & Boyd, 1999)

On constate qu’un certain nombre de questionnaires parmi ceux cités se focalisent de
maniere exclusive sur la dimension du futur (1, 6, 7, 9). Certains ce centrent exclusivement sur
une des composantes de la PT, qu’il s’agisse de l'orientation (5) de I'attitude (3) ou d’une modalité
particuliere de rapport au temps (Panxiété : 9). D’autres, enfin, se concentrent sur l'articulation
entre les registres temporels (2, 4) ou sur lutilisation quotidienne du temps (8). Cette
unidimensionnalité d’un certain nombre d’outils de mesure de la PT concernant les registres ou
les aspects de la PT considérés, constitue une des principales limites a leur utilisation (Zimbardo
& Boyd, 1999). Néanmoins, ces inventaires ont en commun d’adopter une approche directe,

formelle et personnelle de la PT. Ils sont généralement constitués de propositions reflétant des

2 Nous n’aborderons a titre d’exemples que quelques-uns de ces inventaires. Le lecteur intéressé pourra se référer a

la revue exhaustive de Thiébaut, 1997.

166



positions différenciées a I’égard du passé, du présent ou du futur. Les dimensions de la PT qui
président a I’élaboration des échelles sont ensuite mises a I’épreuve, en général a partir d’analyses
factorielles. La PT est alors considérée comme représentée par le ou les facteurs latents qui
organise(nt) les réponses a un ensemble d’items temporellement marqués. Le ou les fateur(s)
constitue(ent) alors les dimensions sur lesquelles seront mesurés et comparés les individus et les
groupes, et a partir desquelles seront recherchées les relations de la PT a d’autres variables
situationnelles, psychologiques ou comportementales. Si dans ce cadre le degré de contraintes est
4 son maximum a priori, 'analyse des prises de positions individuelles cherche a faire émerger des
réponses elles-mémes les dimensions a l'aune desquelles elles seront mesurées. Les travaux
destinés a mettre en évidence les relations entre les mesures (en particulier par I'utilisation de
matrices MTMM) n’ont abouti qu’au constat de ’hétérogénéité des approches et des dimensions

mesurées. Lorsque celles-ci sont similaires, la corrélation entre les mesures est faible (en moyenne

15, of. Thi¢baut, 1997).

Principes de sélection

Ce constat de 'hétérogénéité des mesures, non seulement quant aux dispositifs utilisés,
mais également a lintérieur méme d’un ensemble de dispositifs, souleve de maniére cruciale la
possibilité d’unifier les recherches sur la PT. Dans ce cadre, les choix méthodologiques nous
semblent devoir reposer sur deux principes complémentaires. D’une part, chacun des outils
présentés a selon nous son intérét en vertu d’une approche et d’'une problématique. Reprenant
I'adage d’Allport selon lequel il faut « adapter nos méthodes aussi loin que nous le pouvons afin
d’atteindre Pobjet et non définir 'objet a partir des conditions de la méthode » (Allport,
1937/1970), nous nous sommes attachés pour la suite de notre travail 2 évaluer et sélectionner
parmi les outils existants, lequel pouvait répondre au mieux aux objectifs que nous nous sommes
donnés. Le choix d’un outil existant répond a la volonté de pouvoir établir des résultats
comparables et cumulables dans un champ de recherche spécifique qui est celui de la PT. D’autre
part, comme I’a souligné Thiébaut (1997), tout les outils, en particulier les inventaires, ne font pas
apparaitre des qualités psychométriques et des procédures de validation également rigoureuses.
Ces différents éléments doivent nous permettre de sélectionner un outil d’étude de la PT, qui soit

a la fois pertinent a notre problématique et confirmé dans ses qualités psychométriques.

Dans une démarche visant a étudier de maniére systématique et comparative la PT en lien
avec les insertions sociales et les problématiques de santé, 'usage d’un outil de mesure quantitatif

s’est imposé. Un outil de type échelle ou inventaire nous permettra en effet de suivre la méthode
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de définition des construits psychologiques préconisée par Lewin (1951) qui propose dans un
premier temps de caractériser de maniere hypothétique, en lien avec les phénomenes a Iétude, le
construit visé, puis d’avancer par étapes dans sa définition dynamique en étudiant les relations
d’interdépendance que ce construit entretient avec d’autres variables psychologiques,
comportementales ou environnementales. I.’exploration des mécanismes par lesquels la PT peut
intervenir comme support d’une double contextualisation nous est apparue particulierement
réalisable au travers de l'utilisation d’un outil psychométrique validé et adapté a notre approche
de la PT, centrée sur 'orientation et l'attitude. Parmi les outils existants, la Z.T.P.1. (Zimbardo Time
Perspective Inventory, Zimbardo & Boyd, 1999) nous a semblé répondre le mieux aux criteres de
pertinence et de qualité que nous nous sommes fixés. Avant de présenter en détail cette échelle,
et d’exposer 'opération empirique de recherche qu’a constitué sa validation en frangais, nous
voudrions souligner I'intérét que nous portons a un dispositif que nous n’avons pas développé
jusque la. En effet, si 'ensemble des méthodes présentées répondent a 'objectif de la mesure, et
réduisent par la méme la portée potentielle de certaines d’entre elles dans le cadre d’'une démarche
qualitative, les autobiographies ou les récits de vie occupent une place a part. Ceux-ci sont en
effet les seuls, parmi ceux présentés, a avoir fait I'objet d’approche strictement qualitatives,
centrées sur les contenus, les significations, sociales et personnelles, du temps psychologique.
Cette approche qualitative nous semble essentielle dans une démarche visant a éclairer les
différentes facettes des phénomenes que nous étudions. Si Pobjectivation de la PT au travers de
sa mesure vise a nous permettre d’établir des constats comparatifs systématiques, la subjectivation
des ces constats en recherchant comment ils se matérialisent ou se concrétisent dans des discours
libres et spontanés représente pour nous un aspect complémentaire et également essentiel. Ce
principe, et Popération de recherche complémentaire qu’il a impliqué, nous semble important a
souligner avant de présenter les résultats de nos opérations de recherche quantitatives, qui
représentent la plus grande part de notre travail, mais qui n’ont pour nous de sens que des lors
qu’ils sont rapportés a leurs limites et aux multiples « angles morts » que ne manquent pas

d’établir des constats fondés sur la mesure.

1.2. Un outil psychomeétrique adapté : Présentation de la
Z.T.P.1.

L’échelle Z.T.P.L. (Zinbardo Time Perspective Inventory, Zimbardo & Boyd, 1999), s’integre a
I'ensemble des dispositifs de mesure de la PT basé sur les questionnaires ou inventaires. Il s’agit
donc d’une procédure ou le niveau de contrainte appliquée aux réponses est le plus fort, et ou les
choix a priori présidant a I’élaboration de P'outil sont déterminants. Notre volonté d’aborder la PT
au travers d’une approche formelle, directe et personnelle nous a amené a sélectionner cet outil
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psychométrique, dont les principes de constructions correspondent particulicrement a nos
objectifs, et dont les qualités psychométriques ont été établies. De plus, 'usage de plus en plus
répandu de cette échelle, et sa validation dans de nombreuses langues, constitue un atout non

négligeable au regard de la possibilité d’établir des résultats comparables et cumulatifs.

Conceptualisation de la PT dans I’'élaboration de Ia
Z.T.P.1.

S’inscrivant dans une approche du temps psychologique présentée comme « lewinienne »
(Zimbardo & Boyd, 1999, p. 1271), Zimbardo et ses collaborateurs a ’'Université de Stanford ont
initié un programme de recherches sur la PT et sur son opérationnalisation, qui a aboutit a la
construction d’une échelle psychométrique destinée a mesurer la PT et a unifier les recherches
dans ce champ. La conceptualisation de la PT qui a présidé a DIélaboration de leur outil
psychométrique repose sur une définition de celle-ci comme partie intégrante de I'expérience
personnelle ou subjective du « temps vécu», et comme représentant le moyen par lequel les
individus mettent en relation les expériences passées, présentes et futures (Boniwell & Zimbardo,
2004). IIs postulent ainsi que c’est en rapport avec la construction psychologique du passé et
Panticipation des évenements futurs que se construit et s’actualise le rapport concret et pratique
au présent (Zimbardo & Boyd, 1999, p. 1272). Cette articulation repose 2 la fois sur Porientation
différentielle vers le passé, le présent ou le futur, et sur la valence émotionnelle attachée a chacun
de ces registres. Cette présence psychologique du passé, du présent et du futur représente un
construit psychologique ayant des composantes cognitives (orientation), émotionnelles (attitudes)
et sociales (#id., p. 1273). Ces dernicres s’établissent d’une part en rapport avec la formation et la
régulation de la PT, qui reposent sur la socialisation, les valeurs culturelles, 'éducation, le statut
social ou encore les modéles familiaux (z6zd.). D’autre part, la PT est congue comme entretenant
des rapports d’interdépendance dynamique aux situations, c'est-a-dire que ces situations peuvent
influencer la PT dans laquelle se trouve les individus ou les groupes, comme par exemple les
trajectoires sociales, les situations de crise, les expériences traumatiques ; mais également que ces
situations peuvent étre vécues et interprétées en fonction de la PT dans laquelle se trouvent les
individus et les groupes (ibid. p. 1272). La PT est ainsi considérée comme une expression du
systeme de significations personnel qui permet aux individus de donner cohérence a leur
expérience vécue (Boniwell & Zimbardo, 2004). Cette approche du temps psychologique aborde
ainsi le temps non pas comme un stimulus qui existerait indépendamment des individus, mais
comme un construit psychologique appuyé sur les expériences et les valeurs personnelles. La PT

conceptualisée par ces auteurs renvoie donc a un construit psychologique multidimensionnel qui
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correspond a la présence simultanée et non exclusive dans le champ psychologique des trois
registres temporels interdépendants passé, présent et futur. Ainsi définie, la PT représente une
dimension essentielle et agissante dans les rapports de perception, de représentation et d’action
que les individus entretiennent a la réalité. Elle influence de nombreux comportements,
jugements, décisions et perceptions par le marquage temporel qu'elle exerce sur I'expérience
quotidienne (Zimbardo & Boyd, 1999, p. 1271). Ce marquage agit sur linterprétation des
situations et sur les actions mises en ceuvre, et l'orientation et Iattitude différenciée a I’égard de
tel ou tel registre constitue selon Zimbardo & Boyd (ib:d.) une variable permettant de différencier
les individus et les groupes ainsi que leurs conduites en fonction des situations spécifiques. Les
auteurs soulignent que dans leur approche, la PT, bien que sous linfluence de facteurs
situationnels, peut s’établir comme une caractéristique dispositionnelle individuelle relativement
stable lorsque les individus adoptent une orientation temporelle « biaisée », c'est-a-dire lorsquun
registre temporel devient prédominant dans le champ psychologique d’un individu (Zimbardo &
Boyd, 1999 ; p. 1272). La PT est ainsi analysée comme une caractéristique des individus, et
comme une variable différentielle individuelle qui permet de caractériser et de prédire comment
un individu réagira dans de multiples situations de la vie quotidienne (ibid.)". Bien que située dans
le cadre d’une approche essentiellement différentialiste, cette conceptualisation de la PT apparait
par ailleurs correspondre a de nombreux égards a celle que nous adoptons. La présence
simultanée du passé, du présent et du futur personnels dans le champ psychologique, abordée au
travers des composantes d’orientation (aspect formel) et d’attitude (aspect de contenu), répond
en effet a nos objectifs de recherche, contrairement aux inventaires centrés sur un seul registre,
ou une seule composante. A cet égard, approche adoptée par les créateurs de la ZTPI nous

semble cohérente a notre souci d’étudier le role de la PT dans sa multidimensionnalité.

Présentation de I’'échelle Z.T.P.I

Pour mesurer ce construit, Zimbardo et ses collaborateurs (voir Zimbardo & Boyd, 1999)
ont élaboré un outil psychométrique intégrateur, I’échelle ZTPI a partir d’'une démarche de
recueil d’indicateurs reflétant le rapport au temps au travers d’interviews et de focus-groups. La
ZTPI dans sa version finale est une échelle multidimensionnelle permettant de mesurer la PT par
rapport aux trois registres temporels et a lattitude a 'égard de chacun d’entre eux. Elle est
construite de manic¢re a prendre en considération les aspects motivationnels, émotionnels,
cognitifs et sociaux au travers d’un inventaire de propositions temporellement marquées,

concernant les croyances, préférences et valeurs qu’associent les individus a leurs expériences.

30 Nous reviendrons sur les limites d’une approche qui situe la PT dans les individus, limites dont 'analyse représente
un axe essentiel du présent travail
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Cette échelle est composée de 56 items (¢ en annexe 1 I’échelle dans sa version francaise)
indicateurs de cinq dimensions croisant les trois registres temporels et Iattitude a leur égard qui

sont :

- La dimension “ Passé positif 7 regroupe des items (IN=9) qui dénotent une attitude positive et
nostalgique a I'égard du passé (par exemple : ““ Le fait de penser a mon passé me donne du plaisir™,  |'ai
la nostalgie de mon enfance ).

- La dimension “Passé négatif 7 regroupe les items (N=10) correspondant a une vision
négative du passé et a la rumination des expériences douloureuses (par exemple : “ Je pense souvent
a ce gue Jaurais di faire antrement dans ma vie ”, “ Il m'est difficile d’onblier des images désagréables de ma
Jeunesse ).

- La dimension “ Présent fataliste ” regroupe les items (IN=9) caractérisant une orientation vers
le présent dans une attitude fataliste et résignée (par exemple : “ Puisque ce qui doit arriver arrivera,
peunt importe vraiment ce gue fais 7, “ Le destin détermine beancoup de choses dans ma vie ).

- La dimension “ Présent hédoniste ” regroupe des items (IN=15) reflétant également une
orientation vers le présent, mais dans une attitude hédoniste et de prise de risque (par exemple :
“ Clest important de mettre de ['excitation dans ma vie”, * Mon idéal serait de vivre chaque jour comme si ¢'était
le dernier”).

- La dimension “ Futur ” regroupe des items (IN=13) indiquant une orientation vers 'avenir et
une attitude de planification et de réalisation des buts (par exemple :  Je fais aboutir mes projets a
temps, en progressant étape par étape”, < Je suis capable de résister aux tentations quand je sais qu’il y aura du

travail d faire”).

Les réponses aux items se font sur une échelle de type Likert en 5 points, selon le niveau
auquel les sujets considerent que les propositions présentées leur correspondent ou s’appliquent a
eux. Ces propositions et ce format de réponse correspondent a une approche directe du rapport
que les individus entretiennent a leur passé, leur présent et leur futur et a une centration sur son
aspect personnel (comment je vois mon passé, mon présent et mon futur). Il est a noter que le
mot temps n’apparait pas dans les consignes. En effet, ces proposition s’appliquent au sujet et
non pas a la notion abstraite du temps, renforcant la focalisation sur la PT comme aspect du

temps vécu.

Le choix de la ZTPI comme instrument de mesure

Le choix de cette échelle a reposé sur deux arguments principaux: d’une part sa

multidimensionnalité, et d’autre part son opérationnalité. Le premier avantage de cette échelle par
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rapport a d’autres concernant la PT est qu’elle prend en compte, dans une approche directe et
personnelle, les différents registres temporels simultanément, en particulier la dimension du
passé, laissée de coté par de nombreux instruments de mesure (par exemple : Future anxiety scale,
Zaleski, 1996 ; Future consequences scale, Strathman & al., 1994), et qui représente dans notre
problématique un aspect incontournable. D’autre part, elle prend en compte non seulement
Porientation temporelle, mais également lattitude attachée a chacun des registres. Ces deux
¢léments apparaissent, a la suite des analyses présentées, comme des aspects incontournables
pour tenir compte des composantes motivationnelles, cognitives et émotionnelles de la PT.
Conformément a nos objectifs, cette multidimensionnalité devrait nous permettre d’étudier de
maniere systématique les liens qui s’établissent entre insertions sociales et PT (analyse
comparative), mais également les mécanismes psychosociaux liés au role de la PT dans les
problématiques de santé et d’inégalités de santé (analyse dynamique). Par ailleurs, la ZTPI
représente un outil opérationnel, a la fois par sa facilité d’administration et par ses qualités
psychométriques que suggerent les différentes recherches menées avec cet outil. Ainsi, la validité
du construit mesuré par la ZTPI, ainsi que la stabilité de sa structure en cing dimensions, ont été
confirmées au travers d’analyses statistiques rigoureuses (analyses factorielles exploratoires et
confirmatoires) et au travers des nombreuses recherches réalisées avec cette échelle dans
différents pays (Etats-Unis, Zimbardo & Boyd, 1999 ; Allemagne, Brandler & Rammsayer, 2002 ;
Brésil, Milfont & Gouveia, 20006 ; Suisse, Klingemann, 2001) et sur des populations diversifiées
(Etudiants, Zimbardo, Keough & Boyd, 1997 ; Sans-abris, Epel, Bandura & Zimbardo, 1999 ;
Toxicomanes ; Petry, Bickel & Arnett, 1998 ; Personnes agées, Hamilton, Kives, Micevski, &
Grace, 2003 ; Personnes suicidaires, Ripke, 2002). Son opérationnalité tient également a sa
validité critérielle et pronostique, et a son application dans différents champs de recherches en
lien avec les problématiques de santé. Ainsi, apreés sa validation princeps, de nombreuses
contributions ont pu montrer que la PT mesurée par la ZTPI se révélait liée aux conduites a
risque et aux comportements de prévention dans de nombreux domaines : le recours au dépistage
du cancer du sein (Guarino, DePascalis, & Dichiacchio, 1999 : cités par Zimbardo & Boyd,
1999), les comportements de santé chez les adolescents (Mahon, Yarcheski & Yarcheski, 2000),
les pratiques a risque liées au VIH (Hutton & Treisman, 2001 ; Rothspan & Read, 1996), la
consommation de substances psychoactives (Breier-Williford & Bramlett, 1995 ; Keough,
Zimbardo & Boyd, 1999 ; Wills, Sandy & Yaeger, 2001 ; Levy & Earleywine, 2003), la prise de
risque dans la conduite automobile (Zimbardo, Keough & Boyd, 1997), ainsi que les
comportements de jeu pathologique (Hodgins & Engel, 2002 ; MacKillop, Anderson, Castelda,
Mattson & Donovick, 2000). La PT mesurée par la ZTPI se révele également liée aux réactions
face a la maladie (Mann, Kato, Figdor, & Zimbardo, 1999 ; Chubick, Boland, Witherspoon,
Chaffin, & Long, 1999) et au traumatisme (Boyd & Zimbardo, 1997 ; Holman & Silver, 1998).
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Récemment, une revue de ces résultats (Boyd & Zimbardo, 2005) ainsi qu’une recherche sur un
large échantillon (Henson, Carey, Carey & Maisto, 2005) sont venues étayer la validité de la ZTPI

dans I’étude du role de la PT dans les problématiques de santé.

Ainsi, la ZTPI apparait répondre aux différents critéres que nous avons posé. D’une part,
la conceptualisation de la PT qui a présidé a son élaboration rejoint en de nombreux points celle
dans laquelle nous nous situons. D’autre part, cet outil psychométrique permet une mesure
directe, personnelle et multidimensionnelle de la PT. En particulier, la ZTPI est le seul outil de
mesure de la PT qui tienne compte des trois registres temporels, et des deux composantes que
sont Porientation et lattitude. Enfin, cette échelle offre des garanties de validité au travers des
procédures confirmatoires de validation (Zimbardo & Boyd, 1999), de la réplication de sa
structure factorielle dans différents contextes nationaux, mais également au travers de ses
nombreuses applications dans le domaine que nous visons également, celui des problématiques
de santé. La pertinence de la ZTPI au regard de notre problématique, son opérationnalité, ainsi
que lintérét des travaux réalisés sur sa base nous ont conduit a le sélectionner afin de mettre en
ceuvre notre démarche de recherche quantitative. Néanmoins, le choix de cette échelle impliquait
la nécessité de sa validation en langue frangaise, afin de vérifier sa stabilité et son opérationnalité
dans le contexte francais. Nous avons donc réalisé la validation francaise de la ZTPI, afin de
disposer d’un outil permettant de mesurer et d’étudier le réle joué par la PT comme variable
psychosociale dans les comportements de santé, les processus de vulnérabilisation, et 'émergence
ou le maintien des inégalités de santé liés aux situations de précarité. Les différentes recherches
menées a partir de la ZTPI dans sa version francaise devaient nous permettre d’une part de
répondre aux objectifs de notre travail, mais devaient également d’autre part permettre de parfaire
sa validation. C’est donc dans une double démarche de définition du construit et de validation de

sa mesure que les différentes recherches menées ont utilisé cet outil psychométrique.

1.3 Validation francaise de la Z.T.P.I.

Introduction

Afin de réaliser la procédure de validation en frangais de la ZTPI nous nous sommes
basés sur une démarche définitoire (Dickes, Tournois, Flieller & Kop, 1994), destinée a établir la
validité de contenu et la validité de construit de l'outil dans sa version francaise. I’objectif
principal est de parvenir a une traduction opérationnelle et fidéle du contenu de Iéchelle, et

d’évaluer a partir de cette version traduite la stabilité du construit mesuré au travers de la
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réplication de sa structure dimensionnelle, ainsi que les qualités psychométriques de I’échelle.
Comme stratégie d’analyse, les analyses factorielles sont particulierement adaptées a cet objectif
de validation intra-concept (ibid.), visant a établir Pexistence et la structure d’un construit
psychologique en mettant en évidence les facteurs latents de variation qui sous-tendent les

réponses.

Dans cet objectif, la procédure de validation réalisée s’est déroulée en quatre principales étapes :

1. Traduction comparée version-théme et mise en forme de I’échelle en frangais a partir de
la version présentée par Zimbardo & Boyd (1999), apres autorisation des auteurs ;

2. Pré-test commenté de la version traduite et finalisation de la version francaise ;

3. Administration auprés d’'un échantillon homogeéne de population d’étudiants, analyse de
la dimensionnalit¢ du construit et évaluation des qualités psychométriques, analyse
confirmatoire ;

4. Estimation de la stabilité¢ temporelle de la mesure au travers d’une procédure de passation

test-retest.

Ces différentes étapes, réalisées durant les années 2003-2004, ont constitué la premicre étape
de notre travail de these. Les résultats de cette procédure de validation ont par ailleurs été publiés

en 2004 (Apostolidis & Fieulaine, 2004).

Méthode

Traduction et construction du questionnaire

Nous avons soumis la version originale a un spécialiste de langue anglaise qui a procédé a une
premiere traduction de 'ensemble des items et de la consigne de la version originale, a partir de
laquelle nous avons fait opérer une rétro-traduction. Ces deux traductions (anglais = frangais,
francais = anglais) ont ensuite été confrontées afin d’assurer 2 la fois la fidélité a outil original et
la clarté des items de la version francaise. Cette premiere version traduite de ’échelle a fait objet
d’un pré-test commenté aupres d’un échantillon de 15 personnes, dont I'objectif était de tester la
compréhension des items et I'appréciation globale de I’échelle ainsi que 'opérationnalité de la
consigne. Ce pré-test se révélant satisfaisant, nous avons finalisé la version de ’échelle destinée a
étre soumise a validation. Nous avons conservé 'ordre de présentation des items de la version

originale (voir annexe 1 pour la présentation de la version francaise).
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Population et procédure de recueil

Nous avons réalisé des passations collectives auprés d’étudiants en lettres et sciences
humaines dans deux universités du sud de la France (Universités de Provence et Montpellier I1I).
419 étudiants ont participé a cette recherche (age moyen = 21.94 ; §D = 3.48), 126 hommes (age
moyen = 22.83 ; §D = 3.08) et 293 femmes (age moyen = 21.55 ; §D = 3.57). Cet échantillon est
tout a fait comparable a celui sur lequel a porté la validation princeps (voir Zimbardo & Boyd,
1999 ; p. 1274) qui est également composé d’étudiants en sciences humaines (age moyen = 20.20)

et dans lequel les femmes sont aussi sutr-représentées (60 % de I’échantillon).

Mesures

Les participants étaient invités a répondre a chacun des 56 items de la ZTPI rédigés en
francais, en indiquant pour chaque item « 57 [cette proposition] est caractéristique de vous ou s'applique a
vous » a 'aide d’une échelle de type Likert sémantisée en 5 points : de (1) cette proposition n'est pas du
tout caractéristigne de moi -ne s'applique pas du tout @ moi- 5 a (5) cette proposition est tout a fait caractéristique
de moi —s'applique tout a fait a moi-. Ensuite, les participants devaient remplir une fiche de
renseignements socio-démographiques. La durée moyenne de passation se situait entre 10 et 15

minutes.

Résultats

Analyse factorielle exploratoire

Afin d’explorer les dimensions latentes rendant compte des relations entre les items de
I’échelle, nous avons tout d’abord soumis I'ensemble des données a une analyse factorielle en
composantes principales (ACP, avec le logiciel Statistica™) avec rotation varimax dans laquelle
nous avons demandé une solution en 5 facteurs’. Iindice d’adéquation de I’échantillon a la
factorisation est satisfaisant (KMO = 0.77). Les 5 facteurs dégagés expliquent 32.75 % de la
variance (a titre de comparaison: dans la validation princeps de la version originale ce
pourcentage est de 36 % ; voir Zimbardo & Boyd, 1999). Ces 5 facteurs regroupent les items, a
quelques exceptions pres, de fagon identique a la structure validée, a savoir la distinction des 5

dimensions mesurées par I’échelle, caractérisées par les 3 registres temporels et Iattitude a leur

3 A titre de précision, ’analyse du graphe des valeurs propres de la solution factorielle obtenue sans contraindre le
nombre de facteurs faisait apparaitre la pertinence de retenir une solution en 5 facteurs (Seree Test, Cattell, 1966).
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égard : Passé positif (PP), Passé négatif (PN), Futur (F), Présent hédoniste (PH) et Présent
fataliste (PF ; voir tableau 2).

I’examen de la solution factorielle fait apparaitre un certain nombre d’items saturant au-
dela de .30 sur plusieurs facteurs. Pour deux de ces items (n°11 et n°25), le probleme est similaire
a celui rencontré dans la validation princeps (saturation significative dans des sens opposés sur les

dimensions PP et PN).

Tableau 2. Solution factorielle des réponses a la ZTPI

Facteur 1 Facteur 2 Facteur 3 Facteur 4 Facteur 5
Présent Passé Futur Passé Présent
Items Hédoniste Négatif Positif Fataliste m SD
T42 (PH) 617 (.71) 2.94 1.12
T26 (PH) .611 (56) 3.94 0.91
T31 (PH) 574 (70) 3.09 1.15
T46 (PH) 573 (44) 3.24 1.11
T44 (PH) 510 (45) 342 1.17
T32 (PH) 490 (45) 3.46 1.00
T19 (PH) 486 (.38) 3.18 1.35
T8 (PH) 456 (51) 3.19 1.17
T23 (PH) 449 (517) -357 3.32 1.13
T55 (PH) 444 (44) 3.93 0.98
T28 (PH) 409 (36) -311 3.63 0.98
T12 (PH) 401 (:32) 3.51 1.26
T48 (PH) 399 (45) 3.63 1.00
T1 (PH) 352 (42) -335 4.26 0.97
T17 (PH) 351 (50) 3.53 1.16
T50 (PN) 758 (.76) 2.57 1.24
T34 (PN) .670 (.67) -318 2.71 1.29
T54 (PN) .586 (.63) 2.58 1.19
T27 (PN) 512 (55) 3.11 1.24
T4 (PN) 502 (.66) 3.00 1.26
T22 (PN) 477 (49) 3.12 1.22
T36 (PN) 442 (47) 365 2.63 1.23
T5 (PN) 409 (417) 2.80 1.08
T16 (PN) 303 (.69) 3.20 1.22
T33 (PN) 301 (43) 3.19 1.09
T40 (F) .691 (67) 3.49 1.01
T10 (F) .594 (506) 3.85 0.98
T21 (F) 509 (46) 3.62 1.01
T13 (F) .500 (.63) 3.47 1.25
T9 (F) -.495 (~.33) 2.25 1.12
T30 (F) 486 (37) 3.84 0.98
T6 (F) 469 (46) 2.03 1.12
T43 (F) 461 (45) 3.13 1.41
T45 (F) 460 (.67) 3.03 1.23
T18 (F) 421 (48) 3.80 1.29
T56 (F) -.391 (~.306) 3.05 1.17
T24 (F) 420 -.357 (~49) 3.23 1.12
T51 (F) 332 (51) 328 2.62 1.12
T2 (PP) 644 (62) 3.77 1.03
T7 (PP) .605 (406) 3.05 1.12
T29 (PP) .554 (.64) 3.00 1.20
T11 (PP) -322 531 (63) 3.62 1.09
T25 (PP) 487 -.516 (-52) 2.40 1.21
T20 (PP) 328 448 (.64) 3.67 1.01
T49 (PP) 379 (47) 3.07 1.23
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Facteur 1 Facteur 2 Facteur 3 Facteur 4 Facteur 5

Présent Passé Futur Passé Présent
Items Hédoniste Négatif Positif Fataliste m SD
T41 (PP) -.373 (~45) 2.37 1.05
T15 (PP) 485 2.93 1.22
T38 (PF) .637 (.73) 2.40 1.12
T14 (PF) .621 (.64) 2.04 1.14
T39 (PF) .583 (68) 2.05 1.18
T35 (PEF) 464 (42) 2.64 1.12
T53 (PF) 405 (45) 2.72 1.21
T3 (PF) 402 (44) 2.80 1.29
T47 (PF) .380 (42) 2.36 1.30
T37 (PF) 321 (59) 3.45 1.11
T52 (PF) 356 -329 (34) 3.23 1.22

VP 5.87 (5.01) 4.5 (6.86) 3.4 (3.54) 247 (2.5) 2.09 (2.2)

% VE 10.5 (8.9) 8.05 (12.3) 6.07 (6.3) 44 4.5) 3.7 (3.9)

Note : Nous présentons les saturations sur les factenrs attendus et 2.30 ; entre parentheses, les saturations issues de la validation

princeps, ¢f. Zimbardo & Boyd, 1999

Par souci de cohérence théorique, les auteurs ont fait le choix d’attribuer ces deux items a
la dimension PP (voir Zimbardo & Boyd, 1999, p. 1274), nous ferons donc de méme. Pour la
dimension PH, 3 items obtiennent des saturations supérieures a .30 sur d’autres facteurs (items
n°1, 23 et 28). Apres une étude du contenu de ces items, ainsi que de leffet de leur retrait sur la
consistance de la dimension mesurée (diminution de lalpha), nous avons fait le choix de
conserver ces trois items dans cette sous-échelle pour la phase confirmatoire. La méme analyse a
¢té faite concernant les items n°34 pour la dimension PN et n°51 pour la dimension F. De plus,
nous observons que deux items, le n°36 et le n°15, présentent des saturations problématiques au
regard des hypotheses issues de la validation princeps (Zimbardo & Boyd, 1999). L’item n°36
(“ Méme quand je suis en train de n’amuser, je suis ramené(e) a faire des comparaisons avec des expériences
similaires du passé”) sature en positif sur deux dimensions : les dimensions PN (.442) et PF (.365).
Le contenu de cet item étant ambigu, nous ne pouvons pas statuer sur sa dimension
d’affectation™. Nous avons donc décidé de le retirer du modéle de validation a tester dans
'analyse confirmatoire. La méme décision a été prise concernant l'item n°15 (““ ['aime bien les
histoires qui racontent comment les choses étaient an bon vieux: temps”), dont la saturation sur un facteur
(PN) a la signification opposée a celui prévu (PP) atteste du caractere problématique de cet item

(contenu ambigu).

Enfin, les saturations observées de trois items (n°24, n°37 et n°52) nous amenent a poser
des hypotheses différentes au regard de la validation princeps quant a leur affectation. L’item
0°24 (“ Je prends chaque jour comme il vient plutit que d’essayer de le prévoir ) sature significativement sur

le facteur F (-.357) en négatif, conformément a la validation princeps, mais aussi sur le facteur PH

32 Le retrait de litem de la dimension ““ Passé négatif ” et/ou son affectation a la dimension “ Présent fataliste ”
conduisent tous deux 2 une meilleure consistance de chacune de ces dimensions.
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en positif (420). Ce constat va nous amener a tester ces deux hypotheses différentes

d’affectation lors de I'analyse confirmatoire.

L’item n°37 (““ Les choses changent tellement vite qu'il est impossible de prévoir avenir”), au vu des
résultats, prend une autre signification dans Péchantillon frangais. Il se trouve affecté¢ a la
dimension PH (.321) et non pas a la dimension PF (.113). Cette affectation corrobore les résultats
obtenus dans le contexte suisse germanophone (Klingemann, 2001) montrant une certaine
“ porosité ” entre ces deux dimensions. Nous retiendrons donc cette hypothese d’atfectation sur
la dimension PH pour I'analyse confirmatoire. En outre, I'item n°52 (“Je préfere dépenser ce que je
gagne en me faisant plaisir anjourd’hui plutor gue d’épargner pour ma sécurité de demain ) ne sature pas sur le
facteur attendu (PF) mais sur les facteurs F (-.329) et PH (.356). Au regard du contenu de cet

item nous avons décidé de tester hypothese de son affectation a la dimension PH.

L’ensemble de ces résultats montre une structuration factorielle en cinq dimensions des
réponses a la ZTPI similaire a celle obtenue dans la validation princeps. Dans le méme temps,
Paffectation de certains items aux différentes dimensions varie au sein de I’échantillon francais.
Afin de statuer sur la validité des dimensions mises en évidence par ’ACP, nous avons soumis les
données a deux analyses factorielles confirmatoires testant deux hypothéses concurrentes, I'une
reposant strictement sur la structure proposée par Zimbardo & Boyd (1999), I'autre basée sur les

résultats de 'analyse factorielle exploratoire des données recueillies en France.

Analyse factorielle confirmatoire

La mise a épreuve de ces deux hypothéses concernant la répartition des items sur les
cinq facteurs (structure de la validation princeps »s structure dégagée a partir de I'ACP
exploratoire), a été réalisée au travers d’une analyse factorielle confirmatoire a deux modcles
concurrents. Cette analyse a consisté a élaborer deux modeéles factoriels hypothétiques, et a
¢tudier puis comparer leurs ajustements respectifs aux données recueillies dans ’échantillon
francais (IN = 419, soit un ratio de 7.48 sujets/items ; un ratio minimum de 4 étant recommandé;
Pedhazur & Pedhazur-Schmelkin, 1991). L’hypothese testée est donc celle d’une structuration des
variables observées autour de cinq variables latentes (les facteurs de I'analyse exploratoire, qui
correspondent aux dimensions dégagées dans la validation princeps). Le premier modele testé se
fonde sur la répartition des items observée dans la validation américaine (56 items), et le second

s’appuie sur la solution factorielle dégagée de ’ACP réalisée sur les données recueillies en France
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(54 items™). Nous avons réalisé ces analyses via I'estimation du maximum de vraisemblance
(module SEPATH du logiciel Statistica®, en posant I’hypothése de facteurs corrélés,
conformément aux résultats rapportés dans la validation princeps™. Ces analyses visent a tester
Pajustement des données au modcle issu de I'analyse exploratoire (Modcle 2) et a le comparer a
celui obtenu a partir d’'un modele fondé sur les résultats de la validation originale (Modele 1).
Nous avons utilisé plusieurs indices d’ajustement pour estimer 'adéquation de chacun des deux
modeles proposés, soit le niveau de correspondance entre la matrice des estimés théoriques et la
matrice des estimés empiriques. En raison du grand nombre de degrés de liberté du modcle, les
valeurs critiques du Chi? ne sont pas appropriées au test d’adéquation (Hayduk, 1987). Ce test
étant en effet sensible au nombre de degrés de liberté du modecle (Gerbing et Anderson, 1993),
I'adéquation des données au modele a donc été estimée par l'indice qui repose sur la valeur du
Chi* du modele, pondérée par les degrés de liberté (méthode utilisée par Zimbardo et Boyd,
1999), ainsi qu’a partir de I'indice RMSEA (Steiger, 1990). La comparaison des deux modeles a
d’une part pris en compte la significativité de la différence entre les deux modeles (AChH7? ; Bollen,
1989; Cheung et Rensvold, 2002) et a d’autre part reposé sur la comparaison de la qualité des

mode¢les au travers de plusieurs indicateurs :

- La valeur de 'indice RMSEA ;
- La significativité des relations estimées item—facteur ;
- La facilité de convergence de la solution (nombre d’itérations);

- L’indice de parcimonie AIC.

I’analyse des indices obtenus (¢f Tableau 3) montre que le modele 2 se révele
correctement ajusté aux données, le ratio Ch?/ DL (2.04) et 'indice RMSE.A (0.055) démontrant
un ajustement satisfaisant des données au modéle testé”. La comparaison entre les deux modeéles
fait apparaitre une différence significative (ACHZ(ADL) = 1106 (107) ; p <.0001) et le modele 2
présente un meilleur ajustement que celui obtenu pour le modele 1 (ratio Ch?/DL = 2.65 ;

RMSEA = 0.078). Les autres indices retenus démontrent eux aussi la meilleure adéquation du

3 Conformément a I'analyse des résultats de PACP, les items n° 15 et n° 36 ont été retirés (diminution de I'indice de
consistance des dimensions, saturations incohérentes, sens ambigu) et les items 24, 37 et 52 ont été affectés a la
dimension PH.

34 Ce choix est également théoriquement fondé, étant donné qu’il ne peut pas étre raisonnablement envisagé que les
dimensions de la ZTPI soient indépendantes. La rotation varimax appliquée a ’ACP reposait sur objectif de faire
émerger des facteurs les plus spécifiques possibles, et de maximiser la variance expliquée par ces facteurs.

35 Pour le ratio Chi?/DL, plusieurs auteurs considérent qu’une valeur entre 2 et 3 constitue un indice acceptable
(Carmines & Mclver, 1981; Kline, 1998), une valeur plus proche de 2 signifiant un meilleur ajustement. Concernant
le choix de I'indice RMSEA, plusicurs auteurs recommandent son usage préférentiel comme base de ’évaluation d’un
modele (e.g. MacCallum et Hong, 1997). Par rapport aux criteres généralement admis pour cet indice, une valeur de
.06 démontre un ajustement acceptable, une valeur de .05 signifiant un bon ajustement (Steiger, 1990 ; Hu et Bentler,
1999). L’AIC (Akaike Information Criterium) est quant a lui un indice de parcimonie comparatif, qui n’a donc pas de
seuil d’acceptabilité, une valeur plus faible signifiant une plus grande qualité d’information (parcimonie).
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modéle 2 aux données recueillies. De plus, dans ce mode¢le tous les items apparaissent comme

3 . .
¢ et les indices de

significativement liés au facteur latent auquel ils ont été attribués (p=< .01)
consistance interne pour chaque dimension sont satisfaisants (alpha de Cronbach >.70)". Ces
résultats montrent la stabilité des dimensions repérées dans la validation princeps ainsi que la
validité de contenu de la ZTPI dans sa forme adaptée au contexte francais (54 items). Ils
constituent en outre un indice supplémentaire de la validité du construit mesuré par la ZTPI,
structuré autour de cinq dimensions articulant les registres temporels et les attitudes a leur égard.
Le changement d’affectation de trois items vers la dimension PH (le n° 24 de la dimension F et
les n° 37 et 52 de la dimension PF), sans remettre en cause la structuration en cinq dimensions,
souligne la nécessité de prendre en considération les variations contextuelles dont peuvent faire
I'objet les significations attachées a certains indicateurs (pour des résultats similaires, voir
Klingemann, 2001). La similarité des échantillons nord-américains et francais permet de
considérer que la variable contextuelle que représente le lieu de validation (le « pays », i.e. langue,
culture, histoire...) constitue la principale source de ces variations. Ce constat confirme le fait
qu’une procédure de validation d’un pays a un autre doit également intégrer une procédure
d’adaptation de l'outil, afin de le rendre le plus approprié possible au construit mesuré ainsi qu’au

contexte dans lequel cette mesure intervient.

Tableau 3. Indices d’ajustement pour les deux modéles testés — Analyses factorielles confirmatoires

Modéle 1: 56 items, Modéle 2 : 54 items,

Hpypothése issue de Ia Hpypothése issue de PACP sur
Indices validation princeps Péchantillon frangais
Items significativement liés a leur facteur 51 items sur 56 (p = .05) Tous les items (p < .01)
Convergence (nombre d’itérations) 15 9
Chi’ (DL) 3901 (1474) 2795 (1367)
Ratio Ch#/ DL 2.65 2.04
RMSEA .078 IC 90% : 0.075-0.080) .055 IC 90% : 0 053-0.058)
AIC 10.86 7.91
Comparaison des modéles ACh#ADL) = 1106 (107) ; p<.0007

Ce constat est corroboré par lanalyse des intercorrélations que Destimation des
parametres fait apparaitre, intercorrélations qui sont toutes significatives, a deux exceptions pres
(Tableau 4). A la différence des résultats observés dans la validation princeps, certains facteurs
apparaissent comme presque indépendants dans I’échantillon frangais (par exemple, PH et PN).

Ces résultats, 1a aussi sans mettre en cause la similitude des structures factorielles dégagées dans

36 Cf. Annexe 1 pour les résultats détaillés de I'analyse factorielle confirmatoire de ce modéle.
37 « Passé-Positif » (IN=8), «=.70 ; « Passé-Négatif » (IN=9), a=.72 ; « Présent-Hédoniste » (N=18), «=.79 ; « Présent-
Fataliste » (IN=7), «=.70 ; « Futur » (N=12), a=.74.
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les deux validations, suggerent que les relations entre les différents registres temporels

entretiennent peuvent faire ’'objet de variations contextuelles (pays).

Tableau 4. Intercorrélations entre les facteurs de la ZTPI

1 2 3 4 5
, .. -.553 ek 132% 221k 1907k
1- Passé Positif (. 24%5%) (18%%%) (~09%) (12%%)
T -.008 369k -.099
2- Passé Négatif (16%%%) (38%+%) (~13)
, , . 31 Gtekek 3630k
3- Présent Hédoniste (32%%%) (-.29%%%)
. ) _327***
4- Présent Fataliste (-.26%%%)

5- Futur

*p=.05;%p=.01;**p=.001
Note: N=419 ; Entre parentheses sont présentées les corrélations de la validation princeps (Zimbardo & Boyd,
1999).

Procédure de passation test-retest

Les fidélités test-retest de chacune des 5 sous-échelles qui composent la ZTPI ont été
¢tablies avec 35 participants (z age = 20.52 ; §D = 2.44), étudiants en Lettres et Sciences
Humaines de I'Université de Montpellier III. Les 2 passations se sont déroulées a deux semaines
d’intervalle. Les indices de corrélation test-retest vont de .68 a .78. La sous-échelle PH présente la
meilleure fidélité (.78). Les 2 échelles PN et FF obtiennent un indice de .76 et celle de PF un indice
de .75. Enfin, Péchelle PP présente I'indice le moins élevé (.68). Cette procédure nous permet de
conclure a une bonne stabilit¢ temporelle des réponses a chaque sous-échelle de la version

francaise validée.

Discussion

Les résultats de cette procédure de validation attestent de la stabilité de la structure du
construit mesuré par la ZTPI aprés sa traduction francaise. En effet, a échantillons comparables,
la structure mesurée par la ZTPI en cinq sous-échelles reste sensiblement identique dans les
¢chantillons francais et nord-américains (similitude des indices issus des analyses). La consistance
interne de chaque sous-échelle (alphas) ainsi que leur fidélité (passation test-retest) indiquent que
Poutil traduit présente des qualités psychométriques satisfaisantes (existence du construit,
réplication de la structure, stabilité dans le temps de la mesure). Bien que ces éléments permettent
d’établir la validité de contenu et de construit de Poutil, la ZTPI validée dans sa version francaise

(54 items ; présentée en annexe 1) présente des différences par rapport a la version originale

181



(retrait de deux items, affectation différente de trois items). Les variations affectant la répartition
de certains items sur les dimensions repérées, ainsi que les intercorrélations spécifiques observées
au sein de [Déchantillon francais entre ces dimensions montrent les limites
psychométriques inhérentes a une procédure de validation dun tel outil dans un contexte
différent de celui de sa conception. Elaboré dans un contexte socioculturel bien spécifique, la
généralisation des indicateurs utilisés (significations et exhaustivité des contenus) ne va pas sans
poser de problemes. En effet, si la PT constitue un processus socialement déterminé (Zimbardo
& Boyd, 1999), les indicateurs destinés a sa mesure sont inévitablement empreints de normativité.
IIs peuvent refléter des valeurs et des normes qui varient en fonction du contexte socioculturel
(par exemple, individualisme / collectivisme, zbid. p. 1284). Les résultats rapportés pat
Klingemann (2001) viennent a I'appui d’une telle hypothese et soulignent la nécessité

d’entreprendre, dans le cadre d’une validation, un travail d’adaptation des contenus.

Limites de Pétude

Les résultats de cette validation, bien que tout a fait comparables a ceux obtenus dans le
cadre de la validation princeps (variance expliquée, poids de chaque facteur), laissent aussi
apparaitre une limite indiscutable : une part non-négligeable de la variance des réponses a la ZTPI
reste inexpliquée. Méme si le modele permet d’expliquer de maniere significative une part tout a
fait acceptable de la variance et que cette question n’est pas soulevée par les auteurs dans le cadre
de la validation américaine, il nous semble cependant qu’elle interroge la capacité du modéle
proposé a saisir 'ensemble des principes de variation qui sous-tendent les réponses a cette
échelle. Bien que I'homogénéité de Iéchantillon rende cette part de variance non expliquée
davantage problématique, celle-ci peut néanmoins résider en partie dans les variabilités inter-
individuelles ou sociales. I’analyse des logiques de variation, en particulier liées aux insertions
sociales et aux pratiques, constitue a cet égard un axe majeur de notre travail, et doit nous
permettre d’analyser les limites d’une approche de la PT strictement différentialiste. D’autre part,
cette proportion de variance expliquée suggere que les propositions, bien que construites dans un
objectif spécifique, refletent un rapport au temps qui implique d’autres dimensions d’organisation
que celles appréhendées par les facteurs repérées. A ce titre, il nous faudra garder a Iesprit
lorsque nous utiliserons cette échelle que si elle vise les aspects les plus pertinents pour nous du
construit a ’étude, orientation et Pattitude ne représentent que des composantes parmi d’autres
de la PT, qui elle-méme ne représente qu’un aspect du temps psychologique. Néanmoins, cet
outil nous offre la possibilité d’objectiver la PT et nous permet d’engager les recherches pour

explorer les relation qu’elle entretient aux autres construits ou phénomeénes visés par notre
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problématique. D’autre part, la population de validation de la version francaise de la ZTPI
(¢tudiants) pose ipso facto une limite a la généralisation des résultats présentés. En effet, cette
option méthodologique (disposer d’un échantillon homogene, nature de la population) bien que
justifiée pour une premicre opération de validation ne permet pas de statuer sur la validité externe

de loutil.

A cet égard, les différentes recherches réalisées a partir de la ZTPI dans sa version
francaise et présentées ici poursuivent le double objectif d’établir la validité de contenu et de
construit aupres d’échantillons indépendants, et d’explorer le réseau nomologique (Embretson,
1983) qu’entretient la PT avec d’autres construits ou phénomenes. Ces deux objectifs sont bien
¢videmment interdépendants et mis en ceuvre simultanément dans le processus de recherche, en
articulant I'impératif de poursuivre et finaliser la procédure de validation a 'objectif d’étudier le
role joué par la PT dans les phénomenes visés par notre problématique. Dans cet objectif, les
différentes recherches présentées visent d’une part a évaluer la validité du construit mesuré par la
ZTPIl en étudiant les convergences ou divergences dans les réseaux nomologiques, mais
également a approfondir I'analyse du statut fonctionnel de ce construit, c'est-a-dire ses relations
d’interdépendances a d’autres variables, afin de prolonger le travail de définition de la nature de la

variable PT.
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Chapitre 2. La ZTPI comme outil d’analyse des

liens PT-Santé : Recherches empiriques

2.1. Introduction

La validation frangaise d’un outil de mesure de la PT visait a permettre la mise a ’étude de
cette variable dans les problématiques de santé, et dans lanalyse des processus de
vulnérabilisation associés aux situations de précarité. Disposer d’un outil quantitatif permettait
ainsi d’entreprendre I’étude systématique et comparative des relations que la PT peut entretenir a
de nombreux comportements, cognitions, ou situations, en établissant des résultats comparables
et cumulables aux travaux internationaux utilisant le méme outil. Néanmoins on ne peut
considérer la ZTPI ainsi que le construit qu’elle vise comme complétement validés a issue de
Popération de recherche précédente. Si leur validation « intra-concept » (Dickes, Tournois, Flieller
& Kop, 1994) apparait réalisée au travers de la réplication et de la confirmation de leur structure
factorielle, il reste malgré tout a établir leur validité « inter-concepts », c'est-a-dire a explorer les
liens que le construit mesuré entretient a d’autres construits ou variables. Telle que nous
I'abordons, la PT ne peut se contenter d’une théorie définitoire « réduite a la recherche d’un
énoncé permettant de définir un concept a la maniere d’un dictionnaire » (7bid. p. 51), mais doit
¢galement étre analysée au travers des réseaux de relations qu’elle entretient a d’autres construits
ou variables. Cette démarche nomologique participe pleinement de la validation d’un construit
comme la PT, dont la définition repose avant tout sur les rapports dynamiques qu’elle entretient a
d’autres éléments. C’est donc dans Papplication de cette mesure a des problématiques pertinentes
au regard du construit et de notre démarche que nous avons cherché a parfaire cette validation, et
a approfondir I'analyse du réle joué par la PT dans différents phénomenes. L’importance que
nous accordons aux problématiques de santé, ainsi que la grande majorité des résultats établis a
partit de cette échelle nous ont amené a vouloir procéder a cette validation nomologique
(critérielle et pronostique) au travers de lintégration de la ZTPI a différentes opérations de
recherche concernant les pratiques a risque dans le domaine de la santé. Ce champ représente a la
fois celui ou le plus grand nombre de résultats a partir de la ZTPI est disponible et ou I'analyse du
role joué par la PT ou des construits similaires est la plus développée. D’autre part, notre objectif
de mettre en évidence l'intérét de la PT dans les études en psychologie sociale de la santé, la place

centrale occupée dans ce cadre par les problématiques associées aux comportements a risque, et
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le développement de cet axe de recherche au sein de notre équipe, nous ont amené a centrer sur
ces problématiques les premieres opérations de recherche destinées a approfondir la validation et

'analyse du construit mesuré par la ZTPI.

Comme nous 'avons développé dans notre chapitre consacré a 'approche cognitive de la
PT (¢ Partie 1, § 3.2), le réle de cette dernic¢re dans 'engagement dans des conduites a risques ou
des conduites de prévention est généralement interprété au travers de la plus ou moins grande
prise en considération des risques associés a certains comportements qu’elle permet. Orientés
vers le futur, les individus seraient ainsi plus a méme de rapporter les bénéfices immédiats de
leurs engagements comportementaux aux couts a long terme que ceux-ci impliquent. Différentes
¢tudes réalisées a partir de la ZTPI ont mis en évidence les relations qui s’établissent entre la PT
et les comportements de santé (comportements a risques et comportements de préventions). Les
résultats mettent généralement en évidence le lien positif qui s’établit entre une PT orientée vers
le présent et engagement dans des comportements a risques, ainsi que celui, négatif, qui apparait
avec la perspective temporelle futur (conduite automobile, Zimbardo, Keough & Boyd, 1997 ;
fréquence des rapports et nombre de partenaires sexuels, Rothspan & Read, 1996;
consommation de substances, Breier-Williford & Bramlett, 1995, Keough, Zimbardo & Boyd,
1999, Wills, Sandy & Yaeger, 2001 ; jeu pathologique, Petry, 2001 ; Hodgins & Engel, 2002).
Concernant les comportements de prévention, les résultats établis a I'aide de la ZTPI sont moins
nombreux. Néanmoins, différentes recherches ont pu montrer que la perspective temporelle
futur (PTF) se trouvait liée a 'usage du préservatif (Dilorio, Parsons, Lehr, Adame & Carlone,
1993), et a 'exercice physique (Henson, Carey, Carey, & Maisto, 2006), avec des relations inverse
pour la PT centrée sur le présent, en particulier le registre présent-hédoniste (Pour une revue, 4.

Boyd & Zimbardo, 2005).

Cet ensemble cohérent de résultats (méme si 'importance donnée au registre futur ou au
registre présent varie selon les recherches, ¢ Zimbardo & Boyd, 1999 ; Henson & al., 2006)
constitue un champ pertinent pour mettre a épreuve la validité de la ZTPI dans sa version
frangaise. Mais plus encore, les différentes limites que nous avons notées concernant les modéles
personnalistes ou différentialistes qui constituent la majorité de ces travaux trouveront dans ces
problématiques 'occasion d’étre mises a I'épreuve. Ainsi, si les différentes recherches que nous
présentons poursuivent 'objectif de parfaire la validation de la ZTPI, elles ont également pour
but de constituer une premicre application de notre approche de la PT dans les problématiques
de santé. A ce titre, nous suivrons une démarche par étapes, au fil des travaux que nous avons
impulsés ou auxquels nous avons participé dans le cadre du programme de recherches développé

au Laboratoire de Psychologie Sociale de I’'Université de Provence sous la direction de T.

186



Apostolidis. Réalisées dans un objectif d’approfondissement progressif de I'étude du role joué par
la PT au travers d’hypotheses centrées sur les relations entre différents construits, les analyses
appliquées aux données dont nous avons pu disposer ont cherché a proposer des modeles de
relations prenant en compte des éléments souvent délaissés par les autres travaux, en particulier
les cognitions liées aux comportements a risque. Dans cet objectif, la distinction entre modeles de
modération ou de médiation (¢f Baron & Kenny, 1986) nous a fournit un cadre conceptuel riche
et efficace pour I’élaboration d’hypotheses tenant compte des relations entre construits, et pour la
compréhension des dynamiques a P'ceuvre dans de tels phénomeénes. En effet, ces modeles
permettent d’analyser le role joué par des construits intervenant dans les relations entre d’autres
variables, ce qui constitue, par exemple chez Lewin (1951), un des objectifs essentiels d’une
approche centrée sur des relations d’interdépendance situées. Nous reviendrons dans la
présentation de nos travaux empiriques sur ces différents modeles, mais on peut d’ores et déja
noter, a la suite de Frazier, Tix et Barron (2004) que tandis que I'intervention d’une variable dans
les modeles de modération renseignent sur “quand” et/ou “pour qui” une vatiable est plus ou
moins liée a une autre, elle renseigne dans les modeles de médiation sur le “comment” ou le
“pourquoi” de cette relation. Cette distinction apparait ainsi propice a I'approfondissement de
Iétude du réle de la PT et a 'élaboration d’hypotheses de contextualisation, au travers de Ianalyse
du « quand », du « pour qui», du « pourquoi », et du « comment » de relations établies dans la
littérature. Cette démarche d’approfondissement et de complexification progressive des modeles
s’organise autour des objectifs convergents d’une part d’évaluation de la ZTPI, d’autre part
d’analyse du réle joué par la PT dans les comportements a risque et enfin de mise en évidence de

Pintérét que ce construit peut représenter dans les recherches en psychologie sociale de la santé.

Nous présenterons ainsi trois recherches auxquelles nous avons participé, et qui ont
constitué des cadres pertinents pour atteindre ces objectifs. Toutes trois centrées sur les
comportements et cognitions liés a ce qu’il est d’usage d’appeler des conduites a risques, elles
adoptent néanmoins des approches différenciées par leur caractere plus ou moins exploratoire
(en particulier la premicre étude, consacrée aux pratiques contraceptives), et reposent sur des
modéles d’analyse différents, mais qui se veulent complémentaires (seconde et troisieme étude,
centrées sur la consommation de cannabis). Ces trois recherches doivent nous permettre
d’introduire ensuite sur des bases solides les opérations de recherche visant spécifiquement les

phénomenes visés par notre problématique
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2.2. PT, pratiques contraceptives et comportements

sexuels

Cette premiére recherche exploratoire réalisée avec la ZTPI dans sa version francaise™
s'insere dans le cadre d’une étude portant sur les stratégies contraceptives et les pratiques
sexuelles chez les jeunes adultes. Elle visait a établir des premiers résultats concernant les liens
¢tablis dans la littérature (en majorité anglo-saxonne) entre PT et comportements a risques ou
comportements de prévention. Nous présenterons donc ici les résultats obtenus concernant les
liens qu’entretient la variable PT mesurée par la ZTPI, avec différentes dimensions des pratiques
sexuelles, contraceptives et prophylactiques, et avec les perceptions liées aux MST et a la

grossesse.

Introduction

Différentes études ont mis en évidence les multiples facteurs entrant en jeu dans les
pratiques contraceptives et les éventuels échecs contraceptifs chez les adolescentes (grossesses
non-désirées). Dans une revue des travaux, Lagana (1999) souligne que ces facteurs relévent a la
fois du niveau sociétal (acceptabilité, disponibilité et accessibilité des contraceptifs), proximal
(role et influence de la famille et des pairs) et psychologique (perception des roles de genre, de la
sexualité, des risques sexuels ; variables de personnalité : lieu de controle, estime de soi, auto-
efficacité...). Parmi ces facteurs psychologiques, différents travaux ont souligné le réle joué par
la PT dans les pratiques contraceptives d’une part (Mindick, Oskamp & Berger, 1977 ; Oskamp,
Mindick, Berger & Motta, 1978 ; Mindick & Shapiro, 1989), mais également dans les pratiques a
risques (Rothspan & Read, 1996 ; Dilorio, Dudley, Soet & McCarty, 2004) et les pratiques de
prévention (Agnew & Loving, 1998) liées aux maladies sexuellement transmissibles (MST). Ces
deux dimensions, contraceptives et prophylactiques, se trouvent étroitement liées dans les
pratiques de prévention des grossesses non-désirées (Woodsong & Koo, 1999), étant donné que
'usage du préservatif, masculin ou féminin, peut étre mis en ceuvre dans une double perspective
de contraception et de protection contre les MST, en particulier dans un contexte marqué par le
SIDA (Cates & Stones, 1992). Il apparait donc important de considérer dans ce cadre les
perceptions liées a ces deux dimensions que représentent la grossesse, d’une part, et les risques de

MST, d’autre part, pour comprendre les stratégies contraceptives développées par les jeunes

3 Les données sur lesquelles se base cette étude ont été recueillies dans le cadre d’un travail de Master réalisé par A.
Gandon & V. Pauly sous notre direction, en co-direction avec M.C. Roubaud, a I’'Université de Provence, centre de
Marseille.
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femmes. Concernant la grossesse, Iimage de celle-ci chez les jeunes femmes joue un role
important dans le choix et les modalités des pratiques contraceptives (David, 2002), image qui
s’ancre en partie dans I'adhésion plus ou moins forte au stéréotype de genre qui assimile la
féminité a la maternité, considérée comme un idéal (Adler, 1981 ; Koblinsky & Palmeter, 1984).
Concernant les maladies sexuellement transmissibles, différents travaux mettent en avant les
facteurs essentiels que représentent la perception des risques et le sentiment de vulnérabilité liés a
Iexposition aux MST (Siegel & Gibson, 1988 ; Burger & Burns, 1988) dans 'adoption de

pratiques préventives.

L’objectif de cette premicre étude est d’explorer, dans un échantillon des jeunes femmes
adultes, les liens que peut entretenir la PT a ces différentes dimensions des pratiques et stratégies
contraceptives. 1l s’agira d’étudier ces liens au niveau des pratiques sexuelles, des pratiques
contraceptives, des perceptions des MST et de la grossesse, et au niveau des comportements de
prévention et de prise de risque dans le domaine de la sexualité. Conformément aux résultats
rapportés par Rothspan & Read (1996), 'hypothese de ce travail exploratoire est que la PT
mesurée par la ZTPI validée en francais peut se trouver liée a ces différentes dimensions, et ainsi
représenter une variable pertinente a prendre en compte dans le cadre de Ianalyse des

déterminants psychosociaux des pratiques de prévention dans le domaine de la sexualité.

Méthode

Participants et procédure

190 étudiantes en sciences humaines et sociales ont été interrogées dans différentes
facultés de Marseille”. Celles-ci étaient contactées dans Penceinte des universités, et étaient
invitées a répondre a un questionnaire auto-administré portant sur les « relations intimes » chez
les étudiants. Elles étaient informées du caractére anonyme et confidentiel de I’étude, et invitées a
remplir les questionnaires individuellement et dans un lieu isolé. 200 personnes ont accepté de
remplir le questionnaire. Apres saisie des données, 190 questionnaires se sont révélés exploitables.
L’échantillon final est constitué de 190 jeunes femmes agées de 17 a 26 ans (w7 = 20.62, SD =

3.71).

% Le choix de ne s’adresser qua des femmes visait a éviter d’introduire des dimensions de problématique
supplémentaires dans le cadre d’un travail exploratoire concernant d’abord le réle joué par la PT dans les
comportements individuels. Nous avons malgré tout conscience de I'importance, dans une approche interactionniste,
des perceptions et comportements des hommes dans ces phénomenes, avant tout sociaux.
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Mesures

Perceptions lices anxe MS'T, a la grossesse et a la contraception

Une premicre partie du questionnaire était constituée d’une part d’une série d’items visant
a explorer la perception des MST (¢c'est quelque chose dont j’ai peur ; ¢'est quelque chose dont je me protége ;
c'est quelque chose dont je ne me préoccupe pas ; c'est quelque chose qui peut mi’arriver ; ¢'est quelque chose anguel
Je pense; cest quelque chose qui n’arrive qu'anx autres) ; d’autre part d’un inventaire de propositions,
issues d’une recherche qualitative effectuée aupres de jeunes femmes accueillies dans un centre de
planification familiale (David, 2002), visant a explorer la perception de la grossesse au travers
d’items traduisant une vision négative ou une appréhension (e.g., La grossesse vous évoque un sentiment
de peur ; la grossesse vous évogue une catastrophe ; la grossesse vous évoque la peur de l'acconchement), une vision
positive ou idéalisée (LLa grossesse vous évogue le bonbenr ; la grossesse concrétise un réve ; la grossesse vous
évoque la fin de la solitude), ou encore les nécessités quune grossesse implique (Une grossesse nécessite de
Largent ; Une grossesse évoque des responsabilités difficiles a assumer). Enfin, deux items visaient a explorer
la définition de la contraception en rapport avec les deux objectifs possibles de prévention que
représentent le fait d’éviter une grossesse ou une MST (La contraception est : un moyen d'éviter une
grossesse ; un moyen de se protéger d'une MST). Les réponses a 'ensemble de ces items se faisaient sur

une échelle de type Likert en 5 points : de 1) Pas du tout d’accord a 5) tout a fait daccord.

Pratigues sexuelles, contraceptives et préventives

Cette partie du questionnaire nous a permis de recueillir des indicateurs liés a Pactivité
sexuelle (dge du premier rapport, fréquence des rapports”, nombre de partenaires), a 'usage de
contraceptifs (utilisation «en général » et lors du dernier rapport sexuel, type de contraceptif
utilisé, fréquence ou durée d’utilisation), aux recours aux tests (test de grossesse, test HIV) et aux
recours a la pilule du lendemain et a 'IVG. Par ailleurs, la fréquence de ces recours était
questionnée, ainsi que pour le test HIV, le motif, afin de distinguer les recours préventifs (recours
pour arréter le préservatif ou pour faire un bilan) des recours indicateurs d’une prise de risque

(défaut d’utilisation de moyen de protection).

Perspective Temporelle

La PT a été mesurée a partir de la ZTPI dans sa version francaise validée (Apostolidis &
Fieulaine, 2004). Les 5 sous-échelles (passé-positif, passé-négatif, présent-hédoniste, présent-
fataliste, futur) ont été intégrées. Conformément a la validation, les réponses aux items se

faisaient sur une échelle en 5 points de 1) cette proposition n'est pas du tout caractéristique de moi -ne

40 Interrogée « en moyenne » : de 1) Plusieurs fois dans I'année a 5) Une fois par jour.
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sappligne pas du tout a moi- 4 5) cette proposition est tout d fait caractéristique de moi —s appligne tout d fait a

7101-.

Résultats

L’échantillon

Le tableau 5 récapitule les caractéristiques de D’échantillon concernant les pratiques

sexuelles et contraceptives.

Tableau 5. Caractéristiques de I’échantillon, contraceptions et activités sexuelles

N 190
Age (m, SD) 20.62 (3.71)
Rapports sexcuels

Oui 87.37
Jamais 12.63
Contraceptif utilisé “actuellement” (%o chez, actives)

Aucun 10.25
Pilule seule 35.54
Préservatif Masculin seul 12.65
Pilule et préservatif masculin 38.55
Autres 3.01

Contraceptif utilisé lors du dernier rapport (Yo chez, actives)

Aucun 18.07
Pilule seule 51.47
Préservatif masculin seul 32.35
Pilule et préservatif masculin 12.50
Autre 3.68

Reconrs pilule du lendemain (Yo chez, actives)

Oui 33.73
Non 65.66
nspp 0.60
Test de grossesse (%o cheg, actives)

Oui 36.65
Non 63.25

VG (%o cheg actives)
Oui 5.42
Non 94.58

Test HIV (Yo chezg actives)

Oui 42.17
Non 57.23
nspp 0.60
Rapports

Hétérosexuels (% cheg actives) 92.77
Homosexuels (% cheg actives) 241
Bisexuels (% chez actives) 241
nspp 2.41

Note : nspp — ne se prononce pas
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La grande majorité des jeunes femmes interrogées ont déja eu au moins une expérience
sexuelle (la proportion étant proche de celle observée a I'age de 19 ans : 77.1% ; Arénes Janvrin
Baudier, 1998), et déclare avoir en général des rapports hétérosexuels. L’age du premier rapport
se situe en moyenne a 17.3 ans, ce qui est en cohérence avec différentes enquétes qui le situe vers

17 ans (Guilbert, Baudier, & Gautier, 2001 ; Lagrange & Lhomond, 1997).

Parmi les femmes sexuellement actives, 10% déclarent n’utiliser aucun contraceptif en
général, et 16 % ne pas avoir utilisé de contraceptif lors de leur dernier rapport sexuel, et une tres
faible proportion des jeunes filles déclare utiliser d’autres méthodes que le préservatif ou la pilule
(retrait, températures, stérilet...). Le préservatif est ainsi utilisé par 50 % des femmes, et la pilule

par 73 %.

Concernant les indicateurs de recours ou de prise de risque, les recours a la pilule du
lendemain, au test de grossesse, ou bien au test HIV concernent de 30 a 40 % des femmes actives
sexuellement. Ces proportions sont supérieures a celles observées dans les enquétes nationales
(pilule du lendemain: 13.6 % des 15 a 19 ans; test HIV : 30.3 % a I'age de 19 ans; Arenes

Janvrin Baudier, 1998). La proportion de femmes ayant eu recours a 'IVG apparait lui tres faible.

Dimensionnalité de Ia ZTPI

Etant donné qu’il s’agissait de la premicre étude réalisée a partir de la version francaise
validée de la Z'TPI, et aupres d’un échantillon exclusivement féminin, il nous a paru essentiel de
vérifier la structure factorielle de la ZTPI dans cet échantillon. Dans cet objectif, une analyse
factorielle en composantes principales a été réalisée sur les données, a I'aide du logiciel Statistica”
avec rotation varimax, dans laquelle nous avons demandé une solution en 5 facteurs'. L’indice

d’adéquation de I’échantillon a la factorisation est acceptable (KMO = 0.67).

Les 5 facteurs dégagés expliquent 33.25 % de la variance (32.75% pour la validation frangaise).
Ces 5 facteurs (¢ tableau 6) regroupent les items, a quelques exceptions pres, de facon identique
a la structure validée, a savoir la distinction des 5 dimensions mesurées par 'échelle, caractérisées
par le registre temporel préférentiel et lattitude a son égard : Passé positif (PP), Passé négatif
(PN), Futur (F), Présent hédoniste (PH) et Présent fataliste (PF).

# L’analyse du graphe des valeurs propres de la solution factorielle obtenue sans contraindre le nombre de facteurs
faisait apparaitre la pertinence de retenir une solution en 5 facteurs (Seree Test, Cattell, 1960).
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Tableau 6. Solution factorielle des réponses a la ZTPI

PH PN F PP PF m SD
T30 (PH) .670 3.10 107
T40 (PH) .602 279 1.14
T16 (PH)  .585 372 98
T8 (PH) .564 3.15 112
T25 (PH)  .537 4.06 81
T22 (PH) .498 336 1.07
T42 (PH)  .487 333 1.10
T53 (PH) .473 406 98
T44 (PH) .470 367 3.28 1.06
T31 (PH) .450 334 1.02
T23 (PH) .381 450 3.16 111
T18 (PH) .294 3.19 131
T27 (PH) .280 313 331 1.12
T35 (PH) .279 343 1.13
T46 (PH) .274 3.63 103
T1 (PH) 271 437 74
T12 (PH)  .269 410 352 128
T50 (PH)  .261 408 279 1.22
T48 (PN) .817 257 1.30
T33 (PN) .733 2.69 128
T15 (PN) 723 2.86 128
T26 (PN) .570 325 137
T52 (PN) .547 257 125
T4 (PN) .500 353 3.14 130
T21 (PN) 373 3.13 132
T5 (PN) .359 287 1.05
T32 (PN) 278 3.12 111
T54 (F) .457 281 1.18
T9 (F) 443 310 2.14 1.06
T29 (F) -.575 397 87
T13 (F) -.409 2.66 125
T10 (F) -.611 3.90 92
T20 (F) -.384 3.78 94
T17 (F) -.330 .307 4.10 1.16
T49 (F) =277 2.60 1.08
T43 (F) -.431 3.13 126
T6 (F) -.499 212 1.15
T38 (F) -.647 3.62 94
T41 (F) -.259 337 139
T7 (PP) -422 .574 3.13 1.13
T11 (PP) -536 .560 361 117
T2 (PP) 532 3.89 95
T47 (PP) .493 329 120
T28 (PP) 491 301 1.30
T19 (PP)  .377 .451 3.86 97
'T24 (PP) 617 -.406 230 121
T39 (PP) -.261 253 1.19
'T36 (PF) .617 256 1.19
T3 (PF) .595 278 123
T45 (PF) 434 238 128
T14 (PF) 374 203 1.08
'T37 (PF) .362 1.86 1.05
T51 (PF) .320 243 111
‘T34 (PF) 379 271 246 1.08
P 5.77 5.02 2.69 242 2.04
%l E 710.70 9.30 4.99 4.48 3.78

Note : Nous présentons les saturations sur les facteurs attendus et 2.25
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Néanmoins, les saturations pour un certain nombre d’items apparaissent assez faibles (<.30),

nous amenant a fixer a .25 le seuil de saturations des items retenus dans les facteuts.

Contrairement aux données issues de la validation, le facteur « Futur » apparait avec des
saturations négatives, mais avec une dimensionnalité cohérente. On retrouve par ailleurs dans cet
échantillon certaines difficultés concernant lattribution de différents items a leur facteur, soit
parce qu’ils font apparaitre des saturations plus faibles mais significatives sur un autre facteur (44,
9,17, 11 & 19), soit parce qu’ils saturent significativement et plus fortement sur un autre facteur
que celui attendu (23, 12, 50, 24 & 34). Ces variations apparaissent malgré tout cohérentes, étant
donné que ces saturations inattendues apparaissent en sens inverse sur des facteurs dont le
contenu est opposé (23 & 50 : PH us I ; 24 : PN »5s PP ; 34 : PF 25 F) ou bien correspondent a la
porosité déja soulignée entre les dimensions PH et PF (12), et que les saturations sur le facteur

attendu sont proches de la significativité (>.25).

Au vu des ces variations, nous avons choisi de procéder a une analyse factorielle
confirmatoire testant hypothése d’une structuration des variables observées autour de 5
variables latentes conformément a la solution factorielle dégagée de la validation frangaise. Nous
avons réalisé cette analyse via 'estimation du Maximum de Vraisemblance (module SEPATH du
logiciel Statistica™), en posant I’hypothése de facteurs corrélés, conformément aux résultats de la
validation. Nous avons par ailleurs retenu les mémes indices pour estimer 'adéquation du modele
aux données (Ch/’ du modele, pondéré par les degrés de liberté, indice RMSFEA). Les résultats
font apparaitre un ajustement acceptable des données au modéle (Ch/*(1367) = 2322.56, Chi?/ DL
=1.69, RMSEA = .05).

Drautre part, les consistances internes des sous échelles dans cet échantillon apparaissent
elles aussi acceptables (PH: o = .78 ; PN:a = .77 ;F: o= .70 ; PP: o = .70 ; PF: o« = .65). Ala
suite de ces analyses, les scores pour chaque sous-échelle ont été calculés par la moyenne des
scores bruts aux items (¢f guide de codage de la ZTPI en annexe 1). Les intercorrélations
obtenues entre les différentes sous-échelles de la ZTPI (¢f Tableau 7) apparaissent cohérentes a
celles mises en évidence dans la validation frangaise, méme si des différences émergent

concernant le registre Passé-Positif.
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Tableau 7. Intercorrélations entre les sous-échelles de la ZTPI

m (§D) 1 2 3 4 5
1. Passé Négatif 2.91 (.74) -.308%** .051 .308Hk* -121
(- 553%¥%) (-.008) (369%F*) (-099)
2. Passé Positif 3.49 (.63) 192%¢ -.038 -.015
(132%) (- 221%%%) (190%%)
3. Présent Hédoniste 3.42 (.50) 205%* - 41T
(316%+%) (- 363%F%)
4. Présent Fataliste 2.35 (.57) -.236%+*
(-.327%%%)
5. Futur 3.35 (.52)

* p=.05 5 #*p=.01 ; ¥**p=.001 (Noze : Entre parentheses, les corrélations observées dans la validation francaise).

Les liens PT — Perceptions des MST

Afin d’étudier les liens entre perspective temporelle et les réponses aux items concernant
la perception des MST, nous avons étudié les corrélations entre ces deux séries de variables (r de
Pearsons). Les corrélations sont récapitulées dans le tableau 8. Les registres PN et PF
apparaissent négativement liés a la protection déclarée face aux MST, et le second apparait de
plus positivement lié a P'absence de préoccupation face aux MST. A Tinverse, le registre PH
apparait positivement lié a la préoccupation face aux MST (¢a peut m’arriver, j’y pense), et le

registre futur apparait en lien avec la peur des MST et le souci de s’en protéger.

Tableau 8. Corrélations entre scores a la ZTPI et perceptions liées aux MST.

‘ J'en ai peur Je me protége P{ :0;1;:2 epﬂﬂ Ca pent m’arriver Iy pense qS’Z:xg:Zty;s
7 (SD) 4.17 (94 4.46 (.88) 1.45 (.85) 3.74 (1.02) 3.62 (1.09) 1.26 (.71)
r
PN .073 (1.00) -.150 (-2.07)* .092 (1.20) .026 (.35) .085 (1.16) -.052 (-.71)
PP -.055 (-.74) -.026 (-.36) .029 (.39) -.057 (-.77) -.013 (-.17) 115 (1.57)
PH 067 (.91) -.116 (-1.59) .048 (.65) 135 (1.88)* 128 (1.80)* -.105 (-1.44)
PF -.015 (-.20) =173 (-2.40)%*F  164* (2.20) -.087 (-1.19) 017 (.23) .040 (.55)
F -.161 (-2.22)* 153 (2.11)* -.056 (-.75) -.025 (-.33) .070 (.95) .039 (.59)

* p=.05 3 #p=<.01 ; *p=.001

Les Iiens PT - perception de Ia grossesse

Afin d’étudier les liens entre perspective temporelle et perception de la grossesse, nous
avons réalisé une analyse factorielle (ACP avec rotation varimax) sur les réponses aux 24 items
concernant la grossesse. L’analyse a révélé une structure en 4 facteurs, explicatifs de 50.75 % de la
variance (¢ tableau 9). Le premier facteur (« peur») semble correspondre a une vision centrée sur
la peur et révele plus globalement une vision négative de la grossesse. Le second facteur (« idéal »)

correspond lui a une vision trés positive, idéalisée de la grossesse. Le troisieme facteur
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(« pratigue ») indique quant a lui (en négatif) une perception centrée sur les aspects pratiques et
problématiques et le quatrieme (« palliatif») rassemble des items mettant en avant les bénéfices
liés a la grossesse par I’établissement d’une situation plus normale, moins instable (méme si cette

petception s’accompagne d’une crainte de la reproduction des schémas familiaux).

Tableau 9. Solution factorielle des réponses concernant la perception de la grossesse.

Facteur 1 Facteur 2 Facteur 3 Facteur 4
« Peur » « 1déal » « Pratique » « Palliatif »
La grossesse vous évoque une catastrophe. .786

La grossesse vous évoque 'impression d’¢tre dépassée 774

par les évenements.

La grossesse vous évoque 'impression d’étre prise au .734

picge.

La grossesse vous évoque le malheur. .696

La grossesse vous évoque un sentiment de peur. .536

La grossesse vous évoque un sentiment d’égoisme. 419 396
Une grossesse perturbe la vie de couple. .303

La grossesse vous évoque le réconfort. .748

La grossesse vous évoque la maturité. .666

Une grossesse rend la vie plus belle. .660

La grossesse vous évoque un évenement rassurant. -341 .626

La grossesse vous évoque le bonheur. -475 .623

La grossesse vous évoque un sentiment de bien-étre. -463 .588

La grossesse vous évoque un sentiment de plaisir. -532 .586

Une grossesse concrétise un réve. -480 .553

Une grossesse nécessite de Iargent. -.728

Une grossesse évoque des responsabilités difficiles a -.674

assumer,

Une grossesse évoque la peur de 'accouchement. -.603

Une grossesse nécessite du temps -.516

Une grossesse donne le sentiment d’étre comme tout .696
le monde.

Une grossesse permet de stabiliser le couple. 491 .509
Une grossesse évoque la peur de reproduire les .504
meémes erreurs que Nos parents.

Une grossesse vous évoque la fin de la solitude. 412
Une grossesse permet de se stabiliser. 354 .403

VP 6.60 232 1.88 1.36
% IV'E 27.5 9.70 7.85 5.70

Note : Nous présentons les saturations 2.30.

Il est a noter que ces facteurs rejoignent en partie les constats dégagés par David (2002)
au travers d’une analyse lexicale informatisée, réalisée avec le logiciel ALCESTE (Kalampalikis,
2003). En effet, cette analyse avait fait apparaitre trois classes de discours, 'une centrée sur la
peur (de la grossesse et des MST), la seconde centrée sur la maternité et la vision idéalisée de la
grossesse, et une troisieme que auteure décrit comme correspondant « (...) d@ un univers centré sur le
quotidien, avec de nombreuses références a des trajectoires passées plutt instables (...). Ces discours semblent
caractéristique de jeunes filles (...) qui parlent de leur situation présente en faisant surtout référence a une
trajectoire passée sonvent problématique, difficile, qu’elles ont envie de dépasser» (David, 2002, p. 28). Ce

troisicme univers de discours nous semble recouvrir dans notre analyse les deux derniers facteurs,
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centrés sur les aspects pratiques et une vision de la grossesse comme moyen de pallier a des

situations problématiques.

A partir de ces résultats, nous avons étudié les liens entre les scores a la ZTPI, et les
scores factoriels issus de PACP. Les corrélations obtenues sont récapitulées dans le tableau 10. Le
registre PN apparait positivement lié a une perception de la grossesse centrée sur la peur, sur ses
effets palliatifs, et sur les considérations pratiques qui lui sont lies (Le facteur « pratique » est
interprété en négatif). Le registre PP apparait lui aussi lié a ce dernier facteur, suggérant un lien
plus général entre orientation vers le passé et centration sur les difficultés pratiques a résoudre

dans le cadre d’une grossesse.

Tableau 10. Corrélations entre scores a la ZTPI et perceptions de la grossesse

Factenr « Peur » Facteur « Idéal » Factenr « Pratique » Factenr « Palliatif »
r(?)
PN 154 2.11)* 062 (.85) -162 (-2.22)* 214 (2.96)**
PP -.094 (-1.29) .080 (.28) -.150 (-2.02)* -.095 (-1.30)
PH -.050 (-.66) 081 (1.11) .006 (.08) .070 (.95)
PP .050 (.68) A75 (2.41)%* -.011 (-.15) 190 (2.60)**
5 043 (.59) -.013 (-.18) -.038 (-.52) -.050 (-.60)

* p<.05 ; #p=.01 5 #*p=<.001

Enfin, le registre PF apparait lié¢ positivement a la fois a I'idéalisation de la grossesse, et a une
centration sur ses effets palliatifs en termes de stabilisation et de rupture de Iisolement. Ce
double lien peut apparaitre cohérent au regard du contenu de la dimension PF, qui par son
orientation vers un présent résigné, peut s’accompagner d’une idéalisation de la grossesse et de sa
mobilisation comme perspective pour pallier a une situation difficile. Une telle interprétation
rejoint nos propres observations qualitatives mettant en évidence un possible repli vers des roles
traditionnels comme stratégie d’échappement chez les jeunes femmes faisant face a une situation

de fragilisation sociale (Fieulaine, 2002, pp. 37-38).

Liens PT — Contraception

Les différentes analyses ne font pas apparaitre de lien direct entre les registres de la PT et les
pratiques contraceptives déclarées chez les jeunes filles sexuellement actives (IN=163). En effet,
les scores aux différentes sous-échelles ne varient ni en fonction de l'usage ou non d’un
contraceptif, en général ou lors du dernier rapport, ni en fonction du contraceptif utilisé (pilule,
préservatif, pilule et préservatif). En revanche, chez celles qui utilisent le préservatif, il apparait

une différence sur le registre PH de la PT selon qu’elles I'utilisent « toujours » (7(5D)=3.30(.49))
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ou bien moins fréquemment (7=3.51(.48)) ; F(1,81)=3.65, p=.05). Par ailleurs, dans ’ensemble de
I’échantillon, on trouve un lien négatif significatif entre le registre PF et I'idée selon laquelle la
contraception est un moyen d’éviter une grossesse (r=-.17, 7=-2.30, p=.02), et un lien positif entre
le registre PH et I'idée selon laquelle la contraception est un moyen d’éviter les MST (r=.10,
1=1.98, p=.04). Ce résultat apparait cohérent au regard de I'idéalisation de la grossesse en lien
avec le registre PF, et du lien positif entre le registre PH et le sentiment d’étre concerné par les
MST. En complément, on peut constater des corrélations significatives entre les perceptions de la

grossesse et le role attribué a la contraception (¢f Tableau 11).

Tableau 11. Corrélations entre objectifs de la contraception et perceptions de la grossesse.

« Peur » « Idéal » « Pratigue » « Palliatif »
r (1)
Eviter une grossesse  .134 (1.84)* -.037 (-.50) - 142 (-1.94)*  -.006 (-.08)
Se protéger des MST ~ .030 (.41) 205 (2.85)*F  -.015 (-.20) 143 (1.97)*

#p<.05 ; Hp=.01 5 #*p=<.001

Liens PT — pratiques sexuelles / recours aux tests et a la contraception d’urgence

Pour analyser les liens éventuels entre perspective temporelle et pratiques sexuelles, nous
avons évalué les corrélations entre scores a la ZTPI, et les réponses aux différents indicateurs de
ces pratiques, en ne faisant porter les analyses que sur les jeunes filles sexuellement actives
(N=163). Les résultats font apparaitre d’une part des liens entre les registres PH et I de la PT et
I'age du premier rapport sexuel, la fréquence des rapports et le nombre de partenaires. Ainsi, plus
orientation vers le présent hédoniste est importante, plus le premier rapport est précoce (r=-.16,
1=-2.02, p=.04), plus la fréquence des rapports est importante (+=.18, 7=2.30, p=.02) et plus le
nombre de partenaires déclarés est important (r=.30, #=3.94, p=.0001). A Tlinverse, plus
Porientation vers le futur est importante, plus I'age du premier rapport est reculé (r=.18, 7=2.25,

»=.02) et moins le nombre de partenaires est important (r=-.16, 7=-1.97, p=.05).

Concernant les recours, nous avons réalisé des ANOVA sur les moyennes aux échelles de
la ZTPI en fonction des pratiques déclarées concernant le test de grossesse, 'usage de la pilule du
lendemain et le test HIV. Les résultats sont récapitulés dans le tableau 12. Il apparait que les
jeunes filles ayant eu recours a un test de grossesse ont des scores plus élevés sur les dimensions
PN et PF, et des scores plus faibles sur la dimension futur. D’autre part, les jeunes filles ayant eu
recours a la pilule du lendemain apparaissent plus orientées vers un passé négatif, et celles n’ayant
pas eu recours a un test de dépistage du SIDA (quels que soient les motifs) apparaissent plus

orientées vers un passé positif.
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Tableau 12. ANOVA sur les scores a la ZTPI en fonction des indicateurs de pratiques a risques et des
recours aux tests.

Test de Grossesse Pilule du Lendemain Test HIV
Non Oui F(1,162) Non Oui F(1,162) Non Oui F(1,162)
PN 2.82(73) 306 (72)  4.04%  279(70) 3.3 (75  &16%F 292 (69) 2.88 (79) 13
PP 3.54 (.58)  3.39 (.68) 2.09 3.50 (.59)  3.41 (.68) 77 3.58 (.57) 3.34 (.68) 5.67%*
PH 3.42 (48) 349 (49) .63 3.43 (48)  3.47 (.50) 246 3.41 (45 3.49 (54 .88
PF 2.27 (.55)  2.47 (.60) 4.15% 2.31(53) 240 (.64) .93 2.32 (.56) 2.35(.59) 12
F 3.46 (52) 3.23 (51) 7.40%* 3.41.53 3.30 (.52) 1.46 3.40 (49) 3.33 (.57) 74

* p=.05 3 #p=<.01 ; **p=.001

Pour étudier plus précisément le recours aux test HIV, on a comparé les jeunes filles
ayant eu recours au test HIV au moins une fois pour absence de protection (IN=24), a celle ayant
eu recours au test uniquement dans un objectif de prévention (IN=42). Il apparait que les
premicres sont plus orientées vers le registre PF (2(5§D)=2.53(.59)) et moins vers le registre I
(m(SD)=3.09(.58)) que les secondes (PF: m(SD)=2.20(.55), F(1,04)=2.70, p=.05; F:
m($D)=3.45(.53), F(1,64)=06.10, p=.01)). Par ailleurs, on observe, a partir des corrélations, un lien
entre le registre PN et le nombre de fois ou a été utilisée la pilule du lendemain (r=-.24, -2.01,
p=.04; N=54), et entre le nombre de recours au test HIV et les registres PH (=.28, /=2.35,
p=.02; N=67) et F (r=-.27, 1=-2.23, p=.02).

Discussion

Cette premicre recherche a partir de la ZTPI apporte des résultats contrastés. D’une part,
la validité psychométrique de I’échelle apparait renforcée par le constat de la stabilité de la mesure
dans un échantillon indépendant. Bien qu’encourageante, cette conclusion doit malgré tout étre
temporisée par le fait qu’il s’agit la encore d’une population d’étudiantes en sciences humaines et
sociales. Le caractere exclusivement féminin de I’échantillon apporte néanmoins une contribution
quant a la stabilité¢ des dimensions mesurées par échelle. D’autre part, cette étude permet de
renforcer en partie la validité du construit mesuré par la ZTPI. On retrouve en effet dans notre
échantillon un certain nombre de liens cohérents avec la littérature. Ainsi, la PT apparait liée a la
vulnérabilité percue et a la peur liées aux MST et a 'activité sexuelle (Rothspan & Read, 1999). Le
registre PH, li¢ a une activité sexuelle plus précoce et fréquente, se trouve également lié au
sentiment d’étre concerné par le risque de MST, sans pour autant engager un souci plus
important de s’en protéger (le registre PH apparait d’ailleurs lié a I'idée que la contraception
constitue un moyen d’éviter les MST). Le registre PF quant a lui, apparait en lien avec I'absence
de préoccupation a I’égard des MST, et a un moindre souci de protection. Enfin, la dimension

futur apparait étre la seule liée d’une part a la peur des MST, et d’autre part a une plus grande
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importance attachée au fait de s’en protéger. La PT apparait par ailleurs liée a la perception de la
grossesse, en particulier au travers des registres passé et présent-fataliste, suggérant la composante
temporelle que peut contenir le rapport a la grossesse chez les jeunes filles interrogées. Les
résultats concernant la dimension PF, liée a la fois a I'idéalisation de la grossesse, a la centration
sur ses aspects palliatifs, et au rejet de la contraception comme moyen d’éviter une grossesse,
rejoignent en partie ceux établis par David (2002). Dans ce travail qualitatif, les difficultés
rencontrées dans la vie quotidienne par les jeunes filles interrogées, s’accompagnaient d’une
vision tres idéalisée de la grossesse comme moyen de dépasser une situation per¢ue comme
difficile. Ces profils apparaissaient comme particulicrement liés a des recours aux tests de
grossesse effectués suite a un échec contraceptif, et dans notre échantillon, le registre PF se
trouve également lié aux recours aux tests de grossesse. De maniére indirecte, ces résultats
peuvent apparaitre cohérents a ceux de Oskamp, Mindisch, Berger & Motta (1978) faisant état
d’une attitude plus centrée vers le présent dans une attitude fataliste dans un groupe de jeunes
femmes faisant face a un échec contraceptif. Il est en revanche surprenant qu’aucun lien
significatif n’apparaisse entre la PT et les pratiques contraceptives. Ce résultat est contradictoire
avec un certain nombre de recherches mettant en évidence le role joué par la perspective

temporelle, en particulier future, dans ces pratiques.

Par ailleurs, il nous faut noter les limites inhérentes a une techerche fondée sur les
pratiques déclarées sur un sujet aussi délicat que la sexualité. Si les principes de confidentialité et
d’anonymat ont été systématiquement rappelés, cette précaution n’annule pas les effets liés a
Pexpression, néanmoins percue comme publique, d’activités ou de problématiques intimes.
Drautre part, cette recherche exploratoire corrélationnelle se base sur des indicateurs ad hoc dont
la validité ne saurait étre établie par ce travail. Enfin, les indicateurs tels que le recours aux tests
ne permettent pas de préjuger du niveau de pratiques a risque. Méme si, dans une population de
jeunes adultes, les grossesses désirées sont relativement faibles (par rapport aux autres tranches
d’age), 'usage d’un test de grossesse ne peut étre automatiquement assimilé a une prise de risque.
Le recueil des motifs concernant ce test, comme celui du VIH apparait a cet égard
incontournable. De méme, si le recours a la pilule du lendemain et a 'IVG peuvent étre
considérés comme des pratiques conséquentes a un échec contraceptif, ce n’est qu’a la condition
de considérer que ces derniers ne constituent pas des contraceptifs légitimes. Si une telle
conception prédomine, elle ne constitue pas pour autant un fait avéré. Ces remarques concernant
les indicateurs soulignent la complexité de toute recherche concernant les pratiques, qui bien que
similaires peuvent recouvrir des significations et des motifs hétérogenes, en particulier dans le

domaine de la sexualité.
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Néanmoins, on retrouve dans notre échantillon des liens souvent suggérés entre pratiques
sexuelles et contraceptives et perspective temporelle. Les recours aux tests et aux contraceptifs
d’urgence, se trouvent étre liés a plusieurs dimensions de la PT. A cet égard, il nous faut souligner
dans ces résultats le role joué par les dimensions orientées vers le passé. L.e champ des recherches
sur la PT et ses liens avec les risques sexuels ou les pratiques contraceptives, n’a porté, a notre
connaissance, que sur la dimension du futur, et seulement récemment sur la dimension du
présent, griace aux premicres recherches entreprises avec I’échelle élaborée par Zimbardo & al.
(Rothspan & Read, 1996). Il semble que la ZTPI, par sa multidimensionnalité, permettent de
mettre en évidence des composantes temporelles liées aux pratiques, perceptions et
représentations, qui jusque la ont été ignorées au profit d’une approche strictement
motivationnelle. Méme si ces résultats sont limités, ils nous semblent apporter un premier
support a une perspective de recherche utilisant la ZTPI pour analyser le role de la perspective

temporelle en tant que variable multidimensionnelle dans les problématiques de santé.

Vers un travail de contextualisation

Cette perspective de recherche a pu par ailleurs se concrétiser au travers de deux études
auxquelles nous avons contribué, menées au sein du Laboratoire de Psychologie Sociale de
I'Université de Provence. Centrées sur I’analyse des déterminants des pratiques addictives et des
consommations de substances psychoactives (en particulier le cannabis), ces recherches nous ont
offert Popportunité d’approfondir, au travers de I'intégration de la ZTPI dans les protocoles et du
traitement secondaire des données, 'analyse du role joué par la PT dans les pratiques a risques, et
corollairement, de parfaire la validation définitoire et nomologique du construit mesuré par la
ZTPL. En particulier, nous avons cherché a élargir 'analyse du réseau nomologique de la PT au-
dela des comportements, aux cognitions, dans une démarche d’élaboration de modeles de

relations.

Centrale dans les problématiques soulevées par les pratiques a risque dans le domaine de
la santé, 'analyse des relations complexes qui s’établissent entre cognitions et comportements
nous a semblé étre un champ particuliecrement pertinent pour explorer le réle joué par la PT.
Dans ce cadre, les liens qui s’établissent entre comportements de consommation de substances
psychoactives, perceptions des risques, et rapports aux substances représentent un objet
d’investigation pertinent, a la fois pour mettre en ceuvre le travail de contextualisation de la PT,
mais également pour asseoir la validité de Poutil psychométrique sélectionné. Ce champ de

recherche nous a donné l'occasion de nous associer a des études susceptibles d’étre mises en
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relations avec différents résultats dans la littérature (convergence), mais également pertinentes
pour élaborer des stratégies de recherche et d’analyse adaptées a I'exploration des processus de
contextualisation a I'ceuvre en rapport avec la PT (approfondissement). Dans ces recherches,
Pobjet « cannabis » représente Ienjeu central des investigations et se révele particulierement
adapté a nos objectifs. En effet, la prévalence de la consommation de cannabis chez les jeunes
représente un enjeu sanitaire majeur, et la PT est apparue, a de nombreuses reprises, prédictive
des comportements de consommation de substances. De plus, le cannabis, en tant que substance
psychoactive illégale mais banalisée, pose immédiatement la question des rapports qui
s’établissent entre perceptions des risques liés a la substance, rapports a la substance et
comportements de consommation. Apres avoir rappelé les enjeux soulevés par la consommation
de cannabis et sa banalisation, nous chercherons a répondre aux questions suivantes : Quel role
joue dans ce cadre la PT ? La ZTPI dans sa version frangaise permet-elle de répliquer les résultats
¢tablis au niveau international ? Comment intervient-elle dans la construction du rapport au
produit chez les consommateurs ? Comment peut-elle dans ce cadre s’établir comme un construit
contextualisant et contextualisé ? Que peut apporter cette approche de double contextualisation a
la compréhension et a I'explication de ces problématiques centrales en psychologie sociale de la
Santé ? C’est a répondre a ces différentes questions que notre participation a ces études s’est

attachée.
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2.3. PT et consommation de cannabis : Premiere étude

Introduction

Depuis une dizaine d’années, en France comme dans beaucoup d’autres pays européens,
la consommation de cannabis chez les adolescents et les jeunes adultes est devenue un enjeu
majeur de santé publique. En France, les études épidémiologiques montrent que le cannabis est la
substance illicite la plus consommée, et qua 18 ans, de 50 a 60% des jeunes l'ont déja
expérimentée (Beck & Legleye, 2003a). Ces prévalences de I'expérimentation de cannabis ont
fortement augmenté depuis 1993 parmi les étudiants, gar¢ons ou filles (Choquet, Beck, Hassler,
Spilka, Morin & Legleye, 2004), et se maintiennent malgré 'avancée dans I’age, étant donné qu’a
25 ans, ce sont 48.3% des jeunes adultes qui déclarent avoir essayé le cannabis au moins une fois
(Beck & Legleye, 2003b). Parmi les jeunes adultes, le cannabis apparait aujourd’hui, avec le tabac
et I'alcool, la substance psychoactive la plus largement utilisée. Si ces données épidémiologiques
sur les prévalences de la consommation de cannabis et leur augmentation ont été
considérablement documentées, il n’en va pas de méme pour ce qui est de la dynamique

psychosociale qui sous-tend les comportements de consommation et le rapport a la substance

établie par les consommateurs, qui restent relativement peu étudiés.

La normalisation du cannabis et de son usage

Afin d’approfondir I'étude de ces dimensions, il apparait essentiel de prendre en compte
la « normalisation » de I'usage du cannabis chez les jeunes (Hammersley, Jenkins & Reid, 2001).
Cette « normalisation » correspond non seulement a une norme «statistique» mais aussi a une
norme « culturelle » qui sous-tend la banalisation du produit et de son usage (Pearson, 2001). Si
dans le contexte francais, 'usage du cannabis est banalisé, en particulier chez les jeunes, celui-ci
fait néanmoins l'objet d’un débat social virulent et polémique quant a sa définition comme
«drogue » (Dany & Apostolidis, 2002). Ce débat engage celui des politiques répressives
appliquées a la consommation de cannabis, mais également celui lié aux politiques de prévention
mises en oeuvre afin de réduire les risques liés a cette consommation. Ces débats sociaux
s’alimentent en partie d'une incertitude dans le monde scientifique quant aux risques, directs ou
indirects, liés a l'usage de cette substance (Peretti-Watel, 2000). Par ailleurs, les données
quantitatives sur la perception des drogues en population générale montrent que le cannabis
occupe une place particuliere et ambigué entre substances licites et illicites (Beck, Legleye &

Peretti-Watel, 2002a). Ainsi, le cannabis apparait d’'une part moins per¢u comme une drogue mais
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en revanche comme plus dangereux que l'alcool et le tabac (théorie de 'escalade), et d'autre part,

comme moins dangereux que les autres drogues illicites (I'héroine, la cocaine etc...).

Les risques, le stigmate, et les stratégies de neutralisation

Dans le contexte frangais, de nombreux chercheurs ont noté que les débats a propos de
l'étiquetage du cannabis comme « drogue », au dela des fondements idéologiques qui traversent
les arguments politiques et scientifiques, se sont particuliecrement focalisés sur les dangers liés a la
consommation de cannabis, et plus particulicrement sur ses risques en comparaison aux autres
substances. Les polémiques concernant ces risques se sont ainsi établies comme les éléments
centraux des débats sociaux (politiques légales, préventives ou curatives) et des logiques de
stigmatisation de la consommation et des consommateurs (Peretti-Watel, 2003). Dans ce cadre, la
manicre dont les individus et les groupes percoivent le cannabis (relativement a son étiquetage
en tant que drogue, ou bien aux risques et bénéfices associés a sa consommation) apparait
comme une dimension psychosociale cruciale pour analyser les dynamiques des comportements
de consommation. En effet, la gestion de ce caractere contradictoire du cannabis qui confronte la
banalisation du produit et son illégalité, sa dangerosité (Hammersley & al., 2001), peut participer
chez les consommateurs a I’édification de rapports spécifiques a la substance. Ces rapports a la
substance et a sa consommation doivent permettre de réconcilier une pratique quotidienne
(banalisée, librement choisie, récréative et fonctionnelle) et son image sociale véhiculée par les

institutions (toxicomanie, déviance et prise de risque).

L’objectif d’une telle reconstruction de I'image du produit est principalement de
constituer un rempart face au risque de marquage social négatif. En se référant a la théorie de la
dissonance cognitive de Festinger (1957), ainsi qu’aux travaux de Becker chez les fumeurs de
marijuana, Peretti-Watel (2003) considere que «l'adaptation cognitive » (par ajustement des
cognitions aux comportements) est un moyen fondamental de gérer le risque de la stigmatisation
de certains comportements. Dans le cas du cannabis, lattitude défensive face au risque de
stigmatisation et d’étiquetage passe par des stratégies cognitives de redéfinition du produit, basées
sur la distance a établir entre le cannabis et 'objet social « drogue » (Peretti-Watel, 2003). Parmi
ces stratégies cognitives de neutralisation du stigmate, outre la différenciation entre différents
contextes et modalités d’usage (consommer seul »s en groupe ; au travail ou en soirée...), la
redéfinition de la dangerosité et des effets du produit occupe une place prépondérante (ibzd.).
Ainsi, les perceptions des risques liés au cannabis sont susceptibles d’étre reconstruites de
manicre a s’accorder a I'usage, en vue d’établir une distance avec 'objet drogue et de rationaliser

les comportements de consommation. Parmi ces stratégies cognitives, Peretti-Watel (7bid.)
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identifie trois types de déni des risques particulicrement usités chez les consommateurs
adolescents ; la discrimination des utilisateurs de «drogues durs », la mise en avant de sa capacité a
controler sa consommation, et la comparaison des risques liés au cannabis et a I'alcool. Ces
rationalisations ont un caractere dynamique : elles reposent non seulement sur l'expérimentation
de la substance, mais évoluent également au fil de 'engagement dans la consommation et doivent

s’accorder a ses modalités (quantité, fréquence, contextes) afin de jouer leur réle de neutralisation.

Comme le remarque Peretti-Watel (2003) en mentionnant la nécessité de considérer un
possible «désordre chronologique» dans ces processus, ces relations entre comportements et
perceptions des risques s’établissent de maniere complexe (e.g. relations réciproques; ¢f. Gerrard,
Gibbons, Benthin & Hessling, 19906). Les inférences causales (e.g. les comportements entrainent
un ajustement des perceptions des risques) nécessitent de la prudence, en particulier dans le cas
d’études transversales (Brewer, Weinstein, Cuite & Herrington, 2004). Néanmoins, différentes
études ont mis en évidence I'existence d’une relation négative entre le niveau de consommation
de cannabis et les risques percus liés a la consommation (Resnicow, Smith, Harrison & Drucker,
1999 ; Morgan, Hibell, Andersson, Bjarnason, Kokkevi & Narusk, 1999), et plusieurs travaux
longitudinaux ont démontré la diminution des risques percus chez des sujets s’engageant dans des
comportements a risques comme la consommation de substances (e.g. Rechutes tabagiques,
Gibbons, Eggleston & Benthin, 1997 ; Consommation d’alcool, Gerrard, Gibbons, Reis-Bergan
& Russell, 2000). Des lors, les perceptions des risques apparaissent comme des éléments
essentiels dans I'analyse du développement de comportements de consommation, qu’il s’agisse de
leur initiation, leur augmentation, leur diminution, ou bien encore des arréts ou rechutes (Boney-

Mccoy, Gibbons, Reis, Gerrard, Luus & Von Wald Suka, 1992).

Les comportements de consommation s’établissent ainsi comme des comportements
sociaux complexes, et 'analyse du role potentiel joué par des variables cognitives générales dans
leurs liens aux perceptions des risque représente une problématique essentielle (e.g. 'intervention
de facteurs psychologiques de protection ou de vulnérabilisation; Gerrard, Gibbons, Reis-Bergan
& Russell, 2000). Différentes études ont ainsi montré que des variables telles que Iestime de soi
pouvaient intervenir de manic¢re complexe et inattendue dans le lien entre consommation de
substances et perception des risque. Dans le cas de la consommation de tabac, I'estime de soi
apparait comme jouant un rdle apparemment « paradoxal» dans le lien entre les rechutes
tabagiques et les changements dans les risques percus. Ainsi, une forte estime de soi se trouve liée
a une minimisation plus grande des risques percus a la suite d’une rechute (Gibbons, Eggleston &
Benthin, 1997). De plus, des effets modérateurs similaires ont été identifiés dans la littérature en

lien avec différentes variables de personnalité (e.g. la recherche de sensations est apparue comme
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modérant le lien entre perceptions des risques et engagement dans des comportements a risques;
Rosenbloom, 2003). Ces effets modérateurs mettent en évidence comment la gestion
psychosociale des comportements a risques se trouve en lien avec des variables cognitives
générales, et comment les profils individuels associés a ces variables peuvent moduler les relations

qui s’établissent entre perceptions des risques et comportements a risques.

Le réle de Ia PT dans Ia consommation de substances

Parmi les variables susceptibles d’intervenir dans 'engagement dans la consommation de
substances, et dans l'association complexe entre comportements a tisques et risques percus, la PT
apparait comme particulicrement pertinente. Celle-ci s’est en effet révélée a de nombreuses
reprises prédictive de la consommation de substances psychoactives (Hulbert & Lens, 1988 ;
Keough, Zimbardo & Boyd, 1999 ; Alvos, Gregson & Ross, 1993 ; Levy & Eatleywine, 2003), et
du cannabis en particulier (Wills, Sandy & Yaeger, 2001). Malgré I'importance de la perception
des risques dans le rapport aux produits consommeés, peu de travaux ont cherché a étudier le lien
entre PT et perception des risques. Pourtant, par le marquage temporel qu’elle exerce sur les
perceptions et les comportements, la PT peut constituer une variable centrale dans I'analyse des

liens entre perceptions des risques et comportements.

En général, les travaux consacrés au role de la PT dans la consommation de substances
considerent le rapport au produit uniquement sous I'angle du comportement. Néanmoins, le role
joué par la PT dans les comportements a risque est souvent analysé et interprété a partir de son
efficacité ou non a permettre la prise en compte des couts a plus ou moins long terme d’un
comportement (¢f supra, ainsi que Strickland, Lewicki & Katz, 1966 ; Lipscomb, 1989). Ainsi,
une prise en compte des conséquences a long terme, grace a une PT orientée vers le futur, serait
négativement liée a la consommation de substances, tandis quinversement, une PT centrée sur le
présent serait liée a une moindre prise en compte des risques, donc a un engagement plus
important dans la consommation (Wilde, 1982 ; Petry & Bickel, 1998). Aussi plausible que
paraisse cette interprétation, la focalisation sur la dimension comportementale n’a pas permis que
I’hypothése d’une perception différenciée des risques liés aux comportements en fonction des

profils temporels individuels soit soutenue par des recherches empiriques.

Consommation, PT et perceptions des risques

Concernant les liens complexes qui s’établissent entre comportements de consommation

et perceptions des risques, I'examen du réle joué par la PT dans la relation entre ces deux
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construits représente selon nous une voie d’investigation heuristique, non seulement pour
approfondir la compréhension des mécanismes par lesquels peuvent s’instituer des formes de
déni du risque, mais également pour avancer dans I'analyse contextuelle du statut de la variable
PT, en la rapportant aux autres construits intervenant dans les phénomenes de consommation de
substances. Ainsi, nous axerons notre analyse sur des modeles cherchant a tenir compte, au-dela
des relations simples, des rapports qui peuvent s’établir entre construits, et du role joué par la PT

dans ces rapports.

Objectifs de la premiére étude??

Le cadre conceptuel de la présente étude repose donc sur objectif d’étudier le réle joué
par la PT dans la consommation de substances, en la rapportant aux construits et processus
cognitifs qui peuvent 'accompagner. Plus précisément, il s’agit d’explorer comment la PT peut
intervenir dans les processus d’ajustement cognitif ou de neutralisation intervenant dans la
perception des risques (déni des risques), qui s’établissent en fonction de I'engagement dans la
consommation de cannabis. C’est donc en rapport aux travaux sur la rationalisation des
comportements au travers des cognitions, (Festinger, 1957 ; Beauvois & Joule, 1981) et des
mécanismes de neutralisation cognitive (Peretti-Watel, 2003) que se situe cette étude du réle joué
par la PT. Cette approche, reposant sur une revue de la littérature concernant en particulier la
consommation de cannabis, n’est pas exclusive, et ne doit donc pas faire oublier que les liens
entre comportements et perceptions sont complexes, font I'objet de débats intenses et de
résultats contradictoires ou complémentaires, et que statuer sur ces questions demande de
répondre a des contraintes méthodologiques fortes. Néanmoins, la consommation de cannabis,
par son caractere contradictoire et ambigu (banalisé et interdit) et les stratégies cognitives de
rationalisation et de neutralisation du stigmate li¢ au risque et a la drogue qu’elle implique,
constitue une catégorie de comportements particulicrement pertinente pour I’étude du réle de la

PT et I'analyse de ses contextualisations.

Dans ce cadre, la PT, en tant que variable socio-cognitive générale (c'est-a-dire dimension
d’un champ psychologique situé), est postulée comme intervenant dans les liens entre
comportements et perceptions en tant que variable modératrice, c'est-a-dire en tant que
modulateur (facilitateur ou frein) intervenant sur les processus de rationalisation. En effet, le

statut des variables en présence, et la référence aux conceptions en terme d’ajustement cognitif

42 Cette opération de recherche a été réalisée en lien avec un travail de Master mené par L. Simonin & G. Rolland
sous la direction de T. Apostolidis, dont nous avons assuré une partie du suivi. La construction méthodologique et
I'analyse de données spécifiques a nos objectifs ont donné lieu a publication dans la revue Psychology & Health
(Apostolidis, Fieulaine, Simonin & Rolland, 2000).
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nous amenent a favoriser une hypothése modérationnelle, étant donné que la PT ne saurait étre
considérée comme variable proximale dans ce modele, ce qui impliquerait que la consommation
soit entendue comme variable distale, et la perception des risques comme résultant d’un effet de
la consommation sur la PT. Deux éléments s’établissent a 'encontre de ce modeéle. D’une part, la
mesure de la PT par la ZTPI appréhende celle-ci comme une dimension générale du champ
psychologique, et ne permet pas une appréhension des temporalités actualisées spécifiquement en
référence a tel ou tel comportement. C’est en ce sens que la PT, relativement a sa mesure, ne
peut étre considérée comme variable proximale au regard de Peffet de la consommation sur les
perceptions des risques. D’autre part, en accord avec une abondante littérature dans ce champ, ce
travail aborde dans un premier temps la PT comme variable antécédente par rapport aux
comportements a risques, c'est-a-dire comme vatiable susceptible de favoriser ou de freiner la
prise de risques (variable prédictive). Cette premiere approche vise particuliecrement a établir la
convergence des résultats obtenus a partir de la ZTPI dans sa version frangaise avec ceux
régulicrement établis dans la littérature. Néanmoins, I'analyse de la PT comme variable de
personnalité entendue comme variable exogene (in-déterminée) ou comme établie de manicre
définitive 2 un moment de la socialisation (i.e. comme caractéristique de I'individu) adoptée par la
plupart des travaux, est justement celle que nous cherchons a déplacer, afin de re-situer la PT
dans ses contextes. Une premicre étape, que nous entreprenons ici, est de déplacer sous forme
d’hypothéese le role de la PT de la simple détermination comportementale a la position de
construit co-occurrent aux comportements, c'est-a-dite de postuler que les comportements a
risque, au-dela d’étre déterminés par une certaine perspective temporelle, se situent eux-mémes
dans une certaine perspective temporelle qui participe a déterminer les cognitions liées a ce
comportement. Il s’agit donc bien de la PT entendue comme dimension du champ
psychologique, et de la situation totale personnelle qu’il définit. Cette approche vise également a
remettre au centre la question du processus d’affectation du sens, au-dela des stricts
comportements, que peut engager la PT dans sa multidimensionnalité et ses patterns différentiels.
Les profils temporels sont donc postulés comme pouvant moduler les processus de neutralisation
cognitive, c'est-a-dire que selon ces profils, les liens entre consommation de cannabis et
petceptions des risques pourront s’établir de maniere différenciée (i.e., renforcés |enhancing effect],

atténués [buffering effect], renversés [antagonistic effecd] ; Frazier, Tix & Barron, 2004).

Les objectifs spécifiques de cette étude sont donc d’une part de vérifier dans un
¢échantillon de jeunes adultes francais et a partir de la version francaise de la ZTPI, les liens établis
dans la littérature entre PT et consommation de substances psychoactives ; d’étudier d’autre part
les liens entre PT et perception des risques liés au cannabis ; d’examiner ensuite sur la base des

travaux dans le champ de la rationalisation I'existence d’une relation négative entre niveau de
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consommation de cannabis et perception des risques liés a ce produit ; et enfin d’explorer le role

joué par la PT dans cette relation dynamique, en lien avec une hypothése de modération.

Méthode

Participants et procédure

Létude a été menée de Février a Avril 2003. 198 étudiants, agés de 18 a 25 ans (Mage=21.8;
SD=1.96), ont complété le questionnaire lors de passations collectives menées au sein des
universités d’Aix-Marseille 1 et 2. L’échantillon est composé de 100 hommes (Mage=22.35;
SD=2.02) et 98 femmes (Mage =21.30 ; SD=1.7). Les passations ont eu lieu durant des séances
de cours, en suivant un protocole standardisé : I.’étude était présentée comme portant sur « les
modes de vie et les opinions », et non pas comme portant sur la drogue ou le cannabis. Les sujets
volontaires étaient invités a remplir le questionnaire individuellement, et le caractere anonyme et
confidentiel des réponses était souligné. Les enseignants étaient sollicités a se tenir a distance des
participants, afin de ne pas géner la confidentialité du remplissage. Les questionnaires étaient

ensuite récoltés et les enquéteurs quittaient alors la salle.

Mesures

Perspective Temporelle
La PT a été mesurée a l'aide de la ZTPI (Zimbardo & Boyd, 1999), validée en Francais

(Apostolidis & Fieulaine, 2004). Pour chacun des 54 items de I’échelle, les sujets étaient invités a
utiliser une échelle de type Likert en 5 point afin d’indiquer a quel point chaque proposition est

« caractéristique de eux ou s'appligue a enx ».

Perceptions des risques

Afin d’explorer les perceptions des risques liés au cannabis, un questionnaire a été élaboré
a partir de Panalyse d’'un corpus issu de 28 entretiens semi-directifs portant sur le cannabis.
L’objectif de ces entretiens était d’étudier comment les jeunes adultes percoivent le cannabis et
donnent sens aux risques liés a sa consommation (Dany & Apostolidis, 2002). Les éléments
retenus en se centrant sur les discours concernant les risques liés a la consommation, concernent
différents aspects évoqués par les sujets interrogés, et sont ancrés dans les débats et polémiques
qui traversent la société francaise concernant les effets du cannabis. Certains éléments
correspondent ainsi aux effets généralement associés a la consommation de cannabis (risques
pour la santé, dépendance psychologique, atteintes neurologiques), alors que d’autres

correspondent a des effets généralement associés aux drogues dites « dures », comme I’héroine
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(overdose, dépendance physique). Lorsqu’ils sont évoqués concernant le cannabis, ces derniers
¢léments peuvent correspondre a une comparaison faite entre le cannabis et I'univers symbolique
des risques associés aux drogues dures. D’autres éléments correspondent au rejet de tout risque
associé a la consommation de cannabis, comme par exemple perdre le contrdle de soi, ou bien les
risques d’accidents associés a la conduite, indiquant clairement une position de négation de ces
risques. Enfin, une troisicme catégorie de propositions reléve d’une vision positive du produit,
centrée sur ses effets positifs (détente, plaisir). Le questionnaire issu de ces données est constitué
de 22 propositions (¢ présentation des items Tableau 16), relevant de ces différentes catégories.
Pour chaque proposition, les sujets sont invités a donner un niveau d’accord a I'aide d’une échelle

de type Likert en 5 points (1 : Pas du tout d’accord 5 5 : tout a fait d'accord).

Consommation de substances
Cette étude a utilisé les consommations déclarées pour évaluer 'usage de substances chez

les répondants. Concernant la consommation de cannabis, nous avons utilis¢é un format de
réponse permettant de distinguer 5 niveaux de consommation (abstinent, expérimental,
occasionnel, répété, régulier) basés sur les critéres utilisés par les enquétes nationales réalisées par
I’Observatoire Francais des Drogues et des Toxicomanies (OFDT). Compte tenu de la forte
prévalence de la consommation de cannabis chez les jeunes adultes en France (Beck, Legleye &
Perretti-Watel, 2002b), nous avons ajouté un niveau supérieur (intensif) ¥. La distinction entre des
niveaux d’usage dans I'analyse de la consommation de substances permet de saisir le niveau de
Iengagement dans la consommation au travers de la fréquence d’usage déclarée. Cela nous
permet d’analyser la diversité des rapports au produit qui peuvent s’établir entre ceux qui
consomment un produit dans une démarche expérimentale et ceux qui sont engagés dans une
consommation plus régulicre ou problématique. D’autre part, cette distinction apparait plus
efficace que la simple dichotomie usagers/non-usagers pour analyser le role éventuel joué par les
variables psychologiques ou sociales dans I'engagement dans la consommation (McCusker,
Roberts, Douthwaite, & Williams, 1995 ; McMillan, Sherlock & Conner, 2003). D’autre part, nous
avons évalué la quantité de cannabis consommée a partir du nombre déclaré de joints fumés par
prise. Enfin, pour permettre la prise en compte de la consommation d’autres produits, ainsi que
d’éventuelles poly-consommations, nous avons demandé aux sujets d’indiquer s’ils avaient déja
ou non consommé d’autres produits licites (alcool, tabac) et illicites (ecstasy, LSD, cocaine,

héroine).

4 Ces niveaux étaient définis dans le questionnaire de la maniere suivante : abstinent, (IN'a jamais consommé de cannabis),
expérimental, (Déia consommeé, mais pas an conrs des 12 derniers mois); occasionnel, (Consommé moins de 10 fois an conrs des 12
derniers mois); tépété, (Consommeé moins de 10 fois au cours des 30 derniers jours); régulier, (Consommé plus de 10 fois an counrs des
30 derniers jours); intensif, (Consommé au moins une fois par jour).
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Résultats

L’échantillon

Les caractéristiques des sujets concernant les consommations déclarées et les principales
mesures sont récapitulées dans le tableau 13. On observe une forte prévalence de l'usage de
cannabis, de tabac et d’alcool, dans la population interrogée. Ce constat rejoint celui établit dans
le cadre des enquétes nationale en France démontrant la normalisation « statistique » de la
consommation de cannabis, méme si cet échantillon fait apparaitre des prévalences encore plus
fortes que celles établies par 'OFDT en population générale. Il est aussi notable que nous
n’observions dans notre échantillon aucune différence significative dans les niveaux de
consommation de cannabis entre les hommes et les femmes, mise a part une différence
tendanciellement significative pour le niveau « intensif » (p=.07), ou 'on observe une prévalence
plus importante chez les hommes que chez les femmes. Les niveaux de consommation pour les

autres substances ne font apparaitre aucune différence significative.

Tableau 13. Caractéristiques de ’échantillon et consommation de substances

Variable Hompmes Femmes
N 100 98

m age (SD) 22.3 (2.02) 21.3 (1.77)
Consommation déclarée (%o déja consommé)

Cannabis 76 71.4
Tabac 92 88.7
Alcool 70 76.5
Ecstasy 17 14.3
LSD 14 7.1
Cocaine 18 10.2
Héroine 6 2

Niveansx: de consommation de cannabis (%o chez; les consommatenrs)

Expérimental 15.6 25.7
Occasionnel 23.3 28.6
Répété 14.4 17

Régulier 20.7 14.4
Intensif 26 14.3

Dimensionnalité de Ia ZTPI

Afin de vérifier dans ce nouvel échantillon la structure factorielle de la ZTPI, une analyse

factorielle en composantes principales (ACP) a été réalisée sur les données, a I'aide du logiciel
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Statistica” avec rotation varimax, dans laquelle nous avons demandé une solution en 5 facteurs*.
L’indice d’adéquation de I’échantillon 2 la factorisation est satisfaisant (KMO = 0.70).
Les 5 facteurs dégagés expliquent 34,43 % de la variance. Ces 5 facteurs regroupent les items, a

quelques exceptions pres, de facon identique a la structure validée, (voir tableau 14).

Tableau 14. Solution factorielle des réponses a la ZTPI

F PN PH PP PF " SD
T13 (F) 606 2.41 125
T38 (F) 568 342 3.40 1.05
T20 (F) 543 3.58 1.00
T6 (F) 530 1.96 1.10
T43 (F) 507 3.03 1.27
T10 (F) 464 380 3.83 1.03
T41 (F) 447 3.10 1.40
T9 (F) -445 2.30 1.10
T54 (F) -437 339 3.06 1.20
T17 (F) 435 3.71 1.33
T49 (F) 383 2.73 1.27
T29 (F) 336 -312 3.77 1.01
T48 (PN) 797 2.72 1.12
T15 (PN) 757 2.73 1.22
T33 (PN) 751 2.86 1.29
T52 (PN) 524 2.71 1.25
T21 (PN) 476 3.19 1.21
T26 (PN) 464 3.16 1.26
T4 (PN) 459 3.08 1.24
T32 (PN) 397 3.24 1.05
T5 (PN) 301 2.91 1.08
T25 (PH) 679 3.97 96
T16 (PH) 618 3.74 99
T18 (PH) 521 2.95 1.41
T53 (PH) 517 3.89 93
T40 (PH) 471 302 2.92 113
T44 (PH) -314 427 3.18 1.10
T30 (PH) 416 3.12 1.15
T42 (PH) 398 3.36 1.18
T12 (PH) 391 3.29 1.30
T46 (PH) 390 3.65 96
T8 (PH) 387 3.30 1.14
T50 (PH) -331 352 3.28 1.21
T1 (PH) 339 438 95
T27 (PH) -397 338 357 1.02
T35 (PH) 321 3.41 113
T22 (PH) 301 3.45 1.11
T23 (PH) 301 3.22 1.16
T31(PH) 300 3.40 99
T7 (PP) ~307 619 3.14 1.1
T28 (PP) 566 3.03 1.17
T2 (PP) 563 3.88 94
T24 (PP) -478 2.38 1.16
T11(PP) -385 471 3.62 1.11
T19 (PP) 344 3.63 1.01
T39 (PP) -324 2.35 1.03
T47 (PP) 301 3.08 1.24
T37 (PF) 617 2.00 1.16
T36 (PF) 304 503 2.44 1.24

# La encore 'analyse du graphe des valeurs propres de la solution factorielle obtenue sans contraindre le nombre de
facteurs fait apparaitre la pertinence de retenir une solution en 5 facteurs (Seree Test, Cattell, 19606).

212



F PN PH PP PF m SD

T51 (PF) 482 2.79 1.26
T14 (PF) A73 1.95 1.10
T34 (PF) 462 2.57 1.12
T3 (PF) J14 405 277 1.29
T45 (PF) 336 .380 2.34 1.24
P 6.12 442 3.44 247 2.13

% I'E 11.34 8.20 6.37 4.57 3.95

Note : Nous présentons les saturations sur les facteurs attendus et 2.30

On constate néanmoins que les parts de variance expliquée par chaque dimension de
I'échelle varient d’un échantillon a un autre, et que certains items saturent ici encore
significativement sur plusieurs facteurs. Néanmoins, ces variations sont minimes, et les
coefficients alphas calculés pour les 5 sous-échelles de la ZTPI font apparaitre des consistances
internes satisfaisantes (« passé-négatif », N=9, a = .77; « passé-positif », N=8, o = .70; « présent-
fataliste », N=7, o. = .67; « présent-hédoniste », N=18, o = .77 et « futur », N=12, o = .75). Les

scores pour chaque sous-échelle ont été calculés par la moyenne des scores bruts.
Le tableau 15 donne les intercorrélations entre les sous-échelles de la ZTPI. Les résultats

font apparaitre des liens significatifs et cohérents entre certaines dimensions, conformément aux

résultats obtenus lors de la validation de I’échelle.

Tableau 15. Intercorrélations entre les sous-échelles de la ZTPI

m (8D) 1 2 3 4 5
1. Passé Négatif 3.07 (.61) - 231 124 345%HK -.087
(- 553%%%) (-.008) (369%**) (-099)
2. Passé Positif 3.45 (.60) ..064 - 183%* A51%
(132%) (-.2271%%%) (-190*%)
3. Présent Hédoniste 3.32 (47) 365 - 334HH*
(316%*%) (-~363%*%)
4. Présent Fataliste 2.41 (.66) =310k
(- 327%¥%)
5. Futur 3.18 (.60)

* p=.05; ¥Fp=.01 ; **¥*p=<.001 ; N=198.

Construction des indicateurs de perceptions des risques associés au cannabis

Une analyse factorielle, réalisée a partir des réponses aux 22 items portant sur les
petceptions des risques liés au cannabis (ACP avec rotation varimax), fait apparaitre une solution
en deux facteurs (seree fest, Cattell, 1966), expliquant 31.5 % de la variance totale. Le premier
facteur rassemble les items qui indiquent une attitude positive a ’égard du cannabis, et des items
correspondant a un rejet des risques généralement liés a la consommation ou I'abus de

substances. Ce facteur peut étre interprété comme une tendance a relativiser les risques impliqués
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par 'usage de cannabis, afin de repousser le stigmate lié aux pratiques a risques. Le second facteur
correspond aux items qui mettent en avant les risques nocifs généralement associés aux « drogues
dures », et a une perception du cannabis comme plus dangereux que I'alcool. Un certain nombre
de ces risques étant en débat au niveau social et scientifique concernant le cannabis, on peut
interpréter ce facteur comme une accentuation des risques, dans une logique d’assimilation de

ceux liés cannabis a ceux liés a 'univers des drogues dures (¢f tableau 10).

Ces deux facteurs peuvent ¢tre interprétés comme reflétant deux stratégies cognitives liées
aux processus de déni des risques. D’une part, une dimension de relativisation des risques, qui
s’actualise simultanément dans une centration sur les bénéfices, et dans un rejet des risques
associés au cannabis, et d’autre part, une dimension d’accentuation des risques soulignant des
risques généralement associés aux drogues dures. Ces deux dimensions peuvent étre entendues
comme des stratégies visant a neutraliser la stigmatisation liée aux risques et a la drogue, que ce
soit par I'adhésion a la dimension de relativisation, ou en négatif par le rejet de celle de

Paccentuation.

Tableau 16. Solution factorielle des réponses aux risques pergus liés au cannabis

Relativisation ~ Accentuation

des risques des risques
Items (x =.79) (x =.72) m SD
Le cannabis ne perturbe pas 1'équilibre mental du 632 232 1.00
consommateur
La consommation de cannabis ne nuit pas a 'exercice 603 239 113
des activités scolaires ou professionnelles.
La consommation de cannabis n’entraine pas de risques 504 210 1.120
sur la santé
Les personnes qui achétent du cannabis n’ont rien a 566 239 1.03

craindre des dealers
Le cannabis est une drogue. -.516 416 1.02
Il n'est pas dangereux de conduite aptes avoir

, . .506 1.87 1.15
consommé du cannabis
Consommer du cannabis n’a pas d’incidence sur les 488 185 107
neurones
Fumer du cannabis n’est pas mauvais pour la mémoire 480 2.04 093
Apres avoir consommé du cannabis, on est motivé 477 192 1.08
pour travailler
La cgnwmmguon simultanée d’alcool ?t de canpab}s 477 426 0.89
multiplie les risques de perdre le controle de soi-méme
Fumer du cannabis facilite la discussion entre les 446 231 1.04
fumeurs et les non fumeurs
iji consommation de cannabis fait perdre le controle de a1 333 1.0
Le cannabis amplifie les émotions de fagon positive 407 3.1 1.05
Le cannab}s n'entraine pas de dépendance 304 203 111
psychologique
L,a consommation de cannabis entraine des problemes 390 205 116
d’ordre sexuel
Consommer du cannabis détériore les rapports amicaux .660 234 1.06
Consommer du cannabis peut entrainer une overdose .659 1.94 1.15
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Relativisation ~ Accentuation

des risques des risques
Items (@ =.79) (x =.72) m SD
La consom@atio? de cannabis entraine la 21 242 122
consommation d’autres drogues
Le cannabis entraine une dépendance physique .563 2.80 1.31
Fumer du cannabis provoque de 'eczéma 514 2.34 092
I"e cannabis est plus dangereux pour la santé que 484 216 111
l'alcool
Le cannabis s’achéte dans des lieux mal famés 481 258 1.2
p 5.14 2.10
% VE 22.3 9.2

Note : Nous présentons les saturations 2.30

A partir de ces résultats, nous avons créé deux indicateurs de perceptions des risques liés
aux cannabis, calculés par la moyenne des scores bruts aux items de chaque facteur en inversant
les scores des items aux saturations négatives. Le premier indicateur a été nommé « relativisation »
(N=15, m=2.30, SD=0.54), et le second «accentuation» (IN=7, m=2.37, $D=0.69). Les
consistances internes des indicateur apparaissent acceptables (¢f tableau 16), et aucune différence

entre hommes et femmes n’apparait sur ceux-ci.
Les liens PT — Consommation de substances

Afin d’étudier les liens entre les registres de la PT, et les déclarations concernant la
consommation de différentes substances, nous avons entré les cinq scores a la ZTPI comme
prédicteurs dans une équation de régression logistique (controlée pour I'age et le sexe). Les odds-
ratio obtenus pour chaque substance (« déja consommé : oni vs non »), ainsi que leur intervalle de

confiance, sont récapitulés dans le tableau 17.

Tableau 17. PT et consommation de substances : Régressions logistiques

Tabac Alcool Cannabis

OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI)
Sexe 1.93 (0.93-3.98) 0.80 (0.25-2.54) 0.80 (.39-1.63)
Age 1.13 (0.94-1.35) 1.08 (0.81-1.45) 1.01 (0.85-1.22)
PN 1.29 (0.76-2.17) 0.39 (0.15-0.97)* 0.80 (0.48-1.33)
PP 1.27 (0.69-2.33) 0.52 (0.18-1.49) 1.54 (0.85-2.79)
PH 1.52 (0.71-3.25) 9.16 (2.50-33.51)%** 2.31 (1.07-4.99)*
PF 0.96 (0.52-1.79) 0.65 (0.24-1.75) 0.89 (0.49-1.61)
5 0.29 (0.14-0.56)+* 0.29 (0.10-0.82)%* 0.50 (0.27-0.94)*
Modele
Ch? (7) 23.83%%% 27.80%%% 17.82%*
R? (Nagelkerke) 14 25 12

< .05, ¥p < 01, ¥4 < 001,

Les résultats montrent que plusieurs registres de la PT sont prédicteurs de la

consommation de différentes substances. Ainsi, un score élevé sur la dimension future diminue
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significativement les chances de consommer du tabac et de I'alcool. A Iinverse, un score élevé sur
la dimension présent-hédoniste multiplie les chances de consommer de I'alcool. On constate
¢galement qu’un score élevé sur la dimension passé-négatif diminue les chances de consommer
de I'alcool. Concernant le cannabis, on constate le méme type d’effet: un score élevé sur le
registre futur diminue les chances de consommer alors qu’un score élevé sur le présent hédoniste

les multiplie.

Par ailleurs, lorsque 'on étudie le niveau de consommation de cannabis (codé de 1:
abstinent, a 6 : intensif) et sa quantité (nombre de joints par prise) en utilisant les 5 scores a la ZTPI
comme prédicteurs dans une équation de régression (controlée pour I’age et le sexe), on constate
que la position des sujets vis a vis du registre futur de la PT est prédictive dans les deux cas.
Ainsi, des scores élevés sur la dimension futur sont liés a une fréquence de consommation (§ =-
175 7(190)=-2.20 ; p=.02) et a une quantité consommée (3 =-.16 ; # (190)=-2.01; p=.04) déclarées

moins importantes.

Les liens PT — Perceptions des risques

Des analyses de régressions multiples (controlées pour I’age et le sexe) ont été appliquées
afin de prévoir les réponses aux indicateurs de perceptions des risques a partir des scores a la
ZTPI. On observe que certains registres de la PT permettent de prédire de maniere significative

les perceptions des risques liés au cannabis (¢ tableau 18).

Tableau 18. PT et perceptions des risques liés au cannabis : Régressions multiples

“Relativisation” “Accentuation”

Sexe -.09 .06

Age -.03 A3%

PN - 14% .09

PP -.07 -.01

PF -.00 5%

PH 8% S 17

F -16% 27K
Modéle F(7,190) 3.03%* 5.06%#k

R2 10 16

*p < .05, ¥Fp < .01, ¥F*p < .001.

Ainsi, plus les sujets sont orientés vers le Futur, moins ils adhérent a la relativisation des
risques, et plus ils adhérent a leur accentuation, ce qui est 'inverse pour le registre Présent-
Hédoniste. D’autre part, on remarque que plus les sujets adhérent a la dimension Passé-Négatif,
moins ils sont dans la relativisation des risques, et que plus les sujets sont dans la dimension

Présent-fataliste, plus ils adhérent a Paccentuation des risques.
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Consommation de cannabis et perceptions des risques

Les perceptions des risques liés au cannabis varie entre consommateurs de cannabis et
non consommateurs. Les consommateurs se situent plus dans le registre de la relativisation (=
2.37) que les non consommateurs (7=1.88; F(1,198)=35.87, p=.000; n>=.15), et les non-
consommateurs adherent davantage a 'accentuation des risques (#=2.87) que les consommateurs
(m=2.19 ; F(1,198)=44.29 ; p=.000 ; n*=.18). D’autre part, la fréquence de consommation permet
de prédire de manicre significative les perceptions des risques (régressions multiples, contrdlées
pour Iage et le sexe). Ainsi, plus le niveau de consommation des sujets est élevé, plus ils adhérent
a la dimension « relativisation » (B = .47; # (194)=7.23 ; p=<.0001 ; R?=.22). A Dl'inverse, plus les
sujets consomment, moins ils adhérent a I'accentuation des risques (B = -.51; 7 (194)=-8.14;
$<.0001 ; R* = .28), ce qui est également le cas lorsque 'on utilise la quantité consommée comme

prédicteur (8 = -.14, 7 (194)=-1.91 ; p=.05 ; R>=.03).

Ces résultats permettent d’une part de corroborer dans le contexte francais, et a partir de
la version francaise de la ZTPI, les nombreux résultats établis dans la littérature, démontrant la
valeur prédictive de la PT dans 'engagement dans la consommation de substances psychoactives
(présent et futur ; ¢f Keough, Zimbardo & Boyd, 1999) et suggérant la validité critérielle de 'outil
dans sa version traduite. La consommation de substances, ainsi que la fréquence de
consommation de cannabis se trouvent positivement liées a une PT centrée sur un présent-
hédoniste, et négativement liée a une PT orientée vers le futur. D’autre part, ces résultats nous
permettent d’établir que la PT se trouve liée non seulement aux comportements de
consommation, mais également aux perceptions des risques liés a cette consommation, ce qui
jusque la n’avait pas été établi. La relativisation des risques est négativement lié au registre Futur
de la PT, et positivement au registre présent. Des relations inverses sont observées concernant
Paccentuation des risques, et donc I'assimilation du cannabis aux drogues dures. Ces résultats
viennent renforcer la validité du construit mesuré par la ZTPI, mais également sa validité
pronostique au travers de la mise en évidence d’éléments du réseau nomologiques cohérents a la
théorie et aux observations précédentes. De plus, des relations non observées jusque la

apparaissent, démontrant l'utilité de 'échelle dans le champ considéré.

Enfin, le lien entre niveau de consommation et perceptions des risques apparait comme
tres important. Conformément a la littérature, 'augmentation du niveau de consommation
entraine une augmentation du déni des risques et une moindre assimilation du cannabis aux

drogues dures (Peretti-Watel, 2003). Bien qu’on ne puisse statuer sur les enchalnements causaux,
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ces résultats suggerent les processus de redéfinition du produit et de neutralisation qui
interviennent a mesure de engagement dans la consommation. Ces résultats montrent que les
perceptions des risques liés a la consommation de cannabis et les stratégies qui y correspondent
se trouvent en lien a la fois a la PT et au niveau d’engagement dans la consommation. Il reste
alors a déterminer comment la variable PT peut intervenir sur le lien entre consommation et

perception des risques.

Etude du statut de la variable PT

Afin de mettre en évidence le role joué par la PT dans le lien entre engagement dans la
consommation de cannabis et les perceptions des risques, donc dans la redéfinition du produit,
nous avons procédé a une série d’analyses visant a déterminer leffet de la variable PT dans
I’évolution des perceptions des risques en fonction du niveau de consommation. En relation avec
Ihypothese selon laquelle les stratégies d’adaptation cognitive (de neutralisation) peuvent s’établir
de manicre différente selon la PT dans laquelle se situent les individus, nous avons testé
I’hypothese d’une intervention de la PT comme variable modératrice sur les liens entre niveau de

consommation (incluant le niveau abstinents) et perceptions des risques.

Stratégie d’analyse

Afin de tester cette hypothese, nous avons utilisé des modeles de régression (¢ Baron &
Kenny, 1986 ; Judd & Kenny, 1981 ; Frazier, Tix & Baron, 2004), qui s’averent les plus
opérationnels pour explorer lintervention d’une variable modératrice continue (effet
d’interaction), et évitent sa dichotomisation, couteuse pour la puissance des tests (¢f Brauer,
2002). Dans un premier temps, afin de réduire le risque de multicollinéarité et de faciliter
linterprétation des coefficients (Aiken & West, 1991), nous avons centré les variables PT et
niveau de consommation. Nous avons ensuite créé des termes d’interaction en multipliant les
scores centrés au prédicteur (le niveau de consommation) a ceux du modérateur (la PT). Nous
avons testé ce modele de modération pour chaque dimension de la ZTPI et pour chaque
indicateur de perception des risques (soit 10 mode¢les). I’effet modérateur de la variable PT a été
examiné via des analyses de régression hiérarchiques (Holmbeck, 1997 ; Cohen & Cohen, 1983),
afin de déterminer le gain apporté par l'introduction de termes d’interaction dans I’équation de
régression (étape 2) par rapport a I’équation ne contenant que les effets principaux (étape 1).
L’effet modérateur sera établi si les termes d’interaction font apparaitre des coefficients de

régression significatifs et si 'augmentation de la variance expliquée par le modele (R?) entre
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Pétape 1 et 2 est significative”. Linterprétation de cet effet s’effectue d’une part graphiquement
au travers de la projection sur un nuage de points représentant les scores aux indicateurs de
perception des risques en fonction du niveau de consommation, et ce pour deux groupes
représentatifs créés en dichotomisant la variable PT centrée (+1 et -1 écart-type par rapport a la

moyenne), et d’autre part en considérant les coefficients de régression non standardisés obtenus
(o Aiken & West, 1991).

Résultats

Les résultats des analyses pour les 10 modeles sont récapitulés dans le tableau 19, et les

effets sont illustrés par les projections graphiques. L’effet modérateur de la variable PT n’apparait

w pas significatif dans tous les cas. Seul le registre
- — = PTF+
s . — PTF- ‘ Futur de la PT agit comme modérateur du lien
Figure 2a
w entre le niveau de consommation et la dimension
L 2 =1 «relativisation ». La relation positive observée
o
g — entre le niveau de consommation et la
S - L , -
W relativisation des risques est ainsi plus forte
10 . . 46
s : r : ‘ : . lorsque les sujets sont centrés sur le futur
Niveau de consommation
(figure 2a). La perspective temporelle futur "
semble donc paradoxalement étre a méme de s Figure 2b

favoriser un déni du risque lié a une forte

“Accentuation”

consommation. Concernant I'indice représentant

une adhésion a l'accentuation des risques, on

constate que tous les registres de la PT

I -3 -2 - 0 1 2 3
. = = = PTPF+ ) )
.5 Figure 2c PT PF - Niveau de consommation

(a P'exception du registre Passé-positif) s’établissent

comme modérateurs. Ainsi, la relation négative

“Accentuation”

entre le niveau de consommation et I'accentuation

des risques est moins marquée lorsque les sujets

sont plus centrés sur le registre présent (hédoniste

-3 2 -1 0 1 2 3

et fataliste, figure 2.0 et 2.0)".

Niveau de consommation

4 Le test de significativité repose sur le calcul du F incrémental (Fine =[(R2?-R1?)/ (k2-k1)]/[(1-R2?)/ (n-ko-1)] ; DL =
(ka-ki1) et (n-ko-1), ou # = effectif total ; £, = nombre de prédicteur du second modele, £, = nombre de prédicteurs
du premier modele ; Ri? et R,? la variance expliquée par le premier et le second modele (Cohen & Cohen, 1983).

4 B=.20, #=3.06, p=.0005 ; »s B=.06, /=1.21, ns;

472b : B=-.15, /=-2.44, p=.02 ps B=-29, /=-4.23, p=.0002 ; 2c : B=-.11, /=-1.53, ns 25 B=-.29, /=-4.23, p=.0002
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Tableau 19. L’effet modérateur de la PT dans les liens consommation de cannabis — perceptions des
risques : Régressions multiples hiérarchiques.

“Relativisation” “Accentuation”
Etape 1 Etape 2 Etape 1 Etape 2
Prédictenrs B (SE) 8 B (SE) 8 B (SE) 8 B (SE) 8
PT-F -.12 (.05) - 13* -.10 (.05) =11 .22 (.07) 9k A7 (07) 5%k
Consommation .13 (02)  A4%  13(02)  A5%%  _18(02) AT _18(02)  -A8Hk
PT-F*Cons. - - 07 (.03) 12% . - S12(03) 19wk
FDOL) (4,193)=15.58%%* (5,192)=13.30%** (4,193)=22.22%* (5,192)=20.81%**
R? (AR?) 24 26 (02%) 31 36 (05%%%)
PT-PH A7(07)  A6% .16 (07) 5% 20(08)  -14%  _17(08)  -13%
Consommation .14 (02)  45%%  14(02) 459  _19(02)  -49%F 19 (02)  -.53%x*
PT-PH*Cons. - - -- -.03 (.03) -.06 -- -- .09 (.04) Nk
FDL) 4,193)=16.06*** (5,192)=13.02%** (4,193)=20.59%** (5,192)=21.57%**
R? (AR?) 25 25 (00) 30 36 (06%%%)
PT-PF .05 (.05) .06 .05 (.03) .06 .05 (.06) .05 .06 (.06) .06
Consommation .14 (02)  47#%  14(02) 479  _20(02) -5 20 (.02) o528k
PT-PF*Cons. -- -- -.04 (.03) -.09 -- -- .10 (.03) 17
F(DL) #,193)=1446%%%  #,192)=12.11% F@4,193)=18.96% F(5,192)=17.25%%%
R? (AR?) 23 24 (01) 28 31 (03%%)
PT-PN -.02 (.05) -.03 -.02 (.05) -.03 .04 (.04) .04 .06 (.03) .06
Consommation 14 (.02) Rk 14 (.02) 4Rk -19 (.02) - 50pekek -19 (.02) Yoo
PT-PN*Cons. -- -- -.01 (.03) -.03 -- -- .07 (.03) 2%
FOL) 4,193)=14.20%** (5,192)=11.35%%* 4,193)=18.92%** (5,192)=16.12%%*
R2(AR?) 23 .23 (.00) 28 .30 (.02%)
PT-PP -.07 (.05) -.08 -.06 (.06) -.07 -.00 (.07) -.00 -.02 (.07) -.02
Consommation 14 (.02) 4Tk 14 (.02) 4k -20 (.02 - 5]k -20 (.02 Yoo
PT-PP*Cons. -- -- .03 (.03) .06 -- -- -.04 (.03) -.07
F(DL) (4,193)=14.63%%  (5,192)=11..88%** (4,193)=18.74%%+ (5,192)=15.30%%*
R? (AR?) 23 .23 (.00) 27 .28 (.01)

Note. R2=Variance expliquée pour chaque étape, AR?>=Variation du R? entre I’étape 1 et 2.
*p < .05, ¥Fp < .01, ¥F*p < .001.

Figure 2d

= = = PTPN+
PTPN-

On constate que le méme effet apparait lorsque 'on
prend en compte la dimension passé-négatif (figure

2.4)". Chez les sujets plus orientés vers ce registre,

“Accentuation”

la diminution de ’accentuation des risques a mesure

que la consommation augmente est moins

importante. . .
Niveau de consommation

48 B=-.05, /=32, ns 15 B=-.26, /=-3.79, p=.0006
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En revanche, on observe P'effet inverse lorsque 'on
— — — PTF+
PTF-

Figure 2e

. considére le registre futur de la PT (figure 2.0)".

30 \

Ainsi, lorsque les sujets sont plus orientés vers le

~

N ~ futur, on observe une diminution importante de

“Accentuation”

N ~ Paccentuation des risques a mesure que la

consommation augmente, ce qui n’est pas le cas chez

s 2 . 0 ‘ 2 s les sujets les moins orientés vers ce registre.
Niveau de consommation

Ces résultats confirment I’hypothése d’une intervention de la variable PT sur les
redéfinitions du produit en fonction de engagement dans la consommation. Le fait que la PT
intervienne surtout dans le cas de I'accentuation des risques, dans une logique d’assimilation des
risques liés au cannabis a ceux associés aux drogues dures, montre que les deux stratégies de
redéfinition du produit sont distinctes et reposent sur des logiques spécifiques.
L’ « accentuationy, liée a la distance plus ou moins grande établie, concernant les risques, entre le
cannabis et 'univers des drogues dures, apparait ainsi marquée par une composante temporelle.
Plus précisément, elle se trouve liée a la temporalité dans laquelle se situent les individus qui la

mobilisent.

Cet effet modérateur s’établit de manicre différenciée selon les registres de la PT
considérés. Le registre futur intervient a la fois dans la relativisation et 'accentuation des risques
liés a la consommation de cannabis. I’orientation vers le Futur semble ainsi engager un déni plus
fort des risques et un plus grand désaccord avec l'assimilation du cannabis aux drogues dures
lorsque le niveau de consommation est plus important. A I'inverse, la centration sur le Présent
(fataliste ou hédoniste) s’accompagne d’un désaccord moins important avec I'accentuation des
risques. On constate par ailleurs que I'orientation vers le registre Passé-négatif a un effet similaire
a celui de la centration sur le présent. Il semble donc que la PT interviennent sur les redéfinitions
du produit et les stratégies de neutralisation du stigmate, non pas dans la direction de ces
processus (effet de renversement), mais plutdt dans le niveau auxquels ils sont mobilisés (effet
d’atténuation ou de renforcement). En particulier, une plus grande orientation vers le registre
futur semble 2 méme de favoriser ces stratégies, et donc de participer a faire correspondre I'image

du produit aux modalités de sa consommation.

4 B=-.33, 1=-4.89, p<.0001 »s B=-.04, /=-.85, ns
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Discussion

Les résultats obtenus amenent a souligner I'importance de la variable PT et son intérét
dans I'analyse de la consommation de cannabis et des rapports au produit qui 'accompagnent.
On retrouve d’une part dans cet échantillon les résultats généralement établis dans la littérature
concernant la valeur prédictive de la variable PT, et la mobilisation de stratégies de neutralisation
dans le cadre de la consommation. D’autre part, on constate l'intervention de différents registres
de la PT dans la mobilisation de ces stratégies. Ainsi, 'adhésion au registre futur, généralement
considérée comme un frein a 'engagement dans la consommation, a des effets qui apparaissent
plus complexes lorsque 'on prend en considération le rapport au produit non seulement sous
I'angle du comportement, mais en tenant compte simultanément de sa dimension cognitive. Ces
résultats suggerent que si le registre Futur constitue un frein a 'initiation de la consommation, il
peut faciliter en revanche l'installation non problématique dans une consommation plus régulicre.
L’hypothése inverse semble pouvoir étre faite dans le cas du registre présent. Cet effet
modérateur améne a souligner le caractere temporellement marqué des engagements dans les
comportements de consommation, et le réle joué par cette composante temporelle dans les liens
entre comportements et cognitions. Ainsi, au-dela du niveau de ces comportements, leur ancrage
dans des champs psychologiques dont les perspectives temporelles sont différemment orientées
vers le présent ou lavenir, participe a I’élaboration de rapports différenciés aux produits
consommés et en conséquence de significations plurielles données a I'acte de consommation. Il
nous semble qu’un tel résultat en approfondissant Panalyse des comportements de
consommation en rapport avec les dimensions socio-cognitives dans lesquelles ils prennent place,
apporte des éléments supplémentaires a leur compréhension. Dans ce cadre, cette étude souligne
I'importance de la PT dans laquelle se situent les individus, qui peut participer a donner des

significations différentes a des comportements similaires.

Ces résultats renforcent par ailleurs la validité de la ZTPI dans sa version frangaise, par sa
capacité a mettre en évidence les relations attendues au regard de la littérature. D’autre part, cette
¢tude peut constituer selon nous la premicre étape d’une re-contextualisation du construit que
représente la PT, en mettant en évidence sont intervention dans le travail de signification réalisé
pour « rendre raison » d’une pratique et de son objet qui, bien que quotidiens, restent marqués
par leur stigmatisation sociale. L’interprétation de cet effet contextualisant de la PT, par la mise
en perspective temporelle qu’elle opére sur les pratiques et leurs objets, reste néanmoins délicate a
ce niveau d’analyse. En effet, méme si les résultats établis rejoignent un important corpus de
travaux concernant les processus de rationalisation ou de neutralisation cognitive, la nature

transversale des données recueillies ne permet pas de statuer sur des enchainements causaux ou
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temporels. Il nous faut ici souligner a nouveau les divers auteurs qui appellent a la plus grande
prudence dans linterprétation de résultats transversaux (e.g. Weinstein & Nicolich, 1993). Malgré
tout, les effets mis en évidence permettent de poser un certain nombre d’hypothéses de travail
pour de futures recherches. D’une part, dans le domaine de Iétude des processus de
rationalisation cognitive et de la théorie de la dissonance cognitive, cette é¢tude suggere que la
composante temporelle, qui représente une dimension du contexte dans lequel s’inserent les
pratiques, intervient dans les modalités et I'intensité du travail de rationalisation et d’ajustement
cognitif. I’aspect personnel de la PT telle que mesurée par la ZTPI permet de faire hypothese
que la projection de soi et de ses comportements dans le futur, par un effet de contextualisation,
peut amener a multiplier le caractére problématique de la consommation de substances, et donc la
nécessité de mettre en oeuvre de manicre d’autant plus forte les stratégies de neutralisation
cognitive, en particulier au travers du déni des risques. A I'inverse, 'ancrage des expériences de
consommation dans un champ psychologique centré sur le présent nécessiterait de moindres

ajustements.

De futurs travaux, au-dela de statuer sur la nature causale des relations observées, devront
selon nous explorer les mécanismes par lesquels cette contextualisation par la PT opere. A cet
égard, on peut s’interroger sur le role respectif des mécanismes cognitifs et identitaires, afin
d’établir si le role joué par la PT s’établit effectivement au travers d’une projection de soi comme
lié a la substance a long terme en tant que consommateur (hypothese identitaire), ou bien s’il
s’agit d’'une sensibilité au risque davantage prégnante chez les sujets orientés vers le futur
(hypothése cognitive), cette orientation impliquant dans les deux cas la nécessité de renforcer les
stratégies de rationalisation et de neutralisation du stigmate. Etant donné les réles multiples joués
par la PT, et linterdépendance complexe qui régit les rapports des personnes a leur
environnement et a leurs expériences, il nous semble qu’un tel effet de contextualisation réside
davantage dans I’articulation de ces deux mécanismes que dans une alternative qui les opposerait.
Au-dela de ces pistes de travail, ces résultats nous semblent d’abord souligner lintérét que
représente I’étude de la PT dans une perspective psychosociale, potentiellement porteuse de

renouvellement des problématiques.
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2.4. PT et consommation de cannabis : Deuxieme étude.

Objectifs de I'étude®’

A partir de ces observations, une seconde étude a été mise en ceuvre afin d’approfondir et
de compléter certains des constats dégagés. En particulier, il s’est agit dans ce second travail de
recherche, de centrer 'investigation sur le registre futur de la PT (PTF), qui est apparu comme
intervenant dans les deux dimensions des perceptions des risques. De plus, I'intérét théorique de
cette dimension s’appuie sur les nombreux travaux qui ont mis en évidence son role protecteur
vis-a-vis de la consommation de substance (e.g. Zimbardo & Boyd, 1999 ; Keough, Zimbardo &
Boyd, 1999). Les résultats précédents amenent a relativiser en partie cette approche de la PTF, et
a souligner la complexité de son réle dans le cadre de I'analyse des liens entre consommation de
cannabis et perception des risques liés a cette substance. Néanmoins, ce lien négatif entre
orientation vers le futur et consommation de substances est solidement établi, et répliqué dans
notre propre travail. Il nous a donc semblé utile d’approfondir ce lien, en tenant compte de la
dimension cognitive liée aux comportements de consommation que le précédent travail a
souligné. En effet, au travers des deux indicateurs de perception des risques, une dimension plus
générale semble se dégager, qui ne concerne pas seulement le rapport aux risques engagés par la
consommation, mais plus globalement le rapport a la substance consommée. Ce rapport, au vu des
analyses précédentes et des débats actuels sur le cannabis, s’ancre dans 'enjeu que représente la
définition du cannabis comme étant ou non une « drogue ». Ainsi, la perception de la substance
au travers de I'adhésion ou du rejet de sa labellisation comme drogue, peut se révéler un axe
d’analyse pertinent pour mieux comprendre comment la PTF s’établit dans certains cas comme
facteur antécédent protecteur vis-a-vis de Iengagement dans la consommation. Dans cette
perspective, il ne s’agit plus d’évaluer comment lancrage dans une certaine PT de la
consommation intervient dans les ajustements cognitifs conséquents, mais d’évaluer si le role joué
par la PTF dans les comportements de consommation s’établit en lien au rapport au produit, en
tant que signification socialement régulée attachée aux pratiques et a ses objets. Il s’agit des lors
de déterminer si le role actif ou prédicteur de la PT dans I’engagement dans des pratiques a risque
(ici, la consommation de cannabis) s’établit en référence au contexte socio-symbolique, c'est-a-
dire en lien avec I'ancrage de ces comportements dans un contexte porteur de significations et de
menaces de stigmatisation face auxquelles les individus ont a se positionner. Si cette

problématique est différente de la premiere étude dans le fait qu’elle cherche a comprendre

50 Cette seconde opération de recherche a été réalisée en lien avec un travail de Master mené par F. Soulé, sous la
direction de T. Apostolidis. Les analyses secondaires appliquées aux données ont été publiées dans la revue Addictive
Behaviors (Apostolidis, Fieulaine & Soulé, a paraitre).
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comment PT et cognitions prédisent 'engagement dans la consommation, et non pas comment
PT et consommation interviennent dans I'ajustement cognitif résultant, le point commun de ces
deux travaux réside dans leur volonté de contextualisation. Contextualisation des stratégies
cognitives de neutralisation en rapport au passé, au présent et au futur psychologique dans le
premier cas, et contextualisation de la variable PT en rapport aux dimensions socio-cognitives qui
sous-tendent le rapport au produit et sa consommation dans le second. Dans les deux cas, il s’agit
d’aborder la consommation de substances en lien avec certains éléments du champ psychologique
qui participent a déterminer les comportements ou bien leurs conséquences. A cette ambition
générale correspond un objectif plus spécifique qui est de mettre en évidence si, et comment, la
PT peut étre abordée comme une dimension a la fois contextualisante et contextualisée dans
I'analyse de lengagement dans la consommation de substance. Clest cette seconde
contextualisation, qui rapporte le role de la PT aux contextes dans lesquels il s’ancre, que nous

abordons dans cette nouvelle étude.

Si le role protecteur de la PTF au regard de la consommation de substance apparait bien
¢tabli, peu de recherches ont cherché a analyser le comment ou le pourquoi de ce réle. Dans une
approche marquée par le behaviorisme, les études dans ce champ ont considéré le lien entre PTF
en tant que trait de personnalité et le comportement de consommation comme immédiat et
mécanique. Or la dimension éminemment sociale de I'objet cannabis, marqué par les débats et les
polémiques autour de sa labellisation comme drogue et donc des politiques préventives et
répressives vis-a-vis de sa consommation, ameéne a faire ’hypothese que Peffet protecteur de la
PTT ne peut sétablir indépendamment d’une prise de position a I’égard de ces controverses
sociales. Il en découle une hypothese selon laquelle ce role de la PTF s’établit en lien avec le
rapport que les individus entretiennent au produit, rapport abordé au travers de I'adhésion ou du
rejet vis-a-vis de sa définition comme drogue. Cet aspect de la perception du cannabis nous
semble étre en effet celui qui fait principalement 'objet d’une intense communication sociale, qui
sous-tend les prises de position axiologiques ou idéologiques, et donc qui constitue un point
d’ancrage social essentiel des perceptions individuelles. Dans ce modele hypothétique, la PTF
prend le statut de variable distale, dont P'effet sur le comportement s’établirait au travers d’une
variable proximale contextualisante représentée par le rapport au produit. Cohérent avec notre
objectif général de contextualisation, cette hypothése médiationnelle est également supportée par
différentes études transversales dont les résultats suggerent que le lien entre variables considérées
comme individuelles, comme la PT ou 'impulsivité, et la consommation de substance peuvent
s’établir au travers de leffet médiateur de facteurs proximaux (comme les modes de coping, o
Wills, Sandy & Yaeger, 2001). L’hypothése médiationnelle revient a considérer que le lien entre

PTF et comportements de consommation s’établit au travers d’une troisieme variable, ici le
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rapportt a la substance (¢f Baron & Kenny, 1986). Alors que ’hypothese modérationnelle cherche
a analyser «quand» ou «pour qui» une variable apparait liée a une autre, hypothéese
médiationnelle vise a explorer le « comment » ou le « pourquoi » de cette relation (Frazier, Tix &
Barron, 2004, p. 116). Ainsi, au travail d’analyse de la contextualisation parla PT des liens entre
comportements et perceptions des risques, succede ici analyse de la contextualisation de la PT
dans son role sur la consommation de substance. Il nous faut souligner dans ce cadre que la
variable médiatrice a Iétude est référée a son ancrage social dans des débats politiques et
idéologiques au regard desquels les positions individuelles sont variables. Il s’agit donc dans cette
opération de recherche d’étudier si le lien négatif entre PTF et consommation de cannabis est
médiatisé par une variable socio-cognitive, a savoir le rapport a la substance, et plus

particulicrement le rapport a sa labellisation sociale comme « drogue ».

Méthode

Participants et procédure

Un échantillon d’adolescents scolarisés a été interrogé dans des classes de seconde d’'un
lycée de Marseille. Les éleves ont participé volontairement a I’étude, et ont rempli les
questionnaires proposés de manicre individuelle, durant les heures de cours. Il était souligné que
les réponses aux questionnaires étaient anonymes et confidentielles, et, afin de garantir cette
confidentialité, les participants étaient invités a déposer les questionnaires remplis dans une urne
opaque. Sur les 304 éleves inscrits a ce niveau dans le lycée, 280 étaient présents le jour du recueil.
279 questionnaires ont été remplis, parmi lesquels 276 étaient exploitables. L’échantillon final est
composé de 128 garcons (46.4%) et de 148 filles (56.3 %), agés de 13 a 18 ans. L’age moyen est
de 15.6 ans (§D=.72), sans différence significative entre garcons (»=15.7, SD=.70) et filles
(==15.6, §D=.72).

Mesures

Perspective temporelle future

La perspective temporelle futur (PTF) a été mesurée a partir de la sous-échelle “Futur” de
la ZTPI (IN=12). Les scotes ont été calculés par la moyenne des scores bruts aux items.

Perception du cannabis

La perception du cannabis comme « drogue » a été évaluée a partir d’'une série d’items ad

hoe, construits sur la base du méme corpus que la recherche précédente. Les 9 items proposés ont
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été sélectionnés afin de refléter 'adhésion ou le rejet d’'une image du cannabis comme “drogue”,
directement (Le¢ cannabis est une drogue ; un consommatenr de cannabis est un drogné) ou en référence a ses
conséquences sanitaires et sociales (e cannabis entraine une dépendance psychologique; le cannabis entraine
une dépendance physique; consommer du cannabis peut entrainer une overdose; la consommation de cannabis
entraine nécessairement la consommation dautres drogues; le cannabis entraine des problémes de santé; les
consommatenrs de cannabis souffrent de problemes psychologiques; la consommation de cannabis est un acte qui
nuit a 'ordre public). e construit socio-cognitif a ’étude n’est donc pas indépendant du précédent,
mais vise une dimension plus générale de la perception de la substance, centrée sur les prises de

position individuelles a 'égard d’une certaine image sociale du cannabis.

Consommation de cannabis

Comme dans la précédente étude, nous avons utilisé les consommations déclarées pour
évaluer la consommation de cannabis (oui/non) et sa fréquence chez les répondants, avec le
format de réponse permettant de distinguer 6 niveaux de consommation (abstinent, expérimental,

occasionnel, répété, régulier, intensif).

Résultats

Evaluation des indicateurs

La consistance interne de Péchelle “Futur” de la ZTPI a été évaluée par son coefficient
alpha, qui apparait satisfaisant (« = .72, 7 = 3.27, §D = .55). Afin de vérifier 'unidimensionnalité
de lindicateur de perception du cannabis comme drogue, nous avons réalisé une analyse
factorielle exploratoire (ACP) sur les réponses aux 9 items. Conformément a nos attentes, un seul
facteur apparait a I'issue de I'analyse, expliquant 44.5 % de la variance des réponses (KMO = .806).
Le score a lindicateur a été ensuite calculé a partir de la moyenne aux scores bruts, et sa

consistance interne apparait satisfaisante (« = .84, » = 3.43, §D = .75).

Consommations déclarées

41.3 % (IN = 114) des participants déclarent avoir déja consommé du cannabis dans leur
vie, 49.2 % chez les garcons et 34.4 % chez les filles (y* = 6.16, p = .01). Chez ces
consommateurs, les niveaux de consommation se répartissent de la maniére suivante
expérimental, 26.3 % ; occasionnel, 39.5% ; répété, 11.4% ; régulier, 11.4% et intensit 11.4%.

Aucune différence entre les sexes n’apparait concernant ces niveaux de consommation.
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Test de ’hypothése médiationnelle

L’hypothése d’un effet médiateur de la perception du cannabis comme drogue (indicateur
«drogue ») dans le lien entre PTF et consommation a été testée conformément aux criteres
proposés par Baron & Kenny (1986), en utilisant des modeles de régression (¢ Holmbeck, 1997).
Cette procédure permet de tester hypothése d’un effet médiateur de I'indicateur « drogue » dans
le lien entre PTF et consommation, et I’existence d’'un effet médiateur est établie au niveau des
analyses de régression si plusieurs criteres sont vérifiés (¢f Baron et Kenny, 1986) : 1) ILa
significativité de la relation entre le prédicteur et la variable dépendante ; 2) La significativité de la
relation entre le prédicteur et la variable médiatrice ; 3) La diminution significative du lien entre le
prédicteur et la variable dépendante lorsque la variable médiatrice est ajoutée au modele ; 4) La

significativité de 'effet indirect.

Dans un premier temps, nous avons testé cet effet médiateur en utilisant le fait d’avoir
déja consommé du cannabis (oui #s non) comme variable dépendante. Nous avons pour cela
utilisé a la fois des modcles de régressions logistiques (pour prédire la variable dépendante
catégorielle) et linéaires (pour étudier les liens entre le prédicteur et la variable médiatrice, tous les

deux continus) controlés pour I'age et le sexe.

Le premier modele logistique (étape 1 ; ¢f tableau 20) fait apparaitre une relation négative
entre la PTF et la consommation de cannabis (Odd Ratio=.50, ce qui signifie que des scores
élevés sur la dimension PTF diminuent de moitié les chances d’avoir déja consommé du

cannabis).

Tableau 20. Effet médiateur de la perception du cannabis dans le lien PT-consommation : Régressions
multiples

Etape 1 Etape 2
Prédictenrs OR (95% CI) OR (95% CI)
Age 1.54 (1.07 — 2.22)** 1.62 (1.04 — 2.50)*
Sexe .60 (.36 — 1.01) .58 (.32 -1.07)
PTF .50 (.31 - .80)** .89 (49 — 1.63)
“Drogue” - 16 (.09 - 27)FH*
Modele : Chi’ (DL) 20.36 (3)*** 88.55 (4)***
R’ (Nagelkerke) .10 .39

*p <05, Fkp < .01, Fp < .001. (Nofe: L’usage de cannabis est codé O (non) / 1 (oud), le sexe est codé 1 (hommes) | 2
(fermmes).

La régression linéaire a, dans une seconde étape, fait apparaitre un lien positif significatif
entre la PTF comme prédicteur et I'indicateur « drogue » comme critere (3 = .31, 7= 5.29, p <
.0001; Model: F(3, 272) = 10.64, p < .0001, R* = .11). Les résultats du second mod¢le logistique

(étape 2 ; ¢f tableau 20), intégrant la variable médiatrice, font apparaitre d’une part un effet négatif
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significatif de I'indicateur « drogue » sur la consommation de cannabis (OR=.16), et d’autre part
que Peffet de la PTF sur la consommation devient non-significatif quand I'indicateur « drogue »

est ajouté au modele (OR=.89).

Enfin, le test de Sobel (Sobel, 1982) pour 'effet indirect apparait hautement significatif (3
= -4.15, p < .0001). Ces premiers résultats suggerent que lindicateur « drogue » s’établit bien
comme une variable médiatrice dans le lien entre PTF et consommation. De plus, 'augmentation
de la variance expliquée entre les deux modeles logistiques apparait significative (AR?*=.29, Fine(1,
272)=131.81, p<.0001), suggérant que I'intégration de I'indicateur « drogue » a ’équation renforce

la capacité prédictive du modele.

La méme hypothese médiationnelle a été testée en utilisant le niveau de consommation
chez les consommateurs (N=114) en variable dépendante, et en utilisant des modeles de
régressions linéaires (contrdlées pour I'age et le sexe). Les résultats montrent d’une part un lien
négatif significatif entre PTF et niveau de consommation (§ = -.19, 7= -2.03, p < .05; Model: F(3,
110) = 2.71, p < .05, R* = .07). D’autre part, ils confirment le lien positif significatif entre PTF et
Iindicateur « drogue » dans ce sous-échantillon (3 = .33, # = 3.79, p < .001; Model: F(3, 110) =
547, p < .001, R* = .13). Enfin, ils montrent un lien négatif significatif entre l'indicateur
«drogue » et le niveau de consommation (3 = -.40, # = -4.33, p < .0001), et font apparaitre que le
lien entre PTT et niveau de consommation devient non-significatif lorsque I'indicateur « drogue »
est ajouté a I’équation (B = -.00, # = -.64, ns; Model: F(4, 109) = 7.07, p < .0001, R* = .20).
Comme dans les analyses précédentes, le test de sobel pour I'effet indirect apparait significatif (3
= -291, p < .01) et la variance expliquée augmente significativement lorsque le médiateur est

ajouté au modele (AR* = .13, Fine(1, 109) = 17.80, p < .0001).

Discussion

Ces résultats apportent un certain nombre d’éléments complémentaires a I’étude
précédente. Tout d’abord, ils démontrent I'utilité de la ZTPI dans 'usage séparé qu’elle permet de
ses sous-échelles en fonction des problématiques et des objets spécifiques de recherche, et
renforce sur un échantillon indépendant la validité critérielle de sa dimension « futur ». Ensuite,
ils rejoignent et confirment dans un échantillon d’adolescents francais les résultats déja établis
dans la littérature a propos de la relation négative entre PTF et consommation déclarée de
cannabis. Par ailleurs, la perception du cannabis comme drogue apparait étre un facteur
important, négativement lié a 'expérimentation du cannabis, a son usage et a sa consommation
intensive. Enfin, ces résultats montrent un lien non établi auparavant entre PTF et cette

dimension socio-cognitive.
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Au dela de ces relations directes, ces résultats soutiennent l'hypothese du caractere
contextualisé du role protecteur joué par orientation vers le futur, en suggérant I'effet médiateur
du rapport a la substance dans le lien entre PTF et consommation de cannabis, et révelent que
cette relation s’établit de maniere indirecte. Ainsi, et a titre d’hypothése étant donné le caractere
transversal des données, une orientation importante vers le futur pourrait entrainer une plus
grande adhésion a 'image du cannabis comme drogue, et ainsi freiner 'expérimentation et 'usage
du cannabis. Au-dela de I'analyse du lien original mis en évidence entre la PTF et I'indicateur
d’adhésion a une image socialement construite du cannabis, dont les mécanismes restent a
explorer (en particulier le role dans ce cadre des croyances et des valeurs), cet effet médiateur
indique que le lien entre PTF et consommation de substance s’établit au travers d’un construit
socio-cognitif. En considérant la nature de la variable proximale a I’étude, qui est ancrée dans les
débat sociaux, il apparait que le role de la perspective temporelle futur pourrait étre médiatisé par
la position particuliére qu'un individu prend a propos de la labellisation du cannabis comme
«drogue ». L’effet observé peut ainsi illustrer un mécanisme par lequel le role protecteur de la
PTF est porté (au moins en partie) par le contexte social au travers de l'effet médiateur d'une

variable socio-cognitive proximale.

L’effet de la PT sur certains comportements (champ d’investigation largement développé,
en particulier concernant le role « protecteur » du futur, entendu comme compétence sociale) ne
s’établit donc pas indépendamment des controverses sociales par lesquelles ces comportements
sont marqués. La PT s’établit dans ce cas comme un construit psychologique « contextualisé,
c'est-a-dire dont les corrélats comportementaux s’ancrent dans un contexte marqué pat les
rapports sociaux et la circulation des significations sociales. Ces significations sociales constituent
des construits socio-cognitifs proximaux, vecteurs du lien qui s’établit entre perspective
temporelle et comportements. Ce qui signifie que 'effet protecteur de la PTF est dépendant du
contexte, et ne peut a ce titre étre considéré comme un mécanisme universel et invariant. Ces
résultats nous semblent la encore ouvrir un certain nombre de perspectives de recherche, en
particulier concernant l'intervention des contenus socio-cognitifs dans les liens entre construits
psychologiques et comportements. Ils soulignent également 'importance a accorder a une analyse
qui prend en compte les articulation entre différents construits, et 'intérét d’une démarche de
contextualisation pour I’étude du role joué par la PT dans ’engagement dans des comportements
a risques. A cet égard, étude de la PT semble pouvoir représenter un champ d’investigation utile
a I'analyse des engagements dans des pratiques a risque, en particulier dans le domaine sanitaire,
mais également engager une approche du temps psychologique propice a re-situer celui-ci dans

ses rapports dynamiques a 'environnement matériel, social et symbolique.
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2.5. Conclusions : Validité de la mesure et contribution a

I'analyse des liens PT-Santé.

A Tissue de ces travaux préliminaires, un certain nombre de constats utiles a notre
démarche, et plus généralement a ’analyse des comportements a risque dans le champ de la santé,
se dégagent. Tout d’abord, conformément a l'objectif d’évaluation de la ZTPI dans sa version
francaise, 'outil de mesure de la PT que nous avons validé apparait confirmé dans sa validité
psychométrique et dans son utilité pour des recherches en psychologie de la santé. D’autre part,
les résultats obtenus permettent d’établir une convergence avec les travaux internationaux
concernant les liens entre PT et comportements a risque, mais également des les approfondir en
mettant en évidence la complexité des mécanismes en jeu dans ces phénomenes. Enfin, ces
différents travaux nous semblent apporter des éléments utiles a I'analyse du construit socio-
cognitif que représente la PT, au travers de ’étude de ses contextualisations, et dans le méme
temps souligner I'intérét que peut représenter ce construit dans les travaux en psychologie sociale

de la santé.

Validité de la Z.T.P.I dans les recherches en psychologie

sociale de la santé

La ZTPI dans sa version francaise fait apparaitre au travers de ces trois recherches une
stabilité de construit, ainsi qu’une validité critérielle qui confirment ses qualités psychométriques
et sa pertinence au regard des problématiques visées. Ainsi, la structure du construit mesuré par la
ZTPI apparait répliquée dans deux échantillons indépendants, et sa dimension futur comme
valide dans une utilisation spécifique. Malgré certaines variations affectant les résultats des
analyses factorielles (ordre d’apparition et poids des facteurs, saturations de certains items), les
analyses confirmatoires réalisées permettent de considérer la validité de construit comme établie.
Par ailleurs, les intercorrélations entre facteurs, bien que de niveaux variables selon les
échantillons, restent similaires a celles observées dans la procédure de validation, la variance
expliquée par les cinq facteurs reste relativement stable, et les consistances internes de chaque
sous-échelle sont proches d’un échantillon a I'autre. Méme si ces résultats permettent de mettre
en évidence la validité de construit de la PT telle que mesurée par la ZTPI, il nous faut souligner
que les échantillons interrogés sont issus d’une population similaire. Ces trois recueils a partir de
la ZTPI, portent sur des échantillons d’étudiants, qui constituent une population spécifique et

relativement homogene. A ce titre, les résultats établis, que ce soit au niveau de la validité de
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Poutil ou des mécanismes observés, ne peuvent étre généralisés sans précautions. Notre souci de
mettre en ceuvre une démarche contextuelle nous impose de rattacher les résultats obtenus aux
populations et aux conditions de recueil qui ont permis leur mise en évidence. I’application de la
ZTPI a des populations diversifiées, afin de vérifier la stabilit¢é du construit qu’elle mesure,
représente un enjeu important non seulement au niveau psychométrique mais également au
niveau de P'analyse du construit lui-méme. La commodité des échantillons d’étudiants dans une
démarche de validation, ainsi que la volonté d’explorer les convergences avec les recherches
existantes portant dans leur majorité sur des échantillons similaires peuvent justifier ce choix
méthodologique préliminaire. En revanche, I'analyse des phénomenes spécifiques visés par notre
problématique demandera une démarche de terrain (si « terrain » est entendu comme hors-les-

murs des universités) qui constituera une mise a I’épreuve supplémentaire du construit mesuré.

L’atout de Ia multidimensionnalité

Malgré ces limites, cet outil quantitatif offre 'opportunité d’établir des comparaisons
systématiques entre populations caractérisées par différents éléments, et d’analyser de manicre
fine et multidimensionnelle le role joué par la PT dans les comportements, les cognitions ou
encore les rapports qui s’établissent entre les deux. Il nous faut a cet égard souligner la pertinence
de la ZTPI dans sa construction multidimensionnelle. Les différents résultats établis en rapport
aux registres passé et présent, ainsi que les distinctions empiriques qui s’établissent entre les
registres en fonction de l'attitude qui leur est rattachée, renforcent le constat selon lequel la ZTPI
constitue un outil particulicrement efficace pour saisir comment la PT, dans sa complexité,
intervient dans différents phénomeénes. On peut ainsi par exemple rappeler que si le registre
passé-négatif apparait li¢ a une vision de la grossesse centrée sur la peur et sur sa capacité a pallier
a des difficultés rencontrées dans la vie quotidienne ou dans le rapport a soi (stabilisation du
couple, se sentir « comme tout le monde », mettre fin a a solitude, ¢ Partie 2, chapitre 2, § 2.2),
des relations inverses ne sont pas observées concernant le registre passé-positif. Des distinctions
similaires entre les registres « présent-fataliste» et « présent-hédoniste » apparaissent, en
particulier concernant le réle joué par ce dernier dans engagement dans des comportements de
consommation de substance et dans la perception des risques qui leur sont liés (¢f supra, chapitre
2, § 2.3). L’appréhension, dans une méme mesure, des trois registres temporels et de leurs

articulations aux attitudes représente un atout majeur de la ZTPIL.
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Les avantages et les risques d’un outil intégrateur

Enfin, la généralisation de I'usage de la ZTPI dans les recherches au niveau international
constitue une étape majeure dans l'unification des travaux sur la PT. Cette possibilité de cumul et
de comparaison des résultats a pour principal mérite d’éviter que chaque recherche ne soit en
partie invalidée pour cause de qualités psychométriques insuffisamment établies, ou rejetée par
d’autres chercheurs utilisant des dispositifs méthodologiques différents. La possibilité qui nous a
¢été donnée de publier dans des revues a caractere international les résultats établis tient sirement
pour une part a la reconnaissance dont jouit 'outil de mesure de la PT que nous avons utilisé.
Appliqué dans le cadre de recherches majoritairement a orientations personnalistes ou
différentialistes, cet outil nous semble néanmoins pouvoir permettre la complexification,
I'approfondissement et la contextualisation des approches, au travers de la prise en compte
d’autres construits et situations, ou au travers de la mise en ceuvre d’analyses statistiques
raisonnées, propices a ré-introduire le contexte la ou il avait parfois été évacué. Néanmoins, cet
atout ne doit pas devenir un handicap, ce qui constitue un risque des lors que I'on assimile un
construit a sa mesure. La perspective temporelle, et plus largement le temps psychologique, sont
des objets extrémement complexes et vastes, qui ne sauraient ¢tre réduits a la PT «telle que
mesurée par la ZTPI». A ce titre, I'application de méthodologies diversifiées, articulée a la mise
en ceuvre de procédures standardisées, nous semble représenter la meilleure voie pour aboutir a
une compréhension suffisamment complete et approfondie des phénomeénes que met en jeu le
rapport au temps. La part de variance expliquée par les cinqg facteurs de la ZTPI (environ 1/3)
constitue un rappel salutaire face au risque d’établir un dispositif méthodologique, certes efficace,
comme seule voie d’accés a un construit polymorphe et multidimensionnel. Le continuum de
contraintes, mis en évidence par Thiébaut (1997), peut ainsi tracer des perspectives d’articulations
méthodologiques, qui a l'opposition préferent le déplacement, afin d’éclairer les différentes
facettes d’'un phénomeéne complexe. Cest donc non seulement dans 'analyse du réle de la PT et
son intérét pour les problématiques de santé, mais également dans les multiples pistes de travail

qu’ils ouvrent que les résultats établis a partir de la ZTPI trouvent selon nous leur intérét.

Le réle de la PT dans les problématiques de santé :

Complexité et enjeux

Pour faire une synthése des résultats obtenus, nous nous centrerons sur différents
constats, en lien avec les objectifs que nous nous sommes donnés pour ces opérations

préliminaires.

233



Tous d’abord, au travers de ces recherches, la PT apparait comme un construit
psychologique pertinent et utile dans I’analyse de la problématique centrale pour la psychologie de
la santé que sont les engagements dans des conduites a risques. Les études menées sur les
¢échantillons francais répliquent dans leur globalité les résultats obtenus au niveau international. A
ce titre, la PT s’établit comme une variable agissante ou prédictive de engagement dans des
comportements a risque, en particulier au travers du role joué par les deux registres temporels du
présent hédoniste et du futur. On retrouve dans nos travaux des éléments conformes au postulat
général selon lequel 'orientation vers le futur serait associée a un moindre engagement dans ce
type de comportements (consommation d’alcool, de tabac et de cannabis) et 'orientation vers le
présent serait a l'inverse liée a davantage de prise de risque (irrégularité d’usage du préservatif,
consommation d’alcool et de cannabis). Cette convergence s’établit également en rapport a la
distinction entre PH et PF, cette premicre dimension étant considérée et régulicrement établie
comme étant la plus liée aux prises de risque (Zimbardo & Boyd, 1999 ; Henson, Carey, Carey, &
Maisto, 20006). Cette précision constitue un premier approfondissement des postulats établis dans
la littérature. Si 'orientation vers le présent dans une attitude hédoniste favorise la prise de risque
(elle multiplie par exemple par 10 le risque de consommer de I’alcool, ¢ p. 203), Porientation vers
le méme registre temporel dans une attitude fataliste et résignée ne produit pas les mémes effets.
Ce qui suggere que lorientation temporelle ne peut a elle seule rendre compte ou permettre de
prédire engagement dans certains comportements, mais doit également prendre en compte la
qualité du registre temporel visé par lorientation. Dans les différents travaux réalisés, la
dimension future de la ZTPI apparait comme jouant un réle particuliecrement important. Celle-ci
constitue en effet la dimension liée de la manicre la plus générale a I'engagement dans la
consommation de substances psychoactives, mais également dans les cognitions liées a la
consommation de substances, ici le cannabis. Ces différents éléments soulignent la pertinence de
la PT dans les modéles de prédictions des comportements de consommation de substance, et
Iintérét de Poutil ZTPI pour engager des analyses tenant compte de ce construit. Si les différents
résultats obtenus soutiennent ce constat, il faut néanmoins souligner que les observations
rapportées concernant la consommation de cannabis ne peuvent étre automatiquement
généralisés a toutes les consommations de substances psychoactives, et moins encore a tous les
comportements considérés comme « a risque ». L’absence de lien, observée entre les scores a la
ZTPI et les pratiques contraceptives, au-dela des limites inhérentes a la procédure, appelle a la
prudence. Plus fondamentalement, une démarche qui a le souci des contextes ne peut que tenir
compte de la pluralité significative des comportements a risque, des contextes dans lesquels ils
s’établissent, et des univers socio-symboliques auxquels ils renvoient. A titre de postulat, on ne

peut alors considérer comme automatique le transfert des constats établis en rapport a la
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consommation de cannabis vers les problématiques concernant la consommation de n’importe
quelle autre substance ou bien lensemble des comportements a risque. Une approche
contextualisée de la PT doit ainsi considérer les contextes dans lesquels ces consommations
prennent place, contextes qui impliquent des expériences diverses, des situations différenciées, et
la mobilisation de dimensions socio-symboliques hétérogenes. Au-dela d’étre une posture, cette
nécessaire référence aux contextes est largement appuyée par nos résultats, et constitue ce qui

représente pour nous dans I'analyse de la PT leur principal apport.

La PT contextualisée

En effet, la complexification des mécanismes liant la PT et les comportements a risques,
introduite par la prise en compte des construits socio-cognitifs attachés a ces comportements,
s’établit selon nous principalement au travers de la référence aux contextes qu’elle rend
incontournable. Ainsi, les résultats concernant 'effet médiateur des positions individuelles prises
a Pégard d’une image sociale associée au cannabis (le cannabis comme « drogue » et ensemble
des significations que ce vocable mobilise) dans le réle protecteur de la perspective temporelle
futur (PTT) face a 'engagement dans la consommation de substance souleve un premier élément
de cette nécessaire contextualisation. Ces résultats suggérent que pour produire un effet
déterminant sur le comportement, la PTF met en jeu un mécanisme ou I'image sociale du
cannabis joue le réle de variable intermédiaire. Ce constat constitue une premiére forme de
contextualisation, par laquelle la PT se révele contextualisée dans ses effets par un construit
socio-symbolique référant aux normes, valeurs, croyances et représentations qui marquent les
contextes sociaux. Dans une approche lewinienne, cette observation correspond a
interdépendance qui s’établit entre le champ psychologique et le champ social (Lewin, 1951), ces
rapports d’interdépendance étant constitutifs du role joué par la PT dans Dédification
comportementale, donc dans la définition de la PT elle-méme (selon Lewin, un construit se
définit par ses interdépendances et ses effets sur le comportement, 7bid.). Dans une méme
approche, les résultats de I’étude concernant la contraception et le rapport a la grossesse,
permettent de poser certaines hypotheses de travail que le caractere exploratoire de I’étude ne
permettait pas de mettre a Pépreuve. Les perceptions de la grossesse, qui apparaissent liées a
différentes dimensions de la PT, constituent des construits socio-symboliques fortement régulés.
Les images de la féminité, de la maternité ou de 'enfantement, font des perceptions individuelles
de la grossesse des construits socio-cognitifs saturés des normes, valeurs, croyances, et
représentations traversant le champ social. A ce titre, on peut faire ’hypothése que le lien entre la
PT et les pratiques contraceptives (repéré dans différentes études) se trouve médiatisé par

I'adhésion ou l'appropriations de significations socialement régulées. Les constats de David
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(2002) nous renforcent dans cette hypothese. Mettant en évidence la prévalence des échecs
contraceptifs rapportés chez les jeunes filles insérées dans des situations sociales difficiles, David
(¢bid.) note combien I'image idéalisée de la grossesse et de la maternité s’établit comme un recours
face aux difficultés quotidiennes. On peut donc établir comme une perspective de recherche
Ihypothése que les liens entre PT et pratiques contraceptives sont contextualisés par des
représentations de la grossesse socialement régulées (régulations reposant a la fois sur les

insertions sociales et les références socio-symboliques dominantes).

La PT contextualisante

Drautre part, les résultats établis concernant le réle modérateur de la PT dans les
mécanismes d’ajustement cognitifs aux comportements représentent le deuxieme versant de ce
que nous abordons comme une double contextualisation. Les constats dégagés, suggérant que les
stratégies de rationalisation ou de neutralisation cognitive du stigmate liées a la consommation de
cannabis varient en fonction de la PT dans laquelle s’integrent ces comportements, mettent en
¢vidence la mise en contexte quopere la PT en tant que dimension du champ psychologique. Ce
résultat étaye ’hypotheése du marquage que la mise en perspective temporelle peut exercer sur les
expériences, participant ainsi a la construction du sens qui leur est affecté. A cet égard, le role
joué par la PTF apparait largement complexifi¢ par la prise en compte des cognitions et du sens
attachés aux comportements. Postulée comme mécaniquement protectrice car abordée comme
une variable indépendante isolée, la PTF s’établit comme équivoque des lors que 'on considere
son role au travers des rapports d’interdépendance qui peuvent s’établir entre PT, cognitions et
comportements. Nous sommes donc bien ici dans une démarche conforme a nos objectifs visant
a centrer I’analyse sur des réseaux de relations contextuelles, plutot que sur des relations isolées et
mécaniques. Les résultats établis permettent ainsi de suggérer un processus par lequel l'intégration
des expériences et des comportements dans une certaine PT agit sur le sens donné a ces
expériences ou ces comportements, a leurs objets, et a soi en tant qu'acteur. Comme nous I'avons
noté, ces observations n’épuisent pas I’analyse, mais ouvrent un certain nombre de voies
d’investigation. En particulier, la double interprétation possible de cet effet modérateur, au
travers de la projection de soi comme consommateur a long terme, et donc le risque de proximité
a image du « toxicomane dépendant », ou bien au travers d’une plus grande attention aux risques
qui multiplie la nécessité de leur négation, trace des pistes de travail diversifiées. La encore, il
nous semble que c’est en référant ces mécanismes a d’autres construits ou mécanismes, c'est-a-
dire en les contextualisant, que pourraient étre approfondis des constats qui, étant donné le statut
de la PT, engagent le champ psychologique dans sa totalité. A ce titre, si les analyses présentées se

révelent utiles pour analyser le réle de la PT dans les dynamiques d’engagements dans les
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comportements a risque, et en particulier la consommation de substance, I’étude de ses rappozts a
la situation totale nécessite des approches diversifiées, qui permettent de repérer a la fois des
variations systématiques, des relations quantifiables et des enchainements causaux ou temporels,
mais également la maniere dont ces mécanismes s’actualisent dans les expériences subjectives,
comment elles sont liées a des ensembles plus larges ou plus personnels de signification, et par
quels moyens peuvent se dire ces mécanismes au travers du langage spontané. L’articulation de
procédures fermées et de procédures ouvertes, d’approches inductives et déductives, d’objectifs
de subjectivation et d’objectivation des construits et de leurs relations, nous semble dans ce

champ une nécessité incontournable.

Ces différents apports des recherches réalisées amenent ainsi a renforcer la proposition
d’envisager la PT comme un construit engageant des processus de double contextualisation.
Contextualisante par la profondeur et la couleur qu’elle applique aux expériences, déterminant
ainsi I’élaboration de leur sens, la PT est également contextualisée, par la référence de ses
mécanismes aux dimensions socio-symboliques du contexte dans lequel elle s’integre. D’autre
part, ils permettent d’établir Iintérét du construit mesuré par la ZTPI dans une approche
contextualisée des problématiques en psychologie de la santé. En soulignant le réle des contextes,
et en mettant en évidence l'opération de contextualisation réalisée par un construit lui-méme
contextualisé, ces résultats nous semblent poser des bases utiles a une approche de la PT qui soit
ancrée dans une démarche psychosociale. Disposant ainsi d’un outil ayant démontré ses qualités
psychométriques et critérielles et d’une approche qui semble étre opérationnelle, nous sommes
des lors 2 méme d’engager notre travail dans I'analyse des phénoménes qui constituent notre
horizon de recherche. C’est donc a la présentation de nos travaux concernant I'application de cet
outil et de cette approche aux phénomenes de précarisation sociale et d’inégalités de santé que
nous allons nous consacrer, 1a encore dans un triple objectif. Objectif psychométrique, en
appliquant la ZTPI a des populations et a des problématiques originales par rapport a la
littérature existante, objectif théorique, en explorant empiriquement les propositions que notre
revue de questions nous a amené a faire concernant la définition de la PT et de son rdle en
rapport aux insertions sociales précaires et a leurs conséquences sur la santé, et enfin objectif
pratique si Pon peut dire, en visant a établir des constats qui soient utiles a la compréhension et a
la définition des situations de précarité, et a I'analyse des déterminants sociaux de la santé face

aux mutations sociales contemporaines.
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PARTIE III. L'ETUDE DE LA PT APPLIQUEE A
LA PRECARITE ET AUX INEGALITES DE
SANTE : TRAVAUX ET PERSPECTIVES.

A Tissue de ces réflexions et travaux préliminaires, nous disposons d’une part d’une
opérationnalisation théorique du rapport au temps au travers de la notion de perspective
temporelle, qui nous permet de prendre en compte la présence simultanée dans le champ
psychologique du passé, du présent et du futur, ainsi que les rapports dynamiques qui
s’établissent entre les sujets et leur environnement. D’autre part, nous avons pu nous doter d’un
outil a méme d’objectiver cette notion, en considérant a la fois la dimension personnelle et
différentiellement orientée de ce construit, ainsi que les attitudes et affects qui s’y attachent.
Enfin, nous avons pu apporter du crédit a une approche centrée sur les relations
d’interdépendance qui s’établissent entre ce construit, les situations et les expériences, au travers
de l'exploration des logiques de contextualisation en jeu dans ces relations. A partir de ces
¢léments, il nous faut maintenant soumettre a 'investigation empirique les objectifs et hypothéses
qui constituent le cceur de ce travail. Dans ce cadre, nos différentes opérations de recherche
visent trois objectifs distincts et complémentaires: en premier lieu, il s’agit d’explorer les
régulations sociales dont le rapport au temps, abordé au travers de la notion de perspective
temporelle, peut faire 'objet, et ainsi rapporter cette composante du temps vécu aux contextes
sociaux dans lesquelles elle s’ancre. En second lieu, il nous faudra explorer ma maniére dont
interviennent ces régulations en rapport a un ensemble particulier de situations, les situations de
précarité, afin de mettre en évidence comment ces situations sociales, marquées au présent par
Iinstabilité des trajectoires et I'incertitude de I'avenir, agissent au niveau des PT des individus et
des groupes qui s’y trouvent confrontés. Enfin, il nous faudra dans un troisieme temps, mettre a
I’épreuve Phypothése impliquée par notre revue des travaux, qui consiste a postuler que le rapport
au temps, comme dimension contextualisante et contextualisée du champ psychologique,
constitue un construit agissant dans le vécu subjectif des situations de précarité et dans
I’émergence ou le maintien des processus de vulnérabilisation que ces situations impliquent au

niveau de la santé, physique ou psychologique, et des inégalités qui en découlent.

D’une manicre plus générale, ces opérations de recherche visent d’une part a renforcer

une approche psychosociale de la PT, en mettant en évidence les régulations dont elle peut faire
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I'objet en fonctions des contextes sociaux et son role dans les vécus subjectifs de ces contextes.
D’autre part, elles poursuivent l'objectif d’évaluer si la PT peut représenter un construit
psychosocial pertinent dans D'analyse des déterminants sociaux de la santé et dans la
compréhension des mécanismes par lesquels s’établissent les inégalités de santé liées aux
processus de vulnérabilisation impliqués par les formes contemporaines d’exclusion sociale, et
plus spécifiquement les situations de précarité. Enfin, nous espérons que nos observations
permettront de mieux comprendre et définir cette catégorie de situations, multifactorielles et
hétérogenes, et de tracer ainsi des pistes de recherche futures qui puissent étre théoriquement
técondes et socialement pertinentes. A ce titre, les recherches présentées ici reposent toutes sur
des choix méthodologiques visant a apporter des éléments nouveaux a des problématiques
largement explorées. L utilisation de dispositifs standardisés, 'ancrage fréquent dans des terrains
institutionnellement balisés, I'application de mesures reconnues par les chercheurs et les acteurs
impliqués dans le champ ; tout ces choix poursuivent le méme objectif, celui d’apporter un
éclairage complémentaire a des phénomenes repérés, mais dont la compréhension et explication
apparaissent toujours limitées ou insuffisantes. La reconnaissance de I'intérét d’une dimension
subjective et socialement régulée aussi essentielle que le rapport au temps ou la PT, constitue

pour nous a cet égard un objectif incontournable.

Si Popérationnalisation théorique du rapport au temps au travers de la notion de PT et
son objectivation au travers de sa mesure, doivent nous permettre de réaliser les constats
comparatifs et systématiques nécessaires a ’étayage de nos propositions, nous gardons a lesprit,
comme nous l'avons dit, 'opération de réduction que cette démarche implique. Les échanges
avec les acteurs de terrain, I’ « observation participante » a laquelle la nécessité de financer notre
travail nous a parfois contraint, les rencontres avec ceux qui seront ici qualifiés de sujets ou de
participants, nous ont en permanence rappelé les contraintes que fait peser sur les phénomenes a
I’étude I'application d’une démarche quantitative. Nous avons voulu, afin de respecter les termes
de notre approche et d’éclairer la complexité et I'incarnation subjective de ces phénomenes,
compléter ce travail en présentant les résultats issus d’une opération de recherche guidée par le
souci de lever les contraintes imposées par Papplication de dispositifs fermés. Par la mise en
ceuvre d’'une démarche de recueil ouverte, cette opération de recherche visait dune part a
explorer comment les mécanismes repérés se matérialisent dans I'expression spontanée des
expériences, et d’autre part de mettre en avant la fécondité d’une stratégie de recherche qui opere
des déplacements sur le continuum de contraintes. Si les observations rapportées s’établissent
dans ce travail comme complémentaires, c’est en partie en raison du développement que nous
avons pu leur donner, mais c’est également au titre de point de vue complémentaire sur les

phénomenes, qui en éclaire des facettes restées jusque la dans ombre, et trace des pistes
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d’approfondissement et de renouvellement des problématiques. Au-dela de constituer un appui a
la fiabilité des différents résultats établis, c’est dans leur potentialité a les mettre en perspective

que les observations rapportées trouvent selon nous leur principale richesse.

Chapitre 1. Situations de précarité, PT et santé:

Recherches quantitatives

1.1. Introduction

Le double objectif de mettre en évidence le caractere socialement régulé de la PT, ainsi
que son role dans la vulnérabilisation liée a la santé engendrée par les situations de précarité, nous
a amené a mettre en ocuvre une démarche de recherche susceptible d’établir les différents liens
simples qu’une telle problématique implique. Il nous fallait ainsi, et de maniere complémentaire,
¢tudier les liens établis a plusieurs reprises dans la littérature entre insertions sociales et PT;
explorer ceux qui peuvent apparaitre entre situations de précarité et PT; répliquer les constats de
I’épidémiologie sociale concernant limpact de ces situations sur la santé physique ou
psychologique; établir les liens entre la PT et ces dimensions de santé; et ce afin de mettre a
I’épreuve dans une dernicre étape Phypothese du role joué par la PT dans les liens entre précarité

et santé.

A partir de ces objectifs, les deux études quantitatives présentées reposent sur les mémes
prémisses issues de notre revue des travaux et de approche que nous avons adoptée. De manicre
centrale, elles cherchent a établir si la PT, en tant que dimension du champ psychologique
socialement régulée, s’établit comme une variable agissante dans les liens entre situations de
précarité et problématiques de santé. Cette action de la PT est postulée comme se réalisant au
travers d’une double contextualisation, par laquelle la PT est régulée par les contextes sociaux et
d’autre part s’établit comme contextualisante dans le vécu de ces contextes, et en conséquence
participe a déterminer leurs impacts sur la santé, physique ou psychologique. L’impact critique
que peuvent avoir les situations de précarité, marquées par des trajectoires instables et la difficulté
a anticiper un avenir maitrisable, sur le rapport au temps qui représente une dimension essentielle
du rapport au monde, aux autres et a soi, amene a considérer I’hypotheése d’une intervention de
la PT comme vecteur de vulnérabilisation. Ce qui signifie qu’au-dela des liens simples qui nous
permettront d’explorer ou de vérifier certaines relations, notre démarche vise a modéliser celles
qui s’établissent entre les trois termes de notre problématique que sont la précarité, la PT et la

santé. Cette modélisation devait pouvoir traduire ’hypothése générale selon laquelle la PT

241



participe a donner leurs significations subjectives aux situations de précarité, tout en étant
déterminée par elles. Les modeles de médiation apparaissent adaptés a cet objectif, étant donné
qu’ils cherchent a rendre compte de l'intervention de construits psychologiques dans la relation
entre deux variables (situations, comportements, autres construits), en considérant cette
intervention comme un « mécanisme génératif » par lequel s’établit 'impact d’une premiere
variable sur une seconde (Baron & Kenny, 1986, p. 1173). Nous l'avons dit, c’est dans leur
distinction a des modeles de modération, et dans leurs postulats spécifiques que les modeles de
médiation prennent tout leur sens. Dans la problématique qui est la notre, I'objectif principal
n’est pas d’établir « pour qui» ou « dans quel cas » la précarité a un impact sur la santé, mais bien
d’explorer le role de la PT dans le « comment » et dans le « pourquoi » de cet impact. De plus, les
modeles de médiation, en postulant que c’est a travers l'intervention d’une variable intermédiaire
que s’établit une relation, représentent le moyen le plus adéquat pour établir si, et comment, « des
évenements externes prennent leur signification psychologique » (ibid. p. 1176), et permettent
ainsi de mettre a I'épreuve l'assertion que suggere a Allport la lecture des travaux de Lewin, selon
laquelle « the way in witch the individual perceives the social situation is decisive (...) cognitive structures must
always be studied, so too the individual’s perspective in time» (Allport, 1948, p. 11). Ainsi, ’hypothése de
médiation ameéne a tenir compte des différents constats issus de la littérature concernant
I'interdépendance entre le temps du monde et le temps de I’ame, le caractére socialement régulé
du temps psychologique, et lintervention de ce dernier dans I’élaboration des significations
attachées aux expériences et leurs conséquences sur les vécus personnels et le rapport a soi. Cette
analyse, centrée sur la PT comme variable « intervenante »*' cotrespond a I'importance accordée
par Lewin a lintervention des construits psychologique dans ’élaboration des significations

attachées aux expériences et aux comportements.

Cette hypothese de médiation explorée dans nos travaux apparait par ailleurs confortée
par les observations rapportées par la littérature. Qu’il s’agisse des liens entre situations de
précarité et rapport au temps (¢ Partie 1, chapitre 2, § 2.3), insertions sociales et PT (¢ Partie 1,
chapitre 3, § 3.3), précarité et santé (¢f Partie 1, chapitre 2, § 2.4) ou entre PT et santé ou bien-
étre psychologique (¢f Partie 1, chapitre 3, § 3.2), de nombreux travaux supportent nos
hypotheses. Concernant ’hypothése de médiation, au-dela des aspects théoriques qui la justifient,
différentes analyses et travaux étayent cette modélisation de l'intervention de la PT. Ainsi, Epel,
Bandura & Zimbardo (1999) ont mis en évidence le réle joué par la PT dans les réactions
individuelles a leurs situations chez des sans-abri, les observations de Wanberg & Griffiths (1997)
ou encore de Waters & Muller (2003) ont mis en évidence au travers de recherches longitudinales

le r6le médiateur du temps psychologique (abordé au travers de la notion de « #me structure », qui

> Méme si Lewin n’utilise pas “spontanément” I'idée de variable intervenante, il la reprendra a son compte a partir
des travaux de Tolman, cf. Lewin, 1933; 1936, p. 21; 1937, p. 207
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correspond a la planification des activités quotidiennes) dans les lien entre Iexpérience de
chomage et les troubles psychologiques (anxiété, dépression ; ¢ aussi Jahoda, 1982; Feather &
Bond, 1983; Fryer & McKenna, 1987), et enfin Holman & Silver (1998) ont démontré le role
médiateur de la PT dans I’émergence de troubles psychologiques suite a des situations de stress.
Ces différents travaux, bien que situés dans des appréhensions et des interprétations différentes
du rapport au temps ou de son rdle, convergent pour supporter notre hypothese. Néanmoins,
aucune recherche n’a encore permis d’établir le constat du réle de la PT dans les liens entre
situations de précarité et souffrance existentielle ou santé percue. Notre approche vise a apporter
des éléments nouveaux en rapport a la démarche conceptuelle adoptée, mais également au travers
de I'exploration des liens qui s’établissent entre les trois ¢éléments que sont la précarité, la PT etla
santé, qui, s’ils ont pu étre parfois en partie suggérés (e.g. Castra, 2003, pp. 88-90 ; Sordes-Ader &

Tap, 2002, p. 74), n’ont pas fait 'objet d’investigations empiriques.

Deux éléments centraux de notre problématique demandent des lors a étre
opérationnalisés. D’une part, le caractere plus ou moins précaire des situations devra faire objet
d’une caractérisation et d’'une mesure qui soit au plus pres des enjeux posés par cet ensemble
hétérogene de situations. Une telle opérationnalisation demande a ce que soient pris en compte
I'aspect multifactoriel de ces situations, qui au-dela de 'emploi atteignent de nombreux domaines
de Pexistence (e.g. revenus, protection sociale, logement, relations sociales et familiales), mais
également de son caractere graduel, étant donné que les processus de précarisation atteignent les
individus et les groupes a des niveaux variables. LLa multidimensionnalité des indicateurs et le
caractere continu de la mesure doivent nous permettre d’échapper a la réduction a une seule
dimension, ainsi qu’a la catégorisation, a priori ou a posteriori, en populations « précaires » 5 « non-
précaires », qui toutes deux réduisent la complexité des phénomenes et apparaissent
problématiques face a une notion dont la définition est en formation. I.’élaboration et la
validation récente de I'indicateur de précarité EPICES (Evaluation de la Précarité et des Inégalités
de santé des Centres d’Examens de Santé ; ¢f CETAF, 2005 ; Bihan, Laurent, Sass & al., 2005 ;
Sass, Moulin, Guéguen & al., 2000, et supra pour la présentation de l'indicateur) nous a permis de

disposer d’'une mesure adaptée.

Drautre part, nous voudrions préciser sous quel angle nous abordons la santé. Cet objet
vaste et multiforme autorise des approches multiples et des opérationnalisations hétérogenes (¢f.
Morin, 2004), que nous ne pouvons détailler ici. Tout au plus pouvons-nous spécifier les limites
dans lesquelles nous avons abordé et opérationnalisé «la santé» dans nos opérations de
recherche. Dans l'objectif d’analyser le role joué par la PT dans I'impact des situations de
précarité sur la santé, nous nous en sommes tenus a une approche de cette dernicre en termes de

bien-étre, de perception positive des états, ou a 'inverse de mal-étre ou de souffrance déclarée,
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ainsi que de leurs conséquences au niveau physique et psychologique (limitations, tension,
fatigue). C’est en termes d’appréciations subjectives relatives a la santé, ainsi qu’a ses
conséquences que nous avons évalué la santé au travers de notre démarche. Malgré son caractere
limité, cette appréhension de la santé pergue et de la qualité de vie nous semble 2 méme de nous
permettre d’accéder a I’état de santé en lien avec les vécus subjectifs. En effet, 'impact des
situations sur les perceptions de soi, de ses capacités a agir, de ses états émotionnels et de ses
douleurs morales laisse apparaitre le caractére difficile, problématique de ces situations pour les
individus, et représente un indicateur pertinent pour saisir ce que sous-tend la notion de
vulnérabilisation. La santé abordée de cette maniere ne constitue qu'une évaluation tres indirecte
de I’état physico-biologique que vise une approche médicale, et laisse de coté les dimensions
socio-symboliques de la santé comme objet social vecteur de représentations, de valeurs, de
croyances et de normes. Néanmoins, elle nous semble pertinente pour explorer le role joué par la
PT dans les problématiques de santé, et offrir des voies d’opérationnalisation et de
standardisation des mesures propices a le mettre en évidence. A cet égard, il nous faut établir une
précision qui s’applique a I'ensemble de nos opérations de recherche. Les indicateurs adoptés
pour évaluer la santé physique ou psychologique constituent pour nous une voie d’acces non pas
au repérage de pathologies physiques ou mentales, mais a la mise en évidence d’'une éventuelle
souffrance existentielle (Lazarus & Strohl, 1995) qui peut s’établir en rapport aux contextes
sociaux qui privent les individus des supports offerts par une insertion sociale stable et
collectivement protégée. C’est donc la difficulté a exister dans de tels contextes, et ses
incarnations dans les atteintes au rapport au corps et a soi que visent de manicre prioritaire les
indicateurs adoptés, qui s’appuient dans leurs constitutions sur le point de vue des individus sur
leurs propres états psychologiques ou physiques. Nous avons également poursuivi 'objectif, au
travers de 'usage de mesures standardisées, validées et reconnues, d’évaluer 'apport de la prise en

compte de la PT dans la compréhension et 'analyse de phénomeénes largement établis.

Enfin, au-dela de ces dimensions centrales dans notre problématique, nous avons voulu
prendre en considération d’autres variables, qui apparaissent importantes dans les phénomenes a
I’étude, ou sont mobilisées de maniere régulicre dans la littérature. Tout d’abord, de Moscovici
(1961) a Paugam (2000), en passant par Castel (1995), la perception de I'instabilité sociale par les
sujets placés dans des contextes mettant centralement en jeu cette dimension (restructurations,
précarité) est apparue comme un ¢élément essentiel pour la compréhension des vécus subjectifs,
des significations et des comportements qui s’y développent. Bien que ne constituant pas une
voie prioritaire d’analyse, cette dimension nous a paru pertinente a explorer dans le cadre de nos
travaux afin d’établir ses liens aux différents construits mobilisés. D’autre part, et a titre
exploratoire, nous avons intégré a notre seconde étude la dimension du « coping ». Utilisée dans

les approches considérant la relation entre la personne et son environnement comme
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potentiellement génératrice de stress, c'est-a-dire « évaluée par l'individu comme excédant ses
ressources et menagant son bien-étre » (Lazarus et Folkman, 1984, p. 19), cette notion cherche a
indiquer les stratégies d’ajustement mises en ceuvre par les individus pour faire face a cette
relation aversive a leur environnement. Cette variable individuelle est mobilisée dans de
nombreux modé¢les cherchant a expliquer la diversité des conséquences individuelles de situations
communes. Central dans la régulation cognitive des transactions entre personne et
environnement stressant ou aversif, le coping a été largement utilisé dans différentes études
cherchant a rendre compte des liens entre contexte et état de santé (e.g. Bruchon-Schweitzer &
al., 1997 ; McKee-Ryan, Song, Wanberg & Kinicki, 2005). Si c’est a ce titre qu’il nous est apparu
pertinent d’évaluer les liens que cette dimension entretient a la PT, c’est également au regard du
constat que ces construits représentent tous deux des dimensions agissantes dans les rapports que
les sujets entretiennent a leurs situations. L’analyse d’éventuelles interactions peut des lors ouvrir
des pistes de recherche utiles. Il nous faut préciser que cette intégration a titre exploratoire de la
variable « coping » ne vise nullement a nous situer dans les modéles du stress, mais plutot la
encore a évaluer la contribution que peut apporter dans ce cadre la prise en compte de la PT, et

ainsi approfondir son analyse.

1.2. Situations de précarité, PT et troubles
psychologiques : Premiére étude

Objectifs de I’'étude®?

L’objectif de cette premiére étude est d’explorer les relations qu’entretient la PT aux
caractéristiques des insertions sociales, aux situations de précarité et a la souffrance
psychologique. Nous faisons dans ce cadre I’hypothese que la PT, en tant que construit
multidimensionnel socialement régulé, sera lié¢ dans toutes ses dimensions aux caractéristiques des
insertions sociales, ainsi qu’au niveau de précarité des situations, étant donné que ces dernicres
peuvent aussi bien conduire a la désertion du futur, a la centration sur le présent ou encore a la
focalisation vers le passé, face a I'instabilité et a I'incertitude. La ZTPI comme outil de mesure de
la PT nous permet également d’envisager que ces orientations temporelles potentiellement
impliquées par les situations de précarité puissent s’accompagner d’attitudes spécifiques a I’égard
de chacun des registres du temps, comme la rumination d’un passé négatif, ou bien I'attitude

fataliste a I’égard du présent. Cet impact de la précarité sur la PT peut en retour intervenir sur

%2 Les données de cette étude ont été recueillies par F. Olivetto, dans le cadre d’un travail de Master réalisé a
I'Université de Provence sous la direction de T. Apostolidis, dont nous avons assuré une partiec du suivi. La
construction méthodologique et I'analyse des données spécifiques a nos objectifs ont donné lieu a publication dans
Les Cabiers Internationaux de Psychologie Sociale (Fieulaine, Apostolidis & Olivetto, a paraitre).
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I’émergence ou le maintien de troubles psychologiques, en marquant 'expérience par une mise en
perspective temporelle susceptible d’alimenter la souffrance existentielle. L’observation d’un tel
effet médiateur permettrait d’une part d’approfondir I’analyse des liens établis entre situations de
précarité et troubles psychologiques (¢ Kovess-Masféty, 2001 ; Bellamy, Roelandt & Caria,
2004)), mais également de soutenir la proposition d’'une approche de la PT comme construit
psychologique contextualisé (socialement régulé) et contextualisant (vecteur des processus de

vulnérabilisation).

Ces hypotheses impliquent, pour étre mises a 'épreuve, une démarche en plusieurs

¢tapes, aussi fondamentales pour notre travail les unes que les autres :

- Dans un premier temps, il s’agit d’étudier les variations de la PT en fonction des
insertions sociales, et plus particulicrement de vérifier les liens suggérés dans la littérature
entre situations de précarité et PT.

- Ensuite, il s’agit mettre en évidence les liens précédemment établis ou envisagés, d’une
part, entre précarité et troubles psychologiques, et, d’autre part, entre PT et troubles
psychologiques.

- Enfin, dans un troisiéme temps, il s’agira de tester ’hypothese d’un réle médiateur de la
PT dans les liens observés entre précarité et troubles psychologiques. Cette étape
permettra d’étudier si la PT peut étre considérée comme un vecteur de vulnérabilisation
et/ou de protection par rapport aux troubles psychologiques liés aux situations de

précarité.

Par ailleurs, en lien avec ’hypothese du réle joué par I'instabilité en situation de précarité,
nous avons intégré a titre exploratoire dans cette recherche un indicateur ad hoc. Axé sur
Iinstabilité telle que percue par les sujets, cette intégration exploratoire vise a étudier si cette
dimension, caractéristique des insertions sociales précaires, se retrouve dans les perceptions
subjectives des situations, ainsi qu’a explorer ses liens avec le niveau de précarité des situations, la

PT, ou encore les troubles psychologiques.

Méthode

Population et procédure
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L’étude s’est déroulée au Centre d’Examens de Santé (CES) de la Caisse Nationale
d’Assurance Maladie (CNAMTS) a Marseille. Les CES sont chargés d’assurer les bilans de santé
périodiques gratuits auxquels a droit tout assuré social du régime général, ainsi que ses ayants
droits (soit environ 90 % de la population francaise). D’autre part, ces Centres sont chargés de
promouvoir et d’assurer les examens de santé aupres des populations en situation de précarité.
Dans le CES de Marseille, les statistiques de fréquentation montrent que les personnes en
situation de précarité représentent environ 43 % des personnes regues. I’échantillonnage sur
place que nous a permis I’acces a cette structure nous laissait envisager la possibilité de constituer
un échantillon qui permette d’établir des comparaisons significatives entre différents niveaux de

précarité.

Le recueil a été effectué a 'occasion d’une recherche réalisée a la demande du CES, visant
a connaitre les profils des consultants agés de 25 a 44 ans ainsi que leurs opinions a ’égard des
modalités d’accueil et de prise en charge. La procédure de recrutement a été congue en fonction
des modalités d’accueil du Centre. Tous les consultants remplissent a I'accueil le questionnaire
administratif du CES, sont ensuite soumis a des prélévements urinaires et sanguins, et patientent
alors dans une salle d’attente avant entretien avec le médecin. C’est a I'occasion de cette attente
que les consultants ont été sollicités pour participer a Penquéte a partir du critere d’inclusion
concernant la tranche d’age visée, ce renseignement étant fourni par une étiquette « consultant »
du dossier transmis par I'accueil. I’étude était présentée comme portant sur la santé des 25-44
ans, et la participation comme volontaire, individuelle et strictement anonyme. Il était également
précisé que celle-ci était indépendante du processus d’examen en cours. Apres avoir rempli le
questionnaire, les participants étaient invités a le déposer a I'accueil une fois la visite médicale
terminée. A cette occasion, un numéro de dossier était associé provisoirement a chaque
questionnaire de fagon a y rapporter un « score » de précarité correspondant (indicateur EPICES
calculé a partir de la saisie du questionnaire CES de chaque consultant, ¢ znfra). Afin de garantir
les principes de confidentialité et d’anonymat, une fois cette information prélevée, toute référence

au numéro de dossier était immédiatement supprimée.

Au total 447 consultants ont été contactés durant la période de recueil, et 344 ont accepté
de participer a 'enquéte (soit un taux de refus de 23 %). Parmi les questionnaires recueillis, 69
¢étaient inexploitables car partiellement remplis. Concernant ces questionnaires, on peut observer
qu’ils émanent pour 72.5% d’entre eux de personnes identifiées comme « précaires » au regard du
score EPICES. Par ailleurs, nous n’observons pas de différence en fonction du sexe.
[’échantillon final est constitué¢ de 275 personnes (#,,, = 34.04 ; SD = 6.42), 133 hommes et 142

femmes.
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Mesures

Perspective Temporelle

La PT a été mesurée a partir d’une version courte de la ZTPIL. En effet, la spécificité
attendue de la population visée (a priori en partie composée de personnes en situation de grande
précarité), nous a amené a vouloir utiliser une version réduite de la ZTPI afin de faciliter les
passations et de réduire le temps d’administration du questionnaire. La possibilité¢ d’utiliser une
forme réduite de cette échelle a été envisagée par auteur lui-méme, qui a participé a en élaborer
une version (D’Alessio, Guarino, DePascalis & Zimbardo, 2003). Néanmoins, nous avons tenu,
contrairement a la version proposée par ces auteurs, a conserver la multidimensionnalité de la
mesure au travers des mémes 5 dimensions que I’échelle originale (Passé positif, Passé négatif,
Présent fataliste, Présent hédoniste, Futur), mais constituées d’'un nombre réduit d’items. Cette
version courte a été élaborée a partir de 'examen approfondi des propriétés psychométriques de
Péchelle issues des résultats de la validation francaise. Les 25 items retenus pour la version courte
(¢ Annexe 2) ont fait 'objet d’une sélection multicriteres, en fonction de leurs qualités
psychométriques (saturations, communautés, impact de leur retrait sur la consistance interne des
sous-échelles) et de leur représentativité qualitative (contenus particulierement illustratifs du
construit mesuré). La validit¢é de contenu de cette version courte a été vérifiée dans cet
échantillon au travers 1) d’une analyse factorielle exploratoire, et 2) d’une analyse factorielle

confirmatoire (¢f 7nfra).

Insertions sociales et indicateur de précarité

Afin de spécifier les insertions sociales des participants, nous avons recueilli différents
¢léments concernant leur situation socio-économique : niveau de dipléme, statut par rapport a
Iemploi, profession et situation par rapport au logement. La dimension relationnelle a également
été prise en compte au travers de deux questions concernant le fait d’étre en couple et
d’entretenir des relations régulieres avec sa famille (oui/non). D’autre part, le niveau de précarité
a été évalué a partir de l'indicateur de précarité élaboré et validé par le CETAF sur de larges
¢chantillons de consultants des CES, le score EPICES (Evaluation de la Précarité et des Inégalités de
santé pour les CES ; Bihan, Laurent, Sass & al., 2005; Sass, Dupré, Dauphinot, & al., 2005). Cet
indicateur repose sur une mesure multidimensionnelle de la précarité comprenant 11 questions
dichotomiques (le recours a l'aide sociale, 'assurance maladie complémentaire, le logement, le
statut conjugal, les pratiques sportives, culturelles et de loisir, les difficultés financieres
rencontrées, la possibilité de soutien matériel et d’hébergement de la part de entourage, et les

relations familiales, ¢f annexe 2). A partir d’un travail préalable de construction, les 11 items de
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cet indicateur ont été sélectionnés sur la base de I'analyse des réponses a 42 questions portant sur
5 principaux domaines en jeu dans la définition multifactorielle de la précarité : la situation socio-
économique, le logement, la situation vis-a-vis de ’emploi, les diplomes, I’état de santé (Guéguen,
Sass et EPICES Working Group, 2005). Les réponses sont pondérées différemment en fonction
de I'importance prise par la dimension visée dans les analyses, et le score obtenu constitue
lindicateur de référence pour définir les consultants en situation de précarité dans les CES (¢f les
questions et leurs pondérations en annexe 2). Il permet d’obtenir un score individuel, ainsi qu’une
mesure continue reflétant le niveau de précarité (score EPICES allant de 0 « niveau de précarité
minimum » a 100 « niveau de précarité maximum »). Cet indicateur est apparu a plusieurs reprises
lié de manicére cohérente aux dimensions classiquement associées a la précarité (niveau de
diplome, catégories socioprofessionnelles, emploi, durée de chomage) ainsi qu’a diverses
problématiques de santé (comportements a risques, recours au soin, état de santé), et constitue
I'indicateur de référence adopté par certaines institutions sanitaires et sociales pour définir et
cibler les publics prioritaires. Ce dernier objectif a abouti au repérage d’une valeur seuil (score
EPICES = 40.2) permettant la classification des consultants en deux groupes, « précaires » et
«non précaires » Sur la base de ce dernier critére, parmi les 275 consultants de notre échantillon,

140 appartiennent au groupe « précaires » et 135 au groupe « non précaires ».

Troubles psychologiques

Les troubles psychologiques, abordés ici comme indicateurs d’une souffrance existentielle
(Lazarus & Strohl, 1995), ont été évalués a l'aide de échelle HAD (Hospital anxiety and depression
scale ; Zigmond & Snaith, 1983 ; Lépine, 1993 pour la version frangaise ; ¢. annexe 2). Il s’agit
d’un questionnaire auto-administré, qui permet d’évaluer les dimensions d’anxiété et de
dépression dans des populations non-psychiatriques. 1l est constitué de deux sous échelles de 7
items chacune, qui donnent deux scores mesurant d’une part lanxiété (HAD-A: peur,
sentiments d’appréhension et d’inquiétude ; e.g. «je me fais sonvent du souci») et d’autre part la
dépression (HAD-D : tristesse et chagrin, état mélancolique ; e.g. «j'ai perdu lintérét pour mon
apparence ») a partir de la fréquence rapportée de différents états émotionnels (réponses sur des
échelles de type Likert en 4 points). Comme le montrent différentes méta-analyses, les propriétés
psychométriques de l'instrument ainsi que la validité des construits mesurés ont été largement
confirmées par plusieurs enquétes, notamment en population générale (Bjelland, Dahl, Haug &

Neckelmann, 2002).

L instabilité percue
En raison de son caractére secondaire et exploratoire, Iinstabilité percue a été évaluée
dans cette étude au travers d’un seul item. Celui-ci consistait en une question volontairement

large, invitant les sujets a évaluer la stabilité de leur «situation en général », afin d’éviter la
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focalisation forcée sur un domaine d’existence, et de recueillir une évaluation globale. Les sujets
répondaient grace a une échelle de type Likert en 4 point (1 : #res stable 5 2 : plutit stable ; 3 : plutot

instable ; 4 : trés instable).

Résultats

Caractéristiques de I’échantillon

Les caractéristiques sociodémographiques de I’échantillon ainsi que les valeurs pour les

principales mesures sont présentées dans le tableau 21.

Tableau 21. Caractéristiques sociodémographiques et valeurs pour les principales mesures.

Variables Hommes Femmes
N 133 142
Age (m, SD) 34.5 (6.11) 33.5 (6.68)
Niveau de diplome (%)

Aucun 12 9.2
Inférieur au bac 26.3 24.6
Bac 12.8 21.1%*
Supérieur au bac 39.1 38
Mangnants 9.8 7.1
Statut professionnel (%)

Choémeur 42 39
Salarié 40 38
Inactif 18 23
CSP (%o chez salariés)

Professions supérieures 49.1 14. 8%
Professions intermédiaires 22.6 44, 5%k
Professions inférieures 24.5 37*
Manguants 3.8 3.7
Indicatenr de précarité

Score EPICES (m, SD) 44.09 (25.03) 40.93 (24.53)
« Précaires » (%) 50 51.5

« Non précaires » (%o) 50 48.5
Perspective Temporelle (m, SD)

Passé-positif 3.24 (0.68) 3.37 (0.68)
Passé-négatif 2.64 (0.92) 2.75 (0.97)
Présent-fataliste 2.53 (.92) 2.51 (0.86)
Présent-hédoniste 3.13 (1.00) 2.85 (0.96)*
Futur 3.40 (0.75) 3.41 (0.72)
HAD (m, D)

HAD-Anxiété 7.96 (3.53) 9.17 (4.07)**
HAD-Dépression 5.36 (3.44) 5.09 (3.23)

% <05, #p < 01, ¥F%p < 001,
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On constate d’une part que la proportion de chomeurs et de « précaires » est importante,
conformément a ce qui était attendu au regard du lieu ou ont été effectuées les passations.
Drautre part, on constate des différences importantes entre les sexes concernant les CSP chez les
salariés (établies a partir des professions déclarées réparties en trois catégories : supérieure : chefs
d’entreprise, cadres et professions intellectuelles supérieures; intermédiaires: Professions
intermédiaires ; inférienres : Employés, ouvriers), les femmes étant moins nombreuses dans les
catégories supérieures, et plus nombreuses dans les catégories intermédiaires ou inférieures.
Concernant les autres variables, on constate un effet du sexe sur la dimension présent hédoniste
(PH) de la PT (¢ infra pour la dimensionnalité de la ZTPI, ainsi que P'évaluation des autres
indicateurs), les hommes étant plus orientés vers cette dimension que les femmes, ainsi qu’un
effet sur le score d’anxiété qui apparait supérieur chez les femmes. Ces observations rejoignent

celles généralement rapportées concernant les différences liées au sexe par rapport a ces deux

construits (D’Alessio, Guarino, DePascalis & Zimbardo, 2003 ; Bjelland, & al., 2002).

Dimensionnalité de Ia ZTPI et évaluation des indicateurs

Afin de vérifier dans cet échantillon la structure factorielle des réponses aux 25 items
sélectionnés a partir de la version longue de la ZTPI validée en frangais, nous avons réalisé¢ dans
un premier temps une analyse factorielle exploratoire (ACP, rotation varimax), a I'aide du logiciel
Statistica”™, dans laquelle nous avons demandé une solution en 5 facteurs™. L’indice d’adéquation

de I’échantillon a la factorisation est satisfaisant (KMO = 0.70).

Les facteurs extraits expliquent 49.04 % de la variance totale, et la structure factorielle
dégagée correspond a la répartition attendue des items sur les cing dimensions « Passé négatif »
(PN), « Passé Positif » (PP), « Présent hédoniste » (PH), « Présent Fataliste » (PF) et « Futur » (F;
¢f Tableau 22). On constate néanmoins que les parts de variance expliquée par chaque dimension
de I’échelle varient dans cet échantillon, la dimension PN apparaissant la premicre. D’autre part,
le facteur PF apparait en négatif dans cette solution factorielle. Certains items saturent ici encore
significativement sur plusieurs facteurs, ces variations concernant la encore principalement la
dimension PF et les facteurs PN et PP. Ce qui s’établit comme nouveau dans cet échantillon est
le partage de certains items entre les dimensions PF et IF (items 14 et 15), et PP et PN (item 24).
Ces variations peuvent hypothétiquement étre analysées comme relevant soit d’une formulation
qui a pu apparaitre dans cet échantillon peu claire, ou bien de relations spécifiques dans cet

échantillon entre les facteurs et les dimensions quils indiquent. Néanmoins, les saturations

> 1a encore I'analyse du graphe des valeurs propres de la solution factorielle obtenue sans contraindre le nombre de
facteurs fait apparaitre la pertinence de retenir une solution en 5 facteurs (Seree Test, Cattell, 1960).
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apparaissent supérieures sur les facteurs attendus, et ces variations ne concernent qu’un nombre

minime d’items.

Tableau 22. Solution factorielle des réponses a la version courte de la ZTPI.

PN F PH PP PF n SD
6 (PN) 776 2.72 136
13 (PN) 752 2.46 1.28
4 (PN) 746 2.88 1.44
10 (PN) 615 2.49 1.31
9 (PN) 544 2.96 1.32
23 (F) 718 2.65 1.32
12 (F) 686 2.89 1.38
11 (F) 637 327 1.46
15 (F) 582 489 3.93 1.01
14 (F) 376 359 405 1.06
8 (F) 312 3.72 1.04
16 (PH) 807 2.73 1.28
2 (PH) 773 2.68 1.28
21 (PH) 756 3.54 1.10
18 (PP) .653 3.74 1.04
1 (PP) 591 3.67 1.24
25 (PP) 578 3.14 1.31
20 (PP) 530 3.48 1.13
24 (PP) 360 527 2.81 1.30
7 (PP) 313 -474 3.40 1.25
3 (PP) -305 472 3.00 1.23
22 (PF) -723 212 1.23
19 (PF) 652 243 1.27
17 (PF) 396 -278  3.03 1.28
5 (PF) 363 -264 251 1.35
P 3.66 2.71 2.28 1.96 1.65

% VE 14.63 1086  9.10 7.85 6.60

Note : Nous présentons les saturations sur les facteurs attendus et 2.25

Nous avons malgré tout voulu vérifier 'adéquation des données au modele prévu des
répartitions en cinq facteurs au travers d’une analyse factorielle confirmatoire, afin de statuer sur
la viabilité de cette version courte de I'échelle. Cette analyse a été réalisée via le module SEPATH
de Statistica®. Toutes les relations estimées des items a leur facteur apparaissent significatives, et
les indices retenus font apparaitre un ajustement acceptable des données au modele prévu en cing
facteurs (Chi? (265) = 648.3, Chi?/ DL = 2.4, RMSEA = .07 ; ¢ Annexe 2 pour les détails des
résultats de I'analyse). Par ailleurs, les consistances internes des sous-échelles de la version courte
apparaissent acceptables, méme si elles sont plus faibles que pour la version longue (Passé
positif : # =7, a = .64 ; Passé négatif : » = 5, a = .73 ; Présent fataliste : » = 4, « = .65 ; Présent

hédoniste : # = 3, « = .73 ; Futur : # = 6, « = .05).

Le tableau 23 donne les intercorrélations estimées entre les sous-échelles de la ZTPIL. Ces
intercorrélations apparaissent pour certaines inattendues au regard des résultats obtenus dans les

¢chantillons de jeunes scolarisés. On observe en effet d’une part une corrélation positive entre les
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registres PP et PN, et entre les registres PP et PF, ainsi que des corrélations non significatives

entre les registres PF et I, et PH et I.
Ce résultat suggere que méme si la structure en cinq facteurs reste stable dans cet

échantillon, les relations qu’entretiennent entre eux les registres temporels peuvent varier en

fonction de la population interrogée.

Tableau 23. Intercorrélations entre les sous-échelles de la ZTPI

m (SD) 1 2 3 4 5
1. Passé Négatif 2.69 (.95) 169% 054 4024 147
(- 553%%%) (-.008) (369%F*) (-099)
2. Passé Positif 3.31 (.68) .068 B4R 348k
(132%) (-.221%%%) (-190%%)
3. Présent Hédoniste 2.99 (.99) 315 091
(316%*%) (-~ 363%*%)
4. Présent Fataliste 2.52 (.89) -.030
(- 327%%%)
5. Futur 3.41 (.73)

* <05 ; #6501 #<,001
Note: N=275 ; Entre parenthéses sont présentées les corrélations de la validation frangaise (Apostolidis & Fieulaine,
2004).

Concernant le score EPICES, sa pertinence apparait confirmée par les variations dont il
fait Pobjet en fonction des insertions sociales des personnes interrogées. A titre d’exemple, ce
score apparait plus faible chez les actifs (» = 29.95, §D = 21.77) que chez les chomeurs (7 =
52.69, SD = 21.44, I (1, 216) = 60.30, p < .0001), et décroit en fonction du niveau d’étude (aucun
diplome : 7z = 69.63, SD = 14.58 ; inférieur au bac : w7 = 47.30, SD = 24.13 ; bac : m» = 42.94, §D
= 22.48 ; supérieur au bac : 7 = 31.38, §D = 20.83 ; I (3, 248) = 25.93, p < .0001).

Concernant I’échelle HAD, les consistances internes de deux sous-échelles (HAD-A : 7 =
7,0 =.75; HAD-D : # =7, o = .70) apparaissent d’une part satisfaisantes dans cet échantillon et
d’autre part conformes, ainsi que la corrélation entre elles (» = .65, p < .01), au regard des valeurs

de référence (o« > .60, .45 < r<.75; e.g. Bjelland, & al., 2002).

Insertions sociales et PT

Afin d’étudier les variations de la PT en fonction des différentes caractéristiques des
insertions sociales, nous avons réalis¢é des ANOVA sur chaque sous-échelle de la ZTPI a partir
des données sociodémographiques recueillies. Les résultats de ces analyses sont récapitulés dans
le tableau 24. On constate en premier lieu que le niveau de diplome introduit des différences au

niveau des registres passé négatif (PN), présent fataliste (PF) et présent hédoniste (PH). Ainsi, les
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sujets sans dipléome ou ayant un diplome inférieur au bac se situent plus dans les registres PN, PF

et PH que les autres.

Tableau 24. Scores a la ZTPI en fonction des caractéristiques sociodémographiques : ANOVAs

Sous-échelles de la ZTPI

Passé Négatif  Passé Positif Présent Présent Futur
Variables Fataliste Hédoniste
Nivean de diplome (m, SD)
Aucun 2.81 (1.02) 3.02 (0.90) 2.50 (0.89) 2.68 (0.98) 3.26 (0.93)
Inf. bac 2.98 (0.99) 3.32 (0.76) 2.90 (0.82) 3.14 (1.03) 3.42 (0.72)
Bac 2.69 (0.89) 3.47 (0.57) 2.50 (0.84) 2.70 (0.82) 3.45 (0.70)
Sup. bac 2.43(0.91) 3.28 (0.63) 2.27 (0.82) 3.03 (0.99) 3.47 (0.67)
F@3, 214) 4.38 ** 2.05; ns 7.16 *** 248 * 0.56 ; ns
Activité (m, SD)
Travail 2.58 (0.94) 3.30 (0.64) 2.43 (0.85) 2.88 (1.13) 3.44 (0.67)
Chomage 2.88 (0.95) 3.17 (0.71) 2.60 (0.92) 3.03 (0.90) 3.33 (0.76)
F(1, 186) 4.77 * 1.59; ns 1.78 ; ns 0.97 ; ns 1.15; ns
CSP (m, SD)
Prof. Sup. 2.08 (0.67) 3.20 (0.57) 2.23 (0.65) 3.06 (1.03) 3.62 (0.57)
Prof. Int. 2.73 (0.91) 3.34 (0.64) 2.30 (0.96) 2.95 (1.206) 3.40 (0.72)
Prof. Inf. 2.76 (0.97) 3.36 (0.65) 2.61 (0.89) 2.61 (1.07) 3.25 (0.66)
F @2, 81): 5.36 ** 048 ; ns 1.62 ; ns 1.15 ; ns 2.15%
Relations familiales (m, SD)
Oui 2.62 (0.94) 3.31 (0.69) 2.52 (0.806) 2.98 (1.00) 3.45 (0.71)
Non 3.01 (0.91) 3.08 (0.63) 2.27 (0.76) 2.85 (0.98) 3.16 (0.84)
Fr1, 228) 5.74 ** 3.26 ; ns 2.36 ; ns 0.47 ; ns 433 *
Relation conjugale (m, SD)
Oui 2.53 (0.96) 3.36 (0.66) 2.43 (0.78) 2.99 (1.04) 3.46 (0.68)
Non 2.86 (0.93) 3.20 (0.72) 2.60 (0.95) 2.96 (0.97) 3.36 (.079)
F(1, 234) 6.84 ** 3.00 ; ns 2.34 ; ns 0.05 ; ns 1.17 ; ns

*p < .05, ¥Fp < .01. ¥*p < .001.

La situation vis-a-vis de I'emploi introduit également une différence au niveau du registre
PN, les personnes au chomage étant plus orientées vers ce registre que les sujets ayant un emploi.
Chez les salariés, la CSP introduit elle aussi des différences sur le registre PN, vers lequel sont
plus orientées les catégories inférieures et intermédiaires. En revanche, les catégories supérieures
apparaissent plus orientées vers le futur que les catégories inférieures. Enfin, la dimension
relationnelle a elle aussi un effet sur certains registres de la PT. Ainsi, les sujets déclarant ne pas
avoir de relation avec leur famille se situent plus dans le passé négatif et moins dans le futur que
les sujets déclarant entretenir des liens avec leur famille. Le méme effet apparait concernant les
relations conjugales, les sujets déclarant avoir une relation se situant moins dans le passé négatif
que ceux déclarant ne pas en avoir. Par ailleurs, on constate que le type de situation par rapport

au logement (propriétaire, locataire, hébergé) n’introduit pas de différences dans la PT.
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Niveau de précarité et PT

Lorsque 'on cherche a prédire la PT a partir du niveau de précarité mesuré par le score
EPICES, les analyses de régressions multiples (controlées pour I’age et le sexe) font apparaitre un
effet significatif pour les registres passés et le registre futur. Ainsi, plus les sujets ont un niveau de
précarité important, plus ils sont centrés sur un passé négatif (B = .25, # = 4.28, p < .001) et
moins sur un passé positif (B = -.12, 7 = -2.00, p < .05). Le niveau de précarité est par ailleurs

négativement lié a 'orientation vers le futur (B = -.12, 7 = -1.92, p = .05), suggérant que plus le
niveau de précarité augmente moins les individus se centrent sur le futur, bien que ce lien

apparaisse plus faible quattendu.

Niveau de précarité et troubles psychologiques (anxiété, dépression)

Les liens dans notre échantillon entre le niveau de précarité et les deux scores de ’échelle
HAD (HAD-A, HAD-D) ont été explorés au travers d’analyses de régressions multiples
(controlées pour l'age et le sexe), afin de prédire les réponses a ces indicateurs de troubles
psychologiques a partir du score de précarité. Le niveau de précarité apparait positivement li¢ a

I'anxiété et a la dépression, suggérant une augmentation du niveau d’anxiété (B = .15, # = 2.60, p

<.01) et de dépression (B = .28, # = 4.88, p < .001) a mesure que le score de précarité augmente.
Cet effet peut étre aussi illustré par les ANOVA réalisées pour comparer les deux groupes,
« précaires » et « non précaires » : chez les premiers, les scores sur les deux sous-échelles de la
HAD sont significativement plus importants que chez les seconds (HAD-A : #1 = 9.15, §D =
419, m2 = 8, 5D = 3.39, F(1, 274) = 6.204, p = .01 ; HAD-D : #1 = 6.05, §D = 3.38, w2 = 4.37,
SD = 3.06, F(1, 274) = 18.381, p < .001).

PT et troubles psychologiques (anxiété, dépression)

Afin d’étudier les liens entre la PT et les troubles psychologiques, nous avons réalisé une
série de régressions multiples (controlées pour I'age et le sexe) afin de prédire les scores aux deux
sous-échelles de la HAD a partir des scores aux différentes sous-échelles de la ZTPI. Les résultats
des analyses sont récapitulés dans le tableau 25. Seul le registre passé négatif se révele lié aux
indicateurs d’anxiété et de dépression, les personnes plus orientées vers ce registre ayant des

scores plus élevés dans les deux cas.
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Tableau 25. PT et anxiété/dépression : Régressions multiples

Sous-échelles de la ZTPI

Sous-échelles HAD PP PN PF PH F Résumé du modele
HAD-Anxiété -.02 35k 01 04 -01 R2=15F(7,267): = 6.84*%*
HAD-Dépression -01 27 HF* 06 -03 -03 R2=10, F(7,267): = 4.07%%**

*p < .05, %p < 01, Fkp < 001,

Conclusions intermédiaires

Ces premicres analyses mettent en avant un certain nombre de constats convergents avec
la littérature et nos hypotheses. Tout d’abord, on retrouve dans cet échantillon les constats
répétés des enquétes réalisées a ’échelle nationale concernant le lien entre précarité et troubles
psychologiques (¢ Kovess-Mastéty, 2001). Le niveau de précarité apparait ainsi lié a des niveaux
importants d’anxiété et de dépression, mesurés par 'échelle HAD. D’autre part, les résultats
mettent en évidence les variations dont la PT fait 'objet en fonction des insertions sociales, et
notamment la dimension du passé-négatif qui apparait particuliérement liée aux insertions
sociales les plus défavorisées. Celle-ci est plus saillante chez les personnes a faible niveau de
diplome, chez celles qui sont au chomage, qui appartiennent aux CSP inférieures lorsqu’elles
travaillent, qui n’ont pas de relations avec leur famille ou ne vivent pas en couple. Le niveau de
dipléme apparait pour sa part comme un facteur important par rapport a plusieurs registres de la
PT. Ces observations confirment le caractere socialement régulé de la PT, mais suggerent
¢galement I'aspect multifactoriel de ces régulations (capital économique, social et culturel). Par
ailleurs, le niveau de précarité, mesuré par le score multidimensionnel EPICES est lié aux
registres passés et futur de la PT. C’est dans le cas du registre passé négatif que le lien avec cet
indicateur de précarité apparait le plus significatif. Ce constat rejoint les travaux qui soulignent
I'importance a accorder a la « fragilisation biographique » dans I’analyse des situations de précarité
(Delor & Hubert, 2000). Il amene également a souligner la nécessité de considérer non seulement
Porientation temporelle, mais également l'attitude négative ou positive qui y est attachée, la
dimension passé positif ne faisant pas 'objet des mémes variations. Troisiemement, le registre
passé négatif de la PT apparait significativement lié aux niveaux d’anxiété et de dépression, ce qui
rejoint le constat établi dans la littérature concernant la relation entre « rumination négative » du
passé et souffrance psychologique (Holman et Silver, 1998). En revanche, nos résultats ne
rejoignent pas complétement les observations de Zimbardo & Boyd (1999), selon lesquelles

toutes les dimensions de la PT apparaissent significativement liées aux indicateurs d’anxiété ou de
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dépression™. Par ailleurs, il faut noter que le score d’anxiété apparait plus fortement liée au
registte PN de la PT qu’au niveau de précarité, ce qui n’est pas le cas pour la dépression. Ce
constat souligne d’une part le role prépondérant de ce registre dans I’émergence de troubles

anxieux, et d’autre part suggere la nécessité de distinguer les deux dimensions mesurées par la

HAD.

I’ensemble de ces premiers résultats permet de conforter un certain nombre de nos
hypothéses. La PT apparait ainsi comme un construit psychologique socialement régulé, et
comme une dimension significativement liée aux niveaux des troubles psychologiques comme
Panxiété et la dépression. Par ailleurs, les résultats montrent les liens qui s’établissent entre
situations de précarité et PT, suggérant I'intérét de cette derniére comme variable psychosociale
dans Panalyse des phénomenes de précarisation. Néanmoins, ces liens n’apparaissent pas
significatifs pour toutes les dimensions mesurées par la ZTPI. Des différents résultats obtenus, la
dimension passé-négatif (PN) apparait comme le registre de la PT le plus affecté par le niveau de
précarité, et comme le plus lié aux troubles psychologiques. Ces résultats, qui confortent les
analyses soulignant dans I'analyse des situations de précarité 'importance de la dimension des
trajectoires dans les processus de vulnérabilisation (Delor & Hubert, 2000), invitent a considérer
I'importance du registre passé négatif de la PT (PT-PN) et a cibler I'analyse sur son role dans les

liens observés entre niveau de précarité et troubles psychologiques.

Reposant sur les relations observées, ’hypothese qui fonde la suite des analyses est celle
de lintervention de ce registre comme vecteur de vulnérabilisation par rapport aux troubles
anxieux et dépressifs. C’est donc une modélisation situant le passé négatif comme une variable
médiatrice dans le lien entre niveau de précarité et niveaux d’anxiété et de dépression que nous

allons maintenant mettre a I’épreuve.

Précarité, passé négatif et troubles psychologiques (anxiété, dépression)

Afin de statuer sur le role joué par la PT-PN, nous avons utilisé une série de modéles de
régression (¢¢ Holmbeck, 1997). Cette procédure permet de tester hypothese d’un effet
médiateur de la PT-PN dans le lien entre précarité et anxiété d’une part et précarité et dépression

d’autre part, en rapport aux critéres déja exposés (¢ Baron et Kenny, 1986)”. Pour les deux

% Ce constat pourrait s’expliquer par différents facteurs : échantillons (étudiants dans la recherche de Zimbardo et
Boyd) ; indicateurs mesurant les troubles psychologiques ; version réduite de la ZTPI dans la présente étude ;
contexte socioculturel différent ; ... Il est difficile de statuer sur ces différences dans le cadre du présent travail.

% 1) La significativité de la relation entre le prédicteur et la variable dépendante ; 2) La significativité de la relation
entre le prédicteur et la variable médiatrice ; 3) La diminution significative du lien entre le prédicteur et la variable
dépendante lorsque la variable médiatrice est ajoutée au modéle ; 4) La significativité de I'effet indirect.
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variables dépendantes (HAD-A et HAD-D), les résultats des étapes 1 et 3 sont présentés dans le

tableau 206, la relation entre le prédicteur (le score EPICES) et la variable modératrice (PN-PT)

ayant déja été étudiée (B = .25, 7= 4.28, p < .001 ; age et sexe contrdlés).

Tableau 26. L’effet médiateur de la PTPN dans les liens précarité — anxiété/dépression : Régressions
multiples

HAD-Anxiété HAD-Dépression

Modéle 1 B t B t
Age -.06 -1.07 .07 1.27
Sexe 16 2.71%% -.01 -.28
Score précarité 15 2.60%* .28 4.88%**
Résumé du modéle 2=.05,F3, 271): = 4.95%* 2=.09, F(3,271): = 8.70%**
Modéle 2 B t B t
Age -.03 -.57 .09 1.67
Sexe -14 2.46%* -.03 -.56
Score précarité .07 1.22 22 3.85%k
PN .33 5.71#kx 23 3,97k
Résumé du modéle R?=.15F#4,270): = 12.30%** R?=.14, F4, 270): = 10.84***

*p < .05, % < 01, Fkp < 001,

La figure 3 (¢ page suivante) illustre les résultats obtenus. Ces résultats confirment
I’hypothese selon laquelle le registre passé négatif de la PT constitue une variable médiatrice dans
le lien entre niveau de précarité et souffrance psychologique. Ainsi, la relation entre le niveau de
précarité et les scores aux deux indicateurs HAD-A et HAD-D est affaiblie lorsque la variable
PT-PN est intégrée a I’équation de régression. En appliquant le test de Sobel (Sobel, 1982), on
constate que cet effet de médiation (effet indirect) est significatif dans les deux cas, mais plus
important pour Panxiété (z = 3.54, p = .0003) que pour la dépression (3 = 2.98, p = .002).
L’intégration de la variable médiatrice dans les modeles aboutit également a une augmentation de
la variance expliquée dans les deux cas (anxiété: AR?=.10, Fine(1,270)=32.26, p<.0001 ;
dépression : AR?=.05, Fine(1,270)=16.13, p<.0001). Ces résultats suggerent que le registre PT-PN
peut représenter une variable explicative susceptible de rendre compte (au moins partiellement)
du mécanisme psychosocial par lequel la relation entre niveau de précarité et scores aux deux
dimensions de la HAD s’¢tablit. Il faut également souligner le fait que cet effet indirect apparait

différencié selon la dimension considérée, anxiété ou dépression.

En effet, celui-ci apparait plus important dans le cas de lanxiété que dans celui de la
dépression, ou le niveau de précarité reste un prédicteur significatif. Bien que la diminution de
effet direct du niveau de précarité soit équivalente dans les deux cas, ce résultat suggére d’une
part que Panxiété et la dépression ne sont pas des construits assimilables et répondent a des
logiques spécifiques, et d’autre part que l'interprétation de 'effet du passé-négatif doit prendre en

compte cette distinction.
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Figure 3. Effets médiateurs du registre Passé Négatif de la PT sur Panxiété (1.a) et sur la dépression (1.b)

1545 (.07)
Niveau de précarité > HAD-Anxiété

Passé-Négatif

1. a - Effet médiateur dans le cas de ’anxiété

‘28*** (.22%%*)

Niveau de précarité » HAD-Dépression

Passé-Négatif

1. b - Effet médiateur dans le cas de la dépression
*p <.05.%kp < 01, ***p < 001.
Note : Le coefficient de régression entre parenthéses et en italiques correspond a l’effet direct du prédicteur
sur la variable dépendante une fois la variable médiatrice introduite.

Analyses complémentaires concernant Iinstabilité percue.

Afin d’explorer les liens entretenus entre I'indicateur d’instabilité percue et les différentes
dimensions des insertions sociales, nous avons étudié les variations des réponses a cet indicateur
en fonction des caractéristiques socio-démographiques et du niveau de précarité des sujets. Nous
avons ensuite évalué les liens qu’entretient linstabilité percue a la PT d’une part, et aux

indicateurs de troubles psychologiques d’autre part.

Concernant les variations dans linstabilité percue en fonction des caractéristiques des
insertions sociales, les résultats mettent en évidence un effet du sexe, les femmes (#=2.48)
considérant leur situation comme plus instable que les hommes (»=2.12; F(1, 270)=14.26;
»=.0001). L’instabilité percue apparait également liée a I'age, les sujets plus agés considérant
moins leur situation comme instable (r=-.15; 7=-2.54 ; p=.01). Le niveau de dipléme introduit lui
aussi des différences, les non-diplomés considérant leur situation comme plus instable que tous
les autres (w=2.64; inférieur au bac: »=2,37; bac: m=2.17; supérieur au bac: »=2.25;
F(3,245)=2.49 ; p=.05), les principales différences s’établissant entre les non-dipléomés et les
niveaux bac (p=.01) et supéricur au bac (p=.02). D’autre part, les chomeurs (#7=2.64) se

considerent comme en situation plus instable que les salariés (#=1.95; F(1, 213)=53.43;
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p<.0001), et parmi les salariés, ceux qui ont un contrat a durée déterminée (CES, CDD,
Intérim..., #=14) se considérent comme en situation plus instable (»=2.21) que ceux qui sont en
contrat a durée indéterminée (#=56 ; »=1.85; F(1, 68)=3.52; p=.05). Concernant le logement,
on constate que les personnes hébergées (#=50) se considérent comme en situation plus instable
(m=2.68) que les personnes locataires de leur logement (#=156 ; 7#=2.26) et que les propriétaires
(n=55; m=1.76; F(2,258)=23.70; p<.0001). Plus encore, lorsque l'on étudie le lien avec la
satisfaction a I’égard du logement (codée en insatisfaction), on constate que plus les sujets sont
insatisfaits de leur logement, plus ils se considerent comme en situation instable (r=.36 ; 7=6.39 ;
p»<.0001). Les wvariables touchant a la sphere relationnelle font également apparaitre des
différences. Ainsi, les sujets déclarant ne pas avoir de relation avec leur famille se considerent
comme en situation plus instable (#=2.64) que ceux déclarant en avoir (#=2.22 ; F(1,264)=9.54 ;
p=.002), et les sujets déclarant ne pas avoir de relation de couple considérent leur situation
comme plus instable (%=2.57) que les sujets ayant ce type de relation (%=2.07 ; F(1,270)=29.29 ;
»<.0001).

Concernant le niveau de précarité, une analyse de régression, controlée pour I'age et le
sexe, utilisant ce score comme prédicteur et I'instabilité percue comme criteére fait apparaitre des
résultats hautement significatifs. Ainsi, plus les sujets ont un score de précarité élevé, plus ils
considerent leur situation comme instable (8=.46; p<.0001). A lui seul, le score de précarité
explique 21% de la variance des réponses concernant Iinstabilité percue. Lorsque I'on utilise
Pappartenance au groupe « précaires» vs « non-précaires» comme variable indépendante,
PANOVA fait apparaitre une différence significative, les précaires considérant leur situation

comme plus instable (7=2.60) que les non précaires (7=1.97 ; F(1,270)=51.55 ; p<.0001).

L’analyse des corrélations entre 'indicateur d’instabilité et les scores a la ZTPI montre des
liens significatifs avec les registres « passé ». Ainsi, I'instabilité percue est associ¢e négativement au
registre « Passé Positif » (r=-.12; 7=1.90; p=.05) et positivement au registre « Passé Négatif »
(=19 ; #=3.06 ; p=.002). Enfin, I'instabilité¢ apparait entretenir des liens significatifs aux deux

dimensions d’anxiété (=.23 ; 7=3.90 ; p=.0001) et de dépression (r=.52 ; 7=10.03 ; p<.0001).

Discussion

En lien avec nos objectifs, plusieurs constats principaux émergent a I'issue de cette étude.
Tout d’abord, la version courte de la ZTPI ¢élaborée fait apparaitre des propriétés

psychométriques satisfaisantes, et nous a permis d’établir un certain nombre de résultats qui
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suggerent sa validité critérielle. Ensuite, les résultats présentés démontrent les variations dont la
PT fait objet en fonction de différentes dimensions des insertions sociales (capital culturel,
insertion professionnelle, capital relationnel). Ce résultat, particulicrement significatif dans le cas
du registre passé-négatif, améne a remettre au centre de I'analyse la dimension socialement
régulée et contextualisée de la PT, et a souligner les limites d’une approche centrée uniquement
sur les différences interindividuelles. Ces indices des régulations qui affectent la PT en fonction
des insertions sociales rejoignent un ensemble de résultats issus de la littérature, et mettent en
¢évidence I'impact différencié des facteurs socio-économiques selon les registres de la PT. Les
registres « présent » (fataliste et hédoniste), apparaissent particulierement liés au niveau de
diplome, et la dimension « futur », aux catégories professionnelles et au fait d’entretenir des
relations familiales. Le registre passé-positif, en revanche, n’apparait pas dans cet échantillon faire
Pobjet de telles variations. Si, pour la dimension PF, ces résultats rejoignent ceux établis par
D’Alessio & al. (2003), les autres variations n’avaient pas été observées jusque la, a partir de la
ZTPI. Concernant ces variations en fonction des insertions sociales, le registre PN occupe une
place particuliecre. En effet, 'ensemble des dimensions prises en compte dans cette étude
introduit des variations significatives sur ce registre. L’aspect général de ces variations aboutit a
observer que les situations sociales dont les indicateurs paraissent traduire le faible capital culturel
(niveau de diplome), économique (CSP) et social (relations familiales et conjugales)
s’accompagnent chez les sujets d’une plus grande centration sur ce registre marqué par la vision

négative du passé, le regret et la rumination d’expériences négatives.

Ce constat est renforcé par les résultats concernant les liens entre les registres de la PT et
le niveau de précarité. On observe dans ce cas également que le registre passé-négatif est celui
dont le lien au niveau de précarité est le plus significatif. Ce lien étaye le constat que les situations
défavorisées et les plus précaires entrainent une orientation significativement plus importante
vers ce registre. Ce résultat rejoint en partie un certain nombre d’analyses sur I'impact des
situations de précarité, et sur 'importance de considérer dans ce cadre le rapport aux trajectoires,
centralement déstabilisées par les processus de précarisation (Billiard, Debordeaux et Lurol,
2000), ainsi que la fragilité biographique et la vulnérabilisation conséquente qu’elle peut entrainer
(Delor & Hubert, 2000). II est a cet égard notable que l'effet inverse concernant le registre passé
positif apparaisse bien plus faible, mettant en évidence la nécessité de considérer ces deux
registres de manicre distincte. En revanche, I'absence d’effet du niveau de précarité sur les
dimensions du présent et I'effet faiblement significatif sur la dimension « futur » sont inattendus.
L’importance attachée au rapport a l'avenir dans les analyses de la précarité ne trouve pas sa
confirmation dans cette étude. Différents éléments nous paraissent pouvoir potentiellement
expliquer ce résultats. D’une part, la réduction de I’échelle a pu rendre sa dimension future moins

sensible aux variations introduites par les contextes sociaux. D’autre part, le contenu de cette
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dimension, centrée sur la planification dans une attitude consciencieuse ne représente peut-étre

pas dans ce cadre un facteur discriminant.

Par ailleurs, ces résultats rejoignent les constats récurrents des recherches socio-
épidémiologiques, et confirment que les insertions sociales précaires sont associées a différents
indices de souffrance psychologique (Kovess-Masféty, 2001), que nous analysons comme des
indicateurs de la souffrance existentielle qui peut s’établir dans des contextes marqués par
Iinstabilité et Pincertitude. Ce constat renforce également la validité critérielle de lindicateur
EPICES, qui permet de répliquer des résultats régulicrement établis par de larges enquétes. Enfin,
le registre PN, déja identifié comme central dans les régulations sociales de la PT, apparait
comme un facteur en lien avec les niveaux observés de troubles psychologiques (anxiété et
dépression). Si ces résultats ne convergent que partiellement avec ceux de Zimbardo & Boyd
(1999), ils rejoignent néanmoins la place essentielle que les auteurs accordent a cette dimension
dans le bien-étre psychologique (¢ également Boniwell & Zimbardo, 2004). Souvent délaissée, en
particulier dans les recherches concernant I'anxiété, la dimension du passé dans le champ
psychologique s’établit ici comme incontournable, en particulier lorsqu’elle s’accompagne d’une
focalisation sur les expériences négatives dans une attitude de regret et de rumination. Bien qu’il
ne faille pas occulter les possibles effets de rétroaction par lesquels les troubles psychologiques
peuvent susciter un repli vers le passé (Wholford, 1960), ces résultats suggerent les conséquences
néfastes que peut avoir un rapport au passé marqué par la négativité sur le bien-étre
psychologique, rapport qui se trouve étre celui qui est particulierement lié aux insertions sociales

précaires.

L’effet médiateur de Ia PT

L’ensemble de ces résultats concernant les liens simples entre les variables a I’étude nous a
amené a vouloir analyser plus particulicrement le role joué par le registre PN de la PT dans les
liens observés entre précarité et troubles psychologiques. Conformément a notre hypothese
médiationnelle, la PT, et plus particulicrement son registre PN, apparait comme une variable
importante et utile pour éclairer la complexité des liens observés entre précarité et indicateurs de
souffrance existentielle. Ainsi, 'effet médiateur de ce registre suggere que 'impact de l'insertion
sociale précaire sur les troubles psychologiques s’établit au travers de 'émergence d’un rapport
négatif au passé. En s’appuyant sur les relations causales établies dans la littérature (e.g. Holman
et Silver, 1998), et en considérant les limites inhérentes aux données transversales sur lesquelles
s’appuie cette étude, on peut suggérer une interprétation de cet effet. On pourrait ainsi proposer
que la précarité a un impact sur les troubles psychologiques, en partie parce gu'elle agit sur ou par son

action sur le registre passé négatif de la PT. Conformément au role attribué aux variables
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médiatrices, la PT-PN peut ainsi participer a expliquer comment les situations de précarité
prennent leur signification subjective (Baron et Kenny, 1986). Dans notre approche, un tel
constat revient a étayer la theése selon laquelle la PT (ici, PT-PN) constitue un construit
socialement régulé, et donc contextualisé, qui lui-méme opere une contextualisation particuliere
des situations sociales auxquelles sont confrontés les sujets. Les modalités du rapport au passé
personnel, en partie dépendantes des contextes sociaux qui participent a déterminer la nature et le
déroulement des expériences et des trajectoires, semblent donc dans le méme temps constituer
une mise en perspective de la situation présente qui joue un role prépondérant dans l’altération
du bien-étre et du rapport a soi. 1l nous faut souligner ici que cette dimension du passé négatif,
telle que mesurée par la ZTPI, vise bien la présence dans le champ psychologique du passé
marqué par la négativité. Conformément au principe de contemporanéité de Lewin, ce n’est pas
un passé au sens ou l'entend la vision newtonienne du temps, mais le passé tel qu’il est présent
dans le champ psychologique a un moment donné. Ce que souligne ce rappel, c’est que les
interprétations proposées ne concernent pas le passé tel qu’il a été (passé auquel nous n’avons
acces a aucun moment de 'enquéte), mais au passé tel qu’il existe au présent pour les sujets eux-
meémes. Ce qui empéche de considérer ce rapport au passé comme une pure création subjective
individuelle, c’est son caractére socialement régulé suggéré par nos résultats. Cest donc en
référence a un contexte que s’élaborent les significations qui lui sont attachées et qui vont
participer a faire de ce contexte une expérience personnelle. Dans cette dynamique, la PT et son
registre passé-négatif jouent un réle pivot, a lintersection des situations et des personnes, et
surtout constituent une des voies par lesquelles semble s’établir la vulnérabilisation. Cependant, il
faut souligner que ce mécanisme ne peut a lui seul expliquer Pensemble des troubles
psychologiques liés aux situations de précarité, ceux-ci ne restant que partiellement expliqués par
les modeles testés (¢ pourcentages de variance expliquée). Ces résultats suggerent néanmoins que
pour comprendre comment la précarisation altere le rapport a soi, il est primordial d’analyser le
role joué par le temps psychologique. Ils soulignent également combien les processus de
précarisation, loin d’étre spécifiables seulement au travers d’indicateurs objectifs, doivent aussi
étre analysés en fonction du rapport que les individus entretiennent a leur situation, et plus

particulicrement a leur trajectoire.

Par ailleurs, la distinction qui s’établit dans ces effets entre les deux construits distincts
que sont I'anxiété et la dépression apporte des éléments supplémentaires a linterprétation. En
effet, le role joué par la PT apparait dans cet échantillon plus important dans le cas de I'anxiété
que de la dépression. D’une part cette différence apparait lorsque 'on considere les effets
respectifs du niveau de précarité et de la PT-PN sur les indicateurs de troubles psychologiques. Si
ceux-ci sont équivalents dans le cas de la dépression, la PT-PN apparait davantage liée a Panxiété

que ne lest le niveau de précarité. D’autre part, 'effet indirect observé dans les analyses de
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médiation apparait plus important la encore dans le cas de I'anxiété que de la dépression. I
semble ainsi que lanxiété, qui représente une expérience subjective d’insécurité et de
vulnérabilité, marquée avant tout par la peur, soit particulicrement liée a ce registre, mais
¢galement qu’elle soit liée aux situations de précarité par le biais du rapport que les individus
entretiennent a leur passé. En revanche, le registre PN joue un réle moins important dans le cas
de la dépression. Le lien que cette douleur morale, principalement marquée par la tristesse,
entretient avec le niveau de précarité semble plus faiblement médiatisé (I'effet direct du niveau de
précarité reste d’ailleurs significatif, ¢ tableau 25). Au-dela du fait que ces résultats confirment
que les construits « anxiété » et « dépression » tels qu’ils sont mesurés par la HAD, ne sont pas
assimilables, cet effet différentiel peut apparaitre comme contre-intuitif lorsque 'on considére la
dimension émotionnelle. En effet, le registre PN mesuré par la ZTPI se caractérise par des affects
négatifs liés au passé, ce qui pourrait amener a centrer sur cette composante émotionnelle
Pinterprétation du réle joué spécifiquement par ce registre. Les résultats obtenus, montrant un
role important du passé négatif dans le cas de l'anxiété, amenent a privilégier une autre piste
d’interprétation. En effet, les résultats concernant 'anxiété suggerent que effet médiateur du
registre passé négatif agit aussi comme support d’une incertitude anxiogene vis-a-vis de la
situation présente. Il semble ainsi que la perception insécurisante de 'insertion sociale précaire et
la vulnérabilité psychologique qu’elle peut engendrer, dont I'anxiété représente un indicateur,
reposent sur un mécanisme de fragilisation porté par la présence rétrospective et la rumination
d’un passé négatif. Ce qu’implique la mise en perspective opérée par le passé négatif, ce n’est pas
seulement la tristesse, mais aussi 'insécurité. Dans cette perspective, 'effet médiateur de la PT-
PN pourrait étre une des voies par lesquelles s’alimentent les « habitus précarisés » (Bourdieu,
1998) que génerent les processus de précarisation, et qui se construisent par I'appropriation de la
précarité, entendue au double sens de rendre celle-ci personnelle et les habitus conformés aux

structures et dynamiques sociales.

Bien entendu, nous le soulignons encore, ce mécanisme ne saurait rendre compte a lui
seul des dynamiques a I'ccuvre dans ces phénomenes. En témoignent les résultats concernant
Iinstabilité percue, qui malgré leurs limites inhérentes, apportent un certain nombre d’éléments
pertinents. Considérée comme caractéristique structurelle des situations de précarité, I'instabilité
se retrouve dans les perceptions subjectives, et entretient aux autres variables des relations
significatives. Liée au niveau de précarité et aux troubles psychologiques, I'instabilité percue par
les sujets concernant leur propre situation apparait en outre particulicrement liée au registre PN
de la PT. Ce qui suggere que linstabilité constitue effectivement une dimension également
subjective des insertions sociales précaires, qu’elle ne reste pas sans effets sur la souffrance
existentielle, et particulicrement la dépression, et qu’elle s’établit en lien avec la PT, et plus

particulicrement le registre PN. Ces éléments, trop fragiles pour donner lieu a davantage de
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développements nous confortent néanmoins dans I'intérét que peut représenter cette dimension,

qui semble constituer 'une des composantes subjectives des insertions sociales précaires.

Limites de Pétude

Pour considérer la portée des résultats présentés, il nous faut néanmoins prendre en
compte différentes limites inhérentes a cette étude. Tout d’abord, la principale limitation provient
du caractere transversal des données recueillies, qui ne permet pas de statuer sur la nature causale
des liens observés. L’hypotheése de médiation, se fondant sur le postulat de relations causales
(Baron et Kenny, 19806), ne saurait ainsi étre completement validée par ces données transversales.
Nous développerons plus loin cette limite essentielle, qui s’avere commune a nos deux opérations
de recherche. Ensuite, il faut considérer les limites liées aux indicateurs utilisés. Concernant I’outil
de mesure de la PT, une principale limite provient de la version réduite utilisée, et de sa qualité
psychométrique pour mesurer le construit visé (niveau des indices de consistance, déséquilibre du
nombre des items dans chaque dimension). Cet élément pourrait en partie expliquer les
différences observées dans les résultats par rapport a certaines données de la littérature
Concernant Poutil utilisé pour mesurer les troubles psychologiques, bien que largement utilisé et
validé, il ne permet quune évaluation générale de Détat anxio-dépressif. La souffrance
psychologique que la HAD permet d’évaluer représente un indicateur utile, mais insuffisant, de
limpact de 'expérience des situations de précarité sur le rapport a soi et la qualité de vie. Enfin,
certaines limites liées a ’échantillonnage ne permettent pas de généraliser sans précaution les

, 56
résultats obtenus™.

Malgré ces limites, ces résultats ouvrent des perspectives dans différentes directions. D’une
part, les régulations sociales dont la PT fait 'objet invitent a considérer de fagon plus approfondie
la nature psychosociale de cette variable. Comme I’a souligné de maniere princeps Lewin (1942),
la PT s’ancre dans les rapports d’interdépendance dynamique qu’entretiennent les individus et les
groupes a leur environnement. En ce sens, le travail de contextualisation afin d’analyser comment
le rapport au temps est situé¢ dans- et actualisé par- les rapports sociaux et les places sociales qu’ils
définissent apparait essentiel. Au vu des résultats présentés, c’est bien en rapport a une situation
sociale que s’établit la PT, et en retour, cette PT participe a donner son sens subjectif a
Iexpérience. Nous sommes ici au cceur du modele lewinien de la PT, posé de manicre princeps
en rapport au chomage, centré sur les interdépendances dynamiques qui organisent les rapports

des personnes a leur environnement, et qui définit des « constructs » propres a saisir ces relations

> Parmi lesquelles on peut noter : la limitation 4 une population de 25 4 44 ans ; la spécificité du lieu de recrutement ;
la période a laquelle s’est déroulée 'enquéte.
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dans leur complexité. Cette étude souligne également 'importance du registre passé de la PT et
son caractére socialement régulé, aspect trop souvent négligé et qui pourtant semble étre

incontournable dans I'analyse des phénomenes de précarisation et de leurs conséquences.

L’intérét des résultats établis, mais également certaines de leurs limites nous ont amené a
vouloir les approfondir et les compléter au travers d’une seconde opération de recherche.
Réalisée a une autre période que la premicre, aupres de tranches d’age et dans des lieux plus
diversifiés, et intégrant des mesures standardisées ou ad hoc supplémentaires, cette seconde
recherche poursuivait P'objectif de répliquer et d’approfondir certains résultats issus de la
premiere, en nous dotant dun questionnaire susceptible d’appréhender la santé dans une
acception plus large, de complexifier la mesure de I'instabilité percue, et d’introduire de nouveaux
¢léments de questionnement. Si nous cherchons par la a étendre les constats sur I'intérét de la PT
dans Panalyse des déterminants sociaux de la santé et dans la compréhension ainsi que la
définition des situations de précarité, nous poursuivons également 'objectif de mettre a 'épreuve
la these proposant de considérer la PT comme un construit simultanément contextualisé et

contextualisant.
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1.3. Situations de précarité, PT et santé percue :

Deuxieme étude
Objectifs de I’'étude®’

Cette seconde étude avait donc pour objectifs d’approfondir et de compléter les résultats
mis en évidence par la précédente. Cet approfondissement a porté sur différents éléments : D’une
part, au vu du peu de difficultés rencontrées dans le remplissage de la ZTPI dans sa version
courte, nous avons décidé de procéder a une enquéte utilisant la version longue, afin de
standardiser 'outil de mesure utilisé dans nos différents protocoles de recherche. L’utilisation de
la ZTPI dans sa version longue devait également nous permettre de vérifier sa stabilité aupres
d’un échantillon hétérogene non-étudiant, et de déterminer si certaines observations, comme
Iabsence d’effet au niveau de la dimension « futur », étaient attribuables ou non a l'outil de
mesure utilisé (version réduite). D’autre part, nous avons choisi d’utiliser un outil de mesure plus
général que la HAD, afin de saisir, au-dela des troubles anxieux ou dépressifs, différentes
dimensions de la santé percue et de la qualité de vie. Cette démarche devait nous permettre
d’étudier si les résultats obtenus concernant les troubles psychologiques pouvaient ou non étre

étendus a d’autres dimensions du bien-étre et de la qualité de vie.

Ensuite, nous avons voulu introduire dans cette enquéte une dimension supplémentaire :
les stratégies de coping. Etant donné que I'expérience précaire génere la confrontation a une
situation difficile et génératrice de stress, le coping (stratégies d’ajustement et modes de faire-face
aux situations percue comme menagantes ; Lazarus & Folkman, 1984) peut alors potentiellement
intervenir dans les transactions qui sous-tendent le rapport que les individus entretiennent a leur
situation, et hypothétiquement, intervenir dans les répercussions au niveau du bien-étre que cette
expérience peut avoir. L’introduction de cette variable permettra également d’étudier les liens
quelle entretient a la PT, ainsi que leurs effets. A cet égard, différentes études ont montré
lintervention de variables cognitives générales sur les stratégies de coping et leur efficience
(Terry, 1994). La PT peut représenter dans ce cadre une variable pertinente, étant donné que

orientation temporelle a été démontrée comme intervenant dans Pefficience des stratégies de

57 Cette étude a été réalisée dans le cadre d’une convention de collaboration établie par nous et enregistrée a
I'Université Lyon2, établie entre le GERA (Groupe d’Etude des Relations Asymétriques, Université Lyon 2), les
CPAM (Caisses Primaires d’Assurance Maladie) de Lyon et Saint-Etienne (69) et le CETAF (Centre Technique
d’Appui et de Formation des centres d’examens de santé). Nous tenons a remercier J.J. Moulin, Drs. Y. Barbier & B.
Fantino, M. Pellicier, ainsi que C. Nitenberg pour leur aide et leur disponibilité, ainsi que tous les personnels des CES
rencontrés pour leur accueil. Une partie des résultats de cette étude fait 'objet d’un article soumis au Journal of Applied
Social Psychology (Fieulaine & Apostolidis, soumis).
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coping face aux traumatismes aigus (Holman & Silver, 1998). L’objectif de I'intégration du coping
dans cette étude vise a explorer I’éventualité dun role similaire dans notre échantillon. Par
ailleurs, il nous a semblé utile d’approfondir les premiers constats établis concernant Iinstabilité
percue. Abordée de manicre générale et indéterminée dans la premiere étude, elle va faire I'objet
ici d’une investigation plus systématique et multidimensionnelle. Enfin, nous avons voulu
diversifier notre échantillonnage, afin de ne pas nous cantonner aux structures spécifiques que
représentent les centres d’examen de santé. Nous avons donc procédé a un certain nombre de
passations au sein de structures d’une part accueillant en partie d’autres publics, et d’autre part

relevant d’une démarche axée sur 'aide sociale, et non plus seulement la prévention sanitaire.

Méthode

Procédure

L’étude s’est déroulée entre septembre 2005 et avril 20006, au sein d’'un CES et de
différents services sociaux situés en Rhone-Alpes. Le CES dans lequel s’est déroulé I'étude
remplit les mémes missions que celui présenté précédemment. Il assure les bilans de santé
périodiques, et poursuit 'objectif d’accueillir des populations en situations de précarité a hauteur
du tiers de ses consultants. Les passations au sein de ce CES ont fait objet d’une convention de
collaboration, visant a fixer les modalités de ’étude. Par ailleurs des passations ont été effectuées
dans deux structures relevant de I'aide sociale départementale. Il s’agit d’une part de « maisons »
départementales proposant des services concentrés et diversifiés relevant des missions sociales et
médicales départementales (Protection Maternelle et Infantile, accompagnement social,
insertion...) et d’autre part de missions locales, dont le role est d’accueillir des jeunes agés de 16 a
25 ans faisant face a des difficultés professionnelles ou sociales, et qui s’adressent en priorité aux
jeunes déscolarisés. Les jours et les heures de passations ont été diversifiés, et la prise de contact
s’est faite de manicre standardisée dans toutes les structures. Les personnes étaient ainsi
contactées des leur arrivée dans la structure, ou bien pendant leur temps d’attente avant d’étre
recus. L’étude était présentée comme portant sur « les modes de vie et les opinions des usagers», et
comme ayant des objectifs indépendants de la structure accueillante. Les personnes contactées
qui acceptaient de participer a I’étude, et qui montraient une maitrise suffisante de la langue pour
remplir le questionnaire étaient ensuite invitées a remplir le questionnaire individuellement, et
étaient informées du caractere strictement anonyme et confidentiel de I’étude. Afin de renforcer
cette confidentialité, les participants étaient informés que le retour du questionnaire s’effectuait
par son dépot dans une urne opaque disposée dans les locaux. Il était également souligné que

Penquéteur restait a leur disposition pour toute information supplémentaire ou volonté

268



d’échanger a lissue de la passation. Ce dernier élément, ainsi que des contacts téléphoniques
anonymes et gratuits proposés en fin de questionnaire visaient a s’assurer d’un recours possible
au cas ou les questions posées dans le questionnaire aient suscité un malaise chez certains
participants. Les participants remplissaient ensuite le questionnaire lors de leur temps d’attente, et
avant leur départ lorsque Pattente ne suffisait pas au remplissage. Cette procédure a été imposée
par la nécessité de ne pas troubler le bon fonctionnement des structures ayant accepté les

passations.

Participants

Sur les 235 personnes contactées pendant la période d’enquéte, 204 ont accepté de
participer (taux de refus: 13% ; ¢f annexe 3 pour la répartition de I’échantillon en fonction des
lieux). Parmi les questionnaires recueillis, 22 se sont révélés inexploitables en raison des
nombreuses réponses manquantes. I.’échantillon final est constitué de 182 sujets agés de 18 a 77

ans (age moyen = 39.64 ; $D=17.08), 83 hommes et 99 femmes.

Mesures

Perspective temporelle
La perspective temporelle a été mesurée a partir de la ZTPI, dans sa forme francaise
validée en 54 items, structurée autour des 5 registres « passé-positif » (PP), « passé-négatif » (PN),

« présent-hédoniste » (PH), « présent-fataliste » (PF) et « Futur » (F).

Qunalité de vie | santé percue

La qualité de vie et la santé percue ont été évaluées a partit du Duke Health Profile
(Pakerson, Broadhead, & Tse, 1990 ; 1991). Le choix de cet inventaire de qualité de vie (parmi les
nombreux existants) a été motivé par sa facilité de remplissage (nombre réduit d’items, simplicité
des modalités de réponse, durée réduite), par le fait qu’il s’agit d’un instrument largement validé
dont les qualités psychométriques ont été établies dans le contexte frangais (Guillemin, Paul-
Dauphin, Virion, Bouchet, & Briancon, 1997) et qu’il est adapté a I’évaluation de la qualité de vie
en population générale. Cet inventaire contient 17 items, qui sont combinés afin d’obtenir
plusieurs scores de santé et de qualité de vie parmi lesquels : Santé physique, santé mentale, bien-
étre social, anxiété, dépression, et estime de soi (¢ annexe 3). Les sujets répondent aux 17 items
sur la base d’une échelle de type Likert en 3 points, selon si les propositions leur paraissent
s‘appliquer a leur cas (de 1: Pas du tout mon cas a 3 : tout a fait mon cas). Les scores pour chaque

dimension sont calculés par la somme des items qui la composent, et normalisés de 0 a 100. Pour
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les scores de santé, de bien-étre social et d’estime de soi, 100 représente le plus favorable. Pour
les scores d’anxiété et de dépression, 100 représente le plus fort niveau de troubles anxieux ou

dépressifs.

Indicatenr de précarité et données sociodémographiques

Le niveau de précarité a été évalué a partir du score multidimensionnel EPICES. Dans
cette étude, nous avons nous méme intégré les questions de lindicateur EPICES au
questionnaire et procédé au calcul du score. D’autre part, nous avons récolté un certain nombre

d’informations concernant la situation vis-a-vis de 'emploi, du logement et des revenus.

Stratégies de coping

Les stratégies de coping ont été évaluées grace a P'échelle « Ways of Coping Checklist »
(WCC; Folkman & Lazarus, 1980) dans sa version francaise validée (Cousson, Bruchon-
Schweitzer, Quintard, Nuissier & Rascle, 1996 ; ¢f annexe 3). Cette échelle permet d’évaluer les
stratégies d’ajustement face aux situations stressantes, mobilisées préférentiellement par les
individus. Cette échelle évalue ces stratégies en référence a trois dimensions : le coping centré sur
le probléme (efforts cognitifs ou comportementaux entrepris pour modifier la situation :
recherche d’informations, plan d’actions, actions effectives...), celui centré sur les émotions
(tentatives pour gérer la tension émotionnelle: évitement, réévaluation positive, auto-
accusation...) et celui centré sur la recherche de soutien (efforts pour obtenir I'aide d’autrui:
recherche de soutien informatif, matériel, émotionnel...). Le premier ensemble de stratégies
(centrées sur le probleme), s’est généralement révélé plutdt fonctionnel, a inverse des stratégies
centrées sur les émotions, qui sont réguliecrement apparues comme dysfonctionnelles (Terry,

1994).

Lnstabilité Percue

Afin d’approfondir les liens établis dans ’étude précédente concernant P'instabilité percue,
nous avons décliné cette dimension dans une diversité de domaines de vie, considérés comme
centraux dans les « mises en instabilité » quimpliquent les processus de précarisation. Ainsi, au-
dela de linstabilité générale de leur situation, les participants étaient invités a évaluer cette
instabilité en rapport avec I'emploi/la vie professionnelle, le logement, les revenus, la santé et les
relations conjugales. Pour chaque dimension, ils répondaient a 'aide d’une échelle de type Likert

sémantisée en 4 points, de 1 : Tres stable a 4 : trés instable.
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Résultats
L’échantillon
Le tableau 27 récapitule les caractéristiques sociodémographiques de I’échantillon, pour

les hommes et les femmes. On peut observer que l'échantillon est constitué de situations

diversifiées, tant au niveau de 'emploi, que du niveau d’étude ou de I’age.

Tableau 27. Récapitulatif des caractéristiques de 1’échantillon

Variables Hommes Fenimes

N 83 99

Age (m. SD) 41.2 (16.6) 38.2 (17.4)
Nivean de diplome (%)

Aucun 12 13.1
Inférieur au bac 37.4 41.5

Bac 25.3 20.2
Supérieur au bac 253 232
Mangunants - 2

Statut professionnel (%)

Salariés 37.4 29.3
Chomeurs 30.1 29.3
Retraités 21.7 17.2
Inactifs & étudiants 8.4 21.2%%
Mangunants 24 3.0
CSP (%o chez; salariés)

Professions supérieures 25 38.2
Professions intermédiaires 43.8 14.7*+*
Professions inférieures 31.2 47
Indicatenr de précarité

m (SD) 28.54 (25.37) 31.77 (21.78)
« Précaires » (%) 32.5 37.4

« Non précaires » (%0) 67.5 62.6

* .05 ¥<.01 5 0+<.001.

Les personnes au chomage représentent environ 1/3 de I'échantillon, de méme que les
sujets pouvant étre caractérisés comme “précaires” selon la valeur-seuil retenue du score EPICES
(¢ annexe 3 pour les détails sur la répartition « précaires » vs « non-précaires » selon les lieux de
passation). On constate que cet échantillon fait apparaitre des niveaux moins élevés de diplomes
et des CSP inférieures plus nombreuses. D’autre part, les retraités et les étudiants apparaissent
dans cet échantillon, étant donné que celui-ci n’est pas restreint a la tranche d’age 25-44 ans.
Enfin, on observe que le niveau de précarité dans I'échantillon est moins important que pour la
précédente étude, ainsi que la proportion de « précaires » déterminée par la valeur seuil du score
EPICES. Cette différence peut étre d’une part attribuée a I'age des participants, les retraités et

¢tudiants étant moins fréquemment précaires que les autres, mais également aux caractéristiques
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socioéconomiques de la région de passation, celles-ci apparaissant d’un niveau plus élevé en

Rhoéne-Alpes qu’en PACA (source : site web INSEE, données en ligne).

Dimensionnalité de Ia ZTPI et évaluation des indicateurs

Afin de vérifier dans cet échantillon la structure factorielle de la ZTPI une analyse
factorielle en composantes principales a été réalisée sur les données, a I’aide du logiciel Statistica”
avec rotation varimax, dans laquelle nous avons demandé une solution en 5 facteurs™. Iindice

d’adéquation de I'échantillon a la factorisation est acceptable (KMO = 0.65).

Tableau 28. Solution factorielle des réponses a la ZTPI.

PH PN F PP PE m SD
T22 (PH) 579 321 1.41
T30 (PH) 567 3.00 1.40
T40 (PH) 567 2.79 1.43
T44 (PH) 484 2.89 1.34
T23 (PH) 457 370 333 1.30
T16 (PH) 443 3.91 1.16
T12 (PH) 439 3.09 1.48
T27 (PH) 379 3.68 1.22
T53 (PH) 376 3.73 1.19
T1 (PH) 373 4.02 1.20
T42 (PH) 369 3.68 1.22
T25 (PH) 346 3.81 1.09
T8 (PH) 304 2.85 1.41
T18 (PH) 286 386 2.80 1.53
T31 (PH) 285 3.60 1.17
T50 (PH) 281 384 288 1.47
T46 (PH) 249 3.59 1.29
T48 (PN) .698 2.70 1.41
T15 (PN) 691 2.82 1.41
T33 (PN) .655 2.75 1.43
T4 (PN) 644 3.39 1.42
T52 (PN) 583 2.88 1.47
T21 (PN) 551 3.09 1.51
T26 (PN) 485 3.29 1.51
T32 (PN) 397 316 3.08 1.22
T5 (PN) 280 2.67 1.34
T29 (F) 709 4.00 1.15
T38 (F) 592 3.73 1.14
T43 (F) 503 3.75 1.27
T10 (F) 449 344 412 1.01
T17 (F) 416 431 1.14
T41 (F) 410 3.23 1.52
T20 (F) 406 3.79 1.20
T6 (F) 303 407 2091 1.44
T13 (F) 291 563 2.76 1.49
T54 (F) -.290 2.80 1.45
T9 (F) -.281 2.38 133
T49 (F) 249 2.83 1.32
T28 (PP) 542 2.82 1.44
7 (PP) 539 3.10 1.38

8 Le graphe des valeurs propres faisait apparaitre la pertinence de retenir 5 facteurs (Seree Test ; Cattell, 1960)
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PH PN F PP PF m SD

T11 (PP) ~399 519 3.66 123
T2 (PP) 400 3.95 1.18
T19 (PP) 505 .351 3.79 1.18
T47 (PP) 380 .300 3.61 137
T24 (PP) 595 -272 2.86 1.49
T37 (PF) 395 357 271 143
T36 (PF) 509 -062 267 1.40
T14 (PF) 492 199 252 1.49
T51 (PF) 024 243 138
T34 (PF) 034 273 1.40
T3 (PF) 098 336 1.39
'T45 (PF) 333 114 3.06 142
T35 (PH) 164 404 3.68 1.31
T39 (PP) 300 -.083 2.69 1.32
P 557 453 308 226 201

% VE 1032 839 571 418 373

Notes : Nous présentons les saturations sur les facteurs attendus et 2.30

La solution factorielle fait apparaitre 5 facteurs expliquant 32.33% de la variance totale (¢f.
tableau 28). Méme si le nombre de facteurs, ainsi que les 4 premiers facteurs apparaissent
conformes (« présent hédoniste » (PH), « passé négatif » (PN), « futur » (F), « passé positif » (PP)),
Panalyse de la solution factorielle montre que le dernier facteur (attendu comme celui du Présent-
fataliste (PF)) n’émerge pas de manicre cohérente, seul 1 item de cette sous-dimension saturant
sur le facteur attendu. Par ailleurs, les items 35 et 39 ne saturent pas sur le facteur attendu, et des
saturations multiples apparaissent sur différents items. Si, comme pour les précédents résultats,
les saturations multiples apparaissent majoritairement de maniere cohérente au regard du contenu
des facteurs (partage PH/PF, opposition registres présents/futur et PP/PN), la structure
factorielle apparait moins bien répliquée que dans les échantillons précédents. Au vu de ces
résultats, il apparait que la ZTPI ne soit pas aussi stable lorsqu’elle est appliquée a des
¢échantillons non-étudiants et hétérogenes. Nous avons néanmoins calculé les consistances
internes des sous-échelles, a partir de la répartition attendue des items. Ces consistances
apparaissent acceptables pour les dimensions PH (« = .75), PN (« = .77), F (¢ = .67) et PP (o =
.67), mais la dimension PF démontre une consistance interne insuffisante (« = .55). Nous avons
néanmoins décidé de faire porter la suite des analyses sur les 5 sous-dimensions de I'échelle, tout
en gardant a Pesprit les limites liées a la dimension PF. Ces limites psychométriques dans un
¢chantillon d’adultes en partie confrontés a des difficultés sociales importantes soulevent la
question de la validité écologique de cette dimension de I’échelle dans les recherches de terrain,
d’autant plus que les autres recherches effectuées avec la ZTPI faisaient déja apparaitre la
dimension PF comme présentant les moins bons indices psychométriques (en particulier les

alphas).
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Concernant le Profil de Santé de Duke (Duke Health Profile, DHP), les consistances
internes, quoique modérées, apparaissent acceptables (Santé physique, N=5, o = .66; Santé
mentale : N=5, « = .63; Bien-étre social : N=5; a= .55; Anxiété : N=6, a= .73; Dépression :
N=5, a= .61; Estime de Soi : N=5, «a=.50) et cohérentes a celles établies dans la littérature ([0.5 —
0.7] ; Parkerson, Broadhead & Tse, 1990; Guillemin, Paul-Dauphin, Virion, Bouchet, &
Briancon, 1997; Parkerson, Broadhead, & Tse, 1996). Concernant le score EPICES, il apparait,
comme dans I’échantillon précédent, lié a la fois a la situation vis-a-vis de 'emploi (Chémage :
m= 4538, §D=21.12 ; en activité : 7»=22.30, §D=20.94 ; F(1,103)=31.43, p<.0001) et au niveau
de diplome (Sans : #=45.56, §D=26.99 ; Inférieur au bac : 7»=32.25, §D=20.48 ; Bac : #=24.33,
SD=21.38 ; Supérieur au bac: »=22.84, §D=223.38; F (3,163)=5,45, p=.001). Concernant
I’échelle de coping (WCC), les consistances internes de chaque sous-échelle apparaissent
satisfaisantes (Coping « probleme » : N=10 ; = .79 ; Coping « émotion » : N=9, a= .78 ; Coping
«soutien » : N=8, a= .72) et conformes a celles obtenues dans la validation de I’échelle en

francais ([.72 - .79] ; Cousson, Bruchon-Schweitzer, Quintard, Nuissier & Rascle, 1996).

Le tableau 29 (¢f page suivante) présente les intercorrélations entre les principales
variables. Comme dans les recherches précédentes, plusieurs sous-échelles de la ZTPI correlent
fortement. Néanmoins ces corrélations apparaissent encore une fois variables d’un échantillon a
autre. On peut observer un lien négatif significatif entre I'dge et les registres PNTP et PHTP.
Bien que ce deuxiéme lien soit cohérent aux recherches précédentes (ID’Alessio, Guarino,
DePascalis, & Zimbardo, 2003 ; Apostolidis, Fieulaine, Simonin, & Rolland, 20006), le premier
semble étre propre a cet échantillon. Par ailleurs, le score EPICES apparait comme lié aux
registres PP et PN, ainsi qu’a toutes les dimensions du DHP (a 'exception de la santé physique).
Les scores au DHP apparaissent en outre liés au registre PN et intercorrélés fortement et de
maniére cohérente. Ces dernieres relations étaient attendues au vu des résultats de I’étude

précédente.

Concernant les moyennes, les scores a la ZTPI sont similaires 2 ceux obtenus dans les
recherches précédentes, francaises (Apostolidis & Fieulaine, 2004; Apostolidis, Fieulaine,
Simonin, & Rolland, 2006) ou nord-américaines (Zimbardo & Boyd, 1999 ; Hamilton, Kives,
Micevski, & Grace, 2003), menées sur des échantillons différents (étudiants, malades engagés
dans un programme de réhabilitation cardiaque). Par ailleurs, aucune différence n’apparait entre
les sexes sur ces scores. A propos des scores du DHP, ils apparaissent nettement comme
indiquant un moins bon état de santé percu en comparaison aux scores obtenus en population
générale (Guilbert, Baudier & Gautier, 2001 ; Guilbert & Gautier, 2006 ; pour une présentation
détaillée ¢ Annexe 3).
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Ce résultat est cohérent avec les observations soulevées dans ces mémes enquétes
nationales sur I'impact de la situation socio-économique sur la qualité de vie (Guilbert, Baudier &
Gautier, gp. cit., p. 405) ainsi qu’avec les constats récurrents de I’épidémiologie sociale concernant
la dégradation de I’état de santé et de la qualité de vie parmi les populations qui font face aux
difficultés socio-économiques. Des différences entre les sexes n’apparaissent qu’au niveau des
dimensions « physique » et « dépression », contrairement au Barometre 2000 (7bid.), avec dans les

deux cas une qualité de vie moins bonne pour les femmes.

Les Iiens Précarité (EPICES) — Perspective Temporelle (ZTPI)

Dans un premier temps, les liens entre le niveau de précarité mesuré par le score EPICES et les
scores a la ZTPI ont été estimés au travers de régressions multiples, contrélées pour I'age et le

sexe, en utilisant le score EPICES comme prédicteur. Le tableau 30 récapitule les résultats

obtenus.

Tableau 30. Précarité et PT — Régressions multiples

PN pp PF PH F
Sexe .00 .01 .05 .00 .09
Age - 18%* .04 -.06 -16% .10
Epices 30%H* - 19%* .10 -.05 .04
Model F (3.178) 12.771%%* 2.84% 1.37 1.28 1.02

R’ 17 04 02 02 01
]
* p<.05 ; #* p<.01 ; #* p<.001

De maniere similaire a la premiere recherche, les registres passé de la perspective
temporelle apparaissent comme étant ceux principalement marqués par le niveau de précarité.
Ainsi, plus le score de précarité est important, plus les individus sont focalisés sur leur passé
personnel dans une vision négative. Dans cet échantillon, le registre Futur n’apparait pas lié au

score EPICES, confirmant la faiblesse du lien observé précédemment.

Les liens Précarité (EPICES) — Santé (DHP)

Le niveau de précarité a ensuite été utilisé comme prédicteur afin d’étudier ses liens avec les
différentes dimensions de I’état de santé percu, mesurées par le DHP. Les résultats (¢f Tableau
31) montrent que le niveau de précarité a un impact hautement significatif sur I'ensemble des
dimensions de santé. A mesure que le score EPICES augmente, la qualité de vie se dégrade, avec
une santé physique et mentale, une estime de soi et un bien-étre social moins bons, et avec des

niveaux de dépression et d’anxiété plus importants.
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Tableau 31. Précarité et santé — Régressions multiples

Physique Mentale Sociale Anxiété Dépression  Estime
Sexe - 2T -.07 .05 13 5% -.02
Age - 25K - 200 .08 20 A7* -.04
Epices - 22%% - 34k - 39wk 28k Klloog - 2Tk
Model FF (3.178) 9.18%#% 6.66%%* 13.68%%  5.771%*%% 6.70%%* 4.15%*
R? 13 .10 .19 .09 .10 .06

*p=.05 ;5 *¥p=.01 ; ¥**p=.001

Malgré ces relations fortes, la part de la santé perceptuelle expliquée apparait assez faible (de 6% a

19 %, avec 'age et le sexe).
Les Iiens Perspective Temporelle (ZTPI) — Santé (DHP)

Afin d’étudier les liens entre la PT et la santé percue, nous avons réalisé des analyses de
régressions multiples, en utilisant les scores a la ZTPI comme prédicteurs. Il apparait (¢ tableau
32) que seul le registre PN de la PT se trouve lié a ’ensemble des dimensions de santé, avec des
liens particulierement forts dans le cas de la santé mentale, de la dépression, de 'anxiété et de
I'estime de soi. Par ailleurs, le registre futur est positivement lié a la santé mentale, et les registres

PH et PP au bien-étre social.

Tableau 32. PT et santé — Régressions multiples

Physigue Mentale Sociale Anxiété Dépression Estime

Sexe - 27k -.08 .04 14 d0%* -.03
Age - 240K - 24K 8% 21 208 -.03

PN - 24k -.56%F* - 20k A40xrx 4Tk -.38Hwk
PH -1 .02 15% .03 .04 A1

PF .05 -01 -.02 -.07 -.03 -.00

F -.03 A7k .02 -.04 -1 A1

PP -.02 -.00 4% -01 -.00 -.03
Model F (7.174) 5.10%%* 9.57%%* 4.52%%* 4.99%#% 7.15%%% 3.67%**
R? 17 28 15 17 22 13

*p=.05 ; #p=<.01 ; #FFp<.001
Les parts de variance expliquée par la PT (avec I'age et le sexe) apparaissent importantes, en
particulier dans le cas de la santé mentale et de la dépression.

Le réle de Ia PT-PN dans les liens précarité - santé

Comme dans Pétude précédente, ces résultats amenent a souligner I'importance du
registre passé négatif de la PT (PT-PN) dans les liens qu’il entretient a la fois au niveau de

précarité et a la qualité de vie, et a cibler 'analyse sur son réle dans les liens observés entre niveau
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de précarité et qualité de vie. Conformément aux résultats déja établis, ’hypothese testée dans les
analyses suivantes est celle de 'intervention de ce registre dans la dégradation de la qualité de vie
liée au niveau de précarité. Notre hypothese est en conséquence que le passé négatif agit ici aussi
comme une variable médiatrice, dans les liens entre le niveau de précarité (mesuré par le score
EPICES) et les différentes dimensions de la qualité de vie (mesurées par le DHP). Cette
hypothese a été mise a 'épreuve au travers de modeles de régressions linéaires (Baron & Kenny,

1986 ; Holmbeck, 1997).

Le tableau 33 récapitule les résultats des analyses médiationnelles réalisées. Ces résultats
montrent d'une part que la relation entre le score EPICES et les dimensions du DHP diminue
quand le registre PN de la PT est ajouté au mode¢le, et d'autre part que le test de 'effet indirect
(sobel test) est significatif, et ce pour toutes les dimensions de DHP, exceptée la dimension
« bien-étre social ». On constate également que cet effet indirect est particulicrement important
pour les dimensions visant la santé mentale, la dépression, 'anxiété ou lestime de soi, et plus

faible pour la santé physique.

Tableau 33. L’effet médiateur de la PTPN dans les liens précarité — Santé : Régressions multiples

Physique Mentale Social Anxciété Dépression Estime
Etape 1
Sexe - 27wk -.07 .05 13 15% -.02
Age - 25k =20k .08 200k A7 -.04
Epices - 22%% - 34rk -39k 28¥Hk 30tk 27k
Model F (3,178) 9.18%*%* 6.66%F* 13.68%*%* 5. 71%%% 6.70%%* 4.15%*
R? 13 .10 .19 .09 .10 .06
Etape 2
Sexe 27k -.07 .05 3% 15% -.02
Age - 209pkk - 20k .06 27k 24k -.09
Epices -15% - 19k G g A7* 18%* -.18*
PN - 21wk - 46k 1 34k A0 - 28wk
Model F (4,177) 9,277 17.18%%* 70.83%*%* 70.02%*%* 13.571%%% 6.67%F%
R?; AR? A7 5 .04%% 28 ; 18%F* .19 ;.00 18 5 .09%%* 23 5 13%%% 35075
z (Sobel test) 2.25% -3.21%%* -1.33 2.86** 3.05%* 2.58%%

#p<.05 ; Hp=.01 5 #+p=<.001

Par ailleurs, la variance expliquée augmente de maniére significative lorsque le registre PN
est ajouté comme médiateur, suggérant que la prise en compte de cette variable améliore la
capacité prédictive des modeles. Néanmoins, il faut noter que si les relations entre le niveau de
précarité et les scores au DHP diminuent en présence du médiateur, elles restent néanmoins
significatives, ce qui suggere que le registre PN ne médiatise que partiellement cette relation et
qu'il peut exister des effets directs ou bien l'intervention d’autres médiateurs entre ces deux
construits. D’autre part, leffet indirect apparait différent selon les dimensions de santé

considérées, avec le niveau le plus important pour la dimension « santé mentale », et le niveau le
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plus faible, mais significatif pour la dimension « santé physique ». On observe également que cet
effet indirect est de niveau similaire pour I'anxiété et la dépression, qui sont mesurées par le DHP

a partir de plusieurs items commun, réduisant par la méme la distinction entre les construits.

Conclusions intermédiaires

Différents constats se dégagent de ces analyses. D’une part, la version longue de la ZTPI
apparait moins stable dans sa structure factorielle dans un échantillon hétérogene et adulte que
dans les échantillons de jeunes scolarisés. Si peu de commentaires sur échelle en elle-méme ont
été recueillis lors des passations, ce constat amene a souligner les limites dans la validité externe
de cette échelle, ainsi que I’éventuel probléme posé par sa longueur, étant donné que la version
courte fait apparaitre de meilleures qualités psychométriques. Néanmoins, mis a part le registre
PF qui ne remplit pas les conditions suffisantes de fiabilité, les autres registres font apparaitre des
structurations conformes et des consistances internes acceptables. D’autre part, les résultats
¢établis confirment les différents liens simples établis par la précédente étude. Ainsi, la PT apparait
liée de manicre importante au niveau de précarité, en particulier son registre passé-négatif,
suggérant a nouveau la pertinence de cette dimension pour I'analyse des situations de précarité.
Les liens entre précarité et santé, et PT et santé, apparaissent également répliqués dans cette
recherche, mais sur la base dun inventaire de santé perceptuelle indépendant et
multidimensionnel. On observe a cet égard que le niveau de précarité mesuré par le score
EPICES est li¢ a 'ensemble des dimensions de santé mesurées, rejoignant les analyses soulignant
I'impact généralisé de ces situations sur la santé perceptuelle et la qualité de vie (La Rosa, 1998).
De la méme maniere, le registre PN de la PT apparait en lien avec toutes les dimensions de santé
mesurées, contrairement aux autres registres de la PT qui n’ont d’effet pour certains que sur une
seule dimension (F : santé mentale ; PH : bien-étre social). Enfin, les analyses nous ont permis
d’observer a nouveau, sur un échantillon indépendant et a partir d’indicateurs différents
concernant la santé, le role médiateur du registre PN dans les liens précarité-santé. Mis a part le
bien-étre social, 'ensemble des dimensions de santé mesurées fait 'objet de cet effet médiateur,
ce qui suggere 1a encore I'intérét de considérer ce registre de la PT dans I'analyse des déterminants
sociaux de la santé. Plus encore, nous retrouvons dans cette étude des éléments empiriques qui
viennent étayer notre hypothéese générale. En effet, la PT, au travers de son registre PN, s’établit
comme un construit socialement régulé par les contextes de précarité, et s’établit également
comme déterminant de 'impact de ces contextes sur la santé, la qualité de vie et le rapport a soi.
Deux éléments nous semblent particulicrement apparaitre comme complémentaires eu égard aux
résultats de la précédente étude. En effet, si le role de la PT-PN dans I'altération du rapport a soi

(dépression, estime de soi) et dans la tension provoquée par un état d’insécurité subjective
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(anxiété) se trouve confirmé, ces nouvelles données permettent d’élargir ce réle au rapport au
corps, au travers de la dimension « santé physique », basée sur le sentiment de limitations des
capacités physiques, et aux conséquences quotidiennes ressenties, comme la douleur et les
troubles du sommeil. Ces constats suggerent que leffet de la PT-PN, comme construit
contextualisé par les situations et contextualisant leur vécu, s’établit non seulement au niveau de
la souffrance existentielle qu’indiquent les troubles psychologiques, mais également dans son
«incarnation », c'est-a-dire dans Datteinte aux corps que cette souffrance peut engendrer.
Confortés dans nos hypotheses principales, nous sommes a2 méme de conclure sur ce que les
opérations de recherche ont confirmé, dévoilé, ainsi que leurs limites. Néanmoins, nous
voudrions avant cela présenter les analyses complémentaires que nous avons réalisées a partir des
deux dimensions introduites dans cette recherche. Celles-ci concernent d’une part la variables
coping, dont nous avons cherché a étudier les liens aux phénomenes étudiés, et d’autre part un
indicateur multidimensionnel d’instabilité percu, qui doit nous permettre d’approfondir les
résultats obtenus lors de la précédente étude. L’analyse de ces deux variables nous a permis
ensuite de chercher a établir, parmi 'ensemble des dimensions a I’étude, lesquelles permettent de

rendre compte le plus efficacement possible des scores observés de qualité de vie.

La variable « coping »

Nous avons mené un certain nombre d’analyses afin d’explorer le role joué par le coping
et les relations qu’il entretient aux construits mesurés. Dans un premier temps, nous avons étudié
les liens entre stratégies de coping (mesurées par la Ways of Coping Checklist, WCC) et niveau de
précarité. Les résultats des analyses de régression (controlées pour I'age et le sexe), utilisant le
score EPICES comme prédicteur font apparaitre que les trois dimensions du coping sont liées au
niveau de précarité. Ainsi, plus le niveau de précarité augmente, moins les sujets ont tendance a
déclarer utiliser des stratégies orientées vers le probleme (8=-.19; t=-2.34; p=.02) ou bien la
recherche de soutien (3=-.20 ; t=-2.45 ; p=.01), et plus ils déclarent utiliser des stratégies centrées

sur les émotions (3=.17 ; t=2.17 ; p=.03).

Concernant les liens entre la PT et les stratégies de coping, nous avons étudié leurs
corrélations, étant donné l'absence d’hypothése sur leurs relations causales. Les résultats (¢f
tableau 34) montrent que les registres PH et I sont positivement liés aux stratégies centrées sur le
probleme ou le soutien, et que le registre PN est lui positivement lié a la dimension du coping

centrée sur les émotions.
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Tableau 34. PT et coping — Corrélations

Probleme Emotion Soutien
0,
PN .02 (.28) 44 (5.94)%+ .03 (.38)
PH 31 (3.84)x 17 (2.05) 22 (2.73)%*
PF A1 (1.30) .16 (1.98) .10 (1.30)
F 32 (414 13 (1.60) .20 (2.59)**

PP 13 (1.68) -.05 (-.65) 11.(1.47)
]|
*#p=.05 5 #p=.01 ; #p=.001

Ces résultats suggerent que les stratégies les plus fonctionnelles (probleme et soutien),
seraient positivement liées a une orientation vers le présent-hédoniste et le futur. Concernant le
lien entre le registre I et la dimension « probleme » du coping, une similarité de contenu entre
certains items peut en partie expliquer ce constat (planification, attitude consciencieuse). En
revanche, un tel chevauchement des contenus ne peut étre argué dans le cas de la dimension
« soutien », ni dans celui du lien entre le registre PH et la dimension « probleme ». Par ailleurs, il
apparait que le registre PN est lui lié positivement a la dimension la plus potentiellement

dysfonctionnelle (« émotion »).

Nous avons ensuite voulu étudier les liens entre les 3 dimensions du coping et les scores
de qualité de vie. Nous avons pour cela réalisé des analyses de régression (controlées pour I'age et

le sexe), en utilisant les scores a la WCC comme prédicteurs.

Tableau 35. Coping et santé — Régressions multiples

Physique Mentale Sociale Anxciété Dépression Estime

Sexe - 25Kk -.05 .07 A1 12 .00
Age - 19%* -12 216 5% A1 .02
Probleme .07 .09 26%* -.07 -14 24
Emotion =200 -33%F* =21 K 36%E VA
Soutien .03 .20% .06 -19% -14 .06
Model F (5.176) 5.08%* 4.43%%% 6.15%%* 4.34%%% 5.61%F% 4.77%*
R? 12 11 15 11 14 .10

*p=.05 ; #p=.01 ; #+p=<.001

Les résultats obtenus (¢ tableau 35) montrent des liens significatifs entre les stratégies de
coping et la santé percue mesurée par le DHP. Le coping « probleme » n’apparait comme li¢,
positivement, quau bien étre social et a lestime de soi, et le coping «soutien» comme
positivement lié a la santé mentale et négativement a Panxiété. Concernant le coping centré sur
les émotions, on constate qu’il est lié a 'ensemble des dimensions de la santé percue, et qu’il
apparait dans tous les cas comme en lien avec une qualité de vie dégradée. Ainsi, cette dimension

du coping est liée négativement a la santé physique et mentale, au bien-étre social et a 'estime de
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soi, et positivement lié a I'anxiété et a la dépression. Ces résultats confirment la dimension
potentiellement dysfonctionnelle du coping centré sur des stratégies d’évitement, de retrait et de

rumination.

Le 16le de la PT dans les liens Coping — Santé”.

Nous avons ensuite voulu étudier le role joué par la PT dans les liens entre les stratégies de
coping et le bien-étre psychologique tel que mesuré par le DHP (santé mentale, anxiété,
dépression et estime de soi). Cet objectif répond a la volonté d’étudier si, dans cet échantillon et
en utilisant la ZTPI, nous retrouvons des constats cohérents avec ceux établis par Holman &
Silver (1998). Basés sur une étude concernant les traumatismes aigus, et le réle de Porientation
temporelle dans les mécanismes de coping face a ces expériences, les auteurs proposent un
certain nombre de pistes destinées a engager des recherches futures. Parmi celles-ci, le probléme
posé par le role joué par I'orientation vers le passé dans les stratégies de coping développées pour
faire face a un environnement chroniquement stressant ou aversif a retenu notre attention. Selon
ces auteurs, 'orientation vers le passé participerait a expliquer les troubles psychologiques a long
terme associés aux expériences traumatiques, au-dela de la tendance des individus a ruminer leurs
expériences. Néanmoins, ils soulignent que cette focalisation sur le passé peut se révéler
adaptative dans les cas ou elle favorise un retour sur expérience et 'intégration de 'expérience
traumatique dans leur « vision du monde ». Cette distinction entre les attitudes a I’égard du passé
dans I’hypothese de l'intervention de P'orientation temporelle dans Peffectivité des stratégies de
coping nous a paru intéressante a explorer a partir de la ZTPI, en nous appuyant sur la distinction
que cette échelle permet en fonction non seulement de Porientation temporelle (passé, présent
futur), mais également de lattitude a ’égard des registres passé et présent. Nous avons donc testé
I’hypothese selon laquelle la PT interviendrait en tant que variable modératrice dans le lien entre
stratégies de coping et bien-étre psychologique, ce qui correspond plus précisément a une
hypothése d’interaction entre PT et stratégies de coping dans leur impact sur la santé pergue. Ce
modele permet une exploration empirique du probleme soulevé, a savoir les modalités selon
lesquelles Ieffectivité des stratégies de coping dépendrait du rapport au temps entretenu par les

individus (orientation et attitude).

Pour mettre en évidence cet éventuel effet modérateur, nous avons appliqué la démarche
préconisée par Baron & Kenny (1986). Nous avons donc construit des termes d’interaction entre

les deux prédicteurs a I'étude (PT et coping), apres avoir centré les scores. Nous avons ensuite

» A titre indicatif, des analyses menées pour explorer 'hypothése d’un réle médiateur du coping dans les liens entre
niveau de précarité et scores de santé n’ont aboutit a aucun résultat significatif.
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Dépression

appliqué des modeles de régressions hiérarchiques (Holmbeck, 1997 ; Cohen & Cohen, 1983)
afin d’¢tudier si les termes d’interaction font apparaitre des coefficients de régression significatifs
et si laugmentation de la variance expliquée par le modele (R?) entre Pétape 1 et 2 est

significative.

Les effets ont été interprétés au travers de la projection en nuages de points du lien coping-
scores de qualité de vie, pour deux groupes représentatifs créés en dichotomisant la variable PT
centrée (+1 et -1 écart-type par rapport a la moyenne), et en étudiant les coefficients de
régression non standardisés (¢f Aiken & West, 1991). Les graphes des effets modérateurs
significatifs parmi tous les modcles testés (4 dimensions DHP, 3 stratégies de coping, 5

dimensions ZTPI, soit 60 modeles) sont présentés en annexe 3.

Le tableau 36 (¢ page suivante) récapitule les résultats des modeles significatifs. Ces
résultats permettent d’établir un certain nombre de constats. D’une part, il apparait que 'impact
des stratégies de coping sur les scores de qualité de vie s’établit dans de nombreux cas en
interaction significative avec le registre PP de la PT. En étudiant les graphes réalisés (¢ annexe 4
pour I'ensemble des graphes) on constate que ces effets modérateurs consistent dans ’émergence

en fonction de la PT de relations significatives, qui n’apparaissaient pas lorsque seul le coping
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¢tait utilisé pour prédire les scores au DHP. Ainsi,
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dans le cas du coping centré sur le probleme, on
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constate que si celui-ci n’a pas d’effet sur la santé
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Santé Mentale

mentale pour les sujets faiblement orientés vers la

dimension PP (B=-.63, 7=-1.21, ns), il apparait en "

-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20

vers ce registre (B=1.72; #=3.03, p=.004 ; ¢ fig. 4a). Coplog Prokme*

revanche significatif pour ceux davantage orientés

Un effet similaire apparait concernant le lien entre cette méme stratégie de coping et le niveau de

dépression, qui apparait significativement négatif

pour les sujets orientés vers le registre PP (B=1.41 ;
1=-2.47; p=.01), contrairement a ce qui apparait
chez ceux faiblement orientés vers ce registre

B=.76; =142 ns; o fig. 4b). La méme

observation peut également étre faite concernant

0 Pestime de soi, ou le lien avec le coping probléeme,
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établi dans les précédentes analyses n’apparait

significatif que chez ceux davantage orientés vers le registre PP (¢f annexe 3).
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Dans le cas du coping centré sur ’émotion, les
résultats montrent que l'orientation vers le registre
PP rend non significatif le lien entre cette stratégie
de coping et une santé mentale dégradée (B=.11;
=13, ns), ce lien n’apparaissant que chez les sujets
faiblement orientés vers ce registre (B=-1.28; 7=-

2.29 5 p=.03; o fig. 4c). Le méme effet est observé
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20

-20

14 -10 6 2
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concernant le lien avec le niveau de dépression et le niveau d’anxiété (¢ annexe 3).

Tableau 36. L’effet modérateur de la PT dans les liens coping — Qualité de vie : Régressions multiples

hiérarchiques
Mentale Anxiété Dépression Estime de Soi
Etape 1 Etape 2 Etape 1 Etape 2 Etape 1 Etape 2 Etape 1 Etape 2
B (SE) B (SE) B (SE) B (SE) B (SE) B (SE) B (SE) B (SE)
Coping “Probléme”
PHTP -4.40 3.19  -483(3.16)  3.73 (2.79) 4.01 (2.78) 599 (3.13)* 647 3.08)*  -14(2.88) -.44 (2.86)
Problem 49 (.25)* .57 (.25)* -33 (22 -39 (.22) -.50 (.25)* -.59 (25)* .52 (.23) .58 -.23)
PH*Problem. - 1.08 (44)** -- -70 (39t - -1.21 (43)** - .76 (40) T
R? (4R?) .03 .06 (03) .04 .06 (02) 05 .10 (03) .03 .06 (03)
PPTP 2.91 (2.36) 273 (229) 227 (2.06) -2.16 (204)  -254 (2.32)  -2.40 (2.28) 1.21 (2.12) 1.10 (2.09)
Problem .35 (.24) AT (24)* -22(21) -30 (21) -33 (.24) -43 (24 .50 (.22)* .58 (.22)**
PP*Problem. - 1.11 - -.68 (30)* -- -.89 (33)** - =74 (30)**
(34yrorr
R? (4R?) .03 .08 (03) .03 .06 (.03) .04 .08 (04) .04 .07 (03)
Coping “Emotion”
FTP 2.26 (2.65) 2.81 (2.63)
Emotion -.65 (27)%* -.60 (.26)*
FTP*Emot. - 1.02 (46)*
R? (4R?) .04 .06 (02)
PPTP 3.14 (2.31) 3.05@228)  -238(2.01) -2.31(200) -273(2.25)  -2.65(2.23)
Emotion ST78 (29)FF .69 (29)FF  -69 (25)** .61 (26)%* .92 (.28)*k .84 (.28)**
PPTP*Emot. - .81 (.36)* - -.61 (32)* - =71 (36)*
R? (4R?) 05 .08 (03) .06 .09 (03) .08 11.(03)
Coping “Soutien social”

PPTP 2.91 (2.34) 1.81 (2.33) -2.65(2.32)  -1.97 (2.33)
Soutien .56 (.33) .80 (.33) -39 (.32) -.53(.33)
PPTP*Sout. - 1.24 (44)** - =78 (44)t
R? (4R?) .03 .08 (03) .04 .06 (02)

+p<.10 5 #p=.05 ; #p=.01 ; #+p<.001
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Le registre PH fait lui aussi apparaitre ce type
d’effet dans le lien entre le coping centré sur le
probleme et le niveau de dépression. Alors que ce
lien est apparu non significatif, il le devient chez
les sujets les plus orientés vers le registre PH (B=-
1.45; #=-2.10; p=.04), contrairement aux autres

(B=.53; =1.00, ns ; cf fig. 4d).



Enfin, le registre PP apparait comme intervenant dans le lien établit comme non significatif par

PT PP +
—

les analyses précédentes entre le coping centré 1o

sur la recherche de soutien social et la santé "

mentale. Les sujets les plus orientés vers le
60

registre PP font apparaitre un lien positif

Santé Mentale

40
significatif entre cette stratégie de coping et la

20

santé mentale (B=2.61 ; 7=3.09 ; p=.004), ce qui

n’est pas le cas chez ceux qui ne sont pas o wr - " . : - ”
Coping "Soutien"

orientés vers ce registre (B=-.81; 7=-1.24 ; ns, cf

fig 4e).

Ces interactions, significatives dans d’autres cas, mais dont les résultats sont moins
évidents que les précédents (les coefficients non standardisés apparaissant toujours non
significatifs ; ¢/ annexe 3), refletent toutes le méme effet modérateur, par lequel Porientation vers
les registres PP, PH ou I s’établissent comme condition de I'efficience des stratégies de coping
centrées sur le probleme ou sur la recherche de soutien social. A I'inverse, une faible orientation
vers les registres PP ou F apparait renforcer le caractere dysfonctionnel du coping centré sur
I'émotion. Ce qui signifie que ces registres de la PT, et tout particulicrement le registre passé-
positif, qui n’entretenaient pas de liens significatifs a de nombreuses dimensions de santé, se
trouvent étre des variables conditionnelles de I'efficience des stratégies de coping centrées sur le
probléme, et du caractere dysfonctionnel de celles centrées sur 'émotion. Ces résultats soulignent
Iintérét de prendre en compte la PT dans I'analyse des stratégies de coping que mettent en
ocuvre les individus, et la nécessité de référer celles-ci aux construits qui orientent le champ
psychologique. Les stratégies de coping apparaissent dépendantes dans leur fonctionnalité du
contexte temporel subjectif dans lequel elles s’inserent, c'est-a-dire de leur mise en perspective
temporelle par I'orientation et Iattitude temporelles. Il nous parait essentiel de rappeler a ce stade
que la dimension PP, particulicrement en jeu dans ces mécanismes, s’avere étre, avec la
dimension PN, celle qui se trouve significativement liée au niveau de précarité. Ainsi, ce construit
psychologique, susceptible de renforcer le caractere effectif des stratégies développées par les
sujets face a un environnement difficile, et de réduire I'effet de celles qui conduisent a la
dégradation de la qualité de vie, fait lui-méme l'objet d’une régulation sociale qui prive de ce
support les individus qui sont les plus confrontés a des situations difficiles. A ce titre, ces
observations exploratoires suggerent elles aussi des pistes d’analyse des mécanismes par lesquels

s’instituent les inégalités de santé.
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La variable « instabilité percue »

Enfin, nous voudrions présenter les analyses que nous ont permis de réaliser les items
destinés a évaluer instabilité percue des situations par les sujets, afin de statuer sur la pertinence
de cet indicateur dans sa forme multidimensionnelle au regard des construits a I’étude. Une
premicre étape a été d’étudier les intercorrélations entre les différentes dimensions de I'instabilité
(¢ tableau 37), afin de mettre en évidence les liens entre Iinstabilité générale précédemment
¢tudiée, et les instabilités spécifiques référant aux domaines de 'emploi, du logement, des
revenus, de la santé et des relations conjugales. On constate que I'instabilité générale mesurée
jusque la se trouve liée de maniere plus ou moins forte aux dimensions spécifiques explorées.
Ainsi, les dimensions concernant 'emploi, les revenus et le logement apparaissent liées de
manicre importante a I'instabilité générale et entre elles. En revanche, certaines dimensions
apparaissent plus isolées, en particulier la santé, et dans une moindre mesure les relations

conjugales.

Tableau 37. Intercorrélations entre les indicateurs d’instabilité.

(D) j 2 5 y > =
1. Générale 2.17 (.83) -
2. Emploi 235(1.06)  .59%%x ]
3. Logement 1.68 (.83) STHE* A0 .
4. Revenus 2.36 (1.01) KX N 42xx% -
5. Santé 2.04 (.72) 26k 13 .10 15% _
6. Conjugal 2.13 (99) KX oo 18%* 3Tk 3k DKk _

*p=.05; *p=.01 ; ¥**p=.001

Nous avons ensuite étudié les liens entre les scores d’instabilité et le niveau de précarité.
Les analyses de régressions multiples (controlées pour I'age et le sexe) font apparaitre des liens
significatifs entre 'ensemble des dimensions d’instabilité et les scores de précarité (¢f tableau 38).
Le lien précédemment établi entre instabilité percue et le niveau de précarité se retrouvent dans
cet échantillon, mais généralisé a tous les domaines de Iexistence, a des niveaux variables. Les
dimensions d’instabilit¢é per¢ue de l'emploi, du logement et des revenus apparaissent

particuliecrement marquées par le niveau de précarité.
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Tableau 38. Précarité et instabilités — Régressions multiples

Générale Emploi Logement Revenus Santé Conjugal
Sexe -11 -.02 -.07 -.05 .03 .02
Age - 188 Gy -12 -2k 26%Hk e
Epices B4k 2Rk 3Rk KXuoy B2%Hk 24
Model F (5.176) 15.72%%% 18-97%%* 14.87%%* 21.80%%* 6.60** 3.06*
R? 21 .24 .20 27 10 .05

*p=.05 ;5 *¥p=.01 ; ¥**p=.001

Ces différences nous ont amenés a vouloir vérifier si certaines dimensions de l'instabilité
s’averent plus ou moins prédictives de linstabilité générale. Pour cela, nous avons réalisé des
régressions multiples afin de prédire le score général a partir des scores spécifiques en appliquant
'analyse de maniere séparée aux deux sous-échantillons, distingués par la valeur-seuil du score
EPICES. L’hypothése est ici que linstabilité percue par rapport a la vie en général peut reposer
de maniere différentielle sur la déstabilisation de certains domaines de vie, en fonction des
situations. Le tableau 39 récapitule les résultats de ces analyses, réalisées a la fois sur ’échantillon
total, puis sur deux sous-échantillons constitués d’une part des sujets caractérisés comme
« précaires » (IN=064), et d’autre part de ceux caractérisés comme « non-précaires » (N=118) au

regard de la valeur seuil établie pour ce score.

Tableau 39. Instabilité générale et instabilités spécifiques — Régressions multiples.

« Précaires » « Non-précaires » Total
Emploi S 14 25Kk
Logement 18 25%% 23HHH
Revenus 27F* 38Hwk 32k
Santé 31¥* -.01 A3%x
Conjugal .02 5% .06
F({DL) 11.90 (58)%** 16.94 (112) 36.59 (176)%%*
R? 2 44 St

*p=.05 ; #p=.01 ; #+p=<.001

On constate au travers de ces résultats que linstabilité générale repose de manicre
différenciée sur certains domaines de I'existence en fonction du niveau de précarité. Ainsi, chez
les sujets catégorisés comme « précaires », I'instabilité générale déclarée repose d’abord sur les
dimensions relatives a 'emploi, a la santé puis aux revenus, alors que chez les sujets « non-
précaires », celle-ci apparait davantage liée aux dimensions des revenus, du logement, et des
relations conjugales. Néanmoins, les dimensions « emploi » dans le groupe « non-précairesy et
«logement » dans le groupe « précaires » apparaissent proches de la significativité (p=.10), ce qui

suggere que ces dimensions entrent aussi en jeu, méme si c’est de manicre moins importante.
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Nous avons ensuite étudié¢ les liens que ces dimensions d’instabilité entretiennent aux

registres de la PT et aux scores de qualité de vie. Les corrélations entre ces indicateurs sont

présentées dans le tableau 40.

Tableau 40. Instabilité et Précarité, PT et Santé — Corrélations.

Générale Emploi Logement Revenns Santé Conjugal
r ()
PN .39 (5.39)%#* 33 (4.42)%k* .29 (3.88)*#* -31 (4.25)%%* .28 (3.81)%k* 13 (1.66)
E PH .08 (1.07) 19 (2.35)* .04 (.59) 12 (1.52) .03 (.37) -.07 (-.88)
N PF 13 (1.73) 18 (2.25)* 14 (1.77) 15 (2.03)* 12 (1.63) .05 (.70)
g F -.06 (-.78) .01 (.14 -.02 (-.33) -.02 (-.25) 21 2.72)+* -02 (-.24)
E PP =19 (-2.42)** -17 (-2.19)* =19 (-2.49)%* -08 (-1.11) -.05 (-.75) .04 (.51)
Physique -.04 (-.50) -07 (-.92) -01 (-.22) -10 (-1.44) =35 (-4.84)FF  -.09 (-1.14)
E Mentale =30 (-4.15)%%F 16 (-2.03)* =19 (-2.53)** -20 (-2.67)** -28 (-3.82)FFF 29 (-3.88)trx
Q Social -32 (-4.29) -15 (1.90)* -48 (-7.03)yFkk 23 (-3.09)** -.07 (-1.00) -27 (-3.51)%k*
g Anxiété .13 (1.70) .02 (.33) .14 (1.86)* .10 (1.39) .20 (2.63)** -19 (2.48)**
53 Dépression 19 (2.57)*F* 12 (1.55) 12 (1.67) 19 (2.52)* .28 (3.82)%** A7 (2.19)*
Estime de soi ~ -.29 (-:3.90)***  -16 (-2.10)* =37 (-5.25)%Fk 17 (-2.28)* -.08 (-1.16) -.38 (-5.28)***

#p=.05 5 #p=.01 ; **p=.001

On constate d’une part des corrélations positives significatives entre le registre PN de la
PT et toutes les dimensions de I'instabilité, a 'exception de la dimension « conjugal ». Par ailleurs,
les registres « présent » se trouvent liés positivement a la dimension « emploi », et dans le cas de la
dimension PF, a la dimension « revenus ». Enfin, la dimension PP apparait liée négativement aux
dimensions « générale » et « logement », et d’'une manicre moindre, a la dimension « revenus », et
la dimension F est liée positivement a linstabilité percue dans le domaine de la santé. D’autre
patt, les niveaux d’instabilité percue correlent de maniere significative avec différentes dimensions
de santé. Particulicrement, la santé mentale apparait liée a l'instabilité dans tous les domaines. Les
dimensions du bien-étre social et de I'estime de soi sont pour leur part liées principalement aux
dimensions d’instabilité dans les domaines du logement, des relations conjugales et du revenu.
Les dimensions d’anxiété et de dépression sont liées a 'instabilité dans le domaine de la santé
(comme la dimension « santé physique ») et des relations conjugales. Enfin, I'instabilité générale,
apparait liée aux scores d’estime de soi et de dépression, ce dernier étant également lié a

I'instabilité associée au logement.

Bien qu’il ne s’agisse ici que de corrélations, ces résultats rejoignent ceux établis dans la
précédente étude, et soulignent l'intérét que peut représenter la prise en compte de I'actualisation
subjective de I'instabilité sociale structurelle, largement soulignée en rapport aux processus de
précarisation. Ce rapport d’homologie qui semble s’établir entre caractéristiques de la structure
sociale et la dimension subjective des insertions sociales précaires ne reste pas sans lien avec la PT

et sans effet sur la santé. Par ailleurs, I'analyse multidimensionnelle des perceptions de I'instabilité
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des situations personnelles apporte des éléments supplémentaires d’analyse. Conformément aux
travaux sur la précarité, Iinstabilité subjective s’établit comme généralisée a de multiples
domaines d’existence, et elle apparait liée dans notre échantillon a la fois a plusieurs registres de la
PT, et particuliérement le registre PN, et a des indicateurs d’une qualité de vie et d’un bien-étre
psychologique dégradés. Enfin, il nous faut souligner que si les instabilités spécifiques
apparaissent significativement liées a I'instabilité¢ générale déclarée par les sujets, cette derniere
reste néanmoins en grande partie inexpliquée (variance expliquée aux environs de 50 %). Ce qui
signifie que au-dela des dimensions prises en compte dans notre travail, d’autres domaines de vie

peuvent étre impliqués dans le sentiment général d’instabilité.

Modéles de prédiction des scores de qualité de vie

Afin de pouvoir conclure notre exploitation des données en explorant les variables qui
apparaissent les plus liées aux scores au DHP parmi celles étudiées, nous avons réalisé une série
d’analyses de régressions pas a pas ascendantes en introduisant 'ensemble des variables (excepté
le registre PF de la PT). Ce type d’analyse permet d’étudier, dans un ensemble large de variables,
quelles sont celles qui participent le plus efficacement a prédire la variable dépendante en

procédant par sélection sur la base du critere de la variance expliquée (R?).

Nous avons ainsi utilisé comme prédicteurs : le niveau de précarité, les scores a la ZTPI,
les stratégies de coping, le sexe et I’age a des fins de contrdle, ainsi qu’un indicateur d’instabilité
percue établi a partir de nos résultats, en ne retenant que les items concernant les dimensions
« générale », « emploi », « logement » et « revenus » (N=4 ; «=.80 ; »=2.15 ; §D=.75). Le choix de
ces dimensions repose sur les résultats observés concernant la relative autonomie de la dimension
« conjugale » et le risque de superposition de la dimension « santé » dans les analyses en lien avec
les scores de qualité de vie. Les résultats de ces analyses, présentant les « meilleurs » modeles de
prédiction (avec comme criteres d’inclusion p=.05, et d’exclusion p=.10) sont récapitulés dans le

tableau 41.

Tableau 41. Modg¢les de prédiction des scores au DHP — Régressions pas a pas.

s t R? AR? Fine
Physique

Sexe - 27wk -4.01 .07 .07 13.95%k*
PN - 19Hk -2.48 .10 .03 6.57+*
Age - 30wk* -3.94 15 .05 10.57+¢*
Epices -17* -2.10 17 .02 3.69%*
PH -12 -1.78 19 .02 3.19
Modéle final : F(5,176) ; R? 8.10%%% ; 19
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B t R? AR? Fine
Mentale
PN - 50k -7.07 .20 .20 46.09%**
Age =30k -4.27 24 .04 9.85%%*
Epices =20k -2.69 27 .03 7.31%6%
F 16x* 2.42 .30 .03 5.89%*
Modéle final : F(4,177) ; R? 18.83%*%*% - 30
Social
Epices - 28k -3.70 .18 .18 39.24xxx
PP 3% 1.93 .20 .03 5.64%*
« Probleme » 16w 2.38 23 .02 4.68*
Instabilité =17+ -2.32 25 .02 5.37%
Modéle final : F(4,177) ; R? 14.54*%*%; 25
Anxiété
PN 35k 4.72 A1 A1 21.89%*x
Age 27k 3.54 14 .03 7.38%*
Epices 5% 1.92 .16 .02 5.24%
Sexe 4% 2.10 .18 .02 3.57*
« Soutien » -.10 -1.44 .19 .01 2.08
Modéle final : F(5,176) ; R? 848%F%F ;19
Dépression
PN Ak 5.78 .16 16 34.02%**
Age 20%rk 3.52 .18 .02 5.71%*
Epices 18 2.40 21 .03 6.00%*
Sexe 6% 2.44 23 .02 5.17*
F -11 -1.66 24 .01 2.77
Modéle final : F(5,176) ; R? 11.47 **%: 24
Estime de soi

PN =200k -2.59 .10 .10 21.06%**
« Probleme » 23ppokk 3.18 14 .04 6.82%*
Instabilité - 18k -2.46 17 .03 6.69F*
« Emotion » -.16* -2.00 .19 .02 4.02*
Modéle final : F(4,177) ; R? 10.20%*%% ; 19

*p=.05; ¥p=.01 ; **p=.001

Différents constats se dégagent de ces résultats. D’une part, le registre PN apparait
comme le principal prédicteur des scores de qualité de vie, dans toutes ses dimensions, excepté le
bien-étre social. D’autre part, on constate que d’autres registres de la PT sont associés aux scores
de qualité de vie, pour différentes dimensions (PH pour la santé physique, et F pour la santé
mentale). Le niveau de précarité apparait également jouer un role important dans 'ensemble des
dimensions, exceptée lestime de soi. Enfin, les stratégies de coping et linstabilité percue
n’apparaissent comme prédicteurs que dans les cas du bien-étre social, de 'anxiété et de I'estime
de soi pour les premicres, et du bien-étre social et de P'estime de soi pour la seconde. Ces
modeles, intégrant pour certains ’age et/ou le sexe, expliquent entre 19 % (santé physique) et 30

% (santé mentale) de la variance des réponses au DHP, ce qui représente une part non

négligeable.
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Discussion

A partir des résultats de cette nouvelle étude, différents éléments s’établissent comme
convergents et complémentaires a I’étude précédente. Avant de développer ces différents
constats, il nous faut tout d’abord souligner les limites observées quant a la stabilité factorielle de
la. ZTPI dans sa version longue. En effet, celle-ci fait apparaitre différentes variations
problématiques par rapport aux résultats établis dans les échantillons étudiants ou lycéens. Ainsi,
le facteur PF n’apparait pas correctement structuré, ses items se répartissant sur les autres
dimensions, et deux items ne saturent pas sur le facteur attendu. Deux éléments nous semblent
pouvoir expliquer en partie ces difficultés a répliquer parfaitement dans cet échantillon la
structure factorielle du construit. D une part, 'hétérogénéité de I’échantillon rend plus difficile
Pextraction de facteurs nettement distincts, contraitement aux échantillons d’étudiants ou de
lycéens qui facilitent I'apparition d’une structure claire et conforme (homogénéité et similarité
avec I’échantillon princeps). D’autre part, les observations a partir de la version courte, qui
apparait elle correctement structurée, suggerent que la longueur de la ZTPI peut poser certains
problémes lors de recherches de terrains aupres de populations dont le rapport a ’écrit n’est pas
toujours facile. Néanmoins, 4 facteurs sur 5 apparaissent structurés de manicre satisfaisante, la
variance expliquée apparait similaire a celle obtenue aupres des autres échantillons, et les
consistances internes (a 'exception attendue du registre PF) sont acceptables. A ce titre, nous
avons conduit les analyses sur toutes les dimensions de I’échelle, mais nous n’avons pas tenu
compte et nous ne tiendrons pas compte dans nos conclusions des résultats liés au registre PF.
Intégrée afin de permettre le repérage d’éventuelles pistes d’analyses pour de futures recherches,
cette sous-dimension de la ZTPI ne fait pas apparaitre des qualités psychométriques suffisantes
pour que nous puissions élaborer des constats. En revanche, les 4 autres registres apparaissant
viables pour les analyses, et nous ont permis de conserver la multidimensionnalité de I’échelle,
autour des trois registres temporels, et de la distinction entre passé positif et négatif, qui sont

apparues essentielles dans I'analyse des phénomeénes visés.

A partir de ces indications concernant I'outil de mesure de la PT et des autres mesures
standardisées intégrées au protocole, les données recueillies permettent de dresser un certain
nombre de constats. Tout d’abord, les résultats permettent d’observer a nouveau les liens établis
précédemment, mais a partir d’indicateurs de santé différents. Ainsi, le niveau de précarité
(EPICES) apparait lié a I'ensemble des composantes de la santé perceptuelle mesurée par le
DHP. Les résultats montrent la dégradation de la santé physique et mentale percue, du bien étre
social et de I'estime de soi, ainsi que 'augmentation des troubles dépressifs et anxieux, a mesure

que le niveau de précarité augmente. La précarité, mesurée par le score EPICES, apparait donc a
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nouveau dans cet échantillon liée a une détérioration générale de la qualité de vie et de I’état de
santé, que celui-ci soit physique ou psychologique. Ensuite, on retrouve dans cet échantillon, et
en utilisant la version complete de la ZTPI, les liens établis entre niveau de précarité et PT, en
particulier au niveau des deux registres du passé. Ainsi, plus le niveau de précarité est important,
plus les sujets apparaissent centrés sur une vision négative du passé, et moins il adherent aux
propositions reflétant une vision positive de celui-ci. Ces résultats confirment le caractere
socialement régulé de ces deux registres, et soulignent I'importance du rapport au passé dans
P'analyse des composantes subjectives des situations de précarité. Si les trajectoires sociales sont
considérées comme un facteur essentiel dans la « mise en précarité » des individus et des groupes
(Billiard & al., 2000 ; Bouchayer & Verger, 1994), ces résultats suggerent que la PT, en tant que
construit psychologique qui reflete en partie le rapport subjectif aux trajectoires, entretient des
rapports d’homologie aux constats structurels selon lesquels les ruptures de trajectoires
s’établissent comme vecteurs de cette mise en précarité. Par ailleurs, la vulnérabilisation que sous-
tend cette fragilisation biographique apparait pour une part dans le constat du lien qu’entretient la
focalisation sur un passé négatif a une qualité de vie et a une santé psychologique et physique
percue comme dégradée. A cet égard, il faut noter que ces liens entre le registre PN et ensemble
des dimensions de la santé perceptuelle (excepté le bien-étre social) sont plus forts que ceux
quentretient la précarité avec ces mémes indicateurs. A nouveau dans cette étude, les résultats
établis amenent a poser Phypothése que la PT, et plus précisément son registre PN, s’établit
comme un vecteur de vulnérabilisation face aux situations de précarité. Le constat des variations
dont cette dimension fait 'objet en fonction du niveau de précarité, ainsi que celui mettant en
évidence ses liens avec la santé percue et la qualité de vie, constituent des éléments a appui de
I’hypothese posant la PT-PN comme une variable médiatrice dans les liens entre précarité et

santé percue/qualité de vie.

Cette hypothéese est d’ailleurs supportée par les analyses, dont les résultats suggerent le
role de variable médiatrice que joue le registre passé-négatif de la perspective temporelle dans le
lien entre niveau de précarité et toutes les composantes de la qualité de vie (avec une exception
attendue au vu des résultats, celle du bien-étre social). Ces résultats rejoignent ceux
précédemment établis, en les élargissant a d’autres dimensions de santé que les troubles
psychologiques. Méme si la généralité de cet effet doit étre relativisée au regard du recouvrement
d’items dans les scores au DHP, il suggere que la PT-PN opére comme un vecteur du lien
généralement établi entre situations de précarité et santé percue. Dans notre approche, cela
signifie que nous disposons dun appui supplémentaire d’une part a I'importance que nous
accordons aux liens qu’entretient la PT aux contextes sociaux et d’autre part a une approche de la
PT comme construit contextualisé et contextualisant. I’effet médiateur observé indique en effet

que si les situations de précarité ont un impact sur le rapport a la santé, au corps ou a soi, c’est au
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travers de I'action de la PT-PN qui, par la mise en perspective temporelle qu’elle opére, participe
a donner leurs significations subjectives a ces situations. Néanmoins, il est a noter que méme si
Peffet direct du niveau de précarité diminue significativement lorsque 'on prend en compte le
registre PN, cet effet reste malgré tout significatif. Ce qui signifie que le registre PN ne médiatise
que partiellement le lien entre précarité et santé, et qu’une partie de ce lien peut s’établir de
manicre immédiate, ou bien étre médiatisé par d’autres construits. On peut constater également
que l'introduction de ce registre de la PT dans les modeéles de prédiction des scores au DHP,
augmente significativement la variance expliquée de ces modeles pour toutes les dimensions de
santé (sauf le bien-étre social), allant jusqu’a doubler celle-ci pour I'anxiété et 'estime de soi, et la
santé mentale. Ainsi, au-dela de P'appui que ces données apportent a notre approche, elles
soulignent I'intérét de considérer la PT dans Panalyse des déterminants sociaux de la santé, et
dans la compréhension des processus de vulnérabilisation qui s’établissent en rapport aux
phénomenes de précarisation. Ce constat est par ailleurs confirmé par les résultats établis au
travers des analyses prenant en compte simultanément 'ensemble des variables étudiées, et qui
montrent que le registre PN de la PT et le score EPICES constituent dans tous les cas (excepté le
bien-étre social) les deux variables les plus explicatives des scores obtenus sur les dimensions de

santé du DHP.

Par ailleurs, plusieurs résultats originaux émergent de ces analyses, en lien avec les
variables introduites dans le protocole. D’une part, un lien apparait entre niveau de précarité et
stratégies de coping, qui a notre connaissance n’avait été étudié que par Sordes-Ader & Tap
(2002), mais a partir d’'une catégorisation précaires/non-précaires. Les résultats montrent que le
niveau de précarité est négativement associé aux stratégies considérées comme efficientes
(tentatives de résolution, recherche de soutien), et positivement lié a la stratégie la plus
dysfonctionnelle (centrée sur les émotions, la rumination et le retrait). On constate d’ailleurs le
caractere dysfonctionnel des stratégies de coping centrées sur les émotions dans les résultats qui
montrent les liens que celles-ci entretiennent avec une santé dégradée et des niveaux importants
d’anxiété et de dépression. Vis-a-vis de ces stratégies de coping, certains registres de la PT
apparaissent liés a des stratégies efficientes (les registres PH et surtout F), alors que le registre PN
favorise l'utilisation de stratégies centrées sur I'émotion. Ces résultats suggerent que les stratégies
d’ajustement développées par les individus face aux situations entretiennent des rapports avec la
PT, ouvrant ainsi un certain nombre de perspectives de recherche. Ce qui nous apparait encore
plus important en termes de perspectives, c’est I'effet modérateur de certains registres de la PT
que nous avons observé dans les liens entre stratégies de coping et différentes dimensions de
santé. Le registre PP s’établit a cet égard comme une variable particuliecrement agissante, et cet

effet apparait différent selon la stratégie de coping considérée. Ainsi, dans le cas du coping centré
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sur le probléeme, l'effet modérateur de la PT-PP consiste a faire apparaitre chez les sujets orientés
vers ce registre un lien positif entre cette dimension de coping et les scores de santé mentale et
un lien négatif dans le cas de la dépression. Dans le cas du coping centré sur ’émotion,
Porientation vers le registre PP a pour effet de réduire significativement le lien négatif observé
entre cette dimension du coping et les scores de santé mentale, ainsi que son lien positif avec
Panxiété ou bien la dépression. Il faut noter également que les registres PH et I jouent un role
similaire dans plusieurs cas (PH dans le lien coping « probléme »-santé mentale et dépression ; F
dans le lien coping « émotion »-estime de soi). Dans tous les cas, ces registres de la PT
interviennent comme des construits conditionnels de Ieffet du coping sur les dimensions de
santé mesurées. Ce qui signifie que dans ces cas, les stratégies d’ajustement adoptées par les
individus ne sont effectives ou dysfonctionnelles que dans la mesure ou elles s’établissent en lien
avec une certaine perspective temporelle, en particulier lorsque celle-ci est orientée vers le passé,
dans une attitude positive. Ainsi, si la réaction a un environnement difficile peut étre effective en
se focalisant sur la résolution active des problemes rencontrés, ce n’est qu’a la condition que les
individus qui s’engagent dans de telles résolutions aient un rapport au passé vécu sous le registre
de la positivité. Si ces constats operent un déplacement vis-a-vis de certains modeles
individualistes concevant le coping comme une capacité personnelle, individuelle et stable (du
type résilience), c’est donc non seulement en illustrant les variations qui s’établissent dans les
modes de coping en fonction du caractere précaire des situations, mais c’est également au regard
du constat mettant en évidence que la PT-PP comme variable modératrice est une de celles qui
apparait significativement liée aux contextes de précarité (avec le registre PN). Ces relations
d’interactions qui s’établissent entre stratégies de coping et PT, ainsi que leur dimension
contextuelle ouvrent un champ d’analyse pour des travaux futurs. Dans ce cadre des recherches
visant a approfondir ces constats, a explorer le caracteére temporellement marqué des stratégies
développées face aux environnements difficiles, ou encore les liens entre la PT et I'engagement
dans des tentatives de résolution ou dans la focalisation sur la gestion des émotions, en mettant
en évidence de nouvelles relations d’interdépendance, peuvent permettre d’approfondir notre
connaissance du construit que représente la PT et de compléter 'analyse des dimensions

psychologiques qui rentrent en jeu dans les liens précarité-santé.

Enfin, Iindicateur multidimensionnel d’instabilité percue permet d’établir différents
constats, et émerge comme une dimension psychosociale importante et active dans le vécu des
situations de précarité. D’une part, Pensemble des dimensions abordées de I'instabilité apparait
fortement lié au niveau de précarité, suggérant que l'instabilité généralisée mise en évidence dans
les travaux sociologiques se retrouve également dans la perception que les individus ont de leur
situation. D’autre part, cette instabilité subjective entretient des relations significatives avec le

registre PN de la PT et une dégradation de la santé mentale et de I'estime de soi. Par ailleurs, ces
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résultats approfondissent les précédents également en suggérant que Dinstabilité générale
appréhendée jusque la repose sur des domaines de vie différenciés selon les situations. Ainsi, si
les domaines de ’emploi, des revenus et de la santé s’établissent comme des ¢léments centraux en
rapport a I'instabilité générale chez les plus précaires, ce sont principalement les dimensions du
logement et des revenus qui jouent ce role chez les moins précaires. A cette observation s’ajoute
le fait que les instabilités spécifiques abordées ne rendent compte que d’une partie des réponses a
litem général. Ces observations aménent a souligner I'intérét de considérer I'instabilité subjective
comme une composante des vécus en situations de précarité, et a vouloir dans P'avenir intégrer

cette variable a des modélisations plus complexes.

Avant d’entamer la conclusion commune a ces deux recherches, en soulignant leurs
intéréts et leurs limites, nous voudrions noter un autre constat intéressant que ces données
laissent apparaitre. Celles-ci suggerent en effet de manicre générale la convergence de trois
construits psychologiques ou psychosociaux qui peuvent participer a la dégradation de la qualité
de vie et de ’état de santé liée aux situations de précarité : la perspective temporelle, les stratégies
de coping et Iinstabilité percue. On peut, a partir de ces résultats, proposer a titre d’hypothese
que s’établissent des profils psychosociaux de vulnérabilité vis-a-vis des conséquences de la
précarité sur la qualité de vie et I’état de santé, en particulier psychologique. Ces profils pourraient
se composer, de manicre variable et interdépendante, d'un sentiment d’instabilité généralisé a
tous les domaines de Pexistence, d’une perspective temporelle centrée sur un passé personnel
négatif et d’une utilisation de stratégies de coping centrées sur les émotions. Cette convergence de
construits socialement régulés souligne combien la souffrance existentielle que suscitent les
contextes de précarité doit s’analyser au travers des composantes subjectives et personnelles, sans
qua aucun moment ne soient occultées les régulations sociales qui fondent, organisent ou

sanctionnent ces expériences.

1.4. Conclusions : La PT dans les inégalités de santé, une

variable contextualisée et contextualisante.

A titre de conclusion, nous ne pouvons que reprendre les principaux constats établis au
travers de ces deux études, en soulignant leur intérét au regard de nos objectifs, leurs limites

inhérentes, et les perspectives de recherche qu’elles permettent d’envisager.
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Les régulations sociales de la PT

Trois principaux constats se dégagent de ces opérations de recherche, qui nous
permettent de considérer nos objectifs comme en partie atteints. D’une part, la PT apparait
effectivement comme un construit socialement régulé, et qui ne peut dés lors faire 'objet
d’analyses décontextualisées. Si celle-ci représente une composante du temps vécu, rattachée aux
expériences personnelles, elle s’établit néanmoins en rapport aux places sociales qu’occupent les
individus. Les variations dont elle fait objet en fonction des caractéristiques des insertions
sociales, et le lien incontestable qu’elle entretient aux situations de précarité amenent a replacer
son étude dans une perspective psychosociale, soucieuse des contextes et de 'ancrage social des
conditions individuelles. Que Lewin (1942) ait inauguré le champ de recherche sur la PT au
travers de 'exemple du chémage est a cet égard éclairant. De maniere princeps, la PT ne pouvait
qu’étre située, contextualisée, c'est-a-dire rapportée a environnement dans lequel se situent les
personnes. Les résultats de ces deux études rappellent cette origine, et ont selon nous l'intérét
supplémentaire de rattacher ce construit a des mutations sociales contemporaines. En effet, au-
dela de réaffirmer la nature psychosociale de la PT, ces études confirment la pertinence de ce

construit dans I'analyse des situations de précarité.

La PT dans les vécus et la santé

L’objectivation de la PT au travers de sa mesure centrée sur ses composantes cognitives et
émotionnelles nous a permis d’étayer la these selon laquelle analyse des contextes de précarité
doit prendre en compte de manicre centrale le rapport au temps. Cette prise en compte s’impose
d’autant plus que la PT s’établit comme un vecteur de la souffrance existentielle attachée a ces
situations, et comme une des voies par lesquelles s’établit 'impact des situations de précarité sur
le rapport a soi et le bien-étre, physique ou psychologique, et donc la détermination sociale de la
santé. L’effet médiateur du registre PN représente dans ce cadre un constat particulicrement
important. Cet effet suggere en effet que si les situations de précarité entrainent des conséquences
pour la santé, c’est en partic au travers de la PT qui participe a leur donner leur signification
subjective. La focalisation sur les expériences négatives et la rumination d’un passé difficile
constituent a ce titre un des mécanismes par lesquels se génére la souffrance existentielle dans les
contextes de précarité. Si ce constat offre des perspectives de compréhension des vécus dans ces
contextes, d’analyse des déterminants sociaux de la santé, et peut-étre également de prise en
charge de cette souffrance, il constitue avant tout pour nous un cadre d’interprétation des

rapports qui s’établissent entre contextes sociaux, PT et vécus subjectifs.
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La double contextualisation

En effet, et comme troisicme apport principal, ces résultats offrent un appui a notre
approche de la PT. Celle-ci apparait dans les travaux présentés comme régulée par les contextes
sociaux, au travers du lien qu’elle entretient avec le niveau de précarité, mais également liée aux
expériences subjectives, au rapport a sol et au cotps, au travers de ses relations aux différents
indicateurs de troubles psychologiques, de santé percue et de qualité de vie. Plus encore, son effet
médiateur la positionne comme un construit a la fois régulé par les contextes et déterminant des
rappotts entretenus a ces contextes dans une dynamique ou il fait lien. A ce titre, nous sommes
effectivement en présence d’un construit socialement régulé qui régule le vécu des régulations
sociales, ou encore d’un construit qui sous-tend des processus de double contextualisation.
Contextualisation de la PT par les contextes sociaux d’une part, et contextualisation par la PT des
expériences et de leur retentissement sur les vécus. On retrouve dans ces processus deux aspects
de la relation au monde que le temps psychologique participe a construire. D’une part
Pinscription dans un contexte social qui impose linstabilité et I'incertitude et qui instaure des
trajectoires complexes et souvent chaotiques, et d’autre part un champ psychologique qui
donnent aux expériences leur profondeur et leur teinte, et qui participe a élaborer les
significations subjectives de linscription sociale. Nous reviendrons dans notre conclusion
générale sur les perspectives qu’une telle interprétation autorise. Avant cela, il nous faut souligner

les différentes limites qui peuvent apparaitre au regard de nos résultats.

Causalités et interdépendances

Une limite principale des résultats établis concerne celle que le mode de recueil des
données leur impose. En effet, ces résultats, bien que basés sur des modeles mettant en jeu des
hypotheses causales, ne permettent néanmoins pas de statuer sur les relations causales ou
temporelles des liens établis ici. Les modeles de médiation, comme le rappellent tous les auteurs
(e.g. Baron & Kenny, 1986 ; Frazier, Tix & Barron, 2004) reposent sur des liens causaux, par
lesquels une variable indépendante X agit sur une variable dépendante Y par I'intermédiaire d’une
troisi¢me variable médiatrice M. Si dans les modeles de modération I'enjeu causal est moins
central (car ceux-ci sont fondés en partie sur une hypothese d’interaction), celui-ci est en
revanche considéré comme incontournable dans les modeles de médiation. Dans les études que
nous avons présentées, la nature des données recueillies ne permet pas de statuer définitivement
sur de tels enchalnements causaux ou temporels. Ce qui signifie que les effets observés peuvent
étre 'objet de deux ordres de limites. D’une part, on peut considérer que la PT agit comme une

variable de confusion plutdt que comme une variable modératrice. Une variable de confusion
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consiste en une variable liée aux deux autres variables a Iétude, qui accentue ou minimise la
relation entre elles. Contrairement a une variable médiatrice, une variable de confusion n’implique
pas de relation causale avec la variable indépendante, étant donné qu’elle s’établit comme un
artefact du lien observé entre variable indépendante et dépendante™. Un autre ordre de limites
aux données transversales concernant les modéles de médiation tient a la directionnalité des effets
de la variable indépendante (VI) et de la variable médiatrice (VM) sur la variable dépendante
(VD). Ainsi, un effet médiateur ne peut étre définitivement établi que si la VI et la VM sont bien
vérifiées comme antécédentes de la VD, ce qui implique la nécessité de méthodes longitudinales
ou expérimentales. Dans le cadre de nos données, recueillies transversalement, la directionnalité
des effets ne peut étre empiriquement établie, et repose donc en grande partie sur sa plausibilité

théorique.

Malgré ces limites liées au dispositif de recueil des données, différents éléments amenent
a considérer les résultats établis comme valides et 2 méme de fonder des interprétations et des
travaux futurs. D’une part, comme le soulignent différents auteurs, les modeles de médiation, en
tant quhypotheses de recherche trouvent leur validité non seulement dans les protocoles de
recueil, mais également dans les fondements théoriques qui sous-tendent leur conception (Baron
& Kenny, 1986 ; Tix, Frazier & Barron, 2004 ; MacKinnon, Krull & Lockwood ; 2000). A cet
égard, les résultats établis a partir de nos données transversales concordent avec les propositions
théoriques majeures dans le champ considéré. Ainsi, I'effet médiateur observé met point par
point en correspondance d’une part les propositions princeps de Lewin (1942), considérant que la
signification psychologique des activités ou des situations dépend pour une large part de la PT
dans laquelle se trouvent les individus ou les groupes (Lewin, 1942, pp. 106-107), d’autre part les
assomptions statistiquement opérationnalisées par le test d'un effet médiateur, a savoir que les
modeles de médiation représentent un moyen d’explorer si, et comment, une variable interne
intervient dans la signification psychologique donnée a des événements externes (Baron &
Kenny, 1986, p. 11706), et enfin notre proposition, issue de notre revue interdisciplinaire des
travaux, de considérer les processus de double contextualisation. Par ailleurs, les liens causaux
postulés dans nos études sont étayés par une abondante littérature (e.g. Jahoda, 1982 ; Boniwell et
Zimbardo, 2004), et ont par ailleurs été établis au travers de recherches longitudinales, portant sur

des mode¢les similaires, qu’il s’agisse du lien causal entre rapport au temps et troubles

% Pour illustrer ce fait, nous pouvons reprendre exemple donné par MacKinnon, Krull & Lockwood (2000)
concernant la relation positive entre les revenus et le cancer (p. 174). Dans ce lien établi, la prise en compte de ’age
peut aboutir a réduire la relation directe entre revenus et cancer, étant donné que les personnes les plus dgés sont
susceptibles d’avoir de plus hauts revenus, et sont en méme temps celles chez qui le risque de cancer est le plus élevé.
Dans cet exemple, bien que la troisieme variable prise en compte puisse, lorsqu’elle est contrdlée, atténuer le lien
entre les deux premicres, on ne peut néanmoins considérer que la variable indépendante (revenus) cause la variable
introduite (I’age). Conformément a cet exemple, les variables de confusion sont généralement des variables
démographiques attachées aux sujets comme l’age, le sexe ou lorigine, et qui donc ne peuvent étre modifiées
directement ni par la variable indépendante, ni par une manipulation expérimentale.
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psychologiques ou bien de celui entre insertions sociales et rapport au temps (e.g. Waters &
Muller, 2003 ; Wanberg & Griffiths, 1997). D’autre part, la nature des variables étudiées (situation
sociale, variable socio-cognitive générale et état psychique) correspond de maniére « typique » aux
relations étudiées dans le cadre d’analyses médiationnelles (cf. Tix, Frazier & Barron, 2004 ;
Kokko & Pulkinnen, 1998). Ainsi, les fondements théoriques et les observations empiriques
concernant la PT contredisent ’hypothese selon laquelle celle-ci constituerait une variable de
confusion dans les liens observés, c'est-a-dire liée de maniére artefactuelle 2 P'insertion sociale,
mais supportent au contraire ’hypothése d’une régulation sociale dont elle ferait 'objet. Enfin, les
relations postulées dans nos travaux n’excluent pas les potentiels enchainements inverses, ou les
effets de rétroaction, par lesquels la souffrance existentielle peut alimenter le retrait vers le passé
dans une attitude négative (Barus-Michel, 1990), et, par ce biais ou directement, sous-tendre des
logiques d’action propices a favoriser le maintien de conditions d’exclusion ou de fragilisation
(Jahoda, 1992). Plus encore, notre approche, centrée sur les relations d’interdépendance circulaire
qui s’établissent entre les personnes et leur environnement considére ces rétroactions comme
parties prenantes des phénomenes a I'étude. Si la PT s’établit comme vecteur des processus de
vulnérabilisation impliqués par les situations de précarité, cette vulnérabilité et ses conséquences
sur la santé, deviennent a leur tour des éléments essentiels de 'expérience vécue et constituent a
ce titre des éléments des situations qui a leur tour feront objet d’'une mise en perspective
temporelle, et ainsi de suite. Il nous semble que considérer Iétat de santé comme le bout d’une
chaine causale, qui dés lors ne devrait faire 'objet que d’une approche bio-médicale, c’est oublier
le caractere d’expérience vécue, de support de connaissance de soi et de représentation que la

santé constitue.

Expériences et connaissance

Une autre limite de ces recherches peut tenir a la nature des indicateurs utilisés pour
aborder la santé. En effet, si ceux-ci permettent d’établir des constats significatifs concernant le
role joué par la PT, ils ne reflétent quun aspect de cet objet social multiforme qu’est « la santé ».
Si dans une certaine perspective ce sont les états physiologiques ou les comportements
observables qui peuvent dans ces recherches paraitre faire défaut, nous préférons attirer
lattention sur d’autres éléments laissés ici de coté mais qui nous paraissent essentiels pour
prolonger ces résultats. Plus particulicrement, et nous I'avons déja souligné, la perspective selon
laquelle la santé n’est pas seulement un état psychologique ou physiologique diagnosticable, mais
¢galement un objet de connaissance socialement élaborée et partagée, nous semble constituer une
voie incontournable pour les travaux futurs. Les représentations sociales de la santé, de la maladie

ou du corps, ainsi que les réseaux de croyances, normes et valeurs qu’elles actualisent ne peuvent
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étre considérées comme des réalités exogenes a ces modeles. Selon nous, le role de la PT devra
également ¢tre analysé en rapport a ces construits qui interviennent dans la mise en signification
des expériences, et constituent aussi des supports centraux d’élaboration des vécus (Jodelet,
20006). Nous reviendrons dans nos conclusions générales sur ce point, qui n’engage pas
seulement I'objet santé, mais 'ensemble des phénomenes abordés dans notre travail. Néanmoins,
nous voudrions souligner la pertinence des indicateurs adoptés, qui au-dela de leur nature
standardisée, apportent un appui a nos hypothéses. En effet, dans notre approche qui vise les
expériences et les vécus, les indicateurs choisis nous paraissent adaptés en ceci qu’ils peuvent
constituer des éléments d’appréciation de l'expérience vécue des situations de précarité. La
souffrance existentielle, appréhendée ici au travers de l'altération du rapport a soi (dépréciation,
perte de confiance, limitation ressentie des corps...), au monde (insécurité, sentiment de
vulnérabilité, perte des intéréts...) et aux autres (solitude, exclusion, retrait...), correspond ainsi a
la définition méme de ce que peut étre Pexpérience vécue, c'est-a-dire «la facon dont les
personnes ressentent, dans leur for intérieur, une situation, et la facon dont elles élaborent, par un
travail psychique et cognitif, les retentissements positifs ou négatifs de cette situation et des

relations et actions qu’elles y développent » (Jodelet, 20006, p. 239).

Réduction et complexité

Pour terminer cette analyse des limites qui s'imposent a nos résultats, et dont 'objectif est
de tracer sur leur base des perspectives, il nous faut souligner celles liées a 'outil de mesure de la
PT utilisé. Tout d’abord, bien que la qualité psychométrique de la ZTPI ait été établie au travers
de différents échantillons de jeunes scolarisés, il semble que sa structure factorielle ne soit que
partiellement reproduite dans une population hétérogéne d’adultes en partie confrontés aux
difficultés sociales, probleme dont nous avons déja noté les questionnements qu’il suscite (cf.
supra). Ce que nous voudrions soulever ici, c’est davantage ce qu’implique la nature des
contraintes imposées par I'usage de cet outil spécifique, par Pobjectivation de la PT, et par
Popérationnalisation du rapport au temps au travers de cette méme notion. D’une part, la ZTPI
montre une limite au travers des études réalisées en rapport a sa dimension futur. En effet,
I'unidimensionnalité de ce facteur peut apparaitre problématique au regard des phénomenes
étudiés. Si le niveau de précarité des situations individuelles n’implique pas de variations au
niveau de la dimension futur, contrairement aux postulats théoriques de nombreux travaux, ce
peut étre en partie a cause de cette unidimensionnalité, centrée exclusivement sur la planification
et la réalisation des buts dans une attitude que Zimbardo & Boyd (1999) qualifient de
« consciencieuse ». Cette qualification particuliere du registre futur, centrée sur le temps agit dans

des objectifs matérialistes et pragmatiques ne constitue peut-étre pas le rapport a I'avenir le plus
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discriminant au regard de 'expérience vécue en situation de précarité. L.a décomposition de ce
construit en relation aux attitudes qui peuvent I'accompagner (par exemple: pessimisme,
optimisme) représente a cet égard un objectif de travail incontournable souligné d’ailleurs par les
concepteurs de I’échelle eux-mémes (Zimbardo & Boyd, 1999). D’autre part, et nous I’avons dit,
nous gardons a esprit a titre de rappel épistémologique la part de variance expliquée par les 5
facteurs de la ZTPI (environ 1/3). Ce constat nous amene 2 re-considérer la PT telle que mesurée
par la ZTPI au regard de la complexité de cette notion, et plus encore au regard de 'objet vaste et
multiforme que représente le rapport au temps. Une approche soucieuse de contextualité et de
complexité ne peut ignorer les multiples concrétisations de cette notion, ainsi que les multiples
dimensions ou facettes qui la composent, et dont la PT ne représente qu’un aspect, méme
essentiel. A cette réduction notionnelle, indispensable pour une démarche empirique
systématique et comparative, s’ajoute la réduction opérée par le choix de I'instrument de mesure,
qui, s’il a le mérite de favoriser une approche multidimensionnelle, ne saurait permettre la prise en
compte de I'ensemble des dimensions ou composantes susceptibles de rendre compte d’un
construit aussi complexe que la perspective temporelle. A ces limites concernant ’échelle ZTPI,
nous devons ajouter celles concernant le score EPICES, qui bien que se révélant précieux par la
mesure continue et multidimensionnelle qu’il permet, ne saurait rendre compte la encore de
situations aussi multifactorielles et hétérogénes que les situations de précarité. Son élaboration
aupres de consultants de centres de soins gratuits et sa structuration autour de questions
dichotomiques, et I'absence d’indications directement liées aux trajectoires représentent autant de

restrictions a la validité écologique d’un tel indice, fut-il appliqué a de tres larges échantillons.

Ces principales limites, mais aussi celles qui peuvent apparaitre relativement a
Péchantillonnage® ne nous semblent pas pour autant hypothéquer I'intérét des résultats obtenus,
mais plutot impliquer la nécessité de développements dans différentes directions. Parmi ces
développements, I'engagement d’une démarche de recherche permettant que se développent de
maniere moins contrainte les phénomenes étudiés, et autorisant Pexploration des matérialisations
de ces phénomenes dans le déploiement des subjectivités nous parait une des premicres taches a
accomplir. Bien que nos travaux aient visé a ré-introduire de la complexité la ou le
développement des recherches sur la PT a pu conduire a la simplification (par I’évacuation des
contextes et des expériences), les procédures fermées de recherches adoptées jusqu’ici imposent
des limites qui réduisent des phénomeénes singuliers a leur expression moyenne. Si cette réduction
nous a semblé utile et méme essentielle pour systématiser les observations d’un travail précédent

fondé sur I'exploration de récits de vie (Fieulaine, 2002), il nous a paru également essentiel de

61 Parmi lesquelles le recrutement dans des structures dont la fréquentation implique le recours a ’aide médico-
sociale et 'auto-passation des questionnaires excluant de facto ceux qui ne maitrisent pas suffisamment la langue
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revenir vers ces productions subjectives et singulicres, sur la base des constats que ces travaux ont
permis d’établir, afin de les éclairer, les mettre en perspective, c'est-a-dire de les contextualiser.
C’est dans le cadre d’une opération de recherche complémentaire que nous avons opéré cet
éclairage, et que nous avons trouvé maticre a enrichir nos interprétations et a tracer, sous forme

de conclusion générale et toujours provisoire, des pistes pour 'avenir.
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Chapitre 2. Le rapport au temps en situations de

précarité : Données qualitatives.

A partir de ces constats, nous avons voulu prolonger et approfondir ces résultats par une
phase qualitative, destinée a apporter un autre éclairage sur les phénomenes visés. Cette opération
de recherche complémentaire repose sur la nature méme de la dimension du temps a I’étude. En
tant qu’aspect du temps vécu, la PT ne se trouve quimparfaitement appréhendée au travers de
Péchelle ZTPI. Dans I'ensemble des méthodologies destinées a ’étude du temps psychologique,
nous avons souligné les distinctions qui s’établissent en fonction du niveau de contrainte que la
technique adoptée fait peser sur les réponses des sujets. Les items de I’échelle ZTPI, bien
qu’élaborés a Torigine sur la base d’entretiens approfondis et de focus groups réalisés par
Zimbardo et son équipe (¢ Zimbardo & Boyd, 1999), représentent un degré de contrainte fort,
en imposant des propositions temporellement marquées a partir desquelles les positions
individuelles sont évaluées. Bien que nos résultats démontrent la validité de I’échelle dans sa
forme frangaise, ainsi que sa pertinence dans Iétude des problématiques de prise de risque
sanitaires et d’inégalités sociales de santé, il nous a paru indispensable de compléter et
d’approfondir ces résultats quantitatifs au travers d’un recueil qualitatif imposant le moins de
contraintes possibles aux sujets interrogés. I’objectif de cette opération de recherche s’articule
autour de deux principes : d’une part, explorer comment, dans le langage et la pensée « naturelle »
(Denzin, 1971 ; Jodelet, 2003, p. 146) apparaissent les perspectives temporelles, et plus largement
le temps vécu. D’autre part, étudier comment ces temporalités sont marquées par les insertions
sociales précaires, en se donnant les moyens d’observer les articulations temporelles, et leurs liens
a 'ensemble de I'expérience. Si cette démarche, qui vise a observer les temps vécus depuis une
« perspective interne » (Smith, 1996) se distingue de la démarche quantitative, I'objectif principal
est ici de parvenir a éclairage réciproque des méthodologies et des données qu’elles permettent
de mettre en évidence. Si la démarche qualitative est abordée comme complémentaire, ce n’est
qu’au titre du développement que nous avons pu lui donner dans le cadre de ce travail, et en

aucun cas en raison d’un moindre intérét ou d’une validité moindre que nous lui accorderions.
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2.1. Introduction

La problématique du temps telle qu’elle est abordée dans ce travail, ainsi que le choix
réalisé quant a son opérationnalisation et a sa mesure, résultent tous deux d’une recherche
qualitative réalisée lors de notre année de DEA. Cette recherche avait, a son modeste niveau,
permis de suggérer la pertinence du rapport au temps comme angle d’analyse des vécus en
situation de précarité (Fieulaine, 2002). Méme si nous avions pu, au travers des données
recueillies, dégager des profils temporels qui pouvaient hypothétiquement étre considérés
comme structurants dans Pexpérience des sujets interrogés, nous avions néanmoins souligné la
pluralité de ces vécus et des modes d’adaptation, d’ajustement ou de résistance a I'instabilité
sociale. Si les résultats quantitatifs ont permis de vérifier la pertinence de la variable «perspective
temporelle », et de mettre en évidence la possibilité de sa mesure, il nous a semblé nécessaire
d’effectuer un retour aux discours spontanés, a la richesse des contenus, afin de pouvoir mettre
en perspective leurs apports, leurs limites, mais aussi observer comment peut sétablir une

convergence et une complémentarité entre données quantitatives et qualitatives.

Objectifs de I’'étude®?

Afin d’explorer, a la lumiére des résultats présentés, comment pouvaient apparaitre les
perspectives temporelles dans les discours de sujets en situations de précarité, nous avons réalisé
une série d’entretiens semi-directifs de type « récits de vie » (Bertaux, 1984). Ces récits, en tant
que modalités discursives par lesquelles peut se dire I'expérience dans sa dimension temporelle,
apparaissent adaptés a I’étude du rapport au temps (Meyerson, 2004 ; Flaherty, 1991 ; Denzin,
1971) et des perspectives temporelles (Reiter, 2003 ; Brannen & Nielsen, 2002 ; Roberts, 2004).
L’appréhension, dans une narration globale du passé, du présent et du futur, de leurs liens et de
leurs qualités, ainsi que de la définition de soi en contexte et dans le temps que les récits
représentent, sont un moyen privilégié d’étude des temps vécus (Denzin, 1971 ; Leclerc-Olive,
2002), dont les perspectives temporelles sont une dimension essentielle. Si relativement peu de
recherches ont utilisé les récits de vie dans une perspective d’étude de la PT, lorientation
temporelle, Pattitude a 'égard du passé, du présent et de I'avenir, sont des éléments récurrents,
bien que secondaires, de nombreux travaux utilisant cette technique. C’est donc en référence a

cette composante temporelle essentielle, et a 'objectif d’étudier non pas le soi dans le temps, mais

92 Nous tenons a remercier les personnes ayant accepté de servir d’intermédiaires dans cette recherche, ainsi que les

agents des structures ou se sont déroulées les prises de contact (Maisons du Rhéne, Missions locales).
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le temps dans le soi, que nous avons considéré les récits de vie comme une base pertinente pour
notre démarche. Nous avons ainsi recherché dans les discours des individus en rapport a leur
expérience, comment pouvait apparaitre la présence du passé, du présent et du futur, au niveau
de la place et de 'importance attachées a chacun de ces registres (orientation, saillance), mais
aussi au niveau de larticulation des ces registres entre eux (continuité, discontinuité, implication,
opposition...). Nous avons dans ce cadre attaché une importance particuliére a la dimension de
stabilité/instabilité liée a la situation présente et a la trajectoire personnelle, au récit des ruptures
et tournants que peuvent contenir les trajectoires biographiques, et aux projections de soi dans
'avenir, en rapport avec la dimension d’incertitude. D’autre part, nous avons également focalisé
notre attention sur les attitudes liées a chaque registre du temps, c'est-a-dire non seulement au
rythme et a la continuité des expériences, mais également a leur qualité, c'est-a-dire au jugement
que portent les individus sur leur propre vécu passé, présent ou a venir. L’ensemble de ces
dimensions, qui ont orienté a la fois ’élaboration du guide d’entretien, I’écoute et I'analyse, est a
rapporter au fait essentiel de leur actualisation dans la situation d’entretien. Il nous faut souligner
a cet égard que nous ne considérons pas les récits de vie recueillis comme des constructions déja-
la, que la situation d’entretien se contenterait de faire apparaitre, mais bien comme des
constructions, des actes de langage ancrés dans le présent. Ce présent est celui de l'interaction
enquéteur-enquété et de lautrui généralisé qui médiatise leurs rapports (Haas & Masson, 2000),
mais également le présent de l'insertion sociale, des situations, dont I'entretien ne constitue
qu’une « photographie », partielle et partiale a un instant T. C’est en rapport a ce présent et aux
¢léments qui le constituent que se construisent les récits, et c’est donc en continuité avec le
principe lewinien de contemporanéité qu’une analyse qui référe 'ensemble de leurs dimensions a
la situation présente apparait fondée. La médiation opérée par 'autrui généralisé, 'ancrage dans
un contexte social régulé par des dynamiques communes, ainsi que les régles partagées de
construction d’un récit de soi, nous laissent envisager que ces récits fassent apparaitre des
«singuliers universels » (Denzin, 1986 ; 1989) c'est-a-dire des vécus irréductiblement uniques,
mais dont les mécanismes d’articulation et de construction du sens autorisent des interprétations
potentiellement généralisables. Les données recueillies doivent ainsi nous permettre d’observer
au travers des différents discours comment apparaissent les perspectives temporelles dans les
récits rétrospectifs et prospectifs de Pexpérience en situation contemporaine de précarité, et les
liens qu’elles entretiennent avec les vécus, et en particulier avec les difficultés, souffrances, ou au
contraire, facilités et bien-étre qui marquent ces vécus. Notre objectif est bien ici d’observer dans
les discours si ces perspectives temporelles s’établissent effectivement comme dimensions
contextualisantes et contextualisées de ces vécus. Cest en référence a cet angle d’analyse que
nous espérons pouvoir établir des constats qui dépassent les situations strictement individuelles et

nous permettent de faire le lien avec les résultats déja établis.
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Méthode

Procédure de recrutement et population

Cette opération de recherche s’est déroulée durant 'année 2005, donc avant que la
question de la précarité ne parvienne sur le devant de la scéne médiatique. Elle a été réalisée en
parall¢le des opérations quantitatives, favorisant ainsi d’une part des allers-retours entre analyses,
mais également la ré-interrogation réguliere des présupposés attachés a chaque méthode. Les
personnes interrogées ont été contactées indirectement, d’une part en sollicitant des personnes
enquétées lors de la phase quantitative afin qu’elles nous mettent en relation, d’autre part en
sollicitant des étudiants de second cycle afin quils nous fassent part de contacts dans leur
entourage. La consigne donnée aux intermédiaires était toujours la méme, et précisait le profil des
personnes a contacter et les modalités de présentation de I’étude. La population visée par I’étude
¢tant des individus actuellement en situation qualifiable de précaire, nous avons établi comme
criteres d’inclusion le fait d’étre au choémage, en contrat de courte durée (Intérim, contrats aidés,
CDD de catégories socioprofessionnelles inférieures i.e., employés, ouvtiers), ou de bénéficier de
dispositifs sociaux liés a 'exclusion du marché du travail (en particulier RMI). ’étude devait étre
présentée comme portant sur « les modes de vie et les trajectoires », et il a été demandé aux
intermédiaires de ne donner aucune autre indication sur ses objectifs, de préciser ses conditions
(entretien durant entre une et deux heures), et de souligner les principes d’anonymat, de
confidentialité. Les intermédiaires recueillaient ensuite les coordonnées des personnes acceptant
de prendre part a I’étude, qui ont pu alors étre contactées directement. Sur 35 contacts recueillis,
23 rendez-vous ont pu étre pris (les autres n’ayant pu étre joints ou ne relevant pas des criteres
d’inclusion), 15 entretiens, d’une durée moyenne de une heure et quart, ont effectivement pu étre
réalisés (pour cause d’indisponibilités ou de refus), dont 14 exploitables (1 refus
d’enregistrement). Les entretiens ont été réalisés au domicile des sujets, intégralement enregistrés

et retranscrits sur traitement de texte.

L’échantillon final, dont les caractéristiques sont récapitulées dans le tableau reporté en
annexe 4, est constitué de 9 femmes et 5 hommes, et apparait diversifié aussi bien au niveau des
ages que des situations. Le mode de recrutement adopté favorise de facto une telle diversité, qui est
par ailleurs inévitable au vu des criteres d’inclusion choisis. Cet échantillon reste soumis d’une
part aux terrains d’enquéte des opérations de recherche quantitatives, d’autre part a la structure
des réseaux sociaux des étudiants en sciences humaines et de leurs parents, et enfin a la bonne

volonté des intermédiaires et des participants sollicités. Nous ne recherchions pas a ce titre une
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quelconque représentativité, mais la constitution d’un corpus adapté, au travers d’un échantillon
«significatif » fondé sur Iinsertion sociale qualifiable a priori de « précaire ». La taille de cet
échantillon ne permettra pas d’établir des résultats définitifs et généralisables, mais nous
permettra en revanche d’explorer leurs convergences avec les résultats quantitatifs, et de poser un

certain nombre de constats complémentaires et d’approfondissement.

Modalités de recueil

La technique adoptée a été celle d’entretiens semi-directifs, de type « récits de vie ». La
déstabilisation des trajectoires et lincertitude de l'avenir qui caractérisent les situations de
précarité, impliquaient le choix de ce type d’entretiens, qui sont adaptés pour saisir la dimension
diachronique de l'expérience sociale. Dans les récits de vie, les sujets sont amenés a poset un
regard rétrospectif sur leur parcours, et a opérer depuis le présent une reconstruction narrative de
leur passé (Bruner, 1991a, p. 130 ; Dubar, 2000 ; Leclerc-Olive, 1998 ; 1997 ; Leclerc-Olive &
Engrand, 2000). Bien que basée sur le postulat d'une continuité du vécu (Leclerc-Olive, 1997),
cette technique nous a semblé étre a méme de susciter un discours concernant les ruptures, les
inflexions, choisies ou subies, qui marquent de plus en plus les trajectoires sociales (Demazicre,
2003). Les récits permettent en effet de repérer « une succession de situations, de configurations
d'identités liées a un parcours, qui peut étre aussi bien linéaire que marqué par des ruptures. Et
dans ce dernier cas, l'interviewé s'efforce, le plus souvent, au fil de l'entretien, de retrouver une
cohérence a son parcours de vie » (Havard-Duclos & Nicourd, 1999, p.16). Encore faut-il pour
cela que la demande formulée permette au sujet de reconstruire de maniére active et la plus libre
possible son parcours passé, sans oblitérer les ruptures et inflexions, ni en les neutralisant dans un
discours purement factuel. L’objectif de ces récits de vie n’est pas, dans notre travail, de parvenir
4 une reconstitution objective et exhaustive des trajectoires, mais d’étudier comment la dimension
temporelle peut participer a I’élaboration du sens donné au vécu, au travers de l'articulation des
différentes perspectives de I'expérience sociale que sont la trajectoire passée, la situation présente
et les perspectives d'avenir. L’articulation performative a laquelle se livrent les sujets donne a
l'expérience biographique son caractere de fonction totalisatrice, « condition de possibilité de la
pensée d'un temps continu » (Leclerc-Olive, 1998, p. 98-99). Cette reconstitution s'actualise en
fonction des situations, pratiques, croyances, valeurs, et ne concerne pas seulement le passé, mais
également le futur, I'horizon temporel et l'espace des possibles que ces situations permettent.
Ainsi, « les matériaux biographiques que 'on recueille montrent que des basculements s'operent
patfois, qui permettent tout a la fois de dire autrement son histoire, et de s'engager vers de
nouveaux a-venir » (Leclerc-Olive, 1998, p. 100). Cette prise en compte de I'avenir, qui, bien que

souvent délaissée, est aussi une dimension du récit de soi (Gillipsie & Allport, 1955 ; Danziger,
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1963 ; Bruner, 1991a), devait pouvoir nous permettre de tenir compte du fait que «le self n'est
ainsi pas une chose statique, mais une configuration d'événements personnels dans une unité
historique qui inclut, non seulement ce que I'on a été, mais aussi des anticipations sut ce que nous
serons » (Polkinghorne, cité par Bruner, 1991a, p. 125). Cette configuration s'élabore dans le récit
par des procédures interprétatives et justificatrices (7bid.) qui sont fonctions des appartenances
sociales et culturelles des individus, et dans lesquelles les perspectives temporelles sont
susceptibles d’intervenir, a la fois en tant que régulées par le contexte, et structurantes du

contexte dans lequel vont s’ancrer ces procédures.

La nécessité d'accorder la spontanéité (la dimension « naturelle »), la fiabilité (la dimension
référentielle) et la subjectivité (la dimension performative) dans les discours suscités, et 'objectif
de saisir leurs formes temporelles globales en considérant a la fois le passé, le présent et le futur,
nous ont amenés a devoir élaborer une procédure d’induction des discours qui soit adaptée. Les
entretiens de type « récits de vie » impliquent une forme particulicre de consigne inaugurale et de
relances durant 'entretien, qui doivent étre a méme de susciter une forme diachronique, narrative
et personnelle de discours. En général, un entretien de ce type se fonde sur une consigne verbale,
caractérisée par l'usage du terme «raconter» pour solliciter un discours narratif sur des
expériences vécues. Ainsi, il s’agit de consignes du type « racontez-moi votre journée» ; « racontez-moi
comment vous étes devenu... » ; « racontez-moi ce qui s'est passé depuis... » ; ou bien encore « racontez-moi
comment sera votre vie jusqu'en...». Si ce type de consigne est efficace pour susciter des formes
narratives, nous n’avons pas souhaité I'utiliser dans le cadre de notre étude, et ce pour plusieurs
raisons. D’une part, toutes ces consignes font explicitenment rétérence a la forme du récit, qui est
une modalité particuliére d’organisation de 'expérience dans le temps (Strawson, 2004). Nous
avons ainsi voulu éviter de faire cette référence explicite, afin de permettre I’émergence
potentielle de formes non narratives de discours. Il nous faudra pourtant trouver, en rapport aux
objectifs que nous nous sommes donnés, une induction qui permette de susciter une parole qui
concerne le déroulement de I'expérience dans le temps. D’autre part, chacune de ces consignes
fixe une dimension des perspectives temporelles dont nous voulons pourtant étudier apparition
« spontanée », naturelle. Ainsi, la consigne « racontez-moi votre journée » impose 'empan temporel
que devra viser le récit ; la consigne « racontez-moi ce qui §'est passé depuis...» impose Porigine du
récit, donc sa profondeur dans le passé ; celle correspondant a « racontez-moi comment sera votre vie
Jusqu'en...» impose la profondeur dans le futur; et la consigne « racontez-moi comment vous étes
devenu. .. », qui est celle la plus largement utilisée, a selon nous le défaut de fixer le présent, et, en
le nommant, d’'imposer ce qui structurera 'ensemble du récit, a savoir ce que le sujet est au
moment ou il I’élabore. C’est ainsi que I'on voit régulicrement paraitre des enquétes utilisant des
consignes du type « racontez-moi comment vous étes devenu(e) : prostituée ; chimenr; cadre...», et qui

reposent donc sur le présupposé que ces nominations correspondent objectivement a ce que
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sont, subjectivement, les sujets interrogés. Le probleme principal est que ces consignes, a
I'imposition de lillusion biographique qu’implique toute demande de récit de vie (Bourdieu,
1994), ajoutent celle de la catégorisation a priori, et donc du référencement de Pensemble du récit
a une position définie par tout ce que le sens commun attache aux places sociales nommées (ce
qu’est, ou ce que doit étre, un cadre, une prostituée, un chémeur...). Un tel type de consigne a le
potentiel défaut non seulement d’introduire, par une nomination de /la part de l'enquétenr, un
faisceau d’attributions normatives, mais également de procéder a une réduction significative de ce
que peut ¢tre 2 un moment donné la situation sociale (une prostituée n’est pas gue prostituée, un
chomeur n’est pas gue chomeur, et peut-étre, subjectivement ne le sont-ils pas du tout ...). Cette
référence a un étiquetage social et cette réduction des situations a leur dénominateur socialement
commun, qui en tant que tel pourraient étre prétextes a 'étude des réactions a cet étiquetage et a
cette réduction, ont de plus le défaut d’étre la plupart du temps implicites pour I'enquéteur et de
n’étre pas soumis a 'analyse réflexive. Pour ces différentes raisons, nous avons choisi, dés notre
premiere étude qualitative (Fieulaine, 2002), d’adopter un type d’induction qui nous semblait
permettre d’échapper a ces impositions implicites, et de favoriser 'émergence d’un discours qui
ne soit contraint qu’au niveau minimum des exigences de la problématique et des objectifs de
Iétude. S’il nous fallait réduire ces contraintes, nous devions néanmoins nous doter d’un outil
d’entretien susceptible d’introduire un discours sur le déroulement de Dexpérience, mais
également qui nous permette de faire émerger les perspectives temporelles, sous leurs différents
aspects que sont de maniere centrale 'orientation et l'attitude, mais également leur profondeur,
leur continuité et leur articulation. Plus encore, cet outil devait susciter apparition la plus
spontanée possible de ces PT, dans leurs liens aux expériences vécues et aux anticipations, aux
trajectoires et leur instabilité, aux projets et leur incertitude, et cela dans leur globalité, sans
imposer le domaine d’existence en rapport auquel le récit s’élabore. C’est en effet une temporalité
générale, résultat du compromis et des transactions effectués entre les différents domaines de vie
que nous visons, pour nous permettre d’observer si un domaine plutdt qu’un autre représente le

support privilégié de telle ou telle perspective.

Ces différentes nécessités (non-imposition narrative, temporelle ou thématique et
induction des perspectives, des attitudes et des possibilités de ruptures et d” incertitudes) nous ont
conduit a utiliser une procédure d'induction a partir d'un guide d'entretien basé sur une induction
par tache graphique : les « lignes de vie ». Les taches graphiques sont un des outils utilisés a la fois
dans le champ de Iétude de la perspective temporelle (test des cercles, test de la ligne, Cottle,
1967 ; 1976) et dans les recherches centrées sur une approche biographique (les lignes de vie,
Bjéren, 1994 ; Davies, 1996 ; Boyd, Hill, Holmes & Purnell, 1998 ; Leclerc-Olive, 1995 ; 1998 ;

2002). Ces techniques ont été utilisées dans différents objectifs, plus ou moins adaptés a notre
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approche. Ainsi, le test des cercles et le test de la ligne visent avant tout a mesurer la PT, et non a
susciter un discours libre et spontané permettant de mettre en évidence la PT dans ses liens a
Pexpérience biographique (Cottle, 1976 ; Whitbourne & Dannefer, 1985 ; Thiébaut, 1997, p. 59).
En revanche, les lignes de vie sont généralement utilisées dans une approche biographique, soit
dans I'objectif de reconstituer de maniere fidele et exhaustive les trajectoires objectives (e.g. Boyd
& al.,, 1998), soit dans un objectif lié¢ a ’étude du rapport au temps (e.g. Davies, 1996 ; Leclerc-
Olive, 2002). Articulant temporalité et biographie, les secondes apparaissent plus conformes a
nos objectifs. Pour autant, les lignes de vie sont généralement utilisées comme figurations
¢laborées par le chercheur a I'issue d’entretiens de type biographique, comme une représentation
commode du déroulement de la trajectoire (dans ce cas, les évenements et étapes du parcours
abordés dans Pentretien sont disposés par le chercheur le long d’une ligne, accompagnés de
dates). Comme le souligne Bjéren (1994), les récits de vie et les lignes de vie ainsi construites sont
liés, mais non-congruents, étant donné que «la ligne de vie est ouverte a I'interprétation a partir
de différentes perspectives, parmi lesquelles celle de Iacteur » alors que le récit de vie correspond
a « comment l'individu comprend et donne du sens au « squelette » de sa vie dans une situation
d’entretien » (p. 17). Il nous est ainsi apparu nécessaire, dans notre approche, de permettre que le
tracé méme de cette ligne de vie corresponde a l'interprétation du sujet sur sa propre trajectoire,
et donc de demander aux sujets d’en effectuer eux-mémes le tracé. D’autre part, comme I'a
souligné Davies (1996), ces lignes de vie ont le défaut de réduire les trajectoires et I'expérience
biographique a la ligne droite, et donc d’exclure la possibilité de qualifier, en plus de situer, les
éléments de cette expérience. Selon Davies (#bid) cette réduction « permet d’abstraire les
individus étudiés (...) de leur contexte» (p. 583) en leur imposant une figure du temps
indépendante de leur vécu. Michele Leclerc-Olive (2002), en utilisant non pas une ligne droite,
mais une courbe, propose une technique qui offre ainsi la possibilité d’introduire une qualification
de I'expérience, et donc une prise de position du sujet a I’égard de son vécu, positif ou négatif, et
de sa trajectoire, déclin ou progres, ruptures et tournants. Si, en référence a nos objectifs, il nous
est apparu indispensable d’introduire par la courbe la possibilité de I’étude de Dattitude a I’égard
des expériences et des ruptures qu'elles peuvent représenter (indispensables pour saisir
instabilité, caractéristique des situations de précarité), deux éléments distinguent néanmoins
notre méthodologie de celle utilisée par Leclerc-Olive. D’une part, il était indispensable pour
nous d’introduire dans la ligne de vie la dimension future, qui représente pour les trajectoires et
leurs récits, ainsi que pour I'étude de la PT, une composante essentielle. En tant que lignes de
fuite capables d’orienter I'ensemble du récit, et en tant que registre particulicrement concerné par
les processus de précarisation au travers de leur « mise en incertitude », les projets, perspectives
ou anticipations devaient étre parties intégrantes de la figuration subjective des trajectoires.
D’autre part, étant a la recherche d’un outil susceptible de déclencher un discours adapté a nos

objectifs de recherche, nous avons utilisé la tache de tracer une ligne de vie pour ouvrir
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Ientretien, et non pas pour le clore comme chez Leclerc-Olive (2002). Nous reprenons
néanmoins a notre compte ses constats sur les lignes de vie qui « pris[ent] dans leur globalité
semble[ent] apte[s] a restituer un aspect de la dimension temporelle de lexpérience
biographique » et qui rendent compte d’«une autre structuration du temps [qui] se révele
constitutive de Pexpérience biographique et concerne le temps (...) pris dans sa totalité » (pp. 40-
41). Cette vision globale et « surplombante » (zbzd. p. 40) de la temporalité biographique étant
justement celle vers laquelle nous cherchons a orienter les sujets interrogés, I'utilisation de cette
figuration en induction nous est apparue particulicrement adaptée. Enfin, dans lobjectif
d’induire, au-dela de cette vue générale, les trois registres temporels (passé, présent, futur) et les
attitudes attachées aux expériences qu’ils contiennent, nous avons décidé de faire reposer le tracé
de la ligne de vie sur un systéeme d’axes, figurant d’'une part le temps, permettant de distinguer
passé, présent et futur, et d’autre part le caractére positif ou négatif des expériences situées dans

ce temps.

Dans sa forme définitive (¢f. figure 5), le support pour la tache graphique destinée a ouvrir
Ientretien correspond a une feuille de format A4, sur laquelle sont disposés une ligne horizontale
représentant le temps, sémantisée par les termes localisés de gauche a droite Passé, Présent, Futnr,
et deux axes verticaux, 'un situé a lorigine de la courbe et indiquant la dimension d’attitude,
sémantisée par deux termes Positif et Négatif (situés respectivement au dessus et au-dessous de la
ligne du temps qui des lors représente le niveau neutre), et autre axe vertical, en pointillés,
destiné a situer le présent.

Fi 5.8 t hi d treti . . N A
1gure 5. Support graphique des entretiens Cet outil d’entretien nous semble 2 méme

POSITIE de répondre aux objectifs et aux exigences
que nous nous sommes fixés. Il permet

d’ouvrir Pentretien en le centrant sur la

dimension diachronique et biographique, de
n’imposer verbalement ni le terme de

«récit», ni une temporalité, ni un theme

NEGATIF
particulier, il introduit la dimension future, et
PASSE PRESENT FUTUR

plus généralement, il induit une tache de

configuration globale de P'expérience, au travers de sa temporalité et des attitudes, permettant
qu’apparaissent les ruptures que les trajectoires sont susceptibles de contenir, dans le passé ou le
futur. La consigne de remplissage du graphe était la suivante : « Je vais vous demander de dessiner sur
cette feuille une conrbe qui vous parait corvespondre a ce gu'a été votre vie jusqu'a maintenant, et a ce qu'elle sera

dans le futur. Cette courbe partira de cet axe vertical, et vous dessinerez ensuite la courbe qui vous semble le mienx
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correspondre a votre vie, jusqu'a maintenant (l'axe en pointillés) et dans le futur». Les sujets réalisaient
ensuite leur courbe, puis entretien était lancé ensuite par la formule : « Est-ce que vous ponvez me

parler de cette courbe, me dire ce gu’elle représente 2.

Une fois lancés, les entretiens ont pris une forme majoritairement non-directive, afin de
laisser la plus grande liberté possible aux interviewés pour aborder les expériences leur paraissant
spontanément les plus importantes. Les seules relances prévues portaient thématiquement sur le
passé, le présent et le futur, et étaient systématiquement introduites a un moment adapté de
Pentretien, apres avoir laissé se développer une phase non-directive, soutenue verbalement par
des relances axées sur la courbe dans sa globalité. Trois autres relances conditionnelles, qui
n’étaient abordées qu’au cas ou le théme soit totalement absent du discours de linterviewé,
concernaient la vie professionnelle, la vie familiale, et la santé. La encore, ces relances étaient
introduites de maniere tres générale, et la liberté était laissée a linterviewé d’éluder ces thémes.
Une attention particuliére a été portée aux biais de conduite de entretien qui peuvent apparaitre
dans le recueil de récits de vie. Ainsi, nous avons soigneusement évité les relances visant a rétablir
une cohérence chronologique, que ¢a soit par 'imposition d’un ordre d’apparition (passé, présent
puis futur), la volonté de compléter les manques ou la pression exercée pour que chaque élément
soit précisément daté. Nous avons en cela adopté une conduite « compréhensive », c'est-a-dire
fondée sur la volonté de faire apparaitre les contenus et les logiques propres aux interviewés, sans

imposer une logique biographique exogene.

Un dernier élément doit étre souligné concernant les choix méthodologiques effectués.
Contrairement a de nombreuses recherches adoptant I'approche biographique, nous n’avons
réalisé qu’un seul entretien par personne. La recherche d’un récit exhaustif ou suffisamment
complet, la volonté de revenir sur certaines expériences qui apparaissent problématiques ou
cruciales justifie tout a fait usage d’entretiens répétés, qui sont dans ce cas a favoriser. Notre
objectif était néanmoins différent, en ce qu’il visait avant tout a explorer la configuration
temporelle globale (molaire) du récit biographique a un moment donné. Nous avons ainsi
privilégié les entretiens uniques, que nous avons, deés le départ, présentés comme tels aux
interviewés, afin de favoriser cette globalité et le travail de synthése qui nous paraissait mieux a

méme de faire apparaitre la temporalité globale.
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Stratégie d’analyse

L’analyse de contenu® du corpus d’entretiens recueilli a été réalisée selon les principes
généraux de l'analyse phénoménologique interprétative (IPA, Interpretive phenomenological analysis,
Smith, 1996 ; Apostolidis, 2003, p. 22). Cette méthode souple d’analyse des matériaux qualitatifs
se centre sur les contenus des cognitions sous-jacentes (underlying cognitions, Smith, 1996, p. 262)
plutot que sur les formes du discours, et permet d’étudier les construits sociocognitifs, et la
manicre dont ces construits interviennent dans la construction du sens attaché a I'objet du
discours (ibid. p. 269). A partir de cet objectif, 'IPA adopte une double approche, dont son nom
témoigne, qui repose a la fois sur Pexploration des visions du monde des sujets depuis leur propre
point de vue (zsider’s perspective ; ibid., p. 264) et sur un travail d’'interprétation des ces visions du
monde et des cognitions sous-jacentes, fondé sur les conceptions propres du chercheur
(problématique, références théoriques, hypotheses...). Cest donc dans une démarche de va-et-
vient entre les discours en eux-mémes et les cognitions sous-jacentes et leur réle que se construit
la démarche d’analyse. Cette interprétation est rendue possible non seulement par 'analyse des
logiques a I'ceuvre dans chaque entretien singulier, mais également en mettant en ceuvre une
démarche comparative inter-entretiens. Les modalités pratiques de I'analyse ont donc consisté a
réaliser une premicre lecture globale du corpus, a partir de laquelle se sont construites des
catégories d’analyse, reposant a la fois sur le corpus lui-méme et sur les orientations
problématiques de la recherche. Ces catégories ont ensuite été appliquées a 'ensemble du corpus,
au travers d’une démarche itérative, intra-entretiens et inter-entretiens, visant a parvenir a une
synthése interprétative satisfaisante au regard des objectifs. L’extraction de ces catégories
d’analyse permet d’aboutir a une réduction du corpus, au travers de tableaux-résumés, et a des
constats étayés sur des extraits significatifs (on trouvera en annexe 4 deux exemples de fiches-

résumés qui ont servi de supports aux analyses interprétatives).

Plusieurs axes problématiques ont permis la focalisation de P'analyse sur des éléments
pertinents. Apres avoir extrait les éléments disponibles permettant de retracer lhistoire de vie
(reconstitution chronologique de la trajectoire racontée), il s’est agit, d’'une part, de repérer la
place accordée dans le récit au passé, au présent et au futur, ainsi que lattitude dominante pour
chacun de ces registres. La saillance des registres temporels (indiquée par des caractéristiques
telles que la primauté, la fréquence, lunicité, la négation, l'emphase, lomission ou

lincomplétion ; et les stratégies de défense ou d’affirmation auxquelles elles correspondent; of.

03 Un principe général a conduit notre stratégie d’analyse, a savoir que chaque récit est considéré comme unique, au
niveau spatial (individuel) et temporel (contemporain), et qu’il se construit dans Iinteraction entre I'enquéteur et le
sujet et en relation avec le contexte de 'enquéte (prise de contact, contrat de communication, enregistrement...). Les
constats que nous pourrons faire a I'issue des analyses se fondent sur cette précaution.
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Alexander, 1988 ; McAdams, 1998) et la positivité ou la négativité des expériences rapportées ont
constitué la base de ce repérage. D’autre part, nous avons cherché a explorer les articulations
temporelles, c'est-a-dire les rapports établis entre le passé, le présent et le futur au niveau de leur
continuité et de leur qualité évolutive, les éléments du récit présentés comme des ruptures dans
les trajectoires individuelles, ainsi que les perspectives d’avenir et des projets. Ces différents
éléments aboutissent a des configurations temporelles variées et spécifiables par les
enchainements temporels et les dénouements qu’ils offrent au récit (destin, fatalité, projet,
rupture... ; ¢ Demaziere, 2003). Cette focalisation sur les formes temporelles s’est accompagnée
d’une focalisation simultanée sur un nombre réduit de thémes en lien avec les situations de
précarité (instabilité, incertitude, privation, dépendance), la santé (bien-étre psychologique et
physique, problemes de santé comme déclencheurs ou résultants de la trajectoire), et les
principaux domaines d’existence (professionnel, conjugal et familial). Chacun de ces éléments a
été rapporté a I'ensemble de la trajectoire, et au récit dans sa globalité, afin de respecter la
fonction totalisatrice de celui-ci. Cette globalité (le sens général du récit) est considérée dans notre
approche comme une configuration personnelle et significative du soi en contexte et dans le
temps, fondée sur les expériences mobilisées dans le récit et les situations personnelles et sociales
auxquelles ces expériences correspondent. Cette configuration est ancrée dans le présent de la
situation actuelle et dans les perspectives d’avenir, et rendue dynamique par les stratégies
développées par le sujet pour faire-face ou faire-avec, c'est-a-dire pour trouver une maniere
satisfaisante d’étre soi-méme dans un contexte, et y étre reconnu (Dubar, 2002). A partir de ces
¢éléments, notre objectif est d’étudier comment le rapport au temps, les perspectives temporelles,
peuvent intervenir a la fois en tant que contraintes par les situations, et en tant qu’éléments
déterminants du vécu de ces situations. Ces éléments et dynamiques attendus, qui correspondent
a des niveaux croissants d’interprétation, se doublent d’une attention aux éléments inattendus,
susceptibles d’éclairer I'analyse et d’apporter des outils de compréhension supplémentaires.
L’objectif général de ces analyses, en lien avec les résultats quantitatifs obtenus, consiste donc
ainsi a explorer les perspectives temporelles (sous I’angle de I'orientation et de Iattitude) et leurs
liens a 'ensemble du récit de la trajectoire et au degré de bien-étre ou de souffrance qui peut
apparaitre dans le rapport que les sujets entretiennent a leur situation, aux autres, ou a eux-
mémes. Cet objectif passe par le repérage éventuel de profils, c'est-a-dire de configurations qui
permettent a la fois de décrire les singularités et d’établir des variations réguli¢res et significatives

qualitativement par une démarche comparative.

Dans le cadre de ces analyses, les lignes de vie ont été considérées comme des supports
our linterprétation, par la mise en regard des récits et des figurations sur la base desquelles ils
, g g 9

sont ¢élaborés. Nous ne recherchons pas une parfaite correspondance entre récits et lignes de vie,
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étant donné que la construction du discours demande d’autres contraintes que la figuration
graphique, et que cette dernicére peut étre a cet égard relativement autonome ou « indocile » vis-a-
vis du récit (Leclerc-Olive, 2002). Nous serons donc attentifs aux éventuels décalages entre le
tracé et le récit qui cherche a en rendre compte, et plus encore aux rectifications de tracé que le

récit est susceptible de susciter.

2.2. Récits de vies en situations de précarité et rapports
au temps : Diversité des expériences et processus de

vulnérabilisation

Sur les quatorze entretiens analysés, seule une personne n’a pas su, ou pas voulu effectuer
le tracé. Les autres personnes interrogées ont réalisé le tracé sans réticences, méme si le temps de
réalisation laissait deviner parfois la difficulté a trouver la forme pouvant correspondre a I'image
émergeant de la vision rétrospective et prospective des expériences biographiques. Néanmoins, le
temps de réalisation de la ligne n’a jamais excédé une moyenne de cinq a dix minutes, et aprés des
réactions de surprise ou d’incrédulité, les tracés étaient effectués relativement facilement. D’autre
part, cette tache graphique, ainsi que la consigne inaugurale visant a la faire expliciter sont
apparues comme un mode d’induction efficace. En effet, une fois le tracé effectué, I'introduction
de la demande d’ « en patler » a suscité des discours effectivement biographiques, centrés sur soi,
et articulant description et évaluation de différentes expériences ou périodes significatives. Tres
peu de relances ont été nécessaires pour soutenir les discours, qui ont été dans 'ensemble des
entretiens spontanément tres riches, et ont en général concerné les trois registres temporels, mais
a des niveaux variables d’intensité et de fréquence. Les discours recueillis prennent, comme
attendu, la forme de récits de vie concernant ’ensemble de Pexistence, et commencant dans tous
les cas a la petite enfance, abordée comme une période indistincte, généralement peu détaillée. Le
passé a été abordé spontanément dans tous les cas, et le présent et le futur ont parfois da étre
induits par une relance. Il apparait ainsi dans un premier temps que la tache graphique utilisée
comme « embrayeur » de 'entretien ait fonctionné conformément a nos attentes, et qu’elle ait
permis que s’élabore sur sa base un récit spontanément riche et non-induit thématiquement.
L’étude des lignes de vie (¢ff annexe 4) fait apparaitre des tracés hétérogenes, contenant un
nombre varié de ruptures et des attitudes différenciées a I’égard de différentes périodes du passé,
du présent ou du futur. On constate néanmoins qu’aucun des tracés n’est linéaire, justifiant par la
I'usage d’une ligne bi-dimensionnelle plutét que d’une ligne droite (Leclerc-Olive, 2002). 6
personnes, parmi les 13 interrogées ayant effectué le tracé ont rectifié une partie de la courbe du
passé en cours d’entretien (n° 1, 3, 5, 6, 7,12), et 4 personnes ont dessiné au départ ou en cours

d’entretien différentes versions de leur futur (n°3, 7, 10, 12). Par ailleurs, 1 personne a souhaité
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faire figurer deux versions de sa ligne de vie, 'une linéaire, et l'autre sinusoidale (n°9), et 3
personnes ont fait s’étendre le passé au-dela de la partie du graphe prévue (n° 1, 8 et 14). 1l est
notable dans ce dernier cas que les sujets concernés soit les plus agés de I’échantillon, suggérant
par la la place importante prise par le passé dans Iimage de leur trajectoire. Néanmoins, ces
remarques sur les lignes de vie ne peuvent avoir de sens en elles-mémes, et il nous faut rappeler
que ces tracés ont principalement 'objectif d’introduire les récits, et potentiellement, d’apporter
un éclairage sur leurs contenus. La faiblesse et 'hétérogénéité de I’échantillon ne nous permet pas
d’établir de constats significatifs, étant donné que la validité des données offertes par les tracés ne

peut ¢tre établie (pour un usage quantitatif de tracés similaires, ¢/ Sheldon & Newman, 1968).

Concernant le contenu des récits élaborés a partir des lignes de vie, plusieurs constats
transversaux peuvent ¢tre dégagés. D’une part, la totalité des personnes interrogées fait référence
a lincertitude vis-a-vis de Iavenir, et cette incertitude est dans la plupart des cas rapportée a

linstabilité du présent, que ce soit au niveau financier, professionnel ou affectif (¢ encadré 1).

Encadré 1. L’instabilité et incertitude

- « je sais pas ce qui va m'arriver demain je sais pas, je sais pas comment je vais faite pour m'en sortir » (0005)

- «je ne sais pas dans quelle direction je vais aller. Je pense que ¢a c'est trés important dans ma vie. Je pense que c'est
vraiment une grosse question en fait » (0003)

- « Comment tu veux faire ? heu... avoir des perspectives d’avenir la-dessus ? Tu peux pas...ton seul souci c’est de
retrouver du boulot » (0012)

- « au bout d'un moment avec [sa compagne] on a aussi envie de sortir d'un systéme un peu trop instable, ou on est
trop... on peut pas prévoir grand chose sur I'avenir. Donc, l'idée de prévoir un peu plus, plus loin surtout» (0006)

- «Je sais pas comment ¢a va évoluer, ¢a m’inquicte un peu (...) j’ai du mal a voir avenir (...) on sait pas quand on
va avoir de retraite, on sait pas (...) il y a tellement de choses qu’on sait pas, c’est... c’est un peu effrayant » (0001)

- « Pour I'avenir...j’espere déja que me situation remonte (...) mais ¢a risque de ne pas se finir trop bien » (0004)

- « L’avenir, il y a des hauts et des bas tant qu’on a pas de travail fixe (...) automatiquement, on peut pas prévoir »
(0008)

- Par contre, au niveau de mon futur, jai beaucoup de mal a Iimaginer (...) donc c'est un peu un point
d'interrogation, aussi bien sur l'avenir professionnel que couple (...) Enfin c'est un point d'interrogation... » (0007)

- « c'est pas une période qui est pas, heu, qui est pas intéressante en fait parce que...on peut rien prévoir pour le futur,
puisqu'en fait on sait pas ou on sera ne serait-ce que dans deux mois. Et puis heu, et puis heu... y'a rien, on peut rien
prévoir, on sait pas ce qu'on fait » (0013)

Cette incertitude de I'avenir, partagée par tous, s‘accompagne, chez les plus agés, d’'une
quasi-absence de celui-ci (n°14, 11), ou alors d’une inquiétude liée spécifiquement a la perspective
d’une retraite insuffisante (n°1, 8). Chez les autres, cette incertitude implique d’une part un
sentiment d’absence ou de faiblesse de controle sur le futur, mais également la présence dans les
récits de plusieurs futurs possibles. Ces futurs sont au nombre de deux (I'un positif, lautre
négatif), ou trois (positif, négatif, neutre), et ont parfois été inscrits sur la courbe (n°3, 7, 12).

L’optimisme apparait dans de nombreux cas comme une modalité importante du rapport au
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futur, mais qui est moins abordé sur le registre du réalisme que sur le registre de la volonté ou de
'auto-conviction. Ainsi plusieurs sujets disent étre optimistes parce qu’il le faut bien pour faire
face a I'incertitude de I'avenir, et cet optimisme apparalt comme une ressource, malgré tout fragile

(¢ encadré 2).

Encadré 2. L’optimisme comme fragile ressource

- « Et puis, l'avenir, je suis optimiste, je pense que ¢a ira mais je sais pas comment » (0005)

- « L'avenir, je peux pas dite comment il sera, je poutrais changer la coutbe, il y aurait plusieurs possibilités, je peux
les mettre? » (0007)

- « pat rapport a ma vie future, comment on va faire ... on va commencer pat des pointillés, patce qu'on sait pas
comment ¢a sera ... I faut étre optimiste, comme ¢a et puis peut-étre j'aurai un chez moi définitif etc ..., une femme
et des enfants ... c'est assez mon objectif, aptés... Aprés est-ce que ¢a sera comme ¢a? » (0013)

- «La j'ai mis deux fleches je crois que ¢a dépendra de comment j'évolue en fait, de comment je fais face aux choses.
Mais je ne sais pas du tout vraiment (...) je ne sais pas en fait (..) ¢a peut prendre n'importe quelle direction, mais je
ne sais pas ce qui me conviendrait quoi » (0003)

- « j'imagine que plus tard il va y avoir des hauts et des bas, c'est pour ¢a que j'ai fais des courbes comme ¢a et voila je
suis optimiste quand méme, j'ai envie, enfin j'ai que, d'étre épanouie enfin et d'étre vraiment bien voila » (0002)

- «j'espétre que dans le futur ¢a remontera... tranquillement... et que ¢a soit dans le positif, donc en étant positif, il
faut rester positif, méme si tout peut arriver » (0004)

- « ma vision du futur (...) autant sur, peut étre sur un an, un an et demi, je vois a peu pres. Autant aprés, j'ai aucune
idée (...) je pense plutét positif, dans les, les vingt ans » (00006)

- « cette courbe elle est plutdt en spirale, il y a des hauts et des bas (...) parce que .... Je crois que je peux rester
optimiste (...) je crois que je petdrais jamais mon idéal et I'envie de croire que ¢a poutra aller que mieux. (0009)

L’aspiration a la stabilité et/ou a la sécurité des trajectoires est également un élément
partagé par la quasi-totalité des personnes interrogées. Mises en perspective par des passés
souvent chaotiques ou contenant des ruptures importantes, ces aspirations contiennent ’espoir
que le futur ne ressemblera pas au passé, généralement marqué par instabilité et/ou la négativité

(¢ encadré 3).

Encadré 3. Sortir de Pinstabilité

- « Ne plus avoir le contréle sur une situation de ma vie, c'est quelque chose de terrible (...) I'avenir (...) j’espére en
tout cas que ¢a sera un peu plus tranquille comme vie » (0005)

- «je sens que bon ben j'ai pas un métier super stable, j'ai... y'a plein de chose dans lesquelles je suis, j'ai assez de
fragilité voila, c'est une période, enfin j'ai envie de me sentitr plus en sécurité quoi, je me sens pas forcément en
séeurité (...) j’espere que je vais y arriver, avoir un métier ou il y a plus la sécurité de 'emploi (...) parce que moi
toutes les années je dois techercher du boulot » (0002)

- « Dans les 4/5 ans 2 venir, heu... j’aimerai bien que ¢a se soit stabilisé (...) J’aurai plutot envie de stabilité parce que
comme j’ai été malade, j’ai peur dans les un ou deux ans de rechuter... ¢a fait que j’ai un peu peur de ¢a et que c’est
pour ¢a, plutot d’étre stable, que ¢a me donne une nouvelle respiration (...) que ¢a me donne aussi un petit bain de
jouvence » (0001)

- «[le futur] je P'espere plus gai (...) retrouver une situation financierement plus stable, ce qui n’est pas le cas
actuellement » (0004)

- pour plus tard ce serait plus comme ¢a, on va dire (...) de facon relativement, enfin, de fagon méme trés stable, par
rappott 4 tout ce que j'ai connu jusqu'a maintenant (00006)

- « pour le futur (..) en fait ca va dépendre du travail, c'est I'objectif, dans son travail d'apprendre de nouvelles choses,
d'augmenter son, son niveau de vie, d'avoir un chez soi, de se poser un peu » (0013)
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- «j'ai pas besoin d'une boite pour deux ou trois mois dans une carriére, je veux une boite qui veut travailler pour me
découvrir alors on veut de moi, cinq années c'est déja pas mal donc c'est vrai que jusqu'a 65 ans la retraite pour
pouvoir... c'est sir j'ai pas commandé ma catriere mais ¢a je le vois! (...) c'était des coupures » (0008)

Les rapports entretenus au passé, dans leur globalité, apparaissent marqués de manicre
différentielle par l'instabilité ou la négativité. Les trajectoires contenant une rupture principale
sont davantages abordées sous le registre de la négativité, alors que la dimension d’instabilité
prédomine dans les trajectoires particulicrement mouvantes, contenant elles de nombreux
tournants ou changements de situations. Cette instabilité ne s’accompagne que dans une partie
des cas marquées d’une négativité dominante (4. tableau 42). Certains récits font ainsi apparaitre
de nombreuses ruptures, sans pour autant que la trajectoire passé soit abordée dans son ensemble
d’une maniere négative, mais plutét comme une alternance de situations positives et négatives,

sans que les unes dominent les autres dans le récit (¢ encadré 4).

Encadré 4. Le passé en « dents de scie »

- « Mon parcours il est...tres, en dents de scie. Completement en dents de scie, avec des moments tres positifs. Et
des moments trés négatifs. Donc, a la fois comme ¢a MONTRE LA COURBE) et a la fois, des fois parallele, si je
devais faire deux courbes ou je vois, comme si y avait deux, deux personnes qui avaient vécu en parallele. Une
petsonne qui avait a se battre pendant les, tous les handicaps, etc... Et l'autre, qui essayait de se maintenir a flots,
pout que le jour ou ¢a, son handicap serait vaincu tout se passe bien. Et aprés c'est un peu la méme chose, mais,
donc, HEU... C'est a la fois en dents de scie et 2 la fois en paralléle » (0006)

Drautres récits, en revanche, décrivent des trajectoires centrées sur un nombre réduit de
ruptures, mais qui font apparaitre 'ensemble du passé de manicre fortement négative. Il est
notable que dans la totalité de I’échantillon, les trajectoires soient marquées par au moins une
rupture importante, qui au-dela d’apparaitre généralement sur les lignes de vie, constitue un
élément essentiel du récit. Néanmoins, ces récits de ruptures ou d’instabilité ne correspondent
pas a des modes homogenes de vécu des trajectoires. Par vécu des trajectoires nous entendons la
maniere dont le passé oriente ou marque dans le présent le rapport que les sujets entretiennent a
leurs situations, prises dans leur globalité diachronique. Ce que 'on voit dés lors apparaitre, ce
sont des perspectives temporelles différenciées, c'est-a-dire des modalités variables selon
lesquelles le passé, le présent et le futur, ainsi que les attitudes qui leur sont attachées apparaissent
comme structurant 'image de la trajectoire dans son ensemble. Ainsi, certains récits sont marqués
par l'instabilit¢é du passé et lincertitude de lavenir, mais dans une perspective temporelle
davantage centrée sur le présent. Dans ces cas, le passé ne se présente pas comme une dimension
structurante du vécu actuel, mais bel et bien comme du passé qui ne détermine ni le présent, ni le
futur. Il s’agit d’'une modalité du rapport au passé apparentée au re-souvenir (Husserl, 1928),
c'est-a-dire au rappel du passé en tant que période distincte du présent avec lequel il n’entretient

pas un lien de continuité signifiante. Par un effet de prolongement, le présent lui-méme n’est pas
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abordé comme un support pour envisager I'avenir, faisant apparaitre des rapports aux situations

principalement marqués par le fatalisme.

Tableau 42. Ruptures et rapports au passé, au présent et au futur

N° Ruptures Passé Présent Futur

0001 Départ d’Algérie Négatif/Positif neutre Incertitude
Licenciement Passé Inquiétude
Déménagement
Maladie

0002 Dépression Négatif vide Incertitude

Présent Peur

0003 Tentative de suicide Négatif Fataliste Incertitude
Non renouvellement d’un contrat Passé Attente

0004 Suicide pere Négatif Fataliste Incertitude
Rupture couple Passé Attente Inquiétude
Grossesse non désirée
Rupture couple
Rupture couple
Menace non reconduction CDD

0005 Attouchements Pere mort d’un cancer Négatif vide Incertitude
Menace retrait RMI Présent Peur

0006 Maladie Négatif/Positif Négatif/ Incertitude
Dépression Passé Evolutif Projet
Chomage
Echec création d’entreprise

0007 Suicide oncle Négatif Négatif Incertitude
Expérience difficile en entreprise Présent Fataliste Peur

0008 Départ d’Algérie Négatif vide vide
Accidents du travail Présent

0009 Départ de Colombie Négatif Positif Incertitude
Expérience difficile en entreprise Passé Evolutif Projet
Dépression
Reprise d’études

0010 Licenciement Négatif Négatif Incertitude
Divorce Présent

0011 Départ Portugal Négatif Négatif Incertitude
Mort mari Présent Peur

0012 Licenciement Négatif/Positif Négatif Incertitude
Enchainement CDD Passé Fataliste
Rupture couple
Menace non-reconduction CDD

0013 Chomage Positif Fataliste Incertitude

0014 Rupture couple-Perte revenus Négatif Fataliste vide
Maladie-invalidité Présent

Note: Les ruptures signalées sont celles présentées comme telles dans les récits; la dimension négatif/positif
correspond a lattitude dominante et non pas exclusive ; «vide» correspond a I'absence de discours autre
qu’anecdotique sur le registre concerné ; 'inquiétude correspond a un « souci » dans 'avenir relativement a un sujet
précis ; « peur » correspond a une appréhension généralisée a tout I'avenir.

A Tinverse, certains rapports au passé « envahissent » littéralement le présent, et font
partie intégrante de celui-ci. Il s’agit alors d’une forme de projection du passé dans le présent, qui
correspond davantage au registre de la rétention (Husserl, 7bid.), c'est-a-dire a un passé qui
appartient au présent et qui dans certains cas, le domine. Ces passés rétentionnels sont dans tous
les cas marqués par une forte négativité, et par une modalité centrale qui est celle du regret. Dans

une interprétation en lien avec les travaux de Lewin sur la PT, on pourrait dire que ces rapports
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au passé correspondent a une certaine forme d’intention depuis le présent, qui est celle de vouloir

que son passé soit différent, sans que cela soit possible (Lewin, 1936 ; ¢/ encadré 5).

Encadré 5. Le poids du passé

- «j'avais l'impression que j'allais remonter a la surface (...) Et puis bon ben la maintenant, (...) je me rend compte
que, que peut étre (...) cette pétiode 1a positive, était une illusion (...) j'avais pas tout réglé en fait et que bon ben y'a
des choses du passé qui me, qui encore maintenant m'empéchent un petit peu, de vivre, me mettent un petit peu des
batons dans les roues, qui fait que je suis pas encore tout a fait tres bien (...) on est toujours, enfin on a toujours ses
bagages en soi quoi, on peut pas jeter les valises quoi, pourtant des fois j'aimerais bien mais c'est pas possible » (0002)

- «moi je me pardonne pas ce que j'ai fait en fait. Je me culpabilise beaucoup de tout ce que j'ai fait, de tout ce que
j'aurais dd faire. Ce que j'ai pas fait, de tout ce que j'ai fait et que j'aurais pas da faire (...) j'artive pas a passer dessus,
j'arrive pas 2 me dire voila (...) il faut que j'oublie mais non, je n'y artive pas » (0005)

- «il y a une période, la, ou j'étais vraiment pas bien, on me disait n'importe quoi, euh, je pleurais tout le temps (...)
et maintenant en fait, j'appréhende peut étre plus de faire une sorte de dépression (...) ¢a me fais peur de me
retrouver comme l'année derniére (...) c’est encore 12 ce qui s’est passé 4 ce moment la (...) si je pouvais tevenir en
arriere, je serai plus solide, j’aurai fait autrement (...) je me le dit souvent ¢a » (0007)

- «des questions y en a qui sont simples et y en a qui sont ah... y en a qui sont...Comment on appelle ¢a... qui sont...
en attente...Parce que ce qu'on a vécu c'est...Ce qu'on a pensé dans le passé...c’est encore la (...) j'aurai pu faire
d’autres choix, j'aurai peut-étre pu étre dans une chambre de formation, j'aurai pris une formation quelconque, j'aurai
pu faire des choix comme ¢a j'aurai au moins, j'aurai au moins pu m’en sortir (...) et quand je me suis trouvé du jour
au lendemain presque [SDF]... il faut se débrouiller et vivre, auttement on est dans la rue (...) c'était difficile, si j'aurai
fait trois ans d'école soutenu par quelqu'un je serai parti d'un bon pied au travail » (0008)

- «j’al pas eu une ascension professionnelle (...) mes collégues elles ont fait carriecre mais moi il a fallu que je me
partage entre travail et élever les enfants (...) je voulais faire médecine parce que c’était beaucoup ma vocation mais
bon la vie a voulu autrement c’est pour ¢a que bon...j’ai pas fait ce que j’aurai aimé faire (...) professionnellement je
ne me sens pas tout a fait réalisée j’aurais aimé avoir un parcours plus rempli, que je me réalise plus en profondeur
(...) J’y repense souvent, je me demande... » (0011)

- « tous mes réves, heu...tous mes réves, heu...professionnels ont été...non réalisés et...non réalisés...ca C’est...ca
c’est mon plus grand regret (...) je regrette ma vie professionnelle...¢a c’est sur, je regrette ma vie professionnelle,
tout le temps (...) voila, j’ai pas eu ma situation, et ¢a je le regrette, ¢a je le regrette (...) C’est pas tres poilant, mon
parcouts...j’ai pas fait des choses ...en fait, heu...moi j'estime que je suis ratée, quoi, c’est raté, j’ai raté...j’ai raté
quelque chose...et notamment ma vie professionnelle, ¢a c’est str (...) alors en fait, vous voyez, moi j’ai tout raté
quoi....ma vie professionnelle, heu...ma vie sentimentale aussi » (0014)

Ces rapports au passé, marqués par la négativité et le regret, qui se projettent dans le
présent, s’accompagnent de rapports a sol ou aux autres particuliecrement dégradés. Les
thématiques de la fragilité, de la vulnérabilité, de la tristesse ou de la solitude sont plus présentes
dans les récits ancrés dans ce registre que dans les autres, et ce de manicre qualitativement
significative. Cette souffrance psychologique s’accompagne parfois d’'une dégradation du rapport
au corps, et d’'une diffusion de ce mal-étre a tous les domaines d’existence. Explicitement ou
implicitement centraux dans ces expériences, les états dépressifs sont généralisés, a la fois de
manicre synchronique (impactent ensemble du vécu présent) et diachronique (reviennent
régulierement comme irrésolus). Dans une continuité, qui laisse apparaitre 'interdépendance qui
s’établit entre passé, présent et futur, ce dernier est également mis en perspective par le passé

négatif; et entraine chez les plus agés une inquiétude liée au fait que ce passé « raté » ne permette
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pas une sortie du monde du travail dans des conditions suffisante pour vivre (le probleme des
durées de cotisations dans des trajectoires marquées par I'instabilité et la discontinuité est ici
centrale). Chez les autres (jeunes ou d’age moyen), c’est alors la peur et 'appréhension qui
prédominent, liées a la crainte que ce passé négatif ne se projette dans I'avenir, qui laisse alors
envisager la vie dans son ensemble avec la possibilité de I’échec et de la « galere » jusqu’au bout
(¢ encadré 6). Ces perspectives temporelles, centrées sur un passé-négatif sont liées a un vécu de
lincertitude de P'avenir sur le registre de la peur ou de l'angoisse, de manicre particulicrement

«intense » (dont la répétition et 'emphase peuvent étre considérés comme des indicateurs).

Encadré 6. Présence du passé et peur de ’avenir

- «La je me suis mis dans une période on va dire mitigée quoi, actuellement, maintenant (...) y'a des choses du passé
qui me, qui encote maintenant, m'empéchent un petit peu, pas de vivre mais me mettent un petit peu des batons
dans les roues (...) méme par rapport au boulot, par rappott a tout, j'ai I'impression que bon ben on peut vite perdre
son boulot, se retrouver 2 la rue enfin je trouve ¢a tellement hotrible (...) y'a plein de chose dans lesquelles je suis. ..
j'ai assez de fragilité voila (...) j'ai I'impression que, je sais pas si c'est tout le monde ou quoi, enfin personnellement je
sais que mon passé y me bouffe en quelque patt (...) je me suis pas permis d'étre moi-méme en fait (...) 1a en
septembre je suis au chdmage donc ¢a me stresse un peu quoi actuellement (...) j'ai un copain actuellement (...) j’ai
peur parce que je sais pas si ¢a va marcher entre nous (...) j'ai l'impression que dans ma vie c'est un jour ou ¢a peut
étre super bonheur (...) et ¢a tombe, ¢a peut descendre tres, trés bas du jour au lendemain quoi (...) je me sens un
peu en décalage en fait, je me sens completement en décalage méme par rapport a plein de choses (...) je me sens un
peu médiocre, je me le fais savoir (...) je m' auto-juge (...) il y a des jours j'ai plus envie de rien, je suis fatiguée de
tout, puis en plus donc comme je disais c'est encote la peur des autres, peur d'étre jugée » (0002)

- «j'ai vogué dans ma vie sans vraiment m'y accrocher. En prenant les choses au jour le jour. C'est pas vraiment
rassutant comme vie (...) voila, ma vie, si c'était a refaire, je referais tout du début jusqu'a la fin (...) le présent, c'est
le vide total, c'est le point d'interrogation (...) Et je me sens tres, tres fragile, enfin vraiment fragile, quand on me
disait avant on se sent fragile, je comprenais pas la portée de ce mot. La, je me sens fragile, méme physiquement,
patrce que tout mon corps réagi et j'ai mon corps qui en train de sombrer (...) Je vais étre sous la coupe de mon mari
(...) Et ¢a, ca m'angoisse énormément (...) la je reprends du poids parce que c'est le stress et tout ¢a, ¢a fait grossir
(...) Voila, enfin en ce moment, c'est plutét catastrophique (...) Et puis, ouais beaucoup de solitude, beaucoup de
tristesse (...) ]J'ai quarante ans, je me sens vieille (...) la mort, c'est vraiment le point noir de ma vie. Et j'y pense tous
les jours. Il n'y a pas un moment dans la journée ol je n'y pense pas » (0005)

- «je veux bien recommencer... une autre vie... avec quelqu’un (...) mais, heu... y’a pas guere d’espoir (...) c’est pas
bien reluisant, quoi...donc dans ces conditions, je vois pas comment je peux évoluer...il y a que les jeunes en activité
qui peuvent évoluer...pour les autres...y’a pas d’évolution (...) ma vie future, heu....hélas je voudrais la voir comme
¢a encore, mais malheureusement je la vois comme ¢a, vraiment plate...je la vois plate (...) j’ai le blues des fois parce
que bon, oui voila, parce que des fois je me sens inutile un peu...je me sens inutile...parce que je...j’ai pas d’amour
(...) je vivais avec un gars, il m’a laissée, il est parti (...) il m’a détruite sentimentalement (...) encore a I'heure
actuelle, hein, il est parti ¢a va faire 5 ans...encore a I’heure actuelle je passe pas une journée sans penser a lui (...)
C’est pas trés poilant, mon parcours (...) moi jestime que je suis ratée, quoi, C’est raté, j’ai raté (...) voila...alors en
fait, vous voyez, moi j’ai tout raté quoi....ma vie professionnelle, heu...ma vie sentimentale aussi (...) je me fait vivre
moi...et....avec de trés petits moyens (...) c’est trés dur, c’est dur (...) malgré mes ennuis j’en suis pas arrivée
a...mais peut-étre qu’il y a eu une idée noire comme ¢a un jour » (0014)

- « je me sens encore fragile au niveau moral (...) je suis pas, pas encore bien (...) Je sais trés bien qu'a un moment je
peux rechuter et ¢a, ¢ca me fais peur (...) Autrement, euh, en point positif, rien d'exceptionnel! (...) ¢a me fait un peu
peur, peut étre de découvrir qu'on est pas fait pour vivre ensemble [elle et son compagnon] (...) donc c'est un peu un
point d'interrogation, aussi bien sur l'avenir professionnel que couple (...) en fait, je me pose des questions un peu
sur les relations avec mes fréres et sceur (...) Moi, j'ai l'impression d'étre la quatriéme roue du carrosse (...) ¢a
m'inquiéte un peu... J'ai peur que 'on s'éloigne, j'ai peur qu’on se voit plus (...) je me suis vraiment refermée sur moi
(...) la je me retrouve sur un poste (...) ¢ca me fait peur de me planter (...) j'ai jamais eu confiance en moi donc ce
sera toujours comme ¢a (...) je ne me sent pas a l'aise, enfin c'est un peu bizarre mais, euh... méme déja au niveau
physique, pour moi, je suis pas bien (...)Moi, je suis trés nerveuse en fait et les nerfs ¢ca m'a fait reprendre dix kilos et
la, ca aussi, ¢a aussi, méme a I'époque ¢a m'a fait un peu peur (...) je me trouve pas belle, je me trouve moche et
grosse (...) j'aimerais bien avoir des enfants mais je sais pas si j'en serais capable (...) ce que j'appréhende c'est d'étre
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seule, je sais pas poutrquoi j'appréhende ca (...) En fait, j'angoisse de déprimer (...) j'appréhende peut étre plus de
faire une sorte de dépression (...) Et en fait, je suis un peu sur un... sur un tapis roulant, j'avais cette image que j'ai en
ce moment ...j'ai pas forcément envie de provoquer les choses (... ) voila, c'est ¢a en ce moment et mon avenir, me
mettre sur un tapis roulant et je verrais... J'ai pas envie de faire d'efforts, je suis tellement crevée » (0007)

Ainsi, si le futur est incertain, les rapports a cette incertitude n’en sont pas moins
variables. A la peur chez les plus fragilisés, se substitue un certain fatalisme chez ceux qui
apparaissent davantage centrés sur le présent. Cette centration sur le présent apparaitde manicre
indirecte, par absence d’orientation globalement signifiante vers le passé ou l'avenir. Dans ces
cas, le passé est le passé, et le futur est incertain, mais I'ancrage de la signification donnée a
Pexpérience n’est placé dans aucun de ces deux registres, mais plutdét dans le présent, en
particulier sur le registre de Dattente incertaine. La passivité et le fatalisme marquent

particulierement ces récits (¢ encadré 7).

Encadré 7. Le fatalisme

- «j'ai eu une enfance plutét heureuse, apres il y a des hauts et des bas, comme dans la vie de tout un chacun, je
pense que j'ai eu une enfance équilibrée (...) malgré quelques difficultés passagéres (...) le plus important ca
correspond a une tentative de suicide (...) depuis que je suis rentré [d’un séjour a 'étranger], je régle les choses petit a
petit (...) j'ai fait des petits boulots, des petits boulots de merde, j'ai cherché un travail qui correspondait a ce que je
pense étre mes compétences et mes aspirations, et euh voila, j'ai pas trouvé pour linstant (...) je travaille
actuellement depuis décembre (...) mais c'est super léger en fait (...) je le considére pas comme un travail en fait (...)
je m'en fous un peu quoi (...) c'est une sorte de dépression latente, et puis bah ouais d'etrance en fait forcément
comme je ne sais pas ou je vais, que tout ¢a finalement ¢a ne me convient pas trés bien (...) je m'en accommode avec
le prétexte de légereté, forcément c'est pas le bonheur absolu quoi. Apres il faudrait peut-étre plus que je me penche,
je me penche pour trouver une direction qui me convienne vraiment en fait (...) je me prends trop la téte en fait (...)
au lieu de prendre les choses finalement comme elles viennent (...) La j'ai mis deux fleches je crois que ¢a dépendra
de comment j'évolue en fait, de comment je fais face aux choses. Mais je ne sais pas du tout vraiment (...) comme je
ne sais pas, ¢a peut prendre n'importe quelle direction, mais je ne sais pas quel choix faire et ce qui me conviendrait
quoi. Ca dépendra des rencontres que je fais et puis de plein de choses en fait (...) Donc voila, j'ai pris un petit
boulot, et puis pour l'instant je le fais légerement, et puis je ne réfléchis pas a coté, et puis voila, j'espére que j'aurai le
courage un jour de me poser des questions constructives (...) pour les directions du futur j'en sais rien, mais je sais
trés bien que ¢a poutrait aller soit mieux comme ¢a pourtait mal ou trés mal en fait (...) Pour l'instant c'est un peu un
sentier de randonnée et voila je me promene légerement sur un chemin bien agréable mais qui n'a pas de direction en
fait. Donc voila (...) Je ne veux pas partir pour pattir en fait. Je veux partir en ayant un projet en fait. Donc comme
je ne l'ai pas je ne pars pas. Et puis bah j'attends » (0003)

- «j’al travaillé dans l'usine apres I’école, j’ai toujours travaillé hein, méme quand jétais étudiante...j’avais des petits
boulots contrat étudiant...apres la suite, j’ai trouvé du boulot dans une plomberie...c’était super bien...donc voila
hein, ¢a a duré un temps (...) et d’un coup, chomage...donc la, heu ...a partir du moment ou tu peux plus bosser,
pour moi, c’est défavorisé (...) J’ai jamais galéré tant que je bossais, quoi (...) Comment tu veux faire ? heu... avoir
des perspectives d’avenir la-dessus ? Tu peux pas...ton seul souci c’est de retrouver du boulot (...) tu peux pas faire
de projets, t’as pas d’avenir, tu peux vraiment faire des projets a long terme quand t’as un travail stable, 1a tu peux pas
(...) une vie comme ¢a c’est pas possible (...) quand tu vas 2 PANPE tu vois sur quoi tu tombes, des contrats CES,
des contrats de merde, quoi, donc ¢a te sort de la merde pendant quelque temps, deux trois mois et ¢a te remet
aussitot dans la merde (...) j’ai ma famille qui m’entoure mais bon c’est pas, heu... c’est loin d’étre satisfaisant, hein,
j’ai qu’une envie c’est de me débrouiller toute seule (...) c’est vrai que je fais abstraction de ma formation premicre, je
veux dire apres le travail tu regarde plus quoi, tu cherches du boulot (...) tu peux pas faire trop la difficile, tu fais
avec ce qu’on te propose (...) [son travail actuel] c’est pas le réve, quoi, c’est pas le réve (...) tu travailles un peu,
quoi, a la chaine, mais bon, le salaire, heu... c’est sir que c’est pas le top, c’est le SMIC mais bon, on travaille quand
méme (...) quand ¢a a été dur financierement je faisais abstraction, comme 'EDF (...) moi je gere au jour le jour, on
verra bien (...) si vraiment ¢a marche pas [la reconduction de son CDD]...alors la...je sais pas...franchement je sais
pas...la t’as aucun recours...recommencer du début a retrouver du boulot...quel qu’il soit déja pour te sortir de la
merde, et voila quoi...en fait, si ¢a marche pas, 1a ¢a va étre un éternel recommencement...trouver du boulot quel
qu’il soit pour te sortir de la merde (...) jaurais pas le choix a regarder ce que c’est, ce que c’est pas, si ¢ca me plait, si
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¢a me plait pas (...) pour l'instant, je progresse pas la...mis a part si je suis embauchée, c’est pas moi qui décide (...)
je veux dire ¢a a été comme ¢a partout quoi et ¢a sera toujours comme ¢a (...) t'as trois mois et sois content d’avoir
trois mois ou quatre mois ou cinq mois je veux dire, heu... surtout ne demande pas a travailler, heu... enfin, a avoir
un contrat a durée indéterminée (...) donc je laisse un peu couler, ¢a sert a rien de se prendre la téte » (0012)

A ces différentes configurations temporelles présentées de maniére typique, s’ajoute un
cas, que 'on peut qualifier dans le cadre de cet échantillon de « particulier ». En effet, un entretien
(n®9) repose sur une double logique de linéarité et d’instabilité. Les deux courbes tracées (I'une
droite et autre sinusoidale, orientées vers le positif et se chevauchant, ¢f annexe 4) représentent
cette dualité, qui structure 'ensemble du récit. Ainsi, 'expérience est considérée comme instable,
changeante, imprévisible, mais en méme temps elle est vécue comme suivant une direction, un
chemin précis et prédéterminé. A ce titre, le compromis est trouvé dans la forme de la spirale, qui

bien que toujours mouvante, est orientée, dans ce cas vers un avenir positif (¢ encadré 8).

Encadré 8. L’instabilité et I'évolution : Ia spirale

- « Cette coutbe, elle représente, le parcours de ma vie,je dirais c'est un peu la courbe de l'espoir (...) elle ne peut
qu'aller en crescendo et puis j'ai compris ¢a, et donc j'ai intégrée cette courbe dans ma téte (...) je l'ai intégrée
comme parcouts, comme tracé de ma vie, comme ligne directrice de ma vie (...) je refuse de stagner, c'est un truc
c'est pas possible sinon je perds du temps et je perds ma vie, c'est pas la peine que je sois vivante (...) si en apparence
il y a des bas, ¢a doit étre que le prix a payer pour continuer a2 monter, pour continuer a évoluer (...) une courbe,
comme ¢a trés sure, puisqu'elle ne peut aller que crescendo, ¢a ne peut aller que mieux dans ma vie. Mais en méme
temps, une courbe tres fragile, qui peut tomber trés vite, qui peut descendre trés vite (...) parce qu’il y a le doute, il y
a le doute en permanence (...) je suis un petit peu seule juge et du coup il y a des moments ou c'est moins évident
(...) des fois... on perds confiance, on a un peu envie de tout licher quoi aussi, de se dire « c'est trop difficile » et puis
« zut, aptés tout on vit qu'une fois | », pourquoi garder une coutbe aussi rigide ? Pourquoi ne pas vivte au jout le jour
? Se laisser aller et puis laisser la vie vous porter. Et puis voir quoi simplement, prendre la vie comme un voyage.
Mais en méme temps voila, c'est que cette courbe si je met autant d'énergie aussi a la maintenir c'est que j'ai besoin de
maitriser aussi, de maitriser ma vie, de maitriser ce qui se passe (...) ma grande peut, c'était de me retrouver a 80 ans
dans un lit d'hépital et puis de me dire « c'est pas comme ¢a que je l'aurais voulu, c'est pas comme ¢a que je voulais
les choses» (...) je ne peux pas sépater ma vie privée de ma vie professionnelle ou de ma vie sentimentale,
amoureuse, c'est vraiment, je sais pas, un tout, une identité (...) étre fidéle a cette ligne de vie quoi, a cette ligne de
conduite (...) 12 je vois j'ai dessiné une courbe trés continue, réguliére et crescendo mais... je crois que ¢a c'est ma
coutbe idéale. La je suis en train de parler d'un idéal. Et moi, a cette coutbe, je peux en superposer une deuxiéme, qui
est en fait, une courbe en spirale. C'est a dire en fait que je passe mon temps a monter et a descendre parce que je
prends beaucoup de risques déja, dans ma vie (...) a prioti je suis tres forte dans ma téte mais, c’est toujouts patce
que je repousse mes limites et, du coup bon... je suis bien obligée d'accepter que j'ai des limites et mon corps me le
rappelle quoi (...) je peux pas m'attendre a avoir une courbe tres lisse non plus (...) le golt de l'aventure au
quotidien, simplement, des renconttes, de la prise de risque (...) Donc 1a, j'ai vraiment fait une dépression, j'arrivais
plus a me lever, j'étais vraiment mal, j'étais physiquement trés mal (...) on se bat, on se bat, pour se battre parce que,
patce que j'ai la chance d'avoir cette coutbe qui va toujours vers le haut, que j'ai intériorisée trés jeune, sinon
pourquoi se battre ? (...) Je crois que je peux rester optimiste parce que les deux courbes se superposent (...) c'est
imbriqué et puis c'est un équilibre a trouver et puis...ben je vois qu’il y a cette coutbe tout droite, puis il y a cette
courbe en spirale, 4 priori elles n'ont rien a voir. C'est deux courbes différentes, alors, je pourrais me dire mais
comment ? J'ai deux personnalités ? Je suis... elles n'ont rien 2 voir patati patata, mais si |, elles se superposent et
donc il y a des points qui se rejoignent, et puis ben l'une est dépendante de l'autre et vice versa, et puis voila, elles
existent toutes les deux quoi » (0009).

Un autre récit se détache en partie des autres, au travers de son rapport a ’avenir. Dans ce
récit, une perspective, ancrée dans un acte du passé et du futur immédiat (inscription a I’épreuve
d’un concours de I’éducation nationale, passation de I’épreuve dans les deux mois), suscite des

aspirations qui se présentent comme réalistes et constituent en elles-mémes un élément de
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dépassement de la situation passée et présente. Dans ce cas 1a, ce n’est plus la croyance dans un
avenir « toujours crescendo » qui permet la projection dans l'avenir, mais espoir lié a un acte
concret, réalisé dans le but de faire advenir un futur désiré. C’est donc davantage la logique du
projet qui prédomine ici, avec la possibilité de se projeter dans I'avenir qu’elle implique (dans ce
cas jusqu’a I’age de la retraite) mais également la fragilité que lui confere I'incertitude quant a son

issue (. encadré 9).

Encadré 9. Le futur en perspective

- « Ce qui est positif, c'est plutot, le lien vers le futur. Donc, c'est pas hyper positif, mais, par contre, c'est, beaucoup
plus progressif (...) ca s'améliore, petit a petit (...) avant j'avais pas fait un truc de plus de huit mois quoi. Une trés
grande instabilité. Donc, voila. Donc, la suite. La suite, c'est que je change de boulot, a prioti (...) je me réoriente
complétement vers, CAPES. Donc que je vais passer dans deux mois. En espérant l'avoir, HEU... avec l'idée ben,
d'une part effectivement ¢a simplifie un certain nombre de choses (...) D'abord patce que ¢a permet de voir venir,
donc faire des projets. Voila. Sur le plan personnel, y a des chances qu'on se matie un jour ou l'autre. Donc, ben je
vois ¢a assez bien, et puis la possibilité justement parce que c'est stable. Patce que la situation personnelle et
professionnelle est stable ... ouais plus stable (...) enfin trés positif, quoi (...) Et 1a, 1a la retraite. Cinquante deux ans,
non ouais la retraite, ouais 1a je retrouve, pour moi c'est, je retrouve toute ma liberté (...) D'ou la remontée... c'est a
dire, d'une part, liberté de faire ce que je veux, donc, 14, plus de contraintes en gros, économiques, puisqu'il y a la
retraite (...) Et, ma retraite, je vois bien ma retraite, elle est bien (...) je prends, je suis capable de prendre mon mal
en patience. Parce qu'avant je l'aurai pas fait. Donc, c'est beaucoup plus, c'est beaucoup plus stable. Donc positif et,
stable, sut le moyen terme (...) donc j'espere 'avoir. Alors j'ai mis la mais ¢a peut étre, c'est un peu plus long patce
que, qu'est-ce que ce sera cette année ? Ca sera peut-étre I'an prochain, si je I'ai pas cette année... c'est pas pour ¢a
que je remettrai en cause le truc, quoi. Si je, si je l'ai pas cette année je trouverai un moyen comme j'ai fait avant. J'ai
bien trouvé des moyens de vivre donc je trouverai un moyen de vivre (...) Et si ¢a vraiment ¢a marche pas, je préfere

pas... je préfere pas y penser, quoi » (0006)

La croyance dans un avenir, ou les aspirations liées a un projet permettent ainsi dans un
cas de s’adapter en partie a linstabilité dans une valorisation du risque et de I'aventure, et dans
Pautre de la dépasser, 1a aussi en partie. Dans les deux cas, rien n’est joué dans les faits, mais la
seule possibilité que les sujets ont d’une maitrise de I'avenir leur offre une ressource, une

erspective temporelle future, qui leur permet en partie de faire-avec 'instabilité.
petsp p > 9 p p

Si les perspectives temporelles apparaissent comme déterminantes dans le sens donné a
Pexpérience biographique, elles constituent également la résultante des expériences rapportées.
Les récits sont en effet sous la forme de « 2/ #2’est arrivé ¢a, donc je vois mon passé, mon présent mon futur
comme ¢a, donc ma vie c'est ¢a», ce qui rend compte de I'ancrage du rapport au temps dans les
expériences importantes « incontournables » de la biographie, et de leur réle essentiel dans le lien
entre ces expériences et le sens global de 'expérience biographique. Nous avons souligné jusqu’ici
comment les perspectives temporelles peuvent s’établir comme des dimensions déterminantes du
sens attaché aux trajectoires. Mais il apparait également que ces PT, telles qu’elles apparaissent
comme dimensions sous-jacentes, se fondent sur les expériences, ou plus exactement sur des
enchainements d’expériences, qui semblent déterminer le rapport au temps dans les récits.

L’expérience de périodes instables, marquées par des changements récurrents au niveau affectif
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ou professionnel qui n’ont, dans le présent, aboutit a rien, sont le support de la focalisation sur un
présent de attente passive et sur un futur incertain (n° 3, 4, 12). Les ruptures singulicres, c'est-a-
dire non-récurrentes et rapportées comme significativement uniques, apparaissent liées a une
orientation vers le passé, plus ou moins vécu de maniere négative (n° 2, 5, 7, 11, 14). De la méme
maniere, 'orientation vers le futur est liée dans un cas aux expériences difficiles, considérées
comme surmontées (n°9), ou bien dans un autre cas a 'espoir que permet dans le présent la

possible réussite a un concours offrant la sécurité de 'emploi (n°6).

Nous voudrions terminer cette présentation des résultats d’analyse par un
approfondissement concernant certaines dynamiques biographiques qui apparaissent récurrentes.
Dans plusieurs récits, le schéma narratif semble commun dans ses aspects généraux. Il se
présente sous la forme dune expérience personnelle passée difficile ou douloureuse, qui a été
surmontée pendant un temps, ou tout allait presque bien, jusqu’au jour ou une nouvelle épreuve
survient, qui ruine les efforts faits pour surmonter la difficulté et débouche sur un présent
d’autant plus difficile qu’il rend actuels des problemes que 'on croyait résolus. Cette nouvelle
épreuve, qui déstabilise un équilibre tenu jusque la, réside bien souvent dans I'expérience du
monde du travail, de la violence qui parfois 'accompagne, violence des rapports sociaux en
entreprise (n°7), violence de la « mise au placard » et des menaces de licenciement (n°4), ou
encore violence de la non reconduction d’un emploi dans lequel on se sentait valorisé (n°3) et
d’un licenciement per¢u comme injustifié (n°10). C’est donc bien un processus de fragilisation
psychosociale qui s’opere dans ces trajectoires, fragilisation qui ne repose pas seulement sur le
monde du travail, mais ou celui-ci joue dans tous les cas un role multiplicateur (ainsi de
nombreuses ruptures affectives sont rapportées a lexpérience simultanée des difficultés
professionnelles pour rendre compte de leurs conséquences). Il semble également que, lorsque le
passé marqué par la négativité et le regret viennent par ailleurs envahir le présent, c’est alors un
processus de vulnérabilisation psychosociale, c'est-a-dire une configuration qui rend plus
probable ’émergence de rapports a soi et aux autres marqués par la souffrance. Nous tenons a
souligner a ce titre la place occupée par la « santé mentale », que ce soit sous la forme de récits de
périodes dépressives (6 récits sur 14), ou sous la forme d’une intention de consulter dans les
temps qui viennent un psychologue ou un psychiatre (4 sur 14). Si Pon ne peut qualifier de
« souffrance » tout vécu apparaissant « problématique », la référence aux troubles psychologiques
et aux recours a une aide psychologique laissent sans ambiguités apparaitre des vécus qui se

présentent comme « intenables ».

Un autre élément permet de rendre compte d’une partie de I’hétérogénéité des rapports

aux trajectoires, élément qui ne reste pas sans lien avec le rapport au temps. Si celui-ci apparait
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comme le résultat de l'instabilité et de ’hétérogénéité des expériences, ce n’est qu’au travers d’un
principe de continuité du soi au travers de ces expériences. Cette définition du soi se fait certes en
grande partie en lien avec les expériences et les perspectives temporelles qui participent a leur
donner sens, mais repose aussi sur des valeurs et des croyances qui a certains égards transcendent
les difficultés passées présentes ou a venir. Ces valeurs et croyances apparaissent explicitement de
maniére récurrente dans les discours, et semblent constituer un élément essentiel de la continuité
. R . . A de .
qui peut s’établir rétrospectivement ou prospectivement malgré Iinstabilité et I'incertitude. Elles
se traduisent par des affirmations de ce qu’on a toujours été, de ce qu’on est encore et de ce
qu'on sera, et renvoient a la singularité individuelle percue, qui en tant que définition de soi
dépasse la diversité synchronique des situations et leur instabilité ou incertitude diachronique (¢f-

encadré 10).

Encadré 10. La place des valeurs

- « je crois que je suis quelqu'un d'assez exigeant et qui est rarement satisfaite d'elle méme quoi, donc voila je cherche
toujours a ce que ¢a soit mieux et puis je, je, quand, quand je me sens un peu médiocre etc., je me le fais savoir (...)
donc c'est un peu ¢a en fait qui fait que je suis pas quelqu'un, je suis peut étre quelqu'un qui se pose un peu trop de
question et je suis pas quelqu'un de lisse en fait (...) la vie elle est faite de hauts et de bas quoi, de crises enfin c'est
pas lisse quoi, quoi ma vie elle a jamais été lisse » (0002)

- « Je suis toujours en train de réfléchir, d'essayer de comprendre, analyser, me critiquer, me dite que ¢a va pas, au lieu
de prendre les choses finalement comme elles viennent quoi (...) j'ai eu une enfance plutot heureuse, aprés il y a des
hauts et des bas, comme dans la vie de tout un chacun (...) dans la vie il y a des concordances soit heureuses soit
malheureuses, et 1a il faut savoir les gérer » (0003)

- «je pense que je mérite d'étre heureuse comme tout le monde, et que... ben je suis peut-étre pas... bon j'ai peut-étre
pas vécu des choses tres, trés sympas dans ma vie, mais... je veux dire... il y a des moments, il y a quand méme... des
choses... positives qu'il faut quand méme tessortir quoi... je veux dire : je m'en suis pas sortie quand méme trop
malheureuse... j'en suis pas au point ou... je vais prendre des cachets pour me... calmer » (0004)

- «vivre dignement c’est tout ce qui nous intéresse...voila...on n’a pas I'espoir d’étre des stars d’¢tre meilleurs, les
plus grands, non je vois pas la vie comme ¢a...on n’est pas des étres d’exception il faut...notre idéal comme tout le
monde c’est étre dignes...c’est un chemin qu’on doit parcourir nous on le sent comme ¢a » (0011)

- «je fonctionne au réve, c’est pour ¢a que je suis la, j’ai trop révé...j’ai révé d’une vie sans danger, d’une vie,
heu...avec plein d’amour, sans violence, voila. On peut pas étre heureux quand il y a de la violence...en tout cas il

faudrait pas » (0014)
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2.3. Conclusions : L'apport des données qualitatives a
I’étude du rapport au temps en situations de précarité et

I'articulation pluri-méthodologique

La convergence

Les différents résultats établis au travers de ces analyses permettent a la fois d’apporter un
support aux constats quantitatifs, de les approfondir, mais également de souligner certaines de
leurs limites inhérentes. D’une part, les données recueillies durant cette opération de recherche
semblent confirmer la pertinence d’une étude des vécus en situations de précarité qui se donne le
rapport au temps comme axe d’analyse. Si ce rapport au temps ne saurait constituer une synthése
de ces vécus, dont les construits sous-jacents sont bien évidemment multiples et hétérogenes, il
n’en reste pas moins qu’il permet d’offrir un éclairage utile sur la maniere dont les individus font-
face, font-avec et donnent sens a leurs situations. Dans ce cadre, le rapport au temps apparait a la
fois central dans les modalités du récit de soi et du rapport aux expériences biographiques, et
indissociablement lié aux trajectoires sociales et aux ruptures qui caractérisent les parcours
précaires. Il nous semble ainsi que le rapport au temps, dont la perspective temporelle représente
un ¢élément essentiel, réponde dans ces récits aux processus que nous avons proposés de double
contextualisation. Il s’établit en effet comme un construit sous-jacent, qui par la profondeur et la
teinte qu’il donne au vécu détermine le sens donné a I'expérience biographique rétrospective,
actuelle et prospective, mais qui se trouve en meéme temps déterminé par les expériences
incontournables du passé, les caractéristiques de la situation présente et I'espace des possibles
qu’elle ouvre. Si les données qualitatives, et la perspective « de lintérieur » qu’elles offrent ne
sauraient se superposer aux données quantitatives, elles apportent néanmoins un argument
supplémentaire de plausibilité a une approche de la perspective temporelle comme construit
psychosocial contextualisant dans les vécus, et contextualisé par les situations. D’autre part, la
vulnérabilité psychosociale introduite par le registre passé-négatif, établie au travers de la
démarche quantitative se trouve ici étayée. Les récits centrés sur un passé marqué par la
négativité, le regret et la rumination sont ceux qui font le plus largement apparaitre les signes
d’une souffrance psychologique. Cette conséquence d’un rapport au passé lié aux affects négatifs
et a leur rumination nous semble rejoindre en partie les résultats établis concernant les liens entre
PT et stratégies de coping, en particulier ceux démontrant le lien positif entre un coping centré
sur les émotions et le registre PN. Ce constat permet selon nous de supporter ’hypothese d’une

présence du passé négatif sous la forme de la rumination, c'est-a-dire une présence intrusive,
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entretenue par la focalisation sur les composantes émotionnelles et affectives des expériences
négatives passées. Le fait que certains récits, bien que faisant référence a des expériences
négatives, ne se trouvent pas pour autant enticrement orientés par elles suggére que ce passé
négatif, pour aboutir a la vulnérabilisation psychosociale, doit se présenter sous une forme active,
au travers de la rumination, et plus précisément se présenter comme une ressource négative

effectivement mobilisée dans les modes de confrontation aux expériences actuelles.

L’approfondissement

Cette hypothése pourrait permettre d’approfondir la compréhension des mécanismes par
lesquels les expériences négatives du passé sont le support d’'une vulnérabilisation psychosociale.
Les analyses des données qualitatives suggerent également le caractere processuel de cette
vulnérabilité, qui apparait en lien avec des expériences sociales qui réduisent a néant les efforts
faits pour surmonter des difficultés précédentes. Ainsi, la fragilisation qui apparait dans certains
récits centrés sur le présent fataliste de lattente peut hypothétiquement évoluer vers la
vulnérabilité si d’autres ruptures surviennent ou si les situations restent marquées par I'instabilité
récurrente. A cet égard, on retrouve dans ces données I'importance de la dimension d’instabilité
percue quavait déja souligné Moscovici en 1961. Cette instabilité, qui apparait a la fois dans les
tracés des lignes de vie et dans les récits, s’établit comme une composante essentielle des vécus en
situations de précarité, et donc comme déterminante dans les liens entre ces situations et le
rapport au temps. Qu’il s’agisse de I'instabilité du passé, ou de celle de I'avenir et de Iincertitude
qu’elle implique, cette dimension offre un angle d’analyse essentiel dans la compréhension des
liens qui s’établissent entre les situations sociales et les expériences subjectives. 1l est a cet égard
significatif que I'on retrouve dans les récits personnels les caractéristiques que I'on attribue au
niveau socioéconomique et culturel aux mutations sociales contemporaines. Il nous semble que
nous sommes ici en présence d’un rapport d’homologie par lequel un constat sociologique se
retrouve dans P'univers cognitif des sujets, qui font Pexpérience de cette instabilité sociale. Les
résultats soulignent également a quel point I'instabilité se généralise aux différentes spheres de
Pexistence, et ne concerne pas seulement la vie professionnelle, mais également la vie affective et
familiale. Rejoignant par la les résultats quantitatifs, ils les complétent également en suggérant
d’une part que cette instabilité peut affecter les corps, qui eux aussi se trouvent par la fragilisés, et
fatigués a force de vouloir « tenir » (Durif-Bruckert, soumis), et d’autre part que celle-ci n’est pas
seulement liée a une focalisation sur un passé négatif, mais peut également se trouver en lien avec
une centration sur le présent dans une attitude fataliste. Enfin, les récits recueillis permettent
d’apporter un éclairage sur les résultats contradictoires obtenus en lien avec la dimension futur de

la ZTPI. En effet, si 'ensemble des analyses de la précarité souligne la problématique du rapport
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a lavenir, marqué par linstabilité et l'incertitude, aucune de nos opérations quantitatives n’a
permis d’étayer solidement cette hypothése. Les récits suggerent que s’il en a été ainsi, c’est
moins parce que les situations de précarité n’ont rien a voir avec le rapport au futur, que parce
que le futur mesuré par la ZTPI correspond a un futur particulier, qui n’est pas celui le plus a
méme de permettre le repérage des conséquences des situations de précarité. Le futur de la ZTPI
est un futur agit, c'est-a-dire un futur mis en acte au présent au travers d’attitudes consciencieuses
de planification rationnelle. Or rien n’indique dans les entretiens que ces attitudes fassent défaut,
et aucun interviewé n’a fait référence a des difficultés a planifier guotidiennement ses activités. En
revanche, les signes sont nombreux du caractére d’incertitude et d’imprévisibilité de I'avenir, qui
dés lors n’est plus a méme d’orienter a long terme non seulement 'action, mais également le
rapportt a soi, identité. Dans ce cadre, l'attitude a I’égard de P'avenir, bien que non indépendante
de sa prévisibilité, constitue également un point essentiel a considérer. Il nous semble ainsi,
, y . , T ) .
qu’une mesure de Porientation future centrée sur son caractere d’anticipation, d’incertitude ou de
prévisibilité, et sur les attitudes (optimisme, pessimisme, peur) qui y sont attachées, rapportées au
soi dans le présent, pourraient étre plus a méme de cerner les effets de la précarité sur le rapport
64 , . . i1y . .
au temps . En revanche, les données qualitatives recueillies montrent la pertinence du registre

passé-négatif en rapport aux problématiques de précarité et de souffrance psychologique.

La complémentarité

Les résultats de cette opération de recherche complémentaire permettent ainsi a la fois
d’étayer, de compléter, d’approfondir les résultats quantitatifs, et de souligner leurs limites.
Néanmoins, seuls ces résultats quantitatifs nous ont permis de poser un certain nombre de
constats comparatifs systématiques concernant les liens entre précarité, PT et santé, constats qui
ont servi de base a l'analyse du corpus. Ce guide d’analyse, offert par les enquétes par
questionnaires a représenté une aide précieuse pour extraire de la richesse irréductible des récits
des constats potentiellement généralisables. Cette aide apparait particulicrement utile dans le
cadre du recueil de récits de vie, qui ne se soumettent que tres difficilement a la réduction et a la
systématisation quopére I'analyse, étant donné qu’ils s’établissent comme totalités signifiantes en
elles-mémes, et auxquelles on ne peut rester fidéle quen les racontant a son tour (ce qui est le
principe et lefficace sociale de tout récit; Bruner, 1991a; 2002). Cette articulation
méthodologique nous a ainsi permis de nous libérer de la dangereuse fascination qu’exercent les
récits, en nous permettant d’établir des axes d’écoute et d’analyse a méme de nous permettre

d’extraire de la richesse des contenus les construits socio-cognitifs sous-jacents qui soient

% Nous pensons a des items du type « je ne peux pas dire de quoi mon avenir sera fait », « je m’imagine souvent la personne que je serais dans
Pavenir », « je prends du plaisir a penser 2 mon avenir » ou encore « penser a mon avenir me fait peur »...
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pertinents a notre problématique. Pour autant, les données qui émergent des récits ne se laissent
pas réduire aux constats de la démarche quantitative. La multidimensionnalité du rapport au
futur, la diversité des trajectoires rapportées, la dynamique de la vulnérabilisation, ou bien encore
Pimportance des valeurs et des croyances sont autant d’ « angles morts » de notre démarche
quantitative, angles qui pour avoir été mis en lumiere devront inévitablement étre intégrés dans
Pavenir aux perspectives de recherche. 1l faut souligner a cet égard que la démarche qualitative,
par la réduction des contraintes qu’elle opere, bien que ne s’opposant pas a la démarche
quantitative, concerne davantage le rapport au temps dans ses aspects multiples et hétérogenes,
que strictement la perspective temporelle telle que mesurée par la ZTPIL. A cet égard, il s’agit
davantage d’une complémentarité des approches, d’apports mutuels et réciproques, que d’une
superposition ou d’une confirmation de I'une par I'autre. En effet, la perspective interne adoptée
dans la démarche qualitative, et celle, externe, des recueils quantitatifs correspondent non
seulement a des méthodologies différenciées par le niveau de contrainte appliqué aux productions
des sujets, mais également a une double démarche d’objectivation et de subjectivation de I'objet
d’étude. Objectivation d’une dimension subjective, le rapport au temps, au travers de sa mesure et
de sa validation de construit et nomologique, et subjectivation d’une variable objective, par la
recherche de son efficacité dans une analyse compréhensive des expériences vécues. Ces deux
démarches ne correspondent pas a deux options théoriques ou épistémologiques de ce que
pourrai étre la PT, dans les deux cas celle-ci est abordée comme un construit socio-cognitif
contextualisant et contextualisé, déterminant du sens attaché a Pexpérience sociale et régulé par
ces mémes expériences sociales. Ce sont ainsi les mémes rapports d’interdépendance dynamique
entre la personne et son environnement qui sont a I'étude sous la catégorie du temps, et la
variation dans les niveaux de contrainte permet d’éclairer différentes facettes du méme

phénomene et donc d’enrichir et de renouveler les perspectives de recherche.
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CONCLUSIONS

Ouvert par la complexité du temps, ce travail se clot sur la nécessité de considérer celle
liée aux méthodologies mobilisées pour son étude. Entre ces deux limites, notre démarche aura
permis d’établir différents appuis et pistes pour une analyse psychosociale de cette dimension
essentielle des inscriptions sociales et des expériences vécues qu’est la perspective temporelle.
Pour en faire le bilan, nous nous appuierons sur les trois objectifs généraux que nous nous
sommes donnés a lorigine, qui visaient d’une part a engager une approche psychosociale du
rapport au temps, d’autre part a établir sa pertinence dans le champ de la psychologie sociale de la
santé et enfin a explorer ses apports dans la description, la compréhension et explication des
vécus en situations de précarité et de leurs conséquences sur la santé. En rapport a ces lignes
directrices, ces conclusions visent a dégager ce que notre travail de recherche permet d’apporter
comme éléments nouveaux ou de proposer comme axes originaux d’analyse des phénomenes mis

a Pétude.

La perspective temporelle et ses contextes en Psychologie

Sociale

Tout d’abord, il nous semble que s’établit de maniére transversale dans notre travail une
approche du temps et de la perspective temporelle (PT) qui, de la revue de la littérature aux
opérations empiriques, survit aux épreuves. Nous voudrions rappeler ici les principes autour
desquels s’articule cette approche : une définition du temps psychologique comme la présence
contemporaine du passé, du présent et du futur ; un postulat qui considere cette présence comme
constitutive d’une dimension structurante du champ psychologique en lui donnant sa profondeur
; et enfin une hypothése posant la PT, représentant cette dimension du champ psychologique,
comme contextualisée par linscription des sujets (individuels et collectifs) dans le monde

(Pexpérience), et en méme temps contextualisante de l'inscription du monde dans ces sujets (les
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vécus) ; ces trois axes s’établissant comme complémentaires et indissociables. Le concept que
nous avons développé de «double contextualisation» cherche a rendre compte de cette
dynamique en rapport a sa dimension temporelle. Les notions de perspective temporelle (PT) et
de champ psychologique interdépendant au champ social, introduites par Lewin, représentent
dans cet objectif un cadre d’analyse pertinent et efficace pour explorer les rapports au monde
dans leur composante temporelle. Dans notre approche, larticulation de ces trois notions
(perspective temporelle, champ et double contextualisation) représente lenjeu principal.
Comment le champ social, 'environnement, matériel ou symbolique, devient partie intégrante du
champ psychologique, et que role joue dans ces échanges la profondeur temporelle offerte par la
PT ? La « contextualisation » cherche a traduire une modalité de ces échanges, en soulignant les
rapports d’inclusion qu’ils sous-tendent, par lesquels le champ psychologique s’inscrit dans le
champ social, et le champ social s’inscrit dans le champ psychologique. Les sujets, individuels ou
collectifs, s’inserent dans des contextes matériels, humains et symboliques qui définissent des
places (context as place) et des histoires (context as history), qui déterminent en partie les forme et les
modalités de la projection dans le temps. Ces situations sociales impliquent des expériences et des
pratiques qui intégrent le champ psychologique, dont I'extension temporelle liée a la projection de
soi dans le passé, le présent ou le futur, fait qu’il représente lui-méme un contexte. L’intégration
dans ce contexte psychologique, structuré par sa perspective temporelle, des expériences et
pratiques, détermine les formes et les modalités du vécu de ces expériences et du sens donné a
ces pratiques (intentions, rationalisations). Dans ce cadre, les processus de détermination et de
signification s’établissent en référence au construit psychologique que représente la PT. Celle-ci,
orientée par 'environnement physique, oriente en retour I'environnement psychologique, et
constitue a ce titre une variable intervenante dans les relations causales ou intentionnelles qui
s’établissent entre ces deux niveaux de réalité. Comme le souligne Heider, ces relations établissent
un « champ phénoménal », qui n’est ni le simple reflet de I'environnement physique, ni une
construction purement subjective (Heider, 1959, p. 8-9). La question n’est d’ailleurs pas d’établir
dans un objectif positiviste ce qui est réel ou non, mais de mettre en évidence les construits qui
interviennent dans les relations entre environnement et champ psychologique, et qui donc ne
peuvent ¢tre indépendants ni de I'un, ni de lautre. A ce titre, la PT ne peut étre lattribut
idiosyncrasique ni de la personne, ni de Penvironnement, mais le produit et le processus
quimplique leur rencontre. La double contextualisation vise ainsi a rendre compte de la
dynamique selon laquelle une situation est toujours une situation pour quelqu’un, en situation, en

référant cette dynamique a sa dimension temporelle.

Cette conception du temps psychologique, proposant que la PT est fonction de 'insertion
dans un contexte, et que cette insertion est elle-méme fonction de son intégration a un contexte

psychologique structuré par sa profondeur temporelle, peut constituer une voie d’analyse et de
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compréhension de Pétre-au-monde et des appropriations personnelles de I'inscription sociale,
c'est-a-dire des expériences et de leurs vécu, a ce niveau spécifique et irréductible que constituent
les interactions entre la personne et son environnement. En cela, I’étude, au travers de la PT, du
caractére contextualisé et interdépendant des processus de détermination et de signification,
représente effectivement, comme nous 'ambitionnions, une approche psychosociale du rapport
au temps. L’analyse des contextualisations sociales et cognitives dans le cadre desquelles opére la
PT correspondent au regard que Moscovici définit comme étant propre a cette discipline, et qui
consiste, a partir d’'une lecture ternaire des faits et des relations, a « parcourir une gamme de
médiations opérées par la relation fondamentale a autrui » (Moscovici, 1984, p. 10). Comme le
souligne Jodelet (2000) ce regard ternaire n’a que rarement considéré le role joué par
«expérience naturelle », qui «est de lordre de I’éprouvé, de I'implication psychologique du
sujet » et son appropriation personnelle que constitue « expérience vécue par le sujet dans son
espace-temps de vie » (p. 238). Notre contribution vise directement ces niveaux d’analyse que
sont Pexpérience, Pexpérience vécue et Pespace-temps de vie, et leurs rapports aux contextes que
représentent le champ social et le champ psychologique. Comment 'expérience (I'éprouvé,
Pimplication psychologique) devient vécue (appropriée, pourvue de significations et d’intentions)
en rapport a I'espace-temps de vie des sujets, individuels ou collectifs ? C’est en partie la question
a laquelle notre travail cherche a apporter des éléments de réponse en explorant le role de la
dimension temporelle de I'espace de vie dans les expériences et leurs vécus, et dans les pratiques
et leurs significations. I’approche « ouverte » que nous avons adoptée nous a permis, il nous
semble, de considérer ensembles des niveaux d’analyse parfois présentés comme inconciliables.
Ainsi, souvent analysée comme variable de personnalité, la PT permet d’accéder a des
mécanismes qui concernent l'expérience vécue et ses retentissements personnels dans des
situations qui, pour étre contextuelles, n’en référent pas moins a des caractéristiques structurelles
du champ social. Appliquée a certaines problématiques de santé, puis aux vécus et leurs
conséquences en situations de précarité, cette approche nous a permis de concrétiser une analyse
contextualisée du réle joué par le temps psychologique dans la mani¢re dont sont vécues les

expériences, pensés les objets ou mis en oeuvre les comportements.

Les apports de Ila PT en Psychologie Sociale de la santé

Sur ces différents aspects, notre travail apporte un certain nombre d’éléments. En premier
lieu, il offre une voie d’objectivation de cette inscription dans le temps au travers de la notion de
perspective temporelle (PT) et de sa mesure par le biais d’une échelle psychométrique validée.
Fondée sur I'exploration des projections de soi dans le temps (mesure directe et personnelle) et

leurs qualités (attitudes, émotions, affects), cette mesure vise directement ce que peut représenter
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le temps vécu, appuyé sur les expériences et les aspirations personnelles. Si cette objectivation
procede par réduction, elle permet néanmoins de mettre en ceuvre la méthode lewinienne
d’isolement des construits, d’études de leurs relations, et de complexification progressive par
'analyse de leur rapports aux autres éléments du champ psychologique. L’intégration de la PT
aux enjeux soulevés par les mutations sociales contemporaines marquées par les processus de
précarisation, la validation d’un outil multidimensionnel adapté, la complexification progressive
des mode¢les d’analyse par la mise en relation d’éléments souvent abordés au travers de relations
simples : toutes ces opérations correspondent a cette démarche de résolution de « questions
fragmentaires judicieusement choisies [qui] peuvent trouver des réponses précises et apporter des
éléments d’appréciations » (Lewin, 1951, p. 32). La validation de la mesure d’un construit sous-
jacent, susceptible de permettre la mise en évidence du réle joué par la dimension temporelle du
champ psychologique, nous semble ouvrir la voie a 'apport d” « éléments d’appréciation » dans
de tres nombreux domaines. Appliqué ici a certaines problématiques de santé et a I'analyse de
questions liées a la précarité, cet outil de mesure peut permettre d’intégrer la PT a des champs
tres divers d’investigation. Dans tous les domaines ou le rapport au temps peut étre considéré
comme contribuant aux phénomeénes étudiés, la ZTPI peut constituer une base opérationnelle
propre a établir des relations et repérer des processus, que d’autres opérations de recherche
peuvent ensuite approfondir. L’approche multidimensionnelle, personnelle et directe adoptée par
cette échelle psychométrique, ainsi que le caractere holistique du construit qu’elle vise, autorise
son application a des problématiques diversifiées. Par ailleurs, la démarche adoptée dans nos
recherches, parce qu’elle vise a étudier I'intégration des expériences dans le champ psychologique,
et 'inscription de ce champ psychologique dans le champ social, constitue bien une démarche de
contextualisation. A ce titre, les choix méthodologiques qui appuient nos recherches apparaissent
théoriquement valides et représenter une stratégie d’investigation adaptée a ce type de

questionnements.

Drautre part, les résultats rapportés fondés sur cette approche ont permis d’établir un
ensemble convergent de constats sur les phénomeénes visés, qui soutiennent nos propositions
concernant I'apport potentiel de la prise en compte de la dimension temporelle du champ
psychologique et de son analyse au travers de Iétude de ses contextualisations. Concernant son
application préliminaire aux problématiques centrales dans le champ de la psychologie de la santé
que sont les engagements dans des pratiques a risques, les observations présentées ici permettent
de souligner le role essentiel de cette dimension temporelle, et d’approfondir les mécanismes de
son intervention. A ce titre, si ces observations ont permis d’établir la validité de I'outil de mesure
traduit (la ZTPI) au travers de leur convergence aux résultats présentés dans la littérature
internationale, elles ont également mis en évidence les apports potentiels d’une démarche de

contextualisation. En effet, si 'on retrouve dans nos techerches les liens établis entre
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comportements et cognitions liées aux risques, et entre PT et engagements dans des pratiques a
risques, ces liens simples apparaissent complexifiés dés lors qu’on élabore des mod¢les d’analyse
mettant en présence ces trois ¢léments. Cette mise en présence supplémentaire d’éléments ou de
dimensions du champ psychologique, au travers d’une part de la prise en compte de la PT dans
les liens entre comportements et cognitions, et d’autre part de celle des cognitions dans les liens
entre PT et comportements, aboutit au constat du caractere contextualisé de ces relations, et plus
précisément a la mise en évidence des processus de double contextualisation dans lesquels la PT

est engagée.

Ainsi, si nous observons dans nos premicres recherches le constat établi selon lequel les
significations attachées aux comportements de consommation de cannabis s’établissent au travers
de leur rationalisation cognitive et de stratégies de neutralisation du stigmate associé a cette
pratique, principalement par le déni des risques, ce lien entre comportements et cognitions
apparait en partie conditionné par la PT dans laquelle se situent les individus et les groupes. Ainsi,
le déni des risques associés aux comportements de consommation (qui dans le cas du cannabis
représente un enjeu central en rapport a sa labellisation comme drogue) constitue une dynamique
cognitive contextualisée par la PT dans laquelle elle s’inscrit, en particulier sa dimension future.
Ce que nos résultats suggerent, c’est que ces stratégies cognitives d’adaptation ou d’ajustement de
I'image du produit a la pratique de consommation, destinées a réduire la dissonance et mettre a
’écart la menace de stigmatisation, dépendent dans leur intensité de la dimension temporelle du
champ psychologique auquel elles s’integrent. Nos résultats illustrent ce fait en mettant en
¢vidence que lorsque la consommation de cannabis s’accompagne d’une orientation vers le futur,
le déni des risques associés a cette pratique apparait d’autant plus impératif. Que 'on interprete
cet effet de contextualisation temporelle au travers de la menace que peut constituer la projection
de soi dans I'avenir comme consommateur, ou bien au travers du niveau de dissonance que peut
entrainer une plus importante considération des risques liés a la consommation, la PT apparait
dans les deux cas comme un construit susceptible de permettre approfondissement des relations

qui s’établissent entre comportements et cognitions.

Si dans ces observations la PT se révele etre un construit qui, par leur mise en perspective
temporelle, contextualise les comportements et intervient sur les significations qui leur sont
attachées, nos résultats soulignent également le caractére contextualisé des liens qui s’établissent
entre PT et comportements. Ce qui apparait alors, c’est le role joué par les construits socio-
cognitifs dans les relations établies entre perspective temporelle future (PTF) et consommation
de substances, de cannabis en particulier. Considérée comme une orientation temporelle

« protectrice » a I’égard de I'engagement dans des conduites a risques, la PTF apparait au travers
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de nos analyses comme jouant ce role non pas de mani¢re mécanique et immédiate, mais au
travers de construits socio-cognitifs qui s’établissent comme médiateurs. Dans le cas du cannabis,
ce constat se concrétise dans le fait que si la PTF apparait effectivement comme un frein a la
consommation, c’est au travers des prises de positions individuelles dans un débat social, celui de
Iassimilation ou non du cannabis a une drogue. Cette inscription des liens entre PT et
comportements dans un contexte socio-symbolique qui les sous-tend, nous I'interprétons comme
le deuxieme mécanisme de contextualisation dans lequel la PT est engagée. Si celle-ci entre en jeu
dans D’édification comportementale, ce ne peut étre dans un vide social, et nos observations
suggerent que c’est bien au sein d’'un contexte (ici celui des controverses sociales attachées a un

comportement), et par cette contextualisation, que ces liens s’établissent.

La perspective temporelle s’établit bien dés lors comme contextualisante, par la
profondeur différentielle qu’elle donne au champ psychologique personnel, et donc la mise en
perspective qu’elle opére sur les comportements qui s’y intégrent, et contextualisée, par
Pinscription du champ psychologique dans un champ social qui, par la circulation de valeurs,
croyances, attitudes, normes et représentations qu’il implique, participe a I’élaboration des
significations personnelles attachées aux comportements. Nous sommes bien ici dans le cadre de
I'interdépendance postulée par Lewin entre personne et environnement, illustrée par la formule
B=(P,E). Ce que souligne I’ensemble de nos résultats concernant la consommation de cannabis,
au-dela de I'importance de la PT, c’est la nécessite de référer aux contextes. Qu’il s’agisse du
contexte psychologique structuré par sa profondeur temporelle, ou du contexte social, marqué
par ses « référents symboliques » (Heider, 1959), 'analyse des comportements de consommation
ne peut faire I'impasse ni sur 'un, ni sur lautre. La dimension temporelle du champ
psychologique conditionne des relations entre comportements et cognitions parfois présentées
comme mécaniques et invariantes, mais ce constat ne peut amener a considérer la PT elle-méme
comme un construit invariant individuel, étant donné que sa fonction s’établit par la médiation de
significations socialement établies et régulées. Cette double contextualisation a I'ceuvre en rapport
a la PT, dont les mécanismes et les contenus sont a approfondir, nous semble ouvrir une voie
d’analyse pertinente pour étudier les dynamiques engagées dans le champ des comportements a
risques, mais peut-étre plus généralement dans I’étude des modalités par lesquelles les expériences
sont affectées d’une signification personnelle. Qu’il s’agissent d’autres comportements
(comportements préventifs, recours aux soins, observance...) ou de situations (maladies,
handicap, situations de stress...) et de leurs appropriations personnelles (perceptions, vécus,
représentations...), la prise en compte de leur inscription dans un champ temporel, et de son
caractere elle-méme situé dans un contexte social, matériel et symbolique, nous parait étre une
vole d’investigation riche en perspectives, dont la mise en oeuvte peut ¢tre facilitée par

Iutilisation de T'outil de mesure standardisé que nous avons validé. C’est a ce titre que notre
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objectif d’établir la pertinence d’une approche psychosociale de la PT dans le champ des

problématiques de santé nous apparait atteint.

La dimension temporelle de I'expérience précaire

Au-dela de ces constats qui soulignent la validité de I'opérationnalisation de la PT au
travers de sa mesure par la ZTPI et suggerent la pertinence d’une approche centrée sur le temps
et les processus de contextualisation en psychologie sociale de la santé, notre travail aura permis
plus fondamentalement, au regard de nos objectifs, d’explorer les relations qui s’établissent entre
inscriptions dans Iespace social et inscriptions dans le temps. Appliquée aux problématiques
critiques au niveau social que soulevent les situations de précarité, I'analyse de la dimension
temporelle de Pexpérience sociale fait émerger un certain nombre de constats qui nous semblent
essentiels dans la description, la compréhension et 'explication des processus de vulnérabilisation
associés aux contextes de précarité et dans I’étude de leurs conséquences sur la santé. Si la
précarité constitue un phénomene social qui interroge la dimension du temps, c’est que les
insertions sociales précaires, par leurs caractéristiques d’instabilité et d’incertitude, se
particularisent de maniere centrale par les modalités temporelles d’inscription sociale qu’elles
définissent structurellement. Les trajectoires biographiques complexes et chaotiques, les places
sociales situées dans un entre-deux instable, et 'imprévisibilité de I'avenir qu’elles instaurent
questionnent directement la possibilité pour ceux qui s’y trouvent confrontés de s’inscrire dans le
temps de maniére a pouvoir s’inscrire dans le social, mais également de s’inscrire dans le social de
manicre a pouvoir s’inscrire dans le temps. Comme I'a souligné Lewin en conceptualisant la PT,
Pinscription dans I'espace est toujours e méme temps une inscription dans le temps, rejoignant par
la la nécessité ontologique liminaire qu’ont laissé apparaitre les travaux philosophiques de
considérer linterdépendance du temps a lespace. Clest également cette interdépendance
générative que nos résultats suggerent. Les liens observés entre PT et situations de précarité,
elles-mémes liées a un sentiment généralisé d’instabilité, confirment le caractére socialement
régulé de la PT et ses relations aux contextes, c’est-a-dire aux places sociales. Par ailleurs, les liens
entre PT et indicateurs d’une souffrance existentielle marquant le rapport a soi, aux autres et au
corps, confirment que la dimension temporelle du champ psychologique représente un facteur
agissant dans I'expérience vécue. Plus encore, au-dela de ces relations simples, la PT s’établit
comme vecteur de la souffrance existentielle liée aux contextes de précarité. L’effet médiateur de
Porientation vers un passé négatif suggere que la focalisation sur des expériences passées
négatives irrésolues, dans une attitude de regret et de rumination, constitue I'un des mécanismes
par lesquels émerge ou se maintient cette souffrance existentielle, ainsi que ses conséquences sur

la qualité de vie. La fragilité biographique liée aux rapports aux trajectoires marqués par la
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présence intrusive dans le champ psychologique d’un passé percu négativement apparait ainsi

représenter une modalité de Pexpérience précaire porteuse de vulnérabilisation.

Trois constats principaux s'imposent au regard de ces résultats. D’une part, la précarité
questionne effectivement de manic¢re centrale la dimension temporelle des inscriptions sociales.
Sil s’agit d’'un rapport subjectif au passé, celui-ci s’établit en lien aux trajectoires et expériences
sociales et s’ancre dans le présent des places sociales. I’enjeu ne réside donc pas dans le fait de
savoir ce qui tient du subjectif ou de I'objectif en donnant un caracteére plus « vrai» a 'un ou
Pautre, mais dans les modalités de leurs rapports, c'est-a-dire dans le fait de savoir comment
Pexpérience devient vécue en rapport a la dimension temporelle de espace de vie des sujets,
individuels ou collectifs. Une telle interdépendance circulaire doit permettre d’échapper aux deux
tentations réductionnistes que nous avons soulignées en introduction, celle de la psychologisation
des phénomenes sociaux, et celle de la sociologisation de phénomeénes psychologiques. Si la
tendance est a la premiere au point de rendre la seconde désirable, 'accent mis sur 'un ou lautre
des aspects des phénomenes étudiés releve d’une autre temps que celui de la démonstration
théorique ou empirique. Néanmoins, la recherche ne se réalise pas dans un vide social, et les
enjeux politiques ou idéologiques ne peuvent étre enticrement ignorés. A ce titre, posant un
regard rétrospectif sur notre travail, il nous semble nécessaire de nous préserver de deux
soupcons de réductionnisme qui pourraient lui étre attachés. D’une part, si nous mettons en
évidence le role de la fragilisation biographique dans les processus de vulnérabilisation liés aux
contextes de précarité, un tel constat ne signifie pas un quelconque automatisme. Les vécus
attachés aux situations de précarité, elles-mémes hétérogenes, sont diversifiés et ne peuvent étre
tous réduits a la souffrance, méme existentielle. Les résultats qualitatifs sont la pour rappeler que
si les conséquences néfastes de la précarisation sociale sont largement établies, 'ouverture que
représentent ces phénomenes aux «alternations sociales » (Schehr, 1999) laisse la place a
I'adoption de systemes de valeurs ou d’aspirations pour I'avenir qui instaurent des vécus qui ne
soient pas marqués par la souffrance. Néanmoins, et d’autre part, ces vécus diversifiés ne peuvent
rendre insignifiantes les caractéristiques structurelles de ces situations, et leurs décalages par
rapport aux modalités de la protection sociale et a des systemes de valeurs encore prégnants dans
de nombreux domaines. Ces décalages ne peuvent étre vécus sur le registre de I’évidence et du
naturel, et la souffrance tout autant que la valorisation du risque ou de P'aventure, restent des
systemes d’interprétation fondés sur une réalité sociale problématique, c'est-a-dire sur une
« question » sociale. La perspective temporelle joue un role central dans ces vécus diversifiés de
situations sociales problématiques. Qu’il s’agisse de la focalisation sur un présent du risque et de
Ialéatoire valorisé, du retour permanent sur un passé qui envahit le présent, ou de I'attachement a
des aspirations qui restent incertaines, toutes ces modalités démontrent que la précarité est une

inscription sociale dans I’espace et dans le temps, dont la compréhension ne peut faire 'impasse
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ni sur le contexte social, ni sur le contexte psychologique, et encore moins sur leurs relations
d’interdépendance. Comme le soulignait Bourdieu (1997), la projection dans le temps n’offre
qu’une relative autonomie symbolique, autonomie qui court toujours le risque de fonctionner
comme un voile jeté sur les déterminations sociales. Dans ce cadre, le futur du joueur, I'instabilité
permanente revendiquée par certaines agences intérim, et la difficulté a élaborer I'incarnation d’un
parcours linéaire et cohérent que représente le CV, trouvent une nouvelle intelligibilité au regard

des phénomenes mis en évidence par notre travail.

Le second constat concerne les éléments d’analyse et de compréhension que notre travail
peut apporter a I'étude de ces phénomeénes complexes d’interdépendance dynamique, au travers
des processus de double contextualisation. L’ancrage dans une place sociale, avec les trajectoires,
situations et espaces des possible qui dans la plupart des cas I'accompagnent, implique la
contextualisation de la dimension temporelle du champ psychologique, qui en retour
contextualise par sa profondeur et sa teinte I'expérience de cette place sociale et détermine ainsi
en partie son vécu et ses conséquences. A ce titre, au constat général selon lequel I'inscription
sociale précaire sous-tend une inscription particuliere dans le temps s’ajoute celui du role joué par
cette inscription temporelle dans «la facon dont les personnes ressentent dans leur for intérieur
une situation, et la fagon dont elles élaborent les retentissements positifs ou négatifs de cette
situation » (Jodelet, 20006, p. 239), c'est-a-dire dans les vécus. Ces processus, au-dela d’éclairer le
role joué par la PT, et donc d’approfondir sa définition, permettent également d’enrichir la
connaissance, la compréhension des situations de précarité, et 'explication de leurs conséquences
sur la santé. En corollaire, ces éléments soulignent ce que notre travail peut apporter a 'analyse
des processus de précarisation et de vulnérabilisation liés aux mutations sociales contemporaines,
ainsi qua I’étude des mécanismes par lesquels s’établissent les inégalités de santé liées a ces
processus. A ce titre, nous ne pouvons que mettre a nouveau en avant la dimension essentielle
que représente la PT dans leurs appropriations subjectives. La prise en compte de la
problématique du rapport au temps n’implique pas seulement selon nous lintégration d’une
variable supplémentaire dans des modeles d’analyse, mais constitue également un apport dans la
définition méme de ces situations. En effet, notre travail suggere que si les situations de précarité
sont des insertions particulicres dans I'espace social, elles se définissent également comme des
inscriptions particulicres dans le temps. L’instabilité structurelle, dont on a observé la
matérialisation dans les perceptions subjectives, questionne tout autant Pespace que le temps, et
peut-étre plus encore les relations d’interdépendance qui organisent leurs rapports. Nos
recherches, fondées sur un indicateur utile mais toujours évidemment imparfait, permettent non
pas d’établir une conséquence de plus d’un phénomene bien établit que serait la précarité, mais

nous semblent offrir des éléments supplémentaires de définition de ce phénomene, qui plus
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quune simple addition ou multiplication de caractéristiques socio-économiques objectives,
constitue « une manicre d’habiter le monde social » (Castel, 1995, p. 411). Si la mise en évidence
du role joué par le rapport au temps offre ainsi un angle d’analyse et d’écoute des vécus en
situations de précarité, il invite également a opérer un déplacement épistémologique depuis les
catégories administratives de désignation des « précaires » vers celles, compréhensives, d’analyse
des modalités des expériences précaires, entre autres au travers de la prise en compte de la
dimension temporelle de Tinscription sociale. Ce déplacement n’est pas qu’une question
d’efficacité, mais concerne plus directement une question psychosociale, celle de savoir si la
précarité doit continuer a étre analysée au travers d’une catégorie de exception, ou si sa
généralisation n’impose pas de la considérer comme un processus qui dorénavant « fait société »,

entre autres en interrogeant les modalités temporelles de 'appartenance sociale.

Liée a ces aspects définitoires concernant les situations de précarité, et a titre de troisiéme
constat principal, la prise en compte de la PT apporte également un certain nombre d’éléments a
'analyse de leurs conséquences sur la santé. En effet, le role joué par la PT dans les liens entre
situations de précarité et souffrance existentielle peut permettre d’éclairer un des mécanismes par
lesquels s’établissent les déterminants sociaux de la santé. A cet égard, la dimension temporelle de
I'inscription sociale et ses composantes subjectives constituent des facteurs susceptibles
d’approfondir I'analyse des processus par lesquelles les situations sociales impactent I’état de
santé, en soulignant I'importance dans ce cadre de la prise en compte des vécus. I’étude des
contextes et de leur dimension subjective, apparue essentielle dans la compréhension des liens
entre conditions sociales et état de santé (Popay & al, 1998) peut étre enrichie par I'angle
d’analyse que représente la prise en compte de la dimension temporelle du champ psychologique.
La vulnérabilité observée en rapport a la fragilisation biographique impliquée par P'orientation
vers un passé-négatif, constitue a ce titre un constat utile a la fois dans I'analyse des variables
psychologiques susceptibles de représenter les vecteurs de 'impact des contextes sociaux, et dans
I'approche compréhensive des expériences vécues et des composantes subjectives des insertions
sociales. Nos résultats laissent apparaitre non seulement un mécanisme par lequel s’établissent
des liens observés a de multiples reprises, mais également le gain explicatif que la prise en compte
de la PT représente. Ce gain, qui n’est pas une conséquence automatique de la mise en évidence
d’une variable médiatrice, suggere que si 'intégration de la PT aux modecles d’analyse des liens
entre situations de précarité et santé percue explique des mécanismes établis, elle dévoile
également une contribution spécifique a la compréhension des déterminants de la souffrance
existentielle liée aux vécus en situations de précarité. Nous I'avons souligné, la santé telle
qu’opérationnalisée dans nos recherches ne constitue pas un « output » réservé aux pratiques
curatives, qu’elles soient biomédicales ou psychopathologiques. La souffrance existentielle que

nous repérons au travers des altérations du rapport a soi, aux autres ou au corps, représente une
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expérience vécue qui ne se suffit pas a elle-méme. En tant que telle, elle fait 'objet de mises en
signification et d’engagements dans des pratiques qui sont plurielles et demandent un
prolongement de I'analyse. Ces vécus et leurs retentissements, au sein desquels on a observé le
role majeur joué par le rapport au passé, peuvent constituer ainsi un point de départ pour des
prolongements futurs. Quel est le lien entre la PT, ces vécus et les pratiques de recours aux soins
ou le rapport aux communications préventives ? Quel impact ont ces vécus et leur composante
temporelle sur les représentations du corps, de la santé ou de la maladie ? Est-ce que lirruption
d’une maladie, par l'incertitude qu’elle génere, peut avoir des effets similaires sur I'inscription des
sujets dans le temps ? Toutes ces questions peuvent selon nous trouver des éléments de réponse
par Papplication de I’échelle que nous avons validée, et par I’élaboration de modéles d’analyse
similaires a ceux que nous avons mis en ceuvre. A ce titre, il nous semble que notre démarche
constitue un apport non négligeable dans les travaux cherchant a analyser dans une approche

psychosociale les liens entre contextes, expériences et problématiques de santé.

L’ouverture théorico-méthodologique et la métaphore du
promeneur (Lewin, 1917)

Pour compléter cette conclusion, nous voudrions reprendre de la distance a I’égard des
résultats présentés ici, et adopter un point de vue plus épistémologique sur notre approche. Nous
'avons dit dans notre introduction, ce travail représente également une tentative d’articulation de
références théoriques et de champs épistémologiques diversifiés, articulation que la complexité de
I'objet « temps » impose. A lissue du parcours réalisé, nous sommes confortés dans cette
ambition d’adopter sur les phénomenes étudiés une démarche de recherche ouverte a différentes
disciplines et aux différents courants qui traversent la psychologie sociale. Les travaux de Lewin
nous paraissent constituer dans ce cadre une référence autorisant une telle articulation, malgré la
réduction souvent opérée concernant son systeme théorique. La phénoménologie, et son
attachement au sensible de P'expérience et aux significations plurielles des vécus ; 'approche
sociologique structurale, soucieuse des régulations opérées par le champ social et des asymétries
positionnelles qu’il fonde ; les travaux de la cognition sociale centrés sur les contraintes que fait
peser Porganisation sociale sur les productions cognitives, le champ des représentations sociales
qui analyse les formes socialement partagées et élaborées de connaissance ainsi que les processus
de communication qui les fondent, et qui s’est récemment ouverte a la notion d’expérience vécue
(Jodelet, 20006), sont autant de domaines qui ont nourri notre démarche et qui peuvent trouver
une voie d’articulation au travers d’une référence approfondie aux travaux de Lewin. La notion de
champ phénoménal, son interdépendance au champ social, et lanalyse de construits

psychologiques par leur isolement conceptuel et leur mise en relation progressive a d’autres
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construits, nous apparaissent représenter une démarche épistémologique adaptée a ces
articulations, a la condition que I'une ou I'autre de ces notions ne soit pas occultée au profit d’'une
autre. Cette psychologie dynamique centrée sur la réalité telle qu’elle est vécue par les sujets, tout
en considérant les contenus et mécanismes partagés par lesquelles elle se constitue et les
contextes dans lesquelles elle s’ancre peut permettre de poursuivre en psychologie sociale
Pambition que Bourdieu attribue a une certaine sociologie, a savoir « dépasser 'opposition que
Ion a pu établir entre une phénoménologie verbeuse (...) et I'anthropologie structurale »
(Bourdieu, 1977, p. 35). Appliquée a la psychologie sociale, une telle approche, qui reste a
systématiser, constitue une opportunité pour tenir ensembles des objectifs compréhensifs et
explicatifs, pour faire coexister les déterminations sociales et les significations individuelles, les
causes structurelles et les intentions personnelles. Dans ce cadre, un postulat essentiel consiste a
considérer que les faits psychologiques ne peuvent étre indépendants de leur ancrage dans le
monde social, physique ou symbolique, mais ce monde prend sa réalité au travers de
I'appropriation subjective et intentionnelle qu’en font les acteurs, qu’ils soient individuels ou

collectifs.

Pour éclairer ce postulat, il nous semble que la premiére publication de Lewin offre une
métaphore heuristique. Dans cette « métaphore du promeneur », Lewin (1917) décrit comment
un paysage peut apparaitre radicalement différent selon qu’il est vu par un promeneur du
dimanche ou un soldat en campagne. La forme et l'orientation de I’horizon, la liberté de
mouvement dans P'espace, la signification attachée aux objets environnants se différencient et
aboutissent a des interprétations, des ressentis et des pratiques, c'est-a-dire des vécus,
qualitativement hétérogenes. Le champ phénoménal qui oriente ces perceptions, significations et
pratiques ne peut étre analysé comme la simple détermination du paysage objectif, qui est le
méme, ni sur la simple subjectivité des acteurs, qui n’ont pas inventé 'absence ou la présence
d’une guerre. Le contexte fait d’eux un soldat ou un promeneur, mais cette situation ne prend sa
réalité qu’au travers de I'expérience que ceux-ci en font. Le fait social de la guerre est aussi
incontournable que le fait subjectif que représente son actualisation dans le champ
psychologique, et c’est cette actualisation inséparable du fait qui 'engendre, qui permet de
comprendre, expliquer ou décrire les comportements, perceptions ou ressentis de I'acteur, dans
son « paysage ». Comme le souligne Heider (1959), ce qui rend nécessaire P'articulation du champ
psychologique et de son environnement, c’est I'irréductibilité de 'un a lautre, étant donné que le
champ psychologique est non seulement le réceptacle de causes extérieures, mais également une
source d’'intentionnalité, c'est-a-dire d’orientation vers des objets pourvus de significations. Ce qui
constitue un support essentiel pour cette intentionnalité, ce n’est pas tant la relation a des objets
isolés, mais la mise en relation d’éléments différenciés du champ phénoménal, relation qui

s’établit elle-méme comme significative. Heider prend l'exemple des mots et des phrases,
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soulignant que si leur interaction constitue un sens unique, ce n’est pas au travers de relations
causales isolées, mais plutot parce quiils « font figure », figure qui devient significatives en
rétérence a des existants symboliques (Heider, 1959, p. 11). Cest ce que nous cherchons a
signifier par la notion de contextualisation, en considérant d’une part que tout individu est dans
un contexte et ne peut étre analysé qu’en référence a ce contexte étant donné qu’il le vit, et
d’autre part que ce vécu ne peut étre analysé qu’au travers du contexte psychologique dans lequel
il ¢’inscrit. Dans ce cadre, la dimension temporelle apparait comme essentielle, étant donné
qu'elle est a Porigine d’une des extensions du champ psychologique qui lui permet d’opérer
comme un contexte. Le fait que les expériences ne soient pas vécues comme des faits isolés sans
lien les uns aux autres, mais qu’elles puissent constituer des ensembles plus large dotés de
significations particulicre tient de manicre essentielle a 'existence et a la forme des perspectives
temporelles. Si le paysage se referme sur celui qui I'observe parce que la guerre est la, c’est non
seulement que cette ligne trace une fronti¢re dans 'espace, mais également parce qu’elle trace une

frontiere dans le temps.

La projection dans le présent du passé-négatif, et ses conséquences sur I'expérience vécue
en situations de précarité nous conforte dans cette approche tenant compte des contextes et de
Iintervention de construits psychologiques dans les processus de contextualisation. Si une telle
posture épistémologique demande de nombreux points d’éclaircissement et d’approfondissement,
elle nous semble pouvoir constituer une base utile pour adopter une démarche ouverte aux
apports des différents courants de la discipline. Au-dela de cette proposition théorique encore
fragile et spéculative, la notion de double contextualisation que nous avons développé apparait
d’ailleurs convergente a différentes approches. En effet, notre lecture de travaux
interdisciplinaires nous a régulicrement confrontés a des notions proches de celle que nous
développons. Qu’il s’agisse de lhabitus structurant/structuré chez Bourdieu, du caractére
conditionné et conditionnant des cadres sociaux chez Gurvitch, ou bien du double aspect
constituant et constitué de lactivité mentale chez Jodelet, ces couples dialectiques cherchent a
rendre compte de phénomeénes qui représentent a la fois les produits et les vecteurs des
dynamiques psychosociales. IIs nous paraissent également rejoindre également les travaux de la
cognition sociale autour des mécanismes sociocognitifs qui tout en actualisant des contraintes
sociales se posent comme des modes de penser autonomes (ainsi que le débat
détermination/signification, ¢ Beauvois, 1994). Dans notre analyse, la PT reléve de ce type de
dynamique, étant a la fois le produit de régulations sociales et une composante de leurs vécus,
irréductiblement personnels. Si nous privilégions la notion de contextualisation, c’est pour
traduire les processus d’intégration des phénomeénes étudiés a des ensembles plus larges, a des

champs (psychologiques ou sociaux) qui définissent des relations d’interdépendance constitutives
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des situations totales. Une telle notion a I'avantage de laisser ouverte la question des modes
d’action de ces relations d’interdépendance, qui peuvent tout autant structurer, conditionner ou

constituer les phénomenes impliqués.

Sans revenir sur les limites qui se posent a notre travail, que nous avons développées dans
nos conclusions intermédiaires, il nous faut noter différents aspects qui peuvent permettre
d’établir des pistes pour P'avenir. Tout d’abord, les données qualitatives recueillies ont mis en
¢vidence la complexité des phénomenes de vulnérabilisation et de leur lien au rapport au temps,
qui apparaissent plus diversifiés et plus processuels que ne le laissaient apparaitre les résultats
quantitatifs. De la fragilité quinduisent les expériences de ruptures a la vulnérabilité qu’entraine
leur rumination et leur envahissement du champ psychologique, s’établit une pluralité
d’expériences, dont les protocoles standardisés ne rendent compte qu’incomplétement. La
polyvalence méthodologique que nous avons revendiquée comme principe d’utilisation des
dispositifs de recueil nous a effectivement permis d’établir des constats ouverts a partir de
dispositifs fermés, sur la base de stratégies d’analyse adaptée et d’interprétations qui cherchent a
dépasser la standardisation, mais laisse également en suspend un certain nombre de questions.
D’une part, quel est le réle joué dans ces phénomeénes par linteraction entre les registres de la
PT ? Les observations qualitatives engagent a poursuivre notre travail dans cette direction, afin
d’opérationnaliser un niveau supplémentaire d’analyse, celui que constitue Iarticulation
différenciée des registres du temps. D’autre part, comment approfondir Iobjectivation de la
dimension future de manicre a ce qu’elle puisse étre également apte a saisir ses liens a 'inscription
sociale précaire ? I’enjeu porte ici sur le contenu de cette dimension de I’échelle ZTPI, qui tout
en permettant de mettre en évidence des mécanismes importants dans le champ des
comportements a risques, est apparue limitée a la lumiére des résultats qualitatifs. Ce constat
souligne 'importance d’une construction multidimensionnelle de la mesure de la PT, et engage a
travailler sur sa dimension future afin d’élargir sa pertinence, tout en préservant son efficacité
concernant certaines problématiques. Enfin, comment s’enchainent dans le temps les mécanismes
repérés ici au travers de données transversales ? Si nos résultats mettent en évidence le caractere
socialement régulé de la PT et les liens qu’elle entretient aux contextes socio-symboliques, des
recherches supplémentaires sont a engager pour approfondir I'analyse de ces processus de

contextualisation, et statuer sur les relations causales postulées ici.

Ces deux derniers éléments soulignent la nécessité de mettre en ceuvre une stratégie de
recherche pluri-méthodologique, qui puisse a la fois permettre d’explorer plus en profondeur les
matérialisations subjectives de la dimension temporelle des inscriptions et des expériences
sociales, mais également d’introduire la possibilité d’étudier les processus dans leurs

déroulements systématiques afin de mettre en évidence la directionnalité des effets repérés.
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Iarticulation dans cet objectif d’opérations de recherche qualitatives, d’enquétes longitudinales et
de dispositifs expérimentaux en laboratoire ou sur le terrain, constitue non seulement une
nécessité méthodologique, mais également la réalisation d’une certaine posture épistémologique.
Frankel (1979), analysant les voies dun dialogue théorico-méthodologique entre la
phénoménologie et I'application de la méthode lewinienne, soulighe que « si nous espérons saisir
les phénomeénes psychologiques de manié¢re adéquate, une approche multi-perspective (zulti-
perspectival approach) qui integre les perspectives internes et externes est nécessaire (...). Ainsi,
I'observation approfondie et I'expérimentation peuvent étre non seulement adaptées a, mais
également enrichir I'approche phénoménologique en psychologie » (p. 113). Il nous semble
¢galement qu’une telle approche doit permettre d’engager une articulation des apports situés dans
différents champs, qui nous paraissent, chacun a leur manicre, apporter un éclairage particulier et
complémentaire sur une question aussi vaste et complexe que le temps. Celui-ci engage en effet a
la fois des mécanismes d’enchainement causaux objectivables, et lirréductibilité du vécu bic et
nune. Si ce regard ouvert sur les phénomeénes disqualifie les approches positivistes dominantes
dans certains contextes, qu’elles soient personnalistes ou différentialistes, il peut permettre de
tracer les pistes d’une analyse psychosociale qui tienne compte simultanément de la
contemporanéité des phénomenes psychologiques, des insertions durables dans des contextes qui
sous-tendent des ensembles de dispositions relativement stables, et de Dexistence de
caractéristiques différentielles fondées sur des processus de différenciation socialement établis et
sanctionnés. L.’approche psychosociale du temps et des situations de précarité doit considérer ces
différents aspects, étant donné qu’elle référe de maniére transversale a l'expérience vécue
contemporaine, a la constitution d’habitus précarisés (Bourdieu, 1998), et a I’établissement de
rapports différenciés au temps et au monde. L’ensemble de ces aspects doit permettre de
souligner qu’a coté de 'espace, et en interaction avec lui, les phénomeénes psychosociaux engagent
le temps. Notre travail espere participer a mettre en évidence I'importance de considérer la

dimension du temps, et offrir des perspectives de recherche dans ce sens.

La précarité, le temps et la question sociale : Propos

terminal

Si cette importance du temps est confirmée ici en rapport aux mutations sociales
contemporaines, il ne s’agit pas pour nous d’un hasard. Les phénomenes de précarisation nous
semblent constituer un révélateur de processus plus profonds, socio-culturels, qui interrogent la
catégorie fondamentale des vécus individuels et collectifs qu’est celle du temps. La question qu’ils
adressent aux sociétés contemporaines est celle des modalités par lesquelles les sujets, individuels

ou collectifs, peuvent y trouver leur place. Cette question de la place sociale implique certes des
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dynamiques spatiales concernant les fronticres sociales, les relations dynamiques entre les
groupes, la dialectique du dehors et du dedans, de I'inclusion et de I'exclusion, mais elle engage de
maniére tout aussi fondamentale des dynamiques temporelles interdépendantes. Comment peut-
on étre-au-monde, aux autres et a soi sans passé, présent ou avenir, c'est-a-dire sans le support
social qui permet de se projeter comme sujet dans le temps ? La précarité est selon nous un
concept, qui au-dela des formes les plus visibles dans lesquelles il peut s’incarner, constitue une
question de société, celle du choix des formes temporelles de participation sociale. Des questions
aussi essentielles que la confiance (en soi, envers autrui ou envers les formes instituées de la vie
collective), l'identité (personnelle ou sociale), I'engagement dans des ceuvres collectives, et la
possibilité méme qu’existent des collectivités ayant un sens (orientées et signifiantes) impliquent

des choix qui ne concernent pas seulement 'espace mais aussi le temps.

A ce titre, la précarité constitue une proposition sociale, celle de faire le deuil de la durée
et d’entrer dans I’ére du jeu de hasard et du risque. L’alliance de I'éphémere, de 'aléatoire et de la
responsabilité individuelle, donc la double réduction de I'espace et du temps a leur plus petite
forme, celle de l'individu et du présent, sous-tend un projet social qui n’accéde que peu a peu a la
visibilité, et qui suscite des controverses sociales encore trop parcellaires. Précarité, flexibilité ou
fluidité représentent ainsi des choix de société, qui parce qu’ils ne sont jamais présentés tels quels
mais associés a des nécessités qui les rendraient incontournables, ne peuvent que susciter ces
intimes contradictions dont parlent Boltanski & Chiapello (1999). Les situations de précarité ne
sont ainsi que la partie visible de transformations sociales plus profondes, qui si elles se réalisaient
dans la logique de la nécessité, auront constitué des représentations sociales de I« étre en société »
fondées sur la rationalité de ceux qui en tirent les bénéfices, matériels ou symboliques, et sur la
rationalisation de tous ceux qui en supportent les couts. La psychologie sociale, par sa place
interstitielle dans les sciences de ’homme et de la société a selon nous un role a jouer dans le
dévoilement des enjeux symboliques sous-jacents aux mutations sociales, et parmi eux ceux,
fondamentaux, liés au temps, et peut ainsi participer a poser les termes d’un débat aussi crucial
que celui concernant le choix des modalités selon lesquelles peut se réaliser la « ritualisation de

I'optimisme humain ».
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