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INTRODUCTION
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ET

LES ESPECES ETUDIEES







I - LA BAIE DE DOUARNENEZ
1. CARACTERISTIQUES BIO-SEDIMENTAIRES

La baie de Douarnenez et la rade de Brest découpent 1'extrémité de
la péninsule armoricaine en deux bassins sédimentaires formés par effondre-

ments et invasion marine au Tertiaire (Fig. 1).

L'érosion différentielle a modelé, en baie, des cftes de configu-

ration différentes qui encadrent une étendue de 228 km?

- Falaises abruptes de grés armoricain entaillées de failles ou grottes,
de Morgat au Cap de la Chévre, qui protégent les zones nord-ouest et nord des
fortes houles atlantiques ;

- Pointes acérées et criques sauvages découpées dans le filon de grano-
diorites du Cap Sizun, au Sud ;

- Grandes plages de sable fin & 1'Est-Nord-Est (Le Ris, Trez Malaouen,
Sainte-Anne, Pentrez), isolées les unes des autres par d’imposantes pointes

de schistes briovériens.

Le Cap de la Chadvre, aligné sur les Croms de la cbte sud, margue
1'entrée de la baie (8 km) quelque peu réduite & la navigation par la chaussée

qui le prolonge au Sud-Ouest.

Le socle de schistes briovériens, en affleurant les nappes sédimen-
taires, apparait par endroits sous la forme d'ensembles rocheux ("basses”) ol
s'abritent de nombreuses espéces de poissons démersaux. Les isobathes tra-
duisent la régularité des sédiments qui, fondamentalement, sont de trois types

(Fig. 2) : .
- des sables grossiers coquilliers, .

- des sables fins minéraux,

- des graviers.
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1 - Situation géographique de la baie de Douarnenez (zone hachurée).
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En établissant une carte sédimentologique de la baie, sur les données
d’HINSCHBERGER et SAINT-REQUIER, TOULEMONT (1872) note une prédominance "des
sables fins siliceux 4 30 % de calcaire, trés remaniés par les agents hydro-
dynamiques. .. Le sable grossier coquillier & 60 % de carbonate de calcium se
localisant au nord, est formé en grande partie sur place, tandis qu'au sud
i1 s'agit d'un sable apporté de mer d'Iroise par les courants de flot. Les
formations de graviers sableux et de cailloutis s'allongent dans la direction

du courvant maximam."

’ !
CHASSE et GLEMAREC (19768) ont affiné la description donnée par
TOULEMONT en multipliant les prélevements surtout le lbng de la coOte du Cap
Sizun et sur les secteurs ouest-nord-ouest de la baie, au voisinage du Cap

de la Chevre.

La carte bio-sédimentaire gu’ils en donnent (sédiments - "espéces
leaders” associées) refldte dans le détail 1'importance des graviers et

des sables fins (Fig. 2)

- Les sables fins homogénes épousent le contour cotier des secteurs nord-
ouest de Morgat et est-nord-est, assurant ainsi la continuité des grandes
plages. Le gradient hydrodynamique décroissant de la cdte vers le large en-
traine un remplacement progressif des espéces de mode battu par des especes
indicatrices d'une grande stabilité sédimentaire. Les biomasses élevées, dues
aux populations de Donax trunculus, Donax vittatus et Tellima tenuis, augmentent

réguligérement des bas de plages vers 1'isobathe des 20 métres (GUILLOU, 1980).

- Les sables dunaires, en permanence soumis aux agents hydrodynamiques,
forment des dunes sous-marines & pente douce ; 1'accumulation la plus impor-
tante se fait & proximité du Cap de la Chévre (banc de Saint-Nicolas) dans
une zone relativement abritée des houles d'Ouest. Elle est particuliérement

riche en Cultellus pellucidus et Tellina fabula.

- Les sables grossiers, m8lés le plus souvent de débris coquilliers,
s'accrochent & la cBte du Cap Sizun et cernent la formation dunaire de Saint-

Nicolas. Ils affrontent dans la partie centrale de la baie la langue de gra-

viers et galets qui s'étire sur des fonds de 30 métres, en direction de la




pointe de Kéréon. Cette trainée caillouteuse est trés largement colonisée par

les échinodermes, Marthasterias glacialis en particulier.

- Le systéme giratoire de courants (la baie se remplit par le Sud et se
vide par le Nord) entraine les pélites vers le nord de la baie et envase sables
fins et graviers ; le ma&rl vivant sur ces fonds participe & la formation des
dépdts. Les vases restent cependanﬁ assez rares : elles se concentrent en une
poche dans le sud-est de la Pierre Profonde, envahie comme les sédiments voi-
sins par d'abondantes populations d’ophiures Ophiothriz fragilis et Ophiocomina
nigra. Ailleurs, mélées aux sables fins, elles forment des plaques ou des len-

tilles notamment dans les sables coquilliers du Cap Sizun.

"Les sédiments fins de la baie appartiemnent 4 un stock de sables
minéraux homogénes, venus du large et ne dotvent que peu de choses aux apports
locaux.” (HINSCHBERGER, 1870].

la baie de Douarnenez n'est en fait, du point de vue de la sédimen-
tologie, qu'un grand bassin de remblaiement en étroite relation avec la proche

Iroise.

2. PARTICULARITES HYDROLOGIQUES

Les cartes de courants de marées en Iroise, éditées par le Service

Hydrographique de la Marine (1874) mettent en évidence (Fig. 3 et 4) :

- des courants d'entrée et de sortie des eaux assez faibles en baie ;

ils ne dépassent pas 1,2 noeud par des marées moyennes de vives eaux {coef. 95) ;
- des courants trés faibles ou nuls & l'intérieur méme de la baie ;

- un systéme giratoire qui s’installe dés la pleine mer : le courant com-

mence alors & porter au Sud & proximité du Cap de la Chévre (0,1 noeud) puis

augmente d’'intensité & la renverse en se dirigeant Ouest-Sud-Ouest.
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Fig. 3 - Courants de marée montante en baie de Douarnenez
et mer d'Iroise :
a - 5 heures avant la pleine mer 3 Brest
b - 3 heures avant la pleine mer & Brest

(d'aprés le Service Hydrographique de la Marine,
1974)
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Les courants de flots maxima 1ohgent la cfte du Cap Sizun, alors
gue ceux.de jusant'vident la baie par le Nord. Ils se renforcent considéra-
blement en mer d’Iroisersurtout aux abords de 1'ile de Sein et dans les pa-
rages d’'Ouessant ; ils sont alors suffisamment puissants pour homogénéiser
la colonne d'eau sur toute sa hauteur. Les turbﬁlences créées au niveau du
fond, combinées a celles du vent en surface, entrainent la formation d'une
masse d'eau homotherme. Cette zone homogene en températures et salinités
rencontre les eaux stratifiées atlantiques dans 1l'ouest d'Ouessant o0 se
forme un front thermique orienté Nord-Sud qui s'incurve vers 1'Est en di;

rection de la pointe de Penmarc'h (DIETRICH, 1950 ; RAILLARD, 1977).

LEFEVRE et GRALL (1870), & l'occasion d'une mission d'étude de
phénoménes d’eaux rouges & noctilugues dans ce secteur (juillet 1967), ont
mis en évidence une seconde discontinuité reliant les abords de la pointe
Saint-Mathieu au Raz de Sein. Les eaux homothermes d'Iroise y rencontrent
les eaux relativement dessalées de la baie de Douarnenez et de la rade de
Brest. Les écarts cumulés de température et de salinité stratifient ces der-
niéres qui, au contact de la masse d'eau homogene d'Ouessant, forment un
front thermohalin ; une eau de densité intermédiaire vient, par convergence,
occuper dans cette zone frontale le niveau de la thermocline (LEFEVRE, comm.

pers.J).

D'Est én Quest, on rencontre donc successivement, pendant la période
estivale (Fig. 5) :

~

~ une zone & stratification thermohaline ;

- un front thermohalin : le front interne de 1'Iroise ;
- une zone homogéne sur la verticale ;

- un front thermique : le front d'Duessant 3

- une zone A stratification thermique au large.

Les observations par satellite aident a la compréhension de tels

phénoménes et aux conditions gui régissent leur formation.
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Fig. 5 - Zonation hydrologique a 1'ouest de la Bretagne. Situation

typique en juillet (d'aprés LE FEVRE et GRALL, 1970).

Les satellites météorologiques NOAA 6 et TIROS N transmettent régu-
ligrement depuis 1978 les mesures de rayonnements infra-rouges émanant de la
surface terrestre. lLes intensités, directement liées & la température de sur-
face sont traduites en images par ordinateur dans une gamme de couleurs va-
riant de 1l'ultra-violet & 1'infra-rouge ; les surfaces froides s’'inscrivent
.en teintes claires et les chaudes en foncées sur les reproductions en noir

et blanc.

Les images communiquées par le Centre de Météorologie Spatiale de
Lannion confirment la présence des fronts pendant 1'été en mer d'Iroise (P1l,
1 et 2) et concordent parfaitement avec les données de missions en mer. La
permanence des discontinuités en période estivale et la régularité de leur
épparition permettent, & partir d'un modéle mathématique, d'en prédire la po-
Msition (PINGREE et GRIFFITHS, 1878).

Les fronts se forment au printemps lorsque les saux froides de mer

d'Irlande, dans leur transgression vers le Sud, atteignent nos cStes : déviées
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a — Situation hydrologique en mer d'Iroise le 8 mai 1979 (document C.M.S., Lannion).

b - Sitwation hydrologique en mer d'Iroise le 7 juillet 1979 (document C.M.S., Lannion).

Planche 1 - Les fronts de mer d'Iroise et d'Ouessant : situations hydrologiques de
' printemps et d'été (eaux froides en teintes claires ; eaux chaudes en -
teintes foncées). :




b - Situation hydrologique en mer d'Iroise le 25 décembre 1979 (document C.M.S., Lannion).
Planche 2 - Les fronts de mer d'Iroise et d'Ouessant : situations hydrologiques
d'automne et d'hiver.
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par les courants de marées & l'entrée de la Manche occidentale, elles longent
la cote nord du-Finistére et se stabilisent en mer d'Irvise. La baie de
Douarnenez et la rade de Brest forment alors un ensemble hydrologique rela-

tivement chaud, isolé des eaux froides du large par le front interne.

A l'automne, la situation s’inverse : le retrait des eaux froides
vers le Nord rétablit une homogénéité apparente avec toutefois persistance
d’une discontinuité haline entre Saint-Mathieu et le Raz de Sein. La baie

et la rade subissent alors 1'influence hivernale des saux de la Manche ; les

températures et salinités y sont relativement basses.
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IT - LES ESPECES ETUDIEES

La nature des sé&diments a certainement joué un rdle important dans
1'implantation des Pleuronectiformes en baie de Douarnenez. La diversité des
poissons plats est en effet assez exceptionnelle sur une zone géographique
aussi réduite : seize especes y vivent, pour la plupart toute 1'année.
ﬂ?ia de Arosa, Espagne : six especes (CHESNEY et al., 1979) ;

Baie de Narraganset, Rhode Island, U.S.A. : six espéces (OVIATT et al., 1973) ;
Baie de Sendal, Japon : neuf espéces (OMORI, 1975)].

1. POSITION SYSTEMATIQUE

En raison, principalement, de leur asymétrie, les Hétérosomata cons-

tituent un groupe homogéne.

NORMAN, en 1934, divisait 1'ordre en cing familles ; celles des Bothidee
et Pleuronectidae apparaissent, dans son diagramme systématique, respectivement

subdivisées en troils et cing sous-familles (Fig. 6).

SCOPHTHALMINAE

BOTHINAE PLEURONECT INAE SAMARINAE

|
PARALICHTHINAE POECILOPSETTINAE PARALICHTHODINAE
RHOMBOSOLEINAE
BOTHIDAE PLEURONECTIDAE SOLEIDAE CYNOGLOSSIDAE
PSETTODIDAE
HETEROSOMATA

PERCOIDEA

Fig. 6 — Diagramme phylogénique des familles d'Hétérosomata (d'apr&s NORMAN, 1934).
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Les caractéres spécifigues utilisés par NORMAN pour la distinction

des genres et des especes sont essentiellement externes.

Nous avons préféré a cette classification celle, plus récente, du
"Catalogue des poissons de 1’Atlantique du Nord-Est et de la Méditerranée”
(C.L.0.F.N.A:M., 1973). Etablie par NIELSEN et TORCHIO pour les poissons

plats, identique & celle du "Zoological Record” [Pisces Section, vol. 105,

1968 [1970]], elle n'apporte gue peu de modifications a la phylogénie de
NORMAN : les Scophthalmidae y forment une famille.

Ordre : PLEURONECTIFORMES (HETEROSOMATA)

Famille : BOTHIDAE
Genre : Arnoglossus BLEEKER, 1862

Espéces : Arnoglossus thori KYLE, 1913
Arnoglossus laterna (WALBAUM, 1792)
Arnoglossus imperialis (RAFINESQUE, 1810)

Famille : SCOPHTHALMIDAE
Genre : Scophthalmus RAFINESQUE, 1810
Esp&ce : Scophthalmus rhombus  (LINNAEUS, 1758)

Genre : Phrynorhombus GUNTHER, 1862

Espéces : Phrynorhombus regius (BONNATERRE, 1788)
~ Phrynorhombus norvegicus (GUNTHER, 1862)

Genre : Zeugopterus

Espéce : Zeugopterus punctatus (BLOCH, 1787)

Genre : Psetta SWAINSON, 1839

Espéce : Psetta maxima (LINNAEUS, 1758)
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Famille : PLEURONECTIDAE
Genre : Pleuronectes LINNAEUS, 1758
Espéce : Pleuronectes platessa LINNAEUS, 1758

Genre : Limanda GOTTSCHE, 1835
Espéce : Limanda limanda (LINNAEUS, 1758)

Genre : Microstomus GOTTSCHE, 1835
Espdce : Microstomus kitt (WALBAUM, 1792)

Genre : Platichthys GIRARD, 1856
Espéce : Platichthys flesus flesus (LINNAEUS, 1758)

Famille : SOLEIDAE
Genre : Solea QUENSEL, 1806

Espéces : Solea vulgaris vulgaris  QUENSEL, 1806
Solea lascaris (RISSO, 1810)

Genre : Buglossidium CHABANAUD, 1930
Espdce : Buglossidium luteum (RISSO, 1810)

Genre : Microchirus BONAPARTE, 1833 |
Espéce : Microchirus variegatus (DONOVAN, 1808)

Genre : Dicologoglossa CHABANAUD, 1930
Espéce : Dicologoglossa cuneata (MOREAU, 1881)

2. HABITAT ET DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE
2.1. LES BOTHIDAE

Le genre Arnoglossus regroupe 24 espeéces des cotes atlantiques de

1'Europe et de 1'Afrigue, de la Méditerranée et des cOtes indo-pacifiques
(NORMAN, 1834]}.
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2.1.1. ARNOGLOSSUS THORI XKYLE, 1913

Pleuronectes grohmanni BONAPARTE, 1837
Armnoglogsus moltonii TORCHIO, 1961

Nom Fr. Arnoglosse.

10cm

Arnoglossus thori est reconnaissable aux premiers rayons de sa na-
geoire dorsale : le premier et le second sont bordés chacun d'une membrane
fréquemment pigmentée de noir. Le deuxiéme rayon, beaucoup plus long, est ca-
ractéristique de l'espéce ; les troisiéme et quatriéme peuvent également dé-
passer les suivants. Il n'existe pas de dimorphisme sexuel externe.

= HABITAT :

A. thori fréguente en général les fonds grossiers, mais vit aussi
sur les sables fins. Il ne dépasse pas, vers le large, 1'isobathe des 100
métres et se maintient le plus souvent entre 10 métres et 80 métres.

Les arnoglosses sont reprisentes partiellement peliés tels qu'ils apparaissent,
Le plus souvent, a Leuwr sortie du chalut.
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 7) :

L'espéce vit en Méditerranée, sur les cBtes atlantigues de 1'Europe
"et sur les cdtes nord-ouest de 1'Afrigue. Vers le Nord, elle ne semble pas
dépasser les cOtes sud-ouest de 1’'Irlande.

20 0 20 40

01— . ) —i70

50 jI— —150
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Fig. 7 - Distribution géographique d'Arnoglossus thort.
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2.1.2. ARNOGLOSSUS LATERNA (WALBAUM, 1792)

Pleuronectes laterna WALBAUM, 1792
Pleuronectes diaphanus SHAW, 1803
Solea arnoglossa RAFINESQUE, 1810 g
Rhombug nudus CUVIER, 1817
Arnoglogsus laterma GUNTHER, 1862
Arnoglossus laterma microstomg KYLE, 1913
Arnoglossus laterna conspersus BUEN, 1919

Arnoglossus (Armoglossus) latermqa CHABANAUD, 1933

10cm

Noms Fr. Arnoglosse . GB. Scoldfish.

Comme les autres Arnoglosses, Arnoglossus laterna a une peau fra-
gile ; il sort trés souvent pelé du chalut et sa distinction avec le jeune
d'Arnoglossus imperialis n'en est pas facilitée.

L'espéce présente de grandes variations et 1'examen d'un grand
nombre d'individus conduirait probablement & la distinction de sous-espéces
(NORMAN, 1834). Elle ne porte pas de caractéres externes bien nets pouvant
aider a la détermination qui doit, dans un premier temps, &tre faite avec un
comptage de rayons de nageoires et l'examen de caractéres méristiques rela-
tifs. Il n'existe pas non plus de caractéres sexuels externes ; la transpa-
rence du corps permet toutefols de séparer les sexes, surtout en période de

reproduction.

Le polymorphisme de 1’espece a entrainé la création de deux "variétés”,
microstoma et macrostoma (KYLE, 1913 ; BERTIN, 1929) ; A. macrostoma est main-
tenant considérée comme une espéce distincte & distribution géographique plus
réduite. Elle ne vit en effet qu'’en Méditerranée.

= HABITAT :

Arnoglossus laterna vit & faible profondeur sur les fonds sableux ;
il pénétre occasionnellement dans les estuaires et supporte 1'eau saumatre
(POLL, 1847). C'est, selon la plupart des auteurs, un poisson cdtier abondant
entre 10 et 60 métres ; des captures réalisées & de plus grandes profondeurs
témoignent cependant d'une plus large répartition : jusqu'a 200 métres (WHEELER,
1869) et méme 1 000 métres (BINI, 1968).
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 8) :

A. laterna a une aire de répartition étendue : on le capture des
cotes de Norveége & la Mauritanie ; il est toutefois moins abondant au Nord de
1'Irlande et le long des cotes écossaises. Il occupe l'ensemble des eaux litto-
rales méditerranéennes et pénetre probablement en Mer Noire. Sur la fagade

atlantique il est, en baie de Douarnenez, au centre de sa distribution.

20

o

20 40

70F— —70

30 —

20 0 20

Fig. 8 - Distribution géographique d'Arnoglossus laterna.

Hachures : serr@es : espéce commune
espacées : espéce rare
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2.1.3. ARNOGLOSSUS IMPERTALIS (RAFINESQUE, 1810)

Bothus imperialis (RAFINESQUE, 1810)
Arnoglossus lophotes (GUNTHER, 1862)
r ’ Charybdia rhomboidichthys FACCIOLA, 1885
Armoglossus tmperialis NORMAN, 1934

Fr. Arnoglosse.

La nageoire dorsale d'Arnoglossus imperialis débute trés prés du
museau par deux & cing rayons plus longs, en général blancs et libres sur
presque toute leur longueur. Chez le mdle adulte, le rayon le plus grand est
presque aussi long que la t&te. Chez la femelle les premiers rayons libres

sont un peu plus courts, mais dépassent toujours les suivants.

Le critére spécifique de détermination et le dimorphisme sexuel sont
donc particuliérement nets. Ce dimorphisme n'étant sans doute bien margqué
qu'aprés la premiére maturité sexuelle (c'est le cas chez d'autres especes,
Callionymus lyra en particulier - HAMOU TAHRA, 1977), il faudra &tre trés
prudent dans la détermination des sexes d'individus immatures.

= HABITAT : ;

Bien qu’'il soit assez commun en Manche ouest, dans le sud-ouest de
1'Irlande et dans le golfe de Gascogne, sa distribution et son abondance ne
sont pas bien connues. On le capture surtout sur des fonds de sable ou de vase
a8 des profondeurs de B0-70 métres, mais aussi & 350 mdtres (WHEELER, 1969).

Sur la cbte de Mauritanie, les jeunes (de 26 mm & 103 mm) et les adultes vivent
entre les isobathes de 60 métres et 90 m&tres (CADENAT, 1936-1937).
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 9)
L'aire géographique de répartition d'A. imperialis, malgré les incerti-
laterna ; moins cbtier,

tudes, est de toute évidence plus réduite que celle d'4.
il se distribue toutefois plus largement sur les plateaux continentaux européen

et africain. On le trouve également aux Agores et dans toute la Méditerranée

occidentale.
En Atlantigue il ne dépasse pas les parages sud-ouest de 1l'Irlande et

devient assez rare en Manche orientale.
Vers le sud, il est signalé sur les cOtes du Maroc (DOLLFUS, 1955), en
et al., 1957).

Mauritanie (CADENAT, 1936) et au Sénégal (COLLIGNON
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Fig. 9 - Distribution géographique d'Arnoglossus
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2.2. LES SCOPHTHALMIDAE

2.2.1. SCOPHTHALMUS RHOMBUS (LINNAEUS, 1758)

Pleuronectes rhombus  LINNAEUS, 1758
Pleuronectes cristatus LICHTENSTEIN, 1801
Rhombus laevis TURTON, 1802
Pleuronectes rhombus  LACAPEDE, : 1802
Scophthalmus rhombus  RAFINESQUE, 1810
Rhombus rhombus CUVIER, 1817
Rhembus barbatus RISSO, 1826
Pleuronectes lioderma NARDO, 1827
Rhombus laevis BONAPARTE, 1833
Rhombus vulgaris KROYER, 1845
Psetta rhombus BONAPARTE, 1846
Platessa pavonina COSTA, 1847
Pleuronectes passer GRAY, 1854
Rhombus linnet MALM, 1877
Bothus rhombus JORDAN & GILBERT, 1883

*
Noms  Fr. Barbue: Br. Rouzenn;

GB. Brill.

La Barbue Scophthalmus rhombus doit son nom vernaculaire & 1'aspect
particulier de la partie antérieure de sa nageoire dorsale : les trois pre-
miers rayons, dichotomiques et presque libres, s’étalent vers 1'avant du mu-
seau lorsque le poisson est au repos.

Le corps, plus ovale que celui du Turbot, porte une tache pigmentaire
noire sur la région postérieure, au niveau de la ligne latérale.

*Les noms bretons sont extraits de L'ouvrage d'A.G. BERR (1970).
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= HABITAT : :

S. rvhombus vit a faible profondeur, parfois trés prés de la cOte, sur
des fonds de sables, de graviers ou de vase. Il n'est pas trés fréquent vers le
large au-deld de 1'iscbathe des 70 métres. Les adultes mirs ne viennent pas sou-
vent trés prés de la cOte, mais les immatures peuvent &tre capturés sur les
plages et & l'entrée des estuaires (WHEELER, 1968). Sa distribution bathymé-
trique, selon les fiches F.A.0. d'identification des especes, serait plus im-
portante en Méditerranée ol "1l'espéce vit sur le plateau continental et le
talus, entre 200 et 800 métres.” La plupart des auteurs considérent toutefois
la Barbue comme un poisson de faibles profondeurs.

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 10) :

En Atlantique, S. rhombus remonte le long des cbtes européennes jusqu’en
Norvége et semble ne pas dépasser la latitude de 64°N. Elle est toutefois plus
abondante aux latitudes inférieures & 55° ; DOLLFUS (1955) cite 1l'espece dans
la faune marocaine atlantique et les fiches F.A.0. portent sa limite sud de répar-
tition au Cap Vert.

Elle est commune en Méditerranée occidentale et centrale, plus rare en
Méditerranée orientale et Mer Noire.

]
8
°
N
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2.2.2. PHRYNORHOMBUS NORVEGICUS (GﬁNTHER, 1862) *

Rhombus norvegicus GUNTHER, 1862
Zeugopterus norvegicus COLLETT, 1875
Lepidorhombus norvegicus SMITT, 1893

Phrynorhombus norvegicus NORMAN, 1934

Nom  GB Norwegian Topknot.

10cm

Rugueux au toucher comme Phrynorhombus regius et Zeugopterus punc-—
tatus, Phrynorhombus norvegicus en différe par un corps ovale parsemé de
taches pigmentaires circulaires.

Poisson de petite taille, il évite facilement les engins de cap-
ture ; l'estimation de son abondance (par les péches de professionnels) en
est, de ce fait, rendue difficile. Il est probablement plus commun qu'on ne
le pense (WHEELER, 1969]).

*Los poissons marqués de ce signe sont nares ou accidentels dans Les captunes
au chalut en baie de Douarmnenez. En raison de Leur petit nombre, ils n'ont
pas fait L'obfet d'étude de biologie ; iLs font néanmoins partie de notre
gaune Locale.




_27_

= HABITAT :

Phrynorhombus norvegicus, commun le long des c6tes de Norvege, vit

le plus souvent entre 20 et 50 meétres, mais il s'approche des cdtes (10 m@tres)
ou fréguente de plus grandes profondeurs (170 métres).
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Fig. 11 - Distribution géographique de Phrynorhombus norvegicus.

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. I1) :

P. morvegicus a une aire de répartition essentiellement nordique

on le trouve des Iles Lofoten & la Cornouailles britannigue et le long des

cites islandaises. Rare sur les c6tes de Bretagne, il est probablement ici
a sa limite sud de répartition.
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2.2.3. PHRYNORHOMBUS REGIUS (BONNATERRE, 1788)

Pleuronectes regius BONNATERRE, 1788
Pleuronectes calimanda . LACEPEDE, 1802
Pleuronectes uniocellatus  NARDO, 1824
Rhombus unimaculatus RISSO, 1826
Rhombus punctatus YARRELL, 1836
Phrynorhombus unimaculatus GUNTHER, 1862
Zeugopterus untmaculatus DAY, 1882

Nom GB. Eckstrom's Topknot.

nocm

La forme de Phrynorhombus regius rappelle celle de Zeugopterus
punctatus ; il s'en distingue par le premier rayon, libre, de sa dorsale
et par la tache annulaire qui orne la région postérieure de son corps.

= HABITAT :

P. regius est un petit Scophthalmidae dont la biologie est quasiment
inconnue. Son aptitude a se coller sous les surplombs rocheux le rend peu vul-
nérable aux engins de capture et expliquerait son apparente rareté. Il affec-
tionne les fonds grossiers de 9 metres & 55 métres d'aprés WHEELER (1969) ;

il est toutefois cité & 230-300 métres de fond sur les cOtes du Portugal ,
(LOZAND et REY, 1960) et & 90 métres sur la cbte marocaine (FURNESTIN et al.,

1958).
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 12)

P. regius vit le long des cOtes de 1'Europe, en Méditerranée atlan-
tique et probablement sur la cdte marocaine ol de rares individus ont été
signalés. Vers le nord il ne semble pas dépasser les Iles britanniques et
le Danemark ; en Méditerranée il se limite aux cbtes eurcpéennes de 1'Espagne
et a la cote dalmate. : ‘

30—

Fig. 12 - Distribution géographique de Phrynorhombus regius.




- 30 -

*

2.2.4. ZEUGOPTERUS PUNCTATUS (BLOCH, 1787)

Pleuronectes punctatus BLOCH, 1787
Pleuronectes hirtus ALBIGAARD, 1789
Zeugopterus hirtus GOTTSCHE, 1835
Rhombus hirtus YARRELL, 1836
Rhombus punctatus GUNTHER, . 1862
Zeugopterus papillosus BROOK, 1886

Noms Fr.Sole de roches, Targeur; Br. Leizenn-garreg.

GB. Topknot.

10cm

Une tache brune sur la ligne latérale et deux barres pigmentaires
au niveau des yeux caractérisent la "Sole de roches” Zeugopterus punctatus,

~

par ailleurs aisément identifiable a la forme du corps.




= HABITAT :

Zeugopterus. punctatus vit parmi les blocs rocheux au niveau des
Laminaires et descend rarement au-deld des 37 métres.
Les immatures sont tres cOtiers et, & 1l'occasion des basses mers de forts
coefficients, figurent parfois dans les captures de pécheurs & pied. C'est
le plus commun des "topknots" mais son habitat et son mode de vie le rendent
difficilement accessible ; sa biologie est de ce fait peu connue.
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Fig. 13 - Distribution géographique de Zeugopterus punctatus.

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 13) :

Z. punctatus fréquente les eaux cétiéres de 1l'Europe, de Trondheim
{65°N) au Portugal. Il pénetre en Méditerranée, mais se limite & la cte orien-
tale espagnole, de Tarragone & Valence (LOZANO et REY, 1960). Il fait également
partie de la faune ichthyologique du Maroc atlantique (DOLLFUS, 18955).
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2.2.56. PSETTA MAXIMA (LINNAEUS, 1758)

Pleuronectes maximus LINNAEUS, 1758
Pleuronectes turbot  LACEPEDE, 1802
Pleuronectes cyclops DONOVAN, 1806
Scophthalmus maximus RAFINESQUE, 1810
, Rhombus maximus CUVIER, 1817
Rhombus aculeatus GOTTSCHE, 1835
Psetta maximus SWAINSON, 1839
Psetta maxima BONAPARTE, 1846

Pgetta maxima maxima TORTONESE, 1971

( 3 7 Noms  Fr. Turbot . Br. Turbodenn :

GB. Turbot .

La téte et le corps du Turbot Psetta maxima ne portent pas d'écailles
distinctes mais des petits tubercules osseux épars, plus nombreux sur la face
oculaire. La hauteur de son corps permet, entre autres caracteres, de le dis-
tinguer aisément de la Barbue Scophthalmus rhombus.

= HABITAT :

Le Turbot vit sur les fonds sableux, coguilliers ou graveleux, du
rivage & l'isobathe des 80 metres. La distribution bathymétrique de 1'espéce
est en étroite relation avec sa taille.

Les jeunes. de 1'année sont communs sur les plages de sable fin ex-
posées a la houle ; les immatures, d'une taille inférieure & 30 cm, s’en
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écartent peu & peu sans toutefoisvdépasser la sonde des 10 metres. Ils n'entrent
par. ailleurs jamais dans les estuaires (WHEELER, 1968 ; RAE et DELVIN, 1972 ;
JONES, 1873).

A 1'approche de la premiére maturité les jeunes rejoignent leurs ainés,
également distribués selon la profondeur : ainsi en Mer du Nord, au nord-est de
1'Ecosse, les individus de 31-45 cm se capturent surtout sur des fonds de 21 a
50 métres, alors gue les plus grands (de 46-84 cm) restent plus au large, vers
51-150 métres. La migration trophique de poissons &gés vers la céte n'est tou-
tefois pas impossible (RAE et DELVIN, 1972).

- = DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 14) :

Le Turbot est relativement abondant en Mer du Nord, en Baltique et le
long des cdtes d'Islande. Il remonte jusqu'a B8°N le long des cBtes de Scandi-
navie ; vers le sud il est encore commun sur les cbtes du Maroc (DOLLFUS, 1955).

On le trouve aussi en Méditerranée, mais il céde la place en Mer Noire
a deux especes trés voisines, Scophthalmus maeoticus (Pallas) et Scophthalmus
ponticus Ninni 1932 (NORMAN, 1934).

Les hybrides de Turbot et de Barbue ne seraient pas rares, comme en
témoignent les individus examinés par NORMAN.
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2.3. LES PLEURONECTIDAE

2.8.1. PLEURONECTES PLATESSA LINNAEUS, 1758

Solea platessa RAFINESQUE, 1810
Platessa platessa CUVIER, 1817
Platessa vulgaris CLOQUET, 1826
Pleuronectes borealis FABER, 1828
Pleuronectes lata CUVIER, 1829

Noms  Fr. Plie, Carrelet . Br. Tarzenn .
GB. Plaice.

La Plie ou Carrelet Pleuronectes platessa porte, sur sa face oculaire,
des taches éparses de couleur rouge orange ; des tubercules osseux, alignés de
la fente operculaire aux yeux dans le prolongement de la ligne latérale, aident
au besoin l'identification de 1'espéce. '

= HABITAT :

La Plie est le poisson plat le mieux connu des cétes eurocpéennes.
Elle vit le plus souvent sur les fonds de sable fin, guelquefois envasés, mais
fréquente aussi les fonds plus grossiers & débris coquilliers ou graveleux.

L'age et 1'état de maturité sexuelle régissent la distributién bathy-
métrique de 1l'espéce : sur leurs nurseries, les jeunes plies dépassent! rarement
les 7 métres de fond ; leur maximum d’abondance est en général situé entre 1 ou

2 métres (EDWARDS et al., 1968 ; GIBSON, 1973) et 4 métres de profondeur (RILEY,
1973).
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Les adultes occupent, pour la plupart, la bande cbtiére comprise entre

la ligne de rivage et 1'’isobathe des 70 métres ; vers le large, ils ne semblent
pas transgresser celle des 120 metres.

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 15) :

L'aire de répartition de Pleuronectes platessa est centrée en Mer
du Nord ; 1'espéce remonte vers le nord jusgu'a la Mer Blanche et, au sud, on
la capture encore dans le golfe de Cadix. Elle pénétre sans doute en Méditer-

ranée occidentale mals sa présence en Adriatique, peu vraisemblable, demande
confirmation (NORMAN, 1834).

Les plies de la Baltigque, caractérisées par un nombre réduit de
rayons & la dorsale, & l'anale, et un nombre plus faible de vertébres, cons-
tituent probablement une population particuliére élevée au rang de sous-
espéce par NILSON sous le nom de Pleuronectes platessa baltica.

Isolées et séparées du reste de 1'Europe par des eaux profondes,
les plies d'Islande bouclent leur cycle dans les eaux cStiéres de 1'Ile.
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Fig. 15 - Distribution g@ographique de Pleuronectes platessa.
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2.3.2. LIMANDA LIMANDA

Pleuronectes limanda
Pleuronectes limandula
Platessa limanda
Limanda vulgaris
Limanda oceanica
Pleuronectes linguatula

Noms

Fr. Limonde . Br. Limandenn, Skanteg.
GB. Dab.

(LINNAEUS, 1758)

LINNAEUS, 1758
BONNATERRE, 1788
CUVIER, 1817
GOTTSCHE, 1835
BONAPARTE, 1846
GRAY, 1854

Des petites taches jaune citron bordées de brun et une nageoire
pectorale orange facilitent la détermination de la Limande Limanda limanda.

= HABITAT :

Trés commune le long des cBtes de 1'Europe occidentale, la Limande
fréquente les fonds sableux et coquilliers ol elle cStoie souvent Pleuronectes

platessa. Elle peuple surtout la bande
rare au-deld et ne semble pas dépasser

plupart des zones, sa distribution bathymétrique est bien marquée :

cotiére des 100 metres ; elle est plus
la profondeur des 200 metres. Sur la
la ma-

Jjeure partie des individus vit entre le rivage et 1l'iscbathe des 40 metres ;

le nombre de poissons capturés décroit
deur. La situation inverse observée en
ment liée & la salinité : le nombre de

augmente avec la profondeur et atteint
salinités de 13 &
cotieres.

15°/00 sont, sur ces

ensuite réguliérement avec la profon-

Baltique (POULSEN, 1933) est étroite-

limandes, faible entre 0 et 40 metres,
gon maximum entre 60 et 80 métres. Les
fonds, le triple de celles des eaux
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Les jeunes limandes des groupes 0 et 1% se mélent rarement aux plies sur
les nurseries et, & age égal, se tiennent plus au large. Les zones d’'abondance
“maximale se situent :
- entre 10 métres et 20 mdtres sur les cdtes danoises (POULSEN, 1833),
- entre 4 metres et 7 métres dans les lochs écossais (EDWARDS et STEELE, 1968).

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 16) :

La Limande est une des espéces les plus communes de la Mer du Nord ;
poisson d'eaux froides, son aire de répartition est surtout nordique : on la
péche sur les cBtes européennes de la Mer Blanche au golfe de Gascogne, mais
aussi en Islande. Elle ne semble pas dépasser vers le sud la latitude de San
Sebastian (LDZAND et REY, 1960]).
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Fig. 16 - Distribution géographique de Limanda limanda.
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2.3.3. MICROSTOMUS KITT (WALBAUM, 1792) *
Pleuronectes kitt WALBAUM, 1792
Pleuronectes microcephalus DONOVAN, 1803
Pleuronectes laevis SHAW, 1803
Platessa pola CUVIER, 1829
Microstomus latidens GOTTSCHE, . 1835
Pleuronectes gilli : STEINDACHNER, 1868
Microstomus kit NORMAN, 1934

——————————————

Noms Fr. Limande-sole:

Br. Chidronig, GB. Lemon-sole.

Un corps ovale et une petite té&te caractérisent la Limande-sole
Mierostomus kitt. La bouche, en position terminale, est entourée de lévres
charnues qui protégent une dentition réguliére et serrée.

= HABITAT :

La Limande-sole est une espece cdtiére, surtout abondante entre 40
et 200 métres de fond ; elle est présente sur différents types de sédiments,
mais semble préférer les graviers, les sables coquilliers et se tient fréquem-
ment, & proximité de roches.
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 17)
La Limande-sole est largement répandue le long des cbtes européennes

‘gu'elle fréquente du golfe de Gascogne a la Mer Blanche. Les principales con-
centrations, établies d'aprés les p@ches commerciales et scientifigues, se
trouvent & proximité des cdtes est de 1'Ecosse, aux Ferog et le long des cOtes

sud de 1l'Islande.
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2.3.4. PLATICHTHYS FLESUS FLESUS (LINNAEUS, 1758)

Pleuronectes flesus LINNAEUS, 1758
Pleuronectes passer LINNAEUS, 1758 .
Flesus vulgaris MOREAU, 1881

Pleuronectes flesus var. leiurus DRUNCKER, 1892
Pleuronectes flesus var. trachurus DRUNCKER, 1892
Platichthys flesus flesus NORMAN, 1934
Platichthys flesus WHEELER, 1969

Noms  Fr. Flet. Br. Fankenn.
GB. Flounder.

Souvent confondu avec la Plie, le Flet Platichthys flesus flesus
s'en distingue par sa couleur vert olive et la présence d’écailles épineuses
alignées a la base des nageoires dorsale et anale. La téte ne porte qu'un ou
deux gros tubercules osseux au début de la ligne latérale, rugueuse au tou-
cher dans la région antérieure surtout.

= HABITAT :

Le Flet et le Flet arctique Liopsetta glacialis (PALLAS, 1776)
sont les seuls Pleuronectidae figurant au catalogue des "Poissons des eaux
continentales d’Europe” (BANARESCU et al., 1971). Bien connu pour sa tolé-
rance envers 1'eau douce, le Flet P. flesus flesus vit la majeure partie

‘de 1'année en estuaire ou dans tout autre endroit & basse salinité (fonds
de fjords, abers, lagunes...). On le rencontre parfois trés loin dans les
fleuves, 3 la limite de la zone d'influence des marées, le plus souvent sur
des fonds vaseux ou sablo-vaseux. En mer il dépasse rarement la limite des
50 métres.
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 18) :

P. flesus flesus est trés commun sur les cotes européennes, de la Mer

Blanche & la Méditerranée occidentale, ol son extension vers l'est n'est pas
véritablement connue.

L'existence de variétés locales est indiscutable mais aucune ne peut
2tre élevée au rang de sous-espéce selon NORMAN (1834].

P. flesus flesus est remplacé en Adriatique par Platichthys flesus 1ta=
licus {GUNTHER), en Mer Noire et en Mer de Marmara par Platichthys flesus luscus
{PALLAS]).
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Fig. 18 — Distribution géographique de Platichthys flesus flesus.
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2.4. LES SOLEIDAE

2.4.1. SOLEA VULGARIS VULGARIS (QUENSEL, 1806)

Solea vulgaris QUENSEL, 1806
Pleuronectesg soilea LINNAEUS, 1758
Sclea vulgaris CoSTA, _ 1847-48
Soleg sclea JORDAN & GOSS, 1889
Solea vulgaris typica CHABANAUD, 1927
Solea vulgaris vulgaris TORCHIO, 1971

Noms Fr. Sole. Br. Leizenn;
GB. Dover Sole.

10cm

Les deux nageoires pectorales de la Sole Solea wvulgaris vulgaris
sont bien développées ; celle de la face oculaire porte une tache elliptique
noire mélée de beige qui peut &tre retenue comme premier caractére de déter-
mination pour 1'espéce.

= HABITAT :

Poissons c6tiers, les soles peuplent surtout les fonds meubles de
sables fins, les sédiments envasés et mdme les vases ; sur les cOtes rocheuses,
elles fréquentent les chenaux sableux et les fonds détritiques des estuaires
ou des abers.

La distribution bathymétrique de 1'’espéce n'excéde pas 150 metres
de fond ; les peuplements les plus importants sont trés cotiers et, suivant
les zones, se situent le plus souvent entre la ligne de rivage gt les iso-
bathes de ‘50 a 70 métres. .

Les trés jeunes et les immatures restent en zone néritique, alors
que les plus &gés se tiennent plus au large. La migration des reproducteurs
vers la c6te, & 1l'approche de la période de ponte, est généralement admise ;
elle est suivie d'un retour & des eaux plus profondes aprés le frai.
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 19) :

Les grandes possibilités d'adaptation de Solea vulgaris ont permis a
1'espéce de se distribuer, dans 1'Atlantique est, des cOtes de Scandinavie au
Sénégal ;3 elle remonte en Baltique ouest et fréquente les parages des iles
Canaries. On la rencontre en Méditerranée sur toutes les cOtes, sauf celles de
1'Afrique du Nord, de la Tunisie a 1'Egypte. Sa fréquence y est toutefois beau-
coup plus variable qu'’en Atlantigue, principalement en Adriatique et en Mer
Tonienne. L'aire de répartition s'étendrait vers 1’est jusqu'a la Mer de Marmara,
le Bosphore et le sud de la Mer Noire.

I1 nous parait important de signaler ici la présence le long des cdtes
de Charente-Maritime d'une population de Solea senegalensis KAUP 1858, dont la
distribution géographique tendrait & chevaucher vers le nord celle de Solea vul-
garis (LAGARDERE et al., 1979). La présence de points bleus sur le cOté droit
de S. senegalensis aide efficacement la détermination ; la confusion avec la Sole
commune reste toutefois possible pour un observateur non averti. Nous n’avons,

pour notre part, jamais rencontré cette espéce en baie de Douarnenez.
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Fig. 19 - Distribution géographique de Solea vulgarie vulgaris.
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2.4.2. SOLEA LASCARIS (RISSO, 1810)

Pleurcnectes lascaris RISSO, 1810
Solea lascaris RISSO, 1826
Solea pegusa YARRELL, 1829 -
Solea seriba VALENCIENNES, 1839
Solea (Pegusa) lascartis GUNTHER, 1862
Solea (Pegusa) aurantiaca GUNTHER, 1862
Solea .(Pegusa) margaritifera GUNTHER, 1862
Pegusa lascaris BINI, 1968

Noms  Fr. Solette, Sole pole.
GB. Sand sole.

tocm

La Solette Solea lascaris se différencie aisément de S. vulgaris par
la présence, du cBté aveugle, d'un tube narial inhalant épanoui en un disque
offrant 1'aspect d'une rosette® ; la périphérie est garnie de processus séti-
formes, comme chez la plupart des Soleidae. La nageoire pectorale du cdté droit
porte en son centre une tache noire bordée de jaune, trés différente de celle
observable chez Solea vulgaris.

= HABITAT :

Solea lascaris vit en eaux peu profondes sur des fonds de sables fins
ou grossiers & débris coquilliers. Trés cOGtiére, elle ne semble pas dépasser
vers le large la profondeur-limite de 50 métres.

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 20) :

Solea lascaris peuple 1l'ensemble du bassin méditerranéen, de la Médi-
terranée occidentale & la Mer Noire. €1le remonte le long des cOtes atlantiques
européennes jusqu'en Bretagne ; elle n’est pas rare en Manche occidentale, mais
le devient vers le nord en mer d’Irlande et Mer du Nord. Trés répandue au sud
de Gibraltar, 1'espéce a colonisé l'ensemble des cdtes atlantiques africaines,
jusqu’au Natal. '

* CHABANAUD (1949), dans un ouvrage sur Les "Téléostéens dissymétriques", en donne
une description thes détaillie.
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Fig. 20 - Distribution géographique de Solea lascaris.
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2.4.3. BUGLOSSIDIUM LUTEUM (RISSO, 1810)

Pleuronectes luteus RISSO, 1810
Rhombus luteus RISSO, 1826
Solea lutea BONAPARTE, 1833
Monochirus minutus PARNELL, 1837
Microchirus luteus BONAPARTE, 1846
Monochirus luteus COSTA 0.G., 1847
Solea boscanion CHABANAUD, 1926
Mierochirus boscanion CHABANAUD, 1927
Microchirus mirutus CHABANAUD, 1927
Monoehirue boscanion FOWLER, 1936
Buglogstidium luteun DIEUZEIDE et al., 1955
Microchiropsis boscanion CHABANAUD, 1956

tocm

Noms Fr. Langue de chat, Solenette . Br. Teod-kaz.
GB. Solenette.

La taille réduite de la nageoire pectorale gauche, la pigmentation
noire et réguliére des rayons de l'anale et de la dorsale, le nanisme des
adultes, permettent une détermination rapide de la Solenette (ou "langue de
chat") Buglossidium luteum, fréquemment confondue avec les trés jeunes soles.

= HABITAT :

Commune sur tous les fonds de sable, Buglossidium luteum habite sur-
tout la bande cdtidre comprise entre la zone intertidale et 1'isobathe des
40 métres ; une minorité vit & plus grande profondeur, entre 40 et 80 métres.
Sa distribution bathymétrique s'élargirait localement et on la p&cherait encore
a 250 matres (LOZANO et REY, 1860).

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 21) :

B. luteum est largement répandu le long des cdtes européennes de la
Baltique & Gibraltar ; elle ne forme au nord des iles britanniques que des po-
pulations locales, mais abonde sur les fonds qui lui conviennent en mer d'Ir-
lande. Sa distribution s'étend vers 1'est en Méditerranée et en Adriatique od
elle est aussi trés commune ; elle pénétrerait, comme S. lascaris, en mer de
Marmara et en Mer Noire.

L'espéce vit aussi le long des cOtes atlantiques de 1'Afrique et

serait & Angola a sa limite sud de répartition.




20

o
N
=]
&

I T

Fig. 21 - Distribution géographique de Buglossidium luteum.
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2.4.4. MICROCHIRUS VARIEGATUS (DONOVAN, 1808)

Pleuronectes variegatus DONOVAN, 1808
Pleuronectes microchirus DELAROCHE, 1809
Pleurorectes Marngili RISSO, 1810
Rhombus Mangiii RISSO, 1826
Pleuronectes fasciatus NARDO 1827
Solea Mangili BONAPARTE, 1833
Monochirus Linmgula COSTA 0.G., 1847
Solea variegata GUNTHER, 1862
Mierochirus vartegatus MOREAU, 1881

Solea (Microchirug) variegata TORTONESE, 1947

wocm

Noms Fr. Sole panachée. GB. Thickback-sole.

Quatre & cing barres pigmentaires brunes, d'intensité variable,
ornent le corps de la Sole panachée Microchirus variegatus ; la nageoire
pectorale du c6té aveugle est aussi trés réduite, comme chez Buglossidium
Luteum.

= HABITAT :

La Sole panachée, localement appelée Céteau, n'est pas une espéce
littorale de petits fonds ; typique du circalittoral ctier, elle peuple
surtout le plateau continental de 50 metres & 150 métres. Elle devient assez
rare sur la partie supérieure du talus, mais on la trouve encore, sur la cGte
atlantique frangaise, & 400 métres de fond (SORBE, 1972).

Elle vit rarement & la c6te en decd de 1'isobathe des 30 metres.
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= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 22) :

En Atlantique, M. variegatus peuple les cbtes de 1'Europe et de
1'Afrique : sa distribution s’arréte au nord des 1les britannigues sur le
plateau continental européen ; elle descend vers le sud jusqu'aux cdtes du
Sénégal. Elle péndtre en Manche occidentale, mais semble s’y limiter. Elle
fréquente toutes les cOtes de la Méditerranée et de 1'Adriatique.

20 0 20 40




- 50 -

2.4.5. DICOLOGOGLOSSA CUNEATA (MOREAU, 1881) *

Solea cuneata MOREAU, 1881
Solea angulosa RAUP, 1858
Solea cuneata CHABANAUD & MONOD, 1926
Dicologlossa cuneata CHABANAUD, 1927
Dicologoglossa cuneata CHABANAUD, 1931

Nom Fr. Céteau.

10cm

Le corps trés allongé du Céteau Dicologoglossa cuneata porte de
petites taches bleues éparses et une ligne latérale sinueuse au niveau de
la tete. : .

= HABITAT :

Les plus grandes populations de céteaux Dicologoglossa cuneata se
localisent, sur la cdte atlantique frangaise, entre 1'ile d'Oléron et Arcachon,
sur les sables vaseux et les sables fins, de 0 & 80-100 metres de profondeur
(FOREST, 1975].

= DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE (Fig. 23) :

Le Céteau a une aire de distribution vaste mais discontinue : en
Atlantique, elle s’étend du golfe de Gascogne jusqu’en Afrigue du Sud. Il
abonde par endroits (cbdtes du Maroc et de Mauritanie), mais devient rare
dans d'autres (cbtes ibériques, golfe de Guinée). En Méditerranée, il peuple
les cOtes d'Afrique du Nord jusqu'ad Alger, ainsi que celles de la Mer d'Alboran.

Dans le golfe de Gascogne, il ne semblait pas dépasser, jusqu'a pré-
sent, 1'embouchure de la Loire. ’
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Fig. 23 - Distribution géographique de Dicologoglossa cuneata.
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I - LES MOVENS A LA MER

1. LES NAVIRES ET LE CHALUTAGE

Les péches et les préldvements ont été réalisés & bord des navires
océanographiques "GWALARN" du Centre National de la Recherche Scientifique
(C;N.R.S.] et "THALIA"™ du Centre National pour l'Exploitation des Océans
(C.N.E.X.0.). Ces deux bateaux nous ont permis de travailler en baie de Dou-
arnenez en dehors de la période légale d'ouverture du chalutage, nous don-
nant ainsi la possibilité d'’échantillonner régulierement. Cette régularité
ne fut cependant acquise que progressivement et cette étude n'aurait pu com-
mencer en 1973 sans la participation de deux bateaux de péche de Douarnenez :
le "MASSABIELLE”™ et "YVONNICK”. Armés pour la péche sardinigre la majeure
partie de 1'année, ces deux bateaux ont, avec quelques autres unités de Douar-
nenez, l'autorisation de chaluter en baie du 10 décembre a la fin du mois de
mars. Ces chalutages cStiers ne sont consentis que dans le périmétre des eaux
de la baie, 1limité & 1'ouest par 1l'alignement Cap de la Chévre - les Croms.
Les autorisations, ressenties par certains comme un privilege, remontent &
plusieurs générations et sont étroitement surveillées par les autorités mari-
times. Elles ont le double avantage de protéger la faune de chalutages inten-
sifs qui lui seraient préjudiciables et d'assurer & guelques équipages une

activité de péche hivernale, pas toujours trés lucrative.

Le suivi des espéces a, dans un premier temps, été complété par
deux navires de location : 1' "ARMORIQUE" de Concarneau et le "MEN HIR" de

Douarnenez.

Soucieux de n'étudier que les espéces propres & la bale, nous avons

effectué nos chalutages & 1'intérieur de la limite ouest donnée par les Affaires

Maritimes.
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N.0. GWALARN (Brest)
c. NO R‘ s.

_ N.0. THALTA (Brest)
C.N.E.X.0.

MASSABIELLE (Douarnenez)

YVONNICK (Douarnenez) Planche 3 - Les navires utilisés.
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2. LE TYPE DE CHALUT UTILISE

Le chalut & perche est un engin de capture peu utilisé dans les eaux
cﬁtiéres bretonnes principalement en raison :
- des affleurements rocheux et des "basses" qui réduisent le nombre de
zones propices au chalutage ; ‘
- des interdits permanents ou temporaires destinés & protéger la faune
des fonds meubles, des baies de Concerneau, Douarnenez et de la rade de Brest

en particulier.

La plupart des bateaux cotiers travaillant dans la limite des 30
m&tres sont gréés en lignes, filets droits, bolinches, dragues ou casiers.
Les fonds de la Grande Vasidre, dans le suroit de Penmarc'h, sont par contre
trés exploités au chalut & panneaux, par les pécheurs bigoudens en majeure

partie.

D'origine nordique, le chalut & perche est particuliérement bien
adapté & la péche des poissons plats, pour laquelle il a été congu. Le grée-
“ment en est simple : en général plus court qu'un chalut & panneaux de méme
ouverture, ce chalut est monté sur une perche en bois ou en métal qui en as-
sure 1'ouverture. Les patins, aux extrémités, glissent sur le fond et main-
tiennent constante la hauteur d’eau chalutée. Une guiflénde de chaines amé-
liore le travail du bourrelet en dégageant les poissons plats du fond ; guel-
ques flotteurs sur la corde de dos n'augmentent par contre pas la hauteur
d’'ouverture du‘filet- L'effort de traction est en effet tel qu'elle ne dépasse
pas le niveau de la perche. Le bourrelet, de son cfté&, ne travaille pas sur
1'ensemble de sa longueur et les parties latérales sont nettement moins effi-

caces (observations en plongée).

Plusieurs raisons nous ont amenés & utiliser ce type de chalut :
- Les fonds chalutables ne sont pas rares en baie de Douarnenez ;
- La quasi-totalité des espéces de poissons plats est vulnérable au chalut ;

- C'est le moyen de péche des professionnels dont les bateaux ont constitué

=

pendant deux ans notre seul moyen & la mer.




_58_

Forts de leurs consells, nous avons gréé nos propres chaluts en

les adaptant aux navires de recherche mis & notre disposition

- un chalut de 4 metres d'ouverture, d'un maillage de 70 millimetres dans

le dos et 1le ventre, 50 millimeétres dans le cul, pour éguiper le "GWALARN" ;

- un chalut de méme ouverture, a petits haillages (20 et 15 millimetres) des-

PR . . ¥
tiné & la prospection des nurseries ;

~

- un chalut de 10 m@tres d'ouverture, identique & ceux des pécheurs (70 et
60 millimétres - mailles étirées) dont nous avons suivi les chalutages,

tous les hivers depuis décembre 1974 ; ce chalut équipait le "THALIA".

Ces chaluts étaient montés sur des perches métalliques portant des
patins de 35 centimétres de haut pour la perche de 4 métres, et de 50 centi-

métres pour celle de 10 metres.

Les chalutages et les prélévements ont donc é&té réalisés avec des

moyens & la mer différents, pouvant se résumer ainsi

NAVIRE LO?&?EHR PUI@sANCE CHALUT MA%;;?GE |  PERCHE
Yvonnick " 13,4 120 10 m 70-60 Bois
Massabielle 12,4 120 10 m 70-60 Bois
Men Hir 7,0 90 4 m 70-50 Métal
Armorique 13,5 120 10 m 70-60 Métal
Gwalarn 12,5 90 4 m 70-50 M&tal
Gwalarn " " " >20—15 Métal
Thalia 25,0 300 4 m 70-50 Métal
Thalia " " 10 m 70-60 Métal

*Le terme de "nowviicenie” conviendrait mieux icd 3 nous Lui préférons toute-
fois celui de "nunsernie", plus souvent employe.
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3. MOYENS D'ETUDE DES NURSERIES

La plupart des espi2ces de Pleuronectiformes de notre région oﬁt des
nurseries littorales ou c6tiéres, voire méme intertidales. Il n'existe pas
d’engins de péche normalisés pour 1'étude des jeunes sur leurs nurseries ; les
filets ont cependant tous une caractéristique commune : le petit maillage. La
vulnérabilité décroissant avec 1'augmentation de taille des poissons, il est
d'autre part nécessaire d'adapter le moyen de capture si 1'on veut échantil-

lonner, dans le temps, 1l'ensemble du groupe 0 d'une espece.

N'ayant eu que de faibles taux de captures avec le "push—net" de
RILEY, nous avons utilisé des engins plus classigues qui nous ont donné de
bons résultats :

- des haveneaux & crevettes (10 millimétres de maillage) pour la pros-
pection et la capture de trés jeunes individus immédiatement aprés la méta-
morphose. D'ouverture relativement faible (75 centimétres) mais d'une grande
maniabilité, le haveneau pérmet de bonnes péches (50 & 100 alevins de turbots/
personne/heure).

- une senne de plage de 50 métres (14 millimétres de maillage dans les
"ailes” et 10 millimétres dans la poche centrale) bien plus efficace que les
haveneaux qu’elle rempléce dés que les poissons, plus mobiles, deviennent dif-
ficiles & capturer. Elle donne cependant de moins bons résultats pour les tres
petits individus qui s’échappent probablement au moment du halage, lorsque le
filet, soulevé par le ressac, décolle un peu du fond.

- un chalut & petit maillage pour la recherche et 1'étude de nurseries

infralittorales ou néritiques.
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IT - LES METHODES D'ETUDE DE LA REPRODUCTION
1. LES PRELEVEMENTS

1.1. LES PRELEVEMENTS D'ORGANES

Les prélévements ont été réaliseés :
- au laboratoire, le lendemain de la péche dans le cas de sorties de journée
avec les professionnels ;
- & bord des navires de recherches, & quai, immédiatement aprés les chalutages

lors de missions de plusieurs jours a Douarnenez.

Les pesées et 1'échantillonnage de folie ou de glandes génitaleé ont
donc toujours été effectués sur des organes frais.
Pour chaque poisson faisant 1l'objet de préleévements, nous avons :
- pesé le foie (vésicule biliaire crevée) pour 1'établissement ultérieur du
rapport gonado-somatigue (R.H.S.) ;
- prélevé et pésé les ovaires, ou les testicules, destinés au suivi du rapport

gonado-somatique (R.G.S.)} ou & 1l'histologie.

Une gamme de pesons de précision nous a permis d'avoir a bord une
~bonne précision dans nos mesures (du dixiéme de gramme au gramme prés) et de

pallier 1’'impossibilité d'utiliser en mer une balance de précision.

1.2. L'ECHANTILLONNAGE POUR L'HISTOLOGIE

Les prélévements destinés & 1'étude histologigue ont été effectués,

le plus souvent, immédiatement aprés la mort de 1'animal.

Nous avons échantillonné le plus réguliérement possible afin d'acqué-

rir une bonne vue d'ensemble du cycle sexuel de chaque espéce en cernant plus
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particulidrement les phénoménes de maturation, de vitellogenése et d’'atrésie
nécessaires & la détermination des périodes de ponte. Les femelles sont, a
cet effet, plus intéressantes que les males dont la production de gamétes

est plus étalée dans le temps. L'étude histologique des testicules ne permet
pas, contrairement a celle des ovaires, de déterminer avec précision 1l’époque
de la reproduction. Nous nous sommes 1imités, pour cette raison, au suivi de
1'évolution sexuelle des femelles, sans toutefois négliger les variations du

rapport gonado-somatique des males.

Chez les Pleuronectiformes la production d’ovocytes et leur matura-
tion se réalisent uniformément dans les différentes parties de 1l'ovaire. L'asy-
métrie des gonades n'affecte pas l'ovogenise dont les étapes apparaissent iden-
tiqgues et simultanées dans les deux ovaires. Il n’est donc pas nécessaire de

multiplier les prélévements sur un méme poisson (LAHAYE, comm. pers.J.

Les échantillons, d'un volume inférieur au demi-centimetre cube,
ont été prélevés dans la région moyenne de 1'ovaire, droit ou gauche. Chaque
pigce a ensuite été conservée dans 20 cm3 d'une solution de Bouin alcoolique
Duboscqg ; un séjour de guelques jours y est nécessaire pour s'assurer de bonnes

coupes et colorations.

1.3. L'ECHANTILLONNAGE POUR L'ETUDE DE FECONDITE

La fécondité individuelle absolue ponstitue la base d'une telle étude.
Le nombre d'oeufs susceptibles d'&tre pondus au cours d’'une ponte, ou d’'une
série de pontes, doit 8tre défini avant les premiéres émissions. L'échantillon-
nage est donc réalisé avant le début de la période de reproduction, ce qui im-

plique la connaissance préalable du cycle sexuel de 1'espece.

Il est par ailleurs nécessaire d’échantillonner les femelles matures
dans une gamme de tailles suffisamment étendue ; la fécondité varie en effet

avec la taille.

Chez les petites esp&ces nous avons prélevé et conservé les ovaires

entiers ; chez les plus grandes, seul un fragment de 15-20 g a été retenu.
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La conservation et la dissociation des ovocytes fait intervenir le
liquide de GILSON modifié par SIMPSON (1951), fréquemment employé dans de
telles études :

- 880 ml d'eau distillée

- 100 ml d'alcool & 60°

- 15 ml d'acide nitrigue & 80 %
- 20 g de chlorure mercurique

- 18 ml d'acide acétique glacial

(L'acide acétique est ajouté juste avant 1'utilisation du produit).

Afin de tester 1’homogénéité de répartition des ovocytes dans les go-
nades, nous avons, dans certains cas, prélevé plusieurs échantillons par ovaire

dans les régions antérieure, moyenne et postérieure.

1.4. LES RECOLTES D'OEUFS ET DE LARVES

Les poissons plats étudiés ont tous des oeufs et stades larvaires
pélagiques.

Sans faire d'études qualitative et quantitative approfondie nous
avons, en méme temps que les chalutages, récolté du plancton de surface dans
le.but essentiel de préciser les périodes de ponte. L'apparition des oeufs et
larves apporte des éléments non négligeables dans ce domaine et permet par

ailleurs de localiser les aires spécifiques de reproduction.

Les récoltes ont été réalisées avec un filet & larves de 80 centimétres
d'ouverture (800 u de maillage) en traits horizontaux de 16 minutes dans les

eaux de surface.

2. LES METHODES D'ETUDE

2.1. LE SUIVI D'INDICES *

La plupart des Téléostéens ont une activité cyclique de reproduction

et une (ou plusieurs) saison de ponte bien définie. La majorité des poissons de
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nos eaux tempérées ont des cycles ovariens et testiculalres bien marqués avec
un développement maximal des gonades juste avant 1l'émission des gamétes, pré-
cédé et suivi de périodes de repos. La périodicité de production des oeufs et
des spermatozoides peut &tre sulvie & l'aide d'indices qui traduisent aussi

1'état physidlogique du poisson. Ce sont =4

- le rapport gonado—somatique : R.G.S.
- le rapport hépato-somatique : R.H.S.

- 1'indice pondéral K

2.1.1. Le napport gonado-somatique

Promoteur de l'utilisation de cet indice chez les poissons, BOUGIS
(1952) en donne la définition suivante : "Le rapport gonosomatique, en abrégé
R.G.S., est égal d 100 fois le poids des gonades divisé par le poids total du

corps, et exprime donc le poids des gonades en pourcentage du poids du corps.”

Cette définltion, au demeurant trés claire, laisse aux auteurs le
choix entre le poids du poisson plein et celui du poisson éviscéré. La compa-
raison des résultats est de ce fait souvent délicate. Nous avons, pour notre
part, choisl le poids du poisson 6viscérs (Ppgl), qui a l'avan&age d'éliminer
le poids des gonades et celui de l'appareil digestif : les poids d'ovaires et
de contenus stomacaux sont, & certaines épogues, loin diétre négligéables; Le
poids choisi (Ppgl} n'’est cependant pas celul du soma, au sens strict du mot,
mais celui des muscles, du sguelette et des téguments. Ainsi nous avons utilisé

la formule :

Poids des gonades Pg
R.G.S. = x 100

Poids du poisson &viscéré Ppg

Le rapport gonado-somatique peut 8tre considéré comme un véritable

"coeffictent de maturité" (LAHAYE, 1979), dont la représentation graphique tra-

duit correctement les différentes étapes de la maturation des gonades.
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Les variations cycligues du poids et du volume des ovaires peuvent,
chez certaines esp&ces, commencer avant la premiére maturité sexuelle ; la
maturation, bloguée avant son terme, ne s'accompagne pas d'émissions d'oeufs
(HOAR, 1957). Il est donc fondamental, dans un suivi de R.G.S. desting & éta-
blir les périodes de ponte, de ne considérer gue 1és femelles matures. La dé-
termination de la taille et de 1'dge & la premiére maturité devient alors né-

cessaire.

L'age des femelles, introduit comme second paramétre et jumelé avec
le temps dans le cycle évolutif du rapport gonado-somatique, révele les varia-
tions individuelles ; il précise les limites de la période de ponte de 1'espece

et les modalités de ponte.

L'index ovarien, & défaut de R.G.S., donne aussi de bons résultats :
le poids des ovaires y est rapporté a la longueur du poisson élevée au cube.
Ce n'est donc plus le poids observé du poisson qui est utilisé, mais un poids

théorique calculé.

2.1.2. Le napport hépato-somatique

La production de gametes exige une importante quantité d'énergie

fournie essentiellement par les lipides et & un degré moindre par les protéines
(HOAR, 1857].

Le stockage des graisses se réalise avant la maturation des gonades,

suivant le type de poissons, dans le foie ou dans les muscles (BERTIN, 1958).

- Les poissons "gras" accumulent les lipides dans leurs muscles, & l'intérieur
des fibres musculaires, mais aussi entre elles.

- Les poissons "maigres" les stockent dans le foie gui, comme les glandes géni-
tales, va subir au cours du cycle sexuel des variations importantes en poids
et en volume. L'évolution du poids du foie est donc particulidrement intéres-

sante a suivre chez ce type de poissons.

Le rapport hépato-somatique R.H.S. exprime le poids du foie en

pourcentage du poids du corps.
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Comme pour le R.G.S. c'est aussi le poids du poisson éviscéré que
nous avons utilisé dans la formule :
Poids du foie Pf

R.H.S. = x 100
Poids du poisson éviscéré Pp,

Chez les poissons "maigres” le maximum du rapport hépato-éomatidue
précéde celui du rapport gonado-somatique : les lipides du foie sont utilisés
pour la maturation finale des produits génitaux et comme source d'énergie par

le poisson.

Chez les poissons "gras" les maxima coincident : les réserves passent
simultanément dans les gonades et le foie tout en assurant les besoins énergé-

tiques du géniteur.

2.1.3. L'indice pondéral K

Lé plupart des espéces de poissons conservent leurs proporticns ini-
tiales pendant leur croissance. Cette permanence relative des formes a permis
d'établir un facteur (ou coefficient) de condition, reflet de la bonne ou mau-
vaise condition d’un individu par rapport aux normes spécifiques (BAUCHOT et
al., 1978). '

Ce coefficient de condition est le plUs souvent utilisé dans trois
-types d'analyses :
- pour comparer deux ou plusieurs populations vivant apparemment sous des con-
ditions similaires, ou différentes, d’alimentation; de densité, etc ;
- pour déterminer le cycle et la durée de la maturation des gonades dans les
populations ; | )
- pour suivre les variations de l'activité trophique sur une longue période

ou les modifications intervenant dans une population, imputables & celles

de lé nourriture disponible et susceptibles d'agir sur 1l'embonpoint du pois-

son (WEATHERLEY, 1872).
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En accord avec BAUCHOT (1978) nous avons utilisé la formule
K = 1 000 Ps/LP

en prenant :
- le poids du poisson éviscéré comme poids somatique Ps ;
- la longueur totale LT du poisson pour L 3

- 1'exposant spécifique b, ou coefficient d'allométrie voisin de 3, déduit
de la relation longueur-poids, en séparant les males et les femelles.

Cette formule donne un coefficient de condition, gque nous appelerons

indice pondéral.

En n’attachant que peu d’importance & la valeur absolue de l'indice,
nous avons surtout suivi ses variations et recherché leurs relations avec 1'ac-
tivité sexuelle des espdces. La décroissance des indices pondéraux au moment

des pontes nous ont, en particulier, permis d’en préciser 1'époque.

2.2. L'ETUDE HISTOLOGIQUE

Nous avons, devant le nombre de pidces & étudier, opté pour les tech-
nigues histologiques les plus simples donnant les meilleurs résultats pour les
principaux buts recherchés : la mise en évidence des étapes de l'ovogenése et

la détermination individuelle du stade de maturité.

La réalisation de préparations histologiques se décompose classique-

ment en trois étapes : 1l'inclusion, les coupes et la coloration.

2.2.1. L'inclusion

Parmi les procédés pouvant &tre utilisés, nous avons retenu le plus

courant : celui & la paraffine en employant 1'acétate d'amyle comme liguide in-

termédiaire.
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2.2.2. Les coupes

Les blocs préparés ont &té débités au microtome a avance automatique
en coupes sériées de 5 u d'épaisseur. La charge en vitellus de certains ovo-

cytes, en fin de vitellogenése, rend parfois difficile le débitage de la piece.

2.2.3. La colornation

Chaque coloration représénte un cas particulier, adapté au but recher-
ché : nous avons choisi, pour cette étude d'anatomie microscopique, une colo-
ration topographique susceptible de mettre en évidence les structures du noyau,
du cytoplasme et des enveloppes folliculaires ; elles se modifient, en effet,
profondément toutes les trois au cours de la maturation et de la vitellogenése.
La coloration trichromique de MASSON (modifiée) s'harmonise bien avec le fixa-

teur topographigue utilisé.

= REACTIFS : ) .
. Hématoxyline de GROAT (laque ferrigue)
. Solution de : fuschine acid@scissscovecsaarens 1¢g
Acide acétique cristallisable... 1 ml
Eau distilléBesssasansasssesnses 200 ml
. Acide phosphomolybdique en solution & 1 %
. Bleu d'aniline & saturation dans de l’eau acétifiée a 2,5 %
. Eau acétifiés & 1 %
. Acide acétique & 1 % dans de l'alcool éthylique absolu

= MODE OPERATOIRE :

. Coupes déparaffinées, collodlonnées, hydratées.

. Colorer les noyaux & l'hématoxyline de GROAT : 5-8 mn.

. Colorer les cytoplasmes dans le mélange fuschine, acids acétique,
eau : 30 secondes. :

. Laver & l'eau.

. Différencier avec l'acide phosphomolybdigue : 10-12 mn.

. Sans lavage, colorer de 13 & 15 mn par le bleu d’aniline.

. Rincer & l'eau distillée.

. Différencier pendant 5 mn dans l'eau acétifide afin d'éliminer
le bley et l'acide phosphomolybdiqus.

. Traiter & l’acide acétique & 1 % : 2 mn.

. Deshydrater par 1’alcool absolu, monter.

= RESULTATS :

. Les noyaux sont colorés en rose ou brun clair.

. La teinte des cytoplasmes va du rouge péle au rouge foncé.

. Les réserves vitellines sont colorées en rouge, jaune, orange,
bleu, suivant leur nature.

. Les fibres de collagéne sont colorées en bleu.
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Les préparations ainsi obtenues permettent une bonne étude des struc-
tures internes de 1'ovocyte (noyau, cytoplasme, vitellus...) et de leur évolu-
tion au cours de la maturation qui, classiquement, peut &tre subdivisée en

plusieurs étapes :

= Phase d'accroissement : Les ovocytes, jusqu'alors immatures, augmentent len-
tement de volume. L’accroissement de la masse cytoplasmique s'accompagne de
celui, moins rapide, du volume nucléaire : le rapport nucléo-plasmique décroit.
Le cytoplasme de ces ovocytes, encore petits, apparait granuleux et chromo-
phile.
Les nucléoles viennent & la périphérie du noyau dans les ovocytes les plus
ageés.

= Hétérogénéité cytoplasmique : Le cytoplasme devient granuleux et hétérogeéne,
il apparait vacuolisé.
L'ovocyte est, & ce stade, entouré de deux couches cellulaires : la théque,
externe, et la granulosa qui s'épaissira pendant la maturation.

= Vitellogen&se : Les substances qui constitueront le vitellus commencent & se
mettre en place ; quelques globules se groupent en courcnne dans la zone péri-
phérique du cytoplasme, puis des inclusions apparaissent autour du noyau. En
se multipliant et grossissant, elles rempliront progressivement la zone cyto-
plasmique centrale et repousseront le cytoplasme & la périphérie contre la
paroi du follicule.
Une enveloppe anhiste, la zona radiata, apparait alors entre la membrane plas-
miqgue et la granulosa. Les fins canalicules qui la traversent lui donnent un
aspect strié caractéristique dont la netteté s'accentue avec l'épaississement
de la membrane.
La phase finale de la vitellogeneése est trés rapide : 1'ovocyte augmente
beaucoup de diamétre tandis que le noyau migre & sa périphérie. Les inclu-
sions vitellines perdent leur individualité ; le vitellus apparait comme
une masse homogéne. Le gonflement de 1'ovocyte distend la zona radiata qui
devient moins épaisse.

- = Post—ponte : Les ovocytes mlrs hyalins sont pondus, abandonnant dans 1'ovaire
les follicules vides qui dégénérent rapidement. Certains non émis entrent
en atrésie en prenant un aspect lobé caractéristique. D'autres, en propor-
tion variable selon les espéces, n'arriveront pas au terme de la vitello-
genése ; ils dégéndrent : le noyau entre en pycnose et le vitellus se désa-
grége en formant un amas compact. La dégénérescence affecte aussi les mem-
branes.
L'ovaire retrouve, en un temps variable suivant les especes, son aspect
immature qui persistera pendant le repos sexuel, plus ou moins long.

L'accroissement en épaisseur des enveloppes du follicule et leurs

modifications de structure peuvent &tre aussi aisément suivis. Les mesures

des ovocytes et de leurs enveloppes sont, par ailleurs, grandement facilitées.
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2.3. L'ETUDE DE FECONDITE

La détermination de la fécondité et de 1'état de maturité d'un
Téléostéen implique :

- le relevé des diamétres des ovocytes -en maturation ou en vitel-
logenese ;

- la numération des oeufs susceptibles d'&tre émis dans 1'année.

Pour ce faire, tous les oeufs d'un échantillon conservé dans le
liguide de GILSON doivent &tre dissociés et isolés de leur stroma conjonctif ;

1’agitation réguliere du pilulier de conservation accélére cette dissociation.

Les échantillons totalement dissociés sont rincés dans des bains
d'alcool & 95° qui peut, avant le comptage, servir de liquide d'attente. Les

mesures sont précédées d'une décantation et d’un lavage & 1l'eau ; les restes

de tissus conjonctifs sont alors é€liminés.

L'étude de la fécondité des plus grandes espéces'(PZeuronectes,
Solea...) ne peut &tre réalisée qu'a partir de fragments d'ovaires seulement.
En testant, au préalable, 1'homogénéité des gonades nous avons, pour les comp-
tages et mesures, échantillonhé par volume : 1l'ensemble du prélavement est
dilué dans un volume adéquat d'eau (de 500 & 1 000 cm® suivant 1'importance
de l’échantillon et la gquantité estimée d'oeufs). Un agitateur perforé permet,
par un mouvement ascendant et descendant, d’'homogénéiser la répartition des
oeufs dans la colonne d'eau d'une éprouvette. Le prélévement d'un centimétre
cube, & l'aide d'une micropipette & piston, doit &tre fait rapidement, avant
le début de la sédimentation des oeufs. Leur comptage est réalisé sous une
loupe binoculaire dans une cuve de DOLFUSS et leurs diamétres relevés au mi-

crométre oculaire.

Nous avons, pour les petites especes, pris comme échantillon la to-
talité d'un ovaire, le droit ou le gauche indifféremment, ou méme les deux

ensemble. De petits volumes d'eau (200-300 cm3) suffisent & diluer le nombre

d'oeufs de tels ovaires, traités, pour'les comptages, comme les plus gros.




...‘71...

Le nombre de sous-échantillons d'oeufs comptés et mesurés a, le plus
souvent, été fixé a trois, pour deux raisons :
~ la moyenne se stabilise au troisiéme prélévement ;

- le nombre d'oeufs altérés par 1l'agitateur augmente ensuite.

L'établissement de la fécondité absolue, en milliers d'oeufs, découle

de la formule :

- A _P
Fooonxgxg
ol m : moyenne du nombre d'ovocytes des trois échantillons
A : volume de dilution
a : volume des sous-échantillons
P : poids des deux ovaires
G : poids de 1'échantillon

Pour chaque espéce étudiée nous avons calculé la corrélation entre
la fécondité absolue et :

- la longueur totale L7

- le poids total du poisson Pp (poids du poisson plein)
- le poids des gonades Pg

- 1l'age, exprimé en années

Les valeurs observées de la fécondité ont été ajustées & un modeéle

de la forme :

F = axb
ol F : fécondité absolue
a : parametre spécifique
x : LT, Pp, Py ou age
b : coefficient de régression

Mis sous forme logarithmique ce modéle devient linéaire et la préci-

sion de 1'ajustement peut &tre indiquée par un coefficient de corrélation :
log F = loga + b logx

Les équations, calculées par les méthodes des moindres carrés et de

1'axe majeur réduit accompagnent les représentations graphiques des droites ou

courbes obtenues.
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La fécondité relative (nombre d’oeufs par gramme de poisson) permet
la comparaison entre espéces, difficile en terme de fécondité absolue pour

celles gue nous avons étudiées, en raison surtout de la grande disparité de

tailles et de poids. Nous 1l'’avons établie pour chacune d’entre elles.
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IIT - LES METHODES D'ETUDE DE LA CROISSANCE

1. LES MESURES : LONGUEURS ET POIDS

Deux longueurs peuvent &tre relevées sur les poissons plats étudiés :
- la longueur totale Lt

- la longueur standard Lgi

La longueur totale Ly, prise de l'extrémité du museau & la limite
postérieure de la nageoire caudale, est la seule reconnue par les pécheurs :
les tailles marchandes minimales s'y réferent.

La nageoire caudale sans échancrure des Pleuronectiformes permet une
mesure précise de la longueur totale ; nous 1l'avons prise :

- au millimetre preés pour tous les grands poissons falsant l'ocbjet de préleve-
ments et dans tous les cas pour les petites espéces (Arnoglossus, Buglossidium)
ou les jeunes du groupe O ;

-~ au demi-centimétre inférieur au cours des mensurations de grands poissons en
mer.

Le relevé de la longueur totale est cependant impossible lorsque le
poisson a une nageoire caudale abimée au cours du chalutage ou & la suite d'une
maladie. Ce fut rarement le cas. |

La longueur standard Lg¢, prise de 1'extrémité du museau & la limite
postérieure du pédoncule caudal, reste plus imprécise que la précédente, dans
le cas particulier de nos poissons : l'amorce des rayons caudahx n'est pas tou-
jours aisément visible, surtout du coté oculaire. Nous l'avons invariablement
relevée du cBté aveugle avec les mEmes précisions gque la longueur totale, sur
tous les individus.

Les lectures ont été faites sur une régle & butée graduée en milli-

metres.
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Les poids, comme les mesures, ont &té pris de deux fagons diffé-
rentes ; nous avons noté :
- . le poids du poisson plein Pp

- le poids du poisson éviscéré Ppe, débarrassé de 1'appareil
digestif et des glandes génitales.

Les petites espéces ont été pesées au gramme prés ; les jeunes in-
dividus du groupe 0, le plus souvent pesés au laboratoire, 1l'ont &té avec une
précision au 1/10e de gramme.

La précision de pesée varie, pour les plus grandes espéces, entre

5 grammes et 10 grammes.

2. DETERMINATION DE L'AGE PAR LES OTOLITHES

Plusieurs pigces anatomiques peuvent 8&tre utilisées pour la déter-
mination de 1'&ge des poissons ; ce sont, le plus souvent

- les écailles
- les otolithes
- les os operculaires
- les rayons de nageoires
- les vertebres.
Nous avons choisi les otolithes pour :
- leur facilité de préléevement et de conservation ;

- la fiabilité et la reproductibilité de leur lecture.

2.1. POSITION ANATOMIQUE ET PRELEVEMENT

2.1.1. Position anatomique des otolithes

Les otolithes de Téléostéens font partie du labyrinthe de 1’oreille

interne qui participe au maintien et & la régulation du tonus musculaire ainsi

qu'ad la réception de stimuli externes (accélérations angulaires, SOnNS...)

(LOWESTEIN, 1857).
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Chague labyrinthe se compose : _
- d'une pars superior formée de trols canaux semi-circulaires et d'une chambre,
1'utricule, ot ils s'ouvrent ;
- d'une pars inferior constituée de deux chambres, le saccule et la lagena, en
relation avec les trois canaux. Chaque chambre renferme un otolithe :
« le lapillus dans 1'utricule
+» la sagitta dans le saccule

. 1'asteriscus dans la lagena (Fig. 24)

ampoule canal
semi - circulaire (3)
chambre
nert lagena
asteriscus
lapilius
utricule

saccule

sagittu

Fig. 24 - Labyriythe de Morue Gadus morhua (L.) : relations entre les canaux
semi-circulaires et les chambres d'otolithes (d'aprés BLACKER, 1974).

La taille des otolithes peut varier considérablement d'une Familie

3 1'autre. La sagitta est la plus grande chez la plupart des espiaces ; elle

est ssule utilisée pour la détermination de 1'&ge.

Chez les Pleuronectiformes la métamorphose n'affecte pas la région

otique, dont les capsules restent ventrales par rapport au cerveau 3 elles

sont toutefois 1l'une au-dessous de 1'autre dans le plan vertical (Fig. 25).
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2.1.2. Prélevement

Les sagitta, droite et gauche, sont extraites bar section du neuro-
crine et des capsules otiques au sécateur suivant une ligne définie au préa-
lable pour chague espéce :

- du front & 1'insertion postérieure du préoperculaire pour les Pleuronectidae,
Scopthalmidae et Bothideae ;

>

- du museau a la nageoire pectorale en passant preés des yeux chez les Soleidae.

Les otolithes sortis & la pince sont soigneusement nettoyés & 1'al-
cool puis conservés par paires, & sec, dans de petits sacs en papier. Le con-
tact de 1l'air altére, chez certaines espeéces, les structures. de 1l'otolithe.
Le stockage en sacs, dans le cas de nos poissons, s'est révélé tres efficace
et pratique : plusieurs années apres leur extraction tous les otolithes sont

intacts et parfaitement lisibles.

2.2. MORPHOLOGIE, STRUCTURE ET CROISSANCE

2.2.1. Morphologdie

La forme de la sagitta, spécifique du genre et de l'espécef est pro-
bablement sous le contréle de facteurs génétiques qui en régissent le dévelop-

per~nt (BLACKER, 1974). Extrémement variable d'une espéce & 1l'autre (planche 4).

z.le subit en fait peu de modifications au cours de la croissance de l'otolithe.

La spécificité morphologique trouve une application dans la détermi-
nation de poissons-proies dont il ne subsiste souvent que les otolithes dans
1’estomac ou 1l’intestin de leurs prédateurs. Elle contribue ainsi & 1'étude

des régimes alimentaires des poissons ou des oiseaux marins piscivores.

*Se neporter aux ouviages de CHAINE et DUVERGIER (1934, 1935, 1958) et de FROST
(1925, 1930) pour Les descriptions detaillies des sagitta de nombreuses esplees
de TéLeostiens.
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Planche 4 - Morphologie de la sagitta :
- de la Barbue Scophthalmus rhombus (Lo = 7,5 mm) : ‘

a
b - de la Sole Solea vulgaris (Lo = 5,5 mm)
¢ - de la Plie Pleuronectes platessa (Lo = 10,5 mm)

(Lo = longueur totale de 1'otolithe)
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2.2.2. Strwetwee

Chez la plupart des Téléostéens marins de l'hémispheére nord, & ponte
hivernale ou printaniére, le centre de 1l'otolithe (nucléus) est constitué de
matériel opaque ; des dépdts de méme nature se forment autour de ce noyau cen-
tral dés les premiers mols de la vie du poisson jusqu'd la fin de 1'automne
ou le début de 1l'hiver. Des matériaux hyalins se déposent alors pendant toute

la période hivernale, jusqu'au début du printemps (WILLIAMS et al., 1973).

Les dépbts alternent ainsi en suivant le rythme des saisons et la
croissance du poisson : les zones opaques correspondent aux périodes estivales

de croissance rapide et les zones hyalines aux ralentissements hivernaux.

Le nucléus apparait, au bout de quelques années, entouré de zones
concentriques alternativement opaques et hyalines. Sur 1l'otolithe entier elles
apparaissent claires et sombres suivant leur nature : les zones opaques seront
claires, les hyalines sombres en lumiére réfléchie et inversement en lumiére
transmise. L'importance de la zone opague centrale (dépdts antérieurs au pre-
mier hiver) dépend de la période de ponte et de la date de naissance du pois-
son @

- Les jeunes nés en début d'année auront une meilleure croissance avant
le premier hiver que ceux nés en été. Les différences de croissance répercutées
sur l'otolithe permettent de séparer, pour une méme espéce, les poissons issus

des premiéres et derniéres pontes.

Les zones opaques qui correspondent aux deux ou trois premieres
années de vie du poisson sont en général relativement larges ; elles reflétent
la phase active de croissance des jeunes avant la puberté. La premigére maturiteé
sexuelle et le ralentissement de croissance gui en découle se marquent sur
1'otolithe par un rétrécissement de ces zones, régulierement accentus par 1le
vieillissement de 1'animal. Les stries externes sont, chez les vieux poissons,
trés resserrées, réguliéres et & peine plus larges que les zones hyalines d'hi-
Ver.

Ces dernigéres, en théorie plus réduites, peuvent atteindre sensible-

ment la méme largeur que les zones opaques dans des conditions optimales de
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croissance, chez les jeunes des groupes 0 et I. Certaines especes d'origine
nordique marquent, sous nos latitudes, trés peu de ralentissement de crois-
sance sur leurs otolithes au cours des deux premiers hivers. Les dépdts hya-
lins sont par la suite toujours moins larges que les opaques et restent a peu

prés égaux d'un hiver & 1'autre.

Les différences de structure existant entre ces zones et les proces-
sus physiologiques qui conditionnent leur formation ne sont pas encore tota-
lement connus (BLACKER, 1974)}.

L'otolithe est essentiellement composé de cristaux de carbonate de
calcium inclus dans une matrice organique. Ce carbonate de calcium, exclusi-
vement sous forme d’'aragonite, constitue 1'essentiel de la fraction cristal-
line de 1l'otolithe des Téléostéens (DANNEVIG, 1956 ; IRIE, 1960 ; DEGENS et

al., 1968). Ainsi, selon DANNEVIG, la sagitta de morue serait constituée de :

CaCOq 76,39 %
Cal 11,44
H20 + matériel organigue 11,49

autres composés 0,68
= 100,00 %

La présence de calcite, de shortite et de pirssonite reste toutefois

possible chez certaines espéces.

Le matériel organique est une protéine fibreuse, de poids moléculaire
supérieur & 150 000, caractérisée par un petit hombre d'acides aminés (DEGENS
et al., 1969). DANNEVIG (1956) la situe, chimiquement, prés de la conchioline
de la coquille des mollusques ; DEGENS et al. (1969) la nomment otoline en la

rapprochant de la kératine. Elle entre pour 0,25 & 10 % dans la composition de

1'otolithe, suivant les espéces.

La disposition des composants essentiels, inorganiques et organiques,
décrite par de nombreux auteurs semble assez générale : les cristaux en ai-
guilles de la fraction cristalline divergent, dans les trois dimensions, depuis

=

le nucléus vers la périphérie et passent & travers les mailles d'un réseau or-

ganique. En coupe transversale la structure cristalline apparait en effet net-
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tement interrompue par des lamelles organiques & disposition concentrique, plus
resserrées en zones hyalines. Les cristaux de ces derniéres sont par ailleurs
plus courts et plus étroits que ceux des zones opaques (HICKLING, 1931 ;
BLACKER, 1875).

Chez la Plie, Pleuronectes platessa, le nombre de stries concentriques
de chaque zone hyaline varie entre 15 et 20 (BLACKER, 19875). Leur nombre rela-
tivement plus grand chez d'autres espéces et leur présence en zone opaque sug-
gérent 1'existence de margues journaliéres ou mensuelles. Les relevés d'em-.
preintes & 1'acétate (PANNELLA, 1871), fréguemment employés en micropaléonto-
logie, mettent bien en évidence les stries journaliéres dont 1'interprétation

en zones tempérées reste délicate et subjective.

La technique semble mieux adaptée & 1'étude des larves, des juvéniles,
des especes & croissance rapide et aux poissons tropicaux (PANNELLA, 1974 ;
BROTHERS et al., 1876 ; STRUHSAKER et al., 1976) : 1'Age des larves jusqu'au
100e jour peut &tre &tabli avec une trés grande précision ; la méthode reste
satisfaisante pour les jeunes jusqu'a un an et peut &tre utilisée avec succes,

chez certaines espeéces, jusgu'd 1'age de six ans.

Chez les poissons tropicaux vivant dans des "zones d satsons marines”
bien tranchées, "les structures hyalines ne correspondent pas chez les poissons
immatures 4 un arrét de croissance. Les ralentissements de croissance semblent
par contre leur étre associés... La mise en évidence des marques quotidiennes
est assez compliquée et on ne maitrise pas encore complétement la technique...
Elle devient beaucoup plus intéressante dans les eaux équatoriales et tropi-
cales chaudes en permanence méme si elle nme permet de lire avec certitude que

l'dge des poissons immatures."” (LE GUEN, 1876).

Les modifications subites du milieu (variations des conditions phy-
siques, pollution...) susceptibles d'altérer la croissance du poisson se tra-

duisent sur ses otolithes par un dépdt organigue qui ressemble, en période

printaniére ou estivale, aux dépGts hivernaux {CONAN et al., 1979).
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2.2.3. Croissance

La longueur de la sagitta des Téléostéens est en étroite relation
avec leur taille ou leur age. A longueur égale, les plus vieux poissons ont

les otolithes les plus grands et les plus lourds.

Chez des poissons comme la Sole, la Plie ou le Turbot, 1l'otolithe
s'accroit plus en longueur gqu'en poids chez les individus immatures. La matu-
rité sexuelle et le vieillissement inversent le rapport : le gain pondéral
est supérieur & 1l'augmentation de taille pour les sagitta de poissons agés.

A partir d'un 8ge variable suivant les esp@ces les dépbts cristallins et
protéiques se réalisent surtout sur la face interne de 1'otolithe qui s'ac-

croit en épaisseur et en poids, mais trés peu ou pas du tout en longueur.

La croissance de 1l'otolithe suit de trés prés celle du poisson
elle est maximale en période estivale et minimale en période hivernale. Les
saisons de formation des zones opaques et hyalines varient suivant les es-
péces (BLACKER, 1974), mais dépendent aussi de 1'3ge.des individus d’'une

méme espéce : les poissons les plus 3gés commencent & former leur zone opaque

plus tard dans 1'année gque les jeunes.

Chez les Téléostéens marins, la perméabilité des membranes du la-
byrinthe permet la fixation directe du bicarbonate de 1'eau de mer par 1l'oto-
lithe (IRIE, 1960 ; DEGENS et al., 1969). La formation des cristaux d'arago-
nite dépend, en partie, du calcium disponible dans le milieu ; sous l'influ-
gnce de la saison elle est plus importante en été et en automne, plus Faible
en hiver et au printemps. La vitesse de croissance de l'otolithe dépend, par
ailleurs, de 1'état physiologique du poisson : de bonnes conditions trophiques
accéleérent les dépdts cristallins auxguels participe le calcium de la nourri-
ture (IRIE, 1960).

Les mécanismes physiologiques intervenant dans la croissance des
otolithes restent assez mal connus ; 1'expérimentation Zn situ est en effet

trés difficile.

Les rB8les de l'endolymphe, de la membrane entourant 1l'otolithe, des

facteurs génétiques restent & préciser ou & découvrir pour une meilleure com-
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préhension de la croissance d’otolithes normaux, cristallins et semi-cristallins.
(Planche 5].

Planche 5

a : otolithe cristallin
(Lo = 5,2 mm)

b : otolithe semi-cristallin
(Lo = 6,3 mm)
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2.3. TECHNIQUES D'ETUDE ET INTERPRETATION

2.3.1. Techniques d'étude

Dans la gamme des techniques testées ou utilisées par les différents
auteurs, nous avons choisi les plus simples
- 1’observation directe de l'otolithe entier ;

- la technique de briilage de MPLLER CHRISTENSEN (1864)

Les sagitta, lorsqu’elles sont suffisamment minces, peuvent &tre
examinées en entier, immergées dans de 1l'eau, sous la loupe binoculaire, en

lumiére réfléchie ou transmise.

L'éclaircissement préalable par passage dans la créosote de hétre’
(1 8 6 jours) n'est pas nécessaire pour les otolithes gue nous avons ainsi
étudiés : ceux de Plie Pleuronectes platessa, de Limande Limanda limanda.
de Flet Platichthys flesus, de trés jeunes Soleidae, ont &té "lus” en entier

sans traitement particulier.

Le recours aux deux modes d’'éclairage est parfois nécessaire pour

s'assurer d’'une bonne "lecture” d'otolithes relativement épais.

Les otolithes opaqueé gt épais, ol la détermination de 1'dge est
impossible par observation directe, doivent &tre traités différemment. Les
techniques longues et sophistiquées (inclusions, coupes, meulages, etc)
n'apportent que peu d'éléments supplémentaires & la technigue de CHRISTENSEN,

lorsqu'elle est applicable.

L'otolithe entier est brllé dans la flamme en veilleuse d'un bec
Bunsen ; le temps de passage varie, bien é&videmment, avec sa taille et son
épaisseur. La coloration de la sagitta, pendant le briilage, passe progressi-
vement du blanc au brun-jaune, puis au noir ; elle est retirée de la flamme.

~

dé&s gue ses bords commencent & prendre une couleur gris de cendre, -indica-

trice d'un briilage trop poussé.
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Certains otolithes cassent en cours, ou en fin d'opération.; la
"lecture” en est, tras souvent, excellente. Celle-ci devant &tre réalisée
sur la tranche, 1l est nécessalre, pour la plupart des otolithes, d'utiliser
une épingle fine pour les fragmenter, par pression au niveau du nucléus. Tous
les fragments sont observés sous loupe binoculaire, calés sur un fond de pate
& modeler et immergés dans de 1’eau. Apparailssent alors distinctement des zones
blanches et noires alternées qu'il est aisé de compter. Nous avons employé la
technique avec succés sur les otolithes de Soleidae, de Bothidae et de Scoph-

thalmidas.

2.3.2. Intenprétation

La détermination individuelle et précise de 1'aAge des Téléostéens
marins des zones tempérées passe par :

- la connaissance du cycle sexuel et de la période de ponte (durée et modalités
d'émission des oeufs) ;

- l'établissement d'une date de naissance spécifique ;

- la connaissance de la date de capture ;

- la certitude gque les zones opaques et hyalimes correspondent effectivement
aux périodes Qe croissance active et aux ralentissements hivernaux, comme
c'est souvent le cas chez les Téléostésens dee saux tempérées marines (IRIE,
1857).

~

Pour chaque sspéce étudiée nous avons
- établi le cycle sexuel, la période de ponte et la date de naissance ;
- noté simultanément le lieu, la date st 1'heure de capture pour tous les
poissons soumis aux préldvements d'organes et d'otolithes ;

- vérifié la correspondance entre la densité optique des dépdts et leur simul-

tanéité d'apparition avec les saisons (planche 6).
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Planche 6 - Apparition de la premi&re zone hyaline d'hiver sur l'otoiithe de
Plie Pleuronectes platessa :

a - du groupe 0 en novembre (Lo = 3,6 mm)
b - du groupe 1t en janvier (Lo = 3,6 mm)
¢ = du groupe l* en janvier (Lo = 4,2 mm)
d = du groupe 1* en juin (Lo = 6,2 mm)
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De l'cbservation mensuelle des sagitta nous pouvons conclure (sauf
cas exceptionnels) gue les Pieuronectiformes en baie de Douarnenez ont, sché-
matiquement
- en période de croissance active (printemps - &t& - début de 1’automne) des
dépbts gui apparaissent opagues sur 1'otolithe entier et blancs aprés briilage ;
- en période de croissance ralentie (fin de 1'automne - hiver) des dépdts qui

apparaissent hyalins sur 1'otolithe entier et noirs aprés br@lage.

Le passage dans la flamme brille, en falt, toutes les lamelles orga-
nigues, qu'elles soient d'hiver ou d'été ; de durée adéquate, 1'opération ménage
la structure cristalline qui apparalt blanche. Ainsi sur la tranche d'un oto-
lithe brilé et cassé (planche 7) :

- les zones noires correspondent aux lamelles organiques (stries) riches en pro-
téines, resserrées, et aux petits cristaux qui traduisent le ralentissement
hivernal de croissance ;

- les zones blanches formées de grands cristaux et de fines lamelles protéiques

espacées représentent la:eroissance estivale.

Le nombre d'hivers (ou d’'é&tés) passés par chague poisson se déduit
donc aisément, toutes conditions préalables établies, du nombre de zones hyalines
(ou opaques) marquées sur 1l'otolithe entier. De la m8me fagon, le nombre de zones

noires ou blanches sur la tranche de 1'otolithe br{lé traduira son age.

Nous avons, pour notre part, opté pour le comptage des zones hyalines
et des zones noires, qui, dans un premier temps, donne 1'&8ge du poisson en hi-
vers ; ainsi dégrossi, 1'3ge est ensuite affiné par ajustement & la date de
naissance spécifique et & la date de capture. La détermimation de 1'Age est
alors possible avee une précision variable, dépendant de la durée de la période
de ponte et de la date de naissance choisie. Nous le donnerons en mois :

- & 1,5 mois prés pour les espéces & période de ponte courts et émettant leurs
oeufs en une seule vague (Pleuronectidae, Scophthalmidae) ;

- & 2,5 mois prés pour celles ayant une pé&riode de ponte longue et présentant

plusieurs vagues successives d'émissions d'osufs (Soleidae, Bothidael.




Planche 7 - Interprétation des zones de croissance des sagitta :

a — otolithe de Flet P. flesus en lumiére réfléchie :
les dépdts d'été apparaissent clairs, ceux d'hiver sombres.

b - otolithe de Plie P. platessa en lumiére transmise :
les dépdts d'été apparaissent sombres, ceux d'hiver clairs.

c — otolithe de Sole S. vulgaris apré@s briilage : '
les dépdts d'été apparaissent clairs, ceux d'hiver sombres ou noirs.
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Ainsi, en accord avec WILLIAMS (1973), nous entendrons par :

= 3ge : le temps de vie d’un poisson en mois depuis sa naissance (éclosion)

Jjusqu'au jour de sa capture ;

= groupe d'dge : un ensemble de poissons de méme Age compté en nombre entier
d’années conformément & une convention en vigueur qui utilise le 1er janvier
comme date de naissance des poissons démersaux de 1'Atlantique Nord. Nos

résultats, ainsi comparables, ne perdront rien de leur précision.

= classe d'dge : un ensemble de poissons nés la mdme année.

Les poissons de la classe d'age 1974, nés officiellement le 1er jan-

vier, seront, par exemple, classés de la maniere suivante :

JANVIER | FEVRIER MARS ’ AVRIL MAT OCTOBRE |NOVEMBRE | DECEMBRE
1974
AGE . naissance 1 mois 2 mois 7 mois 8 mois 9 mois
GROUPE D'AGE 0 0 0 0 0 0
1975
: _ . I an + 1 an + 1 an + 1 an + 1 an +
AGE 10 mois | 11 mois 1 an 1 mois 2 mois 7 wois | 8 mois 9 mois
GROUPE D'AGE i 1 1 1 1 1 1 1
1976
ACE 1 an + 1 an + 2 ans 2 ans +| 2 ans +] 2 ans +| 2 ans + 2 ans +
10 mois |11 mois n 1 mois 2 mois 7 mois 8 mois 9 mois
GROUPE D'AGE . 2 2 2 2 2 2 2 2

L'examen minutieux d'un otolithe, entier ou br{ilé, permet de tirer

d’autres conclusions que celle, fondamentale, de 1'age :

= | a largeur relative des zones opagues (ou blanches) refléte la va-
riation du taux de croissance ; le rétro-calcul en reste cependant aldatoire
et délicat, essentiellement en raison du contour irrégulier des zones et de la

difficulté de localisation du centre exact du nucléus.

L'estimation de leur largeur permet toutefois, dans la m@me classe
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d'age d'une espéce, de séparer les poissons nés des premiéres et des dernisres
pontes, ceux a croissance rapide et les attardés. En effet, si la longueur
d’un poisson aidekquelquefois & définir son age, elle n'en est pas poﬁr autant
une fonction biunivoque. ]

L’étroitesse exceptionnelle des zones opaques peut traduire 1'appa-
rition de conditions écologiques ou physiologiques défavorables & la crois-
sance du poisson pouvant aller, nous 1l'avons vu, jusqu'ad provoquer 1'appari-
tion d'une zone hyaline (ou noire) supplémentaire. L'interprétation de telles
iones est, dans la plupart des cas, difficile et se borne souvent & une simple

constatation.

= Les "zones de reproduction” ("Spawning zones” JENSEN, 1965), appa-
raissent avec la premiére maturité sexuelle et coincident avec les cycles an-
nuels de ponte ; étroites et réguliéres, elles sont particuliérement nettes
chez les vieux poissons, mais plus difficiles & déceler chez les jeunes repro-

ducteurs dont les processus de croissance en masquent une partie.

Nous avons, par recoupements avec les techniques d’'étude de la re-
production (histologie, R.G.S.), défini par espéce 1'age moyen de la premiére
reproduction.

La méthode de brlilage, si elle est correctement appliquée & des
otolithes qui s'y prétent, donne de bons résultats : les zones noires peuvent
étre comptées aisément. L'interprétation des plans de fracture, comme celle
d'otolithe entier, demande toutefois un certain entrainement si 1'on veut

obtenir des résultats reproductibles.

Nous emprunterons, pour conclure, ces guelques phrases & WILLIAMS
et BEDFORD (1873) : "The accuracy of the age-determination depends finally
upon the training and skill of the reader, whose reasoned decision as to the
validity of the rings is based on past experience. This gkill is not quickly
or eastily acquired, and to be reasonably competent it is necessary to look at

several thousand otoliths to build up a "memory bank". After 6 months'training,

readers should be competent to deal with the majority of straight forward




_91_

otoliths. After 2 years'experience, and having examined at least between 5 000
and 10 000 otoliths, they should be proficient, provided that they have requi-
red aptitude for this type of work."

3. METHODES DE CALCUL ET REPRESENTATIONS GRAPHIQUES

Pour douze espi&ces nous avons établi, en séparant les sexes :

- les clés age-longueur
- les courbes et les taux de croissance linéaire
- les relations longueur-poids

3.1. LES CLES AGE-LONGUEUR

La détermination d’une courbe de croissance linéaire applicable a une
population de poissons nécessite la connaissance préalable d'un nombre suffisant
de couples de valeurs observées pour l'age et la longueur. Dans le cas de notre
étude, ces couples concernent les individus appartenant & plusieurs cohortes cap-
turés pendant plusieurs années consécutives (de trois & sept ans suivant les es-
peces). Ce sont :donc des c0urbes de croissance moyenne que nouds donnerons pour

les mdles et les femelles de chague population étudiée.

Dans nos clés, 1'adge des individus, déterminé par les lectures d'oto-
lithes, est donné en mois & partir d'une origine fixe pour chaque espéce, ou
une date de naissance moyenne spécifique choisie. L'échelle des classes de tailles

a un pas de 1 cm pour les grandes especes, de 0,5 cm pour les plus petites.

3.2. LES COURBES DE CROISSANCE LINEAIRE

= Les jeunes des groupes 0 et 1% de six esp&ces, parmi les douze étu-
diées, fréguentent les nurseries intertidales. Nous les avons réguli&rement

géchantillonnés afin d'en suivre la croissance au cours de leurs premiers mois

de vie benthique. Les courbes construites en coordonnées arithmétiques, sur des
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moyennes, portent toutes les intervalles de confiance au coefficient de sécurité

de 95 %.

= Nous avons pour chague espece, et par sexe, calculé les paramétres
L, K et tg des équations de VON BERTALANFFY (1938) par la méthode proposée par
ABRAMSON-TOMLINSON (1867) dans le programme BGCs3.

Pour VON BERTALANFFY, la croissance peut &tre considérée comme la résul-
tante des actions simultanées de facteurs anaboliques proportionnels & la surface
et de facteurs cataboliques proportionnels au volume du corps. Sa loi de crois-

sance linéaire, établie sur ces bases, s'écrit
L = Lo 1 - ek (£t - to)

et donne la longueur du corps L en fonction de 1'adge t. Les courbes que la repré-
sentent sont ajustées aux données observées dans un intervalle d'é&ges bien déter-
miné (tm, tM) et ne sont utilisables que dans les limites de cet intervalle.
L'extrapolation en dehors des limites de 1l'observation est donc trés aléatoire.

Les parametres Lo, K et tg n’'ont pas de signification biologique.

Le, ou longueur asymptotique, varie en fonction de lfintervalle d’'age
utilisé dans l'ajustement de la courbe ; elle ne peut donc 8tre assimilée 3 la
longueur moyenne maximale LM réellement atteinte par 1l'espéce étudiée. Elle s'en
approche toutefois lorsgue la longueur moyenne des poissons observés les plus

agés ne s'accrolt presque plus.

K représente la pente de la droite d'ajustement entre la longueur et
1’accroissement instantané de cette longueur ; il fixe la fagon dont la vitesse

de croissance diminue quand la taille augmente dans l'intervalle d'ages considéreé.

Le paramétre tg donne 1'&ge pour lequel la courbe ajustée aux valeurs
couperait 1l'axe des abscisses si on la prolongeait en-deca de 1'3ge minimal ob-
servé ; la taille serait alors nulle & cet &ge calculé tg. Les larves ayant tou-

Jours une certaine taille & 1'éclosion, il ne peut, de toute évidence, en &tre

ainsi.

"Pour évaluer la précision des estimations de Lw, K et ty, Il est in-—

dispensable de tenir compte de la variance résiduelle qui mesure la dispersion
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des points observés par rapport d la courbe ajustée.

La méthode d'Abramson—-Tomlinson a été congue pour donner & la fois les
meilleures estimations conjointes, au sens statistique de "meilleures estimations”,
pour les trois paramétres d'une courbe de Von Bertalanffy et les erreurs standard
de ces estimations. Elle est en effet basée sur la méthode d'ajustement des moin—
dres carrés qui, sous réserve que certaines conditions de normalité soient satis—
faites, est équivalente d la méthode du maximum de vraisemblance." (DAGET et
LE GUEN, 1875).

~

Les calculs, assez complexes, ont 6té réalisés & 1'’aide d'un calcula-
-.teur électronique programmable (H.P. 8825 A), équipé d'un traceur de courbes,
auguel nous avons fourni les valeurs observées de nos clés &ge-longueur. Les
résultats obtenus nous permettent de donner les équations et les courbes de
croissance linéaire des femelles et des méles de douze espéces, ol la longueur
totale est exprimée en centimétres et 1'adge en mois. Les points qui accompagnent
les courbes de croissance positionnent les couples age-longueur ; certains d'entre
eux étant égaux, plusieurs poissons peuvent &tre représentés par un seul point.

Le nombre d'individus lui correspondant se retrouvera aisément dans la clé.

3.3. LE TAUX DE CROISSANCE

Le taux de croissance C, compris dans le sens de "taux relatif”, per-

met d'évaluer 1'augmentation de longueur (ou de poids) durant une unité de temps.

La formule proposée par WINBERG (19586) pour 1'accroissement pondéral

des Agnathes et Téléostéens

Pf - Pi
Cr = — L X 100
Pf + Pi .
2
Pf : poids moyen final
Pi : poids moyen initial
I : intervalle de temps entre les deux observations

peut 8tre utilisée dans 1'évaluation de leur taux de croissance linéaire. Son

application nous a permis d'’estimer le taux de croissance moyen annuel des miles
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et des femelles de chaque espéce étudiée, en utilisant les longueurs totales
moyennes de groupes d'8ges successifs. Le taux de croissance moyen annuel des
individus d’'une espéce sera ainsi, de la seconde & la troisiéme année par
exemple :

LT 2+ - LT 1+
Cr = X 100
Ly 1% + Lt 2%

2

3.4. LA RELATION TAILLE~POIDS

Une relation d'allométrie de type P = aLb lie le poids d’un poisson
a sa longueur ; dans cette équation,

P est le poids du poisson (en grammes)

L est sa longueur (en centimetres])

a est une constante

b le coefficient d'allométrie généralement voisin de 3.
Les valeurs de a et b s'obtiennent en transformant la fonction expo-

nentielle ci-dessus en une fonction lingéaire ; ainsi,
log P = 1log a +b . log L

Nous les avons calculés par la méthode des axes majeurs réduits {ou
" droite de TEISSIER) en prenant le poids du poisson plein pour P et la longueur

totale pour L.

3.5. L'AGE ET LA TAILLE A LA PREMIERE MATURITE SEXUELLE

La taille & la premiére maturité sexuelle peut &tre prise comme taille
minimale de capture dans la gestion rationnelle d'un stock exploité. Plusieurs
définitions en ont été données, mais actuellement elle correspond le plus souvent

)

4 la longueur pour laquelle 50 % des individus d'une population sont sexuellement

murs. -
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Les reproducteurs des douze espéces de Pleuronectiformes gue nous avons
étudiées ne se trouvent pas tous en baie de Douarnenez ; c'est en particulier le
cas de ceux de Turbot P. maxima et de Barbue S. rhombus. Pour les espéces s'y
reproduisant nous avons établi, lorsque le nombre d'individus captﬁrés le per-
mettait, 1’3ge et la taille & la premiére maturité des femelles en suivant 1'évo-
lution mensuelle des R.G.S. individuels pour les premiers groupes d'ages. Nous
nous sommes ainsi basés sur le fait (vérifié par 1'histologie des ovaires) que
les femelles ayant dépassé un seuil minimum de R.G.S. pendant leur maturation
peuvent se reproduire dans 1l'année en cours. Le nombre parfols trop faible de
reproductrices examinées nous a en effet génés dans l'utilisation systématique

)

de la regle des 50 % précédemment définie. Nous 1'avons appliquée dés que pos-
sible et donnerons, par espéce, un pourcentage de femelles susceptibles de pondre
pour chaque groupe d'age &tudié, en retenant Ly50 comme taille & la premisére ma-
turité. Pour chaque espeéce nous avons ensulte comparé la taille ainsi établie

avec la longueur a 1'infini calculée.

S e







DEUXIEME PARTIE

LA REPRODUCTION
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I - LA REPRODUCTION DES BOTHIDAE

Les travaux assez anciens, sur les especes de Bothidae que nous avons
étudiées en baie de Douarnehez, comportent essentiellement des descriptions
morphologiques, des considérations d’ordre systématique ou relatives & la dis-
tribution géographique, 1'étude des oeufs et des larves. Il subsiste de grandes

incertitudes quant & la reproduction et aux périodes de ponte d'Arnoglossus

thori, A. laterna et A. imperialis.

La période de ponte d’Armoglossus thori s'étalerait sur presque toute
1'année avec toutefois des émissions maximales d'oeufs de mars & aoclt, en At-
lantique (BERTIN, 1929). WHEELER (19689} la situe au printemps : en avril dans
le golfe de Gascogne et en Méditerranée, avec une prolongation possible en juin
ou juillet. BINI (1968), en Méditerranée, attribue deux saisons de ponte a

1'espece : 1l'une de mars a juillet, l'autre en décembre et janvier.

Arnoglossus laterna pond au printemps et en été : d’avril & juin
dans le sud de 1'Irlande, de juin a aolt en Mer du Nord (WHEELER, 1969 ; POLL,
1947), de mars & aolt et peut-&tre en décembre-janvier, en Méditerranée (LOZANO
- REY, 1960). En Manche la période de ponte est probablement longue avec un
maximum en juillet, aolt et septembre (RUSSELL, 1976). Sur le plateau continen-
tal du golfe de Gascogne, les oeufs et les larves apparaissent dans le plancton
de mai & septembre, avec un maximum en aollt. Comparant leurs prélévements de
trois années (1964-65-66), ARBAULT et BOUTIN (1969) concluent & une "ponte

maximale au printemps avec un prolongement plus ou moins important en été."

La reproduction d'drnoglossus imperialis est quasiment inconnue : la

période de ponte pourrait s'étendre & toute l'année en Méditerranée, avec pro-
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bablement un maximum au printemps (PADDA, 13956 ; BINI, 1968). Sur les cdtes
nord-ouest de 1l'Europe, 1'émission des oeufs serait limitée au printemps
(WHEELER, 1969).

1. EVOLUTION DU RAPPORT GONADO-SOMATIQUE

Le sulvi de 1'évolution du rapport gonado-somatique d'Arnoglossus
thori et d'A. laterna met en évidence un seul pic de valeurs maximales : les
deux especes ne se reproduisent, en baie de Douarnenez, qu'une seule fois
dans 1'année. Il en est probablement de méme pour A. <mperialis bien que le
nombre de valeurs recueillies soit trop faible pour gu'il soit possible de

1'affirmer.

Les R.G.S. moyens présentent un maximum :

= au printemps chez A. thori dont les femelles sont, en moyenne, prétes 3
pondre au milieu du mois de juin ; la décroissance du rapport moyen vers
la fin de Jjuin et le début de juillet traduit une émission maximale des
oeufs a cette époque ;

= au printemps et en été chez 4. Zaternq,dont les femelles sont aussi, en
moyenne, prétes a pondre en juin ; certaines ont encore leurs ovaires bien
remplis en juillet. La décroissance du‘R.G.S. ne s'amorce vraiment, chez

cette espece, qu’au milieu de 1'été.

Dans les deux cas, les valeurs moyennes de R.G.S. présentent un
minimum en automne et en hiver, période de repos sexuel pour ces deux Arno-
glosses. A. thori est, & cet égard, plus précoce qu'd. laterna : son rapport
gonado-somatique moyen se stabilise en effet entre 1 et 2 % dés la fin du
mois d'aclt ; il ne subira d’'augmentation sensible gqu'entre les mois de février

et mars de 1'année suivante.

L'étude d'un cycle évolutif de R.G.S. ne permet pas, seule, de déter-
miner la période de ponte d'une espgce : si le début et le maximum des pontes

_peuvent &tre établis avec une bonne précision, il n'en est pas de méme pour la

fin. Les phénoménes d'atrésie folliculaire, trés variables en importance,
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viennent en effet masquer, chez certaines espéces, la fin réelle de 1'émission
des oeufs ; celle-ci ne coincide pas, alors, avec la valeur minimale observée
du R.G.S. L'étude histologigque des ovaires s'avére, dans tous les cas, néces-
saire.

Ainsi, de 1l'examen des cycles de R.G.S. d'A. thort et d'Ad. laterna

nous déduirons que (Fig. 26 ; Tab. 1 et 2) :

= | es deux especes ont des périocdes de ponte essentiellement printaniéres et
estivales ; celle d’A. laterna, de toute évidence plus longue, se prolonge
en été et, peut-etre, en automne.

= | "émission des 6eufs commence, chez les deux espéces, au mols de juin.

= Les femelles d'A. thori pondent, pour la plupart, entre juin et juillet ;
celles d'A. laterna émettent surtout leurs ceufs entre juin et aolt, mais

certaines pourraient encore pondre en septembre.

RGS
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Fig. 26 - Evolution des rapports gonado—somatiques moyens des femelles
d'Arnoglossus thori, d'A. laterna et d'A. imperialis.
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Le suivi mensuel du R.G.S. sur plusieurs années (1376-77-78) met
clairement en évidence le caractére cyclique de son évolution : les valeurs
maximales et minimales apparaissent a la méme époque d'une année a l'autre
chez 4. thori (Fig. 27) et A. laterna (Fig. 28). La reprise de la maturation
des ovaires et cette derniere espece est, par aiileurs, plus rapide que celle
d'A. thori.

Le nombre, trés faible, d'drnoglossus imperialis capturés en dehors
des mois d’'hiver ne nous permet pas d'illustrer le cycle évolutif du R.G.S.
de 1'espéce. Les valeurs trés basses observées en décembre et janvier laissent
présumer un repos sexuel hivernal ; celles de juin peuvent indigquer une période
de ponte printaniére et estivale, comme celles des deux autres especes (Fig.26).
Les femelles capturées a cette époque présentaient des ovaires en fin de matu-

ration, pourvus d’'oeufs translucides témoins d'une ponte en cours ou tout au

moins imminente.

J F M A M J J A S 0 N D

n 17 13 7 17 30 18 9 1 32 8 13 13
RE.S. 1.6 | 1,6 | 2,9 | 7,5 | 91 | 9,9 | 82 | 62 | 3,6 | 1,8 | 1,0 | 1,3
i 0,3 { 0,4 | 0,7 | 2,0 [ 2,0 | 2,2 | 1,5 1,5 | 06 | 0,2 | 0.2
c.v. % | 18,7 | 25,0 | 24,1 | 26,7 | 23,0 | 22,2 | 18,3 41,7 | 33,3 | 20,0 | 15,4

Tableau 1 - Arnoglossus thori : variations mensuelles du rapport gonado-
somatique moyen des femelles.

n 10 22 - 8 8 14 13 4 36 6 11 12
R.G.5. 1,4 1,6 - " 3,3 9,2 12,8 7,4 2,3 1,4 1,3 1,1 1,2
1,7
a 0,2 0,2 - 1,6 3,8 2,1 2,5 0,4 0,2 0,4 0,2 0,2
2,1 )

C.v. 2 | 14,3 12,5 - 48,5 41,3 16,4 33,8 14,3 30,8 18,2 16,7

Tableau 2 - Arnoglossus laterna : variations. mensuelles du rapport gonado-
~somatique moyen des femelles.

Chiffres en italique : valeurs individuelles. d
C.V. : coefficient de variation, exprimé& en pourcentage = ———— X 100
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Fig. 27 - Evolution du rapport gonado-somatique moyen des femelles d'Arnoglossus thori
en 1976, 1977 et 1978.

RGS

/ .

. /
C e .
e @

- . o—® .

JlFlMlAIMlJIJIAISIoINlDIJIFIMIAIMIJlJIAlsIoINlDIJIFIMIAIMIJIJIAISIOINIDImoas

1976 1977 1978 années

Fig. 28 - Evolution du rapport gonado-somatique moyen des femelles d'Arnoglossus Laterna
en 1976, 1977 et 1978
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9. EVOLUTION DU RAPPORT HEPATO-SOMATIQUE

Chez les poissons qui stockent des réserves dans leur foie, la fin
de la vitellogen&se se concrétise par une décroissance réguliére du poids du
foie, consécutive au transfert des réserves hépatiques vers les ovaires. La
variation du rapport hépato-somatique des femelles apporte, & ce moment, un
élément supplémentaire & la détermination temporelle de cette ultime gtape de

la maturation et du début possible des pontes.

Chez les femelles d’Arnoglossus thori en repos sexuel, le poids du
foie demeure assez stable : la valeur du R.H.S. avoisine 2 %. Le stockage des
réserves entraine une élévation sensible du rapport au cours des premiers mois
de la maturation : il fluctue le plus souvent entre 5 % et 6 % en avril-mai

chez les femelles aux stades les plus avancés de la vitellogenése.

Le nombre trop faible de femelles examinées en mai et juin nous
améne & formuler guelques réserves quant aux valeurs moyennes, données ici &
titre indicatif. L’'utilisation des réserves hépatiques par le poisson semble

toutefois effective & ce moment : le R.H.S. revient en‘juillet a une valeur

proche de 2 % ; sa décroissance s'amorce avant celle du R.G.S. (Fig. 29 ; Tab.3).

Les femelles d'Arnoglossus laterna ont, comme les précédentes, un
R.H.S. relativement stable en dehors de la périocde de ponte : la valeur moyenne
se maintient a 2,4 % de novembre & février. Les coefficients de variation assez

glevés traduisent cependant d'importants écarts individuels (Tab. 43.

L'accroissement en poids du foie, sensible chez certains individus
en mars, devient particuligrement net en avril. Par la suite les variations im-
putables & une ponte étalée et & 1'échantillonnage ne permettent pas de déceler
de période bien définie pour 1'utilisation des lipides hépatiques (Fig. 30).

En septembre, certains poissons, probablement minoritaires, ont encore des

R.H.S. compris entre 3,5 et 8 %.
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3. EVOLUTION DE L'INDICE PONDERAL

Les dépenses énergétiques et 1'inanition temporaire occasionnent, au
moment de la ponte, une perte du poids somatique des reproducteurs de Téléos-
téens. Les variations de 1'indice pondéral, reflet de la bonne (ou mauvaise)
condition du poisson, peuvent, lorsqu'elles sont suffisamment prononcées, aider
4 localiser la période d’émission des oeufs, tout en traduisant 1'état sexuel

des femelles en particulier.

Le tracé des variations de 1'indice pondéral des femelles d’'Arno-
glossus thori s'infléchit en mai et juin ; la valeur minimale de l'indice en

juillet coincide avec celles décroissantes du R.G.S. (Fig. 29 ; Tab. 5 et 6).

Le coefficient de variations est alors maximal : certaines femelles
amaigries pourraient avoir émis tous leurs oeufs ; d'autres ne seraient qu'’en

début ou en cours de ponte.

La condition des femelles s'améliore en aoclit et 1'indice pondéral

moyen revient en septembre & une valeur proche des moyennes hivernales.

Les variations de 1'indice pondéral des femelles confirment ainsi
celles de leur rapport gonado-somatique ; elles précisent surtout la fin pro-

bable des pontes au mois d’aofit.

L'activité sexuelle semble moins affecter la condition physique des
méles : la diminution de leur indice pondéral moyen en juin n’apporte pas d'élé-

ments vraiment nouveaux, mais confirme nos acquis antérieurs.

Les valeurs minimales de 1l'indice pondéral moyen des femelles d'4Arno-
glossus laterna apparaissent en juin, juillet et probablement aussi en aoiit.
Bien qu'étant de faible amplitude, les variations de 1'indice semblent suivre
celles du R.G.S. : le tracé, infléchi sur une longue période, pourrait confir-
mer la période de ponte pressentie, essentiellement printaniére et estivale.

Il n'’apporte, en revanche, aucune indication supplémentaire guant & la fin pos-

sible des émissions d'oeufs en automne (Fig. 30 ; Tab. 7).

s f‘w’%f
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Fig. 29 - Armoglossus thori : &volution des rapports gonado-somatique et
hépato-somatique moyens des femelles - &volution des indices
pondéraux moyens des miles et des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 9 20 - 7 2 4 8 1 14 - 9 8
RHS. 2,7 2,4 - 3,2 | 87 2,4 2,3 2,5 2,4 - 2,1 3,0
¢ o | 10| - e |20 §§ 0,9 0,5 - 0,5 | 0,8
c.v. % | 37,0 | a1,7 - 1375 1 39,1 20,8 23,8 | 26,7

Tableau 3 - Arnoglossus thori : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des femelles.
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Fig. 30 - Arnoglossus laterna : &volution des rapports gonado-somatique,
hépato-somatique et de 1'indice pondéral moyens des femelles
(mémes symboles que sur la figure 29).

J F M A M J J A S 0 N D
17 12 7 16 19 5 4 - 7 1 11 11
[ 2,4 2,4 2,7 4,1 3,4 3,9 3,2 - 3,4 2,1 2,4 2,4
4,0 3,2
g 0,8 0,4 1,1 1,1 1,1 3,9 2,6 - 2,1 0,4 0,5%
3,3 2,2
c.V. ¢ 33,3 16,7 40,7 26,8 32,3 7,0 - 61,7 16,7 20,8

Tableau 4 - Arnoglossus laterna : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des femelles.
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n 13 26 1 9 13 15 14 4 35 4 23 12
6,9 7,4 7,5 6,7 7,0 6,7 6,3 7,1 7,1 8,1 7,5 7.8
6,0 7,6
1 0,8 0,6 0,7 0,4 0,7 0,9 9,1 0,7 6,2 0,5 0,5
6,4 6,7
c.v. ¢ 11,8 8,1 10,4 5,7 10,4 14,3 9,8 6,7 6,4

Tableau 5 - Arnoglossus thori : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 8 23 9 10 9 2 12 5 27 3 17 5
.K 4,4 4,4 4,1 4:2 4a0 4.'0 4!1 434 4’3 4:7 4!2 413
3,7 4,2 3,9 4,8

0,3 0,4 0,5 0,3 0,3 0,4 4,5 0,6 4,0 0,2 4,6

4,7 5,2
C.V. % 6,8 9,0 12,2 7,1 7,5 9,7 4,4 13,9 4,8 4,7

Tableau 6 - Arnoglossus thori : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des males.

5,2 4,8 5,1 4,7 4,7 4,1 4,3 4,3 1,6 4,7 5,4 5,0
g 0,4 0,7 0,5 0,6 0,6 0,3 0,6 0,5 0,7 0,5 0,6
C.V. % 7,7 14,6 9,8 12,8 12,8 7,3 13,9 10,9 14,9 9,2 12,0

Tableau 7 - Arnoglossus laterna : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des femelles.
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4. ETUDE HISTOLOGIQUE DES CYCLES SEXUELS

4.1. LE CYCLE SEXUEL D'ARNOGLOSSUS THORI (Tab. 8 ; Pl, 8)

Les premiers signes de vitellogenése apparaissent en janvier et fé-
vrier chez Arnoglossus thori : des globules, premidre manifestation du vitel-
lus, s'agencent en couronne & la périphérie du cytoplasme des plus gros ovo-

cytes qui mesurent alors, environ, 100 u de diamétre.

Peu de femelles sont mires & la fin du mois d'avril : le diamétre
de leurs ovocytes les plus gros, en cours de vitellogengése, varie entre 145 u
et 210 u. Certaines, plus avancées, ont déja émis guelgues oveufs : des ovo-
cytes mirs hyalins, encore peu nombreux, s'intercalent entre des ovocytes &
tous les stades de maturation ; ceux en fin de vitellogenese, & globules

vitellins individualisés, atteignent 235 p de diamétre.

La distribution des diamétres d'ovocytes est trés hétérogéne de mai
3 juillet. La fréguence des ovocytes mirs hyalins augmente (diamétre : 500 ul ;
les ovocytes de 270-300 p de diamétre, bourrés de réserves vitellines, occupent
la majeure partie de 1'ovaire et cGtoient des ovocytes plus petits en début ou
en cours de vitellogengse (diamétre : 160-230 u). Les pontes, commencées en

mai, deviennent de plus en plus nombreuses en juin et juillet.

L'atrésie des follicules non vidés commence en aolt ; elle affecte
d’abord les plus gros oveocytes qui sont, proportionnellement; trés nombreux.
Les femelles d'A. thori ne pondent donc pas la totalité de leurs ovocytes
arrivés a maturité ; d'autres, moins avancés, n'atteindront pas non plus le

terme de leur vitellogengse. La ponte est alors terminée.

Les femelles entrent en repos sexuel au mois de septembre : 1'atrésie
gagne les plus petits ovocytes ; les restes de follicules et de vitellus sont
phagocytés.

La distribution de taille des ovocytes tend vers 1'homogénéité carac-

téristique rencontrée chez les individus en repos sexuel ou chez les immatures.

Un début d’hétérogénéité apparait en octobre-novembre : certains petits ovo-

cytes s'accroissent déja jusgu'a atteindre 75 u de diametre.
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MOTS ETAPES DE LA MATURATION g MAX. OVOCYTES
OCTOBRE Repos 45 o
NOVEMBRE Repos 45 - 60

Accroissement lent

Repos _
DECEMBRE Accroissement lent 45 0w
Accroissement lent
JANVIER Début de vitellogenése 70 100w
FEVRIER Début de vitellogendse 115 ¢
AVRIL Vitellogenése assez avancée 135 - 295

Rares débuts de pontes

Ovocytes de taille trds variable
Début de vitellogenése

MAI Vitellogendse avancée 157 = 290 wu

Début de pontes

Follicules vides

Ovocytes de taille tr&s variable
JUIN Vitellogenése avancée 300 u
Pontes en cours

Ovocytes de taille tr&s variable

JUILLET Pontes en cours 260 - 300
Nombreux ovocytes atrésiques
Aout Pontes terminées -
SEPTEMBRE Ovocytes atr@siques (restes)

Stades de post—ponte -

Tableau 8 ~ Les &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Arnoglossus thort.

(@ max. ovocytes : diam&tres relevés sur préparations histo-
logiques - ovocytes & inclusions vitellines individualisées)

Planche 8 - L'ovogen&se chez Arnoglossus thori :

a - ovocytes immatures et en début de vitellogenése (février)

b - ovocytes immatures et en vitellogen@se peu avancée (avril)

c - ovocytes en vitellogendse avancée et ovocyte mir hyalin (avril)
d - follicules atré&siques (aoiit)




e
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4.2. LE CYCLE SEXUEL D'ARNOGLOSSUS LATERNA (Tab. 9 ; Pl. 9)

La vitellogeneése des ovocytes d’'Arnoglossus laterna commence en jan-
vier, mals ne devient vraiment active qu'en février. La maturation progresse
en mars ; en avril, les plus gros ovocytes, d’un diam@tre voisin de 480 u,
sont mirs et préts & 8tre pondus. Les pontes débutent au mois de mai : des
ovocytes de diamétres variables garnissent alors la paroi ovarienne ; d'autres

ovocytes encore immatures les remplaceront.

Les ovocytes hyalins ne sont pas rares en juin : beaucoup de femelles
pondent alors, mais les ovaires de certaines présentent déja les aspects carac-
téristiques de la post-ponte (nombreux follicules vides - peu d’ovocytes mirs -

début d’atrésie).

La composition du stock d’ovocytes en maturation reste hétérogene
en juillet : la vitellogenése est trds avancée chez la plupart des femelles

dont la majorité est en cours de ponte.

Les stades de post-ponte et les débuts d'atrésies abondent au mois
de septembre. Certaines femelles ont toutefois encore de petites phases tar-

P

dives de croissance d'ovocytes, qui n'arriveront pas & maturité.

Le repos s'installe pendant les trois derniers mois de 1'année :
les phagocytes éliminent les follicules résiduels vidés ou non ; les lots

d'ovocytes retrouvent leur homogénéité.

Toutefois, dés le mois de novembre, le stock de réserve entre dans

sa phase d'accroissement lent et prélude a la maturation de 1'année suivante.
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MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCVTES
OCTOBRE Repos 45
Restes de pontes o
Repos -
NOVEMBRE Début d'accroissement lent 30 60 u
DECEMBRE Repos S0 - 75

Accroissement lent

Accroissement lent
JANVIER Ovocytes de taille trés variable 45 - 100
Restes d'atrésies

Accroissement lent

FEVRIER Début de vitellogendse 70 =200 u
MARS Vitellogen&se assez avancée 190 - 280
AVRIL Vitellogen&se avancée 300 - 350
Début de pontes -

MAL Ovocytes de taille tré&s variable 300 - 315
Pontes en cours

JULN Stades de post-ponte -

Vitellogendse trd8s avancée
JUILLET Pontes en cours 295 - 325
Restes de pontes

Stades de post-ponte
SEPTEMBRE Début d'atrésies -
Nouvelle poussée d'ovocytes

Tableau 9 - Les &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Arnoglossus laterna.




100 u

~Planche 9 -
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100u

Planche 9 - L'ovogendse chez Arnoglossus laterna :

o oe

ovocytes immatures (octobre)

ovocytes en vitellogen&se peu avancée (février)
ovocytes en vitellogen@se assez avancée (mars)
ovocyte hyalin (mai) '
ovocytes en vitellogen&se avancée, ovocytes hyalins
en dégénérescence et follicule atrésique (septembre)
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4.3. QUELQUES ETAPES DU CYCLE SEXUEL D'ARNOGLOSSUS IMPERIALIS (Tab. 10 ; Pl. 10)

Les ovocytes d'Armoglossus imperialis, au premier stade de la vitel-
logenese (granules en couronne), sont encore trés petits en décembre : ils

mesurent, au maximum, 150 u de diamétre. Les plus grands arrivent & 200 u en

Janvier-fevrier mais 1'aspect histologique de 1l'ovaire n'a pas changé.

En juin la vitellogenése est trés avancée. Les femelles sont en cours
de ponte ou en post-ponte. Leurs plus gros ovocytes, & inclusions vitellines
individualisées, mesurent de 235 u & 330 u de diamétre, ceux hyalins atteignent
500 y de dismdtre. |

Dans les ovaires de femelles d'Arnoglossus imperialie au stade de
post-ponte, il ne subsiste que trés peu d'ovocytes & vitellogendse avancée :

le contenu de 1'ovaire est donc, en majeure partie, pondu.

MO1S ETAPES DE LA MATURATION P MAX. OVOCYTES

Ovocytes de taille trds variable _

DECEMBRE Début de vitellogenése 90 - 150 w
Ovocytes de taille tré&s variable =

JANVIER Début de vitellogenése 60 - 200 w

FEVRIER Début de vitellogenése 115 u

Vitellogenése tr&s avancée
JUIN Pontes en cours 235 - 330 ¢
Post-ponte

Tableau 10 - Quelques &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Arnoglossus imperialis.

(P max. ovocytes 3 inclusions vitellines individualisées)

Planche 10 - L'ovogen&se chez Arnoglossus imperialis :

a - ovocytes immatures (décembre) v
b - ovocytes en vitellogen&ses peu avancée et avancée (juin)
c - ovocytes miirs hyalins (juin)
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5. LA FECONDITE DES ESPECES
5.1. LA FECONDITE D'ARNOGLOSSUS THORI™

Treize femelles d'Arnoglossus thori d'une longueur totale comprise
entre 15,5 cm et 20,2 cm font 1'objet de cette étude. Capturées & des dates
proches de leurs premiéres émissions d'oceufs (6 juin 1978, 8-16 juin 1979),
nous les avons sélectionnées pour leur état de maturation pas trop avancé,

éliminant au mieux 1'éventualité d'une ponte partielle déja effectuée.

= L’étude de la distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
met en évidence deux lots dans l'ovaire :

- Un lot formé par de petits ovocytes d'un diamétre inférieur & 92 u ; ils. ne
présentent aucun signe de maturation (contrdle histologique) et ne seront
susceptibles d’&tre pondus que 1l'année suivante ;

- Un lot d’ovocytes a différents stades de maturation ayant un diam@tre supé-

rieur ou égal a 96 u (Fig. 31).

F if total 22
r%.Eﬂecuf 3 Lt:18,5cm
15+ ]
-____\__ —
10+
5~ ]
J -
Y T T L] T T T v Y T B ¥ o - ‘ N
12 144 216 288 60 oy ovocytes U

Fig. 31 - Distribution de fréqﬁence des diamétres d'ovocytes
chez Arnoglossus thori (femelle de 18,5 cm de lon-
gueur totale, capturé@e au début du mois de juin).

*Etude nsalisée avec La collaboration de G. AXIOTIS.
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L'étude histologigue du second 1of a révélé gu'en fait seuls les
ovocytes d'un diamétre supérieur ou égal & 144 u miriront dans 1l'année, mais
ne seront pas, pour autant, tous émis au cours de la ponte. Le comptage de ces
oeufs ne donnera ainsi, pour A. thori, qu'une fécondité potentielle, suresti-

mation de la fécondité absolue réelle.

= Au début du mois de juih la plupart des ovocytes sont en matura-
tion avancée, chez les femelles étudiées, mais peu d'entre eux ont atteint le

stade ultime qui précéde leur émission (Fig. 32].

Fr%- Eftectif total 2026 Lt:18,5cm
15:‘
10"5
]
>
: 14e 2 zs | %0 To;oc;t;sp'

Fr | Effectif total 1761

% Lt:18,5cm
25-
20:_
10-
] —i—1====q========d=$ﬁh===

1.4 T8 T 288 360

& ovocytes U

Fig. 32 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez deux femelles d'Arnoglossus thori au début du
mois de juin.
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En une dizaine de jours le diametre des ovocytes les plus avancés
augmente rapidement : les plus gros passent de 480 u & 576 u de diamétre ;
Les premiers oceufs préts a la ponte se distinguent nettement des autres, vers
la mi-juin. Les femelles les plus petites ont alors, comme les plus grandes,

de gros oeufs dans leurs ovaires (Fig. 33).

Fr E ffectif total 810
% Lt: 15,5 cm
20+
15
10
5—
] - . v v v ) ¥ T T —T_Lr_-
144 216 288 Y P ﬂovo::yte;,u

Fry |Effectif total - 1935

%.. Lf :17.5 cm
20 4
154
10

5w

| 1] L) £ T 1 L 1] L v L] ¥ T v L] #
144 216 288 360 & ovocytes i

Fig. 33 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez cing femelles d'Arnoglossus thori au milieu
du mois de juin. ' :
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Fr Effectif total 1394
%: — Lt-18,5¢cm
20
15
h ey
10 4
- ="
5-
B T L 1 ¥ L) ¥ T T T T T T T T T Y
1 288 380 432 504
" 218 [ ovocytes U

Fr | Effectif total 1062

1 — Lt : 20.0cm
: 1] =l

144 216 288 360 432 " 504
: & ovocytes 1

Fr | Effectif total 2076
% o Lt:20.2cm

4 . Y Y

432
& ovocytes U

Fig. 33
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L’état de maturation avaﬁcée de certaines femelles étudiées nous
contraint & ne donner pour 1l'espéce qu'un tableau de valeurs indicatives
(Tableau 11]). Certaines anormalemeht basses, probablement biaisées par des
émissions partielles d'oeufs, ne peuvent &tre retenues ; d'autres, qui con-
servent leur signification, permettent de chiffrer la fécondité relative

d'Arnoglossus thori & 4 000 - 5 000 oeufs/gramme.

Ly P, P, GROUPE 2.G.S. FECONDITE FECONDITE
{am) {g) {g) (age) ABSOLUE RELATIVE
15,5 44 5,0 a* 14,3 216 000 4 909
16,0 51 6,5 5* 16,2 | 245 200 4 807
17,0 54 5,2 gt 11,8 225 000 4 167
17,5 67 7,8 st 15,0 345 000 5 149
17,8 71 8,0 5* 13,8 259 000 3 648
18,5 70 6,1 5 10,9 187 000 2 678
18,5 70 6,0 5t 10,7 234 800 3 354
18,5 75 4,9 5t 7,9 190 900 2 545
18,5 65 5,9 6" 11,6 195 100 5 110
18,5 91 9,5 7t 12,7 465 000 3 001
19,6 78 9,5 7 15,1 285 000 3 654
20,0 95 10,0 7 13,7 362 000 3 810
20,2 95 9,7 7 12,4 407 000 4 284

Tableau 11 - Arnoglossus thori : fécondités absolue et relative des femelles.
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5.2. LA FECONDITE D'ARNOGLOSSUS LATERNA®

Vingt-et-une femelles d'Arnoglossus laterna d’une longueur totale
comprise entre 12,2 cm et 16,6 cm ont fourni le matériel nécessaire a cette
étude. Capturées avant la ponte (28-30 avril, 6-12 juin 1978), elles présen-

taient toutes des ovaires en maturation, & différents stades d'avancement.

= Comme chez Arnoglossus thori, les ovocytes d’un diamé&tre inférieur
ou égal & 140-150 u constituent un stock de réserve pour les pontes de 1'année

suivante (Fig. 34).

Fr , {1 Effectif total 701 |
"y ] Effecti °;7 , Lt: 12.5cm
20~ |
1 [
i
1 i
1 i
15+ 1 B
10~
54
]
72 j T 144 T 2t T 288 360
& ovocytes [

Fig.' 34 - Distribution de fréquence des diamé&tres d'ovocytes
chez Arnoglossus laterna (femelle de 12,5 cm de lon-
gueur totale, capturée 3 la fin du mois d'avril).

i“Eztbwle nealiste avee La collabonation de A. LE FOLL.
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= A la fin du mois d'avril, les ovocytes d'un diamétre voisin de
192 u dominent la distribution de fréquence. lLes plus grandes femelles ont
dans leurs ovaires guelques ovocytes en vitellogenese mais les autres sont,

pour la plupart, en début de maturation (Fig. 35).

En juin, chez les plus grandes femelles, la distribution de fré-
guence apparait plus homogéne et décalée vers de plus forts diamétres. Chez
les plus petites elle présente un mode & 192 u, comme chez certaines en avril
{Fig. 36). Les plus grandes femelles apparaissent ainsi proches de leurs pre-
miéres émissions d'oeufs en juin ; elles devancent les plus petites, d'au

moins un mois et demi.

Fr
% Lt 2122 ¢m
30
20;
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168 ! T 240 ) ) 312 " g ovocytes 7
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168 240 312 & ovocytes u

Fig. 35
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Fig. 35 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez cinq femelles d'Arnoglossus laterna i la fin
du mois d'avril. '
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Fig. 36
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Fig. 36 — Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez cinq femelles d'Arnoglossus laterna au début
du mois de juin.
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= | a fécondité absolue individuelle fluctue, chez les femelles
d'A. laterna étudiées, entre 2,7 x 10% et 11 x 10% ; elle augmente avec la
taille du poisson et, surtout, avec son poids.

La fécondité relative moyenne est de 2 582 oeufs par gramme de pois-
son (Tableau 12).

Ly P P, GROUPE R.G.S. FECONDITE FECONDITE
{em) {g) . (g) (age) ABSOLUE. RELATIVE
12,2 15 1,1 3* 8,5 34 320 2 288
12,5 16 1,4 3* 10,2 44 200 2 762
12,6 18 1,3 3* 10,0 55 714 3 095
12,7 15 0,6 4" 5,0 27 600 1 840
13,1 19 1,4 3t 10,0 54 300 2 884
13,4 18 1,0 3t 6,7 51 500 2 861
13,5 22 2,2 gt 12,9 48 800 2 218
13,5 19 1,1 3* 6,9 53 533 2 817
13,6 19 1,2 3* 8,0 48 445 2 550
13,7 23 1,4 4t 7,3 53 550 2 328
14,2 28 1,8 a* 8,2 70 000 2 500
14,3 25 1,3 a4t 5,9 76 143 3 046
14,4 26 1,5 6" 6,8 52 500 2 019
14,5 31 2,3 a4t 9,6 84 333 2 720
14,7 25 1,4 gt 7,8 59 700 2 388
14,8 29 2,2 4" 9,2 69 200 2 386
15,0 30 1,4 5 5,8 44 400 1 480
15,3 30 2,5 a* 10,0 99 535 3 318
15,5 35 2,4 gt 9,2 87 200 2 491
15,5 31 2,4 6" 9,6 92 571 2 986
16,6 39 3,0 6° 10,0 110 113 2 823

Tableau 12 - Arnoglossus laterna : fécondités absolue et relative des femelles.
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La fécondité absolue des femelles d'd. laterna ne peut &tre signifi-
cativement corrélée avec leur &ge (r = 0,197). Les logarithmes de la longueur

totale, du poids du poisson et du poids de ses ovaires, se révélent par contre

utilisables pour une prédiction de la fécondité absolue de 1'espeéce : les coef-
ficients de corrélation, .avec le logarithme de la fécondité (r = 0,657 ;
r=20,703 ; r = 0,718) sont en effet significatifs au seuil de 1 %, d'apres

la table de FISHER (Fig. 37 et 38).

p =2 x 1073 132468
log F = 3,468 log Lt - 2,69897
r = 0,657
F
10.410*
510 4
1.104 -
! T
2 4 6 8 10 12 14 18 Ltcm

Fig. 37 - Relation fécondité absolue - longueur totale (F-LT)
chez Arnoglossus laterna.
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F = 2 297,267 p, *0%
F log F = 1,029 log Pp + 3,3612
=
r = 0,703
- [ )
10 10*

5.10%

Pp g
F = 42 342,981 p,0°7%
F
log F = 0,765 log P, + 4,6267
i r = 0,716
o
10.10*
5.104
1.10*
L 1 1 1 1 T
05 1,0 15 20 25 30 Pog

Fig. 38 - Armoglossus laterna : _
Relations fécondité absolue - poids du poisson (F-Pp)
et fécondité absolue - poids des ovaires (F-Po)




- 131 -~

IT - LA REPRODUCTION DES SCOPHTHALMIDAE

lL.es Scophthalmidae que nous avons étudiés ont, dans la plupart des
zones de leur distribution géographique, des périodes de ponte printaniéres

et estivales.

La Barbue Scophthalmus rhombus pond de mars & aolt en Mer du Nord
selon POLL (1847}, de mai a aolt selon JONES (1872). En Manche et mer d'Irlande
1'espéce se reproduit d'avril & juillet (WHEELER, 1868) ; dans le golfe de

~

Naples, la période de reproduction irait de février & avril (PADOA, 18958).

L'étude assez complete des oeufs et des larves de Phrynorhombus nor-—
vegicus permet de situer sa période de ponte :

- de mars a juin en Manche ouest ;

- d'avril & aclt en Mer du Nord (SCHNAKENBECK, 4930) ;

< de Jjuin & juillet en Islande, ot il est rare.
- Les larves se métamorphoseraient & 9-11 mm et les jeunes, complétement méta-

morphosés, meéneralent une vie benthique & partir de 13 mm.

Phrynorhombus regius se reproduirait :

- d'avril a juin en Manche ouest ;

- de décembre & janvier en Adriatique {PADOA, 1956].
Les post-larves apparaissent dans le plancton de mai & juillet en Manche occi-
dentale (WHEELER, 1969).

La ponte de Zeugopterus punctatus a lieu en Manche occidentale de
février & mai, selon WHEELER qui note la présence de post-larves dans le planc-
ton de mai & juin (Lt = 3 @ 8 mm). La reproduction serait plus tardive en Mer
du Nord : de mars & juin d'aprés POLL gqui cite Z. punctatus comme espeéce nou-

velle de la faune marine de Belgique en 1943. La fréquence des oeufs dans le

plancton des eaux irlandaises laisse supposer que l'espéce n'y est pas rare
(KENNEDY et al., 1873).
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La saison de ponte du Turbot Psetta maxima varie peu suivant les au-
teurs, qui la situent

- d'avril & aolt avec un maximum en juin, en Mer du Nord (POLL, 1947 ;

WHEELER, 18969 ; RUSSELL, 18976) ;

- de mai & septembre en Manche ouest (WHEELER, 1969 ; RUSSELL, 1978) ;

- de fin mai & mi-juillet sur les cdtes bretonnes (LAHAYE, 1972).
Les pécheries commerciales mettent en évidence les rassemblements annuels de
turbots pour la reproduction ; ils commenceraient avant la maturité totale des
produits génitaux : d'importantes concentrations ont lieu d’avril é‘aoﬁt sur
"Turbot” et "Aberdeen banks”, en Mer du Nord, o0 il existe treés certainement
d'autres aires de ponte (RAE et al., 1972}.
‘ Les oeufs se développent & 89°-12°C en Mer du Nord, température de
surface au moment de la ponte. Les larves éclosent neuf ou dix jours apres la

fécondation & 10°C ; 1'incubation ne dure gue sept jours & 12°C et cing jours

a 14°5C (JONES, 1872).

1. EVOLUTION DU RAPPORT GONADO-SOMATIQUE

1.1. LE RAPPORT GONADO~SOMATIQUE DES FEMELLES

= Les trés grandes barbues S. rhombus sont rares en bale de Douar-
nenez ; les jeunes individus, immatures pour la plupart, forment 1l'essentiel
du peuplement. ’

Le rapport gonado-somatique des femelles des groupes 3* et 4% évo-
lue peu pendant 1'année : 11 oscille entre 0,5 % et 1 % de janvier & décembre
(Fig. 39). Manifestement immatures, elles ne participent pas encore a la re-
production.

La rareté des reproductrices matures capturées nous réduit au seul
examen de guelques R.G.S. individuels (Fig. 39).

La maturation des ovaires commence en automne, mais ne devient vrai-

ment évidente qu'au début de 1'hiver : le R.G.S. maximum approcherait alors de

5 %. La vitellogenése, réalisée en période hivernale, rendrait les premiéres
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pontes possibles au début du printemps : les ovaires de la femelle du groupe 57
capturée en avril contenaient des oeufs transparents.

Les émissions d'oeufs seraient terminées en été.

Malgré le petit nombre de femelles matures capturées au printemps,
nous situerons donc ia période de ponte de la Barbue en baie de Douarnenez
entre avril et juillet. Les oeufs, larves et alevins, nous apporteront par la

suite quelques éléments complémentaires.
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Fig. 39 - Variations avec 1'adge du rapport gonado-somatique individuel
des femelles de Barbue Scophthalmus rhombus.
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= Phrynorhombus regius n'est peut-8tre pas rare en baie de Douarne-
nez, mais il apparait trés peu dans les captures au chalut : en guatre ans

nous avons identifié quatre individus, aux caraectéristiques suivantes :

DATE Ly [Lst | Pp |gpep STADE MATURITE AGE FOND
cm | cm g

22/4/76 | 8,2 | 6,9 8,5

il - - 20 m - Pointe de Morgat
24/5/76 14,4 | 12,0} 55,5 Q En maturation 5 ans 10 m - Ste-Anne Plage
22/7/76 10,4 | 9,7 128,5 Q Fin de vitellogendse| - 30 m -~ Milieu baie
22/8/77 4,01 3,3 1,0 - - 1 an 20 m - Cap de la Chévre

lLa présence, dans la baie, de femelles en maturation sexuelle et
d'un jeune du groupe 1% nous incite & penser gue l'espece s'y reproduit. La

période de ponte serait printaniére ou estivale.

= les trés grands turbots Psetta maxima, comme les barbues, n'abon-
dent pas en baie de Douarnenez ; ils n'y sont gu'occasionnels. Les poissons
de trois ans et moins, immatures, constituent la majeure partie du peuplement ;
leurs rapparts gonado-somatiques ne dépassent pas 1 % (Fig. 40).

L'éspéce ne se reproduirait donc pas dans la baie, mais & proximité
immédiate. Cette hypothése nous donne la possibilité d'utiliser les rapports
gonado-somatiques de femelles matures, capturées sur d'autres fonds, pour la
détermination de leur période de ponte. '

Sur la cBte nord du Finistere, le rapport gonado-somatigque moyen
des grands turbots femelles (40,5 cm < LT < 81,0 cm) augmente de mal & juin
et décroit en juillet (Fig. 41 ; Tab. 13).

Les R.G.S. individuels réveélent 1'hétérogénéité des stades sexuels
des reproductrices & cette époque (Fig. 42) :

- en mai certaines femelles ont déja émis tous leurs oeufs alors que d'autres
sont en cours de ponte ou en fin de maturation ;
- en juin les pontes semblent continuer ; elles deviendraient plus rares en

juillet et s'arréteraient en aoit.

Les turbots pondraient donc surtout en mai et juin le long des cOtes

bretonnes ; de plus faibles émissions d'oeufs auraient lieu en juillet.
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Fig. 40 - Variations avec 1'dge du rapport gonado-somatique individuel
des femelles de Turbot Psetta maxima en baie de Douarnenez.
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Fig. 41 - Evolution du rapport gonado-somatique moyen des femelles et
des mdles de Turbot Psetta maxima de la cdte nord du Finistére.
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Fig. 42 - Rapports gonado-somatiques individuels des femelles
de Turbot Psetta maxima, observés d'avril 3 aofiit,
le long de la cote nord du Finistére. _
(valeurs encerclées : femelles en fin de ponte)

A M J J A S 0 N D
n 15 11 4 1
R.G.S. 11,2 8,2 10,4 6,2 1,6 6,2 1,8
2,5 1,2
d 4,5 4,1 3,7 1,0
9,9
c.V. % 54,9 39,4

Tableau 13 - Psetta maxima : variations mensuelles du rapport gonado-
somatique moyen des femelles.

A M J J A S 0 N D
n 3 26 10 5 2 1 3
R.G.S. 0,3 0,6 0,4 0,2 0,2 0,2 0,1
1,1 s 0,4 0,3 0,1
g 0,5 0,3 0,2 0,1 0,1
0,6
c.V. % 50,0 50,0 0,1

Tableau 14 - Psetta maxima : variations mensuelles du rapport gonado-
somatique des males.
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1.2. LE RAPPORT GONADO-SOMATIQUE DES MALES

La décroissance du rapport gonado-somatique des turbots miles s'a-
morce en juin. Contrairement aux femelles, ils n'accedent que lentement au
repos sexuel établi, pour la plupart, en cotobre (Fig.41 ; Tab. 14). Leur activité

sexuelle serait donc aussi maximale entre mal et juillet.

2. ETUDE HISTOLOGIQUE DES CYCLES SEXUELS
2.1. ELEMENTS DU CYCLE SEXUEL DE SCOPHTHALMUS RHOMBUS (Tab. 15 ; P1l.11)

La rareté des grandes barbues femelles, en baie de Douarnenez, nous

a limité dans 1'étude de leur cycle ;5 nous n'en donnercns que gquelques éléments.

La vitellogenése s'amorce en décembre dans les ovaires des jeunes
barbues des groupes 2% et 3. Leurs plus gros ovocytes mesurent 140 yu de dia-
métre. Le rapport gonado-somatique, alors inférieur & 1 %, augmentera peu pen-
dant les cing mois suivants. Ces jeunes femelles ne se reproduiront probable-
ment pas dans l'année malgré la présence, dans leurs ovaires, d'ovocytes en

maturation assez avancée en avril (Tableau 16).

MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES
DECEMBRE Vitellogend&se assez ou tré&s avancée 240 - > 520 u
JANVIER Vitellogenése assez avancée 240 - 520

Vitellogendése avancée

FEVRIER Vitellogen&se avancée ou trds avancée | 240 = > 520 u
AVRIL Vitellogen&se assez ou tr&s avancée 240 - > 520
MAI Vitellogend@se assez avancée 146 - 240 u

Tableau 15 - Quelques &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Scophthalmus rhombus.
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Tableau 16 — Diamdtre maximum des ovocytes de Scophthalmus rhombus
en fonction de la longueur totale, de 1'dge des femelles
et de la saison. :

¥

(diamdtres relevés sur préparations histologiques)

Planche 11 - L'ovogenése chez Scophthalmus rhombus :

-~ ovocytes immatures en accroissement lent (janvier)
ovocytes en vitellogendse assez avancée (février)
ovocytes en vitellogen&se avancée (février)
follicules atrésiques et restes de ponte (mai)

a0 o'
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Nous n'avons suivi la vitellogenése que chez les femelles de cing
ans et plus. La maturation de leurs ovocytes est bien avancée en décembre,
mais les premiéres pontes semblent encore assez éloignées.

Les gros ovocytes, d'un diamdtre supérieur & 520 u, deviennent de
plus en plus nombreux dans les ovaires de ces grandes femelles, de février
a4 avril. lLes pontes sont alors possibles et la reproduction de 1'espéce pour-

rait avoir lieu pendant ces trois mois.

2.2. LE CYCLE SEXUEL DE PSETTA MAXIMA (Tab. 17 ; Pl. 12)

Le Turbot ne se reproduit pas en baie de Douarnenez.
Comme nous 1'avons fait pour 1'étude du rapport gonado-somatique,
nous emprunterons aux poissons de la cBte nord du Finistére les él1éments né-

cessaires a 1'établissement de leur cycle.

Tous les ovocytes de turbot d’un diamdtre inférieur & 100 u sont im-

matures ; leur cytoplasme devient hétérogéne a partir de 130 p et les premiers

globules vitellins apparaissent lorsqu'ils atteignent 170 yu.

La vitellogenese commence en décembre et progresse régulidrement
pendant les trois premiers mois de 1l’'année. Les ovocytes mirissent en un seul

lot dont la maturation approche de son terme en avril.

Les plus gros oeufs,bd'un diamétre compris entre 600 p et 700 y,
sont émis en mai ; la ponte est commencée. Elle continue en Juin : les stades
de post-ponte ou de ponte en cours deviennent plus nombreux.

Les ovaires retiennent encore en juillet de gros ovocytes (500-600 u)
qui seront bientdt expulsés.

~

Les pontes sont breves et couvrent & peine trois mois : mai, juin et

Juiliet ; elles sont finies en aolit.
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MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES

OCTOBRE Hétérogénéité cytoplasmique 100 ~ 130 u
DECEMBRE Début de vitellogené&se 170 - 190 u

Début de vitellogenése

JANVIER Vitellogen&se peu avancée 170 = 315 w

AVRIL Vitellogeriése avancée 450 B
Vitellogendse avancée ou trd&s avancée

MAT Début de pontes 450 = 600 u

Pontes en cours
Stades de post-ponte

Vitellogen&se trés avancée
JUIN Pontes en cours 450 - 600 u
Stades de post-ponte

Pontes en cours

JUILLET Stades de post-ponte

500 -~ 600 u

AOUT Fin des pontes 100 U

Tableau 17 - Les étapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Psetta maxima.

T




4 Planche 12 - L'ovogenése chez Psetta maxima

a — ovocytes immatures
b - ovocytes en vitellogeng&se avancée (mai)
¢ - follicule atrésique et restes de

ponte (juin)

]
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ITI - LA REPRODUCTION DES PLEURONECTIDAE

La période de ponte de la Plie Pleuronectes platessa est hivernale
sur la majorité des zones de sa distribution géographigue. Les maxima d'émis-
sion des oeufs sont toutefols décalés vers le primtemps chez les peuplements
qui commencent & pondre plus tard.

Les périocdes moyennes de ponte et leur maximum peuvent ainsi &tre

résumés, du Nord au Sud :

LOCALITE JFMAMI I ASONTD AUTEUR
.ISLANDE (SW) e WHEELER, 1969
.MER DU NORD :

Borkum
Moray Firth -_‘:::::: §£3€§ON’ iggza
Flamborough S, i
Southern Bight |ecssesm—— —
SIMPSON, 1959a
+MANCHE EST — | HOUGHTON et 4., 1976
___|LAHAYE, 1972
-MANCHE OUEST P HOUGHTON et al., 1976

La période de reproduction de la Limande Limanda limanda est printa-
nidre sur la plupart des zones géographiques de sa distribution, mais aurait un
prolongement estival pour les populations les plus nordiques, aux pontes plus

tardives. Du Nord au Sud elles auraient lieu :

LOCALITE J FMAMIITASOND AUTEUR
.BALTIQUE
.KATTEGAT POULSEN, 1933
.MER DU NORD
. ISLANDE ————— JONSSON, 1966
.COTE BELGE I GILIS, 1966
.COTES BRITANNIQUES - RUSSELL, 1976
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La période de ponte de la Limande apparalt assez variable en durée
elle varie en effet de 3 & 8 mois selon les auteurs. Elle est cependant tou-
jours plus tardive que celle de la Plie.

Sur les cOtes islandalses les males arrivent plus tdt sur les aires
de ponte et y restent plus longtemps. A CeAmoment les femelles sont en moindre
proportion (JONSSON, 1966).

Les principales aires de ponte de la Limande-Sole MiZcrostomus kitt
correspondent aux zones de grande concentration de 1l'espéce : cOtes est de
1’Ecosse, Ferog, cOtes sud de 1'Islande (RAE, 1965].

La période de ponte est longue : essentiellement pfintaniére et es-

tivale, elle se prolonge dans certaines régions jusqu'au début de 1’automne
(Tab. 18].

LOCALITE JFMAMI IJIASONTD

+OUEST ECOSSE
.OUEST ORKNEYS
. SHETLANDS
.MORAY FIRTH
.ABERDEENSHIRE

.MER DU NORD N
(zones ouest)

Tableau 18 - Périodes de ponte de la Limande-Sole M. kitt sur ses
principales aires de reproduction (d'apré&s RAE, 1965).

Le nombre d'oeufs pondus (470/g) place la Limande-sole parmi les
poissons plats les moins féconds (NEWTON et gl., 1974). L'oeuf mesure de
1,13 mm & 1,45 mm de diamétre ; le développement embryonnaire dure 8 jours a
8°-9°5C (WHEELER, 1969).

La larve, treés reconnaissable, mesure de 4,7 mm ék5,5 mm & l'éclo-
sion et se métamorphose & 15-20 mm. Les jeunes poissons métamorphosés sont

capturables & des profondeurs variables : de 13 m & 150 m en Mer du Nord. Les

trés jeunes sont, en général, capturés avec les immatures de deux et trois

ans (RAE, 1885).
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Le Flet Platichthys flesus flesus ne se reproduit pas en eaux sau-
matres : & l'approche de la période de ponte les poissons matures "descendent”
en mer ; les immatures, & 1'inverse, remontent le cours des fleuves vers des
gaux plus dessalées (HARTLEY, 1947).

Les pontes commencent vers mi-janvier en Mer du Nord (Southern Bight)
et se poursuivent jusgu’en avril sur les zones méridionales ; retardées vers
le Nord, elles durent jusqu'au mois de juillet sur les zones septentricnales
(SIMPSON, 1948).

Aux environs de Plymouth, la période de ponte s'étend de février a
avril (RUSSELL, 1976) ; hivernale et printaniére sur les cltes belges, elle
couvre les moils de janvier & mai. L’'émission des oeufs se réalise ici sur des
fonds de 20 & 40 m (POLL, 1947)}. Le chevauchement de la périocde de ponte du
Flet, avec celle de la Plie P. platessa, favorise la production d'hybrides qui
ne sont pas rares, tout comme les individus atteints d'anomalies pigmentaires

ou morphologiques consécutives & un mauvais déroulement de la métamorphose.

1. EVOLUTION DU RAPPORT GONADO-SOMATIQUE

1.1. LE RAPPORT GONADO-SOMATIQUE DES FEMELLES

= | e rapport gonado-somatique moyen des femelles de Plie Pleuronectes
platessa en repos sexuel n'exceéde pas 2 % ; stabilisé de mai & aolt, il ne su-
bit de variation sensible qu'en septembre. Les ovaires en maturation augmentent
ensuite rapidement de volume et de poids, jusqu'é atteindre leur développement
maximal en janvier. Les femelles sont alors, en moyenne, prétes & pondre.

La décroissance brusque du R.G.S. entre janvier et mars traduit une
émission rapide et maximale des oeufs a cette épogue.

A la fin du mois de mars les plies femelles ont, en moyenne, pondu
tous leurs oceufs. Leurs ovaires au stade de post-ponte retrouvent leur état de
repos en un mois (Fig. 43 3 Tab. 19].

Une minorité d’'ovocytes doit commencer & mirir dés la fin de 1'été,

mais le nombre trop faible de poissons examinés ne nous permet pas de 1'affirmer.

Avec ce premier indice, nous situerons la période moyenne de reproduction de

la Plie, dans la baie, entre janvier et mars.
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Fig. 43 - Evolution des rapports gonado—somatiques moyens des femelles de
Plie P. platessa, de Limande L. limanda et de Flet P. flesus flesus.
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Le suivi du R.G.S. moyen sur plusieurs années confirme 1'existence
d’'une seule ponte annuelle et précise le caractére cyclique de la reproduc-
p p

tion chez la Plie (Fig. 44).
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Fig. 44 - Evolution du rapport gonado-somatique moyen des femelles de
Plie Pleuronectes platessa de 1975 3 1979.
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Fig. 45 - Variations avec 1'age du rapport gonado-somatique individuel
des femelles de Plie Pleuronectes platessa.
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Certaines plies, parmi les plus &gées, commencent & pondre dans la
baie dés le mois de novembre (Fig. 45).

Les pontes continuent en décembre ; elles sont maximales en janvier,
en raison, surtout, du nombre relativement €levé de jeunes femelles (moins de
cing ans)} qui participent au frai. Certaines d'entre elles émettent encore
leurs oeufs en février alors que leurs ainées sont pratiguement toutes au stade
de post-ponte. En mars, la reproduction est quasiment finie ; seules quelques
jeunes femelles peuvent encoere frayer.

En ajustant la période de ponte précédemment établie nous 1'é&tendrons,
en automne, aux mois de novembre et décembre ; vers le printemps nous la limi-
terons aux premiers jours de mars. La période d'émission maximales, d'aprés
1'étude du rapport gonado-somatique moyen, est centrée sur janvier et février.

La ponte de la Plie, bien limitée dans le temps, apparait ainsi ra-
pide et guasi totale. : la décroissance rapide du R.G.S. et ses basses valeurs

observées fin février - début mars le confirment sans ambiguité.

J F M A M J J A S 0 N D
n 20 13 17 4 7 3 2 3 6 - 29 25
RGS. | 263 | 152 | 2,0 | 1,9 | 1,1 | 1,5 | 1,2 | 2,4 | 2.7 - 10,4 | 18,8
0,7 5,3 | 2,2 | 2,1
i 6,4 | 10,9 | 0,6 | 1,4 | 0,4 | 1,2 0,8 1,5 - 4,9 | 5,6
1,4
C.v. % | 24,3 | 71,7 | 30,0 36,4 55,5 - | a7,1 | 29,8

Tableau 19 - Pleuronectes platessa : variations mensuelles du rapport
gonado-somatique moyen des femelles. '

= Le tracé des variations du rapport gonado-somatigque moyen des
limandes femelles Limanda limanda fait apparaitre :
- des pontes plus tardives gue celles de la Plie ;
- une décroissancevmoins rapide du poids des ovaires chez les femelles en

cours de ponte (Fig. 43).

La maturation des ovaires chez la Limande ne commence & devenir
éVidentefmacroscopiquement gu'entre novembre et décembre. Sa progression régu-
liére améne une femelle d'&ge moyen en pré-ponte au mois de février.

La décroissance du rapport, moins nette que chez la Plie, et les

ruptures de pente dans le tracé de son évolution pendant les émissions d’oeufs

nous incitent & la prudence quant & la localisation précise de la période de

ponte (Fig. 46 ; Tab. 20).
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Couplée avec celle du R.G.S., l'observation de l'état macroscopique
des ovaires révele gu’en avril et mai, des femelles qui, de toute évidence ont

déja pondu, conservent dans leurs . ovaires un fort pourcentage d'oeufs transpa-

J F M A M J J A S 0 N D

n 29 60 32 17 32 4 12 | -1 5 - 22 16

R.G.5. 9,4 16,4 15,3 7,8 3,8 1,4 1,0 0,6 1,0 - 2,0 4,4
0,7 2,1

i 5,7 7,0 5,1 3.2 2,8 0,9 0,5 0,8 - 0,8 2,3
1,6 1,9

cv. % | 57,4 | 42,6 | 33,3 | 81,0 | 73,7 50,0 2,9 - 40,0 | 52,3

Tableau 20 - Limanda limanda : variations mensuelles du rapport gomado-
somatique moyen des femelles.
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Fig. 46 - Evolution du rapport gonado~somatique moyen des femelles de
Limande Limanda limanda de 1976 & 1979.
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rents. Le rapport gonado-somatigque ne permet pas, seul, de savoir s’'ils seront
effectivement émis ou non. Aussi retiendrons-nous, proviscirement, le mois
d'avril comme fin probable des émissions. La période d'avril & juin ne corres-
pondrait qu’a une phase atrésigue des ovocytes non pondus, pendant laguelle
les ovaires retrouveraient leur état de repos observé en juin, juillet et aolt.
Les premiers signes de maturation pourraient épparaitre en septembre.

La période moyenne de reproduction de la Limande en baie de Douarnenez
s'étalerait donc de février & avril. Ses décalages dans le temps sont trés

faibles d'une année a l'autre (Fig. 46).

La reproduction de la Limande se révéle, & premiere vue, plus com-
plexe que celle de la Plie (Fig. 47]).

Les rapports gonado-somatiques des femelles de tous &ges ne dépassent
pas 15 % en janvier : l'occurence de premiéres pontes & ce moment parait peu
probable.

En février et mars les grands écarts individuels de R.G.S3. témoignent
d’une activité reproductrice variable sur laquelle 1'dge ne semble avoir que
peu d'influence.

La rupture de pente observée sur le tracé du R.G.S. moyen se retrouve
ici, en avril et mai : les rapports individuels, dans un premier temps stabili-
sés a 10 %, n'évoluent que trés lentement vers les minima de juin ou juillet.
Le groupement de points obtenu & ce moment contraste avec celui, triangulaire
de février et mars.

L'évolution des valeurs maximales du R.G.S. par groupe d’'age montre
le méme palier, reflet possible d'un arrét des pontes gntre avril et mai (Fig.
47).

En absence d'informations complémentaires plus précises, nous situe-
rons la période de ponte de la Limande en février et mars dans la baie de Douar-
nenez. Ces tracés évolutifs ne nous donnent en fait que peu d'éléments nouveaux
et utiles pour la délimitation précise de la période de ponte de 1'espéce ; ils
nous montrent toﬁtefois gue :

- le R.G.S. des jeunes femelles de deux ans évolue comme celui des plus Agées ;
leur participation effective & la ponte n’en est pas pour autant démontrée ;

- 18 R.G.S. maximum des femelles de deux et trois ans.reste inférieur, en valeur
absolue, 3 celui des poissons de gquatre et cing ans (Fig. 48).




-~ 152 -

RGS
%
35
— .
-
i A
30 -
ot A
- Femelles des groupes:
A
- o 2%
e 3%
— A 4t
A s 5%
25— A a 8"
A
] A
- . ] @ Femelles ayant pondu
A
» ou en cours de ponte
— A
20~ a
— o0
— A AQ

10— d @S) .@ @@@
- o . @ ®®®
_ BNC) ® ®o @

I
o.
&)
®

5
on
pu— AN
u
1 - o
[ J
| ] A
_ i
N I D | J 1 E I M I A I M | J | J | A | kS I 0 I mois
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= Le tracé des variations du rapport gonado-somatique moyen des
flets femelles Platichthys flesus flesus revét une allure particuliére en
raison de la présence trds temporaire des reproducteurs dans la baie : ils
ne sont en effet capturables en mer qu'en janvier, février et mars. Ce tracé
du R.G.S. moyen ne donne en fait gqu'une bien faible représentation des varia-
tions observées ; les valeurs maximales et minimales ont, & notre sens, plus
d'intérét (Tableau 21). Les connaissances antérieures sur la reproduction de
1'espéce, et nos observations, nous permettent toutefois de déterminer sa pé-
riode de ponte :
- Le Flet vit habituellement en eaux saumatres et ne vient en mer gue pour
se reproduire. La péricdicité de ses apparitions au mois de janvier en baie
de Douarnenez permet de situer les premiéres pontes & cette épogue.
Les reproducteurs, nombreux en mer en février, deviennent plus rares en
mars ; il ne subsiste plus en avril gue quelques individus isolés, bien sou-
vent immatures.
- Les valeurs minimales du R.G.S. observées pendant les trols premiers mois
de 1l'année confirment les émissions d’oeufs et la période de ponte pres-
sentie ! 43 % des femelles ont en février des R.G.S. inférieurs & 30 %

(Fig. 49 ; Tab. 21).

.Les femelles de flets ont les ovaires bien gon?lés a leur arrivée
sur les aires de ponte, au mois de janvier (Fig. 49) ; leur maturation débute
donc en eaux saumatres.

L'amplitude des variations du R.G.S. est maximale en février : cer-
taines jeunes femelles ont déja émis tous leurs oeufs ; d'autres plus agées
sont en début ou en cours de ponte. Quelques rares poissons, des jeunes pour

la plupart, pondent encore au début du mois de mars.

La venue en mer des flets coincide ainsi avec leur période de ponte :

janvier, février, début mars.

RS | 318 | 32,8 | 31,9

d 7,0 | 11,2 | 32,7
C.v. % | 22,0 | 34,1 |102,5
Max. 44,3 | 63,9 | 35,6
Min. 20,9 | 4,7 1 3,1

Tableau 21 — Platichthys flesus flesus : variations, de janvier & mars,
du rapport gonado-somatique moyen des femelles.
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1.2. LE RAPPORT GONADO—SOMATIQUE DES MALES

w Chez les plies, la maturation des testicules commence en octobre
et s'accélére en novembre ; mirs en décembre les m&les sont, en moyenne,
préts pour la reproduction un mois avant les femelles (Fig. 50). La décrois-
sance rapide de leur rapport gonado-somatigue de janvier & mars trahit leur
participation massive au frai et confirme 1'activité sexuelle maximale de
1'espéce, établie en janvier-février. En mars ils ont, en moyenne, émis tous
leurs produits génitaux et le poids de leurs testicules restera stable jus-

gu’'au mois de septembre suivant (Tab. 22).

= Chez la Limande, les males sont en moyenne sexuellement mdrs en
décembre, soit environ deux mois avant les femelles (Fig. 50). Cependant ils
ne doivent pas, pour la plupart, participer & la reproduction avant le mois
de février : la plus grande variation de leur R.G.S. moyen apparait alors.
Leur activité sexuelle se poursuit sans doute jusqu'en avril ou mai bien gue
les variations du poids de leurs testicules ne le traduisent pas avec évi-

dence [Tab. 23).

= |'évolution du rapport gonado-somatique moyen des flets méles,
contrairement aux femelles, précise la période de reproduction de 1'espece.
Les premiers males arrivés en mer en janvier sont mirs et préts a se repro-
duire ; la maturation de leurs produits génitaux se fait donc, aussi, en eaux
saumdtres. Leurs émissions réguliéres épuisent rapidement les testicules des
‘reproducteurs qui sont en moyenne, au mois de mars, proches de leur repos

sexuel (Fig. 50 ; Tab. 24).

= Quelques différences dépendantes du sexe et transcrites par le
cycle évolutif du R.G.S. apparaissent ainsi chez ces troils gspeces
- La maturation des testicules est plus rapide gque celle des ovaires ;
- Les males sont, en moyenne, mirs plus tét que les femelles, au cours d'un
cycle de reproduction ;

- Les males peuvent commencer & libérer leurs produits génitaux avant les fe-

melles.
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Fig. 50 - Evolution des rapports gonado-somatiques moyens des miles de
Plie P. platessa, de Limande L. limanda et de Flet P. flesus flesus.

J F M A M J J A S 0 N D
n 9 10 4 4 3 - ? - 2 - 25 17
R.G.S. 1,6 0,4 0,1 0,2 0,1 - 0,2 ~ 0,1 - 2,3 2.5
0,2 0,1 0,2 0,2 0,1
d 0,5 0,3 0,1 0,2 0,2 - - - 0,8 0.8
n,1 0,1
C.V. % 31,2 75,0 - - - 34,8 32,0

Tableau 22 - Pleuronectes platessa : variations mensuelles du rapport gonado-—
somatique moyen des miles.

J F M A M J J A S 0 N i

n 25 25 9 6 - 1 7 2 5 - 14 15
TS, 1,9 | 1,0 | 0,9 | 0,5 - 03 | 04 | o2 | o5 - 1,7 | 2,2
it 0,7 | 0.3 | 0.4 | 02 | - 03 | “° o - 0,3 | 0.6
c.v. % | 36,8 | 30,0 |44,4 | 40,0 - 75,0 25 - 17,6 | 27,3

Tableau 23 - Limanda limanda : variations mensuelles du rapport gonado-
somatique moyen des miles.

J F M
n 11 14 4
TGS 1,4 | 0,9 0,2 Tableau 24 - Platichthys flesus flesus :
d 0.5 0.6 g’j variations, de janvier a
0,1 mars, du rapport gonado-
C.V. % | 35,7 | 66,7 somatique moyen des miles.
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J F M A M J J A S 0 N D

n 120 12 15 4 7 2 2 2 5 1 16 22

RES. 2,3 1,6 1,4 2,0 1,7 2,6 1,7 2,2 2,5 2,6 2,0 2,2
2,1 ) 2,0 2,0 1,6 1,5

d 0,4 0,5 0,5 2,3 0,5 1,8 0,3 0,3
1,0 1,7

c.v. % 17,4 | 31,2 | 35,7 29,4 2,3 15,0 | 13,6

Tableau 25 - Pleuronectes platessa : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des femelles.

n 27 30 30 18 18 2 8 1 4 - 13 16
RHS. 3,9 4,3 3,7 2,8 2,5 2,6 3.1 3,1 2,7 - 2,9 3,7

d ol 07| ol oo | ® | os 29 - 0,6 | 1,2
c.v. % |25.6 | 16,3 | 27,0 | 25,0 | 28,0 25,8 2 - |20,7 | 32,8

Tableau 26 — Limanda limanda : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des femelles.
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Z. EVOLUTION DU RAPPORT HEPATO-SOMATIQUE
2.1. LE RAPPORT HEPATO-SOMATIQUE DES FEMELLES

= La maturation des ovaires des plies et des limandes est accompagnée
d'un accroissement mondéral du foie, particulierement net chez la seconde espéce
(Fig. 51 et 52 ; Tab. 25 et 26).

Le rapport hépato-somatique moyen atteint ses valeurs maximales en
Janvier chez P. platessa, en février chez L. limanda ; sa décroissance ulté-
rieure témoigne d’une utilisation probable des réserves hépatiques pour la vi-

tellogenese.

Le stockage des lipides dans le foie ne commence qu'apreés le début
de la maturation des ovaires et dure moins longtemps que l'ovogenése, chez la

Limande au moins (Fig. 52).

La coincidence des maxima du R.H.S. et du R.G.S. moyens, imputable &
1’utilisation de valeurs moyennes, fausse la réalité biologique : pour un méme
individu les deux rapports varient logiquement en sens inverses avant les pre-
miéres émissions d’oeufs. Le transfert des réserves hépatiques vers les gonades
ne’s'effectue probablement gu'en fin de vitellogeneése ; elles participeraient
alors & 1'édification des derniéres réserves vitellines des ovocytes. La rapi-
dité de cette derniére étape de la maturation expliquerait aussi la simultandité

de décroissance des deux rapports moyens.

‘ Le foie vidé de ses réserves atteint son poids minimum en fin de ponte,
au mois de mars chez la Plie, en mai chez la Limande ; chez cette derniére, le
décalage existant entre les minima de R.H.S. et de R.G.S. moyens renforce 1'hypo-

thése d’'un arrét des pontes avant juin.

w» Les femelles de Flet sont, pour la plupart, en fin de maturation &
leur arrivée sur les aires de ponte et ont déja beaucoup puisé dans leurs réserves
hépatiques. Leur rapport hépato-somatigue moyen varie ainsi trés peu pendant leur

séjour en mer et il ne ressort de son étude aucune information complémentaire aux

connaissances acquises.
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Fig. 51 - Pleuronectes platessa : €volution des rapports gonado-somatique,
hépato-somatique et de 1'indice pondéral moyens des femelles.
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Fig. 52 - Limanda limanda : &volution des rapports gonado-somatique,
hépato-somatique et de 1'indice pondéral moyens des femelles.
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2.2. LE RAPPORT HEPATO-SOMATIQUE DES MALES

L'interprétation du tracé évolutif du R.H.S. moyen des méles est plus

difficile et la participation du foie & la gamétogendse bien moins évidente.

= Chez la Plie, les valeurs minimales du R.H.S. varient entre 1,3 %
et 0,8 % de novembre & mars ; le trop petit nombre de poissons examinés en pé-
riode de repos sexuel ne nous permet pas de cerner avec certitude les valeurs
maximales, probablement voisines de 2,0 - 2,5 %. Le stockage de réserves dans

le foie pourrait commencer en avril (Fig. 53 ; Tab. 27).

= Chez les limandes males le R.H.S. fluctue entre 2,0 et 2,5 % tout
au long de l'année. La reproduction affecte peu le poids du foie dont les va-

riations sont difficilement interprétables (Fig. 54 ; Tab. 28).

J F M A M J J A S 0 N D

n 15 16 6 5 7 - 2 - 2 - 8 18

RS, 0,9 0,8 0,8 2,2 1,7 - 2,7 - 2,5 - 1,3 1,3

2,3 2,4 1,7 )

d 0,3 0,2 0,1 2,4 0,4 - - - 0,3 0,4
3,3

c.v. % |33,3 | 250 | 12,5 1,5 | 23,5 - - - 23,1 | 30,8

Tableau 27 ~ Pleuronectes platessa : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des males.

J F M A M J J A S 0 N D

n 24 25 9 9 6 1 9 3 6 - 14 15
R.AS. 2,7 2,3 | 2,6 2,4 1,8 2,9 2,7 2,6 2,6 - 2,5 2,1
d w2 | 1,1 | o6 ] 0,9 | 0.4 i | 24| o - 0,7 | 0,8
c.v. % |a4,8 | a7,8 | 23,1 | 37,5 | 22,2 40,7 30,8 - 28,0 | 38,1

Tableau 28 - Limanda limanda : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des miles.




RGS

%

3

]

Fig.

- 163 -

bt ® RGS

*—-—#% RHS
R 74

RHS
%
K
*
/’
,*§‘§*\ *’/ 10
o Pl 4 [
—-3 -~ 7/
\* V4
\\ 7/
\‘*—__.*_.-——*/ .
/.
®
b 5
® e
'*'\
/' ~. =
;o
B e Y
~ 2
.. 'y / =
*‘-~*K*
Y [ J
® .____./
A|SI0IN|DIJIF'MIA|MIJJ

53 - Pleuronectes platessa : &volution des rapports gonado-somatique,
hépato-somatique et de 1'indice pondéral moyens des miles.
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Fig. 54 - Limanda limanda : &volution des rapports gonado-somatique,
hépato-somatique et de l'indice pondéral moyens des miles.
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3. EVOLUTION DE L'INDICE PONDERAL

3.1. L'INDICE PONDERAL DES FEMELLES

= Les femelles de plie, au stade de post-ponte, se distinguent aisé-
ment des autres reproductrices par leur maigreur évidente. L'indice pondéral
moyen traduit ici trés bien les variations de leur condition physique, 1l'amai-
grissement qui les affecte pendant les pontes et la reprise de poids qui lul

succede (Fig. 51 3 Tab. 29).

L'indice pondéral moyen décroit lentement de janvier & février, puis
rapidement de février & mars ol il atteint son minimum annuel : les femelles
sont alors, en moyenne, dans leur plus mauvaise condition physique et ont, pour
la plupart, fini de pondre. Les poissons, dont 1'activité trophique s'accroit |
dés la ponte finie, reprennent alers rapidement et réguligrement du poids :
l'indice pondéral moyen augmente en avril et mai. Complémentaire,du'R.G.S. et
du R.H.S., il représente, dans le cas de la Plie, un indice non négligeable et

confirme les hypothéses précédemment formulées sur la base de ces deux rapports.

= Les variations de 1'indice pondéral moyen des limandes femelles, au
cours de l'année, sont de plus faible amplitude (Fig. 52) : les poissons, en
bonne condition physique & l'entrée de 1l'hiver, perdent lentement du poids a
partir de décembre, mais semblent moins affectés que les plies par leur acti-
vité reproductrice. Stabilisé en avril et mai, 1l'indice pondéral augmente en
été mais surtout en automne chez la Limande ; il témoigne ainsi d'un regain

d’' embonpoint maximal en cette saison (Tab. 30).

Les plus fortes variations de 1'indice pondéral coincident avec celles
du R.G.S. et du R.H.S. ; l'amaigrissement des femelles en février-mars-avril

renforce 1'hypothése d'un maximum d'émissions d’oeufs pendant ces trois mois.

3.2. L'INDICE PONDERAL DES MALES

Les plies et les limandes mdles maigrissent aussi en période de re-

production (Fig. 53 & 54 ; Tab. 31 & 32).
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= | 'indice pondéral moyen des plies, relativement stable pendant
le repos sexuel, diminue régulierement de décembre & février : la perte

moyenne en poids est maximale 3 cette époque (Fig. 53).

La condition physigue des m&les évolue peu jusgu'’en avril, mais

s'améliore rapidement en mai et juin.

Les plus grandes variations du poids corporel des plies m&les appa-
raissent donc en hiver et au printemps ; leur amaigrissement coincide avec
celui des femelles et confirme que 1l'activité sexuelle de 1l'espece est maxi-

male pendant les deux premiers mois de 1'année.

= 'indice pondéral moyen des limandes méles reste relativement bas
pendant quatre mois, de février & mai (Fig. 54). Il augmente au printemps et
en été, mais surtout en automne : les males sont alors, comme les femelles, au
mieux de leur condition physigque. Les premigéres pertes de poids, en décembre,
pourraient 8tre liées & un ralentissement de 1’activité trophique consécutif
a4 la variation des paramétres physiques du milieu ; celles de février le se-
raient & 1'activité sexuelle : le rapport gonado-somatique décroit en effet

beaucoup au méme moment.

Les plus faibles valeurs de l1'indice pondéral en février, mars et
avril, correspondent avec celles décroissantes du R.G.S. :_la sexualité affai-
blit alors les limandes males qui, en moyenne, récupérent leur poids moins vite

gue les plies.

S'il n'introduit pas d'éléments bien nouveaux dans notre étude, le

cycle de 1l'indice pondéral des limandes méles se calque parfaitement sur celui

des femelles qui vient, par 13, étayer les hypothéses émises jusqu'alors.
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8,6 7,9 7,5 7,9 8,4 8,4 8,6 8,9 | 8,4 9,0 8,9 8,5
g 1,2 0,4 0,6 1,6 0,7 0,2 0,5 0,6 0,6 0,8 0,7 0,6
13,9 5,1 8,0 20,2 8,3 2,3 5,8 6,7 7,1 8,9 7,8 7,0

(m]
.
-
.
aR

Tableau 29 - Pleuronectes platessa : variations mensuelles de 1'indice pond&ral
: moyen des femelles.

n 28 59 32 18 24 3 13 3 14 8 29 17
[ 52 | 50 | 48 | 45 | 45 | 41 | 51 | 47 | 49 | 5,3 | 55 | 5.3
d 04 | 05 | 0,5 ] 0,5 | 0,5 gg 0.5 ‘;3 0.4 | 0,5 | 0,4 | 0,5

cv. s | 7.7 | 10,0 |10, | 111 |11, 9,8 8,2 | 9,4 | 7.3 | 9,

Tableau 30 - Limanda limanda : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 14 16 8 6 7 4 2 1 5 13 45 23

K 9,5 9,1 9,0 9,1 10,1 10,3 9,9 9,8 9,8 9,8 10,3 10,1
10,3 9,8 9,7

d 0,6 0,5 0,5 1,5 0,5 | 10,2 10,4 0,7 0,9 0,5
11,4 9,4

c.v. ¢ 6,3 5,5 5,5 | 16,5 4,9 10,4 7,1 8,7 4,9

Tableau 31 -~ Pleuronectes platessa : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des miles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 25 21 9 9 15 5 9 5 7 5 25 15

X 7,3 6.6 6,9 6,6 6,9 6,6 7,3 8,2 7.0 7,4 7,9 7.3
753 6,8 8,6

d 0,6 1,7 0,5 0,6 0,7 7,7 0,6 6,7 0,9 7,8 0,8 0,4
6,6 7,6 7,5

c.V. % 8,2 | 25,7 7,2 9,1 | 10,1 7,5 8,2 6,0 | 12,8 7,3 | 10,1 5,5

Tableau 32 - Limanda limanda : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des méles.
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4. ETUDE HISTOLOGIQUE DES CYCLES SEXUELS
4.1. LE CYCLE SEXUEL DE PLEURONECTES PLATESSA (Pl. 13 ; Tab. 33)

Chez la Plie P. platessa, les ovocytes du stock de réserve s'’accrois-
sent lentement dés le mois de mars. La variabilité de leur taille augmente dés
qu'apparaissent les premiers globules vitellins, en mai : le diamdtre des ovo-

cytes les plus avancés avoisine alers 370 u.

Pendant 1'été la vitellogengse gagne l'ensemble des ovocytes entrés
en maturation au printemps. L'ovaire présente, en automne, un aspect histolo-
gique homogene et de gros ovocytes bien remplis de vitellus, d’un diamétre com-

pris entre 680 u et 735 uy pour les plus grands.

Les premiers oeufs mirs sont expulsés en décembre (diamétre :
1 000 u) ; les follicules vides, sphériques pendant un moment, ne tardent

pas a prendre une forme lobée, aisément reconnaissable sur les coupes.

Le nombre de femelles en cours de ponte augmente en janvier. Les
stades de post-ponte deviennent fréquents en février ; il ne subsiste alors
dans les ovaires que de rares ovocytes mirs qui vont s'atrésier et seront pha-

gocytés. Le repos sexuel s'installe chez la plupart des reproductrices.

Planche 13 - L'ovogen&se chez Pleuronectes platessa :

a - ovocytes immatures en accroissement lent (mars)
b - ovocyte en vitellogen@se assez avancée (mai)
¢ — ovocyte en vitellogen@se tr&s avancée (décembre)
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MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OQVOCYTES
MARS Accroissement lent 135 = 157
AVRIL Accroissement lent 135 - 157 ¢
Ovocytes de taille variable _
MAI Début de vitellogenése 315 - 367
JUILLET Début de vitellogenése 367 u
AOUT Vitellogen&se assez avancée 367 - 420
SEPTEMBRE Vitellogen&se bien avancée 470 - 525 wu
OCTOBRE Vitellogenése avancée 680 u
NOVEMBRE Vitellogendse trds avancée 680 - 735
Vitellogen&se tré&s avancée -
DECEMBRE Début de pontes 735 990
JANVIER Vitellogen&se tr8s avancée 840 - 990

Pontes en cours

Pontes en cours -
FEVRIER Stades de post-ponte 840 990w

Tableau 33 - Les &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Pleuronectes platessa.
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4.2. LE CYCLE SEXUEL DE LIMANDA LIMANDA (Pl. 14 ; Tab. 34)

L'accroissement lent des ovocytes de Limande L. lZmanda commence au
mois de juin, mals l'ovaire a encore un aspect histologique proche de celui des
immatures. '

Les premiers globules agencés en couronne n'apparaissent qu'en sep-
tembre ; les plus gros ovocytes mesurent alors 180 u de diamétre. Les dépﬁté
vitellins grossissent et s'accumulent pendant les trois mois suivants : en jan-
vier, la vitellogeneése est bien avancée chez la plupart des femelles.

Les pontes commencent en février, mals restent trés partielles.
L'essentiel du contenu ovarien n'est pas encore pondu : les ovocytes restants,
de diamétres homogeénes, bourrés de réserves, ou hyalins, ne compriment encore
gue quelques rares follicules vides. Ceux-ci, plus nombreux en mars, témoignent
d'émissions plus frégquentes & ce moment.

Les pontes continuent en avril, mais les ovaires conservent dans
leurs parois de nombreux ovocytes dont certains présentent déja des signes
d'atrésie. La dégénérescence s'accentue en mai ; les petits ovocytes du stock
de réserves contrastent alors avec les gros chargés de vitellus et atrésiques
pour la. plupart.

Les pontes sont terminées ; les femelles retrouvent leur repos sexuel

qui, en fait, sera de courte durée.

L'étude histologique des ovaires révele, chez la Limande, 1'atrésie
considérable dont le rapport gonado-somatique ne pouvait rendre compte. L'émis-
sion des oeufs se termine en avril et non pas en mai ou juin comme le laissait
pressentir le R.G.S. La rupture de pente observée sur son tracé correspond donc
bien & un début de dégénérescence du contenu ovarien dont la totalité n'’est pas
émise. La décroissance plus lente du R.G.S. moyen en mai et juin ne traduit pas

les pontes tardives de l'espece, mals la résorption, lente, des ovocytes non

pondus.
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MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES

JUIN Début d'accroissement lent 70 - 95
Accroissement lent

JUILLET Début d'hétérogénéité cytoplasmique 80 - 120
Accroissement lent

SEPTEMBRE Début de vitellogenése (globules en couronne) 85 180

NOVEMBRE Vitellogend&se peu avancée 130 - 190 n

DECEMBRE Vitellogenése assez avancée 230 - 300 w

JANVIER ) Vitellogen&se avancée 230 - 365 wu

Vitelldgen&se assez ou tré&s avancée
FEVRIER Ovocytes de taille assez variable 250 - 485 u
Début de pontes

Pontes en cours

; o . 360 '
Maturation trés avancée M

MARS

Pontes en cours ou finies
AVRIL Gros ovocytes non pondus 300 - 325 u
Début d'atrésie

Stades de post—ponte
MAI Nombreux ovocytes atrésiques 70 - 85
Ovocytes de taille trds variable

Tableau 34 - Les étapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez limanda limanda.
(@ max. ovocytes : diamétres relevés sur préparations histo-

-

logiques — ovocytes 3 inclusions vitellines individualisé&es)

Planche 14 - L'ovogen&se chez Limanda limanda :

~ ovocytes immatures en accroissement lent (juillet)

ovocytes en vitellogen@ses peu et assez avancées (novembre)
ovocytes en vitellogen&se avancée (décembre)

follicules atrésiques (mai)

1

a0 oo
!
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4.3. ELEMENTS DU CYCLE SEXUEL DE PLATICHTHYS FLESUS FLESUS (Tab.35 ; P1.15)

s

Le début de la vitellogenése du Flet P. flesus flesus ;e réalise en
eaux saumatres, probablement pendant 1'automne ; les femelles ne viennent en
mer qu'a 1'approche de la maturation finale, en janvier. Leurs ovocytes sont
alors dans un état de maturation trés avancée : les dernieres plaquettes vitel-
liness viennent encore grossir les ovocytes en vitellogengse, auxquels se
mé&lent déja gquelgues ovocytes midrs hyalins (diamétre : 630 u).

Bon nombre d'ovaires ont, en février, 1'aspect désordonné révélateur
des pontes en cours : les follicules vides en dégénérescence abondent parmi
les ovoocytes bourrés de réserves dont 1'’émission est imminente. Beaucoup de
femelles ont aussi fini de pondre en mars. Seules gquelques jeunes reproductrices
se préparent & la ponte : le diamétre de leurs ovocyte$ en fin de maturation
trahit, comme leur taille, une premiére participation & la reproduction.

Quelques femelles capturées en mer pendant 1’'été avaient des ovocytes

en accroissement lent.

MO1S ETAPES DE LA MATURATION # MAX. OVOCYTES
JUILLET Accroissement lent 105 i
Vitellogen&se tr&s avancée ‘ -
JANVIER Pontes en cours 472 525 u
Vitellogen&se trés avancée .
FEVRIER Pontes en cours ou finies 472 = 525 v
MARS Vitellogendse tré&s avancée 420 u
Stades de post—ponte

Tableau 35 - Quelques &tapes du cycle sexuel et de la
maturation des ovaires chez Platichthys
flesus flesus.
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Planche 15 - L'ovogen&se chez Platichthys flesus ﬂeéus

a - ovocytes immatures (juillet)

b - ovocytes en vitellogen&se tré&s avancée (février)

¢ ~ ovocyte en vitellogenése trés avancée et ovocyte
mir hyalin (février) .
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4.4, ELEMENTS DU CYCLE SEXUEL DE MICROSTOMUS KITT (Tab.36 ; P1.16)

La Limande-sole M. kitt n'est pas trés abondante en baie de Douarnenez
et sa préférence pour les fonds rocheux n'en facilite pas la capture au chalut.
Nous n’avons ainsi examiné qu’un petit nombre de femelles dont 1'état de matu-

ration évancé des ovaires en rehaussait 1'intérét (Tableau 37).

L’accroissement lent des ovocytes des limandes-soles commence proba-
blement en été et au début de 1'automne : la maturation de leurs ovaires est en
effet assez ou méme trés avancée en décembre. Deux lots d'ovocytes se différen-
cient alors par leur taille et 1'importance de leurs dépdts vitellins : les
ovocytes les plus avancés déja bien chargés de réserves vitellines mesurent,
au maximum, 420 u de diamétre ; ceux du deuxiéme lot, moins riches en vitellus,

ne dépassent pas 315 p. L'écart se creuse en janvier lorsque les gros ovocytes

approchent de la maturité.
Certaines femelles sont aussi bien mires en février.

La Limande-sole se reproduirait ainsi pendant les premiers mois de
1'année, en baie de Douarnenez ; les pontes, réalisées en plusieurs vagues suc-
cessives d'émissions comme chez la Sole, auraient surtout lieu en janvier, fé-

vrier et mars.

MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES
NOVEMBRE Vitellogend@se peu avancée 220 u
Vitellogenése tré&s avancée 315 u
DECEMBRE Ovocytes de taille variable (deux lots) 420 u

Ovocytes de taille variable

. - - . 260 wu
JANVIER Vitellogendse tr&s avancée (premier lot) 525
Vitellogendse peu avancée (deuxidme lot)

Ovocytes de taille variable 240
FEVRIER Vitellogendse assez avancée (premier lot) 360
Vitellogen&se peu avancde (deuxidme lot)

Tableau 36 - Quelques &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Microstomus kitt.

(@ max. ovocytes : ovocytes 3 inclusions vitellines individualisées)
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wo1s Ly on R.G.S. DIAMETRE MAXIMUM DES OVOCYTES
(om) | (age) (%) 220 w | 350 w | 420 w | 530 w

NOVEMBRE 32,0 | 4" 0,9 °

- 41,0 6* 4,7 Y ® ®

DECEMBRE 34,0 5% 2,9 ‘ ' ‘
34,5 | 5% 1,7
36,0 | 6% 4,7 ° ® e ®
26,5 | 5% 2,1 e e

JANVIER 38,5 7t 4,0
37,5 6t 7,1
39,5 7t 5,8

FEVRIER 30,0 | 5% 2,9 ® e

Tableau 37 - Diam@tre maximum des ovocytes de Microstomus kitt
en fonction de la longueur totale, de 1'dge des
femelles et de la saison.




Planche 16 - L'ovogenése chez Microstomus kitt :

a — ovocytes immatures en accroissement lent (décembre)

b - ovocytes en début de vitellogen&se et en vitellogengse
peu avancée (février)

¢ - ovocytes en vitellogen&se avancée (décembre)
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5. LA FECONDITE DES ESPECES
5.1. LA FECONDITE DE PLEURONECTES PLATESSA™

Nous avons, pour cette étude, sélectionné quinze femelles de 1Dhgueurs
totales comprises entre 33,5 cm et 68,0 cm. Les plus grandes ont été capturées

le 13 décembre 1977, les sept autres l’'ont été une semaine plus tard, le 20 dé-

cembre.

» Des le début du mois de décembre, de gros ovocytes en cours de ma-
turation garnissent les ovaires des femelles de 45 cm & 68 cm de longueur totale
(Fig. 55). Les plus petites femelles, de longueurs totales inférieures a 45 cm,
sont & la méme épogque sexuellement moins avancées que leurs ainées : leurs ovo-
. cytes, en majorité plus petits, ne sont encore gqu'en début de vitellogenése
(Fig. 56). Les plus grandes femelles, qui sont aussi les plus &gées comme nous

1'avons vu dans 1'étude du R.G.S., mlrissent et pondent donc les premiéres.

= Chez la Plie, seuls les ovocytes d'un diameétre supérieur a 400 u
arriveront & maturité et seront pondus dans 1'année. Les follicules atrésiques
sont peu nombreux dans les ovaires de femelles en post-ponte ; l'erreur sur la
fécondité absolue en est minimisée.

Le nombre d'oeufs susceptibles d'é&tre pondus augmente avec la longueur,
le poids total, le poids des ovaires et 1'age de la femelle (Fig. 57 et 58).

Les meilleurs coefficients de corrélation sont obtenus ici entre le logarithme
de la fécondité et le logarithme du poids du poisson (r = 0,930) et celul des
ovaires (r = 0,882).

La fécondité relative moyenne est de 225 oeufs par gramme de poisson
(Tab. 38).

*Etude nalisée avee La collaboration de L. MIOSSEC.
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Fig. 55 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez cing grandes femelles de Plie P. platessa au
début du mois de décembre.
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Fig. 56 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez cinq petites femelles de Plie R platessa au
mois de décembre.
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F F = 0,013 Lp2* 023
log F = 2,623 log Ly - 1,886 °
5
7.10 r = 0,858
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I | I o P
1000 2000 3000 4000 Ppg

Fig. 57 - Pleuronectes platessa :
Relations fécondité absolue - longueur totale (F-LT)
et fécondité absolue - poids du poisson (F-Pp)
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F F = 18,023 0774
i log F = 0,544 log P, + 1,255 . °
7.10° r = 0,882

F
7 ®
7.10° -
5.10° _]
7 F = 92,051 a92832
3.10° log F = 0,839 log A + 1,964
r = 0,816
1.10% -
i I I | I
! 15 ! 20 Aa

Fig. 58 - Pleuronectes platessa :
Relations fécondité absolue - poids des ovaires (F-Pg)
et fécondité absolue - &ge (F-A )
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Ly Pp Po GROUPE R.G.S. FECONDTTE FECONDITE
{em) {g) {g) {age) ABSOLUE RELATIVE
33,5 538 51,6 2 11,2 156 100 290
37,5 643 42,9 2 7,7 169 600 264
38,5 737 52,4 vl 8,1 156 200 212
38,5 784 67,5 2" 10,0 184 600 235
40,5 825 86,7 3t 12,4 167 000 202
41,5 1 007 101,1 3 12,0 240 600 239
43,0 1179 166,7 4t 17,5 239 400 203
45,0 1275 170,9 at 16,0 288 300 226
48,5 1 460 241,2 5* 20,8 354 400 243
50,0 1 580 257,7 5t 20,2 271 000 171
51,5 2 165 447,4 gt 27,2 481 300 222
52,0 2 370 542,4 6" 31,2 634 500 268
54,0 1 865 240,1 6t 15,5 325 200 174
55,0 2 115 346,3 6t 20,4 452 900 214
56,5 2 390 322,8 g* 16,4 604 500 253
68,0 4 000 583,0 15* 17,2 765 900 191

Tableau 38 - Pleuronectes platessa : fécondités absolue et relative des femelles.
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5.2. LA FECONDITE DE LIMANDA LIMANDA

Quinze limandes femelles, d'une longueur totale comprise entre
22,5 cm et 40,0 cm, ont fourni les ovaires nécessaires a cette étude. Cap-
turées au mois de février, elles étaient toutes en cours de maturation, mais

aucune d'entre elles n'avaient commencé & pondre.

A la fin du mois de février les petites femelles, comme les plus
grandes, ont des ovaires en maturation assez avancée. Les gros ovocytes sont
encore assez -rares, mals présents chez tous les individus de 1'intervalle de
tailles étudié. L'état de maturation apparait, dans le detail, treés variable
d'une femelle & 1'autre : les plus grandes ne mirissent et ne pondront pas

nécessairement les premiéres (Fig. 59].

Chez la Limande tous les ovocytes d'un diamétre supérieur ou égal
a8 160 u entrent en maturation et peuvent &tre pondus dans 1'année. En fait
beaucoup d’entre eux, pourtant mirs, ne seront pas émis et dégéndreront pen-
dans ou aprés la ponte {(le R.G.S. moyen correspondant & cette phase atrésique
du cycle avoisine 8 %). La fécondité absolue déterminée ici ne sera donc
qu'une fécondité potentielle surestimée par rapport & la fécondité absolue

réelle.

Cette fécondité varie, chez la Limande, de 45 x 10% a 26 x 10° oceufs
{Tableau 39) ; elle augmente avec la longueur totale, le poids du poisson et
celui des ovaires. L'age représente, pour 1'espéce, le plus mauvais paramétre

d'estimation - (Fig. 60 et 61).

La fécondité relative moyenne atteint 3 000 oeufs par gramme de

poisson.
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Fig. 59 — Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez six femelles de Limande L. limanda i la fin
du mois de février.
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Fig. 60 - Limanda limanda :
Relations fécondité absolue - longueur totale (F-LT)
et fécondité absolue - poids du poisson (F-Pp)
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Fig. 61 - Limanda limanda :
Relations fécondité absolue - poids des ovaires (F-Pg)
et fécondité absolue - 4ge (F-A )
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LT Po P, GROUPE R.G.S. FECONDITE FECONDITE
{am) (g) lg) {agel ABSOLUE RELATIVE
22,5 138 19,0 2t 18,1 449 350 3 256
25,0 209 19,4 2 12,0 548 000 2 622
26,0 206 18,5 2t 10,6 474 525 2 303
26,0 234 31,8 3t 17,3 893 050 3 816
29,0 300 40,0 3t 16,7 965 454 3218
30,0 351 33,4 3t 11,9 631 435 1798
32,0 380 46,0 3t 16,4 1 948 100 5 126
35,0 540 73,9 3t 17,4 1 511 994 2 800
36,0 660 126,0 a4t 26,2 2 552 869 3 868
36,0 630 117,0 a* 24,3 2 254 909 3 579
37,0 780 112,0 I 18,7 2 632 000 3 374
37,0 702 77,7 gt 14,2 1 811 520 2 580
38,0 | 752 80,8 5t 12,9 1 893 952 2 518
39,0 750 122,0 st 21,0 2 105 826 2 807
40,0 560 62,0 6" 16,8 1 328 571 2 372

Tableau 39 - Limanda limanda : fécondités absolue et relative des femelles.
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5.3. LA FECONDITE DE PLATICHTHYS FLESUS FLE’:S‘U.S'“e

= Afin de préciser 1l'évolution des ovocytes chez les femelles de Flet
pendant leur séjour en mer, avant la ponte, nous avons prélevé et échantillonné
leurs ovaires & trois périodes différentes : au début du mois de Jjanvier, au
début et . & la fin du mois de février.

L'imminence des premiéres pontes ne facilite pas 1'étude de la fécon-
dité de 1’espéce ; nous avons écarté les femelles en cours de ponte en ne con-

servant que celles ayant de fortes valeurs de R.G.S.

Nous avons ainsi étudié :

- trois femelles du 10 janvier ;
- quatre femelles du 14 février ;
- huit femelles du 28 février 1978.

Leurs longueurs totales variaient entre 23,5 cm et 46 cm.

Dés leur arrivée les femelles de Flet ont des ovaires bien mirs ; 1la
distribution de fréquence du diamétre des ovocytes révéle la présence d'un lot
en fin de vitellogenése chez la plus grande des trois femelles capturées en jan-
vier. Ces avocytes restent toutefois peu nombreux ; la premiére pohte n'a pas
encore eu lieu (Fig. 62).

Au début du mois de février la distribution unimodale des ovocytes
est encore nette chez les plus petites femelles (Fig. 63).

Le lot de gros oeufs et le R.G.S. relativement bas (21,7 %) de la
plus grande femelle alors étudiée (Lt = 37 cm) trahissent un individu en cours
de ponte lors de sa capture. Les poissons pfésentant des distributions de fré-
quences de ce type deviennent plus abondants & la fin du mois : ils sont pour
la plupart, et quelle que soit leur taille, en pleine émission d'oeufs (Fig. 64).
Les plus faibles valeurs de rapports gonado-somatiques (inférieurs & 30 %) nous
ont alors permis d'éliminer les femelles ayant déjé pondu des calculs .de fécon-
dité. |

La fécondité absolue individuelle varie de uh a4 plusieurs millions
d’'oeufs. Elle:augmente avec la longueur totale, le poilds du poisson et celui
des ovaires qui se présente ici comme le meilleur parametre d'estimation (Fig. 65).

La fécondité relative moyenne atteint 2 600 oeufs par gramme de poissan.

*Etude rBalisde avec La coflaboration de L. MIOSSEC.
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Fig. 62 - Distribution de fréquence des diamdtres d'ovocytes
chez trois femelles de Flet P. flesus flesus au
début du mois de janvier.
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Fig. 63 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez trois femelles de Flet P. flesus flesus au
début du mois de février.
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Fig. 64 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez six femelles de Flet P. flesus flesus i la
fin du mois de février.’
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L P P, GROUPE R.G.S. FECONDITE FECONDITE
(em) {g) {g) {age) ' ABSOLUE RELATIVE
x 23,5 147 27,0 3 23,3 132 800 -
31,0 362 71,8 3* 26,6 1 047 700 2 894
31,0 | 450 98,2 3t 31,2 1 134 700 2 521
32,0 434 120,2 3t 42,0 774 400 1 784
32,5 570 177,9 3t . 48,1 1 922 600 3 373
32,5 444 101,0 3t 31,9 1 056 500 2 379
33,5 500 | 105,0 I\ 29,6 1 196 100 2 392
34,0 516 102,5 a* 26,9 1 642 800 3 184
34,5 589 163,9 a* 41,2 1 846 700 3135
* 35,0 515 100,7 3t 26,6 497 500 -
36,0 616 159,7 4t 38,8 918 800 1 491
% 37,0 578 94,1 7t 21,7 575 000 -
37,0 | 769 192,1 - 35,6 1 646 500 2 141
* 39,5 856 183,6 gt 29,3 1 356 500 -
39,5 1141 278,8 3t 34,8 2 909 100 2 550
41,0 1110 303,9 5* 40,2 4 590 100 4135
46,0 1 555 337,1 6" 29,4 3 094 800 1 990

Tableau 40 - Platichthys flesus flesus : fécondités absolue et relative des femelles.
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Fig. 65 — Platichthys flesus flesus :
Relations fécondité absolue - longueur totale (F-Lt)
et fécondité absolue - poids du poisson (F-Pp)
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Fig. 66 - Platichthys flesus flesus :
Relation fécondité absolue - poids des ovaires (F-Pj)
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IV - LA REPRODUCTION DES SOLEIDAE

La ponte de la Sole Solea vulgaris est hivernale le long des cOtes
atlantiques frangaises ; plus tardive chez les poissons de Manche et de Mer du
Nord, elle est décalée vers le printemps. Les périodes moyennes de ponte et

leurs maxima se résument ainsi, du Sud vers le Nord :

LOCALITE JFMAMI I ASOND AUTEUR
.GOLFE DE GASCOGNE GUILLOU, 1978
.GOLFE DE GASCOGNE , ARBAULT, 1969
.FINISTERE NORD et LAHAYE, 1972
.ILES BRITANNIQUES P —

c5tes S, SW, W RUSSELL, 1976
.MER DU NORD — DE VEEN, 1970

En Méditerranée la période de ponte s'étale, selon SARDOU (1870), de
mi-février a fin mai pour les soles des cbtes frangaises proches de Villefranche-
sur-Mer. Influencées par des températures relativement basses (inférieures a 16-
17°C), les pontes sont de plus en plus précoces de Naples vers 1'Ouest. Elles

ont d'abord lieu & Marseille, puis & Villefranche et enfin a Naples.

En Mer du Nord un seuil de température de 5°C déclenche la migration
de reproduction pour la plupart des populations du stock gui conservent chacune
leurs propres aires de pontes. Les soles les plus &gées pondent les premieres,
les plus jeunes ensuite (DE VEEN, 1970).

L'émission des oceufs a lieu en plusieurs vagues successives, en au
moins deux lots, sur des fonds de 10 & 20 métres selon FABRE-DOMERGUE et BIETRIX
(1905), & qui nous devons d'excellents dessins sur le développement larvaire de

1'espece.

La biologie de la Solette Solea lascaris, rare sur les zones nordiques
de son aire de répartition, est peu connue en Mer du Nord et mer d'Irlande, ain-

si qu'en Manche et le long des cites atlantiques frangaises ol 1'espéce est pour-

tant plus fréguente.
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La Solette se reproduit de mai & aoﬂt le long des cGtes anglaises ;
les pontes maximales apparaissent au mois de juillet en Manche occidentale
(WHEELER, 1968).

La repfoduction commencerait en avril sur les cdtes nord du Finis-
tere ; en octobre, certaines femelles ont encore dans leurs ovaires quelques
gros ovocytes susceptibles d’@tre pondus (LAHAYE, 1972).

Des oeufs embryonnés flottent en mer en aolit dans le golfe de Gas-
cogne (ARBAULT et al., 1969) et aux abords de villefranche-sur-Mer (SARDOU,
1870).

La période de ponte de Buglossidium luteum s'étalerait de début mai
a4 fin aolit en Mer du Nord.

Les oeufs dans le plancton sont plus nombreux que ceux de Solea vul-—
garis ; les larves y apparaissent de mai & octobre, avec une fréguence maximale
en juin et juillet aux abords de Plymouth (RUSSELL, 1976).

L'émission des oeufs serait plutdt hivernale et printaniére pour les
solenettes du golfe de Gascogne : elle débuterait en février et se terminerait

au printemps, en juin (ARBAULT et al., 1969).

La Sole panachée Microchirus variegatus pond en Manche d'avril & mai
(RUSSELL, 1976).

Sur la plateforme continentale du golfe de Gascogne les émissions
d'oeufs sont hivernales et printaniéres : maximales en mars sur les zones méri-

dionales du golfe, elles sont décalées, au Nord, vers le mois de mai. Sur nos

cBtes atlantiques, la période de ponte couvrirait les mois de mars & juin

(ARBAULT et al., 1969).
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1. EVOLUTION DU RAPPORT GONADO-SOMATIQUE

l1.1. LE RAPPORT GONADO-SOMATIQUE DES FEMELLES

Du premier examen des cycles évolutifs de R.G.S. moyens des femelles

de Soleidae étudiées, il ressort gue :

- Les deux espéces les plus exploitées en baie de Douarnenez, Solea vulgaris
et 5. lascaris, ont des périodes de ponte nettement séparées : la premiére

pond en hiver, la seconde au printemps et en été (Fig. 67) ;

- Les deux autres Soleidae, Microchirus variegatus et Buglossidium luteum, se

reproduisent surtout au printemps, mais probablement aussi en eté (Fig. 68 ;

- La période de ponte de S. vulgaris est plus courte que celle des trois autres

eSpeCces.

= La maturation des ovaires de S. vulgaris commence, en moyenne, au
mois d’'octobre, mais ne devient vraiment évidente, & 1'examen macroscopique,
gu'en novembre. Quelques femelles commencent & pondre en décembre et les R.G.S.
trés bas de certaines, assez agées, permettent de penser qu'elles ont déja fini
d'émettre tous leurs oeufs (Fig. 69). Les pontes continuent en janvier et fe-
vrier avec une intensité accrue. Une hétérogénéité évidente de 1'état sexuel
des reproductrices caractérise ces deux mois : beaucoup de femelles sont en

cours de ponte, certaines n’ont pas encore commencé a frayer, d'autres ont fini.

Avec le mois de mars arrive la fin des pontes pour la plupart des
soles ; seuls guelques rares individus, des jeunes bien souvent, émettent encore

des oeufs.
Avril marque la fin du frai pour 1'espece, en baie de Douarnenez.

Nous situerons la période de reproduction de la Sole §. vulgaris

entre décembre et mars, en retenant les mois de janvier et février comme époque

d'une activité sexuelle maximale.
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Fig. 68 - Evolution des rapports gonado-somatiques moyens des femelles de
Buglossidium luteum et de Microchirus variegatus.
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R.G.S. 10,5 11,9 4,1 1,4 1,5 1,2 1.4 1,1 1,4 2,3 4,3 7,7
g 4,3 5,2 3,9 0,6 0,7 0,3 1,4 0,4 0,6 0,9 2,7 3,4
C.v. % 40,9 43,7 95,1 42,8 46,7 25,0 | 100,0 36,4 42,8 39,1 62,8 44,1

Tableau 41 - Solea vulgaris : variations mensuelles du rapport gonado-
somatique moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 19 21 - 17 14 19 22 32 31 2 13 10
R.E.S. 1,7 | 1,6 - 2,1 5,2 | 6,1 | 5,6 | 4,9 | 3,3 | 0,9 1,4 1,7
i) 0,5 0,6 - 0,9 | 2,1 | 2,7 | 25 1,6 1,1 P 0,3 | 0,4
C.V. % | 29,4 | 37,5 - | 42,8 | 40,4 | 44,3 | 44,6 | 32,6 | 33,3 21,4 | 23,5

Tableau 42 - Solea lascaris : variations mensuelles du rapport gomnado-
: somatique moyen des femelles.

n 16 15 72 16 32 - 3 - 4 - - 7

R.G.S. 1,8 3,3 4,4 9,4 6,5 - 2,7 - 1,2 - - 1,6
5,2 1,4

d 0,3 | 1,2 1,9 1,9 2,9 - 5,9 - 1,2 - - 0,4
| 1,3

c.v. 2 16,7 |36,4 |43,2 [20,2 | 44,6 - - - - 25,0

Tableau 43 - Buglossidium luteum : variations mensuelles du rapport gonado-
somatique moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D
n 34 18 2 4 - 1 6 - 6 11 2 18
R.G.S. 5,6 8,7 | 16,3 6,8 - 4,1 4,2 - 1,7 1.8 1,8 3,4
6,6 7,5 1,7
d 2,4 3,9 9,3 - 0,7 - 0,5 0,6 0,9
7,9
c.v. % 42,8 |44,8 - 16,7 - 29,4 | 33,3 26,5

Tableau 44 - Microchirus variegatus : variations mensuelles du rapport gonado-—
somatique moyen des femelles.
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= Le repos sexuel de la Sclette femelle Solea lascaris, comme celui
de la Sole, dure environ six mois (Fig. 67). La maturation des ovaires s'amorce
en avril et augmente rapidement avec les conditions physiques plus clémentes du
printemps, en mai et juin. Les femelles sont alors, en moyenne,'prétes a pondre.

Les pontes s'échelonnent de mai & septembre. La grande variabilité
des rapports gonado-somatiques individuels pendant cette périocde ne facilite
pas la détermination du maximum d’activité sexuelle qui pourrait se situer en
juin et juillet (Fig. 70).

Les plus faibles variations d'aoclit et septembre annoncent la fin des
pontes, effective en octobre.

Les jeunes femelles de moins de cing ans, majoritaires dans le stock
de reproductrices, sont probablement responsables de cette prolongation des
pontes & la fin de 1'été. Leur décalage dans le temps dépend en effet beaucoup
de 1'age des boissons (Fig. 71) : les oeufs proviennent au début des pontes de
femelles agées (B & 8 ans) alors qu'ilé sont surtout issus de jeunes femelles
(4 et 5 ans) en fin de ponfe.

La période de reproduction de S. Zascafis en baie semble donc s'éten~
dre sur cing mois, de mai & septembre. L’étude histologique des ovaires s'avére
toutefols nécessaire ici pour :

- confirmer les premiéres et, surtout, les derniéres émissions d'oeufs ;

- déterminer les modalités de ponte des reproductrices.

= Le gonflement des ovaires, premier signe macroscopigue de la matura-
tion, commence en décembre chez Buglossidium luteum ; la mise en place des der-
nieres résérves vitellines, entre mars et avril, accroit rapidement le volume et
le poids des ovaires des femslles alors, en moyenne, prétes & pondre. lLes pontes
ont surtout lieu en avril et mai ; la lente décroissance ultérieure du R.G.S.
moyen permet d'envisager, soit leur prolongement vers 1'été, soit une atrésie

folliculaire importante (Fig. 68). L'étude détaillée des R.G.S. individuels et

1'examen microscopique des ovaires s'’imposent donc.
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La maturation sexuelle des jeunes femelles est synchrone de celle
des plus agées : en février, aucune d'entre elles n'a encore émis ses premiers
oeufs (Fig. 72). En mars, seules les plus agées peuvent avolr pondu : les R.G.S.,
trés bas, des femelles de dix ans et plus, le prouvent sans équivogue.

En avril, mais surtout en mai; se retrouve 1'hétérogénéité de 1'état
sexuel typigque des Soleidae : tous les stades ovériens se rencontrent alors et
ceux de post-ponte ne sont ﬁas rares.

Les pontes continueraient en juin (fortes valeurs de R.G.S. en mai) ;

elles seraient, par contre, proches de leur arrét total en juillet.

En baie de Douarnenez, la période de ponte de Buglossidium luteum
irait ainsi de mars & juin (ou juillet) ; les émissions maximales d’oeufs au-

raient lieu en avril et mai.

= La maturation des ovaires de la Sole panachée Microchirus variegatus
semble plus réguliére et progressive que celle de B. luteum (Fig. 68). Elle
dure environ quatre mois : amorcée en novembre-décembre elle arrive, en moyenne,
3 son terme en mars. Les pontes, alors possibles, se dérouleraient suivant les
mémes modalités gque chez B. luteum : les décroissances de R.G.S. moyens suivent
en effet des tracés similaires. L'activité sexuelle, maximale en mars et avril,
s'atténue lentement ensuite sans vraiment disparaitre au printemps, ni méme en
été semble-t-il.

L'examen des R.G.S. individuels et leurs variations avec 1'3ge appor-
tent, comme pour 1'espéce précédente, d'intéressants éléments complémentaires
aux moyennes (Fig. 73).

La proportion de femelles agees capturées domine celle des plus jeunes,
mais le maillage des chaluts utilisés peut en gtre la cause.

En janvier, toutes les femelles observées sont en cours de maturation.
Les plus agées commencent a pondre les premiéres en février, mais la plupart des
femelles ne sont pas encore sexuellement mires & cette époque : les oeufs trans-
parents restent peu nombreux dans leurs ovaires. Les pontes auraient donc surtout
lieu en mars et avril.’En juin et juillet, les rapports gonado-somatiques fluc-

tuent entre 3 % et 5 %. L'étude histologigue s'avére ici indispensable pour pré-

ciser les étapes du cycle et la période de ponte de M. variegatus, que nous si-.

tuerons provisoirement entre février et juin (ou juillet]) en baie de Douarnenez.
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1.2. LE RAPPORT GONADO-SOMATIQUE DES MALES

Nous avons suivi 1'évolution du rapport gonado-somatique moyen des

males de Solea vulgaris et de S. lascaris (Fig. 74 ; Tab. 45 et 46).

= | gs soles males, comme les splettes, ont de petits testicules dont
1’accroissement moyen en poids n'est vraiment sensible qu'en novembre et jan-
vier ; le R.G.S. moyen culmine alors & 0,2 %. Il décroit pendant les trois pre-
miers mois de 1'année et atteint sa valeur minimale en avril.

L'activité reproductrice des males se déclenche ainsi en méme temps
que celle des femelles ; elle ne dure pas plus longtemps et s’établit, en moyenhe,
en janvier, février et mars. lLes reproducteurs entrent en repos sexuel au mois

d'avril au plus tard.

= Les males de Solea lascaris sont, en moyenne, sexuellement mdrs en
avril, soit un mois plus tdt gque les femelles. Leur R.G.S. moyen varie peu jus-
gqu'en juin ; il chute rapidement en juillet et atteint en aolt une valeur proche
de celle du repos sexuel.

L'activité reproductrice des males commencerait donc en avril mais ne
serait maximale gu'entre mai et juillet ; quelgues individus, plus rares, pour-

raient encore frayer en aolt et peut-8tre en septembre.

J F M A M J J A S 0 N D
n 10 18 8 6 2 3 14 3 24 - 8 4
TGS, 0,20 o0,12| 0,07} o0,08| 0,04} 0,04] 0,05 0,02| 0,09 - 0,09 | 0,04
a,04 0,05 0,08 0,07
d 0,10 0,06 | 0,031 0,03 0,02 0,02) 0,05 0,08 - 0,03 | 0,13
0,06
c.v. % | 50,0 | 50,0 | 42,8 | 75,0 40,0 88,9 - 33,3

Tableau 45 - Solea vulgaris : variations mensuelles du rapport gonado—
somatique moyen des miles.

J F M A i J J A S 0 N D
n 9 9 1 4 6 7 14 39 17 - 10 2
R.G.S. 0,15 0,19 0,15 0,32 0,33 0,32 0,20 0,17 0,18 - 0,13 0,20
0,30 0,14
d 0,05 0,05 0,36 0,20 0,09 0,10 0,11 0,07 - 0,04
0,33
cC.v. % 33,3 26,3 66,7 28,1 50,0 64,7 38,9 - 30,8

Tableau 46 - Solea lascaris : variations mensuelles du rapport gonado-
somatique moyen des miles.
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2. EVOLUTION DU RAPPORT HEPATO-SOMATIQUE

2.1. LE RAPPORT HEPATO-SOMATIQUE DES FEMELLES

= Le rapport hépato-somatique moyen des Solea vulgaris femelles ne
dépasse pas 1 % en période de repos sexuel (Fig. 75). L'augmentation en poids
du foie suit celle des ovaires, mais le stockage des réserves hépatiques se
termine, en moyenne, en janvier ; 1l précéde d'un mois le terme moyen de la ma-
turation ovarienne. La décrpiésanbe en poids du foie commence avant celle des
ovaires : il participerait, chez la Sole, & 1’élaboration des dernis&res réserves
vitellines.

En mars, le R.H.S. moyen rejoint une valeur proche de 1'unité : 1'uti-
lisation des réserves hépatiques pour les besoins de la reproduction des femelles

est alors, en moyenne, terminée (Tab. 47).

= | a plus grande variation du poids du foie apparait entre avril et
mai chez Solea lascaris : les accroissements synchrones et rapides des R.G.S.
et R.H.S. moyens préludent au début des premiéres pontes (Fig. 76 ).
. Le transfert des réserves hépatiques vers les ovaires commencerait,
en moyenne, en mai et juinv: a cette épogue le R.H.S. et le R.G.S. moyens va-
rient en sensvinverse.

Lle R.H.S. moyen (comme le R.G.S.) décroit ensuite lentement en juillet,

aolt et septembre. (Tab. 48).

= e R.H.S. moyen des femelles de Buglossidium luteum fluctue entre
1,0 % et 1,3 % de décembre & février ; 11 est alors encore trés proche de son
minimum annuel. '

Le stockage des réserves dans le foie ne commencerait qu'en mars et
serait, en moyenne, maximal au milieu du printemps. L'utilisation de ces réserves
semble terminée en juillet ; le nombre trop faible de mesures rend toutefois bien

délicate 1'interprétation du tracé obtenu (Fig. 77 ; Tab. 49).

= Le trop petit nombre de R.H.S. individuels relevés entre mars et

juillet ne nous permet pas d'établir le cycle complet du rapport hépato-somatique

de M. variegatus.
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Le R.H.S. moyen avoisine 1,5 % pendant le repos sexuel ; il augmen-
terait en hiver pour atteindre, en mars-avril, les valeurs maximales moyennes

de 2,5 % - 3,0 % (Fig. 78 j Tab. 50J.

J F M A M J J A S 0 N D

n 44 38 30 26 26 12 20 - 13 30 6 15 25
R.H.S. 1,7 1,6 1,1 1,3 1,0 1,0 § 0,8 0,9 0,9 1,1 1,5 1,5
d 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 0,2 0,5 0,4

c.V. % 23,5 25,0 27,3 23,1 30,0 20,0 37,5 33,3 33,3 18,2 33,3 26,7

Tableau 47 - Solea vulgaris : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 19 20 3 4 14 11 25 41 31 2 10 10
RH.S. 1,5 1,5 1,4 1,7 2,2 2,1 1,9 1,7 1,5 0,7 1,3 1,6
1,9 1,2 ’ 1,0
d 0,3 0,3 1,3 1,1 0,6 0,4 0,8 0,7 0,5 0,2 0,5
1,0
c.v. ¥ |20,0 | 20,0 27,3 | 19,0 | 42,1 '} 41,2 ] 33,3 15,4 | 31,2

" Tableau 48 - Solea lascaris : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des femelles.

D J F M A M J J

n 6 16 16 6 13 21 - 5
RH.S. 1,0 1,3 1,3 1,8 1,7 2,0 - 1,0
1,4

d 0,4 0,3 0,4 0,2 0,7 1,0 - 0,7
2,8

c.v. 4 |40, |23,1 |30,8 | 11,1 | 41,2 |50,0 - 2,3

Tableau 49 - Buglossidium lutewm : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des femelles.

J F M1 A A S 0 N D
n 34 18| 2 4 6 6 7 2 | s
RS, w8 | 1,6 | 1,7 | 2e | 16 | 15 |15 | 1,8 | 1.8
1,1 2,9 1,7
d 0,4 0,4 3,2 0,1 0,4 0,4 0,4
3,2
cv. % | 22,2 | 25,0 ’ 6,2 | 26,7 |26.7 28,6

Tableau 50 — Microchirus variegatus : variations mensuelles du rapport
hépato-somatique moyen des femelles.
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75 = Solea vulgaris : évolution des rapports gonado-somatique, h&pato-
somatique et de 1'indice pondéral moyens des femelles.




- 216 -

RGS RHS
. e RGS
% #—-—% RHS %
* e e e K K
\
\
\ .
- \ .7
- \ e — ke — — * -
\ i \
- \ // \ u
\ & \
1 \ // \ oo
\/ \
- ¥ \ ok ——x =
\ * ~
- \ 7 S -6
\// %k
- * -
15— -5
— ’\- -
i S~
10— / ~. 2
¢ ™
- / ~. u
. ~
- e / <. B
N Tk / ™
*/ AN ’/' B
| > /.\ B
[ )
5 > \. -1
- \. n
B /. \ -
/0————..——-——. N .
d " e |
o T n Vol Ve tu AT T, T, b absly
Fig. 76 - Solea lascaris : &volution des rapports gonado-somatique, hépato-

somatique et de 1'indice pondéral moyens des femelles.




- 217 ~

. e RGS
W e — % RHS
RGS ] ——zk K RHS
% %
K
- *\\9 -
~
- e SRR * »
— ~ AN L —
*\ // N 5
N , N
4 \\* ¥ + |
. ~ ,/
- O/V ~ \*"’,*
_ %
1 * \\ *\ [~
N AN
— e ’ \ L 4
7/ N\
\ Vs N\
T \ P x|
\\ Pid
- e |
7
N \ - n
15— - 3
10— KA —2
. Vd AN
- * . . . -
/ * N\, :
- y; \ n
- ' \. -
-k .
— /' \* -
T 1
° '®
o/

- ‘./- L
- o/ . |
o Vg Ve Ty A by T T 7T T
Fig. 77 - Buglossidium luteum : &volution des rapports gonado-

somatique et hépato-somatique moyens des femelles.
Evolution des indices pondéraux moyens des miles et
des femelles.




- 218 -

e RGS

[ ]
%
] //*\\ B
— e ~ ¥* -
ad N7 S
— ~ -4
~
S e
- N o e ———— o — |
10~ —3
) .\ i
— . T -
7] )
5 b 2
— [ J -
. L )
] ./ L
n o by Ve by T A T w T3 T, T 4T 3

Fig. 78 - Microchirus variegatus : &volution du rapport gonado-somatique
et de 1'indice pondéral moyens des femelles.




- 219 -

2.2. LE RAPPORT HEPATO-SOMATIQUE DES MALES

= Le R.H.S. moyen des soles mé&les varie peu au cours de 1'annde et
reste proche de 1 % (¥Fig. 79 3 Tab. 51).

Le tracé de son évolution s’'infléchit légérement et réguliérement de
Janvier & mars : les réserves du foie seraient élors utilisées pour les besoins
de la reproduction. La faible amplitude des variations du R.H.S. moyen permet

cependant d'en douter.

= e poids du foie des mdles de Solea lascaris ne subit aucun accrois-

=

sement marqué susceptible d'aider & la détermination de la période maximale d'ac-

tivité sexuelle (Fig. 80 ; Tab. 52).

J F M A M J J A S 0 N D
n 10 24 15 6 4 Y 18 3 19 1 9 3
RH.S. 1,1 0,9 0,7 1,0 0,8 1,0 0,9 1,2 0,8 0,7 0,9 1,1
1,1 0,9 0,9
d 0,2 0,2 0,2 0,2 0,9 0,2 0,4 0,6 0,2 0,2 1,0
0,8
cC.v. % | 18,2 | 22,2 | 28,6 | 20,0 20,0 | 44,4 25,0 22,2

Tableau 51 - Solea vulgaris : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des miles. :

J F M A M J J A LS 0 N D

n 9 9 1 6 5 6 13 39 22 - 10 7
RAS. Lz | L4 s | 1,0 | e | L3 ] L1 | 1,1 ] 1 - L1} 1,5
d 0,3 | 0,3 0.2 %3 0,3 | 0,7 | 0,3 | 0,3 - 0,2 | 0,6
c.v. % | 25,0 | 21,4 18,2 ;jg 23,1 | 63,6 |27,3 | 27,3 - 1182 | 40,0

Tableau 52 - Solea lascaris : variations mensuelles du rapport hépato-
somatique moyen des miles.
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3. EVOLUTION DE L'INDICE PONDERAL

3.1. L'INDICE PONDERAL DES FEMELLES

= | 'indice pondéral moyen des femelles de Solea vulgaris oscille entre
4,0 et 4,2 de décembre & octobre : leur condition physique ne varie donc pas au
cours de l'année (Fig. 75). L'activité sexuelle n'a aucune influence directe

sur leur embonpoint ; elles ne maigrissent pas en se reproduisant (Tab. 53].

= La condition des solettes femelles apparait bien plus variable
(Fig. 76 ). Leur indice pondéral moyen descend en mai vers des valeurs relative-
ment faibles qu'il conserve pendant tout 1'été ; avec guelques fluctuations
mensuelles, il remonte en automne et en hiver pour se stabiliser & de plus
fortes valeurs pendant les quatre premiers mois de 1’année (Tab. 54).

- La dondition physique des solettes femelles serait donc bonne en hi-
ver et commenceralt & se dégrader au printemps. Les reproductrices passeraient
1'été en assez mauvaise condition et ne reprendraient du poids qu'en automne.

"Aux valeurs croissantes du rapport gonado-somatique correspondent
celles, décroissantes, de l'indice pondéral moyen dont les maximales coincident
aussi avec les minimales du poids des ovaires en repos sexuel : la condition
physique des solettes femelles semble donc étroitement liée & leur activité

sexuelle.

= | a décroissance de 1'indice pondéral moyen des femelles de Buglos-
sidium luteum s'amorce au mois de mars ; il atteint ses valeurs minimales en
mai-juin et commence & augmenter en automne (Fig. 77 ). Maximal, il varie peu
de décembre a février : les femelles sont alors au mieux de leur condition phy-
sique. Elles s’amaigrissent au printemps et, en moyenne, engraissent en automne.

Comme chez S. lascaris, les variations de 1’indice pondéralbsuivent
celles du rapport gonado-somatique : chez B. Luteum, reproduction et perte de
poids vont, sans aucun doute, de pair.

L'indice pondéral, s'il ne donne pas pour cette espéce les limites

précises de la période de ponte, permet de la situer dans le temps : elle se-

rait printanigre et estivale d'aprés les seules observations de K (Tab. 55).
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= Les variations de 1'indice pondéral moyen des femelles de Microchi-
rus variegatus doivent &tre plus faibles que celles des deux especes précéden-
tes ; nos observations, insuffisantes au printemps et en été (période probable
de reproduction de l'espéce), ne nous permettront pas d’en préciser 1'amplitude.
Elles auraient, d’'apres nos mesures hivernales, la m2&me périodicité que celle
décrite pour B. lutewn : les soles panachées femeiles, en bonne condition phy-
sique de décembre & février, maigriraient au printemps et en été. La reprise

de poids serait assez lente et aurait lieu, en moyenne, en automne (Fig. 77).

J F M A M J J A S 0 N D

n 45 38 35 35 55 31 23 18 52 15 24 32
K 4,2 4,1 4,1 4,0 4,1 4,0 4,2 4,2 4,2 4,2 | 4,5 4,2
¢ 0,4 0,4 0,4 0,4 0,3 0,4 0,7 0,5 0,5 0,5 0,4 0,5

c.v. % 9,5 9,7 9,7 10,0 7,3 10,0 16,7 11,9 11,9 11,9 8,9 11,9

Tableau 53 -~ Solea vulgaris : variations mensuelles de 1'indice pondéral
" moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 19 21 4 19 24 25 a0 60 57 16 16 10
68 | 6,8 | 50 | 68| 5.8 | 6,1 | 6,2 | 6,2 | 5,9 | 7.4 | 6.2 | 6,5

d L2 | 1.1 gi 1,0 ) 0,7 | 1,0 | 1.3 10 | 0,8 |05 ]| 1,1 | 0,5
ev.x | e |62 | 77 L L2 |16 210 | 197 |13 | 67 17,7 | 7.7

Tableau 54 - Solea lascaris : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D

n 19 20 84 42 26 10 30 10 6 1 1 35
I3 5,2 | 5,2 | 50 |47 (45 |46 |48 | 5,2 | 48 | 48 | 4,9 | 5.4
d 0,6 {08 o5 |06 [o05 |09 |04 |05 |0, 0,4
cv.% | 1,5 [15,4 J10,0 [12,8 f11,1 |19,6 | 83 | 9,6 | 4,2 7,4

Tableau 55 - Buglossidium luteum : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des femelles.

J F M A M J J A S 0 N D
n 35 18 2 4 1 1 6 - 6 12 2 18
X 4,1 4,2 4,2 4,2 3,9 3,5 3,8 - 3,9 3,9 4,1 4,4
3,7 4,1 4,4
Jd 0,5 0,4 3,7 0,4 - 0,3 0,3 0,4
3,4
C.V. % 12,2 9,5 10,5 - 7,7 7,7 9,1

Tableau 56 = Microchirus variegatus : variations mensuelles de 1'indice
pondéral moyen des femelles.
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3.2. L'INDICE PONDERAL DES MALES

Nous retrouvons dans 1'évolution de 1'indice pondéral moyen des males
de S. vulgaris, de S. lascaris et de B. luteum, les différences spécifiques

mises en évidence chez les femelles.

= Les mdles de S. vulgaris se distinguent de ceux des autres espéces
par la stabilité de leur condition physique pendant 1’année (Fig. 79 ; Tab. 57).
Ils ne maigrissent pas en hiver et ne semblent pas affectés par leur

activité sexuelle, maximale de janvier & fin mars.

= | 'indice pondéral et le rapport gonado-somatique moyens des solettes
méles varient en sens inverse d'avril a juillet (Fig. 80 ; Tab. 58).

Dans 1'ensemble, l’évolution de leur indice pondéral moyen est simi-
laire & celui des femelles : ils maigfissent et grossissent aux mémes saisons
et, comme elles, se ressentent de leur activité reprodﬁctrice. Ils sont au plus

bas de leur condition au printemps et en été.

= | 'indice pondéral moyen des mdles de B. luteum suit aussi celui des
femelles (Fig. 77 3 Tab. 59).

Ils sont, en moyenne, plus maigres au printemps et en été qu'en au-
tomne ou en hiver. L'étude combinée du rapport gonado-somatique et des indices
pondéraux met en évidence deux mois importants au printemps : avril et mai.

Le R.G.S. des femelles est maximum au cours du premier et les indices pondéraux
atteignent, dans les deux sexes, leurs valeurs miniméles pendant le second.

La reproduction de B. luteum est donc probablement axée sur ces deux

mois.
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n 10 27 . 21 17 27 20 22 13 39 11 14 6
X 4,5 4,8 4,7 4,5 4,8 4,7 4,9 5,1 4,9 4,7 5,0 5,0
d 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3 0,4 0,5 0,5 0,3 0,4 0,6 0,3

Cc.V. % 8,9 6,2 8,5 8,9 6,2 8,5 10,2 | 9,8 6,1 8,5 12,0 6,0

Tableau 57 — Solea vulgaris : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des miles.

6.3 6,3 5,3 6,4 5,6 5,5 6,1 6,1 5,9 6,7 6,2 7,1
d 0,9 1,1 1,3 1,2 0,9 0,9 1,0 0,9 1,0 0,9 1,0
C.Vv. % | 14,3 17,5 20,3 | 21,4 | 16,4 | 14,7 | 16,4 | 15,2 14,9 | 14,5 | 14,1

Tableau 58 — Solea lascaris : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des miles.

J F M A N J J A S 0 N D

n 12 16 55 20 17 - 6 7 6 1 1 22
X 4,3 4,0 4,0 4,0 3,3 - 3,8 4,2 3,8 2,9 4,8 4,2
] 0,4 0,5 0.5 0,4 0,3 | - 0,4 0,3 0,5 0,3
C.V. ¥ 9,3 [ 12,5 | 12,5 | 10,0 9,1 - 10,5 7,1 | 13,1 7.1

Tableau 59 - Buglossidium luteum : variations mensuelles de 1'indice pondéral
moyen des miles. ’
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4. ETUDE HISTOLOGIQUE DES CYCLES SEXUELS

4.1. LE CYCLE SEXUEL DE SOLEA VULGARIS (Pl. 17 ; Tab. 60)

2

‘Les ovocytes de Sole S. vulgaris entrent dans leur phase d'accroisse-
ment lent en avril et mai : ils mesurent, au plus, 240 u de diametre. Certains
acquigrent en juin leurs premiers globules vitellins, mais pour beaucoup de
femelles la vitellogendse ne commence vraiment qu’en juillet. Elle progresse
régulidrement d'aolt & novembre : la fréquence des ovocytes chargés de réserves
et la variabilité de leur taille s'accroissent alors simultanément. Deux lots

s'individualisent en décembre :

~

- Un lot de gros ovocytes (de 350 w & 600-700 u de diamétrel, en vitellogenése

assez ou trés avancée, qui sera pondu le premier ;

~

- Un lot d'ovocytes plus petits (de 210 u & 300 u) en début de vitellogenese,

dont la maturation ne s'ach&vera qu'apres l'émission des plus grands oeufs.

La maturation des ovocytes et la ponte se réalisent donc en deux

vagues successives au moins.

Les premiers ceufs peuvent &tre émis en décembre : certalnes femelles,
encore rares, ont dans leurs ovaires des ovocytes de 600 a 700 u ; la fréguence
de ces oeufs trés mlrs augmente en janvier et février. Bien gue les pontes
soient nombreuses pendant ces deux mois, les ovaires.ne présentent pas 1'aspect
histologigque désordonné observable chez la Plie ou le Flet : les ovocytes du

second lot en maturation remplacent ceux déja pondus.

Les ovocytes sont encore de tailles variables en mafs, mais les sta-
des de post-ponte deviennent plus nombreux : les pontes s'achévent chez la plu-

part des reproductrices.

La guasi-totalité du contenu de 1'ovaire est pondue : l'atrésie ne

%

touche qu'un petit nombre d'ovocytes.

Le repos sexuel semble &tre de courte durée.
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MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES

AVRIL Accroissement lent 160 210 u

Accroissement lent

Hé;érogénéité cytoplasmique 210 - 240

Accroissement lent
JUIN Hétérogénéité cytoplasmique 148 - 240 u
Premiers globules vitellins

Accroissement lent
JUILLET Hétérogénéité cytoplasmique 130 - 240 n
Début de vitellogenése

Début de vitellogenése

A0UT Vitellogen&se assez avancée 160 - 315 1
SEPTEMBRE ) Début d? v1te110genese’ 315 "
Vitellogen&se assez avancée
OCTOBRE ] Début d? v1tellogenese‘ 130 - 410 u
Vitellogen&se assez avancée
Début de vitellogenése -
NOVEMBRE Vitellogend@se avancée 260 - 470 -u
Début de vitellogenése
DECEMBRE Vitellogenése assez et treés avancee 180 - 650 u

Fin de vitellogené&se
Début possible de pontes

Ovocytes de taille tr@s variable
JANVIER Vitellogendse assez et trés avancée 590 - 695 wu
" Début de pontes

Ovocytes de taille trds variable
FEVRIER Vitellogendse trds avancée ou finie 525 - 680
Pontes en cours

Ovocytes de taille trds variable 595

. - 630
Pontes en cours et finies u

MARS

Tableau 60 — Les &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Solea vulgaris.

(¢ max. ovocytes : diamétres relevés sur préparations histo-

logiques - ovocytes 2 inclusions vitellines individualisées)

Planche 17 - L'ovogenése chez Solea vulgaris :

- ovocytes immatures (juin)

ovocytes en début de vitellogendse (juin)

- ovocytes en vitellogendses peu et assez avancées (aoiit)
- ovocyte en vitellogen&se peu avancée : les inclusions
et la membrane (septembre)

an oe
1




«Planche 17~
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4.2. LE CYCLE SEXUEL DE SOLEA LASCARIS (Tab.61 ; P1.18)

Les premiers globules vitellins se différencient en novembre dans les
ovocytes de Solettes S. lascaris.

' En février, les inclusions devenues beaucoup plus grosses envahissent
'la zone cytoplasmique centrale des ovocytes les plus avancés ; certaines femelles
n'en sont pourtant encore qu’au début de leur vitellogenese.

En avril, 1l'importance des réserves vitellines annonce 1'imminence
des premieéres pontes, effectives en mai. Les ovocytes, mlrs, mesurent alors
plus de 500 u de diamétre.

L'aspect histologique des ovaires change peu en juin : toutes les
étapes de la vitellogenése y sont représentées ; les ovocytes du deuxiéme lot
grossissent alors rapidement et remplacent peu & peu les oceufs pondus. Ils se-
ront surtout émis en juillet et aolt. Des ovocytes de diamétres tres variés gar-
nissent la parci de 1l'ovaire pendant tout 1'été ; il n'apparait jamais vraiment
vide, méme en septembre lorsque la ponte est finie. Les ovocytes mirs atrésiques
se mélent alors & d'autres, bloqués en cours de vitellogenése et qui dégénére-

ront plus tard. Les femelles accedent au repos sexuel.

MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES

Accroissement lent 105

NOVEMBRE Début de vitellogenise

=210 u

DECEMERE Accroissement lent 105

Début de vitellogendse - 210 w

JANVIER Débae de vitellogentne 105 - 210
FEVRIER Vit:e112:::;::ep‘e,ic:\?:g:::s:vancée 210 - 370 w
MARS Début de vitellogendse 157 - 210. u
AVRIL Vicellogendee avemcie. 260 - 420
MAL Vitellogendse peu ou trds avancée 315 - 525

Début de ponte

Vitellogen&se trés avancée
JUIN Vitellogendse peu avancée (deuxidme lot) 370 - 525 w
Ponte en cours

‘ Vitellogendse avancée
JUTLLET Ponte en cours 470 u
SEPTEMBRE Stades de post-pounte 470 u

Tableau 61 -~ Les &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Solea lascaris.




-a. 1004 -b-

1004

Planche 18 - L'ovogené&se chez Solea lascaris

a - ovocytes immatures en accroissement lent
(janvier)

b - ovocytes en début de vitellogen&se et en
vitellogenése peu avancée (mai)

¢ ~ ovocyte en début de vitellogenése : les
inclusions (mai) _ .

d - ovocytes du premier lot en vitellogenése
avancée (avril)
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4.3. LE CYCLE SEXUEL DE BUGLOSSIDIUM LUTEUM (Tab.62 ; P1.19)

Quelgues ovocytes du stock de réserve commencent 'd s'accroitre en
septembre, mais les premiers globules vitellins ne s'y disposeront en couronne
gu’au mois de janvier. Les deux ou trois mois suivants leur apporteront la ma-
turité nécessaire a leur fécondation.

Comme chez la Scle, deux lots d'ovocytes se différencient par leur
état de maturation et leur diamdtre dans les ovaires de Buglossidium luteum
en cours de vitellogendse. La variabilité des tailles apparait distinctement
en février quand les réserves vitellines accumulées commencent & gonfler les
ovocytes du premier lot.

Les premiers oeufs mirs peuvent &tre pondus vers la fin du mois de
vmars. mais les follicules vides se trouvent surtout dans les ovaires de femelles
capturées en avril, mai ou juin. Les petits ovocytes, dont la maturation a pro-

gressé depuis février, ne dépassent pas 300 p de diamétre en mai : ils seront
pondus en juin et juillet.

La plupart des femelles retrouvent leur repos sexuel en aolt, mais

des émissions d'oeufs tardives, dues surtout aux jeunes, ne peuvent pas &tre

exclues.
MOIS ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES
SEPTEMBRE Début d'accroissement lent 85 u
Accroissement lent
DECEMBRE Hét8rogénéité cytoplasmique 135 u
JANVIER Début de vitellogen&se (globules en couromne) 160 ~ 180
FEVRIER Ovocytes de taille tr&s variable (deux lots) 150 ~ 160 u
Vitellogendse peu ou assez avancée 210 - 275 u
Ovocytes de taille tr8s variable 135 - 145
MARS Vitellogendse avancée 360 - 380 o
D&but possible des pontes o
AVRIL Ovocytes de taille tra2s variable 180 -~ 275 n
Ponte en cours 370 - 420
MAL Ovocytes ge taille tr3s variable 250 - 300 u
onte en cours
420 )
JUIN Ponte en cours 400 u
Ponte en cours
JUILLET Fin de ponte du deuxiZme lot 230 - 380 w

Tableau 62 - Les étapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Buglossidium Lluteum.
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Planche 19 - L'ovogenése chez B. luteum :

a - ovocytes immatures du lot de réserve
et ovocytes en maturation (février)

b - ovocytes du premier lot en vitello-
genése avancée (février)

¢ —~ ovocytes du second lot en dé&but de
vitellogenése (février)

d - ovocyte en vitellogendse assez avancée : SRR
et ovocyte mir hyalin (avril) : .
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4.4. LE CYCLE SEXUEL DE MICROCHIRUS VARIEGATUS (Tab.63 ; P1.20)

L'accroissement lent des ovocytes de Microchirus variegatus débute
en octpbre. Les deux lots du stock qui sera pondu s’'isolent en novembre : les
plus gros oeufs mesurent 470 p de diamétre ; 1les plus petits n'en sont encore
gu'au début de leur vitellogengse et ne dépassent pas 210 u.

Déposés pendant 1'hiver, les globules vitellins remplissent en mars
les oeufs du premier lot qui commencent & quitter l'ovaire dans le courant du
mois. ‘

Les pontes continuent et deviennent de plus en plus nombreuses en
avril-mai ; les ovocytes du second lot tendent & remplacer alors les plus grands,
expulsés pendant les premiéres émissions. Ils constitueront 1l'essentiel des
pontes en juin et juillet ; celles-ci, déja rares en aodt, deviennent nulles
en septembre. Tous Ies ovocytes mirs ne sont pas pondus : une petite proportion
reste dans l'ovaire et y dégénérera.

>En septembre de nombreux pestits ovocytes entoursnt les follicules en
atrésie. Certains commencent déja & s'accroitre, mais ils mesurent pour la plu-

part moins de 100 u.

MO1S ETAPES DE LA MATURATION @ MAX. OVOCYTES
Accroissement lent
OCTOBRE Hét&rogénéité cytoplasmique 105 - 160 u
Début de vitellogen2se 210
NOVEMBRE Vitellogenase assez avancée 420 - 470 o
Deux lots d'ovocytes u
Vitellogendse avancée 315 ¥
DECEMBRE Vitellogend@se assez avancée (deuxizme lot) 470 - 525 q
JANVIER Vitellogendse trds avancée 525 - 580 u
. Vitellogendse trads avancée 273 u
FEVRIER Début vitellogen2se (deuxizme lot) 580
Vitellogen#se trds avancée -
MARS Début de ponte 580 - 630 w
Vitellogendse trds avancée -
AVRIL Ponte en cours 580 - 630
Vitellogendse trds avancée
Ponte en cours -
MAI Stades de post-ponte 525 - 580 w
Nouvelle poussée d'ovocytes
Vitellogendse trads a é
JUILLET . Ponte en cours 525 - 560
Stades de post~ponte
Ponte finie
SEPTEMBRE Ovocytes atrésiques 105 R
Début d'accroissement lent

Tableau 63 - Les &tapes du cycle sexuel et de la maturation
des ovaires chez Microchirus variegatus.




Planche 20 - L'ovogenése chez M. variegatus :

a - les deux lots d'ovocytes en maturation
(novembre)

b ~ ovocytes en accroissement lent, en
début de vitellogendse et en vitello-
genése assez avancée (juillet)

¢ — ovocyte en début de vitellogendse : 100
les inclusions (juillet)

d ~ ovocytes en vitellogenése assez
avancée : les inclusions et la
membrane (juillet)
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5. LA FECONDITE DES ESPECES

5.1. LA FECONDITE DE SOLEA VULGARTS"

Nous avons &tudié la distribution des ovocytes et suivi leur évolution
chez vingt-six soles de longueurs totales comprises entre 34,5 cm et 54,0 cm.
Vingt-deux femelles, capturées en décembre et en janvier, n'avaient pas encore
pondu ; leurs ovaires nous ont permis d’en établir les fécondités absolues et
relatives. Quatre femelles, peéchées en février, étaient en cours ou en fin de
ponte : nous les avons éliminées des calculs de fécondités.

= Chez la Sole, tous les ovocytes de diamétres inférieurs & 240 u
entrent dans le stock de réserve ; ceux de diamétres supérieurs seront pondus
dans 1'année.

Au mois de décembre les soles matures de toutes tailles ont dans leurs
ovaires des ovocytes & tous les stades de maturation. Les groé ovocytes ne sont
pas rares mais ceux en début de vitéllogenése sont toujours les plus abondants
(Fig. 81 ).

F;’:_‘ T o Lt=350cm
N O
Fig. 81

*ctude nBaliste avee La collaboration ‘&ér A. LE FOLL
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% Lt=39,0cm
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240 , 420 ! * 800 ﬂovocytes u
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3 t=44.0
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2:0 ' 450 ' 650 ¢' ovocyt'es n 7('30
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20-
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240 N a0 ! 600 ' ﬂ!ovoclytes o
Fig. 81 ~ Distribution de fréquence des diamé&tres d'ovocytes

chez quatre Soles S. vulgaris d la fin du mois de

décembre.
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L'hétérogénéité des diamétres‘d’ovocytés s'accentue en janvier, sur-
tout chez les grandes femelles (Fig. 82). La proportion d'oeufs proches de leur
maturité compléte devient plus importante et les fréduences de taille des ovo-
cytes tendent & s'uniformiser. Ceux en début de ﬁaturation. moins nombreux,
restent toujours présents. Vers la fin du mois de janvier l'uniformité des fré-

quences gagne les plus petites femelles (Fig. 83).

Fro - Lt = 34,5¢cm
30—: -
20
10
: E——
240 ! ' 420 ! ' 600  @ovocytes U
Fro |
"% Lt=38,0cm
30
20
104
: L] T LA ] 1 ] . L] :
0 . 420 ' 600 ﬁ ovocytes u




Frog Lt = 38.5¢m
30 «
20
10-]
- 240 420 ' ' 600  govocytes i
Fr %
. 3 =42,0cm.
201 Lt=42 .
20
10
] ¥ L 1] L] ] |} bl ‘ \
240 420 I so00 @& ovocytes U
Fr
% Lt=46,5cm
30-
20-
104
. T T T T T 1 T T T
240 420 600 _ yovocytés u

Fig. 82 - Distribution de fréquence des diam&tres d'ovocytes

chez cinq Soles S. vulgaris au début du mois de

janvier.
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Fr - Lt = 35,5¢cm
30
20
]
10
20 420 ' ) s govocytes i
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304 Lt=47.0cm
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240 ' ' 420 ' ' 600  gfovocytes
F
"% Lt=54.0cm
30
* 20+
104
] ) 1.
T T T T T T T T T T
240 420 800 Fovocytes

Fig. 83 - Distribution de fréquence des diamdtres d'ovocytes
chez trois Soles S. vulgaris au milieu du mois de
janvier.




A la fin de février, les petits ovocytes deviennent beaucoup pius rares

et 1'ensemble des lots se décale vers de plus grands diamétres (Fig. 84). La
plupart des poissons ont émis une partie de leurs oeufs, d'autres sont en fin

de ponte. Il n'existe plus en février de nouvelles maturations d’'ovocytes.

I
®

Lt =440 cm

W
o
I

?

8
ot o gt selsssasav s

-
o

PR U0 T O O W I 1

240 420 600 ﬂ ovocytes U 780

Fr Lt- 46,0 cm
30

PO ETEN ST TN NN WK NIV AN NN GO0 U WU O BN A T V0 O 0 OF O

240 420 600 @ ovocytes u 780

Fig. 84 — Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez deux Soles S. vulgaris & la fin du mois de
février.
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= La fécondité absolue individuelle varie de 1,3 X 105 & 9,0 x 10°
oeufs ; elle dépend de la longueur, mais surtout du poids du poisson, et aug-
mente avec le poids des ovaires. L'dge se présente, encore une fois, comme la
plus mauvaise référence de prédiction (Fig. 85 et 86 ; Tab. 64).

2

La fécondité relative moyenne est de 519 oeufs par gramme de poisson.

Ly P, P, GROUPE R.G.5. FECONDITE | FECONDITE
(em) (g} {g) {age) ABSOLUE RELATIVE
34,5 435 9,0 5t 2,2 134 557 309
35,0 432 29,3 gt 7,8 - 218 920 507
35,5 540 36,4 5 7,7 222 000 a1
37,0 565 47,7 gt 9,8 302 412 535°
37,5 455 20,7 5+ 5,2 181 037 398
37,5 643 50,6 4t 9,1 359 512 559
38,0 600 36,5 4t 6,8 248 761 415
38,0 550 44,5 5t 9,3 289 372 526
38,0 620 36,3 6 6,7 387 073 624
38,5 715 67,9 6" 10,9 292 250 409
39,0 693 44,7 5t 7,5 536 423 774
39,5 | 765 67,1 6" 10,3 435 944 570
41,0 978 " 84,5 6" 10,2 557 593 570
41,5 880 83,2 g* 11,1 322 081 - 366
42,0 745 48,7 6* 7,5 378 955 509
44,0 912 61,6 - gt 7,8 582 348 639
44,0 1 050 79,0 7 8,6 472 630 450
46,5 1 340 176,5 14" 16,0 725 325 541
47,0 1 090 107,6 7 11,9 506 779 465
48,5 1270 101,0 17 9,3 591 855 602
49,0 1 350 157,4 10t 14,3 813 061 511
53,8 1 590 119,1 15" 8,6 897 092 564

Tableau 64 - Solea vulgaris : fécondités absolue et relative des femelles.
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F
F = 0,678 Ly !
oao8]  log F = 3,571 log Ly - 0,1687 .
r = 0,757
7,103
5.10° =
3.10° -
1,105 -
i
60 Lt cm
F F = 160,437 pp12 17!
log F = 1,171 log Pp + 2,2053
9.10° -
r = 0,838
7.10°
5.10°
3.10% -
1.10° -
, .
Pp g

Fig. 85 - Solea vulgaris :
Relations fécondité absolue — longueur totale (F-Lp)
et fécondité absolue - poids du poisson (F-Pp)
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F F = 29 002,444 Po070%!
5 log F = 0,641 log Py + 4,4624 .
9:10° 7 r = 0,777

r | I ! I I T T T

20 40 60 80 100 120 140 160 180 Po g
F = 78 671,978 o089
F log F = 0,849 log A + 4,8958
r = 0,534

8 Aa

Fig. 86 - Solea vulgaris :
Relations fécondité absolue - poids des ovaires (F-Pg)
et fécondité absolue — dge (F~A )
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5.2. LA FECONDITE DE BUGLOSSIDIUM LUTEUM"

. Nous avons, pour cette étude, capturé trente-et-une femelles & la fin
du mois d'avril 1978 et au début du mois de mars 1978 ; leurs longueurs totales

variaient de 7,5 cm a 12,7 cm.

= La distinction du lot d'ovocytes de réserve ne peut &tre faite, chez
cette espece, sans étude histologique préalable : il n’apparait pas, en effet, au
terme d’un examen de distribution de fréguence des diamétres d'oeufs (Fig. 87).

Seuls les ovocytes d'un diam@tre supérieur ou égal a 140 u sont suscep-
tibles d'étre pondus dans l'année ; les autres forment le lot de réserve.

Au début du mois de mars la maturation des ovaires des plus petites
femelles n'est pas trés avancée ; elle 1l'est bien plus chez les grands individus
qui possédent déja de gros ovocytes dans leurs ovaires (Fig. 88). Les oeufs en
début de maturation prédominent, mais comme chez la Sole, en cOtoient d’autres

3 des stades trés variés de 1l’ovogenése.

—
"% A ___——l Effectif total 615 Lt=11,7¢cm

10— —

T

T T l L] L] 1 1 ! ¥ T ¥ L 1 1 I T 1 LB
,12 144 216 288 ¢ ovocytes u

Fig. 87 - Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez Buglossidium luteum au mois de mars.
A - Ovocytes du lot de réserve.
B - Ovocytes susceptibles d'étre pondus dans 1'année.

*ctude néaliste avec La collaboration de G. AXIOTIS.
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F'%E Effectif total 343 Lt-79 cm
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20—3
15%
10
;-
: T ] ! m
144" ' 216 ) ' 288 ﬂovocytés u 360

Frog Effectif total 319 Lt:97¢cm

| 4 L) 1] 1) v 1 T ) T 1)
81 s 216 288 & ovocytes i 360

Fig. 88 ~ Distribution de fréquence des diamétres d'ovocytes
chez six Buglossidium luteum au début du mois de mars.
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La proportion d'ovocytes en fin de vitellogenése augmente avec la
taille. Chez les grandes femelles, ils forment un lot distinct qui sera émis
le premiér. |

Les pontes de B. luteum seraient donc échelonnées dans le temps et
se réaliseraient en deux vagues successives au moins. Les plus grandes femelles
pondraient les premiéres.

A la fin du mois d'avril 1'état de maturation des ovaires varie d'une
femelle & 1'autre (Fig. 89). Elles ne sont pas toutes prétes a pondre, mais cer-
taines ont déja émis une partie de leurs oeufs. Il n'y a pas, comme chez la Sole,

de nouvelles poussées d'ovocytes aprés les premigres pontes.

- La fécondité absolue individuelle varie de 0,3 x 10% a 3,2 x 104
oeufs 3 elle augmente avec la longueur totale du poisson, mais, 3 tailles égales,
les variations individuelles restent tres grandes.

La fécondité absolue moyenne de l'espece s'établit a 17 700 oeufs.

Malgré un coefficient de corrélation significatif, 1'age des femelles
devra &tre utilisé avec prudence pour une estimation de la fécondité de 1'espéce.
La longueur totale, le poids du poisson et le poids de ses ovaires, en donneront
les meilleures valeurs approchées (Fig. 90 et 91]).

La fécondité relative moyenne de B. lutewm est de 1 340 oeufs par

gramme de poisson.




Frop ] Effectif total 938 Lt=10.3cm
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Fig. 89 - Distribution de fréquence des diam@tres d'ovocytes
chez trois Buglossidium lutewn & la fin du mois
d'avril.
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F F = 2,5612 LT4’3476
log F = 4,3476 log LT - 0O
33.103_ og og LT , 4084
r = 0,889 ®

13 Ltem

F = 486,0648 p,!23867
log F = 1,3867 log Pp + 2,6866
c r = 0,820
33.10°
25.105
15.10" —
5.103—

2'5 Pp g

Fig. 90 - Buglossidium luteum :
Relations fécondité absolue - longueur totale (F-L)
et fécondité absolue - poids du poisson (F—Pp)
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Fig. 91 - Buglossidium luteum :
Relations fécondité absolue - poids des ovaires (F-Pp)
et fécondité absolue - dge (F-A )
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Ly P P, GROUPE R.G.S. FECONDITE FECONDITE
{em] {g) {g) {age) ABSOLUE RELATIVE
7,5 4 0,1 2" 2,4 3 300 733
7,9 5 0,1 2t 1,8 4 560 912
8,9 8 0,5 2t 7,1 9 900 1 237
9,1 8 0,2 3t 2,7 5 300 662
9,4 9 0,4 3" 5,0 11 600 1 289
9,5 10 0,3 3* 3,7 11 900 1190
9,7 10 0,3 a* 3,4 12 300 1 230
9,7 10 0,3 a* 3,3 14 700 1 470
9,7 10 0,3 3t 3,9 15 900 1 590
10,1 12 0,5 a* 5,0 9 600 800
10,2 10 0,3 4t 3,3 13 600 1 360
10,3 8 0,8 3* 13,3 24 400 3 050
10,5 13 0,6 a* 5,0 16 000 1 231

10,6 13 0,5 4t 4,2 16 850 1 296
10,7 12 0,5 gt 5,0 16 600 1283
10,7 14 0,7 10" 5,8 20 250 1 446
10,8 10 0,7 gt 8,7 24 200 2 420
10,8 13 0,5 gt 4,2 22 000 1 692
10,9 14 - 0,5 4t 4,2 12 600 900
11,0 13 0,3 8" 2,5 15 700 1208
11,2 17 0,7 g* 4,7 24 300 1 429
11,3 . Y 0,8 g* 5,3 24 200 1423
11,3 15 0,6 9" 1,6 23 700 1 580

11,6 17 0,6 g* 3,7 14 800 670
11,7 18 0,7 5* 4,4 27 500 1 528
11,8 18 0,5 6" 3,1 20 200 1122
12,0 18 1,9 g* 12,7 32 100 1783
12,0 19 0,6 9* 3,5 24 000 1 263
12,0 19 0,8 6* 4,7 23 200 1221
12,6 21 2,2 g* 6,7 29 200 1390
12,7 22 2,0 7t 5,3 23 520 1 069

Tableau 65 - Buglossidium luteum : fécondités absolue et relative des femelles.




V. LES OEUFS ET LES LARVES : LEURS PERIODES D'APPARITION DANS LE PLANCTON*

1. LES OEUFS ET LES LARVES DE BOTHIDAE

Les oeufs pondus et fécondés des arnoglosses mesurent moins d'un milli-
métre de diamétre :
- de 0,60 & 0,76 mm pour Arnoglossus laterna
~ de 0,72 & 0,74 mm pour Arnoglossus thori

- de 0,75 & 0,76 mm pour Arnoglossus imperialis

Leur vitellus n'est pas segmenté et ils possddent tous un globule
huileux. La détermination des larves &gées n'est pas aisée et fait appel bien
souvent au comptage de rayons des nageoires ou de vertdbres caudales. Quelgues
caractéres morphologiques temporaires peuvent aider & les reconnaitre ; ce sont :

- de petites épines distribuges sur la nagebire caudale, les
contours pelvien et abdominal ;
- un filament tentaculaire frontal ;

- une vessie natatoire (RUSSELL, 1876).

=~

Les larves d'A. laterna se métamorphosent & une taille variable, crois-
- sante du Nord au Sud : & 16 mm en Mer du Nord ; & 26-30 mm dans le golfe de Gas-
cogne et & 20-24 mm en Méditerranée (PADOA, 1956). Elles apparaissent dans 1le

plancton de Manche ouest de juin & octobre, mais sont plus abondantes en aolit et
septembre (RUSSELL, 1976). '

Fig. 92 - Larve d'Arnoglossus thori (Ly = 130 mm).

*Etude néalisde avec La participation de M.W. RABENEVANANA.
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Les larves d'A. thori se métamorphosent & 20-25 mm ; celles d'4. Tmpe—
rialis auraient une vie planctonique plus longue et ne se métamorphoseraient pas

avant 30 millimétres.

Nous. avons attribué les guelques larves de Bothidae récoltées en baie
de Douarnenez & A. thori (Fig. 92) bien que les critéres de distinction avec
celles d'4A. laterna ne soient pas trés évidents. Capturées en septembre 1976 le
long de la cdte du cap de la Chevre, elles mesuraient 130 millimétres de longueur
totale. '

2. LES OEUFS ET LES LARVES DE SCOPHTHALMIDAE

= | 'geuf de Barbue S. rhombus mesure de 1,20 mm & 1,50 mm de diametre
et renferme un globule huileux. Plus gros que celui du Turbot, il s’en distingue
par la pigmentation jaune de son vitellus.

La larve & 1'éclosion mesure de 3,8 a 4,0 mm de long. Les xanthophores
et les mélanophores enchevétrés lui donnent une coloration trés vive. De formes
variables (punctiformes, étoilés, en mailles fines), ils se distribuent sur tout
le corps sauf dans la partie postérieure. Sur la primordiale, ils forment une
barre post-anale et une grosse tache au-dessus de la région anale. Ils enveloppent
le vitellus d’'un réseau trés serré (Fig. 93). Les oeufs et les larves de Barbue

apparaissent dans le plancton de surface de la baie au mois de mars.

Fig. 93 - Larve de Barbue S. rhombus a 1'éclosion (Lt = 3,8 mm).
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= Les oeufs embryonnés de Zeugopterus punctatus sont plus gros que
ceux des Phrynorhombus. Les intervalles de diemétres donnés par KENNEDY (1973),
sensiblement identigues & ceux rapportés par RUSSELL (1978), permettent d'éviter

la confusion, assez fréguente, entre les deux genres.

Zeugopterus punctatus 0,92-1,07 mm glebule : 0,17 - 0,20 mm
Phrynorhombus regius -0,75-0,98 mm globule : 0,14 - 0,18 mm

Phrynorhombus norvegicus 0,72-0,92 mm globule : 0,094 - 0,157 mm

A 1'éclosion la larve de Z. punctatus mesure 2,5-3,0 mm de long ; la
résorption du vitellus est compléte lorsqu'elle atteint 3,8-4,1 mm. Des larves
de ce stade se récoltent en surface dans la baie de Douarnenez aux mois d'avril
et mai (Fig. 94).

Fig. 94 - Larve de Zeugopterus punctatus (Lt = 3,8 mm)

La pigmentation, jaune et noire, caractéristique de la primordiale, en
facilite la détermination 5 elle rappelle celle de la larve de Microstomus Kitt,
mais s’en distingue par la forme conigue de ses taches (huit dorsales, cing ven-
trales). Les épines otocystigues de la région antérieure, la forme allongée du
museau et ia papille anale assez écartée du sac vitellin, sont autant de critéres

qui aideront & déterminer les larves de 1'espece.

= Les oeufs de Turbot P. maxima, sphériqgues, mesufent de 0,81 mm a
1,20 mm de diamétre ; ils posseédent un globule de 0,15 mm & 0,22 mm.

Les larves éclosent neuf & dix jours aprés la fécondation & 10°C ;
1'incubation ne dure que sept jours & 12°C et cing jours a 14,5°C (JONES, 1872).

La larve & l'éclosion mesure de 2,7 mm & 3,0 mm. La distribution de ses
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=

chromatophores ressemble & celle des larves de barbues mais les pigments sont,
chez le Turbot, rouges et noirs. La larve reste vésiculée jusgqu'a 3,9 mm ; la

métamorphose commence vers 15 mm et se termine, selon les individus, & 27-35 mm.

Les jeunes turbots ménent alors une vie benthigue sur les nurseries infralitto-

rales, & trés faible profondeur.

Fig. 95 arves de Turbot P. maxima capturées en juillet

proximité& de leur nurserie.

- Ly = 11,0 mn

- L
a
a-Lr= 8,5mm
b
c 17,8 mm

_LT
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Les larves agées de Turbot arrivent & proximité immédiate de leurs
nurseries & la fih du mois de juillet, en baie de Douarnenez : nous en avans
capturé, & un quart de mille de 1la bﬁte, le long des grandes plages de sable
fin du fohd de la baie. Elles se répartissent dans une tranche d’eéd d'environ
dix métres d'épaisseur et fréquentent aussi la couche de surface. Les blus
grandes larves récoltées étaient, & cette époque, en cours de métamorphose

(Fig. 95).

3. LES OEUFS ET LES LARVES DE PLEURONECTIDAE

= Les oeufs fécondés de Plie P. platessa mesurent de 1,66 mm & 2,17 mm
de diamétre (RUSSELL, 1976). Ils remontent en surface dés leur émission, y res-
tent un moment puis coulent progressivement au fur et & mesure de la progression
du développement embryonnaire.

La température de surface au moment de la ponte dépasse rarement 10°C ;
elle est en moyenne de 7,5°C & Southern Bight (SIMPSON, 1858a).

Les larves a l'éclosion mesurent de 6,0 mm & 7,5 mm ; véhiculées par
les,courants elles se métamorphosent, environ 45 jours plus tard, devant les
nurseries. ' ‘

Les oeufs embrydnnés de Plie font partie du plancton de surface de dé-

~

cembre & février en baie de Douarnenez. Ils sont toujours assez rares dans la
couche d'eau superficielle, d'une épaisseur inférieure & un métre.

Les yeux de la larve se pigmentent avant 1'éclosion ; des mélanobhores
étoilés et des chromatophores punctiformes jaune vif parsément ses régions dor-
sale et ventrale. L'extrémité caudale est dépigmentée. La primordiale porte quel-
quefois de minuscules taches mélanigues. _

Les 1arves écloses de ces oeufs récoltés en mer mesuraiént entre 6,0 mm

et 6,5 mm au premier jour de leur vie libre. La pigmentation de leur région post-

anale attire, plus particuliérement, 1l'attention : les mélanophores sont plus nom-

breux gue les xanthophores sur le contour ventral ; ces derniers prédominent sur

le contour dorsal et s'étendent méme sur la région antérieure (Fig. 96).
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Fig. 96 - Oeufs embryonnés et larves de Plie P. pZateésa.
‘ a et b - diamétre = 2 mm

c - LT = 6,0 min

d - LT 6,5 mm

]
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= Les oeufs de Flet P. flesus flesus sont plus petits que ceux de
Plie ; ils mesurent de 0,8 mm & 1;13 mm de diametre selon RUSSELL (1878). Ceux
que nous avons récoltés mesuraient, en moyenne, 1,1 mm de diamétre.

Dans 1l'oeuf, la larve a les yeux totalement dépigmentés ; de petits
xanthophores punctiformes couvrent le corps, sans ordre défini. Les mé&lanophores
sont &toiles dans la région occipitale et punctiformes sur le reste du corps
(Fig. 97). | |

' La larve, assez petite, mesure 2,5 mm & 1'éclosion. Le rétrécissement
de la région caudale de la primordiaie, éjouté ad d'autres criteres, en permet
une identification aisée.

Les xanthophores, plus nombreux dans la région antérieure, donnent a
la larve une couleur jaune ; la pigmentation s'étend parfois aux yeux. En quel-
ques jours‘un groupe de chromatophores jaunes et noirs se forme sur la primor-
diale, au'milieu de la région-post-anale ; un seoond>apparait sur le bord supé-
rieur, avant la résorption du vitellus. La bouche est fonctionnelle environ
guatre jours apriés 1'éclosion. k

Les larves de flets se tiennent habituellement plus prés de la cdte
que celles des autres Pleuronectidae, & une profondeur moyeﬁne de dix métres
{RUSSELL, 1976).

Brassées par les courants, elles se répartissent dans toute la baie

de Douarnenez en Janvier, février et mars.

= Les oeufs de Limande L. limanda mesurent de 0,66 mm a 1,20 mm de
diamétre et ne portent pas de globule huileux dans leur vitellus.

La larve & l'éclosion mesure 2,7 mm de long. Lorsgu’elle atteint
3,7 mm, les yeux portent quelgues chromatophores jaunes et des xanthophores
branchus couvrent la région antérieure ; alternés avec des mélanophores, ils
forment des lignes longitudinales sur les contours dorsal et anal de la région
post-anale. L’extrémité caudale reste sans pigment (Fig. 98).

Des chromatophores jaunes et noirs apparaitront sur les nageoires
pectorales vers la fin du stade larvaire (RUSSELL, 1876). Les oeufs et les

larves de Limande apparaissent en février et mars dans le plancton de la baie.

S
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Fig. 97 - Oeuf embryonné et larves de Flet P. flesus flesus.

a - diamétre = 1,1 mm
b =Ly =2,3 mm larve de 1 jour

H
¢ =Ly =2,9mm ; larve de 4 jours
d - Ly =3,5mm ; larve de 7 jours
e—LT-3,lmm
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Fig. 98 - Larve de Limande L. limanda (Lt = 3,7 mm) .

= | 'oeuf de Limande-Sole M. kitt mesure de 1,13 mm & 1,45 mm de dia-
‘métre (RUSSELL, 1976) ; ceux gque nous avons récoltés én baie mesuraient 1,3 mm.

La larve & 1l'éclosion mesure 4,1 mm de long ; son sac vitellin, al-
longé et étroit, ne porte pas de globule huileux.

Des chromatophores dendritiques jaunes et noirs s'éparpillent sur le
sac vitellin et s'alignent sur le tronc de la larve de deux jours. Des pigments
noirs et des xanthophores rubannés garnissent les bords supérieur et inférieur
de la primordiale. |

La livrée pigmentaire évolue lorsque la larve atteint 5,0 mm de long ;
les mélanophores et les xanthophorés se groupent en taches sur le tronc et la

primordiale. I1 se forme ainsi :

- guatre taches dorsales et trois ventrales sur le tronc ;
- cing taches sur le bord dorsal de la primordiale ; deux ou trois sur son bord

ventral.

Ces taches s'alignent verticalement et forment trois barres post-anales,

caractéristiques de 1'espece.

La résorption du vitellus est compléte chez les larves de 6,0 mm de

long. Le tube digestif et les yeux sont alors trés pigmentés (Fig. 99).

Les oeufs et les larves de Limande-Sole se récoltent de mars a mai

en baie de Douarnenez.

-
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Fig. 99 - Oeuf embryonné et larves de Limande-sole M. kitt.

a - diamétre 1,3 mm
b-Lyr=4,1 mm ; larve de 2 jours
mm ; larve de 7 jours

¢ - Ly = 5,3
d - Lp=5,9 mm
e -~ Lr =6, mm
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4. LES OEUFS ET LES LARVES DE SOLEIDAE

L'identification des oeufs et des larves de Soleidae n'est pas trés
difficile.

= De nombreux petits globules huileux jaunatres, agglutinés par
groupes, caractérisent les oeufs de Sole S. vulgaris dont le diametre varie de
1,0 mm & 1,6 mm.

Les yeux de 1l'embryon, en cours de développement, ne sont pas pig-
mentés. Le corps et le sac vitellin sont ponctués de mélanophores étoilés et
de xanthophores punctiformes. Les amas de globules vitellins se concentrent
autour de 1'embryon.

La larve & l'’éclosion mesure entre 2,5 mm et 3,7 mm de long ; elle
présente toutes les caractéristiques des larves de Soleidae, dont
- une région abdominale trés large ;

- un mésencéphale proéminent ;

- un anus situé au bord de la primordiale.

Le nombre de chromatophores de la primordiale tend & diminuer au
cours du développement larvaire ; ils se répartissent en quatre groupes du
cbté dorsal et en deux du cbdté ventral, vers la fin de la vie pélagique. La
pigmentation du corps’devient, en revanche, plus intense au cours du dévelop-
pement (Fig. 100).

Les premiers oeufs de Sole apparaissent au mois de décembre dans le
plancton de la baie de Douarnenez ; ils abondent en janvier et février mais

semblent rares en mars (Fig.l01 et 102).

» L'oeuf de Solea lascaris (1,28 - 1,38 mm de diamétre) renferme en-
viron cinquante globules huileux, gquelquefois plus, dans son sac vitellin.

La larve a l’éclosion mesure 3,5 mm de long.

La pigmentation de la larve agée, avant la métamorphose, caractérise
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Fig. 100 - Oeufs embryonnés et larves de Sole S. vulgaris.

a - diamétre = 1,2 mm
b - diamé&tre = 1,3 mm

’ c¢=Lr=3,2mm ; larve de 1 jour
‘d - Ly =3,5mm ; larve de 2 jours ' S
e -~ Ly =4,2 mm ; larve de 5 jours
£f-Lp=5,0mm
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Fig. 101 - Distribution des oeufs de Solea vulgaris en baie de Douarnenez, &
proximité du Cap de la Chévre, au mois de février (trait de 15 mm
i chaque station ~ les chiffres indiquent le nombre d'oeufs récoltés).
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Fig. 102 - Distribution des oeufs de Solea vulgaris en baie de Douarnenez,
au mois de mars.
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l'espéce : des petits mélanophores étoilés colorent la région post-anale du
tronc, les nageoires dorsale et ventrale, en formant deux barres reliées entre
elles par deux rangs de chromatophores latéro-ventraux. La région abdominale est,
par ailleurs, trés pigmentée (Fig.103). '

Ces larves agées, a vitellus résorbé, se récoltent en surface au mois

\
il

A AR

de juillet en baie de Douarnenez.

.......

......

Fig. 103 - Larve de Solette S.  lascaris (LT = 5,4 mm).

= L'oeuf embryonné de Buglossidium luteum, plus petit que celui de la
Solette (0,64 - 0,94 mm de diameétre), porte douze & quinze globules huileux dans
son vitellus. ‘

Des xanthophores branchus et de petits mé&lanophores punctiformes se
distribuent sur le corps de 1'embryon, mais aussi sur le vitellus.

La larve a 1l'éclosion mesure de 1,8 mm & 2,3 mm de long ; de grands
mélanophores alignés sur ses contours dorsal et ventral la caractérisent. La
pigmentation jaune subsiste en particulier dans la région postérieure de 1'em-
bryon ot les xanthophores tendent & former un anneau (Fig.104).

Les yeux des larves de 4 mm sont trés pigmentés. Les mélanophores dor-
saux et ventraux pigmentent toujours les contours larvaires ; de petits pigments
noirs parcourent les bords supérieur et inférieur de la primordiale.

Les oeufs embryonnés de B. Luteum flottent en surface ; nous en avons

e




récolté en baie aux mois de mars et mai, & moins d’'un métre de profondeur. Les

larves agées figurent aussi dans les récoltes du mois de juin.
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Fig. 104 - Oeuf embryonné et larves de Buglossidium luteum.

a - diam&tre = 0,85 mm
b-Lr=2,2mm ; larve de 1 jour
c =Ly = 4,3 mm
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= L'oeuf de Sole panachée M. variegatus, qui posséde aussi une cin-
quantaine de globules huileux dispersés dans son vitellus, mesure de 1,28 mm
4 1,42 mm de diamdtre. ’

L'embryon dans 1'oceuf porte des mélanophores étoilés, alignés en un
rang sur le contour dorsal du corps et en deux sur le contour ventral. La pig-
mentation noire s'étend au sac vitellin. De nombreux xanthophores alternent
avec les mélanophores et donnent une couleur jaune & la larve.

La jeune larve & 1’éclosion mesure 3,0 mm de long ; elle conserve sa
pigmentation jaune et noire : les mélanophores se rassemblent surtout dans la
région postérieure du corps ; ils s’alignent, m&lés aux xanthophores, sur les
bords supérieur et inférieur de la primordiale (Fig.105).

Les premiers oeufs de Microchirus variegatus apparaissent en mars

dans le plancton de la baie de Douarnenez.

Fig. 105 - Oeuf embryonné et larve de Microchirus variegatus.

a - diamétre = 1,30 mm
b-Ly=3,0mm ; larve de ! jour




5. LES PERIODES D'APPARITION DES OEUFS ET DES LARVES DANS .LE PLANCTON

Nous avons trouvé, en baie de Douarnenez, les oeufs embryonnés et les
larves de la plupart des espéces de Pleuronectiformes qui y vivent ou y tran-
sitent. Le tableau de leurs périodes d'apparition dans le plancton, que nous
donnons ci-dessous, reste incomplet dans ses limites temporelles. Il apporte

toutefois d'intéressants éléments nous permettant, surtout, de préciser les
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époques de ponte de certaines especes.

MO1S
ESPECES

BOTHIDAE
Arnoglossus thori

SCOPHTHALMIDAE
Scophthalmus rhombus
Zeugopterus punctatus
Psetta maxima

PLEURONECTIDAE
Pleuronectes platessa
Platichthys flesus flesus
Limanda limanda
Microstomus kitt

SOLEIDAE
Solea vulgaris
Solea lascaris
Buglossidium luteum
Microchirus variegatus

.

Tableau 66 - Périodes d'apparition, dans le plancton de la baie de Douarnenez,
des oeufs et des larves de Pleuronectiformes.
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VI. DISCUSSION

Onze espéces de Pleuronectiformes, au moins, se reproduisent en baie

de Douarnenez ; ce sont :

- les Arnoglosses Arnoglossus thori
Arnoglossus laterna
Arnoglossus imperialis

- 1le Carrelet Pleuronectes platessa

- la Limande Limanda limanda

- le Flet Platichthys flesus flesus
- la Limande-sole Microstomus kitt

- la Sole Solea vulgaris

- la Solette Solea lascaris

- la Sole panachée Microchirus variegatus

- la "langue de chat” Buglossidium Lluteum

D'autres, moins communes, y frayent aussi probablement :

- 1le Targeur Zeugopterus punctatus
- les "Top-knots” Phrynorhombus regius
Phrynorhombus norvegicus

D'autres encore pondent & proximité immédiate de la baie ; on y trouve leurs
oeufs et larves. Ce sont :

- le Turbot Psetta maxima

- la Barbue Scophthalmus rhombus
La reproduction de jeunes barbues matures dans la baie n'est toutefois pas im-

possible.

~

Poisson & répartition géographique discontinue, le Céteau, Dicologo-
glossa cuneata, ne semblait pas dépasser, Jusqu'a présent, l'embouchure de La
Loire ; il n'avait, & notre connaissance, jamais été signalé en baie de Douar-
nenez. Les plus grands peuplements de Céteau vivent le long de nos cOtes atlan-
tiques, entre 1'ile d'Oléron et Arcachon, sur les sables vaseux et les sables
fins, de 0 & 80-100 métres de profondeur (FOREST, 1974-1975 ; LAGARDERE, 1375)..
La présence d’'un individu en baie et celle d'un autre dans l'anse de Bertheaume
(QUINIOU, comm. pers.) ne permet pas de conclure a l'existence, méme temporaire,

d'un peuplemeht le long des cOtes finistériennes. Sa feproduction en baie de

Douarnenez est,'pour le moment, peu probable.
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1. LES PERIODES DE PONTE

Les especes étudiées n'’ont, toutes, gu'une seule période de ponte an-
nuelle. Révélée par 1'évolution des rapports gonado-somatiques, précisée par

1'histologie, elle s'établit :

en hiver : chez Pleuronectes platessa, Platichthys flesus flesus
et Solea vulgaris ;

au début du printemps : chez Limanda limanda, Scophthalmus rhombus et Micros-—
tomus kitt (7) '

- au printemps : chez Psetta maxima, Arnoglossus thori, Microchirus
variegatus et Arnoglossus imperialis (7)

- au printemps et en été : chez Arnoglossus laterna, Solea lascaris et Buglossi-
: dium luteum.

1.1. LES ESPECES A PONTE HIVERNALE

= Les plies P. platessa commencent & pondre au mois de novembre en baie
de Douarnenez, mais les émissions d’odeufs sont encore trés rares & cette époque.
La période de reproduction maximale, relativement breéve, ne dure gue deux mois :
de mi-décembre & mi-février ; des pontes tardives apparaissent de février a mi-
mars. Les plies de la baie de Douarnenez se reproduisent donc au m@me moment que
celles de Southern Bight, de Manche-Est et de Manche-Ouest (SIMPSON, 1958a ;
LAHAYE, 1872 ; HOUGTON et HARDING, 1976).

En Mer du Nord, les aires de ponte de la Plie sont toujours cGtieres
mais non littorales ; la température et la salinité n'en sont pas les facteurs

déterminants, ni méme la profondeur (SIMPSON, 19589a). Les plies pondent a

Moray Firth sur 10 - 40 m de fond ;
Flamborough sur 15 - 40 m de fond ;
Borkum sur 12 - 22 m de fond ;
Southern Bight sur 12 -..25 m .de fond ;

~

Elles pondent en baie de Douarnenez sur des fonds de 15 & 30 métres (Fig. 106),




*e

Fig. 106 - Aires de ponte de la Plie P. platessa en Mer du Nord,
mer d'Irlande (d'aprés SIMPSON, 1959 a & b), en Manche

(d'apr&s HOUGHTON, 1976) et en mer d'Iroise.

M.F. : Moray Firth B. : Borkum
S.B. : Southern Bight F. : Flamborough

= Le Flet P. flesus flesus vient se reproduire en baie de Douarnenez
aux mois de janvier, février et mars ; les émissions maximales d’'oeufs ont lieu,
ici, de mi-janvier & février, soit environ un mois plus t8t que celles des flets
de Cornouailles britannique (environs de Plymouth - RUSSELL, 1978).

La période de ponte est aussi plus courte gue celle, d'une durée de
4-5 mois, rapportée par POLL (1947) sur les cdtes belges et par SIMPSON (1848)

sur les aires de ponte septentrionales de la Mer du Nord.
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= [a période de ponte de la Sole S. vulgarits n'est pas trés longue en
baie de Douarnenez : elle couvre guatre mois, de décembre & mars. Les émissions
d'oeufs, plus faibles au début et & la fin de 1l'hiver, sont maximales en Jjanvier
et février; Les soles de la baie se reproduisent un mois plus t6t que celles du
golfe de Gascogne et devancent de deux mois leurs semblables des iles britanniques

qui vivent en Manche.

1.2. LES ESPECES A PONTE PRINTANIERE

= La Limande L. limanda se reproduit surtout en février, mars et avril
sur les aires de ponte du sud de la Mer du Nord. Les pontes commencent plus tard
sur les aires septentrionales ; décalées vers la fin du printemps, elles durent
aussl trois mois, en moyenne (LEE, 1872 ; HTUN-HAN, 1975) (Fig.107).

En baie de Douarnenez les limandes commencent & pondre au mois de fé-
vrier ; le nombre de femelles en cours de ponte s'accroit en mars, mais décline
en avril. Les pontes s’ach&vent, pour beaucoup d'entre elles, dans le courant du
mois et finissent totalement en mai. "

Les larves agées abondent dans le plancton de Manche-Ouest en avri} et
mai (environs de Plymouth - RUSSELL, 1976) ; il parait trés vraisemblable qu'elles
proviennent de-pontes effectuées en février et mars.

La période de ponte de la Limande s'établirait donc invariablement en

février-mars-avril chez les populations des zones géographiques comprises entre

le 53e et le 48e paralléle.

= Les barbues S. rhombus de la bale de Douarnenez pondraient plus tdét
que celles de Mer du Nord, de Manche ou de mer d'Irlande : d’aprés les quelques
femelles matures et larves observées, la période de ponte serait printanigre et
couvrirait surtout les mois de février et d'avril ; elle est printaniére et esti-
vale sur les autres zones citées.

La période de reproduction des barbues de Méditerranée coincide, en re-

vanche, avec celle des poissons des cBtes bretonnes.
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1l

Mai ~ Juin Mai - Juin

Avril = Juin

Avril = Juin
Mars - Mai

Fig. 107 - Aires et périodes de ponte de la Limande L. limanda
en Mer du Nord (d'aprés LEE, 1972).

= En Mer du Nord, la période de ponte de la Limande-sole M. kitt est
longue : elle est printanidre et estivale, voire méme automnale. lLes rares fe-
melles capturées en baie de Douarnenez ne nous permettent pas d’en donner ici
les limites temporelles précises : les pontes débutent en janvier puis conti-

nuent en février et mars. Leur extension vers la fin du printemps ou 1'6té ne

serait pas impossible.
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= Le Turbot P. maxima se reproduit & la fin du printemps et au début
de 1'été, sur les cbtes bretonnes. La période de reproduction, centrée sur le
mois de juin, s’étend de la fin du mois de mai au début de juillet. Ses déca-
lages, d'une zone géographique & une autre, ne sont Jjamais trés importants
1'espéce pont surtout au printemps, plus rarement en été, en Mer du Nord et en

Manche.

= La période de ponte maximale d'Arnoglossus thori coincide, en baie
de Douarnenez, avec celle du Turbot, mais dure un peu plus longtemps : les pontes
commencées en mai se terminent en juillet.

Nos observations correspondent avec celles rapportées par WHEELER (19869)
qui attribue une reproduction printaniére a 1'espeéce, avec un prolongement pos-
sible en &té. L'éventualité de deux saisons de ponte citées par BINI (1968) pour
les arnoglosses de Méditerranée, qui nous semble peu probable, mériterait d'é&tre
vérifige.

Arnoglossus imperialis pourrait se reproduire & la méme épogue qu'4.

thort.

= Les premiers oeufs de Sole panachée, M. variegatus, apparaissent dans
le plancton de la baie de Douarnenez au mois de mars : la ponte, d'intensité maxi-
male en avril, mai et juin, s'amenuise en juillet. Les oceufs d'un second lot en
maturation forment alors 1'essentiel des pontes, totalement finies en septembre.
Malgré cette prolongation estivale d’'émissions d'oeufs, Microchirus variegatus
peut Btre classée parmi les espéces & reproduction printanigre : dans la baie

de Douarnenez elle se reproduit en effet surtout entre avril et Juin.

1.3. LES ESPECES A PONTE PRINTANIERE ET ESTIVALE

"= La période de ponte d'Arnoglossus laterna n'est pas toujours connue.
avec précision sur les différentes zones de son aire géographique de distribu-
tion ; elle est toutefois le plus souvent située entre mars-avril et septembre.

En baie de‘Douarnenez, A. laterna pond surtout entre mai et Juillet ;

les pontes se prolongent en aclit et se terminent en septembre.
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Les arnoglosses A. laterna se reproduisent ainsi :
- & la méme épogque que ceux du golfe de Gascogne (ARBAULT et BOUTIN, 1989 ;
- plus tard que ceux de Méditerranée dont le maximum de ponte serait situé
entre mars et aolt (LOZANO et REY, 1960).

= |a Solette Solea lascaris se reproduit, en baie de Douarnenez, de
mai & septembre.

Les femelles &gées pondent les premiéres, en mai et juin ; celles
d'dge moyen le font en juin et juillet : les pontes sont alors maximales. Les
dernieres émissions,baux mois d'aolit et septembre, proviennent surtout des jeunes
femelles dont beaucoup se reproduisent pour la premiére fois.

L’'étalement de la période de reproduction de 1'espéce dépend ainsi,
pour une grande part, des décalages qui affectent la maturation et 1l'activité
sexuelle des reproductrices. Printaniére et estivale, elle s'établit au méme

moment que celle des solettes des cOtes anglaises de la Manche (WHEELER, 1963).

= En baie de Douarnenez, les premiers oeufs embryonnés de Buglossidium
luteun arrivent en surface & la fin du mois de mars. L'activité reproductrice,
maximale en avril-mai, s'atténue en juln et s'arréte dans le courant du mois de
juillet. La période de reproduction est donc essentiellement printanigére avec
prolongement estival ; elle débute plus t&t qu’en Mer du Nord (début mai), plus
tard que dans le golfe de Gascogne (février) mais dure, comme ailleurs, environ

quatre mois.

2. L'OVOGENESE ET LES MODALITES DE PONTE

L'ovogengse et la ponte des Pleuronectiformes étudiés se réalisent sui-
vant des modalités différentes, dépendantes de l’espeéce ; ainsi :
- leurs ovaires en maturation renferment un ou plusieurs lots d'ovocytes en vi-
tellogenése ;
- leurs pontes sont breves ou échelonnées ;

-~ le nombre d'ovocytes qui entrent en atrésie aprés la ponte est faible ou trés

élevé.
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ESPECES J F M A

Bothidae

ARNOGLOSSUS THORI

ARNOGLOSSUS LATERNA

ARNOGLOSSUS IMPERIALIS

L

JW1IIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIII

Scophthalmidae

SCOPHTHALMUS RHOMBUS

PSETTA MAXIMA

gl

LR

Pleuronectidae

LivmanoA. Livano L

uricurrs reeses | [

MICROSTOMUS KITT 0

E

Soleidae

SOLEA VULGARIS R AL MM

SOLEA LASCARIS

BUGLOSSIDIUM LUTEUM

MICROCHIRUS VARIEGATUS

Tableau 67 - Pé&riodes de ponte des Pleuronectiformes en baie de Douarnenez.



- 278 -

Ces différences permettent de distinguer trois groupes d'espéces :

= chez le premier :
. la vitellogenése n'affecte qu'un seul lot d'ovocytes ;
. les pontes sont bréves et réalisées en une seule vague d’'émissions ;
. le nombre de follicules atrésigues non pondus est faible.

~

Participent & la formation de cet ensemble

- la Plie Pleuronectes platessa

- le Flet Platichthys flesus flesus
- le Turbot Psetta maxima

- la Barbue Scophthalmus rhombus

- 1'Arnoglosse Arnoglossus laterna

= chez le second :
. la vitellogenése n'affecte qu’un seul lot d'ovocytes ;
. les pontes sont breves et réalisées en une seule vague d'émissions ;
. le nombre de follicules atrésiques non pondus est élevé.
Entrent dans ce groupe :
- la Limande Limanda limanda

- 1'Arnoglosse Arnoglossus thori

= chez le troisieme :
« la vitellogenése affecte deux lots d'ovocytes ;
. les pontes se réalisent en, au moins, deux vagues successives d'émissions ;
. le nombre de follicules atrésiques non pondus est faible ou peu élevé.
Exclusivement formé par les Soleidae, ce groupe comprend :
- la Sole Solea vulgaris
- la Solette Solea lascaris

- la "langue de chat" Buglossidium luteum

- la Sole panachée Microchirus variegatus




3. LA FECONDITE DES ESPECES

La fécondité absolue des espéces gue nous avons étudiées varie avec la
longueur, le poids et 1'dge du poisson. Ce dernier paramétre se révéle, dans la
plupart des cas, moins utilisable pour une prédiction de fécondité gue les deux

précédents.

Les fécondités absolue et relative moyennes varient beaucoup au sein
d'une méme famille ; de profondes différentes existent, en particulier, entre

la Plie et le Flet, chez les Pleuronectidae (Tableau 68).

ESPECES FECONDITE ABSOLUE FECONDITE RELATIVE
Arnoglossus thori 278 270 3 930
Arnoglossus laterna 62 770 2 560
Pleuronectes platessa 343 220 230
Platichthys flesus 1 829 300 2 610
Limanda limanda 1 466 770 3 069
Solea vulgaris 429 820 512
Buglossidium luteum _ 17 680 1 340

Tableau 68 - Fécondités absolue et relative de quelques Pleuronectiformes
de la baie de Douarnenez.

On observe généralement une relation entre 1'abondance d'une esp&ce
et sa fécondité : une.diminution de 1'une accompagne une augmentation de 1'autre,
et inversement. Ainsi, la Plie P. platessa a une fécondité minimale au centre
de son aire géographique de distribution, la Mer du Nord, ol sa densité de popu-
lation est maximale. L'é&loignhement progressif de ce centre s'accompagne d’un
accroissement régulier de fécondité consécutif & une diminution de la densité
d'individus (BAGENAL, 1966) (Fig.108).

La fécondité absolue moyenne d'une piie de 37 cm de longueur totale

oscille, en Mer du Nord, entre 84 000 oeufs (Southern Bight) et 96 000 ceufs
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Fig. 108 - Fécondité estimée, en milliers d'oeufs, d'une plie de 37 cm.
(Zones d'isofécondités &tablies sur l'aire géographique de

1'esp&ce par BAGENAL, 1966).

(Flamborough) (SIMPSON, 1951). Elle est, pour une femelle de méme taille, de
160 000 oeufs en baie de Douarnenez et s'integre parfaitement dans la carte
dressée par BAGENAL en 1966.

Les variations interspécifiques de fécondité dépendent aussi beaucoup

de la taille des ovocytes en maturité, constante chez une méme espéce (Tableau

69 et Fig. 109).




Le Flet et la Limande sont, en terme de fécondité relative, deux es-
peces trés fécondes gui pondent de petits oeufs ; c'est aussi le cas des deux
espéces d'Arnoglosses que nous avons étudiées :

logenése mesurent entre 350 p et 500 p ; pondus et fécondés, ils ne dépassent

pas 0,7 mm de diamétre.

Les espdces & gros oeufs (Plie, Sole) ont, d'un autre coté, les fécon-
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dités relatives les plus faibles.

leurs ovocytes en fin de vitel-

o
ESPECES AUTEURS . DIAMETRE OEbFS FECONDITE RELATIVE
' ' # moyen {mm) Intervalle MOYENNE
A. THCRI Cette dtude 0,73 0,72-0,74 3930
L. LIMANDA‘ LEE, 1972 0,93 0,66-1,20 3 669
MITCHELL, 1913 4 193
Cette étude 3 069
A. LATERNA | Cette &tude 0,68 0,60-0,76 2 560
P. FLESUS MITCHELL, 1913 0,96 0,80~1,13 2 219
’ KANDLER & PIRWITZ, 1957 1 816
Cette 2tude 2 610
B. LUTEUM Cette étude 0,79 0,64-0,94 1 340
P, MAXIMA JONES, 1967 1,06 0,91-1;20 1 078
5. VULGARIS| FULTON, 1891 1,30 1,00~-1,60 728
Cetie étude‘ 512
5. RECMBUS JONES, 1966 1,37 1,24-1,50 4585
P. PLATESS5A | SIMPSON, 1951 1,91 1,66=~2,17 169
(Flanmborough)
SIMPSON, 1951 142
{Southern Bight) .
Cette Etude 230

Tableau . 69.

- Variations de la fécondité relative moyenne avec le diamétre
moyen des ceufs chez neuf esp&ces de Pleuronectiformes.
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Fig. 109 - Variations de la fécondité relative moyenne (F.R.) avec le diamétre
moyen des oeufs chez neuf espéces de Pleuronectiformes.

— ® —= : intervalle de diamétre des oeufs.

(Aux fécondités relatives citées par les auteurs dans le Tableau 69
ci-contre, sont adjoints les intervalles de taille des oeufs rap-
portés par RUSSELL, 1976)




TROISIEME PARTIE

LA CROISSANCE
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I - LES DATES DE NAISSANCE DU GROUPE 0

Etude histologique et cycles de rapports gonado-somatique a 1l'appui
nous avons choisi, pour chagque espéce, une date de naissance du groupe 0 qui :
- ne correspond pas nécessairement avec le centre de la période de ponte, mais

peut se rapprocﬁer des maxima d’'émissions ;
- coincide avec une date moyenne de libération et fécondation des oeufs prise

pour origine pour la vie de 1'espéce.

Nous avons ainsi éliminé 1'incertitude inhérente & la durée de vie
embryonnéire qui n'est jamais trés longue, & notre latitude, chez les Pleuro-
nectiformes étudiés.'

Ces dates de naissance, choisies pour douze espéces dont nous avons

suivi la croissance, sont les suivantes :

ESPECES - DATES DE NAISSANCE CHOISIES |
Arnoglossus thori 15 juin
Arnoglossus laterna 20 juin
Arnoglossus imperialis ler juin
Scophthalmus rhombus ler mars
Psetta maxima 15 juin
Pleuronectes platessa 15 janvier
Platichthys flesus ler février
Limanda limanda 15 mars
Solea vulgaris ler février
Solea lascaris ler juillet
Buglossidium luteum 20 mai
Microchirus variegatus ler avril
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IT - LA CROISSANCE DES IMMATURES DES GROUPES 0 et 1* SUR LES NURSERIES

1. LES NURSERIES

Les grandes plages de sable fin qui bordent les cftes nord, nord-est
et est de la baie de Douarnenez forment de vastes nurseries ol les jeunes d'au
moins six espéces de poissons plats passent leurs premiers mois de vie benthique.
Transportées par les vents et courants, les larves se métamorphosent & leur voi-
sinage immédiat puis tombent sur le fond ; les alevins métamorphosés gagnent
alors la zone intertidale od ils vivent, quelque temps, & trés faible profon-
deur.

Sur les plages de Morgat, 1'Aber, Pentrez, Sainte-Anne-La-Palud, Kervel,

Trez-Malaouen, le Ris (Fig.110), arrivent ainsi successivement les jeunes de :

- plies Pleuronectes platessa
- limandes Limanda limanda

- barbues Scophthalmus rhombus
- turbots Psetta maxima

- solettes Solea lascaris

- "langues de chat" Buglossidium luteum

® Morgat
@ LAber
(® Pentrez

@ St® Anne La Palud
® Kervel

Trez Malaouen

@ LeRis

Fig. 110 - Les principales nurseries intertidales de poissons plats
en baie de Douarnenez.
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_ Les immatures d'autres espéces s'y trouvent aussi (grondins Eutrigla
gurnardus, Trigla lucerna, raies Raja montagui, R. clavata, entre autres) ainsi
que sur tous les fonds meubles de la baie qui, dans son ensemble, peut &tre con-

sidérée comme une grande nurserie.

Nous avons choisi de suivre la croissance des jeunes du groupe 0 sur
une nurserie de la cOte nord, 1'Aber, et celle des groupes 1% et 2* sur les plages

de Pentrez et Sainte-Anne-La-Palud, ot ils sont plus abondants.

2. LA CROISSANCE DES PLIES P. PLATESSA

= | es nurseries littorales de plies sont habituellement des plages ou
des baies sableuses exondées aux basses mers et ol il ne reste que des chenaux.
Les larves, en cours de métamorphose, s’adaptent & la vie benthique & proximité
de ces nurseries sur des fonds supérieurs & cing metres. Les alévins métamor-
phosés commencent & apparaltre en zone intertidale au début' du printemps
(LOOCKWOOD, 1874).

L'alevinage*présente en général un maximum, variable dané le temps
suivant la zone géographique, guelquefois deux comme en mer des Wadden (vaste
nurserie pour les plies de la Mer du Nord) ot un second pic apparalit en octobre
(RAUCK, 1974). ‘ '

La.distribution des jeunes dépend d’abord des courants, qui les trans-
portent, puis de la recherche de nourriture ; trés actifs, ils suivent les mou-
vements de la marée et manifestent une grande activité trophique, maximale aux
mi-marées (GIBSON, 1973-1975 ; KUIPERS, 1973).

Sur les plages, les petites plies se maintiennent en eaux peu profondes
jusqu'a la fin de 1'été et dépassent rarement sept métres de fond. Leur maximum
d’abondance, peu variable d'une nurserie & l'autre, se situe en général entre un
ou deux métres (EDWARDS et STEELE, 1868 ; GIBSON, 1973) et guatre metres de pro-
fondeur (RILEY, 1973). ‘

*Annivee des feunes individus métamorphoses sur Les nuriseries.
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Dans la baie elles se concentrent & basse mer dans les chenaux d'ol
elles sortent, dés les premieres heures du flot, 4 la recherche de nourriture
(KUIPERS, 1873). | A | |

Les premiers mouvements des poissons du groupe 0 vers des eaux plus
profondes commencent en automne et au début de 1l'hiver ; ils restent cependant
sur leur nurserie ou & proximité immédiate, a moins de dix métres. Ils ne la
quitteront définitivement que 1'année suivante, au cours du second hiver (RILEY,
1973 ; LOCKWOOD, 1874). »

Les petites plies ont, dés les premiers mois de leur vie benthique,
une croissance active favorisée par les conditions physiques clémentes qui régnent
alors sur les nurseries.

A Loch Ewe (Ouest Ecosse, 57°80°'N) les plies métamorphosées arrivent
sur les plages en avril et mai ; elles mesurent alors entre 15 et 20 millimétres.
En aolt leur taille moyenne varie entre 48 mm et 60 millimetres. A l;entrée de
1'hiver, en novembre, les jeunes plies mesurent de 60 mm & 70 millimétres, en

moyenne (Fig. 111).

Lt
mmj

70—

60-]
40-
30-

20

A .wm ' g T g T AT s T 0o 7 N ' mos

Fig. 111 - Croissance moyenne en longueur des plies de groupe 0
d Loch Ewe (d'aprés STEELE et EDWARDS, 1970).




la cOBte allemande,

Les jeunes plies métamorphosées arrivent en mai sur les nurseries de

en mer des Wadden (Cuxhaven) ; elles mesurent alors 30 mm
de long. Elles atteignent 60 mm en aolt et 90 mm en octobre (Fig.112). Les

départs vers des eaux plus profondes commencent en novembre.

.
-

Grl
,//
. Cuxhaven
° 1966 o

P

°/ S 1967 o
A

25 GrO

IAIMIJIJIAls‘olNln‘ mois

oo Grl
>
o,
o S8 Bisum
* ./\o 1966 .
d 1967 o

Fig. 112 - Croissance
en mer des
Cuxhaven -

"A'Mm 40 A's"o'N D mois

moyenne en longueur des plies des groupes 0 et 1t
Wadden en 1966 et 1967 (nurseries de Blisum et
d'aprés RAUCK, 1974).

= En baie de Douarnenez les petites plies métamorphosées arrivent dans

la zone intertidale en avril et mai (Fig.113) ; elles se p&chent alors a trés
faible profondeur, le plus souvent dans le ressac. Agées de quatre mois environ,

elles mesurent, en moyenne, 2,7 cm de longueur totale au mois d'avril ; leur

Ed

faible intervalle de tailles (2,0 cm - 3,8 cm) reflete la période de ponte,

courte, des reproductrices.
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Fig. 113 - Distribution des fréquences de tailles
des plies de groupe 0 sur la nurserie
de 1'Aber.

a - en mai 1978
b - en octobre 1978




Le temps d’'incubation et la durée de vie larvaire dépendent de la tem-

pérature : le développement embryonnaire dure quinze jours & 6°C ; la larve est

totalement métamorphosée 75 jours plus tard, & la méme température (BOWERS, 1966).
Des conditions thermiques en général plus clémentes de janVier a mars, en baie
de Douarnenez, raccourcissent ces délais gue nous estimerons, respectiyement, a
10 et 50 jours, & B-39°C. La métamorphose serait ainsi compléte environ deux mois

aprés la fécondation ; 1'alevin mesure alors 14 millimétres.

Les jeunes plies vivent donc un mois et demi & deux mois au-dela de la
zone de balancement des marées, avant d’'y pénétrer en avril. Se nourrissant ac-
tivement de siphons de Donax, elles s'accroissent trés vite en longueur et ga-
gnent 1,8 cm, puis 2,6 cm en moyenne, les deux premiers mois (Fig.ll4 et Tableau

70].

Elles atteignent, en moyenne, 14 cm de longueur totale en novembre et
dépassent ainsi de 7 cm les jeunes plies des eaux écossaises. Elles sont aussi
plus grandes que celles des cBtes allemandes dont la taille avoisine 9 cm en oc-

tobre.

La croissance de 1'espece, variable avec la latitude, apparait donc
gtroitement liée aux conditions physiques du milieu et, plus particuliérement,
3 la température : les jeunes plies de la baie rencontrent, dés les premiers mois
de leur vie benthigque, des conditions physigues et trophiques optimales qui en

favorisent la croissance en longueur et en poids.

A 1'approche de leur premier hiver, les plus grands poissons commencent
a quitter la zone intertidale, ol ils ne reviendront plus. Certains, moins avan-
cés dans leur croissance, passeront l'hiver et méme une partie du printemps sur
la nurserie. Ils se mé&lent, en avril et mai, aux jeunes de l'année nouvellement

arrivés (Fig.114).
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CLASSE 1977

MO1S J F M A M J J A S 0 N
Age (mois) 13 15 16 17
n 8 55 66 27
7 (cm) 17,2 18,5 [19,0 21,9
if 2,7 3,1 |32 |31
Sm 1,04 0,42 | 0,40 | 0,61
+ t Sm 2,46 0,82 | 0,78 | 1,25
CLASSE 1978
Age (mois) 4 5 6 7 8 9 10 11
n 42 101 | 74 91 95 18
T (cm) 2,7 | 4,5 | 7,1 11,0 [12,2 |14,1
11 0,5 | 0,9 | 1,2 1,5 | 1,5 | 1,8
sm 0,08 | 0,09 | 0,14 0,16 | 0,15 | 0,44
£+t Sm | 0,16 | 0,18 | 0,27 0,31 { 0,29 | 0,93

Tableau 70 - Croissance moyenne en longueur des plies des groupes O
et 1% sur les nurseries de la baie de Douarnenez.

MO1S A M J S
Age (mois) | 4 5 6 9
n 42 |102 |78 |91

Pp (9) 0,2 | 1,0 |[4,2 [15,5
d 0,1 |[0,8 |22 [86,5

Sm 0,01 | 0,08 { 0,26 | 0,68

+t Sm 0,02 | 0,15 | 0,50 | 0,40

Tableau 71 - Croissance moyenne en poids des plies du groupe O sur
les nurseries de la baie de Douarnenez.
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Fig. 114 - Croissance moyenne en longueur des plies des groupes 0 et 1+
sur les nurseries de la baie de Douarnenez.
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3. LA CROTISSANCE DES LIMANDES L. LIMANDA

= La larve de Limande L. limanda devient asymétrique lorsgu’elle at-
teint 12 millimétres de longueur totale et méne une vie benthigue é 13 mm. La
métamorphose plus tardive vers le nord n'apparait qu'a 14-15 mm, voire méme
20 mm (RUSSELL, 1878).

Les jeunes limandes métamorphosées n'entrent jamais dans la zone de
balancement des marées ; elles arrivent & la cbte plus tard que les plies et
pendant une période plus courte (EDWARDS et STEELE, 1888). L'alevinage des nur-
series a lieu en juin en Ecosse, en aolit et au début de 1'automne sur les chtes
de la Mer du Nord, ol certaines larves se métamorphosent encore en octobre
(POULSEN, 1933). '

La mortalité, aprés la métamorphose, est surtout due aux prédateurs

mais aussi & la compétition interspécifique, comme chez la Plie (STEELE et
EDWARDS, 1870).

Les limandes du groupe 0 des cbtes de la Mer du Nord mesurent, en
moyenne, 3 cm de longueur totale au début du mois d'octobre. A la fin de la
premiére année, leur taille moyenne avoisine 3 cm en Baltique, 5 cm dans le

Kattegat et en Mer du Nord (POULSEN, 1933).

En baie de Douarnenez, les petites limandes métamorphosées ne pé-
nétrent pas non plus en zone intsrtidale mais restent entre un quart et un demi-
mille de la cdte, sur des fonds de 8 & 10 metres. De jeunes poissons, d'une
taille inférieure 2 dix centimétres, fréguentent les abords de plages en sep-
tembre-octobre ; leur densité de peuplement reste toujours plus faible gue

celle des plies.

Les limandes de groupe 1% se répartissent dans toute la baie ol il ne

semble pas y avoir de nurseries étroitement délimitées.

L'arrivée des alevins métamorphosés de Limande se réalise probablement

ici en mai et juin ; en septembre-octobre, les jeunes de 1'année mesurent, en

moyenne, entre 7 cm et 8 cm de longueur totale (Fig.115). Les petites limandes
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Fig. 115 - Croissance moyenne en longueur des limandes des groupes 0 et 1t
sur les nurseries de la baie de Douarnenez.
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de la baie de Douarnenez grandissent donc bien plus vite que celles de la Mer
du Nord, devancées d’environ 5 cm au premier hiver. Au-dela, les poissons du
groupe 1% gagnent de 1,5 cm & 2 cm par mois et atteignent 20 cm & la fin du

second été.

Le poids moyen des limandes de groupe 0, au seull de leur premier hi-

ver, avoisine probablement 10 grammes.

Comme 1'accroissement linéaire, les gains en poids sont plus élevés
la seconde année : le poids moyen double en trois mois, de février & avril ;
quasiment multiplié par dix en huit mois, il approche de 150 grammss en sep-

tembre (Tableau 73).

MOIS S 0 F M A M J A s
Age (mois) | 7 8 |12 |13 |18 {15 |16 |18 | 19
n 12 4 8 |24 |43 |17 7 | 25 | 26

T (cm) 7,3 | 8,1 |11,6 |11,6 |13,8 [14,7 |16,6 |19,1 | 23,4
] 0,5 | 1,1 | 1,4 | 2,2 | 2,0 {2,7 |2,6 | 2,2] 2,8

Sm 0,16 | 0,62 0,53 | 0,46 | 0,31 | 0,67 | 1,06 0,45 0,48

£t Sm 0,36 | 1,97 | 1,25 | 0,94 | 0,61 | 1,43 | 2,60 0,92{ 0,98

Tableau 72 - Croissance moyenne en longueur des limandes
des groupes 0 et 1% sur les nurseries de la
baie de Douarnenez.

MOIS S 0 F M A M J A S
Age (mois) 7 8 12 13 14 15 16 18 19
n |12 8 20 42 13 25 26
Pp (9) 3,8 15,4 19,5 130,1 }39,0 82,6 1147,9
a 0,8 5,7 | 6,1 [12,3 |17.8 34,5 | 47,9
Sm 0,24 2;15 | 1,40 | 1,92 | 5,13 7,04 9,58
+ t Sm 0,53 5,10 { 2,92 | 3,77 {11,20 14,53 19,73

Tableau 73 -~ Croissance moyenne en poids des limandes
des groupes O-et 1% sur les nurseries de
la baie de Douarnenez.
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4. LA CROISSANCE DES BARBUES S. RHOMBUS

= La larve de Barbue se métamorphose soixante-et-un jours apreés son
éclosion, dans des conditions de laboratoire et & la température moyenne de

14,2°C (JONES, 1972).

Les jeunes poissons de 1l'année sont communs sur les plages britan-
nigues d'aolit & octobre ; ils mesurent alors de 8 cm & 11 cm et atteignent 13 cm

en un an (WHEELER, 1969J).

= En baie de Douarnenez, les premiéres barbues métamorphosées arrivent
dans la zone intertidale en avril ; elles ne sont jamais aussi nombreuses gue

le sont les plies ou les turbots. Leur nombre augmente en mai, alors qu'en juin

les petites larves a peine métamorphosées deviennent plus rares.

La métamorphose est compléte lorsque 1'alevin atteint 2,5 cm. Les
jeunes barbues capturables en avril dans le ressac mesurent, en moyenne, 2,7 cm
de longueur totale. Ce sont donc des alevins nouvellement métamorphosés qui ar-
rivent sur les estrans ol commence leur vie benthique. Leur séjour a de plus
grandes profondeurs parait ainsi plus court que celui des plies. L'arrivée de

trés jeunes individus en mai maintient la moyenne des longueurs totales a 3 cm.

L'accroissement moyen en longueur devient plus net en juin : les
petites barbues ont, en moyenne, grandi de 8 mm en un mois ; leur taux de crois-

sance semble ensuite assez constant, en été et en automne (Fig.116 et Tableau 74).

La longueur totale moyenne s'établit & 8 cm en octobre ; les tailles
varient de 6,5 cm & 9,0 cm et semblent assez voisines de celles rapportées par

WHEELER pour les barbues des cOtes anglaises.

L'accroissement pondéral, peu sensible pendant les trois premiers mois

de vie benthique des alevins, s'accélére probablement pendant 1'été : ils ga-

gnent 8 grammes, en moyenne, de juin a octobre (Tableau 75]).
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Fig. 116 - Croissance moyenne en longueur des barbues

du groupe 0 sur les nurseries de la baie
de Douarnenez.
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MO1S A M J S o | MO1S A M J 0
Age (mois) 2 3 4 7 8 Age (mois) 2 3 4 8
n 10 15 16 4 8 n 10 11 12 8
7 (cm) 2,7 |30 |38 |71 [8,1 P (9) 0,2 | 0,3 [0,6 |7,2
d 0,40 { 0,70 | 0,60 | 1,59 | 0,96 ’ 11 0,08 | 0,23 | 0,37 | 2,3
Sm 0,13 | 0,19 | 0,15 | 0,92 | 0,36 Sm 0,03 | 0,07 | 0,11 | 0,87
£t Sm 0,30 | 0,40 | 0,33 | 2,90 | 0,86 £t Sm 0,06 | 0,16 | 0,24 | 2,06
Tableau 74 Tableau 75

Tableau 74 - Croissance moyenne en longueur des barbues du groupe O sur
les nurseries de la baie de Douarnenez.

Tableau 75 — Croissance moyenne en poids des barbues du groupe O sur les
nurseries de la baie de Douarnenez.

5. LA CROTISSANCE DES TURBOTS P. MAXIMA

= Les larves de Turbot éclosent neuf & dix jours aprés la fécondation
3 10°C ; 1'incubation ne dure que sept jours & 12°C et cing jours & 14,5°C

(JONES, 1972).

La métamorphose commence lorsque la larve atteint 15 mm et se termine,

selon les individus, entre 27 mm et 35 mm.

L'alevinage des nurseries infralittorales commence en juillet sur les
cdtes anglaises, présente un pic en aolt et continue jusqu'en octobre (JONES,

1973).

Les jeunes turbots, trés actifs, ont une croissance rapide de juillet
3 octobre : ils mesurent, en moyenne, 6 cm de longueur totale & 1'approche du
premier hiver, sur les plages du Pays de Galles (Borth, Cardiganshire). Stabi-
lisée de novembre a mars, la taille moyenne ne subit d'accroissement bien net

qu'au mois de mai suivant (Fig.l17 et Tableau 76).

La croissance en poids accompagne celle en longueur gqui s'accélére

considérablement pendant le second été (Fig.118).
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SRouPE HOTS 1928 913 1966 < 1967
Jutlant Paus de Galles
Juin
Juillet 3,1 3,9
Aofit 3,3 4,3
Septembre 4,8 4,5 5,1
Octobre 8,0 5,4
Novembre 6,7 6,1
GROUFE 0 Décembre 5,8
Janvier 5,8 6,3
Février 5,9
Mars 6,2
Avril 7.4 6,7
Mai 8,5 7,1
Juin 9,5 7,6
Juillet 9,7 8,0
GrouPE 1% Aofit 13,5 10,0
Septembre 15,1 13,6
Octobre 17,5 14,4
Juin 21,2
. Juillet 22,2
GROUFE 2 Aot 21,5
Septembre 25,2

Tableau 76 - Croissance en longueur des turbots
des groupes 0, 1%+ et 2+ (tailles
moyennes en cm) - d'aprés JONES, 1973.

= En baie de Douarnenez, les larves pélagiques de Turbot se métamor-
phosent en juillet devant les plages. Quelques rares individus, issus des pre-
miers oeufs pondus, peuvent avoir déja pénétré en zone intertidale, mais 1'ale-
vinage des plages ne se fera vraiment qu’au mois d'aoilit. Invariable dans le
temps d'une année & l'’autre, son maximum apparait surtout dans la seconde quin-
zaine du mois. Le nombre de nouveaux venus diminue en septembre ; il devient

nul en octobre : 1l'alevinage est terming.

La vie benthique du Turbot commencerait, comme celle de la Plie, avant
son arrivée sur les plages ; les individus en cours de métamorphose sont en ef-
fet rares dans les captures. Les plus petits, d'une longueur totale de 2,5 cm,
sont peu nombreux en aolt dans le peuplement des plages ; ceux de 4,0 cm y sont
en revanche trés fréquents (Fig.119). Ils dominent encore, avec ceux de 5,0 cm,

la distribution de fréquence des tailles en septembre, mais de grands poissons,

3 croissance plus rapide, mesurent déja 7,5 cm (Fig.l19).
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Fig. 118 - Croissance moyenne en poids des turbots
des groupes 0 et 1* i Borth, au Pays de
Galles (d'apr&s JONES, 1973).

Ppe : poids du poisson &viscéré.
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Prédateurs visuels, comme leurs ainés, les petits turbots chassent
surtout les Amphipodes et les Mysidacés pendant les premiers mois de leur vie
benthique. La seconde partie de leur premiére année est marquée par la consom-
mation de proies plus volumineuses, les Poissons et les Crevettes grises (Cran—
gon crangon), dont 1l'apparition dans le régime alimentaire coincide avec une
augmentation des taux de croissance en longueur et en poids (DENIEL, 1973). La
croissance, assez lente au début, s'accélére en effet au mois de juin lorsque

les turbotins entrent dans leur deuxieéme année (Fig.120 et Tableau 77).

CLASSE 1970

MOIS F A M J J A S 0 N
Age (mois) 9 11 12 13 14 15 16 17 18
n 11 18 8 85 : 14
1T (cm) 7,0 |89 |95 12,6 24,7
ad 0,7 |2,1 |12} 2,2 2,3
sm 0,22 | 0,51 | 0,45| 0,24 0,63
+ t Sm 0,49 | 1,07 | 1,08 0,47 1,35

CLASSE 1971

Age (mois) 2 3 4 5 6
n 3 131 | 57 17 9
1T (cm) 4,7 | 4,1 |58 | 83 |8,5
(1 L1 0,6 [0,7 | 1,2 |1,8
Sm 0,78 | 0,05 | 0,09 | 0,65 | 0,64
+tSm 3,35 | 0,10 | 0,18 | 0,64 | 1,47

Tableau 77 - Croissance moyenne en longueur des turbots des
groupes 0 et 1* sur la nurserie de 1'Aber, en
baie de Douarnenez.
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La longueur totale moyenne s'accroit de 4,5 cm en guatre mois avant
le premier hiver ; stabilisée entre 7 cm et 9 cm, de décembre & février, elle
augmente & nouveau en avril. En juin, & la fin de leur premiére année, les
jeunes turbots mesurent, en moyenne, 13 cm de longueur totale. La taille moyenne
réelle est en fait sous-estimée par 1'échantillonnage hivernal et printanier
de la population & partir de la plage : en effet, seuls les turbots les plus
petits restent dans le ressac pendant 1'hiver ; les plus grands s'en écartent
pour aller & de plus grandes profondeurs sans toutefois s'éloigner de la nur-
serie, comme le font les plies. En été, quelques poissons attardés de groupe 1*
se mélent encore & ceux de la génération de l'année nouvellement arrivés ; en
octobre, ils quittent les plages ol il ne reste plus alors que des turbotins

du groupe 0.

Le poids moyen, comme la longueur, n'augmente vraiment que la seconde
année.

Au début de leur vie benthique, en aolit, les alevins de turbots pésent
entre 0,9 g et 1,5 g. Leur poids moyen passe de 2 g en septembre & 8,5 g en oc-
tobre ; il varie peu pendant 1l'hiver et se maintient aux environs de, 10 g.

Le taux de croissance augmente & nouveau en mai : en triplant, ou qua-

druplant son poids ipitial d'hiver, le jeune turbot passe en juin a 35-40 g.

MO1S A S 0 N
Age (mois) 2 3 4 5
n 116 235 17 9
Pp (9) 0,9 | 1,8 | 8,5 |[10,1
g 0,5 1,0 3,9 7,1
Sm 0,05 | 0,06 | 0,97 { 2,5
+ t Sm 0,09 | 0,13 | 2,05 | 5,77

Tableau 78 — Croissance moyenne
en poids des turbots
du groupe O sur la
nurserie de 1'Aber,
en baie de Douarnenez.




6. LA CROISSANCE DES SOLETTES S. LASCARIS

Nous n'avons pas trouvé de données publiées sur la croissance des

Jjeunes solettes.

En baie de Douarnenez, l'alevinage des plages en jeunes Solea lascaris
doit &tre assez long et s'étaler du printemps au début de 1l'automne. Les jeunes
de l'année sont de tailles tres variables au mois de septembre : ceux issus des
premiers oeufs pondus mesurent déja 8 cm de longueur totale, alors que ceux pro-

~

venant des derniéres pontes dépassent & peine 2 cm (Fig.l121).

La moyenne 'des tailles s'établit & 6 cm en novembre et ne semble pas

varier pendant 1'hiver (Fig.122).

La reprise de croissance, amorcée en avril, devient plus nette en
juin : les jeunes solettes mesurent alors, en moyenne, 10 cm de longueur totale.
Quatre mois plus tard, en octobre, elles atteignent la taille moyenne de 12 cm.
L'espé&ce grandirait ainsi de 6 cm par an, surtout au printemps et en été, au

cours des deux premi@res années.

MO1S S 0 N F A J 0
Age (mois) 3 4 5 8 |10 |12 |15
n 128 | 41 19 |74.|38 |65 | 60

IT (cm) 5,5 | 6,0 | 6,2 | 5,9 | 6,9 [10,0 |12,2
d l1,2 |08 |0,9 [1,0 | 2,1 |2,1 | 1,3

Sm 0,11 | 0,13 | 0,21 | 0,11 | 0,36 | 0,26 | 0,17

£t Sm 0,21 | 0,25 | 0,44 | 0,23 | 0,72 | 0,51 | 0,33

Tableau 79 - Croissance moyenne en longueur des solettes des
groupes 0 et 1* sur la nurserie de 1l'Aber, en
baie de Douarnenez.
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Fig. 122 - Croissance moyenne en longueur des solettes de groupe 0
sur les nurseries de la baie de Douarnenez.

Les jeunes des groupes 0 et 1* fréquentent, au moins pendant deux ans,
les fonds sableux de la zone intertidale ; ceux du groupe 1% se m&lent en octobre

aux nouveaux arrivants du groupe 0, nés dans l'année.

Les mélanges de générations ne sont pas rares chez S. lascaris : quel-

gues solettes du groupe 2% se capturent encore en été sur les plages, a faible

profondeur, en méme temps que celles des groupes 0 et 1*.
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L'accroissement pondéral n'est vraiment important que la seconde an-
née. Le poids moyen fluctue, au premier hiver, entre 2 g et 3 g. Il s'accroit
ensuite d’environ 15 g en six mois : les solettes du groupe 1% pésent en effet

de 18 g a 20 g, en moyenne, au mois d’octobre.

MOTS S 0 N F ol oA J 0
Age (mois) 3 4 5 8 10 12 15
n 129 | 41 19 |74 |38 |6 |58
Pp (9) 1,3 1,8 | 2,3 | 1,4 | 2,8 |9,0 [18,6
d 0,8 | 0,7 |1,1 |0,9 | 2,7 |5.,8 | 5,7
Sm 0,07 | 0,11 | 0,26 | 0,10 | 0,47 | 0,72 | 0,75
£t Sm 0,14 | 0,22 | 0,54 | 0,21 | 0,92 | 1,42 | 1,48

Tableau 80 - Croissance moyenne en poids des solettes des
groupes O et 1+ sur la nurserie de 1'Aber, en
. baie de Douarnenez.
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IIT - LA CROISSANCE DES IMMATURES ET DES ADULTES
1. LA CROISSANCE DES BOTHIDAE

= la croissance d'Arnoglossus thori était mal connue. D'aprés WHEELER
(1969), elle serait assez lente : en Méditerranée 1'espece mesure 5 cm, en moyenne,
au premier hiver, 6,3 cm & 8 cm au second et 10 & 12 cm au troisiéme. Arnoglossus
thori atteindrait sa premiére maturité sexuelle & 7-8 om (LOZANC et REY, 13860 ;

BINI, 1968 ; WHEELER, 1969) ; sa taille maximale serait de 18-20 cm.

« La croissance d'Arnoglossus laterna semblait également inconnue. La
premiére maturité sexuelle s’'établirait vers 7-8 cm (WHEELER, 1969). La taille

maximale de l'espéce est de 19 cm.

= Les larves pélagiques d'Armnoglossus imperialis se métamorphosent
lorsqu’elles atteignent 30 mm de longueur totale (PADOA, 1958). "En temant compte
des variations que peut subir l'époque de ponte de cette espéce suivant les an—
nées, nous pouvoné fixer entre 60 mm et 75 mm la taille qu'atteint ce poisson
d la fin de la premiére année de son développement” (CADENAT, 1936). L'espéce
atteindrait sa premiére maturité sexuelle & 13-14 cm (KYLE, 1913) ; sa taille

maximale est de 25 cm.

1.1. LA CROISSANCE EN LONGUEUR

« Les clés age-Longueur

Les petits arnoglosses Arnoglossus thori du groupe 0 ne fréquentent
pas les nurseries intertidales des cbtes est et nord-est de la baie de Douarnenez.
Leur absence dans nos captures au chalut n'en exclut pas la présence dans la baie
oll ils vivent probablement, mais & de plus grandes profondeurs ; tous les autres
groupes d'ages y sont en effet bien représentés (Tableaux 81 et 82).

En baie de Douarnenez, A. thori vit jusqu'ad 1l'age de dix ans. Les plus

vieux poissons que nous avons capturés étaient des femelles, mais il est pro-

bable que les males puissent vivre aussi longtemps ; les plus agés avaient 8 ans.
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Les trés petits arnoglosses Arnoglossus laterna, comme les A. thori,
n'apparaissent pas dans les captures au chalut réalisées pres des plages. Les
plus vieux poissons que nous avons capturés étaient &gés de sept ans ; ce sont,
le plus souvent, des femelles dont la longévité moyenne parait excéder d'envi-

ron un an celle des miles (Tableaux 83 et 84).

Arnoglossus imperialis ne vit pas a trés faible profondeur ; ses nur-
series sont, d'aprés des observations antérieures, le plus souvent situées entre
60 m et 90 m. Les trés jeunes individus sont rares en baie de Douarnenez dont,

rappelons-le, la profondeur ne dépasse pas 35 meétres.

La plupart des individus que nous avons capturés étaient des méles
dont les plus &gés appartenaient au groupe S8*. Leur longévité moyenne semble
toutefois plus faible ; elle ne dépasserait pas 6 ans (Tableau 86). La durée de
vie maximale des femelles pourrait &tre un peu plus élevée ; les plus agées

avaient dix ans (Tableau 85).

Planche 21 - Sections d'otolithes brilés d'Arnoglossus thori.

- femelle du groupe 2% (27 septembre)*
- mile du groupe 4% (26 novembre)

- mdle du groupe 5% (10 septembre)
- femelle du groupe 5% (22 avril)
femelle du groupe 6% (20 septembre)
- mile du groupe 7% (28 septembre)
- femelle du groupe 8t (25 aoiit)

- femelle du groupe 10* (28 avril)

¥ D' Mo AN TR
1

dates de capture.
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Gr. 2 3 4 5 6 7
LL:gaJFMAMJJASONDJFMAMJJASONDJFMAMJJASONDJFMAMJJASDNDJFMAMJJASONDJFMAMJJASOND
123456789101112123456789101112123456789101112123456789101112123455789101112123455739101112
50- 54
55- 5.9
6.0- 64
65- 69
7.0- 7.4
75- 1.9
8.0- 84
8.5- 8.9
9.0~ 94 11
95- 399 3 1
10.0 - 104 1
105 - 109 1 2
1.0 - 14 101
5 - 1.9 11
2.0- 24 12 11 1
5 -12.9 11 2 11 1
1B.0-BA 11 2113 41 1
B5- 1.9 323 2 1 1
1.0 - 4 2 11 1ws11 11 11] 31 11 1
W5- 19 2 1 33231 3 1 |1 1 1
B5.0- 154 1 112212 1 1 (132131 3 21 2 11101 1
155 - 15.9 1 12 1211 101 223 11 12 3 111 1 11 2
16.0 - 154 22 1 1103 1 | 1
6.5- 169 1 1112 11 2
17.0-17.4
N 9 B & 1 B B
Tableau 83 - Clé Age—longueur des femelles d'Arnoglossus laterna.
Gr. | 2 3 4 5 6 |7
Li;mﬁge‘ JENAMJIJASONDJFMARIIASONDJFMAMNJIASOND[JFNAKNIJSJASONDIJARID|F
12 3 456 7 8 9101112}1 2 3 45 6 7 8 91011121 2 3 4 5 6 7 8 91011121 2 3 4 5 6 7 8 91011121 4 5 612§ 2
50- 54
55- 59
6.0- 6.4
£5- 69
70- 741 1
75- 179
8.0- 84 1
85- 8.9
90~ 94 21
95- 99 1
10.0 - 104 3 1
ns-we) 1 1 2
n0- 14 11
15-1.9 1111 11
2.0- 124 101 11
25-129 1 122 2
BO-BA 3] 1115 1 11
BS5- 1.9 11 n92 2 2 1
14,0 - 144 32 115421 6111[3 4 1
W5- 19 10213 141 1] 11 3 11 1
50- 154 1 123 1 2 21 2 1 1
55-159 1 1 2 11
16.0- 164 1 2 12 2
" 2 % 5 ) 9 1

Tableau 84 - Clé dge-longueur des midles d'Arnoglossus laterna.




Planche 22 - Sections d'otolithes briilés d'Arnoglossus
laterna.

femelle du groupe 2% (22 novembre)*
femelle du groupe 3* (17 juillet)
femelle du groupe 6% (14 décembre)
mile du groupe 6% (12" juin)
femelle du groupe 7% (17 janvier)
femelle du groupe 7% (14 décembre)

¥ FO A TR
1

dates de capture.



Planche 23 - Sections d'otolithes brfilés
d'Arnoglossus imperialis.

- mile du groupe 3+ (13 décembre)*
- femelle du groupe 4% (19 décembre)
male du groupe 6% ( 4 janvier)

femelle du groupe 7* (18 octobre)
femelle du groupe 10* (13 décembre)

¥ O Q0O
I

dates de capture.
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Tableau 85 - Clé dge-longueur des femelles d'Arnoglossus
imperialis. '
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BO-BMA | 1
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1.0 - 14 1
15149 1 141 11
5.0 - 154 1 2
Bs-BI| -
16,0 - 16,4 11 ' 1
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18,5 - 18,9
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205-29 111 211 21
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2.0 - 2.4 _ 1
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Tableau 86 — Clé &ge-longueur des mdles d'Arnoglossus imperialis.
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= les courbes de croissance

Les courbes de croissance linéaire d'Armoglossus thori (Fig.123 et 124)
ont été ajustées aux valeurs observées chez 212 femelles et 161 males capturés
pendant plusieurs années consécutives,

- dans des intervalles d'ages de :
tm
tm

it
n

10 mois - tpy 120 mois pour les femelles,

i
n

10 mois - tyM = 100 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de :
LTm = 7,5 em - LTy = 20,5 cm = pour les femelles,
LTy = 8,5 om - LT = 18,5 cm  pour les méles.

Les paramétres (Le, K, tg), calculés par la méthode d'ABRAMSON-TOMLINSON
et portés sur les figures, permettent de donner pour 1'espéce les équations de

croissance linéaire suilvantes :

LT

e-O,SlO (t + 0,528)]

18,185 [l - pour les femelles,

e—0,585 (t + 0,508)]

LT = 16,622 [l - pour les males.

La croissance linéaire des males et des femelles est identique jusqu'a
1'3ge d'un an : ils mesurent alors 10 cm de longueur totale. Les femelles sont,
dés 1'age de deux ans, plus grahdes que les mdles gu'elles dépassent alors, en
moyenne, de 5 millimétres. En fin de croissance, elles seront plus grandes d’en-
viron 1,5 cm. La longueur totale maximale de 1'espece differe en effet suivant
le sexe : les plus grandes femelles atteignent 20 cm alors que les mdles ne dé-

passent pas 18 cm.

Arnoglossus thori ne grandit pratiquement plus aprés avoir atteint
1'3ge de six ans. La longueur asymptotique calculée représente ainsi correctement
la taille moyenne maximale et réelle de 1l'espéce, proche de 18 cm pour les fe-

melles (poissons du groupe 7* et plus) et de 16,5 cm pour les miles (poissons

des groupes 7 et 8%).

g
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Fig. 123 - Croissance en longueur des femelles d'Armoglossus thori.
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Les couples &ge-longueur de 177 femelles et de 178 males d'Arnoglossus
laterna nous ont permis d'établir les équations de croissance linéaire et les

courbes correspondantes (Fig.125 et 126),

. dans des intervalles d'ages de :

= 22 mois - ty

fl

ct
3
L

890 mois pour les femelles,

= 18 mois - tpy

ct
3
[

80 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de :
LTp = 80 cm - LTy = 17,0 cm  pour les femelles,
LTm = 7,0 em - LTy = 16,5 cm pour les males.

Les équations de croissance linéaire s'écrivent pour 1l'espdce, en baie

de Douarnenez :

LT

15,826 [1 = 70,070 (t - 8’287)] pour les femelles,

LT = 15,148 [l - e_o’086 (t-= 9’311)] pour les males.

La croissance linéaire d'Arnoglossus laterna est semblable chez les
males et les femelles pendant les premiéres années : leurs longueurs totales

moyennes ne différent pas jusqu'a 1l'adge de trois ans ; elles avoisinent 10,8 cm

3 deux ans et 13,5 cm a trois.

Les femelles grandissent plus vite gue les méles & partir de la qua-
trieéme année. La différence de longueur s'accentue réguliérgment pour etre maxi-
male & 1’'age de sept ans : les femelles sont alors, en moyenne, plus grandes gue

les males, de 0,5 cm.

L'espece ne grandit pratiquement plus aprés cing ans pour les femelles,
aprés gquatre ans pour les males : les longueurs totales moyennes observées par

sexe sont alors respectivement de 15,7 cm et.15.4 cm.

La longueur totale maximale observée atteint 17,0 com pour les femelles

et 16,4 cm pour les males.
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Fig. 125 - Croissance en longueur des femelles d'Armnoglossus laterna.
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Fig. 126 - Croissance en longueur des miles d'Arnoglossus laterna.
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Le trop petit nombre et l'intervalle de tailles réduit des femelles
d’Arnoglossus imperialis capturées ne nous permettent pas d’en donner la courbe

de croissance (Fig.127).

L'équation de croissance linéaire des males a été calculée & l'aide de

71 couples age-longueur,

. dans un intervalle d'age de :

th = 19 mois - ty = 106 mois

. dans un intervalle de tailles de :

LTm = B)D cm - LTM = 22:0 cm

Elle s'écerit :

LT = 19,693 [ 1 - e~0,854 (£ - 0,757)]

Les croissances moyennes en longueur des males et des femelles d'Ar-
noglossus imperialis semblent peu différentes : la longueur totale moyenne s'éta-
blit, chez les deux sexes, & 17-18 cm au cours de la quatriéme année et & 19 cm

pendant la cinquiéme ; leur croissance est alors pratiguement finie.

Les croissances different par contre beaucoup entre individus d'un
meéme sexe : les écarts de 5 & 6 cm, observés au sein d'une méme classe d’'age,

pourraient résulter de pontes étalées dont les effets se répercuteraient sur la

taille des individus tout au long de leur croissance.
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= les taux de crolssance

Les femelles d'Arnoglossus thori conservent un taux d’accroissement
linéaire élevé jusqu'ad la troisieéme année. Leur vieillissement s'accompagne en-
suite d'une diminution marquée et régulidre de leur croissance : leur taux se
réduit annuellement des deux tiers environ jusqu'a 1'age de cing ans ol il se

stabilise &8 4 % pour les années suivantes (Tableau 87).

Le ralentissement de croissance des mdles apparait un an plus t&t ;
concrétisé par une chute brutale de leur taux d'accroissement, il marque leur
passage de la troisieéme & la quatriéme année. Ils grandiront peu ensuite, sur-

tout pendant les trois derniéres années de leur vie (Tableau 88).

Gr AGE 1 2* 3 4 5 6 7 g
n 8 19 27 28 66 34 17 11
I (em) | 10,2 | 13,8 | 15,6 | 16,3 | 17,0 |17,3 |18,1 | 17,9
d 1,98 | 0,99 | 0,98 | 1,05 | 1,11 | 0,92 | 1,37 | 0,8
Cr (%) - 30 12 4 4 2 4 -

Tableau 87 - Arnoglossus thori - femelles : variations du taux de
croissance en longueur avec 1'dge.

Gn AGE 1. 2 3 4 5 6 7 3

n 5 9 34 22 53 18 12 7

T (cm) | 10,8. | 13,9 14,5 15,4 15,8 16,3 16,6 16,3

1] 2,53 1,10 1,18 0,89 0,85 0,71 0,88 0,82

cr (%) - 25 4 6 2 3 2 -

Tableau 88 - Arnoglossus thori - miles : variations du taux de
croissance en longueur avec 1'idge.
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Le taux d'accroissement linéaire des femelles d'drnoglossus laterna
. commence & décroitre aprés leur quatriéme année de vie benthique ; diminué d'un
peu plus de la moitié pendant leur passage de gquatre & cing ans, il tombe 3 sa

valeur minimale de 3 % apreés la cinquiéme année (Tableau 89).

Comme chez Arnoglossus thori, le ralentissement de croissance des
males d'A. laterna est plus brutal que celui des femelles : leur taux de crois-
sance se réduit des deux tiers en un an, de la quatriéme & la cinquidme année

(Tableau 90).

n 19 38 63 42 24 13

L7 (em) | 10,9 | 13,4 | 14,7 | 15,2 | 15,7 | 15,7

o 1,36 0,81 0,75 0,62 0,73 0,51

Cr (%) - 20 9 3 3 0

Tableau 89 - Arnoglossus laterna - femelles : variations
du taux de croissance en longueur avec 1'dge.

Gn AGE | 2 3 4 5 6

n - 32 55 53 29 9

L7 (cm) | 11,2 13,5 14,3 14,8 15,6

1] 1,59 0,78 | 0,55 0,64 0,79

Cr (%) - 19 | 6 3 5

Tableau 90 - Arnoglossus laterna — mdles : variations du
taux de croissance en longueur avec 1'dge.
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Le faible nombre de femelles d'Arnoglossus imperialis ne nous permet
pas de situer avec précision la diminution de leur taux de croissance suscep-
tible d'Btre liée & leur activité reproductrice. Il est toutefois prabable
gu'elle apparaisse entre la quatriéme et la cinguiéme année : le taux d’accrois-

sement linéaire n'est en effet que de 5 % pendant cette période (Tableau 91).

Le ralentissement de croissance des males apparalt aussi au méme mo-
ment : leur taux d'acecroissement est réduit au tiers de sa valeur initiale en

trois ans, pendant leur passage de la gquatriéme & la sixiéme année (Tableau 92).

Gr AGE 3 4 5

n 9 13 3

L7 (cm) | 17,9 18,9 19,3

1] 0,30 0,93 0,29

Cr (%) - 5 2

Tableau 91 - Arnoglossus imperialis - femelles :
variations du taux de croissance en
longueur avec 1'dge.

Gr AGE AN B 4 5 6

n 7 22 23 8 10

IT (cm) | 15,4 | 17,4 | 18,8 | 19,6 | 18,7
o 3,16 | 2,28 | 2,12 | 2,31 | 2,8

cr (%) - 12 8 4 -

Tableau 92 - Arnoglossus imperialis - mdles : variations
du taux de croissance en longueur avec 1'dge.
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1.2. LES RELATIONS TAILLE-POIDS

Les équations des relations taille-poids, calculées pour les trois es-

peces d’arnoglosses vivant en baie de Douarnenez, se formulent ainsi

ESPECE SEXE | n INTERVALLE DES VALEURS EQUATTON
Lm= 7,5 em - Ppm= 4,5 g _ 3,11582
Q {2V | L4 - 20}5 cn - PJM = 95,0 g | PP = 0,007908.L7
A. THORT B
‘ Lym= 6,5 cm -Ppm= 2,0 ¢ _ 3,30473
(j( 160 LTM = 18.5 cm - PEM - 62,04 Pp = 0,004539.L7
Lym = 9,0 cm - Ppm = 6,0 g - 3,18772
QQ 177 LM = 17.0 cm - PgM - 43.0g Pp = 0,005381.L7
A. LATERNA "
Lym= 7,1 cm-Ppm= 3,0g _ 3,04457
Cj( 178 LM = 16:4 om - PgM - 38.0 g Pp = 0,007453.L7
Lom = 12,0 cm - Pym = 17,2 g - 2,98471
QB LM = 2303 cm - P - 106.0 g | PP = 0:009705.L7%
A. IMPERTALIS 0 b 3.6 694
Lym = 8,0 cm - Ppm = g _ 3,27
(j/ 96 LTM = 22:0 o - PSM - 105:9 g Pp = 0,003993.Lt

1.3. LA TAILLE A LA PREMIERE MATURITE SEXUELLE

De trop rares observations sur 1'état de maturité des jeunes reproduc-
trices d'Arnoglossus thori et d'A. <mperialis nous limiteront ici & la seule

gtude des femelles d'4. laterna.

Celles du groupe 2% capturées en période de reproduction (mai-juin-

juillet) étaient en maturation assez ou trés avancée : leurs rapports gonado-

%

somatiques dépassaient 5 % et leurs ovaires contenaient des oeufs transparents,

en fin de vitellogenése. Ces trois femelles se seraient reproduites dans 1'année

(Fig.128).
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Toutes les femelles de groupe 3* avaient, en pleine période de ponte,
des rapports gonado-somatiques supérieurs & 5 %. Certaines avaient commencé a
pondre, d'autres en fin de vitellogeneése s'y préparaient (contrdle histologique).
Un état sexuel similaire se retrouve & la méme époque chez les femelles du groupe

4* (Fig. 128).

D'aprés ces observations, le pourcentage d’Arnoglossus laterna femelles
de groupe 3* participant & la reproduction serait voisin de 100 % ; une telle
participation des femelles de quatre ans & la ponte rend tout & fait plausible
celle des reproductrices de trois ans dans une proportion au moins égale & 50 %.
Ces femelles de groupe 2% mesurent en moyenne 10,9 cm de longueur totale, taille

gue nous retiendrons comme celle de la premiére maturité pour 1l'espeéce.
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Fig. 128 - Variations avec 1'dge du rapport gonado-somatique individuel
des femelles d'Arnoglossus laterna en baie de Douarnenez.
(wt : oeufs transparents)
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2. LA CROISSANCE DES SCOPHTHALMIDAE

= La croissance de la Barbue Scophthalmus rhombus semblait peu connue.
"L'espéce dépasse rarement 60 cm en Mer du Nord, 35 em dans la Baltique et 75 cm
en Méditerrande” (MUUS et DAHLSTROM, 1964) ; elle grandit jusqu’a 61 cm et son
poids moyen maximal est de 5,5 kg le long des cdtes anglaises (WHEELER, 1968).
LE DANOIS (1913) 1lui attribue une taille maximale de 75 cm en Manche occidentale.

La premiére maturité sexuelle interviendrait & 25 cm chez les males et a 33-41 cm

chez les femelles.

= La croissance du Turbot Psetta maxima est trés rapide pendant les
premiéres années de sa vie ; la taille marchande de 30 cm est atteinte la troi-
sieme année, en Mer du Nord (JONES, 1870). Le taux de croissance est plus grand
chez les femelles qui ont une taille maximale et une longévité supérieures a

celles des ‘males (Tableau 93).

Les différences de croissance et de longévité se concrétisent par une
évolution dans le temps de la proportion relative des sexes. Le nombre de males
et de femelles different peu dans les populations de Mer du Nord Jjusqu'a 1'age
de six ans ; entre sept et douze ans, les femelles dominent nettement et consg-
tituent 70 % de la population ; elles en forment 79 % au-deld de treize ans

(RAE et DELVIN, 1972).

Les males atteignent leur premidre maturité sexuelle avant les femelles
et & une taille inférieure. Dans les eaux écossaises, un petit pourcentage de
males seulement est mir & trois ans ; ils se reproduisent pour la plupart, pour
la premiére fois, & 1'adge de quatre ans. Les femelles seraient sexuellement mires

un an plus tard. D'aprés JONES (1974), 50 % d'entre elles se reproduisent pour la

premiére fois & gquatre ans et demis (LT = 46,0 cm) ; elles pésent alors deux kg.
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GROUPE MALES FEMELLES
AGE n intervalle LT em | IT om n interwalle Lt em | IT am
1t 4 22-26 23,5 4 22-25 23,5
2t 15 22-31 25,7 6 22-30 27,2
3t 35 24-39 31,2 21 27-40 32,3
&t |2 27-46 36,0 | 24 25-47 38,5
5t 24 30-56 43,3 31 31-57 44,5
6* 31 41-57 47,4 42 34-63 50,6
|3 43-57 50,0 | 53 43-66 54,6
g* 24 41-62 51,2 53 42-73 58,6
g* 24 42-66 53,0 62 51-70 59,5
10* 16 48-62 55,8 51 51-71 60,7
ut |22 48-66 56,1 40 54-72 62,7
12t 14 51-71 57,8 | 41 56-79 65,1
13" 16 51-67 57,9 | 32 33-80 62,5
14* 7 57-69 62,6 22 54-77 66,3
15* 6 53-64 57,0 17 60-79 68,1
16* 9 49-66 59,1 13 61-80 67,5
17t - - - 4 59-66 63,0
18* 3 59-66 63,3 5 64-71 67,2
19" - - - 5 59-81 70,0
20" 1 79 79,0 4 68-85 75,0
21t - - - 1 71 71,0
22* - - - - - -
23* 2 52-67 54,5 2 61-83 72,5
24* - - - - - -
25t 1 65 65,0 1 60 60,0
26" - - - 2 73-77 75,0
27" - - - - - -
28" - - - - - -
29" - - - 1 82 82,0
36" 1 55 55,0 - - -

Tableau 93 - Composition des captures en turbots des navires
de recherche &cossals entre 1924-1939 et 1946-
1965 en mer du Nord (d'aprés RAE et DELVIN,1972).
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2.]. LA CROISSANCE EN LONGUEUR

= Les clés age-Longueun

Les jeunes barbues S. rhombus, 3gées de moins de six ans, forment 1l'es-
sentiel du peuplement de la baie de Douarnenez (Tableaux 94 et 95). Immatures
pour la plupart, elles fréquentent surtout les nurseries et leurs abords immé-
diats o0 les groupes 0, 1* et 2% sont les mieux représentés. A 1'approche de la
premiere maturité sexuelle elles gagnent des eaux plus profondes mais ne quittent
pas la baie, pour la plupart, avant d’entrer dans leur cinguieme année. Les plus
agées n'y reviennent gu’occasionnellement et sont rares dans les captures. Le
plus vieux poilsson gue nous ayons capturé &tait une femelle, avait treize ans et
mesurait 64 cm de longueur totale.

Cette absence de vieux individus dans la baie nous contraint & ne don-
ner pour l'espéce que des clés incompletes pour les groupes d'ages supérieurs a
4*, plus particuliérement chez les males dont la longévité sur nos cBtes restera

3 établir.

Les grands turbots Psetta maxima, comme les barbues, n'abondent pas en
baie de Douarnenez. Toutefois pour pellier ce déficit, et donner pour 1'espece
des clés dge-longueur complétes, nous avons ajouté aux couples &ge-longueur des
turbots de la baie ceux de poissons capturés sur la cbte nord du Finistére. Ces
compléments ne se mélent pas aux valeurs observées en baie ; ils concernent les
groupes d'ages supérieurs a 3* pour les femelles, & 4% pour les miles (Tableaux
96 et 97). L'essentiel de la population de turbots vivant en baie de Douarnenez
n'est en effet constitué que par des femelles immatures de quatre ans ou moins
et par des males de cing ans ou moins. Les jeunes individus des groupes 0, 1% et
2% dominent en fait d'abord sur les nurseries et & proximité, puis dans toute la
baie.

lLa femelle la plus dgée gue nous avons observée provenait de la cite

nord du Finistere : elle aQait 25 ans et mesurait B2 cm de longueur totale. Le

plus vieux male, de mé&me provenance, était &gé de 15 ans et mesurait 63 cm.
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Planche 24 -~ Sections d'otolithes briilés
et otolithes de Scophthal~—
mus rhombus.

a - mdle du groupe 4% (9 novembre)*
b - femelle du groupe 1* (24 mai)

¢ - mdle du.groupe 2% (19 avril)

d - m3le du groupe 4%t (28 février)

e - femelle du groupe 13% (20 février)

%

dates de capture.




1mm

Planche 25 - Section dfotolithe
briilé et otolithes
de Psetta maxima.

femelle du groupe 2%t (22 mars)*
femelle du groupe 3% ( 7 juin)
femelle du groupe 3% (23 juin)
femelle du groupe 4% (28 février)
médle du groupe 6% (21 avril)

¥ O AN CT®
I

dates de capture.
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Tableau 97 - Clé dge-longueur des miles de Psetta maxima.

~————— Tableau 96 - Clé dge-longueur des femelles de Psetta maxima.
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= les courbes de croissance

Les courbes de croissance linéaire de Scophthalmus rhombus (Fig. 129
& 130) ont été ajustées aux valeurs observées chez 201 femelles et 157 méles

capturés pendant plusieurs années consécutives en baie de Douarnenez,

. dans des intervalles d'dges de :
tm
tm = 2 mois - ty

i
il

2 mois - tM 156 mois pour les femelles,

82 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de
LTy = 2,5 cm - LTy = 62,5 cm  pour les femelles,
LTy = 2,5 cm - LTy

49,5 cm pour les mdles.

Les équations correspondant aux courbes s'écrivent :

e-0,147 (

LT t- 0’107)] pour les femelles,

85,229 [1 -

e—0,140 (t + 0,068)

LT = 74,879 [ 1 - ] pour les males.

Males et femelles grandissent de maniére identique jusqu'a leur seconde
année au cours de laquelle ils mesurent, en moyenne, 15,5 cm & 16,0 cm de lon-
gueur totale. Une différence de taille entre les sexes apparait la troisieme
année : les femelles dépassent alors les ma&les de 2 cm ; 1l'écart se creuse la
guatriéme année et atteint 4 cm. Par la suite les femelles continueront & gran-
dir plus vite que les madles qu'elles dépasseront d'environ 8 cm & 1'ége de sept

ans. L'absence d'individus plus &gés enlévera ici toute signification biologique

aux longueurs asymptotidues calculées.
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Fig. 129 - Croissance en longueur des
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femelles de Scophthalmus rhombuse.
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Fig. 130 - Croissance en longueur des miles de Scophthalmis rhombus.
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Les couples age-longueur de 481 femelles et de 422 males de Turbot
Psetta maxima nous ont permis d'établir les équations et les courbes de crois-

sance linéaire de 1l'espéce (Fig.131 et 132),

. dans des intervalles d’ages de :

tm

L]
1

3 mois - ty = 302 mois pour les femelles,

]
it

tm = 3 mois - ty = 182 mois pour les mdles ;

. dans des intervallés de tailles de :
LT = 2,5 om -~ LTy = 81,5 cm pour les femelles,
LT = 2,5 om - LTy

62,5 cm pour les méles.

.

Les courbes correspondent aux éguations

0,277 (t - 0’082)] pour les femelles,

-0,324 (t -
e

LT = 73,642 [ 1 -

LT

65,162 [ 1 - 0’086)] pour les males.

La croissance en longueur est rapide chez les deux sexes pendant les
premieres années. Les males, comme les femelles, atteignent la taille commer-
ciale de 30 cm dans leur troisiéme année : les turbots du groupe 2* mesurent en
moyenne 31 cm de longueur totale, en baie de Douarnenez. La différence de crois-
sance, dépendante du sexe, se manifeste au cours de la quatriéeme année par un

écart, encore minime (1 cm en moyenne), en faveur des femelles. Porté & trois cm

environ la cinguieme année, il augmentera encore par la suite.

D'aprés nos courbes, la taille maximale doit &tre atteinte vers 1'age

de 11 ans chez les méles et vers 13 ans chez les femelles ; leur croissance en

longueur restera tres faible ultérieuresment.
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Fig. 131 - Croissance en longueur des femelles de Psetta maxima.
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Fig. 132 - Croissance en longueur des miles de Psetta maxima.
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= [ps taux de crodssance

Les jeunes barbues Scophthalmus rhombus males et femelles doivent avoir
les mémes taux de croissance en longueur pendant leurs deux premiéres années de
vie benthique : leur taille moyenne & deux ans peut &tre située entre 15,5 cm
et 16 cm (Tableaux 98 et 99). Les femelles de trois et gquatre ans semblent avoir
une croissance plus rapide que les males du méme age qu'elles devancent de 4 cm
dans leur quatriéme année. Fluctuant jusqu’alors entre 30 % et 40 %, le taux
d’'accroissement chute & {5 % chez les miles et les femelles lors de leur passage

en cinquiéme année. Il faiblirait ensuite plus rapidement chez les males, comme

nous 1'avons remarqué pour les arnoglosses.

Le taux de croissance élevé du Turbot Psetta maxima pendant les pre-
miéres années est bien connu depuis longtemps. Il ne différe pas suivant le sexe
jusqu'a 1'age de trois ans et se maintient entre 75 % et 80 % chez les immatures
de deux et trois ans vivant en baie de Douarnenez (Tableaux 100 & 101).Males et
femelles ralentissent leur croissance pendant le passage de la troisieme a la
quatriéme année : leur taux d'accroissement ne dépasse plus alors 30 %. I1 se
stabiliserait chez les males & de plus faibles valeurs gque chez les femelles

durant les deux ou trois années suivantes au moins (Fig.133).

Grn AGE 1 2 3 4 5 6

n 71 33 26 20 6 4 Tableau 98 - Scophthalmus rhombus -
femelles : variations
du taux de croissance

IT (cm) | 15,9 22,2 34,1 39,8 47,2 52,4

0 3,40 | 4,51 | 3,39 | 2,88 | 2,04 | 3,75 en longueur avec 1'dge.
Cr (%) - 33 42 15 17 10
GnAGE | 1 2* 3 ¢ 5 6
Tableau 99 - Scophthalmus rhombus - n 41 36 8 28 6 4
mdles : variations du T7 (cm) | 15.6 | 20,2 | 30,4 | 35,2 | 39,0 | 43,2
taux de crolssance en
longueur avec 1'dge. ¢ 3,43 | 2,88 | 2,89 | 2,72 | 1,67 | 4,01
cr (%) - 26 40 15 10 10
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Gr AGE 0ot " al 3t 4

n 31 39 a8 ” e Tableau 100 — Psetta maxima — femelles :
variations du taux de
croissance en longueur

T (em) } 6,1 | 13,3 |[31,5 | 42,7 | 49,0

g 2,39 | 6,30 | 4,33 ] 3,91 3,59 avec 1'dge.
cr (%) - 74 81 30 14
enAGE | o ¥ 2* 3 & 5t
Tableau 101 - Psetta maxima - mdles : n 31 30 64 9 5 8

variations du taux de

. 7 (em) 6,1 14,3 31,5 41,7 46,0 50,9
croissance en longueur

avec 1'age. a 2,39 ] 7,75 | 5,01 4,05 | 3,98 | 5,05
Cr (%) - 80 75 28 10 10
Cr
%
100
@ femelles
— o males
—— [} @
@><.
50~
L
- [ e ]
1 l 2 | 3 | 4 | 5 ] 6 I années

Fig. 133 - Variations du taux de croissance en longueur
avec 1'dge, chez le Turbot Psetta maxima.
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2.2. LES RELATIONS TAILLE-POIDS

Les relations taille-poids de la Barbue et du Turbot de la baie de

Douarnenez ont pour équations :

INTERVALLE DES VALEURS
ESPECE SEXE | n OBSERVEES EQUATION
Lym = 2,1 cm - Ppm = 0,1g _ 3,13910
Q |18 | =630 cm-p= 4400 g |Pp=0-008615.L7
& RHOMBTS 1 P 0,1 3,14096
Lm= 2,1 cem=Ppm= g - ,
& 147 LTH = 45,0 cm - PN = 1670 g | Pp = 0-008536.LT
Lym = 2,9 ¢cm - Ppm = 0,3 ¢ N 3,19679
Q | LTm - 8100 cm - POW = 12 400 g | Pp = 0+00950L.Ly
F. MAL L 2,9 P 0,3 3,16044
™ = cm - Ppm = 3 g - s
I | 1as LTM = 62.0 cm - PIM = 4 300" g | Pp = 0-01042L.LT

3. LA CROTSSANCE DES PLEURONECTIDAE

= Les jeunes plies Pleuronectes platessa s'accroissent rapidement en
longueur pendant leurs quatre ou cing premiéres années de vie benthique. Leur
taux de croissance diminue ensuite ; le gain de poids est alors supérieur 3
1'augmentation de taille. Les méles grandissent, au début,‘plus vite que les fe~
melles ; ils vivent moins longtemps qu'elles et ont, en Fin de croissance, une
taille maximale inférieure & la laur : les grands et vieux poissons sont tou-
Jours des femelles (LAMONT, 1967) (Tableau 102).

L’age maximum de 1'espeéce oscille entre 20 et 23 ans. En Mer du Nord,

les vieux poissons sont assez rares et au-dela de 10 ans sont tous des femelles.

Les jeunes individus forment aussi en mer d’'Irlande 1l'essentiel du peuplement
(SIMPSON, 1959b).
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MORAY FIRTH FIRTH OF FORTH. | SUD - MER DU NORD 1LE DE MAN
o AGE’ - (LAMONT, 1967) : (LAMONT, 1967) (WIMPENNY, 1953) (BOWERS, 1971)
- GROUPE | R
S tans} | Lt | Intewvalle Lt | Intervalle | LT Lt Intenvalle
S0 1 8,11 6,0 - 11,0 9,1] 8,5 - 12,0 | 10,0 | 9,0 | 6,0 - 13,0
1} 2 [151]|11,56-20,5 | 17,4{14,0 - 21,0 | 15,5 . 17,0 |12,0 - 26,0
2 3 |22,2|16,0-30,0 | 24,5|20,0 - 28,0 | 20,0 | 29,3 |25,0 - 35,0
3 4 |27,1|21,0 - 36,0 | 28,8]24,5 - 33,5 | 24,5 31,4 |22,0 - 39,0
4 5 | 30,7 23,5 - 40,5 | 32,426,0 - 36,0 | 29,0 | 33,7 [29,0 - 49,0
‘5 | & |36,0|26,5-43,0 |36,0[29,5-42,0 | - 36,8 |30,0 - 45,0
6 7 {38,0{27,5- 44,0 | 39,230,0 - 45,5 | 36,0 39,3 29,0 - 44,0
-7 | 8 |41,2}30,0-50,0 | 44,5{36,0-49,0 [ - - |40,0 - 49,0
8 | 9 [47,1{36,0-57,0 | 49,5]|45,0 - 55,0 | 42,0
1 9 | 10 |s52,0(47,5-54,0 [ 52,8}47,0~ 62,0 -
| 10-14 | 11-15 | 57,8 [ 54,5 - 60,5 | 56,0|45,0 - 62,0 | 47,5 11
| R IR | 51,5 13
| 15-19 | 16-20 | 67,8 - 61,9 | 60,0 - 64,0 | 55,0 15
20-23 | 21-24 | 70,5 - - - 61,5 20

Tableau 102 - Croissance en longueur de la Plie P. platessa sur la cBte
‘Est d'Ecosse et en mer d'Irlande (taille moyenne de chaque
groupe d'dge en fin d'année) - d'aprés BOWERS et al, 1971.

- A la fin de leur premiére année, les jeunes limandes Limanda limanda

mesﬁrent-de 3 & 5 cm de longueur totale (Baltique, Mer du Nord, Kattegat). Dans

+ le Kattegat ol les limandes ont une bonne croissance, celles de trois ans mesurent

"en.mayenne 20 om_ ;3 elles atteignent 27 cm & cing ans et 29 cm & six ans (POULSEN,
1933). A ces &ges 1l'écart de taille avoisine 3 & 5 cm entre les males et les fe-
melles. ' ‘

Le taux de croissance de 1'espece augmente de la Baltique a la Mer du
Nord ; 1l est moyen et intermédiaire le long des cbBtes islandaises (JONNSSON, 1966)

(Tableau 103).

~

Les taux de croilssance different péu d'un sexe a l'autre jusqu'a la
premiére maturité sexuelle qui apparait & trois ans chez les males et & guatre

ans chez les femelles, en Mer du Nord. La premiére maturité serait atteinte plus

tard'eh Baltigue (POULSEN, 1933). En Islande certains males sont sexuellement
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GROUPE 1 11 111 v v V1 Vi1
SEXE M. E M. F. M. E M. F M. F M. F M. F

Nombre 23 21 122 133 608 481 728 495 727 620 634 650 372 390
Moyenne | 9,3 9,1 | 13,9 14,1 | 18,2 18,8 { 21,56 23,3 | 25,6 27,4 | 26,8 29,7 | 29,2 30,4

GROUPE V1Tl IX X X1 X11 X111
SEXE M. E M. R M. R M. F M. F. M. F
Nombre 238 311 105 149 56 86 23 50 4 8 - 1
Moyenne | 30,2 32,2 | 31,4 33,1 |31,5 34,3 | 32,2 34,5 | 34,0 34,0 - 31,0

Tableau 103 - Taille moyenne (Ly cm) par groupes d'dges et par sexes
des limandes d'Islande, de 1926 & 1960. ~ d'apres
JONNSSON, 1966.

~

mirs & deux ans, mais la plupart des individus le sont & trois, & une taille

de 13-20 cm ; les femelles se reproduisent pour la premiere fois entre trois

et guatre ans, lorsqu’'elles atteignent 16 & 21 cm de longueur totale (JONSSON,
1966). Elles vivent, en moyenne, plus longtemps que les males et deviennent plus
grandes ; la taille maximale de 1'espéce est de 42 cm, mais peu de limandes dé-

passent 34 cm. ¢

Le nombre relativement élevé de vieux individus le long des cbtes
d’'Islande peut s'expliquer par une trés faible exploitation du stock ; les 1li-
mandes de dix ans et plus sont en effet rarement signaléeé dans les ouvrages.
Les populations sont le plus souvent constituées de jeunes (groupes 2% a 4%),

comme sur les cbtes de Belgique (GILIS, 1866).

= Les jeuries flets, dés les premiers mois de leur vie benthique,
recherchent les eaux & faibles salinités et pénétrent dans les estuaires. Leur
croissance, comme celle des poissons matures, est extrémement variable : les
grandes variations individuelles, observables dans les deux sexes, n'affectent
pas uniquement le taux de croissance mais aussi les longueurs maximales atteintes
(HARTLEY, 1947). Les longueurs totales moyennes & la fin des quatre premiéres

années seraient, sur les cOtes britanniques, de 8 cm, 14 cm, 19 cm et 24 cm.

Les males atteindraient leur premidre maturité sexuelle & une taille de 11 cm

et les femelles & celle de 17 cm (WHEELER, 1963).
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3.1. LA CROISSANCE EN LONGUEUR
= les clés age-Longueur

La population de plies P. platessa de la baie de Douarnenez est surtdut
constituée de jeunes individus ; les grands et vieux .poissons ne s'y capturent
gu'en hiver, au moment de la reproduction et ne sont qu'occasionnels dans les
prises pendant le reste de 1'année.

Les plies les plus agées sont toujours des femelles qui peuvent avoir
jusgu'a 23 ans et mesurer 71 cm de longueur totale (Tableau 105). Les mAles res-
tent plus petits (LT = 54 cm) et vivent moins longtemps ; le plus vieux que nous
avons capturé était &gé de 11 ans (Tableau 104).

Ces plies trés &gées restent toutefois assez rares ; les plus nombreuses
dans la baie ont moins de six ans. Les écarts de tailles au sein d'un méme groupe
d'ége sont généralement faibles (10 cm au moins) au-deld de deux ans et s'ame-

nuisent avec le temps.

La longévité moyenne des limandes L. Iimanda vivant en baie de Douar-
nenez est inférieure a celle de la Plie : elle serait proche de huit ans chez
les femelles et de six ans chez les males. La fréquence des limandes dans nos
prises au chalut permet en effet de penser que les individus plus &gés, méme
s'ils ne figurent pas dans nos clés, doivent &tre rares dans la baie. La plus
grande Femellevque nous avons capturée mesurait 45 cm.de longueur totale (Age
huit ans) ; le plus grand male ne dépassait pas 40 cm (3ge : sept ans) (Tableaux
106 & 107).

L'observation d'otolithes entiers de jeunes limandes du groupe 1% cap-
turées au printemps (avril-mai) améne quelgues remarques (Pl, 27 bis). La lar-
geur relative de la premiére zone opaque (dépdts minéraux et protéiques d'été)
et de la zone hyaline (dépdts d'hiver) qui lui succéde permet de séparer les
Jjeunes limandes en deux groﬁpes :

~

limandes & faible croissance en été et & bonne croissance en hiver (ph.a & c),

.« limandes a bonne croissance en été et & faible croissance en hiver (ph.b & d).
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Planche 26 - Otolithes de Pleuronectes platessa
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Otolithes de Limanda limanda
chie et transmise).
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dates de capture.
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-C- imm -d._

Planche 27 bis — Le premier ralentissement hivernal de croissance chez la Limande.

a, ¢ : Limandes d faible croissance en &té et & bonne croissance en hiver.
b, d : Limandes 3 bonne croissance en &té et i faible croissance en hiver.

(a & b : femelles, groupe 1%, captur@es en avril ; c femelle, groupe 1,

capturée en juillet ; d : femelle, groupe 2%, capturée en février)
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Tableau 107 — Cl& dge-longueur des miles de Limanda limanda.
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Une régulation'de:la croissance interviendrait ainsi pendant le pre- -
mier hiver ; 1'écart de tailles du groupe 1% au printemps s'en trouverait ré-
duit. Le ralentissement de croissance dépendrait de la taille de la jeune Li-

~

mande en automne, époque & laquelle commencent & se déposer les cristaux et

protéines d'hiver. Les plus petits individus continueraient leur croissance

alors que celle des plus grands'serait ralentie.

Les femelles de Flet Platichthys flesus flesus, capturables en baie
de Douarnenez au moment de la reproduction, ont toutes plus de trois ans (Ta-
bleau 108) ; les males les plus jeunes n'ont pas moins de deux ans (Tableau 109).
La variabilité de tailles des individus d'un méhe groupe d'age confirme les ob-
servations de HARTLEY (13947) relatives & la vitesse de croissance de 1'espece :
1'écart entre les longueurs maximale et minimale observées en baie peut attein-

dre 18 cm chez les femelles et 14 cm chez les males de quatre ans.

L'age ne sembie avoir‘aucune influence sur la dispersion des tailles
gui reste grande chez les flets de cing et six ans. Les plus grandes femelles
peuvent atteindre 49 cm de longueur totale, mais certaines & neuf ans dépassent
a peine 32 cm ; les males, plus petits, atteignent rarement 39 cm et se main-
tienn;nt le plus souvent entre 30 et 34 cm aprés gquatre ans. Ils vivent, par

ailleurs, moins longtemps que les femelles dont la longévité maximale serait

d'environ neuf ans.




Planche 28 - Otolithes de Platichthys flesus flesus (lumiére
réfléchie).

mdle du groupe 2% (24 février)*
femelle du groupe 3% (20 février)
femelle du groupe 4% (10 février)
midle du groupe 5% (10 février)
femelle du groupe 6% (20 février)
- femelle du groupe 8% ( 8 mars)

#¥ HOAOCTW®
i

dates de capture.
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Tableau 108 - Clé dge-longueur des femelles de Platichthys flesus flesus.
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= los courbes de crolssance

Les éguations de croissance linéaire de la Plie P. platessa, repré-
sentées graphiquement par les Figures 134 & 135, ont été calculées & partir des
couples age-longueur de 694 femelles et de 640 m3les capturés en baie de Douar-
nenesz,

. dans des intervalles d'ages de :
ty = 4 mois - ty = 183 mois pour les femelles,

tm = 4 mois - ty = 119 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de
LTm = 1,5 ecm - LTy = 70,5 cm pour les femelles,
LTy = 1,5 cm - LTy

53,5 cm pour les méles.
Ces équations s'écrivent :

LT e-0,031 (t - 2,518)]

61,698 [1 - pour les femelles,

e—0,042 (t - 2,874) ]

LT = 50,750 [1 - pour les males.

Les longueurs totales moyennes des plies males et femelles ne different
pas jusqu'a la deuxieéme année ; ils mesurent albrs entre 22,5 cm et 23,0 cm.
Une petite différence, d'environ un centimétre, apparait en faveur des femelles
& 1'3ge de trois ans ; elle augmente ensuite et atteint trois centimétres, en
moyenne, & cing ans. Les femelles arrivent & la taille moyenne maximale & 1'&ge
de neuf ans ; les midles les précedent de deux ans et ne grandissent presque plus
apres sept ans. Les longueurs asymptotiques calculées donnent ainsi, pour 1l'es-

péce, une bonne estimation de la réalité biologique.

Les courbes d'accroissement linéaire de la Limande L. Izmanda (Fig.
136 & 137) ont été ajustées aux couples age-longueur de 349 femelles et de 243
males, '
. dans des intervalles d'ages de :

t, = 6 mois - ty = 85 mois pour les femelles,

ty = 7 mois. - ty = 74 mois pour les males ;
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Fig. 134 - Croissance en longueur des femelles de Pleuronectes platessa.
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Fig. 135 - Croissance en longueur des mdles de Pleuronectes platessa.
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Fig. 136 - Croissance en longueur des femelles de Limanda limanda.
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Fig. 137 - Croissance en longueur des miles de Limanda limanda. .
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. dans des intervalles de tailles de
LT, = 6,5 em - LTy = 43,5 cm pour les femelles,
LTm = 7,5 cm - LTy~

39,5 cm  pour les males.

Leurs équations se formulent ainsi :

LT = 41,808 [1 - e_O’O45 (t - 2’881)] pour les femelles,

LT

36,107 [1 - e_o’053 (€ - 3’592)] pour les méales.

Comme chez la Plie, la différence de croissance entre les males et
les femelles de Limande ne devient évidente gu'au cours de la troisiéme année :
les males, plus petits, mesurent en moyenne deux centimétres de moins que les
femelles dont la longueur totale s'établit a 27 cm. Elles continuent ensuite &
grandir plus vite que leurs congénéres qu’'elles devancent de 3 cm & guatre ans
et de 4 cm & éinq ans. Les males ont leur taille maximale & cing ans et les
femelles & six ans, en baie de Douarnenez ; ils ne grandissent que tres peu en-

suite.

Les équations de croissance du Flet P. flesus flesus ont été calculées
3 partir des couples &ge-longueur d'individus capturés en mer exclusivement,

soit 82 femelles et 44 males,

. dans des intervalles d'ages de :
ty, = 8 mois - ty = 98 mois pour les femelles,

ty = 8 mois - ty = 79 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de
LTm = 5,5 cm - LTy = 48,5 cm pour les femelles,
LTy = 5,5 cm - LTy = 38,5 cm pour les males.

Ces équations, représentées graphiguement par les courbes des Figures
138 & 139 s'écrivent :

LT e-0,525 (

41,394 [l - t- 0’672)] pour les femelles,

35,181 [l - e_o’547 (t = 0’312)] pour les males.

LT

i
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Fig. 138 - Croissance en longueur des femelles de Platichthys flesus flesus.
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= les taux de crodssance

Les plies maéles et femelles ont un taux de croissance en longueur élevé
pendant les deux premiéres années (Tableaux 110 & 111}. Leur ralentissement de
croissance s'amorce lors du passage de seconde en troisieme année ; il s'accen-
tue 1’année suivante et affecte alors plus les males que les femelles. Le taux

de croissance moyen de 1'espéce se stabilise gquelque temps a environ 10 % apres

quatre ans chez les males, aprés cing ans chez les femelles (Fig.l40].

Gn AGE 0 1 2 3 4 5

n | 162 111 49 50 23 11

LT (em) | 10,7 | 22,8 | 37,5 | 42,9 | 47,1 | 51,9

1] 7,5 6,8 5,2 3,3 3,5 2,8

Cr (%) - 72 49 13 9 10

Tableau 110 - Pleuronectes platessa - femelles : variations
du taux de croissance en longueur avec l'dge.

Gr AGE 0 1

n 162 99 - 59 35 10 8

L7 (cm) | 10,7 22,4 36,4 39,9 43,8 43,1

d 7,5 6,7 3,4 1,9 3,6 1,7

Cr (%) - 71 48 9 9 -

Tableau 111 - Pleuronectes platessa - miles : variations du
taux de croissance en longueur avec l'dge.

G
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® femelies
® males

. 10]

Fig. 140

Comme les plies,

gueur pendant les deux premiéres années de leur vie (Tableaux

de deux ans et avoisinent 80 %. Ils commencent & décroitre pendant le passage
de la seconde & la troisiéme année, plus rapidement chez les méles que les fe-

melles. Ils se réduisent ensuite de moitié chaque année et tombent en dessous

de 10 % aprés guatre ans chez les males et cing ans chez les femelles (Fig.l41).

| 3 I 4 1 5 I g 1 années

-~ Variations du taux de croissance en longueur
avec 1'dge, chez la Plie Pleuronectes platessa.

les jeunes limandes s'accroissent rapidement en lon-

112 & 113).

taux de croissance moyens restent semblables chez les deux sexes jusqu'a 1'age




Gr AGE 0 1" 7* 3" 4 5" 6"
n 16 117 52 66 65 32 11

T (cm) | 7,5 17,1 | 27,0 | 33,1 | 36,5 | 38,6 | 39,2
] 0,7 5,0 4,4 2,5 1,8 1,8 1,3

cr (%) - 78 45 20 10 6 1

Tableau 112 - Limanda limanda - femelles : variations

du taux de croissance en longueur avec
1'dge.

Gn AGE 0 " 7’ 3 4*
Tableau 113 - Limanda limanda -
miles : variations
du taiux de crois— .
sance en longueur -l:f (cm) 7,5 - 17,7 25,1 30,2 32,1
avec 1l'adge.

n 16 72 73 62 26

a 0,7 4,9 4,2 2,2 1,5

Cr
100
® femelles
® miles
. 3
50—
®
[ 3
o ()
o\\\\\\
- ®\
[ ] G)\
®
1 I 2 I 3 I 4 ' 5 ' 6 l 7 I années
Fig. 141

- Variations du taux de croissance en longueur
avec 1'dge, chez la Limande Limanda limanda.
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Les flets capturables en mer ont un taux de croissance faible variant
entre 16 % et 3 % selon 1'age et le sexe (Tableaux 114 & 115). Les plus fortes
variations du taux d'accroissement linéaire de 1'espéce apparaissent avant la
troisieéme année chez les males, avant la quatriéme année chez les femelles.
L'absence d'individus immatures dans nos prises ne nous permettra pas d'en

donner ici 1l'amplitude.

Gr AGE 3" 4* 5t 6"

n 32 23 13 6

LT (cm) | 30,2 33,7 38,2 39,4

d 4,5 3,8 5,4 3,6

Cr (%) - 11 12 3

Tableau 114 - Platichthys flesus flesus -
femelles : variations du taux
de croissance en longueur avec
1'age.

Gr AGE 2 3 4

L7 (cm) | 22,8 26,8 31,1

0 4,2 | 42 | 2.9

Cr (%) - 16 15

Tableau 115 = Platichthys flesus flesus -
mdles : variations du taux
de croissance en longueur
avec 1'dge.
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3.2. LES RELATIONS TAILLE-POIDS

Les relations taille-poids de la Plie, de la Limande et du Flet de la

baie de Douarnenez ont pour équations

INTERVALLE DES VALEURS
ESPECE SEXE | n GLLE DES. EQUATTON
Ltn = 2,3 cm-Ppm= 0,019 |p _ 3,05937
Q [3% |LTh = 70,0 cm - PEM = 4 000" g |Pp = 0+009619.L7
P, PLATESSA
Lym = 10,6 cm = Ppm = 18,5 9 |5 _ o 010167 1 -3:01677
d |1e LTH = 5320 cm - PN - 1885 ¢ [Pp = 0:010161.L7
Lim= 6l cm-Pom= 2,19 |, _ 3,21708
Q |303 |12 425 em - PN - 1270 g [Pp = 000832
L. LIMANDA
Lm= 6.5 cm-Pym= 2,89 |, . 3,10282
d o LTM = 39,5 cm - PpM = 652 g |p = 0:007753.L7
Lin= 5,7 cm-Pom= 2,09 |p . 3,24814
P 18 |(Tn - 485 cm - POM = 1950 g |Pp = 0,005668.L7
P, FLESUS FLESUS
Lym = 19,0 cm - Ppm = 73,0 g |p _ 3,16477
d| 4 (TN 250 o BT 6aC S |Pe = 0s006079.L7

3.3. LA TAILLE A LA PREMIERE MATURITE SEXUELLE

= |les rapports gonado-somatiques de certaines plies P. platessa com-
mencent & augmenter des la fin de leur deuxiéme année ; leurs valeurs restent
toutefois assez basses et dépassent rarement 10 %. Ces Jjeunes individus, encore
minoritaires, présentent un début de vitellogenese mais ne se reprodulront pas
dans 1'année (Fig.142). Les femelles immatures sont par contre beaucoup plus
rares & la fin de la troisiéme année. Pour la premiére fois les R.G.S. s'élévent
au-dela de 10 % en décembre et atteignent en janvier des valeurs maximales pro-
ches de 30 %. La maturation des ovaires arrive donc & terme chez les femelles de
trois ans (groupe 2*) ; elles pondent en entrant dans leur quatriéme année

(stades de post-ponte en février-mars) et participent pour la premiére fois a

)

la reproduction, pour plus de 50 % d'entre elles.
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Leur longueur totale moyenne s'établit pendant la période de bonte
(de novembre & mars) a 40 cm (54 individus), taille gue nous retiendrons comme

celle de la premiére maturité sexuelle.

= [ es premiers signes macroscopigues de la maturation des ovaires
{(gonflement, élévation du R.G.S.) apparaissent dés le début de la troisiéme
année chez la Limande L. limanda {Fig. 143). L’examen histologique des ovaires
de ces jeunes femelles (groupe 2%), capturées au début de la période de ponte
de 1'espeéce, révele une vitellogengse trés avancée chez la plupart ; leurs plus
gros ovocytes atteignent 370 u de diamétre (maximum avant la ponte : 480 u).

La correspondance »diamétre maximum des ovocytes - valeurs du R.G.S.”

permet par ailleurs d'affirmer que toutes ces femelles au R.G.S. supérieur 4 5 %

en février se reproduiront dans l'année (Tableau 116).

LT R.G.S. DIAMETRE MAXIMUM
(em) (%) DES OVOCYTES (u)
21,5 8,0 289
21,5 19,1 368
22,5 13,4 372
24,0 2,9 233
27,5 8,5 346
28,5 9,5 355

Tableau 116 - Limanda limanda : Rapports gonado-
somatiques et diamétre maximum des
ovocytes de femelles du groupe 2+
capturées au mois de février en
baie de Douarnenez..

Q

Ainsi, d'aprés les valeurs de R.G.S. observées, plus de 50 % des 1li-

mandes femelles pondent pour la premiére fois & 1'&ge de trois ans en baie de

Douarnenez ; elles mesurent, en moyenne, 27 cm de longueur totale.
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= Les plus jeunes femelles mlres de Flet P. flesus flesus que nous
avons capturées en mer au moment de la période de ponte (janvier-février-mars)
entraient dans leur quatriéme année (groupe 3*) et mesuraient, en moyenne, 30 cm
de longueur totale. Les plus jeunes males avaient trois ans et mesuraient, en
moyenne, 24,7 cm de longueur totale. Sachant que l'espéce se reproduit en mer,

=

1'dge et la taille & la premiére maturité sexuelle se situeraient a trois ans

chez les males (LT = 24,7 cm) et & quatre ans chez les femelles (LT = 30 cm).

%
30—
25—
20~
- %
15 *
.
°
. ]
*
- H
. e
- H . . .
10 .
L J
- . .
. L .
.
T .
5 7 U
. N L
- /’
* o
n o.\' N "~
] . ° . oo .:.._‘\/ L )
I — .
& -~ 3¢ o 580 %77 @ %06 . e o
J'F'M‘AIMIJ|JIAIS'OINIDIJIF'M'AIMIJlJ'AISlOlNIDIJIF'M|AIMIJlJlA'S'O'N'DIJ'F'M'A]
1+ ot 3" 4% groupe

Fig. 142 - Variations avec 1'dge du rapport gonado-somatique
individuel des femelles de Pleuronectes platessa.




- 376. -

RGS
% [
30—
~ o
.
N .
25— .
®
N L)
- [
20— [
- \ o P
-~ L4 \ o« *
: .
" [ o o 0
- e ]
%
15— P :
L]
. .

3
[
o eq 0,
o ®
[
L]
*
. o0
®
[ ]

L1

o
- . — c %
®, L P . [
a /:‘/.\: : / L] ° \./ i: . b ..
o 353 . ../.:. . o° . . & .

°
ATSIOINID‘JIFIMIAIMIJIJIAISIOINID TTE M ATMT S TS TATS o NTO [ FimTaln!
" .

1 2% 3* 4 groupe

Fig. 143 - Variations avec l1'4ge du rapport gonado-somatique
individuel des femelles de Limanda limanda.




- 377 -

4. LA CROISSANCE DES SOLEIDAE

= Les jeunes soles Solea vulgaris passent les deux premiéres années
de leur vie benthique en zones intertidale et infralittorale. Elles ont, le long
des cbtes belges, une croissance active de juillet & octobre, puis grandissent
moins vite d'octobre & mai. A 1'adge de quatre mois, en septembre, la longueur
totale moyenne s'établit & 8 cm ; elle s'éleve & 11 cm en décembre et s'y sta-
bilise jusqu'au mois de mai, époque de la reprise de croissance. Les modes des
histogrammes des fréquences de tailles du groupe 1% se déplacent de 12 cm en
juin & 14 cm en juillet, de 17 cm en aolt & 20 cm en septembre et octobre (DE
CLERK, 1974). Dans le Golfe de Gascogne, les femelles grandissent plus vite que
les méles dés la troisiéme année au cours de laquelle apparait, pour les plus
grands individus, la premiére maturité sexuelle (GUILLOU, 1878]). Pour la Sole

du golfe de Gascogne, les équations et les paramétres de croissance s’écrivent

(Tableau 117) :

SEXE | RELATION TAILLE-POIDS CROTSSANCE PONDERALE
3,107
Miles |W = 0,005280.13°10650% | i ~ 424,7 1-¢70:160(t43,77)
_ 3,174
Femelles | W = 0,008251.13° 174365 | . - 530,2 1-¢70-272(1+0,93)
PARAMETRES | CROISSANCE LINEATRE | PARAMETRES | CROTSSANCE PONDERALE
LM 37,9 cm - M 555,5 g
F 40,3 cm F 660,6 g
¢ M 0,160 ¢ M 0,080
F 0.272 F 0.148
. M 3,77 : M - 0,15
o F 0,93 o F + 1,21

Tableau 117 - Paramétres et &quations de croissance de la
Sole S. vulgaris du golfe de Gascogne.
(d'aprés GUILLOU, 1978).
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En Mer du Nord,. les femelles de trois ans mesurent de 24 & 34 cm de
longueur totale ; celles & croissance plus rapide parviennent & maturité et par-
ticipent au frai dans leur troisiéme année :950 % des immatures pondent pour la
premiere fois & 27,5 cm. Les jeunes de deux ans commencent aussi leur vitelloge-
nése, mais ne se reproduiront que 1l'année suivante [DEvVEEN, 1970).

L’effort de_péche accru et leé modifications du milieu par les engins
de capture ont entrainé des variations récentes de fécondité, de croissance, de
facteur de condition en particulier sur différentes zones de péche de la Mer du

Nord (DE VEEN, 41969-1976).

= Nous n’avons pas trouvé de données publides sur la croissance de la

Solette Solea lascaris.

= L'étude de la croissance de Buglossidium luteum parait n'avoir ja-

mais été entreprise. La taille de l’espéce & la premiére maturité sexuelle serait
de 7-8 cm chez les femelles et de 6-7 om chez les males (WHEELER, 1969).

= La taille maximale de la Sole panachée Microchirus variegatus ne
dépasserait pas 20 cm ; les individus les plus fréquemment capturés et cités
dans les ouvrages de systématique mesurent entre 10 cm et 15 cm de longueur to-

tale. La croissance de 1'espéce semble totalement inconnue.

4.1. LA CROISSANCE EN LONGUEUR

= les clés age-Longueun

La Sole Solea vulgaris n'est pas rare en baie de Douarnenez ; elle s'y
reproduit et ses oeufs abondent dans le plancton en période de reproduction.
Nous n'avons pourtant jamais localisé de nurseries intertidales pour 1'espece.

Les jeunes du groupe 0 ne sont qu'excebtionnels sur les estrans .sableux du fond

de la baie ; ceux du groupe 1% s'y trouvent mais toujours en petit nombre, quelle
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que soit 1'époque. Toutefois, afin de donner ici une clé age-longueur compléte,
nous avons ajouté aux soles capturées en baie de Douarnenez (groupe 1* et supé-
rieurs) quelques jeunes de groupe 0 péchés sur la cdte nord du Finistére (anse
de Goulven).

La-technique de-brilage de CHRISTENSEN -s'applique parfaitement aux
otolithes de Sole qui sont, le plus souvent, faciles & lire, comme ceux des trois
autres especes de Soleidae que nous avons étudiées.

Solea vulgaris vit tres longtemps : le plus vieil individu que nous
avons capturé était un male agé de 37 ans ; la longévité maximale de 1'espéce
“avoisine toutefois, le plus souvent, 25 & 27 ans (Tableaux 118 et 119). Les fe-
“melles ne vivent pas plus longtemps que les males ; ces derniers restent par
contre plus petits, d’'environ 10 cm. Les deux plus grandes femelles capturées
.mesuraient 60 cm de 10ngueur totale ; elles avaient 17 et 19 ans. '

Le plus -grand male, 3gé de 16 ans, mesurait 50 cm de longueur totale.

La longévité de la Solette Solea lascaris est bien inférieure & celle
de la Sole :Al'espéce ne vit pas plus de 13 ans en baie de Douarnenez. Les vieux
individus sont toujours des femelles dont la longévité serait plus grande que
celle des males, d'environ guatre ans (Tableaux 120 et 121) ; elles peuvent at-
teindre 36 cm de longueur totale en fin de croissance (&ge = 8-10 ans) alors
‘qu’'ils ne dépassent pas 33 cm a sept ans.

La longévite et 16 taille maximale moyennes restent cependant assez

éloignées de ces valeurs maximales.

L'absence d'exploitation et la faible vulnérabilité de Buglossidium

luteum aux chaluts de grands maillages, favorisent la prolifération de l'espépe

BN

en baie de Douarnenez ol elle abonde. L'échantillonnage au chalut a petites

mailles (15-20 mm) permet, en particulier, la capture d'individus &gés, trés

bien représentés dans le peuplement.
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- mdle du groupe 2%

- mdle du groupe 4%

- femelle du groupe 5%
- mdle du groupe 10%

- femelle du groupe 15% (16/07)
- m8le du groupe 36%

dates de capture.

(18/03)*
(20/07)
(21/04)
(17/07)

(03/05)

- Planche 29 -~

Sections d'otolithes
briilés de Solea vul—
garis.
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Planche 30 ~ Sections d'otolithes briilés de Solea lascaris.
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mile du
femelle
- femelle
femelle
femelle
femelle

groupe 2% (22
du groupe 3* (24
du groupe 4% (22
du groupe 5% (17
du groupe 6% (15
du groupe 12+ (23

dates de capture.

novembre)*
mai)
novembre)
janvier)
février)
juin)
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Tableau 120 - C1l& age-longueur des femelles de Solea lascaris.
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Buglossidium luteum vit jusqu'a 15 ans en baie de Douarnenez (Tableau
122) ; les femelles vivent environ trois ans de plus que les males dont la lon-
gévité n'excéde pas 12 ans (Tableau 123).la taille maximale que peut atteindre
1'espece differe aussi avec le sexe : en fin de croissance, les femelles at-
teignent 14 cm de longueur totale ; les males, toujours plus petits, ne dé-

passent pas 11,5 cm.

En baie de Douarnenez, la Sole panachée Microchirus variegatus vit
surtout sur les fonds grossiers de graviers et de galets ol le chalutage ne peut
gtre réalisé qu'au chalut a grand maillage par lequel s’échappent aisément les
trés petits individus. Ceux du groupe 0 figurant dans nos clés age-longueur (Ta-
bleaux 124 et 125) ont 6té capturés sur la Grande Vasiére, au sud de la pointe
de Penmarc'h ; ils vivent sans. doute aussi en baie; mais avec le moyen de péche
utilisé, ne sont jamais apparus dans nos prises. Les plus jeunes soles panachées
de nos prélévements avaient deux ans (Tableau 124).

La différence de longévité entre les sexes, si elle existe, ne doit
pas Btre trés grande : la femelle la plus &gée gue nous ayons capturée avait
quinze ans ; le plus vieux male entrait dans sa quatorzieme année : les plus

grands individus agés sont des femelles dont la longueur totale maximale atteint

25,5 cm 3 celle des males reste voisine de 20 cm.
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Planche 31 - Sections d'otolithes bri{ilés de
Buglossidium luteum.

- femelle du groupe 1+ (20 décembre)”e
- femelle du groupe 3+ (20 avril)

- femelle du groupe 4% (20 décembre)
femelle du groupe 5* (20 décembre)
- femelle du groupe 6% (20 décembre)
- femelle du groupe 7+ (20 décembre)
- femelle du groupe 11* (10 mars)

¥ 09 HhO AN TR
|

dates de capture.
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oww 0 2 6 7 8|9 i
:m SOND[JFMANJJIAS JFMAMKMJJASONDJFMHAMJIJJASONDIJFMAMIS ASONDIJFNARIIAS JFMAMSDIJFMAJADIFNIFNN KAA
cm 9101112|1 2 3 456 7 89 1234567 8910111211 2 3 456 7 8 910111211 2 3 4 5 6 7 8 9101112{1 2 3 4 5 6 7 8 9 12345931211 23 47 812{2 3 712 311 34 8
25- 29 |1
3.0- 34
35- 39
40- 4 |1 3
45- 4,9 13
50- 54 611
55- 5.9 32
6.0- 64 1 .
65- 69 1131
70~ 74 2183 4 11
75- 79 1141 121 1
8.0- 84 y 1 11118 1 4 3
85- 89 3 2(1131 1] 131 2 1 1
9.0- 94 1 31115 41 32
95- 9.9 1 1 21 31 11211 11
10,0 - 104 1 112 1 11 142 1
105 - 10.9 N . . 1 1 | 1 11 1
1.0 - 1L4 11
N 2 7 58 3 kY 18 18 5 [ 6 |4 ]

Tableau 122 - Cl& age-longueur des miles de Buglossidium Luteum.
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6.0~ 6.4 1
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75- 7.9 ' 21221 1 1
80- 84 2512 1 2 1 1 1
85~ 8.9 1110 2 1 2 11 1
9.0~ 9.4 1 121 2 1 314432 1 21, 1
95- 9.9 1 501 72 81 2 622 1 1 1 1 i 1
10.0 - 104 21213481 1 1 1] 222 21 11213 2 1 2 11 1| : 1|
105 - 10.9 ! |l B22 1 2 g4l 3 11 5 2 1 1l 222 v 1 31 2
1.0 - 14 1 32 3 421 12 231 1 211 1° 2 111 1l 2 1 102
15 - 1.9 K 1121 1 24 12 1 yr 2 1 131 |1 1
2.0- 124 ] 1 1 1 27 172 211 1 12 1 1 1|1
25-129 ' S 11 11 1 1 1 101
B0 - B4 : ' : : 1
Bk - 1.9 ‘ 4 1
N 1 B & 5 ! Ed El E) 5 i) 6 5001 1

Tableau - Clé dge-longueur des femelles de Buglossidium Luteum.
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74
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8.9
QA4
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10,0 - 104
10,5 - 10.9
11,0 - 1.4
1.5-11.9
R.0-124
2.5-12.9
B.0 - 134
B5-159
14,0 - 144
145 - 14.9
150- 154
15,5 - 15.9
16.0 - 16.4
16,5 - 16.9
7.0-17A4
U.5-1.9
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Tableau

- Clé dge-longueur des femelles de Microchirus variegatus.
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85 -
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24
2.9
34
3.8
44
4.9
5.4
5.9
6.4
6.9
74
7.9
8.4
8.9
9.4

9.5- 9.9
10,0 - 104
10,5 - 10.9
1L0- 114
n.s-u.9
12.0- 124
nS5-129
B.O- B4
BS5-133
14,0 - 144
1.5 - 149
15,0 - 154
155-159
16,0 - 16.4
16,5 - 16,9
7o-v4
vs5-19
18.0 - 184
18,5-18.9
19.0 - 194
19,5~-199

18

Tableau 125 ~ Clé dge-longueur des miles de Microchirus variegatus.
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Planche 32 - Sections d'otolithes brilés de Microchirus varﬁegatus. i

~- femelle du groupe 3* (17 janvier)
femelle du groupe 7* (29 janvier) ‘
femelle du groupe 8+ (18 octobre)
- mdle du groupe 12+ (}3 décembre)
.~ femelle du groupe 13* (24 février) "¢
femelle du groupe 14% (24 février) .

¢ :

¥ HOo U OO

dates de capture.
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= [es courbes de croissance

Les courbes de croissance linéaire de la Sole Solea vulgaris ont été
ajustées aux valeurs observées chez 558 femelles et 338 males originaires de la

baie de Douarnenez et de la cdte nord du Finistére (groupe 0),

. dans des intervalles d'3ges de :
tm = 6 mois - ty = 317 mois pour les femelles,

tm = 6 mois - tyM = 289 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de :
LTm
LTy

4,5 cm - LTy = 60,0 cm pour les femelles,
4,5 cm - LTy

n
It

50,0 cm pour les males.

Les égquations de ces courbes s'écrivent :

LT e-0,329 (

48,161 [ 1 - t- 0’075)] pour les femelles,

LT = 42,370 [1 - e_O’397 (e - 0’093)] pour les males.

La croissance linéaire de la Sole est indépendante du sexe pendant les
trois premiéres années de vie de l'espéce : en bale de Douarnenez, males et fe-
melles mesurent entre 25 et 26 cm de longueur totale & 1'adge de trois ans (Fig.
144 & '145]).Les femelles grandissent ensuite plus vite que les males : la diffé-
rence entre les tailles moyennes, établie & 1,5 cm & guatre ans, s'accroit avec

~

le temps et atteint 5,0 cm & 1'dge de dix ans. Les males parviennent plus rapi-
dement que les femelles & leur taille maximale ; Solea vulgaris ne s'accroilt pra-
tiquement plus en longueur aprés dix ans pour les males, aprés douze ans pour

les femelles.

Les équations de croissance linéaire de Solea lascaris ont été calculées

=

3 1'aide des couples age-longueur de 375 femelles et de 292 males,

. dans des intervalles d'ages de :

ty = 4 mois - ty = 142 mois pour les femelles,

tm = 4 mois - ty = 99 mois pour les males ;
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. dans des intervalles de tailles de :
LTm = 3,5 cm - LTy = 35,5 cm pour les femelles,
LTm = 3,5 cm - LN

32,5 cm pour les méles.

Ces équations, représentées graphiquemént par les Figures 144 & 145 s'écrivent

e—0,299 (t + 0,223) ]

LT = 36,374 [1 -

[

pour les femelles,

31,073 [1 - ¢ 0»3%9 (£ +0,213) 7

LT pour les males.

Les écarts de tailles, consécutifs & une ponte étalée, persistent pen-
dant la croissance de l'espéce. Les males, comme ceux de S. vulgaris, parviennent
plus rapidement que les femelles & leur taille maximale et s'accroissent peu en
longueur au-deld de six ans d’&ge. Les femelles, de leur cdté, ne grandissent

presque plus aprés huit ans.

Les courbes de croissance linéaire de Buglossidium luteum (Fig. 146 et

147) ont été ajustées aux couples age-longueur de 364 femelles et de 218 males,

. dans des intervalles d'ages de :

tmh = 5 mois - ty = 156 mois pour les femelles,

tm = 4 mois - ty = 135 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de :
LTm = 4,7 cm - LTy = 13,7 cm pour les femelles,
LTy. = 2,7 cm - LTy

11,2 cm pour les males.

Les équations de ces courbes s’écrivent

e—o,o42 (t + 6,054) ]

LT 11,665 [1 - pour les femelles,

e-0,606 (t + 0,447) ]

LT 9,828 [1 - pour les males.
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Fig. 144 - Croissance en longueur des femelles de Soleu vulgaris.
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Fig. 145 - Croissance en longueur des miles de Solea vulgaris.
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Fig. 146 - Croissance en longueur des femelles de Solea lascaris.
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Fig. 147 - Croissance en longueur des mdles de Solea lascaris.
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Fig. 148 - Croissance en longueur des femelles de Buglossidium luteum.
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Fig. 149 - Croissance en longueur des miles de Buglossidium Luteum.
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La longue période de ponte de BugZossidium luteum se traduit par une
grande distribution des tailles de part et d'autré des courbes d'ajustement,
identique & celle observable chez Solea lascaris.

La différence de croissance en faveur des femelles apparait trés tot
chez Buglossidium luteum : & 1'dge de deux ans elles devancent les males de
5 mm environ, et mesurent, en moyenne, 6,0 cm de.longueur totale. L'écart de
taille double 1'année suivante et atteint 1,5 cm, en moyenne, chez les individus
de sept ans.

Les males arrivent & leur taille maximale & cinq ans ; les femelles
y parviennent trois ans plus tard, & huit ans. Les intervalles d'ages utilisés
pour ajuster les courbes dépassent de beaucoup ces &ges & partir desquels méles
et femelles ne s'accroissent pratiquement plus ; les longueurs asymptotiques
calculées peuvent donc &tre assimilées aux tailles moyennes maximales réellement

atteintes par les individus des deux sexes, en baie de Douarnenez.

Les courbes de croissance linéaire de Microchirus variegatus (Fig.150

& 151} ont été ajustées aux couples dge-longueur de 153 femelles et de 50 males,

. dans des intervalles d'ages de :
tm = 4 mois - ty = 168 mois pour les femelles,

ty = 4 mois - ty = 155 mois pour les males ;

. dans des intervalles de tailles de :
LTm
LTm = 2,2 cm - LTy = 19,7 cm pour les males.

2,2 cm - LTy = 25,2 cm pour les femelles,

Les équations de ces courbes s'écrivent

LT 20,709 [l - e—0’374 (t + 0’076)] pour les femelles,

fl

LT

17,741 [1 - e—0’372 (t + 0’198)] pour les méles.

Les longueurs totales moyennes des méles et des femelles de Sole pa-

nachée seraient, & age égal, tres différentes dés les premiéres années : 1'é&cart
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Fig. 150 - Croissance en longueur des femelles de Microchirus variegatus.
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de taille atteindrait 1 cm & 1'&ge d'un an et 2 cm & trois ans. Les individus

des deux sexes parviendraient & la taille maximale moyenne au mdme dge, & huit

ans. En fin de croissance les femelles seraient, en moyenne, plus grandes de

trois centimétres.

= Les taux de croissance

Les taux d'accroissement linéaire des males et des femelles de Sole
S. vulgaris avoisinent 20 % de la seconde & la troisiéme année (Tableaux 126 &
127). Un premier ralentissement de croissance apparait chez les individus des
deux sexes pendant leur passage de la quatriéme année 3 la cinguiéme année. Il
s'accentue 1'année suivante chez les madles dont le taux de croissance reste
faible apres six ans.

Aprés une période de stabilité & environ 10 %, le taux des femelles
tombe aussi & de faibles valeurs (5 % et moins) un an plus tard que chez les

males, pendant le passage de la sixidme & la septidme année (Fig.152).

Grn AGE | 0 1 2’ 3 4 5t 6" 7" g 9" |10’
n 51 9 98 71 64 52 57 54 19 17 11
Ly (em) | 6,9 | 21,4 | 25,2 [ 31,7 | 355 |39,5 [40,8 |42,9 | 44,1 |44,8 | 44,3
d 1,64 | 2,70 | 2,89 | 3,58 | 4,80 | 2,77 | 3,06 | 3,23 | 2,91 | 2,80 | 4,26
cr (%) - - 17 23 11 11 3 5 3 | 2 -

Tableau 126 - Solea vulgaris — femelles : variations du taux de
croissance en longueur avec 1'dge.

Gr AGE 0 1 2 3 4 5t 6* 7 " 9*

n 51 12 82 50 40 31 18 17 12 6

LT (cm) 6,9 21,6 25,8 30,3 34,0 35,6 38,2 38,1 40,0 39,8

o 1,64 | 2,27 | 2,48 | 2,89 | 2,69 | 2,59 | 2,21 | 2,65 1,15 | 1,19
cr (%) - - 18 16 1 5 7 0 - -

Tableau 127 - Solea vulgaris — miles : variations du taux de
croissance en longueur avec 1'4ge.
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Fig. 152 -~ Variations du taux de croissance en longueur
avec 1'dge, chez la Sole Solea vulgaris.

Les jeunes solettes S. lascaris ont un taux de croissance linéaire
proche de 50 % pendant leurs trois premiéres années de vie benthique (Tableaux
128 & 129). Le passage de la troisiéme & la quatridme année représente pour les
individus des deux sexes une étape importante de leur croissance : leur taux
d’accroissement chute, en un an, de 50 % & 15 %. Comme chez la Sole femelle,
.entre cette brusque variation du taux de croissance et la lente diminution qui
lui succede, s'intercale une courte période (un an environ) pendant laguelle le

taux reste, en moyenne, stable (Fig.l153).

La plus forte diminution du taux de croissance en longueur apparait
entre la troisiéeme et la quatriéme année chez les males et les femelles de B.
Zuteum (Tableaux 130 & 131). Pendant 1'année transitoire suivante, le ralentisse-
ment de croissance affecte moins les femelles que les males dont le taux d’ac-
croissement prend, chez les individus de cing ans, des valeurs proches des mini-

males. Aprés six ans d'dge, mdles et femelles présentent des taux annuels simi-

laires, aux valeurs inférieures & 5 % (Fig.154).




- 406 -

G AGE 0 1 2 3 4 5 é ?

n 178 22 36 146 56 29 19 15

LT (cm) 5,7 11,1 19,4 22,3 26,0 29,1 30,8 31,1

1] 1,23 4,83 2,19 2,68 1,97 2,12 1,65 1,64

Cr (%) - 64 54 14 15 11 6 1

Tableau 128 - Solea lascaris — femelles : variations du
’ taux de croissance en longueur avec l'dge.

+ + + + + +

Gn AGE 0 1 2 3 4 5 1 6

n 179 | 13 60 73 47 16 10

T (em) 5,7 9,7 18,5 21,2 24,2 26,6 27,7

g 1,23 3,96 1,80 1,95 1,76 1,14 2,35

Cr (%) - 52 100 | 14 13 9 4

Tableau 129 - Solea lascaris - miles : variations du
taux de croissance en longueur avec 1'age.

Cr

0,

A) ® femelles

® mdles
@\\\\\\
®
50— 2
Y —®
[ enenuiEE—
.::::::e
- .\
\@
.\
©
| A A N R A N

Fig. 153 - Variations du taux de croissance en longueur
avec 1'dge, chez la Solette Solea lascaris.
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Gn AGE 1 2 3 4 5 6 7 g 9*

n 13 63 53 74 50 31 31 23 14
LT (em) | 6,2 8,5 9,6 | 10,3 | 10,7 | 11,0 | 11,3 | 11,5 [ 11,5

1] 1,3 0,7 0,6 0,8 0,6 0,6 0,7 0,8 0,4
cr (%) - 31 12 7 4 3 3 2 0

Tableau 130 - Buglossidium luteum - femelles : variations du
taux de croissance en longueur avec 1'dge.

+ + + + + + +

Gn AGE 1 2 3 4 5 é 7

n 27 58 30 30 19 19 15

T (em) 5,5 756 8,4 8,7 9,1 9,5 9,8

1] 1,0 0,7 0,6 0,7 0,5 0.4 0,6
Cr (%) - 32 10 3 4 4 3

Tableau 131 - Buglossidium luteum — m8les : variations du
taux de croissance en longueur avec 1'age.

Cr
% ® femelles
- ® males
[ 3
30— ®
@,
N 10— ° \\\\\
\G)\
©. @ ~——_—_,
° o3 g\@
2 I 3 i 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 I années

Fig. 154 - Variations du taux de croissance en longueur
avec 1'dge, chez Buglossidium Luteum.
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Le trop petit nombre de soles panachées M. variegatus capturées par
groupes d'ages ne nous permet pas de donner les variations du taux de croissance
de 1l'espéce ; nous donnerons toutefois, & titre indicatif, les valeurs observées

chez les femelles dont nous disppsions (Tableau 132).

Gr AGE 3" 4" 5% 6" 7 g" 9*

n { 5 11 20 19 22 10 8

7 (cm) | 14,9 | 15,9 | 17,9 | 19,1 | 18,9 | 19,3 | 19,5

if 1,4 1,9 1,3 1,3 1,0 | 0,7 | 2,3
Cr (%) - 6 12 6 - - -

Tableau 132 - Microchirus variegatus — femelles : variationms
du taux de croissance en longueur avec 1'dge.

4,2. LES RELATIONS TAILLE-POIDS

Les relations taille-poids des mAles et des femelles de Sole Solea vul-

garis, de Solette Solea lascaris, de Buglossidium luteum et de Microchirus varie-

gatus, ont pour équations :

ESPECE sexe| n INTERVALLE DES VALEURS EQUATTON
Q|58 LT - 5973 on - ?gﬁ ety P 0,004568.L7%20%%*
S. VULGARIS (:( e |17 G- gga FPLLE I P 0,005146.L;3+16323
Q |3 i e ;;ﬂ Doty e 0,006888.L7° ' 11662
e ol A I ggﬂ e B 0,006598.L73+123%7,
Q| e wa o Egﬂ LS L 0,005478.L7°*26736
B. LUTEUM O,( 216 Hﬂ : 1?_:3 g:: - gga : lg,l g Pp = 0‘004324.”3,35630
Q| L - 285 on - ggﬂ Do e 0,004577.L7°5%%
M. VARIEGATUS 4 o m+ 22 Sgﬁ 20 gy 0,008621.173+326%6
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4.3. LA TAILLE A LA PREMIERE MATURITE SEXUELLE

= Les soles S. vulgaris femelles ne présentent aucun signe de matura-
tion sexuelle jusqu'a l'age de quatre ans : les R.G.S. individuels de jeunes des
groupes 2% et 3%, d'une grande stabilité, restent le plus souvent inférieurs &
1 % (Fig.155) ;5 & l'examen histologique les ovaires de ces femelles apparaissent
totalement immatures et dépourvus de'gros ovocytes (Tableau 133). La premiere
augmentation du poids des ovaires, accompagnée de vitellogenése, intervient de
la fin de la quatriéme année au début de la cinguieme : les R.G.S. individuels
s'élévent pour la premiére fois au-delad de 5 % chez des femelles de 33 & 35 cm
de longueur totale dont les ovaires contiennent de gros ovocytes en cours de ma-
turation (530 u - 680 u de diametre). Sur dix femelles de cing ans examinées en
janvier et février, hult se seraient reproduites dans l'année ; des stades de
- post-ponte observés en mars et avril confirment la participatioh de ces jeunes
reproductrices & la ponte.

La premi&re maturation, suivie de pontes, se réalise donc chez les
femelles de guatre ans dont la longueur totale moyenne est de 32 cm. Nous la
retiendrons comme taille & la premiére maturité sexuelle de la Sole, en baie de

Douarnenez.

AR
21,0 2t mai - 76
22,0 2t mars 0,2 68
23,0 2* octobre - - 87
25,0 3t fevrier 0,8 85
25,5 2t juillet 0,2 85
26,0 3* favrier | 0,5 93
27,0 2t juillet 0,5 85
28,0 2t juillet 0,2 106
30,0 3t juillet 0,5 97
31,0 2t octobre - 102
32,0 3* mars 0,5 93
33,0 gt favrier 8,4 535
34,0 4 favrier 7,8 680
35,0 8" janvier 7.6 504

Tableau 133 - Solea vulgaris : Rapports gonado-
somatiques et diamétre maximum des
ovocytes ches les jeunes femelles,
en baie de Douarnenez.
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Fig. 155 - Variations avec 1'dge du rapport gonado-somatique individuel
des femelles de Solea vulgaris en baie de Douarnenez.

= les jeunes solettes S. lascaris sont sexuellement immatures jusgu'a
1'age de trois ans. La premiére maturation ovarienne débute chez certaines au
printemps de la quatriéme année>et se termine pendant les mois d'été ; 1'exten-
sion de la période de ponte de l'espéce, aux mols d'aolt et septembre, est es-
sentiellement due & 1l'activité reproductrice plus tardive de ces jeunes femelles
de quatre ans. Elles participent aux pontes pour la premiere Fdis dans une pro-

portion au moins égale & 50 % (Fig.156) et mesurent, en moyenne, 22,3 cm de

longueur totale.

= |es rappbrts gonado-somatiques des femelles de B. luteum de trois
ans évoluent au printemps de la méme fagon gue ceux d'individus plus &gés (Fig.
157). Des R.G.S. de 3 & 5 % correspondent & une vitellogendse assez avancée chez
cette espeéce, dont les reproductrices sont aptes & la ponte dés la troisiéme an-
née. La totalité des femelles de trois ans que nous avons examinées de mars a
mai se seraient reproduites dans 1l’année ou étalent en cours de ponte ; la pre-
miére reproduction de certaines femelles & 1'age de deux ans ne serait donec pas

impossible. A trois ans, les femelles de B. luteum mesurent, en moyenne, 8,0 cm

de longueur totale (fin groupe 1% - début groupe 2+*) ; nous retiendrons cette

taille comme celle de la premiére maturité sexuelle de 1'espéce.
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IV - DISCUSSION

1. LA LONGEVITE DES ESPECES
Les espéces qui parviennent rapidement & leur taille maximale ont,
le plus souvent, de faibles longévités ; c'est en particulier le cas des
Arnoglosses, de la Limande et du Flet dont les longévités n'excédent pas
onze ans. A l'inverse, celles qui atteignent lentement leur taille maximale

vivent treés longtemps : le Turbot et la Sole en sont les meilleurs exemples
(Tableau 134).

Chez presque toutes les especes étudiées, les males ont une plus
faible longévité gue les femelles ; ils sont aussi plus petits qu'elles, en

fin de croissance.

GE (amnges)|1 2 3 4 5 6 789 01112 1B3WHB16Y 181920212 2348252%7%7
ESPECE : ; : ;

L. LIMANDA

A. LATERNA

P. FLESUS FLESUS

A. THORI

A. IMPERIALIS

S. LASCARIS

B. LUTEUM

M. VARIEGATUS

o

PLATESSA

P, MAXIMA

S. VULGARIS

Tableau 134 - Longévités et tailles maximales observées (LT M cm) des Pleu-
ronectiformes de la baie de Douarnenez.

longévité des femelles
M longévité des miles

Accroissement linéaire pratiquement nul au-deld du point.

S
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2. LA CROISSANCE LINEAIRE ET LA TAILLE A LA PREMIERE MATURITE SEXUELLE

Les plus fortes diminutions du taux d'accroissement linéaire des
Téléostéens sont fréguemment liées & 1'apparition de la premiére maturité
sexuelle. Chez la plupart des Pleuronectiformés que nous avons étudiés, elles
coincident avec cette premiére maturité ou apparaissent immédiatement apres

la premigére ponte (Tableau 135).

Arnoglossus laterna fait exception : la plus forte décroissance
du taux d'accroissement linéaire de 1'’espéce apparait un an aprés la premiére
reproduction. Il en serait de m@me pour Arnoglossus thori, si 1'hypothése
de premiéres pontes & 1'dge de deux ans se trouvait vérifiée.

Un rapport simple peut &tre établi chez les Téléostéens entre la
taille & la premiére maturité sexuelle et la longueur asymptotique, lorsque
celle-ci est assimilable & la longueur moyenne maximale réellement atteinte
par 1'espéce. Ce fut, nous 1'avons vu, fréguemment le cas pour les Pleuro-
nectiformes de cette étude ; la comparaison entre les deux tailles (L7 ma.

et L1 «) était alors possible.

En baie de Douarnenez les femelles de sept espéces de poissons

plats se reproduisent pour la premieére fois & une taille équivalente aux

deux tiers de leur longueur asymptotique (Tableau 136).

Cing des sept espdces étudiées se reproduisent pour la premiére
fois au cours de leur troisisme année ; les moins précoces, la Sole S. wvul-
garis et la Solette S. lascaris ne sont, en moyenne, sexuellement mires

gu'a 1'age de guatre ans.

La premiére maturité sexuelle apparaitrait a 1'age de deux ans
chez Arnoglossus thori, & quatre ans chez le Turbot P. maxima, et & trois

ans chez Microchirus variegatus, si ces trois espéces se reproduisent pour

-~

la premiére fois & une taille égale aux deux tiers de leur longueur asymp-

totique (Tableau 136).
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~\\§!i\§§f\\\ 1 2+ 3* 4+ 5+ 6+
ESPECES

A. thori

4. laterna

S. rhombus

P. maxima

P, 'platessa

L. limanda

S. vulgaris

S. lascaris

B. luteum

Tableau 135 - Age & la premi&re maturité sexuelle et périodes
d'apparition des plus fortes diminutions des
taux de croissance linéaire des Pleuronectiformes
en baie de Douarnenez.

Age 3 la premiére maturité sexuelle des femelles : observé

calculé

Diminution du taux d'accroissement linéaire :
miles femelles

forte diminution

assez forte diminution
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ESPECES L L¢ Lt ma Age
A. thori 18,2 12,1 - 2
A. laterna 15,8 10,5 10,9 3
P. maxima 73,6 49,0 - 4
P. platessa 61,7 41,1 40,0 3
L. limanda 41,8 27,8 27,0 3
P. flesus 41,4 27,6 30,0 3
S. wvulgaris 48,2 32,1 32,0 4
S. lascaris 36,4 24,2 22,3 4
B. luteum 11,6 7,7 v 8,0 3
M. variegatus 20,7 13,8 - 3
Lre : longueur asymptotique (calculée)
Lt : taille 3 la premidre maturité (calculée) (Lt = 2/3 Lw)

Ly ma : taille 3 la premi&re maturité (observée)

Tableau 136 - Tailles 3 la premi&re maturité@ sexuelle (calculées et observées)
et longueur asymptotique LT~ des femelles de dix espé&ces de
Pleuronectiformes de la baie de Douarnenez.

(Les tailles et les dges 3 la premiére maturité& observés sont
en italique). ‘
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3. LA CROISSANCE PONDERALE ET LE POIDS A LA PREMIERE MATURITE SEXUELLE

Lorsque 1'exposant B de 1l'équation P = aLb égale trois, la loi de
croissance pondérale, dérivée de la loi de croissance linéaire de'Von Berta-
lanffy, est représentée par une courbe sigmoide asymptote & P». Le point
d'inflexion de cette courbe est situé a 1'age ol Lt atteint les deux tiers
de L», &ge de la premieére maturité sexuelle. lLe poids Py, qui correspond a

cette taille Ly, est alors trés exactement égal & 0,296 Pw (DAGET, 1972).

Les douze especes de Pleuronectiformes de cette étude ont une
croissance isométrique et un coefficient b trés voisin de trois, quel que

soit le sexe des individus (Tableau 137).

ESPECES RELATTON TAILLE-POIDS RELATION TATLLE-POIDS
des MALES des FEMELLES
A. thort p = 0,004539.13230473 p = 0,007908.1°> 1182
A. laterna p = 0,007453.1.32044%7 p = 0,005381.1>> 18772
A. imperialis P = 0,003993.1.3,276% P = 0,009705.1.2>98471
S. rhombus P = 0,008536.1°" 1 *0%¢ P = 0,008615.13713910
P. maxima P = 0,010421.13> 16044 P = 0,009501.13-19679
P. platessa p = 0,010161.1.3:01677 P = 0,009619.1320°937
L. limanda P = 0,007753.13°10282 P = 0,005832.1,3>21708
P. flesus flesus | P = 0,006079.132 16477 P = 0,005668.132 24814
S. vulgaris P = 0,005146.1.3>16323 P = 0,004568.1,32209%%
S. lascaris P = 0,006598.1.32123%7 p = 0,006888.15° 11662
B. luteum P = 0,004324.13>39630 P = 0,005478.13226736
M. variegatus P = 0,004621.13232646 p = 0,004577.132331°7

Tableau 137 -~ Relations longueur-poids des Pleuronectiformes de la baie
de Douarnenez.
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En substituant Le» & L dans les équations ci-contre, nous avons
gtabli pour dix des espéces de poissons plats vivant en baie de Douarnenez,

les poids & 1'infini théoriques, et déduit (en supposant b égal & trois)

le poids des femelles & leur premiére maturité sexuelle (Tableau 138).

ESPECES Pe> Py Pp ma Age

A. thort 67 o 20 - 2
A. laterna 36 : 10 12 3
P. maxima 8 826 2 613 - 4
P. platessa 2 886 854 693 3
L. limanda 958 283 249 3
P. flesus : 1 013 300 - 3
S. vulgaris 1 152 341 366 4
S. lascaris 505 149 127 4
B. luteum 16 5 6 3
M. variegatus 111 33 - 3
Peo : poids & 1'infini (calculd)
Pt : poids 3 la premigre maturité (calculé) (P¢ = 0,296 Px)

Pp ma : poids du poisson & la premi&re maturité (observé)

Tableau 138 - Poids i la premi&re maturité sexuelle (calculé et observé) et
poids asymptotique Pe des femelles de dix esp&ces de Pleuronec-
tiformes de la baie de Douarnenez. '

(Les poids et les Ages & la premidre maturité@ observés sont en
italique) :

Pour six espéces, au moins, le poids & la premiére maturité sexuelle

calculé avoisine celui observé et moyen, des jeunes femelles susceptibles de

se reproduire pour la premiére fois dans 1'année (contrdle des R.G.S.).
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4. LES PARAMETRES DE CROISSANCE (Tableau 139)

PARAMETRES DES FEMELLES PARAMETRES DES MALES
ESPECES

Leo Po K Le Peo K
5. rhombus" 85,2 9 888 0,147 74,9 6 590 0,140
P. mazima 73,6 8 826 0,277 65,2 5 646 0,324
P. platessa 61,7 2 886 0,031 50,7 1 414 0,042
S. vulgaris 48,2 1 152 0,328 | 42,4 723 0,397
L. limanda 41,8 . 958 0,045 36,1 527 0,053
P. flesus 41,4 1 013 0,525 35,2 477 0,547
S. lascaris 36,4 505 0,299 31,1 303 0,359
M. variegatus® | 20,7 111 0,374 17,7 65 0,362
A. thori® 18,2 67 0,510 16,6 49 0,585
A. laternd’ 15,8 36 0,070 15,1 29 0,086
B. luteum 11,6 16 0,507 9,8 9 0,362

*L'échantillonnage ne couvre pas toute la gamme des groupes d'dge.

Tableau 139 - Paramétres de croissance des Pleuronectiformes de la baie de
Douarnenez (loi de Von Bertalanffy).

Des échantillonnages imparfaits biaisent, pour trois especes au

moins, les résultats ci-dessus :

- Scophthalmus rhombus : 1'absence de barbues &gées dans nos captures enleve
toute signification biologique & la longueur asymptotique Le, surestimée par

rapport a la taille maximale de 1'espéce.

= Platichthys flesus, Arnoglossus thori : 1l'insuffisance de jeunes individus
altare les valeurs de K en les majorant.

En effet, "K fize la fagon dont la vitesse de croissance diminue lorsque

la taille augmente, dans l'intervalle d'dge considéré.” (DAGET, 1872).
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Les espéces ayant de faibles valeurs de K atteindront plus t&t leur premiere
maturité sexuelle et leur longueur asymptotigue que des espéces ayant des

valeurs de K élevées.
Ainsi, en baie de Douarnenez :

La Plie P. platessa, la Limande L. l<manda, 1'Arnoglosse A. laterna
(K faibles) atteindraient-ils leur premigre maturité avant le Turbot P. maxima,

la Sole S. vulgaris, la Solette S. lascaris (K élevés). Il en est effectivement

ainsi. Seul Buglossidium luteum ferait exception & la regle.




QUATRIEME PARTIE

LA DISTRIBUTION DES JEUNES ET DES ADULTES

DANS LA BAIE. LEURS DEPLACEMENTS
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De nombreux facteurs biologiques et écologiques influencent la distri-
bution bathymétrique des individus d'une population ctiere de Pleuronectiformes
gui, en fonction de leur taille ou de leur état de maturité sexuelle entre autres,
fréquentent :

- les nurseries (ou nourriceries],
- les aires de ponte,

- les aires d'alimentation,

- les aires d'hivernage.

Deux activités physiologiques essentielles induisent des mouvements
saisonniers (changements de fonds & certaines épogues de 1'année) d'une aire vers
1'autre ; ce sont : la reproduction et 1'alimentation. Les déplacements de poissons
gui leur sont 1iés peuvent &tre réduits & un schéma triangulaire simple ayant &
ses sommets : 1l'aire de ponte, la nurserie et 1l'aire d'alimentation (HARDEN-JONES,

1970) (Fig. 158).

Stock dadultes

> B

Avec courant ‘
Aire de ponte Nurserie

Fig. 158 — Schéma de migration des poissons

(d'aprés HARDEN-JONES, 1970).
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A ce schéma simplifié s'en substitue un second, plus complexe, ol les
déplacements des individus matures et immatures sont séparés (Fig.159). Les mou-
vements y figurant ne se réalisent pas nécessairement tous chez une méme espéce
la migration d'hivernage n'a pas lieu dans certains cas ; les aires de ponte et
d'alimentation peuvent coincider dans d'autres.

Nous avons recherché les principales aires de ce diagramme en baie de
Douarnenez en y localisant les groupements de jeunes et d'adultes des trois fa-
milles les mieux représentées dans la baie : les Scophthalmidae, Pleurcnectidae
et Soleidae. Une étude descriptive des déplacements de quelques espéces exploi-
tées (Turbot, Plie, Limande, Sole) nous a permis d'établir les liens reliant ces
différentes aires entre elles et de mettre en évidence le réle joué par la baie

dans la production des jeunes de ces especes.

1
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ADULTES ’ JUVENILES
: ) sur leurs nurseries

Fig. 159 - Les mouvements migratoires et leurs variations chez les poissons
(d'aprés HARDEN-JONES, 1970).

Les déplacements des immatures et des adultes sont séparés ;
Le recrutement peut aussi se faire des zones 1 et 2 des
juvéniles vers les zones 4 et 5 des adultes.
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I - METHODES D'ETUDE

Pour cette étude nous nous sommes intéressés & sept especes de poissons
plats, dont six ont une valeur commerciale ; ce sont : le Turbot P. maxima, la
Barbue S. rhombus, la Plie P. platessa, la Limande L. limanda, la Sole S. vulga-

rigs, la Solette S. lascaris et la "langue de chat” B. Luteum.

= Deux années de prospections et d'échantillonnages, & pied ou & bord
des chalutiers, nous ont révélé 1l'existence de groupements d'individus d'é&ges
différents sur trois zones de la baie (Fig.160) :
- la zone I : d'extension réduite vers le large, elle couvre les estrans sableux
de Morgat & Douarnenez, de la ligne de rivage au niveau des plus

basses mers de coefficient 120. Elle regroupe les nurseries inter-
tidales de la plupart des esp&ces de cette étude.

- 1a zone Il : sa couverture de sable fin est analogue & celle de la zone I. Nous
1'avons limitée & 1'Est au zéro des cartes marines et & 1'0Ouest &
1'isobathe des 15 metres.

- 1a zone III : elle représente la majeure partie de la bale dont la profondeur
n’excede pas 35 metres.

Pendant cing ans, de 1975 & 1980, nous avons suivi:sur ces trois zones
la distribution des fréquences de tailles des individus qui ies peuplent, en.mesu—
rant réguliérement toutes les prises & bord des chalutiers de professionnels ou
des navires océanographiques. Les résultats sont exprimés par espéce et par zone
sous forme d'histogrammes de frégquences de tailles (longueurs totales Ly}, soit
par année compléte, soit par saisons lorsqu’une. variation temporelle nous est

apparue intéressante a signaler.

= L'étude descriptive des déplacements saisonniers d'espéces exige une
bonne connaissance de leurs périodes de ponte, de leurs croissances, de leurs

comportements et régimes alimentaires ; elle s'inscrivait donc bien dans le con-

texte de ce travail. Nous 1'avons menée par des marquages d'espéces commercila-

lisées, de 1976 a 1980.
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Fig. 160 - La distribution des jeunes poissons plats et de§ adultes
en baie de Douarnenez : les trois zones d'étude:
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Dans la gamme des marques permettant un repérage individuel, nous avons
choisi celles a ancrage pour leur facilité de pose et leurs faibles dimensions.
Chague marque est formée d'un tube de polyvinyle (30 mm x 1,5 mm)} solidaire, &
une extrémité, d’'un "T" en plastique qui en assure la fixation dans le poisson.
Les marques, sériées par groupe de cinguante sur une tige de plastique, sont
posées a l'aide d’un appareil muni d'une aiguille creuse et d'un chargeur (Fig.

161]).
Nous n'avons margué que des poissons sains, capturés et relachés sur

la zone II, & proximité immédiate des nurseries. La longueur totale de chague in-
dividu marqué a été notée ainsi que son sexe lorsqu'il était identifiable exté-
rieurement.

Une campagne publicitaire par voie d'affiches distribuées aux Affaires
Maritimes et aux Comités Locaux des Pgches de Lorient & Morlaix a complété notre
travail sur le terrain (Fig.162).

En guatre ans nous avons marqué :

293 turbots P. maxima
34 barbues S. rhombus

1 000 plies P. platessa
230 limandes L. limanda
153 soles S. vulgarts

93 solettes S. lascaris

soit, au total, 1 803 poissons.

-~

Fig. 161 - Appareil pour poser les marques & ancrage.'

La poignée (1) actionne un piston qui, en s'engageant dans
1'aiguille creuse (2), entraine une marque (3) dans le corps
du poisson. Aprés chaque pose, la marque suivante (4) du
chargeur est mise automatiquement en position pour un nou-
veau marquage.
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écheurs, attention!

La Faculté des Sciences de Brest a marqué
des Poissons plats en Baie de Douarnenez :

SOLES, TURBOTS, BARBUES, LIMANDES et PLIES

Les marques sont de petits tubes de caoutchouc jaune, solidaires d'un “T“ en plastique
permettant la fixation. Elles portent Iinscription :

FAC BREST n° de série du poisson (d'un cité)
TEL. 03.16.94 (de l'autre cité)

2

Chague marque est fixée a I'endroit indiqué ci-dessous sur le poisson.

En cas de capture :

- Conserver la marque ou noter son numéro.

— Noter : la longueur du poisson (queue comprise), son poids, la position ou I'endroit précis de la capture.

— Transmettre ces renseignements : au Comité Local des Péches le plus proche,
par téléphone, en appelant le 03.16.94 a BREST.

en écrivant & Monsiewr DENIEL Christian,
PAR AVANCE Faculté des Sciences - Avenue Le Gorgeu

MERCI 29279 BREST CEDEX.

Fig. 162 - Marquage de poissons plats en baie de Douarnenez : affiche de
la campagne publicitaire.
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IT - LA DISTRIBUTION DES JEUNES ET DES ADULTES DANS LA BAIE
T. LES SCOPHTHALMIDAE

1.1. LE TURBOT P. MAXIMA

zone, appartiennent au groupe 0 (2 cm < LT < 11 cm) et au groupe 1* (7 cm < L1,

LT < 26 cm). Les plus grands individus de ce dernier groupe y sont rares et ne

s'y trouvent gue pendant. les mois d’été. Les turbots plus &gés ne fréguentent

pas cette frange intertidale qui représente pour 1’espéce la plus grande nurserie
de la baie.

surtout d'individus du groupe 2* (21 om < LT < 41 cm) ; ceux des groupes 1% et 3*
y sont minoritaires. Les turbots les plus fréguents mesurent moins de 32 cm de
longueur totale ; un mode & 27 cm domine la distribution de fréquence des tailles.
toutes tailles des groupes 2* et supérieurs, mais les grands individus y sont trés
rares. L'essentiel de la population est constitué de jeunes poissons qui n'ont pas
encore atteint léur premiére maturité sexuelle et dont la longueur totale est le
plus souvent inférieure & 49 cm. Ils appartiennent, pour la plupart, aux groupes
2% et 3*.

1.2. LA BARBUE S. RHOMBUS

appartiennent soit au groupe 0 (2 cm < Lt < 10 cm), soit au groupe 1* (8 cm < L7,
LT < 24 cm). Le mélange de générations est, pour l'espéce, plus fréquent que chez
le Turbot dont le séjour sur les nurseries dure moins longtemps. La proportion de
jeunes barbues du groupe 1% dans le peuplement de cette zone est en effet relati-
vement élevée.

par des barbues des groupes 1* et 2% d'une taille souvent inférieure & 30 cm. Ce

sont des immatures auxquels se mélent parfois de rares individus plus &agés.
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du reste de la baie : celles de quatre ans (groupe 3* ; 30 cm < LT < 40 cm) y
sont largement majoritaires. Les individus plus &gés, d'une taille supérieure
3 40 cm, n'y abondent pas, quelle que soit 1'époque de 1'année. Les jeunes de
trois ans (groupe 2*) sont aussi, dans cette zone, bien moins nombreux que dans

la zone II.

2. LES PLEURONECTIDAE

2.1. LA PLIE P. PLATESSA

centrent sur cette zone de mai & octobre ; elles forment, & elles seules, la to-
talité du peuplement pour 1l’espéce. Celles du groupe 1% y sont rares au début du
printemps et exceptionnelles en automne.

= Zone_II (Fig.165b): les jeunes plies, en quittant leurs nurseries,
se regroupent sur la zone II, entre 5 et 15 métres de profondeur. La majorité
des individus capturables sur cette zone appartient en effet au groupe 1%
(14 cm < LT < 39 cm) ; ils mesurent moins de 40 cm de longueur totale et sont
immatures. De plus grands poissons, d'une longueur totale comprise entre 42 cm
et 63 cm, y foht de breves apparitions en novembre, a l'abproche de la période
de ponte ; la recherche de nourriture est alors la seule cause de leur incursion
sur ces fonds ol ils exercent une active prédation sur les Donax.
‘ = Zone III (Fig.l65c & d) : le peuplement de plies de la zone III est
essentiellement formé d'individus &gés de deux & six ans (groupes 1% a 5%) ;
ils mesurent entre 30 cm et 58 cm de longueur totale et au-deld de 40 cm sont
aptes & la reproduction. Des jeunes immatures et des reproducteurs se cttoient
donc toute 1l’année sur la plus grande partie de la baie. Des plies de grande

taille (LT = 60 cm & 72 cm), &gées de sept a vingt-trois ans, commencent & appa-

raltre sur les fonds de cette zone au mois de novembre et deviennent plus.nom-

breuses de décembre & mars, au moment de la période de ponte (Fig.l65c). Ces
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Fig. 165a - Zome I : distribution des fréquences de tailles

des plies P. platessa de mai d octobre.
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Fig. 165b — Zone II : distribution des fréquences de tailles
des plies P. platessa d'avril 3 novembre.
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des plies P. platessa de décembre & mars.
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Fig. 165d - Zone III : distribution des fréquences de tailles
des plies P. platessa d'avril 3 novembre.

grands individus sont toujours des femelles qui, aprés avoir pondu, séjournent
guelque temps dans la baie et s'y alimentent (parfois sur la zone II) avant de
gagner de plus grandes profondeurs. Elles sont en effet plus rares, a 1l'inté-

rieur de la zoneé étudiée, apres le mois d'avril (Fig.165d).

2.2. LA LIMANDE L. LIMANDA

dans la zone I de balancement des marées. Elles se capturent par contre sur les
fonds de la zone II qui peut &tre considérée comme une nurserie pour 1l'espéce
bien que le nombre d’'individus de moins d’un an. soit toujoursifaible; Toutes les
générations de Limande se cOtoient sur ces fonds de janvier & décembre ; les

jeunes de deux ans (groupe 1¥ 3 8 cm < LT < 30 cm) n'y sont pas mieux représentés

que dans la zone III.
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Fig. 166a - Zone II

distribution des fréquences de tailles

des limandes L. limanda de janvier d décembre.
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distribution des fréquences de tailles
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=

sensiblement identique & celle de la zone II. Les jeunes limandes des groupes O
(LT < 10 cm) et 1% (10 cm < Lt < 30 cm) s'y trouvent toute 1'année. Les nurseries
de 1l'espéce, probablement disséminées dans la baie, ne semblent pas aussi bien
lotcalisées que celles du Turbot ou de la Plie. Les reproducteurs, présents sur
cette zone en période de ponte, appartiennent surtout au groupe 2% (18 cm < L7,

LT < 35 cm) et au groupe 3% (27 cm < LT < 37 cm).

2.3. LE FLET P. FLESUS FLESUS

Quelques rares flets immatures peuvent &tre capturés en mer au prin-
temps ou en été, sur les zones I et II.

L'espece, qui vit la majeure partie de l'année en eaux saumdtres, n'est
vraiment présente dans la baie (zone III) gu'ad 1'épogue de la reproduction, de
janvier & mars ; des individus sexuellement mirs, de groupes d'age différents,

s'y retrouvent alors (Fig.167).

3. LES SOLEIDAE

3.1. LA SOLE 5. VULGARIS

Nous n'avons jamais capturé de jeunes scles de moins d'un an dans la
zone I de cette étude.
de sable fin des abords de plages ont deux ans (groupe 1* ; 14 cm < LT < 26 cm).
Ce sont des individus immatures'qui_représentent, probablement, la fraction la
plus sédentaire du peuplement. Des soles plus &gées, d'une longueur totale com-
prise entre 30 cm et 54 com, les cOtoient, surtout en période estivale.

zone est trés étalée, comme celle de la zone II : des individus de divers groupes

d'age vivent ensemble sur les mémes fonds. La proportion de soles immatures,
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d'une longueur totale inférieure & 30 cm, est toutefois ici bien plus faible
qu'a proximité des plages. Le peuplement de soles de cette zone est donc essen-
tiellement constitué de reproducteurs qui se tiennent surtout entre 15 métres

et 30 métres de profondeur.
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Fig. 168a — Zone II : distribution des fréquences de tailles
des soles S. vulgaris de janvier & décembre.
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Fig. 168b - Zone III : distribution des fréquences de tailles
des soles S. vulgaris de janvier a décembre.
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3.2. LA SOLETTE S. LASCARIS

LT < 8 em) et 1* (8 cm < LT < 15 cm) abondent dans la zone I ol elles vivent,
mélées aux turbots et aux plies, a trés faible profondeur. De plus grands indi-
vidus y pénétrent aussi, surtout pendant les mois d’é&té.

jeure partie, aux groupes 1* et 2% (15 cm < LT < 24 cm). A ce peuplement d'im-
matures {LT < 24 cm) s'adjoignent quelques reproducteurs qui restent toujours
minoritaires. '

est surtout composé de jeunes individus de trois et quatre ans (groupes 2% et

3*) auxquels se m&lent, en moindre proportion, les individus plus dgés.

3.3. LA "LANGUE DE CHAT" B. LUTEUM

= Zone II (Fig.170a & b) : Buglossidium luteum est trés abondant sur

les sables fins de cette zone ol vivent ensemble des males et des femelles de
toutes tailles (2 cm < LT < 14,5 cm) et de tous &ges (de un & quinze ans). Ils
se déplacent probablement trés peu : la structure démographique de 1'espece
reste inchangée sur la zone, de mars & septembre. :

Au début de la période de ponte, au mois de mars, aes femelles sont
sur ces fonds plus nombreuses que les males (Fig.]l7la & b). Elles sont aussi
plus grandes et beaucoup d’'entre elles sont, a cette épogue, sexuellement tres
mires ; certaines ont déja pondu. Buglossidium luteum se reproduit donc sur

cette zone qui représente, pour 1l'espéce, une des principales aires de ponte

de la baie.
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Fig. 171a - Zone II : distribution des fréquences de tailles
des Buglossidium luteum femelles en mars.
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= Zone III (Fig. 172a & b) : 1l'espéce est largement distribuée sur tous
les fonds de sables fins et coquilliers de cette zone ol elle forme des groupe-
ments particuli&rement denses le long de la cOte sud (des Croms & Douarnenez)

gt de la cBte ouest (du Cap de la Chévre & Morgatl). Leurs structures démogra-
phiques sont identiques & celles des groupements de la zone II 5 des individus

de tailles et d'ages trés différents cohabitent sur les mémes fonds et s'y repro-’

duisent sans effectuer de déplacements particuliers.
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Fig. 172a - Zone III (cdte de Beuzec) : distribution des fré&quences
de tailles des Buglossidium luteum en mars.
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IIT - LES DEPLACEMENTS D'ESPECES
1. LES DEPLACEMENTS DU TURBOT ET DE LA BARBUE

= Syur 293 turbots immatures capturés et reléachés marqués en baie de

Douarnenez, vingt-trois ont été repris & 1'intérieur ou en dehors de la baie

(Tableau 140 3 Fig.173 & 174). Parmi ces vingt-trois turbots

- guatorze ont été recapturés sur les lieux mémes du marquage (zone II
de cette étude), la méme année ou pendant 1'année suivant leur mise en liberté.

I1s mesuraient, pour la plupart, moins de 30 cm de longueur totale ;

- guatre ont été repris dans la baie, sur des fonds de 15 & 30 métres,

a moins de B milles de leur nurserie ;

~

- cing 1'ont été en dehors de la baie, sur des fonds de 20 & 130 métres.
Le plus petit de ces turbots, capturé & proximité de Basse Vieille, ne mesurait
que 27 cm de longueur totale et portait sa marque depuis ciné mois. Les deux plus
grands, repris & 16 et 30 milles du lieu de marquage, mesuraient entre 45 cm et

50 cm de longueur totale ; ils étaient marqués depuis 28 et 30 mois.

lLe taux de fecapture-est de 8 % pour l’espeéce.

= Nous n'avons marqué qu'un petit nombre de barbues (34 individus) en
raison, surtout, de la fragilité des jeunes au chalutage et au margquage. Sur la
trentaine d’immatures marqués, nous en avons repris trois sur les fonds de la
baie : deux de ces jeunes barbues, marquées depuis quatre et cing mois, n'avaient

pas quitté la zone II ol elles avaient probablement passé 1'hiver ; la troisieme,

marquée depuis seize mois, s'était déplacée vers le centre de la baie (Tableau
141.; Fig. 174).
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CAPTURE : Baie - Zone I RECAPTURE
DATE Ltem Ppg - DATE POSITION Ltem Ppg
25 juin 1976 | 33,0 700 janvier 1979 | Mer d'Iroise - -
26 aout " 20,0 155 mars 1977 | Baie - Zone 1I 23,0 -
26 " v 20,5 150 {123 " " " " 28,0 350
26 " " 23,0 220 " " " " 29,0 400
26 " " 19,0 110 ||27 février " L " - -
26 " " 23,5 240 (27 . " " " " 25,0 -
26 " " 27,0 330 janvier 1979 | 5°40W - 47°48N - -
17 septembre " 21,5 - 28 février 1977 | Baie - Zone 1I 29,0 350
7 " " 22,0 | - 6 Jjuin " " " 28,5 -
17 " " 20,5 - 26 novembre " N " 32,0 750
23 novembre " 24,0 - 27 décembre " " Zone II1 | 31,0 500
23 " " 25,0 300 |i23 mars " " " 27,0 -
23 " " 24,5 320 avril " Basse Vieille 27,0 -
23 " " 35,0 820 2 mars " Baie - Zone II - -
23 " " 22,5 220 [{16 fevrier " " " 24,0 -
23 " " 25,0 300 124 mars " " " 27,0 340
4 mai 1977 |} 27,0 390 {{27 novembre " " " 34,0 730
23 " " 31,0 560 |12 octobre " " Zone III - 1 000
27 " " 30,0 520 {|26 juin 1978 | " " - -

9 novembre 1979 | 28,0 400 septembre 1980 " " - 1 200
g " 25,0 - 16 avril 1981 { Pointe du Van - -
20 mars 1980 | 34,0 - 30 mai 1980 | Baie - Zone II 36,0 800

mai 1979 | Pointe du Gouin - 400

Tableau 140 - Positions des recaptures de turbots marqués en baie de
Douarnenez, de 1976 a 1980.

CAPTURE : Baie - Zone 11 RECAPTURE

DATE Ltem | Ppg DATE POSITION Lyem | Ppg
23 novembre 1976 22,0 150 21 mars 1977 Baie - Zone II 24,0 -
9 1979 29,5 - février 1981 " Zone III 32,0 800
g " " 31,0 - 20 mars 1980 " Zone II 34,5 -

Tableau 141 - Positions des recaptures de barbues marquées en baie de
Douarnenez, de 1976 3 1980.
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2. LES DEPLACEMENTS DE LA PLIE ET DE LA LIMANDE

= En quatre ans {1976-1980), nous avons margué et reldché 1 000 plies,
immatures pour la plupart, & proximité des nurseries de la cote est de la baie
de Douarnenez. Sur le nombre, trente-cing ont été reprises seize mois au plus
tard aprés leur marquage ; certaines n'avaient pas quitté les fonds de la baie,
d’autres s'en étaient éloignées (Tableau 142 ; Fig.173 & 175). Parmi ces trente-

cing plies :

- dix-sept, reprises deux & neuf mois aprés leur capture, étaient tou-

jours sur les lieux du marquage ;

- treize avaient gagné d’autres fonds, tout en restant dans la baie
(Fig.175) ;

- cing avaient quitté la baie ; deux d'entre elles, particuliérement
éloignées de la zone de marquage, avaient gagné la cdte sud du Finistére (6,5

milles au sud de Lesconil) et les abords de 1'ile de Ré (Fig.173).

Le taux de recapture est de 3,5 % pour l'espece.

= Nous n'avions marqué gque 230 limandes, mais les cing recaptures recen-
sées ne manquent pas d'intér&t : de positions trés différentes, elles révelent en
effet 1l'aptitude de 1l'espéce aux grands déplacements (Tableau 143 ; Fig.173 & 175).
Deux de ces cing limandes se trouvaient encore en février et mars sur les mémes
fonds ol nous les avions marquées quatre et cing mois plus tdt. Deux autres s'en
gtaient écarté et ne semblaient pas avoir quitté la baie. La cinquiéme fréquen-

tait, trois mois aprés son marquége, les fonds de sable fin du sud de la baie

d'Audierne.
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CAPTURE : Bate - Zone 11 RECAPTURE
DATE LTem Ppg DATE POSITION Ltem Ppg

24 juin 1976 24,0 - mars 1977 Baie -~ Zone II 32,5 -
24 " " 27,0 - 6 fevrier " " " 32,0 220
25 " " 25,0 - mars " " v 31,5 350 .
18 juillet " 29,0 320 " " " " 35,0 405 -
26 aolt v " 27,0 230 {{24 " " " " 31,0 -
26 " " 40,0 - " " " " - -
26 " " 27,5 240 | 15 février N Zone 111 | 33,0 -
26 " " 26,0 210 |} 22 mars " u Zone 11 32,0 =
26 " 29,5 310 jj28 " b " " 33,0 400
26 " " 28,0 250 {23 " " " " 34,0 -
26 " " 30,5 340 27 " " " " - -
26 " " 28,5 290 ||22 " " " " 34,5 -
23 novembre " 49,5 - 5 janvier " " Zone III |} 50,5 1 600
23 " N 36,5 600 |29 " " B " - 600
23 " B 35,5 520 |{ 26 février * Basse Vieille 35,5 -
1 mai 1977 23,5 170 || 14 1978 Baie - Zone II - 400
4 " " 26,5 230 |{ 21 janvier " Ile de Ré - 600
26 " " | 21,0 130 |} 15 février " Baie - Zone II 27,0 -
29 avril 1978 41,0 980 avril 1979 |Pte de Brézellec - 1 500
9 novembre 1979 34,5 - 25 féevrier 1981 Baie - Zone III - 320
9 " 37,0 - 19 mars 1980 " Zone II 37,5 -
g " " 37,0 - 28 janvier " Basse Vieille 37,0 530
g " " 31,5 - 22 fevrier " Baie - Zone II 35,0 -
g " 33,0 - 1 mars " " Zone 111 - 300
g " 34,0 - mars N " " - -
g " 36,5 - " " " " - -
18 mars 1980 32,5 - 16 mai " " Zone II 40,0 1 360
19 " " 40,5 - 6 janvier 1981 " Zone III | 45,0 1 100
19 " " 31,0 - mars " " " 35,0 450
19 " " 37,5 - 12 janvier " " " 42,0 1 000
20 " " 32,5 - 12 décembre 1980 Sud Lesconil - 600
20 " " 30,0 - Janvier 1981 Baie - Zone III | 32,0 400
20 " " 46,0 - 10 aoiit 1980 " Zone 11 57,0 2 000
20 " 32,5 - 10 décembre " . Zone 111 - 600
21 " . 36,0 - 15 janvier 1981 " » 42,0 -

Tableau 142 - Positions des recaptures de plies marquées
en baie de Douarnenez, de 1976 a 1980.

CAPTURE : Baig - Zone II RECAPTURE
DATE Lyem Ppg DATE POSITION Ltem Ppg
9 novembre 1979 41,5 - 22 février 1980 Baie - Zone 1I - 980
9 " 35,5 - 18 mars " N " - -
18 mars 1980 21,5 - 5 aolit N v Zone 111 31,0 300
19 " " 31,0 - 30 juin " Baie d'Audierne - -
20 " 31,0 - 19 mars 1981 Baie - Zone III 32,5 300

Tableau 143 ~ Positions des recaptures de limandes marquées
en baie de Douarnenez, de 1976 a 1980.




- 449 -

J9|jezaig ap 9Ad

Imo,oaw, (4 :4 —
®
. v
v ! v 8
v i &
A &
v i seIAdsseg o v
YV : : m €
<<<< M .
Vo'v : v v (*s98enbaeu
’ A v v sop N9TT 91 °ITWITP 2TTTI
L o1 8v - 14} MQ € -utod o7 - @in3jdedsx Bl 3° 2IAIN3 _ |
., \4 S N4 -deo B 9213jud 2TNOO2 sdwel 9 sIow
" A/ ue juonbIpur S°IIJFTYD ST - NPIA
.. -1pul un puodssixod jutod snbeyd V)
..J AN/ vpuvwi] 7 SPUBWIT v
: vegoqvrd g 9174 v
*2TBq UD
0 sanbaew sjeid suossiod 9p
¥ ¢S1PIpPIUWI SPIOQER S°S B

19 ‘zausuienog Sp 2Teq UD
soanjdeoaa s9p SuoTlisod - G/1 °81d

[ 24




- 450 -

3. LES DEPLACEMENTS DE LA SOLE ET DE LA SOLETTE

= Quatre soles sur 153 individus marqués ont été reprises, mais aucune
sur les lieux du marguage (Tableau 144 ; Fig.“l73 & 174).

Trois & cing mois aprés leur capture, trois soles avaient gagné de plus
grandes profondeurs sans toutefois sortir de la baie (Fig.174). La quatriéeme se
trouvait en mer d'Ifoise a4 trois milles au sud des Pierres Noires, sur des fonds

de 70 métres ; elle portait sa marque depuis quatre mois (Fig.l73).

CAPTURE : Bate ~ Zone 11 RECAPTURE
DATE Ltom Ppg _ DATE POSITION Ltem Ppg
26 aolt 1976 40,0 - 2 février 1977 Baie - Zone III 40,0 640
26 " " 32,5 - 9 décembre 1976 " " 32,5 300
23 novembre " 29,5 - 27 février 1977 " " 29,5 -
2 octobre 1978 38,5 | -~ 12 février 1979 Mer d'Iroise 40,0 800

Tableau 144 - Positions des recaptures de soles marquées en baie de
Douarnenez, de 1976 a 1980.

= Les marques & ancrage gque nous avons utilisées ne semblaient pas
adaptées aux jeunes solettes ; nous n'avons ainsi marqué que 93 individus.
L'unique solette reprise devait &tre génée par sa marque : elle avait peu grandi

en seize mois (1 cm) et ne pesait que 70 g pour 22 cm de longueur totale (poids

habituel : 100-110 g). Elle avait gagné les fonds de sable coguillier de la cbte
sud de la baie (Fig.174).
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IV - DISCUSSION

= Les mélanges de générations ne sont pas rares chez la Plie P. pla-
tessa dont les groupes 0, 1*, 2* et méme 3* peuvent fréguenter les fonds d'une
méme nurserie. Les individus & croissance lente restent plus prés de la cdte
gue ceux a croissance rapide qui s'en éloignent les premiers (WIMPENNY, 1980).
Jusqu'a leur premiére maturité sexuelle les jeunes plies se déplacent avec les
saisons, vers la cbte en été et vers le large en hiver. Les groupes 1%, 2% et 3*
sont alors nettement distribués en fonction de leur taille. et de leur age : les
plus pétits individus se tiennent prés de la cOte et les plus grands plus au
large (HILL, 13871}. Peu de temps avant leur premiere reproduction, les plies les
plus mlres se regroupent et migrent, indépendamment de.leurs ainés, vers les
aires de ponte en utilisant les courants de marées pour leur déplacement (DE VEEN,
1878 ; GREER-WALKER et al., 1978 ; HARDEN-JONES et al., 1979). En Manche les gé-
niteurs de Plie se regrouperaient sur, au moins, cing zones alignées dans 1'axe
du chenal (HOUGHTON et HARDING, 1978) ; 56 % de ces géniteurs viennent de la Mer
du Nord et y retournent aprés la ponte. Certains, minoritaires, se déplacent vers

"la mer d'Irlande et la Mer Celtique.

Les flets matures sont aussi capables de grands déplacements, surtout
au moment de la reproduction ; ils ne s'éloignent jamais beaucoup de la céte,
mais peuvent parcoufir de 40 milles & 370 milles en mer (HARTLEY, 1947). En
dehors de la période. de reproduction, les différents groupes d’&ge cohabitent

sur les mémes fonds, en estuaire (SUMMERS, 1880).

lLa distribution des limandes jeunes et &gées preés de la cbte rappélle
celle des plies : les mélanges de générations ne sont pas rares et les principaux
rassemblements de géniteurs apparaissent au momentvde la reproduction (POULSEN,
1933). Trés opportunistes, les limandes n'effectuent pas de grands déplacements
pour 1é récherche de leur nourriture [KGHL. 1963 ; JONSSON, 1966 ; ARNTZ, 1971 ;
LANDE, 1976).

Les jeunes turbots d'une taille inférieure & 30 cm se tiennent fréguem-

ment & moins de 10 métres de profondeur. En grandissant ils quittent leurs nur-

~

series de sable fin et probablement & 1'approche de leur premigre maturité
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sexuelle gagnent de plus grands fonds. Certains individus matures reviennent par-
fois trés prés de la cOte (& 10-20 meétres) pour se nourrir (RAE et DELVIN, 1872).
Les prises de grands turbots sont occasionnelles et saisonniéres, plus nombreuses

au moment des concentrations de reproduction.

= La distribution bathymétrique des groupes d’age, souvent mise en évi-
dence chez les poissons plats, se retrouve en baie de Douarnenez o0 nous distin-
guerons trois aires en fonction des distributions de tailles et de 1'état sexuel

des individus qui les fréquentent :

- Les_nurseries : essentiellement intertidales, ce sont les estrans de
sable fin des cbtes nord, nord-est et est de la baie, ol arrivent du printemps
a la fin de 1'été, pendant des durées variables dépendantes de 1l'espéce, les ale-
vins métamorphosés de Plie, de Barbue, de Turbot et de Solette. Les jeunes s'y
nourrissent activement des faunes endogée et vagile ; ils y séjournent deux ans
au plus.

D'autres nurseries infralittorales parsement la baie entiére od gran-

dissent les jeunes de Limande, de Buglossidium, de Sole et probablement aussi

ceux d'Arnoglosses, de Sole panachée et de Limande-sole.

dant guelque temps avant la premigre reproduction et ol s'alimentent temporaire-
ment leurs ainés avant ou aprés la ponte. La bande cBtiére des sables fins com-
prise entre 0 et 15 métres représente une de ces aires, la mieux localisée de

la baie (zone II de notre étude). Son peuplement de Pleuronectiformes, identique
gn nature & celui des nurseries intertidales, est en majeure partie constitué
d'individus n'ayant pas encore atteint leur premiére maturité sexuelle ; leur

age varie le plus souvent entre deux et trois ans. A ces jeunes immatures se
mélent, pendant quelgues mois, des individus plus &gés dont la principale acti-
vité, révélée par le volume de leurs contenus stomacaux, est 1l'alimentation. La
plupart de ces reproducteurs, et des immatures dans une moindre proportion, s'ali-
mente toute l'année d'Invertébrés vivant sur les fonds de 15 & 35 métres du centre

- de la baie (QUINIODU, 1978) qui peut donc dans son ensemble 8tre considérée comme

une aire d'alimentation.
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reproduction. Onze espéces, au moins, se reproduisent en baie de Douarnenez, sur
les fonds de 15 & 35 métres pour la plupart. Certaines, probablement trés rares,
pondent aussi & proximité des nurseries intertidales sur les aires d’engraisse-

ment de Plie et de Turbot ; c'est le cas de Buglossidium luteum qui se reproduit

également en d'autres endroits de la baie.

Les trois aires principales du schéma d'HARDEN-JONES (1'aire de ponte,
les nurseries, l'aire d’alimentation) se trouvent ainsi réunies en baie de Douar-
nenez pour au moins cing espéeces de poissons plats qui y bouclent leur cycle’bio—
logique : la Plie, la Limande, la Sole, la Solette et Buglossidium luteum. La
réunion de ces trois alres sur une zone géographigue si réduite entraine des
chevauchements et des superpositions inévitables qui font parfois coincider, pour
plusieurs especes, les différentes aires entre elles. Il en est probablement de
méme pour les deux espéces d'Arnoglosses (4. thori et A. laterna), pour la Sole
panachée, pour la Barbue et pour d’autres especes plus rares dans nos captures
(M. kitt, Z. punctatus). Pour le Turbot, la baie ne représente qu'une nurserie
et une aire d'engraissement ; 1’espece se reproduirait en mer d'Iroise. Pour le

Flet, elle ne constitue gu'une aire de ponte.

= | s connaissances acquises sur la reproduction et la croissance des

onze espéces de Pleuronectiformes de cette étude, leur distribution en baie de

=~

Douarnenez et le résultat des marquages, nous conduisent & formuler une hypothése

de déplacements ol elles seraient réparties en quatre types :.

. Les aires d'alimentation des reproducteurs &gés, des jeunes reproducteurs et
des immatures sont séparées. :

. Les adultes se reproduisent dans la baie ;
. Le développement embryonnaire et la métamorphose se réalisent dans la baie ;
. Les alevins métamorphosés gagnent les nurseries, essentiellement intertidales ;

~

. Les jeunes grandissent et atteignent leur premiere maturité sexuelle a proxi-
mité de l'aire de ponte. ’

Appartiendraient & ce type : la Plie P. platessa et la Limande L. limanda.
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. Les aires d'alimentation des reproducteurs et des immatures sont séparées ;
. Les adultes se reproduisent en dehors de la baie ;
. Le développement embryonnaire et la métamorphose se réalisent dans la baie ;

. Les alevins métamorphosés gagnent les nurseries uniquement intertidales de
la baie ;

. Les jeunes ne grandissent pas & proximité de 1l'aire de ponte.

Appartiendraient & ce type : le Turbot P. maxima et la Barbue S. rhombus.

. Les aires d'alimentation des reproducteurs et des immatures sont séparées,
peuvent se chevaucher ou coincider temporairement ;

. Les adultes se reproduisent dans la baie ;
. Le développement embryonnaire et la métamorphose se réalisent dans la baie ;

. Les alevins métamorphosés gagnent les nurseries intertidales et infralitto-
rales de la baie ; ’

. Les jeunes grandissent sur l'aire de ponte ou & proximité.

Apartiendraient a ce type : les Soleidae S. vulgaris, S. lascaris, B. luteum ;
les Bothidae A. thori, A. laterna.

Adultes Gr3.6

alevins
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oeufs . larves :
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oeufs
e ™ l
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Gr2.3 =
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Fig. 176 - Schéma hypothétique de déplacements des poissons plats
de "type Plie" en baie de Douarnenez.
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Fig. 177 - Schéma hypoth&tique de déplacements des poissons plats
de "type Turbot" en baie de Douarnenez.
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Fig. 178 - Schéma hypothétique de déplacements des poissons plats
de "type Sole" en baie de Douarnenez.
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- Le Flet P. flesus flesus représenterait, & lui seul, un quatriéme "type" oQ
(Fig.179) :

. Les aires d'alimentation des reproducteurs et des immatures coincident (es-
tuaires]} ;

. Les adultes se reproduisent dans la baie ;
. Le développement embryonnaire et la métamorphose se réalisent dans la baie ;
. Les alevins métamorphosés gagnent les nurseries situées en estuaires ;

. Les jeunes grandissent et atteignent leur premiére maturité sexuelle en eauX
saumatres.

\

alevins

oeufs . larves

|

Aduites _ reproduction
/ P
e S Oeufs
/ /
? / \

alevins

\

Fig. 179 - Schéma hypothétique de déplacéments du Flet
' en baie de Douarnenez.
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La faune ichthyologique de la baie de Douarnenez revét un caractére
composite qu'elle doit essentiellement & la situation géographique particu-
liére de la péninsule armoricaine sur le plateau continental européen. Eh mer
d’'Iroise s'affrontent les eaux d'Atlantique et de Manche, se melent leurs
faunes associées de Téléostéens ol peuvent &tre distinguées trois catégories-
(LE DANOIS, 1813} :

1. Poissons répandus dans toutes les mers d'Europe ;
2. Poissons des mers septentrionales d'Europe (formes de l'Atlantique nord) ;

3. Poissons des mers méridionales d'Europe (formes méditerranéennes).

Les trois formes cohabitent en baie de Douarnenez ; la distinction
en est particulidrement aisée et nette chez les Pleuronectiformes, dont la

diversité donne & la baie un intérét scientifique remarquable :

- La Barbue Scophthalmus rhombus, le Turbot Psetta maxima, le Flet Platichthys
flesus flesus, la Sole Solea vulgaris, largement répandus dans toutes les

mers européennes, y sont au centre de leur aire de distribution géographique.

- La Plie Pleuronectes platessa, la Limande Limanda limanda, la Limande-sole
Microstomus kitt, la Sole de roches Zeugopterus punctatus, Phrynorhombus regius
et Phrynorhombus norvegicus, formes septentrionales de 1'Atlantique Nord,
sont, en baie, proches de leur limite sud de répartition d’abondance. Cer-
tains y sont rares (Phrynorhombus norﬁégicus, Phrynorhombus regius), d'autres

moins abondants dix ans auparavant y ont rapidement proliféré (Limanda limanda) .

- Les Arnoglosses Armoglossus laterma, Armoglossus thori, Arnoglossus imperialis,

la Solette Solea lascaris, la Sole panachée Microchirus variegatus, le Céteau

Dicologoglossa cuneata représentent en baie les formes méditerranéennes de
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de Téléostéens qui fréquentent surtout les fonds de la Méditerranée ol
vivent le long des cdtes d’Espagne, du Portugal et dans le Golfe de Gas-
cogne. Ils sont ici proches de leur limite nord de répartition d'abondance.
Certaines espéces ne sont pas rares (Arnoglossus laterna, Solea lascaris),

d'autres ne sont qu'exceptionnelles (Dicologoglossa cunmeata).

Les masses d’'eau d'Atlantique et de Manche s'affrontent en mer
d'Iroise 3 les courants de marées particulidrement puissants dévient les
‘paux de la rade de Brest vers celles de la baie de Douarnenez. A 1l'action
de ces courants, convergents vers la baie, s'ajoutent celles de la houle et
des vents qui jouent ici un r8le primordial dans la dissémination des espéces,
mais aussi dans leur concentration. Ainsi, les oeufs de Turbot Psetta maxima,
probablement émis et fécondés en mer d'Iroise, se développent-ils en baie de
Douarnenez comme ceux, d'autres espéces, produits sur place. La giration des
courants propres & la baie, tout en y maintenant les oeufs et les larves, en
assure la dissémination vers les nurseries intertidales et infralittorales
gue gagnent les alevins métamorphosés.

L' hydrodynamisme d'Iroise, tout en facilitant la propagation des
espéces vers la baie, en réduirait aussi la dispersion vers le large. La baie
de Douarnenez et la rade de Brest forment en effet, avec la mer d'Iroise, un
complexe hydrologique isclé, de mai & octobre, des eaux du large par le front
interne de 1'Iroise. Ce front thermo-halin limiterait par sa présence les dépla-
cements d'oeufs, de larves et d'adultes aux zones cbtiéres de la rade, de la
baie et de 1'Iroise ; en son absence, se réaliseraient les passages de migra-
teurs venus du proche Atlantique et de la Manche vers la baie ou la rade, et
inversement. Ces passages existent, nous 1l'avons vu, de la baie vers la mer
d'Iroise et le plateau continental atlantique. De tels déplacements dans le
complexe rade-baie expliqueraient le grand nombre de flets Platichthys flesus
flesus présents dans la baie de janvier & mars ; la majeure partie vivrait

habituellement dans l'écosystéme estuarien de la rade et ne viendrait dans la

baie que pour se reproduire.
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Les courants alternatifs de marées, les apports d'eau douce de
1'Elorn et de 1'Aulne, les pollutions urbaines et industrielles, ont peu
favorisé 1'installation et 1'extension des populations de Pleuronectiformes
en rade de Brest. L’ordre y est essentiellement représenté par des Soleidae
(Solea vulgaris) et des Pleuronectidae (Pleuronectes platessa, PZatichthys
flesus flesus) dont la proportion dans les captures au chalut ne dépasse-

)

rait pas 10 % (QUINIOU, comm. pers.). Soles, plies et flets vivent ici sur

des fonds de sable, localement érodés, ou de vase a laquelle se m8lent des
débris phycogénes et coquilliers. Les poissons plats ont en revanche trouvé
en baie de Douarnenez un substrat, favorable a leur implantation, formé de
sables et de graviers peu pollués par les agglomérations qui ont conservé

©,

leurs activités artisanales originelles. Ils entrent pour 82 % dans les cap-

tures au chalut.

L*inégalité des connaissances sur les Pleuronectiformes qui vivent
ou transitent en baie de Douarnenez justifiait, & elle seule, notre interVen~
tion dans la baie. Le volume d'informations scientifiques disponibles allant
fréquemment de pair, pour les poissons, avec leur valeur commerciale ou leur
abondance, les poissons plats commercialisés étaient aussi les mieux connus.
Nous n'avions ainsi que peu d'éléments nouveaux a apporter a la connaissance
générale de la reproduction et de la croissance de la Plie Pleuronectes platessa,
du Turbot Psetta maxima ou de la Sole Solea vulgaris. Nos apports prendront en
revanche une autre dimension pour les esp&ces moins. bien connues que sont la
Limande Limanda limanda, le Flet Platichthys flesus flesus, la Sole panachée
Microchirus variegatue, mais surtout pour celles trés peu connues, les Arno-
glosses Armoglossus thori, A. laterna, A. imperialis, la Solette Solea lascaris,
la Barbue Scophthalmus rhombus et Buglossidium luteum.

Les seize espéces de poissons plats de la baie méritaient notre at-
tention : & notre connaissance, elles n'y avaient pas été étudiées. La plupart
de ces espéces font actuellement 1'objet d'exploitation en p&cheries ou de

tentatives d'élevage s concentrées en baie de Douarnenez, elles fournissent

aux études fondamentales et appliquées un matériel aisément accessible toute
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1'année. D'autres, dépourvues de valeur commerciale, forment en baie des peu-
plements dont 1'intégrité n'est que faiblement altérée par les activités de
péche, artisanales et saisonnierss. Le grafnd nombre d'individus capturables

en facilite 1l'étude qui, loin d'Btre dénuée d'intérét, apporte sa contribution
a4 la bonne connaissance des poissons plats cdtiers.

Les douze espéces étudiées ne se reproduisent qu'une fois dans

1'année ; leurs modalités de maturation et de ponte permettent de les scinder
en trois groupes dont les péricdes de ponte (courte, moyenne ou longue) s'éta-

blissent en hiver, au printemps et en é&té.

Les jeunes, tous issﬁs d’oeufs pélagiques, trouvent en baie des
conditions physiques et trophiques optimales pour leur croissance. Les crois-
sances linéaire et pondérale observées chez les immatures et les reproducteurs
permettent de placer la baie de Douarnenez parmi les meilleures zones d'engrais-
sement de poissons plats des cOtes européennes.

Onze especes de poissons plats se reproduisent, s'alimentent et
croissent sur les 230 km? de la baie de Douarnenez qui doit 8tre considérée
comme l'une des plus grandes aires de ponte du littoral armoricain. La plupart
de ces espéces y réalisent la totalité de leur cycle biologique, d'autres n'y
viennent que pour pondre et s'’alimenter.

La production de jeunes poissons plats de la baie n'enrichit pas
seulement ses propres peuplements, mais aussi ceux du littoral avoisinant
pour lesquels elle joue le triple role d'aires de ponte, d'aiimentation et

de nurserie.

L'exploitation artisanale et réglementée de la baie de Douarnenez
ménage les populations de poissons plats qui restent saines et équilibrées.
Les chalutages hivernaux, s'ils soustraient de la baie des jeunes et des

reproducteurs, n'en déséquilibrent pas pour autant les structures démogra-

phiques ol s'intégrent, dans des proportions normales, des individus de tous
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les groupes d'dge. Une telle exploitation, indispensable pour des raisons
sociales et économiques, sans porter préjudice au stock de Pleuronectiformes,
peut stimuler la croissance et la fécondité des espéces qui réagissent ainsi
a3 1'effort de péche (DE VEEN, 1976). Cet effort, dans le cas particulier de
la baie de Douarnenez, doit toutefois &tre maintenu & un niveau relativement
bas ; 1l'exploitation doit rester artisanale pour que persiste 1'équilibre
actuel. Toute modification importante devra 8tre nécessairement précédée

d'une étude de dynamique indispensable & une gestion rationnelle du stock.

Les atouts nécessaires sont réunis en baie de Douarnenez pour que
vive la petite péche artisenale et cdtiére. Il appartient aux pécheurs et
aux organismes locaux d'en faire bon usage pour gue soit conservée cette
richesse locale de notre patrimoine littoral. Sa sauvegarde, comme celle de
leur métier, passeront nécessairement par le respect des cycles biologigues
des espéces exploitées, celui des reproducteurs et des jeunes, par la protec-

tion de l'environnement et des nurseries, éléments fragiles journellement
g

menacés.
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