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Certes, gu'il manqudt quelgue chose, cela santait anx yeux : mais ce
n'était les fils de voitures en stationnement, on ['embouteillage anx
carrefonrs, ou la foule se pressant a l'entrée des grands magasins, on le
petit groupe de personnes attendant sagement le tram a l'arrét ; non,
ce qui manquait pour combler les espaces vides et faire se gondoler les
surfaces planes, ¢'était peunt-étre une inondation due a ['éclatement des
conduites d'ean, ou la prolifération des racines des arbres de ['avenne
qui descellaient les pavés. Marcovaldo regardait attentivement autonr
de lui, cherchant ['affleurement d'une ville différente, une ville
d'beorces, d'éeailles, de grumeans;, de nervures, sous la ville de peinture
et d'asphalte, de verre et de plitre. Et voici que le paté de maisons
devant lequel il passait chague jour se révélait étre en réalité un amas
de pierrailles d'un grés poreux: et gris ; la palissade d'un chantier était
Saite des planches d'un pin encore frais avec des nands qui semblaient
étre des gemmes ; sur l'enseigne d'un gros marchand de tissu reposait,
endormie, une troupe de petits papillons blanchitres : des mites.

1. Calvino, Marcovaldo

La respiration est le berceau du rythme.

R. M. Rilke
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Introduction

« Prendre le plaisit ou il se trouve, ne pas s'en faire avec
exces pour le malheur et saisir le rythme qui maintient
I'humanité dans ses attaches » (Nietzsche, 1872, Naissance de

la tragédie)

La ville est une musique composée de rythmes et de mesures qui combinent sons et silences, temps
forts et temps faibles, accélérations et ralentissements. Son organisation spatiale constitue une portée
qui structure des mélodies sociales multiples qui, en retour, valident sa forme et activent ses fonctions.
La ville est polychronique (Lefebvre, 1981). Elle arrange des rythmes individuels et collectifs, des
rythmes naturels et mécaniques, des rythmes matériels et virtuels, des rythmes religieux et profanes,
politiques et économiques, de loisirs et de travail, anciens et nouveaux, lents et rapides, longs et courts.
La ville qui dort, qui travaille et qui s’amuse vibre selon des rythmes quotidiens, hebdomadaires,
mensuels et annuels lesquels participent aux rythmes longs du temps historique, et évoluent au fur et a
mesure du développement des sociétés. Dans ce contexte, entendre, ressentir, étudier un rythme
revient a l'isoler de cette polychronie. Il faut alors écouter son tempo, le comparer a ceux qui ont
disparu, en comprendre le role puis restituer et replacer sa fréquence en lien avec toutes les autres

harmoniques urbaines.

Le rythme est a la fois une entrée analytique heuristique et un cadre interprétatif pour étudier le
fonctionnement socio-spatial des sociétés en général et des métropoles en particulier. L'objectif
principal de cette recherche est d'interroger le réle social, en termes de lien, et spatial, en termes de
lieu, des rythmes collectifs de la métropole, si tant est qu'ils soient perceptibles. En effet, la démarche
consiste a tendre 'oreille afin de percevoir les rythmes réguliers et partagés du temps métropolitain qui

se présente pourtant souvent dans la recherche comme arythmique, continu et ultrasonique.

Le rythme an centre de la question de la modernité

Ultrasonique car les rythmes collectifs semblent aujourdhui rangés au rayon des objets d'étude
obsoletes de la modernité. La grande attention de la recherche portée sur les rythmes individuels

conduit a porter la focale sur 'accélération de la fréquence et la célérité de 'enchainement des activités
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sociales. Le mouvement serait général et caractéristique de I’évolution qu’entretiennent les sociétés
urbaines avec le temps. La métropole serait avant tout constituée des rythmes fluides et autonomes des
individus flexibles et pressés, branchés sur le temps continu et virtuel des réseaux informatiques de la
société d'information et du marché mondial. Arythmique, hypermobile, sans temps morts et en
mouvement permanent, la métapolis (Ascher, 1995) serait I'incarnation spatiale d'une société devenue
liquide (Bauman, 2005), aux frontieres floues. Sa morphologie socio-spatiale inconstante, parce que
labile, serait le fait d'individus entretenant avec l'espace, le temps et autrui, des rapports
tendanciellement erratiques, irréguliers et instables. Post-moderne, cette société serait caractérisée par la
perte de croyance dans la stabilité du monde et I'affaiblissement des récits collectifs cohésifs. Dans ce
cadre, il est difficile de penser le rythme social, tel que l'ont théorisé les premiers sociologues (Mauss,
Hubert, Durkheim), comme une forme de rassemblement périodique du corps social, sur un méme

lieu et 2 une méme date, s'inscrivant dans un hotizon temporel partagé et fini.

Si notre démarche est de tendre l'oreille, elle consiste également a ouvrir l'ceil. 11 s'agit d'identifier les
concentrations sociales métropolitaines, c'est-a-dire les rassemblements qui s'inscrivent cycliquement
dans l'espace, pour analyser les formes contemporaines du rythme et nuancer la rupture post-moderne
entre stabilité et fluidité sociale. En effet, les aires urbaines se batiraient a partir d'un processus de
métropolisation reposant sur l'attraction, l'agencement et la diffusion continue de flux de biens,
d'informations et de personnes qui se croisent et s’entrelacent sans se rencontrer vraiment, sans se
cristalliser dans des formes stables, sans faire société. Ce processus de métropolisation répondrait aux
besoins temporels d'une vie sociale labile et désynchronisée ainsi que d’une économie mondialisée qui
impose ses régles. En tant que tétes de pont d’un monde réticulaire (Sassen, 1999) et lieu de
différenciation des modes de vie, les métropoles seraient devenues débitrices d'un temps arythmique
qui se joue des frontieres, distord l'espace, nie les spécificités des morphologies temporelles locales et
fait éclater les temporalités sociales. Elles seraient donc traversées par de multiples rythmes de plus en
plus rapides, atomisés et indépendants, et qui échappent a toute forme d'orchestration locale. La
métropole de la post-modernité est-elle devenue a ce point collectivement arythmique ? La rupture est-
elle vraiment consommée entre la morphologie sociale fluide des sociétés post-modernes en réseau et
la morphologie sociale stable des sociétés antérieures refermées sur leur territoire ? Le temps est-il
devenu une ressource utilisée de maniere si individuelle qu'il ne pourrait plus étre question de rythmes

collectifs métropolitains ?

Au-dela de ces considérations post-modernes, notre recherche vise a étudier le role des événements
ludiques (fétes, festivals, manifestations, plages urbaines, foires de Noél) qui envahissent les espaces
publics des métropoles. En utilisant une théorie renouvelée du rythme et du temps qui permet de relire
I'histoire de l'urbanisation moderne, nous tenterons de démontrer que ces événements constituent une
forme de rythme collectif participant au fonctionnement de la modernité urbaine. Notre theése est
que la fluidification des sociétés n'est possible qu'en articulation avec la persistance de

configurations spatiales, temporelles et sociales qui se réinventent pour constituer de
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nouveaux repetes collectifs. En cela, elle s'inscrit plus dans un courant interprétatif hypermoderne
qui décrit I'évolution des sociétés selon un processus dialectique, que dans un coutrant post-moderne
qui souligne l'existence d'une rupture historique entre une ancienne modernité et une nouvelle, entre la
ville et la métropole. En tant qu'objet de recherche et base d'une théorie dynamique d'explication de
'évolution de la morphologie sociale, le concept de rythme en appelle 2 un double positionnement

scientifique dans la sociologie urbaine et dans la sociologie du temps.

La question du temps en sociologie

Interroger le rythme collectif c'est se pencher sur le temps comme objet social, faconnant le social et
produit par le social. Or, si « le temps est 'un des objets les mieux partagés dans les sciences humaines
et sociales (...) il parait toutefois peu probable d’obtenir un jour un consensus général sur sa définition
car chaque discipline défend sa propre conception du temps » (Ramos, 2005). Impossible donc de
trouver une théorie unificatrice du temps, mais il existe une « sociologie du temps » constituée de
nombreux courants et auteurs. Si nous ne pouvons pas rendre compte de la richesse de cette
sociologie, nous pouvons au moins citer quelques auteurs qui ont abordé la question du temps : Emile
Durkheim, Marcel Mauss, Maurice Halbwachs, Henri Hubert, Evans-Pritchatd, Georges Herbert
Mead, Pitrim A. Sorokin mais aussi plus récemment William Grossin, André Leroi-Gourhan, Rudolf
Rezsohazy, William Moore, Eviatar Zerubavel, Georges Gurvitch, Norbet Elias, Robert K. Merton,
Daniel Mercure, Franck Pronovost, Roger Sue, John Urry, Francis Godard, Alain Chenu, Jean
Chesneaux, Dominique Meda, etc. La liste est loin d'étre exhaustive car la problématique du temps
social regroupe des sociologues qui s'intéressent a différents objets et traverse les disciplines

anthropologie, ethnologie, géographie, économie, histoire, urbanisme, chronobiologie. Il a donc fallu
opérer des choix parmi ces nombreuses références qui seront parfois citées de maniére rapide. Mais la
question du temps et plus particulierement des rythmes sociaux est un puits sans fond dans lequel la
recherche en sciences sociales ne cesse de tomber mais qui, en tombant, ne cesse de produire de

l'analyse'.

Au-dela de cette richesse qu'il convient de prendre en compte, la question du temps émerge depuis une
trentaine d'années maintenant comme un objet scientifique. Aux Etats-Unis la fondation de
LInternational Society for the Study of Time* en 1960 et la création de la revue Time & Society 1992, en
France la revue Temps libre parue entre 1980 et 1986 et la premicre édition en 1984 de la revue
Temporalistes, cherchent a faire reconnaitre le temps comme objet scientifique. Le temps comme objet
de recherche est également repris par la sociologie urbaine et '’économie politique questionnées par les

conséquences des mutations du systeme fordiste sur le fonctionnement des villes. Les années 1970

1 Pour une bibliographie fournie des travaux et ouvrages récents sur le temps jusqu'a 2001, nous conseillons la lecture de la
bibliographie rédigée par Thierry Paquot dans Le Quotidien Urbain, essai sur le temps des villes.

2 L’nternational Society for the Study of Time, fondée en 1966 par Julius T. Fraser, est « une organisation professionnelle
de scientifiques et d’humanistes qui veulent explorer la notion et expérience du temps, ainsi que le r6le joué par le temps
dans le monde physique, organique, intellectuel et social ». Cette société organise tous les trois ans un colloque
international. Elle publie également, depuis 1974 et de maniere apériodique, une lettre intitulée Time’s News.
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introduisent la réflexion sur le temps des villes interrogé par les transformations du temps de travail et
du temps de loisit. La thématique des temporalités urbaines s'institutionnalise dans les années 1990
avec l'apparition des politiques temporelles. En 1997, les Annales de la Recherche Urbaine publient un
numéro intitulé « Emploi du temps ». Dans les années 2000, les rapports « Le temps des villes » et « Les
nouveaux rythmes urbains : quels transports », la mission « temps et territoires » de la DATAR et de
multiples colloques dont « Entreprendre la ville. Nouvelles temporalités-nouveaux services » a Cetisy,
revitalisent le théme des temporalités urbaines. La sociologie du temps est enrichie par une approche
plus interdisciplinaire. Les transformations individuelles et collectives du rapport au temps deviennent
des entrées analytiques pour l'étude des mutations qui s'opérent dans les sociétés occidentales. Le
temps des adolescents (Zaffran, 2005), le temps des femmes (Méda, 2001), le temps des couples ou de
la famille, le temps des travailleurs, sont étudiés au méme titre que la question des cycles de vie (De
Coninck & Godatrd, 1991), de l'influence des TIC sur la gestion du temps (Guillot, 2008), des
transformations du temps de travail, de la mobilité avec les enquétes budgets-temps, du temps de loisir
(Chenu & Herpin, 2002), de la fin des routines ou de leur reconfiguration, etc. Un objet semble
pourtant faire encore défaut dans l'analyse sociologique du temps : les événements festifs urbains et
calendaires. Souvent analysés dans leurs dimensions géographiques (Augustin, 2009), urbanistique
(Gravari-Barbas, 2000) et politiques (Chaudoir & Ostrowetsky, 1996), l'objet de cette these est de
réinterroger les événements par le prisme des rythmes collectifs et de la métropolisation, pout

démontrer que la détermination sociale du temps est encore pour partie une affaire collective.

Depuis les premiers travaux sur le temps jusqu'aux multiples développements récents, deux grandes
positions peuvent étre observées : d’'un coté, des travaux mettent avant tout I’accent sur la dimension
collective des cadres temporels en abordant le temps comme une catégorie sociale générique au risque
d’en exagérer ’homogénéité et de passer outre le processus d'individualisation ; de 'autre coté, des
travaux mettent l'accent sur la dimension individuelle du temps en insistant sur la pluralité et la
fragmentation des temps sociaux sous-jacents aux activités humaines, débouchant sur des analyses
disciplinaires aux objets de recherche hétérogeénes. Les analyses opérées par les tenants de la post-
modernité, qui évacuent les rythmes collectifs du paysage social, ne sont pas directement baties sur le
temps comme objet d'étude spécifique. Elles ne patlent pas toujours du quotidien et se présentent
souvent sous la forme d'essais plus que de recherches empiriques s'appuyant sur des enquétes de
terrain (Bauman, Virilio, Chesnaux, Gauchet). Cependant, si elles portent un regard global sur
I'évolution de la société, elles n'en soulighent pas moins la fragmentation, l'individualisation et
l'enchevétrement des temps sociaux. La métropolisation, la mondialisation, la technicisation, la
dépolitisation des sociétés associées a une individualisation radicale, entraineraient un éclatement, une
accélération, une multiplication, une fluidification des temps sociaux. Le temps collectif est subsumé
sous les temps individuels et l'analyse se porte plus sur l'accélération, l'autonomisation, la
délocalisation, l'atomisation de ces derniers, que sur les grands récits qui poutrraient perdurer et
rassembler les temps éclatés. Si le lien fait sens, ne pouvons-nous pas inverser le raisonnement en

interrogeant comment notre rapport collectif au temps influence le fonctionnement des sociétés ? En
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quoi la détermination sociale du temps révéle et oriente le rythme de fonctionnement des sociétés ?
N'existe-t-il plus de références partagées a un temps collectif qui produirait des rythmes partagés » Au
lieu de partir de l'individu pout déplorer 'affaiblissement des rythmes collectifs, pourquoi ne pas partir
de ce qui, dans le contexte actuel, ressemble le plus a des temps partagés ? Entre théorie
homogénéisante et théorie individualiste du temps, nous considérons l'objet « temps social » comme
une forme de représentation collective propre a un groupe, sur un territoire, 2 un moment de son
développement, et qui permet la coordination de ses membres. La détermination sociale du temps ne
s'impose pas aux individus, patce que ces derniers s'en saisissent activement poutr produire leur
quotidien. Elle est un construit historique, qui fait intervenir un rapport dynamique entre l'individu et
le collectif : elle place des reperes dans la durée et encadre les actions individuelles en les traduisant en
unités et références collectives qui permettent le vivre-ensemble, parce qu'elles sont utilisées au
quotidien par la grande majorité du corps social. Face a un temps de référence mondialisé, nous nous
interrogerons sur les échelles sociales pertinentes pour détecter les rythmes du vivre-ensemble ?
L'affaiblissement de l'audience des grandes cérémonies nationales n'est-il pas compensé par des

rythmes nouveaux a l'échelle métropolitaine et internationale ?

En introduisant I'histoire de la détermination sociale du temps, la question du lien entre le pouvoir et le
rythme remonte a la surface. D'abord parce que les symboles du temps sont des découpages institués
de la durée qui possédent une structure périodique ; ensuite, parce que les rythmes des pratiques
individuelles ne peuvent s'accorder entre-eux et prendre sens que dans une culture partagée du temps ;
enfin, parce que la coordination entre les différents rythmes qui font société ne peut exister sans les
outils de gestion du temps qui s'accordent entre eux grice a des découpages institués de la durée.
L'enchainement des heures et des minutes est une convention au méme titre que celui des temps

collectifs.

Le rythme : un objet politique’

Les symboles du temps social sont des constructions collectives et historiques qui refletent, autant
qu'ils déterminent, 'organisation politique et sociale de la société. Nous considérons le temps comme
l'ensemble des symboles sociaux qui servent a le représenter dans l'espace et qui ne sont, en fait, qu'un
décalque conceptuel d'une réalité qui échappe a 'homme (Elias, 1996). Le temps naturel est un temps
insondable qui ne contient pas en lui-méme la notion de mesure, de découpage, de proportion. Si la
détermination sociale du temps puise ses racines dans la succession des phénomeénes naturels, les
symboles qui le composent (du calendrier a l'heure) constituent un instrument évolutf et
collectivement partagé au service de l'organisation de l'ensemble des activités humaines. Dans cette
petspective, l'institutionnalisation des symboles devient une affaire de va-et-vient entre, d'une part, les
acteurs individuels qui les utilisent au quotidien et, d'autre part, les institutions qui les cristallisent dans

un systeme de signes partagés, comme pat exemple le calendrier ou I'heure. 11 y a donc une question

3 «Objectivement, pour qu'il y ait changement, il faut qu'un groupe social, une classe ou une caste, interviennent en
imprimant un rythme a une époque, soit par la force, soit de fagon insinuante » (Lefebvre, 1981, p. 25)



16 - Introduction

politique derriére celle du rythme. A grande échelle, le pouvoir dirigeant divise la durée en dictant ou
proposant des rythmes partagés : fétes religieuses, commémorations nationales, élections mais aussi
vacances scolaires, interdiction de travail le dimanche. A l'échelle plus locale, les différentes fétes et
événements périodiques instituent des temps partagés : événement culturel (Nuit Blanche), féte (des
voisins), opération festive (plages urbaines), foire (foires de Noél), événement sportif (marathon), etc.
Mais avec l'intégration des sociétés, les symboles du temps sont de plus en plus déterminés hors des
frontieres nationales pour s'appliquer a un monde en réseau. Le temps métropolitain et ses rythmes
politiques sont alors réinterrogés par la connexion des villes sur des systemes temporels délocalisés. Le
processus questionne la souveraineté des territoires et des métropoles a produire leurs propres
morphologies temporelles. Qui détermine les symboles du temps mondial ? Dialoguent-ils ou
s'opposent-ils avec les temps institués des sociétés locales ? Quelles sont les modalités du temps social

utilisées aujourd'hui dans les métropoles en réseaux pour produire du rythme partagé ? Qui les définit ?

Face a un temps de plus en plus technique, urbain, intégré et individualisé, il semble qu'une tendance se
dessine dans les villes. Depuis la fin des années 1990, les municipalités multiplient la production de
fétes, festivals, manifestations et en revitalisent d'autres plus anciennes (Di Méo, 2005). Ces événements
hétérogenes s'inscrivent dans le temps urbain comme autant de rendez-vous réguliers qui renouvellent
les charpentes temporelles des métropoles. Leur prise en main par les politiques publiques urbaines
(Garat, 2005), conduit a s'interroger sur les objectifs assignés par les municipalités a la démarche de
création de nouveaux rythmes utrbains. Il semblerait que I'événementiel soit devenu un outil d'action
publique a I'échelle de la métropole. Les rythmes collectifs possederaient un réle dans la production
urbanistique de la ville qu'il conviendra d'interroger, a I'aune de l'affaiblissement de l'efficacité des
pratiques de planification urbaine. La fin d'un horizon temporel stable qui caractériserait le monde
moderne, engendrerait une transformation des temporalités de l'action publique urbanistique et
ouvrirait sur des actions plus labiles, flexibles et périodiques. Cette tendance, si elle est confirmée,

renforce l'idée que la détermination du temps est une affaire politique.

Mais au-dela de l'action publique et bien que I'événementiel urbain calendaire est ce qui semble se
rapprocher le plus d'un rythme collectif institué, ce dernier est boudé en partie par la sociologie
urbaine et, plus généralement, pat les recherches sur le temps. Certes, il ne s'adresse pas a l'ensemble du
corps social comme les commémorations nationales. Il constituerait un épiphénomene social. Certes, il
ne peut rassembler 'ensemble du groupe social comme dans les sociétés traditionnelles. Il ne serait
qu'une illustration parmi d'autre des formes de solidarité. Certes, il est moins un élément intégrateur et
contraignant pour des individus multiappartenants. Il ne permettrait plus le partage de normes
collectives. Certes, il est un produit politique qui remplacerait les fétes censément authentiques
d'autrefois. Il serait en partie socialement désincarné. Néanmoins, 1'événementiel est-il vraiment en
rupture avec un passé glorieux des rythmes sociaux, étudiés par les premiers sociologues ? Au-dela des
analyses synchroniques des rassemblements, 1'événement, analysé de maniére diachronique peut étre

révélateur d'une persistance de la dimension itérative de la vie sociale. Ne pourrait-il pas incarner le
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rythme de la ville du XXe siecle révélateur d'une forme de lien social correspondant aux nouveaux
modes de vie métropolitains ? Clest ce qu'il conviendra d'interroger ici a travers l'analyse de trois
événements récents mis en place par les municipalités parisienne et bruxelloise : Patis-Plages, Bruxelles-
les-Bains et Plaisirs d'Hiver. Ces événements urbains municipaux constituent les terrains et 'objet de la

recherche.

Si I'évolution de notre rapport au temps interroge la capacité du pouvoir politique a produire de
nouveaux récits collectifs, il interroge aussi la capacité de la recherche a en appréhender la signification
et le réle social. Or c'est souvent l'idée d'une désorganisation des temps sociaux et d'une ville
fonctionnant en continu qui pointe derri¢re les analyses post-modernes de la société. Sommes-nous
face a une véritable rupture dans le rapport qu'entretiennent les sociétés urbaines aux temps collectifs
ou pouvons-nous trouver des liens de continuité historique avec les rythmes sociaux d'autrefois ? Le
temps local collectif et identitaire des sociétés traditionnelles s'oppose-t-il vraiment au temps réticulaire
et individuel des sociétés modernes ? Nous démontrerons que l'interpénétration et l'articulation de ces
deux temps forment un processus historique inhérent au développement des villes et, plus largement,
des sociétés. S'il existe des tensions entre le temps individuel et le temps collectif, le temps mondial et
le temps local, ils n'ont jamais cessé de dialoguer dans I'évolution et l'urbanisation de I'Humanité. A ce
titre, nous constaterions plus dans le processus de métropolisation, une transformation des rythmes
collectifs et un renouvellement de leurs prescripteurs, que leur dislocation dans un temps réticulaire
continu, apolitique et individualisé. La ville n'a-t-elle jamais cessé d'accueillir et de produire des rythmes
collectifs ? En quoi participent-ils toujours de I'élaboration de sa morphologie spatiale ? De la foire des
villes du Moyen-Age et la féte foraine des villes classiques, 4 la Féte de la Musique, les Nuits Blanches
ou plages urbaines européennes, pouvons-nous vraiment dire que les métropoles et, au-dela, les

sociétés, sont privées de rythmes collectifs et de calendriers partagés ?

La question du lien social

Ainsi, derriere le rythme, il y a aussi la question du lien social redéfinit dans le contexte de la
modernité. La sociologie du temps et la sociologie urbaine s'allient pour rendre compte du phénomene
urbain qui, aujourd'hui comme hier, cristallise a la fois les espoirs placés dans l'idée de progres et les
interrogations relatives aux conséquences de ce progres sur la transformation des modes d'étre
ensemble et de faire société. Les métropoles constituent le sujet privilégié des prospectives qui tendent
a démontrer l'existence d'un changement radical du fonctionnement des groupements humains,
changement qui menerait a une nouvelle étape de l'individualisation des sociétés. De ce fait, les
métropoles sont également le lieu des critiques adressées a cette vision progressiste d'une vie sociale
cherchant les indices de son unité. En abordant le rythme comme un objet politique, c'est
l'organisation de la société qui est interrogée et sa capacité a produire et maintenir du tissu social
malgré le processus d'individualisation qui redéfinit les modalités des rapports sociaux. En effet, la

question de la fin des rythmes collectifs interroge en premier lieu les nouvelles formes de solidarité



18 - Introduction

sociale « faites de liens faibles, voire fragiles, changeants et diversifiés, mais nombreux et largement
choisis (électifs), qui associent des individus aux appartenances sociales également multiples, dans une
société ouverte (non convexe). » (Ascher & Godard, 1999, p. 22). L'électivité, la multiplicité, la faiblesse
des liens sociaux qui, par leur diversité, rendent finalement le tissu social solide, ne signifient pas la fin
de la participation individuelle a des rythmes partagés socialisants, de l'identification a des groupements
physiques, du besoin grégaire de sociabilité collective. Si ces liens peuvent se rompre, ils sont surtout
plus élastiques et donnent au tissu social une grande souplesse qui permet son extension, mais aussi

son resserrement selon des rythmes saisonniers.

L'idée que le rythme produit du lien social n'est pas nouvelle. Elle a été théorisée par Marcel Mauss,
Henri Hubert, Emile Durkheim ou encore Maurice Halbwachs au début du XXe siécle. Cependant, il
nous semble que ces théories n'ont pas été suffisamment réinterrogées a l'aune de la modernité, mais
simplement subsumées sous des approches mettant I'individu au ceeur des processus de transformation
et d'éclatement des temps sociaux. Pourtant, elles peuvent nous renseigner sur la nature des sociétés
modernes des lors qu'elles sont utilisées de maniére souple. Il s'agit de ne pas tomber dans leur
penchant holiste et déterministe, en y réinjectant quelques-uns des traits les plus saillants de la
modernité que sont les processus d'individualisation et de rationalisation. I s'agit également de faire la
différence entre les sociétés discretes étudiées par ces anthropologues et sociologues, et les sociétés
modernes aux contours élargies. Il s'agit enfin de s'éloigner de la dimension religieuse et spirituelle des
rythmes anciens sans toutefois nier toute dimension rituelle aux rythmes contemporains. En nous
appuyant sur ces auteurs, la question du lien social est au cceur du rythme des concentrations
événementielles, tout en étant posée de manicre a réévaluer les modalités de la rencontre, de
l'engagement dans le rassemblement et des usages sociaux d'une ville apprétée pour organiser un vivre-
ensemble temporaire. Comment l'entrée dans une « troisieme solidatité » (Ascher & Godard, 1999)
basée sur le principe de réflexivité n'empéche pas de penser le role cohésif des rythmes
métropolitains ? Qu'est ce qui se joue, du point de vue de la production du lien social, dans les espaces-
temps événementiels ? Sommes-nous face a une simple collection d'individus qui s'ignorent a défaut de
se comprendre ? En quoi la participation individuelle 2 un événement peut-elle produire du sens et du

lien commun ?

Entre la confiance aveugle dans la voie du progres et la désolation face a une réalité perdue, la voie
médiane d'une transformation a I'équilibre de la réalité sociale, avec ce qu'elle engendre comme pertes
et comme créations, est adoptée dans ce travail. A propos des rythmes collectifs, c'est dans le
développement des événements festifs urbains que nous pensons trouver les éléments d'un tel équilibre
entre fluidité et structure sociales. C'est aussi dans ces moments que se révelerait une forme de

sociabilité propre au contexte métropolitain.
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Les sciences sociales face a la métropole comme objet complexe

Déja en 1967, Henri Lefebvre rend compte dans sa sociologie de La vie guotidienne dans le monde moderne,
de la dislocation des rythmes, de l'accélération du tempo de la vie, de la montée du risque et de
lincertitude, de l'individualisation du temps social et de la séparation « homme-nature » dans les
sociétés modernes urbanisées. Ces constats sur le fait urbain le ménent a écrire Eléments de Rythmanalyse
dans lequel il tente de « montrer les contours, fonder les concepts, indiquer les perspectives [pour] une
science en constitution [qui] serait interdisciplinaire (...) car la ville a un rythme propre, chaque ville vit
a son rythme » (1992). Les transformations que subissent les villes le poussent a réfléchir sur une

approche complexe de l'environnement urbain.

Si cette these sur les rythmes collectifs et la ville est un travail de sociologie, nous souhaitons l'inscrire
plus largement dans le champ des études urbaines ou de l'urbanologie, terme introduit en 1981 par
Paul Claval dans La /logigune des villes. Essai d'urbanologie. Peu repris dans le domaine universitaire,
l'utbanologie se dissimule dans la ligne éditoriale de revues comme Urban Studies, les Annales de la
Recherche Urbaine ou Urbanisme. Le terme a méme fait 'objet d'un article de Laurent Devisme en 2001
L'urbanologie : une constitution disciplinaire problématique. Nous pourtions définir l'urbanologie, a2 minima,
comme I'étude scientifique d'un ou de plusieurs aspects du phénomene d'urbanisation. Toutefois, c'est
Marcel Roncayolo qui ouvre la piste la plus féconde quant a une étude interdisciplinaire de la ville : « La
ville est d'abord un lieu de réflexions croisées : est-elle construite pour autant comme un objet
scientifique commun ? L'ambition serait considérable. En tous cas, et tous les contacts internationaux
nous y invitent, on ne peut se contenter du confort d'un enfermement dans des mondes disciplinaires,
plus ou moins satisfaits de leurs propres résultats. Au bout du compte, a étudier la ville (concept lui-
méme bien malaisé a cerner), on se trouve toujours contraint au déplacement des cloisons, a
linterférence des points de vuex» (1994). L'interdisciplinarité nous parait essentielle pour saisir la
problématique urbaine moderne dans toute sa complexité. Et nous sommes invités a une certaine
interdisciplinarité en employant le concept de rythme comme cadre d'analyse pour tenir les fils du

temps, de l'espace et du social et comprendre le fonctionnement métropolitain.

Si les métropoles semblent étre les pourvoyeuses des nouveaux rythmes partagés du contexte de la
modernité, les rythmes sociaux s'expriment a toutes les échelles du social. Mais comme la majeure
partie de la population mondiale vit en ville, c'est sur ce terrain que nous allons chercher les rythmes de
la modernité, ainsi que les acteurs individuels et collectifs qui les animent. Cela ne signifie pas que les
rythmes métropolitains sont les seuls rythmes des sociétés, mais ils incarnent selon nous ceux qui sont
les plus révélateurs de I'évolution générale de ces dernieres. La question des échelles devra donc étre
posée, tout comme celle des disciplines. Car de la sociologie du temps et de l'urbain, a la rythmanalyse
impliquant géographie, histoire, philosophie entre autres, la différenciation est forte pour les tenants
des approches disciplinaires. Mais la question du rythme qui n'est pas une bataille d'arriere garde ne

doit pas non plus étre une bataille disciplinaire. Au contraire, elle permet de dépasser les frontieres et
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de saisir les différentes facettes de la réalité sociale. Le rythme est a la fois un concept philosophique,
un modele de morphologie sociale, spatiale et temporelle ainsi qu'un outil d'analyse heutistique pour
comprendre le fonctionnement des sociétés modernes. Nous nous positionnons dans une sociologie
du temps et une sociologie urbaine tout en nous inspirant continuellement d'une rythmanalyse, projet
de recherche qui n'a jamais été vraiment achevé. Ce choix scientifique permet de poursuivre quatre
objectifs qui interrogent l'idée d'une ville collectivement arythmique et questionnent la théorie d'une
fluidification des morphologies (sociales, spatiales, temporelles) des sociétés, théorie qui sous-tend une

lecture quasi-paradigmatique de la modernité en sociologie.

Objectifs de recherche et plan

Le premier objectif est théorique et historique. Il consiste a étudier 1'évolution de la
signification du rythme social a travers l'histoire du rapport qu'entretiennent les sociétés avec le temps.
Pour cela nous nous appuierons sur les premieres approches du rythme des penseurs de la fin du XIXe
siécle, tout en intégrant les réflexions contemporaines sur l'accélération, lindividualisation et la
métropolisation des modes de vie. Nous reviendrons alors sur le débat qui agite la définition du
concept depuis la Grece antique et qui oppose le rythme comme mouvement et le rythme comme
structure. Société fluide et ville en continu s'allieraient pour extirper le rythme collectif des
morphologies sociales, spatiales et temporelles des groupements humains. Quel est le lien historique
entre rythme et détermination sociale du temps ? En quoi le rythme collectif s'oppose-t-il a la société
post-moderne et a la métropole ? Pourquoi cette opposition n'est-clle pas pertinente » Comment

dépasser cette opposition ? Une morphologie sociale fluide est-elle seulement possible ?

Le second objectif est théorique et analytique. Il consiste a utiliser le rythme comme modéle
de morphologie sociale et entrée analytique dans la modernité. Pour ce faire, nous proposons un cadre
théorique et interprétatif du temps social qui permette d'expliquer la sociogenése des temps partagés.
Nous rendrons compte de l'efficacité d'une pensée dialectique pour penser le rythme moderne, sur la
base de théories anciennes (Weber) et récentes (Ascher, Lipovetsky). Nous nous interrogerons sur le
concept de synchronisation afin de lier temps individuel et temps collectif et nous reviendrons sur le
role joué par les symboles du temps, leur signification, leur mode de construction, dans la production
des temps partagés. Comment expliquer le rassemblement dans une société d'individus différenciés,
plus indépendants du groupe et hypermobiles ? Comment les symboles sociaux du temps peuvent-ils
produire des rassemblements pétiodiques ? En quoi l'éclatement des temps sociaux ne remet pas en
cause la possible convergence des agendas ? Comment les actions individuelles peuvent-elles encore
donner du sens collectif au temps et a ses symboles ? De quel type de rythme collectif notre société en

général et la ville en particulier peuvent-elles encore se prévaloir ?

Le troisiéme objectif est théorique et conceptuel. Il consiste a analyser, avec le cadre
théorique produit, le rapport historique et contemporain qu'entretiennent les villes avec les temps
collectifs pour identifier une forme de rythme partagé qui correspondrait a la métropole moderne. Si

les rythmes collectifs existent encote, c'est qu'ils participent du fonctionnement des sociétés. De quel
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rythme collectif patlons-nous lorsque nous étudions les temps partagés métropolitains ? Nous
rapprocherons le rythme de l'objet « événement festif » et proposerons le concept de « rendez-vous
collectif » pour rendre compte des mécanismes sociaux, spatiaux et temporels qui instituent une forme
de rassemblement périodique. Quels roles jouent ces mécanismes dans la production de la métropole
et qui les actionne ? Est-ce que le pouvoir politique des villes continue, comme il I'a toujours fait, de
produire des rythmes collectifs en ville ? Est-ce que les municipalités sont capables de mobiliser leurs

services autour de l'enjeu des rythmes collectifs ?

Le quatrieme objectif est doublement empirique. Il consiste a analyser, via un travail de
terrain, le role spatial est social des rythmes collectifs dans la métropole. La méthode cherche a valider
(ou non) notre définition du rythme et souligner sa pertinence pour comprendre le fait urbain. La
production croissante d'événements urbains, notamment dans les villes-centres, peut étre considérée
comme la reconnaissance, par les politiques urbaines, de l'efficacité pratique du rythme dans
l'organisation de la vie métropolitaine. Quelles sont les fonctions attribuées aux rendez-vous collectifs
dans la métropole ? Nous nous interrogerons d'abord sur leurs fonctions spatiales. Quelles sont les
implications pratiques des rendez-vous collectifs dans les manieres de produire et de penser l'espace
public urbain ? Quels rapports entretiennent-ils avec l'utbanisme traditionnel ?» Abordés comme des
lieux-moments de concentration du corps social a la manicre des sociologues traditionnels, nous nous
pencherons sur la fonction sociale des rendez-vous collectifs. Est-ce qu'ils jouent encore un réle dans
la production du lien social ? Sur quel mode sont-ils investis par les acteurs urbains ? Pouvons-nous
patler d'une forme de sociabilité et de lien social spécifique rattachée 2 la natute rythmique du

rassemblement événementiel ?

Pour atteindre ces objectifs, nous avons fait le choix de séparer distinctement la production d'un
appareillage théorique d'un coté, et I'exposition des résultats de son application de l'autre. Le présent
document comporte trois patties et sept chapitres. La premicre partie est essentiellement théorique.
Les suivantes articulent respectivement un chapitre théotique qui resserre 'approche du rythme autour
d'un enjeu particulier (spatial/social) et un chapitre de résultats empiriques qui valide les propos du

chapitre antérieur ainsi que I'appareillage théorique de la premicre partie.

La premiere partie réunit les chapitres 1, 2 et 3. Elle articule un volet théorico-historique qui
sur la constitution du temps social et I'évolution du rapport individuel et collectif au temps ; un volet
théorico-pratique qui expose notre positionnement, problématique et hypothese ; un volet théorico-
méthodologique qui explore les concepts. Le chapitre 1 expose la théorie du rythme chez les
sociologues du début du siecle, la met en lien avec la théorie de « spatialisation du temps » de Norbert
Elias et se repose sur I'ensemble pour formuler une histoire de la détermination sociale du temps, en
lien avec le processus d'urbanisation. Il analyse les conséquences de l'individualisation du rapport au
temps sur le rythme social et propose une théorie du désenchantement du temps. Le chapitre 2 étudie
les conséquences de ces évolutions sur le fonctionnement social et urbain, les rapproche des modeles
explicatifs de la société fluide et de la ville en continu et interroge les questions d'échelles entre ces

deux modéles. II explique ensuite la pertinence du choix d'étudier un nouvel objet (I'événementiel
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urbain) pour approcher le rythme social, questionne les approches antérieures sur cet objet et détaille la
problématique ainsi que les hypotheses de la recherche. Le chapitre 3 propose une définition du
rythme en forme de cadre d'analyse. Il est consacré a la réunification des approches progressistes et
culturalistes du rythme et a la résolution théorique de l'opposition entre temps individuel et du temps
collectif. I replace la problématique du rythme dans la théorie dialectique de I'hypermodernité,
explique le concept et la possibilité de synchronisation collective malgré le processus d'individualisation
des temporalités sociales, propose une catégorisation des rythmes collectifs modernes. 1l explicite les
mécanismes de la sociogenese des rythmes en mettant en relation le processus institutionnel de
spatialisation du temps (symbolisation) et les enjeux de son interprétation par l'acteur (appropriation).
I s'achéve sur la définition du concept de « rendez-vous collectif » servant a qualifier un type de

rythme social métropolitain.

La seconde partie, qui réunit les chapitres 4 et 5, met en perspective le réle spatial des rythmes
collectifs dans le processus de métropolisation (spatialisation du temps). Le chapitre 4 explique et
justifie le choix des terrains de recherche, met en perspective les différents enjeux politiques et
urbanistiques liés a la production événementielle dans le cadre du processus de métropolisation,
démontre le lien existant entre stimulation de l'attractivité sociale et production de la centralité
urbanistique. Il propose alors une méthodologie pour cerner les contours d'un urbanisme
événementiel, temporaire, qui différe des approches aménageurs traditionnelles tout en les enrichissant.
1l introduit le chapitre 5 dans lequel sont exposés les résultats empiriques qui permettent de valider le
téle spatial des rythmes collectifs dans la constitution de la métropole, d'expliquer les différentes
facettes matérielles (techniques), culturels (symboles) et humaines (savoir-faire) sur lesquelles reposent
la mise en scene et mise en intrigue événementielles. II démontre l'instrumentalisation du temps court
de I'événement dans I'accompagnement des projets urbains a moyen terme. 11 s'achéve sur la définition

d'un « urbanisme temporaire » qui travaille la ville par la spatialisation du temps et des saisons.

La troisieme partie regroupe les chapitres 6 et 7 et fait le lien entre rythme de rassemblement
et émergence d'une sociabilité événementielle métropolitaine (approptiation du temps spatialisé). Elle
expose la relation d'interaction entre production de l'espace (tégles de l'urbanisme) et production du
social (regles de socialisation). Le chapitre 6 s'intéresse a la valeur et la fonction de la coprésence et du
temps de loisir chez l'individu hypermoderne, aux conséquences que la transformation/modalisation
(Goffman, 1991) des différentes strates du cadre urbain (spatiale, temporelle, sociale) peut avoir sur ses
usages sociaux de la ville, interroge la possible existence d'une urbanité et d'une sociabilité propres au
cadre événementiel. II propose la méthodologie des enquétes de terrain permettant de cerner le réle
social des rendez-vous collectifs. Il introduit le chapitre 7 exposant les résultats empiriques qui rendent
compte de la spécificité des interactions sociales événementielles a travers la maniere dont les
comportements de l'acteur et les modalités de sa participation produisent du sens collectif. 11 étudie les
indices d'une modification des comportements en public entre exposition et repli, analyse les modalités
de linteraction (physique, visuelle, verbale) dans le rassemblement, replace la rencontre dans une
approche en termes de « boucle temporelle » qui met en perspective la production d'une « urbanité

événementielle » dans la logique rythmique.



- Introduction 23

Ainsi, la théorie du rythme exposée dans la premiere partie, qui introduit la double dimension spatiale
et sociale dans la définition et la sociogenese du rythme collectif, chapeaute et met en lien les deux
parties suivantes, l'une traitant du role spatial du rythme, l'autre de son role social. La découverte de
l'articulation d'un « urbanisme temporaire » avec une « urbanité événementielle » au cceur de nos

terrains de recherche, valident notre construction théorique.
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Chapitre 1

Des sociétés traditionnelles aux sociétés
modernes : rythmes et détermination sociale du
temps

Du rythme au temps, il n'y a qu'un pas que nous franchissons allegrement grice a l'histoire
pluriséculaire de la détermination sociale du temps. Le temps est un appareillage symbolique
socialement construit permettant aux individus de s'organiser, se coordonner, se comprendre et aux
sociétés de perdurer a mesure de leur complexification et intégration. Des premiéres formes de
détermination du temps local, a partir de découpages de la durée selon des périodicités grossieres
d'origines théologiques et saisonniéres dans les sociétés communautaires, au temps rationnel et
mondial, découpé scientifiquement selon des techniques toujours plus raffinées dans les sociétés
modernes, c'est I'histoire de 1'accélération et de l'individualisation des rythmes des sociétés occidentales

qui est convoquée (Rosa, 2010).

La question du rythme social se confond avec la question des modalités de détermination du temps et
des formes de société qui les expliquent. Les rythmes de la morphologie temporelle des groupements
humains dépendent de l'organisation politique et de I'avancée technique des sociétés, mais également
de l'appropriation et la validation par les individus de ces régulations et de ces symboles pat leur
utilisation dans leurs actions quotidiennes. Penser le temps social comme l'imposition d'un ordre
(naturel, divin, politique, etc.) a l'individu, c'est risquer de passer a c6té de ces petites évolutions qui
transforment les sociétés au quotidien et des grandes révolutions qui construisent l'histoire dans des
soubresauts qui font date. Les transformations modernes du temps social peuvent donc étre éclairées
pat l'analyse du mode de construction de ses symboles (années, mois, jours, heures, secondes, fétes,
saisons), de leur organisation et leur appropriation par des luttes de pouvoirs entre différentes
institutions (religion, politique, économie), de leur articulation entre différentes échelles de référence et
d'utilisation (temps de l'individu, du groupe, de la ville, de la nation, des réseaux mondiaux) et de leur
modalité d'utilisation pat les individus dans leurs actions (retard, programmation, urgence, juste 2
temps). L'explication de la détermination sociale du temps convoque une multitude de processus

imbriqués d'origine sociologique, technique, politique, parce que le temps est un fait social total :
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développement scientifique et innovations technologiques, apparition puis sacralisation de la figure de
l'individu, intégration progtressive des groupements humains jusqu'a I'échelle mondiale, urbanisation et

économie de marché.

Dans ce chapitre socio-historique nous cherchons a éclairer les évolutions qui ont mené a la
production et l'utilisation sociale d'une grille de lecture partagée du déroulement des choses,
permettant la coordination des activités humaines, de maniere de plus en plus rationnelle 2 mesure que
I'humanité évoluait. Nous exposerons d'abord les approches traditionnelles du concept de rythme
social engagées par les anthropologues et les sociologues du début du XXe siecle. Ils ont vu dans les
rythmes sociaux réguliers les bases constitutives du temps, qui semblent étre aujourdhui devenues
obsoletes pour expliquer le fonctionnement temporel des sociétés modernes urbanisées. Nous
mettrons ensuite ces approches en perspective avec l'évolution longue de la détermination du temps
dans le passage des communautés aux sociétés modernes. Cette histoire du temps social questionne la
possibilité méme de 'existence de rythmes collectifs modernes. Elle révele un enfermement progressif
des sociétés dans un systeme de symboles rationnels et scientifiques permettant la maitrise du monde,
mais produisant une distanciation d'avec le caractere anthropologique des rythmes sociaux
traditionnels. Nous verrons enfin comment, d'une part ces évolutions redéfinissent le rapport de
lindividu au temps, et d'autre part sont expliquées par l'individualisation des modes de vie. L'histoire
du temps se confond avec celle du développement des sociétés en général et nous informe sur les
différentes facons d'interpréter la modernité. Entre le temps qualitatif, collectif, périodique calqué sur
les vatiations de l'environnement et le temps quantitatif, mondial, individualisé, technique et continu,

quel place, role et statut pouvons-nous encore accorder aux rythmes sociaux, sous entendu, collectifs ?

1.1 Les caractéristiques traditionnelles du rythme social

Dans cette partie il s'agit de revenir aux origines de la sociologie du temps a travers les manieres dont
les auteurs classiques ont abordé le concept de rythme social. En comprenant les caractéristiques
traditionnelles du rythme social et les postures adoptées pour en rendre compte, nous serons mieux a
méme de comprendre pourquoi la sociologie moderne et utbaine semble s'en désintéresser dans sa
forme grégaire. Le rythme, collectif et périodique, fondateur du temps social, ne semble plus étre un
concept explicatif du fonctionnement des sociétés, notamment urbaines, parce que les modes de

détermination du temps utilisés pour coordonner la vie sociale ont changé.

1.1.1 Le rythme social traditionnel

Le concept de rythme n'apparait pas dans les dictionnaires de sociologie alors qu'il a été au centre des
préoccupations de plusieurs auteurs fondateurs de la discipline comme Marcel Mauss, Emile
Durkheim, Maurice Halbwachs, Henri Hubert, Henri Beuchat mais aussi Georges Gurvitch ou André
Leroi-Gourhand. La plupart de ces auteurs aborde le rythme a partir de sa définition platonicienne.

Adoptant une posture plutot holiste, ils observent, dans les variations périodiques de la morphologie
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sociale des groupes et des sociétés, les indices de l'existence d'une loi sociale du rythme reflétant le
caracteére homéostatique des sociétés. Le lien qu'ils élaborent entre rythme collectif, temps social et
variations du milieu ambiant est remis en question par le passage des sociétés traditionnelles a la
morphologie sociale rythmée, aux sociétés modernes et urbanisés a la morphologie sociale plus
indéterminées. La pertinence de cette remise en question et de cette rupture est l'objet de nos

interrogations.

1.1.1.1 Le rythme platonicien comme référence

Depuis Démocrite jusqua Hérodote le rythme renvoie d’abord a une « forme distinctive, figure
proportionnée » ou encore un « arrangement caractéristique des parties dans un tout ». De toutes les
définitions antiques, celle sur laquelle repose la définition la plus connue et utilisée par les sociologues
qui ont étudié le rythme social au début du XXe siecle, est celle donnée par Platon qui associe la forme
du mouvement et la mesure (Kahn & al. 2007). Le rythme platonicien « c’est P'ordre dans le
mouvement, le proces entier de 'arrangement harmonieux des attitudes corporelles combiné avec un
metre qui s’appelle désormais rhutmos » (Benveniste, 1974, p.334). Cette acception est également celle
du Larousse® qui définit le rythme comme « le retour, a des intervalles réguliers dans le temps, d'un fait,
d'un phénomeéne ». Clest aussi la premiére définition de PATLIF® ou le rythme correspond 2 une
« répétition périodique (d'un phénomene de nature physique, auditive ou visuelle) » qui peut prendre
son origine dans des phénomeénes naturels ou des artefacts mécaniques. C’est enfin la définition du
Petit Robert ou le rythme est un « mouvement régulier, périodique, cadencé®». Cependant, nous
soulignons des a présent que définir le rythme, c'est entrer dans un débat philosophique qui perdure
depuis la Grece antique. Nous n'avons pas la prétention de refermer ce débat. Il s'agit de le transposer
dans le contexte de la recherche actuelle afin de trouver une position médiane qui permette de
préserver sa richesse pour expliquer le fonctionnement temporel de la vie sociale, a l'échelle
individuelle et collective. Le débat oppose les positions héraclitéennes et atomistes d'une part, et les
positions platoniciennes et artistotéliciennes d'autre part. Pour les premiers, l'univers est toujours en
mouvement, s'écoule, et le rythme ne s'accommode pas de l'idée de mesure, de régularité, de cycle qui
sont des concepts propres 2 'homme ; pour les seconds, il n'est pas de changement sans quelques
persistances et régularités, et le rythme posséde intrinsequement une dimension périodique, relative a
I'homme. Le rythme héraclitéen est plutdt de nature allochrone parce qu'il insiste sur l'irrégularité des
phénomenes. 1l peut s'appliquer a la nature animale de 'homme. Le rythme platonicien est plutot de
nature isochrone patce qu'il introduit une égalité de durée entre différentes séquences qui se succédent

dans l'observation de ces mémes phénomenes. Il peut s'appliquer a la nature sociale de l'homme.

Adopter la périodicité comme fondement du rythme c'est donner a la répétition le pouvoir de produire
de I'harmonie a travers I'idée métrique. Cela implique 'engagement d’une comptabilité métrique dans

P’observation, la détection et la définition du rythme. Le meétre, compris comme un étalon, une unité

4 Larousse, 2006
5 Le Trésor de la Langue Francaise Informatisé
6 Petit Robert de la Langue Francaise, 2007
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qui permet de reconnaitre 'ordre dans le mouvement, fait entrer le rythme dans l’aire de la relativité.
Le rythme est susceptible d'étre mesuré des lors qu'on applique au déroulement des choses une grille
de lecture qui permet de dissocier les régularités dans la succession des phénomeénes étudiés dans une
perspective diachronique. En effet, si la reconnaissance d’un rythme en appelle 2 un processus
d’évaluation d'une grandeur ou d'une quantité, par comparaison avec une autre de méme espéce, prise
comme terme de référence, alors le rythme n’existe que pat convention sociale. Il n'existe pas en soi.
Pour appréhender le rythme, 'homme doit ainsi le réifier grice a un univers de signes maitrisables, un
systtme de mesure relativement stable, qui fait entrer tout phénomeéne dans l'univers social. Cette
convention s’observe par exemple dans les formes de spatialisation de séquences identiques qui
constituent les symboles du temps. Ils sous-tendent I'idée d'une détermination sociale du temps a
travers le rythme ou plutét d'une co-détermination entre le temps et le rythme. Le relativisme de cette
approche du rythme découle d'une vision toute sociale de ce dernier et place la connaissance a la

hauteur de la nature humaine et non en dehors.

Clest cette définition platonicienne du rythme comme succession de périodes marquées par des
ruptures significatives et régulicres dans le déroulement continu des phénomenes qui est la base de la
définition des rythmes sociaux pour Marcel Mauss et Emile Durkheim. Chez ces auteurs, le rythme est
une loi sociale qui préserve la société et la fonde a travers l'alternance périodique de phases de

concentration et de dispersion de la morphologie sociale.

1.1.1.2 Le rythme collectif périodique comme loi sociale

Pour Emile Durkheim, « le rythme de la vie collective domine et embrasse les rythmes variés de toutes
les vies élémentaires » (2002, p. 415). Le rythme est un fait social qui s'impose aux conduites
individuelles. 11 est le produit de la vie collective et détermine le temps social. En s'exprimant dans des
moments rituels revenant a intervalle régulier dans le temps long, il sert de référence a la localisation de
chacun dans la durée et dans le collectif. Cette approche fait du rythme collectif une loi sociale
dévoilant le caractere homéostatique de la société et ici des communautés a solidarité mécanique. Le
rythme est un élément fondateur de la vie en société a travers les « nécessités périodiques de la
réfection collective » (Durkheim, 2002, p. 415). Le corps social, en tant que groupement humain, ne
peut perdurer dans un état constant d'atomisation de ses membres dans l'espace et le temps. Les fétes
et les rites, en tant que rassemblements, produisent d'intenses moments d'effervescence qui dépendent
du fait méme que le groupe est assemblé, et non des raisons pour lesquelles il est assemblé. Or il « n'est
pas de religion ni, pat conséquent, de société qui n'ait connu et pratiqué cette division du temps en
deux parties tranchées qui alternent l'une avec l'autre suivant une loi variable avec les peuples et les
civilisations » (2002, p. 300). Ainsi, Durkheim voit dans le fait religieux et ses rassemblements
périodiques l'origine méme des sociétés, un fait social propre a toute forme de groupement humain. La
religion et la société étant les deux faces d'une méme piece, la raison du rassemblement est le
rassemblement lui-méme et sa périodicité, nécessaire a la préservation de la société dans le temps long,

explique la morphologie sociale rythmée des formes de groupements humains.
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Marcel Mauss affirme également que la totalité sociale posséde une morphologie temporelle rythmée
qui s'impose comme une loi universelle de la vie en société. Dans son Essai sur les variations saisonniéres
des sociétés eskimos, il explique que les sociétés territorialisées changent de forme spatiale pour leur propre
survivance dans un rapport synchronique avec les variations de leur milieu ambiant. Dépassant
l'approche proprement sacrée des rythmes chez Durkheim, il conclut a l'existence d'une « grande loi
qui assure non seulement la vie religieuse mais la vie sociale toute entiere : la loi du rythme collectif »
(Mauss, 1904, p. 52). L'idée de wvariabilit¢ dans l'espace-temps de la morphologie sociale des
groupements humains possede « une généralité que l'on ne soupgonne pas au premier abord » (Mauss,
1904, p. 56). Le rythme social s'exprime dans les alternances formelles de répattition géographique du
groupe sur un territoire qui releve d'une nécessité de survie. Le peuple eskimo est nomade et dispersé
lors des saisons d'abondance du gibier et devient sédentaire et regroupé lorsque celui-ci se fait plus
rare. Ce rythme de la vie collective détermine temporellement les comportements individuels et
cotrespond aux variations saisonnieres. Mais pout Mauss, le rythme social n'émane pas des variations
saisonnieres, il prend naissance dans la vie collective. Le rythme social s'explique par l'existence méme
du groupe et inversement, le rythme social produit le groupe dans un rapport interactif. Sans la loi

générale du rythme, la société n'existerait pas.

Enfin, Maurice Halbwachs dans La mémoire collective cheg les musiciens souligne cette dimension
intrinséquement sociale du rythme périodique en s'intéressant au langage. Le rythme du langage n'est
pas un phénomene extérieur a 'homme qui aurait trouvé dans la natute un mode de succession des
phénomeénes tel qu'il en ressorte un rythme particulier, a partir duquel il va développer le langage.
Halbwachs voit dans la production du langage, nécessaire a la vie en groupe, l'expression du rythme tel
qu'il ne résulte que d'une disposition sociale. Le rythme est « ce qui nous permet de distinguer les
parties de la phrase et les mots qui, sans cela, se fondraient I'un dans l'autre et ne nous présenteraient
qu'une sutface continue et confuse sur laquelle nétre attention n'aurait aucune prise. Nous sommes de
bonne heure familiarisés avec la mesure. Mais c'est la société, et non la nature matérielle qui nous y a
pliés ». (Halbwachs, 1939, p. 14). Le rythme est dicté par la forme des mots, leur consonance, la
structure des phrases réglées par des conventions sociales dans une perspective de compréhension
mutuelle. Le terme de mesure n'est pas anodin car il renvoie directement a la définition platonicienne et
périodique du rythme. Le rythme du langage est une convention qui permet I'échange compréhensif et
fonde le social, autant qu’il découle du social car il n’existe pas, dans la nature, d’idée de mesure. Par
souci de clarté, nous pouvons opposer cette approche sociale du rythme a celle d'André Leroi-
Gourhan pour qui le rythme du langage s’ancre avant tout dans la spécificité morphologique et

fonctionnelle du corps humain (Bidet, 2007) et donc dans sa nature biologique.

Le rythme est de nature proprement collective et l'individu solitaire ne saurait en étre pourvu. Sans

rythme il est difficile de penser l'existence méme des sociétés humaines. La religion, les saisons ou le
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langage ne sont que des supports a la loi du rythme qui affecte la morphologie sociale. Le rythme
social, parce qu'il impose aux individus une activité collective réguliere et commune, les dispose au
partage d'une mesute collective du temps et de la dutrée. Si nous partageons l'idée que le rythme
collectif est nécessaire a la persistance des sociétés et des groupes, nous nous éloignons de la posture
holiste et déterministe adoptée par ces auteurs. Cependant, Durkheim lui-méme s'en éloigne des qu'il
affirme que «s'il y a un rythme de la vie collective, on peut étre assuré qu'il y en a un autre dans la vie
de l'individuel, plus généralement, dans celle de l'univers. Le premier est seulement plus marqué et plus
apparent que les autres. » (2002, p. 28). C'est une nuance importante sur laquelle nous nous appuierons
dans le chapitre 3 pour penser le réle de l'action individuelle dans la sociogenése des rythmes collectifs.
L’individu n'est pas seulement déterminé par le rythme, mais il s'y engage en participant a un « instant
fugitif ou la société prend, ou les hommes prennent conscience sentimentalement d’eux-mémes et de
leur situation vis-a-vis d’autrui » (Mauss in Michon, 2005a, p. 429). Si dans les sociétés traditionnelles la
non participation aux rythmes était sanctionnée par une forme de marginalisation sociale ayant pour
but de prévenir l'anomie, il n'en est plus de méme dans les sociétés modernes. Il s'agira de prendre en
compte cette matge laissée a l'individu pour se dégager ou s'insérer dans les groupes et la société

auxquels il appartient.

1.1.1.3 Variation de la morphologie sociale et socialisation collective

Marcel Mauss définit la morphologie sociale comme le substrat matériel des sociétés, la forme et la
densité de leur établissement sur un territoire ainsi que 'ensemble des choses qui servent de siege 2 la
vie collective (Mauss, 1904). Les variations de densité de la morphologie sociale renvoient aux
variations de la distance physique entre ses membres. Si nous pouvons penser des états médians, le
rythme social est identifié dans l'alternance entre deux états extrémes de la morphologie sociale. La
plupart du temps distants les uns des autres, les individus appartenant a une méme société ou groupe
social se regroupent ponctuellement selon des rythmes réguliers. Mauss explique ainsi que « La vie
sociale ne se maintient pas au méme niveau aux différents moments de 'année ; mais elle passe par des
phases successives et régulicre d’intensité croissante et décroissante, de repos et d’activité, de dépense
et de réparation [...]. De la ce rythme de dispersion et de concentration, de vie individuelle et de vie
collective » (1904, p. 473). Dans Mélanges d’histoire des religions : Essai sur la nature et la fonction du sacrifice, il
décrit le rythme des cycles sacrificiels selon la méme approche « Le mythe d'Osiris dont les membres
épars étaient rassemblés par Isis est une image de ce rythme et de cette alternance. » (Hubert & Mauss,
1899, p. 71). Durkheim définit également le rythme social par I'alternance entre « les mouvements de
concentration ou de dispersion de la société » (Durkheim, 2002, p. 415). Le rythme social s'identifie,
sur le terrain, par l'observation des rassemblements réguliers des membres d'une société ou d'un

groupe et c'est de cette maniére que nous l'avons abordé par le travail d'enquéte.

L'alternance de ces phases correspond a un phénomene d'agrégation des individus qui, considéré d'une
manicre quantitative, peut étre un support de socialisation collective. La socialisation, c'est-a-dite le

processus par lequel I'individu intériorise un certain nombre de valeurs, de normes de comportement,
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de savoirs, qui lui permettent tout a la fois de se forger sa personnalité et de vivre avec les autres, peut
procéder d'une situation de densité sociale particuliere. La concentration est synonyme de réduction
des distances physiques entre les individus ce qui augmente potentiellement les échanges
interpersonnels en densifiant les rapports de face-a-face et les interactions, qu'elles soient verbales,
visuelles ou corporelles. Durant ces concentrations, émerge un vivre ensemble mais surtout un faire
ensemble. Mauss explique ainsi que « Derriére le simple fait du rythme apparait une réalité sociale, un
groupe déterminé d’individus chantant et dansant. Le rythme, faculté d’ensemble, vient directement
d’une action faite ensemble » (Mauss & Beuchat, 1904). Ce faire ensemble 2 travers la concentration du
. o . o . L T )
corps social releve d'un « besoin qui s'affirme parfois avec une énergie particuliere : on s'embrasse, on
s'enlace, on se serre le plus possible les uns contre les autres » (Durkheim, 2002, p. 380). Mais a la
dimension quantitative du rythme social supportant une forme de socialisation s'ajoute une dimension

qualitative.

La socialisation collective portée par le rythme social traduit deux états qualitatifs de la vie sociale. Pour
Durkheim, la forme dispersée des sociétés correspond a un moment ou activité économique domine
et ou les individus vaquent a leurs occupations quotidiennes tandis que sa forme concentrée
correspond a un moment ou lactivité religieuse et sociale domine et s'inscrit dans des espaces suivant
des temporalités précises’. Les moments de concentration, moments ot la vie sociale domine pour
Durkheim, phase d'intensité de la vie sociale pour Mauss, sont considérés comme des temps forts par

opposition aux temps faibles qui s'insérent entre eux.

11 ne suffit pas d'opérer une comptabilité des participants pour définir l'intensité de ces temps forts. Le
rassemblement produit et augmente une disposition particulicre a la sociabilité du sujet vis-a-vis de ses
semblables. En effet, une des conséquences du rapprochement des individus est « de multiplier entre
eux les contacts et de les rendre plus intimes. Par cela méme, le contenu des consciences change »
(Durkheim, 2002, p. 497). Ce changement des consciences s'appatente a une forme d'effervescence de
la vie psychique individuelle qui se transforme pour accueillir le semblable (celui qui appartient a la
méme communauté) et le différent (égo dans son individualité). La transformation de la posture
mentale dans la relation a l'autre, qui caractérise l'individu dans le rassemblement, est retenue ici
comme un élément central du rythme et que nous réinterpréterons dans le chapitre 6. La seconde
dimension qualitative est contenue dans l'idée de culte et de rite. Les phases de concentrations rituelles
permettent « de resserrer les liens qui attachent le fidele a son dieu, du méme coup elles resserrent
réellement les liens qui unissent l'individu 2 la société dont il est membre, puisque le dieu n'est que

l'expression figurée de la société. » (Durkheim, 2002, p. 220). A travers le rythme collectif c'est la

7  «La vie des sociétés australiennes passe alternativement par deux phases différentes. Tantot la population est dispersée
par petits groupes qui vaquent, indépendamment les uns des autres, a leurs occupations ; chaque famille vit alors de son
coté, chassant, péchant, cherchant en un mot, a se procurer la nourriture indispensable par tous les moyens dont elle
dispose. Tantot, au contraire, la population se concentre et se condense, pour un temps qui varie de plusieurs jours a
plusieurs mois, sur des points déterminés. Cette concentration a eu lieu quand un clan ou une portion de tribu est
convoqué dans ses assises et que, a4 cette occasion, on célébre une cérémonie religieuse ou qu'on tient ce qu'on appelle,
dans le langage usuel de l'ethnographie, un corrobbori. » (Dutrkheim, 2002, p. 210)
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société qui préserve ses chances de sutvie en renforcant sa cohésion. Le rythme lie 'individu, considéré

comme un organisme isolé de son entourage, a un groupe dans une relation non continue.

Le rythme social provient de l'alternance entre concentration et dispersion, entre vie publique et vie
privée, engagement et distanciation dans le groupe. La variation rythmique de la morphologie spatiale
des sociétés selon les variations de la nature représente une premiére forme de spatialisation du temps.
Elle produit un équilibre entre vie individuelle et vie collective permettant la socialisation de chacun,
sans ¢tre ni toujours isolé, ni toujours rassemblé. Un tel équilibre morphologique existe-t-il encore dans
le fonctionnement des sociétés modernes souvent promues a un processus d'atomisation de la vie
sociale ? La morphologie sociale des sociétés est cohésive parce qu'elle est aussi une morphologie
temporelle et spatiale qui varie selon des phases rythmiques de concentration et dispersion. Ces
analyses se situent a 'échelle de petites communautés sans moyen de dématérialisation de l'interaction.
Les moyens modernes de communication et de localisation spatiotemporelle rendraient-il alors caduc
le besoin d'alternance entre des phases de concentration et de dispersion des sociétés ? Les sociétés
modernes ne ressentiraient-elle plus la nécessité sociale de calquer leurs rythmes sur les variations de la

nature environnante dont elles se sont affranchies par la technique ?

1.1.2 Rythme social et synchronie avec le milieu ambiant

La structure périodique du rythme social est attribuée a la nécessité de cohésion du groupe et plus
largement a l'idée de sacré. Cependant, la régularité des phases de concentration et de dispetrsion
plonge ses racines dans la relation que la société entretient avec son environnement naturel direct. Il
existe un lien étroit entre le développement du rythme social et la nature, a travers le rapport vital et
théologique qu'entretient 'homme avec le milieu ambiant (Bidet, 2000). La dépendance des sociétés
eskimos a la variabilité des ressources naturelles explique que leur rythme social soit synchrone avec les
saisons. Mauss remarque que le rythme social correspond au cycle animal de reproduction du gibier.
Les moments de dispersion sociale sont en phase avec les périodes de chasse et de péche en été tandis
que les moments de concentration du groupe correspondent a la raréfaction du gibier en hiver et
oblige au partage des tessources. De méme, les sactifices autour du mythe d'Osiris s'articulent avec les
temps de la vie agricole calqués sur les variations saisonnicres : « le sacrifice contenait en lui-méme,
abstraction faite du retour régulier des travaux agricoles, la condition de sa périodicité. » (1969, p. 71) et
plus loin « nous savons que le sacrifice se répéte périodiquement parce que le rythme de la nature exige
cette périodicité. » (1969, p. 81). L'exigence de synchronisation du groupe avec les saisons pour les
sociétés agraires et magiques provient 2 la fois d'une nécessité vitale de survie mais également d'une
nécessité théologique de maitrise d'une nature dominatrice. Pour Durkheim « il y a une impression que
I'homme ne peut pas ne pas éprouver la présence de la nature. Il ne peut pas entrer en rapport avec elle
sans se rendre compte qu'elle le déborde et le dépasse. Elle I'écrase de son immensité. » (2002, p. 83).
L'homme ne saurait assister au spectacle des cycles de l'univers en témoin indifférent puisqu'il se place,

en tant qu'observateur, au centre d'un univers nourricier et hostile, qu'il vénére autant qu'il craint.
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Sile lien entre rythme social et saisons est acté, la structure périodique du rythme résiste a une
explication par un déterminisme environnemental. Mauss, en souhaitant préserver la force
déterminante du social, interroge plus qu'il n'affirme la prééminence du social sur l'environnemental
dans l'explication des rythmes. « On en vient méme a se demander si les influences proprement
saisonnieres ne seraient pas surtout les causes occasionnelles qui marquent le mouvement de 'année ou
chacune de ces deux phases peut se situer de la maniere la plus opportune, plutdét que des causes
déterminantes et nécessitantes du mécanisme tout entier » (1906, p. 471). Hubert hésite également
entre la nature proprement sociale ou environnementale du rythme jusqu'a ce qu'il tranche : « Hatons
nous d'ajouter que la périodicité de certains actes religieux n'a pas besoin de s'expliquer par cette
logique sociale ; cependant, méme lorsqu'il s'agit de fétes agraires, on est toujours obligé d'en tenir
compte ; elle s'ajoute au retour périodique des phénomenes naturels, pour déterminer leur date et leur
nécessité » (1901, p.234). L'interrogation se retrouve chez Durkheim qui, bien que refusant de faire
naitre les rythmes du sacté dans le besoin humain d'assigner des causes aux phénomenes physiques
extérieurs, observe la synchronisation des rythmes religieux avec les saisons. Ainsi, « comme les
changements saisonniers sont, pour la nature, des époques critiques, ils sont une occasion naturelle de
rassemblements » (2002, p. 334). Nous noterons au passage qu'ils sont aussi une occasion au suicide
pour Durkheim. Derriere la corrélation entre variations saisonnicres et taux de suicide, Durkheim
explique que c'est la variation de l'intensité de la vie sociale qui est déterminante. Or cette vatiation est
liée au rythme de l'activité qui dépend de l'alternance des jours et des nuits et des saisons (Borlandj,
2000). Les saisons serviraient de reperes qui, une fois saisies par le social, permettraient de pérenniser
le rythme nécessaire a la préservation du groupe. Mais l'interrogation de la charge explicative des
saisons sur le rythme social demeure car pour Mauss, « quelque certaine que soit cette influence des
facteurs biologiques et techniques, nous n'entendons pas dire qu'elle suffise a rendre compte de tout
phénomenes » (1906, p.95). Le rythme social n'est pas totalement pensé en dehors de toute
détermination de ’homme comme étre de nature. Néanmoins, ces auteurs mettent au premier plan la
dimension homéostatique des groupements humains sans reconnaitre pleinement, dans cette force de

survie sociale, l'importance du lien qu'ils possédent avec leur environnement physique.

La mise au second plan d'un déterminisme environnemental pour expliquer le rythme social est un
positionnement qui ne nous satisfait pas car 'homéostasie sociale n'existe qu'en rapport avec
l'environnement physique. Sur cette question, André Leroi-Gourhan attribue la structure du rythme
social au besoin a la fois physique et psychique d’assurer une prise du groupe sur 'univers, « de réaliser
linsertion de ’homme, a travers I'appareil symbolique, dans le mouvant et I'aléatoire qui 'entourent »
(¢n. Bidet, 20006, p. 9). Si le rythme est social, le social lui-méme n'est pas un phénomene éthéré et a-
contextuel. Il se construit dans un rapport étroit avec l'environnement dont la maitrise et la
compréhension par le symbole et la technique participent au processus de civilisation. En tant
qu'animal social, 'homme n'est pas dissociable de son groupe d'appartenance, ni de son environnement

bio-physique. Le rythme se situe a l'interaction entre le social et l'environnemental en tant qu'il permet
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la vie de I'homme dans son milieu d'origine autant que sa vie en collectivité. Or ces deux dimensions
sont nécessaires pour la préservation de l'espéce humaine. Une totale déconnexion des rythmes de
lindividu du rythme du groupe et des variations de son environnement ne serait pas pensable.
Travailler sur les rythmes sociaux sur la base des travaux et théories du début du XXe si¢cle permet
ainsi de s'interroger sur les transformations du rapport « groupes sociaux/espace physique » face a la
complexification et l'urbanisation des sociétés. La distanciation des rythmes sociaux d'avec les
variations environnementales (Elias, 1996) et la rationalisation technique de la détermination du temps
questionnent la sociogeneése des rythmes sociaux modernes. Quels sont, parmi les éléments
traditionnels du rythme, ceux qui subsistent et ceux qui disparaissent dans le rapport qu'entretiennent
les sociétés modernes avec le temps ? Cette question renvoie au processus de détermination du temps.
Le découpage de la durée en séquences proportionnelles toujours plus fines, liée a la maitrise technique

de I'environnement, remettrait peu a peu en cause de l'idée méme de rythme social.

1.1.3 Rythme social, saisonnalité et détermination du temps

Pour Durkheim, le rythme de la vie sociale et religieuse en tant que loi universelle est a la base de la
catégorie de temps. Cette loi « a amené les hommes a introduite, dans la continuité et 'homogénéité de
la durée, des distinctions et des différenciations qu'elle ne comporte pas naturellement » (Durkheim,
2002, p. 300)*. De méme, Mauss citant Hubert note que ce dernier « est arrivé récemment, a propos de
I'idée de temps, a I'hypothése d’un rythme de la vie collective qui expliquerait la formation du
calendriet » (zz. Michon, 2005b, p. 415). La prééminence du déterminisme social du temps via la loi du
rythme est remplacée par une position médiane mettant en avant l'idée de l'interaction entre I'homme
et son environnement qui est constitutive des rythmes et du temps. Le rythme n'existe pas dans la
nature en tant que phénomene de mesure concret mais sans les régularités observées dans la nature, le
rythme et le temps social comme mesure permettant la coordination de la vie de 'homme en
collectivité n'existeraient pas. La position que nous adoptons ici est aussi celle de Elias pour qui
« réalité, 'humanité, et donc aussi la « société » et la « culture », etc. ne sont pas moins « naturelles », pas

moins parties d’un seul et méme univers que les atomes ou les molécules » (Elias, 1996, p.97).

L'observation primitive des saisons et des lunaisons a permis a I'étre humain en groupe, tout entier pris
dans son environnement, de faire perdurer les distinctions de la durée et de les cristalliser dans des
représentations spatialisées comme le calendrier. C'est pour cela que nous pouvons patler de symboles
du temps puisque le temps renvoie a un décalque de séquences observables dans la nature. Pour
Norbert Flias, le temps est un instrument dont la genése s'explique par l'existence d'un processus
physique d'origine environnementale - le retour des saisons observé par un individu capable de réunir
dans une synthése conceptuelle ce qui se présente a lui comme une succession et non comme un

ensemble. Ainsi, « Le concept de temps ne renvoie ni au « décalque » conceptuel d'un flux existant

8 Pour Durkheim, « Nous ne pouvons concevoir le temps qu'a condition d'y distinguer des moments différents. Les
divisions en jours, semaines, mois, années, etc., correspondent a la périodicité des rites, des fétes, des cérémonies
publiques. Un calendtier exprime le rythme de l'activité collective en méme temps qu'il a pour fonction d'en assurer la
régularité » (2002, p. 21).
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objectivement ni a une forme d'expérience commune a l'ensemble des hommes précédant tout contact
avec le monde » (Elias, 1996 p. 13). Elias s'éloigne d'un trop grand sociologisme en donnant a
l'environnement un role indispensable dans l'apparition du temps social et en replagant la société au

sein de son territoire.

Le rythme social ne doit pas étre considéré comme premier dans la chaine causale qui meéne a la
production du temps social. Sa structure périodique, a la base du découpage de la durée et du temps
chez Durkheim, n'existe que parce qu'elle prend comme référence les saisons. Le rythme se confond
avec le temps social a travers le rapport homme/nature obligeant les sociétés a suivre les variations
imposées par l'environnement. Ainsi, « les instruments de détermination du temps sont toujours des
séquences observables d’événements » (Elias, 1996, p.19). Or les premiers événements observables
dans les sociétés primitives venaient du milieu ambiant. Si pour Durkheim « Un calendrier exprime le
rythme de l'activité collective en méme temps qu'il a pour fonction d'en assurer la régularité » (2002, p.
21), l'activité collective agricole primitive renvoie directement aux vatiations saisonnieres. Ainsi le
développement de Pagriculture est pour Elias, un déclencheur de la construction sociale du temps.
Lorsquil connait le moment du retour de la saison des pluies parce qu’il a consigné les occurrences
d’apparition du phénomeéne et a observé sa régularité traduite dans le langage, ’homme peut maitriser
plus facilement sa production agricole, organiser les semailles, les moissons et les fétes qui vont avec,
donc les rythmes sociaux. Dans le temps primitif, les contextes sont indexés les uns sur les autres et un
événement du quotidien d'origine naturelle, comme pat exemple le moment ou le bétail part ou rentre
des paturages, rythme la vie sociale du groupe. C'est ce qu'Evans-Pritchard appelait « ’horloge-bétail ».
Le découpage de la durée provient non d'une loi immanente mais d’une observation méthodique de la
marche du monde. La variation rythmique de la morphologie spatiale des sociétés selon les variations
de la nature représente une premicre forme de spatialisation du temps qui s'ancre dans les pratiques
collectives. 1l y a interaction et simultanéité entre les rythmes sociaux et les variations saisonniceres plus
que prééminence explicative des premiers dans la détermination sociale du temps : « Le geste humain
simultanéisait le ciel, en y projetant un rythme humain, appréciant les déplacements apparents des

objets célestes » (Lefebvre, 1992, p.38).

Autrement dit, les premiers rythmes des sociétés se confondent avec l'existence des variations
saisonnieres prises comme séquences de base a la construction du temps social patce que I'homme est
un étre de nature autant que de culture. A l'arriere plan, sous le temps vécu, quotidien et cosmique il y a
du cycle. Ot le premier de ces cycles qui se donne a voir a I'étre humain est celui des saisons. « Le
quotidien se compose de cycles et entre dans des cycles plus larges. (...) Il n'y a rien de linéaire. Les
correspondances dévoilées par les symboles et par les mots ont une portée ontologique. Il se fondent
dans 'Etre. Les heures, les jours, les mois, les ans, les périodes et siecles s'impliquent. » (Lefebvre, 1968,
p. 16). Le rapport nature/humanité dévoilé dans la production du temps social forme une ontologie.
Le temps social marqué par la répétidon provient de l'adaptation des hommes a des données

structurelles environnementales qui leur permettent de vivre en groupe, et de le préserver par la
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maitrise de l'incertitude de l'avenir. L'adaptation passe par la production d'un appatreillage symbolique
qui permet l'otrientation dans P'espace et le positionnement dans la dutée, la coordination entre les
membres du groupe et la coordination de l'activité collective et individuelle avec les contraintes et les
ressources de l'environnement. Cet appareillage symbolique est le temps méme et 'ensemble doit étre
pensé dans le rapport évolutif qu'entretiennent les sociétés avec leur environnement’. I’homme
interprete comme des propriétés innées, non apprises de sa propre pensée, et ainsi de toute pensée, des
concepts qui appartiennent au répertoire établi du langage et du savoir de son époque, mais pas de
toutes les époques — et qui sont le produit d’efforts théoriques et pratiques d’une longue chaine de
génération. Penser le « temps », penser a travers la catégorie « temps », c'est-a-dire « découpage de la
durée », revient a mobiliser un corpus de connaissances qui n’a pas toujours existé tel que nous le
connaissons aujourd'hui. « Dans une large mesure, les hommes vivent a l'intérieur d’'un monde de
symboles qu’ils ont eux-mémes créé. » (Elias, 1996, p.70). La production de ces symboles qui découle
de I'association d'un signifié et d'un signifiant n'est pas claire dans les travaux d'Elias. Une des tentatives
de ce travail sera d'interroger le role des institutions sociales dans les mécanismes d'association du

signifié et du signifiant dans la production des symboles sociaux du temps (Chapitre 3).

En partant du psychisme individuel et non du groupe, Elias évoque la capacité cognitive de ’homme a
opérer des liaisons et qui lui a permise de percevoir un certain ordre dans les mouvements naturels
auxquels il applique la catégorie de rythme et a partir desquels il construit le temps social. En tant que
catégorie de pensée, le rythme devient un élément de compréhension et d'appropriation du monde bati
par analogie structurelle avec le milieu ambiant. Si « Nous projetons un rythme dans les choses et les
événements. Et [si] c’est 'homme qui projette ses schemes de pensée sur le monde, et non le monde
qui impose ses rythmes a ’homme » (Sauvanet, 2007), alors le monde environnant est une cause du
temps. Les variations de la nature, en se donnant a la perception humaine, permettent la « projection »
de schémes humains collectifs nécessaites a la vie sociale. Pierre Sauvanet affirme que le rythme grec se
dit toujours de la matiére de l'homme, jamais de l'univers, mais ne nie pas que la philosophie grecque
comme anthropologie du corps est toujours aussi une cosmologie en rapport avec les objets de
l'environnement percus par I'homme. Pas de rythme de I'univers donc mais des variations en liens avec
la corporalité humaine, voire la société comme ensemble de corporalités, traduites symboliquement et
pratiquement en termes de rythme puis de temps comme catégorie de pensée permettant la cohésion
du groupe. Mais Elias ne s'interroge pas sur la maniére de passer d'une capacité psychique a opérer des
liaisons a linstitutionnalisation d'un temps stabilisé et commun au groupe. Entre les deux, nous
évoquerons l'existence d'institutions organisant les symboles du temps dans un schéma stabilisé et

normatif, enjeu de pouvoir.

9 L'élaboration de ces symboles sociaux découle d’une capacité naturelle de ’homme a opérer des liaisons et des syntheses
entre différents phénomeénes qui se succédent. D’aprés Elias, il faut distinguer entre une capacité naturelle 4 opérer des
liaisons, un « potentiel universel de synthese » (p.70) et une capacité apprise, construite, sociale a relier les événements a
laide de concepts abstraits et sophistiqués comme « cause », « temps », « substance ». Le temps est une structure
d’intelligibilité symbolique partagée permettant a I’homme de comprendre et de maitriser son environnement et de
coordonner ses actions.
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La structure d’intelligibilité symbolique partagée qu'est le temps permet la vie sociale dans son milieu
ambiant de référence. Le temps et ses découpages a valeur d'outil et plonge ses racines dans
linteraction entre I’étre social et son environnement, l'un ne pouvant se penser sans l'autre. Cet
appareillage évolue au fil des redéfinitions des relations que la société entretient vis-a-vis de son
environnement, notamment a travers la rationalisation du rapport au monde, le développement
technique et l'émergence de la figure de l'individu. A ce titre cette redéfinition peut étre pilotée,
orientée par différents pouvoirs. Les séquences symbolisées, d'abord collectives et grossiérement
définies, deviennent plus précises, plus complexes et plus indépendantes des variations du milieu

ambiant avec le développement d'un savoir scientifique sur le monde.

1.1.4 Du processus de désenchantement du temps : vers une
marginalisation des rythmes collectifs ?

Au départ, dans les sociétés les moins avancées, « la chronologie des événements sociaux [était]
largement tributaire d’observations portant sur des événements physiques récurrents extérieurs a
homme » (Elias, 1996, p. 48). I urbanisation, la mécanisation et la marchandisation des sociétés vont
rendre de plus en plus autonomes les « enclaves sociales » vis-a-vis des échelles naturelles permettant la

construction du temps social.

«Dans nos sociétés hautement industrialisées et urbanisées, les relations entre
I'alternance des saisons et les divisions du calendrier sont de plus en plus indirectes
et laches (...) L’autonomie relative des enclaves sociales s’est considérablement

accrue, sans jamais devenir absolue » (Elias, 1996, p.48)

Clest par la montée en précision des modes de détermination du temps que ce dernier s'est éloigné de
ses références collectives et naturelles. Pour Leroi-Gourhand, la domestication du temps désigne le
passage d’une rythmicité naturelle a une « rythmicité régulierement conditionnée dans le réseau des
symboles calendériques, horaires, métriques » (s Bidet, 2007). Le temps social se déploie dans un
dispositif symbolique fait d'intervalles régularisés. Il se substitue a la rythmicité du monde naturel qui
est « ’élément principal de la socialisation humaine, 'image méme de l'insertion sociale » (i Bidet, p.
36)". Leroi-Gourhan pointe alors le danger de la disparition de toute création rythmique annihilée par
un conditionnement social pratiquement total et I'assujettissement des individus a une grille dans
laquelle ils seraient bloqués : « comment ce mammifere désuet, avec les besoins archaiques qui ont été
le moteur de toute son ascension, continuera-t-il de pousser son rocher sur la pente §’il ne lui reste un

jour que I'image de sa réalité ? » (7z. Bidet, p. 42).

Le relachement du lien entre la détermination du temps et ses références naturelles cycliques et, par

10 « Vu par les animaux, ’homme apparaitrait comme obsédé par le temps et I'espace, qui dominent ses préoccupations sous
toutes les formes de sa pensée depuis 'apparition de la civilisation. Conquéte de I'espace, grignotage du temps tissent sa
vie pratique, bercent son réve philosophique, alimentent son réve spirituel. Son grand jeu depuis des millénaires est celui
d’organisateur du temps et de 'espace dans le rythme, le calendrier, architecture. » (in Bidet, p. 35)
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extension, l'affaiblissement du role des rythmes collectifs dans la construction de la société, est ce que
Norbert Elias interpréte comme un « processus de distanciation ». Le processus de distanciation se
caractérise par une plus étroite adhésion a un réel objectivé et s'oppose celui « d’engagement », un plus
fort investissement des symboles par I'imaginaire. Le temps ne serait plus investi d'un imaginaire
particulier. Il perdrait sa valeur culturelle et collective qui, a travers le rythme, permettait la cohésion
dans le groupe et le partage d'un temps commun identitaire. Ainsi, l'histoire longue de la détermination
sociale du temps comme appareillage symbolique de plus en plus complexe s'apparente 24 une
distanciation des sociétés d'avec leur environnement a travers l'objectivation scientifique de
phénomeénes autrefois considérés comme magiques. La structuration historique d'un systeme de
« représentation du temps »'' reposant sur des segmentations fines de la durée est interprétée comme

une forme de rationalisation et de malitrise d'un monde incertain, a la fois hostile et nourriciet.

Ce processus de distanciation et de désengagement mystique de I’homme vis-a-vis de son rapport
traditionnel au temps ressemble au processus de « désenchantement du monde » (Entzauberung der
Welt) - que nous préférerons a celui de « démagification » - qui se trouve dans 'ceuvre de Max Weber.
Weber travaille avec deux modalités du désenchantement du monde : la religieuse, qui correspond a
I’élimination de la magie au profit des religions éthiques, et la scientifique, qui conduit a la perte du sens
dans les sociétés modernes (Pierucci, 2005). Le désenchantement s'explique pat un processus
d’accumulation de connaissances empiriques, de développement de la science et de la domination du
monde par le calcul. 1l relegue le sensible et le non-utilitaire dans le champ de lirrationnel et les place
aux marges du fonctionnement des sociétés. Il évacue le besoin de comprendre les objets techniques
que nous utilisons, a partir du moment ou il nous suffit de pouvoir compter sur eux. Ainsi le temps ne
serait plus investi d’une dimension qualitative et sociale. 1l deviendrait vide et homogene et
P'accroissement de la précision des instruments permettant de nous y orienter (du GSM au GPS)
refleterait cet état. Le désenchantement du monde passerait en partie par un désenchantement du
temps, sa désincarnation culturelle, et renverrait les rythmes collectifs dans la sphere du folklorique, du

non utilitaire, voire de l'obstacle au progtes.

11 Le terme de « représentation du temps » est utilisé ici pour décrire le processus de construction du temps comme une
accumulation de symboles peu a peu institutionnalisés et utilisés dans la vie quotidienne. Cependant, le terme implique de
nombreuses théories et fait débat. Nous adoptons le point de vue de Gilly pour faire le lien entre l'individu et le collectif :
«il est évident que toute représentation individuelle, que ce soit d'autrui ou de quelque chose peut étre qualifiée de sociale
dans la mesure ou elle reléve, en tant que produit et processus, d'une interaction sujet-objet-destinataire des réponses sous
l'influence de déterminants sociaux divers ». Plus encote, Sivadon et Fernandez-Zoila, patlent d'une « chronogenése »
intérieure dont la fonction serait de permettre a 'homme de construire et de renouveler en permanence sa propre
personnalité. Le terme désigne ici un centre actif d'intégration, de coordination et de synthése qui négocierait, dans le
présent, les rapports de la temporalité intime - issue des apprentissages psycho-sociaux et de I'histoire individuelle - avec
des rythmes imposés par le milieu endogene (biorythmes) et les synchroniseurs ambiants (temps sociaux), dont les
rythmes collectifs font partie. Si nous nous intéressons aux représentations sociales du temps dans leur caractére
institutionnel, objectivé et formel, la temporalité individuelle se situe a l'intérieur du psychologique et du social. « Sa
genése s'inscrit dans le double processus de maturation et de socialisation. Aux facteurs génétiques et culturels, il faut
ajouter le role des expériences quotidiennes qui, sous l'effet des grands synchroniseurs du mode de vie et du rythme de
travail notamment explique qu'au sein d'une méme communauté, certains traits de la représentation du temps peuvent
varier selon les groupes sociaux et évoluer pour chacun des membres avec le cours de l'existence. » (Ramaos). Nous
reprenons la conclusion et I'excellente synthése effectuée par Jean-Marc Ramos dans son article « Revue d’arguments sur
une question délicate : La représentation sociale du temps. » publié dans la revue Temporaliste (1987, pp. 19-23).
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Pour expliquer la rationalisation de la détermination du temps, nous mobilisons un double processus
histotique : celui de l'intégration progressive, via les sociétés nationales, des modes de détermination du
temps dans un systéme de référence mondialisé ; celui de l'individualisation du rapport au temps grace
au développement de la technique et de la science. Notons que ce double mouvement sera par la suite
nuancé dans le chapitre 3. La rationalisation du temps et la question des rythmes collectifs sont en
partie liés a la délocalisation progressive des références temporelles traditionnelles et locales, rendue
possible pat le phénomene de globalisation des sociétés. La compréhension du processus d'intégration
de ces groupes, qui va de pair avec celui d'individualisation, est toujours de la plus haute importance
pour le travail de recherche sociologique tant théorique qu'empitique, et pour son application a la
pratique sociale (Elias, 1991). Ces deux mouvements imbriqués, qui font le grand écart entre processus
individuels et processus collectifs, concernent de nombreuses dimensions constitutives des sociétés et
celle de la détermination sociale du temps et des rythmes ne fait pas exception. Le sociologue doit
donc dépasser les modeles de société qui prennent en compte les unités sociales correspondant a
l'organisation des Etats ou des tribus. Il n'y a pas d'objet plus partagé par des millions d'individus
répartis sur l'ensemble de la planéte que le temps social. Le calendriet, les fuseaux horaires, le mode de
détermination de la seconde ou la représentation linéaire du temps sont les choses les mieux partagées
sur la planéte, au plus par l'ensemble des Ftats-Nation, du moins par les sociétés occidentales
urbanisées. Et les Etats ne déterminent pas unilatéralement le temps sur leur territoire sous peine de
s'extraire du systeme mondial notamment économique et financier. Si les pays musulmans fonctionnent
culturellement sur des calendriers hégiriens, la finance de ces pays doit se référer au calendrier

grégorien des bourses de Londres, Paris ou New-York pour organiser les transactions.

1.2 Intégration des sociétés et temps mondialisé : la négation
des rythmes collectifs locaux

Nous nous intéressons dans un premier temps au mouvement d'intégration d'un temps mondial pour
comprendre de quelle maniere ce processus questionne la valeur et le role des rythmes sociaux dans
l'organisation des sociétés modernes. Le passage d'une représentation cyclique du temps a une
représentation linéaire, la mise en concordance des calendriers locaux dans un calendrier mondial et la
montée en précision des symboles de détermination du temps quotidien constituent trois évolutions
qui ont radicalement transformé le rapport des sociétés au temps. La détermination sociale du temps
serait artivée a un tel niveau d'intégration mondiale et de précision technique qu'elle se serait détachée
des rythmes collectifs locaux et des références naturelles. Elle refléterait ainsi 1'émergence d'une
morphologie sociale caractérisée avant tout par la fluidité, la flexibilité et la continuité plus que par la
cyclicité, la fixité et I'alternance. Le processus de globalisation, parfois présenté comme synonyme de
marche vers le progres mais dont on ne connait pas les premiers de cordées, aurait mis le temps social

au pas pour imposer un temps désincarné, désenchanté.

Précisons tout de méme que l'histoire de la rationalisation du temps et de la complexification de son
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appareillage symbolique fait se chevaucher plusieurs phases. L'émergence d'un systéme unifié du temps
est interprétée ici comme la derniére phase de cette histoire qui a vu se télescoper et se chevaucher, a
plusieurs moments, le temps mécanique utilisé par les élites, notamment urbaines, et le temps
traditionnel et saisonnier utilisé dans les campagnes ; le temps religieux de la cloche de I'église et le
temps civil du beffroi ; le temps de l'activité industrielle de I'ouvtier et le temps grossier des espaces
ruraux, etc. Nous rendons compte d'un processus long, non linéaire et non unidirectionnel, qui fait
apparaitre le role important joué par les différents pouvoirs religieux et civils au cours des siecles dans
la détermination du temps social, et le téle de l'espace urbain comme lieu de lincubation et de

déploiement de cette conscience moderne du temps.

1.2.1 Du temps cyclique au temps linéaire : Ia rupture primitive pour une
unification du temps

L’histoire de l'unification du temps a I’échelle mondiale repose d’abord sur le remplacement d’une
vision cyclique du temps par une vision linéaire de la durée. Mircea Eliade rejoint les propos de
Durkheim évoqués plus haut tout en renforgant le role des saisons dans la détermination du temps
lorsqu'il montre que le sens du temps venait a ’homme dans son combat avec la nature et que l'horizon
temporel des sociétés antérieures au christianisme était défini par le « mythe de Iéternel retour ». Le
temps cyclique était celui du cosmos observable dans le monde visible de la nature et qui servait de
base aux religions primitives (Bénichou, 1992). Pour repérer des séquences élémentaires semblables et
régulicres dans son environnement, il fallait toute la patience d’un individu ou d’un groupe scrutant et
reportant sur des supports matériels les hauteurs du soleil, les retours de la pleine lune ou le cycle des
végétaux. Sans que cela soit pleinement démontré, 'os d'Ishango datant de 20 000 ans avant J-C ou l'os
de l'abri Blanchard datant de 32 000 ans avant J.-C. sont pour certains paléontologues les premiers
outils de spatialisation du temps et de symbolisation des cycles naturels. Moins ancien, Stonehenge
dont la construction s’est déroulée de 2 900 av. J.-C. environ a 1 600 av. J.-C. environ, possede les
caractéristiques d'un instrument de mesure repérant, grice a des marqueurs, des redondances dans
Penvironnement sur une période donnée. Ces premicres formes de détermination du temps servaient
autant a conjurer la peur d’un lendemain a I'existence incertaine dans un état théologique du rapport au
monde, qu'a organiser I'activité sociale suivant des points de repere a dimension magique. La question
de savoir si le soleil se leverait indéfiniment ou la saison des pluies reviendrait régulierement restait sans
réponse rassurante. Pour ces sociétés primitives il faut sans cesse réactualiser le mythe de Iéternel
retour lors de cérémonies rituelles permettant d’abolir la durée et de se situer en permanence dans le
présent, hors de I'histoire (Bénichou, 1992). La plus célebre des fétes pafennes, qui a longtemps résisté
a la réappropriation par le christianisme, est celle du solstice d'été et de ses feux, devenue la Saint-Jean,
célébrant le retour du soleil. Seul le rapport théologique au monde permettait de surmonter la peur de
la finitude, Iincertitude du non retour face a des phénomenes produits par des agents surnaturels et

dont l'intervention arbitraire explique toutes les anomalies apparentes de l'univers.

Lorsqu’avec 'avénement du christianisme "’homme a quitté ce monde limité pour s’engager dans une
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progression directe, linéaire, vers la rédemption et le salut, il s’est retrouvé exposé pour la premiere fois
aux dangers inhérents aux processus historiques. C’est notamment Saint Augustin qui rompt le cercle
du temps romain, rejetant les « cycles trompeurs » pour dater les événements par rapport au Christ
(Hassard, 1990). Le principe de datation linéaire a partir d’un point fixe d’origine fournit alors une
lecture linéaire du temps selon un axe. « L’apparition du Christ, la réalisation de la promesse,
I'Incarnation donnent au temps une dimension historique, ou mieux un centre » (Le Goff, 1977, p. 49).
La représentation elliptique du temps constituée d’une série de cycles continus d’événements (I’état
final du cycle étant identique a I’état initial - les solstices), laisse place a une représentation linéaire du
temps constituée d’une série de cycles discontinus (I’état final différe de I’état initial puisque le temps
est une ligne que 'on parcourt). L'irréversibilité du temps est alors endogene a sa représentation qui
«en Occident se caractérise par le scheme d'un cours linéaire et non cyclique du temps, inscrit entre
I'Incarnation et la Parousie attendue ». (Corbin, 2002, p.17). La représentation du temps instituée par
I'Eglise relie les représentations du temps historique des sociétés a Iinscription de ces mémes sociétés
dans un devenir transcendantal commun 2 toute ’humanité. Si I'idée que ’an de Rome 754 devint l'an 1
de l'ére chrétienne s’impose trés doucement dans le monde judéo-chrétien, elle refléte le pouvoir de
I'Eglise sur I'organisation de la vie des sociétés. Elle ne fut adoptée en France qu’au VIIIe siécle mais

elle ne se généralisa que vers I’an mil et ne s'universalisa vraiment qu'au cours du XVIle siecle.

Toutefois, I'idée de cycle ne disparait pas a I’époque car le prima de l'écoulement linéaire se trouve
traditionnellement scandé par le cycle liturgique qui se confond toujours avec l'alternance des saisons.
Le cycle disparait comme représentation finie et anxiogene du devenir et du monde des hommes,
toujours a renouveler, en adéquation avec leur environnement, pour réapparaitre sous forme d’un
marqueur socialement performant maitrisé en premier lieu par institution politico-religieuse. Cette
rupture consacre le début de I'institution de découpages calendaires du temps pris dans des enjeux de
pouvoir. La lente affirmation d’un systtme de temps homogéne s'explique par la concurrence
d’institutions qui marquent chacune une volonté d’unifier les sociétés selon leurs propres normes. Peu
a peu l'appareillage symbolique déterminant le temps social va se complexifier pour mettre a distance

les anciens ordres temporels liés aux rythmes de l'environnement.

1.2.2 La détermination du calendrier et le temps mondialisé

L’histoire de la détermination du temps fait apparaitre les enjeux de pouvoir et de territoire afférent a la
maitrise et 'imposition des symboles de la mesure du temps par certaines institutions. Le calendrier est
un de ces symboles du temps spatialisé. Le développement qui suit ne vaut que pour le monde
Occidental et judéo-chrétien a partir de PEmpire romain. En effet, bien avant laire chrétienne les
Chinois, Babyloniens ou Egyptiens avaient établi des formes de calendriers propres. Dans un premier
temps, politique et religion s’accommodent des apports et des réformes de 'une et de l'autre dans un
rapport de complémentarité voire de symbiose. Le premier calendrier romain, dit « de Romulus », fut

retoqué successivement par les pontifes, les empereurs Jules César et Auguste, puis fut adopté lors du
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Concile de Nicée'. Ia reconnaissance d’un temps commun permit a I'Eglise, en concordance avec
I'Empire Romain, de travailler son unité par l'intégration et l'unification des différentes tendances
chrétiennes. A partir de la base linéaire du temps, qui remettait en cause les fondements des pratiques
paiennes, le christianisme imposa sa liturgie pour remplacer les rituels saisonniers encore en cours au
temps de la romanité, unifier le territoire de la chrétienté et se présenter en tant qu'ordonnateur de la
bonne marche des sociétés humaines. Le pouvoir politique et religieux détermina ainsi conjointement
et en bonne entente le rythme calendaire des sociétés, dans un mouvement allant des villes vers les

campagnes.

Avec I'adoption de ces calendriers, 'Eglise impose son rythme cérémoniel 1a ou elle s'implante. En pays
chrétien, seules les autorités religieuses avaient le droit de déterminer les jours de féte au cours des
conciles. En Europe, I'Eglise cherche la maitrise du temps dés le Ille siécle. Dans un mouvement de
synchrétisme global, elle impose un rythme liturgique cadencé construit par emprunts, superpositions
et substitutions de cultes déja existants. Les exemples qui montrent les racines paiennes, juives,
romaines, orientales ou nordiques des fétes chrétiennes sont nombreux. La féte de Paques est une
émanation de la Pessah juive ; la féte des morts avait son équivalent a Rome ou les défunts de chaque
famille étaient célébrés ; 'Epiphanie est a Porigine une féte Egyptienne autour d’Osiris et du soleil
renaissant. Les fétes religieuses ne sacrifiaient donc pas a I'analogie rythmique avec le temps naturel,
base fondamentale des pratiques théologiques antérieures, mais la subsumaient sous des référentiels
nouveaux. Leur institution, en lieu et place des rites paiens saisonniers, était indispensable pour une
diffusion et une imposition dans les campagnes d'une Eglise universelle rayonnant a partir des lieux de
pouvoir que constituaient les villes. Au Ve siecle Saint Léon déplore de voir encore des fidéles saluer le
soleil levant pendant les célébrations de Noél dans la basilique St Pierre alors qu’un siecle plus tot Saint
Augustin exhortait déja ses freres a ne plus féter le soleil ce jour-la (Bénichou, 1992). En méme temps
que les rythmes de I'Eglise se constituaient et simposaient depuis les villes, le rythme des saisons
naturelles comme cadre organisationnel de I'action des hommes s’effacait sous les symboles de la
chrétienté tout en conservant le parallélisme astronomique primitif. On peut déja ici parler d’un début
de désenchantement du temps et de ses cycles par imposition d’'un modele temporel systémique
¢éloignant ’homme de ses croyances primitives. Partant des villes ou ils ont leurs maisons, missionnaires
et curés entreprennent évangélisation méthodique du plat pays et l'imposition de ce nouveau temps

chrétien.

Le christianisme va ainsi s’approprier le calendrier en organisant le rapport au temps vécu selon les

12 Le calendrier de Romulus appelé aussi le calendrier « primitf » se basait sur un découpage de 'année en 304 jours répartis
sur 10 mois, puis de 355 jours répartis sur 12. Les pontifes chargés de maintenir la concordance entre 'année civile et
solaire abuserent de leur pouvoir et, le plus souvent par intérét, ajouterent et retirérent des jours d’une année sur l'autre.
En 45 avant JC Jules César restructura le calendtier avec I'aide de I'astronome Sogigene établissant une année a 365 jours
afin de le faire correspondre aux saisons. Le mois de la réforme dura alors 445 jours pour remettre les « pendules a
I'heure ». En 44 avant JC César eut droit a son mois, puis en 'an 8, Auguste qui eut également son mois, exigea qu’il
compte autant de jour que celui de Julius. Il fallut donc retitrer encore un jour a février. Ce n’est qu’en 325 apres JC que
I'Eglise adopta le calendrier Julien au Concile de Nicée et apporta quelques modifications par rapport aux fétes, aidant
ainsi a faire le lien entre la vie quotidienne du sujet moyen et ’élaboration élitiste du temps calendaire.



1.2 - Intégration des sociétés et temps mondialisé : la négation des rythmes collectifs locanx 45

noms des Saints, les dates des fétes, et une symbolique qui impose une histoire universelle des
chrétiens. Cependant, jusqu’a la seconde moitié du XVIlle siecle, aucun centre urbain de moins de 20
000 habitants ne s’organisait collectivement autour du calendrier et encore moins autour de I'heure
(Godard, 2003a). C’est d’abord par la détermination d’un rythme festif collectif que le temps
calendaire s’enkyste dans la société et ce n’est qu'a partir du XVle siécle que la datation des documents
avec le jour ne devient uniforme. Entre 1582 et 1564 le calendrier grégorien est stabilisé puis adopté en
Italie, en Espagne et dans ses colonies d’Amérique Latine, Californie et Philippines, au Portugal et dans
sa colonie brésilienne, en France, en Autriche, en Pologne la méme année puis en Grande-Bretagne en
1752, Ainsi « Numérotés, les mois et les jours du calendrier représentent alors des structures
récurrentes a lintérieur d’un devenir qui ne se répéte pas» (Elias, 1996, p 12). Qui maitrise et
détermine ces structures récurrentes et y impose ses temps forts, maitrise une part de 'organisation des

sociétés comme l'atteste I'épisode du Calendrier Républicain entre 1793 et 1806,

Finalement, la détermination du calendrier grégorien est le fruit d'un mélange entre des références
religieuses, profanes et naturelles. Sa diffusion, lente mais inexorable, va ouvrir sur un temps de
référence unifié accompagnant I'intégration des Etats-Nations dans un vaste ensemble a I’échelle
mondiale constitué de liens diplomatiques et économiques. L'Australie adopte le calendrier 2 la fin du
XVlIlle siecle, le Japon en 1873, la Russie en 1918, la Turquie en 1927 et toute ’Afrique au cours du
XXe siécle. I'Tran, I'Afghanistan, I' Arabie-Saoudite, le Pakistan ou I'Ethiopie n'utilisent pas le calendrier
grégorien et d'autres pays I'associent a un autre calendrier. L’adoption du calendtier refléte le besoin de
synchronisation d’une société intégrée a I’échelle mondiale et dont les villes sont les agents les plus
visibles. Si chaque pays y positionne ses temps forts donnant aux calendriers des formes locales
particuliéres, c'est le besoin de coordination des activités, notamment productives, qui a poussé

l'adoption de la structure calendaire en 12 mois découpés en 30 ou 31 jours.

Les derniéres tentatives de réforme émanent de la Société des Nations puis de I'Organisation des
Nations Unies et n’ont jamais abouti. Mais aujourd’hui la question se pose du grand écart qui se creuse
entre 'usage du calendrier comme outil de coordination des activités planétaires et le calendrier comme
reflet des identités locales a travers ses rythmes institués. La capacité de détermination politique ou
religieuse de temps forts et de temps faibles est interrogée par une activité locale d’avantage reliée et
dépendante du temps continu et informatique des réseaux, fonctionnellement productif et

économiquement efficace. La remise en cause du caractere chomé du dimanche ou du lundi de

13 En 1582, en pleine guerre des religions, 'Eglise va ainsi rappeler son réle fondateur a travers la requéte que le pape
Grégoire XIII adresse a I'astronome Luigi Giglio. Constatant que le calendrier julien était mal calqué sur la révolution des
astres et que cela posait le probleme de la féte de Paques dépendante de I'équinoxe de printemps, le calendrier réformé dit
Grégorien supprime purement et simplement 10 jours dans ’année, tout en suivant I'imposition en 1564 par Charles IX
du début de I'année au premier janvier.

14 Le calendrier révolutionnaire et républicain est 'un des derniers exemples, national, de tentative de renversement d’'un
ordre temporel par un autre au profit d’'un pouvoir institué. Des jours en plus appelés les « sans culottides » et consacrés
aux fétes républicaines, un sixicme « jour de la révolution » s’y ajoutant tous les 4 ans, le nouvel an fixé au 22 septembre
1792, jour de la proclamation de la République et les noms des mois et des jours transformés (Bénichou, 1992) devaient
parachever la chute de la monarchie tout en accordant le découpage du temps au principe neuf de la mesure décimale, de
la pensée positive et de la laicité.
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Pentecote en France s'appuie sur des arguments économiques. Les traditionnels « donneurs de temps »,
régulateurs des rythmes calendaires dans un temps linéaire se trouvent enchassés dans une société qui
suit davantage la logique économique du temps continu et productif. Ainsi, a I'approche de 1'an 2000,
lorsqu'il s'est agi d'adapter les systémes informatiques face a la menace d’un bug dans l'activité bancaire
et financiere, la question s'est posée entre les autorités de différentes religions, de savoir quel calendrier
était la référence. Le calendrier grégorien emporta car largement diffusé et servant déja de référence

au systeme informatique.

La logique de réseau et de commutativité internationale qui fait fi des particularismes des rythmes
locaux se retrouve a propos de 'adaptation du calendrier a la nouvelle donne économique mondiale.
Les Nations Unies estiment que le calendrier grégorien complique la programmation des activités
économiques, industrielles, financieres et comptables. Les semestres, les trimestres et les mois ne
comportent pas tous le méme nombre de jours ; les semaines se succédent indépendamment de la
durée du mois et les mois ne commencent pas tous par le méme jour de la semaine. L’institution

15

mondiale a lancé un concours international sur le sujet.” Ces évolutions font craindre une
uniformisation des calendriers pour les transformer en simples repéeres chronologiques au service des
seules activités économiques de ’homme moderne, sans aucun ancrage territorial, sans référence a une
communauté et une culture identifiée par son territoire. Pour Hélene Bénichou « L’instauration d’un
calendrier perpétuel et fixe, pour ne pas dire figé comme la mort, conduirait finalement a déshumaniser
I’homme ; ce dernier s’y trouverait comme perdu dans un temps vide, étranger a lui-méme et a son

histoire, a son origine et a son destin, sans racines, sans reperes, sans horizon : ’homme impersonnel

d’un calendrier universel, un homme absurde. » (1992)

Autant la détermination des différentes liturgies calendaires reflete une tentative de régulation et de
domination (Zarifian, 2002) d’une société par une institution voire une idéologie, autant la négation de
ses temps collectifs au profit d’un temps continu car planétaire, fonctionnel et quantitatif au service de
I’échange, qu’il soit virtuel ou réel, met en tension le temps discontinu des sociétés locales et le temps
continu des marchés mondiaux. L'histoite de la détermination du calendrier est celle de la
rationalisation du temps lié a l'intégration des sociétés a un marché économique mondial. Elle rejoint
celle de la détermination des horaires quotidiens, des découpages de la durée s’instituant lentement
comme l'instrument de coordination des activités humaines. Le passage d’un temps con¢u comme une
suite de rituels collectifs, percu comme discontinu et qualitatif, en instrument de mesure, rationnel et
quantitatif, est celui du passage de la communauté a la société marquée par des donneurs de temps. 11
interroge l'existence de nouveaux donneurs de temps et marqueurs du calendrier ainsi que I'échelle a
laquelle ces derniers pourraient émerger. La métropole ne pourraient-elle pas étre considérée comme la

nouvelle échelle de déploiement des rythmes calendaires ?

15 «Le calendrier de demain bannit les ponts et les vendredis 13 », Courrier International, n°408, p. 35
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1.2.3 La détermination du temps quotidien : du temps transcendantal au
temps instrumental

L’histoire de la détermination du temps a ’échelle du quotidien correspond a un processus de
rationalisation et d’affinement des symboles du temps social au service de la régulation et coordination
techniques de sociétés de plus en plus complexes. L’apparition des subdivisions du temps articule la
domination d’une institution sur le rythme de la société a un processus accru d’individualisation par
rapport a ces mémes institutions. C'est le début de la construction du temps social objectivé par

opposition au temps social substantivé.

1.2.3.1 Le temps quotidien naturel et religieux : le rythme des foudres du
ciel

Pendant encore longtemps, la représentation d’un temps cyclique et naturel marque le cours des
activités humaines, y compris dans les villes, face a la lente diffusion du calendrier parmi les élites
cléricales et princieres. Le temps continuait de ressembler a une suite de rythmes collectifs. Jusqu’au
XVe siecle, le temps paysan approximatif et relativement indifférent a I’encadrement de la durée par
des systemes comptables (Muchembled, 2002), continue de s'imposer a la vie sociale. C’est le cycle du
soleil et de la lune, 'aube, le jour, le crépuscule et la nuit qui stabilisent la pensée, et la communauté
paysanne, encore majoritaire, fait référence. A travers les activités qui lui sont subordonnées, les
variations naturelles constituent encore des reperes tres significatifs y compris dans les plus gros des
bourgs et des cités. Les faubourgs ne sont encore qu’embryonnaires et le monde rural au pied des
remparts de la Cité dicte ses rythmes a travers I'approvisionnement alimentaire ou le rythme des
travaux des champs attirant une partie de la main d’ceuvre désceuvrée des villes dans les campagnes. La
journée de lartisan était encore déterminée par le lever et le coucher du soleil. Les rues, ouvertes aux
vents et a la pluie, mal drainées et boueuses laissaient s’engouffrer les intempéries, ralentissant les
déplacements, remplissant les tavernes, embourbant les plus lourdes des chatrettes. Une averse faisait
fermer les échoppes donnant directement vers lextérieur et situées aux rez-de-chaussée des
maisonnées. La végétation urbaine, tres présente, faisait partie de 'espace quotidien. Elle se densifiait
avec Phumidité et disparaissait avec la gelée au gré des saisons. Elle servait de fourrage pour les
animaux, connotait les repas tout en proliférant sur les murs dans les joints de chaux (Guillerme, 1994).

La nuit transformait la ville en milieu hostile et dictait ’arrét des activités'®.

En dehors de ces variations naturelles et au-dela des villes, les 7 heures canoniales du calendrier julien

et ses 7 offices religieux rythmaient autant la vie du monastére qu'elles ponctuaient le déroulement de

16 Ce rythme naturel possede également ses fétes des saisons populaires marquant les grandes périodes des semailles et des
récoltes et s'articule avec des fétes d’origine théologique multiples qui vont devenir la cible du développement de la
chrétienté. La détermination du temps par linstitution religieuse va d’abord travailler la structure du calendrier en
s’appuyant sur la force des croyances et des traditions liées elles-mémes aux cycles naturels pour orchestrer la vie
quotidienne de la société de I’époque. Les variations de la nature sont confondues dans une liturgie chrétienne cherchant,
apres avoir imposé la représentation d’'un temps linéaire, a en rythmer le déroulement. Les calendriers délimitent des
unités qui s’accumulent le long d’une fleche du temps tandis que les fétes et les cérémonies religieuses réinjectent des
cycles pour peu a peu « déraciner les pratiques ludiques ou festives en leur substituant des exercices religieux, partant du
faire du citadin, en opposition a celui grossier et superstitieux de la campagne. » (Neveux, 1998, p. 97)
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la journée dans les espaces environnants. En 321, 'empereur Constantin, grand réformateur chrétien,
introduit l'idée du dimanche comme joutr de repos et ce nest qu'en 1215, au concile de Latran, que
Pobligation de la messe dominicale est instituée. « Le dimanche a permis a I'Eglise de controler
régulicrement le temps économique et social » (Godard, 2003a). Les cloches commencent a faire
connaitre ce rythme aux moines, mais aussi aux habitants alentour et trés vite dans les villes. Si les
Romains utilisaient déja les « tintinabulae » pour annoncer certains événements comme les marchés, les
spectacles, l'ouverture des bains, etc. c’est autout du Vle siecle que les cloches vont faite leut appatition
dans les églises situées au centre des villages et des villes, lorsqu’elles n’en comportaient pas plusieurs.
Elles rythmaient le temps autant sacré que profane. Les angélus découpaient la journée (6h, 12h, 18h),
annongaient un baptéme, un trépas, un danger ou un incendie. Suivant la maniere de jouer, dans les
champs, les paysans avaient compris de quoi il retournait et accouraient ou se recueillaient. Ces
événements, tout comme les jours de bonnes récoltes ou de vélage, marquaient le quotidien et
devenaient des références pour se situer dans un passé ou un futur. A la limite, quelques cadrans
solaires, imprécis et changeant ou clepsydres grossieres pouvaient compléter le dispositif de la cloche
(Le Goff, 1977). Ceest avec le développement du commerce dans des villes en réseau et d'un marché
d'échange que la nécessité de déterminer le temps par des mesures plus fines et quantifiables, que les
cloches se sont dotées d’une fonction régulatrice et horlogére (Dorhn-Van, Braunstein & Mannoni,
1997). Peu a peu, des points qui n’étaient jusqu’alors que vaguement définis sont fixés sur ’axe du
temps quotidien, faisant émerger une organisation temporelle plus fine que le cycle festif et un rapport
plus individuel au temps. Les rythmes collectifs comme marqueurs qualitatifs du temps sont absorbés

par une logique comptable régissant notamment le travail et les échanges commerciaux.

1.2.3.2 Le temps des marchands : la diffusion d’un nouvel esprit du temps
dans les villes

Laffinement de la détermination du temps correspond a un état d’esprit lié au développement de
I’économie marchande qui s’incarne dans les villes entre les XIVe et XVIe siecles. L'extension
géographique des marchés par l'augmentation de la portée des échanges augmente le degré de
complexité des sociétés de plus en plus intégrées et en appelle a des instruments de plus en plus fiables
permettant d'encadrer les transactions. Avec le développement des échanges interurbains le besoin de
rationalisation et d'affinement des symboles sociaux du temps va développer une conscience nouvelle
du temps qui s’incarne dans I’horloge, ses cycles mécaniques et quotidiens, les secondes et les heures.
«On est passé d’une forme de détermination du temps ponctuelle, discontinue, liée aux situations, a
une trame temporelle continue, aux mailles de plus en plus fines, enserrant et conditionnant dans son
universalité toute I’étendue des activités humaines » (Elias, 1991, p. 106). Il existe une relation
historique entre le développement des réseaux commerciaux que nous rapprochons du processus
d’intégration territoriale, et le changement de paradigme de détermination du temps. Avec la
détermination du calendrier planétaire, la rationalisation du temps quotidien traduit une étape de plus
dans le processus de distanciation. La concurrence entre le temps des communautés locales, périodique

et collectif, et le temps rationnel et individuel issue notamment des besoins de I'échange marchand va
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tourner a 'avantage de ce dernier.

Grice aux besoins croissants d'approvisionnement des villes en extension et le développement du
négoce, les marchands et financiers convoitent avec succes les charges municipales et prennent de plus
en plus de place dans l'organisation des temps sociaux. Les marchés urbains de négoce nécessitent de
nouvelles reglementations afin d’organiser un échange concurrentiel juste. Le développement d’un
réseau commercial de villes, le gonflement quantitatif des transactions, la main-mise des négociants sur
de nouveaux produits et le controle de I'industrie rurale rendent nécessaire la transformation du temps
en objet de mesure'’. La durée d’un voyage d’une place a une autre, les vatiations de prix durant une
opération commerciale, la durée du travail artisanal et ouvrier deviennent objet de réglementations
avec lesquelles il faut savoir jongler dans le temps pour dégager des marges de bénéfice. La domination
commerciale des villes s’accompagne d’un controle financier (Neveux, 1998) qui va faire du temps un
facteur d’enrichissement. La généralisation des lettres de change et les traites, ’élargissement du
domaine monétaire avec le bimétallisme, la reprise de la frappe de l'or et la multiplication des signes
monétaires compliquent les opérations. Elles entrainent des tendances inflationnistes et des problemes
de change qui réclament un temps mieux mesuré et de moins en moins ancré dans l'espace traditionnel.
Du c6té de la demande, les « grands consommateurs » et le développement « d’une économie politique
urbaine caractérisée par le souci de garantir 'approvisionnement régulier en nourriture, la modicité de
son prix et la stabilité dans Iactivité des producteurs et commergants » (Weber, 1992, p. 28) s’appuient
sut des référentiels temporels communs nécessitant une stabilité toute mathématique. L'appareillage
symbolique du temps se rationalise et renforce la puissance de la classe mercantile a mesure que les
villes prennent la téte d’un systéme économique de moins en moins basé sur les revenus agraires. « Les
activités urbaines et, de fagon plus générale, la maniere de vivre en ville produisent des temps
caractéristiques qui différent profondément de ceux qui réglent - et surtout réglaient - la vie a la

campagne » (Ghorra-Gobin, 1996, p.2).

Le temps devient un instrument rationnel permettant de coordonner des activités, de les rendre
équivalentes, de mesurer et d’organiser, de spéculer et d’échanger. Ce temps ne s'oppose pas au temps
religieux puisqu'au XVe siecle, l'Eglise crée le mont-de-piété pour permettre des emprunts sans taux
usuraires. Le décompte des heures apparu dans les villes italiennes autour du XIVe siecle se généralise.
Les hotloges se multiplient dans les résidences et chiteaux princiers puis rapidement en ville au XVe
siecle sous la forme des hotloges publiques qui vont rythmer de nouvelles heures utilisées a des fins
professionnelles et pour une classe précise. Les « heures », en tant que séquence de priere, ne jouent
plus de réle régulateur dans la Cité. L’horloge communale prend de 'ampleur et devient un instrument
de domination économique, sociale et politique des marchands, financiers, négociants et parfois
bourgeois qui régentent la commune (Le Goff, 1977). La construction de certains beffrois porteurs

d’horloges est alors motivée par le besoin de sonner les heures des transactions commerciales et du

17  Par exemple, le développement de la navigation maritime et les nouvelles routes commerciales poussent, en 1598,
Philippe IIT d'Espagne a offrir une récompense de 100 000 écus a qui trouvera un procédé de détermination exact du
point en met.
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travail, de coordonner le commerce et Partisanat urbain, de marquer les pauses des travailleurs, les
horaires de vente et ceux de circulation dans les rues (Dohrn-van, Rossum, Braunstein & Mannoni,
1997). Peu a peu, «le milieu technologique superpose un temps nouveau, mesurable, c’est-a-dire
orienté et prévisible, au temps a la fois éternellement recommencé et perpétuellement imprévisible du
milieu naturel » (Le Goff, 1977, p. 56). Le temps se contracte dans le quotidien renvoyant les rythmes

calendaires a une culture du temps plus traditionnelle que fonctionnelle.

La rationalisation du temps vers le décompte moderne des heures est 'expression d’un vaste processus
de laicisation des formes urbaines de I'existence (Dohrn-van Rossum, Braunstein & Mannoni, 1997, p.
119). D'abord, les classes bourgeoises et urbaines qui cherchent a se démarquer du temps religieux
valorisent le temps quotidien. Ensuite, au XVIle siecle, la prise en main par le pouvoir royal des
institutions municipales les vide de leur substance politique. La puissance de la cité s’incarne désormais
dans la pierre et les images (Neveux, 1998), c'est-a-dire dans I’hétel de ville et son hotloge a sonnetie,
face 2 la cloche de I'Eglise et aux casernes royales. Enfin, le temps simple des campagnes disparait
parce que le pouvoir municipal doit dicter un temps laic, propre a la cité, réglementant une organisation
complexe et raffinée des activités et institutions urbaines. Les mécaniques horlogeres qui reflétent cette
complexité deviennent des symboles de prestige culturel dans la concurrence que se livrent les
municipalités. Ce temps urbain va étre diffusé a partit du XVe siecle dans les plus petites villes et
bourgs sous la pression des administrations territoriales. Le décompte mécanique des heures,
essentiellement local et urbain, transforme en profondeur la perception du temps et son utilisation
pour aller vers une abstraction de plus en plus grande'. Les citadins vont lentement changer leur
rapport au temps face au développement précapitalistique d’un esprit universel de rationalisation et de
mécanisation que Sombart attribue avant tout aux marchands®. A la fin de I'urbanisation du premier
degré et avec le développement du mouvement communal, la ville maitrise rationnellement le cours du

temps.

Cependant, si lesprit d’'un temps rationnel se diffuse, la variété des signaux donne a la ville une
organisation temporelle multiforme dans laquelle les cloches de I’église et de la municipalité annoncent
a la fois les heures et les événements, tantot en rentrant en concurrence, tantot en se complétant. Avec
La Réforme, I'Eglise se met a I'heure de la production et résout la question du travail en faisant de
celui-ci quelque chose de sacré. C'est pour Max Weber un élément du développement de l'esprit du
capitalisme : « Le temps est précieux, infiniment, car chaque heure perdue est soustraite au travail qui

concourt a la gloire divine » (Weber, 1989). Avec la révolution industrielle, le développement des

18 «Ce qui rétrospectivement apparait comme une évolution a long terme vers une plus grande précision temporelle était
surtout, si 'on se fonde sur 'expérience contemporaine, une quantité de petits pas vers l'abstraction. On faisait
abstraction du systéme de référence naturel, de la journée de lumiére et/ou de mesures temporelles fortement empiriques
— telle, ici, la durée d’une courte messe » (Dohrn-van Rossum, Braunstein & Mannoni, 1997, p. 249)

19 «Telle est 'une des sources de ce pouvoir de contrainte que le « temps » exerce sur P'individu. Celui-ci est toujours obligé
de régler son propre comportement sur le « temps » institué du groupe auquel il appartient, et plus s’allongent et se
différencient les chaines d’interdépendance fonctionnelle qui relient les hommes entre eux, plus sévere devient la dictature

des horloges » (Flias, 1984, p. 135)
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transports et l'essor du capitalisme, une seule référence commune du temps émerge peu a peu. Elle est
aussi scientifique que la division du travail salarié et son utilisation par le capitalisme industriel ouvre

sut la question du temps comme variable productive s'imposant a une masse salariale grandissante.

1.2.3.3 Le temps industriel : organiser et rentabiliser le travail des
hommes®

Avec la diffusion de l'horloge et sa miniaturisation, c’est 'universalisation d’un rapport normé,
quantitatif et individuel au temps qui apparait peu a peu. La nécessité du trafic généralise des le XVIlle
siecle un rattachement des villes a Pesprit scientifique des horloges. Le chemin de fer et le télégraphe,
rendent plus saillantes les disparités des horaires urbains, régionaux et nationaux. L’accélération et la
densification du systeme de communication et d’information exigent l'intégration des temps locaux a
un systeme synchronisé (Dohrn-van, Rossum, Braunstein, Mannoni, 1997). La vitesse sur rail va
obliger les gares a coordonner leurs heures puis leurs minutes, brisant les cercles locaux d’existence
dans un mouvement d’intégration territoriale et provoquant le passage du jour a I’heure” comme
scansion nouvelle des rythmes de vie (Studeny, 1995). Le temps horaire devient alors un cadre
d’intelligibilité communément partagé qui dépasse ses racines citadines. Sa mesure se met a la portée du
plus grand nombre. Sa détermination n’est plus seulement I'apanage des institutions qui détiennent
lautorité mais devient un instrument utilisable par presque tout un chacun pour régler ses activités.
C’est le début de I'individualisation de la maitrise du temps et de la capacité de se situer dans un cadre
temporel qui ne fait plus référence aux groupes locaux d'appartenance mais a un monde intégré.
L’industriel peut régler le travail de ses salariés. Le contremaitre falsifie parfois les horloges. Les
travailleurs agricoles se cotisent pour acheter une pendule et contre-contréler le temps de travail
imposé. L’hotloge s’installe dans la maison et régle la vie domestique. L'ouvtier regarde I'horloge de
Patelier. Le voyageur commence a manier quotidiennement les horaires des trains. Les trajets a cheval
dépendant du climat deviennent incongrus face a la locomotive a vapeur faisant fi de la pluie, de la
nuit, de la neige et du froid. Ce temps tend a devenir la norme. Il repousse les limites des rythmes
traditionnels de I'activité jadis réglés grossicrement et produit des tensions entre les temps calendaires

du groupe d'appartenance et celui déterminé techniquement.

A partir du XVIIIe siecle, la détermination du temps est guidée par des nécessités productives et
I’appropriation de la sut-valeur du travail salarié. La montée en précision apparait comme une nécessité,
chez le capitaliste, pour réguler le travail tout comme il P’était, chez le marchand, pour réguler les
échanges. Le temps occupe alors une place centrale dans la réflexion sociale de ’époque industrielle.
Chez Marx, 'exploitation du temps-marchandise se trouve a la base de toute sa pensée économique. Le

temps mesuré, parce qu’il permet de mettre en relation le travail fourni avec d’autres activités dans une

20 Le lecteur peut se référer notamment a l'article de E. P. Thompson, 1967, « Time, Work-Discipline and Industrial
Capitalism, » Past and Present, pp. 56-97.

21 L’heure coordonnée de Greenwich apparu en 1675 pour les échanges maritimes devient ’heure de référence des chemins
de fer britannique en 1847 et celui de tout le pays vers 1855. En 1884, la Conférence Internationale du Méridien adopte le
temps universel de 24 heures, débutant a minuit a Greenwich. La France s’aligne en 1911 sur cette convention et délaisse
le temps autonome de ses chemins de fer défini suivant I’heure de Paris.
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équivalence monétaire, se pare encore un peu plus d’une rationalité instrumentale dont ’hotloge est la
gardienne. Pour pouvoir étre capté par le capitalisme, le temps doit étre saisi pour lui-méme, sous une
forme pure et calculable et étre totalement détaché des rapports sociaux pré modernes qui le
médiatisaient jadis (nature, religion et politique). C’est dans I'exploitation rationnelle du temps que le
capitaliste s’arrogera la sur-valeur du travail (Zarifian, 2001). Le temps comme objet de calcul
économique occupe une place centrale. 11 devient le pivot autour duquel I'ensemble des autres temps
sociaux sont aménagés (Pronovost, 1996). Les horloges se multiplient en raison de la réduction de leur
taille et de leur coit. A Pextérieur, I'usine se pare de petits clochers, d’horloges de facade puis de
grandes tours a cloche et de sirénes appelant les ouvriers au travail. A Pintérieur, I’hotloge puis le
chronométre permettent des unités de calcul fines pour le paiement du travail et les amendes pour
perte de temps. Les tiaches productives se décomposent en temps d’exécution et de chronométrage des
phases successives a I'obtention du produit fini. I’idée d’une production en continue est le réve d’un
capitalisme industriel imposant au temps social, le temps du travail, de la machine et du profit.
L’activité productive s'enferme dans des batiments réglés sur le temps de I’hotloge mécanique et fait fi
des variations extérieures. En Angleterre puis en France, le chauffage, d’abord dans les usines, puis
dans les maisons et éclairage au gaz permettent une uniformisation a bon marché du temps de travail
rendu indépendant des facteurs saisonniers ou naturels (Guillerme, 1994). « L’industrie ignore les
temps morts du jour et de la nuit ou des saisons et peut produite de la lumiere pendant la nuit, de la
chaleur pendant ’hiver, de la glace en été » (Gwiazdzinski, 2002, p. 21). Rationalisation du temps et
pression a la continuité du fonctionnement de l'industrie repoussent les rythmes collectifs périodiques
dans la sphere des activités non productives et a-fonctionnelles. Dés ce moment, la classe dirigeante
mettra toute son énergie pour refuser le Droit a la paresse, comme 'écrivait Paul Lafargue, neveu de

Marx...

Siles gens du XVe siecle n’avaient que peu pris conscience de la révolution qui s’opérait avec 'hotloge,
Iutilisation économiquement rationnelle du temps et la nouvelle discipline temporelle du travail
deviennent des préoccupations publiques et politiques. La pression du temps industriel va étre a la base
de I'émergence de la question sociale et des premieres lois de réglementation du temps de travail.
Certaines lois obligent que le temps de travail soit régulé en fonction des horloges publiques pour ne
pas isoler I'usine du temps civil. Des réglementations vont poindre dans 'organisation du temps de
travail face aux conséquences sociales du systeme productif capitaliste. Elles illustrent les premieres
formes politiques d'opposition a la logique du temps continu de l'économie® et traduisent la tension
existante entre temps du travail et temps démocratique. Cette médiation entre le temps
économiquement productif et le dégagement d’'un temps individuel de repos pose les bases d’une
charpente temporelle collective encadrant les pratiques individuelles. La nécessité pour 'Etat naissant
de ne pas laisser la maitrise du temps aux industriels se fait ainsi sentir pour maintenir la paix sociale et

organiser la force de travail.

22 En 1841, loi limitant le temps de travail des enfants a 12 heures par jour ; en 1892, loi limitant a 11 h le temps de travail
des femmes et des enfants et obligation du repos hebdomadaire ; en 1900, abaissement a onze heures la durée du travail
journalier ; en 1906, loi instituant la semaine de six jours ; en 1919, loi instituant la semaine de 48 h et la journée de 8 h.
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Tout au long du XXe siecle, I'organisation industrielle du temps va prédominer dans un rapport plus
ou moins pacifié¢ avec la montée de la figure de I'Etat providence. La réglementation des rythmes du
travail qui va ouvrir un rythme du loisir va structurer les grands rythmes collectifs hebdomadaires et
annuels avec, en 1936, I'invention des congés payés. Si le temps se resserre pour organiser le travail, il
s’ouvre par compensation sur des temps ouverts a loisiveté, a la détente et au repos. Le travailleur
trouve dans le «compromis fordiste» d’apreés guerre une juste rémunération réduisant le
mécontentement soulevé par les premiers principes d’organisation tayloriste de la production. Les
horaires scolaires, le travail, les loisirs, le temps familial, composent un systéme relativement partagé et
stable. Les fétes nationales qui ont encore un grand écho aupres des populations avec les bals du 14
juillet, les commémorations et les défilés, ponctuent I'année de leurs jours chomés et ludiques. Cest le
temps de la rythmicité, de la synchronisation progressive du travail, le temps uniforme et borné des

horaires prévisibles et réguliers (Bouffartigue & Bouteiller, 2003).

En faisant un bon dans l'histoire, la fin du compromis fordiste et du régime temporel qui lui est attaché
questionne I’évolution la plus récente de la réorganisation du rapport des sociétés modernes au temps.
Elle n’est pas analysée comme une rupture mais comme une étape de plus de la radicalisation des
sociétés dans la construction d’une somme de référents temporels servant le développement de ses
activités et 'intégration d’un systtme mondial. Avec la mise en réseau international des économies et
lavenement du temps continu, il est plus difficile d’identifier une institution précise a l'origine d'une
nouvelle donne temporelle comme a pu létre l'Eglise, le prince marchand ou lindustriel. Si
l'organisation du temps politique et économique a été le fait d'un accord plus ou moins tacite entre les
sphéres politiques, économiques et les représentants de la sphére du travail sur des territoires
nationaux, les réglementations de 1'Organisation Mondiale du Travail peinent a faire consensus face a la
diversité des économies et des cultures. L'organisation des charpentes temporelles des territoires
nationaux, intégrés a différents niveaux planétaires, est appelée a plus de flexibilité par le systeme
productif et financier. Les différentes reglementations horaires et annuelles du temps de travail font
l'objet d'un dumping social. Elles sont utilisées a des fins de mise en continuité de l'activité productive.
Les Etats ne sont plus 2 méme de dicter, de maniére unilatérale ou multilatérale, une organisation du
temps suivant I'idée d’un intérét général qui lui-méme vacille sous I'aspiration des individus a devenir
maitres de leur temps. Les rythmes collectifs nationaux sont parfois mis en face d'exigences de
continuité productive mais aussi consommatoire. La rationalisation de la détermination du temps
débouche sur une interrogation en termes de renouvellement des rythmes partagés producteurs d'un
temps culturel, qualitatif et identitaire. N’est-ce pas alors le moment pour les villes de se saisir des
calendriers et de définir ce que pourrait étre un temps local équilibré entre les besoins de 'économie et

du social ?
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1.2.3.4 Le temps continu du réseau des marchés mondiaux : quand le
virtuel saisit le réel

La tendance la plus forte qui qualifie le rapport moderne qu’entretiennent les sociétés au temps est la
déstabilisation et le brouillage « des symboliques rattachées aux différentes séquences de temps que
celles-ci soient appréhendées au regard de leur contenu (temps travaillé/non travaillé) ou dans leur
dimension chronologique, qu’elles soient quotidiennes (oppositions jour/nuit, matin/aprés-midi),
hebdomadaire (semaine/fin de semaine), annuelle (distribution des congés ; annualisation du temps
travaillé) » (Boulin, 2002, p. 54). Le déploiement d’'un temps des réseaux, temps du marché mondial,
dominé par la logique techno-économique semblerait expliquer le tracé d'une nouvelle carte du temps
sur les ruines du temps industriel. Les villes-centres des métropoles en réseau sont le réceptacle et le
diffuseur de ce temps continu qui interroge la valence des rythmes collectifs de la vie locale dans ce

systeme.

1.2.3.4.1 Un temps vide et homogeéne ?

De nouvelles formes de détermination du temps émergent d’une recherche de mise en concordance
des unités de mesure, exigées par lintégration continue d’un systéme monde. Le temps moyen de
Greenwich calculé pour obtenir le « midi solaire », le temps universel défini en 1928 dont la mesure est
effectuée en observant des objets en dehors du systéme solaire, le temps atomique international (TAI)
défini en 1955 avec la premiere horloge atomique au césium et en 1972, 'adoption du temps universel
coordonné (UTC) rationalisent d’avantage les unités symboliques du temps tout en les éloignant de ses
références naturelles, sociales, territoriales mais aussi mécaniques. Illustrant la radicalisation de la
tendance et a image du calendrier réclamé par les Nations Unies, l'invention en 1998 d'un temps
Internet commercialisé par I'entreprise Swatch se base sur I’absence de fuseaux horaires et de frontieres
géographiques. L'heure est alors partout dans le monde celle du siege de la compagnie. Ainsi, pour
certains, « Le temps accéléré du marché, de la technique et du progres, et le temps « objectif » linéaire
de la science s’unissent pour dessaisir « le monde de la vie » (Zaccai-Reyners, 1995) de la maitrise,
méme partielle, de son temps propre » (Dobré, 2003, p. 120). L’intégration des économies locales a
I’économie mondiale pose la question de noétre capacité de régulation collective du temps, et de la
production de nouveaux récits locaux face a une logique d’hypersynchronisation mondiale.
L’interdépendance croissante des économies, I'innovation technologique et le basculement d’une
économie industrielle a une économie de services sont des facteurs de transformation de la charpente
temporelle héritée du XXe siecle. Avec I'accélération des rythmes de communication et 'instantanéité
de linformation, lespace se rétrécit et le temps se contracte dans linstant. Peu a peu la
désynchronisation des systémes horaires et I'extension des plages d’activité deviennent des facteurs

centraux du développement économique.

La logique de la nouvelle organisation de '’économie de marché encourage une production de biens et

de services rapidement mobilisables, adaptables aux fluctuations des marchés internationaux,
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répondant a des consommateurs aux modes de vie différenciés. Avec le développement des
technologies de l'information et de la communication (TIC) et des transports, la demande et loffre
peuvent s’éloigner géographiquement 'une de 'autre, se désynchroniser et se resynchroniser presque
en continu. La demande suit des temporalités géographiquement situées mais selon des créneaux
horaires planétaires différenciés auxquels 'offre s’adapte en continu. Le marché mondial est ouvert en
permanence. Son rythme s’éloigne des anciens rythmes de la vie sociale des aires culturelles dont
dépendent les individus qui la font fonctionner. Et pour faire face aux aléas des ravitailleurs, de la
météo, voire des greves qui pourraient perturber la continuité des échanges, le systeme économique et
productif triche en se dotant d'une mémoire-tampon ou de stock-tampon (Rabin, 2002). II a alors le
temps de s'adapter a une demande qui d'aventure montrerait un caractere discontinu. Détachée ou
contournant les contraintes spatiales et les enjeux territoriaux voire sociaux, la logique du marché se

développe a partir d’'une compétition par le temps qui impose une métrique unifiée a toutes les formes

d’activité (Veltz, 2000).

Ce phénomene fait émerger un temps universel et continu qui opposerait le synchronique et le
diachronique en les décomposant dans un temps de rétérence virtuel (Stiegler, 2002). C’est le regne de
I’économie de la vitesse et de la fluidité qui valorise le court terme et la réactivité. L'instantanéité
devient la norme compétitive qui donne I'avantage au first mover, réduit les cycles d’innovation et
multiplie 2 un rythme de plus en plus frénétique les mutations des produits (Veltz, 2000).
L'instantanéité se décline dans I'idée de continuité productive illustrée pat les principes du following the
sun, de flux tendu, des trois huit, du Just-in-Time, de la flexibilité du travail et de la réactivité promue
dans le modele Toyotiste. Le temps devient une variable quantitative d'ajustement, une ressource a
utiliser, épargner ou gaspiller selon les impératifs de production. Cette logique imposerait une
« représentation d'un temps monochrone, séquentiel, linéaire et économique [qui met] fin peu a peu
dans la plupart des pays occidentaux aux conceptions traditionnelles, aux temps de l'ancien ordre
social » (Chanlat, 2007, p. 163). Le temps prend alors la forme imagiere d'un encéphalogramme plat,
sans discontinuité, sans rythme et sans interruption notoire dans lequel les agents doivent saisir des
opportunités de marché. 1l pese plus fortement sur le rythme quotidien et annuel des individus et des
sociétés que ne le faisait I'alternance naturelle des jours et des nuits, objectivée dans le temps des
fuseaux horaires et des saisons, réifiée dans les calendriers nationaux, reprise par les institutions

religieuses ou politiques.

1.2.3.4.2 Le temps comme quantité négociable

La dimension virtuelle de ce temps continu peut étre appréhendée a travers quelques exemples
simples”. La logique d'activité des réseaux financiers et des places boursi¢res s'appuie sur ce temps. La

rentabilité que peut engendrer l'échange de flux financiers et d'argent dématérialisé émane d'une

23 Grace aux moyens de conservation et de transport, les fruits et légumes de saisons se retrouvent sur les étals des marchés
en toute saison, les fournitures scolaires de la rentrée de septembre se retrouvent début aott dans les magasins, les jouets
de Noél et les réclames apparaissent début novembre, les « tubes de I’été » s’écoutent des le mois de mai sur toutes les
radios. Le brouillage des reperes temporels engendré par I’économie de marché répond a une demande du consommateur
encadrée et travaillée par le déploiement de la représentation d’un temps continu.
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gestion de micro-décalages temporels a l'origine de l'idée méme de spéculation. Plus ces décalages
peuvent s'enchainer dans un temps de référence mondial et continu, plus l'investisseur boutsier peut
espérer gagner de l'argent. Or la monnaie « ne contient pas la plus petite suggestion d’une organisation
rythmique du contenu de la vie ; elle offre toujours avec la méme fraicheur et la méme efficacité ; grace
a ses effets de longue portée et a son pouvoir de réduction des choses a un méme et seul critere de
valeur » (Simmel 7z Trautman 2007). La vente et l'achat d'actions se déroulent dans le temps a-
rythmique et accéléré du réseau boursier qui prime sur le temps rythmique des individus qui le font

fonctionner ou sur les contraintes productives des entreprises cOtées.

Cette vie économique que personnifie la métropole, lieu d’échanges, de production et de circulation de
la valeur intensifie le rythme de vie des citadins et s’oppose au caractére cyclique et communautaire du
temps traditionnel (Simmel iz Jonas, 1995). La fermeture inopinée de la bourse de New-York est un
événement majeur bouleversant le fonctionnement des marchés mondiaux. Les réseaux de
communication repoussent les limites du temps contraint et permettent des échanges quasi
intemporels et ubiquistes. Sur le réseau Internet, les commerces ne dorment jamais, les commandes
peuvent étre passées a n'importe quel moment de l'année, l'information est produite en direct et
diffusée en continu donnant parfois lieu a de sérieux cafouillages rédactionnels. Les portails web et les
systemes d’information offrent des outils de mobilité de maniére continue (Gaber & Gruer, 2002). La
aussi, la défaillance d’un serveur central provoque une vague de panique chez les professionnels
comme chez les particuliers habitués a une connectivité continue. Le réseau mondial du transport
aérien permet de se rendre partout dans des plages de temps de plus en plus étendues. Désormais,
I'idéologie d’un temps continu s’impose comme une croyance qui veut convaincre que nous rentrons
dans un mouvement inévitable de Iintégration dans I'espace marchand de toutes les institutions
régulatrices de la vie sociale (Huet, 2002). Le fonctionnement urbain devrait, a ce titre, se plier aux
exigences temporelles de I'espace marchand, pour ne pas étre mis a ’écart des richesses du marché-

monde.

Le déploiement de la logique de continuité temporelle catalysée par les nécessités économiques
transforme lorganisation sociale du temps héritée de la révolution industrielle et du compromis
fordiste des années 1920. Dés les années 1970, la nouvelle discipline du travail exige des ouvriers
ponctualité et régularité. Elle s'oppose a l'alternance d'intenses périodes d'activité et d'inactivité sur
laquelle les hommes avaient modelé leurs propres rythmes de travail pendant des siecles (Thompson,
1967). Aujourd’hui, si la régularité du travail est moins soumise au rythme de la machine, il est toujours
mesuré a 'aune du temps débit, du temps vitesse qui caractérise la productivité telle qu’elle est pilotée
par les criteres de rentabilité qui gouvernent les entreprises, dans une société passant de l'industrie a
linformation (Lojkine, 2002). I’équation fordiste devient caduque face a de nouveaux processus de
production : autonomie des méthodes de travail, fin de la hiérarchisation pyramidale, fin de la
standardisation des tiches productives, valorisation des structures horizontales qui favorisent la

flexibilité et la réactivité, diversification des cadres organisationnels des activités, transformation et
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multiplication des normes et des formes du travail (Orfeuil, Massot & Bellanger, 2000).

Ainsi Pannualisation du temps de travail comme mode d’organisation a fortement progressé tout
comme les «crédits-temps» ou les RTT devenus une variable d’ajustement temporelle de la
production. Ces techniques comptables d’un temps flexible permettent d’adapter les horaires a
Pactivité par l'alternance de périodes hautes et basses dans presque tous les pays Européens. Entre
1986 et 1990, la modulation du temps de travail s’est accrue (Lallement, 1995) et aujourd’hui, pres de
35 % des salariés francais seraient ainsi concernés (Kouzis & Kretsos, 2003). Mais les périodes basses
et hautes ne sont pas du tout respectées, surtout dans les PME-PMI et les salariés ne sont pas toujours
prévenus longtemps a 'avance des changements (Ardenti, 2005) La disponibilité exigée aupres de
certains, les contraintes imposées dans la prise de jours de repos ou le recours au chémage technique
permettent a la production de suivre les fluctuations annuelles de la demande et rendent imprévisible
les calendriers d’activité. L’assouplissement des cadres temporels du travail affaiblit ce dernier en tant
que synchroniseur social homogene et universalisant permettant d’expliquer les rythmes collectifs. La
modification des principes d’organisation du travail entraine, via une cascade causale (de I'entreprise a
Iétablissement, au collectif de travail puis a I'individu) la formation de nouveaux modes de vie
(Godard, 2001) soumis a un temps continu. La cloche de l'usine rythmant l'activité quotidienne et
l'organisation relativement stable du travail sur l'année disparait au profit des pointeuses, des horaires
atypiques et variables, de l'annualisation du temps de travail, de I'interchangeabilité des personnes, de la

négociation a court terme de son agenda.

Nous sommes arrivés au terme de notre histoire de la rationalisation des modes de détermination du
temps par l'intégration des sociétés locales a un temps-monde. Nous avons constaté la perte de
pouvoir successive des donneurs de temps au profit d’un ordre temporel désacralisé, mondial, rationnel
dominé par un esprit scientifique, technique, enchdssant le travail dans le temps rentabilisé et accéléré
des spheres économiques et mercantiles. Dans ce processus, les villes ont été au cceur du déploiement
du temps moderne puisqu’elles sont a lorigine du développement de I’économie moderne, des
échanges marchands, de la monétarisation des activités, de l'intégration mondiale, de I'organisation
rationnelle des activités. Aujourd’hui, la ville s’enchasse logiquement dans le temps des réseaux mais ses
besoins sociaux et locaux questionnent la maniere dont elle doit étre organisée face a la continuité du
temps mondial. L'idée de rythme social, de périodicité collective et donc d’une série de ruptures
marquant des moments particuliers permettant la cohésion du groupe se perd dans une continuité
temporelle qui rejaillit sur le fonctionnement quotidien, hebdomadaire ou annuel des villes et de ses
habitants. Et « plus s’allongent et se différencient les chaines d’interdépendance fonctionnelle qui
relient les hommes entre eux, plus sévére devient la dictature des horloges » (Elias, 1996, p. 135).
Néanmoins, le temps mondial ne fait pas que s’imposer au fonctionnement des villes. L’appropriation
par les citadins des mémes TIC et systemes en réseau, technologies de déplacement et services qui ont
permis hypersynchronisation mondiale, fagonne en retour le rapport moderne des sociétés urbaines

au temps.
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1.3 Individualisation des rythmes sociaux et urgence
généralisée : le mythe de l'acteur hors du temps collectif

Si les explications macro sociales ou #9p fo bottomr permettent de souligner I'affaiblissement du réle des
rythmes collectifs dans la détermination du temps par I'imposition d’un temps continu, dans lequel les
scansions culturelles du groupe se retrouvent noyées, il ne faut pas conclure trop vite a un total
déterminisme. I’émergence de ce temps a-rythmique a dominante économique, faisant fi des liturgies
traditionnelles, rencontre le mouvement de plus longue portée historique de l'individuation. Avec le
processus de civilisation théorisé par Norbert Flias nous avons fait le choix de ne pas donner de
prééminence a une approche holiste sur une approche via lindividu dans l'explication du
désenchantement du temps. Ainsi, en paralléle du processus d'intégration mondiale des sociétés via la
détermination d'un temps planétaire, la seconde facette du désenchantement et de la rationalisation du
temps est celle de son individualisation. Ce temps découpé en instants strictement équivalents qui
s’enchainent de maniére de plus en plus rapide et qui ne disent rien de la valeur symbolique affectée a
chaque moment, c’est aussi celui de l'individu stratégique qui rentabilise son temps et se désolidarise
des grands récits rythmiques. Au temps continu des réseaux correspondrait un individu cherchant a
élaborer ses propres rythmes personnels indépendamment des scansions collectives. D’autant plus
quaux rythmes institutionnels s’oppose le temps vécu ou temps personnel, multiple et subjectif, de
plus en plus souvent mis en avant face a des temps collectivement contraints. Pour André Rauch,
« Apres le temps collectif de la montre, et aprés en avoir terminé avec les impératifs du calendrier, on

se met au rythme de l'agenda et des durées personnalisées » (2003, p. 50).

Le temps planétaire n'existe comme réalité sociale que parce qu'il est utilisé et approprié par les
individus dans leurs modes de vie quotidiens, dans la structuration de leurs rapports sociaux et
spatiaux. Le temps social n'a de valeur que s'il est saisi par les acteurs. Ainsi, la technicisation du
rapport au temps interroge la possibilité de l'existence des rythmes collectifs dans la société moderne
patce qu'elle permettrait une plus grande autonomie de l'acteur vis-a-vis du temps collectif et

institutionnel.

1.3.1 Une nouvelle discipline du temps inégalement vécue

La construction du rapport au temps provient d’'un double mouvement dans lequel les individus se
saisissent du contexte temporel et de ses découpages pour se I'approprier et ce faisant, le valident, le
rejettent ou le font évoluer. La capacité d’appropriation du temps social n’a été rendue possible qu’avec
la démocratisation de I'accessibilité technique et intellectuelle des symboles du temps spatialisé. Les
phases d’appropriation du calendrier ou de I'hotloge constituent un gradimeétre de la gestion du temps
par les individus, se substituant a une soumission passive a un temps collectivement signifié par des
donneurs de temps. Le calendrier, 'almanach, I'agenda, I’horloge publique ou privée, la montre, le
« Personnel Digital Assistant » (PDA), le téléphone portable et maintenant les smartphones sont autant

de technologies d’individualisation de la perception et de la gestion du temps (Le Goff, 2002).
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L’individualisation du rapport au temps entre donc dans I’histoire longue de 'humanité, du passage des
communautés aux sociétés et plus généralement de la place grandissante accordée a l'individu dans le
monde social depuis les bouleversements politiques et économiques des XVIIle et XIXe siecle. A
mesure que la détermination du temps gagnait en précision et que se relachaient les trames narratives
contraignantes des appartenances traditionnelles et communautaires, la maitrise individuelle du temps

grandissait avec I'affirmation de I'individu.

L’avenement d’un temps quantitatif référé a un mouvement mécanique strictement reproductible est
utile pour organiser la vie sociale et a donné lieu a4 une considérable autodiscipline du temps comme le
démontre Elias. Mais c'est ce méme temps, « un temps vide et sans surprises, un temps dénué de sens »
(Zarifian, 2001) qui, parce qu’il émane d’une utilité instrumentale pour certains groupes sociaux,
impose sa dictature. Ainsi, 'accessibilité au temps spatialisé et a la métrique de la mesure est inégale.
Un fossé sépare les individus qui reglent leurs activités au moyen d’une montre et d’'un agenda de ceux
qui ignoraient jusqu’a leur date de naissance, les marchands des paysans, les clercs des fideles, les

urbains des ruraux, les riches des pauvres.

Le méme fossé existe aujourd’hui face a la célérité et la continuité du temps des réseaux qui pesent
différemment sur les pratiques des individus selon qu’ils maitrisent ou non un certain nombre
d’instruments d’organisation du temps, selon qu’ils adherent a un certain rythme de vie dit « moderne »
ou « post-moderne ». Francis Godard oppose le type « cadre - vivant seul(e) - dans des entreprises
parisiennes - haut de gamme - selon des horaires totalement flexibilisés » au type « employé — marié a
une ouvriere — d’'une PME de province — selon des horaires de travail réguliers » (Godard, 2002). D’un
c6té, nous constatons la montée d’un individualisme négatif ou « 'individu par défaut » (Castel, 2000)
qui découle d’une contrainte d’adaptation des modes de vie a une donne temporelle dominée par I'idée
de continuité et de flexibilité. Dés lors, I'a-rythmie collective imposée et la continuité des activités
érigée en progres universel marginalisent ceux qui ne peuvent rester branchés, joignables et réactifs
et/ou qui ne peuvent négocier 'organisation de leur temps. Ils sont les « oubliés de la civilisation du
temps » (Godard, 2003b, p. 41). De l'autre c6té, la transformation des rythmes de vie est le fait d’'un
individu qui redéfinit, dans un tel contexte, la force de ses rapports avec I'idée de charpente temporelle
collective. Sa maitrise et laccés aux technologies de délocalisation/relocalisation ou
désynchronisation/resynchronisation se traduit pat une amélioration de sa mobilité et de 'acces 2
I'information, qui lui assurent une flexibilité et une qualité de vie moins soumises aux contraintes
temporelles collectives (Gaber & Gruer, 2002). Si les transformations a 'ceuvre dans le domaine du
temps travail pesent négativement sur certains, elles permettent pour d'autres une diversification des
modes d’organisation spatiotemporelle percue comme un élargissement des possibles. De maniére
générale, la déstabilisation du systéme temporel fordiste contribue a redéfinir les modes d’organisation
des temps individuels, soit sous contrainte, soit par choix. Par exemple, 37 % des salariés ne travaillent
pas le méme nombre d’heures chaque jour, 22 % ne travaillent pas le méme nombre de jours chaque

semaine et 24 % voient leurs horaires de travail changer au cours du mois (Urbain, 2002a). Une
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nouvelle discipline du temps émerge ainsi d’un processus d’individualisation des modes de vie, de
transformation de l'organisation du travail et d’affaiblissement des « donneurs de temps » face au
temps continu des réseaux. Elle est consubstantielle de 'augmentation de l'influence du modéle de la
personnalité hypermoderne, celle qui aspire a une plus grande autonomie dans la gestion de ses temps
sociaux. Le temps ne se consomme plus comme un produit de masse mais comme un produit pour un

consommateur exigeant.

1.3.2 Une gestion temporelle indépendante des rythmes sociaux ?

Organiser ses temps sociaux n'est plus une question plus ou moins réglée de l'extérieur. Les marges de
liberté dans le choix de I'économie de son temps sont élargies. Cette opportunité n'est pas saisie de la
méme maniére pour tout le monde. A ce titre, la figure de lindividu pressé, branché, flexible, se
pensant détaché du cadre collectif s‘impose dans les analyses contemporaines des évolutions des
modes de vie notamment en milieu urbain (Jauréguiberry, 2003 ; Gauchet, 1999) et questionne les
possibilités d'émergence de concentrations régulieres de la morphologie sociale. A I'éclatement de
l'otganisation industrielle du temps et aprés lindividu traditionnel puis moderne, correspondrait
I'individu hypermoderne se défendant de suivre toute organisation institutionnelle ou prédéfinie des
temps sociaux pour choisit ses propres schémas temporels. Il se place au-dela d’une volonté
d’indépendance, se pense ou se croit hyper-indépendant du groupe (Castel, 2000), concoit le fait de
vivre en société comme un contexte, pas une responsabilité, dans lequel il peut déployer sa personnalité
propre. Des auteurs tels que Christopher Lash, Richard Sennet, Gilles Lipovetsky ou Alain Ehrenberg
mettent 'accent sur l'inflation de lindividualisme, de la subjectivité, difficile a concilier avec des
systemes de régulations collectives qui sont le propre de la vie en société. Par exemple, en ce qui
concerne le rapport aux temps institués de la religion, il existe une chute des pratiques religieuses,
mensuelles, festives et dominicales qui répondent a un rythme collectif. Cela ne signifie pas un déclin
de la religion mais une prise de distance avec le principe méme d’institution religieuse et une
« dissémination des petits récits croyants que les individus produisent eux-mémes a partir de leurs
aspirations, de leurs intéréts, de leurs dispositions, de leurs expériences » (Hervieu-Léger 7z Ruano-

Borbalan, 2001).

L’individu reconstruit pour lui-méme les grands récits du temps en les modelant suivant ses envies. 11
est le modele de l'individu le plus visible parce qu’il occupe I'avant-scéne de la modernité. Il met au
premier plan de ses préoccupations, ou comme valeur premiére, le temps vécu et subjectif sur le temps
abstrait et collectif. 11 adhére au temps des réseaux, continu et accéléré, parce qu’il lui permet de
s’extraire des contraintes locales d’un temps social réglé par des conventions plus ou moins formelles.
I se saisit des mémes technologies qui ont permis a I’échelle mondiale I'hypersynchronisation des
activités pour redessiner, a I’échelle individuelle, ses possibilités de maitrise de son temps propre. Les

techniques de localisation spatiotemporelle — du terminal GPS* au terminal GSM”, du PDA au mictro

24 Global Positioning System
25 Global System for Mobil
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PC, de I'automobile a I'Internet — lui permettent d’élaborer des programmes d’activités détachées des
scansions du groupe, adaptables selon les situations, changeant selon ses désirs. 1l développe un
rapport plus réflexif au temps ce qui entraine chez lui une capacité de différer ses actions, d’élaborer
des programmes d’action personnels, de singulatiser son espace-temps. C'est un individu hypermobile
qui flue, s’écoule, se répand voire s’épanche dans un rapport au temps, a 'espace et a laltérité qui

apparait dans un premier temps comme arythmique et sans tempo collectif.

L’individu serait entré dans une dynamique croissante de distinction radicale de ses modes de vie, de
différenciation, passant notamment par larticulation autonome de ses séquences d’activités, les
désynchronisant volontairement des temps du groupe. La désynchronisation signifie ici que
Penchainement quotidien, hebdomadaire ou saisonnier des activités de l'individu apparait comme
singulier et soumis en dernicre instance a sa propre conduite, sans que cela ne pose trop de tension
avec les rythmes d’autres personnes (Trautman, 2007). Ainsi la désynchronisation est une forme de
différenciation supposée recherchée par tous, suivant la logique que « l'acces a la différence est une
valeur, un bien rare qui vaut cher » (Bourdin & Masboungi, 2004) et qu’il convient de convoiter.
L'individu hypermoderne fait de la possibilité de se désynchroniser des temps du groupe un élément de
construction identitaire, en fuyant la stabilité des rythmes institutionnels, voire traditionnels, et en
développant des appartenances a faible contrainte temporelle. L'absence d'appartenance peut prendre
des formes négatives, mais il existe également une absence ou flexibilité des appartenances vécue
positivement. Les liens sociaux sont d’abord et avant tout marqués par la mobilité, le choix permanent,
la capacité de se déplacer aisément dans l'espace affectif, social, cognitif. De ce fait, ils sont aussi
flexibles dans le temps, ne durent pas longtemps ou se réactivent de maniere tres éphémere, rendant

potenticllement obsoléte I'idée de morphologie temporelle propre a un groupe social®

. Apres le temps
de la montre et le rejet des impératifs du calendrier et des institutions, chacun se met au rythme de son
propre agenda en construisant des durées et des rythmes personnalisés, faiblement dépendant d'autrui.
Par exemple, 'apparition chez les voyagistes des offres dont la durée correspond a de longs week-end
et des mini-semaines illustre une tendance a un éclatement de la prise de vacances tout au long de
Pannée et a la dé-massification des comportements vacanciers. Les séjours raccourcissent, se

multiplient réduisant peu a peu la portée du schéma traditionnel saisonnier des grandes vacances.
p p p p g

L'individu hypermoderne est celui qui semble endosser le plus radicalement Iimage de ’homme
flexible qui passe son temps a jongler d’une activité a l'autre, d’un événement a lautre, qui semble
d'autant plus improviser qu'il peut reprogrammer sans cesse sa journée. Un homme pour lequel le

temps n’a plus de consistance (Guillot & De Conninck, 2007). En conservant I'exemple des pratiques

26 En ce qui concerne Paffaiblissement des rythmes collectifs liés a I'institution familiale, il s’explique a la fois par Ientrée
massive des femmes dans le salariat remettant en question la traditionnelle division du travail entre les sexes, et par les
nouvelles configurations familiales plus éclatées. A Péchelle hebdomadaire des temps familiaux, Iapparition massive de
couple bi-actif rend plus complexe la synchronisation des agendas et, a I’échelle macro sociale, débouche sur une
augmentation des différences entre des ménages qui ne fonctionnent plus tous sur le méme modele temporel androcentré.
Le modele familial nucléaire doit composer avec les modéles de la famille monopatentale ou recomposée qui
complexifient la constitution de moment de synchronisation de ses membres et rendent nécessaires la maitrise de
nouvelles compétences temporelles (Godard, 2003a ; Filhol, 2002).
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vacancieres, cette flexibilité du temps s’observe dans la tendance a consommer le temps libre ou il se
trouve dans le corps de l'année voire de la semaine. Des sites Internet proposant, 24h sur 24, des
voyages en ligne ou des séjours « derniére minute » a 'image du site Lastminut.com ou des billets
«derniéres minutes » de la SNCF permettent de mettre en pratique et incitent financiérement une
consommation du temps sur coup de téte, a la volée, chamboulant l'agenda initial. I.a dimension
collective et relativement stable des temps sociaux éclate sous les coups de butoir d’une
individualisation du rapport au temps. La mobilité accrue permet de multiplier les activités dans une
méme séquence temporelle, affiner leurs articulations, accélérer leur enchainement : amener les enfants
a l'école sur le chemin du travail tout en passant pat la pharmacie, faire ses courses en rentrant du
travail le téléphone a l'oreille pour régler la venue de la nounou le soir, permettant, apres étre passé
faire une heure de sport, de sortir au théatre. Les technologies de la communication offrent la
possibilité de gérer, avec une quasi ubiquité, différentes taches simultanément : 'Internet a domicile
permet de consulter ses mails professionnels tandis que le téléphone portable ouvre la possibilité de
rester connecter en toute circonstance a différentes sphéres d'activités, par exemple pendant un
déplacement en voiture. Le régime temporel des réseaux correspondrait a un homme ayant toujours
révé d’étre ici et ailleurs en méme temps, libéré de la notion de temps perdu, organisant comme il le
souhaite son quotidien au gré de ses envies propres, maximisant l'utilité marginale du temps gagné et

minimisant le temps perdu dans un horizon temporel court.

1.3.3 Le régne de I'urgence : une déprogrammation de la vie sociale ?

Si le mode d’action « en urgence » est longtemps demeuré une facon relativement exceptionnelle de
traiter une situation, le XXe siecle semble marqué par I'ascension irrésistible de son régne (Aubert,
2000). L'urgence serait en passe de devenir un mode privilégié de régulation sociale, une modalité
d’organisation de la vie collective et une forme individuelle de gestion de ses temps sociaux. Or
l'urgence de l'action individuelle s'oppose a la périodicité des rythmes collectifs. Comment penser la

régularité des actions collectives si l'individu fonctionne dans l'urgence ?

La régulation du temps assurée dans linstantanéité par la logique du temps continu des réseaux
notamment économiques, et la révolution des TIC se sont conjugués pour instaurer le régne d’une
économie régie par la dictature du « temps réel » et de 'immédiateté des réponses aux sollicitations du
marché. Cette logique exposée plus haut s’étend a 'ensemble des spheres de la société jusque dans la
vie personnelle. D’abord patce que la logique professionnelle déteint sur les modes de vie privée. Dans
la sphére du travail notamment, linstantanéité, la réactivité, 'accélération des processus, ont des
conséquences sur le temps dont dispose un salarié pour répondre a une sollicitation, effectuer une
tache. De plus, les entreprises peuvent avoir comme réaction de rejeter sur leurs salariés les risques
auxquels elles sont confrontées en faisant du rythme de travail humain une variable d’ajustement. Par
empreinte négative, le temps hors travail se soumet a ce temps flexible. Les TIC permettent également
un plus grand enchevétrement des temps sociaux qui constitue un facteur aggravant de 'urgence dans

la mesure ou les individus doivent souvent répondre a des sollicitations multiples et jongler avec le
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temps pour les faire tenir ensemble (Isaac, Campoy & Kalika, 2007). La multiplication des possibilités
techniques de coordination des activités, leur emboitement temporel accru et leur insertion dans une
logique de temps continu a saisir ici et maintenant accélerent le rythme de vie de lindividu
hypermoderne. C’est ce que John Urry appelle 'émergence d’'un « temps instantané ». Le temps
instantané souligne le caractere simultané des relations sociales et techniques qui s'oppose aux
intervalles séparés et mesurables du temps de I’horloge. Il souligne également I'importance des durées
exceptionnellement courtes et fragmentées qui s'illustrent dans les pratiques de zapping médiatique,
social ou spatial. La possibilité de passer rapidement d'un endroit 2 un autre ou d'un intetlocuteur a un
autre repose sur des TIC qui fonctionnent selon des instants trés brefs et hors de portée du vécu
humain (Urry, 2005). Est-il nécessaire que le rapport technique au temps valorise autant la durée, qu'il
enferme la vie sociale dans une rigueur prétendument rationnelle qui n'a souvent d'autre justification

qu'elle-méme et qui menace jusqu'a la santé ?

Via l'image du « temps instantané » de Utry, l'urgence devient une forme d’otrganisation du temps a
travers 'avenement d’un « homme présent » (Laidi, 2002, p. 51), porté par ce glissement dans les
représentations du temps. Pour ’homme présent attente est devenue insupportable parce qu’elle
n’apporte pas de bénéfice. L’attente fait perdre quelque chose et ce sentiment de perte renvoie a
I'incertitude de I'avenir. Le tout, tout de suite s’érige alors en revendication et le vécu devient la valeur
positive par excellence, voire tyrannique (Laidi, 2002). Il s’agit de faire plus dans un laps de temps
toujours plus réduit en contractant les durées, en allongeant les plages d’activité et en les articulant de
plus en plus finement. La chasse au temps mort, a 'ennui, a la lenteur est lancée et la régularité devient
synonyme d’archaisme voire de conservatisme. Il n'est plus question de suivre des rythmes préformés a
partir desquels I'individu pourrait programmer a I'avance ses activités et construire un schéma temporel
stable car redondant. Aux logiques de planification faisant usage de l'exactitude se substituent des
logiques d'adaptation qui jouent sur les occasions et permettent de coordonner un comportement a un
impératif soudain (Jauréguiberry, 2003). Pour permettre ce fonctionnement adaptatif, l'individu doit
pouvoir 2 tout moment s'extraite et se désengager de la situation spatiale, sociale mais surtout
temporelle dans laquelle il se trouve. 1l doit également ne pas s’engager sur le long terme car cela
reviendrait a hypothéquer sa capacité a étre flexible dans 'organisation de ses activités futures. 1l peut
aussi chercher a prolonger son temps d’activité et rester en veille pour s’adapter a des demandes
déconnectées de son temps de référence local. Ce type de fonctionnement, tourbillonnant et réactif,
ramasse l'expérience du temps dans une sorte de présent continu qui tejette au loin les incertitudes

voire les questions existentielles.

Mais larticulation pragmatique entre « ’'homme présent » de Laidi et le « temps instantané » de Urry
reste difficile. En effet, lorsque le temps instantané devient hors de portée du temps vécu, 'homme
présent, en cherchant a rattraper ce temps qui lui échappe, triche avec ses propres limites. De nouveaux
problémes apparaissent pour celui qui, branché en permanence au temps continu des réseaux, s’engage

de maniére extréme dans le présent, voire dans Iinstant. Le citadin branché sur plusieurs canaux,
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enchalnant voire superposant ses activités, s'adaptant a l'urgence pat des programmes temporels
flexibles et variant en temps réel, est un individu qui triche parfois avec ses rythmes internes. La
distanciation entre une détermination du temps basée sur des séquences mécaniques puis scientifiques
et les séquences naturelles de jadis renvoie a la question des rythmes biologiques et de la finitude de

I'étre humain.

L’horizon temporel se réduit a la semaine, la journée voire ’heure ou la minute et se couvre des nuages
annonciateurs de 'angoisse de ne pouvoir faire ce qui était prévu a cause d’un manque de temps, d’'une
contamination d’activité soudaine, d’'une difficulté a opérer des choix, d’une impossibilité de s’adapter
au temps instantané. Jauréguiberry évoque le « syndrome de 'homme branché » constitué d'un
ensemble de symptomes du mal latent qui guette ceux qui vivent leur expérience d’ubiquité médiatique
selon une logique de pure rentabilité, et qui se traduit par la peur de rater quelque chose d’important,
de ne plus étre connecté (Jauréguiberry, 2003). L'urgence devient un symptoéme (Aubert, 2002), le vécu
devient tyrannique (Laidi, 2003), le désir est ruiné par la guerre des temps (Stiegler, 2002). Le stress
devient la maladie de toute une époque, et les pays occidentaux des consommateurs acharnés
d’antidépresseurs et d’anxiolytiques pour dépasser les contraintes d’un corps fini. Les recherches en
chronobiologie montrent que ’homme posseéde une organisation temporelle, des rythmes nycthémeres,
qui en font un animal a activité diurne. La sensation de faim, le besoin de dormir, attention
intellectuelle, Iactivité sexuelle mais aussi la température corporelle et la tension artérielle sont des
processus physiologiques régulés par des sécrétions synchronisées avec l'alternance du jour et de la
nuit, voire réparties suivant un schéma annuel (Millet 2002). Certains en viennent alors a tricher avec le
temps via la consommation poussée de substances licites (energy drink, médicaments pour dormir ou

tenir éveillé) ou illicites (cocaine, amphétamine, ecstasy).

D’un coté, si le trop plein d’exactitude et de planification fige le corps social, de lautre, trop
d’opportunisme et d’aléas rendent I'action individuelle imprévisible et la société incertaine. L’urgence
articulée 2 la flexibilité apparait comme un des pieges du temps, comme un mode d’action qui exclut la
programmation et l'idée de rythme périodique per¢u comme une contrainte et une rigidité. L'individu
ne serait-il plus en mesure de programmer des phases d'action a long terme ? Ne serait-il plus capable
de se projeter dans le temps long pour atteindre des objectifs autres que ceux dictés par la sphere du
travail et du loisir individuel ? Pour André Rauch, il semble donc qu'avec « 'avénement des durées

individualisées, on peut éventuellement patler d’un « crépuscule » des temps solidaires » (2003, p. 51).

X ok ok ok ok

L'hypersynchronisation mondiale et l'individualisation du temps s’allient pour interroger la portée

sociale des rythmes collectifs a I'époque moderne et désenchanter le temps a travers la rationalisation
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de ses représentations. Le temps social de référence est plus quantitatif, homogene, continu, mondialisé
tandis que les temporalités individuelles sont plus indépendantes du temps institué du groupe, moins
programmées, plus flexibles, moins régulieres. Ces évolution instruisent le proces des rythmes partagés,
notamment lorsqu'elles sont articulées avec le processus de métropolisation tel que l'expose Georg
Simmel. C'est dans les espaces urbains que les citadins développent les traits marquants de la modernité
qui sont la propension a I'individualisation, a I'intellectualisation et a la rationalisation des rapports
sociaux, des activités, du rapport au monde. La métropole est 'univers de la raison et de I'intellect dans
lequel Pesprit objectif prend le pas sur Pesprit subjectif, le temps quantitatif sur le temps qualitatif
rempli de sens collectif et, jadis, en rapport avec la nature. Or le combat livré par ’homme moderne
afin de maintenir sa singularité face a la prépondérance de la société urbaine et des techniques qui lui
sont extérieures (par exemple le temps technique), est présenté par Simmel comme une évolution de la
« forme la plus récente du combat avec la nature que ’homme primitif a livré pour son existence » (7.
Jonas, p. 55). L’homme protégeait ainsi son individualité d’'une trop grande fusion avec un ordre naturel
contraignant pour s'extraire illusoirement de sa condition d’animal pat l'accélération de ses rythmes de
vie. En découplant ses rythmes de ceux de la nature, 'homme et ses organisations sociales ne prendrait
plus comme référence pour la détermination du temps les variations de la morphologie sociale mais

des techniques utilisables individuellement (Rosa, 2010)".

En étirant de maniére extréme ce processus, Simmel explique que I'individu, en cherchant a protéger sa
liberté, s’enferme dans une solitude individuelle, dans un temps a-culturel et dans le fameux
«anonymat des grandes villes ». Pour William Grossin, « La rencontre des temps serrés dans le milieu
temporel urbain produit une effervescence physique et mentale ressentie parfois comme agréable,
stimulante, efficace, mais fatigante a la longue. » (Grossin, 1996, p.3). Collectivement, cet anonymat et
cette fatigue posent la question de la possibilité de produire de nouveaux rythmes sociaux
désanonymant et lents. Le pouvoir politique urbain pourrait alors devenir le successeur des croyances
dans l'ordre cyclique naturel et de la soumission aux grands donneurs de temps historiques, apres le
recul de la religion et l'affaiblissement de I'Etat centralisé. Cependant, il semble que ce soit plutot la
figure de la ville en continu, a-rythmique, la « the twenty four hours city » née en Grande Bretagne
(Paquot, 2009) qui s'impose a I'analyse et gagne du terrain dans les explications du fonctionnement
urbain. Derri¢re le modele de la ville en continu, c'est aussi une nouvelle maniere d'aborder le concept
de rythme en sciences sociales qui se dévoile. Le rythme individualisé, fondé sur un principe de fluidité,
se rependrait dans le monde social et donc dans ses modeles interprétatifs. Au pire ces modeles font
disparaitre I'idée méme de rythmes collectifs des villes, au mieux, lorsqu'ils parviennent a en isoler
certains, ils leur allouent un réle davantage folklorique que social et fonctionnel dans l'organisation des

métropoles et des sociétés.

27 A propos de l'accélération des rythmes de vie, 'ouvrage d'Harmut Rosa, Accélération. Une critique sociale du temps, paru en
2005 et traduit en 2010 rejoint notre propos. Il propose non seulement de relire I’histoire moderne a 'aune du concept
d’accélération sociale, mais il encourage aussi le développement de recherches a portée critique qui auraient pour objet
d’éviter que le projet de la modernité (le développement de I'autonomie) soit radicalement menacé par I'accélération. La
parution de cet ouvrage illustre un renouveau de la recherche sociale autour de la question du temps et du réle des
institutions politiques dans l'organisation de la modernité temporelle. (La Découverte, coll. « Théotie critique »)
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Chapitre 2

De la société a-rythmique a la ville en continu :
disparition ou escamotage des rythmes collectifs ?

Le temps des fétes cycliques tomberait en décadence de nos jours (Villefosse, 1980) et nous
assisterions a l'affaiblissement des injonctions morales a réaliser certains actes a certains moments
(recevoir sa famille le dimanche midi, se coucher tot, se marier jeune pour les femmes, commémorer la
Nation, etc.), a la fin des formes ritualisées de passage entre les différents ages de la vie, a la fin des
pratiques quotidiennes routinieres, a 'inanité des horaires institutionnels qui rythmaient le quotidien (la
cloche de I’église, la sirene de 'usine), a éclatement des rythmes vacanciers, etc. Il n'y aurait plus guere
de synchroniseurs temporels créateurs de vivre ensemble parce que les individus n’ont « plus un rythme
de vie général, avec des horaires (entreprises, écoles) qui structurent le fonctionnement de la cité.
Chacun accéde a davantage d'autonomie (avec le mobile, les transports, les horaires de travail) dans des
cités qui vivent a toute heure du jour et de la nuit. » (Dobré, 2003, p. 121). La ville en continu et

l'individualisation des agendas dessaisirait le rythme de toute efficacité sociale.

Ces nombreuses affirmations possedent finalement peu de bases empitiques, font rarement I'objet d'un
travail de terrain et se présentent plus comme des tendances que comme un fait acté. Pourtant, ce sont
ces idées, articulées avec l'analyse de I'évolution de nétre rapport au temps, qui sont a la base de la
production de nouveaux paradigmes interprétatifs de l'organisation des sociétés modernes qui
escamotent de la recherche les approches traditionnelles du rythme social. La morphologie sociale
rythmée que Mauss pense détecter définit comme une loi commune a toute forme de groupement
humain laisserait place a une morphologie sociale fluide, changeante, ou les moments réguliers de
concentration et dispersion du corps social ne sont plus au centre de la production du lien social, ne
répondent plus aux besoins d'un individu désynchronisé et ne correspondent plus au fonctionnement
des sociétés en réseau. Les rythmes sociaux périodiques ne permettraient plus de comprendre la
morphologie temporelle des sociétés modernes. Ils seraient remplacés par d'autres types de rythmes

que nous pouvons approcher a travers l'idée de fluidité.

Dans ce chapitre nous interrogerons le paradigme explicatif qui rend compte de ces évolutions en
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utilisant le concept de « rythme écoulement » opposé a celui de « rythme périodique ». Cette acception
du rythme social — l'adjectif peut-il encore étre employé ici ? - est rarement explicitée clairement mais
devient sous-jacente aux analyses de la modernité. Elle peut étre rapprochée de l'idée de « modernité
liquide » (Bauman, 2007) et par extension du mode¢le de la ville en continu. Seulement, ces approches
de la modernité temporelle semblent plus a méme de soulever des interrogations que de rendre compte
de la complexité du réel. A défaut d'articuler l'idée d'écoulement et celle de périodicité dans l'approche
des sociétés, elles tendent plutdt 2 les opposer. Or nous montrerons d'abord que les sociétés, pat
l'intermédiaire de l'histoire du développement des villes, ont toujours possédé des rythmes collectifs
particuliers au contexte socio-technico-économique dans lesquelles elles étaient plongées et qu'elles
produisaient. Ce retour historique permettra ensuite d'interroger les raisons de l'inexistence supposée
de rythmes collectifs de la modernité urbaine. L'affaiblissement des rythmes sociaux périodiques serait
plus le fait d'une inadaptation des outils d'analyse de la socié¢té qu'une réalité concrete. Nous
développerons enfin nétre problématique et une sétie d'hypothéses ayant comme finalité de permettre
la détection de rythmes collectifs au sein de la ville en continu et d'analyser leur réle socio-spatial dans

le processus de métropolisation.

2.1 De la société fluide a la ville en continu

Le rythme social, abordé comme l'alternance périodique de concentration et de dispersion des
groupements humains, ne permettrait plus de rendre compte de la morphologie temporelle des
sociétés modernes. Les évolutions historiques des modes de détermination du temps et les processus
socio-techniques qui les sous-tendent entrainent la recherche en sciences sociales a adopter une autre
définition du rythme. Cette définition n'est pas forcement explicite et reste sous-jacente a l'analyse,
mais nous croyons qu'elle structure une grande partie de la recherche et se diffuse dans les maniéres
d'abotder les fait sociaux. Le concept du « rythme écoulement» utilisé par opposition a celui de
«rythme périodique » permettrait de mieux rendre compte des formes de production des individus
singuliers et collectifs « beaucoup plus fluides, en tout cas libérées de toute métrique, sinon de toute
discipline » (Michon, 2007, p. 211). L'adoption du rythme écoulement illustre un changement de
posture méthodologique qui met davantage l'accent sur les « manicres de fluer des individus » (Michon,

2007) que sur les structures temporelles collectives.

Tout comme la position holiste adoptée pour étudier le rythme traditionnel pose des questions quant a
une explication trop déterministe de l'organisation des temps individuels, une posture trop
individualiste mene a un effacement théorique des rythmes collectifs. C'est a travers le modeéle de la
ville en continu, prise entre l'enclume du temps des réseaux et le marteau d'un individu aux temps
sociaux atomisés, que s'illustre plus particulicrement l'utilisation du concept de rythme écoulement.
Dans un premier temps nous exposerons la définition du rythme écoulement et étudierons les
conséquences de son utilisation en tant que paradigme interprétatif du fonctionnement des sociétés

modernes. Puis nous rapprocherons ce paradigme du modele de la ville en continu afin de montrer
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'imbrication des échelles entre, les analyses des temps sociaux d'un coté, et celles des temps urbains de
l'autre. Dans un second temps, nous interrogerons la pertinence avec laquelle est abordée l'organisation

du temps urbain vis-a-vis du mouvement général de transformation du rapport des sociétés au temps.

2.1.1 Le rythme écoulement comme nouveau paradigme socio-
temporel ?

Le débat entre fluidité et périodicité sociale renvoie finalement a celui qui anime la sémantique et la
philosophie a propos du concept de rythme. La définition du rythme qui est sous-jacente a la
description de I'évolution du rapport des sociétés au temps a travers les nouveaux arbitrages sociaux,
spatiaux et temporels de l'individu, fait référence a la définition grecque originelle du rythme étudiée

par Emile Benveniste.

2.1.1.1 Le rythme héraclitéen comme référence

Le rythme héraclitéen, comme configuration particuliére du mouvant, s'oppose au rythme platonicien,
comme imposition d'un ordre et d'une métrique. Pour décrire le tempo actuel accéléré de la vie
individuelle et collective, le concept de rythme est utilisé en écho a sa racine étymologique, du terme
grec « ruthmos» lui méme venant du verbe «rhein» qui signifie couler. Depuis Benveniste, le
« ruthmos » ne renvoie plus linguistiquement a 'image du mouvement régulier des flots, mais plutot a
celle de Iécoulement d’un cours d’eau. Contrairement a lidée répandue, les vagues ne sont pas
rythmées car la mer ne coule pas mais flue et reflue. Il y a donc derriere le rythme 'idée, apparemment
paradoxale, d’'une forme assumée par ce qui est mouvant et fluide. Le rythme est un phénomene
proprement dissymétrique, une disposition sans fixité et résulte d’un arrangement toujours sujet a
changer. Notre utilisation courante du terme, associée a lidée de périodicité, ne serait qu’une
déformation d’usage de la part d’'un homme construisant socialement la catégorie « temps » en rapport

avec l'idée qu'il se fait des cycles astronomiques et des variations périodiques de son environnement.

«La notion de «rythme» est de celles qui intéressent une large portion des
activités humaines. Peut-étre méme servirait-elle a caractériser distinctivement les
comportements humains, individuels et collectifs, dans la mesure ou nous prenons
conscience des durées et des successions qui les reglent, et aussi quand, par-dela,
nous projetons un rythme dans les choses et dans les événements. Cette vaste
unification de ’homme et de la nature sous une considération de « temps »,
d’intervalles et de retours pareils, a eu pour condition 'emploi du mot méme, la
généralisation, dans le vocabulaire de la pensée occidentale moderne, du terme

rythme qui, a travers le latin nous vient du grec » (Benveniste, 1974, p. 327)

Dans la trace laissée par Benveniste et en reprenant la racine étymologique a la lettre, le pocte et
théoricien du rythme Henri Meschonnic critique toute tentative de réduction du rythme a une métrique

disciplinaire qui enléverait a ce dernier I'idée de liberté indissociable du sens. Le rythme de Meschonnic
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s’oppose au metre, forme fixe, mesurable voire aliénante, qui peut-étre rapprochée de la mesure. Le
rythme s’oppose a 'ordonnancement. Le poéte utilise I'approche héraclitéenne du rythme, basée sur le
mouvement, la fluctuation, I'imprédictible, et retient les définitions de Benveniste (Sauvanet, 1999). Dés
lors le rythme devient essentiellement une affaire sensible et ne peut étre objectivé. Pour le philosophe
vitaliste allemand Ludwig Klages, le rythme fait avant tout appel a un rapport vivant et non a une
objectivation du donné. Si I’écoute permet de ressentir le rythme des sons qui s’enchainent, I'analyse du
son décompose le rythme en mécanique de la mesure, affaiblit son sens et travestit sa nature méme.
Klages explique ainsi que chaque étre humain posséde un rythme en propre quil s’agit de préserver
contre les attaques de la mesure et de la rationalité de I'esprit mécanique, tout en reconnaissant le
rythme comme principe fondamental de la vie a travers les alternances de forme observables dans la
nature (Klages, 2004). Cette nuance est importante car ces alternances sont justement a la base de la
détermination sociale du temps et des rythmes sociaux. Mais si l'idée de régularité est au cceur de la vie
de l'homme en société, il semble que Klages considere avant tout le rythme de l'homme isolé,

considération que nous ne pouvons faire notre.

1l y aurait donc du rythme en toute chose qui ne peut étre que I'objet d’un ressenti. Nous ne pourrions
donner une définition du rythme qui ne réduise pas la compréhension de sa nature plurielle. Cette
approche phénoménologique du rythme pose de nombreux obstacles a I’analyse scientifique en général
et sociologique en particulier. Il n’y a pas un rythme mais des rythmes intriqués qui ne peuvent pas étre
sépatés par domaine sans distordre le sens au concept. Il n'y a pas de représentation des rythmes qui ne
puisse préserver la nature plurielle et sensible du rythme. Il n'y a pas de dimension collective du rythme
puisque celui-ci releve avant tout du vécu et d'une perception individuelle. Il n’y a pas de mesure du
rythme ni de disposition fixe de ce dernier. Donner crédit a une mesure du rythme aurait comme
conséquence d’aliéner lindividu au groupe, voire a la machine, et de lui dénier toute possibilité de
choisit ses maniéres de fluer dans le temps. En exagérant le trait, cette position s'oppose aux travaux
des premiers sociologues du rythme. En effet, en approchant le rythme par le social, il est tres difficile
de penser le rythme individuel en dehors du groupe sans remettre en cause l'existence méme de la
société, voire de l'individu lui-méme. Sans patler d'aliénation, l'individu doit suivre certains rythmes
sociaux parce qu'il est un animal politique qui ne peut vivre seul. L'écart provient en fait d'un
positionnement disciplinaire ou la sociologie, en saisissant le réel dans ses formes les plus triviales, n'est

plus une philosophie qui définit des concepts suivant des approches plus idéelles du monde.

2.1.1.2 Une morphologie sociale liquide ?

Suivant la définition du rythme héraclitéen, appliquée a I'étude des temporalités sociales, les sociétés
modernes ne possederaient plus de morphologie temporelle, au plus périodique, du moins relativement
stable et lisible dans les concentrations du corps social. La morphologie sociale serait a-périodique, de
genre unicitaire. Elle serait caractérisée par une tendance au changement, a "écoulement continu et de
plus en plus rapide des phénomenes sociaux, portée par la logique économique, rationnelle et un

individu libre des contraintes collectives. Elle ne serait plus autant influencée par des grands récits
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collectifs ou des liturgies calendaires dictant un rythme régulier a la vie sociale. En cela, le rythme
écoulement interroge la pertinence de l'utilisation de la définition idéaliste du rythme édictée par Platon
dans les approches sociologiques du fonctionnement temporel des groupements humains. Le rythme
écoulement remise 'idée de périodicité au placard de I'anachronisme historique d’une anthropologie
remontant au début du XXe siecle. Comprendre le rythme comme un écoulement plus ou moins
rapide des phénomenes sociaux individuels et collectifs revient a poser un regard sur la société qui
dégage l'analyse de l'idée méme de périodicité. Le rapport au lieu et les liens sociaux, deviennent
volubiles, sujets a un renouvellement permanent. 1l n’y aurait plus un temps pour chaque chose et
encore moins un temps régulier pour la chose collective. Sans la contingence périodique de la
définition idéaliste, le rythme comme écoulement devient ainsi un postulat sous-jacent a certains
travaux de recherche et tend a étre utilisé de maniére croissante pour rendre compte du
fonctionnement temporel des sociétés modernes. Ces analyses soulignent l'individualisation du temps
et les représentations a-rythmique du temps mondialisé. D'un c6té, nous croyons trouver un rythme
qui qualifie la modernité, dans l'accélération des vitesses d'exécution des activités individuelles et dans
le fonctionnement des sociétés réticulaires. De l'autre, nous croyons voir disparaitre le rythme qui
qualifie une société oubliée lorsqu'on s'intéresse a l'idée de répétition périodique de ces mémes actions

individuelles, et a leur cristallisation macrosociale dans des temps collectifs culturels.

De 14, le rythme de fonctionnement des groupements humains urbains dans une modernité désignée
alternativement comme « avancée », « seconde », « post » ou « hyper » est analysé a travers la métaphore
de I’écoulement rapide et toujours changeant des différentes temporalités sociales. Cette définition
souligne une forme de mobilisme universel (Sauvanet, 2007) et « renvoie surtout a la cadence, a lallure,
a la vitesse ou a la rapidité avec laquelle se succédent des événements et des états différents [et fait
référence] le plus souvent a l'accélération des rythmes de vie, du train de vie ou du tempo de
Pexistence » (Mercure, 1995, p.36). Le fonctionnement des sociétés, analysé a la lumiére d'une logique
réticulaire ou moléculaire, serait inspiré pour une part des modeles techniques télématiques, pour une
autre de modeles économiques néo-libéraux. Pour Zygmunt Bauman, théoricien de la modernité
liquide, de I'amour liquide, de la vie liquide, du temps liquide, de la peur liquide, les liens humains
produisant la société seraient caractérisés par une dynamique de changement constant. Les attaches que
peut nouer un individu sont laches, faibles, toujours en renouvellement et facilement dénouables
(Bauman, 2005). « For the first time in our history, we are confronted with change as a permanent
condition of human life » (Bauman, 2004, p. 4). Il considere que le monde fluide actuel est a la fois
sans formes et sans failles, un monde véritablement liquide, traversé de maniere plus ou moins
homogene de flux erratiques. Dans ce cadre, les formes sociales et les institutions n'ont pas le temps de
devenir solides. Elles ne peuvent plus servir de cadre de référence pour les actions individuelles et de
base solide pour se projeter dans l'avenir. Du fait de la domination des formes d’organisation
réticulaires, le monde social se rapprocherait de I’état « liquide », voire de I’état « gazeux » puisque la
particularité des réseaux serait d’étre en « fusion » perpétuelle, de n’avoir « plus de frontiéres nettes »,

débouchant sur une « monde flottant » (Michon, 2005).
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Historiquement, la problématique de la fluidité sociale concerne la circulation horizontale et verticale
de lindividu dans l'espace social, notamment du travail. De maniére contemporaine, la fluidité
concerne plus globalement les différentes sphéres d'activités et leur agencement spatio-temporel
(Montulet, 1998) en intégrant les systémes techniques de communication et de transport au titre
d'actants du temps et de l'espace (Boden & Molotch, 1994). Un certain déterminisme technique plane
sut l'explication de la fluidité sociale, spatiale et temporelle, et entraine des conclusions qui ne prennent
pas forcément en compte les logiques d'action qui sous-tendent l'utilisation de ces systemes techniques.
Des lors, Paul Virilio ou Pierre Sansot déplorent 'avenement d’un individu sans attache, flottant dans
le corps social autant que dans l'espace-temps, alors que Jean Chesnaux voit dans la question
problématique du temps accéléré une crise de civilisation (i Godard, 2003a). Pour Alvin Toffler, la
modernité avancée se caractérise ainsi par un rythme accéléré du renouvellement des relations que
’homme entretient avec les étres, les choses, les lieux (Toffler 7z Mercure, 1995). Dans ce cadre, tout
acteur doit étre en permanence prét a assuter sa mobilité afin de profiter des opportunités d'une offre
mondiale et urbaine qui se transforme rapidement. Dans ce méme cadre, la fluidité est synonyme
d'abaissement des barricres et des contraintes sociales, spatiales, temporelles, qu'illustrent notamment
les rythmes sociaux massifs, le rapport collectif et identitaire au temps et aux lieux. L'individu circule et
évolue dans un espace-temps socialement structuré, avec lequel il doit composer, tout en cherchant a
s'en défaire pour devenir plus autonome. Dans ce cadre enfin, il est difficile de penser les individus
rassemblés, dans le méme lieu et au méme moment, selon un cycle régulier et programmé puisqu'ils
renouvellent constamment leur rapport a l'espace-temps. La programmation laisse place a la réactivité,
la routine ou l’habitude ne se cristallise plus dans les comportements, le changement et la vitesse

caractérise les nouveaux modes de vie.

De facon radicale, nous pourtions dire que, dans un monde ou aurait disparu toute référence a des
rythmes collectifs, les temps sociaux seraient isomorphes et n’importe quel moment serait échangeable
avec n'importe quel autre moment (Godatrd, 2006). L'engagement des individus dans des réifications
collectifs du corps social ne pourrait plus étre pensé en termes de régularité mais seulement
d'occurrences imprévisibles. Les sociétés modernes posseéderaient une morphologie temporelle a-
rythmique — si tant est que le terme de morphologie puisse s'appliquer - faites d'individus constamment
dispersés spatialement, socialement et temporellement. Cette image de la modernité, construite surtout
pat l'analyse de tendances lourdes des sociétés, prend forme dans des essais critiques qui souvent
manquent de travaux empiriques spécifiques et mélangent différentes échelles d'observations. Il semble
que les données qui servent de base a ces analyses impertinentes et prospectives qui secouent les
canons de la sociologie, soient avant tout issues d'une extension théorique de certains traits d'une

modernité qui s'incarne dans les grandes aires urbaines.

D'abotd, nous rapprochons abruptement le modéle de la ville en continu avec celui de la société liquide
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pout pouvoir, ensuite, mieux repositionner la ville comme sujet de ses temps sociaux dans le processus
histotrique d'utbanisation. En effet, le modele de la ville en continu qui repose sut le concept de rythme
écoulement semble s'inscrite dans le modele de la société en réseau. Or, les faits de société qui
alimentent le modeéle social réticulaite sont issues d'observations et d'analyses portant sur le
fonctionnement métropolitain. Souvent présenté comme une utopie critique et une destination a ne
pas atteindre, le modele de la ville en continu sert souvent a interroger et aiguillonner le politique mais

il ne permet pas d'identifier d'éventuelles formes renouvelées de rythmes collectifs.

2.1.2 Le spectre de la ville en continu dans le processus de
métropolisation

Prise dans la double injonction de rester branchée en permanence sur le temps du réseau mondial pour
en capter les flux virtuels ou réels et de s'adapter a de nouveaux modes de vie désynchronisés qu'elle a
contribué a fagonner, la ville se réorganise : « De la vieille cité industrielle a la nouvelle mégalopole
tertiaire nous passons d’'un monde temporel 4 un autre » (Godard, 2001, p. 200). Pour Philippe
Genestiet, la métropolisation s'accompagne entre autres choses d'une déstandardisation des modes de
vie et d'une dé-hiérarchisation territoriale qui participent a imposer une logique d’accroissement de la
fluidité, comme fait et comme valeur, augmentant la désynchronisation des rythmes sociaux et des
genres de vie, 1a ou régnait auparavant une tendance a la convergence sous I’égide de 'unité territoriale
nationale (2001). La métropolisation produit une continuité fonctionnelle normative sans précédent qui
alimente un temps « vide et homogene » comme le nomme Walter Benjamin (in Urry, 2005) et qui
ouvre la porte aux modeles de la ville 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, 365 jours par an. Le revers de
cette continuité est Paffaiblissement des rythmes collectifs compris comme forme de temps « plein et
hétérogene », de reperes partagés, de ruptures périodiques du fonctionnement urbain routinier. En
effet, comme le soulignais déja Simmel, « Cette intensification de la vie métropolitaine s’oppose au
caractére traditionnel de la vie rurale et urbaine communautaire fondée sur un rythme lent, régulier et
cyclique. La sensibilité (Gemiit) comme fondement synthétique des rapports sociaux désormais effacés,

s’oppose a la vie nerveuse sociétaire associée a intellect » (4. Jonas, 1995, p. 54).

La globalisation qui met 'accent sur 'espace des flux procéde a une réorganisation du temps des villes
suivant un processus de métropolisation. Ces dernieres, comme nceud de croisement et de
commutation de flux multiples et continus lié au systeme global (Veltz, 2000), se font le réceptacle
autant que le prescripteur de cette continuité temporelle. En tant que centre de commandement du
capitalisme planétaire et des réseaux, les métropoles assurent les fonctions de coordination, de
prévision et de gestion mondialisée d'un systeme de production délocalisé et accéléré. Cette vision des
villes comme téte de pont des réseaux mondiaux se retrouve dans les approches de Peter Hall ou John
Friedmann lorsqu'ils analysent I'implantation des sieges des sociétés internationales financieres et
bancaires dans les métropoles. Saskia Sassen montre que les services financiers et commerciaux
(comme lassurance et la publicité) prennent de plus en plus une ampleur globale sur le

fonctionnement des villes 2 mesure que les prestataires s’efforcent de répondre aux besoins de clients
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eux-mémes mondialisés (7. Taylor, 2004). Les métropoles deviendraient des « centres de services
mondiaux ». Le temps de ces services, qui n’est pas le méme que le temps local, presse ce dernier a
s'adapter a ses exigences en maticre de rentabilité. Le temps urbain doit ainsi s’accorder pour répondre
a des impératifs de productivité, de fonctionnalité économique et se subordonne a des systémes
organisationnels de production souples et continus (Chanlat, 2007). La ville mondiale ne dort plus,
toute entiere prise dans son processus de métropolisation. Elle est une « ville en continu » (Millet,
2002) ou une « ville 24h sur 24 » (Gwiazdzinski, 2002) qui ouvre la réflexion sur un possible « service
public urbain minimal » nocturne (Gwiazdzinski, 2003) ou une « ville de garde » (Ascher, 2000b) qui
augmente toujours plus sa durée d’ouverture. Si certains proposent de créer « des zones urbaines ou
sont regroupés toutes les activités et services qui doivent étre accessibles vingt-quatre heures sur vingt-
quatre » (Ascher, 2000a, p. 187), ces zones ne seraient-elles pas finalement le modéle réduit au moins

d’une aspiration, au plus d'une tendance globale, 4 une ville sans rythme ?

Avec la fin des horaires fixes, les usages de la ville ne sont plus rythmés de maniere réguliere. Ils
fonctionnent plus intensément, sur des plages de temps plus étend