Entre deux conduite

La conduite du plaisir

Eviter les plaisirs qui
entrainent une douleur.

Eviter un mal sauf s’il
s’agit d’éviter un mal plus
grand.

La logique de thérapie

[’évitement et la simplicité

Ex : manger un plat de
Hatles s =" ukavoll;..  unc
ophtalmie ;

Ex: percer un abces ou
interdire une bonne
nourriture ;
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Anticiper la souffrance :

Ex : Pour éviter la tristesse
avant qu’elle ne sotit 1a,
Représenter dans
I’1ntellect 1’état de 1a perte.

Thérapie preventive :
éviter le mal tant que
possible
le principe du
« contentement » : eviter

de perdre plus ou éviter
un mal potentiel.
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Diminuer la souffrance :

Réflechir la cause de la
tristesse par une logique
auto-conviction

Thérapie curative :

Une fois que le mal est Ia
solgner par :

Le smmple (aliments
nourriture ou boisson « ténus
= latifa » et non « ¢€pais =
galiza »);

Les meédicaments simples ;

Les medicaments compose.
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Apaiser avec limite ;

Ex : Les jeux d’échec

Maitriser le désir entre deux termes :
(taraf al-tafrit) et (taraf al-ifrat) = (le juste milieux)

Le plaisir est mesuré par rapport notre besoin
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