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On ne peut pas aborder le sport en appliquant sans discernement

des méthodologies ignorant la spécificité sportive
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I[ faut réfléchir pour mesurer et non pas mesurer pour réfléchir

Gaston Bachelard
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Avant propos

Quelques mots de présentation s'imposent pour cette these qui présente la particularité
de ponctuer une carriére.
Elle peut étre envisagée simplement, premier motif, comme un aboutissement ; la
manifestation d'un désir d’accomplissementtel que le définit Maslotv La mise en place,
en 2003, au sein de la faculté des sciences du sport et de I'éducation physique (FSSEP) de
l'université Lille 2 d'une structure de recherche concernant l'intervention en sciences et
techniques des activités physiques et sportives (STA®S) un autre motif d’engagement,
dans la mesure ou cette structure a été concue pour permettre I'exploration de pistes d’études
originales.
La thése est alors préférable au livre, qui aurait pu étre une alternative a un désir assez
classique de stabiliser les acquis d’un parcours professioeelivre n'est pas soumis aux
mémes exigences, comme le précise Plot : «le discours du livre n’est pas le discours de la
thése»*. Nous nous sommes risqué dans cet "art", pour reprendre le titre d€,B¥aagant
comme obijectif principal de proposer et défendre une vision et un point de vue espérés
féconds avec le souci (re) devenu premier de les soumettre & la &ritique

1 A. Maslow, Devenir le meilleur de soi-méme Besoins fondamentaux, motivation et persphfs6té

Z L'intitulé initial était : Laboratoire Education et intervention (LEI)

¥ C'est la question posée par le directeur de thése lors de notre premiére rencontre : avant de se lancer réfléchir : une
thése ou un livre ?

“ B. Plot, Ecrire une thése ou un mémoire en sciences humainehamp, 1986, p. 32. Voir aussi la llle partie
chapitre 6 (étude des ouvrages)

° M. Béaud, L'art de la thésea découverte, 1986.

® «L’auteur de la thése, conscient du caractére de probabilité des prémisses sur lesquelles il s'appuie, a le souci
constant de la possibilité du contre. Il sait que son public pourra critiquer la « portée », « l'interprétation » la

« valeur » des preuves ou « leur rapport avec les problémes rencontrés ». Il accepte d’avance la contr@ense »

p. 13-14).
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Par dela les pratiques d'entrainement, les tolesstages et les travaux qui ont jalonné notre
itinéraire I'activité de recherche et I'écriture liées a cette thése ont favorisé la résurgence,
parfois inattendue, souvent nouvelle - I'étude conduite favorisant des modifications du regard

- de certaines expériences vecues. Au fur et a mesure elles se sont révélées étre un patrimoine
original, qui s’est souvent « invité » plutdt que ne nous ne I'avons consulté. Tantdt les rappels
sont venus conforter le choix du s@jeantot ils ont fourni des éléments argumentaires a trier

et intégrer dans le développement en construttion

Dans ce parcours nous voudrions souligner le caractere décisif des rencontres et échanges
gue nous avons eu la chance de vivre avec de nombreux experts de renom, du basket et des
sports collectifs, francais et étranders

Sans les uns et les autres cette recherche n'aurait jamais vu le jour.

! Notamment les cours d"option"qui s'adressent aux étudiants experts volontaires (a la FSSEP de I'Université
Lille 2 couvrant le cursus de licence lere année a Master 2), qui se distinguent des cours a des étudiants
polyvalents.

2 Ainsi la rencontre avec Jacky Chazalon (1975), joueuse de haut niveau et éducatrice, pionniere dans la
conquéte d'un jeu féminin débarrassé des attributs habituellement adressés aux "filles" (notamment s'agissant du
tir), est un exemple de fait marquant (cf. chapitre 3 et 5).

3 Un exemple est constitué par une étude du tir réalisée en 1986, dans le cadre d’'une université d'été pour
I'éducation physique (Montpellier) avec R. Mérand, J. Crunelle, M. Vandevelde, utilisée tardivement, aussi bien
dans le texte, que dans le déroulement du processus de recherche. (cf. chapitre 7, 8 6 b et annexe 23). Mais un
premier mémoire comme étudiant est un autre exemple encore plus ancien (1972), qui nous a marqué durant
toute notre carriére au point d’en exploiter la méthodologie d’observation (reprenant M. Reuchlin et H. Wallon)
jusque dans cette these.

4 La plupart sont cités dans le développement et dans la bibliographie.
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Contenu du DVD

Dossier 1 : vidéo intégrale du match USVO- Mondeville

- Clip des ' et Z quart temps

- Clip des S et 4 quart temps

Dossier 2 : clips vidéo séparés des 13 tirs a mi-distance de 'USVO contre Mondeville

1 Le Dréan, 2 Anderson, 3 Tuvic, 4 Tuvic, 5 Tuvic, 6 Le Dréan, 7 Feaster, 8 Le Dréan, 9

Feaster, 10 Gruszcinski, 11 Sauret, 12 Anderson, 13 Anderson

Dossier 3 : clips vidéo des 8 tirs de S. Le Dréan contre Mondeville

- Un clip montage des 8 tirs successifs

- Dossier : les 8 tirs séparés

Dossier 4 : clips vidéo des quatre tirs A B C D du chapitre 7 (observation)

- Tir A(Le Dréan, tirn° 1)

- Tir B (Tuvic, tir n° 3)

- Tir C: (Le Dreéan, tir n° 6)

- Tir D : (Anderson, tir n° 13)

Dossier 5 : clips vidéo des tirs pour I'entretien avec S. Tuvic (chapitre 8)

- Clips des 9 tirs de Tuvic : trois de Mondeville (T1, T2, T3), deux de Bourges 12 mars
(T4, T5), quatre de Bourges 10 mai (T6, T7, T8, T9)

- Dossier annexes : clips de 5 tirs de Tuvic : A lancers —francs, B tir a 2 points quasi
extérieur raquette (Bourges 12 mars), C tir a 2 points extérieur raquette oublié (Bourges
10 mai), D (rebond tir intérieur suite a tir & trois points de Feaster)

- Complément : 2 clips de Le Dréan (tirs n° 1 et tir n° 7 contre Mondeville)

Dossier 6 : photos des tirs de S. Tuvic du chapitre 8 (entretien)

- Dossier photos des 9 tirs principaux de l'entretien : T1 (11 photos), T1 enrichi (21 photos),
T2 (12 photos), T 3 (10 photos), T 4 (12 photos), T 4 légendé (12 photos), T5 (préparation
5 photos, fin 9 photos), T 6 (10 photos), T 7 (14 photos), T8 (14 photos), T9 (14 photos)

- Dossier photos des annexes : A : lancer franc (7 photos), B : a 2 pts quasi extérieur
raquette (14 photos), D : a 2 pts intérieur apres dribble (10 photos), E : tir intérieur apres

rebond sur tir a trois points (12 photos)
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! Erratum : page titre du tir n° 8, il faut lire "rebond —tir " et non pas "dribble — tir"
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Introduction

Dans cette thése il est question de I'élaboration et du fonctionnement d’'une démarche
technique en sport. L'objet de I'étude est le savoir relatif a un sujet particulier, le tir a mi-
distance, faisant partie d'un sport particulier — ou d’une APS particuliéhe basket-ball.

Est-il possible, et si oui comment, de mieux concevoir la technique relative a ce sujet en vue
de mieux la transmettre? Telle est la question de départ

Elle sous-entend une perspective didactique qui finalise 'ensemble de I'étude.

La visée principale est de produire un discours différent du discours technigue en usage issu
de la littérature sportive classigue ou de travaux universitaires. La construction d'une
méthodologie conforme a cette fin est proposée. Le savoir existant y est questionné, revisité
en quelque sorte. Pour cela il est fait appel aux technologies nouvelles liées a l'image. Le
renouvellement escompté du regard sur le jeu et I'activité du jbestiposé comme une
nécessité pour améliorer I'intervention éducative a quelque niveau que ce soit. Toutefois,
I'ampleur de I'effort requis aura été tel que cette mise oeuvre didactiqgue subséquente en reste,
ici, a des perspectives générales.

Ce prealable posé, la formulation du titre et la particularité du terrain d’étude principal (le

basket-ball féminin) requiérent des justifications.

! Dans les STAPS on parle plus volontiers d’activité physique et sportive (APS). Dans la suite on considérera les
deux usages comme équivalents ; nous ne rentrons pas plus avant dans le débat sur I'appellation (par exemple en
évoquant le rajout d'un A (= APSA) désignant les activités artistiques ; tout au plus indiquons nous plus loin —
pour le soumettre a la discussion - la proposition faite par D. Bouthier du sigle PPSA (pratique physiques
sportives et artistiques).

2 Elle s'inspire d'un questionnement que G. Vigarello et J. Vivés proposaient dés 1985 ( « Technique corporelle
et discours technique », Revue Culture Technigue, np1366). Elle était déja a l'origine de notre DEA en

1994,

% Ou de la joueuse. Dans la suite du développement, d’une maniére générale, le masculin sera employé - en lieu
et place d’'une féminisation non pertinente des noms — quand le bon usage de la langue francaise y invite.
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Il nous faut d’abord préciser la raison du choix d’'un sujet aussi particulier et restreint — du
moins qui peut paraitre tel e tir & mi-distance en basket balRépondre passe par un
développement préalable du sous titre relatif a I'option théorique chdikie approche
technologique. Est- ce I'annonce d’'un cadre paradigmatique? Mais alors pourquoi l'article
indéfini unequi désigne une option particuliére, contradictoire en quelque sorte avec la notion
méme de paradigme? Il faut ensuite justifier la présence du tectiom ? Il faut enfin

apporter un premier éclairage concernant le choix du haut niveau féminin.

Pourquoi une approche technologique?

La technologie dans les STAPS est le champ principal dans lequel s'inscrit la recherche. Ce
choix résulte d'une maturation de plusieurs années amorcée dans les cours de DEA STAPS de
I'université Paris XI d'Orsay (94-96)La problématique du rapport entre l'approche
didactique et I'approche technologique était alors au centre des débats. Se situer et situer la
réflexion était en tout cas unpréoccupation permanente'C'est dans ce contexte que nous

nous sommes aventuré, une premiére fois, dans cette approche émergente dans les.années 90
Nous posions alors quda“"technologie]prenaif le pas sur la didactiquepour effectuer un
"détour" estimé nécessairé.

Le détour technologique s'est donc prolongé. Son intérét s’est trouvé renforcé par certains
aspects saillants de I'évolution des STAPS et de I'éducation physique en France dans les
années 90 et les premieres années 2000.

. En premier lieu le développement des recherches technologiques est apparu vital pour la
discipline universitaire : sciences tchniques[c’est nous qui soulignons] des activités
physiques et sportives (STAPS). Le "T" du sigle, pour mériter sa place (en majuscule qui plus
est) ou pour ne pas disparaitre, exige d'abord qu'une distinction la plus claire possible soit
opérée avec le"S" accolé, c'est-a-dire la (les) Science (s). Mais il faut dire aussi, d'emblée,
qgu'il exige plus que les cours théoriques d'accompagnement des pratiques physiques des

étudiants, désormais classiques en STAPS, auxquels il est souvent assimilé. Nous rejoignons

! Lui-méme prolongeant une maitrise de Sciences de I'éducation & orientation Didactique (1989). On verra
(chapitre 1 et conclusion) les liens étroits qui unissent les recherches didactiques et technologiques.

2 JP. Muguet, « Avant propos », DEA, Etude d'actions de joueurs de basket-ball de haute performance.
Approche technologique et didactiqu®96, p.4.

% Jusqu'alors, y compris le mémoire de maitrise, nous étions investi dans des travaux de didactique (voir
bibliographie, références personnelles)

* |dem.

® Ou "essais techniques™, Pour reprendre une formulation de D. Bouthier (2005).
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ceux qui, comme Vigarello, pensent que l'université a plus a faire que de selitgasenbus

qui soulignonsjopérationnaliserles techniques corporelfeQu'elle aaussi[idem] un role
particulier a jouer pour [tenter de] mieux [en] comprendre la singularité . Autrement dit, si
on reprend la problématique de Bouthier & Dusig’ a la responsabilité d'exploiter, en vue
d'enrichir les connaissances, le "gisement" que représente l'ensemble des pratiques
physiques et artistigues "auquel seules les STAPS sont susceptibles de s'intéresser pour lui
donner la dimension nécessdire

La deuxiéme raison qui rendait, selon nous, intéressant d'approfondir Il'approche
technologique vient de I'évaluation de I'effet des recherches STAPS sur I'Education Physique
et Sportive (EPS). L'impression tot exprimée par Portaghndthpact dérisoire....'sur les
pratiques” (1989) peut étre pondérée. Portes attribuait cette situatidiatisénce presque

totale de prise en considération institutionnelle, et par conséquent, [au] faible développement
des recherches en didactiq@ieem). Depuis, celles-ci se sont développées. Cependant les
évaluations conduites au fur et a mesure par les chercheurs eux-mémes conduisent a un bilan
mitigé. Parmi les enseignements de leurs travaux on retiendra ceux qui concernent la question
des contenus, maillon évidemment décisif pour I'éducation physique et sportive. Dés 1993,
Marsenach & Amade Escot faisant le bilan de plusieurs années de reclesihesestiment

que 'le corps des savoirs & enseigner [en EPS] n'est pas stahilBés études postérieures
(Cogérino, Brau-Anthony) en confirmant ces tendances indiquent une certaine pérennité en la
matiéré. Marsenach, en particulier, a trés t6t mis en évidence le caractére partiel des contenus
contenus (encadré).

La thése est également une occasion de voir le lien qui unit ce constat avec la fagon dont sont

élaborés les savoirs techniques dans les APS.

1 G., Vigarello, J, Vivés, « Technique corporelle et discours technique », 1985, Revue Culture Technique, n° 13
p. 266. Lorsqu'en 1975 lintégration universitaire de la formation des enseignants d'EPS est réalisée le processus
de création des activités sportives et de production — diffusion des techniques est enemalethers d'elle

(voir développement le partie, chapitre 1, tableau 12).

%D, Bouthier, A. Durey, « Technologie des APS », 1994, Impulsions N°1 |NRE20.

3 M. Portes, « Préface », Education physique et didactique desl88% AEEPS, n°spécial Hyper.

4 J. Marsenach., Ch. Amade Escot. « Les orientations de la recherche en didactique de I'éducation physique ».
1993, Revue francaise de pédagogie, nyp034.

® G. Cogérino, Gérer sa vie physique : contribution des enseignants H9®, Centre de recherche en
activités Physiques et Sportives, Université de Caen, p. 89. ; St. Brau Anthony, « L'enseignement et I'évaluation
des sports collectifs : entre le dire et le faire », 2002, Revue Contre pied n° 10, Vous avez dit sptirts 24?
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[En distinguant] dans les communications didactiques, les communications portant sur :

-La morphologie distale (mains, pieds, bras, jambes)

-La morphologie proximale (tronc, bassin)

-L'espace

-Le temps

-Les postures

-Le regard
Quelques constats :
- les catégories largement majoritaires pour les deux types de séances sont celles des informations copcernant
la morphologie distale et I'espace
- des catégories sont trés rarement utilisées ; ce sont celles relatives a la morphologie proximale et au temps.
o

On peut enfin faire I'hypothése que l'observation des éléves obéit a certains déterminismes de I'activité

perceptive visuelle qui s’attache spontanément aux parties mobiles du corps

J. Marsenach, « Evaluation formative dans les colleges, » 1987, INRP, p. 90-91

Peu a peu des propositions se sont fait jour pour déterminer les causes des
dysfonctionnements. Trois types d' « obstacles » ont été identifiés : des obstacles d'origine
ontogéenétiques (défaillances dans la connaissance du développement des enfants), des
obstacles d'origine didactique (défaillances dans la gestion du triangle enseignant — éléves —
savoirs) et des obstacles d'origine technique (défaillances dans la connaissance des
techniques corporelles concernées)Cette troisiéme catégorie d'obstacles plaide pour des
approfondissements technologiques. Si on adhéere a une vision ambitieuse de I'EPS avec des
contenus permettant aux éléves l'acquisition non seulentw® pPropriétés du milieu
physique et social dans lequel ils agisSentis aussi desptopriétés de [leurs] actior's

ainsi que celles de [leur] corps se transformant? il est nécessaire quées travaux sur les
techniques corporelles se développgnteci d'autant plus si on veut suscitend démarche

de construction progressive d'une "activité technidtid>convient alors d'affiner l'analyse

! J. Marsenach — Ch. Amade Escot, idem, 2003, p. 40.

2 J. Marsenach, Ch. Amade-Escot, « Les contenus d'enseignement en EPS. Bilan des apports des recherches
didactiques de I'INRP », 2000, Dossier EPS n° p033.

% |dem, 93, p. 42. Une recherche collective postérieure (B. Carnel, JP Muguet, "Compétences développées par
des enseignants d'EPS a partir des textes : étude de cas en baske8{24l01, Bilan 2003 du Centre de
recherche en Formation et éducation, IUFM du Nord Pas de Qatamigs permettait de repérer une difficulté
particulieremanifestée par les enseignants censés aider lessé&eVfidentifier] et [apprécier] les conditions et

des déterminants de I'action”. Elle allait étre un encouragement a approfondir I'approche technologique.

“ |dem, 2000, p. 85.
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épistémologique des contenus. Pour cela, les auteurs proposent des pistes d'études a explorer
pour avancer dans cette voie. Certaines sont empruntées ici telles que :
- « [ll'analyse critique des études techniques existantes avec une tentative de
démontage de leurs démarches pour atteindre leurs présuppos@sci parait d'autant
plus nécessaire si certains effets de la période initiale perdurent commeaifiggn la
forte consommation des praticiens de I'E.P. en direction de matériaux d'assistance
didactiques et méthodologiques issus de travaux empiriques et spéculatifs de spécialistes
de telle ou telle APS>.

- - le «renouvellement de la modélisation intégrant dans la mesure du possible les
connaissances disponibles : savoirs d'experts comme savoirs scientifiques sur l'activité

physiqué ».

Ainsi, compte tenu des visées annoncées, lintérét d'une approche technologique est
manifeste. Par contre, la jeunesse du champ, le nombre et la nature des travaux obligent a
spécifier cette option. En I'état de la recherche en STAPS en France, des formulations plus
générales du titre telles que : « approche technologique«d’approche technologique », qui
sous-entendent un paradigme unique, stabilis€, ne sont pas pertinentes. C’est le sens qu’il faut
accorder a l'article indéfinune précédant le sous — titre ; il signifien exemple parmi

d’autres possibles, a comparer a d’autres études technologiques.... en attendant mieux et
surtout un plus grand nombre de travaux. Nous tenterons de montrer que nous sommes dans
une situation dite « pré paradigmatique » et d’en esquisser un état des lieux. C’'est ce qui
explique la longueur et la densité des deux premiers chapitres, qui peuvent paraitre, sans ce
justificatif, superfétatoires.

Pourquoi le tir a mi-distance ?

Plusieurs arguments permettent d'expliquer d'abord le choix du tir :
1. La nécessité dans un sport aussi complexe que le basket-ball de ne pas tout étudier et de
s'en tenir a "un point nodal " est un premier argument, enseignement du DEA, mais aussi des

travaux technologiques se développant depuis quelgues années. L'option systémique, qui

! Marsenach & Amade -Escot, idem, 1993, p. 36
2 Portes, idem. C'est une des raisons qui nous a conduit & procéder & I'étude ces "matériaux"(chapitre 6)
® Marsenach & Amade -Escot, idem
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conduit & envisager I'étude du joueur lui-méme dans sa complexité d’Huneainun

argument supplémentaire qui plaide pour une étude &ibldaut choisir un aspect du jeu le

plus possible utile et intéressant et tenter d’en renouveler I'étude. Oa peoti concevoir

gue ce qui est vrai pour une partie peut étre transférable a d’autres voire a I'ensemble du jeu.

2. Un sujet "sur le tir " ou "a propos du tir" s'est progressivement avéré perjwemt

plusieurs raisons :

- il était en continuité avec le sujet du DEA portant sur les actions du joueur, notamment
passeur décisff.

- il correspond au critere numéro un de l'efficacité dans les sports collectifs. Il est de ce seul
point de vue particulierement conforme a la logique technologique,

- Il est un theme d'enseignement important dans le (s) cursus STAPS "performance"(ou
option) et polyvalence,

- Il est un théme d'enseignement possible (mais problématique) dans le cadre de I'éducation
physique et sportive,

- 1l se trouve qu'il est devenu depuis quelques années un sujet de préoccupation dans les
pratigues de performance en France. En effet, dans la décennie écoulée, un constat de
faiblesse - relative bien sOr - des élites (équipes de France) est deveteitmotiv
récurrent. Au point de conduire la direction technique du basket nationale de la fédération
francaise de basket-ball (FFBB) a lancer une campagne visant I'amélioration de ce secteur
du jelf. Or cela touche des générations de basketteurs (se) placées dans des conditions de
formation qu'on peut qualifiea priori de trés favorables (sélection drastique, durée,
structures spécialisées, encadrement qualifié de haut niveau, systéme de compétitions

adapteetc.). Ce phénomene qui, paradoxalement, va de pair avec une €élévation du niveau

! Voir ce qui est dit ci-aprés relativement & I'adjonction du mot action dans le titre et dans la thése défendue ;

2 On retrouve la méme préoccupation dans toute recherche scientifique.

% Certains chercheurs (G. Vergnaud notamment) mettent en avant le crigegidencecomme un élément a

prendre en compte autant que le critéereva@lité dans les travaux didactiques....a.fortiori dans les travaux
technologiques (voir chapitre 1, § 5 et le rapport technologie et didactique).

* Voir ci-aprés "thése défendue” et illustration dans chapitre 5 et annexes 15. 1 et 15. 2.

® Malgré quelques résultats remarquables (ex. médaille d'argent de I'équipe masculine aux JO de Sydney ainsi
que le titre de championne d'Europe de I'équipe féminine en 2001).

® Ainsi G. Bosc, récemment :Nous ne cessons de constater la faiblesse de I'ensemble de nos équipes de jeunes
dans la réussite aux tirs ; mais rarement nous dépassons ce simple constat. Sommes nous plus faibles que les
autres, et si oui pour quelles raison"?(« Le tir - L'anticipation segmentaire dans l'apmiesage de sa
gestuelle », 2002, Revue Basket-ball n%Plus récemment N. Raimbault (membre de la DTN de la FFBB)

tirant le bilan de I'échec de I'équipe de France aux championnats d'Europe en 2003 mettait en avant la nécessité
d'améliorer le secteur des tirs a 2 points extérieur raquette (conférence FSSEBeptibenbre 2007, non
publiée).
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d'ensemble et des habiletés des joueurs, contribue d'entrée de jeu a mettre en évidence la

complexité du sujet.

Il nous faut développer un peu plus le choix da tini-distancé:

1. En premier lieu il correspond a une exigence, classigue dans toute recherche, qui s'est peu a
peu imposée : celle d'encore restreindre le sujet ; car il y a une autre complexité a affronter : la
diversité méme des tirs en basket — ball (voir chapitre 3).

2. Ensuite, trait spécifique intéressant, compte tenu de la visée éducative de I'étude, il est
universef. Il est de toutes les époques et concerne tous les niveaux de jeu.

3. Enfin, I'observation d'un grand nombre de matchs, notamment de joueurs experts, a fait
emerger l'idée d'attribuer au tir a mi-distance un statut particulier d'indicateur de I'ensemble du
jeu. Cette "conjoncture douteuse mais vraisemblable"s'est imposée petit a petit comme une
hypothése forte qui allait &tre un aiguillon pour la Suite

On peut ajouter secondairement :

- qgu'en tant que faisant partie des lancers il peut donner lieu a des comparaisons avec
d'autres lancers dans dautres APS (Sports collectifs, athlétisme, Gymnastique
rythmique).

- quil a été un théme d’étude et d"entrainement personnel important pendant notre

carriére de jouedr

Remarque : I'importance du tir a mi-distance, qui est affrmée avec force dans le dernier
ouvrage de Vincent datant de 280&vait été soulignée par Mérand ... il y a une cinquantaine
cinquantaine d’anné&sLe sort plus discret réservé a cette action entre ces deux balises

1 Ou tir & 2 points extérieur raquette comme il sera précisé plus fahdgitre).

%2 Dans les débats sur les finalités de la formation & I'école nous nous inscrivons dans l'option universaliste
conforme a la tradition francaise des Lumieres.

% Voir annexes 11,12, 13.

* Les thémes de recherches en sciences sociales ont souvent & voir avec I'histoire personnelle du chercheur (voir
les travaux de CI. Blanchard-Laville). Nous en avons tiré un premier enseignement, contraire a certaines
représentations fréquentes, qu'il était possible de progresser tardivement (en age) en ce domaine.

® P. Vincent, La formation des joueur®005, Chiron éditeur, Premier chapitre’importance du tir & mi-

distance Voir chapitre 6 pour complément.

® En 1954 R. Mérand reprend & son compte une analyse du jeu francais de I'époque ou le probléme de I'adresse
se posait déja :Obnubilés par la combinaison dés le début des matchs nos meilleurs shooteurs n'osent pas
tenter leur chance ou deviennent brusquement maladrait§evue le Moniteur National). Il proposait
d"instituer le tir a mi-distance comme geste fondamental rédrisidérant [qu'.].'en basket, tout est permis
lorsqu'on débute avec des tirs a mi-distariidahs M. Vandevelde, Education physique et basket-ball. Robert
Mérand : un regard neuf sur l'activité de I'éléwditions Syllepse, p. 41 - 42)

25

Muguet, Jean-Pierre. L'action de tir a mi-distance en basket-ball : une approche technologique - 2009



Introduction

(chapitre 6) peut-étre pour le lecteur, comme il I'a été pour nous, un premier sujet

d’étonnement et de réflexion.

Que signifie I'adjonction du mot action?

Un autre titre, plus simple, le tir a mi-distance en basket-b&dit concevable. Cette
formulation, classique, présente I'inconvénient d’induire un regard extérieur, conforme a une
représentation formelle des choses, dont précisément nous voulons nous’dépetter
adjonction indique en fait une focalisation, dans I'étude, a la foisedurqui tire : le joueur
(devenant de ce fait tireur), et surdentextedans lequel il s’exécute. Cela demande une
clarification tant est grande la polysémie du terme. Elle sera faite puisque le mot est le
concept organisateur du cadre d'analyse (chapitre 5). On montrera, en particulier, que son
utilisation fréquente et pour ainsi dire obligée dans l'univers des STAPS en général, du basket

en particulier, invite encore plus a approfondir.

Pourqguoi le jeu de haut niveau féminin?

Le terrain d’étude principal des études empiriques est le basket féminin de haut
niveau. Cette option sera la aussi développkkis on peut dores et déja présenter deux
arguments.

Le jeu et les joueurs de haut niveau ont toujours constitué, pour nous, une reférence
importanté. Ici ils sont étudiésn situ: entre le coup d'envoi du match et le coup de sifflet
final*. Les joueurs (ou joueuses) de haut niveau sont considéré(e) s comme des pratiquant(e) s
S qui sont parvenu (e) s a résoudre, au mieux pour les meilleur(e) s, les problemes posés par le
jel’. Autre prolongement du mémoire de DEA ot nous disioilotivient de vérifier si des

études appropriées ne permettraient pas de révéler des éléments susceptibles d'enrichir les
pratigues a enseignerCeci ne préjugeant pas du processus de transpositjofi

conviendrait, le cas échéant, d'engager "

! Voir chapitres 5 (Modélisation) et dans le chapitre 6 I'étude des ouvrages techniques.

2 Chapitres 7 et 8 notamment.

3 Cf. bibliographie personnelle (1978, 1991, 1996, 2006).

* Nous n'étudions pas ici le systtme de la haute performance qui permet l'existence de ces réponses (cf.
développement du cadre d'analyse, chapitre 5).

® Cf. le point de vue de nombreux experts (D Bouthier, 1993, 2005, A. Catteau, 1994, faisant suite & R. Mérand,
J. Marsenach, M. Portes, étc.

26

Muguet, Jean-Pierre. L'action de tir a mi-distance en basket-ball : une approche technologique - 2009



Introduction

Le choix du baskeémininrepose d'abord sur la prise en compte de I'élévation considérable

du niveau de jeu de I'élite dans les derniéres décennies, qui I'a fait rejoindre, en "prestige", son
homologue masculin Cependant le recours aux qualités athlétiques pour résoudre les
problemes poseés par le jeu y reste moins accentué que chez les hommes ou il a pris des allures
spectaculaires et pour tout dire fascinaht€gla peut étre considéré comme la marque d’une
supériorité irremédiable. Cependant, aux yeux de certains experts, notamment enseignants, ce
trait peut-étre vu comme un atout dans la mesure ou il indique la préservation de "l'esprit du
jeu" tel qu'instauré par Naismith l'inventeur du basket-ball modexneappelé par Mérand :

«Le réglement de BB est inspiré d'une conception des rapports humains excluant toute
violence, toute manifestation da force physique s'exercant a l'encontre d'une autre
personnes”. Il ajoute, citant Paillard, que le basket-ball fait partie des activités qui ont comme

« caractéristigues communes, la délicatesse de leur ajustement, I'économie de leur exécution
et la précision de leur accomplissementidemf. Le jeu de haut niveau féminin est ainsi
devenu une référence trés intéressante pour toute action éducative. Cette option adoptée, la
proximité géographique aidant, il était naturel de choisir I'Union sportive de Valenciennes—
Orchies (USVO), meilleure équipe francaise féminine de la décennie écoulée, et championne
d’Europe en 2003, comme terrain d'étbide

Cependant, méme pour le jeu féminin, il faut intégrer un fait nouveau survenu depuis. Il s'agit

de la prise en compte, désormais officielle,ddingerque représentent les pratiques (et plus

! Le basket féminin a été admis aux jeux olympiques de Montréal en 1976 (40 ans aprés les hommes). Voici le
compte rendu que nous en faisions alor&ntrée timide : 6 équipes seulement, peu de suspens, un soutien trés
relatif des spectateurs et des médias, ....début du tourndjder? absence le dernier jour.....impression que les
matchs féminins constituaient un entracte dans la "vraie" compétition, le tournoi masgul@runelle, JP

Muguet, L'éducateur, le basket-ball, les jeux olympigu€§8, p. 20). En 1996, aux jeux d'Atlanta, il y avait

plus de spectateurs pour la finale féminine que masculine, toutes les deux remportées par les USA.

2 Voir chapitre 5 portant sur la modélisation.

3, "L'enseignant qui utilise le BB comme moyen doit en préserver 'esprit du @luFalguiére, JP. Muguet,

« Basket-ball »., Education physique et didactique des APSD, p. 38.).

* R Mérand, « En quoi I'époque actuelle est-elle un moment charniére de la construction disciplinaire? » 1990,
Actes université d'été EPS, AEERS54.

> En somme ce recours a la finesse, & la délicatesse pour battre I'adversaire c'est celbegpritaiu jeu,

qui culmine avec le tir a distance En effet, méme les "monstres" de la NBA sont soumis, au moment du tir,

aux lois impitoyables de la physique (un ballon de 600g, une cible de 45 cm de diamétre, a 3, 05m du sol, voir
chapitre 3) et sont donc condamnés, comme tout un chacun, a produire une trgdttooe'est-a-dire, de

toute facon, arrondie. Il est admis qu'un excés de force, de musculation, voire de raideur — surtout, notamment
des épaules - peuvent, a ce moment la, constituer un handicap (voir chapitre 3, 2 c, § "A travers les photos" et
annexe 14. 2, définitions de "Tir explosif' et "Tir tendu"). S'agissant du jeu en général on peut évoquer les
joueurs de la fameuse "dream team" des jeux de Barcelone. Leurs adversaires ont été impressionnés par la
fluidité de leur jeu et, en définitive, I"absence" de contact (le prototype de ce décalage étant Charles Barkley,
sacré meilleur joueur du tournoi).

® On peut ajouter la présence a la FSSEP de Lille, dans les années 90, d'étudiantes issues des clubs régionaux
professionnels installés (Valenciennes) ou en gestation (Villeneuve d’Ascq, Calais, Roubaix).
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précisément certaines techniques) de haut niveau pour la santé des pratiquants (Galien, annexe
2). Il ne s'agit paseulementle repérer les réponses les plus efficaces il convient aussi de
poser — a tout le moins de garder en téte - le probleme de leur dangerosité. La sécurité et la
santé devenant des criteres de partition (et de choix) des actions étudiées et surtout des
modalités de transmission. Sauf a s'en désintéresser délibérément, cette actualité plaide pour
un approfondissement toujours plus fin et fondé du jeu de haut de niveau

These défendue

Les actions de tirs a mi-distance font partie d’éléments classiques du jeu. Tant et tant
de joueurs les ont réalisées, elles ont donné lieu a tant et tant de descriptions, de
commentaires, d'images, bref, elles sont tellement familieres, qu'on est en droit de se
demander si cela vaut la peine de poursuivre des études sur ce sujet.

Dans la continuité de notre DEA nous affirmons, reprenant Hegel, que la familiarité n’est pas
la connaissanée De nombreuses études ont déja abondamment montré le caractére
essentiellement analytique, voire mécanique des discours techniques traditionnels. Mais il ne
faut pas en rester la au risque de voir se perpétrer ces insuffisances (Ce point sera développé
dans le chapitre 6). C'est pourquoi nous voulons approfondir.

Rompant avec ces approches classiques, nous avons voulu tenter de prendre efacompte
personnedu joueur et du moins Iatalité des propriétés du corps agissant, reprenant en cela

la problématique de Bouthier pour qui, s'agissant de la pratiqgue ,d"ARIS parait
déterminant de ne pas oublier qu'elle concerne des personnes en activité qui lorsqu'elles s'y
engagent pour différents motifs mobilisent toutes leurs ressoutcel »y a les

« mouvements » qui sont I'aspect visible de son activité dont il convient de s'intéresser a
toutes les « composantes,»mais aussi, dans le cadre des moyens de recueil des données, des
des aspects cachés plus intimes tels que lintention, I'émotion, I'influence de la « mémoire
motrice », du contexte, etc..

Cette option est conforme avec I'étude des techniques en tactians.

! Cette positon ne va pas de soi. Les mémes motifs peuvent étre convoqués pour, au contraire, se désintéresser du
haut niveau, quand on est préoccupé par I'éducation physique.

2 'assertion de Hegel estCe qui est familier peut ne pas étre coh(uité par Grawitz). L'étude initiée alors

était probante (voir extrait Tony Kukoc dans chapitre 5 et annexes 15.1 et 15.2 ou sont décrites des action
familiéres de passe a partir d'une position a l'arrét)

% D. Bouthier, L'approche technologique en STAPS : représentations et actions en didactique. d&@993PS

HDR.

* Les mots entre guillemets sont définis dans le chapitre 5
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La thése principale proposée est relative adlaceptionde l'action de tir a mi-distance en
basket ball : bien qu'étroitement dépendante du jeu, qu'elle finalise comme toutes les actions
de tirs, nous affirmons qu’elle présente des particularités et une spécificité qui obligent a la
dissociernon seulement des autres actions de jeu mais aussi des autres actions de tirs.

On verra que cette assertion est loin d’étre banale, encore moins consensuelle.

- Elle a pour corrélat une deuxiéme hypothése relative a la méthode : il faut, pour I'étudier
dans la perspective énoncée (complexité d’humain), des outils théoriques et une méthodologie
appropriés spécifiquequi constituent de ce fait un objectif central de la these.

Un développement de Bouthier, abordant la question difficile de I'‘étude des pratiques
physiques, illustre de fagcon imagée la particularité du champ :

«Du c6té des pratiquesine des caractéristiques se trouve étre la complexité des situations
sociales d'intervention avec quelques Tlots de rationalité du point de vue des connaissances
scientifiques, quelques archipels de connaissances techniques et professionnelles, quelques
continents d'approximations conjoncturelles qui ne sont pas forcément explicités. Certains
parleront alors d'habiletés tacites. Et puis des océans d'ignorance, des pans entiers de
phénomenes complexes auxquels on est confronté aussi bien au niveau de I'éléve que de
I'enseignant, des savoirs sous-jacents...

Compte tenu de la complexité de I'entreprise le caractere partiel, voire inachevé, de
cette recherche ne surprendra pas. Malgré tout, elle devrait permettre d'éclairer quelques unes
des "zones d'ombres" (Vigareliohérentes & tout discours technijue qui est la premiére
visée d'une recherche technologique.

Le tout est organisé en trois parties.

Les études empiriques de la troisieme partie sont introduites et présentées dans les deux
premieres qui constituent, rassemblées, le cadre de référence de la recherche. Dans la
premiere partie (comprenant deux chapitres) le contexte paradigmatique — ou plutét pré
paradigmatique - dans lequel s'inscrit la thése est précisé ; dans la seconde partie (trois
chapitres) c’est le cadre théorique propre a I'étude du basket-ball et du tir a mi-distance qui
I'est.

Dans le premier chapitre, compte tenu des réflexions déja meneées et des travaux universitaires

se développant depuis une dizaine d’années, un point sur l'approche technologique est donc

D. Bouthier « Les points aveugles de I'EPS. Enjeux et conditions pour ouvrir des perspectives, Contributions a
une réflexion autour de ce qui s'apprend en EPS », 1996, collogue de Créteil, pSINER
2 Discours est entendu au sens large ; écrit, oral, imagé (cf. développement dans le chapitre 1)
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tenté. Les rapports entre la science et la technologie, entre la technologie en général et la
technologie dans les activités physiques et sportives (APS) et surtout la question de la
spécificité de celle-ci sont abordés. Ensuite, une étude de quelques travaux universitaires
francais, liés directement ou indirectement a des études technologiques est esquissée ; elle
permet d’avoir un apercu de I'état des lieux et aussi de situer la thése (chapitre 2).

Le cadre théorique de la deuxieme partie se présente en trois volets indissociables : un
premier volet de présentation de données culturelles relatives au sujet dont une sélection de
données réglementaires. Y sont rassemblés des aspects courants, voire familiers, certes a
dépasser, mais pour autant a ne pas négliger, car riches d’enseignements, conformément a la
logique de toute approche technologique (chapitre 3). Le deuxiéme volet est une réflexion,
plus abstraite, sur le theme néanmoins incontournable de la modélisation (chapitre 4). Dans le
troisieme volet un cadre conceptuel d'analyse, pluridisciplinaire, est proposeé, déclinant le
terme action (chapitre 5). L'effort de renouvellement du discours technique est ainsi
largement amorcé dans la présentation du cadre théoriqgue depkrti2 qui est mis a
I'épreuve avec trois études empiriqueSyartie).

Ces études consistent d’abord en l'analyse de discours techniques en usage : ouvrages et
documents vidéos du milieu sportif ou universitaire et réponses de joueurs a un questionnaire
(chapitre 6) ; puis en I'observation d'images vidéos de matchs de haut niveau féminin (chapitre
7). Cette étude en differé est complétée par un entretien avec une des joueuses observées
(chapitre 8). En conclusion, outre les réflexions sur l'opportunité et les limites de cet
ensemble pour répondre a la question de départ, quelques perspectives, concernant
l'intervention, sont proposées, pour la pratique spéciadisé@ducation physique. L'une et

I'autre, chacune pour ce qui les concerne, ont partie liée avec les discours techniques.
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Premiére partie - Chapitre 1. La technologie et les STAPS

Le développement qui suit tient lieu de prolégomenes pour présenter 'ensemble des
notions préliminaires nécessaires a une lecture fructueuse. Plus précisément il s’agit de tenter
de caractériser I'espace théorique dans lequel, a l'intérieur des STAPS, s’inscrit cette
recherchelLe qualificatif « paradigmatique » associé a I'approche technologique a plus pour
fonction de marquer une différence avec une approche scientifique traditionnelle que de
désigner un domaine bien défini. Si on se réfere a Kubn paradigme est ce que les
membres d’'une communauté scientifiqgue possedent en commun, et, réciproquement, une
communauté scientifique se compose d’hommes qui se référent au méme paradigite
n'est pas la situation des STAPS. Le sigle désigne un univers théorique et pratique pluriel,
complexe, parfois confus et la technologie un champ en construction, comme cela sera
confirmé au chapitre deux. Le paradigme technologique en STAPS est une perspective.
Comment s’y retrouver, se positionner et positionner la recherche ?

En premier lieu un rassemblement sommaire des principaux problémes qui seapursamt

guand on adopte un point de vue technologique en STAPS est effectué (81). lIs introduisent la
question équivoque de la définition de la technique sportive (8 2). I€uiprincipaux
concepts de la technologie hors APS et dans les APS, communs et différents, sont présentés
(8 3 et 4) ; les rapports avec la didactique et les techniques de l'information et de la
communication (TIC) sont clarifiés (8 5). La place privilégiée accordée a I'écriture dans le
processus de production technique oblige la aussi a caractériser la spécificité de la production
écrite dans les APS (8 6). Il découle de l'ensemble la nécessité de concevoir une

méthodologie originale (§ 7).

1. Problématique

a. Singularité de la recherche en STAPS.

L’étude de Collinet, faisant le point sur la recherche en STAPS, nous sert de référence
L’auteur confirme d’emblée ce que I'on sait (ou subodord)actvité scientifique en STAPS

pose .... le probléme d’une discipline nouvellement construite en concurrence avec d’autres
champs bien institués »( p. 10). Un regard sur les fondements historiques (p. 49- 81) permet
de rappeler son enracinement dans la formation des professeurs d’Education Physique.

« C’est autour de la pratique et I'étude des APS qu’elle s’est organisée » (p. 10). Apres la

! Th. Kuhn,_La structure des révolutions scientifiquie362, Champs-Flammarion, édition 1983, p. 240.
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mise en place d'un secteur de recherche dans les annéedo8igue(s) scientifique(s) et
logique(s) pédagogique(s) ont ... cohabité avec plus ou moins de bonheur » (idem), les
premiéres prenant petit & petit 'ascendant. Plusieurs questions épistémofogitpiest

devoir étre réglées : celle de la pluridisciplinarité, celle de de la définition de I'objet, celle de
la relation théorie —pratique et celle de la référence aux sciences méres.

. Les STAPS sont caractérisées par une pluralité de disciplieggraintes de « réduction »

(« ne retenir dans la globalité de I'objet étudié que le seul aspect qui préoccupe le spécialiste,
sans tenir compte de l'interférence des autres paramétres »), formulées par Jeu dég 1980
sont révélées fondées. Collinet montre que les travaux scientifigues en STAPS ont abouti &
un émiettement. Confirmant la pertinence de la mise en garde de Jeu certains auteurs actuels
affrment que 4’attachement a la sectorisation disciplinaire pouvait constituer un frein
considérable a lintelligibilité des phénomenes, a fortiori quand il s’agit de phénoménes
totaux et/ou transversaux comme la corporéité et letsp(p. 14).

. Il s’ensuit une délimitation incertaine de son objet et une situation institutionnelle fragile,
comme Galien l'avait précisé (1991)Carnel confirme ce point de vue dans sa thése

« L’'objet STAPS apparait mal définiLes termes de « Sciences » et de « Techniques »
permettent en fait a différentes sciences appliquées de coexister et de cohabiter. Une cohésion
externe apparente serait présente en STAPS pour contrer les menaces de disparition de la
discipline. Un consensus s’établit pour revendiquer une multiplicité des approches du sport et
écarter toute discussion sur I'objet

Trois grandes options se sont fait jour : objet spécifique de P. Parlebas 86, absence d’objet
spécifiqgue pour Vigarello, 78, point de rencontre entre pratiqgues sociales et intervention,

(Marsenach).

! C. Collinet, La recherche en STAPE05, Puf.

..... "épistémologie analytique (étudiant les processus, mécanismes, utilisations des connaissances
scientifiques)”, autrement dit "interne détectable dans la presque totalité des disciplines scientifiques et qui
correspond a une attitude autoréflexive sur la structuration, les modes de production, d'organisation des
connaissances scientifiques dans une discipline dofiidst, p 11).

% "|| convient donc qu'un faisceau de disciplines converge vers l'objet pour en dégager des lois, des modéles et
des applications suivant le schéma ci-dessous, que les savants des différentes disciplines se mettent, mettent
leurs méthodes au service de l'explication globale de l'objet sportif, non pas qu'ils fassent l'inverse, qu'ils se
servent de l'objet sportif pour utiliser leur méthodologie a des fms unidisciplinaires, ce qui constitue le
processus de réduction dénoncé plus hdBt" Jeu, « Problématique générale de la Recherche en STAPS »,
1981, In Honorem, Le sportif, le philosophe, le dirigepnb4).

“Cl L. Galien, Réflexions sur les problémes de la recherche en ST#@ R urnées internationales. ACAPS, 9
novembre 1991, UFRSTAPS Lille.

® B Carnel,_Les sciences et techniques des activités physiques et sportives et la recherche en, difi§6tique

these, Caen, p. 133.
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. Dans les deux derniéres acceptions « le theme des rapports théorie pratiqgue se pose avec
une acuité particuliere dans le domaine des STAPS » (p. 24). Le probléme de la liaison
théorie pratigue prend une ampleur supplémentaire du fait de [la] diversification des
pratiques. La prise en compte du terrain dans les projets de recherche est diverse et dépend
des disciplines. Notons les travaux « d’anthropologie cognitive » qui se situent dans le
paradigme de I'action située (sur lequel nous revenons au chapitre 5) et surtout dans les

travaux didactiques.

| o ' """""""""""""""""""" ~
R o
' La’ Recherches a partir de sciences meres (anatomie‘,\\
%” :?l physiolo.gie, biomécanique, psychologie, sociologie’,,/’
Q ' 1 | i;, neurosciences, ...) e

B R e iy
N B ;‘ﬁ‘;‘r;‘g‘ﬁécharz;ﬁe;s'ea'g'p's:r'e?;ﬁe'rahag didactiques ™™~~~ ___
::JI ::'—: :h—'—: ll“".': %:: ll“"': I'L"'L” L Sl ish ol g S R g
R SRR R .TF(ec:ﬁerchesec':"hnolocucluec e
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. Tableau 1 — Les trois grands domaines de recherche en STAPS (d’'apres Collinet)
Le schéma met en évidence a la fois I'importance relative (institutionnellement parlant) des trois domaines,
symbolisée par I'épaisseur des fleches, et les décalages quant a leur développement dans le temps (en référence
a l'universitarisation de la formation des enseignants d’EPS). Les pointillés qui précédent les fleches didactique
et technologie rappellent les travaux empiriques qui ont précédé les TU ; a contrario la présence de deux
pointillés seulement précédant la fleche du haut signifie que les recherches a partir de sciences méres, pas ou

peu développées ou mises en exergue avant 1980, ont décollé (quantitativement) avec la créatjmtedu 3

. Toujours selon Collinet on tend gasitionner les rapportfaux sciences mereshtre deux
extremités que sont la spécificité scientifique (objectale et méthodologique) et
I’'homomorphisme complet par rapport aux sciences de référence »(p.24). Mais elle pense que
«l'autonomie est a mesurer plus finement, la part de I'originalité a évaluer, et les réponses
ne peuvent étre définitives pour tous les secteurs de recherche et tous les chercheurs. L’'étude
s’enrichit et se complexifie aussi lorsque I'on considere que les STAPS ne sont pas seulement

une discipline mettant en jeu des connaissances scientifiques, mais qu’elles proposent aussi
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hY

un pdle technique et pratique lié a la connaissance des APS et des différents milieux
professionnels liés au sport »(p.24).

L’apparition tardive, dans cette présentation, d’un « péle technique »est indicative. Elle donne
la mesure de la « fragilité » théorique et institutionnelle dans laquelle s’inscrit cette thése
C’est pourquoi il faut poursuivre la réflexion et pour commencer aborder la question des

rapports entre Sciences et Technologie.

b. Probleme des rapports Sciences et Technologie.

La structure méme du sigle STAPS ou le « S » et le « T » sont accolés invite a se pencher
régulierement sur la signification et I'évolution de ces rapports. L’histoire est ancienne qui
remonte au XVlle siécfe Le résumé du processus historiqudad@ransmission techniquet

des rapports ente technique et sciences formulé par Leplat & Pailasuslevenu une
référence (il est souvent repris par les chercheurs STAPS). Il repose sur I'idéa ge'peut

parler vraiment de technique que lorsque la procédure correspondant a I'’habileté fait I'objet
d’'une transmission » (p. 276).

- «[la transmission des techniques] s’est dabord faiteoradgment] avec
accompagnement de gestedans des groupes, des corps de métiers gardant souvent
jalousement une mémoire technique » sans organisation systémasiqicem)

- Celle—ci va survenir avec I'’émergence, au XVVllle siecle, de la littérature technique.
Ce passage a l'écriture est un autre trait déterminant ; il va ouvrir la voie a la
technologie.

- Troisieme moment : & un certain moment de I'Histoire les techniques sont intégrées
a la sciencer....... qui devient un médiateur obligé de l'apprentissage des
techniques ». Entre la technique de l'artisanqui se contente d’appliquer des
recettes qui lui ont été enseignée®t n'a pas lintelligence de sa méthode aux
techniques fondées sur des connaissances » on padsetechnique linéaires a

des « techniques adaptatives voire générativesl « il n’est pas besoin de disposer

! Deux ouvrages collectifs témoignent du développement en cours de ce champ : JM, .Legras (sous la direction
de) Vers une technologie culturelle des AR2B05. Vigot — Reperes en EPS, et L. Robéne et Y. Léziart,
L'homme en mouvemé&r?2007, tomes 1 et 2, Chiron éditeur.

2 Que retenir de cette histoire antérieure aux STAPS? Il y a la un champ immense de connaissances, cité
régulierement par les chercheurs en STAPS, rappelé ici et dont I'exploitation vaut d'étre poursuivie et
approfondie (ce qui n'a pas été fait dans cette thése).

% J. Leplat, J. Pailhous, « L'acquisition des Habiletés Mentales, la place des Techniques », 1981, le Travaill
Humain, tome 44 n°2.
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d’'une description des itinéraires puisqu’ils peuvent étre engendrés La science
est alors le médiateur obligé de I'apprentissage des technig(es277).
Ce renversement questionne sur la scientificité de la Technologie. Reprenant Staudenmaier,

Bouthier et Durey résument les trois possibilités de rapports entre led deux

- 1*' type de rapport: sciences et technologies comme deux mondes relativement distincts au
regard de leurs motifs et de leurs buts ;

- 2° type de rapport : sciences et technologies comme deux mondes voisins partiellement en
interaction sur le mode hiérarchique, la technologie comme application de sciences, ou le
mode égalitaire ;

- 3° type de rapport : les sciences comme disciplines outils au service de la problématique et
du projet technologiquéd.a these se situe dans cette derniére acception

Bien que pour Staudenmaier il n’existe pas de critére tres satisfaisant pour faire une nette

distinction entre science et technologie (idem), il est néanmoins utile de dresser a grands traits

quelques éléments de différenciation. Toujours selon Bouthier & Dw&n étant trés
schématique, il est possible de dire que la science vise essentiellement a dégager des lois
fondamentales en s’intéressant a des phénomenes simples qu’elle isole de la complexité des
faits, quand elle ne les crée artificiellementa technologie évite plutdt cette fragmentation

et cette réduction qui ne lui donne plus prise sur le réel, elle doit utiliser et maitriser la

complexité.Le résultat visé en technologie est le plus souvent obtenu par I'association

stratégique de connaissances, de processus, et d’objets de nature trés variée ».
Pour autant il n’y a pas hétéronomie radicale. Bouthier & Durey précisent d’ailleurs :

« ... bien que la science et la technologie ne poursuivent pas les mémes buts et ne visent pas
les mémes phénomenes, du point de vue de la scientificité de leurs démarches les différences
ne sont pas toujours si importantes. En effet si I'on s’installe comme le propose Russo (1986)
sur une conception élargie de la scientificité on constate que la technologie utilise
massivement I'observation, I'expérience, les mesures pour lesquelles elle élabore
fréguemment des outils et des procédures spécifiques, la rationalité et la théorisation afin de
comprendre les phénomenes pour améliorer les systémes et les processus techniques; comme

le font de nombreuses sciensés

! Bouthier et Durey, La technologie des APS, p. 114, 115.
2 |dem p.117.
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SCIENCES TECHNOLOGIE
« Stock » de connaissances Un «artefact» , sciences
disponibles (Monde matériel) 4

Idée d’amélioration

v

Questions de I'action
}
Hyr;éJthéses Activité de
Conceptualisation
Activité de recherche (Projet)
1 Nouvellesjconn.
l Mise en ceuvre

Nouvelles connaissances
(Production écrite) Nouvel artefa¢t _—"

Tableau 2 - Comparaison Sciences et Technologie (schéma d'aprés DUREY, 95

Ainsi peut-on dire: la science va des connaissances aux connaissances (enrichies,

renouvelées) ; la Technologie va d’un artefact & un arfgtaniélioré, plus efficace)

Deux aspects complémentaires, que la technologie prend en compte explicitement, peuvent

étre mis en exergue dans la mesure ou ils sont quasiment irrecevables dans le cadre d’'une
approche scientifique traditionnelle. lls concernent :

- «Les recettes qui permettent d’obtenir certains résultats méme lorsquelle [la
technologie] est amenée a intervenir sur des zones trés approximatives de
connaissance ;

- les formules et lois empiriques établies grace aux expériences systématiques et a la
rationalisation des procédures se révélant efficac€lslem p. 118).

Dans ce cadre, les sciences sont exploitées selon une dynamique, une rationalité et une finalité
propres. « Staudenmaier situe les connaissances technologiques comme étant en rapports

réciprogues avec les habiletés techniques et la théorie technologique, et en rapport univoque

! Cours DEA STAPS Paris XI, Orsay, année 1994 -1995, notes personnelles
2 L'artefact désigne un objet ou phénoméne d'origine humaine “artificiel’ en opposition aux phénoménes
"naturels” (un match de basket ball est un artefact).
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avec les concepts scientifiques et les données faisant défaut ou incertaites). Ces
derniéres correspondent a des zones d’'ombre (inconnues ou négligées) dans la connaissance
de la réalité ; et dans la mesure ou une action immeédiate est attendue il faut agir avec
approximation. Le schéma qu’il propose pour articuler le tout sera utilisé pour constituer notre

cadre d’analyse (chapitre 5).

| ) : oy Rz NIz R 38T Smsdi

COMCEPTS DONNEES
l SCIENTIFIQUES INCERTAINES
I K 4
| :I o S ol /
, THEORIE f HABILETES i
| | TECHNOLOGIQUE { TECHNIQUES I
| \ .
| ‘ [ /‘{ [
'_I: III -..-f' |
| \ / P

Tableau 3 - Statut des connaissances technologiques d’aprés Staudenmaier

c. Probléme des rapports Technique et Technologie

D’une maniére générale la confusion terminologique entre technique et technologie est
fréquente. Pour Guillermé1999) elle wicie le parler vulgaire aussi bien que le langage des
doctes : « technologie « est, a tout propos, substitué a « technidles>I'emploi d’'un

terme savant ne fait pas le savoir savant. Il convient donc de clarifier cette confusion initiale.

» La technique précede la technologie. Son développement dans I'Histoire a été vital non
seulement parce qu’il coincide avec I'hominisation (Leroi-Gourhan, 1964) mais plus
prosaiquement pour assurer la survie de l'esp@ans cette acception la technique a

1 J. Guillerme, article Technique, Encyclopédie Universalis

2 Dont rend compte le mythe de Prométhée : la technique a été inventée par les hommes pour pallier & une
« défaillance » des Dieux qui ont créé 'homme «nu ». Le vol du feu, indispensable, est considéré comme un
sacrilege. Autrement dit, dés le mythe fondateur, la Technique est « maudite ».
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toujours consisté en lamise en ceuvre de moyens » pour survivre ou mieux eton
ne doit la juger que sur I'ajustement efficace de ces moyens a la fin visée qui est posée par

une instance autre (Castoriadis, 1976).

Dans son acception la plus compréhensive la technique couvre un champ vaste. A un péle elle
peut désigner « la totalité des outils que les hommes fabriquent et emploient pour fabriquer et
faire des choses au moyen d’ex¥estghanem, 196p Au niveau de lindividu elle
«rassemble les moyens qu’un sujet met concretement en oeuvre pour atteindre yn but »
autrement dit elle est 4a connaissance des actes nécessaires a l'obtention du résultat
recherché » (Haudricourt). En premiere approximation deux traits essentiels caractérisent la
technique : elleoncerne la pratique le faire, des procédés et elleiae visée d’efficacité

Mais il y a plus. La plupart des auteurs soulignent que la caractéristique essentielle des
techniques c’est d’étransmissibles et apprises socialementUn exemple souvent cité
évoqué par Leplat & Pailhous (1981), est éclairant. Il est question du procédé original utilisé
par un ouvrier retoucheur P1 qui lui permet de rectifier a I'allure souhaitée les portiéres des
automobiles a partir d’'un établi bricolé par luiil Re prendrait le statut de technique que le

jour ou, cessant d’'étre la propriété ou le secret de cet ouvrier, il ferait I'objet d’'une
transmission a d’autres’(idem). Les mémes auteurs considerent qu’il y a véritablement de
connaissances techniques a partir du momentaopracédure correspondant a I’habileté fait

I'objet de transmission [....avec I'apparition de I'écritjre®*.

» La technologie, quant a elle, « spécifie 'ensemble des discours sur la pratique qui visent
idéalement & se constituer en sciences norntatieda production d'effets (Guillerme,
idem). Autrement dit la €echnologie est la théorie ou la philosophie des techniques, en
donnant a ce mot son sens le plus étenfMentré dans Lalande). Si la technique est tres
ancienne, aussi ancienne que 'lhomme lui-méme puisqu’elle constitue, avec la naissance

des outils, un des criteres de I'hominisation (Leroi-Gourhan), la technologie est beaucoup

! Avec, en bref, les techniques d’acquisition (armes, chasse et péche, élevage, agriculture, extraction des

minéraux), les techniques de consommation (alimentation, vétement, habitations) (d'aprés Leroi - Gourhan,
Milieu et Techniques1945 et 1973, Albin Michel).

% Cité par J Guillerme (idem).

% Ainsi JF Gouju dans sa thése.

* Leplat et Pailhous, 1981, opus cité, p. 278.

®> On notera l'aporie que constitue cette expressionc deience normative », puisque la science n'a pas en
principe pour fonction d'ériger des normes. On pointe ici d'emblée une des différences fondamentales entre
sciences et technologie. Car la technolagigoeut queechercher des normes. Construire un pont, par exemple,

ne peut pas ne pgmsser par le respeit normes de solidité et de sécurgdi sont déterminantes. Les normes

sont bel et bien consubstantielles de la technologie. Puisqu'on évoque les normes sécuritaires on voit bien
combien la technologie sportive est concernée (méme s'il ne s'agit pas de la méme sécurité).
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plus récente. Pour Russo « une technique n’est ....vraiment une technologie que si elle se
présente comme une doctrise.C'est au XVlle siécle que la technologie émergera
parallelement au développement des arts et des techniques (transports, manufactures,

armes etc.).

L’ensemble peut étre schématisé :

1% temps 2° temps 3¢ temps 4° temps
Acte efficace =Transmission orale > Transmission écrite > Technologie
(mise en ceuvre des moyens (livres, ouvrages (Théorie et/ou
dans un domaine permettant d'étre spécialisés, philosophie des

donné) efficace manuels) techniques)

Tableau 4- Schématisation du passage de I'invention a la technologie dans un domaine donné.
La thése envisage la technique (notamment dans la partie empirique) a partir de ce qui corresptamipsu 3

Dans ce contexte, aborder l'approche technologique en STAPS c’est, en premiere
approximation, s’intéresser au T du sigldont I'origine, au moins au plan institutionnel, est
associée a la transformation, en 1980, des UEREPS en UFR STAPS (tableau 1). Ceci semble
donc aller de soi si on pose gufles connaissances techniques] en APSA constituent le coeur
de la formatioR. Si elle est souvent envisagée & un premier niveau, celui qui désigne les cours
théoriques dispensés en complément des pratiques physiques comme « formalisation des
techniques % la technologie I'est moins comme domaine de recherche. Sauf chez certains
auteurs - mais dont les propos sont restés confidentiels - tels Prévost pour qui, des 1988, « le
terme « Techniques » apparait surprenajgt qui] attendait plutdét le vocable de

« Technologie » & la place de «technigu&su Biache en 1991 qui, dans une vision
pessimiste sur la constitution des STAPS , estime«gadechniquedes APS « ne saurait

constituer un sujet convenable pour I'histoire d’'une intégration universifaite] est trop

! Dans Encyclopédie Universalis (idem)

2 Léziart, opus cité, 2007.

® D. Bouthier, Sciences et Techniques des APSA : quels rapports, vers quels métiers de I'intefe2RioH,
Forum international de I'Education physique et du Sport, SNEP — Centre EPS et Société.

“ B. Carnel_thésep. 126.
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marquée par des savoirs faire de terrain, elle a une rationalité mal maitrisée, elle subit une

déqualification » ; et de conclure Ada rigueur, une Technologie eut été plus acceptable »

. Eu égard a I'histoire de I'intégration universitaire des enseignants d’'EPS puis des divers
intervenants sportifs (entraineurs, dirigeants) les premiers travaux de recherches en ce
domaine ont tardé (tableau®l) Ce retard a évidemment contrarié les différenciations et

articulations que présuppose l'association du S et du T dans le sigle STAPS. Au total la
technologie dans les STAPS est un domaine d’étude mal identifié donnant lieu a beaucoup de

méconnaissance quand ce n’est pas d’ignorance.

Quels types de travaux de recherche relevant d’'une approche technologique la caractérisent?

est la question subséquente.

La réponse nécessite de prendre du recul. Il faut en effet considérer d’emblée que la
technologie en STAPS, qui peut apparaitre autonome, s’est consiiisgen référence a la
technologie « générale » (= hors APS, cf. ci-dessus) qui lui préexistait et qui a pu servir de
modéle ou d’aiguilloh C’est pourquoi nous posons que la réponse & cette premiére question
passe par une interrogation préalable : y a — t- il une spécificité et laquelle de la technologie
en STAPS? Répondre implique de rappeler (ou de montrer) d’emblée la singularité des
technigues sportives, puis d’en rassembler les concepts organisateurs principaux, non sans
s’étre interrogé sur les interactions avec la technologie en général. S'il est vrai que les
parrains en la matiere sont souvent prestigieux la question de I'importation des concepts et
des méthodes de I'une dans l'autre se pose. Sur le modéle de la « transposition didactique »
une « transposition technologique » semble nécessaire. Une étude des travaux universitaires
existants, en nous conduisant a faire le point, va aussi nous aider a situer le présent travail

(chapitre 2).

! |dem p. 129 :« Pour JM Biache linstitutionnalisation des sciences et Techniques des APS a ainsi abouti & la
poursuite non d'une recherche qui n'a su exister a l'origine, mais d'une reconnaissance ; il est en effet
d’extréme importance d’'étre reconnu dans l'institution, c’est-a-dire d'y étre favorablement identifi&lLa

présence des techniques dans I'appellation de la discipline constitue le résidu pratique du desseimoriginel

2 On peut faire remonter au milieu des années 90 le lancement de la Technologie en STAPS dans le cadre
universitaire en France (la création du laboratoire d’Orsay et le texte de D. Bouthier — A. Durey (1994) pouvant
constituer des balises).

% De ce point de vue le couple formé par D. Bouthier (MCF en STAPS) et A. Durey (professeur au Centre
National des Arts et Métiers) tous deux fondateurs du laboratoire GEDIAPS a ORSAY était emblématique.

Y Chevallard, La transposition didactiqui®85.
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d. Singularité des technigues sportives

Il est un fait acquis que les APS donnent lieu, au fur et a mesure de leur développement, a des
perfectionnements techniques remarquables qui s’apparentent, de ce point de vue, a
I'évolution des techniques en général. Plusieurs auteurs I'ont montré (Vigarello, Loquet,
Goirand, Metzler, Fournier, etc.). Un regard sur des réponses de joueurs experts a des époques
différentes illustre le phénomene, s’agissant des tirs a mi-distance en basket, a un premier
niveau d’approche (voir les photos de la figure 22, dans le chapitre 3). Cependant, une
analogiede surfaceentre le processus de constitution de la technologie en général et dans les
APS peut conduire a des assimilations hatives et abusives.

Pour éviter ce piege il faut prendre en compte la singularité des techniques sportives.
L’évocation de l'origine et de la raison d’étre des APS d'une part, une réflexion sur la

distinction corps — machine d’autre part, vont permettre de conforter ce point de vue.

» Premiere singularité : origine et raison d’étre des APS.

Les philosophes qui se sont intéressés a cette question (Uiman et Jeu par exemple) montrent
la filiation - méme s’il y a des ruptures - entre le sport moderne et l'antiquité voire la
préhistoire. Simplement «les sociétés contemporaines assignent aux pratiques physiques
sportives et artistigues (PPSA) différentes finalités comme le dépassement humain, le
développement de la sante, I'appropriation de la culture, I'intégration et la cohésion sociale,
etc.» %. Au niveau de l'individu « les PPSA renvoient essentiellement & une quéte humaine
pour éprouver ses pouvoirs physiques sur soi, sur autrui, sur le monde physique qui nous
entoure» (idem). Marsenach résume cette problématique lorsqu’elle pose la quedtien «
pourrait-on pas, d’ailleurs, faire I'hypothése que [les activités physiques et sportives] ont été
inventées puis complexifiées par les hommes pour justement leur offrir des occasions de
remise en cause et de dépassement? Maitriser des savoirs moteurs extraordinaires autorisant,
entre autre, une maitrise économique de I'implication motrice famfliéreAutrement dit les

techniques sportives ont émexggntreles techniques industrielfes

! D. Bouthier, 2005, opus citél'auteur dit sa préférence pour l'appellation « pratiques physiques, sportives et
artistiques » (PPSA) en lieu et place de I'habituel APS, sigle que I'on retrouvera chaque fois que sa conférence
sera citée.

2 J. Marsenach, Education Physique, quel enseign@mk®81, INRP, p. 42.

% Voir annexe 4.
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Dans sa conférence introductive aux problémes de la recherche en STAPS Jeéud$968G)
«I'épaisseur et la complexité¢ du champ des STAPS dans lequel il situe I'émergence de la
technique. Il fournit par anticipation un cadre pour ce qui n’était pas encore la technologie. Il
présente de facon elliptique la genese et I'évolution des pratiques sportives depuis I'activité

ludique qui est premiére jusqu'a la politique

Dans son propos on remarque que la technique arrive tét dans le processsisc’'ést
I'amélioration du geste efficace et voila la technique qui apparait »). Les autres disciplines
suivent.

L’expression « connaissances techniques » désigne donc le patrimoine de savoirs techniques
sportifs accumulés depuis I'apparition d’ouvrages techniques. Avec en corollaire un processus
de production et de diffusion. La diversité dans les APS est notoire. Par exemple, si on s’en
tient a la chronologie, a un p6le se trouvent la gymnastique et I'escrime pour lesquelles les
premiers ouvrages coincident avec la naissance de I'imprimerie ; a l'autre pdle les sports
modernes ou les formes de pratiques originales qui apparaissent ... sans écriture.

Pour un sport tel que le basket-ball, les années cinquante constituent la période de lancement
avec la parution des premiers écrits sur le basket-ball (Raynal, Bosc, 73, Bosc- Grogeorge 78,
Vandevelde 2003)

» Deuxieme singularité : le corps n’est pas une machine.

L’assimilation héative entre la technologie en général et dans les APS s’enracine dans une

conception machinique du corps animal et du corps humain.

« Bien souvent et a toutes les époques, on a comparé les étres vivants aux machines...... Cette comppraison des

v

animaux [....] n'est pas seulement légitime, elle est aussi d’'une utilité extréme a différents points de vue

J Marey, 1873, dans Parlebas, La dissipation spofttB&5

! Opus cité,c'était la premiére manifestation officielle surrézherche en STAPS en France. Elle eu lieu &
'UEREPS de Lille.

2 « On observera qgue I'objet de la recherche est un objet stratifié susceptible d'étre abordé par toute une
panoplie de méthodologies. On pourrait en reconstruire la genése. Une pratique sportive, c'est d’abord une
activité ludique et émotionnelle (une partie de Football sur une place publique ou en récréation), puis c'est
I'amélioration du geste efficace, par complicité ou sur le conseil de I'entraineur, et voila la technique qui
apparait, puis on s’apercoit qu'a égalité de technique, c'est le mieux en forme qui gagne et on découvre la
condition physique et la biologie, puis on est amené a prendre conscience que c’est un milieu social qui
s’exprime et la voie est ouverte a la sociologie, puis ce sont les nécessités de la gestion qui apparaissent avec le
recours possible a I'économie et au droit, puis on est amené a situer, donc a réaliser tout cela par référence a
I'histoire, enfin on débouche sur une réflexion morale et politique qui se doit de prendre en compte I'ensemble
des analyses précédentes(B Jeu, « Problématique générale de la RechercheTé®PS», Le sportif, le
philosophe, le dirigeanp.54).

* Voir 3° partie, chapitre 6, analyse d'ouvrages techniques.
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Il s’ensuit que les machines ont régulierement servi de « modéles » de fonctionnement du
corps. Parlebas (1985) montre commeatcghaque époque, les modes d'utilisation du corps

ont été influencées par les modeles techniques prévaldnts]. « Les grandes révolutions
techniques ont été étudiées avec force détails par de multiples dujeusnt dégagé les
principales scansions de I'évolution » (idem). C’est ainsi que trois grandes étapes peuvent
étre identifiées a partir des grands modeles machiniques : le modéle de la premiére génération
(la machine simple), le modéle de la seconde génération (la machine énergétique), le modele

de la troisieme génération (la machine informationnelle).

Le tableau suivant montre ces relations et aussi le décalage historique entre innovation

technique et modeéle de représentation du corps.

A, Daee de la Dare )
Innovations découverte d'application Diélai
techniques du principe techni_que observé
scientifique maicrisée
+
Photographie 1727 1829 102 ans o
Téléphone 1820 1876 56 ans Diminution
Radio 1867 1902 35 ans régulitre
Radar 1926 1940 14 ans des délais
Transistor 1948 1953 5 ans
B. Date de la Date de proposition Date d'application .
Modtles de malrrise d'applicarion réelle et Délais
représentation du corps théorique de 4 Vacrivité maitnsée.sur le abservés
la machine corporelle terrain
Vers 1830
. M":'délc. Vers 1650 Yers 1770 {P.H. et H. Ling) Deux
biomécaniste (R, Descartes) {Dupaty de Clam}) Vers LBS0 sideles
{machines simples) (G. Demmeny
Machine énergétique Vers 1823 Vers 1890-1500 Vers 1960-1970 Un siécle
{machine 4 vapeur) (5. Carnor) {G. Demeny) ers 1960-19 et demi
Machine Vers 1948 Essai Un quart
informationnelle (N, Wiener, Vers 1570 ti:'lsii;l:s dg 517écle
{ordinateur) CE. Shanoon) (proviseirement}

Tableau 5 — Innovations techniques et modeles de représentation du fonctionnement du corps (délais) d’apres
Parlebas.

Ces représentations ont éteé tres utilisées. Par exemple en basket les procédés préconisés pour
faire une passe ou tirer ont d’'abord été « calqués » sur les déplacements des roues des
locomotives & vapeur (fig. 1)Conception machinique du corps, prenant comme modéle la

locomotive a vapeur jusqu’a la caricature.

! Friedman, Serres, Morin, B. Gille, De Rosnay, ...
2 Procédé de transmission de la technique de lancer, pour la passe et pour le tir, dénommé "la bielle"; célébre -
dans le milieu du basket. Ce procédé est encore en vigueur dans I'enseignement (notamment en club).
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CONTROLER

S G Yy R
LANCER LA BALLE
[ =a

POUR TIRER
ok AU PANIER

OU PASSER
AUN: i,
PARTENAIRE

‘ DUNE MAIN

A DEUX MAINS
@ ALIONGER

e PLIER
R
o FOUSTER

POUR CONTROLER
LA PETITE CAGE"

Figure 1 - Le célébre procédé de transmission dit de « la bielle » en basket (d’aprés Barrais, 1960)

Extrait de la brochure d’accompagnement du film « A I'école du basket »
Pourtant les techniques sportives non seulement ne peuvent pas étre assimilées aux autres
techniques humaines, notamment celles du travail, mais de plus elles en sont d’'une certaine
maniére opposées. En effet
- Elles ont une visée hédoniste : « le sportif vient chercher sur le stade la libération de toute
contrainte» (Ulman, 1979).
- Elles s’enracinent dans I'émotion et perdurent par elle
- Le corps est a la fois agent, matiére et Gubllns les APS il n’y a pas d’ « outl »
- Le pratiquant sportif explore de facon originale les propriétés corporelles de ’'homo sapiens
(ex. axe vertébral hors de la verticalité, appuis autres que les pieds rapports ceil — mains —

cible originaux).

1 Voir aussi annexe 4.

2 J. Ulman, De la gymnastique au sport modet®&1, Vrin, p. 341.

% Pour B. Jeu «Le sport c’'est, en premiére approximation, I'Emotion et 'Espadge Sport, 'Emotion,
I'Espace 1977, Vigot, p 30), 'Emotion se décline en émotion Epreuve et/ou émotion Performance et/ou émotion
Compétition. Elle est un trait commun qui relie le débutant ou le spectateur au champion.

4 «Un des problémes pour I'Intervention sur les techniques du corps, c’est qu’elles travaillent sur un systéme
qui est tout a la fois le créateur—concepteur de I'artéfact, I'utilisateur de l'artefact et I'objet de la création de
I'artéfact. Cette situation est sensiblement différente des autres techniques et conception d'artefacts ou ces trois
éléments peuvent étre dissocié@» Durey, « Essai de caractérisation de quelques recherches technologiques
en APS », in Technigues sportives et éducation physifigsl, dossier EPS N° 19, p. 25). Voir aussi annexe 4.

® Les objets (arme, ballons, perches, crosses) ne sont pas des outils mais des instruments.
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- Elles sont congues pour que I'énergie corporelle dépensée soit (de plus en plus) importante

selon des modalités extrémement vafiées

- Ces propriétés distinguent les APS des activités du travail en ce que ellegyaoaset ne

laissent aucune trace pérenne dans le milieu extérieur. A posteriori rien, hors la présence de
lieux de pratiques (stades, gymnases) ne témoigne de leur existeheesport au sens strict

est inutile » (Jed) Le journaliste J-M. Bretagne, observant le rituel d’archers de haut niveau,

parle joliment de «fabrique de rieri.

Cette derniere caractéristigue est fondamentale. Comme premieres «traces » il y a en
commun avec les autres activités humainesélg#ts qui sont, plus encore que dans la
technologie en général, pour les raisons que I'on vient d’évoquer, le premier niveau technique
permettant’existence dine technologie sportive. Avant les é&stsbsistent des traces de
I'activité technique humaine ordinaire (objets matériels, paysages transformeés). Rien de tel en
sport. Du « pok ta pok »(ou tatchtli) des Incas, ancétre du basket et du volley, il ne reste que
les ruines mexicaines des stades. En I'absence de transcriptions écrites des techniques des
joueurs d’alors on est réduitiaginerle jeu. A contrario les traces écrites peuvent étre de
remarquables révélateurs du type du rapport entretenu entre technique corporelle et technique
industrielle. Il en est de méme pour les images (photos, et surtout films, vidéos). Mais, d’'une
part leur existence est assez récenten@tié du XXesiécle), d’autre part il n’y a guére que
depuis la numérisation informatique que l'on peut envisager leur pérenoitéle-ci

autorisant des études écrites sérieudasbleset falsifiable€. La se situe une des visées de

! L’homo sapiens : verticalité de I'axe vertébral, appui sur les pieds, prééminence du systéme ceil- mains- cible
d'aprés Leroi-Gourhan (Le geste et la pargleur qui les criteres premiers de I'humain sont les piegsi(«

quoi 'lhomme « commence »),

2 "Le sport est toujours dépense physigueEssai deDoctrine du Sportpremier ministre, Haut comité des

Sports, 1965, in P Parlebas, 1985, opus cité).

% «Le stade est une chaudiére ou part en fumée un Léviathan d’efforts athlétiques, sans contrepartie énergétique
au sein du méme systémgP. Parlebas, idem, p 30).

“ B. Jeu, « Définition du sport », Le sportif, le philosophe, le dirigear&9.

® Voici comment l'auteur décrit une séance d'entrainement d'archers de haut niveau a I''"N®HBis<le tir
déclenché, linstrument bascule en avant, entrainé par un contrepoids, et se balance une seconde au creux de
leur main tendue. En effet, pour éviter toute crispation, I'archer ne tient pas I'arc serré. C'est la tension exercée
sur la corde par les doigts d'une main qui le plague contre la paume de l'autre, a l'instant ou il est bandé. Juste
des forces qui se repoussent, en équilibre ! Les archers répetent leur mouvement, fleche aprés fleche, et, quand
le carquois est vide, ils prennent a leur tour le chemin de la cible pour les en arracher. Puis ils reviennent se
mettre en position. Parfois, I'un d'entre eux pose son arc sur un trépied et s'assied a 'écart, sur un banc. Dans un
coin, un poste radio enchaine des mélodies du Top 50, mais ces airs sont criblés par le son mat des fleches
s'enfoncant dans l'agglomér@n dirait une fabrique de rien, une fabrique de gestegJ. Marie Bretagne,
Chercheurs d'92004, p 55- 56).

®fig. 1, I* et 2e temps.

’ Cf. Simonet dans Léziart, Robéne, opus cité.

8 ’étape du VHS s’avére étre intermédiaire, & constater la dégradation des documents de plus de 10 ans.
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cette thése : montrer l'intérét qu'’il y a a explorer ce domaine pour enrichir voire renouveler le
discours technique.

Rappelons, en guise de complément, le distinguo majeur que fait Vigarello dans le rapport
praticien théoricien entre I'ingénieur et le sportif expert « 'usage du corps ne ressemble pas
directement a celui des machines. Impossible dans ce cas de reproduire totalement le rapport
entre I'ouvrier et I'ingénieur ; impossible aussi d’effectuer les calculs préalables comme le
fait le chercheur dans une construction d’engins. La conduite de la mécanique corporelle
conserve une originalité : surfaces articulaires non géomeétriques et non standardisées, sous-
ensembles techniques non isolables, non - prévisibilité des adaptations biologiques et surtout
invincible "intuitivité" de la régulation musculaire.

- enfin, et ce n'est pas la moindre des différences (méme si elle est triviale il faut la rappeler) :
le statut et le "traitement” fait au corps y emflicalement différentOn veillait & ce que le

corps de I'esclave soit sain ; qu'advient-il du corps devant I'écran de I'ordinat€m?
opposera a cette réalité le fait que l'activité physique et le sport ne sont pas toujours
synonymes de santé. Cependant la visée initiale est bien celle-la, et si, d’aventure, des excés
entrainent des dégats (surcroit de fatigue, blessures, drogue,...), cela estimbl&stble

C’est d’ailleurs pourquoi tout projet technologique dans les APS doit poursuivre en sus de la
recherche de l'efficacitd’amélioration ou du moins la préservation de la sarRé@ppelons

que cette perspective, qui n'est pas a proprement parler I'objet de I'étude, est néanmoins en
filigrane.

Ces propriétés générales s'actualisent dans des activités sportives spécifiques telle le basket-
ball qui présente certains traits des activités collectives et des contraintes spécifiqgues qui en
font une activité propre, « réglementée ». La se situe une des spécificités de la these que de
faire référence au reglement du jeu comme texte fondamental, véritable « conservatoire » des
contraintes (Chapitre 3). En marquant la spécificité des APS ces propriétés marquent aussi la
spécificité du sportif, laguelle engage la nature des travaux technologiques en STAPS ; en
particulier le fait que le sujet d’étude (I'athléte, le joueur) doit étre appréhendé dans sa
globalité : globalité de la personne et globalité du corps.

Dans le cadre de cette problématique la définition de la technique sportive donne lieu a des
acceptions diverses (8 2). On concoit I'intérét gu’il y a a pointer ce qui, entre les deux mondes
que sont la technologie en général et la technologie dans les APS, apparait commun et

! G Vigarello, Une histoire culturelle du sport. Techniques d'hier et d'aujourti¥88, Robert Laffont — EPS, p
2 On peut méme travailler "sans corps" (cf. le physicien paraplégique Stephen Hawking)
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différent. Cet effort doit permette d’éviter les emplois inappropriés de certains termes tout en

maintenant les liens unissant les deux domaines (§ 3 et 4).

2. Définitions de la technique sportive

Nous avons retenu les principales qui, regroupées, donnent un apercu des représentations
attachées au mot, a I'ceuvre aujourd’hui encore dans les milieux des STAPS de I'éducation

physique et de I'entrainement.

a. Définitions empruntant a la technologie en général

> Fabre

Cette définition (1972) a longtemps servi de référence unique.

« La technique c’est I'expérience individuelle, dépersonnalisée, transmise et capitalis¢e, une
maniere de faire séparée de ses raisons de faire, I'acte dépouillé de ses motifs. La technique,
par sa rigidité, s’oppose ainsi directement au caractere novateur de l'activité individuelle

d’adaptation.»

Non issue des STAPS elle a contribué a faconner des techniques une image
négative («igide », « S’oppose au caractere novateur de [lactivité individuelle
d’adaptation») et a accroitre ainsi le scepticisme gagnant a cette époque 'EPS. On a ici un
exemple d’'importation de concepts issus de la technologie en général dans la technologie
sportive. Si la vision caricaturale et pour tout dire « mécanistéacte dépouillé de ses

motifs ») est plus que discutable, il faut toutefois retenir le processias

« dépersonnalisation sgbligé en quelque sorte, qu’'impligue tout effort de constitution d’'une
technique. Que signifie-t-il quand on s’inscrit dans une perspective descriptive s’effor¢cant de
prendre en compte toute la personne? Cette question concerne I'ensemble de la these et sera

reprise en conclusion.
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» Desforges

C’est dans une acception radicalement opposée (la technique concue comme une

que se situe Desforges

création)

Pour lui les techniques sont desactivités adaptatives de I'homme, c’est-a-dire ¢des

inventions en réponse a une série de questions posées par un contexte et un milieu

déterminé ».

On retrouve dans ces deux définitions des pdles extrémes qui balisent souvent les débats

concernant la technique en général et qui a eu cours au XXe siécle.

b. Définitions en STAPS

> Arnaud

En STAPS une définition générique pourrait étre celle d’Arnaud.

« La technique c’est la maniére légitime de faire qui devient un référentiel pol

apprentissages

ir les

Autrement dit par Collet « rentabiliser la motricité primaire suppose de l'intégrer a des

gestes spécialement construits qui vont constituer les techniques spsttives

> Sotir

. La définition de Sotir (1972 également) correspond a une falg@siquede définir la

technique sportive. (Elle est souvent citée, a ce titre, par Amade-Escot & Marsenach)

« Ensemble de gestes spécifiques aussi bien dans la forme que dans le but de pratig

un maximum d’efficacité une activité sportive ».

uer avec

Elle reflete le sens commun, avec I'emploie du mot geste ; celui-ci d’'un strict point de vue

sémantique, est réducteur. Il désigne en effet des « mouvements, dsudops,des bras

des mains ou de la téte porteurs ou non d’une significafifciest nous qui soulignoris °

L'exemple de «la bielle » en basket permet d’ilestle propos (fig. 1, supra). La

conséquence en est une réduction des actions (le tir et la pass®)au@ments desembres

! Y Desforges, « Entretien avec Y. DesforgeSechniques sportives et éducation physjqué.34.
2p. Arnaud, « Objet culturel, objet technique, objet didactique », 1986, Revue STAPR$Nn43.3

% Ch. Collet, Mouvements et cerve@001, p. 13.
4 Dictionnaire Larousse, lexis.

® La différence entre "geste" et "action "sera approfondie dans Le chapitre 5 (constitution d'un cadre d'analyse).
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supérieurs Le schéma faisant partie d'un document pédagogique, on voit bien les

conséquences sur la transmission (Fig.2).

« Pour préparer le tir, renouveler plusieurs fois le | « Préparation identique a celle du tir. Balle lancée
mouvement de bielle en maintenant une attitude | par une vigoureuse poussée des épaules
équilibrée. Lancer par extension totale bras et | continuée par les bras, les poignets et les
jambes ». doigts »

Figure 2 — La technique de tir et de passe préconisée par Barrais consécutivement a la description du lancer de la
figure 1",

> Garassino

Garassino, dans un article qui a fait flGrpeopose une définition qui & son tour se différencie

nettement de celle de Sotir.

« La technique est dans le sujet et son activité non dans I'objet qu'il produit qu’il s’agisse

d’une table ou d’une relation a d’autres joueurs sur un terrain de sport par exemple

Il y a dans cette définition une référence explicite a la technigue en général (fabrication d’'une
table). Elle est pourtant éloignée de celle de Fabre a laquelle elle peut étre comparée sur ce

plan la. Garassino s’inscrit dans la problématique de Simondon.

» Vigarello

La définition de Vigarelld (1988) recueille I'assentiment de nombreux experts et chercheurs

aujourd’hui. Elle apparait comme la plus intégrative.

1 Cette facon de représenter est non seulement réductricauisiisea I'efficacité, notamment s'agissant du tir.

Voir chapitre 3 les photos de la fig. 24, mais surtout les analyses de la partie empirique (chapitres 7 et 8) qui
rendent compte d’une beaucoup plus grande complexité.

2R. Garassino, « La technique mauditRevue EPS n° 164974.

% G. Vigarello, Une histoire culturelle du sport. Techniques d'hier et daujoyrtid88, Robert Laffont - EPS.
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« Les techniques corporelles correspondent a des manieres de faire, des procédés visant
I'efficacité, un ensemble de repéres stables permettant répétition et affinement de I'actjon ; un
ensemble de constructions ou de stratégies motrices susceptibles de perfectionnement. Ces

techniques supposent d’abord une organisation raisonnée, un ordre, une régulatjon du

comportement. Mais elles supposent audsscription et transmission »[c’est nous qu

soulignons].

Ce sont les définitions d’Arnaud, Deforges, Garassino et Vigarello qui serviront de référence
ici. On retrouve dans celle de Deforges la conception de la technique défendue par des auteurs

comme Leroy - Gourhan et Simondon.

La derniere phrase de Vigarello est fondamentale. L’auteur évoque ici les deux moments
constitutifs du processus de production technique, qui paraissent évidents, mais qui de fait,
représentent chacun des travaux différents. fembment est celui de ldescriptiondes

mouvements et d’'une maniere générale de l'activité des pratiquants ; le second celui de la
transmission qui suppose une relation entre un «intervenant » (celui qui a procédé a la

description ou un autre) et des pratiquants dans des espaces et des temps aménagés.

Vigarello insiste sur les difficultés, souvent mésestimées, du premier temps dont procéde pour
I'essentiel cette théSeL'étude de travaux universitaires (§ 4) confirmera la pertinence de
cette assertion. On retrouve le premier temps du projet et la distinction opérée par Sigaut entre

technologie de I'ethnologue et technologie de I'ingérieur
Résumons.

En sport comme ailleurs la technigque est associée a : procédés, maniéres de faire, pour une

efficacité et une transmission. On retiendra

- que «la richesse de la pratiqgue dépasse la théorie de cette pratique que constitue la
technique»’.

- que les différences fondamentales entre le sport et le travail et entre les activités
physiques et sportives et les autres domaines d’activités motrices humaines sont une

invitation a I'approfondissement de leur spécificité.

Il convient ainsi de spécifier les concepts de la technologie dans les STAPS.

! G. Vigarello, Sports, cultures du corps, cultures physiques et artistiques : y a t il un patrimoine & trahsmettre
Forum international de I'Education physique et du Sport, 2005. SNEP — Centre EPS et Société.
2 Fr. Sigaut, « La technologie, une science humaine », L'empire des techniqfés- 52.
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3. Clarification conceptuelle

a. Concepts communs a la technologie en géredral la technologie
dans les APS : identités et différences

Le développement qui suit reprend, en essayant de I'enrichir et de I'actualiser, le texte de
Bouthier & Durey qu’on considérera comme fondateur. Plusieurs fois cité il est ici développé
en amont (approfondissement des rapports Technologie et SIAP®n aval (étude de
travaux universitaires STAPS la plupart postérieurs a la parution du tawex).le concept

central d’objet technique trois concepts repris par ces auteurs sont présentés : systeme

technique, registres de technicité, et projet technique.

» Objets techniques
De prime abord une des finalités de la technique c’est la fabrication d’objets (armes, maisons,
habits, moyens de transports) a lI'aide d’outils (eux-mémes objets techniques d’ailleurs). Une
partie des travaux de Leroi-Gourhan (1943, 1971, 1973) a consisté a recenser
systématiqguement les objets fabriqués par les honsueda planéte. Toutefois les objets
techniques ne doivent pas étre réduits aux objets matériels tels qu’il les a répertoriés et
classés. Chateau, présentant les cours de Simbnidoprécise : « .... contrairement a la
démarche de beaucoup et a celle qu'on lui préte soy@&mondon] ne réduit jamais la
technique aux objets techniques, ni les objets techniques a ceux qui sont individualisés
(comme les outils et les machines) : les ensembles, (qui intégrent des objets individualisés) et
les organes, (qui sont des éléments des objets individualisés) ont un mode d’existence distinct
; mais aussi, donc, les, méthodes, (au double sens mental et objgttalys loin : « Il ne
s’agit naturellement pas de réduire toutes les techniqgues a des productions d’objets; de
nombreuses techniques ont consisté et consistent encore en découverte de procédeés, c’est-a-

dire en organisation d'une action efficasé Elle I'est, pour reprendre un vocable

! Bouthier & Durey, La technologie des APS, p. 112.

2 C'est une chose que Bouthier et Durey n'ont pas faite systématiquement. Quasiment tous les auteurs évoqués
ici sont déja cités par eux mais de fagon éparses, sans qu'on ait connaissance des orientations divergentes qui
pouvaient se faire jour, ni par conséquent du fondement des choix opérés par eux pour tel ou tel.

® JY. Chateau, Gilbert Simondon. L'invention dans les techniques. Cours et conféP@d&esTraces écrites,

Seuil, p. 295.

4 Souvent cité cet auteur est finalement méconnu (dans les STAPS du (t&imsndon était un trés grand
philosophe, qui est encore mal' connu en France et insuffisamment édité. On a longtemps Ilu qu'un seul de ses
livres, Du mode d'existence des objets techniques, un ouvrage trés important mais qui n'est pleinement
compréhensible que si l'on connait les autres aspects de sa pengBe"Stiegler, «La technologie
contemporaine: rupture et continuité », L 'empire des techniqudss).
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psychologique quand elle est « intériorisée ». En cela elle se distingue de I'habileté ; comme
le montrent Leplat & Pailhou’s « si I'intériorisation [poussée] d’une technique constitue une
habileté » I'inverse n’est pas forcément vrai. : « Toute habileté [n’] est pas I'intériorisation
d’une technique »Quoique dans une autre problématique et adoptant un point de vue critique
Ellul dit un peu la méme chose : «la techniqgues moderne n’'est pas fondamentalement~
constituée par des objets, des instruments, mais résulte d’'une disposition mentale nouvelle
couvrant le réel dans sa totalité.
L’objet technique dans les APS n'a pas la méme signification qu’ordinairement d’objet
matériel (outils, habitations, moyens de transports). Au cours de leurs travaux portant sur les
habiletés dans le travail Leplat et Pailhous ont été amenés a présenter la spécificité des
activités sportives : Bans le cas du saut périlleux, le corps de I'acrobate est engagé d’une
facon tout a fait particuliere sans qu’il y ait d’objet technique, mais il existe une technique du
saut. Ces techniques (au sens large) d’utilisation des instruments constituent tout comme les
objets techniques, un capital de I'espece humaine qui s’accumule et se transmet de génération
en génération; donc comme les objets techniques les types de sensori-motricité aussi
s’accumulent et se transforment au cours des temps. Le corps du sujet se trouve ainsi
socialisé par les techniques de son utilisatidis rejoignent ainsi Simondon. Cette fagon
d’élargir le concept d'objet aux procédueesté repris@ar des théoriciens des STAPS ou de
'EPS comme Garassino, Vigarello (voir supra) ainsi que Dureyn €es problemes pour
I'Intervention sur les techniques du corps, c’est qu’elles travaillent sur un systeme qui est tout
a la fois le créateur—concepteur de l'artéfact, l'utilisateur de Il'artefact et I'objet de la
création de l'artéfact. Cette situation est sensiblement différente des autres techniques et
conception d’artefacts ou ces trois éléments peuvent étre dissbciés »
Les objets techniques sportifs n’ont pas de matérialité concreéte. lls existent :

- par les mots qui les désignent

- entre I'instant t de début et I'instant t de fin des actions (voir chapitre 3, tableau 3)

- par les «images » (fixes ou mobiles) enregistrées. Ce dernier trait explique
I'importance croissante prise par I'analyse d’images dans les travaux STAPS en général, dans

cette étude en particulier.

! A. Durey, Techniques sportives et éducation physigu@5.

2 Cité par D. Bourg, « Technique et politique : éléments d'histoire des idées », In La démocratie & |'épreuve du
changement techniguBes enjeux pour I'Educatiph'Harmattan, p. 241.

% J. Leplat, J. Pailhous, « Conditions cognitives de I'exercice et de I'acquisition des habiletés sensori-motrices »,
1975, Bulletin de psychologie n° 206

“ A. Durey, idem, p. 23.
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Malgré ces différences la distinction habiletés et techniques, précédemment évoquée, vaut
pour les APS. L'invention, en 1948, par des joueurs coréens relativement « petits », du tir en
sautant pour compenser la différence de taille, a trés vite été reprise par tous les joueurs pour
devenir une action familiére, du moins chez les meilte@spendant on considére le « tir en
suspension » généralisé dans la haute performance en 1964 (Jeux Olympiques de Tokyo).
Entre les deux moments une quinzaine d’années se sont écoulées qui traduisent le passage de
I'habileté a la technique. Un processus semblable a eu lieu plus spécifiguement dans le jeu

féminir’.

! D'aprés G. Bosc, L'entraineur et le basket-ball NES®5, ligue de BB Normandie-Maine ; voir aussi chapitre
3, figure 22, photo n° 5 (JP Beugnot)
2 |dem, comparaison potos 2, 4, 6 (J. Chazalon)
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Technique en général

Production d'

objet (s)matériel (s),

Traces pérennes dans

le monde

C'est d'abordle mond
qui est transformé ou dc
on vise la transformation

Procédures,
maniéeres de faire
(habiletés)

qui se décrivent
et

se transmettent

)

subit le corps

secondes : elles sonine

conséquent

Les transformations q -,

Techniques dans les APS |~

Ressemblanceg

{

Ressemblances

Différences

Différences

Procédures, manieregs
de faire

(habiletés)

qui se décrivent

et

\
\
1
1
’
’

se transmettent

C'est d'aborde corpsqui
est transfrmé ou dont ¢
vise la transformation

directe d'objets
matériels !

I e e e e e = q4-—-————===
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Tableau 6 — Technique et objet technique hors APS et dans les APS
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Premiére partie — Chapitre 1. La technologie et les STAPS

> Systémes techniques

On doit a Ellul le concept de «systeme technique» qui sera approfondi par Gille, historien des
techniques. Par systeme on entend uensemble de pratiques, de méthodes et d’institutions

formant a la fois une construction théorique et une méthode prati¢Betit Robert, 4°).

L'apport essentiel du second tome de la trilogie de ElluBy&téme technicitrest la notion

méme de systeme, d’'un systeme de techniques interdépendantes. Des années 1950 aux 1970,
la société a foncierement changé. Nous sommes passé de la société technicienne, décrite
préecédemment, au systéme technicien. En d’autres termes, le progres technique tel qu’il a
résulté du phénomene technique apparu au XVIII éme siécle a fini par engendrer une société
nouvelle. Un réseau de techniques solidaires se dresse désormais, tel un corps étranger en
face du corps social. L’autonomie des techniques s’en trouve rerifd?oéie Stiegler (1994)

le systeme techniquereprésente un stade, plus ou moins durable, de I'évolution techmique

; mais d’autre paril permet, toujours selon Gille, « de formaliser les relations que la
technique entretient avec les autres dimensions du fait humain, ce qui est pemecéne

plus important [Gille] distingue ainsi le systeme technique de ce qu'il appelle a la fin de ses

prolégomeénes « les autres systémes » : juridique, politique, économiqué, etc. »

Bouthier & Durey, par analogie avec Gille, présentent les pratiques sociales sportives en
systemes techniques emboités, des plus étendus (macroscopiques) aux plus petits (individuels)
(fig. 5). Les éléments des premiers comprennent les instances sociales qui permettent le
fonctionnement d’'une activité telle que le rugby dans un pays comme la France (fédérations,
Etat, sponsors, sous systemes de formation, etc.) ; le match (méso systéme) est la matrice ou
toutes les composantes de [lactivité du joueur (micro systeme) sont rassemblées

conformément a la logique de la technologie.

1. J. Ellul, Le systéme techniciet977, Calmann Levy.

2 En quoi consiste ce systtme ?0a ne peut, écrit Ellul, modifier la technique sans provoquer des
répercussions, des modifications sur un grand nombre d'autres objets ou méthodes. Ensuite les combinaisons
entre les techniques produisent des effets techniques, engendrent de nouveaux objets et de nouvelles méthodes.
Et ces combinaisons ont lieu fagon nécessaire, inévitable " (p. 103). « Le systéme, écrit-il encore, est lui-méme
composé de sous-systemes : systémes ferroviaire, postal, téléphonique, aérien, systémes de production et de
distribution d'énergie électrique, processus industriels de production automatisée, etc. Ces sous-systémes se sont
organisés sans que ceux qui les ont mis en projet ati établi des plans a long terme. lls se sont organisés, adaptés
modifiés progressivement afin de répondre aux exigences provenant, entre autres, de la croissance de dimension
de ces sous-systtmes et de la relation qui s'établissait peu a peu avec les» gptres20). Cette
interdépendance est la notion essentielle en matiere de gystg. Bourg, opus cité, p. 244).

3 B. Stiegler, « La technologie contemporaine: rupture et continuité », L'empire des techpidiéss
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( ENVIRONNEMENT
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GIHE AR

Le macro-systéme rugby Systéme mafch et micro-systémes joveurs en rugby

Figure 3 - Macro systéme, systéme-match et micro - systéme dans une APS : le rugby (d’aprés Bouthier &
Durey, 1994)

La notion de systéme sera reprise lorsque sera abordée la question de la modélisation
(chapitre 4). La présente étude se situe au niveau du meso systeme qu’est le match. Le sujet
(le tir a mi distance) étant un des éléments de ce systeme.

> Registres de technicité.

- La technicité désigne les capacités aux « créations techniques, [les] comportements

bY

favorables a leur emploi, et [les] capacités de compréhension des réalisations
correspondantes %

Elle se caractérise par :

. - une pensée propre, la rationalité technique,
- des outils et instruments matériels ou symboliques,

- une spécialisation des taches et une organisation de I'activité de production.(idem).

! Bouthier & Durey, La technologie des APS, p. 112.
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Cette technicité se déploie sur plusieurs registres, Martinand (1992) en distingue quatre qui
comportent chacun des compétences, des représentations et des valeurs spécifiques ; ils sont

aisément transposables aux APS :

» le registre de la « maitrise » recouvre la possibilité d’étre performant des pratiquants

expérimentés des techniques corporelles en usage

* le registre de la «lecture » correspond a la capacité didentifier les différentes
composantes caractéristiques de la pratique, comme peuvent le faire les joueurs, les
entraineurs, ou les spectateurs avertis ;

* le registre de la « participation » qui correspond a la capacité de s’inscrire dans une
pratigue en y tenant un rbéle non autonome, mais akctf.contribution de certains
pratiquants en sports collectifs, qui font nombre en intervenant trés rarement sur la balle
et I’ adversaire, peut renvoyer a ce registre. Mais aussi toutes les situations aménagées ou
il s’agit simplement de réaliser une partie du processus, I’ ensemble étant maitrisé par
d’autres

* le registre de la « transformation » de la pratique qui recouvre la capacité a contribuer a
la transformation des techniques en usage. Lorsqu’il s’agit d’un tiers c’est précisément le
domaine de l'intervention en tant que tel-

Ce sont les registres decture (travail sur I'observation en différé) et dmaitrise (de

réponses de joueurs experts) qui sont explorés dans cette étude.

« LES TECHNIQUES DE MAITRISE

[0 Recherches sur les ETATS et les TRANSFORMATIONS des TECHNIQUES SPOR-
TIVES ;

LES TECHNIQUES DE LECTURE

0 Recherches sur les MODES, les FORMES, les EVOLUTIONS des TECHNIQUES de
LECTURE et des LANGAGES TECHNIQUES ;

* LES TECHNIQUES DE TRANSFORMATION

) Recherches sur les CONDITIONS et les PROCEDURES de TRANSMISSION des
\ SAVOIRS et d’AIDE a la CONSTRUCTION des CONNAISSANCES a la formation des
HABILETES SPORTIVES, par la reconstruction et I'intériorisation des techniques spor-

tives

* LES TECHNIQUES DE PARTICIPATION

[0 Recherches sur les autres ACTEURS de la PRODUCTION TECHNIQUE dans sa
phase de DIFFUSION

Tableau 7 - Les registres de technicité et leur analyse en STAPS (d’aprés Bouthier s'inspirant de Martinand)
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> Projet technique

* Projet technique en général.

Sigaut (1994 distingueune technologie «de projet » (de I'Ingénieur) eé uechnologie
d’Etude » (de I'expert anthropologue ou ethnologu&)La réalisation d’un projet technique
reste la finalité de I'entreprise technologique. Le conckptprojet technique permet de
spécifier la démarche de la technoldgie

Pour étre complet le projet comprend trois phases :
- «une phase délaboration, qu’on peut rapprocher de la partie théorique d’une
recherche classique et qui se caractérise en particulier par « une analyse approfondie
du systéme technique en cause dans la mesure ou tous les composants doivent étre

pris en charge »(idem)

- Une phase de mise en ceuvre « sachant que dans un projet technique on ne change pas
tout, seuls quelques points cruciaux sont transformés et sont I'objet d’une vigilance

spéciale »

- La troisieme phase concerne I'évaluation. « Il ne s’agit pas d’'une administration
classique de la preuve mais d'une validation écologique locale », permettant plus

« d’ouvrir des possibles » (Martinand, 87) que de » critiquer I'existant »(idem)
* Projet technigue dans les APS

Une fois distingués les concepts généraux et les concepts sportifs les trois phases décrites
précédemment pour mener a bien un projet technique se retrouvent identiques dans leur

enchainement.

Ici, nous inspirant de I'intitulé de la thése de Verret, nous parlerions volontiers d’'un « temps
de I'étude» et d’'un «emps du projed incluant la conception et la mise en ceuleethése

se situe dans ce premier temps

! « Dans cette acception primitive, la technologie est donc une science qui prend pour objet les techniques, et
qgue l'on peut définir de plusieurs maniéres : soit a la facon des ingénieurs, comme une science du projet, qui
consiste a accumuler des informations en vue de développer ou d'adapter des procédés; soit a la facon des
ethnologues et des anthropologues qui vont chez des populations lointaines, « sauvages et arriérées, afin
d'observer leurs techniques de chasse, de péche ou de trdfraiSigaut, L’empire des techniques 52).

2 Au sens d' « Anthropologie sociale et culturelle ; branches de I'Anthropologie qui étudient les inséituéisns
techniquegc’est nous qui soulignons] dans les diverse sociétés™(Petit Robert).
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1° TECHNIQUE

|

2° TECHNOLOGIE

.

/N

= Temps du PROJET

Temps de 'ETUDE

onception et mise en oeuvre)

Figure 4 - Les deux maniéres d’envisager la Technolog@rés F. Sigaut)En jaune : positionnement de la
thése

En résumé il nous semble que ce premier effort de distinction entre la technique en général et
la technique sportive, ainsi qu’entre le temps de I'étude du projet s'imposait.

Il faut maintenant compléter en approfondissant a son tour le volant sportif dans les STAPS.

b. Concepts spécifiques a la technologie dans les APS

Le concept de « Secteurs de pratique » proposé par Bouthier & Durey, reprenant Jeu, et

'usage particulier de « discours » et de « milieu » sont propres aux APS.

» Secteurs de pratique

Il existe trois grands secteurs de pratiques qui se différencient par leurs finalités : le sport
educatif, le sport associatif, le sport commercial. A l'intérieur de chacun une distinction est
classiquement opérée suivant le niveau des pratiquants, du « tout venant » au haut niveau (tab.
8). Le fait que la désignation d’'une APS implique obligatoirement une technologie (et
réciproguement) ne préjuge pas du secteur dans lequel elle se déroule. Il semble qu’il faille
assez tot préciser « ou I'on est » (un seul secteur ou plusieurs dans le haut niveau ou non) ;
des différences importantes de pratiques caractérisent chacun des secteurs pour une activité

sportive donnée.

! Nous reprenons ici quasi intégralement le développement de Bouthier& Durey, La technologie des APS, p.118
- 120.
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Harlem Globe
Universiades Haute Trotters
performance Holiday on ice
MONDE DE Sport
L'ECOLE Sport éducatif Sport associatif Commercial MONDE
= Relation = Club et (bowling, patinoire, | ECONOMIQUE
pédagogique Compétition stations sport d’hiver)|
S.UAP.S Inorganisés piscines

Tableau 8 - Les secteurs de la pratique sportive d’aprés B. Jeu

« Chacun de ces secteurs, en fonction de ses finalités propres, des valeurs qu’il encourage et
des conditions de pratique qu’il offre, développe une conception de la spécialité sportive et
des modalités d’intervention particulieres pour linitiation et le perfectionnement des
pratiquants. L’appropriation de la culture spécifigue se réalise a travers l'intervention de
personnels ayant recu une formation différenciée pour I'entrainement dans le secteur
compétitif, ou 'enseignement dans le secteur scolaire, ou I'animation dans le secteur du loisir
sportif. Il est donc possible de dire que chaque secteur donne aux pratiques qu’il propose une

ou des significations et fonctions sociales différentes »

Le terrain d’étude de la these est principalement le sport associatif club et compétition (carré
central), avec I'étude de la littérature sportive et une enquéte auprés de joueurs (Chapitre 6) et
surtout le secteur de la haute performance (chapitre 7 et 8). Ce dernier est congcu comme «
laboratoire du développement humain, révélateur des potentialités humaines de création

sportive « (idem). Mais la visée poursuivie concerne tous les secteurs

Se trouve ici mis en avanine des raisons qui nous a fait choisir le suj&tés qu'il y a
pratiqgue de basket (match) il y a tirs & mi distance méme chez les débutants, méme chez les
enfants, pour peu qu'ils aient un peu de culot, et de force (la particularité du basket étant qu'il

N’y a pas besoin de beaucoup de force pour s’essayer).

! Bouthier Durey, idem, p. 99.
2|1y en a d'autres présentées dans l'introduction et la deuxiéme partie (cadre théorique).
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» Discours et Milieu

Au total une distinction fondamentale s’impose a l'intérieur méme du monde degédsS,
gue soient les secteurs, entre ce qui releveliscours(entendu au sens large oral et écrit)
concernant les pratiquants, donc les techniques corporelles au sens strtliet [ghysique
dans lequel cette activité se déploie en rapport étroit avec elle (sol, matériaux, etc.).

Premier
envol

DOCUMENT GERFLOR TARAFLEX SPORT

Impulsion
tremplin

Impulsio Deuxiéme envol
cheval

Course d’élan

Coupe : revétement sol.

az2

Kinogramme : saut de lune.

al

bl.../...

o « Principes du tir au
R panier
La cible a atteindre
étant horizontale et
élevée, I'action du
tireur doit
s’ordonner en trois
points
complémentaires

2

RN

- équilibre
- Elévation verticale de la balle, etc, &tc

b1l b2

Figure 5 - « Discours » sur des techniques corporelles (al un saut de lune, b1 un tir en basket a gauche) dans un
« milieu technique » (a 2 tapis de sol gymnique, b 2 panneau et ballon a droite)

Les recherches technologiques auxquelles I'un et I'autre peuvent donner lieu ne sont pas de
méme nature. Elles peuvent, bien sdr s’enrichir mutuellement comme le suggere Vigarello
« Comment dépasser les techniques particuliéres ? En s’interrogeant d’abord sur le discours
technique et ses particularités ; en s’interrogeant ensuite sur le milieu technique, celui d’'une
culture, celui débordant chaque technique particuliere tout en la rendant partiellement
possible. C’est bien dans ce double sens que devrait s'établir un sous-ensemble

! A Barrais, Le Basket-balll967; édition 77, p. 50.
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«technologie » dans la discipline STAPS. C’est en ce double sens aussi que peut s’instaurer

une vigilance (une critique ?) sur les savgiratiques transmfs. ».

DISCOURS
OBJET TECHNIQUE
D'ETUDE - pratiquants
" - intervenants
- o - ouvrages
OBJET(S) ELEMENTS DE L'
TECHNIQUE(S) ET ENVIRONNEMENT ou
- unique TECHNIQUE
- divers-
MILIEU
TECHNIQUE

-lieus de pratiques
(architecture)
- matériaux

-engins, instruments
- tenues sportives

Tableau 9 - Les domaines d'étude possible de la technologie dans les APS
L'étude porte sur le discours technique concernant des pratiquants réalisant un objet

technique particulier (le tir a mi-distance en basket-ball) dans I'environnement

technique du match.

Un ultime effort de clarification s'impose qui consiste a différencier la technologie, dans les
APS, d'une part avec la didactique (plusieurs fois évoquée), d’autre part avec les techniques
de I'information et de la communication (TIC), qui vont étre systématiquement utilisées dans

la suite de I'étude.

c. Deux ultimes différenciations

» Technologie et Didactique

Une clarification s'impose non seulement a cause de l'orientation de cette pétudi

didactique, mais plus généralement parce que didactique et technologie ont partie liée, depuis

1 G. Vigarello, « Technologie et formation des enseignants d’'EPS », 2004, Revue EP$Nn80%s travaux
d'A. Durey sont une illustration de travaux technologiques relatifs au milieu.
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l'universitarisation de la formation des enseignants. Il y a différentes acceptions de la

didactique que Carmetlasse en cing catégories :

1. les définitions d’'usage courant : I'art d’enseigner ou méthodologie de I'enseignement.
2. la didactique action ou didactique en acte de I'enseignant.

3. la didactique définie comme une Science, comme un domaine de recherche.

4. les définitions qui différencient didactique et recherche en didactique sans toutefois

définir ou en ne définissant qu’un des deux termes.
5. des définitions ambigués ne rentrant pas dans les catégories précédentes

Nous nous intéressons au troisiéme sens, la didactique comme domaine de redtesche
travaux d’Arnaud (1986), Amade Escot (1991), Marsenach et Amade Escot (1993), Carnel
(1996, montrent que la recherche didactique a précédé la recherche technologique dans les
STAPS. Dans sa thése Carnel recense pas moins de trente trois définitions pour
« didactique ». Si on s’en tient & ce qu’elle désigne a minima : le systeme qui rassemble
indissociablementun savoir & transmettre, uenseignantet un ou desléve(s), alors on
admettra que« les recherches didactiques qui visent a éclairer des décisions ou a,
transformer les pratiques d’intervention sont aussi a ce titre des recherches
technologiques® Elles peuvent étre considérées comme des cas particuliers de « projets
techniques ». Il y est dailleurs question d’ « ingéniefigest nous qui soulignons]
didactique ». Toutefois, la primauté du rapport a la techniqgue dans la technologie est une
différence fondamentale, dans la mesure ou la dimension technique dans la didaesique
qu'un élément parmi d’autres du syst€mainsi, il est rare que des recherches didactiques
présententine étude approfondie du systéme technique en cagpesmier temps du projet
technique) d'autre part elles font appel a des concepts propres (systeme didactique,

! B Carnel, thésep. 70.

2 Ce qui est éventuellement contesté. Par exemple par P. Parlebas pour qui, dans une acceptiondylpe n° 2,
didactique n’est pas une science mais une technolofigeem).

® Sont cités ici des chercheurs reconnus en ou a ppta didactique en STAPS.

* Cette primauté s’est accompagnée d’une «exclusivité » ; la didactique a eu tendance jusqu'a présent, a
représenter seule le domaine qui n'était pas de I'ordre de la science normale (le S de STAPS).

® « La didactique d’une discipline étudiera les différents processus de transmission des savoirs relatifs a a
discipline considérée dans le systeme éducatif etdppropriation » (J. Colomb, « La didactique », 1985, EPS

n° 20Q p. 39).

® Martinand, 1987, cité par Bouthier & Durey, 1994, p. 114.

" Eventuellement minoré dailleurs !

8 Ainsi A. Thépaut consacre une partie de sa thése & une analyse technique de la passe en basket (chap. 2, § b).
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transposition didactique, dévolution, €lc.Un regroupement organisé des concepts de
chaque domaine permet de les caractériser et de les distinguer (tableau 10). Cela permet aussi
de les articulerautrement dit de faire en sorte que la technologie enrichisse la didactique et

réciproguement.

Technologie Didactique
. Secteurs de pratiques . Systeme didactique
. Objet technique . Transposition didactique
. Systeme technique . Situation didactique
. Registres de technicité . Obstacle didactique
. Projet technique . Contrat didactique
. Ingénierie didactique

Tableau 10 — Concepts de la technologie et de la didactique.

Les recherches technologiques peuvent concerner un « macro systéme » (une fédération
sportive par exemple) ou un « registre technique » particulier (de lecture par exemple). Dans
ces cas lI'enseignant (ou le formateur) peut étre absent de I'étude. Les études technologiques
peuvent aussi s’en tenir a dascription (Vigarello), autrement dit au premier temps d’un
projet technologique c’est a -dire le temps de I'’étude, comme dans cette thése. Elles peuvent
alors se dérouler, provisoirement au moins, hors du terrain éducatif, sans lequel les recherches

didactiques n‘ont pas de raison d’étre.

En bref, si toutes les recherches didactiques sont des recherches technolbmigerse
n'est pas vrai. Les recherches technologiques sont plus larges, susceptibles de déborder du
champ de la didactique.

1 3. Colomb, idem, 38-44.
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TECHNOLOGIE EN
__STAPS

DIDACTIQUE
EN STAPS

Figure 6 — Positionnements de la technologie et de la didactique dans les STAPS

Les recherches didactiques, quand elles concernent des activités physiques et sportives,
peuvent-elles se passer de recherches technologiques d’accompagnement ? Cette these devrait
apporter des éléments de réponses a cette question impagp@unteles STAPS. Ce

guestionnement sera repris dans la conclusion.

Nous verrons (3partie, chapitre 6) que cette différenciation, du moins dans les ouvrages
(mais probablement aussi dans les esprits), n'est pas toujours de mise. A linverse
limbrication des deux champs, fréquente, alimente des confusions et au total géne la

recherche de l'efficacité éducative

» Technologie en STAPS et techniques de I'information et de la communication.

L’analyse de I'image (notamment vidéo) est une méthodologie souvent employée dans les
travaux en STAPS. Elle implique l'utilisation d’'un outillage approprié de plus en plus
sophistiqué : appareillage de prises de vues, instruments d’enregistrements, de numérisation
avec logiciels, de projections, etc. Autrement dit, pour le coup, touteecimeologie les TIC
(techniques de linformation et de la communication). La fascination qu’elles exercent,
linvestissement qu’elles requiérent et pour tout dire le colt qu’elles engendrent, conduisent
parfois a assimiler la technologie en STAPS aux TIC. C’est non seulement confondre
discours techniquet milieu techniqug§ e ci-dessus) mais aussi, — et surtout - comme le
disait Reuchlin .(en 1972 !) 4es instruments d’enregistrement des imagesvec «les

instruments de partition des observatiofissans lesquels les premiers risquent de ne faire

! M. Reuchlin, Les méthodes en psycholodi®72, Que sais-je?
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gue remplacer, selon le mot de Piaget, un verbalisme (celui des mots) par un autre (celui des

images).

Les TIC sont donc un auxiliaire précieux, que nous pensons d'aildwessaire pour la
technologie en STAPS, comme le montrent les études empiriques de cett® doesitant

elles ne sauraient en constituer la définition.

4. Particularités de la production écrite dans les APS

.Le fait d’étre dans le temps de I'étude, le fait d’envisager la technique a partir du moment ou
il y a écriture (fig. 1) conduit a détailler comment se fait le passage de « I'activité ludique et
emotionnelle> (Jeu) a la production et la diffusion écrig@iand on est dans une activité
sportive. Compte tenu de la spécificité de la technique sportive qui vient d’étre mise en
évidence, le processus de production et de diffusion est original. Globalement trois temps
peuvent étre identifiés (tableaux 11, 12, 13).

a. 1*" temps : production d’un savoir technique par un éducateur

Dans ce premier temps un éducateur se fait technicien. Il a le souci de décrire par écrit, pour
transmettre, ce qu’il estime étre deaniéres de faire légitimes issues des réponses les plus
élaboréeqpour reprendre la définition de P Arndud_e processus d’observation n’est pas
forcément explicité 1l s’ensuit une publication écrite, un ouvrage qui est une publication
technique (tab. 11). La finalité étant la transmission & d’autres pratiquants de ces frrocédés

Pour I'essentiel la these se situe a ce niveau (fleche jaune du tableau).

! Voici l'assertion compléte de PiageEn bref I'image, le film, les procédés audiovisuels dont toute pédagogie
voulant se donner lillusion d'étre moderne nous rebat aujourd'hui les oreilles, sont des auxiliaires précieux a
titre d'adjuvants ou de béquilles spirituelles, et il est évident qu'ils sont en net progrés par rapport a un
enseignement purement verbal. Mais il existe un verbalisme de limage comme un verbalisme du mot, et,
confrontées avec les méthodes actives, les méthodes intuitives ne font que substituer, lorsqu'elles oublient le
primat irréductible de Il'activité spontanée et de la recherche personnelle ou autonome du vrai, ce verbalisme
plus élégant et plus raffiné au verbalisme traditionr(@l®iaget, Psychopédagogie de I'éducati®®9, Denoél-
Gonthier, p. 110).

2 Opus cité, supra § 2 c.

% Nous verrons au chapitre 6 qu’en fait, dans les ouvrages techniques classiques, il ne I'est quasiment jamais.

* D'autres finalités peuvent se greffer sur celle-la comme par exemple la recherche d'un "statut" social dont on
pressent qu'il pourra étre "payant” a plus ou moins long terme.
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ll,{l.o o O .\'u \\\l
AN o O . a ’,’
_______________ TRANSCRIPTION CONCEPTION DE
UN
DES ET ECRITE DES SITUATIONS
PRATIQUANTS ,
\I—LABILES OBSERVATEUR HABILETES / D’ENSEIGNEMENT
L l
LANGAGE - REPERTOIRE
TECHNIQUE D'EXERCICES
l PUBLICATION |
Tableau 11 - Schématisation du premier temps, fondamental, dans le processus de production technique dans

une pratique sportive donnéespnt concernés des pratiquants habiles et un analyste (observateur).

Pratiqguant(s) observé(s) et analyste (Ob) sont représentés par des cercles grisés; la
publication (ouvrage) par un rectangle ombré; « Langage technique » et « répertoire
d’exercices » sont insérés dans un rectangle parce qu’ils peuvent donner lieu a des

publications séparées.

b. 2°temps : diffusion communautaire du savoir technigue

La communauté des éducateurs’approprie les ouvrages et échangent leurs expériences, de
facon formelle ou informelle. Les pratiquants eux-mémes s’emparent du vocabulaire et des
procédeés proposes. Ainsi se constitue, au fil du temps, un « patrimoine » de savoirs divers que

I'on désigne habituellement sous le terme de « la technique » (tab. 12).
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//..

,
. . )
_ ‘\
[mevenion. o> 00
. :

Publi
P3
par

Pn

PUBLICATIONS APPROPRIATION DIFFUSION -

(ouvrages) PAR DES EDUCATEURS TRANSMISSION A DES
PRATIQUANTS

Tableau 12 - Schématisation d’un deuxiéme temps dans le prodegsieuction technique dans une pratique
sportive donnée. Sont concernés I'ensemble des éducateurs diffusant et exploitant les publications a des fins de
transmission.

Ici I'éducateur sportif (Y) se sert plus ou moins (épaisseur du trait) des publications P1 et P2

; il ignore telle ou telle (ex P3) mais par contre en connait une autre (Pn). Il en résulte des
savoirs, produits d'une « alchimie » personnelle. Y représente les éducateurs qu’on
qualifiera de « ¥ rang » parce gu’ils exploitent les connaissances de premiéres mains que
sont ces publications. De part sa notoriété ou son statut (ex. formateur) Y peut influencer a
son tour des pairs (X et Z). X et Z, qu'on qualifiera deralg , représentent la noria des
éducateurs dont les savoirs techniques vont étre référés a Y (traits pointillés doubles) et a des
pairs (traits pointillés simples). Pour une période et un environnement donnés la culture
technique des intervenants dans une APS donnée va dépendre du nombre et de la qualité de
P, de la nature et de l'intensité des relations « des » Y avec les Publications P, des Y avec les
Z et les X et des X avec les Z. Dans tous les cas une question se pose : que deviennent les
publications d’origine &, S, y, Pn) ? Les premiéres (ne) sont-elles destinées uméa? Les

derniéres parutions sont-elles intégrati?es

! Cf. chapitre 6 étude des ouvrages classiques la comparaison entre A Barrais (1954) et P. Vincent (2003).
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c. 3°temps : institutionnalisation de la diffusion du savoir technique.

Pour des raisons complexes liées au succes et a la pénétration dans tous les milieux et dans
tous les secteursdes pratiques et des savoirs techniques la production — diffusion va
s’institutionnaliser. Le tableau 13 représente de fagcon synoptique I'ensemble des institutions
concernées ; les exemples portent sur le basket, mais le cadre vaut pour quasiment n'importe

quel sport.

Explication du tableau 13 page suivante.

Les ouvrages techniques (carré central), sont produits dans un contexte de plus en plus
divers. L'influence initiale quasi exclusive des fédérations sportives uni- sports (I et Il) jusque
dans les années 70, s’est enrichie de I'apparition des ligues professionnelles (lll) avec des
communautés d’entraineurs (IV), sous l'influence croissante des médias (V) et des sponsors
(VI). L’Etat s’en est mélé avec la création du brevet d’Etat (VII), I'introduction du sport dans
'EP a I'école (VIII, IX) et la mise en place d'un cursus STAPS a I'Université (X); les
fédérations scolaire et universitaire (II'- VIII'- X’) et les Enseignhants d’EPS (IX) jouant un
réle charniere. Aujourd’hui, paradoxalement, les pratiques sauvages elles-mémes peuvent

étre pourvoyeuses (XI, voir aussi annexe 5).

1 Voir supra § 3 c et tab. 8 (B Jeu).
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"V -MEDIAS

I--FEDERATIONS IV- ENTRAINEURS ISOLES ou VIl -MINISTERE DE LA JEUNESSE ET
. _PRESSE UNISPORT ASSOCIES (Ex. en basket AFEB DES SPORTS - INSEP
L'EQUIPE, . Entraineurs et profs de sport revue PIVOT®) _Brevets d'Etat

presse spécialisée

. Revue fédérale et publicatio
. TV (consultants-- _

. Conseillers techniqueat professeurgle sport

( propres
. ralentis) . Formation, détection, sélection . Recherche
.. . INTERNET (Elite)

- Théoriciensa, VIl -- MINISTERE DE L'EDUCATION

NATIONALE (COLLEGE, LYCEE)
. Professeurs d'EPS (CAPEPS, AGREGATI

Educateurs X, Y, Z

- LIGUES

VI SPONSORS. - - PROFESSIONNELLES

. rl;\/laa:]eifr(leesl,t gttijgns _ joueurs professionnels N <« . Programmes EPS (depuis 1967)
. : - entraineurs professionnels (Tableau 12) - Revue EPS
sportivespropres :

(raid Gauloises) - publications propres

. .fiches techniques
. (Kellog's, ...)

X-  MINISTERE DE L'EDUCATION

NATIONALE - -UNIVERSITE (STAPS)

----------------------- g&i?SEPR(?ng%Ns IX-ENSEIGNANTS ISOLES ou . Formation d’Intervenants (PEPS, entraineurs,
icati ASSOCIES (Ex. AEEPS, revu managers)
Educateurs, publications HYPER ( . Technologie des APS dans le cursus Licer|ce,
XI PRATIQUES .- formations propres )
"SAUVAGES" Master, Doctorat.Recherche
Revues
spécialisées

Ir- VIIP- X- FEDERATIONS
SCOLAIRE et UNIVERSITAIRE

Tableau 13 - Schématisation d’unt@mps dans le processus de production technique dans une pratique sportiveStoiméacernés toutes les institutions ou systémes
permettant la publication et la diffusion des connaissances livresques
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Conclusion : un défi et une posture

La technologie n’est pas une science appliquée mais une science deoriaeption
d’artefacts ». Bouthier envisage trois types d’artefacts : matériels et cognitifs, corporels (fig.

7). La thése concerne ces derniers (I'artefact principal étant ici le thatch

Artéfacts corporels

eefacts

Artéfacts matériels—=<«
cognitifs

Figure 7- Les trois types d'artéfacts (d’aprés Bouthier 2005)

Par ailleurs la these, limitée au temps de I'étude, consiste en une analyse des techniques
complexes (ici de joueurs de basket dans des situations particulieres de tirs) ou des discours

sur ces techniques complexes (partie grisée de la figure 8).

Technologie des PPSA

-

e " I'analyse des techniques \\ ““x\\
/ corporelles complexes /'
- - |
x L'analyse des techniques d'intervention /_;"
N pour l'optimisation de la transmission rd

I des techniques corporelles e

Bouthier (19931

Figure 8 - les deux domaines de la technologie en STAPS d’aprés Bouthier

! Voir développement dans les chapitres de la deuxiéme partie
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Cependant, quel que soit le niveau d’approche ou I'angle d’attaque, il apparait que toute étude
technologique souléve de redoutables problémes méthodologiques avec, pour le moins, un
défi a relever et une posture spécifique a adopter.

Résumant la situation des STAPS Collinet énonce qu’ « il y a [teur$ multiréférentialité
instituée ...un deéfi épistémologique qu’il serait intéressant de voir relever ..... L’'importance
épistémologique du probleme posé par I'articulation des disciplines scientifiques est en effet
de taille ». Elle indique que plusieurs voies ont été ouvertes par différents auteurs hors du
domainé » (p. 14). Elle rappelle aussi que dans les STAPS les options — et les divergences —
ne manquent pas pour essayer de relever ce défi. L’approche technologique telle que conduite
ici apporte-t-elle une réponse satisfaisante ? A défaut d’'une réponse immédiate - qui se
trouve dans I'ensemble du développement qui suit — il y a d’emblée une posture a adopter et a

présenter quant a la facon de se positionner vis-a-vis de I'exploitation des sciences.

La problématique développée par Vigarello a propos de 'EPS est reprise ici : « La science est
explicitement interpellée & partir d’'une pratique Compte tenu de la définition de la
technique par le méme autduavant la transmission (et la transformation) recherchée (s) ce
recours concerne au premier chef le processus de description. @apiigue évidemment

que plusieurs sciences peuvent ou doivent collaborer ». Ce qui ne va pas de sla car «
pratigue ne se laisse pas habiter sans résistance par la theofigem) Dans cette
perspective la démarche analytigue de la science traditionnelle sera jugée, seule, non
pertinenté. A tout le moins, reprenant Bouthiendus considérons ...... que dans le champ

des APS ... les recherches en STAPS, ne constituent pas une science unique, ni un domaine
réservé aux seuls universitaires en STAPS, ni a fortiori uniquement & ceux d’entre eux qui
seraient « fondamentalistes » ou bien a ceux qui ne seraient sensibles qu’aux phénomenes de
terrain et aux problématiques d’intervention ».

Autrement dit par Morin et en prenant du reculll: €agit de comprendre une pensée qui

sépare et qui réduit par une penseée qui distingue et qui relie. Il ne s’agit pas d’abandonner la

! JM. Berthelot, G. Dévereux, E. Morin.

2 G, Vigarello, « La science et la spécificité de I'éducation physique et sportive, autour de quelques illusions »,
1985, in Arnaud et Broyer, La psychopédagogie des, AAigat, p. 21.

®Supra § 2 b.

* Voir deuxiéme partie et notamment chapitre 4 (modélisation).
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connaissanceles parties pour la connaissance des totalitésanialyse pour la synthese ; il

faut les conjuguer %: ou I'on retrouve des défis de la complexité » (idem)

Il nous a semblé que I'opérationnalisation de cette posture devait passer d’abord par un bilan
et une exploitation des travaux en STAPS en général, en basket en particulier, qui ont, d'une
maniere ou d’une autre, poursuivi des objectifs proches des nétres. Leur analyse va nous aider

a nous situer et a préciser I'objet et la méthodologie de notre étude (chapitre 2).

o= Morin, Les principes d'une connaissance pertinente. Les sept savoirs de la connal€ghdehapitre 2,
Organisation des Nations Unies pour I'éducation, la science et la culture, site web officiel de I'Unesco.
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La pertinence d'une étude, méme partielle, de travaux universitaires s'appuie sur deux
hypotheses :
1. bien que non encore circonscrit clairement un champ technologique dans les APS est
identifiable, différenciable d'autres champs et en partie évaluable
2. les travaux universitaires de ce champ pris comme référence fournissent des
matériaux (résultats ou méthodes) pertinents pour faire avancer la question de départ.
Rappelons que trois auteurs ont joué un r6le particulier dans la genése de l'approche
technologique universitaire en France : Vigarello en encourageant son développement et
Bouthier & Durey en l'instituant & I'université Paris XI d’Ordayl convient d'y associer
ceux qui ont précede lintégration universitaire et ont jeté les bases de la technologie
sportivé. Les uns et les autres ont été des références pour étayer 'argumentation qui suit.
L'étude d’'une sélection de travaux concernant des APS autres que le basket (8 1) puis en

basket (8§ 2) va permettre de positionner la thése.

1. Travaux portant sur des APS autres gue le basket

a. Constitution d’'un corpus

L’'accroissement, en France, du nombre de travaux universitaires traitant des
« conditions d’élaboration et de fonctionnement de la démarche technique » (Vigarello op.
cité) est aujourd’hui un fait. Cependant, pour toutes les raisons évoquées précédemment, le
rassemblement de ces recherches n’est pas évident. Les travaux se présentent rarement sous
I'étiquette technologie ; ils peuvent méme ne pas étre répertoriés dans les STAPS en tant que
74 section du CNB. Au total, ils apparaissent encore dispersés. Si le cadre théorique

proposé par Bouthier sous — entend un rassemblement de personnes, il ne semble pas que I'on

1 | a création en 1993 du CREDAPS a I'UFRSTAPS d'Orsay (Paris XlI) a constitué un aiguillon pour le
développement des recherches technologiques en STAPS.

2, Tessier, Omnés, Mérand, Deleplace, Marsenach, R. Catteau, Portes, Pastor, etc...

% I|dem; .Les problémes rencontrés par la technologie paister en tant que domaine de recherche dans les
STAPS (74 section) ont pu conduire certains chercheurs a se tourner vers d’autres sections du CNU. Ce fut par
exemple le cas de Bouthier pour sa thése soutenu@sychologie (1988) ou plus récemment encore Fournier

en Sciences de I'Education.
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puisse parler de communauté scientifique au sens de Kuhn, c’est-a-dire qui « se compose
d'hommes qui se référent au méme paradigm€ependantdlans son ouvrage l'auteur montre

que les sciences naissent de travaux d’abord dispersés, situation qu’il qualifie de « pré-
paradigmatiques’ ; c'est & dire une période otckacun[étant] relativement libre de choisir

les observations et expériences appuyant sa théorie ....[ljhaucun ensemble standard de
méthodes et de phénomeénes qu'i[ssmnte]contraint d’employer et expliquer (ident). En

I'état actuel des recherches technologique en STAPS, de leur jeunesse et de leur nombre
relativement faible il est plausible de penser qu'on est dans une telle période preé-
paradigmatique, correspondant a une « technologie naissante » ou « technology assessment »
(FoureZz?).

Cela n’interdit pas I'étude comparée. Au contraire, toujours selon Kuhn : « Les communautés
scientifiques peuvent et doivent étre isolées sans recours préalable a des paradigmes ; ceux-cCi
peuvent étre découverts ensuite par I'examen détaillé du comportement des membres d'une

communauté donnée » (idem).

Dans ce cadre examinons quelques travaux. Les enseignements tirés de leur analyse vont nous
aider a définir le domaine et les limites de notre étude notamment la méthodologie utilisée.

La constitution d’un échantillonnage, inévitablg'est faite & partir de plusieurs critéres :

'Opus cité, p. 240.

% |dem, p. 33

% «Toute- définition de I'homme de science qui exclurait les personnalités les plus créatrices de ces diverses
écoles exclura également leurs successeurs modernes. Ces hommes étaient des hommes de science. Cependant,
quiconque jetterait un coup d’oeil général sur I'optique avant Newton serait tenté de conclure que, bien que les
spécialistes en ce domaine fussent des hommes de science, le résultat net de leur activité n’était pas encore de la
science. Ne pouvant considérer comme acquis un ensemble commun de connaissances, tous ceux qui traitaient
une question d'optique se sentaient contraints de tout reconstruire en partant de zéro. Ce faisant, chacun était
relativement libre de choisir les observations et expériences appuyant sa théorie, puisqu'il n'y avait aucun
ensemble standard de méthodes et de phénoménes qu'il se sentit contraint d’employer et expliquer. Dans ces
conditions, I'argumentation des livres était souvent dirigée autant vers les théories des autres écoles que vers la
nature elle-méme. Ce processus n’'est pas inconnu de nos jours dans un certain nombre de domaines créateurs et
il n'est pas d'ailleurs incompatible avec des découvertes et des inventions valables. Mais il n'a rien du
processus de développement auquel parvint I'optique aprés Newton et avec lequel d’autres sciences de la nature
nous ont familiarisé ¥Th. Kuhn, p. 240).

“ «Pour bien marquer qu’une technologie est une globalité & la fois matérielle et sociétale comportant, le plus
souvent, a la fois des appareils matériels, des systémes d’organisation sociale et des réseaux matériels et
culturels d’insertion, nous proposons une appellation spécifique: nous dirons ....... que l'objet qui suscite le T.A.
est une CONSTRUCTION SOCIOTECHNIQUE NAISSANTE OU EN EVOLUTION (C.S. T.N.E.). C'est par ce
sigle un peu rebutant que nous désignerons donc ce qu'on appelle plus communément une technologie
naissante »G. Fourez, «Le Technology Assessment, nouveau paradigme éthique ? » dans La démocratie a
I'épreuve du changement techniguye 252).

® Il n'est pas question et d'ailleurs pas nécessaire, ici, d’envisager une étude exhaustive.
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- des études centrées sure APS particuliere avec tentative totale ou partielle « pour
mieux comprendre la singularité de la technigue corporelle » (idem)
- des travaux universitaires de niveau theses ou DEA
- L’appartenance de l'auteur a I'ARIS (ou sa participation a ses colloques) constitue un
autre élément pris en compte.
- Enfin, la connaissance personnelle que nous avons de la recherche considérée, assortie
de l'influence exercée sur la présente étude représente un ultime critére.
Résultat : un mini corpus de six études a été constitué. Il est scindé en deux. Les trois
premiéres études regroupent des travaux concernant des APS autres que les sports collectifs ;
le deuxieme groupe des sports collectifs autres que le basket (une partie spéciale étant
consacrée au basket, paragraphe suivant). Dans les deux cas les recherches sont présentées
chronologiquement avec comme items organisateurs : I'auteur, le niveau (DEA ou these), le

titre, 'année et l'université d’accueil

Auteurs
Niveau titre apport pour la connaissance de I'APS
Université
Année
Toutes APS hors sports collectifs
A. Catteau (AC) Analyse du mouvement deProposition d’'un nouveau paradigme|et
DEA STAPS nage en crawl chez unal’'une méthodologie originale pour
Paris XI Orsay population non experte 'analyse des mouvements de crawl
STAPS offrant des perspectives d’innovatipn
pour I'enseignement
1994
M. Loquet (ML) Les contenus Renouvellement des descriptions
These STAPS d’enseignement entechniques et des procédures
Paris XI Orsay gymnastique rythmique etd’enseignement en usage de l'action|de
Rennes 2 sportive pour les éléves ddancer attraper en  Gymnastique
6°. Etude des lancerRythmique et Sportive
rattraper d'engin. Une
1996 recherche d’'ingénierie
didactique.
J.F. Gouju (JFG) Objectivation de Exploration originale de la subjectivit
These STAPS I'organisation de lI'action | de coureurs de haies de différents
Paris XI Orsay contribution a 'intervention niveaux au cours de 'action
2001 didactique en athlétisme

! Ce DEA, dont nous avons pris connaissance en premier, a été une référence importante dans le désir
d’approfondir le champ de la technologie en STAPS.
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Sports collectifs hors basket

B. David (B Dav)
These STAPS
Paris XI Orsay

1991

Place et réle
en oeuvre didactique d’'un

: 'exemple du rugby

desApprofondissement des représentati
représentations dans la miseelatives au rugby dans des populati
adultes)
activité physique et sportiveouvrant des pistes pour I'enseignemeri

edifféerentes (adolescents et

Y. Kervella (YK)
These STAPS
Rennes 2

2002

Classification

réussites; I'exemple

experts

des Analyse des diverses formes de pag
techniques de frappe eren football chez des joueurs expe
football et modélisation desadultes et adolescents. Mise en évide
degles modalités
réussites d'élimination desefficaces

techniques les p

P. Fournier (PF)

These Sciences
I'Education

Paris V

2003

G

Genése du jeu de volleyEtude en différé de documents film

eoall tentative de

reconstitution des étapeselatives a I'évolution historique dé
qui ont jalonné cette genésaystémes de jeu dans le VB de ha

de 1940 a 1992

anciens enrichissant les connaissar

performance

autres possibles

- JF Gréhaigne, B. Duprat, S Eloi, G Ulrich,-A. Thépaut- A. Mouchet, C. Séve, MF Carnu

Amans-Passagas ....

Tableau 1 - Echantillon de travaux universitaires Francais avec études de -techniques

Commentaires :

Le tableau rend compte de la diversité des APS étudiées (de la gymnastique aux sports
collectifs en passant par la natation). Malgré les différences dues a la spécificité de chacune il
est postulé gu'une étude comparée entre les différentes recherches est possible et peut
permettre de dégager quelques caractéristiques de l'approche technologique, grace a une

exploitation appropriée des données et des concepts de

précédemment au chapitre 1.

- Quant aux apports, méme tres résumes et malgré la diversité, leur rassemblement met

DNS
DNS

Ses
rts
nce
us

ces

S

ute

s, Ch.

la technologie présentés

d'emblée en évidence un trait commun : tquestionnente discours technique en usage ;

pour des remises en cause partielles (Fournier, Kervella) ou totales (Catteau, Loquet) ou pour
explorer des dimensions inconnues telles que le ressenti des athletes (Gouju, Kervella). Pour

préciser traits communs et différences il faut affiner I'analyse et pour cela adopter une

méthodologie conforme a ce dessein.
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b. Méthodologie d’analyse de ce corpus

La démarche a consisté a essayer de caractériser chaque étude sélectiomudat d’'un
de vue technologiquevec un questionnement prenant appui sur les principaux concepts et
items constitutifs de la technologie dans les APS tels que nous les avons définis (chapitre 1).
Ainsi, sont précisés pour chaque TU :
- le type d’étude,

le cadre théorique,

son positionnement,

les objets d’étude,

les méthodes utilisées,

la représentation du corps a l'oeuvre.

Nous nous sommes servi des résumeés, des sommaires, et des passages significatifs
sélectionnés a cette occasion ou/et issues de lectures antérieures. Chaque rubrique donne lieu
a un questionnement spécifique. Les résultats se présentent sous forme de tableaux
commentés (annexes 6) dont les colonnes reprennent les questions, en l'occurrence 4 par
théme, numérotés 1, 2, 3, etc. (soient 24 items). Les cases grisées soulignent soient des
aspects remarquables communs (ex. tableau 6.¢pl@nne : le fait que tous les travaux
concernent laliscourstechnique et non pas tailieu) ou particuliére (ex. la ligne de Loquet

parce que l'auteur a développé descriptidnagismission).

Les commentaires tiennent compte aussi des autres TU signalés mais non étudiés

systématiquement ici (notamment Gréhaigne, Mouchet, Duprat, Robin, Séve).

Voici la liste des questions posées pour chacune des rubriques étudiées :

» Le type d’étude
On indiqueraici :

1. Le «champ disciplinaire » principal : s’agit-il d’'une recherche technologique ou d'une

recherche didactique avec une partie technologique ?

2. Le domaine d’étude technologique ; concerne-t-ildiecours techniqueou le milieu

technique ? (Vigarello, 2003, opus cité).
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3. La rubrique technique privilégiée, en référence a la définition de Vigarello : quelle

importance relative est accordée a la description et a la transmission?

N.B. La réponse a cette question permet d’indiquer le type de recherche technologique

entreprise (de projet ou d’observation).

4. La finalité du travail : technologie du projet ou de I'étude ?

» Le cadre théorique utilisé

Pour avancer sur ce theme nous avons constitué un «filtre » grossier qui permet de
positionner chaque étude par rapport a des iestimés discriminants. Ces itersgnt : la
science, la technologie hors APS, la personne, le corps. Il s’agit d’envisager comment l'auteur

appréhende chacun d’eux.

D’ou le questionnement pour le cadre théorique :

5. Quel rapport avec les « sciences meéres » (Cdljiffel’a-t-il subordination de I'étude a
telle ou telle science ou approche technologique proprement dite a partir des
connaissances expertes ? Nous reprenons ici une classification des études techniques

proposée par Marsenddtab.2.).

approches neuro et/ou
psycho- physiologiqgues => Neuro et/ou psycho- physiglogues

études des

techniques approches culturelles => Anthropologues, sociologues

approches technologiques => Experts
«

Tableau 2 - Les différentes approches des techniques (d'aprés J Marsenach, 98)

! Opus cité, Chapitre 1, § 1 a et tab.1
2 J. Marsenach, Contribution des recherches didactiques aux problématiques de I'E.P.S. : le probléme de
I'évaluation 1998, Conférence, FSSEP Lille, non publiée.
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6. Quel rapport avec les connaissances relatives a la technologie en général? Leur exploitation
procede t'elle d’unassimilationde I'une a I'autre ou bien y’'a-t-il effort d#fférenciation

entre les deux domaines ?
7. Y’a-t-il prise en compte dans le cadre théorique de la "personne” du pratiquant ?

8. Comment le corps est il pris en compte dans le cadre théorique (totalement ou

partiellement) ?

> Positionnement

Les principaux concepts de la Technoldgient utilisés pour répondre & la question : ol se

situe la recherche?

9. Quiel (s) secteur (s) sont concernés ?

10. Quel (s) systeme (s) ?

11. Quel (s) registre(s) de technicité sont étudiés ?

12. Jusqu'ou un projet technique a-t-il été mené par rapport aux trois temps qui le

caractérisent ? (NB la réponse a cette question doit conforter la question 3).

» Objets d’études

Il s’agit ici, sans rentrer dans les détails, de donner un apercu de ce qui est étudié

On distinguera I'objet technique et les autres éléments de contexte qui I'entourent, qui se
différencieront suivant que I'étude porte sur le discours ou le rilieu

On sait que les TU de I'échantillon (et des autres d’ailleurs) concernent le « discours »

technique. Les questions tiennent compte de cette orientation fondamentale.
13. L’étude concerne-t-ellen ou plusieurs objets techniques ?

14. Cet objet est-il ésotérique ou banal (en référence au vocabulaire technique habituel utilisé

par les experts)?

15. Sur quel personnage porte I'étude : I'intervenant ou le pratiquant ?

! Chapitre 1, § 3.
2 |dem, c. et fig.5.
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16. Y’a-t-il une étude critique de la littérature technique existante ?

» Méthodes
17. Quel est le terrain d'étude ? Recherche en laboratoire ou études de « situations

naturelles » (compétitions, matchs, etc.) ?

18. Les méthodes sont-elle qualitatives ou/et quantitatives ? (en particulier y- a- t-il utilisation

des statistiques ?)
19. Y'a-t-il analyse d'images, en particulier vidéo ?

20. Y’a-t-il prise en compte de la subjectivité des pratiquants lors, notamment, d’entretiens

d’explicitation ?

» Place accordée a la représentation du Corps
Dans le contexte quasi obligé d'une technique modélisée (Catwest I'utilisation qui est
faite (ou non) des différentes modalités présentation du corps humain qui est ici
indiquée ; a savoir :
21. La représentation symbolique par signes conventionnels (qui donnent lieu en sports

collectifs aux classiques schémas tactiques en « vue aérienne »).
22. La représentation figurative qui peut aller du bonhomme « fil de fer » au dessin.
23.Les photographies, seules ou en série.

24. Les images animées (films, vidéo). Ici une distinction est a faire entre une exploitation
pour I'étude et pour la production proprement dite. Etudier des documents vidéos pendant
la recherche est une chose ; intégrer les modalités de cette extudesérant des
documents dans I'exposé des résuftate telle sorte que le lecteur puisse s'emparer de
facon critique de la démarche d’étude, en est une autre.

! Chapitre 1, 7 a.
2 Comme c’est le cas ici (voir DVD d’accompagnement).
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2. Résultats et commentaires

Pour faciliter la lecture les tableaux récapitulatifs sont en anheéXesjui suit concerne donc

les commentaires, d'abord tableau par tableau, puis synthétiques

a. Types d’études (annexe 6.1)

1. La 1*® colonne confirme l'interpénétration qui existe dans les STAPS entre technologie et
didactiqué ; ceci méme quand il n'y a que « technologie » annoncée (Catteau, Fdurnier
Rappelons qu’historiquement, en France les recherches didactiques ont précédé les recherches

technologiques.

2. La deuxiéme colonne met en évidence une méme centration chez les auteurs ; les études
concernent le discours technigeiepas lamilieu techniquelLe premier est centré sur I'activité

de lintervenant et/ou du pratiquant le second sur le contexte matériel dans lequel se déploie
cette activité (architecture et structures des lieux de pratique, matériaux pour les instruments,
les ballons, les sols, etc.). C’est une donnée qu’on peut estimer non négligeable pour marquer
la spécificité de la communauté des chercheurs en technologie SEépEdant qu’elle met

en évidence un terrain commun entre la technologie en général et la technologie en STAPS ;

c’est tout le secteur du matériel et des constructions sportives).

3. 1l y a par contre des différences importantes dans I'extension des études technologiques
relativement aux deux rubriques que sondéscriptionet la transmission.Une tendance

semble se dégager (de Loquet a Fournier en quelque sorte) avec une importance croissante
accordée au fur et & mesure des travaux a la desctiptmirement dit au temps de I'étude

Cette tendance trouve un point d’appui théoriquesdare conférence récente de Vigarello
(2005) qui souligne ta difficulté a désigner les qualités motricesimme une permanence

dans I'Histoire, ce qui explique qu'il faille y consacrer les efforts nécessaires

' Annexes 6.1 & 6.6.

2 1% partie, § 3, c, ainsi que tableau 9 et fig. 6.

% A. Catteau innovait & I'époque dans ce type de recherche (a I'Université). Il présentait son travail comme une
étudepour la didactique. P Fournier, dont la thése est un modeéle d’étude technologique descriptive, vient de
publier un article dans la revue EPS qui va dans le méme sens : « systéemes de jeu de 1940 a nos jours. Quelles
retombées pédagogiques ? », 2008, revue EPS n° 326

* Tendance qui se confirme si on regarde les autres TU cités

® « Peut-étre faut-il montrer & quel point il est difficile de désigner des qualités motrices. Vous attendez que je
dise : voila ce sont ces qualités-la qu’il faut développer parce qu’elles sont représentatives de la culture. Or la
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4. Conséquence du point précédent : La distinction entre technologie du projet et de I'étude

s’avere pertinente.

b. Cadres théoriques (annexe 6.2)

5. Une ligne de partage se dessine entre des approches des techniques par les sciences meres
et des approches technologiques proprement dites (experts seuls ou en coopération, cf. Tab 2).
Dans le premier groupe on retrouve David, Gouju., Kervellafapti précédend’approche

technique d’'une option pour une discipline scientifique particuliere (voire pour un auteur
particulier) laquelle va priori servir de cadre d’analyse de la prestation du pratiquant donc

de la technique. Les auteurs soumettent leur expertise a une discigén@arg supérieus

(Piaget 67) ou estimée telle.ll y a « adoption d’'un modele “descendant” de construction

du savoir. Il s’établit du théorique au fonctionnél »

Catteau, loquet, Fournier, appartiennent a un deuxieme groupe ou ce qui est premier est la
présentation de 'AP#’un point de vue d’expertce qui n'empéche pas le recoutans un

deuxieme temps, a telle(s) ou telle(s) discipline(s) scientifique(s).

seule démarche de désignation en soi est déja un travail. Lisons le texte de Rabelais (Gargantua, 1534). Lorsque
Rabelais dit que Gargantua doit faire tel et tel type d’activité, il dit la chose suivante : « il gravait es arbres
comme un chat, il sautait de I'un a l'autre comme un écureull, il abattait les gros rameaux comme un autre
milon (Milon de Crotone), avec deux poignards acérés et deux poingons éprouvés, il montait au haut d’'une
maison comme un rat. ». Rabelais ne désigne pas les qualités qu'il enseigne a son Gargantua. Il nous dit
simplement que les qualités ressemblent a des comportements de tel ou tel animal. C’est le « rapprochement »
qui suggeére les qualités sans les désigner. Il y a donc une vraie difficulté a objectiver, on le voit dans ce recours
au rapprochement et a l'allusion. Autre exemple « ancien » : lorsque Thevenot écrit « L'art de nager » en 1696,
que dit-il ? « La figure 34 fait mieux entendre cette pratique que les legcons que I'on pourrait donner. » Vous
voyez donc qu'il y a un triple défi : le défi de nommer, celui de décrire, et enfin celui de désigner ce qui est
mieux ou moins bien dans un ensemble de pratiques et de qudl&ésigarello, Sports, cultures du corps,
cultures physiqgues et artistiques : y-a-t-il un patrimoine a transmefi@utn international de I'Education
physique et du Sport, 4 -5-6 novembre, 2005, SNEP — Centre EPS et Société.

LY Léziart, « Les théses en didactique des activités physiques et sportives ; rapports au sens et aux sciences :
perspectives », 2004, (source égaréele premier concerne I'idée d’application, comprise comme I'utilisation

de connaissances théoriques pour produire un savoir prescriptif éclairant une pratique. Dans ce cadre nous
sommes dans I'application technique. Cette opération fréquente n’est d'ailleurs jamais directe. Il faut qu’un
objet soit défini pour qu’elle puisse s'appliquer. C’est le but poursuivi ou I'objet de la recherche qui commande
ces implications et non le savoir scientifique en tant que tel. Les propositions présentées sont différentes des
formulations scientifiques. La science dit ce qui est, les formulations a vocation pratique disent ce qu'il faut
faire. Les savoirs ainsi produits sont de type impératif, c’est a dire qu’ils prescriront de faire telle ou telle chose,
compte tenu d'un but déterminé a atteindre. Durkheim définissait ainsi, la pédagogie lorsqu’il la désignait,
comme “théorie pratigue”. Dans ce cadre les propositions concrétes établies, dans certaines théses en
didactique peuvent étre considérées comme des applications de théories et de concepts didactiques
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6. On note que tous les travaux ne font pas référence aux théoriciens de la technologie en
général (Il y a la peut-étre encore une autre ligne de partage). Quand ils le font la tendance est
a l'assimilation.

Exemple, Loquet définissant I'objet technique : « Structure synthétique, au point de concours
d’'une multitude de données intégrant les savoirs en apparence les plus hétésoClintte
définition est empruntée a Simondon. Ainsi exploitée elle donne a penser qu'un objet
technique sportif tel que le lancer — rattraper en GR est « assimilable » aux objets techniques
du domaine de la technologie en général ; ce qui, comme nous lI'avons évoqué, devrait donner
lieu au moins a une discussion. Autre exemple de méme nature : Fournier empruntant au
méme auteur, pour caractériser I'évolution des systemes de jeu en VB, utilise les termes de
« majeurs » et de « mineurs ». En I'occurrence Simondon préfsél existe deux types de
perfectionnement] dans I'évolution des objets techniques : ceux qui modifient la répartition
des fonctions perfectionnement majeur) et ceux qui sans modifier cette répartition, diminuent
les conséquences néfastes des antagonistes résiduels (perfectionnement mineurs) » (Cité par
Fournier, 2007).

7. Dans I'ensemble, les auteurs ne sont pas dans une problématique de prise en compte de la
globalité de la personne. Gouju fait exception, par le tour d'horizon complet des
connaissances psychologiques relatives a l'action effectué et par la modélisation de l'activité
de lathléte proposée (fig. '1) Toutefois, méme s'ls ne s'inscrivent pas dans une
problématique de la personne globale il semble tout de méme pertinent de différencier les
autres travaux. On note ainsi, comme chez Catteau, Loquet ou David, des mises en relations
entre certaines composantes de |'action et les mouveén@ints I'activité musculaire avec la
représentation ou/et I'émotion). Par contre I'étude de Kervella (la passe en football) est
partielle, portant quasi exclusivement sur le jeu des membres inférieurs et notamment le

membre de frappe

I nous retenons I'idée de considérer I'activité d’un sujet comme un systéme structuré en trois niveaux intégrés,
celui d'une activitt comme composante sociale fondée sur un motif, d’'une action comme composante
individuelle fondée sur la conscience nécessaire d’'un but, et celui d’opérations comme moyens d’exécution de
I'action, selon des conditions locales. Nous avancgons ensuite I'idée d’'une structuration en deux parties, privée et
publique, en cohérence avec la métaphore de l'icet{@igese, opus cité, p. 27)

¢ Pour définitions des composantes de I'action voir chapitre 5

% En l'occurrence l'étude se situe dans une approche traditionnelle conduite dans le cadre du paradigme des
sciences "meres". On retrouve la problématique de la « bielle » du basket (chap. 1, fig. 1 et 2).
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8. Dans la méme logique eorpsdes pratiqguants n'est, en définitive, pas étudié en tant que

« totalité » dans le cadre théorique. Cela s’explique probablement parce qu’il y a la une
véritable rupture a opérer avec la démarche scientifique dominante qui a comme principe
fondamental le découpage, I'analyse donc l'étude partielle et ciblée « coupée du reste ».
Autrement dit« la prégnance des canons classiques de la scienee]. la théorie dominant

le champ de la pratique et les questions que celle-ci suggere ... [amoindrie] la richesse et la
complexité du réel™Catteau représente ici une exception notoire qui défend l'idéeccpre I

nage avec tout le corps(montrant, par exemple, le role décisif de la musculature du bassin).

PARTIE |  PARTIE PRIVEE
PUBLIQUE I
|
|
ACTIVITE : — >  MOTIFI'AGIR
I t
|
AcTION 1< j BUT
| ~d

'

DPER.I!‘.TID\(‘—> MOYEN

LE MONDE REEL LE SUJET

{CONSCIENCE)

Figure 1Modélisation de l'activité et de I'action d’aprés JF Gouju

NB. On peut déduire des réponses positives aux deux dernieres colonnes que les recherches

s’inscrivent a priori dans un paradigme de la complexitglorin, Wallizer, Lemoigne).

Ly Léziart, idem.
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c. Positionnement (Annexe 6. 3)

9. Les travaux touchent des secteurs différents, parfois unique (Fournier, Kervella) parfois
pluriel (Catteau, Loquet, David, Gouju) ; la haute performance est un terrain de prédilection

pour I'étude évident (Catteau, Loquet, Fournier, Kervella).

10. Le focus est mis sur I'étude individuelle (microsystéme) avec prise en compte (Loquet),
Fournier) ou pas du contexte de pratique que représente le méso systéme. Le macrosystéme
n'est pas objet d’étude en tant que tel (ce qui ne signifie pas qu’il ne soit pas évoqué ni méme

gue son influence potentielle sur les réponses des pratiquants ne soit pas abordée).

11. C’est nettement le registre deaitrise qui est valorisé et secondairement la legtlee
registre ddransformationest bien sir dépendant de la place faite a la didactique ; le registre

de participation (aide, arbitrage) n'est pas ici investigué.

12. Dans aucun TU le projet technique n’a été conduit jusqu’au bout (méme Loquet). Ceci
conforte la pertinence de la distinction entre deux temps de I'approche technologique (de
I'étude et de la mise en oeuvre du projet). lls représentent un investissement en temps qui
déborde du cadre d’'une these de fait limitée sur ce plan (cf. commentaires relatifs au type
d’étude).

d. Objets d’étude (annexe 6. 4)

13.1l semble permis de parler d’objets hétéroclites : relativement a I'angle d’attaque et surtout
aux disciplines contributoires. Il apparait que les auteurs ont choisi des objets emblématiques
(le crawl en natation, le lancer attraper en gymnastique rythmique, la frappe de balle pour la

passe en football, les systemes de jeu en volley).

14. Sauf pour David et Fournier, dont on peut considérer que leurs sujets d'étude sont
« ésotériques », la plupart des objets sont banals (le crawl, la passe, le franchissement de

haies, le lancer rattraper). Dans ces cas c'est la méthodologie d'étude qui ne I'est pas.

15. Dans toutes les études ce sont les pratiquants qui sont sujets d’étude. Ce point est un

élément de différenciation avec les recherches didactiquesprennent en compte le
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« systéme didactique' »Rappelons que dans une recherche technologique I'intervenant peut
étre absent de I'étude, ce qui est inconcevable dans une recherche didactique.

16. L’analyse critique de la littérature technique correspondant a l'objet n'est pas
systématique (ex. Kervella, Gouju). Compte tenu de la définition de la technologie aussi bien
en général qu’en STAPS, telle que présentée et surtout ajaémint ne constitue-t-il pas

un critére important de caractérisation d'une étude technologique ?

e. Méthodes (annexe 6. 5)

17.Un point commun : ces recherches n’ont pas lieu en laboratoire, mais dans le contexte de
situations « naturelles ». Encore faut-il probablement distinguer les situations existant en

dehors du chercheur (ex. compétition sportive) et les études qu’on peut qualifier de « quasi
naturelles », en situation, mais «recrées » par le chercheur (ex. Catteau qui a congu un
dispositif had hocdans la piscine, avec caméra sous marine, dans lequel des sujets devaient

venir nager a sa demande).

18. Les méthodes sont plutdt qualitatives portant sur peu de cas ; sauf pour Fournier (analyse
de contenu d’'un grand nombre de revues et de documents filmés historiques) et pour Kervella
qui a réussi a procéder a une étude statistique, en difféeré, d’'un trés grand nombre de passes en
football).

19. L’'analyse d’images (film, vidéo) est un autre point commun. La « lourdeur » de I'analyse
systématique des images (on y revient plus®Jaixplique le caractére plutdt qualitatif des
étuded.

20. La prise en compte de la subjectivité des pratiquants a travers des entretiens apparait une

fois (Gouju). Or il s’agit d’'un domaine qui tend a se développer par ailleurs (Mouchet, Séve).

1 J Colomb, opus cité et chapitre 1, § 5 a

% Chapitre 1, § 1 et notamment 1c

% Chapitre 7 et 8 notamment.

* A l'exception notoire de Kervella (Ilampleur des données recueillies & partir d’analyse d'images en situations
naturelles est exceptionnellement dense).
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f. Représentation du corps (annexe 6. 6)

21. L'utilisation de représentations symboliques est quasi systématique (sauf Girtje.)

modalité de présentation est tres fréquente dans la these de Fournier (fig. 2)

Exemples illusiratifs des quatre cas inventoriés
T T
( 0\ [ EoY ] 0}
T o | o o~
| |
st Al 9 Q
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- Course d'élan sur _L__§ | = S
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Figure 2 - Exemples de représentations schématiques symboliques utilisées (en grand nombre) par P. Fournier

Il faut nuancer. Elle peut avoir une fonction de simple illustration (Kervella, figure 3 a) ou un

élément argumentaire déterminant (Loquet, figure 3 b)

Formalisation du
mouvement de
frappe

Reconnaissance de la
situation d’élimination

|
K

a Kervella - modélisation de l'action de passe | = Succession des positions dans l'espace| du
footballeur cerceau et du CG du gymnaste (cas de Kgstina

Figure 3 Représentation symbolique chez Kervella (a) et Loquet (b)
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22.0n note quelques représentations figurées (Catteau, Loquet, Kervella) bonhommes fil de
fer (Kervella, fig. 4 a) ou silhouettes (Loquet, fig. 4 b)

i T s d'ud podnt D ves wa poinr & peuUr Sencluir Gne grande distamcs r..n langant

o, FRSTTAEENE e CEfREEL

Préparation bloquée Préparation courte Préparation semi- - dessine tnc bws, 12 amain e le czcoau & [hagizal o <elaici va dépalles
Pied Pied longue

dappui
en phase

dappui
bloqué
au sol

Pied - indique parinz Jéshe, la diecdon U 12 pomsde de 13 moin (placs hien Corigine dE 3

i Fleahe dens 13 mainy sur 'enge

= #

Z

Préparation longue Préparation Prc’_paration totale
Le pied maximum Le pied

d’appui Le pied de reprise
nen est
plus un :
ilesten

d’appui
estle
pied de frappe

|
l
|
I - NP TrEC—
T:L,»T‘
I
|
1
| 0
|
3
|
]

S Al

Figure £R I Figurme Jean i camhinar pre VElEve bl

Figure 4. Représentations figurées chez Kervella (a) et Loquet (b)

23. Pas d’étude de photos (en dehors d’une illustration de Loquet)

24. Le recours a l'analyse d'images animeées repéré précédemment (tab.6) est seulement
évoqué et non inséré dans la présentation des différents auteurs. (Les regles classiques de
présentation des théses sont un obstacle ou un frein probablement déterminant).

Le cas de Gouju peut étre signalé dans la mesure ou ilavgune représentation du corps.

Les représentations symboliques schématiques de Fourgemombreusesont l'unique

modalité utilisée par cet auteur.

Au total on peut souligner la place relativement faible accordée a la représentation du corps
dans ces travaux universitaires STAPS.

Conclusion de I'étude de ces travaux sur les APS

Il ressort de ce tour d’horizon qu’il n’y a pas un modeéle unique d’étude technologique
mais desmodalités plurielles d’approche<Leci est logique compte tenu de la jeunesse

relative du champqui est un secteur de recherche encore exploratoire. Ceci confirme que

! Cf. chapitre 1, § 1.
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nous sommes dans une situation pré - paradigmatique (Kuhn, op. cité). Quelques lignes de
force synthétiques (a discuter) traversent les travaux.

S'’il est logique que des études technologiques fagsmtie de recherches didactiques leur
développement autonome est conforme a I'évolution des choses. L'ampleur du chantier que
représente I'effort de descriptiopréalable obligéa tout effort de transmission par quoi
proceéde la technique, explique a lui seul cette évolution et justifie d’envisager une technologie
de I'étude a coté et complémentairement a une technologie du projet (un peu selon le modele
des bureaux d’études du monde industriel). Cependant, le souci de concevoir les recherches
technologiques plutdét centrées sur les pratiqguants (le micro - systéme), donclawpour
didactiqgue » (selon la formule de Martinant), permet de relier les deux domaines et d’en

penser l'articulation.

Ce que nous avons désigné par recherches technologimess senswsont-elles celles qui
méritent effectivement (voire exclusivement) cette appellation ? On est tenté de le penser tant
il est vrai qu'elles s’inscrivent dans une logique d’autonomisation (vis-a-vis des sciences
meres) et de difféerenciation (vis-a-vis de la technologie en général) conforme a l'aventure

technologique en général dans I'histoire des hommes.

Regroupons quelgues points communs se dégageant, qui nous ont guidé dans I'orientation du
sujet, voire de la méthode a adopter :

- Nous sommes dans le paradigme de la complexité,

- Les études portent sur le discours et non pas le milieu technique,

- La haute performance est un terrain d'étude privilégié : (méme si d'autres "secteurs"
peuvent étre concernés),

- Le microsysteme (individu, joueur) est le niveau privilégié d’étude des systemes ; il
doit étre envisageé articulé avec les niveaux « méso » voire « macro »,

- Ce sont les registres de maitrise et de lecture qui sont investigués,

- Les objets techniques sont ciblés, bien identifiés, en référence au langage expert,

- La plupart des études portent sur les pratigu@nifets) ; les autres éléments de

I'environnement technique étudiéoftext® dépendent du sujet d'étdde

! Sur les rapports « sujet/contexte » voir développement du terme action au chapitre 5
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- 1l ya mise en place de méthodologies approprigesurtout nouvellesd’analyse
d'images (conséquence de l'adoption obligée de méthodes qualitatives en situations
naturelles ou quasi naturelles).

- L'investigation de la subjectivité des pratiquants est une piste originale, qui apparait
heuristique.

A contrario nous avons eu assez vite le souci d'accorder une place relativement plus
importante a la représentation du corps notamment imagée. Il nous semble que les moyens
techniques possibles a disposition devraient constituer une caractéristigue des études
technologiques en STAP; notamment au niveau de la production qui sert de support au
processus de transmission des techniqu@sst dans ce cadre que I'exploitation d'images
numeriques apparait comme une voie d'étude pour les STAPS dont les objets techniques sont

évanescents et ne laissent pas de traces

Nous voudrions terminer ce tour d'horizon en mettant I'accent sur le projet technologique.
Comme nous l'avons signalé, la conduiteextensodes trois temps (conception, mise en

oeuvre, évaluation), qui le caractérisent est lourde et colteuse en temps.

Il faut admettre, cependant, que seule la conduite jusqu’au troisieme temps du projet
technique (évaluation) devrait permettre de valider sérieusement les approches
technologiques.

Qu'en est-il des travaux en basket ? est la question a laquelle il faut apporter des éléments de

réponses a présent.

3. Travaux concernant le basket

a. Travaux étrangers

Pour des raisons d'accessibilité et de place ce sont principalement les travaux anglo saxons qui
sont évoqués.

Si on Ss’en tient aux travaux concernant le tir en basket I'ouvrage de G. J. Hay «la
biomécanique des sport » (1985,1ére édition) fait référence en France. Nous aurons l'occasion

! Les recherches technologiques en STAPS rejoindraient, sur ce plan, les travaux les plus prestigieux des
recherches technologiques (Leroi-Gourhan, Simondon) dans les ouvrages desquels la présentation imagée ou
dessinée (fut-ce sommairement) des objets techniques étudiés y a toute sa une place (cf. Leroi-Gourhan, Milieu

et techniqup
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d’y revenir-. Il est le chef de file d'une école anglo saxonne dont les membres et les travaux se
sont rassemblés dans un site intérrsetus la direction de R. Sanders ; les informations
propres au basket I'étant par S. Miller.

Sur les 98 références répertoriées 41 sont consacrées au tir

Coaches Information Service

titres originaux titre en Francais

Preventing Injury

Elite basketball players spend 75%

of playing time with a heart rate
greater than 85% of its maximum

value

Plyometric training can increay Amélioration du saut vertical
vertical jump performance par I'entrainement

pliomértrique

Contributions to Ball Speed in Fr¢ contribution des différentes
Throw Shooting parties du corps a la vitesse [de
la balle dans les lancers francs

Release Angles for Shooting Les angles favorables de tir

Height of Release Les hauteurs de tirs favorables

Physical Demands for Differer

Positions

Shoulder Position for Shooting Les positions du coude daps
les tirs

common injuries in basketball

Tableau 3- Liste des articles du CIS consacrés au basket (en grisé ceux qui sont consacrés au tir)

Dans I'ensembleles travaux relevent donc d'une approche scientifigue classique : la

biomécanique étant la science convoquée presque exclusivement s’agissant des tirs. Que ce

! lle partie, chapitres 3 et 5 notamment.
2 Coaches Information Sevice (CIS).
% Chiffres et surtout proportions & comparer avec les ouvrages de la littérature francaise
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soit pour étudier les trajectoires du ballon (angles, hauteurs de lancer) ou les mouvements du
corps (S Miller, Brancazio, PJ). Toujours en s’en tenant au tir on note peu ou pas de travaux
en physiologie ou en psychologie du sport ou sociologie relativement au basket et au tir plus
précisément. La consultation de l'activité de recherche de quelques universités du sport

(Sherbrooke au Québec ou Louvain la neuve en Belgique ,...... , conduit au méme résultat).

Il y a d'innombrables travaux sur le basket a I'étranger. Il apparait qu’il y en ait peu relevant
de I'approche technologique telle que définie ici. L’approche technologique, comme pour la
France peut redonner du sens et de lintérét a certaines études pointues apparaissant

complémentaires.

Nous n’avons repéré aucune étude étrangere portant précisément sur les tirs a deux points

extérieur raquette.

Conséquence : la présente étude portera donc sur des travaux Francais.

b. Corpus de travaux francais et méthode d’analyse

Le tableau 3 rassemble les théses sur le basket en France et en donne un apercu sommaire de
leur contenu.

Le tour d’horizon des travaux universitaires qui vient d'étre effectué sert de cadre de
référence. Les mémes items, le méme questionnement sont repris pour analyser les travaux
sur le BB (tableau 5,%F colonne) : types d’études, cadre théorique, positionnement, objets
d’études, méthodes, représentation du corps.

L’association des deux études (8 2 et 3) va nous permettre d’éclairer les options de notre

propre cadre théorique (§ 4).
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statut au | année | universités titre résumé
Auteurs moment de
I'‘étude
B. Entraineur Université de| Analyse informatisée Tentative de
Grogeorge | national 1993 Poitiers, d'actions de jeu enrenouvellement de
(BG) FFBB Faculté  deg sports collectifs| I'observation d’actions de
Sciences Application au Baskett jeu du basket ball de haut
fondamentales ball. niveau grace notamment|a
et appliquées I'outil informatique
M. professeur 2001 Université L’action de formation| Présentation  exhaustive
Vandevelde | agrégé d’'EPS Paul Sabatier| d’Aleés en basket ballf des travaux de R Mérand,
(MVD) Toulouse étude de cad. théoricien francais du
Contribution a| basket de la deuxieme
l'analyse du systemepartie du XXe siécle, et
didactique deg essai d’évaluation de leyr
formation continue en exploitation en EPS par
EPS des enseignants en
formation continue
E. université de| le ripopo ou la| étude d'un style de jeu
Claverie PRAG EPS | 2003 Bordeaux 2| naissance d'un styleayant eu cours au XX
(ECY STAPS Francais (1920-1939) | siecle et considéré comme
typiguement Francais.
A. université de | Echec  scolaire et étude des
Thépaut PRCE EPS | 2002 Rennes 2 éducation physique etdysfonctionnements dans
(AT) STAPS sportive a I'écolg le processus
élémentaire. Etude dgsd’enseignement
interactions maitre apprentissage de la passe
éléves dans la en basket ball & I'école
construction des primaire
savoirs. L'exemple de
'apprentissage de la
passe en basket ball
M. Université de| Interactions erl Exemple d’expérience de
Nachon PRCE EPS Franche- éducation physique etformation de  jeunes
(MN) 2003 Comté. UFR| sportive: le cas du joueurs selon une méthode
des Sciences basket-ball : approchede co-construction des
du langage, de des compétences sénligavoirs entre éléves faisant
’'homme et de| langagiéres et appel a la lecture du jeu et
la société construction des aux échanges langagiers
savoirs /
N. responsable L’identité du joueur de Approfondissement de Ia
Raimbault | des 2006 université basket ball de haytquestion de la constructign
(NR) Départementg d’'Orléans niveau: un | de lidentité du joueur de
des STAPS positionnement du sqi basket ball de haut niveay,
Formations au croisement de en tant qu'individu, tiraillé
de Cadres et lindividuel et du| entre des tentations
des collectif égocentrées et des
Ressources a logiques de coopération
la FFBB abordées ici dans leurs

interactions et non pas
comme classiquemen
séparément

Tableau 4 - Corpus de travaux universitaires relatifs au basket

! A la date du TU l'auteur est doctorant.
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catégories ef]
questions Grogeorge | Vandevelde | Claverie Thépaut Nachon Raimbault
(reprise des
questions du § 2
1 technologie technologie| technologie | didactique didactique technologie
et didactique
type 2 discours discours discours discours discours discourp
d'étude 3 description desc. gtdesc desc trans description
trans. et trans et desc
4 tab 5 résumé| tab 5 résumé tab 5 résumé tab. 5| tab 5 résumé| tab 5
résumeé résumeé
5 subordination] AT d’expert| AT d’experf AT d'expert subordination| subordinat
(tab on
Cadre 12)
théorique | ¢ rapport non| rapport non| assimilation | rapport non| rapport non| rapport non
abordé abordé abordé abordé abordé
7 partiellement | partiellemen partiellemen | partiellemen | partiellement| complétem
t t t ent
8 partiel partiel partiel partiel partiel partiel
9 haute perf. haute perf/haute perf. syst. scolaire  syst. scolaire  haute pérf.
Position - syst.éduc.
nement Sp. assoc
10 méso et méso et méso et méso et méso et| méso etf
micro micro micro micro micro micro
11 | maitrise/ mait./ maitrise mait. / transf mait. / trangf  mait. /
lecture lecture/ transf
transf
12 partiel partiel partiel inexistant partiel inexistant
13 objets divers objets divers objet unique objet unique objet unique objet unique
14 complexes banals banal banal complexe complexe
Objets : : : : : :
d’études 15 pratiquants pratiquants  etpratiquants efl pratiquants et pratiquants et pratiquants e
éducateurs éducateur éducateur éducateurs éducateurs
16 non oui oui ? ? oui
17 situation situation situation situation situation situation
naturelle naturelle naturelle naturelle naturelle naturelle
Méthodes 18 m. quantitative| m. qualitative m. qualitative non non non
(statistiques)
19 non oui non non non non
20 non oui oui non oui oui
21 non oui non non non
Repré -5 non oui non non non
sentation _
dU COI’pS 23 non oul non non non
24 non oui et non non non non

Tableau 5 — Caractéristiques du corpus de travaux universitaires en basket
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c. Commentaires

Compte tenu de l'analyse précédente (8 2), il importe avant tout de savoir comment
positionner ces travaux de part et d’autre de la ligne de partage entram@eches des
techniques par les sciences (« subordination ») et des approches technologiques proprement

dite (experts seuls ou en coopératioh)

Trois sont dans une situation de subordination (Grogeorge, Nachon, Raimbault), un est une
recherche didactique (Thépaut), deux peuvent étre considérés comme relevant d’'une approche
technologique (Claverie, Vandevelde). Encore faut-il nuancer : aucun ne se positionne
clairement par rapport a la technologie en général. Comme dans les études précédentes la
personney) et le corps &) ne sont que partiellement pris en compte dans la problématique.
C'est Vandevelde, reprenant, en les commentant, les options de Mérand qui va le plus loin en

ce domaine.
Développons le propos.

La thése de Raimbaut est un exemple typique d’étude relevafitghoupe d’approche. Elle

est conduite avec des outils et méthodes de la Psychologie $dciaiget d’'étude, le jeune

joueur de basket de haut niveau, est envigaigéipalementcomme sujet psychologique. La
construction de l'identité de ces joueutsaillés entre des tentations égocentrées et des
logiques de coopération’est explorée. L'étude de Nachon, bien que portant sur
I'enseignementlu basket, peut aussi étre classée comme celle de Raimbaut dans la mesure ou
elle est la mise en oeuvre de concepts et de méthodes issus des « Sciences du langage ». |l
s’agit ici non seulement de mettre le focus sur les compétences langagiéres mais surtout de
tenter de montrer que celles—ci peuvent Etrmoyen privilégiépour apprendre a jouer ; le

refus «d’'un enseignement. .[...fondé sur la répétition et I'addition de séquences et de
techniques'est affirmé (résumeé). D’'une certaine maniere l'auteur veut se démarquer d’'une
transmission classique du savoir technique par l'intervenant ; son appropriation est envisagéee

par les joueurs eux-méniedel n'est pas le cas de Thépaut qui étudie le processus complexe

" D'aprés Marsenach, supra tableau 2.

2 0n rapprochera de B. David, supra tableau 1 et commentaires.

% Le bilan des études empiriques fait par 'auteur lui-méme laisse dubitatif quant & I'efficacité de cette orientation
théorique. D'une maniére généraleExtepté pour le nombre de balles jouées en classe de troisiéme, il N’y a
aucune différence significative dans I'évolution du jeu aprés les interlocy(fidast nous qui soulignond].

n'existe ni régression, ni progression. En d'autres termes, il ne suffit pas de parler pour que les habiletés
nécessaires au rapport d'opposition s'améliorgmt'l51) Ce constat vaut pour le travail particulier concernant

les tirs, a I'exception (?) de la classe de terminale (pages 137 a 144).
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de dévolution(et non pas seulement de co —construction entre éleves) de quelques éléments
techniques relatifs a I'échange de balle dans le cadre de séances d'éducation physique a
I’école primaire. Il emprunte pour cela les concepts et les méthodes de la didactique et livre,
pour présenter cet objet d’enseignement, une réflexion technologique relativement a 'échange
de balle en basket. L’étude approfondie par Claverie d’'un aspect connu du basket Francais - le
jeu dit de ripopd illustre une approche technologique historique qu'on peut qualifier de

« culturelle » (Pociello, Legrand) ; I'analyse des formes de jeu d’époque grace au croisement
de trois sources d’archives (revues spécialisées, entretiens, films d’époque) reléve bien d’'une
approche technologique proprement dite (On retrouve ces trois catégories de sources dans

notre étude).

Nous avions déja analysé la thése de Grogéarge a I'époque, était la seule de ce type
portant sur I'analyse du jeu en France. Nous disien®n retrouve la dichotomie pointée par

Cl. Gallien (91) : les STAPS disciplines en elles-mémes ou domaine d’application. Il s’agit
d’'informatiser des objets présupposés connus, et on attend des rassemblements en grand
nombre des données nouvelles », ..... « Est-ce une these sur l'informatique ou sur le Basket-
ball ? Si on répond qu'’il s’agit d’'un travail informatigymur le B.B. n’est-ce pas soumettre

une nouvelle fois la compréhension du jeu & une discipline exterheAdtse facon de dire,

avec le langage du moment, que ce travail s’inscrit finalement dans une |duytquigue
identique a celle de Raimbault. A cette différence pres qu'ici il s’agit d’étudier le jeu, donc
tout de méme la technique et les stratégies de jeu (et non pas la psychologie du joueur). Mais,
on I'a vu, la technique n’est pas la technologie (ch. 1). En outre la mathématisationi

du basket est une orientation discutable. Si mathématiques il doit y avoir n'est-ae pas
posteriori lorsque les objets mathématisables sont clairement identifiés ? Tel n’était pas
forcément le cas alors comme nous le signalienkes actions sont identifiées en distinguant
celles du porteur de balle et celles des non porteurs. Mamotaenclature habituelleest

reprise sans discussiona des fins de saisie informatique. ... Voici par exemple la liste des
actions du porteur de balle, telles que présentée par 'auteur

1. la passe,

2. les dribbles (d’attente, de fixation, de pénétration, de replacement),

! Le vocable a subsisté dans I'expression "faire du ripopo" qui signifie jouer avec beaucoup de mouvements
spectaculaires peu efficaces.

2 JP Muguet, 1996, DEA. 77.

*ldem
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les duels,
les duels aboutissant (\ des tirs),
recoit un écran,

les tirs,

N o 0o kW

immobile balle en mains.

Précisément la technologie — et d’'une maniére générale la démarche scientifique - consiste
d’abord & discuter ces catégorfegant du point de vue du basket (est-ce qu'elles sont
pertinentes pour décrire le jeu?), que d’'un simple point de vue théorique (par exemple la grille
est-elle homogéné? Quand bien méme, la pertinence de cette optiéoriquedoit étre
questionnée sur le fond, comme y invitait, dans un texte philosophique fondateur deBernard

, faisant référence a Saftre

Ce n’est pas dans cette optique que se situe Vandevelde qui a procédé a un rassemblement
exhaustif, portant sur une cinquantaine d’années, des travaux de Mérarm). (PB&aricien

du basket et de I'éducation physique ce théoricien est reconnu comme ayant développé une
« pensée marquante de la pédagogie de I'éducation physique d’aujourf’lui thése de
Vandevelde peut étre considérée comme relevant d’'une approche technologique dans la
mesure ou une grosse partie des travaux de Mérand, qui en constitue le cceur, traite des
« conditions d’élaboration et de fonctionnement de la démarche techwif\igarello, opus

cité) a propos du basket ball. Tour a tour il y a dans son ceuvre :

- des analyses critiques des premieres productions techniques en usage (une des raisons

d’étre de la revue « Servir le basket »crée en 1950)

! "Srarréter sur des catégories d'analyse, prendre soin de les définir de les classer est une activité scientifique

(Huberman et Miles).

% Tel n'est pas le cas ici.

% Alors professeur de philosophie & 'lENSEPS.

4 « Répétons-le: le groupe n’est jamais une totalité faite. Mais une totalisation en acte c’est-a-dire une
multiplicité d’actions individuelles qui s’enchainent pour totaliser le champ dans une certaine perspective. La
structure n’est donc qu'un moment abstrait de la dialectique vivante de I'équipe qui ne cesse de dépasser les
formes organisées dans lesquelles I'action commune s'incarne a tous les instants.

Par conséquent, sil peut étre utile et commode d’étudier le jeu d’une équipe selon des structures mathématiques,
combinaisons géométriques ou mécaniques, une telle étude ne saurait prétendre a étre exhaustive. ni méme
fidéle [c’est nous qui soulignons] ; elle doit étre replacée, resituée dans le mouvement dialectique vécu par
chaque joueur: » (M Bernard, « Interprétation dialectique de la dynamique de I'équipe sportive », 1966, revue
EPS n° 63p. 9). Voir aussi chapitre 4, 8§ 5 a. 1.

®> M, Vandevelde, Education physique et basket-ball. Robert Mérand : un regard neuf _ sur l'activité de I'éléve
2007, Editions Syllepse. Institut de recherche de la FSU, centre EPS et société. Nous nous appuyons sur cette
publication qui fait suite a sa thése et en est a la fois l'abstract et un prolongement. Précisons que, d'un bout a
l'autre, I'étude de Vandevelde a été soumise a la lecture critique de Mérand lui-méme.

¢ |dem 4° de couverture.

" Cf. lle partie, chapitre 6, § 1, Etude d'ouvrages techniques.
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- des propositions novatrices et s’avérant souvent pertinentes dans le domaine de
I'observation (autrement dit comme ethnologue facon Sipaut
Ces deux traits sont repris dans cette these. Par ailleursily a :
- des analyses critiques et propositions des procédés d’entrainement.
- des propositions et des expériences novatrices relatives a I'utilisation du basket-ball
dans le cadre de I'Education physique
Pour notre propos il importe de noter que ces travaux et réflexions on été conduit selon une

facon particuliére d’envisager les relations théories/pratiques :

- Remise en question de l'idée qu’il y a une coupure entre les connaissances scientifiques, les

théories et les pratiques concrétes qui ont leur propre développefment »

- Remise en question, aussi, d’'une facon « [d’envisdgerhpport théorie/pratique ...au

mieux[comme] un essai pour déduire quelques pratiques de la théditem).

On peut voir dans cette « perspective utilitaire dans les rapports théorie/prafiqumee»
posture technologique permanente. L’exemple de la fagon dont certains outils théoriques ont
été concus est prob&nt'idée fondamentale est que le point de départ est toujours dans les
pratiquesSe définissant comme praticiengui innove et non comme un chercheur au sens
d’élucider en tant que processus soit psychologique, soit biologique, soit physique
Mérand occupe une position particuliere dans les débats axiologiques auxquels ont donné lieu
le sport et 'Education Physique — donc la technologie sportive — dans la deuxieme partie du
XXe siecle, en faisant du matérialisme dialectique une référence. Autrement dit a défaut
d’opter a priori pour une science plutdét qu’'une autre il le fait pour un courant de pensée

philosophique revendiqué comme « préalabBleCette orientatiohest allée de pair avec un

! Cf. premier §' chapitre,

2 |dem,

%Y Léziart, Les rapports théorie pratique en EP¥0, Conférence, Actes Université d'été, AEEPS/ Université

J Fourier Grenoble,

* « Lorsque Mérand évoque la construction du systéme de repéres dans I'espace, il précise bien que ce sont
d’abord de longues heures d'observation de situations de jeu qui ont abouti a cette construction et que, plus
tard, la rencontre avec les travaux de Jacques Paillard (1984) sur la lecture sensori-motrice et cognitive de
I'expérience spatiale lui « permettra de théoriser un peu mieux cela. Il y a toujours, selon lui, a un moment
donné, une rencontre entre I'empirisme de I'expertise et des connaissances théoriques. C’est « I'euréka », on ne
comprend pas mieux mais on théorise, c’'est a - dire qu'on rend explicite et transmissible. L’expert ne décolle
pas s'il reste dans I'empirism¢E8, 1998) » (M. Vandevelde, 2007, opus cité, p 110).

Nous avons choisi cet exemple parce que, précisément, les outils dont il est question sont utilisés ici.

® |dem

® vandevelde 2007, ibjg. 167.
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souci permanent de tisser des liens étroits avec les connaissances sciéntjfiques soit

dans la mise en perspective d’une attitude expérimérmtaldans la recherche permanente de
dialogues praticiens —cherchelirSouci qui s’est avéré d’avant-garde s'agissant de la
technologie (et de la didactique). En ce sens son ceuvre peut a son tour étre considérée comme
une matrice pour la technologie en STAPS. La pertinence de nombreuses propositions ou
réflexions méme anciennes, peut aisément étre évalGéest ce qui explique leur place
importante prise dans le cadre théorique et méthodologique personnel. Vandevelde a organisé
les apports de Mérand selon trois thématiques : comprendre le jeu et I'activité du joueur,

enseigner le basket-ball, former des entraineurs.

Nous reprenons, en les regroupant, les travaux de I'auteur concernant la premiere thématique

qui nous ont servi de référence compte tenue de I'orientation de cette thése.

Conclusion de cette étude de travaux en basket

L’orientation technologie est discréte voire ténue. L'étude « par les sciences » reste un
paradigme dominant (notamment a I'étranger). On note l'absence de sujets concernant
spécifiquement le tir, du moins s’agissant de thedes cadre théorique (chapitres 3 et 5)

reprend plusieurs cadres ou outils proposés par Mérand.

4. Positionnement de la these

Les catégories utilisées pour I'analyse de lI'ensemble des travaux universitaires (tous sports et
basket, § 2 et 3 ci-dessus) peuvent étre regroupaes6, premiére colonne) pour présenter

nos propres options (idem, deuxieme colonne) et en méme temps présenter les auteurs qui ont
été une référence ou nous ont influencé, bref qui ont servi de « modeéfesolo(Bie). En

reliant le tout - les parties grisées constituant ce qui fait sa « spécificité » — la these se

positionne comme suit

! Source de débats sur lesquels nous ne nous appesantirons pas. Tout au plus peut-on souligner la place que tient,
de fait, la philosophie.

2 |bid, p 81. Citons quelques titres de chapitrde récours aux connaissances scientifiques 84 'Incorporer

des connaissances scientifiques pour faire évoluer les pratiques éducative8Voir recours aux bilans des

travaux scientifiques pour interpréter l'activité de l'enfant” , p 118ne"orientation vers la recherche
didactiqué) p.

° Ibid,, p 72.

* bid, p 123 ("Un dialogue fondamentaliste- chercheur en didactique")

® Les articles écrits : en 1959 ("le basket ball jeu simple, sport compliqué ", dans la reJusoBP$ exemple

éclairant de modernisme. Voir aussi en Introduction page 15.
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- Il s’agit d’'une thése technologique qus’en tient au discours. Elle est essentiellement
compréhensive : technologie d’étude en vue d’alimenter d’éventuels projets techniques ayant
comme finalité I'amélioration conjointe de l'efficacité et de la santé, (préservation de
lintégrité physiqué) (Tab. 6, 1, 2, 3, 4).
- La démarche est celle d’'une technologie « d’expert » ; aucune science a'@tanti ni
convoquée ni rejetée. Il revient & celui qui engage I'étude de préciser ses choix en & matiére
Elle se fait dans le cadre d’'une différenciation clairement affirmée avec la technologie en
général ; il y a le souci de prendre en compte — du moins dans le cadre théorique - la totalité
de la personne et du corps (tab. 6, 5, 6, 7, 8).
- La haute performance (féminfieest le terrain d'étude privilégié (accessoirement des
joueurs, étudiants STAPS) ; ce sont les niveaux méso (I'équipe) et surtout micro (le joueur)
qui sont les systemes étudiés en vue d’améliorer la compréhension et la «lecture « des
techniques de « maitrise ». (tab. 6, 9, 10, 11, 12).
- Il y a un objet d’étude central ban#ts actions de tir a mi-distance Il est d’autant plus
intéressant et nécessaire d’analyser la facon dont il est traité dans les ouvrages techniques
(tab. 6, 13, 14, 15, 16).
La méthode, plutét qualitative, prenant appui notamment sur des situations naturelles
enregistrées (matchs). L'analyse d'images et I'essai de prise en compte de la subjectivité du
joueur sont au cceur de la thése (tah75,18, 19, 20). L’analyse d’'images fixes et animées
est une orientation subséquente de I'ensembile.
- Le corps est représenté en exploitant les différents procédés possibles (tab. 6, 21, 22, 23, 24).
Vis a vis du processus la technologiére(martie, § 4) I'étude se situe afl temps du
processus de production écrite qui conduit un « observateur » a transcrire par écrit des
éléments jugés par lui intéressants a transmettre en vue d’'une plus grande efficacité dans le
jeu (Chapitre 1, tab 10). Une incursion dans le deuxieme temps (chapitre 1, tab 11) est faite
avec l'analyse de contenu d’ouvrages (chapitre 6). En bref, nous nous sommes mis "dans la
peau” des premiers observateurs - transcripteurs, refaiganotnos propres outilsa
démarche qui fut la leur lors de I'élaboration de leur ouvrage ; quitte a emprunter des voies

différentes pour décrire ; quitte a déboucher sur des descriptions elles-mémes différentes.

Ll existe d'autres travaux gue nous citerons, le cas échéant, centrés sur le tir.
2 Ce qui — rappel introduction — est loin d’étre secondaire.

% Développement chapitre 2, introduction.

* Cf. introduction, p. 8.
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Ainsi les deux hypotheses que nous formulions en introduction de ce chapitre, a
savoir caractériser un domaine d'étude technologique émergeant en STAPS et trouver dans

cette étude des matériaux utiles pour notre propre étude s’'averent pertinentes.

Catégories Caractéristiques de I Modeles'
(rappel) thése
1 Champ disciplinaire principal technologie ML, AC, PF, EC
Type d 2 Domaine d’étude technologique discours tous
etude 3 Rubrique technique privilégiée description ML, AC, PF,
4 Finalité connaitre (Etude) tous
5 Rapport avec les sciences approche  technologiqyeML, AC, PF,
d’expert MVD
Cadre 6 Rapport avec la technologid différenciation aucuri
théorique générale
7 Totalité de la Personne le plus complétemerftJFG, NR
possible
8 Totalité du Corps le plus complétemerftAC, MVD
possible
9 Secteurs haute performance féminfeAC, PF, ML, YK,
Position - et sport éducatif (étudiant$)NR, AM, BDav
nement 10 Systemes mMeso et micro tous
11 Registres maitrise et lecture tous
12 Projets partiel (1°) AC, PF,
13 Complexité extension) objet unique ML, AC, YK, AT
Objet 14 Nature banal ML, AC, YK, AT
d'étude 15 Sujets concernés pratiquants (joueurs) PF, AM, CS, YH,
B Dav, ML
16 Etude critigue de la littérature oui AC, PF, ML
17 Terrain d’étude naturel (le match) PF, MVD, EQ,
Méthode AM, BG
18 Type de méthode qualitative tous sauf YK
19 Analyse d’'images oui tous
20 Prise en compte de [ oui JFG, AM, CS,
subjectivité des pratiquants BDav, NR
21 Représentations symboliques oui ML, PF, MVD
Représen - | 22 Représentations figurées oui MVD
tation  du
corps 23 Utilisation d'images fixes oui MVD
24 Utilisation d’'images animées oui MVD

Tableau 6 - Traits théoriques principaux de la théseay(isé les points notoires)

! AC = Alain Catteau ; ML = Monique Loquet ; JFG = Jean-Francois Gouju ; PF = Patrice Fournier ; AM =
Alain Mouchet ; CS = Carole Seve ; EC = Eric Claverie ; AT = Antoine Thépaut ; MVD = Michele Vandevelde ;
NR = Nicolas Raimbaut ; BG = Bernard Grogeorge

2 Aucun auteur du corpus n'a poursuivi la problématique initiée par Vigarello et Bouthier- Durey (surtout).
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Conclusion de la®®partie

L’accélération du développement de la technologie en STAPS, en France, durant la décennie
écoulée, a vu I'émergence d’'une « technologie d’experts » (Marsenach). Elle s’est faite avec
une certaine dispersion des travaux nécessitant un essai de bilan et un effort de mise en ordre
critigue en la matiére. Ceci vaut aussi bien pour les travaux dans d’'autres sports que pour le
basket. Les rapports entretenus avec la technologie en général, qui en constitue la matrice,
doivent étre connus et encore approfondis. Un effort de « transposition technologique »
permanent est de mise. Une analyse de contenu s’'imposait pour exploiter la richesse des
travaux universitaires en particulier pour la constitution d’'un cadre théorique approprié au
sujet. Si on considére la technologie comme «une science humaine des techniques »
(Haudricourt) cette nécessité correspond au niveau de développement d’'une discipline en
situation « pré paradigmatique » (Kuhn) ou de « technologie « naissante » (Fourez).

Si on élargit encore le point de vue le tout peut étre rangé dans le deuxiéeme groupe de
méthodes scientifiques que Piaget avait catégorisé en introduisant I'ouvrage de la Pléiade

consacré a I'histoire des Sciences (encadré Plaget)

« Les [méthodes] du premier groupe seantprioriques ou essentiellement réflexives et partent d
présupposition que les principes de la connaissance peuvent étre atteints directement par une
autonome et de rang supérieur, dont les résultats permettraient alors un contrdle normatif sur le
particuliéres ou sur les connaissances en leur diversité. Leur postulat est, si I'on veut que les « arts f
doivent précéder la poésie et exercer une salutaire influence sur le travail des poétes.

Les méthodes du second groupe partent au contraire de I'idée que les connaissances comportent dé
structuration imprévisibles, multiples et sans cesse renouvelés, et que leur analyse ne peut alors prg
fruit qu'aprés leur constitution ou au cours de leur création ; et autant que possible de l'intérieur
minimum de présuppositions, celles-ci courant toujours le risque d'étre déformantes. En un mot,
méthodes, le poéte reste libre et la question n’est ensuite que de chercher a comprendre comment il g
pourquoi il a mieux réussi en certaines occasions qu’en d’autre ».

J. Piaget, préface. Logique et connaissances scientifiques, 1967, La Pléiade

e la
discipline

D

sciences

Doétiques »

s modes de
céder avec
avec le

selon ces

procédé ou

Si on remplace les arts poétiques par I'art de jouer, la poésie par le jeu, le poéte par le joueur,

on précise un peu plus notre option théorique fondamentale. Par transposition cela do

nne :

! Nous reprenons ici cette option paradigmatique globale que nous avons adoptée dans notre maitrise et dans le

DEA.

106

Muguet, Jean-Pierre. L'action de tir a mi-distance en basket-ball : une approche technologique - 2009



Premiére partie — Chapitre 2. Regards universitaires en technologie des APS

En un mot, selon ces méthodes|jbeieur] reste libre et la question n’est ensuite que de
chercher a comprendre comment il a procédé ou pourquoi il a mieux réussi en certaines

occasions qu’en d’autres.

- Vis-a-vis des travaux scientifiques en général I'étude, située dan$§ ¢godpe des
disciplines telles que caractérisées par Piaget, s’'inscrit dans le paradigme de la complexité tel
que présenté par Mofin

L’idée défendue dans ce premier volet (choix d’'une approche technologigue) est que le
discours technique traditionAadst forcément (au moins partiellemeobsoléteet tout aussi
forcément (au moins partiellememgnouvelable La cause hypothétique se trouve dans les
conditions d’élaboration de ce discours : étuitesivo par des observateurs extéridurs
produisant un discours considéré comme « vrai » et du moins non congu pour étre falsifiable.
Les procédures pour y arriver doivent étre elles—mémes renouvelées.

Telle est en quelque sorte notre préoccupation centrale. Elle débouche logiguement sur une
formulation tardive, aussi bien dans le texte que dans I'ensemble de ce travail, de I'objet. Elle
traduit la volonté de ne pas trop vite affirmerdaéalité» de I'objet et tenter comme le dit
Bachelard d’avancer dans un « réalisme de la megure

L’objectif est de « connaitre » lemanieres de fairecorrespondant a un objet technique
particulier, banal (le tir a mi-distance), typique d’'une pratique sportive familiere (le basket
ball).

Quel cadre théorique va permettre de poursuivre un tel objectif ? Les préliminaires de la

premiere partie montrent qu'il n'y en a pas de donné€, mais qu'au contraire il doit étre construit

! Opus cité, conclusion du chapitre 1, p 75.

2 |ci pour les tirs & mi-distance en BB mais cela vaut pour tout discours technique.

3 Cf. 1 chapitre § 6, a.

4 «Sur ce probléme des mesures, en apparence si pauvre, on peut aussi saisir le divorce entre la pensée du
réaliste et la pensée du savant. Le réaliste prend tout de suite I'objet particulier dans le creux de la main; C'est
parce qu'il le possede qu'il le décrit et le mesure. Il en épuise la mesure jusqu’a la derniere décimale, comme un
notaire compte une fortune jusqu’'au dernier centime; Au contraire, de cet objet primitivement mal défini, lé
savant s’'approche. Et d'abord il s’appréte a le mesurer. Il discute les conditions de son étude; il détermine la
sensibilité et la portée de ses instruments. Finalement, c’est sa méthode de mesure plutdét que I'objet de sa
mesure que le savant décrit. L'objet mesuré n’est guéere plus qu’'un degré particulier de I'approximation de la
méthode de mesure. Le savant croit au réalisme de la mesure plus qu’a la réalité de I'objet. L’objet peut alors
changer de nature quand on change le degré d’approximation. Prétendre épuiser d'un seul coup la
détermination quantitative, c’est laisser échapper les relations de I'objet. Plus nombreuses sont les relations de
I'objet aux autres objets, plus instructive est son étude. Mais dés que les relations sont nombreuses, elles sont
soumises a des interférences et aussitdt I'enquéte discursive des approximations devient une nécessité
méthodologique. L'objectivité est alors affirmée en deca de la mesure, en tant que méthode discursive, et non au
dela de la mesure, en tant qu'intuition directe d’un objefaut réfléchir pour mesurer et non pas mesurer

pour réfléchir » (G. Bachelard, La formation de I'esprit scientifigilition 71, p 113).
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Pour atteindre une telle fin nous reprenons le préalable de Fournier dans sa lthése «
tradition académique en matiere de recherche conduit le chercheur a rédiger un cadre
théorique a partir d’'une revue de questions. Dans une recherche expérimentale, ce travail est
largement facilité par I'existence d’'un corpus théorique relativement bien identifié et par sa
capacité a anticiper les résultats expérimentaux. Dans les recherches phénoménologiques et
pragmatiques [...].le recours aux disciplines contributoires sert a problématiser le domaine
étudié pour faire émerger un certain nombre de questions de recherche. Mais I'appréhension
du domaine de réalité complexe, que constituent les situations éducatives, exige des regards
croisés, sollicitant des disciplines diverses ainsi que la constitution d’un cadre contieptuel
composite. ......... Les critiques d’éclectisme, de superficialité et de déformation sont
inadaptées pour apprécier la scientificité de ce type de recherches. Elles sont a remplacer par
I'appréciation de la capacité qu'offre le cadre .... a « conceptualiser » le probléeme étudié, par
I'étendue des connaissances mobilisées et surtout par sa cohérence interne, en fonction des
perspectives de recherche pour lesquelles elles sont énoricées »

A partir de cette option le développement de l'interrogation initiale se décline en trois
questions développées dans les prochains chapitres ;

Qu'est-ce que le tir a mi-distance en basket-ball ? (Chapitre 3),

Il est envisagé selon quelle modélisation a prio(Chapitre 4),

Quel cadre d'analyse va permettre de I'étudier comme action ? (Chapitre 5).

! van Der Maren qui est l'auteur de référence emploi ce terme. Pour notre part nous conservons lintitulé de
« cadre d'analyse » qui spécifie la fonction qui lui est attribuée et qui, par ailleurs, peut aussi recevoir
I'appellation de cadre conceptuel (cf. chapitre 5).

2 P. Fournier, Genése du jeu de volley-ball : tentative de reconstitution des étapes qui ont jalonné cette genése de
1940 a 19922003, Thése Université paris V, UFR sciences de I'éducation.
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Cadre théorique pour I'étude du basket et du tir

a mi-distance
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Deuxieme partie - Chapitre 3. Le basket-ball et le tir a mi-distance

objets culturels et objets d'étude.

Avant d’étre des objets techniques, un sport tel que le basket ball et par conséquent
une action sportive telle que le tir a mi-distance peuvent étre envisagé(e)s comme objets
culturels. PourBruant, «dans les actions sportives en apparence les plus « naturelles »
(comme la course a pied), le geste est un objet culturel complexe, collectivement produit et
socialement mis en forme' »Autrement dit par Arnaud (1986): « Les formes sociales de la
pratique du [spof] sont porteuses de sens. A ce titre, elles sont intégrées & des modes de vie
(manieres d’étre, d’agir, de penser, systeme de valeurs propres a un groupe social). Identifier
la natation (ou la gymnastique ou le vélocip&u le baskel & un objet culturel, au méme
titre que la musique ou le théatre, la peinture ou la littérature, c’est la désigner comme I'un
des biens constitutifs du patrimoine culturel d’une société, tout en réduisant la diversité de ses
formes d’expression a une représentation normée » (p. 48).

Dans la perspective didactique dans laquelle nous nous situons s’arréter sur la place
gu’occupe le sujet d'étude dans le champ sportif, voire dans le champ culturel plus général,
peut permettre d'une part de recueillir des informations intéressantes relativement a la
guestion de départ'autre part de prendre la mesure de I'apport desaissances techniques

a un premier niveau d'approche.

Elément d'une pratique sportive qui lui donne sens (le basket ball) le sujet d'étude (une
catégorie de tirs) existe par rapport au réglement du jeu qui peut étre percu comme un texte
fondateur. Les sports collectifs perdurent comme tels parce qu’ils sont organisés par des
institutions dont une des fonctions est d'élaborer le réglefeene veiller & I'application de
celui-cP. C'est & ce titre que les aspects réglementaires concernant le suijet et facilitant, le cas
échéant, la lecture, sont d'abord présentés (8 1). lls précédent quelques données culturelles
sources d'informations intéressantes relevant aussi bien des chiffres, des mots, des photos que

des images (82).

! Cité par Ch. Pociello, « Cultures, techniques et corps sportifs », Techniques sportives et éducation physique
p.37.

“P. Arnaud, « Objet culturel, objet technique, objet didactique », 1986, revue STAPS. 81 'auteur parle

de la natation mais on peut généraliser.

3 C’est nous qui rajoutons.

* L'autre grande fonction est bien sir d'organiser des compétitions

® On retrouve ici la logique de constitution des régles constitutives telles que présentées ci avant (2.1)
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1. Présentation réglementaire

Les regles précisent les conditions matérielles de jeu (terrain, cible, ballon) et les
conditions humaines de relations entre les joueurs (contraintes auxquelles ils sont soumis,
droits et devoirs a respecter en jouant).

Le réglement est un texte non scientifique. Il traduit I'aphorisme de lBewspdrt n'a pas été
inventé par des savants ni par des philosophe&ependant il est & ce point déterminant qu'il

est impossible d'envisager quelque étude que ce soit sans y faire réféBesteune des
caractéristiques d'une recherche technologique que de lui (re) donner ses lettres de noblesse
Apres un rappel du noyau fondamental des reglestingdnges sont présentés les points du

reglement utiles pour la compréhension de I'argumentaire qui suit.

a. Regles constitutives et reglement officiel

» Reégles constitutives

La notion de regles constitutives a été concue par Mérand dans les années 50, dans le
souci de 8implifier [sans dénaturet]le basket-ball pour le rendre enseignafleElle a
depuis été maintes et maintes fois reprise et commentée, par lui et différents auteurs
(notamment Deleplace en rugby). Nous avons retenu, la présentation qu'il en fit en 77
(encadré)
Les regles constitutives désignent le noyau historiquement stable d'ou a émergé le reglement
officiel et qui subsiste en filigrane dans le texte actuel. Une extrapolation du premier
réglemenf rassemble les contraintes fondamentales du basket (sans les sanctions qui vont de
pair), variante spécifique des jeux sportifs collectifs en général. Le tableau 1 résume le propos

en méme temps qu'il présente les régles propres au basket

! La liste des auteurs du premier réglement de la FIBA, par exemple, est indicative : aucun savant, aucun
philosophe es qualité.

2 Collet le rappelle de facon probante avec I'exemple, généralisable, du saut en hauteuteehnique est par
définition, une construction personnelle d’'un savoir-faire ... retenu pour son efficacité. En sport il dépend
étroitement des contraintes réglementaires de l'activité. En saut en hauteur par exemple, la régle impose
'impulsion unipodale. Elle interdit la construction de techniques utilisant les appels a pieds joints, comme cela
est possible en gymnastique. L'obligation d’attaquer la barre par une partie du corps autre que la téte a conduit
a I'élaboration de différentes techniques, dont la derniére est le rouleau ventral. L’'avénement du saut dorsal
(type Fosbury) n'a été possible qu'apres la suppression de linterdiction de franchir la barre la téte la
premiére» (Ch. Collet, Mouvements et cerveau,13)

3 C’est nous qui soulignons

* M. Vandevelde , ibid2007, p.39

® En fait 13 régles au départ avec les sanctions.
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Les regles constitutives définissent un ensemble de contraintes indissociables
. Les conditions de l'inter-action des opposants dans un esgané €,

. Les conditions de l'intervention, avec/sur le ballon.

Les conditions de I'obtention du résultat, objectif commun du groupe,

Par exemple, il existe pour le basket-ball un complexe cohérent de cing regles constjtutives.
Elles sont fondamentales :
- car elles forment un noyau historiquement stable, quels que soient les réglements de jeu
officiel,
- car elles déterminent et organisent les coordinations des actions de jeu des débutants tout
autant que celles des performeurs confirmés.
Les actions de courir, sauter, attraper, lancer, etc. ausi bien du point de vue de leus
coordinations internes que leurs coordinations externes, du fait des contraintes inhérentes aux
cing régles constitutives donnent cours a des comportements spécifiques de basketteur.

R Mérand, Considérations sur une problématique de rénovation des contenus de I'éducation
physique en rapport avec les activités sportives contemporaine, 1977, L'éducateur face a la
haute performance olympiquEditons revue sport et plein air, p. 22

Le réglement officiel, dont nous présentons des extraits, en est en quelque sorte une
déclinaison de celui-ci. Il matérialise « la liaison historique entre les principes du basket et le
degré atteint par I'évolution de la pratique. Il a pour objet d'imposer a la pratique de rester
constamment dans l'esprit du jeu, donc de respecter les principes fondaméntaux
Aujourd'hui d'un usage courant dans les STAPS la notion de regles constitutives n'est pas
toujours utilisée a bon esciéntElle n'a de sens et dintérét que dans le cadre d'une
problématique des rapports activités physiques et sportives - motricité commune, autrement
dit d'un présupposé - déja évoqué - selon lequel le basket-ball, comme tous lesasptéts «
inventé par les hommes pour notamment dépasser la motricité humaine « commuwiheus et
offrir des occasions de remise en cause et de dépaséement
Les régles constitutives permettent ainsi de faire le lien €Hiistoire (en rassemblant les
contraintes génériques du spohgs débutants(qui ont a résoudre les problémes posés par
ces contraintes) ees experts (soumis aux mémes contraintes mais qui, a leur niveau,
manifestent une grande habileté dans la maniére de résoudre les problemes). A ce titre elles

sont évidemment de la premiére importance dans le cadre d'une approche technologique ayant

! D'aprés R. Mérand, Basket-ball : Lancer ou circuler ? rénovation des contenus d'enseignement de I'EPS au
college 1990, INRP, rencontres pédagogiques n°28.

2 Mérand, 1956, cité par Vandevelde, ibid

% Dans certaines productions il est possible qu'elles relévent plus d'un "effet d'annonce”, voire d'un rite formel (il
est de bon ton de commencer un texte par les regles constitutives en quelque sorte)

*J. Marsenach, opus cité®(thapitre)
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comme visée de contribuer & améliorer l'interventi@iautant plus qu'elles &rsscrivent

dans une approche systémique du jeu issue de la pensée corfiplexe »

Contraintes qui définissent les régles | Les cinqg régles constitutives du basket-balll
constitutives des sports collectifs d’apres le reglement de 1891

Les conditions de I'obtention du résultat. 1-Le but sera élevé, horizontal et de petite

(le but) dimension.

Les conditions de l'intervention, avec/qu2- Le ballon, gros et sphérique, sera joué a la

le ballon. main.

3-1l sera interdit de courir avec la balle.

Les conditions de [linteraction degl- Tout joueur pourra se placer a n'imparte

opposants dans un espace délimité. quel endroit et recevoir la balle a tout momepnt.

(les contacts) 5- Les équipes jouent ensemble sur le terrain

mais tout contact entre les joueurs sera interdit.

Tableau 1 — Les régles constitutives.

> Reglement officiel (FIBA)

Nous faisons référence au réglement de la FIBAegule plus universélQuelques
regles relatives au match et celles qui concernent plus spécifiquement les tirs sont
développées. Elles sont utiles pour la compréhension du cadre d'analyse voire des analyses

elles-mémes qui suivent.

b. Régles concernant les conditions matérielles de jeu et catégories de

tirs

» Lacible
- la cible est une invention précisément datée (¥8%Bs caractéristiques, élevée (a 3, 05 m)
horizontale et de petite dimension (tab 1 regle 1, fig. 1, 2, 3) tiennent compte de plusieurs

exigences :

1 Voir introduction et chapitre 1.

2 G. Pain, Basket-ball. Pour une autre format®@06, Chiron Editeur

3 |l existe des variantes au jeu. Ainsi aux Etats-Unis le basket de la NBA présente des particularités : relatives au
tracé du terrain, a la durée des quarts temps, au respect de la regle du contact. Les mémes joueurs de NBA
lorsqu'ils participent aux tournois olympiques doivent se plier aux regles de la FIBA.

* Voir annexe 8.
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- Exigence de respect de la logique d'un jeu collectif : nécessité d’'un but qui seul
permet la concrétisation de la victoire ou de la défaite.

- Exigence de respect de la sécurité : espace clos exigu du gymnase interdisant des
trajectoires violentes (terrain de 15 x 28 m).

- Exigence de cohérence avec I'esprit et les autres regles (notamment la non violence) :

placée en hauteur elle est hors de portée des joueurs (du moins sans saut cnséquent

> Le ballon

- Il convient d'utiliser le pluriel s'agissant du ballon. Différents types de ballons sont prévus
en fonction de I'age du niveau et du sexe (tableau 2..).

catégories taille poids circonférence
des
ballons
hommes seniors - femmes professionnelles Y 565 a pBR g5 a 78 cm
femmes 6 de 72 a 74 crm]
enfants de 6 & 12 ans 5 de 75 a4 78 cn

Tableau 2 - Les différents ballons de basket

! La hauteur de la cible accrochée initialement & la galerie qui surplombait le gymnase & Springfield correspond a

des normes architecturales (il faut pouvoir passer sous une galerie sans encombre avec de l'espace libre au-
dessus de soi).
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1,6 cm minimum
a

2,0 em maximum

Figure 1 — La cible dans le reglement officiel

3. 05n T i
4,60 m 1,80m
(zone restrictive(lancer — franc) l
- -

Figure 2 - La cible (complément) ; représentation de profil d'un joueur positionné a hauteur de la ligne des
lancers francs mesurant 1, 80 m

U o

ST e

0° a droite

45° a droite

0° a gauche 45° a gauche

Figure 3 — Prises de vues de la cible sous les angles principaux et a hauteur d'homme (1, 80m), a une distance
d'environ 4 m, dans un gymnase avec éclairage de jour latéral. (NB. il se trouve que ce jour la il y avait grand

Y

soleil qui entraine ici une différence de perception entre les photos a 0° a gauche et a droite)
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> Aire de jeu officielle jusqu’en 1985

Il est possible de jouer donc de tirer partout a tout moment (tab 1, régle 4). Jusqu’en 1985 il
n’y avait qu’une catégorie de tirs en jeu valant deux points quel que soit I'endroit ou le tir
était tenté La possibilité de s'approcher jusque sous la cible, chose d’emblée recherchée bien
sOr, a conduit aine premiére distinction entre les tirs de loin et les tirs de preLette
premiere grande catégorisation a subsisté a travers I'histoire dans le langage expert
(jusque et y compris dans la définition de notre sujet d'étude). lls induisent des manieres
d’atteindre la cible différentes : balloiorcémentancé auquel il faut imprimer une trajectoire
adéquate pour les premiers, ballon qu’'paut transporterjusqu’a le poser (d'ou la
dénomination anglaise de "lay-up», déposer au-dessus) si on arrive en courant et en sautant
pour les tirs a proximité de I'anneau pour les seconds.

|
|
|
|

Ligne des
lancers-francs

o rayonim 80
3 m 60

8
Largeur des lignes 0.05m

e ——-6m——

Figure 4 - Terrain de basket ball officiel (FIBA) jusqu’en 1985

> Aire de jeu officielle & partir de 1985

En 1985 la décision est prise par les responsables de la FIBA d’introduire la régle des trois
points pour les tirs au-dela de 6 m) Er valorisant ainsi les tirs & distance les Iégislateurs

ont [eu] la volonté de lutter contre une tendance ...... consistant a renforcer le jeu de

dessous % Cette régle a été proposée a la fois pour relancer le jeu au niveau du spectacle et

pour désengorger une raquette alors trop souvent encombrée, du moins dans la haute

! Hors les tirs de réparation sur les tireurs agressés par un défenseur (lancers francs) ou le tireur est "seul”, du
moins débarrassé de toute géne et valant un point par tentative. Voir annexe 9.
2 M. Rat, Basket-ball, Nouvelles régles, 1986, Revue EPS n°pl32
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performancé . Cette modification a eu trés vite I'effet escompté Apes trois mois
d’application de cette regle, en France, on peut faire les constatations suivantes :

- les équipes semblent utiliser, de plus en plus, cette possibilité ; ce qui se traduit par un
nombre croissant de tentatives de paniers a 3 points ;

- d’autre part, des joueurs (spécialistes) de ces tentatives apparaissent et leurs pourcentages
de réussite sont nettement supérieurs a 50 %. Dans le méme temps, tous les joueurs
(réapprennent) a tirer de loin a I'entrainement. Si ces orientations se poursuivent, on peut
espérer voir s’établir un certain équilibre entre les tentatives de tirs a distance et a proximité
du panier » (idem).

Les tirs a deux pointextérieur raquette sont distingués des «tirs a 2 pointérieur
raquette » (2pts. Int.) Ces deux catégories sont parfois utilisées dans les relevés statistiques
d’enregistrements des tiréig. 5 et 6 et tab. 3).

La figna des trois points ne fait pas partie de |a zone de panier & trois points

[ _-H"\!/ =
- [lirection du jeu

Zone de :z-|r1if:-"‘\.~
a deux points ‘\

i . lII|
8 = N |
oo ]
£ B |

/ Fone de panieda trois points

Figure 5 - Zones des tirs a deux et trois points depuis 1985 (réglement officiel FIBA)

» Conséquence : le tir a mi-distance devient le « tir & deux points extérieur raquette »

1 Ce sont les évolutions du jeu dans la haute performance (notamment jeux olympiques) qui conduisent les
responsables de la FIBA a modifier les regles. Il y a trois raisons a cela : préserver l'esprit initial du jeu face
aux "trouvailles" des joueurs qui ont tendance a contourner la régle, protéger les joueurs des risques de blessures
liés notamment a la complexification et I'intensification des mouvements, préserver voire accentuer le caractére
spectaculaire d'un jeu largement médiatisé. Les trois raisons peuvent se cumuler.

2 En cas d’ambiguité, en particulier quand le joueur mord sur la ligne délimitant la zone réservée ou tombe aprés
un saut a l'intérieur, c’est la position des pieds au sol au moment de I'appel pris par le joueur qui compte et qui
détermine si le tir est extérieur ou intérieur. On verra que cette rigueur réglementaire peut étre pondérée quand,
comme c'est le cas ici avec les tirs a deux points extérieurs raquette, il s'agit d'étudier une catégorie de tirs a une
certaine distance.
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Figure 6 - Dimensions officielles du terrain (a) et de la raquette (b) et Zone des tirs a deux points extérieur
ragquette (c en blanc)
Dans l'aire de jeu a deux points, désormais restreinte, subsiste une différence entre les
tirs de pres et de loihes tirs a mi-distance sont ceux tentés dans l'aire comprise entre la
ligne des trois points et les cotés du trapéze de la zone résenidans le langage expert ils
vont devenir les « tirs a 2 points extérieur raquette » (2 pts. ext.). La distance tireur - cible se

confirme ainsi comme un premier critere simple permettant de catégoriser les différents types
de tirs.

! Dans les statistiques officielles qui doivent étre réalisées lors des matchs professionnels elles sont
systématiquement présentes (annexes 10. 1, 10. 2 et 10. 3).
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Tirs en cours de jeu Tirs jeu arrété
(avec géne adverse possible) (sans géne
adverse)
tirs a 3 points tirs a 2 points tirs a 1 point

(au-deladela | (intérieur zone | (extérieur  zone (Lancer-franc)
ligne du méme | réservée) | réservee)
nom) :

Tableau 3 - Grandes catégories de tirs en basket (en grisé ceux qui sont explicitement étudiés ici)

c. Informations complémentaires concernant les régles

Pour la clarté et la compréhension de I'exposé quelques précisions concernant les régles

constitutives 2, 3, 4, 5 s'imposent.

» Regles relatives aux conditions de jeu en général
Deux grandes catégories de regles et de sanctions associées existent en bassékttioles
et lesfautes. Les violations sont des infractions relatives a la maitrise du ballon et aux régles
d'utilisation de l'espace (regles constitutives 2, 3, 4, marcher notamment). Elles entrainent la
perte du ballon pour I'équipe et remise en jeu pour I'équipe adverse. Les fautes personnelles
sont des infractions relatives au non respect de la regle du contact ou plus généralement au
non respect du « fair play » (régle 5). Elles sont sanctionnées plus séverement et inscrites sur
la feuille de match au compte du joueur fautif menacé de sortie définitive en cas de récidive (5
fautes). Pour plus d'informations on pourra consulter les annexes. Nous rappelons ici les
régles qui concernent le temps ; spécificité (célébre) du Baslest ont une importance toute
toute particuliere lorsqu'on aborde la question de la modélisation (chapitre 4) et lors des
études empiriques (chapitre 3). Outre les regles définissant I'organisation temporelle du match
il existe des contraintes de jeu liées a I'obligation de respecter (ne pas dépasser) certaines
durées. On distingue les contraintes réglementaires objectivement controlées et celles qui sont
subjectivement appréciées par les arbitres (Tableau 4).
. S'agissant des contraintes réglementaires objectivement contrélées : deux chronometres
(avec deux "préposés"”) sont utilisés pour gérer et contrbler le temps de jeu, un pour le
décompte du temps de jeu courdnkautre réservé au chronométrage de la durée de chaque

attaque.

! Développement repris de JP Muguet, Ch. Vauthier, Les APS en licence STAPS, Théorie des pratiques
d'apprentissage2004, Massom. 24.

% e basket-ball est le sport collectif le plus chronométré

3 Le préposé est a la table de marque. Ses manceuvres (démarrage, arrét du chronométre) sont visibles sur le
tableau mural réservé a cet effet (du moins dans les compétitions officielles). Le temps de jeu annoncé (40 mn en
4 fois 10 mn) est effectif puisque le chronométre s’arréte lors d’'une interruption (coup de sifflet de I'arbitre) et
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. De plus I'équipe attaquante est soumise a des contraintes subjectivement appréciées par les
arbitres. L'infraction a I'une de ces régles est une violation qui entraine la perte du ballon

remis a I'équipe adverse.

Structuration temporelle d'un match officiel de la FIBA

- Match de 40mn (deux mi-temps de 20mn) découpé en 4 périodes (quart temps) de (L0 mn.
- Chaque équipe dispose de deux « temps morts » d’une minute (arrét du jeu a la demande)
par mi-temps.

Régles particulieres liées au temps pendant le jeu
(Elles concernent I'équipe en possession du ballon)

Durée objectivement contrélée Durées subjectivement appréciées par les
par le préposeé a la table de marque arbitres

. régle des 3 secondes

régle des 24 secondes . régle des 5 secondes

. régle des 8 secondes

Tableau 4 — Réglementation du temps en basket-ball
A noter encore : les régles subjectivement appréciées ne sont pas enregistrées ; la réparation a

la quelle elles donnent lieu (remise en jeu pour I'équipe adverse) font partie du déroulement

du jeu.

» Regles concernant plus particulierement les tirs a distance

Compte tenu du sujet d'étude cette partie est étoffée. La figure 7 présente symboliquement les
éléments principaux concernés dont le reglement précise l'usage : le matériel (cible et ballon)

et les personnes impliquées (joueurs et arbitres) dont il précise les droits et les devoirs.

repart lorsque la balle étant remise en jeu un joueur dans l'aire de jeu entre en contact avec elle. L'arrét du
chrono peut, en un nombre limité prédéterminé d'occasions, donner lieu a un arrét du jeu d'une minute (temps
mort un par quart temps et par équipe).
! Dés qu'un joueur entre en contact avec la balle I'’équipe a 24 secondes pour tenter un tir, sinon elle perd la balle
qui est restituée a I'équipe adverse.
2 Un joueur attaquant ne peut pas stationner dans la zone réservée (fig.2, couloir de lancer-franc) plus de 3
secondes.
% Le joueur possesseur de balle (tenue) étroitement marqué par un défenseur a 5 secondes pour s'en débarrasser
Stir, passe) ou se mettre en mouvement (dribble).

Uneéquipe a 8 secondes pour amener le ballon dans le camp adverse au-dela de la ligne médiane.
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i Distance A-D

Ballon i
(Trajectoire)\,O Cible
I Arbitre (s) et
I Officiels de la table
. de marque
!
I
!
I
Al D1 i
I
|
i
i
i

DistanceALl - cible

@ Tireur

Figure7 - EIéments de 'action de tir a distance pris en compte par le réglement

Défenseur B Arbitre

o Droits et devoirs des joueurs lors des tirs.

- Le tireur lui-méme : libres de tirer quand ils veulent ou ils veulent les joueurs n’en
sont pas moins soumis a I'obligation de respecter les régles courantes concernant le marcher
et le contact ; sinon le panier réussi n'est pas valable (non inscrit sur la feuille de marque et le
tableau de score). Par ailleurs le reglement définit le statut de tireur (cf. précisions ci-apres).

- Pour le défenseur il faut distinguer I'intervention sur le ballon et vis-a-vis du tireur.
L'intervention (manuelle) sur le ballon lancé a été admise dés I'drigingartir du moment
ou un joueur parvient a tenter sa chance dans un tir a distance les adversaires peuvent
intercepter le ballon pendant sa trajectoire. Pas totalement toutefois. Cette possibilité a été
restreinte avec I'amélioration des qualités athlétiques des joueurs dont certains parvenaient a
capter ou repousser la balle juste avant qu'elle n'arrive dans (ou a la hauteur du) cercle. Ce qui
risquait de vouer a I'échec toutes tentatives de tirs. C'est pourquoi depuis 192X de
Munich) il est interdit d’intervenir dans la partie descendante de la trajectoire du ballon au-
dessus de la cible (fig. 8).

1 Voir annexe 9
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- Intervention sur le tireur : plus encore que dans le reste du jeu le contact est prohibé.

Il faut retenir que la faute commise sur un joueur en train de tirer donne lieu a deux tirs

de réparation (lancers francs}.

Phase ascendante de la
trajectoire du ballon

Le défenseur peut intervenir sur
trajectoire

Sommet de la
trajectobire

Phase descendante de la
trajectoire

arbitre

Le défenseur ne peut pas interve
sur la trajectoire

h

r

Figure8 - Possibilités d’intervention sur la trajectoire du ballon lors d’un tir depuis 1972

(Sur le dessin on voit I'arbitre faire le geste signifiant que le panier est accordé) parce qu’un

défenseur a intercepté le ballon dans sa phase descendante ; voir aussi fig. 10)

ART 47- FAUTE PERSONNELLE

2. Si une faute est commise sur un joueur TIRANT au panier :

a. Si le panier est réussi, il doit compter et, en plus, un (1) lancer franc sera accordé.
b. S'il s'agit d'un panier a deux (2) points non réussi, deux (2) lancers francs doiv

accordes.

c. S'il s'agit d'un panier a trois (3) points non réussi, trois (3) lancers francs doive

accordes.
Extrait du reglement officiel 1994-1998

ent étre

ant étre

! Trois lancers francs pour le tir & trois points. Les études empiriques, notamment |'entretien avec la joueuse,

montrent lI'importance de cette clause.
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Comment et quand accorder le statut de tireur a un joueur? est bien sdr la question
subséquente. Elle a donné lieu a des réponses de plus en plus complétes et précises au cours
des différents réglements qui se sont succédés depuis la naissance du jeu

L’évolution du jeu a conduit les Iégislateurs a définir de plus en plus les droits et devoirs du
défenseur sur le tireuka cause principale en est I'amélioration technigtiathlétique des
joueurs, ceci notamment a partir des années 60. Pour aider I'arbitre il a fallu donner des
reperes et fournir des indicateurs permettant de repérer le début de l'action.

Jusqu'au milieu du XXe siecle les joueurs restaient pieds au sol pour tirer et les techniques de
contres défensifs n'existaient pas ou n'étaient pas encore systématiques le lancer vers la cible
suffisait pour conférer au joueur le statut de tireur. Tant que le ballon était en l'air il conservait
ce statut (voir fig. 22 photos 1). Tout s'est compliqué quand les joueurs ont commenceé a tirer
en situation aérienne et les défenseurs a essayer de géner (contrer) le joueur en l'air (photos 2,
3 et 4). Apres des tatonnements c'est assez tardivement (1994) que le réglement précise que
le joueur qui tire en étant en l'air gontinue (a étre tireur] jusqu’a ce que les deux pieds du
joueur ont repris contact avec le sol. Le retour au sol annule le statut de tireur alors que le

ballon continue sa course aériennéréglement 98-20G2

! Fédération Internationale de Basket-ball Amateur (FIBA) & Fédération francaise de basket-ball (FFBB).
Reglements du basket-balle premier reglement officiel (1936) suit la création de la FIBA en 1932. Les
modifications apportées l'ont souvent été a lI'occasion des jeux olympiques (voir annexe 9).

2 0n verra l'importance de ce "découpage” dans les études empiriques (observation externe et entretien).
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1. La faute a lieu sur un joueur e¢r2. La faute a lieu alors que Je3. Le joueur est retombé aprés avpir
appui ausol joueur est en lair (illustratiof lancé d’'une position aérienne
fig.10)

le joueur est considéré tireur le joueur n'est plus considégé
tireur
Panier réussi = 2 points + un lancer -franc Panier réussi = 2 points (pps
panier manqué = 2 lancers francs de lancer franc)
panier manqué = remise en
jeu

Figure 9 - Faute personnelle sur un joueur effectuant un tir : cas de figures et sanctions correspondantes

.Figure10 - Illustration du 2e cas : la faute a lieu alors que le tireur est en I'air ; panier marqué et accordé (signe
de l'arbitre fig. c)

- Situation plus délicate : la faute a lieu sur le joueur qui, balle en mains, s’appréte a lancer.

Ce cas est particulierement intéressant puisqu'il s'agit de déteawardgrun lances'il peut

étre considéré comme tireur.

Il faut ici garder en téte que le lancer d’'un joueur en possession de la balibneeutntétre

une passe adressée a l'un ou l'autre de ses partenaires ou une tentative de tir. L'attribution du
statut de tireur au joueur possesseur ne va donc pas forcément de soi ; d’autant plus que le
joueur peut camoufler son intention laissant le défenseur dans l'incertitudempliquant

aussi la tache de l'arbitre.

! Voir l'annexe 15.2 Le possesseur par sa posture et ses mouvements semble effectivement, pendant le
déroulement de la possession, en mesure d'effectuer un des quatre lancers de la figure 11. Il est vrai que cette
possibilité révele une grande maitrise technique. Nous avons montré (DEA) que méme dans le haut niveau — ou ,

comme ailleurs, tout est relatif — elle était 'apanage des meilleurs.
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Le schéma ci-dessous illustre le propos a partir du compte rendu de I'attaque Yougoslave de

lannexe 15. 2. Le joueur Al, possesseur de balle, laisse planer lincertitude quant a sa

decision de passer (fleches pointillées vers A2, A3, A4 ou A5) ou de tiga=ts

Figure 11 - Choix de lancers (fleches pointillées) pour le joueur possesseur de balle — Al ( 4 lancers -
A2 ou a A3 ou a A4 ou A 5 ou un lancer - tir vers la cible).

)

passes a

L'article 24 du réglement 2000 récapitule. On trouvera dan les annexes les textes antérieurs

qui ont présidé a son écriture.

Art. 24 Joueur tirant au panier

24.1. L'action [c’est nous qui soulignohge tirer au panier débute lorsque le joue
commenceé le mouvement précédant normalement le lacher du ballon et, que
jugement de l'arbitre, il a commencé sa tentative de tir en lancant, smashant ou t
ballon vers le panier de I'adversaire. L’action de tirer continue jusqu’'a ce que le b3
quitté la ou les mains du joueur.

Le joueur qui essaie de marquer peut avoir son ou ses bras retenus par un 3
'empéchant ainsi de tirer au panier. Dans ce cas, bien qu'’il soit considéré par I'arbitre
faisant une tentative de tir au panier il n’est pas nécessaire que le ballon quitte la ou |
du joueur.

24.2. Dans le cas d’'un joueur en I'air, I'action de tirer continue jusqu’a ce que la tentg
pris fin (le ballon a quitté la ou les mains du joueur) et que les deux pieds du joue
repris contact avec le sol.

Cependant, le contrdle d’équipe cesse des que le ballon a quitté la ou les mains du jo
24.3. Pour qu’'une faute soit considérée comme ayant été commise sur un joueur
panier, elle doit avoir lieu aprés que le joueur, selon le jugement de l'arbitre, a comn
mouvement continu de son ou de ses bras et/ou de son corps dans sa tentative de ti
du terrain.

- Extrait du reglement officiel FIBA 2000

ur a
selon le
apant le
llon ait

dversaire
comme
es mains

ative ait
ur aient

eur.
tirant au
rence le
rau panier
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o L’arbitrage
En définitive c’est I""arbitre* qui accorde (fig. 12 a) ou annule (fig.12 b) le tir. Un panier
marqué peut étre refusé par lui (cas du tireur qui a enfreint la regle du marcher pendant la
préparation du tir par exemple) ; a l'inverse un panier manqué peut étre accordé (cas d'un
défenseur intervenant dans la phase descendante de la trajectoire par exemple).

3 DEUX POINTS 0 PANIEA ANNULE
(Un point - Un doigt) JEU ANNULE

- Abalsser
et ralever
par un mouvement
du poignet.

Meuvarmant rlo comef iy,

a b

Figure 12 - Mouvements de I'arbitre accordant (a) ou refusant (b) un panier

Le tir en basket est une action particuliere par l'originalité du dispositif (atteindre une cible

placée en hauteur en étant géné) et par le fait qu’elle est arbitrée.

Récapitulatif

En référence au reglement I'action de tir en basket peut alors étre envisagée comme un
systeme comprenant : un joueur, un ballon en sa possession, la cible, un défenseur et
I'Arbitre. Il apparait comme un sous ensemble du systeme match (Bouthier & Durey, 94).

D'un point de vue synchronique le tir a mi distance peut étre présenté comme un "mini

systeme" (fig. 13)

Tireur Def tireul

® o
ballor ﬂ]]mmﬂ) arbitre

Figure 13 - Schéma récapitulatif du systéme — tir

! En fait deux voire trois arbitres (dans le jeu professionnel masculin). Sauf s'il est nécessaire de distinguer I'un
des arbitres on parle généralement de "l'arbitre” au singulier.
2 Sur systéme voir chapitre 1, 3 c.
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D'un point de vue diachronique, la diversité des réponses s'inscrit dans un déroulement

temporel présentant des permanences (tab. 5 et figure 14)

: v Déroulement des mouvements du tiret fir L'aprés tir :

L'avant tir - . Panier réussi
Ballon ot " remise en jeu
vivant Zone d’incertitude: Joueur adverse.
forcément relatlvemgnt aur Tireur !
adrien statut du joueur 1 ( photo c) . Panier manqué
(passe d'un (photo b) ! | = le jeu
partenaire ‘ h :‘- — - —— —b. continue
(photo a) Ballon lutte au rebond

Ballon o pour reprendre
Orgbond o capte 10 laché 2 ¥ possession  dy
ballon Bqllon tenu par Ballon aérien Ba!lon aérien ballon)
dribblé  par le joueur vers la cible arrivant dans ou 3§
le futur ( photos b et c) ( photo d) hauteur du cercle
tireur) (photo €)

Tableau 5 — Découpage diachronique d’une action de tir d’apres le réglement (photos illustratives = voir figure
14 ; ci = contact initial ballon — mains du tireur ; ct = contact terminal ballon —mains)

Figure 14 — Exemple de découpage diachronique d’une action de tir consécutive a une passe (a : passe, arrivée
de la balle dans I'espace proche du tireur ; b : capter ; ¢ : armer ; d : lacher ; e : arrivée de la balle a hauteur du
(ou dans le) cercle.

Une autre facon de récapituler consiste a présenter le tableau mural d'affichage du score et du
temps ou sont enregistrées au fur et & mesure les informations concernant le score, les points
marqués, le temps de jeu officiel, mais aussi les fautes, les temps morts accordés ou restant a
chaque équipe. A cela il convient d'ajouter la feuille de marque.

Il faut noter que ce dispositif particulierement sophistiqué, qui est une des caractéristiques

connue du basket, est un élément facilitateur pour I'étude, dans la mesure ou tout un tas de
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données sont “officiellement” — c'est le cas de le*direnregistrées qui peuvent servir (cf.

partie empirique).

i SCORE N" des
joueurs L. joueurs
p1 Période /
+ 1 ‘{ L -
4 MAYER F. ~@0000| 3|\~ - r—=h 1 | thes ~oooee| s
sJonesu e00col 3| | 108 | |2 106 | 00000| 1
& SMITH,E Q0000 | 18| | .l B | O e I | & HASSAN, Y. :O0000| 3
T FRANK.Y. C@@000| 20 W17 | 7 MOUSSA M- @@@@0| 11
8 NANCE L. ©@0000)| 13 - 8 RAMIREZ, J. -@00C00| 26
9 KING, H. @0000| 0 i 3 ? 7| 9 CHEN, Z. @8000| 14
10 :00000| 0 10 WANG,L. :®0000| 0
11 RUSH, 5.  .@@000/| 16 . 11 LEE, B. 00008 4
12 00000| 0 . 1 12 KIM, T. 0@000| 10
13 JIMINEZ M. 00000 | 21| | 13 HUBER, R. -@CO0O0| 13
14 SANCHES, N. 00008 | 4 .a- 8; 14 DAVID, M. ' 00008| 9
15 MANOS, K. - -@@000 fs L' 1 00000| 0
L ;
T 1 ; 4

Points marqués ¥ dfea;te;e Chronométre de jeu (Faurtes d;-’. ‘?‘-'e“t"

par chaque joueur ui st b valscure couleur différente

(méme couleur 1(;%%@:#?@ sgc?ond'e pour la derniére)

que le score) pendant la derniére minute)

Tableau 6 — Panneau mural de marque (compétitions de haut niveau) permettant de lire en direct I'évolution du
score, du temps et des fautes. En haut normes officielles (reglement officiel FIBA 2000), en bas exemple de
panneau avec les pupitres d'enregistrement qui sont sur la table de marque eh dessous

2. Le tir a mi-distance en basket ball : un objet culturel

a. Spécificité du tir en basket-ball en général du tir a mi-distance en

particulier
En référence au reglement les tirs peuvent étre considérés séparément et devenir des

objets culturels particulietsll en est ainsi dans I'imaginaire et le discours populaire. D’autant

! Ce qui confére & ces données une certaine validité; méme si, la comme ailleurs, les erreurs ne sont pas exclues
(cf. partie empirique le match USVO —Mondeville au cours duquel le préposé au chronométre a commis I'erreur
de refaire partir le chronometre pour une équipe sur violation adverse , laquelle équipe s'est trouvé nantie de 40 s
de jeu au lieu des 24 s normalement dévolues)

2 Matériel technique trés perfectionné il va sans dire.
% Ou selon la terminologie de R. Deleplace des « siitétiques isolables » (cf. chapitre 4, Modélisation)
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plus qu'ils font partie du spectacle et contribuent a faire la réputation du basket sur ce plan.
Non pas que les phases de jeu préparatoires ne soient pas également spectaculaires et
"impressionnantes " (voire merveilleuses) ; mais elles ne sont pas d’emblée aisément
"lisibles”. Il est en effet difficile pour le spectatéiméotien d’apprécier la signification des
déplacements variés de chacune des deux équipes, qui plus est mélées dans le champ visuel
Il n'en est pas de méme des tentatives de tirs qui elles sont limpides dans leurs repérage
(quoigu’il se soit passé avant il n'y a qu’un tireur aisément identifiable compte tenu des
exigences réglementaires qui imposent une séparation de$ parpdien sir dans leur
évaluation (rappel la cible est en hauteur et, ne pouvant étre cachée est toujours visible des
spectateuf§. Méme aux jeunes enfants débutants il n'y a pas besoin d’expliquer que le but
consiste & faire rentrer la balle par le haut de la citde ailleurs le réglement, obligeant
'équipe qui entre en possession de la balle a tirer dans un délai bref (Tab. 4, régle des 24
secondes) garantit la répétition d’un grand nombre de tenfatives

Bref tout le monde sait ce qu’est le tir de basket et tout spectateur peut assez vite apprécier ce
compartiment du jeu devenu commun au point de s’insérer dans le langage courant. Basket
est ainsi parfois synonyme d’adre’sse

Il est assez symptomatique que les plus vieilles images cinématographiques connu@s (1917)
bréves, ne durant que quelgues secondes, représentent des soldats américains qui s’exercent a
tirer. Aujourd’hui les tirs donnent lieu a des pratiques spécifiques tels que concours dans la
haute performance, dans les clubs, (records de lancers francs par exemple). Aux USA
régulierement au cours d’'une saison de basket en NBA, dans la sélection des plus belles ou
spectaculaires actions répertoriées, classées montrées a la télévision («top tens ») les tirs
occupent une place de choix, notamment les tirs a distance. Il en est de méme des actions de

« contre » c’est-a-dire de défense sur le tireur. Plus simplement le tir est naturellement présent

! Témoins d'un événement, personne qui regarde ce qui se passe....qui assiste a une manifestation sportive
Antinomique : Acteur (Petit Robert"). La différence entre le spectateur et I'observateur a été précisée par
Fournier Petit (78)

2 Cf. supra fig. 8 notamment

® Méme lors de I'entre-deux, ou il était possible pour I'un des deux de repousser la balle vers le cercle le
reglement ne lui reconnaissait pas le statut de tireur ; voir développement plus loin.

* On comparera ici avec certaines situations confuses de tirs en foot ball et d'essais en rugby.

® S'agissant de la « clarté du but » - pour reprendre une formulation de Famose - le basket emporte aisément la
palme dans les sports collectifs, le volley-ball (décompte des points conventionnel alambiqué) et dans une
moindre mesure le rugby (essais et coups de pieds divers) étant sur ce plan a un autre pdle

®cf. ci-aprés, b, les statistiques.

" Exemple le dictionnaire Petit Robert : RDRESSE [a d R Es]. N.f. (1547 ; de l'a. f. adrece «bonne
direction », et avec infl. de adroit). 1°qualité physique d’'une personne qui fait les mouvements les mieux adaptés
a la réussite de l'opération (jeu, travalil, exercice.).V. Dextérité, habileté. L'adresse d’'un jodgieyoueur

de basket.

8 G Bosc etl. Bosc, film_ 100 ans de basket en Frari@91
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dans les pratiques spontanées. Par ailleurs il donne lieu a des productions ou manifestations
particuliéres (colloquel) Bref le tir et notamment le tir & mi-distance par toute la charge
symbolique (magique) qu'il charrie est un élément de partition des joueurs : il fait des héros
(en basket il y a des joueurs célébres et des tireurs célébres) ; de facon plus connoté
négativement il a été et peut encore étre un élément de discrimination entre garcons et filles.
On a longtemps considéré gu'il fallait enseigner aux filles, évidemment moins athlétiques,
une maniére de tirer a deux mains pieds au sol a tous les niveaux.

Partie intégrante du jeu dont il constitue la finalité le tir a donc une existence propre.

b. Les statistiques sources d'informations pour repérer certaines
propriétés des tirs

Le développement qui suit, qui concerne d'abord I'ensemble des tirs, a pour fonction d'illustrer

le statut particulier des tirs a mi-distance dans le jeu.

» En général
Le basket-ball est le sport collectif par excellence des statistiques. La feuille de match sur
laquelle, des l'origine, ont été inscrits les paniers marqués et les fautes en est la matrice. Les
données chiffrées auxquelles donnent lieu les actions principales du jeu : tentatives de tirs
diverses, interceptions de la balle, rebonds offensifs et défensifs, passes décisives, fautes, font
aujourd’hui partie de la carte de visite des joueurs experts et alimentent régulierement les
compte rendus des revues spécialisées, mais sont aussi aisément accessibles sur internet. Les
scores des matchs sont les premiers indicateurs de I'amélioration de I'adresse au cours de
I'histoire et par conséquent de I'habileté croissante des joueurs. lls furent souvent faibles au
début du XXe siecle, méme chez les meilleures équipes. L'augmentation du nombre des
tentatives au cours des matchs puis I'amélioration de la précision des tireurs expliquent cette
évolution. Parmi d'innombrables études statistiques pousséesons celle rapportée par
Hay, portant sur le championnat universitaire Américain et couvrant la période 1950° - 1966
(tab. 1). Y sont comptabilisés les points marqués, les points tentés, et donc les pourcentages
de réussite sur un grand nombre de matchs (73 400!). Selon cette étude, généralisable,
'augmentation des points marqués par match (ler graphe) est davantage le résultat d’'une

! Exemples : ouvrage d'Errais et Weis, Le tir en basketdfalthapitre 6) et Colloque sur le tir ; Entretiens de
'INSEP, 1998

% Les statistiques sont un domaine d'étude en basket trés ancien qui, peut donner lieu en tant que tel & des
recherches (ex. une partie de la thése de B Grogeorge, voir présentation chapitve Tloas, M. Franic. M.

Piéron., Analyse de séquences de jeu en basket-ball selon le niveau de performance, 1991, Revue Sport, Liege

3 Cette période coincide avec I'essor des techniques.
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améelioration de la précision (3e graphe) que du nombre de tentatives, relativement stables (2e
graphe). Dans le basket européen de I'élite la moyenne des points marqués par les équipes
d'élites (pro) tourne aujourd'hui autour de 80 points (tab.5). On peut considérer ce chiffre
comme une norme. Des scores qui l'atteignent (ou la dépassent nettement) sont synonymes de
bonne performance voire de jeu de qualité ; et réciproquement des scores qui en sont éloignées
représentent sinon une moindre performance du moins un jeu qui ne se situe pas a son
meilleur pour I'équipe concernée (il y a des moments creux a la marque au cours du match
correspondants & des secteurs défaillants dy jeu

Si on considere # 80 attaque par match et un taux de réussite de 50 %, cela correspond a # 40

X 2 = 80 points (avec tous les paniers a 2 pgints

150
{40
130

Points margués
par jeu

Ho

el s aad s s ad s sl o oal

1950 954 1958 1962 966

MD[WM
130
§ 120 |
e b
? 0o
a 90
8o |
f o=l
50 Lancers francs
40._

lEaLLllll'lllEJ11l

1950 1954 1958 1962 1966

Pourcentage de tir
88388838

Illtl'l.ttl_l.l._.l._..l..._i_LLj
1950 1954 1958 1962 1966

Figure 15 - Exemple d’étude statistique américaine portant sur les points tentés et marqués au cours d’'un trés
grand nombre de matchs d'université (73 400 matchs) sur une période de 18 ans (Hay, 1985).

! le match USVO — Mondeville de la partie empirique (Ch. 7 et 8) est un bon exemple
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Type de statistiques : Selon critéres 5 De: 2004/2005 A 2004/2005 i
Tous les matches Seulement victoires ;Saulement défaites
' 1
Le Mans Statistiques Le Mans Statistiques _Le Mans Statistiques
1l I
ype - Ml Pts | Type - Ml - Pts | Type M3 - Pts
= =
ihj‘Tunuu 24 2714 :T tal 24 2015 ;;anal 10 699 |
| I 34 79.8 Moyenne 24 84.0 | Moyenne 10 69.9 -l
= = T
ﬁReccrds 34 103 | Records 24 103 \I,Racords 10 80
’ Seulement défaites
Tous les matches Seulement victoires i
! 1 i s Gr i Dunkerque
Dunkerque isti . Dunkerque q M
| 3 m © M3 - Pts
r’vac Ml - Pts Type S M) - Pts - b das
5] ot 17 1334
frotal B Sl ‘"—':;Qtal ": ]::13 D‘Mnyenne 17 77.1
;Mayenne 36 83.4 d‘o GY":"e }n 2 FRecords 17 105
ReToT T 6 105 =
P
|
Seulement victoires Seulement défaites
I I
Tous les matches Vichy Simmabiciians Vicky Statistioues
Vichy Statistiques n n
IT | Type - M Pts Type © M Pts
| [Type M1 Pts «: 4]
| Total 7 650 :.Total 26 1937
rotet 33 56 3 ” 925 5 =
| Moye | Moy
| 33 784 o cond 2 108 TRacosd 26 95
TRecords 33 108 r

Tableau 7 — Points d'équipes marqués au cours d’une saison de pro ligue Francaise (fe Granslines
milieu de tableau, Vichy dernier).

On note que la moyenne — en encadré - par match tourne autour de 80 points

Classement % Classement % Classement %

aux tirs aux LF aux tirs a 3pts
1 | Espagne |51,9] 1 | Lituanie |80,3| 1 |Allemagne| 41,9
2 | Slovénie |48,4] 2 | Espaane | 78,6| 2 | Lettonie |41,4
3 Croatie |48,2| 3 |Allemagne]| 75,9] 3 Serbie | 38,2
4 | Lituanie |[48,1| 4 Israél 73 | 4 Israél 37,6
5 |Allemagne|47,3] 5| Turguie |72,5| 5 Croatie | 37,2
6 Russie |46,9] 6 | France 72 | 6 Bosnie |36,6
7 Israél 45 | 7 Croatie |69,2| 7 | Lituanie | 35,4
8 | France 45 | 8 | Ukraine |68,2| 8 | Espagne | 35,1
9O | Lettonie |44,6| 9 | Slovénie | 68 | 9 | Slovénie | 34,9
10] Serbie |44,4[10| Serbie [67,8]10 Ttalie 33,8
11| Turguie |44,4]11| Gréce |67,8|11| Russie |33,5
12| Bosnie |43,9]12 Italie 67,5|12| Gréce 33,1
13 Italie 42,5113| Suéde [66,7]13| Turquie |31,5
14| Gréece |41,3]|14| Lettonie |66,2|14| Ukraine |31,4
15] Ukraine ]39,2|15| Russie |[65,2]15]| Suéde |27,4
16| Suéde |35,3]16| Bosnie |61,8|16| France 27

Tableau 8 - Exemple de statistiques tirées d'une compétition de haut niveau portant sur plusieurs matchs
montrant les différences de pourcentages entre les équipes quel que soit leur rang par ailleurs (d'apr®s F. Sence

1 F. Sence, L'adresse dans les tirs au basket-ball - analyse des situations de tirs extérieurs — comparaison Lituanie
- France 2005, dans site http://coachbob.free.fr/index.htm
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Une étude de Sence portant sur les championnats d'Europe masculin de 2003 (Tab 8) montre
le type d'écarts habituel entre les deux tirs extrémes que sont les lancers francs (faible
distance, standard a 4,50 m, sans géne adverse) et les tirs a trois points (les plus lointains qui
peuvent étre génés par l'adversaire). Les pourcentages des premiers sont nettement plus
élevés. Le plus faible pourcentage aux lancers francs (Bosnie 61, 8 %) reste supérieur au
meilleur a trois points (I'Allemagne, 41,9 %).

Congus pour encourager les tirs de loin (ci-dessus, 8 1 b) les tirs a trois points, par le surcroit
de points qu'ils engendrent sont souvent percus comme un €élément déterminant et la
performance a leur endroit une garantie de victoire. Il faut pondérer cette impression
spontanée ; cela dépend bien sir de la performance dans les tirs a deux points. Le tableau 9 est
un exemple de résultat de matchs ou les équipes perdantes (respectivement Bosnie et France)
ont réalisé une meilleure performance a trois points que leurs adversaires et ou, a l'inverse, les

vainqueurs (respectivement la France et la Gréce) ont également gagné leur match a deux

points.

SCORE TIRS A 2 POINTS TIRS ATROIS LANCERS-
1/8°de finale FINAL POINTS FRANCS
FRANCE 74 46 (23/39) 12 (4/17) 16/23

BOSNIE-
HERZEGOVINE 71 26 (13/28) 27 (9/25) 18/30
SCORE TIRS A 2 POINTS TIRS ATROIS LANCERS-
quart de -finale FINAL POINTS FRANCS
FRANCE 66 32 (16/31) 21 (7/22) 13 /19
GRECE 67 44 (22/49) 9 (3/15) 14/26
En bref, gagnant a 2 |gagnant a 3 | Vainqueur
points points
1/8°de finale FRANCE BOSNIE- FRANCE
HERZEGOVINE
demi-finale GRECE FRANCE GRECE

Tableau 9 - Deux matchs du championnat d'Europe 2005 ou la performance dans les tirs a trois points n'a pas

permis d'assurer la victoire (source site FFBB)

» Importance particuliere des tirs a deux points extérieur raquette

D'autres données permettent de préciser un peu plus la part prise par les tirs & deux points

extérieur raquette dans le score final et dans la qualité du jeu. Leur nombre relativement faible
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par rapport a I'ensemble des tirs est le premier fait remarquable quasi systématique dans la
haute performance, quelques années apres la création de la zone des trois points, donc de la
naissance des tirs & deux points extérieur radu&tegeorge l'avait déja mis en évidence a
l'occasion d'études statistigfie®ans sa thése il compare les résultats de trois équipes au

cours d’'un championnat du monde (tab. 10).

Pays 2 points intérieur 2 points extérieur trois points
raquette ragquette
USA 250 92 55
Espagne 149 59 48
Tchécoslovaquie 156 57 32

Tableau 10 — Exemple de répartition de points dans un tournoi de haute performance en 88

Les tirs a 2 points extérieur sont moins nombreux que les tirs a deux points intérieur raquette
(et a peine plus nombreux que les tirs a trois points). Dans son étudeplgsentent 23 %

des tirs tentés ». Il semble que ce chiffe soit plutdt inférieur aujourd’hui, proche de 10 %.
L'étude de Sence est une illustration de cette tendance. Les tirs a 2 points extérieur
concernentlans les mémes proportiofs4 % des tirs) la Lituanie championne d'Europe et la
France 4(tab. 11, résultats bruts du haut). Cela se traduit par un nombre faible voire nul de
tirs de ce type par joueur (tab. 12, colonne tirs a 2 pts ext.). Il faut considérer aussi la
répartition entre les diverses formes de tirs. Les diagrammes mettent en évidence des
proportions différentes de part et d'autre. Une répartition plus équilibrée entre les trois grandes
catégories de tirs pour la Lituanie signifie un jeu plus dangereux puisque l'aire de jeu est
exploitée de facon plus variée. Enfin le pourcentage de réussite est la aussi déterminant. Ainsi
dans le match qui les a opposés la France a tenté plus de TMD que son adversaire (29 contre
17, tab 12). Cette supériorité numeérique n'a cependant pas permis de faire ici une grosse
différence dans ce compartiment du jeu (les 29 tentatives francaises ont donné lieu a 20
points (10 x 2), les 17 lituaniennes & 16 points (8 x 2), soient un gain de 4 points séjilement
Remarque : On retrouve ce genre de proportions dans les championnats frangais de ligues
professionnelles aussi bien masculin (tableau 13) que féminin (voir développement dans le
chapitre 7 ainsi que I'annexe 27). On note que les performances intéressantes (en nombre de

tentatives et/ou en %) sont le fait de peu de joueurs (ses) (Tableau 13).

1 Voir supra

2 Thésep 124.

3Exemple de performance médiocre que nous évoquions dans l'introduction. Ce sont des résultats de ce type
réitérés qui ont conduit a la campagne d'amélioration de I'adresse lancée par la FFBB.
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% au % a % a2 % & 3 %

lancer- 2points points ;ints d'adresse

franc intérieur extérieur P total
France 73,1% 45,5% 34,5% 17,8% 35,2%
Lituanie 93,2% 57,9% 47% 33,3% 46,4%

Répartition des tirs de I'équipe de France (3
derniers matchs de |'euro 2003)

Répartition des tirs de I'équipe de
Lituanie (contre la Serbie et la France lors de

I'euro 2003)

41%

45%

_—

14%G

|l:|2 pDiI‘ItE int 02 paints axt 013 poinis |

[W2 points int B2 points ext O3 points|

Tableau 11 -Etude comparative des résultats aux tirs de la Lituanie et de la France aux championnats d'Europe

2003
Lancers- Tirsa 2 Tirsa3
LITUANIE francs points points
extérieurs
ZUKAUSKAS M 4/5 80% ~ ~ 0/5 0%
MACIJAUSKAS A 8/8 100% 1/3 [33.3%]| 4/8 50%
STOMBERGAS S 6/6 100% 2/4 50% 2/8 25%
SISKAUSKAS R 14/14 | 100% 1/2 50% 4/9 |44,4%
JASIKEVICIUS S 3/4 75% 2/3 166,7% | 7/18 |38,9%
SLANINA D ~ ~ 0/1 0% 0/1 0%
ZUKAUSKAS E 4/4 100% 1/2 50% ~ ~
LAVRINOVIC K ~ ~ 0/1 0% 0/1 0%
SONGAILA D 2/3 166,7% 1/1 100% 0/1 0%
Total 41/44 | 93,2 8/17 | 47% | 17/51 ] 33,3
%o %%
Lancers- Tirsa 2 Tirsa3
FRANCE francs points points
extérieurs
SONKO Mustapha 8/11 | 72,3% ~ ~ 1/7 |14,2%
ABDUL-WAHAD Tarig 5/6 183,3%| 3/8 [37,5% 1/8 112,5%
FOIREST Laurent 6/6 100% 2/2 100% | 2/17 [11,8%
DIGBEU Laurent ~ ~ ~ ~ 0/5 0%
PARKER Tony 13/21 | 61,9% 1/5 20% 7/20 35%
DIOUMASSI Makan 1/2 50% 0/1 0% 0/2 0%
MOIS0 Jérome 6/7 |857%| 2/6 [33,3% ~ ~
PIETRUS Florent 6/9 | 66,7% 1/3 | 33,3% ~ ~
JULIAN Cyril 5/6 |83,3%]| 0/1 0% ~ ~
DIAW-RIFFIOD Boris | 10/14 | 71,4% 1/2 50% 0/2 0%
RUPPERT Thierry s ~ 0/1 0% ~ ~
Total 60/82 | 73,1 | 10/29 | 34,5 | 11/62 | 17,8
% % %

Tableau 12 Match France Lituanie demi finale du championnat d'Europe 2003
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score Gravelines Hyéres - Toulon
final 105 91

«» | temps 2 total [ ., temps de 2 total

S | dejeu | pts ext.] tirs S jeu pts ext.] tirs

o o

> | (mn) > (mn)

S S
S [Al20:a5] on | 78 | A |15:15 3 171
® [ B|19:30] 34 | 59 | B | 37:00| 01 | 7114
= C | 26:15) 2/3 8/12 C 08 : 00 - 0/1
o D | 22:30) 2/2 6/12 D 32:00 - 4/8
ﬁ E | 10:15 - 4/4 E 39:00] 1/2 6/15
& F|10:30] - 1/2 F 31:45| o0/1 6/9
« G 20 - 4/6 G 37 : 00 - 6/10

H 24 1/1 5/9 H

I 4:15 0/1 1/3

J 13 -

20 -

Tot. 8/12 1/4

Tableau 13 - Statistiques des tirs a 2 pts ext. dans un match de ligue Francaise de la saison 2004-2005 pris au
hasard (chaque ligne représente un joueur ; les lancers francs ne sont pas indiqués)

On remarque des traits classiques- tout au plus caricaturaux dans le cas de Hyére —Toulon -:

. La part faible, dans le score, prise par les tirs a 2 points extérieur raquette dans des matchs
a gros scores (8 points sur 105 pour Gravelines, 2 points sur 91 pour Hyéres Toulon !),

. Le fait qu'ils sont I'apanage de certains joueurs (6 joueurs sur 11 entrant a Gravelines, 3
sur 7 a Hyéres —Toulon),

. Le nombre maximum de tentatives par joueur qui est de 4

. Certains joueurs ne tentent pas de TMD bien gu'ayant un temps de jeu conséquent et étant
des tireurs voire des marqueurs par ailleurs (comparaison colonnes tirs a 2 pts ext. et total
tirs) ; exemples les joueurs C, D, G et H de Gravelines sont des tireurs ou/et des marqueurs
sans ou quasi sans TMD ; ce qui est la situation de pratiquement tous les joueurs de Hyéres -
Toulon)

Ces observations peuvent étre confirmées par une étude statistique portant sur un grand
nombre de matchs. A défaut on peut le faire a I'occasion de chaque rencontre. Pour les matchs
de ligue une étude différée sur les feuilles de statistique officielle le permet (annexes 10.1, 10.

2 et 10. 3). Par contre pour les niveaux inférieurs il faut assister au match (ou faire une étude
sur images). Ce gue nous avons fait postérieurement a ce recueil de données (Cadets France,
autres équipes régionales, etc.). Cela nous a conduit peu a peu a considérer les TMD comme
unindicateurde la domination voire de la qualité du jeu. Ceci a propos de tout le match mais

aussi de séquences de matchs (mi-temps ou quarts temps). L'annexe 11. 2 présente quelques

1 On pourra comparer avec le match féminin mis en annexe (12.3) ainsi qu'avec I'étude empirique des chapitres 7
et8
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exemples. Dans le match cadets du document I'équipe perdante a gagné un quart temps au
cours duquel une excellente performance aux TMD a été réalisée (tab. 14). Dans ces
conditions on peut envisager d'avoir une attitude prédictive. Si les TMD sont des indicateurs
de la qualité du jeu alors leur présence/ absence permet de faire un pronostic. Nous avons
testé cette hypothese en diverses occasions ou elle s'est vérifiée. Nous présentons un exemple.
Cela concerne un match féminin de national 2 : Villeneuve d'Ascq 2 (ESBVA 2) contre
Bourges 2 (Annexe 11.1 et tab. 15). LESBVA mene a la mi-temps mais avec une quasi-
absence de TMD (1 seul tenté€). Bourges en a tenté 12. Malgré une faible réussite (2 marqués)
cette différence peut étre considérée comme un indicateur d'un jeu de meilleur qualité de
Bourges autorisant a envisager un renversement de situation en deuxieme mi-temps. Ce qui se
produira. Les TMD de Bourges vont finir par entrer pendant que I'ESBVA continue avec un
jeu quasi sans TMD (tab 15 et annexes 11.1). Il parait peu probable qu'une équipe puisse

gagner un match quand elle ne tente que 2 points extérieur raquette surtout si son adversaire

en tente 18.
match : cadets France national 1 LMB —CAEN 12 /12/ 2004
match de fin de 1ére phase entre deux équipes mal classées
GLOBAL 1°QT 2°QT 3eQT 4eQT
(excellent) (médiocre)

SCORE (Q. 74-84 28-23 14-23 14-10 18-28
T.)
ECART -10 +5 -9 +4 -10
TIRS A-MI- 7113 1/2 1/3 5/9
(DRI/ST'I)'ANCE =14 points / 74| = 2 points /28 | = 2 points/14 =10 points / 14 0

Tableau 14- Match perdu avec quart temps gagné associé a une bonne performance aux tirs a 2pts ext. raquette

ESBVA 2 BOURGES 2

score mi-temps 29 25
tirsa 2 pts ext let QT 0/1 1/5
tirsa2pts ext2QT 0 1/7
total. a la mi-temps 0/1 2/12

total en Z mi-temps 1/1 3/6
total tentés sur le match 2 18
résultat final 50 60

Tableau 15 - Exemple de relation typique entre le résultat d'un match et la performance a 2 points ext. raquette a
la mi-temps d'un match ; voir annexe (a confirmer a plus grande échelle).
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Au total une impression paradoxale se dégage. Les tirs a mi distance, ont une importance que
ne reflete pas leur faible nombre relatif par rapport a I'ensemble des tirs. On verra dans les
études empiriques (ch. 7 et 8) que cela se vérifie a propos des matchs étudiés de 'USVO,
notamment contre Mondeville. Dans ce match la supériorité quantitative des TMD de,
I'USVO se traduit par des attaques de grande qualité moins nombreuses et nettes chez
I'adversaire. Cependant le score final est serré. Pour expliquer ce qui peut apparaitre comme
une contradiction par rapport a ce qui est dit précédemment, il faut revenir a I'ensemble du
jeu. Les TMD (et donc les attaques qu’ils ponctuent) ne représentent qu'une partie des actions.
Il convient aussi que le reste du jeu soit a I'unisson. En I'occurrence, dans ce match, a coté de
tres belles attaques I'USVO connaitra quelques faiblesses et surtout perdra un nombre
important de ballons (21) Comment se fait-il qu'une équipe puisse ainsi montrer des
réponses qui se situent aux antipodes? On verra (chapitre 4 portant sur la modélisation) que la
maniere de répondre a ce type de question dépend du crgaldn portea priori sur le jeu

(ainsi une conception machinigue de I'équipe et du joueur peut rendre la chose
incompréhensible).

Il en est de la culture sportive comme de la culture en général. Il y a des
productions (faisant partie du spectacle sportif) de plus ou moins grande qualité ou intensité
Pour étre complet sur ce chapitre culturel on se doit d’évoquer ce qui constitue en basket (et
plus généralement en sports collectifs) I'équivalent des "chefs d’ceuvre” et qui sont les matchs
ou les séquences de match "exceptionnels". Tous les joueurs de sports collectifs s’engagent
dans leur activité et persistent & la recherche de ces "moments de grace", dont rendent compte
des statistiques elles-mémes exceptionnelles (ex. fig. 16). Compte tenu de tout ce qui vient
d’étre dit on imagine ce que signifie une excellente performance dans les tirs a mi distance
quand elle a lieu dans de tels moménts
Ceci renvoi a une autre question : quel rapport concevoir entre I'intensité des moments vécus
et la technique mise en ceuvre? Considére-t-on la technique indépendamment suivant qu’on
est dans un moment (match) ordinaire ou suivant qu’'on est dans un moment précisément
exceptionnel tel que celui qui est figuré fig. 16 ? Comment en tenir compte dans la
description ? et plus encore dans la transmission ? Mais suqteusignifiene pas en tenir

compte?

! Pour plus de détails voir le DVD d'accompagnement ou/et 'annexe 31 (document d’accompagnement) .

2 Voir les étoiles distribuées dans le journal 'Equipe aux matchs suivant la qualité de celui-ci.

3 Cette conclusion permet de rappeler une premiére fois le role de I'émotion dans la pratique sportive,
composante essentielé premiére de toute technique sportive.
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Figure 16 - Fin d’'un match cadets France saison 2003-2004

Exemple de séquence de jeu exceptionnelle (accolade) : fin d’'un match , qualificatif pour la

phase finale du championnat de France cadets. Les différentes catégories de tirs sont
successivement margqués par chacun des cing joueurs (2 tirs a 2 pts int, un ext . raquette, un
tir a 3 pts et 2 lancers- francs) ce qui permet de creuser un écart déterminant dans le résultat
final (85- 72 = écart de + 13 nécessaire et suffisant pour la qualification).(Observation

manuelle in situ, JP Muguet.)

c. Données culturelles permettant une premiére approche technique du

tir a mi-distance

> A travers le vocabulaire

La technique est un langage et I'enrichissement du vocabulaire témoigne de son évolution. La
dichotomie, "tir de prés " tir de loin » s’est peu a peu enrichie avec l'exploration des diverses
manieres de lancers vers la cible. Vers la fin des années 50 il est question de "shot a deux

nonoX

mains a hauteur de poitring "a deux mains au-dessus de la téte", " & deux mains par le bas",
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a "l'arrét & une main”, "crochet & une maj" toutes appellations somme toutes simples
relevant d’'un descriptif spontan& partir de I'apparition du termgump shot "pour désigner

le tir aérien, de création récehtée vocabulaire s'est enrichi (souvent en anglais) au fur et a
mesure de l'apparition de nouvelles habiletés. Devenu de plus en plus I'affaire des spécialistes
seulement ("alley-hoop", etc) il tend a sortir du champ culturel ordinaire pour n'étre plus que
celui des experfs

» A travers les photos

L'amélioration de I'adresse s'est accompagnée d’'une évolution immédiatement visible
des habiletés dont rendent compte les films ou, a défaut, les photos. La portée instructive ou
informative de la photo n'est pas forcément admise. On a vu le peu de place qu'elle prenait
dans les travaux universitaife®iasenta témoigne des difficultés a exploiter judicieusement
l'image. On reviendra sur ce point aux chapitres 6, 7 et 8. La photographie, pour constituer un
indicateur, doit étre lue et interprétée avec un cadre de référence adéegael doit
permettre de triedans le flotdisparate des images et faire des choix judicieursiAles
photos de la figure 22 représentent une sélection parmi un grand nombre dont beaucoup
étaient d'un intérét moindre).

A un premier niveau le "mini systeme" tir (figure 13) et le découpage diachronique commun

a tous les tirs (tableau 3 et figure 14) peuvent constituer des référents simples autorisant des
choix et des comparaisons pertinentes des photos de tireurs différents :grhotagchde

tireurs a distance prises entre le moment ou le ballon est tenu par le joueur juste avant d’étre
laché ( tab 6 entre ci et ct photo b de la fig.14) et le moment ou, aérien, il arrive vers la cible
(entre ct et fin de tab. 6 et photos ¢ ou d ou e de la fig.14) ; avec si possible présence du

ballon et de la cible sur la photo. Ainsi fait, malgré la diversité des angles de vue, dans une

! d'aprés la revue Servir le basket n° 1 juin 1957

2 Inventé une dizaine d’années auparavant (rappel)

% cf annexe 14. 2

* Chapitre 2, § 2 c et annexe 6.6

® J. Piasenta, Apprendre & observer. Plaidoyer pour une formation & I'observation du comportement du sportif,
1994, INSEP, études et formation

® Ce que problématise G Vigarello (2005, opus cité) quand il interpréte le réle jouée par la "posture” a différentes
époques en l'absence de témoignage écrits :

" C’est d’autant plus compliqué que le corps n'est pas nécessairement I'objet d'un discours. La culture s’inscrit dans les
corps quelquefois en deca des mots. Quand vous suivez et que vous étudiez I'histoire des postures, vous voyez que la posture
noble est assez caractéristique, mais elle n’est jamais explicitée. Les modéeles montrent que les acteurs ont a tirer les épaules
vers l'arriere, mettre le ventre vers 'avant... Aucun rapport avec la gymnastique qui va s'inventer au 19éme. C'est une
facon de porter I'honneur. Mais ces repéres, ces modeéles ne sont pas écrits. Vous lisez ces normes sur les images et les
gravures. Comment sont-ils donc transmis ? Quasiment dans le non-dit ! La posture bourgeoise, en revanche, va transformer
radicalement cette posture noble. Or elle aussi n’est pas écrite. ...... L’'observateur constate trés bien que d’'une position a
I'autre (entre noblesse classique et bourgeoisie industrielle), la culture a changé. Et finalement ce qui est transmis (I' « ordre

» donné a l'attitude) a changé aussi. Mais comment ? Nous sommes confrontés a une double difficulté, d’'une part les
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certaine mesure, évidemment limitée, la comparaison des "manieres de faire" (pour reprendre
une définition basique de la technique) des tireurs est possible et instructive. En utilisant un
autre référent qui est le systétme constitué paili, le ballon et lecorpsdu tireurt on

repere deux grandes catégories de lancers. La projection des repéeres simples que sont les
droites verticales passant par la cible, le ballon et le joueur met en évidence les deux grandes
catégories d'organisation des éléments de ce systéeme :

- premiéere organisation : ballon — corps — cible (fig. 17. 1)
- deuxieme organisation : corps — ballon — cible (fig. 17. 2).

Le premier correspond a des lancers en force ; le second a des lancers de précision. Cette
derniére organisation s'est peu a peu imposée au fil du temps, conformément a la logique d’'un
jeu d’abord d'adresse

balle - corps - cible

R
O;I

Corps cible

halle

1. Organisation pour des lancers longs ou en
force

(archétype : lancer de javelot, touche de
football, tir de hand ball).

2. Organisation pour des lancers courts et précis
(archétype : lancer de fléchettes, tir de basker).

Figure 17 — Les deux grandes formes d'organisation du systéme corps — ballon — cible

La série de photos de la figure 22 présente quelques échantillons extraits d’'ouvrages divers et

notamment du livre de J. Raynal

références culturelles ne sont pas toujours explicitées et d'autre part elles sont transmises sur un mode implicite
lui aussi. Bourdieu a su le montrer en évoquant I'habitus

Y voir supra fig. 13.

ZVoir aussi fig. 22 et § 6 b dans chapitre 5

% J. Raynal, La fabuleuse histoire du basket-14I80.
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On peut supposer, a juste titre, pour chaque époque, une grande diversité de réponses que ne
saurait résumer une seule photo. On peut tout de méme affirmer qu'elles gambigmage
intéressant d’organisations corporelles de tireurs (se) faisant partie de I'élite des joueurs (ses)
au cours du XXe siecle. La simple confrontation des photos est éclairante. Il est impensable
d’'imaginer des réponses types « années 70 ou 80 -2000 » pendant les années 20. Inversement
les réponses des « années 20-30 » quand elles existent aujourd’hui sont le signe d’'un faible
niveau de pratique. Ces essais et erreurs sont les indicateurs de la construction tatonnante des
techniques au cours de I'histoire débouchant sur les réponses de haut niveau d’aujourd’hui.
On peut affiner I'observation en allant jusqu'a se centrer supdstres des membres
supérieurgpendant la trajectoire aérienne du ballonetombés en 1 et maintenus tendus en 7

et 8 ce qui constitue un indicateur d’évolution tandible

Les trois photos 6, 7, 8 vues en suivant représentent trois organisations corporelles a trois
moments différents de la séquence de tir ; toujours en faisant référence au tableau 5 (opus
cité, supra) : la photo 6 correspond au niveau du "contact terminal mains- ballons" (ct), la
photo 7 entre ct et " fin"(fin de la trajectoire) et la photo 8 plutét a3:fialles illustrent la
construction progressive des techniques modéicésrapport avec I'évolution du réglement

vue précédemment). Dés les années 70 les réponses des meilleurs joueurs sont déja trés
élaborées et, a tout le moins, proches des plus récentes. Jacky Chazalon, la joueuse sur la
photo 6, considérée comme la meilleure joueuse Francaise du XXe siecle et, en son temps,
comme une des toutes meilleures mondiales a été une pionniere dans la conquéte de
techniques jusqu’alors réservée aux hommes (ou présentées telles)

Mais cette progression concerne tous les joueurs. Les réponses d’hier des meilleurs tendent a
se généraliser a 'ensemble des pratiggaistte évolution qualitative s’est accélérée dans la
deuxieme partie du XXe siécle avec l'augmentation des pratiguants engagés dans des
compétitions de plus en plus relevées et l'accroissement du nombre des techniciens
(entraineurs, conseiller techniques ou enseignants §E@&te distinction s’est installée

progressivement au fur et & mesure de I'évolution technique des hommes. Il y a ici matiére a

! Point qui sera développé plus loin dans le chapitre 6
2 ¢f. plus loin chapitres 6, 7, 8; ce point est repris et développé
% Si I'on enchaine la vision des trois photos 6, 7, 8, on a l'impression des trois temps d'un mouvement réalisé par
le méme joueur, sauf que ce sont trois joueurs différents (1 femme deux hommes) et que les trois réponses
couvrent une période de trente ans.
* Confirmant les travaux existant en la matiére en basket (Bosc 73, Bosc —Grogeorge 78) ou autres sports
Vigarello 88, Goirand &Metzler 96)
® voir I'exemple du tir en suspension déja évoqué.
®1975 marque a la fois la création des UEREPS et du brevet d'Etat
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des études plus poussées souvent souhaitées par les chercheurs en didactique (cf.
introduction).

On remarque que l'histoire des réponses a été jalonnée de trouvailles, parfois sdugrenues
Ainsi dans les années 30 on peut repérer des maniéres de tirer empruntant au lancer de
grenade (fig.18) au lancer du disque en athlétisme (fig.>¥®)plus tard au lancer du poids

(fig. 20). Ce type de réponses a disparu autant du vocabulaire que du*t&iainres
subsistent au moins dans le langage tel le « tir a la patate » ou le joueur lance a partir d'un
tenu du ballon entre les jambes écardfg. 21).

regard du tireur
d

;
>
Fa

bras lanceur

trajet du ballon

Tir par balancier a longue distance

Figure 18 - Tirs a distance type "lancer de grenade", par balancier, en 1927 (d'apres le film"100 ans de basket en
France"- Incrustations logiciel Paint)

! Le montage photos (type fig. 17 et 18) peut-étre plus explicite que les films d'époques (comme celui des
freres Bosc aux images brouillées ou saccadées, dues a la médiocrité des images d'archives de I'époque, d'extraits
trés brefs)

% Le lancer de grenade était enseigné dans les cours d'éducation physique du début du siécle. Il n'est pas possible
de dire s'il y a transfert ici.

% Dans le film des fréres Bosc (opus cité) une joueuse des Linnet's de Saint Maur, alors championnes de France,
rappelle qu'a cette époque les joueuses jouaient au basket I'hiver et faisaient de I'athlétisme au printemps et I'été.

* Du moins dans les pratiques adultes de joueurs confirmés ou simplement formés. Elles sont intéressantes a
connaitre dans le cadre d'actions didactapeiori, s'il s'agit lIa d'un "transfert"

®> On peut sourire & la vue de ces images datées. Cette technique est parfois encore employée aujourd’hui ...
méme en NBA
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Figure 21-Tir a deux mains a l'arrét dit tir "a la patate" - André Barrais, (1954)
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années 40 - 50

5- Jean-Paul Beugnot 7 - Herve Dubuisson g _\jichaél Jordan

6 -Jacky Chazalon

années 60 -70 années 80-2000

Figure 21 — Photos de joueurs experts au XXe siécle
Photos extraites de : J Raynal, La fabuleuse histoire du basket-ball (1980) , 1 page 62, 2 page 53, 3 page 96, 4
page 137 , 5 page 170, et de J Chazalon, Alain Gilles (1989) ,6 page 40, 7 page 54 et de la revue mondiale

basket, photo 8.
Montage logiciel photo Paint. Les fleches sont rajoutées (JP Muguet)
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» A travers les images

Apres les films et les photos il y a les images, qui en sont souvent le décalque. Les premiers
textes techniques parus indiquent d'ou I'on est parti. Examinons quelques uns d'entre eux et
parmi les tous premiers, avant la deuxiéme guerre mondiale, un fascicule de Burnel. On ne

peut que noter la « faiblesse » des dessins proposés pour illustrer le texté)(fig. 23

Fig. 7.
Le shot par coté.

Fig. 8.
Le shot d'une main.

Figure 22 — Représentation de tirs parmi les premiéeres en France (Burnel)
(Dessins gqu'on peut comparer aux photosl, 2 et 3 de la figure 22)

Un texte de la revue « Servir le basket »aprés la deuxiéme guerre mondiale est plus
intéressant car plus connu et surtout plus divulgué. Les images relatives au tir de loin
présentent des traits caractéristiques (figure 24) :
1. traits relatifs a la technique de représentation des personnages : on note des
disproportions "naives"(grosseur du ballon image 18 ou entre les photos 18-19 et 20)
et une absence de repéres (permettant par exemple de positionner le joueur par

rapport a la verticaf®

Iwm. Burnel, Le basket-balll 940, Borneman, le texte d'accompagnement est a I'unissém bdn coup d'oeil

est nécessaire et c'est aussi une question de grande habitude. En pleine action de jeu les meilleurs shots sont
ceux que l'on fait a deux mains, en se servant, des panneaux. En ce cas, le joueur doit lancer le balle~lui faisant
imprimer un mouvement de rotation. De cette facon, quand le ballon touche au panneau, il se produit ce qu'on
appelle au billard « un effet & revenir ». Ainsi au lieu de tomber entre le panier et le panneau, le ballon revient
un peu sur sa trajectoire et tombe dans le panier. Cette espéce « d'effet a revenir» s'obtient de cette facon : le
joueur tient le ballon bien serré un peu en dessous en méme temps qu'il le lance, visant le panneau un peu au-
dessus du panier, par un petit mouvement ~ poignets, tournant de bas en haut. il donne la rotation voulue..
Suivant que le joueur est prés ou loin, qu'il lance haut ou bas; le coup de poignet doit étre plus ou moins
rapide”.

2 Frézot et al, « Eléments fondamentaux du basket-ball », Revue Servir le basket. Editions hexsirsétie

partie chapitre 6.

3 Cf. deuxiéme partie chapitre 5, troisiéme partie chapitre 7.
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2. traits relatifs aux conseils techniques proprement dits (donnés dans le texte et ici
illustrés). En bref on remarque qu'ils ne sont guére judicieux : regard sur la balle dans
la préparation du tir (fig.24, 18), tronc penché dans l'armer (idem, 19), bras semi
fléchis mains ouvertes paumes ouvertes paralleles en final (idem 20), bras libre tendu
au lancer (idem, 21), déséquilibre avant dans le saut (idem, 27). Toutes ces
indications semblent plus guidés par le soucpdmluire une formdil faudrait dire
unedesformes) que peut prendre le corps au cours du déroulement du tir) conforme a
Iimage du "bon" tireur, ou de l'idée qu'on en a, qu'a celui de fournir des repéeres
stables favorisant I'adresse.

La médiocrité de ces imadepeut provenir soit du faible niveau technique des joueurs de
I'époque soit du faible niveau d'observation et de transcripdietiobservateur - dessinateur
....voire des deux. Le rapprochement avec les photos 2, 3, 4 de la figure 22 est a ce titre
intéressant et tend a valider le premier terme de l'alternative. En effet les premiers techniciens
étaient des observateurs a I'eeil nu longtemps ne disposant, tout au plus, que de photographies.
Mais celles —ci peuvent étre "déformantes” dans la mesure ou rien n'indique a priori si les
postures fixées sont a retenir pour la description donc pour la transmission. Elles témoignent

de réponses alors encore peu éloignées d'une motricité coamune

Figure 23 — Images techniques, parmi les premiéres de tireurs a distance avec exemple d'enchainement de
mouvements préconisés (18-19-20 et dessins d'autr€®xjrad7) (dans Frézot et al 1957)

! Techniquement parlant s'entend. On peut en effet trouver un certain charme & de telles images, les apprécier
pour des raisons esthétiques Elles deviennent alors objet d'art. On change de monde. Les critéres n'y sont pas de
méme nature.

2 Voir 1°® partie, chapitre 1, tableau 10.

3 Les films d'époque sont encore plus parlants - si I'on peut dire - comme nous en avons eu l'occasion de le
montrer dans notre DEA avec I'étude du match France — Pologne datant de 1965 (annexe 15.1). Sur les rapports
entre technique et habiletés communes voir 1ére partie, chapitre 1,
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Quelques années plus tard les schémas tirés du film "A I'école du basket" ne sont pas plus

explicites (fig. 25).

I
/
I
!
i
e:—-
FIRER A Z FAINS

Figure 24 - La technique de tir préconisée par A Barrais (1960). (Voir aussi chapitre 1)

En bref, les premieres tentatives de descriptions dans le cadre d'un texte technique ne se
démarquent guere des modalités d'approche que nous avons qualifiées de culturelles. Les unes
et les autres s'en tiennent & une description trés approximative voire carrément fausses

On s’attend naturellement a ce que les représentations postérieures soient plus pertinentes que
ces premiéres ébauches. La fig. 26 témoigne de ce que le discours technique peut évoluer

effectivement en méme temps que la technique, qui plus est chez le méme auteur

% 3 §

Figure 25 — Images du tireur dans un autre ouvrage du méme auteur (Barrais én 1967)

Y En l'occurrence les dessins de la figure 25 font le portrait d'un lancer de débutant, avec notamment la poussée a
I'oblique, c'est-a-dire, indiment, avec tout le corps. Autrement dit ce qui est représenté ici n'est pas une
technique (au sens ou nous l'avons définie liée a la recherche d'efficacité, etc.), c'est uneméjhaisie

L'usage trés sommaire du repere cylindrique (en pointillés) montre une posture finale (vers l'oblique avant), qui
non seulement n'est pas requise maisaaedbtruire car elle estelle du débutant elle est donc un obstacle a
l'adresse. Ce n'est pas ce qu'il faut faire mais ce qu'il ne faut pas (ou plutdt plus) faire pour créer une des
conditions favorables a l'adresse. La comparaison avec les figures 26 et 27 permet, avec les mémes indicateurs
d’'apprécier, d’'une certaine maniére I'évolution technique. Dans le chapitre 7 ce type d’'analyse est repris et
approfondi.
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En 1973 un fascicule technigue de Bosc présente sommairement les étapes de I'évolution des
réponses (fig. 2], préfiguration des études historiques sur les techniques qui allaienf suivre

Les modifications visibles sont présentées comme étant dues a un double phénoméne : d'une
part la mise en place d'une organisation corporelle conforme avec la recherche de la précision,

d'autre part l'influence des défenséurs

SHOOT A DEUX MaIns | SHOOT A UNE MAIN

I LE_SHOOT EN SUSPENSION
ou l'on retrouve la bielle.

Figure 26 — Premiéres représentations des étapes de la construction du tir (d'aprés Bosc, 1973)

Un regard sur des images plus récentes, dans un ouvrage technique grand tpoblia

confirmer ce genre d'évolution (fig. 28)

! A Barrais, idem1967, p 50.

2 G, Bosc, L'entraineur et le basket-ball N°1873, ligue de BB Normandie-Maine, p. 14- 15.

3 Cf. M Vandevelde, «Des pratiques sociales du basket-ball & un savoir d’expert : construction d'une
épistémologie scolaire renouvelée », 2003, Didactigue de I'éducation physique —état des reduticiness

revue EPS et E. Claverie, Du Ripopo au Jeu libre : soixante ans de basket-ball a la francaise. Une histoire du jeu
et de ses techniques (1920-198&M)09, thése, Bordeaux 2.

“ A propos du shot & deux mains voici ce qu'écrit G. Bogai:début c'était le seul shoot admis : on lancait la

balle de trés bas, avec un fort mouvement du poignet..., la trajectoire était tendue et I'on imprimait au ballon un
effet considérable par l'intermédiaire des pouces....Avec I'amélioration des défenses la technique va s'affiner, la
balle sera poussée de la poitrine puis de la téte et la notion de MOUVEMENT VERTICAL apparaitra afin de
permettre la tentative au panier malgré la proximité du déferiédam, p.14).

> || s'agit de l'ouvrage de G Bosc, Le basket : jeu simple sport sit®I8, Editions Vigot ; N.B. ce livre fait

partie du corpus d’ouvrages analysés au chapitre 6.
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Figure 27 - Images plus récentes de tireur a distance (Bosc' 1977)

Conclusion du chapitre 3

Avec ces dernieres illustrations on est entré de plein pied dans les productions techniques (la
frontiére culture et technique n'est pas nette). Bien sdr, une étude plus poussée de la littérature
et/ou des discours techniques en général, correspondant au sujet s'impose. Mais auparavant il
convient de préciser le "regard" que nous portons forcéraeptiori sur le jeu et qui est
déterminarft Ce qui va nous conduire & un développement conséquentrsaddisation du

jeu et du tir a mi-distance (chapitre 4). Il conviendra ensuite de préeisesdre d'analyse

qui va nous permettre d'approfondir la méthodologie d'observation et plus généralement
d’étude (chapitre cinq).

! G. Bosc,_idem1973, p. 76.
2 Comme le souligne J. Piasenta (iJeeprenant la problématique de l'activité perceptive de Piagetné voit
que ce qui nous concerndp. 50).
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mi-distance

En introduction nous avons évoqué une premiere fois la question de la modélisation.
Elle représente en soi un sujet d’étude. Elle est une des visées de la Technblsgigit
aussi d'un des axes des recherches didactiques portant sur les savoirs : « Sa visée explicite
d’aide a la transformation des pratiques fait que les travaux entretiennent des relations
fortes avec les recherches transpositives en didactique de la techndlogie»
"renouvellement de la modélisatioest une voie préconisée (idem). Aborder la modélisation
est une maniére de relier technologie et didactique
Cependant Lemoigne met en garde : la démarche est compliquée. C’est si vrai que pour « lui
en modélisation systémiqiieelle dans laquelle nous nous inscrivons pour I'esséntzl
tache la plus importante du modélisateur n'est pas de résoudre le probleme posé, mais de
résoudre d’abord le probléme qui consiste & poser le probl@m®mn peut ajouter qu’elle est
une construction permanente qui s’enrichit au fur et a mesure des études qu’elle engendre.
Autrement dit et conformément a la définition qu’en donne l'auteurdéliser revient a
afficher son point de vue en prenant appui sur «la faculté de I'esprit qui consiste a
relier plutdt qu'a séparep (id)°.
Il en est des sports collectifs (du basket) commeodtes les activités sportives, le caractéere
fugace et "évanescent" des techniques, abordé au premier chapitre, a pour conséquence qu'on

ne peut travailler, en dehors de I'action en cours, que sur des Mokt de deux types :

! .. et des méthodes systémiques qui s'y rattachent, comme on le verra ci-apres.

2 'autre axe consiste a€pérer la genése des discours et des savoirs faire techniques dans leurs relations avec
les modes d'enseignement ou d'entrainer{iarsenach, Amade-Escat,Les orientations de la recherche en
didactique de I'éducation physique », 1993, Revue francaise de pédagogign3B03

3 "a création de modéles et la simulation comptent au nombre des méthodes les plus largement utilisées par
I'approche systémique, au point que, pour beaucoup, ils en constituent, en fait, I'essentiel. Confrontés a la
complexité et a l'interdépendance, nous utilisons tous des modéles analogiques simples, Ces modéeles, établis a
partir d'une analyse préalable, cherchent a réunir les principaux éléments d'un systéeme pour permettre des
hypotheses sur son comportement d'ensemble; et tout en tenant compte, le mieux possible, de l'interdépendance
des facteurgJ. de Rosnay, Le macroscop875, p. 111.)

“ Voir plus loin § 5 pour développement.

® JL Le Moigne,_La modélisation des systémes complgsers]oseph Nonga Honla, note de lecture (1999-

2000), CNAM,

® "Disjoindre" selon E. Morin

" Rappel : différence fondamentale avec la technique en général oul I'on peut travailler sur des objets (cf. chapitre
1 et tableau 5)
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- modeélesa priori désignant les représentations ou plus simplement le (s) point (s) de
vue que l'on porte sur l'activité sportive. Elle peut-étre individuelle et discréte (tout un
chacun, du moins expert, peut avoir « sa » modélisation), individuelle et reconnue (c’est le cas
des modélisations auxquelles se trouve associé un nom d’expert) ; elle peut-étre collective et
représenter une tendance d’'un groupe ou d’'un pays (on parle du modéle de jeu européen par
différenciation avec le modéle de jeu américain ou lituanien par exemple).

- modélesa posteriori c'est-a-dire figurés, tels que nous venons de les examiner
(schémas, dessins) utilisés pour montrer ou étudier des pratiques ; ils sont étroitement
dépendants des premiers évidemment. Cette modélisation sera au coeur des études empiriques
(3° partie).

Lemoigne résume : Ainsi, le modéle est la représentation artificielle que I'on construit dans

sa téte" et que I'on "dessine" sur un support physique. C’est un systeme de symboles qui
agence des symboles c’est-a-dire des signes qui sont a la fois signifiés (ils ont un sens pour
qui les émet) et signifiants (ils ont un sens pour qui les reqaem)

Cependant les sports collectifs présentent des caractéristiques propres. La modélisation peut
s’appliquer a différents niveaux d’approche du réel : ainsi elle peut condemsports
collectifs, un sport collectif (le basketyne partie du jeu (le tirpine sous catégori@e tir a
mi-distance). Face a la diversité une question se pose : congoit-on une modélisation des sports
collectifs en général ou une modélisation pour chaque sport particulier ? Notre position est
mixte. L'adoption d'une modélisation spécifique au basket ne nous semble pas incompatible
avec l'exploitation de modéles généraux (ex. le modéle des groupe sports collectifs des
anciens éleves de 'ENSEPS) voire spécifiquement congus pour d’autres sports (ex. le modéle
de Deleplace pour le rugby). Les tentatives d’exploitation de modeles issus d’autres sports
collectifs que ceux du sport étudié font partie de la démarche de modeélisation.

Quoigu’il en soit, le nombre et l'incertitude a priori des évenements qui se déroulent au cours
d’'un match sont un véritable défi a toute tentative de modélisation. C’est pourquoi s’ils sont
un moyen commode de comprendre et une nécessité pour étudier (donc communiquer) les
modeles de sports collectifs doivent toujours étre mis "sous surveillance" et il faut étre
constamment prét a les amender.

Le tour d'horizon de trois grandes types de mod&iss effectué a partir d'un cadre
théoriqgue général va permettre de préciser le regard sur le jeu et le tir & mi-distance avec

lequel nous avons, de notre cote, abordé I'étude.
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1. Démarche de présentation adoptée

a. Position vis-a-vis de I'existant

Quelle position adopter vis-a-vis des modeles existants et des démarches qu’ils sous-
tendent?
Il faut considérer tout d'abord que nous sommes dans un processmmdddisation
technologique. Elle est a distinguer derladélisation didactiqugui a pour visée de proposer
des modeles pour lire et comprendre l'activité des joueurs en situation de formation d’abord a
des fins d’intervention immédidte
L’étude, qui est une tentative de renouvellement du discours technique, peut étre assimilée a
la démarche en technologie de construction d’'un nouvel artefabbute analyse détaillée du
processus de conception d’'un nouvel artefact montre une tres forte dépendance du nouveau
modele par rapport a des formes et des représentations antérieures. Un artefact quel qu'il
soit ne peut étre congu ex nihilo ; quelle que soit 'importance de son caractéere novateur il est
toujours construit & partir d’'emprunts fait & des modéles antérieirsba modélisation
proposée issue de travaux et réflexions personnelles emprunte a des modélisations existantes.
En l'occurrence devant la floraison des propositions nous avons retenu celles, génériques,
gu'on peut qualifier de "premiere main". La critique formulée a leur égard nous est apparue
nécessaire et féconde. Toutes sont repérables et opérationnelles dans l'univers des APS et des
STAPS.

b. Cadre de référence

Nous abordons les catégories de modélisations a travers le filtre fondamental, repris et
développé par Clouzot, des trois logiglids logique analytique, la logique dialectique et la
logique systémique (ou "trialectique™). Nous présentons chaque fois la modélisation du jeu et
les conséquences sur la fagcon d'aborder le tir & mi-distance qu'elles entrainent. La
représentation de deux extraits de match (séquences breves d’attaques) de haut niveau un de

1965 un de 1991, extraites de notre DEA, offre une premiére occasion d'illustration. Elles

! Cf. par exemple les travaux du CRIS de 'UFRSTAPS de Lyon (revue Spirales n°aliai8)JF Gréhaigne et
al (2002). Rappel : Sur la distinction technologie et didactique, voir chapitre 1, 5 a.

2 A Durey, 1994, ibidp. 20 et ¥ chapitre, fig. 7.

% 0. Clouzot, Enseigner autrement. Des logiques éducatives & la transparence pédafiffiqielition
d'organisation.
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montrent le déroulement du jeu pendant une action de tenu de balle d’'un joueur débouchant

sur une passe (annexes 15. 1 et 15. 2)

LOGIQUE LOGIQUE LOGIQUE
FORMELLE DIALECTIQUE TRIALECTIQUE
(Aristote) (Hegel) (Ichazo)
1 Loi d'identité Loi du passage de la loi de mutation
quantité a la qualité
2 Loi de contradiction Loi des opposés Loi de circulation
3 loi du tiers exclu Loi de la négation de la loi d’attraction
négation
Logique de lI'espace logigue du temps Logique des processus
Logique de I'enfance Logique de I'adolescence| Logique de la maturité
Logique du Moyen age Logique de la révolution | Logique de la société post-
industrielle industrielle

Tableau 1 — Tableau comparatif des trois logiques (D’aprés Clouzot)

Cette grille d’analyse large, bien que pouvant paraitre éloignée du sujet, nous a paru pourtant,
de nature a faciliter le positionnement et la comparaison entre les diverses modélisations, en
aidant & mieux caractériser leurs différences mais aussi leur complémentarité. Elle permet
aussi de situer les modélisations dans les « manieres de raisonner » en général. Pour savoir
laquelle est la plus appropriée pour en apprecier I'intérét et les limites, pour rendre compte de
la logique du jeu ou d'une partie du jeu, comme c'est le cas ici, avec I'étude d'un type d'action
encore faut-il bien les identifier.

Elle a été établie et utilisée par des formateurs de renom dans une perspective éducative. Le
lien souhaitable entre la technologie et la didactique se trouve ici coAsolidé

Elle facilite toute tentative d’approfondissement.

! Extrait d’un match France Pologne (film INSEP) et d’un match France —Yougoslavie (FR3) dans DEA (1996)

2 «Je voudrais donc tenter de montrer ici- que la logique formelle d'Aristote, la dialectique de Hegel et la
trialectique d'lchazo sont toutes trois présentes dans I'éducation d'aujourd'hui, mais de maniere diffuse et
confuse, c'est-a-dire sans que ceux qui les vivent soient tout a fait conscients des différents points de vue que ces
logiques représentent. Ces points de vue ne sont pas en soi justes ou faux, ils ont tous leur part de justesse et leur
utilité. Mais chaque point de vue détermine une vision du monde, et chaque vision du monde détermine a son
tour une maniére d'agir sur lui - et I'action ne peut étre jugée qu'a sesér(fdsClouzot, p. 25).
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2. Modélisations inspirées de la logique formelle (analytique)

a. Présentation

La démarche analytigue ou logique formelle est une logique cl#ssification,
d'étiquetage, d’ordonnancement et de hiérarchisafiohes trois lois (tab. 1, 1ére colonne)
permettent de créer une terminologie, de fixer le sens des mots, d’établir des définitions
(définitions dites aristotéliciennes).Une fois le langage précisé, stabilisé, toutes sortes de
jugements peuvent étre exprimés et communiqués et la science elle-méme devient possible »
Souvent minorée (considérée comme "dépassee”) la logique formelle a pourtant une place
considérable dans les divers modes de raisonnement. Dailleurs Lefpmse que les
modeles utilisés sont généralement des modeéles analytiques prenant appui sur la démarche du
méme norf Il précise que « l'utilisation des modéles analytiques découle de la démarche
scientifique traditionnelle. Ils nécessitent une simplification du phénomene étudié, donc un

découpage ou une division ».

b. Modélisation du jeu selon une logique formelle

La technique étant un langage concu pour faciliter la communication la logique formelle, qui
permet de répertorier et surtout de nhommer les choses, est de la premiére importance pour
décrire les phénoménes innombrables.- au sens propre du mot - qui caractérisent le match ;
lesquels ne sont pas donreegriori. Le réglement, qui les engendre, est muet sur leur
dénomination Il est de la premiére importance qu'une communauté de sportifs (ici
basketteurs) ou/et d’éducatears$ortiori de professionnels ait un langage commun. Satisfaire

a cette exigence est une des fonctions des ouvrages tecAnigaeslassification de
Téodorescbest un exemple célébre de taxonomie qui en son temps — années 70 - a permis de

! |dem p. 30.

? 1dem

% JL, Lemoigne, Epistémologie de l'inter-disciplinarité. La complexité appelle des stratégies de, r2li@ce
Conférence, Université d'EtStrasbourg, http://www.editions-harmatt2002.

“ cf. De Rosnay, 77 et annexe 3.

® Voir 2° partie, chapitre 3.

®Vu du coté des lecteurs une des premiéres rencontres avec les ouvrages techniques consiste d’ailleurs a se
mettre au clair sur le vocabulaire.

" L. Téodoresco, Principes pour I'étude de la tactigue commune aux jeux sportifs collectifs et leur corrélation
avec la préparation tactigue des équipes et des jQUA65. Le texte de Téodoresco date, mais il est intéressant

de rappeler le souci qui animait alors I'auteurEwdemment pour chaque étude; il est nécessaire de donner une
définition autant que possible compléte des termes respectifs, un contour autant exact des sphéres des notions
utilisées dans les raisonnements et observations faites. Ainsi qu'un échelonnement de ces notions. Dans une
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clarifier une situation alors passablement confuse entre experts s'agissant du vocabulaire des
sports collectifs.

Inspiré d’une étude antérieutévoir annexes 15. 1 et 15. 2), le tableau 2 est un exemple
d’analyses de séquences de jeu selon cette logique. Le vocabulaire approprié commun utilisé
pour décrire autorise la comparaison entre les deux colonnes. On a ainsi un apercu de la
complexification du jeu a 25 ans d’intervalle, que ce soit dans le jeu du porteur (nombre de
postures, durée du tenu de balle), celui des partenaires (statique ou en mouvement) ou dans
I'utilisation de I'aire de jeu. Cependant, le listing des actions de chaque joueur concerné ne
permet pas de rendre comptedfiroulementies séquences de jeu observées. L'intérét et les

limites de I'analyse formelle sont illustrés ici.

France - Pologne 65 France — Yougoslavie 91
(annexe 15. 1) (annexe 15. 2)
jeu du passeur - une posture de tenu - 5 postures (passe? tif?
- une feinte (passeur a A guiémarrage en dribble?)
B) - une feinte de passe (fig. e)
- durée du tenu 3 sec - durée du tenu 5 secondes
jeu du défenseur| double posture - position légale de défenge
du passeur - posture mains levées maintenue

- mouvement vers l'arrierg

jeu du destinataire |- a l'arrét, en attenteen mouvement dans sPn
marqué par son adversairecouloir marchant pui
accélérant provoquant un écran
entre adversaires(back door)

U7

nombre de joueurs| 6 (3  partenaires B

impliqués adversaires) les 10 joueurs

aire de jeu tout l'espace de marq:tLe

concernée coteé fort (Y4 de terrain) notamment le coté faible (derpi
terrain)

Tableau 2 - Tableau comparatif des éléments différenciant deux séquences d’attaque (passe a partir d’un tenu sur
place du passeur) selon une logique formelle.

succession logique du point de vue des rapports réciproques. Etant donné que 1la littérature de spécialisté que
nous avons consultée contient peu de données dans ce domaine - et parmi celles-ci beaucoup d entre elles sont
contradictoires, notre lecon débutera par les questions de la terminologie fondamentale, générale pour tous les
jeux sportifs collectifs, essayant ainsi d’exposer le contenu de chaque notion ainsi que leur rapport avec les
autres notions.

1 JP. Muguet, DEA.
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S’inspirant de cette démarche on trouvera en annexe un document jegiqua pour
fonction d’aider le lecteur a s’y retrouver dans les termes techniques employés ici. Le tableau
3 du 3e chapitre ou sont répertories les différents tirs est un autre exemple. L'étude
d’'ouvrages de la llle partie sera lI'occasion de revenir sur la place et l'intérét de ce type de
modélisation, inévitable. En somme la logique formelle est omniprésente dans le décours de
notre propos.

Conformément a la critique de Lemoigne, la description du jeu selon cette logique, si elle
permet de mettre en évidence I'ensemble des éléments constitutifs du jeu (et donc donne une
premiére mesure de sa complexité), ne permet pas, par contre, de rendre compte de sa
dynamique. La logique formelle est uheglque dd’espace et du statu quo, de la stabilité et

de la permanencé”

Dans cette mesure ce type de modélisation est peu pertinent pour satisfaire a I'exigence
d’intelligibilité de réalités aussi changeantes et surprenantes que les sports collectifs. A ce
titre elles ont trés tot fait I'objet de remises en cause dans le milieu des experts (Mérand,
Deleplace, Marsenach, Portes, Bouthier, Brau-Anthony, Gréhaigne). Associée a une
conception machiniqgue de 'homme telle que nous l'avons présentée (ler chapitre), elle
aboutit a une modélisation inspirée du mécanisme (les joueurs étant assimilés aux piéces et
aux "rouages” d'une "machifg" eux —mémes sont considérés comme des mathies

traits essentiels ont été synthétisés par Mé&r@fdencadré).

Il est important de ne jamais perdre de vue ce type de modélisation qui vient de loin et qui

subsiste, tenace, malgré les affirmations péremptoires de rejet

! JP. Muguet, « Terminologie technique fondamentale en basket-ball » 1998 — 2004, ressources pédagogiques,
site_http : //iwww. univ-lille2.fr

20 Clouzot, JL Lemoigne, idem

% « ...compréhension mécaniste et déterministe .....comme par exemple la théorie organiciste qui se représente le
groupe sur le mode d'un organisme vivant, fonctionnel et cyclique ou encore la théorie cybernétique qui
reconstruit le groupe sur le modéle d'une machine a servo-mécani@vheBernard, idem, p. 8).

* Voir chapitre T, § 1 d et figure 1.

® R. Mérand, La rénovation des contenus d’enseignement : Jeux sportifs au collége, 98ArRRERe de

contenu portant sur 546 articles et 110 auteurs de la revue EPS de 1950 a 1986)
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« L'interprétation Inspirée du mécanisme décrit le Jeu sportif collectif comme combinaison, agencement de
parties en vue d'un fonctionnement d’ensemble.
Les objets matériels visuellement discernables dans I'espace du terrain de la rencontre sont considérés élément
du jeu. L'ordre d’énumération classiquement suivi, propose

- le ballon

- le Joueur Intervenant avec/sur le ballon

- le loueur partenaire Implique dans I'échange du ballon

- les Joueurs - partenaires non concernés par I'échange du ballon
- le joueur adversaire de l'intervenant avec/ sur le ballon

- les joueurs-adversaires

Les observables comportementaux des acteurs de haute performance sont les Indicateurs des régles
d'agencement des interrelations des partenaires Ces régles visent un fonctionnement optimal de I'ensemble
équipe
L’échange du ballon est considéré comme la combinaison primordiale, le déterminant stratégique de la totalité
des actions intégrées Les conduites motrices impliquées par cet échange sont modélisées d’'aprées leprs aspects
gestuels (la technique)
Le match est une occasion conjoncturelle d’application de solutions préfabriquées. Il appartient aux joueurs de
discerner, dans la complexité et la mouvance des situations de jeu, les conditions de déclenchement dgs réponses
apprises au fil des progressions d’exercice »

R. Mérand, RFP93, p. 12

Les conséquences pour décrire et transmettre s'ensuivent. Elles ont fait I'objet de nombreuses
analyses (voire I'exemple de la bielle évoqué au chapitre 1).

Pour résumer «.es méthodes de modélisation analytiques se sont beaucoup référées aux

épistémologies positivistes pour lesquelles "tout est donné " par la réalité des objets étudiés.

Les critiques qui s'expriment vis-a-vis des tenants de I'école analytique est la tendance avec

leurs modéles, [d'essayer] souvent d'adapter le probléeme posé aux modéles disponibles

plutét que de chercher des modéles de substitution répondant le mieux au pedbléme

c. Place du tir a mi distance dans cette modélisation analytique du jeu

Dans cette modélisation du jeu le tir est un élément parmi d'autres. Les syntheses de Herr et
de Mérand indiquent qu'il peut étre absent du modéle explicite. Méme évoqué — apres tout
rien n’empéche de le rajouter pour les besoins de la cause comme une « catégorie » - il risque
fort d'étre mis sur le méme plan que les autres éléments. Cette faible différenciation des
parties correspond a une certaines "égalisation" des taches que peut réaliser le joueur ; toutes
(attaquer, défendre, passer, dribbler, tirer) pouvant étre estimées d'égale importance ou, ce qui

revient au méme, aucune ne peut étre minorée ou mise en éxdigute modélisation étant

1 J. Nonga - Honla, idem.

2 paradoxalement cette facon de procéder s'appuie sur une facon particuliére d’aborder la complexité, relevant
d'une attitude considérant que tout égalementomplexe ! La prise en compte de la complexité des parties
peut alors étre un facteur den étude de la complexitii tout qui requiert de s’inscrire dans une autre logique.
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simplification voire appauvrissement on a ici I'exemple d'un type ou on court le risque de se
focaliser sur I'agencement des parties en oubliant le tout. C’est ainsi que la démarche
analytique peut conduire a "oublier" le but du jeu, c’est-a-dire la recherche de la victoire.
Autre effet, plus connu celui-1a, la non prise en congatda personnelu joueur, lui- méme

envisagé comme le "rouage"” du systéme selon un modéle machieiqest une autre.

En bref avec ce modele on a du mal a concevoir le sujet de cette étude ; sauf pour tout ce qui
touche a la dénomination des choses naturellement. Sa persistance ou plutét son usage
exclusif s'explique par :

- le fait que massivement le systéme éducatif privilégie la démarche andlytique

- le fait, lié au précédent, qu'elle permet d'emblée de simplifier le complexe et, pense —
t-on, de le clarifier. Or, pour Lemoignela"simplification du compliqué appliqué au

complexe a pour conséquence une aggravation de la comyliebeite)

Les modélisations inspirées de la logique analytique ont été supplantées par des modélisations

inspirées de la dialectique.

3. Modélisations inspirées de la dialectique

a. Présentation

La plupart des modélisations actuelles des experts s'inspirent — en totalité ou en partie - d'une
logique dialectique (ideml) A I'opposé de la logique formelle celle-ci peut-étre présentée
comme uneldgique du mouvement et du devehit’e changement est non seulement pris en
compte mais étudié comme tel. Citons Clouzot : « Avec Hegel ce mot qualifie a la fois le

changement incessant de la réalité et le mouvement de la pensée occupée a comprendre ce

C'est ainsi que, poussée au bout, I'enfermement dans la logique formelle conduit au "pinaillage" : on
approfondit les détails jusqu’'a plus soif. Eompliquantsoit on compense une défaillance soit on se donne
l'illusion de mieux gérer laomplexité Cette posture est fréquente chez les étudiants STAPS basketteurs a leur
entrée a l'université. C’est évidemment une voie peu féconde.

! Voir aussi ' chapitre, § 1 d, "Le corps n'est pas une machine".

2 «JL Lemoigne.... critique notre systéme éducatif qui n‘apprend qu'a raisonner sur des problémes mono-
criteres donc des systémes fermés ; par extension on n'apprend pas a passer d'un registre a l'autre en fonction
de la situation. Cette paresse intellectuelle a pour conséquence l'utilisation quasi systématique de modéles
analytiques dans des organisations complexes. Cette situation qui est selon lui une conséquence de la
"dictature" des méthodes analytiques et cartésiennes. Une "dictature” qui a duré pendant plusieurs siecles
(Idem).

% Une telle affirmation prend appui sur les analyses telles que celles conduites dans la premiére partie.

4 F. Hegel « Tout est devenir, seul est réel le deveniEngels« Il n’est rien d’éternel sinon la matiére, en

éternel changement, et les lois selon lesquelles elle se meut et se chatigpar Clouzot, idenp. 42.)

161

Muguet, Jean-Pierre. L'action de tir a mi-distance en basket-ball : une approche technologique - 2009



Deuxieme partie — Chapitre 4. Modélisation du basket-ball et du tir a mi-distance

changement et & en rendre compte aussi objectivement que polsit#leorobléme ici vient

de ce que la démarche dialectique par définition plus complexe, construite pas a pas au fil des
siecles n’est pas univoque et a donné lieu a de nombreuses variantes et théories dont la plus
célebre est le matérialisme dialectique. Or précisément, lorsqu’on porte un regard inspiré de
la dialectique il convient de ne pas "se précipiter" sur telle ou telle variante de cette logique.
C’est pourquoi il semble utile d'adopter la aussi une attitude critique.

b. Modélisations du jeu inspirée de la logique dialectique

La démarche dialectique permet de mieux appréhender la réalité mouvante et dynamique du
jeu. Les deux équipes, les joueurs eux-mémes sont envisages danstéracsions. La

"lutte" pour la victoire, est traitée en terme de "rapport de forces" ; I'histoire et le devenir de
I'équipe prennent toute leur importahceUne équipe, bien qu'identiquement constituée n'est
jamais la méme au cours de matchs successifs, quand bien méme l'adversaire serait toujours
lui aussi identique.....une équipe n'est pas une machine indifférente au temps fonctionnant
d'une maniére permanente et dont on puisse escompter des réactions stéréstypées
développement de Mérand est souvent cité pour la caractériser (encadré infra).

Listons quelques traits caractéristiques :

1. la compétition est la raison d’étre des sports collectifs en général, du basket en particulier
(Jeu 77, Mérand cité par Vandevelde, 2002). C’est pourtpianatch (« moment
singulier, non répétitif, d'adaptation des réponses disponibles du répertast Blinité

de travail pour toute étude

2. Le jeu des deux équipes est envisagé commelymamique incertaine :
Citons Mérand : « Dans l'inventaire consacré par la pratique socio-culturelle les jeux
sportifs collectifs représentent une dimension spécifigue, une modalité originale
d’exploitation de la dynamique des groupes restreints poursuivant un objectif commun ....
La compétition porte l'incertitude [des réponses] au plus haut degré. L’interactionnisme
des opposants introduit la circularité : problemes solutions. Celles-ci, produits de

'adaptabilité, sont une réponse a ceux-la, également produits de I'adaptabilité. Cette

‘Idem p. 37

% Voir F. Hegel (note 4) et JP Sartre (dans Bernard, opus cité) qui insistait sur limportance de I'histoire dans la
construction de I'équipe sportive.

¥ M. Bernard, ibid., p. 8. ; JP Sartre y exprime sa fascination pour le rassemblement particulier qu'est I'équipe
sportive qui, pour lui, illustrelé commencement de I'humanitér ce groupe institue le pouvoir juridique sur
I'individu organique en lui-méme et en tout les tiers
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adaptation au second degré interdit le recours aux réponses habituelles qui réduiraient
les situations de jeu au niveau de situations habitueflesl®» schéma illustre le propos

(Fig. 1).

Solutions élaborées stratégies problémes
et mises en oeuvre et actions E— posés
Lo de I'équipe A a l'équipe B
par I'équipe A quip quip
Interaction
probléemes stratégies Solutions élaborées e
posés — et actions mi N ' i
a I'équipe A de I'équipe B ISES €en oeuvre pa
I'équipe B

Figure 1 - Modélisation de la circularité problémes- solutions dans les jeux sportifs collectifs par le « collectif de
Montpellier » de I'’Amicale des enseignants d’'EPS (1984).

3. Un autre trait remarquable de l'interprétation dialectique, du moins si on fait référence a
Sartre, est le regard porté sur le joueur. L"importance accordédtetive personnelle”
et le rejet de« I'idée ou du soupcon que les joueurs doivent anéantir, annihiler leur
personnalité dans le travail d'équip@ e joueur est quelqu’un qui, & chaque instant est

amené a choislr dans des conditions spatio-temporelles la plupart du temps trés

contraignantes.

! R. Mérand, « Considérations sur une problématique de rénovation des contenus de I'éducation physique en
rapport avec les activités sportives contemporaine », 1978, « L'éducateur face a la haute performance
olympique», Editons revue sport et plein air, p. 12 ; cette problématique est aussi celle du groupe sports
collectifs de I'Amicale des anciens de 'TENSEPS.

% |dem, p. 13.

% « Jouer c’est choisir »idem, p. 23.
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Les manifestations observables de | du rapport de force dans la durée de la rencontre, permettent de
cerner les phases de domination d'une équipe sur I'équipe adverse,

L'alternance des phases est analysée comme un enchainement de situations -problemes.
L'équipe dominante d'une phase donnée apporte une solution adaptée au probléme posé dans la phase
précédente. Simultanément, elle propose un probléme a résoudre a I'équipe dominée.
Les données recueillies concernent essentiellement les opérations supposant réflexion et combinaison de
moyens en vue d'obtenir un résultat déterminé.
L'aspect décisionnel des conduites motrices revét un aspect primordial. Toute combinaison de moyens
suppose le choix entre deux volets d'une alternative. Les opérations essentielles sont inventoriégs sous la
forme d'un arbre de décisions.

Citons également :
- la définition et I'attribution des réles et des fonctions, matrice de I'organisation de I'équipe
- la stratégie :

. qui précise le systeme d'occupation -libération des espaces de jeu.

. qui oriente les décisions de modulations du tempo des actions et de leur enchainement.
Le match est un moment singulier, non répétitif, d'adaptation des réponses disponibles du répertoire. |l
appartient aux joueurs de procéder, en acte, a l'analyse concréte de la situation concréte. Disgerner les
caractéristiques de telle étape du rapport de forces, reconnaitre ce qui différencie la situation de celles
constitutives de I'expédience vécue, est une activité qui conditionne I'efficience de l'ajustement.

R. Mérand, 93, idem

4. Ce type de modele qui met l'accent sur la succession « problemes — solutions », rend assez
bien compte du déroulement qui caractérise un match ; avec les différents cas de
figures suivant que les problemes sont résolus ou non, durant tout le match ou une partie
du match seulement (domination a tel ou tel momentlLe match est un moment
singulier, non répétitif, d'adaptation des réponses disponibles du répestdivrand,
encadré ci-dessus). Cette modélisation permet de comprendre aussi I'évolution du jeu au
cours de I'histoire dans la mesure ou l'accumulation quantitative des problemes et des
solutions aboutit & des améliorations qualitatives dti jees deux mémes attaques — que
pour la présentation de la démarche analytique - de matchs de haute performance et
commentées donnent un apercu de la complexification, a trente ans d'intervalle, des
réponses au cours d'une action de passe (tabléalLed) problémes posés par les
opposants ne sont pas de méme nature ni de méme niveau entre la séquence de 1965 et
celle de 1991. L'incertitude qui en résulte non plus. Selon Jeu c'est d'ailleurs « le caractere
serré et impitoyable de cette dialectigue qui exclut, par sélection naturelle, la

médiocrité 3. D'ol, pour l'action sportiVe « [une] caractéristique: ladétermination

! ¢f. thése de Fournier & propos du volley-ball (opus cité).

% Le propos n'est pas de dire que chaque attaque illustre leur époque. Il apparait toutefois peu probable que la
réponse de 1991 ait pu exister en 1965.

3 Définition du sport, ibid., 1993, p. 41.

“ Locution présentée plus loin.
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[.c'est nous qui soulignons]. Elle est rationnelle (partant analytique) et requiert pour étre
telle des qualités morales. On ne réussit pas n'importe quoi n‘importe comment, par la
grace de l'inspiration, de l'improvisation ou de la seule bonne volonté. Logique et morale
y sont - au niveau du comportement - intimement liées. Il faut savoir et vouloir. Il faut

posséder une technique déterminée et l'utiliser avec détermingtion

L'interprétation dialectique appelle une réflexion critique. On peut se demander en effet
jusqu'ou les lois de la dialectiqueloi"du changement (ou du passage de la quantité a la
qualite)”, "loi de l'interpénétration de contraireset 'loi de la négation de la négation " sont
appropriées aux sports collectifs: Ce qu’on désigne par la dialectique représente en fait un
courant de pensée qui a une longue histoire, des auteurs différents (pas tous de premiere
mairf) et des déformations que traduisent entre autre certaines fotmules

On peut s'arréter sur la notion de "rapport de férapifi est emblématique. Dans le
développement de sa définition du sport Jeu met en exelgugimension tragique du sport

de compétition ». Mais c'est pour en souligner le « caractére symbelique&uand bien

méme « on joue a most et on a le « sentiment de défendre son existerCertes dans le

sport de compétition « il n'est pas question de se ménager ni de ménagenfantais chez

lui il est question en premier del'action de protagonistes» [c'est nous qui soulignons]
(1972). «De quelle sorte de comportement s'agit-il ? Dialectique sans doute dans son
principe, puisque I'on vise la contradiction (la lutte) et le dépassement (la domination). Il y a
dissonance et résolution. On veut affronter autrui. On veut aussi le vaincre. Mais -
constatation décisive, capitale - c'est une dialectique infinie. Le dépassement n'est pas acquis
une fois pour toutes. Il y a toujours, a quelque stade que l'on soit parvenu et en dépit de la
gloire acquise, un nouvel adversaire qui va surgir. Apres les 1!8 de finale, il y a les ¥4 de
finale. Et quand on a le titre, ce n'est pas fini. Il faut le conserver. Tout est a refaire. Nul n'est

champion pour I'éternit® (idem). La comparaison avec la guerre vient a I'esprit quand on

! Jeu, Définition du sport, p. 41.

2 Euphémisme.

® Exemple : linterprétation inspirée de la dialectique considére le jeu sportif collectif coimigé des
contradictoires[c’est nous qui soulignongjue sont les deux équipes antagonist€ette phrase reprise de L.
Lefevre, (1944) est typique d'un jargon marxiste plus que discutable ("contradictoire” est un adjectif qualificatif
pas un nom, du strict point de vue de la langue francaise " l'unité des contradictoires" est une formule
irrecevable, pour le coup une aporie conceptuelle. Et quand bien méme on l'accepterait on en voit guéere I'utilité
pour la compréhension du jeu).

* Exemple de subordination & une théorie philosophique dont on peut contester la pertinence autant que la
subordinatiora priori a une science quelconque (cf. 1ére partie). D'autant plus quand le référent lui-méme est
discutable.

> Définition du sport, p. 37.
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évoque les notions corollaires de "rapport de forces" de "luttes”, de "contradictions" de
"destruction de 'ancien".

Toujours selon Jeu « Guerre et sport sont ... choses incompatibles. Dans le sport, en effet, on
se bat parce qu'on est d'accord préalablement et fondamentalement. Dans la guerre, on se bat
parce qu'on n'arrive pas a se mettre d'accord. Les notions par conséquent différent
radicalement. La distinction n’est d'ailleurs pas toujours facile a établir. D'un c6té, la mort

est symbolique - de I'autre, elle est réelfe

c. Place du tir a mi-distance dans cette modélisation dialectique du jeu

L'interprétation dialectique, en mettant l'accent sur la "lutte”, la recherche de la
victoire, remet indirectement le tir a sa place en tant que manifestation concréte du but du jeu
qui peut étre oublié ou minimisé — comme nous I'avons vu - dans le cadre d’une logique
formelle. Le tir est resitué dans la dynamique du jeu. On comprend dores et déja que le tir a
distance ne peut se réduire au probleme posé par la trajectoire a imprimer a un ballon ; mais
comme l'aboutissement d'interactions complexes changeantes entre le tireur et ses partenaires
et ceux-ci et les adversaires ; ou la solution recherchée par les uns (faire en sorte qu'un joueur
puisse tenter sa chance dans les meilleures conditions) se heurte simultanément aux
problemes posés par les autres (empécher, ou a tout le moins géner cette initiative). Cela
concernela mise en situatiordu joueur en tireur. Par contre les limites de la notion de
“rapport de force" sont atteintes. Déja discutable, comme nous venons d'en débattre, pour
expliquer a elle seule le jealle n'estabsolument pas pertinente pour le tir La recherche
de l'adresse c'est tout, ca doit étre tout, sauf un probléeme de rapport de force. Nous
développerons plus loin (8§ 3)

Ainsi la dialectique, démarche subtile, finalement elle-méme complexe, permet d'adopter
priori des modeles plus pertinents que la logique formelle. Elle a cependant des limites qui

incitent a exploiter, pour aller plus loin, les approches "holistiques ".

Yldem, p. 41.
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Equipe de Pologne (P) /Equipe de France (F)

(annexe 15.1)

Equipe de Yougoslavie (Y) / Equipe de France (F)

(annexe 15.2)

En se positionnant en bas de la raquftte

Le passeur (T. Kukoc) se positionne a dist

ce

Problemes (role dit « poste bas ») le joueur n°j ®robléme | de tir (6m), autrement dit a l'arriere de I'espdce
posés par représente un danger potentiel en fas poség de jeu dans le demi-terrain droit protégé parfun
PaF de possession de balle (stratégies flipar Y a F | partenaire devant lui.
de « balle en avant ») ; ce qui risque]de Il observe et garde la balle 5secondes, dfirée
se produire avec I'amener de la balld le relativement longuce qui contribue & installgr
long de la touche par le joueur n° 4.}le une grande incertitude pour les adversaires
troisieme joueur en restant derriére|se
retrouve provisoirement hors du chafnp
visuel des adversaires
solutions | Les joueurs F ne peuvent gle Marquage individuel strict sur ou prés fu
élaborées | s'appliquer a  contrecarrer esolutions | porteur (coté fort), plus relaché (flottement] a
par F mouvement stratégique qui s'amorce] élaborées| I'opposé dans l'autre demi terrain (c6té faiblet.
1 Dorigo: géner voire empécher |lpar F Chacun des quatre joueurs qui ne marque pgs le
passe du n°® 4 porteur surveille et son adversaire propre € le
2. Jouaret : boucher le chemin d’'acgés porteur.
au panierdun ° 6
3. Gilles se positionner en interception
Le porteur garde le ballon dans une les joueurs non porteur mettent a profit le terfpps
posture au-dessus de la téte (3’ 7] et d’'immobilisation du ballon agrémenté de qugre
amorce une passe vers l'arriere ce gpi a postures de feinte* du porteur (départ en drible
pour effet d'écarter le défensepr ou lancer) pour :
(Dorigo) qui a mordu a la feintg, - 'un d’eux (futur tireur)initialement a l'arrierg
libérant I'espace pour une passe a 6 c6té faible se déplacer vers la cible en amepant
son défenseur proche dans l'alignement avdc le
réponses Solutions | porteur, lui rendant provisoirement Ja
développ | surveillance des deux (cf ci-dessus) imposgble
produites ées par Y| et en profite pour accélérer vers I'espace lijéré
par P sous la cible.
- deux autres restent sur place et ainsi fijent
leur adversaire proche en laissant libre I'espgace
sous le panier.
- le cinquiéme revient en arriére pour assurgr le

repli

* dont une feinte de passe au futur passefr a

distance qui déséquilibre le défenseur proch
ce dernier.

 de

Tableau 3 - Tableau comparatif des éléments différenciant deux séquences d'attaque (passe dangereuse a partir
d’'un tenu sur place du passeur) analysée selon une logique dialectique (annexes 15 1let 15 2)

! Cette situation va étre exploitée par le joueur n° 6 qui lui transmettra le ballon (immédiatement cette fois-ci)
pour une situation favorable de tir ; c’est cette passe qui sera décisive puisque le réceptionneur pourra tirer.

¢ Nous avons montré dans notre DEA qu’une telle durée dans le tenu de balle d’'une part n’était pas fréquente
d’autre part était 'apanage des meilleurs.
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4. Modélisations "holistiques”

a. Présentation

Pour cette troisieme catégorie nous ne reprenons pas tel quel le terme de la troisieme colonne
du tableau de Clouzot (tab 1). La trialectiqgue est en effet la méthode emblématique d'un
ensemble de méthodesii ont vu le jour dans la deuxiéme moitié du XXe siécle et que
l'auteur lui-méme qualifie d’holistiqués

De plus en plus les experts sports collectifs ont recours a des analyses s'appuyant des modeles
de ce type. Au moins deux raisons ont pu les y conduire :

- Premiére raison : une critigue de la démarche dialectique telle que celle que nous
avons livrée avec prise de conscience de certaines limites. Ainsi la propension gu'elle peut
susciter a ne woir les choses que du point de vue de la "luttpeut apparaitre commeur
signe évident de son incapacité & reconnaitre tous les éléments d'une tataliné@ critique
plus positive peut consister & exacerber des éléments s'inscrivant déja dans une démarche plus
globale. Ainsi la notion deréciprocité médiée des exigences fonctionntligéseloppée par
Bernard dans son étude sur la dynamique de I'équipe spoeiveraitant de lar&lation
ternaire" qui relie chaque individu aux autres individus et au groupe est proche d'une lecture
trialectiqué.

- Une autre raison peut venir de l'appropriation des démarches nouvelles de pensée
(hors le monde des STAPS) apparue dans la deuxieme partie du XXe siécle en France. Parmi
elles il y a donc la démarche systémique popularisée par l'ouvrage de De Roshay «Le
Macroscope ». La modélisation systémique, adoptée par exemple par Bouthier (premier
chapitre, § 3, b), apparait comme le moyen d®mmbler les lacunes de la modélisation
analytique telles que la fermeture du modele, donc le raisonnement sur un seul critere pour
résoudre deproblémes ou traiter de situations complextsDans son étude synthétique
Nonga-Honla résume le propos : «La remise en question de la domination de ces
épistémologies et la prise de conscience de leurs limites cognitives ont conduit Jean Piaget a

! Du grec "holos" qui veut dire "tout" "entier".

2 0. Clouzot, ibid, p. 94.

% «La fonction en chacun est relation & I'objectif comme totalité a totaligef 63, p 7pu "le groupe n'est

jamais une totalité faite, mais une totalisation en acte , c'est -a dire une multiplicité d'actions individuelles qui
s'enchainent pour totaliser le champ dans une certaine perspedtdeny, . 9).

“ 1l est & noter que dans son texte emblématique de I'approche dialectique pas une seule fois M. Bernard ne parle

de rapport de forces.
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conceptualiser les bases contemporaines des épistémologies constructivistes. Pour elles, la
connaissance est construite par le modélisateur qui en a le projet, dans ses interactions
permanentes avec les phénomenes qu’il percoit et qu’il concgoit. Cette dynamique de
construction de connaissance active est au cceur du processus de modélisation des
phénomenes ou des systémes percus complefidem). Ce que précise De Roshay :
«Confrontés a la complexité et a linterdépendance, nous utilisons tous des modeles
analogiques simples, Ces modeles, établis a partir d'une analyse préalable, cherchent a
réunir les principaux éléments d'un systéme pour permettre des hypothéses sur son
comportement d’ensemble; et tout en tenant compte, le mieux possible, de l'interdépendance
des facteurs% A la fin de sa présentation Nonga - Honla présente deux types de
raisonnements évoqués par Lemoigne : I'heuristique et l'algorithme. Lemoigne préconise
I'utilisation du premier car il s’agit d’un raisonnement par tdtonnement que I'on tient pour
plausible alors que la convergence de l'autre a été formellement démontrée a I'avance. Pour
compléter la terminologie relative a la modélisation systémique il recommande ... I'utilisation
de "satisfying" (satisfaisant) pour qualifier une solution a un probleme complexe. Cette
utilisation se justifie par le fait qu’elle est satisfaisante et non optimale pour tous les critéres.
Il va poser le probléeme de I'évaluation de la décision. Parlera-t-ofeffieacité ou de
I'effectivité d’'une décision ? « Il montre qu’avec l'efficacité on raisonnerait sur un seul
critére qui est le rapport entre les ressources consommeées et les ressources produites. Avec
I'effectivité, on raisonnerait sur plusieurs critéres qui sont les finalités du systeme. Par
conséquent, c'est I'effectivité qui est adapté aux systémes complexes

Dans la suite du développement nous nous efforcerons d'évaluer les choses a la lumiere de

cette notion d'effectivité.

b. Modélisations du jeu dans cette logique holistique (systémique)

La démarche systémique conduit a 'envisager chaque composante du match comme un
systéme. Citons Bouthier : « Le systéme match comporte lui-méme différentes phases de jeu
(succession d'actions) et plans d' affrontement (effectif total, partiel ou réduit de joueurs
opposés dans I' instant de l'action) auxquels les joueurs participent donc avec toutes leurs

possibilités de prise de décisions, d'exécution et de contréle moteur, de gestion de leur

! JL. Lemoigne cité par J. Nonga - Honla, idéfi.. Lemoigne est un de chefs de file d’auteurs de plus en plus
nombreux : E Morin, J De Rosnay, Wallizer, mais aussi Bouthier- Durey en STAPS).

2 Le macroscopep 110.
% Nonga-Honla, idem.
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potentiel athlétique, de canalisation des phénomenes émotionnels, sous l'influence de leurs

motivations et des valeurs qu'ils privilégient (voir page suivante le schéma du systéme match

et du sous-systeme joueur). Dans une perspective d'intervention la formation des compétences

correspondantes suppose la reconstruction en situation par les apprenants des éléments

fonctionnels constitutifs des techniques socialement élaborées et accumulées, Il ne s'agit donc

pas dans les procédures d'analyse des situations de formation d'éliminer toutes les

composantes sauf une sur laquelle on se focaliserait, mais d'étudier chacune des composantes

dans ses interactions avec les autres du point de vue des effets produit sur Iaction »

( ENVIRONNEMENT

L%
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S

Caractérisriques locales du macro-systéme

SYSTEME MATCH .\
DELEGUE SPORTIF

ENTRAINEURS ARBITRES SOIGNEURS

= Consignes de jeu

= Régule le jeu / fautes
* Changement de joueurs

* Protection préventive
= Valide la marque / score
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Systéme match et micro-systémes joueurs en rugby
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Figure 2 - Systéme match et micro systéme joueur d’aprés Bouthier et Durey, 94 (Faghzglitre, 3)

Trois traits, par dela la diversité des usages, semblent pouvoir étre retenus qui caractérisent la

démarche systémique :

! Bouthier, HDR 1993, p. 102.
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1. Le jeu est découpé en « parties» envisagées en interactions (rapports d’opposition dans le
schéma) qui font la réalité mouvante et changeante du jeu (comme dans la logique
dialectigue) mais qui sont étudiees comme telles. Elles sont eles-mémes considérées
comme des systéemes.

2. Les éléments extérieurs mais intégrateurs (constituant le macro systéme) sont pris en

compte comme aspects potentiellement déterminants des réponses.

3. Avec ce type de modélisation non seulement la personnalité du joueur est prise en compte
(ce qu'encourage déja la dialectique) mais, de plus elle est elle-méme objet d’étude,
considérée comme un « systéme » : « Le phénoméne central, de référence en APS n’est
donc pas un mouvement segmentaire linéaire, calibré selon un angle fixé, et réalisé dans
des conditions artificielles, mais le mouvement en tant que composante d’une conduite
humaine dans son environnement qui lui donne tout son sens. Le sportif (au sens large de
pratiguant d’'une APS) est donc une personne engagée dans une pratique socialement
significative, prenant pour lui un sens particulier au regard de ses motifs d'agir»

Le critere d'effectivité (recherches de solutions « satisfaisantes » a un probleme

complexg peut-étreplus pertinent que la recherche de l'efficacité habituellement avance

dans les études sur les technique.

La démarche systémique conduit a visualiser en schémas (fig. 3).

DECOUPAGE SPATIAL
plan joueur contre joueur

plan ligne contre ligne

plan collectif total

DECOUPAGE TEMPOREL

phase meére du j@ : Mouvement général = joueurs et ballon en plein
tourbillon

Cas patrticuliers Phases statiques = arréts du mouvement

du mouvemen avec arrét de jeu

général

Figure 3 - Modele simplifié de représentation du jeu inspiré de Deleplace (filtre spatio-temporel de lecture du
jeu) proposé par David

! D. Bouthier, HDRp. 102.
2D’ aprés B. David, Thése. 42.
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c. Place du tir & mi-distance dans cette catégorie de modélisations
(holistique, systémique)

Comme toutes les actions des joueurs le tir en tant que faisant partie du "plan joueur contre
joueur” est intégré aux autres plans qui lui donnent sens. Il peut a son tour étre vu comme un
sous — systeme du jeu a la fois partie et lui-méme composé d'élémentsarpliés| tous

influents dans des proportions incertam&ette facon de voir nous encouragera a aborder le

tir comme une action et a ne pas l'appréhender en terme de rapport de force. Cela sera repris
et développé dans le chapitre suivant et aussi et surtout lors des études empiriques.

Il nous reste par contre a résumer et préciser comment nous nous situons par rapport a ce tour
d'horizon.

5. Récapitulatif : modélisation adoptéepriori

a. Positionnement par rapport aux différentes modeélisations

Plusieurs idées.

1. L'effort de modélisation, qui s'inspire forcément de l'existant, peut consisegeter
certaines propositions ; position que nous adoptons vis a vis des tentatives de
modélisations du jeu inspirées des mathématiques. Grogeorge s'y était risqué dans sa
thésé. Plus récemment Ziane propose des analyses dans c& &adre « [safecherche
[il] propose de nouveaux conceptsodeles et représentations graphiques pour décrire
les relations entre les déplacements d'équipes opposées au cours d'actiofs>déLjeu
fait d'analyser le jeu en considérant les joueurs commepaies et I'équipe 'tantot
comme un ensemble de points mobiles, tantét comme un nuage de points mobiles, tantot
comme un seul point mobile, tantdt comme un polygone mobile et déformablegstiem)

pour nous irrecevable et disqualifie irrémédiablement la démarche

! ¢f. chapitre 3, 1 c, fig. 13.

2 Voir critique, chapitre 2, § 3 (travaux universitaires en basket).

¥R, Ziane, Caractérisation et représentation des actions de jeu : I'exemple du basket ball, 2006, Impulsions n° 4
INRP, p. 136- 162.

*dem, p. 160.

® L'analyse proposée, a titre illustratif, de 5 secondes 72 (sic !), de la finale olympique de Sydney a l'aide de la
"technique des réseaux bayésiernestalement ésotérique, est d'une rare insignifiance.
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hY

2. Nous nous inscrivons dans une modélisation holistique qu'on considére a linstar de
Clouzot comme intégratrice : « la Logique formelle et la dialectique sont toutes deux des
logiques d'exclusion : la logique formelle exclut le futur en le considérant comme un
simple prolongement du passé, la dialectique renie le passé au nom d'un futur nouveau
toujours a conquérir. Or, la trialectiqgue non seulement n'exclut ni le passé ni le futur, ni le
changement ni la stabilité, mais encore elle inclut la logique formelle et la dialectique en
les considérant comme deux étapes nécessaires dans le développement de la raison
humaine»'. En somme logique analytique et dialectique ne sont pas rejetées mais

appelées a étre utilisées en tant que de besoin.

3. |l faut préciser ce que désighe match une fois admis qu'il esartefact de référence
(comme le propose les modélisateurs dialectiques). Ainsi nous disons que I'organisation
de la « rencontre » (dans tous les sens du terme) de deux équipes, confere a la question des
relations humaines une place a la fagepondéranteet originale ; dans le cadre
totalement artificield'unréglemertt. Place prépondérante. puisqu' il n'y a de réalité du jeu
gu'entre le moment de I'engagement initial (un "entre —deux" au basket) et le signal de fin
de match. Place originale si I'on prend en compte ce qui se passe autour du terrain
(organisateurs et spectateurs). Le terrain et son environnement peuvent étre vus comme un
"condensé du monde C’est en tout cas I'approche qu’en fait Jeu et a laquelle nous
adhérond "Axe du monde, il faut I'entendre dans le sens ou le sport se présente
désormai$ sans ambiguité comme une abolition provisoire du temps historique,
parenthése dans le temps ou le temps d'une rencontre, et surtout dans la mesure ou c'est
précisément l'espace ludique qui circonscrit cette abolitiofiiy. 4). Il existe une

tentation homomorphique évidente qui peut prendre des formes diverses.

! |dem,p. 43.

2 Cf. le développement qui lui est consacré chapitre 3, 1

% On verra (chapitres 7 et 8) & quel point elle est conforme, par limportance accordée au contexte, avec une
étude du sujet comme Action.

* |dem, désormais est dit en référence a la classification de l'auteur. Le sport étant présenté & travers trois grandes
dimensions émotionnelles : épreuve, performance, compétition.

® B Jeu, Le sport, I'émotion, I'Espad®77, page 242. et aus$rdis idées correspondent plus particuliérement

aux sports qui vont étre décrits dans cette section C. C'est en premier lieu le caractére achevé des structures.
L'intégration des éléments antérieurement observés y est le mieux réalisée. C'est en second lieu le rite sacrificiel
par lequel s'établit la victoire des cosmos sur le chaos. La constitution d'un axe du monde s'y fait de plus en plus
manifeste. C'est en troisieme lieu I'acte de communion et d'initiation a la primitive socighilza9).
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L'INSTAURATION D'UN AXE

oA

Le ballon
qu'on envoie
vers le ciel.

lentes d'intervention.

comme des dieux.
~—x

\

——
Eig 19

Forme zodiacale du stade
ou I'"ime du monde.

Les dieux supporters de 'Olympe,
qui ont parfois des velléités vio-

Des acteurs libres et égaux

Territoire symbolique des clans.

DU MONDE,

Le but,
sortie
du labyrinthe.

Figure 4 — "L'instauration d'un axe du monde" dans les jeux de balle a espaces interpénétrés et de signes

contraires, selo

n Jeu.

Il y a matchs et matchs. La différenciation & opérer entre setteurspour le match. Les

travaux du groupe sports collectifs de 'ENSEPS ont conduit a préciser le statut et la

fonction du match dans le systéme compétitif classique et dans le systéme scolaire ; ce qui

nous intéresse étant donnée notre visée didactique (fab. 4)

Le match dans le
systéme compétitif classique

Le match dans le
systéme scolaire

nature

Partie d'unchampionnat avec calendrie

classement, position dans une hiérar¢hpédagogiques.
critériée du type : départemental, régional,

national, etc.

rPartie dun ensemble de moyeg

statut

Moment privilégié pour sanctionner, p
I'enregistrement du résultat (score final
mode de sélection, formation, gestion
I'équipe

aMoment  privilégié  de ['évaluation
sommative Point terminal d'unepériode
dmnsacrée a des apprentissademlisés en
regard des objectifs éducatifs du mili
scolaire.

fonction

Par le déroulement successif des phase
rapport de forces,... mettre I'équipe
situation de résolution de problémes

Pour obtenir le gain de la rencontre,
joueurs doivent optimiser le temps
I'élaboration,dans l'action, des solution
qu'il faut nécessairement trouver et me

sChmpte tenu des contraintes temporelle
ematérielles, le match n'a plus la fonction

lede problémes.

dea succession des problemes—soluti
sdoivent étre  référés
itcbenseignement.

en ceuvre

D

ns

eu

et
de

mettre des éléves en situation de résolution

ons
a des contenus

Tableau 4 — Le match dans le systéme compétitif et dans le systéme scolaire d'aprés le collectif animation sports
collectifs de I'amicale des enseignants d'EPS (1985)

! Cf. chapitre 1, § 4 c.
2 Amicale des enseignants d'EPS, collectif animation sports collectifs, Sports co en milieu. ldelaBages
amicale au nouveau bak985, Edition AEEPS (tableau élaboré a partir du développement p.26).
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Ici I'étude porte sur des matchs dans le systéme compétitif (colonne de gaucHhs.
tableau alimente la question de la transposition didactigue d'un systéme a l'autre, de la
colonne de gauche a la colonne de droite (voir conclusion).

5. On évoque plus souvent la spécificité despacgl'aire de jeu, la cible). On oublie ou
minorise la spécificité dans l'utilisation demps Il y a le temps du match dans le
déroulement du temps ordinaire : au sens strict, le basket-ball, tel que défini par le
reglement, (le partie, chapitre 2) n'a de réalité que pendant le temps du match. Certes il
y a les pratiques annexes qui en découlent notamment les entrainements qui se situent
entre les matctis mais, d'une part elles n'existent que parce qu'il y a eu des friatchs
d'autre part on peut leur appliquer a leur tour le méme schéma. Il y a aussi le temps des
attaques tranches originales notamment en basket ou elles sont précisément

circonscrites dans une durée de 24 secondes (voir chapitre 2 et découpage temporel ci

apres).
APRES LE MATCH
AVANT LE MATCH TEMPS DU MATCH le basket est un souvenir ou
le basket est un projet le basket est une réalité un moment de préparation du

prochain match ou une

activité "dérivée"

\ 4

Figure 5 - Réalité du basket ball : le temps du match.

bY

6. Comment les lois de la trialectigue (encadré) peuvent elles contribuer a enrichir la

modélisation du jeu ?

! Comme le montre bien I'histoire du basket (par exemple dans le film « 100 a ns de basket en France »).
% Le film 100 ans de basket est instructif sur ce plan. Il y est montré que le basket consistait en des matchs sans
entrainement au début du XXe siecle.
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« Ce qui dans la logique formelle était la loi de I'identité et qui, dans la dialectique était devenu|ce que

Engels a appelé la loi du passage de la quantité a la qualité va devenir en trialectique la loi de mutation,
c’est-a-dire le changement d’'un point de manifestation matérielle a un autre. C'est par exemple la
chenille qui devient chrysalide et la chrysalide papillon ou I'on voit bien que le changement s’effectue

par sauts. .../ ...
La deuxieme loi, appelée loi de contradiction chez Aristote et loi des opposés chez Hegel, devient en
trialectique ce que nous nommons la loi de circulation. Tout fonctionne en interaction. C’est pourquoi

nous disons qu'il existe une loi de circulation. Dans toute chose il existe le germe de son dontraire
apparent : chaque fois qu’il y a amour il y aura haine et réciproquement. ... / ...
La troisieme loi, qui était chez Aristote la loi du tiers exclu et chez Hegel la négation de la négation,
devient en trialectique la loi d'attraction. Puisqu’il ya mouvement il est impossible & une chose de rester
de maniére stable entre deux points d’attraction : elle va aller vers I'un ou vers l'autre, mohter ou

descendre. »

°Oscar Ichazo, 1982, cité par Clouzot, ibid.,90-91

En bref:
- la logique trialectique est une logiguki processusce qui est particulierement
pertinent quand on s’intéresse au match qui est le lieu connu (et apprécié comme tel)

d'une histoire, d'un scénario.

- A lorigine du dépassement « en reconnaissant que le changement n’est ni aléatoire
ni infini" mais qu'il se produit par « sauts » entre différents poihtsa»notion de
mutation donne un apercu pertinent de la fagon dont évolue le jeu au cours de
I'histoire?.

- La "loi de circulation" entre pdles opposés qui pourrait remplacer la notion de "rapport
de force" permet de rendre compte de facon subtile, intéressante, de la réalité du jeu.
C’est méme presque une définition de ce qu’est le jeu. En toute chose il existe le
germe de son contraire apparent. A chaque instant le joueur, quel que soit son statut
(attaguant ou défenseur), sa fonction et la tache qu’il exécute, sait — c'est inéluctable
gu’il aura un changement de statut de fonction et de tache (défenseur ou attaquant) et

doit s’y préparer. Un exemple simple et parlant est la nécessité ou se trouvent les

! Clouzot, Idemp. 48.
2 Voir la thése de P. Fournier, rendant compte de I'évolution des formes de jeu en Volley-ball, remarquable sur
ce plan.
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joueurs attaquants en attaque placée de s’organiser pour que, au moins l'un d’entre
eux, se retrouve en situation dite de "repli" entre la ligne médiane et la raquette. Ce
qui veut dire :alors qu’on participe au déroulement d’'une attaque de penser a la
future attaque adversdnversement le joueur en situation de défense peut déja étre
organisé, dans sa téte mais aussi dans ses mouvements comme possible contre
attaguant. On est loin du découpage formel classique attaque puis défense qu'engendre
la démarche analytique et que conserve la dialectique. La question se pose pour le

tireur. Son statut apres le tir va dépendre du résultat du tir (tableau 5 b et c).

- Par ailleurs’antagonismedes opposants — rappel : qui « doivent se situer aux limites
supérieurs de leur possibilite (Jeu) — n'est pas une source de destruction, comme le
donne & penser la notion de rapport de forit@st au minimuna 'origine du plaisir
de jouer et surtout le moteur du dépassement recherché par ceux des pratiquants qui
souhaitent devenir de bons joueurs. Autrement’ailversaire en sports collectifs
loin d’étre un facteur de régression est la source méme du progede idée est au
demeurant connue de tous les joueurs de sports collectifs. Ce qui est curieux c'est le
fait qu'elle ne soit jamais confrontée avec la notion de rapport de force qui lui est

antinomique.

Une expérience rapportée par Grogeorge étudiant des tireurs illustre le propos. La
comparaison entre les situations standard et des situations de match I'améne a la conclusion
suivante :

« Dans notre premiére expérience (tirs en situation standardisée) nous avons été assez
surpris de voir les joueurs internationaux avec des pourcentages de réussite relativement bas,
tres nettement inférieurs a ceux qu'ils obtiennent au cours des matchs .... Chez les joueurs les
plus expérimentés, les adversaires feraient partie intégrante de l'action de tir. Au lieu de les

perturber, ils donnent un sens aux actions ultérieures & entreprendre

! Et il faut le rappeler le rapport maitre- esclave.

2 Ceci étant possible grace au contrat commun qui les lie : le réglement. C’est peu dire que ce contrat n'est pas
toujours respecté quand bien méme on I'a juré la main sur le coeur— c’est méme pour ¢a qu'il faut un arbitrage.

% B. Grosgeorge, « L'adresse dans les tirs au panier en basket-ball », 1981, Revue STAP nP4uteur fait

allusion a des expériences dont il est rendu compte dans son mémoire de I'INSEP, lequel est étudié au chapitre 6,
(8 2 b).
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Le joueur de sports collectifs apprécie l'adversaire de qualité qu'il espére rencontrer a
nouveau quel que soit le résultat redoute les matchs "amicaux” sans enjeu ou tout risque
d’étre faussé parce qu'on ne se situe pas forcément au sommet de ses possibilités. Mais, et
c'est fondamental, tout cela ne dure qu’un temps qui est trés exactement le temps du match. A
la fin on se retrouve dans des relations humaines "normales” c’est-a-dire ici non médiées par
I'enjeu sportif et le réglement. Les adversaires qui se serrent la main voire se congratulent a
l'issue d’un match (fut-il décisif) ce n’est pas du "ciném@h sait le caractére anormal voire
inquiétant des comportements agressifs qui perdurent voire s'exacerbent apres le match. Pour
les éducateurs ils représentent un échec : échec de lintervention éducative; échec du sport.

C’est de la multiplication des confrontations que naissent des " mutations” dans les formes de

jel®.

b. Modélisation a priori du jeu

» Un découpage fonctionnel en trois" plans"
La figure 6 indique les trois plans indissociables qui font a un instant "t" la réalité du match.
Le schéma est une invite et une aide a penser n'importe quel niveau d'approche comme

forcément articulé aux deux autres ....comme dans le jeu réel.

! Voir chapitre 8 entretiens avec Hervé D et S. Tuvic.

2 0On peut voir dans la fameuse "“troisiéme mi-temps " du rugby une loupe pour illustrer le propos. Les rugbymen

le disent a qui veut I'entendre : I'ampleur de ce retour festif rituel trouve son origine dans la violence bien réelle
du combat, des contacts, des chocs, au cours du match qui peuvent Iégitimement faire oublier que tout ¢ca n'est
gu'un jeu. Il faut marquer par la "féte", avec une ardeur proportionnée a celle qu'on a mis sur le terrain, le retour

a la normale. Ce besoin n'est pas ressenti aussi fortement par les basketteurs fusse a la fin d'un match épique et a
enjeu. L'esprit du jeu, que définit le reglement et qui reflete I'histoire du sport, notamment s'agissant de la
violence des contacts, est d'une tout autre nature. Mais dans les deux cas le concept de rapport de force est peu
pertinent pour rendre compte de ces phénoménes, qu'il occulte pour tout dire.

* Mutations dont rend trés bien compte Fournier dans sa thése s'agissant du Volley ball et dont les illustrations

des annexes 15.1 et 15.2, opus cités, donnent ici un apercgu.
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% - PHPH
’ N\
, . \
PCP O
PS / PCP
/
: 4
% 7
PCT T e PCT
O Attaquants o Défenseurs © Possesseur De Balle (ici effectuant une passg)

PHPH plan homme pour homme (ou attaquant —défenseur)
PCP plan collectif partiel (ici deux couples A-D dont celui du porteur de balle)

PCT plan collectif total (les dix joueurs)

Figure 6 - Découpage du jeu en trois plans (d'apres R. Deleplace) en figurant les joueurs (schéma de gauche) ou
en symbolisant les trois plans (figure de droite).

» Un découpage spatial en deux espaces

Nous reprenons un découpage désormais classitijuest ainsi concu parce qu'il est admis
que les problémes a poser/résoudre dans l'espace de progression. A (ou l'équipe peut
progresser) ne sont pas de méme nature que ceux de I'espace d'attaque placée B (ou I'équipe

doit s'organiser sans plus pouvoir progresser).

! Nous l'utilisons dans le cadre professionnel depuis longtemps, nous l'avons utilisé aussi dans notre DEA.

Il est présenté dans de nombreux écrits (par exemple dans R. Mérand, Basket-ball : lancer ou circuler ?
rénovation des contenus d'enseignement de I'EPS au cadllgége, INRP ou Cl. Falguiére, JP. Muguet,

« Basket-ball » , Education physique et didactique des, AB89,Revue Hyper n° spécial AEEPS)
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@) @)

N __
— —~

B : Espace d'attaque placée-
~ avecousanstr
0 14m

A : Espace de progression
#14-20m

Figure 7 — Les deux espaces du terrain de basket-ball.(T = transition)

» Un découpage temporel a partir du temps des attaques

. Il faut prendre en compte la structuration particuliere du temps du match que scande le
chronométrage officiel. Ainsi un match de basket peut étre considéré conenseiccession

continue de séquences de 24 secondascordées & tour de role & chaque équipe pour tenter

de marquer un panier ; succession seulement interrompue par les arréts de jeu officiels, des
temps morts et de la mi-temps. Au total compte tenu de la durée du match (40 mn) cela
représente entre 80 et cent séquences de 24 secondes. Certaines déboucheront sur un tir
d’autres seront écourtées interrompues (au profit de I'équipe adverse ou en suivant pour la

méme équipe puisque un tir manqué récupéré donne droit a une nouvelle chance (tab.5.)

Temps "décompté" comme dit le réglement. Le temps s'arréte (est "suspendu") entre deux interruptions.
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Attaque de I'équipg
B, numéro y
Phase  fin =
At. précédente Ph,ase : y Préparato"e: tir etc::>
4 | .
Préparatq Perte d>> i ou
balle ™ | perte
: de b.
Temps < 24secondel Temps < 24 sec Cible
el FAttaque de l'équipp
B, numéro y
.ou_ | Phase
At. préc. Phase 5552\ | Préparatoire
Préparatoire | T 2e ! . a |
| | . défensif |
Temps<24sec  #2 secondes Temps < 24 sec

T2 | ?ngi(;lnt Phase  fin —
At. préc. Phase . ou rebond Préparatoire tir :
Préparatoire; T2e : : . L ou
i : » offensif !
, ou : i pdb
3pts s s
Temps <24 sec | #2 secondes Temps < 24 sec

Tableau 5 — Déroulement et enchainement d'attaques en basketerruption (pas de tir} : tir suivi de prise
de balle par l'adversaires ; tir manqué suivi de rebond offensif donc d'une nouvelle attaque
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Il y a deux grandes catégories d'attaques : celles qui débouchent sur un tir (T) et celles qui
sont interrompues avec perte de balle (PdB = perte de balle). Parmi celles qui débouchent sur
un tir on différenciera encore les attaques suivant que le tir est tenté depuis l'intérieur de la
raquette (2 pts int.), a trois points (3 pts) dlextérieur de la raquette a deux points (2 pts

ext.), qui correspondent a notre sujet d'étude.

Toute séquence de jeu pourra étre située a minima selon ces trois plans ; ce qui revient a
poser trois questions :

- Quel niveau d'approche par rapport aux trois plans est appréhendé?
- Quels espaces sont concernés ?

- Quelle partie temporelle de I'attaque est étudiée (tout ou partie, ceci quelle que soit sa

durée) ?

Autre conséquence importante qu’indique déja le découpage temporel. : une dissociation nette
est opérée entre le jeu et le tir considérés comme deux "moments”, certes étroitement liés,
mais néanmoins a distinguer ; ne serait-ce que parce qu'ils different quant a leur finalité : la
situation de tir finalise le jeu qui perd sa signification sans lui.

Remarque : au plan réglementaire le tir est ce moment ou la balle n’appartient plus pendant un
bref instant & aucune des deux équipes ; notamment pendant le vol du ballon pour les tirs a

distance. L'organisation de I'équipe est et doit étre spécifique propre a ce moment la (fig. 8).

Figure 8 - Le temps du vol du ballon pendant le tir = un instant "extra-ordinaire"?
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c. Modélisation a priori du tir a mi-distance

L’ensemble de ce développement invite a (re) penser le rapport ente le jeu et le tir. En bref
nous posons le (s) tir(s) comme étaria fois partie intégrante du jeu et partie singuliére

par rapport au reste du jeu ; ceci indépendamment du fait qu’il puisse avoir une
existence autonome.

Quelle que soit la posture que le joueur adopte vis-a-vis des adversaires susceptibles de le
géner (crainte, indifférence, plaisir) et des partenaires censés l'aider, au moment précis ou il
s’agit de propulser le ballon vers la cible, tireur est seul Ce n'est pas seulement
I'application du reglement qui le dicte ce sont les circonstances qui l'imposent. La seule
relation qui vaille alors est celle qu’il doit entretenir, balle en mains, avec la cible, puisque le
seul critére d'efficacité de cette action est la pénétration du ballon a travers le cercle. S'il n'y
parvient pas, s'il se laisse distraire par les adversaires ou les partemdod®ii par des
personnes hors terrain) ou plus généralement par tel ou tel élément extérieur, il se prive d'une
condition essentielle favorisant la réussite.

Comme nous le disions dans la présentation de la dialectique, la notion de rapport de forces
est ici sans objet. La cible est, pour le tireur, la source potentielleoidlisir recherchéet

d'un désagrément redoutd.a réussite en match dans les tirs a distance, est susceptible
d'engendrer un de ces moments que Jeu qualifie de « parfaits » car «le sportif ne fait plus
qu'un avec le sport qu'il pratiqgue ..un de ces états de grace ou le sport se vit par
connaturalité : notre nature et la nature du sport se confondent, sont unifiéesur
accumulation « peut permettre d'étre heureux tout simplemdidem). Ce n'est pas
seulement le corps qui est en suspension mais aussi le temps. Les mots qui conviennent
plutbt que rapport de force, inapproprié, sont suspension, équilibre, harmonie (des
mouvements du corps, de la trajectoire), incertitude.

Déclinons les arguments qui fondent ce présupposé de la thése (cf. introduction) :

1. Dans I'ensemble des actions de jeu le tir est la seule qui participe objectivement a la
victoire ou la défaite. On peut apprécier plus ou moins la prestation de tel ou tel joueur et
estimer que I'équipe vaincue a néanmoins dominée, bref on peut raconter tout ce qu’on veut;
on ne peut nier au tireur le fait d’avoir marqué ni contester que I'équipe qui a mis le plus de

points a emporté la victoire.

1 B, Jeu, « Le sport a-t-il quelque chose a voir avec I'humanisme et la sagesse.?1998Bijg. 49.
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2. Si on admet que le sportif expérimente ....deux sortes de résistanta résistance

de la matiere et la résistance d’autrsi(Jeu, 1972), le tir qui consiste en définitive a faire
pénétrer un ballon dans un cercle placé en hauteur, illustre le premier type de résistance a
vaincre. Tous les basketteurs sont a méme de faire leur cette phrase du philosOphee: «
saurait tricher impunément avec les lois de la nature. La sanction du réel est toujours
impitoyable» (idem) : ou bien la balle traverse le cercle (et le filet) ou bien elle ne le traverse
pas. Il n’y a pas la non plus a discuter ce'fhitutes les autres actions peuvent donner lieu &
des discussions sans fin.

3. D’un point de vue strictement réglementaire on a vu la spécificité du tir que traduit la
densité des articles qui lui sont consaGrgsie ce soit pour préciser les droits et devoirs du
tireur ou du défenseur.

4. En définitive comme le rappellent Ulrich et Eloi c’est la cible qui donne tout son sens

a l'activité : '"La méprise sur la cible provoque toujours une méprise sur la signification du
jeu » 3. Les auteurs évoquent les méprises rencontrées dans I'enseignement du volley ball
(faire du passage du ballon au-dessus du filet le but) et du rugby (réduire les deux cibles a une
seule : la zone d’essai) qui transforment voire déforment le jeu. Dans la méme problématique
en basket, le but et la cible étant sans ambiguité, ce serait plutét d’oubli de la cible, plutdt que
de méprise dont il faudrait parler. L’'exemple historique du jeu dit de « Ripopo » des années
30 en France (Claverie, 209200 il s'agissait de produire du jeu spectaculaire avec de
«belles envolées » et 'exemple pédagogique de « la passe a dix », jeu surexploité nhotamment
chez les enfants, en montrent les effets pas toujours heureux sur la performance ou
I'apprentissage.

5. En prenant du recul et en abordant les choses d'un point de vue culturel et
anthropologique la signification particuliére du tir s’en trouve renforcée. Pour Jeu (1977) la
vocation utilitaire initiale du BB l'oppose a la soule considérée par les historiens du sport
comme « modele ». Sauf que, selon lui, le tir avec la structugéniale » de la cible

contribue a faire ressurgir lelimat passionnel de la soule classiqguéencadré ci apres),

LI n'est peut étre pas trivial de rappeler qu'on a la une des fonctions "attirantes"de certaines actions sportives
telles que les tirs ; la sanction ne doit pas grand-chose (rien ?) au discours, aux belles paroles, que ce soit celui
qui agit ou celui qui guide celui qui agit.

% Voir annexe 9.

% G. Ulrich, S Eloi, « Logique des sports co. et apprentissage », 2002, Revue Contre Pjgd #3.10

4 Claverie, E. (2003). Basket-ball : les origines d'un style francais, 1920 - C8&¥munication colloque de
’ACAPS Toulouse, octobre 2003.
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« [La soule] inspire aussi des projets volontaristes qui poursuivent a l'origine un objectif
d’éducation physique et se servent [d’elle] comme jeu prétexte. C'est le cas du basket| C’est le
cas du hand-ball. Ce sont la des sports inventés. Ce sont la des sports a vocation utilitaire. Mais
si I'objectif initial n'y était pas la passion sportive mais la raison éducative, il n’en demepre pas
moins qu'ils se sont inspirés du modele général des sports de balle a espaces interpénétrés et
guils ont évolué, le basket surtout, qui réinvente involontairement mais génialement |avec le
panier le trou engloutisseur du hockey, vers le climat inévitablement passionnel de [la soule
classique, donc vers le jeu de la horde et du territoire, c’est-a-dire vers la terrible compétition,
loin, trés loin parfois, des sages, trop sages, intentions purement éducatives ».
B Jeu, Le sport, I'émotion, I'espad®77, p. 249

Des l'origine le tir est un sujet de «tiraillement » pour I'éducateur ; " il « ramene » a la

compétition et a ses affres difficilement contrélables, un jeu initialement (sagement)

éducatif."

Conclusion du chapitre 4

La modeélisation est un exercice difficile. Il faut a la fois tenir compte des modeles antérieurs

et choisir de les éliminer, de les articuler ou de les dépasser. Quelles que soient ses options il
convient de toujours mettre a I'épreuve du réel, la modélisation retenue.

Nous avons vu, au bout du compte, aprés avoir essayé de retenir le plus pertinent des
propositions existantes, que la conception du jeu dans une logique trialectique parait féconde.
Toutefois, méme dans ce cas, les modes habituels de pensée, quoique sophistiqués, peuvent
difficilement prendre en compte la particularité d'un jeu collectif tel que le basket tant du
point de vue de sa dynamique sociale que des modalités originales d’utilisation de I'espace,
du temps et du corps.

En fait, tous les modéles de sports collectifs peuvent é&tre déclarés nort.fiables

L1l est en effet permis de se demander ce que valent les grandes théories philosophiques auxquelles il est fait
recours habituellement, telles que nous les avons reprises et développées (via Clouzot), quand on aborde le
processus de modélisation des sports collectifs en général, du basket-ball en particulier. L'idée, souvent évoquée,
de considérer le sport collectif (basket) comme un « condensé du monde » peut conduire a voir la une démarche
naturelle. L'écart est pourtant considérable entre les deux. Les premiéres expliquent ou proposent des manieres
de vivre (survivre), des hommes en général, dans la diversité infinie de leurs relations et de leur environnement
spatial et temporel dans le monde ; le second aborde la manigreeded’'un groupe trés restreint, extra —
ordinaire (c’est le cas de le dire) d'humains, dans un espace clos, et un temps compté, pour des actions elles
mémes anormales (au sens propre hors de la vie habituelle) qui ne durent que quelques secondes..
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La modeélisation des sports collectifs est soumise a l'incertitude inhérente au jeu méme et a la
créativité géniale des grands joueurs. Car ce sont les joueurs qui créent les nouvelles
techniques et les nouvelles formes de jeu et non pas les modélisateurs.

Ce que nous venons de présenter est en quelque sorte le mqu@e avec lequel nous
avons abordé cette étude, compte tenu de notre expérience et de nos connaissances a l'entame.

En particulier la fagon dont nous positionnons le tir a mi-distance, le rapport entre le tir et le
jeu, que nous pensons nécessaire de dissocier, demande a étre "vérifie". Il est donc évident
que l'effort de modélisation ne s'arréte pas a ce chgpigranéme qu’il avait débuté dés
I'introduction et le chapitre précédent) ; il se puit dans les prochaines pages avec la
construction d'un cadre pour l'analyse et sa mise a I'épreuve dans les études empiriques. Il se
poursuit non seulement parce que nous allons étre amené a procéder a une étude de la
modélisation au deuxiéme sens (celui qui consiste a faire figurer par un jeu de signes et de
symboles écrits le réel), mais aussi parce que cet effort va nous conduire a mettre a I'épreuve
ce modélea priori. Notons que ce peut étre pour l'enrichir, le préciser, mais aussi, le cas
échéant, le remettre en question fondamentalement.

Qu'en a —t-il été ?

La réponse se trouve dans les études qui suivent : l'analyse de discours techniques
traditionnels et notamment d'ouvrages techniques (chapitre 6), quelques observations en
différé de joueuses expertes en match (chapitre 7) et un entretien avec l'une d'entre elles

(chapitre 8).
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mi — distance en basket — ball comme action.

Dans ce troisieme volet il s'agit de présenter pkéxisément le cadre d'analyse fin
(concepts, notions, repéres) utilisé pour les études empiriques. Apres des justifications
relatives au choix d'un angle d'attaque du sujet comme action (81), les principaux auteurs
sélectionnés (Huberman & Miles, Staudenmaier, Vermeersch) qui ont permis d'en constituer
l'ossature, sont présentés (8 2). Le cadre générique qui en découle (8 3) est décliné de facon a
embrasser, autant que faire se peut, I'ensemble organisé des composantes de l'action : celles
qui ont trait au contexte (8§ 4) et celles qui ont trait au joueur (8 5) ; l'option étant prise de ne
pas envisager l'action du tireur seulement isolément mais aussi insérée dans le jeu.
L'ensemble requiert l'utilisation de reperes spatiaux et temporels dont la plus grosse partie est
présentée ici (8§ 6), I'effort se poursuivant avec les études empiriques. Pour conclure un cadre

synoptique rassemble le tout (résumé).

1. Justifications

Deux références peuvent, de prime abord, fonder le choix de I'étude du TMD comme
action sportive d'une part le reglement officiel de la FIBA dont la premiére ligne de l'article
24 attaque par le metctior, d'autre part l'affirmation de Jeu, déja citée : « On ne peut pas
aborder le sport en appliquant sans discernement des méthodologies ignorant la spécificité
sportive » qui justifie, quant a elle un développement du qualificatipdetive. Autrement
dit, comme il a été montré dans & ¢hapitre,les actions sportives sont une catégorie
particuliere d'actions, tout simplement parce que les techniques sportives sont une
catégorie particuliere de techniques
Pour renforcer la pertinence du choix d'autres asgusnpeuvent étre avances qui tiennent au
fait d'étre dans une approche technologique et le paradigme de la complexité, mais qui sont
liés aussi aux attendus de I'éducation physigue et au traitement dont est l'objet le terme dans
les STAPS.

Développons chacun de ces arguments.

! Chapitre 3, § 1 ¢, régles concernant plus particuliérement les tirs ou annexe 9
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a. Justification liée au fait d'étre dans une approche technologique et
dans le paradigme de la complexité

La technique - et donc la technologie qui I'étudie — est le domaine quasiment par
définition de l'action (ch. 1). Par ailleurs inscrire une recherche dans le paradigme de la
complexité nécessite d’envisager un angle d'attaque pour I'étude, dans la mesure ou il ne s'agit
pas, bien sdr, de tout aborder d'un seul coup (ni méme de tout aborder tout court Yailleurs
Faire de Actioncet angle d'attaque est particulierement approprié a cette fin. La dissociation
sujet-objet par quoi procéde la science traditionnelle et d'une fagon plus génénaeriode
de pensée [quikxclut I'un par l'autréest mise en défaut dans toute étude portant sur l'action,

qui est Te royaume concret de la complexité "

« Il n'y a pas, d’'un c6té, un domaine de la complexité qui serait celui de la pensée, de
la réflexion, et, de l'autre, le domaine des choses simples qui serait celui de I'action.

L’action est le royaume concret et parfois vital de la complexité »

E . Morin, Introduction a la pensée complexe, 1990

On peut aussi repérer cette acception dans la logique dialéctiRpue Sartre, abordant la
guestion de I'équipe sportive, « la théorie dialectique nous enseigne que la réalité du groupe
est essentiellement une action [....] le groupe dans la perspective dialectique, se définira
toujours par une action et non comme hyper organisine »

Ainsi aborder le tir comme action permet de faire d’'une pierre deux coups : approfondir un

terme reglementairement clé du sujet et entrer de plein pied dans la complexité.

! S'inscrire dans le paradigme de la complexité ne consiste pas & prétendre "tout" étudier — cette tentation du
contre —pied vis-a-vis de la posture scientifique classique serait un contre sens — mais plutdt a s'efforcer de
prendre en compte le tomtiéme quand on aborde qu'une partie (ce qui est les cas ici puisqu'onatehés

actions de basket).

2 E Morin, Introduction a la pensée compleRéelier de recherche MCX compte rendu de la journée de travail

du lundi 19 avril 1999, 1990, www.mcxapc.org/docs/ateliers/20_docl.htm

% Manifestation de la continuité qu'il peut y avoir d'une logique & l'autre (cf. chapitre 4).

4 M. Bernard, « Interprétation dialectique de la dynamique de I'‘équipe sportive », 1966, Revue ERS $1°&33,

10.
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b. Justification liée a la visée didactique de I'étude

Trois tentatives de définitions de I'Education physigque, notamment des contenus, a
trois moments différents, vont alimenter I'argumentaire justificatif, dans la mesure ou une
visée de I'étude est de proposer des données susceptibles de I'enrichir :

1. Une définition synthétique de Hébrard donne le toln'‘éducation physique
se donne pour but de développer et d’enrichir les conduites motrices des
éléves...... C’est d’abord d’action qu'il s’agit"[c’est nous qui soulignons]

2. Le programme d'Education physique pour le college de 1996 précise le
propos (encadré ci-aprés). Que ce soit dans l'aspect spécifigue des
"compétences " a conquérir (envisagées comme faites de "savoirs et de
techniques") ou dans leur exploitation dans une visée plus générale, il est au
total attendu que les éléves apprennent a identifier les « conditions et les
déterminants de I'action ¢iddem). Cette finalité ambitieuse présuppose que les

dits conditions et déterminants soient condes intervenants eux-mémes.

Les apprentissages menent en EPS a I'acquisition de compétences:
. Des compétences spécifiques nécessaires a la réalisation efficace de|chacune
des activités enseignées; elles révélent la maitrise de savoirs et de techniques
intégrés dans l'action méme et contribuent a I'élaboration de compétences et de
connaissances plus larges, repérables a l'occasion de la pratique de plusieurs
activités.
. Des compétences propres a un groupe d'activités
Des compétences geéneérales. Celles-ci ont deux fonctions importantes,
progressivement prises en compte au collége :
- l'identification et I'appréciation des conditions et des déterminants de
I'action ;
- la gestion et I'organisation individuelle et collective des apprentissages dans
des conditions optimales de sécurité.

Texte programme collége, § Nature des acquisitions, 1996

! Préambule de Energie et conduites motrit@80, p. 11.
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Cet extrait va servir de référence dans la constitution du cadre d’analyse (8§ 3).

3. En 2000 Marsenach et Amade —Escot proposent a nouveau un cadre pour
définir les contenus, compte tenu des résultats des recherches didactiques
engagéés Selon ces chercheurs les éléves devraient étre incités & découvrir
«les propriétés de leur corgagissant] » ; ce qui suppose d'apprendies«
propriétés des actions elles-mémes ainsi que celles dumiieu [dans
lequel elles se déroulent] ».

Ainsi le mot action apparait comme faisant le lien entre la technologie qui I'étudie et la
didactique qui a besoin des données de ces études pour étre plus pertinente. Il semble donc
particulierement intéressant de prendre appui sur un terme qui traverse ainsi et définit

quasiment I'Education Physique.

c. Justification liée au traitement que connait le terme action dans les
STAPS

Omniprésent dans les définitions de la techrfideienot action est d'un usage banalisé
dans l'univers des STAPS. Il est employé par tous les intervenants dans toutes les disciplines
sportives pour et dans les divers milieux aussi bien scolaire qu'extra scolaire. Qu'en est-il dans

les travaux? On peut repérer trois cas de figures :

> 1% cas : le mot est absent ou ignoré. Trois lexiques d'auteurs utilisés en STAPS en

témoignent (Tab. 1).

- Delignieres & Duret : Lexigue thématique en scemet techniques des activités
sportives et sportivés

- Lamotte : Lexique de I'enseignement de I'EPS

- Sarthou : Lexique

1 J. Marsenach, Ch.. Amade-Escot, « Les contenus d'enseignement en EPS. Bilan des apports des recherches
didactiques de I'INRP_»2000, .Dossier EPS n° 5f. 83., voir aussi introduction.

2 1* chapitre, § 2.

%D, Deligniéres, P. Duret, 1996, Vigot, p. 2

V. Lamotte, Lexique de I'enseignement de I'EP$, Pratiques physiques et société,, p. 4

® JJ. Sarthou, Lexiqué€007, http://membres.lycos.frlepsrugby/lexiqueterminologique. Httauteur enseignant

STAPS propose ce lexique sur son site [a fois rugbystique, didactique et pédagogique, définissant pres de

180 termes utilisés dans le milieu de I'enseignement ou de I'entrailnement en ROGBY."(
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Deligniéres Duret (DD) V. Lamotte (VL) J.J. Sarthou (JJS)
(1995) (2005) (mise a jour 2008)
A A A

Accélérometre, 138 Abstraction, 103. | Acculturation
Actant, 56 Action située, 76. | Activité mentale
Acteur, 56 Adolescence, 135.| Adaptabilité motrice
Actionnalisme; 50 Agressivité, 173. | Ailier

Activation, 126 Anticipation, 99. | Anticipation
Activité, 73 Apprentissage, 86.

Actualisation de soi, 116 Aptitude, 128.

Adresse, 82 Autonomie, 37.

Affaire, 52 Autorité, 79

Tableau 1 - Place (ou absence) du mot action dans trois lexiques en STAPS

On note des mots proches, notamment activité (D-D) activité mentale (JJS) dont nous
montrons plus loin qu'ils trouvent un sears liaison avec une définition du m@e qui veut
dire qu’il est pour le moins curieux de les voir ainsi isolés, cités sansugle soit. La

présence d"action située" (V. L) refléte I'actualité (la mode?) et illustre & nouveau le type de

rapport aux disciplines "méres" déja identifié"....et que I'on retrouve darishes 8i aprés.

> 2%cas : le mot est présent et méme central sans étre approfondi en tant que tel.

Nous avons évoqué la fagcon minimaliste dont il était abordé dans la these de Grogeorge
pourtant consacrée aux actions en basket-ball ; la nomenclature du langage technique
définissant les actions étant reprise sans discussion. Quoique dans une autre perspective on
retrouve une méme posture dans la thése de Nachon. Présentant le basket-ball il en vient a
poser la question : "Quels savoirs pour l'action?". La réponse est organisée en deux parties 1°
Une définition, 2° Des données. Mais les informations fournies en guise de réponse
concernent seulement les savoirs (p. 36-37). D'autres auteurs qui ont fait du mot un point
nodal de leurs réflexions (ou théories) ne le définissent pas forcément. Par exemple dans la
définition souvent citée des contenus de I'EPS de Marsenach (19&0nditions a
intérioriser qui permettent I'élaboratiod'actions nouvelles[c'est nous qui soulignons] "

D'une certaine maniére cela caractérise aussi la situation des textes pour 'EPS de 1996 (supra)
dans lesquels le mot est présent mais jamais défini avec précisions ou du moins problématisé.

Dans tous ces cas le sens est envisagé comme allant de soi.
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> 3°cas : il donne lieu a une étude approfondie.

Ainsi dans les travaux de Parlebas, le mot constiétuechcept fondatelide son lexique
(et d'une partie essentielle de son ceuvre). Mais il faut dire d’emblée qu'il s'agit chez cet auteur
d'actionmotrice (et non passportive)et méme, dans la théorie qu'il développecderduite
motrice, qui n'est pas exactement synonymees travaux reprenant le terme le font
généralement dans une logique de subordination ; ainsi Gatigua vis de la psychologie.
Aujourd’hui beaucoup de travaux en STAPS s'inscrivent dans le courant de "l'action située" —
évoqué ci-dessus - qui s'impose comme un secteur de recherche particulierement dynamique
(Durand et ald

En bref le traitement du terme action en STAPS oscille entre l'absence et
l'omniprésence. Est-il "raisonnable" dans ces conditions de choisir comme concept générique
d'un cadre théorique un mot aussi controversé et polysémique?
L'option prise ici est de choisir le mot non padien quil soit controversé et polysémique
mais parce qull est controversé et polysémiqueUne des fonctions de la théese étant de
tenter une clarificatich

En résumé, il apparait pertinent, dans une approche technologique, qui plus est avec la
modélisation adoptée, d'organiser un cadre d'analyse autour du mot action envisagé comme fil
directeur. Avant de le définir et d'indiquer dans quelle acception nous nous situons nous
présentons les outils méthodologiques organisateurs qui vont permettre de le décliner a

différents niveaux.

! La conduite désigne un ensemble d’'actions normées ; elle donne lieu & un jugement de valeur (ex. la conduite
d'un écolier qualifiée de bonne, instable, etc.). Si toute conduite est une action, l'inverse n'est pas vrai. On peut
méme dire que l'action est antinomique de la conduite comme nous le rappelons plus loin (3 b : définition de
Renouvier qui est fondamentale, mais aussi assertions d'Edgar Morin), dans la mesure ou le propre de I'action est
justement sa partiddétermination contraire a ce que sous-entend la conduite.

2 Opus cité, thése, (chapitre 2). Procédant a un tour d'horizon des écoles de psychologies dans le monde il y
consacre pas moins de 150 pages dans la premiére partie de sa thése. Le contraste est saisissant avec la
deuxieéme partie qui débute par une présentation de I'Athlétisme. L'impression d'entrer dans un nouveau monde
domine. Rappelons que son étude a contribué a nous faire adopter une autre posture (cf. chapitre 2 et conclusion
de la premiére partie).

% Voir infra (§ 3 a) I'exploitation critique qui en est faite.

4 "Dans le domaine conceptuel le but d'une thése peut étre d'éclairer des notions confuses, de faire évoluer le
sens de certaines notions communément aditisd3lot, opus citép. 68)
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2. Références méthodologiques pour la construction du cadre

a. Remarque liminaire fondamentale

Pour concevoir et présenter ce cadre nous avons utilisé, en les articulant, trois référents
"contributoires”.

- Huberman et Miles qui fournissent des principes a mettre en ceuvre dans une démarche

qualitative,

- Staudenmaier dont le "schéra4 permettre de mettre de I'ordre dans des savoirs épars,

- Vermeersch pour ses travaux sur I'Action.
Ces auteurs et les autres, vont étre passés au filtre de la phrase en épigraphe désormais
familiere de Jeu. Cela signifie un "traitement", une transposition, forcément déformante ; ceci

parce qu'on estlans une activité sportive.

Huberman et Miles Staudenmaier Vermeersch

N !

__________ N

«On ne peut pas aborder le sport en appliquant san{
discernement des méthodologies ignorant la spécificité sportive f»
(Jeu) !

CADRE D'ANALYSE

Tableau 2 - Principaux auteurs pris en référence pour la construction du cadre d'analyse

b. Principes méthodologiques d’aprés Huberman et Miles

L'orientation générale de I'étude plus centrée sur la méthmdi mesureonduit a envisager
d'emblée des analyses qualitatives. C'est pourquoi la démarche d'élaboration du cadre

s'inspire des propositions de Huberman & Miles la question centrale« comment établir

! Cf. chapitre 1, § .
2 M.B, Miles, A.M., Huberman,. Analyses des données gualitatit685 et 2003, De Boéck.
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des conclusions fiables a partir de données qualitativedes auteurs répondent en affirmant

gu'« il ne s’agit pas tant d'imposer de nouvelles méthodes que de susciter chez le chercheur
un nouvel état d’esprit privilégiant I'innovation et la communicatidnle bilan qu'ils font

d’'une vingtaine d’années d’exploitation de leurs trafamais aussi d’études de nombreux
autres travaux universitaires relevant de méthodes qualitatives les ont conduit a affirmer
qu’ « aucune étude ne se conforme exactement a une méthodologie stdndandreviendra

plus en détails sur la démarche lors des études empiriques. Retenons pour l'instant quelques
principes.

1. -« l'analyse des données qualitatives est une entreprise continue et itérptive.
Autrement dit il est nécessaire de documenter I'analyse qualitative en tant que
processus de facon beaucoup plus systématique qu’on ne I'a fait jusqu’ici ceci dans
I'objectif de pouvoir faire I’ « audit » de toute entreprise analytique, mais aussi dans
un objectif d'apprentissage. En tant que chercheurs qualitatifs il faut comprendre plus
clairement ce qui se passe quand nous analysons des données, afin de pouvoir mettre
au point des méthodes plus généralement reproductibles [....]. Les différents temps de
I'étude (recueils de données, condensation, présentatinifjcation/conclusion) ...
[s’entrelacent] ... avant, pendant et apres le recueil des données pour constituer cette

entité appelée "analyse® #fig. 1).

Nous avons eu l'occasion de les utiliser dans une recherche didactique antérieure (B Carnel, JP. Muguet, 1998-
2001 et 2005). Les auteurs, en 1994 comme en 2003, disent bien abord#wrieges sous la forme de mets

et pas ou peu d’'images, reconnaissant par la une spécificité de ces derniéres requérant des adaptations.

! 4% de couverture ; ce qui ne va pas sans quelques polémiques, lesquelles semblent inévitables lorsque dans un
champ scientifiqgue donné il y a ainsi changement de paradigme (cf. Th. Kuhn).

2 Une dizaine d’années se sont écoulées depuis la parution (en 1994) de I'ouvrage original auquel nous faisons
référence ici (2003), mais, en fait la premiere publication remonte a 1985.

%2003, p 18, ils affrment méme que certains de leurs exemples illustratifs sont tirés de travaux de jeunes
chercheurs novices.

* |dem,1994, p. 38.

® |dem p.37.
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Période de recueil de données

CONDENSATION DES DONNEES

—

Anticipée Pendant Aprés

PRESENTATION DES DONNEES y
| ; ! =ANALYSE
Pendant Aprés

ELABORATION/VERIFICATION DES DONNEES
— |
Pendant Aprés

Tableau 3 - Composantes de I'analyse des données dans le cas d'analyse qualitative selon Huberman et Miles

2. Les «formats » (matrices, graphiques, diagrammes, tableaux) prennent une
importance particuliére aussi bien dans la présentation du cadre conceptuel, traitement
des données que dans la présentatienr constitution fait partie intégrante de la
démarche [c'est nous qui soulignons] « lls sont tous congus pour rassembler de
I'information et I'organiser sous une forme compacte immédiatement accessible et qui
permet a I'analyste d’embrasser d’un coup d’'ceil la situation et, soit d’en tirer des
conclusions justifiées, soit de passer a une étape suivante d’analyse si besoin est. ».
Les auteurs réesument leur propos par l'affirmatierDis moi ce que tu présentes je te
dirai ce que tu sais?*

Ces comparaisons, a leur tour aident a découvrir de nouvelles relations et a proposer de
nouvelles explications. Le texte analytique qui en résulte alors peut suggérer des facons
d'élaborer le format de présentation, en intégrant de nouvelles données ou en le modifiant
pour conduire a une nouvelle analyse. Cette nouvelle analyse permet d'approfondir les
explications initiales. Plus précisément dans ce qui suit nous utiliserons une forme de
présentation qui alternd=6rmat de présentation” etéxte analytiqueécomme le suggere la

figure 3.

1

2003, p. 36

2 Non pas que nous n'ayons pas utilisé la démarche dans les précédents chapitres. Elle nous était familiére avant
d'entreprendre cette étude. Disons qu'a partir d'ici elle est plus systématique et concomitante avec l'argumentaire.
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e action

Cette orientation méthodologique s’accompagne d'indications plus précises (encadré ci-

dessous)
Se 8
-
Yy Y vy
FORMAT DE PRESENTATION TEXTE ANALYTIO
4 4 4
> Résumé
& \Voit des themes/patterns/groupes
» Découvre des relations
» Développe des explications
Figure 5.4

Tableau 4 - L'interaction entre le format de présentation et le texte analytique

« La figure 5.4 résume linteraction qui existe entre le format de présentation et texte

analytique émergent. L'examen de la figure vous aide a résumer et a commencer a

voir les

thémes, les patterns et les groupes. Vous rédigez un texte analytique qui clarifie et formalise
les premieres découvertes, qui aide a donner un sens au formgrésentation et peut
suggérer des comparaisons additionnelles a réaliser a travers la\ présentation » (Huberman

et Miles, p. 188)

Pour élaborer une théorie, on s'appuie sur un petit nombre d'éléments conceptuels
gui subsument une multitude de situations particuliéres. Des termes tels que "climat social”, "t
ou "conflit de réles" sont des exemples typiques d'étiquettes que I'on colle sur des boites con
nombreux événements et comportements discrets. Lorsqu'on assigne une étiquette a une bof

ignorer la facon dont tous les éléments contenus dans la boite s'accordent entre eux, ou com

jénéraux
ension",
tenant de
e, on peut

ment cette

boite est reliée a une autre. Mais tout chercheur, méme le plus inductif, sait bien avec quelles boites il

va commencer et ce qui devrait en principe s'y trouver. Les boites proviennent de la théorie et de

l'expérience et, souvent, des objectifs généraux de I'étude envisagée. Organiser ces boites
chacune un nom descriptif ou inférence, clarifier quelque peu leurs interactions: voila en quoi

I'élaboration d'un cadre conceptuel.

Huberman et Miles, 1994, p. 48.

donner a

consiste
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c. Schéma de Staudenmaier

» Premier Schéma (Rappel)

En second lieu nous avons choisi d'utiliser le schéma de Staudenmaier qui est un outil issu de
la technologie générale (fig. 1). Son exploitation est une premiere opportunité pour
opérationnaliser la démarche préconisée par Huberman et Miles. Il a été concu pour faciliter

et rendre opérationnellassociation stratégique de connaissances, de processus, et d'objets

de nature trés variée'»Le schéma visualise le fait « qu'il n'y a pas que des connaissances
scientifiques du monde, il y a bien d'autres types de connaissandescertain nombre de
données ou de phénomeénes qui se déroulent dans le réel ne sont pas encore éclairés par les
sciences et donc constituent des données incertaines, des zones d'ombre, des points aveugles,
etc...Une des particularités de I'approche technologique est de prendre en compte certaines de
ces données jugées utiles.

Il va nous permettre de présenter et d’organiser cette partie du cadre théorique directement
consacrée au sujet d'étude. Il peut étre considéré comme un premier « organiseur », une boite
a outils géante en quelque sdrermettant de "ranger” les disciplines et les concepts a qui

sont attribués le statut d"outils".

| —————

COMCEPTS DONKNEES
I SCIENTIFIQUES INCERTAINES
I E
| ,I E_ .'I
THEDRIE _.' HABILETES l
| \ TECHNOLOGIQOUE f TECHNIQUES |
II |
: ‘ [ /‘{ |
1 |_I.: II' .f_.-". |
| \ 1t s ,

I
| COMMAISSAMNCES TECHNOLOGICHIES

Figure 1 — Schéma original de Staudenmaier (cf. chapitre 1, tab. 3)

! Cité par Bouthier & Durey, ibid., p. 116.
Z |dem.
3 "Boite" pris au sens de Huberman et Miles.
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» Transposition : deuxieme schéma organisateur

Pour transposer ce schéma il convient d’y adjoindre d'une part une dimension (« boite »)
supplémentaire comprenant des connaissances philosophiguiesont toujours en filigrane
des travaux technologigifed'autre part de préciser, dans les éléments du schéma, ce qui

reléeve d’une approche technologicere Sportet/ou en basket
Au total cela donne un premier cadre organisateur transposé, encore général (fig. 2)

Le schéma indique que les savoirs théorigues Sont au carrefour de connaissances
technologiques(), de concepts scientifiqueP), de données incertaineB)(et de savoirs
philosophiquesE). A contrario il montre que ces savoirs théoriques ne sont pas déductibles
directement des habiletés techniques) (elles que percues ou vues. Celles-ci sont
diamétralement opposées aux concepts scientifigd@s § l'inverse des connaissances

technologiques qui en dépendent comme l'indique la fleche gauche.

Les outils et les démarches n'étant pas transpossibiesliede la technologie générale vers
la technologie sportive il faut reconsidérer l'intitulé des "boites" pour spécifier et accroitre la
pertinence de l'outil. Nous nous appuyons pour cela sur un texte synthétique de Léziart

explicitement consacré a la clarification de termes tels que ceux qui nous préoccupent ici.

+ dans la boite A ou il est question d"habiletés techniques" il y dplegiques” —
notamment des joueurs experts suscitées par la réalisation de la « tachque désigne
I'objet d’étude : avec son but et les contraintes réglementaires auxquelles est (sont) soumis

I'(es) exécutant(s).

YLa technique consiste en opérations" mais donne aussi lieu & urphénoméneechnique (expressions
empruntées a J. Ellul) qui désigne les interrogations (espoirs, inquiétudes de tous ordres) que ne manque pas de
susciter le développement des techniques dans les sociétés modernes Nous avons renoncé a développer ce
deuxiéme aspect, par souci de ne pas "nous égarer " dans le cadre de cette these. Notre conviction intime est que
ce volet de la technique est bien souvent déterminant. Cette posture explique le grand nombre de références
philosophiques dans la bibliographie. Les auteurs, pas forcément cités dans le texte, ont cependant tous été lus
voire approfondis (voir annexe 1).

2 Voir par exemple le chapitre 4 consacré a la modélisation.

%Y. Léziart, « Incorporation de connaissances : place et statut des documents théoriques » -1ére partie, 1984,
Revue DIRE en APS n° 11-9

4 JP Famose, Apprentisage et difficultés de la tat8@0, Vigot.

®> Rappel (ler chapitre....): il faut distinguer habileté et techniquédans tous les cas] on ne peut pas
confondre I'habileté (par exemple la simple intériorisation d'une check list) avec la sa manifestation : les
différents mouvements exécutés pour mettre en marche 'appareil en quésepfad & Pailhous, 1981)
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+  «Par pratiquenous entendrons, a la suite de Louis Althusser ....... Tout processus de
transformation d'une matiere donnée déterminée en un produit déterminé, transformation
effectuée par un travail humain déterminé, utilisant des moyens de production déterminés »
Telle est bien le cas des pratiques physiques une fois admis que la "matiere" est une personne

avec un corps.

Figure 2 — Schéma de Staudenmaier remanié et augmenté de la philosophie pour étre utilisé en STAPS (au-
dessus schéma original chapitre 1, tab. 3)

Ly. Léziart, idem, p. 6.
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+ On considérera que les "données incertaines" de la boite B regrdepesavoirs
pratiques" relatifs a ces habiletés accumulées par les pratiquants et les intervenants experts,
depuis la naissanai sport considéré et décrits et transmis par’é@iincrétement ce sont

les ouvrages (et d’'une maniére générale les écrits techniques).

« Les savoirs pratiques se constituent en prenant appui sur la connaissance du réel sur lequel
s'opére l'action, et sur la connaissance sociotechnique dans lequel elle se réalise. lls
possédent néanmoins bien souvent un aspect lacunaire car la réalité est complexe et les
situations vécues ne se renouvellent jamais identiguement. De plus cette connaissance
empirique reste totalement ordonnée a l'action, a la réussite. Elle ne retient donc du réel et de
la complexité que les dimensions ouvrant a l'effica€itéCette définition rend assez bien
compte du processus de constitution de la technique tel qu'il a été évoqué dacnsdpitte

(. ). C'est pourquoi ils sont placés dans la rubrique « données incertaines » ; parce que la
question de la validation scientifique des données fournies ici n'est — le plus souvent - pas
poséé pas plus que la prise de distance théorique. Quand c'est le cas les informations

fournies accedent au statut de connaissances technologiques (« boite » C)

+ la boite C rassemble desnnaissances technologiquesu sens ou la technologie se
distingue de la technique liée a I'APS et/ou aux STAPS" Conformément a la distinction
opérée dans le®ichapitre sont regroupées ici des connaissances issues de la technologie
en général et de la technologie sportive. Elles peuvent concerner I'objet central d'étude

ou/et le sport d'appartenance ou/et d’autres sports ou familles de sports.

+ D : regroupe de la méme fagcon E@scepts scientifiqueg« noeud de relations défini en
termes opératoires®) choisis comme « outils d’analyse du réel pour 'analyse de

I'objet central compte tenu du positionnement et de la visée de I'étude.

+ dans la boite E — rappel : qui n'existe pas dans le schéma original — des auteurs ou

penseurs emblématiques sont indiqués soient parce qu’ils incarneptitess d’'ordre

! Voir premier chapitre « présentation de I'approche technologique », fig. 2.

2Y. Léziart, idem, p. 7.

% Voir 1% chapitre 1 § 1 et 2 et 'analyse des ouvrages techniques dans la partie empirique, chapitre 6.
4Y. Léziart, idem, p. 8.

® |dem, p. 6.
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philosophique ou éthiquequi fondenten filigrane les divers choix opérés, soient parce
gu'’ils sont porteurs de connaissances propres a enrichir la théorie technologique, soient
parce qu'ils servent directement de référence (cas de Searle par éXerhplelouble

fleche en pointillés, rajoutée au schéma initial, rend compte symboliquement de cet apport
possible de la philosophie a la constitution d’'une théorie technologique ou de savoirs

théoriques

+  EnF, La théorie technologique concerne I'objet central d’étude désigné par le vocabulaire
expert : «tir a deux points extérieur raquette » (2 pts ext.) auquel on substituera le cas
échéant I'appellation plus courante « tir a mi-distance » (TMD). Cette "boite" représente
en fait I'objectif de I'étude : constituer sinon une théorie — c’est une ambition hors de
propos — du moins desavoirs théoriquesy contribuant les éléments constituant les

autres parties ("boites") étant estimées nécessaires pour l'afteindre

» Poursuite de la transposition : troisieme schéma

Au total le schéma peut étre enrichi (fig. 3). Les items initiaux (en vert).peuvent étre spécifiés,
adaptés aux STAPS et /ou a tel ou tel sport (parties jaunes). Les choix personnels seront

indiqués dans d’autres schémas au fur et a mesure (8 3 et suivants).

! Travaux a propos de I' "intentionnalité"(voir ci-aprés § 5 b )

2« Les savoirs théoriques répondent, quant & eux, & une profonde différence de démarche. Construits a partir
de la pratique, ils s'affranchissent des savoirs pratiques et des pratiques. Construction abstraite faite de mise en
relation d'idées, de réflexions, de conceptions. La théorie développe une connaissance souvent polémique qui
s'affronte a d'autres fagcons de concevoir I'explication du réel. Contrairement a la pratique, la théorie ne peut
pas prouver sa justesse, mais seulement mettre en évidence la fausseté du corps d'hypothéses explicatives
construit. Cette falsification » (se reporter a M.R. Popper - 1978) de la théorie peut apparaitre lorsque les
hypothéses sont expérimentées, confrontées, selon une procédure rationnelle au mende réel

(Y Léziart, idem, p. 7.)
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a propos de l'objet central d'étud

choisis pour leur pertinence dal

1 ou/et des concepts scientifiques ou

2

l'analyse de l'objet central réel (carmg autres notions s'y rapportant Ecrits et oraux,

central)

R

tirés des pratiques le

v)

plus élaborées depu

—~

la naissance du spo

considéré (boite A)

portant sur un" objet " du patrimoin
technique (= objet central d'étude)

-produites  par leg
joueurs en réalisares
« taches »

choisies relativement a l'objet central d'étude ou/et au

i correspondant 3
d'appartenance ou/et dans d’autres sports ou familles de sports I'objet central
particuliers ou/et carrément transversales d’étude: conditions et

produits

Figure 3 - Schéma de Staudenmaier remanié complété adapté aux STAPS

202

Muguet, Jean-Pierre. L'action de tir a mi-distance en basket-ball : une approche technologique - 2009



Deuxieme partie — Chapitre 5. Cadre conceptuel pour I'analyse du tir a mi-distance comme action

d. Travaux de Vermeersch sur l'action

Nous retenons de cet auteur trois axes forts de ses travaux :
En premier lieu ses incitations a étudiesilagularité des actionsont conformes avec notre
visée de renouvellement du discours technieei sera développé au début du chapitre 7

portant sur l'observation en difféyé

Nous avons retenu aussi la distinction qu'il opére entre la logique des concepts, la logique de
I'action et la logique pédagogique. La logique de I'action dehdée sur un enchainement
linéaire ordonné dans le temps et obéissant aux contraintes du monde matériel ... le but
étant de définir des algorithmes*} c’est nous qui soulignons]. Cette définition la distingue

de la logique des concepts, qui aboutit a des « réseaux intemporeld§cantemant]pas de
cheminement a prios’. Enfin la distinction entre ces deux logiques et la logique
pédagogique, qui leur est hétéronome, est selon nous particuliéerement pertinente, dans la
perspective qui est la notre d'une technologie descriptive pour la didactique : «Ni
I'organisation de la matiere, ni la détermination des algorithmes ne suffisent .a répondre aux

questions relatives & la planification de I'action pédagogifue»

Compte tenu de notre visée et de I'option prise d'aborder le tir a mi-distance comme action

ces distinctions nous semblent fondamentales.

Enfin, nous avons exploité stemarche d'entretien pour expliciter (ou faire explicitea
autrui) certains éléments de cette structure. Nous en présentons I'essentiel en annexe (n° 17),
méme si, la comme ailleurs, I'entretien avec un sportif devant des images appelle une

transposition (sur laquelle nous revenons au chapitre 8).

! Chapitre 7, problématique

2 P. Vermersch, « Analyse de la tache et fonctionnement cognitif dans la programmation de l'enseignement »,
1979, Bulletin de Psychologie. Tome XXXIII, n°,34. 180.

®ldem.

*|dem, p.181.
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3. Cadre générique et concepts généraux

a. Références

Pour définir I'action nous avons fait appel a certains auteurs choisis :

- pour leur pertinence par rapport a I'objet d'étude

- parce qu'ils constituent des références que nous avons déja utilisées dans le cadre de
I'enseignement et de la recherthe

Nous pouvons les regrouper dans les "boites" D et E du schéma de Staudenmaier.

D -concepts scientifiques E - Options et éclairages
philosophiques

choisis pour leur pertinenc a propos de l'objet central

dans [l'analyse de l'objet d'étude ou/et des concepts

central réel (carré central) scientifiques ou/et autres

notions s'y rapportant

(Ici concept central

d’action) - Jeu, Ulman

- Piaget, Wallon, Reuchlin - Bachelard

- Vermeersch, George, - Simondon, Ellul,

- Leplat, Pailhous - Canguilhem, Morin
-Paillard, Damasioj, - Lalande,

Degoute, Collet - Sartre

- Léontiev - Searle

- Suchman,

-Huberman et Miles|,

Staudenmaier

Tableau 5- Auteurs et disciplines "outils" sélectionnés dans les boites D et E du schéma de Staudenmaier pour
définir "Action"(ces cadres sont extraits du cadre général de la fig. 14).

Ce préalable posé, Huberman et Miles l'indiquentEr regle générale, la compréhension

des contextes est cruciale. Les contextes déterminent la facon dont nous interprétons les
événements, ou, comme le note Mishler, « le sens existe toujours au sein d'un contexte et les
contextes intégrent le sens$. Ceci corrobore les travaux de recherche récents relatifs a
I'action ou une orientation forte se dessine depuis plusieurs années que résume Durand : « Les
chercheurs tendent [de plus en plus] a étudier [I'action selon des théories définissant

I'organisation de base de l'action comme un couplage action/situation, qui met donc en

! Maitrise personnelle, DEA, recherche IUFM 98 ; de plus I'expérience professionnelle en tant que formateur en
STAPS aura largement contribuée a constituer un filtre pour cette sélection ; les auteurs et les références cités
étant depuis de nombreuses années utilisés dans ce cadre.

2 Huberman & Miles, ibid2003, p. 190.
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relation un acteur et un contexte, guidé par l'intentionnalité de cet acteur. Par ailleurs, ces
couplages action/situation sont envisagés comme multidimensionnels et complexes. Leur
dynamique est telle qu'aucune de leurs composantes ne peut se voir conférer un statut
permanent de cause ou d'effét Ces remarques, qui s'inscrivent dans I'approche globale dite
de "l'action situé€ rejoignent celles de chercheurs du centre national des arts et métiers
(CNAM). Voici ce qu'ils disaientdans une synthése a l'occasion d'un séminaire portant
précisément sur I'actidn "La consultation de dictionnaires et vocabulaires spécialisés sur le
concept d'action montre la diversité des parameétres qui entrent en jeu dans le processus de
son déroulement, méme si on la réduit a une action individuelle élémentaire. A titre
d'exemple, la notice "Action" du Dictionnaire critique de la sociologie de Boudon et
Bourricaud indique que l'action d'un individu se développe toujours a lintérieur d'un
systéme de contraintes plus ou moins clairement définies, plus ou moins transparentes pour le
sujet, plus ou moins rigoureuses ». Les auteurs soulignent aussi que " pour comprendre une
action individuelle, il est sans doute généralement nécessaire de disposer d'informations sur
la socialisation de l'individu”. 1l s'agit d'un exemple pris dans un dictionnaire de sociologie,
mais quelle que soit I'entrée disciplinaire, les tentatives de définition de l'action »,
soulignent la complexité des parameétres qui sont nécessaires pour la décrire, I'expliquer, la
comprendre’[c'est nous qui soulignofislls rajoutent, confortant Durand :

"Le travail du chercheur coordonne deux versants. Il s'agit, d'une part, d'identifier la
dynamique d'engendrement de l'action en l'analysant pas a pas, comme un historien qui
reconstitue avec minutie le décours d'une action, exceptionnelle ou non ; d'autre part, de
restituer le sens de cette action en fonction du contexte physique, humain et culturel dans
lequel elle a pris placé" "Si le contexte I'environnement, influencent I'action, les
caractéristiques propres au sujet influencent aussi son déroulement de méme que le moment
auquel l'action se déroule On voit donc que l'action est située au sein d'un systeme
extrémement complexe qui contribue a faire de chacune d'elle un moment unique. {CNAM)

. Nous faisons notre le plan qui en découle et qu'ils préconisent pour I'étude de toute action.

En bref "il convient d'en cerner la détermination 1° par les caractéristiques de l'acteur, 2° par

! M. Durand, _Chronomeétre et survétemeé01, Paris, Revue EPS, p. 47

2 Lucie Suchman, Theureau, déja évoqués.

% JM. Barbier, Y. Clot, F. Dubet. [et al.], L'analyse de la singularité de 'ac0@0, séminaire du CNAM.

* On retrouve la difficulté évoquée a "décrire” I'action aprés celle & décrire la technique (Vigarello, chapitre 2)
> M Durand, idem.

® Séminaire du CNAM, idem.
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les influences du contexte sur I'action. La réflexion peut s'aborder par un des deux termes le

sujet ou le context; ce que résume le tableau 6.

ACTION

CONTEXTE

Tableau 6 - Concepts généraux du cadre générique

b. Définition et spécificité de I'action sportive

Comme annoncé (conclusion du § 1 ci-dessus) il nous faut maintenant définir le mot action.
Les travaux auxquels il a donné lieu sont nombreux, divers, pluridisciplinaires.
Ce sont tour a tour les philosophes, les psychologues et les sociologues qui s’y sont attelé.

Essayons de clarifier et d'adopter des définitions les plus pertinentes possibles.

- Ouvrons par la philosophie qui fut de toute évidence premiere sur cette question. Bien que
classique, pouvant paraitre dépassé, le dictionnaire philosophique de Lalande, témoigne
pourtant d’'une permanence et d’'une remarquable intensité des débats tout au long du XXe
siécle autour de la définition du MoOn y apprend que l'origine de la réflexion & propos de

ce terme remonte a 1893 avec un ouvrage de Blonddiction.On retiendra la clarification
opérée lors de la quatrieme édition (1932) et qui résume trois acceptions retenues :

1. « L'action peut consister a modeler une matiére extérieure a l'agent, a incarner
une idée, a faire coopérer, pour une création artificielle, diverses puissances
physiques ou idéales intervention sur le milieu physique.

2. l'action peut consister a faconner I'agent lui-méme, a sculpter ses membres et
ses habitudes

3. elle est synonyme de contemplation ».

- Les STAPS se retrouvant dans la deuxiéme acception, il y a avec la premiere une opposition
qui rappelle celle que nous avons opérée entre technique en général et technique en STAPS

L A titre diillustration la & biennale de I'ARIS,_L'intervention en sport et ses contextes institutionnels : cultures

et singularité de l'actignmai 2008, développait la diversité des influences du Contexte.

2 Action est un des termes qui couvre le plus de surface dans le dictionnaire ; 4 pages (&dition de poche) lui sont
consacrée, plus deux pages dans la post face, qui rendent compte des débats qui ont eu cours pendant tout le
XXe siécle. La comparaison avec le lexigue commenté de Delignieres—Duret (opus cité), chercheurs STAPS
d'aujourd'hui, interpelle, pour le moins.
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(chapitre 1). Au passage, ceci est un argument de plus renforcant la pertinence de I'étude du
terme.

. Deux définitions primitives retiennent |'attention. Tout d'abord celle de Blondel :

«Opération d'un étre considérée comme produite pas cet étre et non par une cause
extérieure» (sens APar ailleurs le caractere indéterminé et "incertain” est évoqué tres tét par
Renouvier. «Quelque chose qui est en lui, et que rien, non pas méme ce que lui- méme est
avant le dernier moment qui précéde l'action ne prédétermi@ette définition pourrait

étre celle du joueur de sports- collectifsdu moins envisagée dans un approche dialectique

ou trialectiqué. On note que les philosophes ont d'emblée mis l'accent et quasi exclusivement

sur le sujet en négligeant ou sous estimant le contexte dans lequel I'action se déroule.

- En psychologie nous avons retenu deux auteurs : Piaget et Leontiev et, comme représentants
de la neuropsychologie Degoute et Collet.

Une définition de Piaget est souvent reprisees praxis ou actions ne sont pas des
mouvements quelconques mais des mouvements orientés par un résultat ou une iftention »
Comme chez les philosophes cités, elle est centrée sur le sujet - ce qui est logique puisqu’elle
est tirée d’'un texte qui traite du développement psychologique de I'enfant. A ce titre elle sera
reprise comme référence principale dans I'approche de l'action isolée (8§ 5 b infra).

Tel n'est pas le cas de Leontiev. Pour lui « une action se définit... par son but conscient qu'est
la représentation mentale du résultat attendu et se réalise par une séquence d'opérations qui
sont le mode d'exécution de l'action ». Toute action s'insere dans une activité qui lui donne
sens : « L'activité est suscitée par un motif et nécessite pour étre réalisée de passer par une
série de buts concrets intermédiaires..... qui prennent la forme d'actions ou de chaines
d'actions ». Il en résulte que l'action est I'unité fondamentale d'analyse de l'activité. Le jeu de
basket peut ainsi étre congu comme une succession d'actions diverses (suivant quon est
possesseur de la balle, partenaire, défenseur, etc.) dont on peut définir le début et la fin ; ce
qui les déclenche n'étant pas leur but, mais le motif caché de l'activité a laquelle elles
s'integrent (exemple : chercher a gagner un match). Mais tout ceci n'est pas aussi simple.
L'auteur met en garde en distinguant lemtifs seulement comptigexemple : I'étudiant qui

lit un livre) et les motifs dgissant réellemeht(le méme étudiant qui lisait ce livre
uniguement pour avoir une bonne note a un examen ; la lecture du livre n'était pas sa véritable

activité ; celle-ci était : préparer un examen). On devine l'importance de ces nuances pour le

1 A. Leontiev, Le développement du Psychist®76, Editions Sociales.
2 J Piaget, Les praxies chez I'enfdr&60.
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joueur. Il peut y avoir d'autres motifs — cachés - que la volonté de gagner (ainsi un joueur qui
aurait pour motif "agissant réellement" de se faire remarquer d'un sélectionneur ou de tout
autre spectateur). On trouve la un premier argument qui invite a solliciter le point de vue du
joueur lui-méme.

Comme le dit Collet 'la pratique sportive implique une motricité qui dépend de facteurs
motivationnels divers, compétition et performance paraissant étre les motifs premiers. Ce ne
sont cependant pas les seuls et il faut se poser la question du sens que chacun place derriere
sa propre pratique? Plus précisément : « Deux personnes qui pratiquent le méme sport,
effectuant les mémes exercices, ne pratiquent certainement pas la méme activité du point de
vue des raisons qui les sous tendent. Cela pourra aller du plaisir immédiat que procure la
pratique, jusqu'a la recherche de I'amélioration technique en vue d'une finale olympique qui
aura lieu dans quatre ans$.

Il n’est pas toujours aisé de repérer de I'extérieur ces nuances. En fait il se peut que seul le
pratiquant puisse lui-méme fournir des renseignements qui permettent de le faire.

Quoiqu'il en soit retenons que les rapports activité - action ne sont pas de simple
subordination : ©ans certaines conditions, le résultat de I'action compte plus que le motif
qui suscite réellement I'actiorf.»Autrement dit ¢’action posséde une certaine réversibilité

avec l'activité»>. Ceci s'explique par le fait que le motif de l'activité, certes & l'origine de tout,

et toujours présent, peut se diluer, étre rendu plus diffus, au fur et a mesure du déroulement
des actions ; tes buts immédiats peuvent s’intérioriser et devenir des motifs, de la méme
facon que les motifs peuvent devenir nécessairement conscients et prendre le statut de buts
(idem) On devine évidemment l'importance de ces nuances s’'agissant du jeu de basket. Cela
veut dire, par exemple, que joueur peut accorder plus de valeur a ses propres paniers
marqués qu'au résultat du matchet réciproquemerplus de valeur au résultat du match

qu'a ses paniers etc. Tout ceci justifie en partie qu'on puisse "isoler”, extraire des actions
pour I'étude, dans la mesure ou elles constituent une unité.

Isolables - comme sujets d'étude s'entend — les actions présentent par ailleurs des traits qui

doivent conduire a les envisager avec leur spécificite. Conformément a la problématique de

1 Léontiev,.idem.

2 Ch. Collet, Mouvements et cerveau. Neurophysiologie des activités physt@@ds De Boeck, Bruxelles, p.
92.

3 1ldem,p. 95.

* Léontiev, idem.

5 D'aprés Talizina, citée par Gouju, p.27.
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Vermeersch (supra 2 d) qui rappelle que les actions obéissent a une logique propre, différente
de la logique des concepts.

- Certains travaux de sociologie ont contribué a élargir encore le propos. L'action n'est pas
seulement intégrée dans une activité elle est aussi "située". La notion "d'action située" est
présentée par Suchmlan« Elle est définie commiéction exécutée dans le contexte de
situations particulieres concretes *auteur, parmi les premieres, a voulu souligner par la le
réle important joué par le contexte dans I'élaboration et I'exécution de I'action.

Elle veut ainsi se démarquer d'une vue selon laquelle la réalisation de l'action serait tout
entiére réglée par un plan préalable. Pour elle,but de ce plan n'est pas de guider le détail

de l'action, mais de placer le sujet dans des conditions qui lui permettent d'utiliser au mieux
ses habiletés incorporées dont dépend son succés en derniere andlgse Il faut
remarguer que si cette approche a contribué a stimuler les travaux sur l'action ce n'est pas sans

probléme&

> Résultat (£ cadre synoptique)

S’agissant du contexte : les concepts généraux relatifs au contexte comprennent a la fois le
match qui est lui-méme dans un contexte hors match.
S’agissant du sujet : I'action sportive présente une double particularité :

- Prise isolément c’est la pddujoursdécisive des mouvements - extra - ordinaires -
du corps pour atteindre le but recherché, associée a la nécessité de camoufler le plus possible
et le plus souvent possible ses intentions.

- Envisagée intégrée c’est évidement I'originalité d’un contexte humain conventionnel
(espace, et temps disponible, relations entre les personnes).
Dans le texte programme des colleges concernant les contenus de I'Education physique de
1996 une des fonctions des compétences générales recherchées: consiste en « l'identification
et l'appréciation des conditions et des déterminants de l'action ». Pour qu’une telle visée ait

quelque chance d'étre satisfaite encore faut-il savoir ce qu’il en est de ces conditions et

1 L. Suchman, Plans and situated actid®87, Cambridge University press.

2 Le champ dit de « I'action située » est une référence trés utilisée dans les STAPS. Il présente, pour notre
propos, deux traits qui nous font ne pas nous inscrire totalement dans ce courant. D’'une part il y a la encore une
subordination a des méthodes non STAPS tels que les travaux de la sociologie du travail, du moins si on pense a
Lucie Suchman (1987), qui est souvent la référence originale en la matiere ou de psychologues comme
Theureau Le concept d'action située chez Suchman, a été forgé en observant le comportement d'employés dans
des entreprises — par exemple différence de comportements dans le bureau et dans I'espace commun de la
machine a photocopier ou la cafétéria. On rencontre ici a la fois la question de la subordination a une science
meére (la sociologie des organisations) et la question du rapport entre techniques du travail et techniques sportives
(cf. chapitre 1). Par ailleurs, la plupart des travaux en STAPS concernent |'Actiemsé&gnant.
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déterminants. Or, comme il I'a été signalé, le texte du programme est sibyllin sur ce plan.
Voila pourquoi il nous semble pertinent de mettre en exergue cette formulation & ce niveau
général du cadre théorique.

Rapporté au sujet et au contexte, comme présentés précédemment, cela donne un premier
cadre synoptigue macroscopique qui va servir de matrice (selon les préconisations de Miles et

Huberman).

Conditions et déterminants
relatifs au contexte

<

Contexte horg  Contexte du Action de TMD | Action de TMD
match match envisagée insérésg envisagée
dans le jeu "isolément”

Tableau 7 - Cadre générique et concepts généraux du cadre d’analyse

4. Déclinaisons des concepts généraux du cadre relatifs au contexte

La déclinaison des concepts généraux choisis est une opération itérative qui conduit au fur et a
mesure de I'étude a une extension des catégories et sous catégories d'analyse. Compte tenu des
attendus (approche technologique) et de l'angle d'attaque (l'action) I'ensemble est censeé
engendrer un "outillage" particulier (formats, tableaux, diagrammes) plus ou moins
sophistiqué, qui est constitutif de la méthode d'analyse des auteurs (Huberman et Miles). Il
s'agit de spécifier, comme le texte du programme college de 1996 vy invite, les conditions
(entendues commesiuation ou se trouve un étrg et les déterminants (c'est-a- dire « les

causes supposées, de tous ordres de toute najude I'Action.

a. Vue d'ensemble

Comme certains travaux de psychologie ou d'anthropologie évoqués I'ont montré il faut donc
tenir compte, pour toute étude d'actions, des contextes d'apparition des ces actions. Ils sont
plus larges dans le temps et dans I'espace. Les actions de sports collectifs se déroulent dans le
contexte particulier du match. L'action de tir étudiée est toujours Il'action d'un joueur et de
guatre partenaires coopérant ou censés coopérer avec lui et de cing adversaires qui ont le droit
de s'opposer a la réalisation de son action. Conformément a la modélisation a priori adoptée,

le match constitue le premier et le plus naturel contexte a dé€fimique match est original
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(vis a vis d'autres sports collectifs voire sports tout court) et singulier (non reproductibles a
I'identique).ll est considéré commninité de base de I'étude celle a partir de laquelle les
autres données a recueillir vont étre choisies et organisées.

En résumé, les concepts généraux relatifs au contexte comprennent a la fois le match

(contexte hic et hunaqui est lui-méme dans un contexte hors match (en amont, en filigrane).

Concepts genéraux relatifs au Contexte

Contexte hors match Contexte du match
(en amont, en filigrane) (hic et hunc)

Nous allons les décliner successivement.

b. Le contexte hors match

Il s'agit des aspects du contexte non immédiatement observables et susceptibles — par
hypothése — d'influencer les réponses du joueur. Conformément a la problématique des
systémes (chapitre 1) une distinction s'impose entre le contexte sportif qui donne la
signification au match en train de se dérouler et I'environnement extra sportif dans lequel il
baigne ; on y adjoindra certains traits identitaires ("permanents”) du sujet, placés ici

précisément parce qu'ils préexistent et sont indépendants du match.

Le contexte extra sportif comprend : I'environnement culturel (compris comme « |I'ensemble
des formes acquises de comportement, dans les sociétés husfgifesivironnement
eéconomique et jusqu'a l'environnement politique (dont on sait linfluence — positive ou
négative peu importe - au cours du XXe siecle, aussi bien dans les pratiques de haut niveau

que de mass@)

! Dictionnaire Petit Robert.

2 Petit Robert, 4°.

% Insérer le contexte politique peut paraitre exagéré. L'influence directe et intempestive n'est pas évidente (aprés
tout comme nous le disions (cf. J Marsenach, opus cité, ch 1) le sport n'a-t-il pas été inventé pour s'évader du
quotidien ...a commencer par l'ordinaire politique?. Pourtant l'impact peut — étre important voire brutal. Un
exemple extréme: en 1991 la guerre éclate dans I'ex -Yougoslavie en plein championnat d'Europe de basket.
Brusquementes joueurs de I'équipe Yougoslave jusque la membres d'un méme pays, peuventevoieran

dans tel ou tel partenaire (d'ailleurs un des joueurs a pris la décision d’abandonner). Le tournoi a continué (la
Yougoslavie a d'ailleurs été championne d'Europe haut la main). Mais qu'on songe un instant a ce que
signifierait, par exemple, une étude de l'adresse des joueurs yougoslaves sans tenir compte de ce parametre.
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Les rubriques utilisées pour définir I'environnement sportif sont : d'une part le niveau de la
compétition et d’autre part I'enjeu du match, c'est-a-dire I'importance relative "objective” de la
victoire ou de la défaite pour I'équipe (match amical, match de championnat, pour un titre,
pour une place, etc.). Par exemple dans un tournoi tel que le tournoi olympique on peut
considérer trois catégories d'enjeu :

- I'enjeu a long terme relatif au résultat du tournoi,

- I'enjeu & moyen terme, relatif au résultat de chaque match,

- 'enjeu & court terme, relatif au résultat de chaque situation

Une nomenclature des types de matchs est a dresser. Par exemple, toujours en référence a une
compétition telle que le tournoi olympique, depuis les matchs dont le résultat n'a pas
d'influence sur le gain du tournoi jusqu’au match décisif pour les deux équipes (médaille en
jeu).

L'environnement sportif c'est aussi le "mili2utomprenant notamment les conditions
matérielles mais aussi les modalités de préparation du match c'est-a-dire les séquences
d'entrainement. Leur existence ou non, leur nombre, leur qualité sont évidemment de la
premiére importanéeDans cette perspective il semble nécessaire d'envisager le role que peut
jouer I'entraineur dans ces moments la. Il s'agit, pour la méme personne souvent, d'un autre
impact que pendant le matchi y a enfin & prendre en considération les traits identitaires du
joueur. Pour définir lidentit¢ Gouljuretient sept dimensions : continuité, intégration,
séparation, dédoublement, unicité, positivité. et aussi l'action. L'identité ne s’enracine que
dans l'action. «Elle ne se confond pas avec les pratiques, mais les oriente. Inversement,
I'action ... favorise I'affirmation, la consolidation et la transformation de I'idemtftéNous
qualifions de culturels ceux des « traits identitaires » intériorisés par le sujet ; qu'ils soient de
nature sportffou autré On pourra y inclure les valed?jui concernent plus précisément le

sujet d'étude.

! d'aprés, J Crunelle, JP Muguet, L'Educateur, le basket-ball, les jeux olympiqueg. 278

2 |dem, p. 56, voir annexe 18

3 Vigarello, opus cité (Lchapitre).

* Cf. chapitre 3, § 1b et fig. 3.

® Ce sont deux roles différents ot complémentarité et contradictions peuvent co-exister

® Thése, opus cité, p. 141

" |dem

8 Par exemple cet étudiant, de trés bon niveau, blessé & un membre inférieur et & qui nous suggérions de
s'entrainer avec des exercices de tirs depuis la position assisse qui maugrée, arguant qu'il s'est assez entrainé dans
sa formation (en l'occurrence une section sport études) : ¢a c'est un trait identitaire typique d'ufrgngis

(voir pour complément I'enquéte étudiants (chapitre 3)

° Dans le méme ordre d'idée, mais a contrario le journal Equipe magazine a fait un reportage spécial sur l'a
"folie" des joueurs yougoslaves pour les tirs en basket. « C'est culturel ! » concluait le journaliste.

% Terme défini plus loin
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Contexte hors match

Contexte extra sportif Contexte sportif Traits identitaires
du joueur
Env. Culturel
niveau Tl extra sportifs
Env. Economique
Enjeu Tl sportifs
Env. Politique résultats des matchs antérieurs
Autres Entrainements préparatoires [adaleurs
match

Entraineur hors match

Tableau 8 — Ensemble des conditions et déterminants du contexte hors match

A leur tour ces concepts seconds peuvent étre déclinés. Ainsi les traits identitaires (tab. 9).
Des traits identitaires extra sportifs on retiendra des données anthropomorphiques comme la
taille (si importante en basket), mais aussi la santé (la forme) ainsi que tout trait
psychologique considéré comme pouvant étre déterminant a priori tel que le "caractére".
Quatre rubriques peuvent étre retenues pour caractériser les traits identitaires sportifs
potentiellement influents

- le statut comme joueur : majeur ou pas, titulaire ou remplacant

- le statut comme tireur : dans toute équipe il y a le (s) tireur(s) patenté(s) attendu(s) et
les autre (S) y compris ceux qui ne sont pas considérés comme tireurs , mais qui peuvent étre
appréciés pour d'autres role s (défenseurs, passeur, rebondeur, etc.).

- plus subtil : la formation du joueur — au cours de son développement - dont on sait
guelle influence elle exerce sur toute une carriere (négativement si elle a été défaillante ou
positivement dans le cas contraffe)

- enfin il y a "linvestissement a I'entrainement”; on pourrait dire le "golt de
I'entrainemerit Il peut étre envisagé pour I'entrainement "en général' mais aussi s'agissant
des aspects plus spécifique, par exemple I'entrainement aux tirs a mi-distance.

- quant aux valeurs, on peut lister celles qui sont attribuées par le joueur au type de
match (ordinaires, difficiles avec ou sans enjeu), a sa performance personnelle en regard de la
prestation de I'équipe (soucieux, indifférent). Le joueur peut avoir des préférences ou des

aversions pour les différentes actions de jeu en particuliers l&és permi eux il y a les

! Cf. chapitre 2 Modélisation, la partie consacrée & la dialectique facon JP Sartre ou a la trialectique

2 Exemple de donnée incertaine dont tous les formateurs savent d’expérience I'importance.

% A l'occasion d'un entretien ave lui (enregistré mais non publié) Alain Gilles considéré comme le meilleur
joueur Francais du XXe siécle disait "adorer s'entrainer"

“ Voir chapitre 3, enquéte étudiants
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actions de tirs particulieres (par exemple le panier décisif qui fait gagner) ; enfin, bien sdr, il

est intéressant de savoir comment le joueur considere plus spécifiqguement les tirs a mi-

distance.
Traits Identitaires (TI)
Tl extra sportifs Tl sportifs Valeurs attribuées
Santé (forme) Statut comme joueur Aux divers matchs
morphologie Statut comme tireur A la performance personnelle
s'agissant de I'adresse
traits psychologiques Formation de joueur (mémoireAux différentes actions de jgu
généraux (caractere) motrice) en particulier aux actions de tifs
Autres Goat (Investissement) polirA des circonstances
I'entrainement en général particulieres de tirs (ex dernigr
panier décisif)
Godlt (Investissement) pof Aux actions particulieres qye
'entrainement aux TMD epsont les tirs a mi distance
particulier

Tableau 9 — Items du cadre général définissant les traits identitaires

c. Le contexte du match

La singularité de I'action due au contexte du match vient de trois aspects qui interferent :

1. les conditions matérielles la nature et la qualité du ballon, du sol, de la cible (planche et
cercle sont les principaux éléments matériels. Méme dans la haute performance, tres
standardisée, ils peuvent étre déterminants (ou estimés tels) négativement ou
positivement

2. le moment du jeuou le tir est déclenché : le quart temps, le temps de jeu restant avant la
fin du quart temps, le score, le n° de l'attaque, la durée de l'attaque c'est-a-dire le temps
écoulé depuis I'entrée en contact avec la balle d'un joueur de 1%quipe

3. le type de jeu: le type d'attaque bien sir, qui va dépendre de la nature de la défense (type

homme a homme ou type "en zone"), qui va avoir une durée variable (tres bréve ou

! Exemple : l'influence de la qualité du sol, négative (glissant par exemple ou "flottant”) ou positive (plancher

en bois spécial). A Montréal les Américains ont tenu a ce que le plancher sur lequel ils jouaient en poule soit
transporté pour étre le méme le jour de la finale.

2 "Un lanceur de javelot n'effectuera pas un jet identique selon qu'il s'agit d'un premier essai d'un concours de
qualification a neuf heures du matin ou si, restant encore a 10 centimétres du meilleur de la finale, il joue son

va-tout pour un titre international a son dernier jet. La prise de risque sera bien différente. De ce point de vue,

automatisme et mouvement contrdlé par l'attention restent des mouvements vol¢@talets opus cité, p.

121)
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longue). Par ailleurs son action est influencée par celles concomitantes des autres joueurs

diversement bien entendu suivant qu'ils sont adversaires ou partenaires.

Contexte du match
(hic et hunc)
Conditions matérielles Moment du jeu’ Type de jeu Influences
indirectes
Nature et propriétés duQuart Temps Type d'attaque Arbitres
sol
Propriétés du ballon Temps écoulé et ten Utilisation de| Entraineur
restant I'espace et du temps
Type de cible (cercle etScore Interactions  entre Spectateurs
planchej les joueurs (ambiance)
(adversaires et
partenaires)
Autre n° de I'Attaque Prestation des
- éclairage, température autres  joueurs
ambiante, s'agissant de
- qualité des chaussurespurée de lattaque et I'adresse
durée de la séquence de
jeu précédent le lacher
du ballon

Tableau 10 — Conditions et déterminants du contexte du match

Certains de ces items seront déclinés lors des études empiriques. Nous présentons (tableau 11)
une typologie des attaques (encadré surlign€) a partir de trois criteres :

- La nature de l'affrontement sur le terrain (en abscisse)

- La durée des séquences : de tres courtes a trés longues (en ordonnée). Il existe
différentes facons de découper le jeu. Nous nous sommes inspiré d'une grille proposée par De

Vincenzi pour procéder & un découpage temporel en en quatre périodes de 5 $econdes

- Le type de défense : homme a homme ou zone.
Au total, si on s'en tient aux deux premiers critéres cela fait 9 grandes catégories d’attaques,

18 (9X 2) si on integre le critere type de défense.

! Voir chapitre 3, § 1, présentation réglementaire
2 JP. De Vincenzi, « Une forme de jeu offensif de I'équipe de France juniors », Revue Pivatarfs4® AFEB

"spécial attague p. 34.
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EQUIPE
(plan collectif total)®
typologie de séquences de jeu préparatoires au tir (= la derniére s'il y a eu interruptio

-

avant)
AFFRONTEMENT  |AFFRT TOUT |AFFRONTEMENT
TYPE TOUT TERRAIN TERRAIN puis dang§DANS L'ESPACE DE
sans stabilisation dan'Espace de marquiMARQUE (attaque
DUREE I'espace de marque |en attaque placée |placée)

(jeu de transition)

TRES COURTES forcément

(0 & 5secondes) 1 inexistante 2
zoneou hah zoneou hah

COURTES

(6 & 11 secondes) ° 3 4 5

zoneouhah | zoneouhah| Zoneouhah

improbable
LONGUES (forcément 6 7

(12 a 17 secondes) | giapilisation en AP

zoneouhah zoneouhah

TRES LONGUES Impossible
(18 a 24 secondes) (forcément AP) 8 9
zoneou hah zoneou hah

Tableau 11- Typologie des d'attaques en BB (critéres : espace, temps et types de défense).

5. Déclinaison des concepts généraux relatifs au sujet (tireur)

a. Action insérée dans le jeu

Chaque action de tir n'est pas isolée. Elle est forcément précédée et suivie d'autres actions
(sauf, éventuellement si le tir a lieu au moment du coup de sifflet final du match ou d’'un quart
temps). C'est ce que schématise le tableau 12, illustré avec un exemple d'enchainement

d'action précédant et suivant une action de tir a mi-distance (fig. 4)
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ACTION (S) MOUVEMENTS DU
PRECEDENT —> é\ﬁ\T/mT
L'ACTION DE TIREUR PENDANT L'ACTION DE
TMD L'ACTION DE TMD TMD

Tableau 12 — Insertion de I'action de TMD dans les autres actions de jeu

3 - course derriére la dribbleuse

1 interception de la balle sur une — passe
pour rester "démarquée”

passe a une joueuse qui contre
attaquait

gl

o

4- réception de la balle ' 6- repli défensif

Figure 4 —Principes de I'enchainement d'actions de tirs avec d'autres actions (tgbédlusfation avec un
exemple (photos)

Il est possible d'envisager des catégories plus fines (tableau 13) a partir du moment ou la
joueuse manifeste l'intention de tirer (photo 3). Il va y avoir I'entrée en contact avec la balle

(photo 4) la manipulation balle tenue (non décortiquée ici) puis les mouvements apres le

lacher (photo 6).
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)
ACTION (S) s ACTION SUIVANT
PRECEDANT ' § L'ACTION DE TIR
o
L'ACTION DE | 3 panier marqué
)
TIR P 5 ou
N

panier manqué

Tableau 13 — Affinement possible des catégories de I'action de TMD insérée dans le jeu.

Il est particulierement intéressant (et facile a observer) de comparer les tirs, suivant qu'ils
sont amenés par un dribble ou une passe. Dari§daslle tir procéda fine d'une initiative

personnelle, dans l'autre il implique une coopération directe avec un partenaire (le passeur).

b. Action envisagée isolément (Stricto sensu)

. A ce niveau, comme nous le signalions (supra 2 b) la référence générigtRiagsteet sa
phrase souvent reprise en STAPS : Rappelons-la :

«Les praxis ou actions ne sont pas des mouvements quelconques mais des mouvements
orientés par un résultat ou une intentionba distinction que l'auteur opére entre action et
mouvement y est fondamentdiet est aisément transposable (tableau 14). Pour qu'il y ait
action de tir a mi distance telle que définie par le reglement (chapitre 2) il faut qu’un joueur
entré en possession du ballon aittention de tirer et gu'’il exécute des mouvements adéquats.
Quoiqu'il en soit il y aura un résultat

Déclinons chacun de ces termes en les "spécifiant : le résultat d'abord, puis l'intention et enfin

les mouvements dont la définition va nous permettre d'achever le cadre d'analyse

! Nous en avions déja fait une citation centrale dans notre DEA. C'était en 1995. Depuis, |'exploration
systématique des diverses acceptions du mot nous ont conduit a conserver cette définition générique (JP.
Muguet., « Action et techniques sportives. Essai de clarification sémantique », 1998 — 2006, Cours master 1
IMES, 1*®année, FSSEP Lille 2, non publié)
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DES MOUVEMENTS +—>[ LE RESULTAT
UNE INTENTION DE TIR DU TIR
DE TIRER AMD A MD
A MD

Tableau 14 — Eléments constitutifs d’'une action (ici de tir a mi-distance)

. Déclinons chacun de ces termes en les spécifiant : le résultat d'abord, puis l'intention et enfin

les mouvements dont la définition va nous permettre d'achever le cadre d'analyse.

» Le résultat
S'agissant du tir a distance en basket il est fait de deux éléments :

- unetrajectoire du ballon, sur laquelle le joueur n’a plus de "prise" une fois que le
ballon a quitté les mains,

- la pénétration ou pas du ballon dans le cerclequi accroit ou non le score de

I'équipe (ici en I'occurrence de 2 points).

UN RESULTAT

PENETRATION (2 POINTS) OU PAS
(0 POINT) DU BALLON DANS LE CERCLE

UNE TRAJECTOIRE DU
BALLON

A 4

Tableau 15 — Eléments constitutifs du résultat d’une action de tir a mi-distance.

> Une intention

Toute action implique une intention. C'est méme ce qui la distingue du "mouvement

quelconque "(Piaget, supra). Son étude est problématique car, par définition, l'intention reléve

! Piaget prend I'exemple de la personne qui souléve un chapeau. Seul le but (saluer quelqu’un, vérifier qu'il
pleut, se préparer a I'accrocher a une patére, etc) confere a ce geste leastatut &inon ce n’est qu'un
mouvement.

219

Muguet, Jean-Pierre. L'action de tir a mi-distance en basket-ball : une approche technologique - 2009



Deuxieme partie — Chapitre 5. Cadre conceptuel pour I'analyse du tir a mi-distance comme action

de l'intimité du sujet. Sa prise en compte dans toute analyse du mouvement souléve des
problemes méthodologiques redoutables. Inobservable directement elle ne peut-étrennférée
direct qu'a partir du résultat (si le joueur a tiré c'est qu'il a d'abord eu l'intention de tirer) ou
d'indicateurs probabilistes externess@mbleque ce joueur ait l'intention de tirer). A propos

de l'action de tir, justement, rappelons que le réglement donne des directives, dans la mesure
ou les arbitres doivent précisément apprécier a partir de quand le joueur en possession de la
balle est tireur, en particulier lorsqu’il y a une faute commise stirllisera considéré tireur

(et donc bénéficiera de lancers francs) si la faute aleu aprés que le joueuselon le
jugement de l'arbitre[c'est nous qui soulignonsd, commencé le mouvement continu de son

ou de ses bras et/ou de son corps dans sa tentative de tir au panier du tdreagasactere

sibyllin de ces recommandations est accentué par le fait qu'il s'agit d'apprécier l'intention d'un
joueur [idem] qui en tant que tel est susceptible de camoufler son intention ou d'en proposer
d'autres. Le recours a la verbalisation, pour en savoir plus, souléve d'autres problémes non
moins aigus, outre le fait qu'elle ne peut - éventuellement - étre utilisée qu'avant ou aprés
I'action effective. Cela renvoie a la prise de conscience. Les questions ne manquent pas que
Deligniéres pose : est-il possible de prendre conscience des procédures mises enjeu lors de
la réalisation d'une tache motrice ? La prise de conscience des processus sous-jacents est-elle
envisageable ? Tout ce qui remonte a la conscience est-il forcément verbalisable ? On peut
€également se poser le probleme de [lutilisation ultérieure des connaissances ainsi
construites»®. Quelques éléments de réponses existent : « Pour toute action il y a un certain
nombre d'informations qui interviennent dans les programmes sans étre pour autant
introduites dans le champ de la conscience. Et celles qui sont pergues consciemment ne sont
pas toujours verbalisables »Ce questionnement appelle & la prudence quand, comme ce sera
le cas ici (chapitre 8), on sollicite I'avis du pratiquant sur ses prestations. Pour ['ineention

actequi nous intéresse au premier chef « il faut garder a I'esprit quatlae des processus

1 Pour précisions voir chapitre 3 et annexe 13.

2 "...se pose le probléme de la véracité des déclarations du sujet. Gréco déclarait en 1976 qu'« il n'est pas
certain que la représentation que I'on a de ses propres mouvements soit exacte, ni méme qu'elles doivent
I'étre ».. On peut rappeler ici une expérience de Keller, Henneman & Alegria (1979), qui demandaient a des
gardiens de but comment ils prenaient la décision de plonger a droite ou a gauche en situation de penalty. Les
gardiens déclaraient choisir a I'avance, de maniéere aléatoire. Or I'observation montre que les sujets plongent
trop souvent du bon c6té pour que leur décision soit uniquement aléatoire. De telles constatations confirment
gue des procédures efficaces peuvent se dérouler totalement a l'insu du sujet. Elles suggérent également que les
intentions qui générent I'action efficace peuvent étre du registre de lillusion.. Enfin, et ce n'est pas le moindre
écueil, il n'est pas certain que I'ensemble du contenu de la conscience puisse étre traduit sous forme verbale.
Georges (1989) évoque un probleme de déficience lexicale, qui interdit I'expression et la communication des
sensations"(D. Deligniéres, « Prise de conscience, prise de connaissance », 1993, Actes Université d'été AEEPS
—Université d'Aix Marseille 2p. 95)

3 Ch. George, “EPS interroge Christian George”, 1985, revue EPS ng 885

220

Muguet, Jean-Pierre. L'action de tir a mi-distance en basket-ball : une approche technologique - 2009



Deuxieme partie — Chapitre 5. Cadre conceptuel pour I'analyse du tir a mi-distance comme action

sous-tendant I'acte moteur demeure largement problémagtigues travaux les plus récents

de la neurophysiologie le confirment : que ce soit au niveau dmiecience de l'intention

ou de laction elle-méme ..... la neurophysiologie n'en est qu'aux prémisses de la
compréhension des processus mentgux »

. Mais nous sommes dans une approche technologique. Il n'est donc question ni d'ignorer ni
de minimiser l'intention. Dans ce contexte notre référence est ici Searle. Sa fagon d'aborder
I'action, préservant la partimkiétermination signalée nous apparait — au moins provisoirement

— pertinente et féconde. Elle rejoint, nous semble —t-il, les auteurs précités ; peuwiriai

action est la réalisation ou condition de satisfaction d‘'une intentidn"

L'auteur distingue deux catégories d'intentiorsl'intention préalable>(celle a laquelle on

pense quand on évoque le met) «l'intention en action » (synonyme "d'expérience de
l'action”)

Pour qu'une action ait lieu il faut la présence ndeuvementet d'expérience de l'action
(intention en action). Chaque composante peut se dissocier de l'autre. Searle illustre avec deux
expériences réalisées avec un patient. Si on intime l'ordre de lever un bras anesthésié retenu
(yeux bandés) le bras ne se leve pas («ici le patient a 'expérience de I'action qui consiste a
essayer de lever le bras.»)e mouvement de bras provoqué par une électrode sur l'aire
motrice entraine un mouvement mais pas action (Le patient dit que ce n’est pas lui qui a
accompli cette action. Il lui manque I'expérience de l'actiemvec ses propriétés
phénoménales et logiques » (« essayer », réussir », échuer »)

Il convient de distinguer et de penser l'articulation intention préalable - intention en action -

mouvement du corps;

Action

Cause cause

Intention préalable —| intention en action — mouvement du cords

Tableau 16 — Articulation action - intention - mouvement (d’aprés Searle).

1 Delignieres, idem, p. 94.

2 Ch. Collet, ibid. p. 99.

3 JR., Searle, L'intentionnalité. Essai de philosophie des états metf?@3x Cambridge University press.

A noter gu'il s'agit d'un ouvrage philosophique. La philosophie n'est donc pas seulement utilisée pour aborder
des probléemes généraux (éthique, etc.). A rapprocher du développement du § 2 a, b, ¢ et notamment des
schémas de Staudenmaier (c).

“Idem, p. 115.
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Il faut garder en téte que « lintention préalable cause a la fois I'intention en action et le

mouvement ; donc 'intention préalable cause I'action

Et pour conclure ..."si toutes les actions mettent en ceuvre une intention en action, toutes ne
résultent pas d'une intention préalable”. Autrement dit par VermeersBlans«les faits |l

peut exister un grand écart entre le but conscientisé et le but effectivement pogdrsuivi

UNE INTENTION

INTENTION INTENTION EN
PREALABLE AU TIR ACTION DE TIR

Tableau 17 — Schématisation des rapports intention —action

. Citons enfin Morin qui, confortant ce que disait déja Renouvier (supra), nous invite a
considérer que tout est encore plus complexe et indéterniag.du’un individu entreprend
une action, quelle gu’elle soit, celle-ci commence a échapper a ses intentions. Cette action
entre dans un univers d’interactions et c’est finalement I'environnement qui s’en saisit dans
un sens qui peut devenir contraire & I'intention initi4le
Pour notre étude on retiendra :
- 'importance décisive déntention préalablesans laquelle, dans une activité telle que le
basket ball ou aucune obligation d'action n'est dictéeriari, I'action de tirer, en
général a mi-distance en particulier , pour un joueur donné, peut tout simplement

pas avoir lieu.

- I'existence d'unéntention en action une fois que la décision a été prise de tirer qui

dépend de "l'expérience de l'action”

- I'intérét mais aussi les limites du recours a la verbalisation, méme guidée pour "en savoir

plus" sur les intentions du joueur.

1 Idem,p. 119.

2P Vermersch, 1994, opus Gitg 50 ; voir également chapitre 5 tableaux 7, 8, 9.

3 E, Morin, Introduction & la pensée complexe. Avant prop889, dans L’homme et son environnement : de
quelques aspects cliniques et systémiques, Atelier MCX Talawee.mcxapc.org/docs/ateliers/20_docl.htm
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> Des mouvements

«Au sens proprdle mouvement estle changement continu de positions dans l'espace,
considéré en fonction du temps, et par suite ayant une vitesse définie. Le simple changement
de position dans |'espace sans considération de durée est appelé déplacement »(Lalande
L'ampleur du champ d'étude que représente les mwmns ainsi définis (qui vont de la
machine a 'homme en passant par I'animal) nous conduit a recentrer d'emblée le propos. Nous
nous intéressons aux mouvements de pratiqudems le contexte particulier d'un jeu de
basket et qui manifestent, au regard des objectifs et des contraintes de ce gnandee
habileté Autrement dit ils concernent les mouvements de corps de basketteurs qui, comme
tels sont descorps de sportifivec la spécification des méthodologies a employer la comme
ailleurs, toujours en référence a Jeu.

Il existe deux grandes catégories de mouvements (Whplloles mouvements passifs ou
exogenes sous la dépendance de la pesanteur, les mouvements actifs ou autogénes. Nous nous

bY

intéressons a ces derniers. A nouveau ceux-ci se décomposent en deux catdgeries
mouvements du corps considéré dans son entier et les mouvements des segments
corporels ou de leurs fractions, les uns par rapport aux autres.

1. les mouvements du corps lui-méme (comme "objet" original se déplacant parmi les
objets en somme). Il faut préciser, pour une action donnée, commestrilgturent
l'espace”, pour reprendre une formulation de Pailfaret comment ils s'inscrivent
dans le temps. Structurer l'espace revient a indiquer pour chaculisténce
parcourue, lalirection suivie et drientation quand on est sur un terrain de basket
soumis aux regles du jeu. Paillard propose des outils d'observation (annexe 22) qui
concernent les mouvements humains "ordinaires”. Des outils adaptés au basket sont
nécessaires pour apprécier ou observer les trois éléments qui structurent I'espace. Nous
les indiquons ci-apres (8 6). lls seront affinés voire complétés grace a I'étude différée
(chapitre 7)

2. les mouvements des segments corporels ou de leurs fractions, les uns par rapport aux
autres. Leur observation requiert une précision des images difficile a obtenir en

situation naturelle. C'est pourquoi la description a ce niveau sera réduite (chapitre 7)

! H, wallon, «Importance du mouvement dans le développement psychologique de I'enfant », 1956, revue
Enfance n° spécial 192 235.

2 J. Paillard, « Espace et structure d'Espace »., 1984, La lecture sensorimotrice et cognitive de I'expérience
spatiale. Directions et distance$ Paillard, Collection Comportements., p. 8 et 9.
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Remarque : les limitations dans I'étude, induites par les modalités de recueil des images
concernent I'observation Si on en restait la il faudrait restreindre l'outil & ce qui peut
raisonnablement étre obserious présentons tout de méme un cadre théoriquepletna

cause de I'entretien réalisé avec une joueuse (chapitre 8). L&, a'poiatf est évocabfeet il

faut donc un cadre le plus exhaustif posgtaer conduire et analyser cet entretien.

Pour cet affinement du cadre nous exploitons un texte de Dé&gquiespécifie les
composanteslu mouvement. Le schéma proposé par l'auteur (fig. 5) s’est avéré tres utile

dans le cadre de certaines études didactiques

EU... DYSTONIE
bisn  mal
T ogM \
ACTIVITE | [ COMPOSANTE Baseds 1o -
"“#32'.’&3'5“‘ TONIQUE REUSSITE Moﬁgm:ﬁ:ggm
d"m t toNud - dmotian
\ AJUSTEMENY LInouvemen
at
1 MAINTIEN EU... CYSTHYMIE
POSTYRAL
L'HOMME ETATS COMPOSANTE T Clmaae d activith du
4 de Patlinrd O N
EN el EMOTIONNELS| | EMOTIONNELLE o c?ngE c$=s
eeanwitit dirigh vary
MOUVEMENT (“mu" Mt an
. ou
MALADROIT
EV... DYSMETRIE
AJUSTEMENT binn med
ACTIVITE | | comPOSANTE DISTANGE dlymmerie etol
MUSCULAIRE pine- sanca trajactolrs
\ |_PHASIQUE BPATIALE TRAJECTOIRE

structyre spatiale 2+ clases d'acilvité GCOMPORANTE
forme du mgz:.m.m dw Palltard {1) SPATIO-TEMPORELLE

=
i EM... DYSHYTHMIE/

bian mal
COMPOSANTE AJUSTEMENT aJustd
TEMPORELLE ™ perimiaue mu rythme
[}
atrciure rythmigua vitesss
durda périodicité
vitesss du mauvemnant durée

Schématisation de Phomine en mouvement,

Figure 5 — Schéma de Degoute

La spécification, pour l'activité physique, des items de l'auteur permet d’avoir un cadre
adapté au sport (tableau 17). Si on ajoute les composantes cognitive, perceptive et
énergétiques a celles du mouvement, telles que définies ici par Degoute, on dispose d'un
cadre assez exhaustif pour I'étude des composantes de l'action envisackde sensu

(Tableau 18 pour une présentation synoptique et synthétique)

! Cf. Vermersch, supra.

2 A. Degoute,. « Les maladresses », dans Psychopédagogie des activités physiques et sk@Bfydsdition

Privat, Edisem, p. 380.

® A. Muguet, Escrime et Education physique méme comil®f5, Document du CREFFAPS, UFRSTAPS de

Lille ; B. Carnel, JP Muguet, « Compétences développées par des enseignants d’'EPS a partir des textes : étude
de cas en basket-ball » 2006, Actes bilan des recherches juin I@B88BNord - Pas — de- Calais, p.113-129.
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. Tonus de base (ou postural)
. Tonus d’action

ACTIVITE MUSCULAIRE
TONIQUE

COMPOSANTE

MOTRICE Equilibre
AFFECTIVE désir — rejet
(POSTURALE) ETAT EMOTIONNEL joie- tristesse

sérénité - crainte

Tableau 18 — Schéma de Degoute adapté au sport (en jaune les parties qui donneront lieu a des observations)

COMPOSANTES ACTIVITES et SYSTEMES SOuUs - SYSTEMES ou
MACROSCOPIQUE BIOLOGIQUES ELEMENTS CONSTITUTIFS
CONCERNES
. Intention
c . Attention
ACTIVITE 2 :
COGNITIVE . Com?rehens.mn
. Représentation
COMPOSANTE - Mémoire
COGNITIVO . Communication
PERCEPTIVE . Planification
. Sensibilité extéroceptive (vue, toucher,
ouie)
ACTIVITE . Sensibilité proprioceptive
PERCEPTIVE —— -
. Sensibilité intéroceptive
. Tonus de base (ou postural)
ACTIVITE MUSCULAIRE Tonus d’action
COMPOSANTE TONIQUE Equilib
MOTRICE quitibre
AFFECTIVE désir — rejet
(POSTURALE) ETAT EMOTIONNEL joie- tristesse
sérénité - crainte
mobilisation du corps dans [I'Espa3
COMPOSANTE ACTIVITE MUSCULAIRE | (formes des déplacements)
SPATIO PHASIQUE mobilisation des différentes parties
TEMPORELLE composante spatiale et’ P
corps les unes par rapport aux autres
temporelle .
ou avec objets - -
COMPOSANTE . filieres
ENERGETIQUE ACTIVITE . puissance
ENERGETIQUE
. capacité (fatigue)

Tableau 19 — Extension du schéma de Degoute aux autres composantes de l'action que sont les composantes

cognitivo perceptives et énergétiques, quand on est centré sur le sujet
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Parce qu'on étudie le basketin ultime tableau (tab.20) est proposé dans le méme esprit. Il
concerne plus spécifiguement ieembres supérieurst les mainsdont le rdle dans ce sport

estin fine & ce point déterminahtju’on aurait pu commencer par eux et elles. Les rubriques

de la composante spatio—temporelle du schéma de Degoute sont reprises et déclinées a leur
endroit. Un article récent concernant le joueur Frangais Tony Partes y a invité (annexe

24). Préoccupé par une maladresse (relative) a distance ce joueur a cherché a se corriger.
Pour cela il évoque le réle du pouceje«e l'utilisais jamais avant quand je shootais. Or, les

vrais shooteurs utilisent leur pouee

Avant ci

aprés ct

TONUS
place dans le systeme
ceil - mains cible
trajets dans l'espace
COMPOSANTE
proche
SPATIALE

différenciation  des$
réles

M droite
M gauche
vitesse de l'une et
COMP TEMP. ['autre Main
rythme

- angulation (s) de la paume
COMPOSANTE | -positions et mouvements des doigts
SPATIALE - positions et et mouvements du pouce (cf Tony Parker)

- vitesse de la main
COMP TEMP. | -rythme du "fouette"

Tableau 20 — Déclinaison du cadre d'analyse aux membres supérieurs et aux mains

! Cf. chapitre 3, présentation réglementaire et culturelle du tir & mi-distance.
2 Au moment de l'interview Tony Parker vient de remporter le championnat NBA ; il appartient désormais a
I'élite mondiale des joueurs de basket.
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Pour que cet ensemble de cadres soit opérationnel lors d'études en différé, il faut que leur
soient associés dewpéres spatiauxqui permettent ddire et surtout decomparerles

mouvements propres de l'action de tir d'un essai a l'autre (qu'ils soient le fait d'un méme
joueur ou de joueurs différents). Nous considérons que les repéres spatiaux et temporels font

partie obligatoirement des recherches technologiques en STAPS

6. Arsenal de repéres spatiaux

a. Reperes relatifs a l'aire de jeu

Comme l'indique Paillard la définition des directions et des orientations impliquant le choix

de références ne peut pas étre arbitraire,. « .... car c'est en fait I'organisme actif qui en prend
I'initiative en fonction des instruments de lecture dont il dispose et de la situation spatiale a
laquelle il est confronté % En basket, le fait qu'on puisse se déplacer sur toute l'aire de jeu
sans aucune restriction est déterminddius présentons les principaux reperes que nous
utilisions pour la plupart avant cette étude (sauf ceux qui concernent les tirs & 2 points
extérieur raquette). Nous serons amené a les préciser dans la partie empirique.

Deux grandes catégories de reperes sont utilisées : des repéres topographiques et des reperes

topologiques qui & leur tour peuvent étre statiques ou dynariques

» Repéres topographiques :

Ce sont les lignes tracées du terrain et la cible. lls sont visibles, immuables, communs par
définition. lls indiquent I'espace a l'intérieur duquel les joueurs doivent agir. Mais justement
ils sont plus des contraintes que des gdidésconstituent en somme le "cadre de référence"

a l'intérieur duquel, les reperes topologiques, fonctionnels eux, vont pouvoir étre proposes et

utilisés, précisément pour aider les joueurs a agir ou/et les spectateurs a observer.

» Reperes topologiques statiques

Pour positionner les joueurs (tireurs et autres) et le ballon nous avons utilisé les repéres

proposés par Mérand (77, 91), repris par le groupe sports collectifs de I'Amicale des anciens

1|l faut souligner I'apport considérable de R Mérand sur ce point particulier du réle des repéres spatiaux et qui
est bien rappelé dans la thése de M Vandevelde.

2 Voir chapitre 3, présentation du réglement.

® Topographiques :description d'un lieu, de sa disposition, a,partir d'éléments fixes(ici lignes du terrain"
Topologiques : "propriétés d'étres géométriques subsistant aprés une déforthétidaprés M Vandevelde,
Thése, p. 334.).

“ Pour précisions voir le chapitre 3, § 1 b.
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éléves de 'ENSEPS (77, 85), par nous (Crunelle et Muguet, 78) puis Bosc (78, 92), que nous
utilisons depuis longtemps aussi bien dans le cadre de la recherche (1996) que de

I'enseignement

Ce sont d'abord les repéeres statiques concetesr#ones de jetnumérotées de 1 a 8 qui
figurent les espaces de l'aire de jeu privilégiés par les joueurs experts. Ces zones virtuelles ont
approximativement comme dimensions celles des cercles réglementaires dont les cotes (3,60

de diamétre) correspondent a des mensurations humaines moyennes :

3,60m=2x1,80m=2x 0, 90 m, chiffres qui représentent la dimension moyenne des

"cylindres" corporels humaifgig.6).

, Grand cylindre Corps ind
Corps propre Cylindre
(Petit intermédiaire
(przgtritre 7 Cylindre) . (coudesécartég
i >\<- \ "“- r
E cylindre) . JL ®+ou—1,20m
//” “.-
i
7.

Grand cylindre
(membres  sup

\ écartés)

p/a Cylindre
/ intermédiaire

K (G DI

O+ou—1,80m

Figure 6- Proportions et dimensions sommaires du corps humain vue de face a gauche, de dessus a droite.

(0 = diamétre moyen du cylindre considéré).

! Nous n'avons pas adopté les cadres proposés par B Grogeorge en basket, JF Gréhaigne en foot ball et D
Bouthier en rugby qui consistent a "quadriller" le terrain en lignes et colonnes paralléles aux lignes de touche.
Nous pensons que ce quadrillage, "logigmathématiquemenie l'est pas fonicinnellement rapporté aux

sports collectifs énoncés dont les espaces sont organisés par rapport a le cible (ex. en rugby ; les poteaux autant
gue la ligne d'essai). Une fois de plus on retrouve la phrase en épigraphe de B Jeu.

2 On retrouve dailleurs cette dimension dans la largeur des "boxes" le long de la raquette (chapitre 3) et pour
cause puisque c'est la que se placent cte a cbte les joueurs lors des lancers francs. Le trait épaissi entre le
premier et le deuxiéme boxe, a la base, de création récente, a été introduit pour permettre aux joueurs dépassant
souvent ces normes en basket, de se cétoyer sans "jouer des épaules".
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Hémi - terrain Hémi - terrain
gauche droit

OO

45°

Figure 7 — Espace statique du basket (repéres topologiques statiques) ; en haut global ; en bas détaillé si besoin
est (ex. placer précisément un joueur dans une des zones)

On trouvera dans les annexes 20 des définitions et témoignages de la construction progressive de ces reperes.
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Pour la zone de tir a deux points extérieur raquette, il n‘existait pas de semblable cadre quand
nous avons commencé notre étude, sinon des bribes sur lesquelles d'ailleurs nous nous
sommes appuye (exemple on parle de tir en face, a zéro degré, a 45, °etc.). A partir de la nous

avons congu, sur le méme modéle, un référent spatial adapté :

. Nous avons procédé par tatonnements en tenant compte de la logique du jeu (annexes 21.1 et
21.2 et fig. 8).

1. En prenant en compte les dimensions du corps humain nous avons congu comme unités
des zones circulaires entre 1m et 1, 20m de diamétre pour un joueur .

2. nous avons positionné les zones ainsi délimitées d'abord sur les axes 0°, 90° puis 45°. Sur
les axes a 0° nous avons représenté trois zones de tirs approximatives : prés de la raquette,
pres de la ligne des trois points et médiane (fig. 8a lignes 1, 2 3)
nous avons procédé de méme pour les axes 90° et 45 (fig. 8 b)

4. nous avons "bricolé" des zones intermédiaires non circulaires (c'est impossible) entre les
axes (fig.8 ¢)

5. Nous avons obtenu un espace "stabilisé " permettant de positionner n'importe quel tir a mi
distance.

Bien que présentant des aspects approximatifs cet outil permet de positionner la zone de tir et

de la référencer. On peut y adjoindre un codage pour désigner chaque zone (fig. 8 d).

Rappelons que dans la littérature (et les discours d'experts) rien de tel n'existe. On dira "tirs a

mi distance" avec comme précision la désignation des axes (a 0° ou 45 ° notamment).
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— zone 1 prés raquette
zones 3 prés Jigne a 3 points

Hémi terrain Hémi terrain
gauche droit

d
Codage des zones de tirs :
Ta: 45 G1 (a 45°, a gauche, prés de la raquette

Th: 0D 2 (a 0° a, droite, zone intermédiaire)

Figure 8 — Espace statique spécifique aux tirs a deux points extérieur raquette (construction JP Muguet 2005-
2007, voir annexes 21)

Les cercles chevauchent éventuellement des lignes car ils représemenjetdion au soldu joueur dontes

pieds seulsréglementairement, doivent étre devant les lignes de la raquette ou a l'intérieur de la ligne des trois
points; il se peut donc que le corps lui déborde et "surplombe” la raquette ou la zone a trois points, le tir sera
tout de méme considéré comme" a 2 points extérieur raquette”. De plus, comme on le verra dans les images qui
servent de support a I'entretien joueuse, il peut étre requis d'analyser des tirs" limites" (par exemple le tireur

mord sur la ligne de la raquette), ; ils sont qualifiés alors de tir quasi extérieur raquette.
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» Repéres topologiques dynamiques

Les reperes topologiques dynamiques (opératoires) vont permettre de caractériser les
interactions attaquants - défenseurs dans la phase de préparation du tir.|€spsmet de jeu
effectif (EJE),I'espace de jeu offeng[EJO ou couloir de jeu direct, CJD)l&tspace de jeu
proche (EJP) (Fig. 9). Ces repéres fonctionnent depuis de nombreuses ‘arrées

définition, avec illustration est rappelée en annexe 20. 2.

Axe joignant leg -
coté for deux cibles coté faible

Espace de Jeu effectif

Espace de jeu offensif
(Couloir de jeu direct)

Espace de jeu proche

——b—

Joueurs attaquants |
o Joueur défenseur
() Joueur tireur I
=>

Figure 9 - Outillage spatial - repéres topologiques dynamiques

! Nous les utilisons et les transmettons dans le cadre professionnel mais nous les avons déja utilisés dans d'autres
études (78, 89, 96).
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Figure 10 — lllustration de I'utilisation des repéres espace de jeu effectif et espace de jeu direct

(Colonne de gauche al et bl : image brute ; colonne de droite a2 et b2 : images avec les reperes en
surimpression jaune) — logiciel Dartfish

b. Reperes relatifs au joueur

Pour les besoins de l'analyse on peut d'abord distinguer la trajectoire du ballon et les
mouvements du joueur. Ceux-ci peuvent, par convention, se décrire en terme de trajet tant que
le joueur est au sol mais aussi de trajectoire (du corps cefiecfod, comme c'est le cas le

plus souvent, le tireur lance le ballon d'une position aérienne (jump shot). Conformément a
une approche systémique il convient d'associer trajectoire du ballon et mouvements du tireur
comme, de fait, ils le sont dans la réalité. Que repérer/retenir des rapports entre l'une et les
autres? Plus précisément encore, que retenir/ repérer des rapports entre la trajectoire du ballon
et la trajectoire du joueur? Ces différents thémes ont donné lieu & beaucoup d'Pmdes

des raisons évidentes, qu'on congoit aux vues de la figure 11, la plupart ont été menées dans
des conditions standard artificiefeQu'en est-il en match? Les résultats obtenus peuvent-ils

! Le corps étant, pour la circonstance, considéré comme on "objet" aérien

2 Voir travaux de Grogeorge (1980, chapitre 6, § 2 b), travaux étrangers (chapitre 2, § 4, tableau 4) ainsi que R
Mérand dans M. Vandevelde 2007

% A Durey a méme concu un simulateur pour le lancer franc. Il a permis d'objectiver en situation artificielle
(mais mesurable) la relation qu'il pouvait y avoir entre la hauteur de lacher, I'angle dedfielhda (itesse de
projection. Ainsi pour une hauteur de lacher de 2, 10m une modification de I'angle de 53° a 60 ° entraine pour
la réussite la nécessité d'augmenter la vitesse de 0, 25m/s. (d'aprés De Vincenzy , opus cité, p. 135)
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étre utiles? En guise de réponse nous rappelons ici les repéres principaux qui ont présidé a ces
études et quelques uns des résultats probants obtenus. Nous pensons qu'ils peuvent servir de
références pour apprécier (confirmer ou contredire) les observations en match (voir chapitre
7).

Il nous semble que la confrontation entre les études en situations artificielles et des
observations in situ font partie de I'approche technologique (nous revenons sur ce point lors

de I'étude des ouvrages techniqlies en conclusion).

» Reperes pour la trajectoire du ballon

On a vu a travers une analyse dimages sommaire les premiers repéres macroscopiques qui
permettent de distinguer des lancers en force (peu pertinents) et en précision (préférables). Ce
sont les repéres verticaux du systéeme “cible — ballon — corps du tireur" qui sont utiles a ce
nivealf. Apprécier la trajectoire requiert d'autres repéres, d'autres études plus fines. La
trajectoire du tir a donné lieu a de nombreux travaux ou compte rendus (Hay, Grogeorge,
Durey). Les repéres principaux sont ici la ligne horizontale passant par le cercle et la verticale
passant par le centre de gravité du tireur (fig. 11).

Au total il est surtout question d'angles. En effet la balle qui arrive vers le cercle venant
forcément du haut il y a uangle d’entréedont dépendierreur acceptable(« espace libre »

quand le ballon passe a travers le cercle). Pour étre dans la fourchette acceptable il faut a
chaque fois construire une trajectoire qui assagie force,a exercer sur un ballon
relativement lourd (600g) ele la précision (cible relativement petite). Il faut combiner force

et précision en fonction de deux facteurdiktanceet lahauteur de lachér Des angles de tir
minimum, maximum, optimum ont été déterminés. Ainsi Hay, qui reste une référence quoique
datant, préconise un angle optimum, pour des lachers réalisés a 2, 10m, compris entre 49° et
55°.

Par ailleurs un consensus existe, a la vue des prestations facilement évaluables, comme quoi
les meilleurs sont ceux qui rentrent le ball@vec une rotation rétro du ballon assez
marquéé qui plus estsans toucher l'anneau. Sont-ils identiques ? C'est ce qu'Alcindor

prétend dans une interview. Conception mécanique s'il en est qui transforme le joueur en

! Chapitre 5,§ 2 b

2 Voir fig. 17 du chapitre 3.

 D'aprés J HAY, La biomécanique des,tr885, p

“ La courbe et la rotation rétro quand elles ont opt