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Introduction

INTRODUCTION

«Le manque d’activité physique peut avoir de gragesséquences pour la
santé. On lui attribue environ deux millions de teopar an, ce qui améne
'OMS a lancer un avertissement : la sédentariténpait bien figurer parmi les
10 principales causes de mortalité et d’incapadiéds le monde

Organisation Mondiale de la Santé - 2002

Comme celle de nombreux pays industrialisés, lalladipn francaise se caractérise
par un mode de vie de plus en plus sédentaire.ffiety &s activités professionnelles,
domestiques, et de loisirs, qui constituent lesstituations principales générant une
activité physique (Plan National Nutrition SantéD2)) ont connu ces derniéres décennies
une brusque évolution. Ainsi le développement épogoe s’est-il traduit par un essor
massif du secteur tertiaire, au détriment des psid@as agricoles et industrielles. Pour une
majorité d’actifs, 'emploi ne représente plus aw@hui un travail, au sens d’activité
physique, d’effort (Dictionnaire Larousse, 2005)aldre part, on constate une prévalence
de plus en plus marquée des déplacements motocsésne I'indique 'augmentation
constante du nombre moyen de voitures par foyelSER, 2000). Les transports
constituent donc un autre domaine ou l'activité pye est de plus en plus réduite. Enfin,
les dernieres décennies ont vu les secteurs infaueaet audiovisuel se développer de
facon exponentielle, en particulier aupres des j@uses. Ainsi, le temps moyen d’écoute
télévisuelle par foyer est passé de 3,53 a 5,36ebeguotidiennes entre 1982 et 2004
(Médiamétrie, 2004). Le nombre de foyers connegtégernet, quant a lui, a été multiplié
par 100 en moins de 10 ans (Médiamétrie, 2006).

Si leur vie quotidienne fournit aux Francais de msogn moins d’occasions de « se
dépenser », le développement sans précédent d&s Isportifs au cours de la seconde
moitié du 26™ siécle (16 millions de licences sont délivrées aflement par les

fédérations d’apres le Ministere de la JeunesseSgerts et de la Vie Associative, 2005)
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pourrait constituer un contre-pied a cette sédaétaNéanmoins, l'accés a la pratique
sportive reste inégalitaire, et des différencesiBaatives sont constatées selon le sexe et
I'age des individus. Les femmes sont, aujourd’moage, moins nombreuses a pratiquer
un sport, et celles qui le font sont en moyennensaivesties, et elles persévérent moins
que leurs homologues masculins. De nombreusesafales déplorent également un taux
de turn over important d’'une saison sportive a l'autre. La pée d’abandon la plus
marquée se situe généralement autour de 12-15vamae si les chiffres varient d’'une
activité a l'autre. A plus grande échelle, une étguécemment conduite par le Ministere
de la Jeunesse et des Sports, en collaboration IAMNSEP, confirme ces tendances
(Ministére de la Jeunesse, des Sports et de I&S4eciative, 2001). Ainsi, la quantité de
pratique sportive, qu’elle soit fédérale ou nomidue de fagcon constante avec I'age.

Ce constat relatif a la sédentarité croissanteadepulation est loin d’étre anodin,
compte tenu de l'impact avéré de lactivité physicgur la santé. En effet, un nombre
important de travaux mettent en évidence les bisnféune pratique réguliére sur le bien-
étre physique, psychologique et social des indazidunsi, I'exercice physique s’est révélé
étre un facteur préventif de troubles tels que d%tg (e.g., Avenell, Brown, McGee,
Campbell, Grant, Broom, Jung, & Smith, 2004), labdite (e.g., Smith & McFall, 2005) ou
encore les maladies cardio-vasculaires (e.g., MiBalady, & Fletcher, 1997). De méme,
des études ont montré I'existence d’un lien positifre la pratique d’une activité physique
et le sentiment d’'acceptation sociale (Martinsersi&phens, 1994). L'activité physique
permet également de prévenir des troubles commeiété ou la dépression (e.g., Atlantis,
Chow, Kirby, & Singh, 2004).

La quantité optimale d'activité physique a effectysour garantir ces effets
bénéfiques ne fait pas I'objet d’'un consensus @urb actuelle. Toutefois, les spécialistes

de la santé recommandent généralement d’effectuenans 20 a 30 minutes d’activité
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modérée par jour, la plupart des jours de la seméfifiaistere de la Santé et des
Solidarités, 2003). Il semblerait qu’'une part impote des Francais, et fortiori des
Francaises, n’atteigne pas cette quantité miningle.ce point, I'un des objectifs du Plan
National Nutrition Santé (2005) est d’augmenter 2846 la proportion de personnes
répondant a ce critere.

Bien que I'age et le sexe des individus soientmni@ement liés a la quantité et a la
durée de l'investissement sportif, ces variabledogiques ne sauraient rendre compte en
elles-mémes des différences observées. Il semble aquie si la pratique diminue avec
I'age et reste moindre parmi la population féminio@st parce que ces caractéristiques
sont associées a certaines prédispositions etroregales individus a I'égard de l'activité
sportive, et non parce qu'elles ont une influenaeate sur les comportements (e.g.,
Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein, Yoshida, & Boigi, 2005). Décortiquer les
mécanismes a l'origine d’'un engagement sportif édéficié semble une démarche
importante et pertinente, en particulier dans layet d’une action visant a faire évoluer les
comportements actuels vers un mode de vie plug &dtisieurs auteurs soulignent ainsi
'importance d’études portant sur les déterminatdsl’activité physique, et notamment
celles qui prennent en compte difféerentes variabigdicatives, afin de tester des modeles
complexes intégrant des éléments environnemensagiqux et psychologiques (Bauman,
Sallis, Dwewaltowski, & Owen, 2002).

Pourtant, le domaine de recherche portant sur lésanismes psychologiques et
sociaux menant a des comportements de persistanca Binverse, d’abandon d'une
activité sportive, reste relativement peu dévelogBarrazin et Guillet, 2001). Les
premieres études réalisées sur ce theme remontrrdarenées soixante-dix (e.g., Orlick,
1974), et étaient de nature plutdt descriptive. Bgux plus récents répondent davantage

a une démarche explicative, par I'adoption de catiréoriques adaptés a la problématique
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de I'abandon. Parmi les études descriptives, I'de justifications de I'abandon les plus
importantes citées par les adolescents est leicdhfitérét, ou le manque de temps pour
faire toutes les activités sociales qu’ils devaieatavaient envie de faire (e.g., Gould,
Feltz, Horn, & Weiss, 1982). Les auteurs ont tewdaa présenter ce type de conflit
comme un phénomene naturel, en tout cas relatiiemaarmal » a cette période de la
vie. En effet, des activités autres que la pratigpertive deviennent relativement
prégnantes a lI'adolescence, et pourraient entr@oefiit avec celle-ci. En particulier, la
charge de travail exigée par les études a tendarsta@lourdir. Qui plus est, les relations
avec les pairs, en particulier les ami(e)s intinvesit prendre une importance considérable
dans la vie de l'adolescent. Ainsi, plusieurs ttevaonduits dans des pays occidentaux
indiquent que la réussite scolaire, le futur méties relations amicales et amoureuses
constituent des domaines d’intérét cités spontanémaer les adolescents (rapporté par
Klingman, 1998). De la méme facon, les conflitsogmeés par certaines femmes entre leur
activité physique et les réles d’épouse, de memedravailleuse qu’elles ont a assumer,
pourraient rendre compte de leur moindre investigse sportif.

L’idée d'un conflit d'intérét menant, au bout dungpte, a 'absence ou a I'abandon
de l'activité sportive est séduisante. Pourtantedte délicat d’accorder tout crédit a ce
résultat, et ce pour plusieurs raisons. D’une past,devis utilisés dans les études citées
étaient la plupart du temps rétrospectifs : iltéd@imandé a d’anciens athlétes d’expliquer
les raisons les ayant poussés a arréter leur tacti@iette procédure a pu amener les
participants a formuler des motifs d’abandons diffiés des causes réelles les ayant
conduits a mettre un terme a leur pratique. Le pephénoméne a l'origine d’un tel biais
renvoie a un processus de rationalisatioposteriori En effet, entre le moment ou le
sportif met un terme a sa pratique, et celui &ekprime sur les raisons de son abandon, il

aura sans doute eu l'occasion de comparer sa sa&ns«» activité sportive, avec son
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expérience passeée. D’autre part, il est possiblelayf@mulation de ce genre de conflits
vise a masquer d’autres motifs d‘abandon moins avies, comme le manque de
compétence percue dans lactivité, qui peut nuir€indage de soi, ou une certaine
insatisfaction par rapport a la fagcon dont se dérdactivité, ce qui pourrait causer des
problemes relationnels avec certains membres déolieage sportif. Enfin, comme nous
I'avons indiqué ci-dessus, cette explication dufi@odiintérét a souvent été invoquée dans
le cadre d’études descriptives. Autrement dit,&éinent ne s’inscrivait dans aucun cadre
théorique précis, ce qui ne permet pas de compeemaelle peut étre sa place dans les
processus complexes a l'origine du comportemeritattilon sportif.

L’objectif de ce travail doctoral consiste a int&gle concept de conflit au sein d’'un
modele théorique particulierement heuristique pquédire les comportements des
individus : la théorie de I'autodétermination (Dé&ciRyan, 2000 ; Ryan & Deci, 2002a).
Ce projet s’inscrit dans le cadre de propositiagdtentes formulées par les auteurs de ce
modele. Ces propositions ont déja été étayées patqups travaux empiriques,
corroborant la pertinence de la mise en relationeemibtivation autodéterminée et conflit
(Ratelle, Vallerand, Senécal, & Provencher, 20@né8al, Julien, & Guay, 2003; Senécal,
Vallerand, & Guay, 2001). L’'enjeu de ce travail 8 @e poursuivre cette ligne de
recherche en I'appliquant au phénoméne d’engagemente désengagement sportif, en
s’attachant notamment a dépasser certaines limiédisodologiques.

Ainsi, le travail réalisé dans le cadre de cetts¢ha été mené selon trois axes de
recherche principaux. Nous nous sommes tout d’almedrogés sur la réalité et le poids
de l'influence des conflits éprouvés par les praitts sur leur désengagement sportif. Plus
précisément, nous avons cherché a vérifier si tgédde conflit éprouvé vis-a-vis de la
pratique sportive est significativement différamtsiqu’on compare d’anciens pratiquants et

des athlétes persistants, et qu'on examine soncimpa I'évolution de I'engagement
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sportif dans le temps. Un deuxieme axe de recheswdst attaché a I'étude de certains
déterminants de ces variables. Ainsi, nous avomsng€ si les liens négatifs observés
dans quelgues études empirigues (e.g., Ratelle let 2805) entre motivation
autodéterminée et conflit de roles sont présentgjloon s’intéresse au rble de sportif.
D’autre part, les taux d'abandon sportif partickdi@ent marqués au cours de
I'adolescence, et la moindre pratique fémininesdant penser que le sexe et 'dge sont en
mesure d’influencer significativement le degré deflit ressenti vis-a-vis de la pratique
sportive. Enfin, le dernier élément organisateurcdetravail portait sur la perception
inverse du conflit de role, autrement dit celle @&unstrumentalité de la pratique sportive
vers d’autres réles sociaux, dans la problématigatvationnelle de 'engagement sportif.

Comme nous le montrerons au travers de la revugtémture, I'étude des conflits
motivationnels intra-psychiques transparait dansataebreux travaux en psychologie. La
premiere conséquence de cette multitude d’approesteléemploi de vocables variés pour
décrire ce type d’expérience. On peut citer entiea les termes de contradiction,
d’incongruité, d'incompatibilité, de deséquilibae discontinuité ou encore d’ambivalence
(rapporté par Emmons, King, & Sheldon, 1993). Lesflits sont tour a tour envisagés du
point de vue cognitif, affectif, et comportementds sont considérés comme des
phénomenes plus ou moins conscients, et peuvemersura des niveaux variés de
I'organisation de la psyché humaine. Des choixdamic été faits dans ce travail afin de se
situer par rapport a ces différents éléments. l&ments ayant guidé ces choix sont liés a
notre objet d’étude - I'engagement sportif - aiggiaux travaux déja menés sur le conflit
dans le cadre théorique retenu, celui de l'auted@tmtion (Ryan & Deci, 2000 ; Ryan &
Deci, 2002).

Plus précisément, nous avons retenu comme bagawl a définition du conflit

proposée par le Dictionnaire Larousse de la Pspgi®|(1992), d'une « situation d’'un



Introduction

sujet dans laquelle celui-ci se trouve soumis aeledances cognitives ou motivationnelles
de sens contraire ». Nous partirons du postulansiglquel le conflit motivationnel peut
étre étudié comme un phénomene infra-consciergi-a'elire susceptible d’étre verbalisé
et évalué par questionnaire. En outre, notre abgtide portera plus particulierement sur
les conflits pouvant exister entre différents r@desiaux, congus comme des « ensemble[s]
de comportements associés a une place ou un stasiitendus réciproquement par les
acteurs sociaux. » (Dictionnaire Larousse de lziRgpgie, 1992). Plus précisément, nous
nous intéresserons a la relation potentiellemenflictuelle entre le réle de pratiquant
sportif, et d’autres réles sociaux pertinents adaiees périodes du développement, comme
les études a l'adolescence, ou le réle professicaf@ge adulte, dans le but de mieux
comprendre les phénomeénes d’engagement ou de dgsengnt sportifs.

Afin de répondre a nos interrogations, un prograndemeecherche articulé autour de
5 études a été conduit sur 4 ans. Les differerasatix réalisés ont utilisé des
méthodologies variées, et ont concerné plusieursilpopns. Pour trois des études, un
plan prospectif comportant 2 temps de mesure aaét@ipté. De plus, une étude
longitudinale a été menée au cours des 3 ans adprgdusieurs cohortes d’éleves du
secondaire. Enfin, la derniere étude était de ratnpérimentale. Au total, 103 adultes et
pres de 2500 adolescents, ont pris part a cestude

Certaines précautions méthodologiques ont étégaifie de garantir au maximum la
validité des liens observés entre les variablesli&s. En premier lieu, nous avons
travaillé sur la quantité d’activité sportive dépde, et pas uniguement sur les intentions de
pratique future. D’autre part, nous avons pris sl@ns la plupart des études de terrain de
mesurer les variables psychologiques, en particldgeconflits ressentis, avant la variable
dépendante représentative de I'engagement spettifce afin d’éviter les difficultés

d’interprétation présentes dans des études trasedesr ou rétrospectives. Enfin, des
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techniques statistiques élaborées ont été utilieéegue les données a traiter I'exigeaient.
Ainsi, dans l'une des études, le recours a des lisatléns par équations structurales
(structural equation modeling Kline, 2005) a permis de tester des modéles ataus
relativement complexes, et de réduire les biassdigx erreurs de mesure. D’autre part, des
analyses hiérarchiqgues multiniveaux de courbesrdssance drowth curve analysis
Raudenbush & Bryk, 2002) ont été employées pouméx& des données longitudinales
recueillies sur 3 ans.

Exposons maintenant le déroulement de la présentate ce travail. Les deux
premiers chapitres ont pour enjeu de présenterrenmge de littérature sur le theme du
conflit motivationnel en psychologie. Apres un begfercu historique des approches du
champ l'ayant abordé, nous exposons des travaug poents, en finissant par les
propositions et travaux réalisés dans le cadreadeh&orie de I’Autodétermination (e.qg.,
Deci & Ryan, 2000 ; Ryan & Deci, 2002a). Le tromi chapitre présente une premiere
étude, dont l'objectif principal était de vérifiée lien entre les conflits associés a la
pratique sportive et le comportement d’abandond@ti). Le chapitre suivant comporte
deux études prospectives dont l'enjeu était deetesin modele motivationnel de
I'engagement sportif, ou les conflits et I'intégoat des roles jouaient un role médiateur de
la relation entre motivation et persistance (étugles 3). Le chapitre 5 a quant a lui pour
objet d’examiner I'évolution des conflits et ingtrantalités inter-roles liés a la pratique
sportive au cours de I'adolescence (étude 4). Unigleélément important de ce travail
était de tester la relation causale entre motivaittiodéterminée et conflit, ce qui a été fait
dans le chapitre 6. Dans cette perspective, urdeéta nature expérimentale (étude 5) a
été conduite. La derniére partie de I'exposé a mmjeu de dresser un bilan du travail
effectué au regard des objectifs poursuivis, entaneten avant certaines limites et en

proposant des perspectives de travaux a envisagetgs dépasser.



Chapitre 1 : Revue de littérature sur les conffitetivationnels

CHAPITRE | : UNE REVUE DE LITTERATURE SUR LES CONFL ITS
MOTIVATIONNELS : APERCU HISTORIQUE ET PERSPECTIVES

ACTUELLES

« Guerre intestine de 'homme entre la raison ®plessions. S'il n'y avait que la
raison sans les passions... S'il n'y avait que lessipas sans la raison... mais
ayant I'un et l'autre, il ne peut étre sans guemeepouvant avoir la paix avec I'un
gu'ayant la guerre avec l'autre : aussi est il aoug divisé, et contraire a lui-
méme. » (PascaPensées

Comme c’est le cas pour de nombreux themes de ndwhen psychologie, les
tendances contradictoires survenant dans I'esprit théme individu, autrement dit les
conflits intra-psychiques, constituent un objegdestionnement depuis des temps anciens.
Le theme du conflit intérieur transparait ainsizde nombreux philosophes, tel Platon qui
proposa une organisation tripartite de I'ame humai@elui-ci suggérait déja dahs
Républiquegue des conflits se déroulent entréNieos(partie rationnelle), et Epithumia
(siege des désirs et des passions]hiemos(détermination) pouvant se mettre au service
de I'un ou l'autre. L'idée d’'un combat entre raisetrpassion sera reprise par de nombreux
penseurs, dans le cadre de leur réflexion subkxté de I'hnomme, ou sa responsabilité
(pour une revue détaillée de I'étude du conflitzthes philosophes, voir McReynolds,
1990).

Dés I'émergence de la psychologie en tant que plisei dédiée a I'étude du
comportement humain au début du*®0siécle, le théme du conflit intérieur a recu
I'attention de nombreux chercheurs. Qu'il soit cehbu gu'il représente au contraire un
élément plutét anecdotique, on le retrouve dansiambre important d’approches, aux
orientations variées. L'objectif de cette partiedesdonner un rapide apergu des premiéres

approches 'ayant abordé en psychologie.
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1. Sur les traces du conflit

1.1. James et le probleme des « Moi multiples »

William James, I'un des peres fondateurs de la lpdggie, est notamment connu
pour ses formulations relatives au Soi de I'indivi®Plusieurs des idées qu'il proposa dés
la fin du 19™siécle dans soRrécis de psychologig@dames, 1890) sont d’ailleurs toujours
d’actualité, puisqu’elles apparaissent en filigralams certaines théories contemporaines
de la personnalité (i.e., Shavelson, Hubner, & 8tganl976). Ainsi, 'une des distinctions
principales qu’il a proposées est celle qui diffiéie le soi-agent du soi-objet. Pour James,
la personnalité renvoie a la fois au sujet conaais®t a I'objet connu. La structure
mentale exécutive, qui dirige et contréle nos astion nos penseées, est a distinguer des
connaissances que l'on a de soi, au méme titre ga’@es connaissances sur autrui
(Martinot, 1995). James propose, en outre, d’'oggnhiérarchiquement les différents
types de soi-objet. A la base de la hiérarchietetrouverait le soi matériel (qui inclut le
corps, la famille et les possessions matériellsys que le soi social (i.e., considération
de la part d’autrui) occuperait une position intédmire, et le soi spirituel le plus haut
niveau.

Etant donné le nombre important de ‘Soi’ que I'indu est susceptible d’adopter, il
éprouvera nécessairement, a un moment donné, une fie rivalité, de conflit. Il lui faut
alors accepter de renoncer a certaines persormafitiur pouvoir en réaliser une en
particulier. Deux éléments justifient la nécesslté ce choix. D’'une part, la multitude
d’objets qui sollicitent sa conscience : celle-ei peut donner une réalité a tous (« Je ne
peux pas étre tout a la fois »). D’autre part,xisee des situations ou les occupations
attachées a une personnalité vont a I'encontreeliesades autres (« En tant que parent, je

dois étre affectueux, mais comme employeur, je sh@snontrer strict »).
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Dans cette optique, transparaissent d’ores etdganjeux motivationnels : le choix
d’'une personnalité, d’'un soi, au détriment desestse fait sur la base de la valeur qu’on
estime avoir dans tel ou tel réle. Chacun d’entne @onne lieu a une évaluation plus ou
moins positive, du fait notamment des interactigas I'individu y développe. Il va donc
privilégier, selon James, les personnalités quprmettent d’assurer une image positive
de lui-méme.

1.2. Le conflit au coeur de I'approche psycho-dycami

Si le conflit apparait comme relativement circonstal dans I'approche de James,
ce concept peut étre considéré comme la pierrel@nguaes théories psycho-dynamiques,
dont Sigmund Freud fut le précurseur. Celui-ci sageait en effet la psyché comme un
lieu de conflit entre différentes instances (Frel®27). Ses formulations font état d’'un
affrontement relativement permanent entre le C&de le Surmoi et I'idéal du Moi (voir
figure 1). Le Ca, p6le totalement inconscient gi par le principe de plaisir, est composé
des pulsions héréditaires auxquelles viennent dajdes pulsions acquises, notamment
par refoulement. Le Surmoi, au contraire, constiinstance culpabilisante, refoulante, en
fonction de tous les interdits et contraintes cwitst par intériorisation des exigences
parentales. Son action est partiellement inconseidnidéal du Moi, qui le compléte, est
un modele idéaliste auquel I'individu va chercheseé conformer. Quant au Moi, il
représente la partie de la personnalité la plus ciem®, et s'efforce d'appliquer
I'influence du monde extérieur sur le Ca, en répoas principe de réalité. Les conflits
entre ces instances (i.e., entre Ca et Moi, Cauain&® ou Moi et Surmoi) génerent un
sentiment d’angoisse chez lindividu, et c’est l®iMstructure la plus consciente, qui va

vivre cette angoisse lorsque les désirs issus @fésetites instances seront incompatibles

! Pour reprendre les termes de Boulanger (2000} affaire & un « dynamisme antagoniste des diverses
instances de I'appareil psychique, entre ellevet & monde extérieur (le Moi arbitrant entre Sarmoi et
réalité extérieure) ».

-11 -



Chapitre 1 : Revue de littérature sur les conffitetivationnels

IDEAL DU MOI

Inconscient « tu devrais »

SURMOI
MOl ﬂ

Conscient Expérience <:| REALITE

d’un conflit

« tu ne dois pas »

> « je veux »
Inconscient

Figure 1 :Synthese du fonctionnement de I'appareil psychapres I'approche psycho-
dynamique
Quelques années apres Freud, Karen Horney relgsiteeme du conflit, qu’elle

considére comme essentiel dans le cadre des néJideeney, 1945). Elle reconnait que
les conflits intérieurs sont fréquents et font jgamtégrante de I'existence. Cependant,
elle distingue les conflits vécus par les personw@e®rmales », de ceux subis par les
névrotiques. Les premiéres sont amenées a devasircbhonsciemment entre deux modes
d’action, ou deux convictions, toutes deux désasblA linverse, les névrotiques sont
tiraillés, de facon largement inconsciente, entrexdéendances extrémes, qu’ils ne
souhaitent suivre ni 'une ni l'autre. Si des cdsflpeuvent transparaitre en surface,
Horney les considere comme une distorsion d’'un seuhéme conflit de base, lié au
sentiment vécu pendant I'enfance d'étre seul etuhérdans un monde potentiellement
hostile. Les trois directions pouvant étre adoptéasréaction a cette situation sont
I'acceptation nhoving toward peoplg « Je cherche a gagner l'affection des autres,

besoin d’appartenir & un groupe »), le combaiing against people« Puisque le monde
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est hostile, je vais m’y opposer ») ou encore led®ementrooving away from people
« Je ne suis pas comme les autres, autant resties)sé\ la difféerence de Freud, qui
concevait les conflits psychiques comme universelgnpossibles a résoudre (au mieux,
on arrive a un compromis), Horney pense que cditdefbase ne se produit pas chez tout
le monde, et qu’il peut étre résolu. Dans le cagrage, on se trouve face a une névrose,
qui se traduit par divers symptdomes considérés amndes excroissances de conflits
intérieurs.

1.3. Le conflit dans la théorie du champ

Autre auteur incontournable dans [l'histoire de la/chslogie, Kurt Lewin a
développé dans les années 30 plusieurs modelesqiésy destinés a mieux comprendre
les comportements humains, et étayés essentiellenpantdes études de nature
expérimentale. Il est notamment & l'origine d’uneod@lisation topologigife du
comportement connue sous le nom de théorie du cl{aewan, 1951). Inspiré par des
travaux développés au méme moment dans d’autreiplthes, Lewin a emprunté certains
concepts et vocables de la physique et de la géempour tenter de rendre compte du
comportement humain. Son modeéle propose ainsi gumhduite d’un individu résulte
d’'un ensemble de forces correspondant aux inflleebho@ogiques, sociales, matérielles,
ou éducatives, qu’il subit de facon plus ou moimsstiente. Sa motivation a effectuer une
action a un instant est concue comme la résultante de I'ensemble éslsions et
attractions présentes dans le champ psychologigud'entoure. Ce modeéle est donc
clairement articulé autour de l'idée d'un confliup ou moins important entre les
tendances qui poussent l'individu a agir dans ums sgu un autre, selon la situation

considérée.

? La topologie est une « branche des mathématicgesia I'étude des propriétés géométriques se carder
par déformation continue, puis généralisée pourlobeg les notions de limites et de voisinage »
(Dictionnaire Larousse, 2005).
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A ce propos, Marrow (1972) rapporte les hypothé&des ewin relatives a trois
situations conflictuelles auxquelles peut étre came un enfant. Dans le premier cas de
figure, celui-ci est placé face a deux expérierdmd la valence est positive. Il peut, par
exemple, rester jouer chez lui avec un ami, ou aler les animaux au zoo. D’apres
Lewin, la décision ne sera pas difficile & prenetd;,un ou I'autre choix sera vécu comme
satisfaisant. Cette décision peut s’avérer pluficdd si une valence positive se voit
accompagnée d’'une valence négative de force éeuieal Par exemple, I'enfant peut
avoir envie de se baigner, mais avoir peur des esmgua décision va dépendre du
changement de rapport entre les deux aspects dpoctament. Enfin, il se peut que
I'enfant se retrouve pris entre deux objets denadenégative. Par exemple, il peut avoir a
faire ses gammes au piano, ce qu’il n'a pas envifaide, ou subir une punition pour ne
pas les avoir faites, ce qu’il ne souhaite paspios. La réaction naturelle de I'enfant sera
de sortir du champ pour éviter de choisir une optietoute facon désagréable.

1.4. L’approche cognitive du conflit

Le cognitivisme, qui s'est fortement développé &ipée la seconde moitié du 2
siecle, prend le contre-pied des approches qudontiné le champ avant lui, a savoir le
courant psycho-dynamique, qui mettait l'accent das mécanismes psychiques
inconscients, et le behaviorisme, développé awdediidée que seul le comportement peut
étre étudié de facon scientifique. Cette nouvelpprache s’attache a I'étude des
cognitions, terme qui rassemble les connaissances de l'indivigis opinions et ses
croyances relatives a son environnement, a lui-méuea son propre comportement
(Festinger, 1957). Dans ce cadre, plusieurs thean été formulées autour des conflits
survenant entre différentes pensées présentestaimanient dans I'esprit de lindividu.
Ainsi, Leon Festinger (1957) a mené un ensemblkead@ux sur le theme de la dissonance

cognitive. Le point de départ de ces travaux dtdée alors généralement admise que
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I'individu est a la recherche d’'un état de consiséadu point de vue psychologique. Il
ferait donc en sorte d’avoir des opinions cohérents-a-vis d'un méme objet. De méme,
il 'y a généralement un certain degré de cohérentre é&s connaissances, les opinions
d’'un lindividu, et ses actes. La plupart du temp®s cognitions sont relativement
indépendantes, et leur mise en relation n'est gasnpnte. Par exemple, le fait que je
pense qu’il va pleuvoir avant la fin de la jourre&t sans rapport avec ma préférence pour
les stylos a plume. Lorsque la relation entre deagnitions est pertinente, en revanche,
Festinger distingue les situations de dissonanalsg@rvation d’'une cognition devrait étre
attachée a I'absence de l'autre), et de conson@ageésence d’'une cognition suppose la
présence de l'autre).

Les hypothéses centrales de la théorie de la dissencognitive sont les suivantes.
D’une part, le caractéere inconfortable de I'étad@sonance entre certaines cognitions, ou
entre une cognition et un comportement, va mofivatividu a réduire I'écart percu pour
retrouver un état de consonance. En plus de cheecléduire cet écart, I'individu va
chercher a éviter les situations et informationscepbles d’entretenir la dissonance
cognitive. L'origine de la dissonance cognitive e@stchercher dans les expériences
nouvelles vécues par l'individu, ou l'acces a dewstles informations, qui entrent en
contradiction avec les comportements ou connaissadéja présents au niveau cognitif.
Un exemple employé de facon récurrente par Festiegiecelui du fumeur qui connait les
effets nocifs du tabagisme sur la santé. Pour rédimpression de dissonance, deux
solutions s’offrent a lui. La premiere consisteansformer son comportement et a arréter
de fumer. La seconde consiste a modifier ses comgarelatives aux effets du tabagisme.
Tout bien considéré, la personne peut estimer guadn-étre que fumer lui procure au
quotidien compense les problemes de santé quigeantren découler. Pour faire le lien

entre conflit et motivation, on peut souligner dus des éléments censé déterminer la
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force du sentiment de dissonance éprouveé est I'tapoe des cognitions en question. Plus
elles seront valorisées par l'individu, plus l'indort sera grand.

La théorie de I'équilibre formulée par Heider (194& rapproche sur de nombreux
points de la théorie de la dissonance cognitive. n@eléle s’applique lui aussi aux
cognitions présentes simultanément chez la persofugre la relation percue par
I'individu entre les deux éléments, la théorie tuilibre s’intéresse a l'attitude de la
personne vis-a-vis de chacun d’eux. On estime @Xiste une relation positive lorsque
I'objet est valorisé, ou constitue un but poursypar la personne, et on considére a
I'inverse que la relation est négative, si I'olget méprisé, ou constitue une fin a éviter.

Une triade cognitive est ainsi considérée commelibgge si le nombre de relations
négatives constatées est pair, et déséquilibréglstci est impair (voir figure 2). En effet,
la présence d’'une seule relation négative indiguieusie répulsion de l'individu vis-a-vis
d’'une cognition pourtant susceptible de se présatgdacon simultanée a une cognition
souhaitée (cas illustré en c), soit la perceptiome&l incompatibilité entre deux cognitions
jugées positives (cas illustré en d). Afin d'illeest plus précisément le cas de figure
indiqué en (d), imaginons le cas dun individu gsouhaite a la fois réussir
professionnellement, et profiter de son temps libes relations qu'’il entretient avec ces
deux objets sont toutes deux positives. En revantipeut percevoir que sa volonté de
réussite professionnelle interfere avec sa pogsilie profiter de son temps libre. Il se
retrouve donc dans une situation de conflit psyatigue (Michalak, Heidenreich, &
Hoyer, 2004). La théorie de I'équilibre, tout comtaghéorie de la dissonance cognitive,
postule que I'état de déséquilibre va générer areefvers le rétablissement de I'équilibre.
Cela peut étre réalisé soit en modifiant les sesiisiou attitudes impliqués (i.e., réduire
son investissement ou l'importance accordée a u) bait par une réorganisation qui

conduit a un changement de la relation percue é&gréeux objets.
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Figure 2 :Exemples de triades cognitives équilibrées (at d¥séquilibrées (c, d) (adapté
de Hummon & Doreian, 2003).

En résumé, I'objectif de cette premiere partietédai repérer, parmi les approches
ayant marqué l'histoire de la psychologie, cellgard abordé de fagon plus ou moins
centrale le theme du conflit motivationnel. Nousrav/tenté de décrire succinctement leur
conception de ce phénomeéne, ainsi que les hypatltpsey ont été rattachées. Bien que
ces approches soient trés variées, les auteursosthnt a dire que ce type de conflit est
désagréable pour l'individu, qui va chercher a téwicar il est susceptible de générer des
symptémes pouvant aller de l'insatisfaction a larage. D’autres approches plus récentes
ont depuis repris a leur compte cette notion. léobf de la partie suivante sera d’exposer
deux types de conflits qui ressortent de facon omegglans la littérature. Dans un premier
temps, nous aborderons les conflits de buts, &udens le cadre des théories de
l'autorégulation (Baumeister & Vohs, 2004), avantrdmis pencher sur les conflits de

réles, qui relevent davantage de la psychologie gersonnalité (e.g., Epstein, 1973 ).
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2. L’approche de I'autorégulation et les conflits @ buts

2.1. La théorie de l'autorégulation

2.1.1. Définition et fonction des buts

Un nombre important de théories ont été dévelopgeepsychologie a partir du
postulat selon lequel la conduite humaine résudtéagoursuite de buts. Selon les auteurs,
on rencontre les termes de projet personpekspnal project Little, 1989), d’effort
personnel gersonal striving Emmons, 1986), d’intérét en coursufrent concern
Klinger, 1977) ou encore de plan (Miller & Read,91® Pour des raisons de clarté de
I'exposé, nous utiliserons uniquement le terme dig @éfini comme la «eprésentation
interne d’états désirés, ou les états sont génaraté concus comme des issues, des
évenements, ou des processidustin & Vancouver, 1996) [traduction libre,389].

L’approche de l'autorégulation représente I'un gasadigmes les plus développés
actuellement autour du concept de but (Baumeist&fokis, 2004). Sa formulation doit
beaucoup a la cybernétique, science de la comntignicat du contrble, a laquelle elle a
emprunté certains concepts (Wiener, 1948). Dés 18&ber, Gallanter et Pribram
postulent que le comportement humain est guid@esubuts, dont la poursuite est régulée
grace a un processus rétroactif de réduction d'édae évaluation de I'écart entre I'état
actuel et I'état souhaité est faite régulieremeuat; le biais de boucles de rétroaction
négative, dont la fonction est de réduire au maxrincet écart. En effet, un écart considéré
comme nul par individu traduit I'atteinte du buSelon le résultat de cette évaluation,
I'individu va prendre des décisions relatives @pdairsuite du but, notamment par rapport

au maintien ou au changement dans les comporteraeuspter.

3 |l existe également des boucles de rétroagiimsitivesdont le principe est de maximiser I'écart avedtat
non désiré, mais leur action est souvent contréegrar des boucles négatives qui attirent les caepents
dans leur orbite (Carver & Sheier, 1998).

-18 -



Chapitre 1 : Revue de littérature sur les conffitetivationnels

2.1.2. Une organisation hiérarchique des buts

Plusieurs options ont été envisagées pour modéliseganisation des buts de
I'individu entre eux. Bien que certains auteursntigroposé une organisation en réseau
(e.g., Hebb, 1955), ou en arborescence (e.g., @je$881), la conception la plus courante
est celle qui suppose que les buts entretiennentrelaBon hiérarchique, le critere de
classement retenu étant généralement le degrétidiatisn du but. Powers (1973), I'un
des auteurs a l'origine d’'une telle représentatiistingue ainsi différents niveaux de
contrdle, correspondant a des catégories distirstemécanismes rétroactifs (pour une
description en francais du modele de Powers, viaissgr, 1982).

Le tableau 1 expose brievement ces catégoriesuet telations. Seuls les quatre
derniers niveaux sont pris en considération lomsgus’intéresse aux buts en termes
psychologiques, soit du huitiétme au onziéme nivdans le tableau. Le tout dernier
niveau, celui desonceptsregroupe les buts les plus abstraits, pouvantogana I'image
de soi, d’'une relation a autrui, ou de la socié&gniveau immeédiatement inférieur — i.e., le
dixieme niveau — est constitué par geimcipesau service de cet idéal a atteindre. Il s’agit
de valeurs, de qualités que I'on voudrait avoityement dit de qui on voudrait « étre »,
dans le but d’appartenir & une communauté humaine én satisfaisant ses propres
besoins. Au neuviéme niveau, on trouve plegyrammesgqui spécifient les moyens d’étre
fidéle & ces principes. Ces programmes sont démmitseférence a certaines situations, et
indiqguent ce qu'on doit «faire » lorsqu’on les gentre. Enfin, pour appliquer les
programmes, I'étre humain dispose d’'un ensemblsédpiencesomportementaled_es
niveaux inférieurs a ces séquences concernentepludetail la facon dont la perception

s’organise afin d’effectuer les comportements erstioe.
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Tableau 1 Organisation hiérarchique des systemes de corgebteptifs (d’aprés Powers,
1973)

Niveau hiérarchique Sens par rapport au niveaui@fé

1. Donnée élémentaire

2. Sensation Exemple : couleur

3. Configuration Combinaison de sensation

4. Transition Changement temporel des configurations

5. Evénement Séquence de configurations changeantes

6. Relation Covariation entre événements indéperadan

7. Catégorie Appartenance a une classe

8. Séquence Agencement unique de perceptions déatuniveau

9. Programme Contingence-si alors entre des perceptions de plus bas niveau

10. Principe Reégle générale qui existe dans le corament

11. Concept Série de principes illustrés par I'éatn grand nombre de
perceptions de plus bas niveau

2.1.3. Les conflits de buts : définition, origim résolution

La plupart des auteurs considérent que nous paarssiisouvent plusieurs buts de
fagcon simultanée, ces buts pouvant étre de nive&rarbhique identique ou différent
(Carver & Sheier, 1998). Cette demande multiple pautois se traduire par un conflit de
buts, c’est-a-dire une situation ou une actiontgudrait & diminuer I'écart par rapport a un
but, impliquerait de s’éloigner de I'autre. Care¢rSheier (1998) distinguent deux types de
conflit, ceux provenant de I'incompatibilité destduet ceux qui résultent de la quantité
limitée de ressources chez I'individu.

Le premier type de conflit renvoie aux cas ou lesportements supposés par les
deux buts sont, par nature, mutuellement exclusifssi, on voit mal comment la méme
personne pourrait simultanément diriger une enepi’art, et se montrer économe. Le
premier but I'enjoint en effet a investir, alorseqle second la pousse au contraire a
réfréner ses dépenses. Dans le domaine du spedi@it d'une femme d’étre sportive de
haut niveau peut entrer en conflit avec son désivait une silhouette féminine. En effet,

sa pratique risque a un moment donné de se tragaireine augmentation de sa masse
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musculaire, ce qui peut étre contraire a son igéglsique féminin, puisque la force
physique est socialement concue comme le symbdkemasculinité (Choi, 2000).

L’autre origine des conflits se trouve dans la qguwéntimitée de ressources
disponibles chez l'individu. Par exemple, le terapastitue un facteur frequemment étudié
dans les travaux sur le conflit (e.g., O’'Driscdigen, & Hildreth, 1992). La fixation de
buts ambitieux dans un domaine implique de lui aorex un temps conséquent, donc d’en
accorder moins a d’autres activités. Pour prendrexemple lié a la pratique sportive, le
choix de pratiquer une activité a haut niveau depeat-étre étre fait au détriment de la
poursuite d’études, ou d’'une carriere professidargdns un autre milieu. Outre le temps,
les ressources énergétiques, ou attentionnellasyepe aussi constituer des facteurs
limitants dans la poursuite simultanée de butssiAiBaumeister et ses collaborateurs ont
avanceé l'idée que nous possédons une certaine igudet ressources disponibles pour
'ensemble des activités autorégulatrices (e.g, ®attml & Baumeister, 2004). lIs
utilisent ainsi le terme de force d’autorégulat{self-regulation strengfhpour décrire les
« ressources internes disponibles pour inhiber, ouiffer les réponses qui pourraient
survenir en réponse a un processus physiologicarehabitude, apprentissage, ou du fait
de certaines caractéristiques de la situatioritraduction libre, p.86]. Lorsque ces
ressources sont epuisees, I'individu se retrouws dae situation de déplétion, ce qui peut
nuire a la qualité du contrdle de soi dans lesasitns a venir. La métaphore utilisée est
celle d’'un muscle : le « stock » de force d’autotétion disponible peut étre reconstitué
aprés une période de repos, et son niveau pew@raenté par entrainement, c’'est-a-dire
la répétition de certaines situations (Muraven &Baister, 2000).

Selon l'origine du conflit éprouvé, on peut envisadifférentes pistes de résolution.
Une excellente analyse des réponses envisageaesaf des conflits de buts a été

proposée par Dodge, Asher et Parkhurst (1989),eguisagent une réorganisation des
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buts, une diminution des critéres d’atteinte des,bou leur abandon. Nous allons illustrer
chacune des pistes pour une situation de condlillia pratique sportive. Une premiére
solution consiste a réorganiser dans le temps Uaspde des différents buts. Autrement
dit, la personne va assigner une priorité a l'us Hats par rapport a l'autre, et donc
momentanément lui consacrer davantage de ressoltaesexemple, si mon but est de
monter d’une division cette année, mais que I'gmise qui vient de m’embaucher attend
un investissement important de ma part, je peuxdomer du temps et viser d’attendre
pour atteindre mon objectif sportif deux saisonse ldwtre solution consiste a revoir a la
baisse certains criteres d’atteinte de I'un des.b8t je cherchais a atteindre un niveau
national dans mon sport, mais que l'investissermgartcela implique est trop important et
risque de nuire a ma vie de couple, je peux engrsd@tteindre un niveau inter-régional

seulement.

En redéfinissant le but, I'individu peut aussi snger la possibilité de concilier
davantage les différents buts. Ainsi, si mes anmesreprochent de ne pas passer assez de
temps avec eux, je peux leur proposer de faireramgonnée avec eux tous les dimanches,
ce qui me permet de faire une partie de ma praparghysique générale. En dernier
recours, si la temporisation ou la redéfinition Bass ne peuvent constituer une option, la
personne risque d’étre contrainte a 'abandon deolasuite de I'un des buts. Autrement
dit, le conflit risque de mener a I'abandon de &tipue de 'activité concernée.

2.2. Résultats expérimentaux

Les recherches expérimentales menées dans le desltbéories de I'autorégulation
ont généralement étudié un conflit survenant estgrex buts poursuivis simultanément. Un
pan de la recherche a notamment été développé adoparadigme de la double tache,
c'est-a-dire un protocole ou les sujets sont amenésffectuer deux activités

simultanément. Dans le cadre de la recherche sfixddon de buts, certains auteurs se
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sont également penchés sur la problématique dlitc@ansi, lorsque différents buts sont
prescrits de facon simultanée par rapport a ungueniache, il en résulte une diminution
de la performance. Par exemple, Locke et ses aolitdurs ont montré que lorsque des
consignes relatives a la fois a la qualité et auantité des objets a produire étaient
présentes, la performance réalisée était moindraapport a des situations ou seul un des
objectifs était présent (Locke, Smith, Erez, Chalfchaffer, 1994). D’autres études ont
consisté a mettre les participants face a desdistiacts, qu’ils ne devaient pas poursuivre
de facon simultanée. Nous présentons ci-dessougugserésultats obtenus grace a de tels
protocoles.

2.2.1. Test de I'hypothese de I'existence d’'unedar’autorégulation

Une premiere série d’études a été conduite par Baien et ses collegues, afin de
démontrer I'existence d’'une quantité de ressoulingtee destinée a assurer les fonctions
d’autorégulation. Ainsi, le protocole employé contpirdeux taches nécessitant toutes
deux une activité d’autorégulation et indépendaidssunes des autres. Ces études ont
montré que le fait de devoir exercer une activittoaégulatrice sur une premiere tache
(e.g., le fait de manger des radis, alors que dekies fraichement préparés se trouvent a
proximité), pénalise la persistance et la perforregoour la seconde tache (e.g., résoudre
des puzzles), et favorise les attitudes passivasir{Rister, Bratlasky, Muraven & Tice,
1998).

2.2.2. Effet de 'activation de buts pendant lecddégment de la tache

Shah et Kruglanski ont mené plusieurs séries digapées afin d’évaluer I'impact
gue pouvait avoir I'accessibilité a des buts nonrgoivis, pendant I'exécution d’'une
premiéere tache. Ces travaux étaient basés sur dgsaprmes informatiques, ce qui leur a
permis d'activer chez les participants une deuxidéawhe, pendant I'exécution de la

premiere. Dans l'une des études par exemple (Sh&huglanski, 2002), les participants
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avaient a travailler sur des anagrammes, une f@@sentée comme représentative de leurs
capacités de reconnaissance verbale, et I'activaiotait soit sur une activité consistante,
Soit sur une tache attachée a un autre type deéenges (e.g., la pensée fonctionnelle).
Les résultats indiquent, entre autres, que I'attbmamene a une moindre performance et
une moindre persistance lorsque les deux tachesnsonteliées, mais que l'inverse se
produit lorsqu’elles sont reliées. En outre, cdstefse produisent de fagon inconsciente,
puisque I'activation de la seconde tache étaitisubale, les sujets n’en rapportant aucune
perception dans les questionnaires post-expérimentza méme procédure a permis a ces
auteurs de montrer que l'activation de buts sodsymmés facilitant le but poursuivi menait
a de meilleures performances et plus de persistanaés que linverse se produisait
lorsqu’on activait un sous-but concurrent (Shah &ddanski, 2003). Ce résultat a été
répliqué avec différents types d’éléments, représerdes activités dirigées vers le but en
question, des stratégies spécifiques au but, coremes opportunités d’atteinte du but.

2.2.3. Influence de l'orientation motivationnellestparticipants

D’autres auteurs ont cherché a examiner l'influeqoe pouvaient avoir certains
traits motivationnels des participants, relatita @oursuite des buts. Ainsi, des travaux ont
été réalisés dans le cadre de la théorie développédiiggins autour de l'idée d'une
orientation des individus centrée vers la promofjmmmotion focus ou a linverse, la
prévention Prevention focus Higgins, 1998 ; 2000). Ce modéle suppose querisss de
décision, qu’elles soient personnelles ou collestiveont dirigées vers I'avancement,
I'accomplissement (i.e., la promotion), ou au caing, la sécurité, et la responsabilité (i.e.,
la prévention). Deux études expérimentales (Freitderman & Higgins, 2002) ont mis
en évidence le fait que l'orientation vers la proim est liée a une meilleure performance,
que la tache soit facile (décodage de messagegjusuardue (résolution de problemes

mathématiques), par rapport a une orientation lepévention. En revanche, ce dernier
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trait s’est révélé plus efficace lorsque les sujetgaient effectuer une tache en présence de
clips vidéo attractifs. Les analyses effectuéegérent que le degré d’amusement envers
la tache joue un rble de médiateur de cet effstphaticipants orientés vers la prévention
trouvant la tache plus amusante lorsqu’ils devaiésister a la tentation de regarder les
clips.

D’autres modeles théoriques ont servi de base araesux expérimentaux portant
sur la résistance a la tentation. Ainsi, une étédéisée par Baumann et Kuhl (2005) avait
pour objectif de réunir deux modeles théoriquethémrie des systemes d’interaction de la
personnalité (Kuhl, 2000) et la théorie de l'auted@ination (Deci & Ryan, 2002a), afin
de mieux comprendre comment les individus arrigestatteler a la réalisation de taches
ennuyeuses, alors que des alternatives alléchaotgsprésentes. De la méme facon que
celui d’'Higgins, le modele développé par Kuhl met @pposition deux orientations
possibles chez l'individu. Celui-ci peut étre oti&ners I'action, c’est-a-dire avoir le sens
de linitiative, et de la réaction aux circonstasiceu orienté vers I'état, autrement dit
relativement inaptes & générer seul des acticasetenir & ses décisi8ndprés avoir été
identifies comme plutot orientés vers l'action ¢éidt, les participants de I'expérience
étaient placés dans des conditions correspondantc@dimat soutenant I'autonomie ou, a
I'inverse, contrdlant (Deci, Eghrari, Patrick, & aee, 1994). Dans le premier cas, les
consignes portaient surtout sur les enjeux de €grpce et reconnaissaient que la tache
pouvait s’avérer ennuyeuse a la longue, alors qoe lasecond groupe, I'accent était mis
davantage sur la performance réalisée et le faéllguserait comparée a celle des autres
participants.

La tache a effectuer était une tache de discrinanatisuelle sur ordinateur. Une

scene de distraction indépendante du résultat ajggait sur I'écran pendant la période de

“ Ces deux orientations sont concues comme opptséesi 'autre, et sont par conséquent mesuréesrpa
seul questionnaire, I'échelle du contrdle de lact{Kuhl, 1994).
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test. Les résultats indiquent que les participamisntés vers I'état ont été davantage
influencés par le contexte expérimental, puisquils mieux résisté a la tentation dans une
situation contrélante, par rapport a un contextsalgien de 'autonomie. A l'inverse, les
participants orientés vers I'action n’ont pas éf&uenceés par les différentes consignes.

Bien qu’il soit délicat d’extrapoler les résultatune telle étude au regard de
situations de la vie quotidienne, les auteurs goelit le fait que les participants orientés
vers 'état ne semblent bénéficier d’'un climat colaint qu'a court terme, puisqu’un
comportement d’aliénation a été observé chez cesielle pendant la période de libre
choix : ils continuaient a effectuer la tache mé&mnelle ne leur plaisait pas, ou a l'inverse
arrétaient méme si elle leur plaisait. Ce résuwdstcohérent avec d’autres travaux ayant
montré qu’un climat controlant, méme s’il peut g&mé&ne application momentanée sur
une activité par régulation externe, a un impagatiesur la motivation et le bien-étre de
I'individu a plus long terme.

2.2.4. Bilan

Si on fait un rapide bilan de cette série de travexpérimentaux, on peut conclure
(a) a I'existence d’'une capacité de ressourced’iquglication dans une tache consomme,
ce qui peut nuire a l'autorégulation pour des taahigectuées ultérieurement ; (b) au fait
que I'activation subliminale de buts ou de sousshlifférents de celui poursuivi lors de la
réalisation d’'une tache peuvent faciliter ou nurecelle-ci en fonction de la relation
entretenue par les buts ; et (c) que certainesitations motivationnelles des individus
influencent leur réaction a une situation de réass a la tentation. Globalement, cet
ensemble de travaux indique que les situationsamdlits de buts sont susceptibles de
nuire au fonctionnement cognitif et émotionnel dadlvidu. Cette préoccupation a
également été celle d’autres auteurs ayant menétddes de terrain dans la perspective

d’examiner I'impact des conflits de buts sur lenb@&re de l'individu au quotidien.
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2.3 Etude de terrain sur les conséquences desitsond buts

2.3.1. L'approche des buts personnels dEmmons

Une ligne de recherche inspirée des modeéles dét@gulation a été conduite par
Emmons et ses collaborateurs, autour du concepiutigersonnel personal striving,
défini comme «e qu’une personne tente de faire de fagon récteren caractéristique
(Emmons, 1986) [traduction libre, p. 292]. Le cdndle buts est envisagé de deux facons
par ces auteurs. Il est concu d’'une part commerelaion incompatible entre deux buts,
de sorte que I'avancée vers l'un freine la pouesdit second, approche qui correspond a la
définition des théoriciens de l'autorégulation (&ar& Sheier, 1998). D’autre part, ils
considerent le phénomene « d’ambivalence », quivaien au fait d’éprouver des
sentiments a la fois positifs et négatifs au regird'atteinte d’un but. Ainsi, I'obtention
d’'un dipldme apporte généralement de la joie a wndignt, mais celle-ci peut
s’accompagner d’'un sentiment de tristesse car sigldfie la fin de certaines relations
sociales établies dans le cadre des études.

Les deux types de conflits sont supposés mener anaimdre bien-étre chez
l'individu. Afin de tester cette hypothese, ceseaws ont développé un outil destiné a
mesurer les relations entre buts, appelé matrigestdimentalité des butsS{iving
Intrumentality Matrix ;Emmons, 1986). Aprés avoir identifié 15 buts pensds, il s’agit
d’évaluer la relation entre chaque paire de bussipte. Le score attribué peut étre négatif
(si la poursuite d’'un but géne celle du second),(sidla poursuite des deux buts est jugée
indépendante) ou encore positif (si la poursuitendut est percue comme facilitant celle
de l'autre). La somme de ces réponses donne uneafith du degré global de conflit
éprouvé entre les différents buts poursuivis. D&aydart, le devis employé utilisait une
guestion relative au mécontentement éprouvé enl’asteinte de chacun des buts, ce afin

de refléter le niveau d’ambivalence. Ces mesuréegt@nutilisées afin d’examiner diverses
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conséquences des conflits de buts. Le premier ingescconflits est de freiner la poursuite
des buts. Une étude a ainsi révélé un lien posittfe le degré de similarité des buts
poursuivis, d’'une part, et la perception de progrebengagement envers le but, d’autre
part (Sheldon & Emmons, 1995). D’autres travaux@at intéressés au lien entre conflit
de but et bien-&tre de I'individu.

2.3.2. Conflit de buts et bien-étre psychologique

Certains travaux ont indiqué une relation négatinee les conflits de buts ressentis
et le bien-étre psychologique. Ainsi, les scorescdeflits de buts et d’ambivalence
obtenus aupres d’étudiants étaient reliés positrgraux affects négatifs, a I'anxiété et a
la dépression, et négativement relies aux affeosstifs et a I'estime de soi (Emmons,
1986 ; Emmons & King, 1988). Une autre étude aéspecifiquement sur 'ambivalence
éprouvee vis-a-vis de I'expression des émotionadk& Emmons, 1990). Qu’elle consiste
en un souhait de contrdler davantage ses émoposgjves ou négatives, ou de moins les
retenir, 'ambivalence était relié positivementankiété, la dépression, et au sentiment de
culpabilité.

Des études ayant utilisé une approche similairés des outils différents, aboutissent
elles aussi a la conclusion d’'un impact négatif ctedlits sur le bien-étre psychologique.
Ainsi, l'utilisation d’'une échelle de conflit infp@rsonnel par informatiqu€omputerized
Intrapersonal Conflict Assessmenit)spirée de la théorie de I'équilibre (Heider, 1946
permis d’observer une relation positive entre lemflds et la mauvaise humeur
(Lauterbach, 1975). Une étude de Palys et LittRB8) a, quant a elle, indiqué un lien
négatif entre les conflits éprouvés entre les hffiés projets personnels d’un individu et sa
satisfaction de vie. Enfin, Perring, Oatley et 3n{it988) ont constaté un lien négatif entre
les conflits survenant entre différentes activifectuées au quotidien, et des indicateurs

du bien-é&tre psychologique.
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2.3.3. Conflit de buts et bien-étre physique

Comme le rapportent Emmons, King et Sheldon (1998¢apacité a contréler des
buts conflictuels se traduit également par des déssrsomatiques. Plusieurs travaux
mettent ainsi en avant I'existence d’'un lien enérelegré de conflit intra-psychologique
ressenti et certains troubles physiologiques. Ramele, dans les études prospectives
gu’ils ont conduites aupres d’échantillons d’étmisa Emmons et King (1988) ont observé
une relation positive entre le degré de confld’ambivalence, d’une part, et la quantité de
symptémes physiques auto-rapportés, d’autre patte@elation était significative pour les
symptdémes mesurés en méme temps que les confls, aussi pour les symptémes
rapportés un an plus tard, en controlant le nivedial. Un lien significatif est également
apparu entre les conflits et le nombre de visifesciées au centre de santé, ainsi que le
nombre de maladies diagnostiquées. Dans I'étudeamosur I'expression des émotions,
I'ambivalence était reliée positivement a la qu&nte symptémes somatiques rapportés
(King & Emmons, 1990). D’autres travaux montrentliem entre certains conflits de buts
et 'obésité (Kreitler & Chemerinski, 1988), lesétes, ou la grippe (Pennebaker, 1985).
Pour certains auteurs (Epstein, 1982) les confiitgivationnels génereraient un stress
important, lui-méme a I'origine de certains déregats organiques.

2.3.4. Bilan

Les recherches de terrain effectuées sur les touié buts ont mis en évidence de
fagon consistante une association entre le degeoiliit ressenti par les individus entre
les buts qu’ils poursuivent et leur bien-étre pgjobique et physique. Quelles que soient
les variables étudiées, une limite rencontrée tlapkipart des travaux cités est leur nature
transversale. Il est donc délicat de conclure gerfaertaine a une relation causale entre
conflit et symptdéme, puisqu’'une relation de sengeige reste théoriquement viable

(Emmons, King & Sheldon, 1993). L'un des enjeuxcddravail doctoral était de dépasser
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cette limite en adoptant un devis prospectif, pétemé de garantir davantage le sens du
lien potentiellement observeé entre le degré deliteméssentis et I'engagement sportif.
Cette deuxieme partie de la revue de la littératnaat pour objet la présentation des
présupposés théoriques de l'autorégulation (Bausere& Vohs, 2004) et des résultats
empiriques qui ont été obtenus sur le phénomeneod#it de buts. L'enjeu de la partie
suivante sera d’exposer des recherches effectugdessconflits pouvant survenir entre

différents réles sociaux faisant partie intégrateda personnalité de I'individu.

3. Personnalité et conflits de roles

De la méme facon que la poursuite d'un but peutenaicelle d’'un autre but, les
exigences attachées a l'adoption d’'un rble so@aj.( le réle de travailleur), peuvent
interférer avec les exigences d’un autre réle, (ieerdle familialj. L& encore, deux sources
principales de conflit sont a distinguer. Le cdniftiter-roles peut tout d’abord étre lié a
'incompatibilité des comportements supposes. Rample, le domaine professionnel peut
encourager la compétitivité et I'agressivité, algue I'empathie et I'affection sont de mise
dans le cadre familial (e.g., O’Driscoll et al., 299Le conflit peut également étre lié a la
limite des ressources présentes chez l'individlee@Ghaus et Beutell (1985) proposent
ainsi que les conflits travail-famille se produistrsque le temps accordé a un réle, ou la
tension qui en découle, ne permet pas a l'indidssumer ses responsabilités de facon
satisfaisante dans I'autre domaine. Ces deux tgpeonflits seront présentés séparément

dans cette partie.

® Certains auteurs (e.g., Kahn, Wolfe, Quinn, Snpé&ciRosenthal, 1964) distinguent sous le vocable de
conflit de réle (ole conflic) des conflits intra-réle (i.e., liés a des demanideompatibles dans le cadre d’'un
seul réle social), et des conflits inter-réles swmant entre deux réles distincts. Seuls ces dsrnésevront
notre attention dans le cadre de cet exposé.

-30 -



Chapitre 1 : Revue de littérature sur les conffitetivationnels

3.1. Les conflits liés a I'incompatibilité des réle

3.1.1. Le développement et la difféerenciation psyogique

Dans la lignée des propositions de James a prapds cb-existence plus ou moins
harmonieuse de « soi multiples » au sein de l'itlenies conceptions plus récentes de la
personnalité insistent sur le besoin de consistateeohérence du soi, autrement dit d’un
accord entre les différentes facettes de la peedé@n(Allport, 1955 ; Epstein, 1973 ;
Kelly, 1955; Lecky, 1945). Pour dautres auteumsy revanche, une certaine
différenciation du concept de soi est nécessafie,d® répondre aux regles et attentes
propres a chacun des réles sociaux que l'indivisluaenené a assumer (Gergen, 1991 ;
Goffman, 1959). Les travaux de Susan Harter sdeleloppement du concept de soi ont
montré que le nombre de domaines au travers deslgupersonne se définit augmente au
cours de l'adolescence (e.g., Harter, 1986). Aegedtriode, le jeune individu a pour tache
d’établir un ensemble de rdles sociaux liés a s&gtions avec sa famille, ses amis, et
son/sa petit(e) ami(e), mais aussi associés a wmm métier ou encore au domaine
idéologique (Erikson, 1959). Cette différenciatcinsoi peut conduire a des conflits, dans
la mesure ou l'identité que I'on va développer dansadre d’un rdle social peut se révéler
en opposition avec celle qu’on établit dans uneactmtexte.

Afin d’examiner cette possibilité, Harter et Mons@li992) ont étudié I'évolution de
la description de soi dans quatre domaines — ldlleantes amis, I'école, le/la petit(e)
ami(e) — au cours de I'adolescence. Les particpagés de 13, 15 et 17 ans, devaient se
décrire dans chacun des domaines en utilisant winman de 6 adjectifs, positifs ou
négatifs (e.g., poli, déprimé, attentif, feignant..Jn entretien permettait ensuite de
déterminer si certaines caractéristiques étaienbsigs d’'un réle a l'autre, et si cette
opposition générait un sentiment de conflit. Lesuléts indiquent que la différenciation

de la description de soi en fonction des rbles arenavec I'age. Les participants les plus
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ageés rapportent des portraits plus distincts sejoiils se trouvent dans un contexte

familial, amical, scolaire ou intime. L’évolutiored conflits, en revanche, ne semble pas
linéaire, puisque ceux-ci augmentent entre le déblé milieu de I'adolescence, avant de
diminuer. L'interprétation que les auteurs font désultats est basée sur la théorie
cognitivo-développementale de Fischer (1980). Galsuggere qu’a un premier niveau de

développement, les adolescents ne sont pas enapables de comparer les attributs qui
les caractérisent, en fonction des rbles sociauwto®ses. A |'étape suivante, cette

comparaison est possible, mais pas la résolution amtradictions qui peuvent en

découler, d’'ou le score maximum des conflits épésuau milieu de cette période.

Finalement, la diminution des conflits s’expliquelaafin de I'adolescence grace a la

capacité a intégrer les contradictions apparentesodupar des abstractions de second
ordre (e.g., « c'est possible d’étre a la fois @é@pret enjoué, parce que je suis quelqu’un
de lunatique »), et a considérer les différencesatactere selon le réle occupé comme
normales.

Cette évolution ne signifie pas que tous les ctnflbient résolus lorsque l'individu
arrive a I'age adulte. Il est possible que la pgtioa que l'individu a de lui-méme reste
contradictoire d’un réle a l'autre. Par exemple ho@me individu peut se percevoir comme
intransigeant et sans scrupule dans son travadomime attentionné et altruiste dans sa
famille. Plusieurs travaux se sont penchés sue apiestion, en partant du principe que
chez les adultes, le développement d’'identitégudifftes en fonction du réle social occupé,
traduit une fragmentation du soi plus qu’une spiseaion. Ainsi, Donahue et ses
collegues (Donahue, Robins, Roberts & John, 1998)nwontré un lien négatif entre le
score obtenu a une échelle de différenciation ducejin de soi et le bien-étre
psychologique. Les participants faisant preuve d'diférenciation importante étaient

plus déprimés, plus névroses, et rapportaient stieme d’eux-mémes plus faible. Ces
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résultats ont été corroborés par deux études dd@hdryan, Rawsthrone et llardi (1997),
ayant également indiqué un lien positif entre Igrdede différenciation du soi, le stress et
les symptdmes physiques auto-rapportés.

Dans le méme registre, Roberts et Donahue (19%ploservé que les individus
tendent a se déclarer d’autant plus satisfaitsggort a un réle social, que la description
gu’ils font d’eux-mémes dans ce role est prochecele qu’ils font d’eux-mémes « en
général ». Il semble donc bien que la différensratiu soi mene a un moins bon équilibre
psychologique. Une étude de Linville (1987) ayas@reiné la relation entre complexité du
soi et bien-étre, dans des situations fortemerdssantes, ou peu stressantes, vient
compléter ces résultats. La complexité, qui renwicfait de se définir par rapport a de
nombreux aspects, et a se décrire de facon ditiaion I'aspect considére, semble jouer
un réle protecteur dans les situations de strdassse, et permet d’éviter des symptomes
dépressifs ou somatiques. Toutefois, dans destisitsa« normales », c’est-a-dire ne
comportant pas particulierement d’évenements stnéssles personnes montrant moins de
complexité rapportent un meilleur bien-étre physigupsychologique.

En conclusion, on peut retenir qu'une perceptiorsaledifférenciée en fonction du
réle social occupé semble néfaste pour I'équilipsychologique. Un rdle particulier
retient l'attention lorsqu’on s’intéresse a la peshhtique du conflit de réles : il s’agit du
genre.

3.1.2. Les conflits de réles liés au genre

3.1.2.1. Le genre, un role a part

Si l'adolescence est la période ou vont se dévelodférentes identités selon les
réles, c’est également un moment privilégié en decqucerne la construction des réles
sexués (Brook-Gunn, 1989). Ces rbles renvoientcamactéristiques, intéréts, et activités

socialement définis comme appropriés pour les mesndbun sexe. lls constituent un cas a
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part, dans la mesure ou ils s’expriment dans laontdj des situations de la vie
quotidienne, et peuvent difficlement étre sépatés autres réles (on reste homme ou
femme dans les cadres professionnel, familial,tioglael...). Les rbles féminin et
masculin servent ainsi de filtre cognitif pour mmeter les événements et guider les
comportements des individus. Il est notamment dttede la part des femmes qu’elles se
montrent sensibles et tendres, alors qu’il eshdttedes hommes qu’ils soient athlétiques,
autoritaires et qu’ils aient confiance en eux (Betfi83). La perception de faire une
activité, ou de posséder certaines caractéristiqgresontradiction avec ce qui correspond
a son role sexué, peut générer un sentiment dditcprgjudiciable a I'équilibre de
I'individu.

Un nombre important de travaux a été consacréthame du conflit de role lié au
genre gender role confligt une majorité de travaux portant sur les honfm@e constat
peut étre interprété a la lumiére d’'une plus graidierance, a I'’heure actuelle, vis-a-vis
des femmes qui dérogent au role qui leur est soiaht imparti, par rapport aux hommes.
Pour reprendre les termes de Nielsen (199@Yjeurd’hui encore, il est plus acceptable
pour une fille d’étre considérée comme un garcomep&, que d’étre traité de fillette pour
un garcon» [traduction libre, p. 198]. Les roles sexués eesinéanmoins une source
d’'influence importante, et la littérature a monmée les croyances liées au genre
expliquent en partie le moindre investissementfdies dans certains domaines, comme
celui des sciences dans le contexte éducatif @aumnader, Johns, & Barquisseau, 2004).
Les conflits liés au réle féminin pourraient dommnstituer une piste d’explication des
difféerences sexuées dans le domaine sportif. Eat,effalgré une évolution importante, le
sport, et en particulier certaines activités spedj restent congus comme plus appropriés

aux hommes. La force, I'agressivité, la compétiéivgui y sont développées, constituent

® Une recherche effectuée dans la base de donngebliifs indique plus de 200 travaux menés sur le
concept de conflit de réle lié au genre.
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autant de valeurs traditionnellement attachéesdBumasculin. On peut par conséquent
envisager que certaines femmes décident de nerpiguer, ou cessent de pratiquer une
activité sportive, afin d’éviter d’éprouver un cbinentre leur identité féminine et leur
participation a une activité masculine. La partievant présentera certains travaux menes
afin de vérifier cette hypothese.

3.1.2.2. Réle féminin et pratique sportive

Pour Krane et ses colleguedes femmes athletes vivent dans deux cultureg dell
sport et celle de la société, dont les idéaux datent» (Krane, Choi, Baird, Aimar, &
Kauer, 2004) [traduction libre, p.1]. Différentexherches ont tenté de mettre en évidence
ces conflits de rbles associés au genre, en pleticaupres d’athletes universitaires
(Anthrop & Allison, 1983 ; Desertrain & Weiss, 198&n général, les travaux ont révéle
que les athlétes ressentaient peu, voire pas d#itgode ce type, notamment en
comparaison avec des femmes non pratiquantes.

Différentes pistes d’explications ont été avancpesr rendre compte de cette
absence de résultat. La premiére réside danstlguailes femmes athlétes valoriseraient
davantage certaines caractéristiques physiques ldansoncept de soi, comparées aux
non athlétes. Considérer leur force, leur condifpdysique, leur compétence sportive,
comme des éléments importants dans la définitioellga ont d’elles-mémes, pourrait
mener les sportives a éprouver une plus grandsefazion physique, et a avoir une
meilleure estime de soi. Miller et Levy (1996) anbntré par exemple que les femmes
pratiqguant une activité physique ont des scores plavés pour les perceptions de leur
apparence physique, de leur compétence sportisle Bimage de leur corps. Une relation
robuste a par ailleurs été observée entre I'apparghysique et I'estime de soi globale

(e.g., Harter, 1988).
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Une autre hypothése défendue par certains autseuge’d est difficile d'observer ce
phénomene chez les athletes, car les personnesvaptagaellement ce type de conflits de
réle auraient déja mis un terme a leur pratiquéteGeypothese est plausible, mais n’a pas,
a notre connaissance, recu de soutien empiriqueeften, la plupart des recherches
effectuées sur les conflits de roles liés au gelares le domaine du sport sont de nature
transversale. Or, l'utilisation d’un devis prospiot longitudinal semble nécessaire pour
vérifier que les athlétes éprouvant des conflitéiemavec leur statut de femme persistent
effectivement moins que les autres dans leur pratiq

Le genre psychologique a également été invoqué pstifier le fait que peu de
conflits sont observés chez les pratiquantes. Eat,dés femmes sportives auraient un
genre psychologique plus masculin que les nonispsrtce qui atténuerait la perception
d'une contradiction avec les valeurs socialemertachées a la féminité. Cette
caractéristique serait d’autant plus importante sddes activités percues comme
masculine§ Cette hypothése a recu le support de plusieavaux. Ainsi, dans I'étude de
Miller et Levy (1996), les femmes pratiquant unéwite sportive ont obtenu des scores
plus élevés pour les énoncés correspondant a taéahelle masculine du PA@¢drsonal
Attributes Questionnaire Spence, Helmreich & Stapp, 1975). D’autre parte étude
longitudinale conduite auprés d’'un échantillon aeeuses de handball, activité considérée
comme masculine en France, indique une relatiomfgigtive entre genre psychologique
et persistance (Guillet, Sarrazin & Fontayne, 20Q@f joueuses ont rempli une version
francaise du BSRIBem Sex Role Inventoryontayne, Sarrazin, & Famose, 2000) et leur
persistance dans la pratique du handball a étéirgarpendant trois saisons sportives. Les

joueuses les plus féminines ont montré le plustiark d’abandon de l'activité, alors que

" Les pratiquants d’activités traditionnellement astulines » sont d'ailleurs percus comme plus nliascu
par l'environnement social, et ceux pratiquant uaetivitt¢ «féminine» comme plus féminins,
indépendamment de leur sexe (e.g., Harrison & LyB6R5).
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les joueuses masculines ou androgynes (i.e., pagséda scores élevés a la fois sur les
sous-échelles féminine et masculine) se sont régéés plus persistantes.

Une derniére explication proposée pour rendre cerdps faibles scores de conflits
de réles rapportés par les femmes athlétes repaséasthéorie des schémas de soi
(Markus, 1977). D’aprés ce modele, des identi@s différentes peuvent étre adoptées par
la méme personne, en fonction du contexte dans llegjlee se trouve. Les femmes
pourraient ainsi avoir développé une identité spergui renvoie a des valeurs plutbt
masculines, comme l'agressivité, et dans les autosaines une identité féminine. Le
développement de ces difféerents soi leur permetlieane pas éprouver de conflit du fait
de leur pratique. Une étude de Royce, Gebelt ef f03) suggere que les femmes
athlétes concoivent leur identité sportive et lelentité féminine comme deux aspects
distincts de leur personnalité. Ces athletes adbples stratégies de gestion de leur
comportement en dehors du domaine sportif, afinnadtre l'accent sur leur identité
féminine, notamment grace a leur tenue. Cependiethommes interrogés dans cette
étude envisageaient beaucoup moins les identitésnaime et d’athlete comme séparées,
et considéraient davantage les sportives comme féomnnines, en particulier celles
pratiquant des activités occasionnant un développemportant de la masse musculaire.

D’autres travaux vont dans le sens de cette diff@&¥@le conception, et soulignent la
difficulté de gérer le paradoxe entre une iderdtértive et une identité féminine, méme si
celles-ci constituent des aspects du soi séparéstfé, bien qu’il soit possible de changer
de comportement, ou de tenue, selon qu’'on se trdaws un contexte sportif ou non,
certaines caractéristiques, notamment physiques,cemstantes. Des sportives expliquent
ainsi lors d’entretiens le décalage entre la satt&in et le sentiment de puissance générés
par leurs capacités physiques dans le cadre despeut, et la géne que ce méme corps

induit dans les autres contextes sociaux (Kranealet2004). Elles percgoivent une
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différence importante entre leur corps d’athleteleecorps de la femme «idéale », telle
gu’il est concu aujourd’hui, c’est-a-dire fin enique (Choi, 2000). Le port ou I'achat de
vétements est également I'occasion de leur rappelebien elles different des femmes
« normales » (Krane et al., 2004). L'inconfort génpar cette différence est accentué par
le fait qu’elles sont facilement catégorisées comrmmosexuelles par I'environnement
social, du fait de leur physique musclé (e.g., BIls2004). Ce phénomene est loin d’étre
anodin dans la mesure ou une telle catégorisasbhée a un ensemble de conséquences
négatives pour les athletes, comme un moins bdtertrant de la part des entraineurs et
des administrateurs, un harcelement verbal dertadpa supporters, une attention moindre
de la part des médias, des préjugés hétéroserastds,biais négatifs de la part des arbitres
pendant les compétitions (rapporté par Krane, 2001)

Cette partie a mis en évidence le fait que certdiles sociaux, comme les roles liés
au genre, peuvent impliquer des comportements adiotoires, ce qui risque de mener la
personne a ressentir un conflit de roles, et, éourea des conséquences négatives. Un
autre type de conflit de réles doit maintenant étreisagé, il concerne les situations ou la
guantité de ressources présente chez l'individuirestffisante au regard des exigences
simultanées de différents roles.

3.2. Les conflits liés a la limite des ressources

Des conflits peuvent survenir entre certains r@esiaux assumeés par l'individu,
sans que les comportements qu'’ils supposent simieompatibles. De la méme fagon que
pour les conflits de buts, les conflits de rélesvamnt étre dus a la limite des ressources
présentes chez lindividu. Sur ce point, le confle réles ayant fait I'objet du plus

d’investigations est sans conteste le conflitaiiafamille®.

® Une recherche bibliographique effectuée avec & lae données Psychinfo avec comme motswabék
family conflictindique plus de 200 références d'articles ou deittes d’'ouvrages consacrés a ce theme.
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3.2.1. Les conflits travail-famille

Alors que traditionnellement 'activité professi@ilie était 'apanage des hommes, et
que les responsabilités familiales étaient assump@eles femmes, ce schéma est de moins
en moins systématique a I'’heure actuelle. Aingspte 64% des femmes agées de 15 a 64
ans sont actives en France (INSEE, 2005). L’augatient de la proportion de familles ou
les deux parents travaillent, et de familles monepiales, a conduit un nombre croissant
de personnes a éprouver des difficultés a assurser rdsponsabilitées a la fois
professionnelles et familiales. Autrement dit, a@glutions ont de toute évidence
contribué a une recrudescence des conflits tréamilHe. Alors que les premiers travaux
ont traité ce type de conflits comme un constriobgl, des investigations plus récentes
ont suggeéré qu’il convenait de distinguer le cantitavail-famille, du conflit famille-
travail, en fonction de la perception d’'une peraiidn exercée par 'un des domaines sur
I'autre (O’Driscoll et al., 1992).

Un certain nombre de recherches effectuées suneraet avaient pour objectif de
déterminer les éléments susceptibles de condunesaou moins de conflits. Une méta-
analyse conduite récemment par Byron (2005) sur geu$0 études suggere que trois
catégories de variables influencent le degré diétence percu entre les domaines
professionnel et familial. Cet auteur préconiselidénguer les caractéristiques de I'emploi
occupé (e.g., flexibilité des horaires, stress) Mariables propres au domaine familial (e.g.,
nombre et age des enfants), et certains indiceogi&mphiques (e.g., le sexe) ou traits de
personnalité (e.g., style deping.

Dans la premiére catégorie, le stress éprouvéamaily de méme que le temps et
I'investissement consacrés a ce domaine, prédisaiasitivement les conflits ressentis,
alors que le degré de flexibilité de I'emploi dumigs, et le soutien des collegues et des

superviseurs, les prédisaient négativement. Ceables étaient davantage reliées a la
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perception d’un conflit allant du travail vers kniille que I'inverse. En ce qui concerne la
deuxieme catégorie d’antécédents, les facteurplles reliés au conflit famille-travail
étaient le stress vécu dans la famille et les @erflimiliaux. Le nombre d’enfants et 'age
de I'enfant le plus jeune étaient quant a eux sedie facon équivalente aux deux conflits.
Dans la troisieme catégorie, seul le stylecdping était relié de facon significative aux
conflits, les personnes possédant de bonnes cépalgtoping semblant moins touchées.
Si le sexe semble indépendant du niveau de comditsuvé, il influence les effets de
certains antécédents. Ainsi, les hommes souffrems pdu stress familial, des conflits
familiaux et du nombre d’enfants, alors que les rfes bénéficient davantage de la
flexibilité de I'emploi du temps et du soutien fdiadi

D’autres travaux ont examiné les conséquencesatdhts travail-famille. Plusieurs
méta-analyses ont été realisées pour dresser an 8@ ces recherches. Par exemple,
Kossek et Ozeki (1998) se sont penchés sur laaelantre ces conflits et la satisfaction
au travail et dans la vie. Quelle que soit la reates échelles utilisées (i.e., globale ou
unidirectionnelle), une relation négative est appaavec la satisfaction au travail, et la
satisfaction de vie. Ces relations semblent légergmlus importantes pour les femmes.
Une autre revue s’est intéressée aux consequenta#iplles de I'interférence percue du
travail sur la famille (Allen, Herst, Bruck, & Soft, 2000). Cette revue confirme les
résultats de la méta-analyse précédente, et app$e informations sur d’autres
conséquences. Ainsi, les auteurs révélent uneiaelaositive entre le degré de conflit
travail-famille et les intentions de quitter I'eroploccupé. Les relations examinées avec
d’autres variables ont révélé moins de consistdregrésultats sont ainsi plus variables en
ce qui concerne certaines caractéristiqgues de & priofessionnelle, telles que
I'absentéisme, la performance, ou I'attachemergréreprise, et d’autres éléments comme

la satisfaction maritale ou les symptomes physiques
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Bien gqu’'un nombre important de recherches aientétéluites dans le domaine du
conflit travail-famille, les conclusions que I'on yieen tirer restent limitées. Plusieurs
explications peuvent justifier les manques et iststances dans les résultats observeés.
Tout d’abord, certains problémes méthodologiques$ amouligner. Comme le précisent
Netemeyer, Boles et McMurrian (1996), la facon destconflits ont été mesurés n’est pas
toujours exempte de certains défauts. Ainsi, dagdaimes études, les auteurs ont
opérationnalisé cette variable a l'aide d’un iteaulement. Certains I'ont en revanche
décliné en tellement d’énoncés que leur mesure @epar aux participants. D’autre part,
certains outils ont davantage mesureé les conségaamnatiques ou mentales des conflits,
que les conflits en eux-mémes. King et King (1980aient déja mis en évidence le
manque de validité des outils utilisés pour étutksrconflits de réles en psychologie du
travail. Ces auteurs indiquent également que biratton des études dans un cadre
théorique a souvent fait défaut dans ce domaimedwerche. Ce constat peut expliquer en
partie les résultats relativement restreints quanx antécédents des conflits. Les
principaux résultats ont été obtenus a partir debkes liées au temps ou au stress generé
par I'un ou l'autre des réles, ce qui renvoie dffeament a la source du conflit (i.e., un
manque de ressources), mais informe finalemenspeles mécanismes psychologiques a

I'origine de ce phénomene.

4. Etudes sur les conflits liés au réle de sportif

Comme lindigua Coleman il y a plus de quarante &bsleman, 1961), les
ressources, notamment temporelles, consacréesepaadolescents a leurs études, aux
relations sociales, et au sport, ne sont pas isaplés, et ces domaines risquent de rentrer
en compétition les uns avec les autres. Différeratsaux ont été menés en psychologie du

sport mettant en avant le réle du conflit d’'intép@ur justifier I'abandon de la pratique
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sportive (Gould, 1987 ; Weiss & Chaumeton, 1992aube part, quelques investigations
plus récentes ont été conduites sur les conféissdu réle de sportif (e.g., Lance, 2004).

4.1. Le conflit comme justification de I'abandorg

Une série de travaux a été conduite dans les asoeeste-dix et quatre-vingts pour
rendre compte de I'abandon important constaté Esepunes pratiquants (pour une revue
des travaux sur 'abandon sportif, voir Guilletyi@ain, et Cury, 2000 ; Sarrazin et Guillet,
2001). Ces recherches étaient de nature descriptivétrospective, autrement dit elles
consistaient a interroger d’anciens athletes aguales motifs les ayant poussés a cesser la
pratique de leur activité. Dans une majorité de tcagaux, le conflit d’intérét figurait
parmi les motifs jugés les plus importants dandgéeision d’abandonner. Ainsi, une étude
d’Orlick (1974), menée aupres d’enfants et d’admess, indique que les participants de
plus de 10 ans exprimaient la nécessité d’un imsnent plus soutenu dans leur travail
scolaire, et leur souhait de se consacrer davartatjautres loisirs, sportifs ou non. Une
étude américaine a été conduite par Sapp et Hatiokes (1978) aupres de plus d’un
millier d’anciens pratiquants agés de 11 a 18 Bsant confirmé que les conflits percus
entre l'activité sportive et d’'autres intéréts, coen le travail, représentaient le motif
d’abandon le plus fréequemment avancé pour justifeerét de I'activité. Ce résultat a été
répliqué en Australie par Robertson (1981) aupecgaB anciens sportifs.

Gould (1987) rapporte les résultats consistantdudés s’étant penchées sur
I'abandon d’une activité sportive particuliére. 8inle manque de temps, le fait d’avoir
autre chose a faire, ou les conflits d’'intérét adexitres activités, apparaissaient parmi les
motifs les plus importants cités pour justifiert&t du football (Pooley, 1981), le hockey
sur glace (Fry, McClements & Shefton, 1981), laatiah (Gould et al., 1982), la lutte

(Burton & Martens, 1986) ou encore la gymnastidCen{ & Weiss, 1986).
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Plus réecemment, une étude de Guillet et ses cod#das, basée sur la théorie de
'engagement (Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trout & Cury, 2002), confirme que plus
les athlétes étaient attirés par des activitésnatves a leur activité sportive, moins ils s’y
sentaient attachés et se montraient persistants.

4.2. Etude de conflits spécifiques en lien avawrdique sportive

Les quelques recherches effectuées sur ce thémecamderné des athletes
universitaires nord-américains, et se sont surtocalisées autour des conflits pouvant
survenir entre l'activité pratiquée et les étudesirpuivies. Ainsi, Lance (2004) s’est
intéressé a I'ampleur des conflits percus entredéss athlétique et académique chez 169
étudiants-athletes. Les énoncés mesurant cettabl@anienvoyaient a la perception que le
réle d’athléte nuit a la réussite académique. leautconclut a des niveaux de conflits
relativement bas, puisque seuls deux items (4 dliffiicile de répondre simultanément aux
exigences des contextes sportif et académiquel xeskfacile de trouver suffisamment de
temps pour étudier pendant la saison sportivéterm inversg ont recu I'accord d’une
majorité de participants. Cependant, les donnéeguent qu’environ un tiers des
étudiants est d’accord avec les autres énoncéguanl un conflit, ce qui représente une
proportion non négligeable. D’autre part, il sembiee les athlétes féminines éprouvent
davantage de conflits que les athletes masculirsgjpe leur taux d’accord était supérieur
pour plusieurs questions relatives aux conflitgpsr

Settles, Sellers, et Damas (2002) ont, quant aexaminé les conséquences de ces
conflits sport-études. Une échelle d’interférenes dbles d’étudiant et d’athlete a été
développée par les auteurs, ainsi gu’un outil déstimesurer le degré de séparation de ces
deux réles. Les analyses effectuées a partir ¢gems@s de 200 étudiants athlétes indiquent
que lorsque les deux réles sont congus comme sedar@erception d’'une interférence

importante entre les rbles d’étudiant et d’athigereliée & une moindre estime de soi, et a
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davantage de stress. L'impression de ne pas poréussir leurs études aussi bien gu'ils le
pourraient, du fait de leur pratique sportive, skmdonc nuire au bien-étre psychologique
de certains athlétes.

Enfin, une recherche ethnographique de Finleyrdefi(2003) s’est penchée sur une
activité sportive moins « traditionnelle ». Leuud® concernait en effet un échantillon de
cyclistes, dont la pratique était entierement aonos vis-a-vis de l'université. Ces sportifs
pratiquaient néanmoins leur activité a un niveaional, ce qui est comparable a celui ou
évoluaient les participants des autres études. drggetiens réalisés portaient sur les
conflits entre les réles d’athléte et d’étudianfsaque sur les rapports percus entre le
cyclisme et les relations sociales. Plusieurs siedi ont rapporté des difficultés a
poursuivre leurs études tout en s’entrainant. Tougléclaré rater des cours pour pouvoir
s’entrainer, ou participer a des courses, et cartamt méme dd abandonner un cours qu’ils
n'arrivaient plus a suivre. Les avis étaient plast@gées en ce qui concerne la socialisation.
Si pour certains le cyclisme représentait la mai#eoccasion de socialisation, pour
d’autres, la pratique de ce sport empéchait deicgset a certains évenements sur le
campus, et ils avaient I'impression de devoir $@crune partie de leur vie sociale pour
s’investir dans leur activité sportive.

Ces quelques travaux apportent des éléments isédrssen ce qui concerne les
conflits qui peuvent survenir entre le réle d’atblet d’autres réles importants, comme les
études ou les relations sociales. Cependant, phssiienites sont a déplorer. Tout d’abord,
la population étudiée reste assez spécifique, peisgs études ont toutes été conduites
aupres d’étudiants Nord-Américains. Or, les systeroaiversitaire et sportif y sont
différents de ceux gu’on peut rencontrer en Eur@bpelus particulierement en France.
D’autre part, ces travaux ne se sont pas penchéfesiwconséquences potentielles des

conflits éprouvés par les athletes sur leur implcesportive. Enfin, de méme que pour les
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conflits travail-famille, I'absence de cadre théoe limite la portée des travaux. Les
formulations récentes de la Théorie de I'Autodéieation (TAD ; e.g., Ryan & Deci,
2002 b) comportent des propositions qui permeti&tvisager I'inclusion d‘une variable
inter-réles — ou inter-contextes — renvoyant aurflds motivationnels éprouveés. Ces
propositions ont déja recu le soutien de quelgtueed empiriques. La partie suivante aura

pour enjeu de présenter ce paradigme et ces travaux
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CHAPITRE Il : LA THEORIE DE L’AUTODETERMINATION —C  ONCEPTS

FONDAMENTAUX ET INTEGRATION DE LA VARIABLE « CONFLI T »

1. Les construits fondamentaux de la théorie de ligodétermination®

L’origine de la théorie de l'autodétermination (TABemonte aux années soixante-
dix, lorsque Edward Deci, parmi d’autres, s’intéageaux facteurs susceptibles de favoriser
ou de nuire a la motivation intrinséque pour ureghéd(Deci, 1975). Autrement dit, les
recherches visaient a déterminer quels élémentgigaient ou nuisaient au fait d'étre
motivé par le simple exercice d’'une activité, emats de toute récompense extérieure.
L’étude systématique de certaines variables, dsflemient par le biais de travaux
expérimentaux, a conduit a la formulation de laotlgde I'évaluation cognitive (Deci &
Ryan, 1985). Dans ce qu'il a d’essentiel, ce modalgpose que la perception d’'un choix
et de feed-back positifs soutient les sentimerasitddétermination et de compétence, qui
en retour favorisent la motivation intrinséque ralque les récompenses, les dates butoir et
la surveillance lui nuisent (pour une méta-analgae I'effet des récompenses sur la
motivation intrinséque, voir Deci, Koestner, & Ryd999).

1.2. Les besoins psychologiques

Les développements ultérieurs de ce paradigme ostl'accent sur les deux
perceptions citées plus haut, l'autodéterminationlae compétence, ainsi que sur le
sentiment de proximité sociale. Pour Deci et Ry2000), ces perceptions constituent des
besoins fondamentaux, dans le sens dwitkkments psychologiques innés, qui sont

essentiels a la croissance, I'intégrité et le bére psychologique [traduction libre, p.

® Pour un développement en francais de cette théarie le domaine du sport, voir Biddle, Chatizasaset
Hagger (2001), et Vallerand et Grouzet (2001).
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229]. L’étre humain serait ainsi naturellement oiéevers la croissance et l'unité, ce qui
implique de satisfaire ces besoins fondamentaux.

Le premier besoin, le besoin d’autodéterminatiam,dcautonomie, s’inspire de la
notion de locusnternede causalité percue développée par deCharms (1@68puteur a
proposé de distinguer les situations ou I'indiviRi sent a l'origine de son action (sujet
origine), de celles ou il se percoit comme un pmanipulé par I'environnement (sujet
pion). Lorsque le besoin d’autonomie d’'une persagstesatisfait, il vit son comportement
comme I'expression de son soi profond et autheatjquagit par intérét, en cohésion avec
ses valeurs (Ryan & Deci, 2002a). En résumé, leib@sautonomie renvoie au sentiment
de l'individu de se sentir a l'origine de son comtpment, de s’en sentir responsable. Les
éléments de l'environnement qui lui donnent l'ingmien d’étre contrélé, comme les
pressions par exemple, nuisent a cette perceptamils favorisent un locusxternede
causalité percue (e.g., Deci et al., 1994).

Le deuxieme besoin psychologique fondamental egeigar les auteurs de la TAD
est le besoin de compétence, qui renvoie au déstethgir efficacement avec son milieu
(Deci & Ryan, 1985). Ce besoin de compétence trameipaans plusieurs théories
psychologiques du 28° siécle. Par exemple, il se trouve au cceur du reodélWhite
(1959) organisé autour du concepeftectance Ce besoin de compétence pousse les
individus a entreprendre des taches qui représedtn challenges pour eux, des défis
optimaux compte tenu de leurs capacités du moreemes encourage a développer leurs
habiletés par la pratigue (Ryan & Deci, 2002a).skeurs travaux soulignent le réle
fondamental joué par les feed-back pour répondce aesoin (e.g., Vallerand & Reid,
1984). Il semble ainsi que lorsqu’un feed-backpestu comme délivrant une information
positive sur la compétence pour la tache, la mttimantrinséque est favorisée. D’autres

travaux suggérent en revanche que si le feed-bélokrél nuit au sentiment d’autonomie
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par une perception de contréle du comportementféet bénéfique sur la motivation n'a
pas lieu (Ryan, 1982).

Le troisieme et dernier besoin considéré dans digecde la TAD est le besoin de
proximité socialerglatedness De nombreux auteurs ont souligné 'importancerp@tre
humain de développer un sentiment d’appartenan@gard d’autres individus, ou d’un
groupe (e.g., Baumeister & Leary, 1995). Ce bedeitonnexion renvoie chez les auteurs
de la TAD au désir d’étre reconnu et accepté pauiauton en vue d’atteindre certaines
conséquences grace a la relation entretenue, matement dans le but de sentir qu'il fait
partie d'une communauté (Ryan & Deci, 2002a).

Une série d’études conduites aupres d’échantiltnslifféerentes cultures confirme
le caractere fondamental de ces besoins psychokesigiheldon, Elliott, Kim & Kasser,
2001). En effet, ils apparaissaient - avec le lvedeisécurité - parmi les quatre besoins les
plus saillants chez les personnes interrogéestaetné relies de facon consistante aux
evenements satisfaisants que celles-ci rapportdiantAD postule que la satisfaction de
ces trois besoins psychologiques favorise la mitimaautodéterminée a I'égard de
I'activité. A l'inverse, si les conditions enviroementales nuisent a ces perceptions, la
motivation intrinseque diminuera, pour laisser pla& d’autres types de motivation,
reflétant un degré variable d’autodétermination.

1.2. Le continuum d’autodétermination de la motiat

A l'origine, les travaux menés dans le cadre d&A® distinguaient deux formes
principales de motivation. La premiére, la motigatintrinseque renvoie a une situation
ou la personne est motivée par le plaisir et lsfsation qui découlent directement d’'un
comportement (Deci & Ryan, 1985). On parle ausactiVité autotélique, pour décrire le
fait que l'action se suffit a elle-méme. Lorsquestaurce de la motivation réside dans des

éléments extérieurs au comportement en tant quié $&lgit au contraire d’'une motivation
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extrinsequeDans ce cas, le comportement est congcu commeoyanren vue de l'atteinte
d’une fin désirable (e.g., une récompense matérail symbolique), ou comme une fagon
d’éviter une conséquence désagréable (e.g., unggm)n

L’avancée des travaux réalisés dans ce domaines &meévidence l'insuffisance de
cette distinction, ce qui a permis de nuancer @iffts types de motivation extrinseque et
d’introduire le concept d@motivation Les formulations les plus récentes de la TAD
proposent ainsi de distinguer six construits maitvanels, pouvant étre placés sur un
continuum théorique en fonction de leur degré ifethautodétermination. Cette notion
renvoie au degré avec lequel le comportement éstte€ avec un sentiment de volition
(Deci & Ryan, 2000a). La figure 3 présente ce cmntm, ainsi que les principales
caractéristiques de chaque forme de régulation,pldis fort au plus faible degré
d’autodétermination.

Le prototype de la motivation autodéterminée esndivation intrinseque, qu’on
retrouve a l'extrémité positive du continuum. Desvaux réalisés par Vallerand et ses
collegues indiquent que le plaisir et la satistattpeuvent provenir de trois sources
distinctes (Vallerand, Blais, Briere & Pelletiel980 ; Vallerand, Pelletier, Blais, Briere,
Sénécal, & Vallieres, 1992, 1993). L'individu pewoir du plaisir a faire une activité car
celle-ci lui permet d’apprendre des choses (matmaintrinséquea la connaissange
parce qu’il éprouve des sensations agréables (ntiotivantrinséquea la stimulatior), ou
encore parce gu'il a le sentiment de se réalisssop@ellement a travers elle (motivation
intrinséquea I'accomplissemet

A droite de la motivation intrinseque, on trouve Bicontinuum quatre formes de
motivation extrinseque. La forme la moins autodéirée est laégulation externgqui
renvoie a une situation ou l'individu effectue omportement de fagon contingente a une

demande, ou une pression émanant de son environheldree personne qui pratiquerait
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une activité physique pour obtenir en retour I'afyation de ses proches, témoignerait
d’'une régulation externe. Lorsque les pressionked&ironnement ont été intériorisées et
que l'individu s’oblige a effectuer le comportemeoih parle deégulation introjectéelLa
personne est alors motivée par le fait d’éviter sixgtiments de culpabilité, d’anxiété, ou
d’accéder a un sentiment de contentement de sa@n(RyDeci, 2000b). L’'athlete qui se
force a aller a son entrainement pour éviter dé&peo des remords, ou de culpabiliser, fait

preuve d’introjection.

motivation régulation régulation régulation regulation

intrinséque intégrée identifiée introjectée externe amotivation

Pl »
<% |

intérét et action en accord action importante par; éviter un sentiment de réacti(_)n directe aux apsence d'intention
satisfaction avec une identité rapport & une valeur: culpabilité, de déroger ~contingences de
éprouvés cohérente ou & un but poursuivi aux regles I'environnement

+ Formes de motivation autodéterminées Formes de motivation non autodéterminées

Figure 3:Le continuum d’autodétermination (D’aprés Ryan &D&002a)

Il faut attendre larégulation identifiéepour passer du codté autodéterminé du
continuum. Dans ce cas, la personne choisit libremeffectuer un comportement donné,
dans le but d’atteindre un objectif qu’elle valerfgersonnellement. Par exemple, le footing
du dimanche matin peut étre motivé par le désirngentenir un certain niveau de
condition physique. Enfin, lorsque le comportement I'activité est completement
internalisé, qu’il est en cohérence avec I'enserdBkevaleurs et des buts de l'individu, on
parle derégulation intégréeA ce stade, I'activité physique peut étre vécomme partie
intégrante de la personnalité, du style de vi€iddividu.

L’extrémité la moins autodéterminée du continuunmfire est constituée par

I'amotivation qui reflete une absence de régulation face domportement. Dans ce type de
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situation, l'individu ne percoit aucun lien entressactions et les conséquences qu’il pourrait
en attendre sur I'environnement (Deci & Ryan, 200Qne personne qui commencerait a
s’interroger sur l'intérét de sa pratique physigemr,particulier parce qu’elle ne réussit rien,

ferait preuve d’amotivation.

2. La problématique de I'engagement et de I'abandon

Les auteurs de la TAD proposent que les formesdateominées de motivation
extrinseque (i.e., régulation identifieée et inté&jrainsi que la motivation intrinseque, sont
liées a des conséquences positives, alors querleg$ non autodéterminées de motivation
extrinseque (i.e., régulation introjectée et exteetd’amotivation ménent a davantage de
conséquences négatives (Ryan & Deci, 2000). Dams nsodele hiérarchique de la
motivation intrinseque et extrinséque, Valleran892) présente, quant a lui, un postulat
relatif aux conséquences de la motivation, indiqugoe «es conséquences sont
positivement décroissantes, de la motivation in&tuge a I'amotivatior» [traduction libre,
p.322]. Il précise en outre que les conséquencda deotivation peuvent étre de nature
cognitive, affective ou comportementale.

L’'une des conséquences comportementales ayant rétgtantion de nombreux
travaux est la persistance envers un comporteroentne activité. Cette préoccupation est
partagée par plusieurs domaines, incluant les xtm#eacadémique (i.e., Vallerand,
Fortier, & Guay, 1997) et sportif (voir SarrazingiBhé, & Pelletierin press pour une
revue). Plusieurs travaux, menés dans les contextesport (Pelletier, Fortier, Vallerand,
& Briére, 2001 ; Sarrazin, Vallerand, Guillet, Rgkr, & Cury, 2002) et de I'exercice
physique (Fortier et Grenier, 1999 ; Ryan, Frederiepes, Rubio, & Sheldon, 1997) ont

utilisé le cadre de la TAD afin de prédire la peimice envers l'activité pratiquée.
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Globalement, ces travaux confirment que la motbratautodéterminée constitue un
facteur favorable au maintien de I'investissemeott.

Dans le domaine sportif, les athletes ayant abam@deur activité faisaient preuve
de moins de motivation autodéterminée (i.e., is&que, intégrée ou identifiée) et a
l'inverse, de plus de motivation contrblée (i.egulation externe et amotivation) dans les
mois précédents leur arrét. Dans un échantillojodeuses de handball (Sarrazin et al.,
2002), le degré d’autodétermination, représentéupandice, était relié positivement a la
persistance au bout de 21 mois. De facon similawesein d’un échantillon de nageurs
(Pelletier et al., 2001), un lien positif a été elve entre les formes autodéterminées de
motivation et la persistance a moyen (10 moispeq terme (22 mois). Pour l&gmes de
motivations non autodéterminées, les résultatserdtad nuancer. Ainsi, la régulation
introjectée était reliée positivement a la persistaa moyen terme, alors que la régulation
externe était reliée négativement a la persistarioag terme. L’amotivation était, pour sa
part, reliee négativement a la persistance a mogemme a long terme.

Dans le cadre de I'exercice, plusieurs études pas@s confirment, elles aussi, le
réle positif joué par la motivation autodétermindans l'adhérence envers diverses
activités. Ainsi, deux études menées par Ryan ®tceaborateurs (Ryan et al., 1997)
auprés de jeunes adultes fréquentant une sallendise en forme ont démontré un taux
d’adhérence supérieur chez les pratiquants ayantmidifs de pratique intrinseques (i.e.,
'amusement), alors que les motifs de nature ndondi@terminée - comme I'apparence
physigue - ne menaient pas a plus de persistarceé@ne, une étude menée aupres d’'un
échantillon d’adultes fréequentant un centre sposdif indiqué que la motivation
autodéterminée envers l'exercice, représentée paindioe d’autodétermination, était
reliée positivement au temps d’activité physiquere& pendant les quatre semaines ayant

suivi le remplissage du questionnaire (Fortier egr@er, 1999).
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3. Conflit et TAD

3.1. Motivation autodéterminée et conflit

3.1.1. Eléments théoriques

Plusieurs éléments présentés par des chercheuvadl&nat dans le cadre de la TAD
suggerent un lien entre motivation autodéterminié@meflit intra-psychique. Tout d’abord,
ce rapprochement peut étre repéré dans les foriondakes plus récentes de la théorie.
Ainsi, I'un des concepts clés de la TAD est la ootdl’internalisation, employée par Ryan
et Deci (2000a) pour décrire le processus par legmendividu peut transformer petit a
petit sa régulation envers un comportement, de spré celui-ci émane davantage du soi.
En effet, il est frequent d’étre amené a effectless comportements jugés non intéressants
en eux-mémes, autrement dit pour lesquels la ntadgivantrinseque est trés faible. Il est
alors souhaitable de développer des formes autodiétses de motivation extrinseque,
c’est-a-dire de passer de lI'absence de volontéd’'one forme de conformisme, a un
engagement volontaire, car cela mene a davantagmmquences positives (Ryan &
Deci, 2000b).

La description des différentes formes de motivatiem elle-méme, traduit un lien
plus ou moins fort avec I'idée de conflit. L'inteation, par exemple, est congcue comme
une régulation ou se vivent des émotions négatiiées a I'affrontement entre le fait de ne
pas avoir envie d'effectuer un comportement, esdatiment d’obligation ressenti. La
personne qui agit avec ce type de motif culpabsgiselle n’effectue pas le comportement,
et n'arrive a l'effectuer qu’en « se mettant lagsien ». De méme, la régulation externe
conduit a faire un comportement uniquement parcél st sanctionné par une
conséquence extérieure. Ces formes de motivation sndodéterminée traduisent une
situation ou la personne ne souhaite pas réellefagatune action, ce qui semble propice

a des conflits internes. En revanche, la définitides formes autodéterminées de
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motivation extrinseque — i.e., régulation iden#fi@t intégrée — suggere une bonne
adéquation entre le comportement et un ou plusieuts, ou valeurs, de l'individu. Les
auteurs indiquent que la régulation intégrée partagtaines qualités avec la motivation
intrinséque, y compris le fait d’étre exempte defitsn(Ryan & Deci, 2000a). Dans un
chapitre consacreé a l'intégration des identité&spiecisent que l'identification simple peut
masquer certaines inconsistances: en compartimerdertaines identités, on peut
poursuivre des buts plus ou moins contradictoi®sule l'intégration des différentes
identités dans la psyché (i.e., l'atteinte du stddela régulation intégrée) garantirait
I’'harmonie complete du soi (Ryan & Deci, 2002b).

3.1.2. Résultats empiriques

Une série d’études de terrain a été menée récenmaveatun double objectif (Ratelle
et al., 2005 ; Senécal et al. 2001 ; Senécal 2@03). Il s’agissait, d’'une part, de montrer
I'existence d’un lien négatif entre motivation autterminée et conflit de roles, et d’autre
part, d’examiner I'impact potentiellement négatif de type de conflit dans différents
contextes de vie. Concernant le premier aspect,rdssltats se sont révélés plutot
concluants. En effet, la motivation autodétermingeur les activités familiales,
professionnelles, scolaires, ou encore développéesvis des relations interpersonnelles,
était associée de facon significative a moins ddlitomle rdle, qu’il s’agisse du conflit
percu entre les contextes du travail et de la fani8enécal et al., 2001), entre I'école et
les relations interpersonnelles (Senécal et aD3R@u encore entre I'école et les loisirs
(Ratelle et al., 2005).

En ce qui concerne le deuxieme aspect, les dewe®taonsacrées au domaine
éducatif ont confirmé que les conflits de rélesedtareliés a un moins bon fonctionnement
scolaire. En effet, les participants qui éprouvaié plus de conflit motivationnel

rapportaient également plus de procrastination egsdignation dans leurs études, moins
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de concentration et moins d’intentions de poursutkes études. Dans la troisieme étude,
les personnes percevant un niveau de conflit inaporéntre leur famille et leur travail,
ressentaient plus d’épuisement émotionnel (Sengical., 2001). Dans ces travaux, le
conflit était mesuré avec des outils difféerentgvenant d’études antérieures menées sur
certains conflits de roles (e.g., Bohen & Viverambg (1981) pour le conflit travail-
famille). En d’autres termes, ces travaux ne fasemt pas d’information sur le sens des
conflits percus, et par conséquent sur le type atdlit éventuellement le plus relié a
certaines conséquences.

3.2. Le modéle de la concordance du soi

3.1.3. Eléments théoriques

A partir des construits de la TAD, Sheldon et sdkgues ont développé un modéle
de la concordance du soi, qui s’intéresse au ddfgrdéodétermination des individus dans
la poursuite de leurs buts (Sheldon, 2002). Ce Meode été établi a partir d’'une
méthodologieidiographique consistant a demander aux personnes interrogétabla
elles-mémes une liste des buts qu’elles chercheatteandre. Cette procédure permet
d’assurer la validité de la mesure des buts, gjusileur flexibilité (une grande variété de
buts pouvant étre exprimée), et se préte bien adéngarche longitudinale, puisqu’elle
traite de préoccupations susceptibles de concéesgrarticipants au cours du temps. Ce
projet visait a vérifier I'hypothese selon laguedke fixer certains buts peut représenter un
« mauvais » choix de la part des individus, dangnksure ou, bien que poursuivis
spontanément, ces buts ménent a des conséquengafive® pour leur bien-étre
psychologique. Le terme de concordance du soi eet#éu de facon préférentielle a celui
d’autodétermination, pour exprimer l'idée d'un aat@ntre les buts et les valeurs ou
intéréts de l'individu. Les buts sont, par conséqueualifiés de non concordants s'ils

renvoient & une pression interne ou externe.
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3.2.2. Résultats empiriques

Plusieurs études de terrain ont mis en évidentierieentre le degré de concordance
des buts poursuivis au sein du soi, et difféereateséquences telles que la satisfaction des
besoins psychologiques, l'intégration de la pershiténat le bien-étre psychologique. Plus
particulierement une étude transversale de Shedtidtasser (1995) a permis d’observer
une relation positive entre la concordance des potssuivis, et le degré d’intégration du
systeme de valeurs. Autrement dit, plus les ppditis poursuivaient leurs buts pour des
raisons autodéterminées — ou moins ils les pouagnt pour des motifs introjectés ou
externes — et moins ils percevaient de conflitseenés buts. Ce résultat est conforme a
celui observé dans les trois études menées plamrgent sur les conflits motivationnels
(e.g., Ratelle et al., 2005). En effet, les réssiltadiquent de facon consistante une relation
négative entre la motivation autodéterminée deividd envers différents buts ou réles, et
les conflits motivationnels pergus entre eux.

3.3. Le modéle hiérarchique de Vallerand (1997)

3.3.1. Eléments théoriques

Dans son modéle hiérarchique de la motivationrie&que et extrinseque, Vallerand
(1997) propose que la motivation existe a troigaux de généralité, a savoir les niveaux
situationnel, contextuel et global. Le niveau intédiaire correspond aux différents
contextes de vie qui peuvent concerner un indivaumme I'éducation, le sport, ou le
travail, contextes pour lesquels sa motivation @t plus ou moins autodéterminée. L'un
des objectifs du modele hiérarchique est de dédasirdynamique motivationnelle, en
précisant les relations qui peuvent exister entge abmstruits de niveau différent, ou de
méme niveau hiérarchique. Ainsi, I'un des postutiatsnodéle est que des conflits peuvent

survenir entre deux contextes différents, selonntesivations contextuelles développées
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par I'individu et les circonstances. Cette perspeatst méme considérée comme l'une des
plus importantes de ce paradigme a I'heure act(iédéerand, 2002).

L’exemple utilisé dans un chapitre consacré au edagiérarchique dans le domaine
des activités physiques et sportives concerne wdiagit passionné de basket (Vallerand et
Grouzet, 2001). Sa motivation a I'égard des étuatsnettement moins autodéterminée
gue sa motivation sportive, puisqu’il éprouve unetiwation intrinseque tres importante
envers le basket. La plupart du temps, s’il estrareedevoir choisir entre étudier et jouer
au basket, il devrait donc privilégier la deuxieopion. Le modéle hiérarchique prévoit
néanmoins que si les circonstances l'obligent aiétu@ cause d’'un devoir urgent par
exemple), alors qu’il pourrait pratiquer son ad@yiun conflit motivationnel va se
produire. Ce conflit se traduira notamment par onoéndre performance, puisqu’il risque
d’éprouver des difficultés a se concentrer surda®irs, accompagnée d’'une diminution
de la motivation, car cette situation va favoris@trojection voire la régulation externe
envers les études.

Il est donc proposé dans le cadre de ce modéleagtiver un autre contexte pour
lequel la motivation intrinseque est élevé devaaimenter la motivation extrinseque [...]
envers l'activité moins intéressante réalisée ¢masion de pression, produisant du méme
coup des conséquences négativ€¥allerand et Grouzet, 2001, pp. 84-85). Deuxdésu
quasi-expérimentales ont été conduites afin denedtte hypothése. La partie suivante
expose en détail ces travaux.

3.3.2. Résultats empiriques

L’objectif de ces recherches était d’'induire cheg daudiants un conflit entre leurs
études et leurs loisirs, et d’évaluer I'impact @econflit sur plusieurs variables affectives,
cognitives et comportementales (Ratelle, Sénécalekand, & Grouzet, 2000 ; Ratelle et

Vallerand, 1998). Dans la premiére étude, les éxdrtateurs abordaient des étudiants en
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train de travailler seuls. lls leur demandaientrélgondre a un questionnaire portant soit
sur leur loisir favori, soit sur un contexte plusuire. Les étudiants retournaient ensuite a
leur travail avant d’étre interrogés une deuxienis.fLes expérimentateurs examinaient si
le travail effectué était lié a une échéance temlf@proche ou éloignée dans le temps. Les
analyses indiquent que les participants pour quddenaine des loisirs a été activé

rapportaient plus de pensées conflictuelles. Ereplds étudiants en situation de pression
temporelle (i.e., échéance proche) se déclarai@msrconcentrés, moins intéressés par
leur travail, et avaient moins l'intention de le pswivre. Les étudiants cumulant ces deux
conditions rapportaient également moins de réguiatdentifiee pour la tache éducative, et
moins de satisfaction.

La seconde étude utilisait le méme protocole, rsaigiéroulait pendant un cours
magistral. Un amorcage sur les loisirs et une sdnade pression temporelle ont généré
chez les étudiants davantage de pensées conflestueét moins de motivation
autodéterminée pour la tache éducative. Les étigd@ansituation de pression temporelle,
et chez qui le domaine des loisirs avait été activi rapporté davantage d’amotivation
pour la tache éducative. Ces résultats suggeremtdga conflits motivationnels activés
entre certains contextes pertinents pour les maatits, comme I'éducation et les loisirs
chez les étudiants, ont des conséquences négadvasyeau motivationnel, cognitif et
comportemental.

3.4. Passion et conflits liés a la pratique spativ

3.4.1. Passion harmonieuse et passion obsessive

Une ligne de recherche a récemment été menée plararal et ses collaborateurs
sur le phénomene de la passion envers différepesty’activités (Vallerand, Blanchard,
Mageau, Koestner, Ratelle, Léonard, Gagné, & MairspR003). Ce concept est défini

comme «wne forte inclination envers une activité que lessgaiment, gu’ils trouvent
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importante, et a laquelle ils consacrent du tempsed’énergie» [traduction libre, p. 756].
Une distinction fondamentale a été proposée pamgt=urs entre d’'une part une passion
qualifiée dharmonieusg et d’autre part une passion au caractere plosessif La
différence essentielle entre ces deux passion® @t la relation entre I'activité pour
laquelle lindividu est passionné, et les autresvaés, responsabilités ou réles qui font
partie de sa vie. Lorsque lindividu développe yaession harmonieuse vis-a-vis d'une
activité, celle-ci lui procure des expériences s, il se sent libre de la pratiquer ou
non, et elle n'occupe pas tout I'espace dans s@tegce mais cohabite harmonieusement
avec les autres aspects de sa vie. A linverse, passion obsessive tend a prendre le
contrdle de la personne, qui se sent pousséeedair activité le plus souvent possible,
quitte a négliger ses proches et/ou ses autrestésti

Un outil a été développé afin de mesurer ces dgpestde passion vis-a-vis d’'une
activité, et a été employé dans plusieurs étudavia examiner leurs conseéquences (voir
Vallerand et al., 2003). Dans certaines de ceseétlgs participants pouvaient s’exprimer
sur l'activité de leur choix, correspondant a uasgoon pour eux. Des activités physiques
ou sportives ont été citées comme passions poupraportion importante de personnes.
En outre, certaines études ont porté de facon fapéeisur certaines activités sportives,
comme le football américain ou le cyclisme. La igasuivante rapporte certains résultats
issus de ces travaux pouvant intéresser la prohigmealiant motivation autodéterminée,
conflit de rOles et engagement sportif.

3.4.2. Passion, motivation et comportement de gt@rste en sport

La définition de la passion et sa conceptualisati@pus-entend certaines
caractéristiques motivationnelles. Ainsi, ValleragtdMiguelon (2006) proposent que la
passion implique une forte motivation intrinségeé,une internalisation importante de

I'activité. La passion obsessive est congue con#seltant d'une internalisation contrélée
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au soi, impliquant des conséquences peu adaptatl@s que la passion harmonieuse
renverrait a une internalisation autonome, et nahardes conséquences plus positives.
Les travaux réalisés sur la passion ont indiqué lgygassion obsessive était reliée a la
perception de plus de conflits avec les autres dwwade vie, conformément aux
présupposés de cette approche (Vallerand et d13,Z8ude 1). Cette ligne de recherche
est donc assez cohérente avec I'hypothese de la FADn laquelle les formes
autodéterminées de motivations méneraient a moigsféts

D’autre part, les études conduites sur la passpmmtige se sont intéressées aux
intentions et aux comportements de persistance Bactsvité. Les joueurs de football
americain rapportant le plus d’intention de corgina pratiquer ce sport étaient ainsi ceux
obtenant les scores les plus élevés sur I'échellpadsion obsessive. (Vallerand et al.,
2003, étude 2). De la méme facon, les cyclistesirneent a pratiquer leur activité pendant
la saison hivernale étaient ceux qui montraierglles de passion obsessive (Vallerand et
al., 2003, étude 3). Les auteurs qualifient ce tyme persistance deigide, voire
pathologique, du fait des circonstances dans ldisguge déroulent la pratigtfeAinsi, la
passion obsessive envers le football prédisaitipesient les affects négatifs au cours de
la saison. La pratique du cyclisme pendant I'hizglr, quant a elle, considérée comme une
activité dangereuse, du fait des conditions cliques au Canada.

On peut se poser la question de la généralisationed résultats a la population
sportive « normale ». En effet, les passionnés em@s par ces travaux représentent une
population particuliere de par son investissemanpoitant, et il semble délicat
d’interpréter les liens observés avec la persigtatione activité soutenue, dans le cadre

d’une pratique de loisir plus réduite.

19 Ce cadre d’'analyse a par ailleurs été employé ptudier des comportements addictifs tels quedas j
d’argent (Mageau, Vallerand, Rousseau, Rateller@&&nhcher, 2005).
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4. Limites des travaux antérieurs et positionnement

Les travaux meneés sur les conflits motivationnelssdle cadre de la TAD fournissent
une base de travail importante, et supportent ¢gofient I'intérét d’intégrer ce concept au
sein de ce paradigme. Néanmoins, plusieurs caigtajées, a la fois méthodologiques et
théoriques, limitent la portée de leurs résulthéspartie suivante présente ces limites, et les
solutions envisagées dans ce travail doctoralddiltes dépasser.

4.1. Limites et perspectives

Un premier élément devant étre souligné est I'alesetiovestigations sur le domaine
sportif dans les travaux sur le conflit motivatiohbasés sur la TAD. Plusieurs des études
citées ont certes étudié les conflits percus eletreontexte éducatif et celui des loisirs. |l
semble cependant difficile d’extrapoler les résal@bservés pour ces derniers, aux loisirs
sportifs. En effet, méme s’il est possible queaips participants aient répondu en pensant a
leur activité sportive de loisir, nous ne disposdiagicune information sur la proportion de ce
profil de participants dans les échantillons, @guport a ceux ayant pensé a d’autres types de
loisirs. Un premier intérét de notre travail doeloest donc de poursuivre cette ligne de
recherche dans un domaine n’ayant encore faitdtafipucune recherche, celui des activités
physiques et sportives.

D’autre part, les conséquences du conflit ont ébéliées exclusivement a l'aide de
mesures auto-rapportées. Qu'il s'agisse des cadedtiucatif, familial, professionnel, ou
encore du domaine des loisirs, les liens entretgélde conflit éprouvé et certaines variables
affectives, cognitives, ou comportementales, oaitedtaminés sur la base des perceptions des
participants. Bien que certaines des conséquenpgsagées se prétent bien a ce type de
mesure (i.e., la concentration, ou la fatigue éamwielle), il serait souhaitable d'utiliser
également des mesures plus objectives. Plus patienent, étudier I'implication des

conflits motivationnels sur lesomportementsffectifs constituerait une avancée considérable
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dans ce domaine de recherche. Par exemple, leorelaégative observée entre le degré de
conflit école/loisirs et les intentions de poursuitétudes suggere que ces conflits sont a
méme de mener au désengagement de I'un des cantexteernés (Senécal et al., 2003). Ce
résultat est conforme a I'lhypothése d’'un désengagéenis-a-vis de I'un des buts poursuivis
en cas de conflit, 'une des pistes avancées pdg®aAsher et Parkhurst (1989), et ayant été
vérifiee par Sheldon et Emmons (1995). Le problates liens observés entre différentes
variables mesurées auprés de la méme source dsegjudifficile de distinguer la variance
partagée, du poids réel de la relation entre leabi@s. || semble donc important d’examiner
'impact des conflits motivationnels, dans le cade la TAD, sur les comportements de
persistance ou d’abandon d’une activité. L'un degdifs de ce travail est donc d’évaluer
I'impact des conflits liés au réle de sportif simplication réelle des participants envers une
activité physique ou sportive.

Une autre question en suspend est celle du sens delation entre motivation
autodéterminée et conflit de réles. Les postulasriques de la TAD (Ryan & Deci, 2002a)
suggerent que le degré de conflit ressenti esttifomade la motivation autodéterminée
développée a I'égard des deux roles. Toutefoigjpbhése inverse selon laquelle le fait
d’éprouver des conflits importants pourrait nuir@ anotivation autodéterminée pour certains
contextes, reste plausible, et ne peut en touBtrasécartée sur la base des travaux réalisés
jusqu’a maintenant. En effet, les études quasi#Exghtales conduites a l'université (e.g.,
Ratelle & Vallerand, 1998) contrdlaient les motisas des participants vis-a-vis de leurs
études et de leurs loisirs, sans les influenceau®é part, les trois études de terrain (e.g.,
Senécal et al.,, 2003) ont toutes utilisé un derassiversal, ce qui implique une grande
incertitude lorsqu’on souhaite déterminer le senmel’ relation entre deux variables. Un
modele concurrent, ou les conflits influenceralannotivation autodéterminée, a été testé, et

a démontré une validité sensiblement équivalenteli@ du modéle hypothétique. Comme
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'indiquent Ratelle et ses collegues (Ratelle ef 2005), il est impossible sur une base
purement statistique de conclure a la supériogtéuh des deux modeles. Afin de confirmer
la relation de cause a effet entre motivation autvdénée et conflit, une étude
expérimentale a manipulé le degré d’autodéternunagnvers une tache cognitive, afin
d’évaluer I'impact de cette variable sur le degeeconflit éprouvé avec une autre tache de
nature motrice.

Enfin, la derniére limite a souligner dans les &av antérieurs menés dans le cadre
de la TAD concerne l'absence d’investigation autdiume relation inverse a celle du
conflit entre les différents contextes de vie. Heteles études se sont focalisées autour de
la perception que le fait d’avoir un role a assuerdrait en conflit avec les exigences liées
a un autre réle, ces conflits étant dus a un panegessaire des ressources. En revanche,
aucun des travaux conduits jusqu’a présent ne p@&sthé sur la perception inverse, a
savoir I'idée que certains roles sociaux assumeégipdividu lui faciliteraient les choses
pour d’autres roles. Cette idée apparaissait dsgravaux menes sur les conflits de buts,
notamment par Emmons et ses collegues a partia deatrice d’'instrumentalité des buts
(e.g., Emmons & King, 1988 ; Emmons & King, 199@ans le domaine du sport,
plusieurs études (e.g., Barron, Ewing, & WadddD@ Marsh, 1993; Marsh & Kleitman,
2003) soulignent l'existence d’un lien positif entla pratique sportive et certaines
caractéristiques académiques (e.g., I'orientatiotaaéussite des études) ou sociales (e.qg.,
le statut social ou la popularité). Il est envisalghs cette thése d'intégrer ce concept
d’'instrumentalité inter-réles dans la théorie deautbdétermination, en posant les
hypothéses inverses de celles proposées pour ldtcangavoir que (a) une motivation
autodéterminée mene a davantage de perceptiongrafirentalité, et que (b) celles-ci sont

liées a des conséquences positives pour l'individu.
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4.2. Précisions terminologiques et méthodologiques

De facon cohérente avec les travaux antérieurs sremdes conflits éprouves par les
athlétes (e.g., Settles et al., 2001), et les &toglmmment conduites sur cette variable dans
le cadre de la TAD (e.g., Senécal et al., 2003)sraons considéré la pratique sportive
comme un role, plutét qu'un but. Autrement dit, sgwus sommes attachés a I'étude du
réle de sportif, en tant gu’ensemble de comportements supposés par une placm
statut» (Dictionnaire Larousse de la psychologie, 19€nformément a la terminologie
du modéele hiérarchique de Vallerand (1997), laiquat sportive peut également étre
concue comme l'un des contextes pour lequel I'indiwa éprouver une motivation plus
ou moins autodéterminée. Dans la suite du manuscotis emploierons de facon
indifférenciée les terma®le de pratiquant sportif, contexte sportif, domaisportif dans
le but d’éviter au lecteur un texte trop répétitif.

La revue de la littérature sur le theme du comfidgtivationnel a mis en évidence
I'existence de deux types de conflits, I'un liéaankature incompatible des comportements
supposes, l'autre a la limite des ressources dibfemchez l'individu (Carver & Sheier,
1998). Il est possible que certains comportementgupecomme caractéristiques de la
pratique d’'une activité physique ou sportive, sbieonsidérés par certaines personnes
comme incompatibles avec ceux que supposent dardtes. Cependant, dans le cadre de
ce travail, nous considérons exclusivement leslitetiEs au manque de ressources pergu
par l'individu.

La définition de notre objet d’étude est donc levante : il y a un conflit lié au réle
de pratiguant sportif lorsque l'individu percoit equ’activité physique nuit & son
implication et/ou a sa réussite dans un ou plusiautres roles sociaux, ou, inversement,
gue ce(s) réle(s) est/sont néfaste(s) a son intjgitat/ou sa réussite sportive, du fait d’'un

probleme de répartition des ressources entre fé&atits roles (i.e., manque de temps,
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perte d’énergie, colt attentionnel). Cette théset&esse également a la perception
contraire chez I'individu, a savoir celle d’'unetimsnentalité du réle de pratiquant sportif,
en dautres termes le sentiment éprouvé par l'iddivque la pratique de I'activité
physique ou sportive est bénéfique a son implicaBtiou a sa réussite dans un ou
plusieurs autres réles sociaux, du fait de I'écoeones ressources occasionnée (i.e.,
meilleure gestion du temps, gain en énergie, plasdg disponibilité attentionnelle).

Nos hypotheses reposent sur les perceptions détand’'instrumentalité liées au
réle de sportif, ainsi que leurs liens avec d’autvariables, en particulier la motivation
autodéterminée et 'engagement ou le désengagespertif. Un premier niveau d’analyse
a eté adopté afin de tester ces liens lorsqu’osidere la perception d’'un conflit global lié
au role de sportif. De la méme facon que danstleded antérieures, une échelle reflétant
la difficulté percue a gérer I'activité plus lestr@s domaines de vie, a été utilisée dans
I'étude 1. Autrement dit, dans cette étude, le shnsonflit n’était pas précise, puisqu’il
pouvait renvoyer a un sentiment d’interférence portspratiqué sur les autres domaines,
ou inversement.

A un second niveau d’analyse, les autres étude®labonnelles ont mesuré les
perceptions de conflit et d'instrumentalité en Béot la direction des relations en
question. Ainsi, I'étude 2 s’est focalisée sur krgeption de l'impact potentiellement
néfasteversusbénéfigue de I'activité physique sur d’autres sé#mciaux (e.g., rle de
parent, de conjoint, role professionnel). Les é&ugleet 4, conduites auprés d’adolescents
sur les contextes sportif, scolaire et amical, gognt a elles, utilisé un outil développé
afin d’évaluer la perception (a) que le sport niiigax autres rdles, (b) que les autres réles

nuisaient a la pratique sportive, et (c) que lets@iait bénéfique aux autres réles.
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4.3 Rappel du questionnement et présentation dgranome de recherche

Les trois objectifs centraux de ce travail soniganise en évidence de I'existence et
du poids de l'influence des conflits éprouvés e pratiquants sur leur désengagement
sportif, (b) la confirmation des liens négatifs elv&@s dans quelques études empiriques
(e.g., Ratelle et al., 2005) entre motivation autex@inée et conflit de réles, lorsqu’on
s’intéresse au rble de sportif et (c) le réle jqua¥ la perception inverse du conflit,
autrement dit celle d’'une instrumentalité de ldigtee sportive vers d’autres roles sociaux,
dans la problématigue motivationnelle de I'engagemeportif. Quatre études
corrélationnelles, dont trois longitudinales, etpuojet expérimental ont été conduits pour
répondre a ces enjeux.

La premiere étape de ce travail était de nous asslér la pertinence de la mise en
relation entre motivation autodéterminée contexuelonflit attaché au role de sportif, et
comportement d’engagement vis-a-vis d’'une actigpértive. Dans ce but, I'étude 1 a
compareé un échantillon de jeunes pratiquants amegchantillon d’anciens sportifs ayant
pratiqué les mémes activités. Cette premiére é&igtant révélé satisfaisante, nous avons
ensuite cherché a déterminer si la perception ld¢iaes conflictuelles ou instrumentales
entre l'activité physique ou sportive, et les rogxiaux particulierement pertinents a
certaines étapes du développement, permet de @i&niolution de 'engagement sportif.
Afin de répondre a cette question, deux étudespprives ont été menées. L'étude 2 a
concerné un échantillon de 103 adultes pratiquast activité physique d’entretien. Un
devis prospectif sur six mois a permis d’examitierdact des variables d’intérét mesurées
par questionnaire, sur un indice objectif d’ass@&w@nvers I'activité physique pratiquée.
L’étude 3, quant a elle, s’est penchée sur l'infeee des perceptions des adolescents

relatives au rble de sportif, sur leur investissatmsportif de loisir. Un plan longitudinal
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sur un an comportant une mesure répétée de I'engagesportif a été adopté et a permis
de recueillir les données de 446 adolescents.

Les deux dernieres études de notre programme deercde portaient plus
spécifiguement sur les facteurs influencant le éelgr conflit ou de compensation ressenti.
L’étude 4 s’est déroulée sur trois ans. Elle a eome& cing cohortes d’éléves du secondaire,
soit environ 1500 adolescents, afin d’examinerdlation des perceptions de conflits et
d’instrumentalité liees a la pratique sportive, fenction de I'age, du sexe et de la
motivation autodéterminée pour différents contexties., sportif, scolaire et amical).
L’étude 5, enfin, était une expérience destinéedaiire un conflit motivationnel entre la
tache cognitive expérimentale, et une tache mothtenséquement motivante. Les
consignes expeérimentales visaient a influencertd@étermination des participants a
effectuer la tache cognitive, dans le but dinduiddférents niveaux de conflit
motivationnel et d’évaluer I'impact du conflit resgi sur la performance. Cette étude a été

réalisée grace a la collaboration de 62 collégiens.

- 67 -



Etude 1

ETUDE 1 : CONFLIT D'INTERET ET ABANDON SPORTIF : UN E ETUDE

TRANSVERSALE

1. Objectifs et hypothése's

Plusieurs travaux descriptifs suggérent que l'umes daisons d’abandon sportif
prédominante chez les adolescents est le « cdtifitérét », ou le manque de temps
(Gould., 1987 ; Weiss & Chaumeton, 1992). Si ceggeunes arrétent de s’investir dans
leur activité sportive de loisir, ce serait dontoadeurs dires, parce qu’ils n'avaient plus le
temps de tout faire, et gu’ils ont abandonné leatigue au profit d’autres loisirs, ou pour
se consacrer davantage a leurs études. Plusienitesli sont attachées a ce résultat
(Sarrazin et Guillet, 2001). Une premiére limit¢ le&se a la méthodologie de ces travaux,
puisque ces déclarations ont été obtenues aup¥ebatitillons d’anciens pratiquants, sans
comparaison avec les perceptions d’adolescentoumijimpliqués dans leur activité
sportive. On peut donc douter du fait que ce comflintérét croissant au cours du
développement constitue un motif réel d’'abandomue part, la naturgthéoriquede ces
travaux ne permet pas de comprendre les mécangasgine de ce type de conflit, et
donc de la décision d’abandonner I'activité sportiZafin, ces études sont relativement
anciennes, et ont concerné presque exclusivemsnéateantillons Nord-Américains. On
peut donc se poser la question de la généralisdgoleurs résultats a une période plus
actuelle, et dans une population différente comaropulation francaise.

L'objectif principal de cette premiére étude étgar conséquent de vérifier
I'hypothese selon laquelle 'abandon sportif obseatgourd’hui chez les adolescents

francais peut étre expliqué par le conflit éproewnére I'activité et les autres domaines de

1 Ce travail a été réalisé dans le cadre d’un cbd&aecherche avec la DDJS et le CDOS du dépantehee
la Dréme. Il est exposé plus en détail dans Boklgarrazin éoumis, aen annexe 6.
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leur vie. Plus précisément, ce travail visait dorgfre a examiner si les conflits rapportés
entre l'activité sportive et les autres domaines sffectivement plus importants chez les
anciens athletes, par rapport aux pratiquantsgtengs. D’autre part, la diminution de la
pratique sportive constatée a I'adolescence, eticpker chez les filles, pourrait étre
expliquée en partie par I'observation de davantigeonflit avec I'age, et des conflits plus
marqués chez les filles. Enfin, nous souhaitiongfigé s’il existe une relation négative
entre le degré d'autodétermination de la motivateori’égard de l'activité sportive

pratiquée, et le degré de conflit rapportée.

2. Méthode

2.1. Participants et procédure

L’objectif de cette étude était de comparer delhaétllons, 'un composé de jeunes
sportifs s’adonnant aux activités sportives comipfaermi les plus populaires dans le
département de la Drome (voir Sarrazin et Bois, 200futre de jeunes ayant cessé leur
participation dans l'une de ces activités la saigpp@cédente. Nous avons tenté de
reproduire dans notre échantillon la « structurde> pratique du département, en
interrogeant davantage de personnes pratiquantdasités les plus populaires. Par
exemple, plus de jeunes pratiquant le football Gugymnastique ont été sollicités, la
premiére activité représentant 30% des pratiqudntslépartement, contre 4% pour la
seconde. En revanche, nous avons, dans la mesypesdible, cherché a équilibrer les
échantillons interrogés au niveau du sexe, et edlejque soit la proportion réelle de filles
et de garcons parmi les pratiquants, dans le byged@ettre un traitement statistique de
cette variable. La répartition des participants fenction de I'activité sportive qu’ils

pratiquaient et de leur sexe est présentée ddabléau 2.
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Tableau 2 :Répartition des effectifs des deux échantillonsfamction du sexe et de
I'activité sportive pratiquée

Echantillon Echantillon de
Activité Part relative d’anciens pratiquants pra#qts actuels
pratiquée de pratiquants filles gargons total files garcons total
basket-ball 6% 1 3 4 4% 8 6 14 5%
cyclisme 4% - - - - 0 7 7 3%
équitation 4% - - - - 3 6 9 3%
escalade 6% 9 4 13 13% 4 0 4 2%
football 28% - - - - 8 53 61 24%
gymnastique 4% - - - - 3 0 3 1%
handball 7% 11 9 20 19% 6 33 39 15%
judo 7% 13 7 20 19% 23 26 49 19%
rugby 7% 1 6 7 7% 0 1 1 0,4%
ski 6% - - - - 6 3 9 3%
tennis 18% 15 21 36 35% 26 32 58 22%
tennis de table 3% 0 3 3 3% 0 5 5 2%
Total 100% 50 53 103100% 87 172  259100%

Note : la part relative des pratiquants dans leadément a été calculée sur la base du total dejpaats
représentés par ces 12 activités sportives, etladiensemble des pratiquants sportifs de la Drome

Le recueil des données a été effectué par quesiien®aour les jeunes pratiquants,
800 questionnaires ont pu étre distribués graaelais des comités départementaux et des
clubs. Sur ces 800 questionnaires, 259 ont été rreéteu Concernant les anciens
pratiquants, les contacts établis aupres des comitdes clubs ont permis de récupérer les
coordonnées de jeunes n’ayant pas renouvelé leemdé au cours de la saison sportive
2003/2004. Sur les 450 questionnaires postés, a0D8té renvoyeés. Au total, I'effectif de
I'échantillon était de 362 participants. La tranctf@ge concernée par ce projet était
initialement celle des 12-20 ans. Au final, lestipgrants a I'étude étaient agés de 10 a 25
ans M = 15.39ET = 2.49).

2.2. Mesure¥

Le questionnaire comportait plusieurs outils destiaénesurer certaines perceptions
des participants relatives a leur activité sportive a leursautrui significatifs (parents,

coéquipiers, entraineur), dans le but d’avoir ursgoni large du phénomeéne de I'abandon

12| e questionnaire adressé aux pratiquants estrigédans I'annexe 1.
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dans le département. La plupart des variables afgsant dans le modele intégrateur de
I'abandon sportif proposé par Sarrazin et Guil®01). Pour toutes les variables, les
participants disposaient pour répondre d’'une éelasl type Likert allant de (1)pas du
tout d’accord» a (6) «out a fait d’accord». Les questionnaires étaient identiques pour les
deux échantillons, a I'exception des temps emplole&s questionnaires des pratiquants
étant formulés au présent, et ceux des anciengyaats au passé (les exemples donnés
dans la partie qui suit sont issus de la versioguistionnaire adressée aux pratiquants).

Motivation Une version abrégée de I'Echelle de Motivationsdees Sports (EMS ;
Briére, Vallerand, Blais, & Pelletier, 1995) a éi@lisée pour mesurer les différentes
formes de motivation développées par les particgpag-a-vis de Il'activité sportive
pratiquée. A la questionRourquoi pratiques-tu le judo ), les participants répondaient a
3 items mesurant leur motivation intrinséque (exgpour les émotions intenses que je
ressens a faire ce sport »), leur régulation ifiérti(e.g., « pour maintenir de bonnes
relations avec mes amis ), leur régulation intri@ec(e.g., « parce que je me sentirais
coupable si je ne le faisais pas ») et leur régulaéxterne (e.g., « parce que les gens
autour de moi pensent que c’est important d’étrioane »).

La cohérence interne de chaque sous-échelle atstassanted > .70), unindex
d’autodéterminatiora été calculé. Cet indicateur a été utilisé avecés par le passé dans
le but de rendre compte de la motivation autodéte¥enpour différents contextes (pour
davantage de détails sur cette procédure, voirekaid, 1997). Elle est calculée en
pondérant les scores des participants aux diffésesbus-échelles et en additionnant les
valeurs ainsi obtenues. Les coefficients sont déte¥s en fonction de la place qu’occupe
la forme de motivation concernée sur le continutéotique d’autodétermination (voir

figure 3). Ainsi, les formes non autodéterminées.,(régulation introjectée et externe) se

-71 -



Etude 1

voient adjuger un coefficient négatif, alors quaoefficient positif est attribué aux formes
autodéterminées (i.e., motivation intrinseque, k&gn identifiée).
Dans le cas présent, la formule employée pour calcelt indice était la suivante :

Index = 2*Motivation Intrinséque + Régulation Idifiée - Régulation Introjectée - 2* Régulation Exte

Besoins psychologiqued.es sous-échelles de compétence et d'autonomie de
I'échelle de satisfaction des besoins psychologigomlt été utilisées pour mesurer les
perceptions des participants dans leur activitétiygo(voir Vlachopoulos & Michailidou,
2006, pour une validation de cette échelle dardolmaine sportif). Trois itement été
adaptés pour mesurer la compétence percue (eJtai ke sentiment de pouvoir encore
progresser dans mon activité & = .67), et trois items ont été adaptés pour I'aonoie
percue (e.g., « On m'oblige a faire la plupart clesses » item inversé a = .81).

Valeur de l'activité L'échelle de Fredericks et Eccles (2000) a éikisé afin de
mesurer I'importance accordée par les participanksur activité sportive. Cette échelle
comporte guatre items (e.g., « Comparée a la plyfgames autres activités, mon activité
sportive est utile »q = .80).

Satisfaction Le degré de satisfaction vis-a-vis de la pratigige I'activité a été
mesuré grace a une adaptation de I'échelle suatisfaction de vie de Blais, Vallerand,
Pelletier, et Briere (1989). L'un des trois itenai: « Je suis satisfait(e) de la fagcon dont
se passe cette activité o € .84).

Conflit lié au rble de sportif Afin d’évaluer le degré d’intégration de I'act&i
sportive versus de conflit lié a cette activité, éebelle globale en six items a été adaptée
a partir de I'échelle de passion développée patekéaald et ses collaborateurs (e.g.,
Vallerand & Miquelon,in pres3. Les trois items issus de cet outil étaient foésul
positivement : « Mon activité sportive s’harmonisen avec les autres activités dans ma

vie (I'école, les amis, la famille...) » ; « Mon adté sportive est bien intégrée dans ma
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vie » ; « Mon activité sportive est en harmoniecales autres choses qui font partie de
moi ». Trois autres items ont été formulés négaiemt, afin de traduire la perception de
conflits : « J'ai du mal a accorder mon sport awexs autres activités » ; « Il arrive que
jéprouve des conflits entre mon sport et les auttemaines de ma vie » ; « Ce n’est pas
toujours facile de gérer la pratique de cette détigportive avec tout ce que je fais a
cOté ». Bien gu’inférieure a la valeur de .70, tdhérence interne de cette échelle était
acceptableq = .67).

Perception de la valeur octroyée a I'activité paslparentsL’échelle utilisée pour
mesurer la valeur de l'activité (Fredericks & Es;l2000) a été adaptée afin d’évaluer la
perception des pratiquants et des anciens pratisjuprint a la valeur accordée par leurs
parents a leur activité. L'un des trois items ragegtait : « Pour mes parents, le sport est
plus utile que d'autres loisirs & £ .55). Etant donnée la faible consistante inteimeette
échelle, cette variable n’a pas été retenue daranalyses.

Perception de l'investissement parentblne échelle a été construite pour que les
participants indiquent leur perception de I'inveséiment de leurs parents dans le cadre de
I'activité sportive (e.g., « Mes parents assistégulierement a mes compétitions o =
75).

Perceptions des coéquipiefises mémes échelles ont servi de base afin d’éwddu
perception que les athletes avaient de leurs cpisij pour la valeur accordée a I'activité
(e.g., « Mes camarades trouvent cette activité in@gortante » ;a = .81) et leur
investissement (e.g., « Mes camarades particiggnutlierement aux compétitions = ;=
.67).

Perceptions de I'entraineuDeux mesures relatives a I'entraineur ont egahrée
incluses. Trois items visaient a évaluer la peioaptdes athlétes relative a son

investissement (e.g., « Mon entraineur est attentife que nous faisons pendant les
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séances » ¢ = .70). Trois autres items étaient destinés anestieur impression sur la
qualité de leur relation inter-personnelle (e.gle«n’entends bien avec mon entraineur » ;
a =.66).

Informations sur la pratique Différentes questions étaient posées sur |'détivi
sportive pratiqguée, afin de recueillir des inforimas objectives sur celle-ci. Ainsi, le
questionnaire a permis d’avoir une mesure du tectopsacré a l'activité chaque semaine,
du colt annuel approximatif de I'activité en eureisde la distance en kilométres entre le
domicile du pratiquant et son lieu de pratique.

2.3. Analyse des données

Afin de rendre compte de l'abandon sportif d'unatipade I'échantillon, une
stratégie d’analyse en deux étapes a été adopads. I premier temps, des tdsbat été
conduits sur les variables mesurées, afin d’exanisedifférences inter-groupes. Ensuite,
une analyse discriminante a été conduite, en enteastatut vis-a-vis de l'activité —
pratiquantversusancien pratiquant — comme variable dépendantebutede I'analyse
discriminante est de prédire I'appartenance a wumg a partir d'un ensemble de
prédicteurs (Tabachnick & Fidell, 1998). Les valgabpour lesquelles aucune différence
significative n’est apparue lors des testst été exclues de I'analyse, dans la mesure ou
elles ne permettaient pas de rendre compte du coenmpent d’abandon. Les autres
variables ont été utilisées comme variables inddpetes, afin de prédire le statut -
pratiquantsversusancien pratiquant - des participants. Afin deeiekds relations entre les
conflits liés a 'activité sportive et certains gigéteurs potentiels, une analyse de régression
multiple a été conduite. Enfin, des corrélations étédt calculées entre le score de conflit
rapporté vis-a-vis de la pratique sportive, et feesures objectives des ressources

accordées a celle-ci en temps, argent, et déplateme
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3. Résultats

3.1. Statistiques descriptives

La valeur moyenne et I'écart-type des variables pogsentés dans le tableau 3 ainsi
que les corrélations Bravais-Pearson entre leablas.

3.2. Tests t

Une série de tedtont été effectués en entrant le statut - pratiguargusancien
pratiquant sportif - comme variable indépendantégesevariables psychosociales mesurées
dans le questionnaire comme variables dépendabtesynthése de ces analyses est
présentée dans le tableau 4.

La plupart des variables mesurées dans le quesiienrs® sont révélées
significativement différentes en fonction du statutquelques exceptions pres. Ainsi, les
pratiquants rapportaient, par rapport aux ancienstiquants, des perceptions
significativement plus élevées de compéteMte=(4.26vsM = 3.92) et d’autonomie =
4.76 vs M = 4.39), ils valorisaient davantage l'activit® (= 5.06 vs M = 4.24), se
déclaraient plus satisfaitd1(= 4.63vs M = 3.84), et rapportaient moins de conflits entre
l'activité et les autres domaines de leur vl € 2.48vs M = 2.71). Au niveau des
perceptions desutrui significatifs, les athlétes persistants, par rap@ux anciens
athlétes, percevaient davantage d’investissemelat plart de leurs parentsl (= 4.22vs M
= 3.58), ils avaient 'impression que leurs coéapripvalorisaient plus I'activitéM = 4.34
vsM = 3.96) et s’investissaient plusl (= 4.70vs M = 4.28), et percevaient également plus
d’'investissement de la part de leur entraindir=4.26vs M = 3.92) et une meilleure

relation inter-personnelle avec celui-M € 3.76vsM = 3.69).
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mini maxi M ET 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Index d'autodétermination -1.33 135 7.002.67 -06 .13 .14 22 -18 -.06 -.05 .02 .08 .11 .07
2. Compétence percue 1 6 4.16 0.96 37 .22 .15 -.08 .03 .21 A2 .10 .07 13
3. Autonomie pergue 1 6 4.65 1.24 22 17 -11 -.01 -.02 .16 .09 14 .22
4. Valeur de l'activité 1.33 6 4.831.10 29 -.08 .08 .18 40 .28 42 .39
5. Satisfaction 1 6 4.41 0.95 -22 .07 A5 21 .34 42 .26
6. Conflit 1 5 290 0.71 -10 -15 -09 -21 -.04 -.03
7. Valeur pour les parents 1 6 4.62 0.95 14 24 .02 .06 .03
8. Investissement des parents 1 6 4.04 128 .18 .28 13 .06
9. Valeur pour les coéquipiers 1 6 423111 .56 .37 .20
10. Investissement des coéquipiers 1 6 4.58 1.07 43 .24
11. Investissement de l'entraineur 1 6 4.82 1.02 .45
12. Relation avec l'entraineur 1 6 3.66 0.84

Note : les corrélations non significatives a p 5 sont indiquées en italique
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Tableau 4 Résultats des tests

Pratiguants Anciens pratiquants
M ET N M ET N p
1. Index d'autodétermination 7.08 256 259 6.81 292 103 .376
2. Compétence pergue 426 090 256 392 106 102 .002
3. Autonomie pergue 476 117 256 438 138 102 .011
4. Valeur de l'activité 506 092 259 423 127 103 .001
5. Satisfaction 463 0.74 259 3.84 116 103 .001
6. Conflit 247 096 256 271 1.03 103 .019
7. Valeur pour les parents 461 096 259 464 0.93 103 .759
8. Investissement des parents 422 121 259 358 134 103 .001
9. Valeur pour les coéquipiers 434 1.04 257 396 1.22 103 .003
10. Investissement des coéquipiergt.70  0.98 256 428 121 103 .001
11. Investissement de I'entraineur 4.26  0.91 259 392 123 103 .001
12. Relation avec l'entraineur 3.76 091 259 396 130 103 .001

La seule mesure pour laquelle la différence n’épais significative était I'indice
d’autodéterminationM = 7.08vs M = 6.81, p > .37). Ce résultat peut étre expligaglp
présence de quatre formes de motivations seuletla@st notre étude. Ainsi, lorsqu’on réalise
un testt sur les différents scores de motivation, on obsenedifférence significative pour la
motivation intrinseque, les pratiquants obtenant mwmyenne plus élevée que les anciens
athlétes M = 4.95vs M = 4.58), et pour la régulation introjectée, leatiguants obtenant
également un score moyen plus élevé<2.49vsM = 2.09). Ce résultat va a I'encontre des
prédictions de la TAD, et explique en partie I'alse de différence au testorsqu’on utilise
I'indice global d’autodétermination, dans le calduiquel I'introjection recoit un coefficient
négatif.

3.3. Analyse discriminante

Il est généralement recommandé que I'échantillgmésente au moins trois fois le
nombre de variables indépendantes entrées darenahgse discriminante. Cette condition
était largement respectée, puisque le nombre décipants pour lesquels les données
étaient completes sur I'ensemble des neuf varigibes lesquelles un effet significatif est

apparu était de 343.

-77 -



Etude 1

Globalement, I'analyse s’est révélée significatiWilk's Lambda = .80F (10, 331)
=9.06,p < .001. Trois des variables indépendantes incldaas ce modele ont permis une
augmentation significative de la valeur du LambdaVdilk ap = .05. Il s’agissait de la
valeur accordée par les participants a leur activité tspgrdu degré desatisfaction
rapporté, ainsi que dénvestissement parentgdercu. Le modéle permettait de prédire
I'appartenance des participants a I'un des grougeatiquant ou ancien pratiquant - avec
un taux supérieur a 78%. La classification desiquants était cependant meilleure (93%)
que celle des sportifs ayant abandonné leur a&i{@2%).

3.4. Régression multiple

Les analyses précédentes révelent que la percegtion conflit entre I'activité
sportive pratiquée et les autres domaines de visugerieure chez les jeunes ayant mis un
terme a leur pratique, comparativement a ceux gtsigient, mais que cette variable ne
fait pas partie des plus discriminantes. Autremdintil s’agirait d’'une variable plutét
« distale », susceptible d’influencer négativemésd antécédents plus directs de la
décision d’abandon, comme l'insatisfaction (r =2).4.’enjeu de ce travail était également
de vérifier d’autres hypothéses relatives a cettgable. Conformément avec les résultats
des études antérieures, nos hypotheses supposaiene degré de conflit serait prédit
négativement par la motivation autodéterminée tppesnent par I'adge et qu’il pourrait étre
plus important chez les filles. Le sexe ayant ét#c0.5 pour les garcons et +0.5 pour les
filles, un effet positif de cette variable étatieaidu.

Afin de tester ces hypotheses, le degré de coafliété régressé sur l'indice
d’autodétermination de la motivation sportive, I'agé le sexe. Globalement, cette
régression s’est révélée significative (3, 313) = 5.42p < .001 ;R2 = .05. Des effets

simples sont apparus pour l'indice de motivatiorodéterminée envers l'activités & -

16;p<.01) et 'adge £=.12;p < .05), mais pas pour le sex@< -.08;p > .14).
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3.5. Corrélations entre le conflit auto-rapportéles ressources nécessaires a la

pratique

La corrélation entre le temps consacré a l'actisfiértive chaque semaine et le score
de conflit auto-rapporté s’est révelée non sigatfie :r (352) =.06p > .05. De méme, la
corrélation avec le colt approximatif de I'activitér an n’était pas significative (241) =
.06, p > .05. Enfin, la corrélation entre cette variabtda distance entre le domicile et le

lieu de pratique n’était pas significative (345) = -.03p > .05.

4. Discussion

Cette premiere étude visait deux objectifs pringipall s’agissait, d’'une part, de
tester le lien entre la perception de conflits &da pratique sportive, et I'arrét de I'activite,
en comparant deux échantillons d’adolescents : ®ascpratiquants et des sportifs en
activité. D’autre part, nous souhaitions examines Ildéterminants potentiels de la
perception de ce type de conflits, la littératwe e theme suggérant que I'age et le sexe
féminin pourrait étre liés a davantage de confllsrs que la motivation autodéterminée
envers la pratique sportive serait associée a gesunx plus faibles de conflit.

4.1. Conflit versus intégration du réle de spoetifabandon

Les analyses ont montré des différences signifieatientre les deux échantillons
pour la quasi-totalité des variables psychosociatessidérées. La perception de conflits
entre le r6le de pratiquant et les autres domaleede s’est ainsi révelée plus importante
dans I'échantillon d’anciens pratiquants. L’hyp@@éselon laquelle une partie des
adolescents mettent un terme a leur pratique spodi fait d’'un conflit d’intérét avec
d’autres réles sociaux devenant plus prégnantsraareent de leur développement (e.g.,

études, autres loisirs, relations amicales ...) semddrifiée auprés d’'un échantillon
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francais, plus de trente ans aprés les premievaiutraayant mis ce motif d’abandon en
avant (Orlick, 1974).

Une seconde étape du traitement des données &igadttre en évidence, parmi les
déterminants possibles de I'abandon observés grdaepremiere série d’analyses, quels
semblaient étre les facteurs les plus discriminantgse pratiquants et anciens pratiquants.
Deux variables personnelles — le degré de satisfaatis-a-vis de I'activité sportive
pratiquée et la valeur accordée a celle-ci — etuamiable interpersonnelle — la perception
de linvestissement des parents pour l'activité sper— sont apparues comme les plus
distinctives entre nos deux échantillons. Ces béagpourraient donc représenter certains
des éléments les plus « proximaux » de la décagopoursuite ou d’abandon de l'activité,
les autres variables pour lesquelles une différemgeificative est apparue représentant
dans ce cas des déterminants plus « distaux uemghnt le comportement de fagcon moins
directe. Il n’est pas surprenant que la satisfactibla valeur fassent partie de la premiere
catégorie de facteurs, dans la mesure ou ces legiednvoient a des sentiments globaux
par rapport a l'activité, relativement proches d'tapport codts-bénéfices estimé par
I'adolescent(e) au sujet de sa pratique (voir Sarret Guillet, 2001). L'investissement des
parents, quant a lui, est une variable clé de iosrtmodeles de la socialisation, comme
celui d’Eccles (e.g., Eccles, Adler, Futterman, f{GEaczala, Meece, & Midgley, 1983),
qui suppose que les opportunités fournies de petigae activité sont a méme d’avoir un
impact direct sur l'attitude et le comportementl'éafant a I'égard de cette activité. Ce
modéle a recu un soutien important dans le donspoeif (e.g., Bois, Sarrazin, Brustad,
Trouilloud, & Cury, 2002).

Le conflit percu entre le sport et les autres dowside vie semble, quant a lui, faire
partie des facteurs moins directement liés au commpent d’abandon, puisqu’il n’est pas

ressorti de fagon significative dans I'analyse dismante. On peut cependant envisager
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que ce type de perception est susceptible de auxevariables citées plus haut, comme
par exemple la satisfaction éprouvée par l'athléte.corrélation négative entre cette
variable et le degré de conflit percu dans nothagtllon va d’ailleurs dans ce sens.

4.2. Antécédents de la perception de conflitsdi€sole de sportif

Plusieurs travaux antérieurs laissent penser que vadeiables démographiques,
comme I'age et le sexe, pourraient étre liées denfaignificative avec les conflits percus
(e.g., Ministere de la Jeunesse, des Sports et delAssociative, 2001 ; Sallis & Patrick,
1996). Dans cette étude, I'age s’est effectiveméwnlé un prédicteur positif du degré de
conflit ressenti en lien avec la pratique sportives participants les plus agés rapportaient
plus de difficultés a gérer leur activité, du f@és autres réles qu’ils avaient a assumer. En
revanche, il n'est pas apparu de difféerence lieesaxe. Les filles et les garcons
éprouveraient avec la méme intensité ce type diitcam cours de I'adolescence.

Le dernier antécédent présumé renvoyait a la natesemotivations développées a
I'égard de l'activité pratiquée. Plusieurs étudasentes suggerent, en effet, que des formes
autodéterminées de motivation permettraient de préde ce genre de perception, alors
que formes de régulation plus contrdlées seraisstic@ées a davantage de conflits (e.qg.,
Ratelle et al., 2005). Cette relation a plus paligcement été observée pour les contextes
de I'éducation et de la famille, alors qu’elle ress pas révelée significative pour le
contexte des loisirs. Or le sport constitue un domqgui s’apparente a ce dernier, dans la
mesure ou il comporte peu de responsabilités diligation, comparé aux précédents.
Dans cette premiere étude, I'index d’autodéternonatalculé a partir d’'une mesure de
motivation contextuelle en sport prédisait négatieat le niveau de conflit éprouvé vis-a-
vis de la pratique. Cette relation négative entoéivation autodéterminée et conflit semble

donc étre vérifiée pour le contexte sportif.
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Ce résultat renforce une fois encore les postdati& TAD relatifs aux liens entre
les motivations développées envers les differemtésités ou identités que l'individu doit
adopter et leur degré d’intégration au sein dyRBgan & Deci, 2002b). Il semble que dans
le domaine sportif, comme dans les contextes pegogtent étudiés, la motivation
intrinséque et la régulation identifiée permetieme intégration harmonieuse de la pratique
sportive avec les autres activités, alors quedgslations introjectées et externes menent a
la perception de davantage de conflits.

4.3. Le conflit, une variable subjective

Plusieurs indicateurs objectifs des ressourcesaco@éss a la pratique de l'activité
sportive ont été pris en compte dans cette étudke tdmps de pratique hebdomadaire, ni
le colt de lactivité, ni la distance séparant lemitile des pratiquants ou anciens
pratiquants du lieu de l'activité, ne se sont rég&ignificativement liés a davantage de
conflit auto-rapporté. Cette absence de résultafirtoe I'aspect « subjectif » de cette
variable, et par conséquent I'importance de la negsen tant que perception, et de la
mettre en lien avec les motivations des pratiquants

4.4. Limites et perspectives

Plusieurs caractéristiques de cette étude doivéret @ardées a I'esprit dans
l'interprétation des résultats. La limite majeure de travail réside dans sa nature
rétrospective, qui ne nous permet pas d'affirmeecacertitude que les différences
observées pour certaines variables constituerduaecréelle du comportement d’abandon.
Il est en effet toujours possible que les réporisamies par les anciens athlétes soient
biaisées par un processus de rationalisaiqrosteriori D’autre part, I'outil utilisé pour
mesurer le conflit percu en lien avec le role derti#pétait global, c’est-a-dire qu’il ne
portait pas spécifiquement sur certains réles,eepmécisait pas la direction des conflits

potentiellement pergus (i.e., provenant de la quatisur les autres domaines de vie ou
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inversement). Cette étude ne nous permet donc paedde conclusions quant aux roles
entrant en conflit avec la pratique sportive. Bietebien que certains roles aient été cités a
titre d’illustration dans certains €nonces, riempes indique que les répondants se soient
basés uniquement sur ceux-ci, et s’ils I'ont faitels étaient les réles par rapport auxquels
ilIs percevaient plus particulierement des conflitke telle approche était cependant
nécessaire avant de conduire des investigationgpasses.

L’objectif des études 2 et 3 était de vérifieriésultats obtenus dans I'étude 1, (a) en
utilisant une mesure plus précise des relationsugsrentre I'activité physique ou sportive
pratiquée et d’autres roles sociaux, et (b) en ahdpin devis prospectif. Plus précisément,
I'étude 2 s’est penchée sur les perceptions d'ypachnégatif ou instrumental de 'activité
physique d’entretien sur cing roles sociaux pentiise 'age adulte, et leur impact sur la
persistance envers celle-ci. L’étude 3 a, quaritea ®@ncerné les perceptions de conflits
entre le réle de sportif, et les contextes scolairamical, afin de prédire I'évolution de

I'engagement sportif de loisir des adolescentsusuain.

-83-



Etude 2

ETUDE 2 : MOTIVATION AUTODETERMINEE, CONFLITS LIES AU ROLE DE
SPORTIF ET ASSIDUITE ENVERS L’EXERCICE PHYSIQUE : U NE ETUDE

PROSPECTIVE CHEZ L'ADULTE *3

L’étude 1, a partir d'un devis rétrospectif, suggeue les conflits percus entre le
rble de pratiquant sportif et les autres domainesvié, sont plus importants chez les
athlétes ayant mis un terme a leur pratique, pppa aux pratiguants. Ce type de
procédure ne nous permet cependant pas d’affirmerleconflit de réle a réellement
causé l'abandon. En effet, malgré la comparaisdacefée avec un échantillon de
pratiquants, I'hypothése d’une rationalisateposterioripeut toujours étre envisagée. En
outre, la nature globale de I'échelle utilisée pmasurer les conflits ne nous permet de pas
de tirer des conclusions sur les domaines suscegtild nuire a I'implication sportive, du
fait des conflits ressentis par les pratiquant®bléctif de cette seconde étude était par
conséquent d’examiner lI'impact des conflits ressepar rapport a la pratiqgue physique
d’entretien, sur le maintien de l'investissementeza celle-ci chez 'adulte.

En effet, les activités structurées de remise emdoattirent en France un nombre
croissant de pratiquants, en particulier adultessiAla Fédération Francaise d’Education
Physique et de Gymnastique Volontaire délivre mlas550 000 licences chaque année
(FFEPGYV, 2004). Ce type de pratique séduit suttegifemmes, qui représentent plus de
90% des licenciés de la FFEPGV, mais également gi#gsdeux tiers des adeptes de la
« gym », toutes activités confondues (Ministerelaldeunesse, des Sports et de la Vie
Associative, 2001). Une partie importante des perss qui démarrent un programme
d’exercice physique de ce type cessent leur ppaticin au cours des six premiers mois

(Weinberg & Gould, 2005).

13 Ce travail est exposé plus en détail dans Boicl&asazin $oumis, ben annexe 7.
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De nombreuses recherches ont été effectuées ddms & déterminer les facteurs
favorables a un investissement durable (Dishma®4)18insi qu’aux raisons spontanément
invoquées par les adultes pour justifier le faiilgune pratiquent pas d’activité physique
régulierement (Willis & Campbell, 1992). Le mangleetemps et la fatigue figurent parmi
les motifs les plus importants. L’illustration retee par Weinberg et Gould (2005) dans le
chapitre consacré par leur ouvrage a l'adhérendexarcice met ainsi en scene un
scénario d’'« évaporation » de l'activité physiquatiguée par une jeune femme, au profit
de sa carriere et de sa vie de famille, face aubagule sport ne constitue plus une priorité.
De méme que pour I'abandon sportif chez les adetdsc ces explications ont été
évoquées dans des travaathéoriques qui ne permettent pas de comprendre les
mécanismes a l'origine du choix de pratiquer ou npa activité physique. En effet, le
temps constitue une ressource limitée, attribuééaden prioritaire a certaines activités.
L’absence de pratique physique pourrait donc tradei fait que les personnes percoivent

une relation conflictuelle entre I'exercice et diastactivités.

1. Objectifs et hypotheses

L’objectif de cette étude était de tester un modstivationnel de I'adhérence a
I'exercice intégrant une mesure des conflits agsoeu rble de pratiquant sportif. Le
modele testé est visible sur la figure 4. Le mogeéssume tout d’abord que la motivation
autodéterminée envers l'activité physique d'unet,pat envers un contexte (ou réle)
central dans la vie adulte — celui du travail (eHarter, 1988) — d’autre part, est reliée
négativement au degré de conflits éprouvés paoriEsquants. Deuxiemement, le modéle
prévoit une relation négative entre le degré djirstion des rdles et la persistance pour
I'activité physique : moins le pratiquant ressentcdeflit de réles et plus il devrait se

montrer assidu.
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motivation autodéterminée
pour I'exercice

conflits liés au rble
de pratiqguant

assiduité

motivation autodéterminée
envers le travail

Figure 4 : Modelanotivationnel hypothétique de I'assiduité enveexércice.

Enfin, la troisieme hypothese présumée dans ce lm@$t celle du réle médiateur
du degré de conflit éprouvé, dans linfluence destivations contextuelles sur la
persistance. Une étude longitudinale sur six mo&téamenée aupres d’'un échantillon
d’adultes, afin d’examiner I'impact des variableyghologiques du modéle sur I'assiduité

envers une activité physique d’entretien.

2. Méthodologie

2.1. Participants et procédure

Les participants de cette étude étaient 103 ad@@&Bsfemmes, 8 hommes ; age
moyen = 43.9 ans) pratiquant une activité de rerarsdorme (gymnastique volontaire,
gymnastique douce, gymnastique tonique, stretcbingnusculation). lls ont été recrutés
auprés de différentes associations proposant ks tattivités. Au mois de janvier, un
questionnaire a été diffusé chez les adhérentesl@gsociations ; 103 questionnaires ont
été retournés. La présence des répondants a leurs de remise en forme a par la suite
été vérifiée chaque semaine jusqu’a la fin de isosa(mois de juin). Ce contrble s’est fait
a I'insu des pratiquants, afin de ne pas induirbides dans leur comportement. En effet, il

est possible que le fait de savoir que I'étude igualit une mesure de I'assiduité, aurait pu
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constituer une pression supplémentaire incitantaicer participants a pratiquer leur
activité plus réguliéerement que d’habitude.

2.2 Mesures

Motivation autodéterminée pour I'exercice physiquéne version francaise de
I'échelle de motivation autodéterminée pour I'exeghysique de Li (1999) a été utilisée
pour mesurer les différentes formes de motivatides pratiquants vis-a-vis de leur
activité. L’amorce de cette échelle était: « Jatigue cette activité ... ». L'échelle
comportait quatre items pour chaque type de matdinatla motivation intrinséque a la
stimulation(MI ; e.g., « pour le plaisir d’éprouver des sdéimss agréables »q =.79), la
régulation intégrégRIN ; e.g., « parce que I'exercice est I'un depexts importants de
ma personne » g =.69), larégulation identifiégRID ; e.g., « parce que c’est une bonne
chose pour mon bien-étre personnel® =.63), larégulation introjectée(RIJ ; e.qg.,
« parce que je me sentirais coupable si je ne @r@as le temps d’en faire »&;=.70), la
régulation externdME ; e.g., « parce que certaines personnes pegsenc’est bon pour
moi » ; a =.80), et enfin Amotivation(AM ; e.g., « je n’en ai aucune idée & :=.54".
Pour chacun des items, les pratiquants devaienténteur degré d’accord sur une échelle
de type Likert allant de (1) « pas du tout d’acceudl (6) « tout a fait d'accord ».

Motivation autodéterminée pour les activités prsfesnelles.Une version abrégée
de I'’échelle de Motivation au Travail (Blais, Bgrlachance, Riddle, & Vallerand, 1991)
a été utilisée. La question posée dans cette éabiglit « Globalement, pourquoi travaillez-
vous ? ». L'échelle comportait trois items pouralhree des quatre formes de motivation
proposées: lanotivation intrinséqugle.g., « Pour les moments de plaisir intense que

m'apporte ce travail »g =.87), larégulation identifiegle.g., « Parce que c'est le type de

4 a valeur de l'alpha de Cronbach dépend entreeaude la taille de I'échantillon interrogé et dumbwe
d'items utilisés pour mesurer le construit. Le faile seulement 103 personnes ont participé a éeitke et
que le nombre d'items était de 4 peut en partidnenompte de la faible valeur de cet alpha.
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travail que j'ai choisi pour réaliser mes projetscdrriere » g =.79), larégulation externe
(e.g., « Pour les différents avantages sociauxc#&sa ce travail » g =.54)% et
I’amotivation(e.g., « Je ne le sais pas, j'ai limpressionjqu&ai pas ce qu'’il faut pour
bien faire ce travail » ¢ =.82). Les participants disposaient pour réponklrae échelle de
type Likert en 6 points, de (1) « pas du tout domdo» a (6) « tout a fait d'accord ».

Pour chaque échelle de motivation,index d’autodéterminatioa été calculé. Etant
données les contraintes relatives a la passatiaquéstionnaire, 'ensemble des formes de
motivation a pu étre mesuré seulement pour le gtntde I'exercice physique. Pour le
contexte professionnel, une version plus bréve étduadoptée. Les calculs ont donc été
effectués selon les formules suivantes :

Indice Exercice =[& Motivation Intrinséque + & Régulation Intégrée + Régulation Identifiée]
-[Régulation Introjectée +2Régulation Externe + 8 Amotivation]
Indice Travail = [2x Motivation Intrinseque + Régulation Identifiée]
- [Régulation Externe +X2Amotivation].

Conflit de roles versus instrumentalité des rblegne mesure basée sur la matrice
d’instrumentalité des buts d’Emmons (1986) a éiiésée. Dans le but d’évaluer le degré
de conflit ou de l'intégration harmonieuse des lpéssonnels poursuivis par un individu,
cet auteur préconise une procédure en deux étdipest tout d’abord demandé au
participant de décrire 15 buts personnellementriss, avant de compléter une matrice
qui permet d’évaluer les relations entre ces diffié buts. La relation percue peut en effet
étre codée négativement (i.e., la poursuite deutedt jugée pénalisante dans la poursuite
de l'autre), positivement (i.e., la poursuite debce est jugée favorable a la poursuite de
l'autre), ou encore de fagon neutre (i.e., il N"gwcun lien pergu entre la poursuite de ces

deux buts).

15 Cette échelle est visible en annexe 2.
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Dans le cadre de cette étude, nous avons choidligsBuune liste pré-établie de roles
sociaux avec lesquels I'activité physique pouvaitexr en conflit. Dans un premier temps,
il a donc été demandé aux pratiquants de se prenanicl’importance qu’ils accordaient
a ces différents réles, les participants dispoganir répondre d’'une échelle catégorielle
allant de (0) gas du tout important a (3) «res important>. Les roles retenus étaient
ceux de travailleur(se), de parent, de conjoint{f&mi(e), ainsi que les réles liés au genre
- masculin ou féminin.

Les participants devaient ensuite évalueelation existant entre I'activité physique
et chacun de ces roles. Par exemple, pour le ekeagtailleur, I'item indiquait : « Quelle
relation existe entre votre activité physique etiresoréussite professionnelle ». lls
disposaient pour répondre d'une échelle catégeradlant de (—2) «wes défavorable a
(+2) «tres bénéfique, et passant par (0), une réponse neutre comdapba I'absence de
rapport entre l'activité physique et le réle ensfign. Ainsi, un score positif indiquait une
bonne intégration des réles, alors qu’un score tifégaduisait la présence de conflits entre
I'activité physique et I'un des autres roles.

Afin de disposer d'un score positif allant de 1 a réprésentatif du degré
d’intégration des roles, nous avons ajouté 3 poaux reponses formulées a cette
deuxieme question — relation percue entre I'agipitysique et les autres roles. Ces scores
ont ensuite été pondérés par I'importance accoatdéedle en question (i.e., la réponse
donnée a la premiere question). Cette pondératmmrrais de compenser le fait que la liste
des r6les pris en compte avait été chasgiori, un role inexistant ou pas du tout valorisé
par le pratiguant n’influencant alors pas le sadeeconflit. La cohérence interne étant
élevée entre les différents scores obtenus powingsdles retenusa(=.73), une moyenne

des cinq scores a été calculée. Cette valeur autdigee dans les analyses comme
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indicateur global de I'intégration du role de pgatnt sportif, un score peut élevé étant
quant a lui révélateur de conflits entre les défés réles sociaux et I'activité physique.

Mesure de l'assiduité pour I'activité physigueu cours des cing mois ayant suivi la
passation du questionnaire, la présence des pratgjaaété verifiee a chaque séance par
les intervenants. Etant donné que les donnéesténteéueillies sur différents sites, le
nombre total de semaines sur lesquelles I'assiduit#é contrélée était variable. Afin
d’obtenir un indice comparable d’'un participant'aulre, nous avons calculé le rapport
entre le nombre total de présences du pratiquauisedoar le nombre total de semaines au
cours desquelles celles-ci ont été controlées.

2.3. Analyse des données

Sur les 103 personnes ayant rempli un questionnba&té possible de récupérer les
présences de 80 participants seulement. Le plugesgwcette information n’a pas pu étre
obtenue car les personnes n’avaient pas rempériepu questionnaire permettant de les
identifier ultérieurement, et ainsi d’apparier lewéponses au questionnaire, avec leur
présence aux cours. Les données étaient completegs6@ de ces 80 participants. Les
analyses ont donc été conduites sur la base décbentillon réduit. Plusieurs attitudes
peuvent étre adoptées face a un probleme de dommé&eguantes. L'une d’entre elles
consiste a estimer les valeurs manquantes, afiret@air tous les cas disponibles dans
I'analyse. Les analyses effectuées a partir d’ahidr ou les données manquantes avaient
été imputées selon une stratégie d’attente-maxiimisél abachnick & Fidell, 1998) ayant
conduit a des résultats similaires, nous présemeit les résultats obtenus a partir des

données complétes.
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3. Résultats
3.1. Statistiques descriptives
Les valeurs minimales et maximales, les moyennéssetcarts-types des variables,

et les corrélations de Bravais-Pearson entre leshtas, sont indiquées dans le tableau 5.

Tableau 5 Statistiques descriptives et corrélations de BsaRaarson

Mini Maxi M ET 2. 3. 4.
1. Indice d’autodétermination envers I'exerci®08 27.08 19.30 4.98 .32 -.35 .35

2. Indice d’autodétermination envers le travail -1U3B.17 6.63 5.25 -35 01
3. Degré d’intégration des roles 0 15 8.72 271 -.38
4. Assiduité envers I'exercice 0 1 0.68 0.26

Note : les corrélations non significatives a p 5 s@nt indiquées en italique

3.2. Régressions multiples

Afin de tester les hypothéses présentées (voir digl)y une série de régressions
multiples a été effectuée. Le réle médiateur duéleg conflits liés a I'exercice physique,
dans la relation entre motivation autodéterminéassiduité, a été testé en suivant une
procédure en trois étapes (e.g., Kenny, Kashy, &&0I1998). L'ensemble des résultats
est synthétisé sur la figure 5.

La premiéere étape de la procédure vise a montgistance d’'une relation entre
variables initiales et variable dépendante. Afin tdster cette relation, I'assiduité des
pratiqguants a été régressée sur les deux indicesialvation autodéterminée envers
I'exercice et le travail. Globalement, le modelétait que tendancielF (2, 59) = 2.38 p
< .10; R2 = .07. Néanmoins, un effet simple est apparu gaumotivation envers
I'exercice = .29 ;p<.05).

La deuxieme étape permet de montrer que les vasdbitiales sont corrélées a la
variable potentiellement médiatrice. Ainsi, le dede conflit lié au rble de pratiquant a été

régresse sur les deux indices de motivation awtatéiée. Globalement, le modéle s’est

-01 -



Etude 2

révélé significatif :F (2, 59) = 6.66 p <. 01 ;R2= .18. Des effets simples sont apparus
pour I'index de motivation envers I'exercic8 € -.26 ;p < .05) et le travail = -.27 ;p
<.05).

Enfin, une derniere analyse est nécessaire pounedpart, examiner I'effet de la
variable médiatrice sur la variable dépendanté,aittre part, observer ce gu'’il advient de
la relation entre variables initiales et variablget®ante lorsqu’on controle I'effet de la
variable médiatrice. Si cette relation devient eulil est possible de conclure a une
médiation totale. Dans le cas contraire, il s'@giine médiation partielle.

L’assiduité des pratiqguants a donc été régresséle siagré de conflit lié au role de
sportif conjointement aux deux indices de motivateutodéterminée. Globalement, le
modéle s’est révélé significatift (3, 58) = 4.62 p < .01 ;R2=.19. Un effet simple est
apparu uniquement pour le degré de conflit assadiéxercice physique4= -.38 ;p <

.01).

motivation autodéterminée
pour I'exercice

conflits liés au rble assiduité
de pratiquant -.3g**
Re= 18 R2=.19

motivation autodéterminée
envers le travail

Figure 5: Synthese des analyses de régressions multiples.

En conclusion, les différentes étapes du test diatién ont été concluantes puisque

(@) la motivation pour I'exercice a prédit I'assiduide facon significative, (b) les

motivations ont prédit le degré d’intégration dékes de facon significative, (c) le degré
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d’intégration des roles a prédit I'assiduité deofagignificative, et (d) la relation entre
motivation et assiduité a disparu lorsque I'analggais en compte le degré d’intégration
des roles en lien avec l'exercice. Il semble dooe gette variable joue un réle de

médiateur dans la relation entre motivation autadinée et assiduité.

4. Discussion

L’'objectif de cette étude était d’examiner les ftielas entre les motivations
autodéterminées contextuelles, le degré de cqdhitu en lien avec le role de pratiquant
sportif, et 'assiduité envers l'activité physiqu2ans ce but, une étude prospective sur six
mois a été conduite aupres d’adultes pratiquantagtigité physique de remise en forme.
Les motivations des pratiquants vis-a-vis de lativée physique et de leur travail, de
méme que leurs perceptions de conflit ou, au coefra’instrumentalité, entre cette
activité et cinq autres rdles sociaux pertinents ét® mesurées par questionnaire.
L’impact de ces variables sur le comportement dsigt@nce dans l'activité a été ensuite
analysé grace a un relevé systématique de leuicipation aux séances d’activité
physique.

4.1. Motivation autodéterminée et conflit de rdiés a la pratique sportive

Les propositions récentes de la TAD suggerent gsienlotivations autodéterminées
seraient liees a moins de conflits entre les difies réles sociaux que l'individu doit
assumer, alors que des motivations non autodétéewmimonduiraient a davantage de
conflits (e.g., Ryan & Deci, 2002 b). Cette propiosi a recu le soutien empirique de
plusieurs études, réalisées entre autres, aupasultés sur le conflit motivationnel
travail/famille (Senécal et al., 2001), et d’étudgasur les conflits école/relations amicales

(Senécal et al., 2003) ou école/loisirs (Ratellalet2005). Une relation négative est déja
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apparue entre motivation autodéterminée enversalégpe sportive et conflit, dans I'étude
rétrospective présentée précédemment.

Cette deuxiéme étude prolonge et complete cesndwd®we grace a l'utilisation d’un
plan prospectif dans laquelle les conflits ont gtésurés préalablement a un contréle
objectif de I'engagement vis-a-vis de la pratigues analyses ont révélé une relation
négative entre la motivation autodéterminée enkestsavail et I'exercice physique, et le
degré de conflit de roéles. Ainsi, lorsque les pgrdants avaient des motivations
autodéterminées pour leur activité physique et peur travail, cela se traduisait par la
perception d’'une relation plus harmonieuse enggelcice physique et les autres roles
sociaux qu’ils étaient amenés a jouer (e.g., lesssramilial ou professionnel). A l'inverse,
des motivations non autodéterminées étaient rebets perception d’'une relation plus
conflictuelle entre ces différents domaines ettitaie physique.

4.2. Conflits de roles et assiduité

L’autre enjeu de cette étude était de mieux cetasrprocessus menant a un
comportement de persistance envers l'activité glugside remise en forme. Les analyses
ont indiqué la présence d'une relation négativeeelet degré de conflit éprouvé en lien
avec l'activité physique, et I'assiduité. Ainsislpratiquants chez qui I'activité physique a
été intégrée de fagcon harmonieuse au sein de tidrisedes roles sociaux a assumer, se
sont montrés les plus persévérants. A l'inversesgioe des relations conflictuelles étaient
ressenties entre I'activité physique et certaines;dla régularité de la pratiqgue physique en
a pati.

L’objectif de ce travail était plus précisément téster le réle médiateur de cette
variable inter-réles, dans la relation déja étaldigre motivation autodéterminée et
persistance en sport ou dans le cadre de I'exeptigsique. Pour ce faire, nous avons

suivi la procédure en trois étapes préconisée ganil et ses collaborateurs (e.g., Kenny
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et al.,, 1998). Les difféerentes étapes de ce tesbre révélées satisfaisantes. Il apparait
donc que le degré de conflit de réle lié a l'atévphysique soit effectivement un
médiateur entre les motivations développées a regke la pratique physique, et le
comportement d’assiduité observé dans ce cadreestétat confirme l'intérét de dépasser
une approche centrée essentiellement sur des Maialsportives », comme cela a pu étre
le cas dans la plupart des travaux sur la persistan 'abandon jusqu’a présent (Sarrazin
et Guillet, 2001). L’adoption d’un point de vue lgid des différents rbles sociaux auxquels
les individus sont soumis, dans une perspectiveivatannelle, constitue une piste
intéressante dans ce domaine.

4.3. Limites et perspectives

Malgré les précautions méthodologiques prises datie étude, certaines limites
subsistent. Tout d’abord, la méthode utilisée giddode de passation des questionnaires
ont maximisé les chances que les participants les autodéterminés pour l'activité
physique soient sur-représentés dans notre édbantEn effet, de nombreux travaux
indiquent que le taux d’abandon est maximal pendast six premiers mois d’un
programme d’activité physique. Il est donc probatpleen Janvier, au moment ou les
questionnaires ont été remplis, une partie desdavenavait déja eu lieu. D’autre part, la
participation a I'étude était strictement volongaiLa encore, il y a de fortes chances pour
que les personnes les plus motivées par leur peatiggent participé, au détriment des
personnes les moins enthousiastes, et donc lespdeeptibles d’abandonner. Les scores
particulierement élevés que I'on a pu observer paunotivation autodéterminée envers
I'exercice physique vont dans ce sens. Il est dorgsible que le poids des motivations
contextuelles observé dans cette étude soit moipsriant que celui que I'on aurait pu
trouver avec un échantillon moins homogéne surveesbles. Par ailleurs, I'échantillon

interrogé était composé essentiellement de femnv@me si ces derniéres sont
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généralement majoritaires dans le cadre des adiyphysiques d’entretien en milieu
associatif, il semblerait intéressant de répligasrrésultats obtenus dans cette étude avec
un échantillon plus équilibré au niveau du genfia, diexaminer d’éventuelles différences
en fonction de cette variable.

Une derniere limite est liée a l'outil utilisé, dalasmesure ou, conformément a la
procédure employée par Emmons et ses collaborafegrs Emmons & King, 1988) pour
étudier les conflits de buts, la relation percuieste role de pratiquant sportif, et les autres
réles sociaux, est supposé étre soit neutre, soflictuelle, soit bénéfique. Or, on peut
penser que les relations percues par le pratigeatrte ces différents rbles sont plus
complexes que ne le laisse supposer une telle meBar exemple, il est possible d’avoir
I'impression que I'activité physique pratiquée naita vie familiale, car elle est colteuse
en temps, mais lui est également bénéfique, campelimet de baisser son niveau de stress
donc d’étre plus détendu(e) pendant les momentsepasn famille. Il pourrait donc étre
intéressant de scinder cette mesure en deux éghellesurant de part et d’autres les

perceptions de conflits et d’instrumentalité asSesia la pratique sportive.
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ETUDE 3 : MOTIVATION AUTODETERMINEE, CONFLIT VERSUS
INSTRUMENTALITE DU ROLE DE SPORTIF, ET EVOLUTION DE

L’'ENGAGEMENT SPORTIF CHEZ L’ADOLESCENT

1. Objectifs et hypothéses

L’objectif de cette étude était de tester un mogeésictif de 'engagement sportif &
I'adolescence, incluant les motivations développggéégard de la pratique sportive et de
deux autres contextes, I'école et les relationscal®s, ainsi que les conflits et
instrumentalités percus entre ces différents thléme étude longitudinale sur un an a été

conduite auprés de 446 adolescents afin de testeodiéle présenté sur la figure 6.

conflits
inter-réles

degré
d’autodétermination des
3 motivations
contextuelles (sport -
études - relations
amicales

engagement
sportif
Temps .

instrumentalités
inter-réles

engagement
sportif
Temps :

Figure 6 : Modéle motivationnel hypothétique de I'engagetfisengagement sportif a
I'adolescence

Plus précisément, il était attendu d’apres ce neodgle des niveaux faibles de

motivation autodéterminée envers le sport, I'éceteles relations amicales seraient

'8 pour plus d’informations concernant cette étudé, Boiché & Sarrazinifi pres3 en annexe 8.
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associées a la perception de davantage de comifié ees contextes. En effet, une faible
autodétermination traduit le fait que ces diffésendles ne sont pas intégrés de facon
harmonieuse au sein du soi des individus, maislegi@ctivités auxquelles ils renvoient
sont exercées sous des pressions - internes anext®ar conséquent, ils devraient avoir
tendance a percevoir que I'école et/ou les relatimmicales consomment des ressources
gu’ils aimeraient consacrer a leur activité sportme inversement, que leur investissement
sportif consomme des ressources qu’ils souhaitgrdédier aux autres roles. A l'inverse,
des niveaux élevés de motivation autodéterminée [gowport, I'école et les relations
amicales devraient étre associées positivementralations d’instrumentalité percues
entre ces domaines, car les adolescents devrdmst davantage les considérer comme
complémentaires.

En retour, il est présumé dans ce modele que leepgon de faibles conflits, et
d’instrumentalités élevées entre la pratique speret les autres contextes, aurait un
impact positif sur I'engagement sportif des addaess, apres avoir controlé leur

implication sportive un an plus tot.

2. Méthodologie

2.1. Participants et procédure

Les participants de cette étude ont été interrodéss deux établissements
secondaires de la région de Grenoble. lls provahaie différents niveaux de classe. Au
premier temps de mesure, ils venaient de class6S"8éN = 80), 5™(N = 73), £4M™(N =
93), 3™ (N = 63) et 9% (N = 137). IIs étaient agés de 10,5 & 16,8 &Ms(13,85;ET =
1,45). La visite dans les classes étaient plandi€avance avec le professeur d’'EPS ou le
professeur principal, afin gu’'une séance d’EPSmeiheure de vie de classe soit dédiée au

remplissage d’'un questionnaire. Les éleves étaimmés de I'objet de la recherche, et la
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confidentialité de leurs réponses leur était assukén an plus tard, selon la méme
procédure, tous les éléves des classes de niveatigupont été interrogés afin d’évaluer
leur engagement sportif. Parmi les éleves ayanticge a cette seconde récolte de
données, figuraient 446 participants du Temps lird.eeponses ont donc été incluses dans
les analyses suivantes.

2.2. Mesures

Motivation autodéterminée envers le spdra motivation autodéterminée envers la
pratique sportive a été mesurée a l'aide d’'uneimerabrégée de I'échelle de Motivation
dans les Sports (Briere et al., 1995). Cet outisune les différents types de régulation
proposeés par la TAD. L’amorce de cette échelld étBie facon générale, je fais du sport
...». Cette échelle de 21 items mesure sept corsstradtivationnels : la motivation
intrinséque a la stimulation ( e.g., « ... pour I'#atton que je ressens lorsque je suis
vraiment embarqué(e) dans l'activité »), la moimatintrinseque a I'accomplissement
(e.g., «...pour la satisfaction que je ressens lorgq perfectionne mes habiletés »), la
motivation intrinséque a la connaissance (e.g., paur le plaisir que je ressens lorsque
japprends de nouvelles choses »), la régulatiemtiiée (e.g., «... parce que ce que j'y
apprends me sera utile plus tard »), la régulaindrojectée (e.g., « parce que je me
sentirais coupable si je ne réussissais pas déiesamivité »), la régulation externe (e.qg.,
« ... parce que je veux faire plaisir a des personingsortantes pour moi »), et
I'amotivation (e.g., « ...ce n'est pas clair en cenmat »). Les réponses étaient données
sur une échelle catégorielle en 6 points allant ¢epas du tout d’accoreb) a 6 («out a
fait d’accord»).

Motivation autodéterminée envers le domaine acagéeniune version abrégée de
I'Echelle de Motivation Académique (EMA ; Valleraed al., 1989; Vallerand et al., 1992,

1993) a éteé utilisée pour mesurer la motivatioroaéterminée contextuelle envers les
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études. Cette échelle multidimensionnelle mesurg types de raisons de s’investir dans
le domaine éducatif. L’amorce de I'échelle étaidecfacon générale, je suis en cours et je
fais mes devoirs parce que»..Chaque sous-échelle comportait 3 items, ghdescipants
disposaient pour répondre d’'une échelle catégeralant de 1 (¢as du tout d’accoro)

a 6 («tout a fait d’accord»). Cette partie du questionnaire mesurait la vatitn
intrinséque (e.g., « parce que je trouve ca insar@s»), la régulation identifiée (e.g.,
« parce que c’est important pour mon avenir »jetaulation introjectée (e.g., parce que je
me sentirais mal si je ne le faisais pas »), lalletgmn externe (e.g., « parce que je veux
que le professeur ait une bonne image de moi bgrabtivation (e.g., « je me le demande
vraiment »).

Motivation autodéterminée envers les relations ates. L'inventaire de motivation
interpersonnelle (Senécal et al., 2003) a étésatilL’amorce de cette échelle est: « En
général, je fais des activités avec mes amis(eepgue... ». Cet outil est constitué de 15
enonceés, destinés a évaluer 5 types de régulatiégaad des relations interpersonnelles, a
savoir la motivation intrinseque (e.g., « parce gjagore les moments amusants que I'on
passe ensemble »), la régulation identifiee (e«garce que mes amis m’apportent
beaucoup de choses »), la régulation introjectég, (e parce que je m’en voudrais de les
laisser tomber »), la régulation externe (e.g.arc® que je ne veux pas qu’ils m’en
veuillent »), et 'amotivation (e.g., « je le faans toujours savoir pourquoi »). La encore,
les participants disposaient pour répondre d'unkelée allant de 1 (pas du tout
d’accord ») a 6 («out a fait d’accord»).

Afin d’estimer le degré de motivation autodétermeirgnvers les contextes sportif,
éducatif et amical, un indice d’autodéterminatioét@ calculé a partir de chaque échelle.
Conformément aux études antérieures (e.g., Valler&nLosier, 1999), les indices

d’autodétermination ont été calculés selon la foensulivante :

- 100 -



Etude 3

Indice = [2x Motivation Intrinséque + Régulation Identifiée]
- [(Régulation Introjectée + Régulationt&rxe) / 2 + 2 Amotivation]

Il 'y avait trois énoncés pour chaque sous-échellendgvation, aussi trois indices
ont-ils été calculés pour chaque contexte. Les alpleaCronbach étaient élevés pour les
domaines sportifo( = .86), scolaireo = .92) et amicald = .93).

Conflits liés au role de sportif Certains auteurs ayant travaillé sur les confligs
réles travail-famille insistent sur I'importance dkstinguer deux dimensions dans ce
construit, selon la direction du conflit considée(Bietemeyer, Boles, & McMurrian, 1996).
Nous avons distingué dans cette étude les copflitgenant dudle de pratiquant sportif
c’est-a-dire renvoyant a la perception chez lesemdeints que la pratique sportive les
empéchait de répondre de facon satisfaisante aiperees d’autres roles sociaux
importants pour eux — et les conflits pergus le réle de pratiquant sportf autrement dit
correspondant a la perception chez les adolescgemetdes autres rbles les empéchent de
pratiquer leur activité sportive de la facon ddstlé souhaiteraient. Cette distinction nous
semble importante, dans la mesure ou une mesulmlglale ce phénomene ne nous
permettrait pas de conclure de facon précise q8) Enflit(s) influencant réellement
I'engagement sportif de cette population. De la méacon, le choix d’'une direction
particuliere de cette mesure aurait limité I'enveegtle notre investigation.

Dans le cadre de cette étude, les roles sociaexugtétaient, outre le domaine
sportif, les études et les relations amicales. Nawsns développé un outil qui rende
compte des conflits entre le sport et les autresestes, du fait de la limite des ressources
(a) temporelles, (b) énergétiques, et (c) attenttias. Des items ont été construits afin de
mesurer d’'une part, (a) I'impact potentiellemengatd du domaine sportif sur les autres

domaines, et d’autre part, (b) I'impact négatif dmgres domaines sur la réalisation

17 Cette échelle est visible en annexe 3.
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sportive. Un exemple d’item de conflit entre lesndines sportif et amical était : « Si je ne
faisais pas de sport, jaurais plus d’ami(e)s Gaurgpis le temps de faire plus d’activités
avec eux/elles ».

Instrumentalité.De la méme maniere que les relations inter-contégsi@euvent
étre percues comme conflictuelles, il est posstue l'individu percoive une relation
instrumentale entre certains réles. Comme noustiavndiqué dans les limites de I'étude
précédente, il est méme concevable que certaitisjyeats percoivent simultanément des
relations de conflit et d’instrumentalité entrerlectivité sportive et un autre réle. Aussi,
nous avons également construit deux sous-échelimées a mesurer la relation positive
entre le réle de sportif, et les autres domainesekemple d’item d’instrumentalité entre
sport et école était : « Faire du sport est unenbarhose pour le travail scolaire car on
apprend a organiser son emploi du temps ».

Pratique sportive Un rappel sur une semaine a été utilisé afinaliear la pratique
sportive des participants pendant leurs tempsidedoPlusieurs travaux indigquent que les
enfants et les adolescents sont capables d’évaduer pratique sportive de facon
relativement précise, lorsque l'outil porte surdamaine précédent la mesure (Sallis,
Buono, Roby, Micale, & Nelson, 1993). Cet outil & @tilisé avec succes par le passé
auprés d'un échantillon jeune (Bois, Sarrazin, BxdisTrouilloud, & Chanal, 2005). La
consigne précisait que cette partie s’intéressé#at @ratique effectuée en plus des heures
obligatoires d’EPS, quel que soit le cadre de quati (association sportive de
I'établissement, club, ou pratique personnellektdit recommandé aux répondants de se
référer aux activités pratiquées la semaine prétddaemplissage du questionnaire. Les
activités pratiquées, la durée des séances, le cdadpratique et la participation éventuelle
a des compétitions, ont été recueillis. Les détitara faites pour chacun des jours de la

semaine ont été condensées en calculant le nootlatadtactivités pratiquées et le temps
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de pratigue hebdomadaire. Ces deux valeurs ontutiégees dans la suite des analyses
comme indicateurs de I'engagement sportif.

2.3. Analyse des données

Une modélisation par équations structurasuctural Equation ModelingSEM) a
étée employée afin de tester le modéle de I'engagemeesenté sur la figure 6. Cette
technique est particulierement adaptée lorsquonhaite tester un modele global
supposant des relations entre les variables, eticydar si celui-ci comporte des
hypotheéses sur le role médiateur de certaines blasialLe recours a des équations
structurales permet de supposer l'existence deablas latentes, représentées par des
indicateurs, qui correspondent aux données obser@eri permet de réduire les erreurs
de mesure, contrairement aux méthodes de traitectesgiques basées sur les moyennes.
L’ajustement du modele théorique du chercheur auées recueillies se fait grace a une
méthode d’estimation dite du « maximum de vraisamde » laximum Likelihood pour
une description détaillée, voir Bollen, 1989). €etiechnique itérative consiste a
déterminer une solution initiale, puis a dérivettesolution jusqu’a ce que les estimations
permettent une proximité optimale avec les obsemsat

Contrairement a d’autres tests statistiques, ilxinte pas avec cette technique
d’indicateur unique qui permette de prendre unesd#tquant a I'acceptation ou au rejet
du modele théorique. En revanche, plusieurs indéceg calculés automatiquement, qui
apportent des informations variées sur la qualagustement du modéle aux donnéés (
indice9. Kline (2005) préconise d'utiliser le rappg&ddl - la significativité dug? étant
influencée par la taille de I'échantillon et domolagué a interpréter- les indices GFl et
NNFI, ainsi que la valeur du SRMS. Le modéle monine adéquation satisfaisante aux
données lorsque le rappgddl est inférieur a 3, lorsque les deux indiceiwants sont

supérieurs a .90, et le dernier, représentantdsslus des covariances, inférieur a .10.
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D’autres auteurs suggerent quant a eux de premdcerapte le RMSEA et I'intervalle de
confiance qui lui est associé (Hu & Bentler, 199%e valeur du RMSEA inférieure a .05
est considérée comme bonne, et la borne supéramriéintervalle de confiance doit
préférablement rester inférieure a .05.

Une analyse factorielle confirmatoire (AFC) a étinduite avant de tester notre
modele hypothétique. Toutes les analyses ont etéasea I'aide du logiciel Lisrel 8.54
(Joréskog & Sorbdm, 2003).

3. Résultats

3.1. Statistiques descriptives

Les valeurs moyennes et les écart-types des vasigbint présentées dans le tableau
7, de méme que les corrélations Bravais-Pearsoe kestvariables.

3.2. Analyse factorielle confirmatoire

Etant donné que I'échelle de conflits/instrumeidalia été construite pour cette
étude, il est important de vérifier sa validité amstruit avant de conduire les analyses
visant a tester le modéle hypothétique. Une andlysirielle confirmatoire comportant
six facteurs, correspondant aux six sous-écheallés effectuée. L’analyse a révélé un bon
ajustement des données avec la structure a 6 factglddl = 1.86 ; RMSEA = .044, 90%
Cl = (.034 - .053) ; NNFI = .96 ; GFI = .91 ; SRMR044. La figure 7 présente les poids
des items sur les facteurs ainsi que leur variaésiluelle, tout comme les corrélations
inter-factorielles.

Le test du modeéle hypothétique présenté sur lardighi dans son intégralité
impliquerait I'inclusion de huit variables latentedes six variables de conflit et
instrumentalité, ainsi que les trois motivationsnteatuelles et les deux variables
indicatives de I'engagement sportif - aux Temps 2.&.e nombre de paramétres a estimer

afin de tester ce modéle serait proche de 80.
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Mini  Maxi M ET 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Conflit sport sur école 1 6 211 1,16 .32 455 .3 -.13 -.04 -.07 -.09 -.19 -.03 .07 -.04 .00
2. Conflit école sur sport 1 6 3.25 153 20 2517 . .15 .19 -15 -.05 12 A2 .03 .00
3. Conlflit sport sur amitié 1 6 185 1.13 .50 -.09 -14 -17 -.07 -.20 -.10 -11 -.08 -.14
4. Conflit amitié sur sport 1 6 154 0.93 .01 -.08 -.07 -07 -22 .04 .05 .06 .02
5. Instrumentalité sport sur école 6 402 131 .49 .39 21 .10 .20 .15 .15 .18
6. Instrumentalité sport sur amitié 1 6 498 1.26 .40 .09 .21 .15 12 .04 .09
7. Indice de motivation - Sport -19.33  27.67 14.27.52 .13 .20 .26 31 .21 .29
8. Indice de motivation - Etudes -21.67 28.67 4.28.65 .04 .01 .01 -.02 -.02
9. Indice de motivation - Relations amicales -11.3330 18.35 6.74 .03 -.02 -.03 -.08
10. Nombre d'activité(s) sportive(s) - Temps 1 0 3135 09 .72 .49 .45
11. Temps de pratique sportive - Temps 1 0 17 4.28154 .40 .59
12. Nombre d'activité(s) sportive(s) - Temps 2 0 3125 0.9 .69
13. Temps de pratique sportive - Temps 2 0 16 4.877

Note : les corrélations non significatives a p 5 s0

nt indiquées en italique.
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Or, il est recommandé de disposer d’'un nombre de&gants au moins dix fois plus
important que le nombre de parametres a estimengKR005). Avec un échantillon de
446 participants, cette condition n’est malheurmesd pas respectée. Afin de conserver
une puissance statistique suffisante, nous avarida@lée tester séparément deux modeles
de I'engagement. Le premier modele de I'engageimeamtait en compte les motivations et
relations de conflit/instrumentalité entre les eomes sportif et scolaire, et le second
modele considérait les mémes variables pour lesektm® sportif et amical. Cette
distinction permet de tester deux modeles pour Esda rapport nombre de parametres a
estimer/nombre de participants reste satisfaisant.

3.3. Test du modele incluant les contextes spetritolaire

Les analyses par équations structurales supposeartadapes (Anderson & Gerbing,
1988). La premiere consiste en un test du modelaamre. C’est une analyse factorielle
confirmatoire destinée a vérifier la validité de strunit des variables latentes supposées par
le modele. L'AFC comportait ici sept variables s : les deux motivations
contextuelles, les trois variables « conflit » @nstrumentalité », et les deux variables
représentant I'implication sportive. L'analyse aé&k un ajustement correct du modéle de
mesure aux donnéeg?ddl = 1.8 ; RMSEA =.043, 90% CI = (.034 - .053NFI = .93 ;
GFI =.91 ; SRMR = .041.

Le test de ce modéle a révélé un ajustement a patisfaisant aux donnéeg?/ddl
= 2.02 ; RMSEA =.048, 90% CI = (.040 - .056) ; NN+.90 ; GFI = .89 ; SRMR = .085.
L’examen des résultats a indiqué la présence ddusesmportants entre deux variables
latentes, a savoir les deux scores de conflitsuseentre les roles sportif et scolaire. En
accord avec les recommandations de Joréskog eti8q@fiD3), une erreur de covariance
a été ajoutée entre ces deux variables, dans larenea on peut concevoir que ces deux

conflits inter-réles soient reliés.
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Figure 7: Analyse Factorielle Confirmatoire de I'échelie conflit/instrumentalité

Légende :

CSE Conflit de I'école sur le sport
CES Conflit du sport sur I'école

ISE

Instrumentalité du sport sur I'école

CSA Conflit du sport sur I'amitié
CAS Conflit de I'amitié sur le sport

ISA

Instrumentalité du sport sur I'amitié
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Le modéle ainsi modifié a révélé un meilleur ajostat aux donnéeg?/ddl = 1.76 ;
RMSEA =.041, 90% CI = (.033 - .050) ; NNFI = .9&FI = .90 ; SRMR = .050. La figure
8 présente I'ensemble des résultats de ce modeéleohflit « sport sur école » n'a été
prédit ni par la motivation autodéterminée envessdtudes, ni envers la pratique sportive
(6 = -.05 etp = -.11, respectivement). En revanche, la motivaiatodéterminée envers
les études a prédit négativement le niveau de itanécole sur sport »3(= -.20), mais
cette relation s’est avérée positive en ce qui eorela motivation sportived (= .26). La
variable d’instrumentalité « sport sur école » tépaédite positivement par la motivation
envers la pratique sportivg € .49) et envers les étudgs<.18).

Une relation négative a été observée entre le itorfécole sur sport» et
I'engagement sportif au temps 2% -.11). Les pistes entre instrumentalité et eegant
au temps 2, et entre conflit « sport sur école Beagjagement n’étaient pas significatives.
En tout, ces variables et I'implication au temp® £ .68) ont expliqué 49% de la variance
de I'engagement sportif au Temps 2.

3.4. Test du modéele incluant les contextes du sates relations amicales

Une procédure similaire a été adoptée afin de rteste modele prédictif de
I'implication sportive a partir des variables liémsx contextes sportif et amical. Le test du
modele de mesure impliquait lui aussi une AFC coambrsept variables latentes : les
deux motivations contextuelles, les trois variabteonflit » et « instrumentalité », et les
deux variables représentant I'implication sporti@ette analyse a révélé un ajustement
correct du modéle de mesure aux donngé&sldl = 1.57 ; RMSEA = .034, 90% CI = (.023
-.044) ; NNFI = .95 ; GFI =.92 ; SRMR =.036.

Le test de ce modele a révélé un ajustement mé&dmox donnéeg?/ddl = 2.02
RMSEA = .050, 90% CI = (.042 - .059) ; NNFI = .9GFI = .88 ; SRMR =.120. De fagon

similaire au modéle précédent, 'examen des résubaindiqué la présence de résidus
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importants entre les deux variables de conflit. d&cord avec les recommandations de
Joréskog et Sorbom (2003), une erreur de covariamté ajoutée entre ces deux variables.
Ce nouveau modéle a révélé un ajustement satisfaasex donnéesy? = 180.76, ddl =
121, p <.001y2/ddl = 1.49 ; RMSEA = .033, 90% CI = (.023 - .043yNFI = .95 ; CFIl =
96 ; GFI = .91; SRMR = .046. La figure 9 présehemsemble des résultats pour ce
modele.

La motivation autodéterminée vis-a-vis des relatiamscales a prédit négativement
le niveau de conflit « relations amicales sur spoft = -.26), et le conflit inverse « sport
sur relations amicales ¥ € -.23), mais positivement le score d’instrumdtéa)s = .18).

De la méme facon, la motivation autodéterminéeawss de la pratique sportive a prédit
négativement le conflit « sport sur relations atesa (# = -.18), mais positivement le
score d’'instrumentalité3(= .44). La relation avec le niveau de conflit katiens amicales
sur sport »£ = -.07) n’était pas significative.

Le conflit «sport sur relations amicales » a prédégativement I'implication
sportive au temps (= -.19) alors que le conflit inverse « relatiomsieales sur sport »
I'a prédit positivementf = .16). La piste entre instrumentalité et impiicatau Temps 2
n'était pas significative. En tout, ces variabléd’ieplication au temps 14 = .68) ont
expliqué 48% de la variance de I'implication spatau temps 2

4. Discussion

L'objectif de cette troisieme étude était de tester modéle motivationnel de
I'engagement sportif des adolescents incluant daablas inter-rles. Afin d’obtenir des
résultats plus précis que dans I'étude 2, un audilé construit qui permette de mesurer (a)
les deux directions potentielles des conflits perentre la pratique sportive, d’'une part, et
les domaines scolaire et amical, d’autre part ;I'{bytrumentalité que peut exercer la

pratique sportive sur les autres roles.
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Figure 8: Modéle sport-études de I'évolution de I'engagensgortif
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Les hypotheses portaient sur les relations entrantdivation autodéterminée
contextuelle et ces différentes perceptions liéedbe de sportif, ainsi que I'impact de ces
dernieres sur I'engagement sportif des participadise étude longitudinale sur un an
impliquant 446 adolescents, a été menée afin dertes modele grace a des analyses par
équations structurales. Globalement, les hypoth@sésumées par ce modele ont été
confirmées, mais quelques résultats contradictsias a souligner.

4.1. Relations entre les motivations autodéternsro@mtextuelles et les conflits et

instrumentalités associés au réle de pratiquantispo

Conformément aux résultats observés dans les demignes études, et aux études
antérieures meneées sur le conflit dans le cadta @é&D (e.g., Ratelle et al., 2005), nous
nous attendions a ce que la motivation autodétemndes participants a I'égard des
contextes sportif, scolaire et amical soit reli@égativement aux scores de conflits percus
entre ces domaines, mais positivement aux instrtatiE&s percues relativement a la
pratique sportive, du fait d'une bonne intégratincelle-ci dans le systeme de réles des
individus.

Cette derniére hypothése a recu un soutien impodamg cette étude. Ainsi, lorsque
les participants rapportaient des motivations agterthinées pour pratiquer leur activité
sportive, ou pour s’investir dans leurs étudesaiaient davantage la perception que le
sport représentait une activité bénéfique a leusgife scolaire, du fait de la condition
physique, de la capacité d’organisation ou de $patibilité psychologique que celle-ci
leur procurait. De la méme facon, lorsque les padnts rapportaient des motivations
autodéterminées de pratiquer leur activité spgrgévele faire des activités avec leurs amis,
ils avaient plus l'impression que le sport étaitdi@ble a leur vie sociale. Ce résultat est
cohérent avec d’autres travaux qui indiquent quarddique d’une activité sportive fournit

des opportunités de socialisation importantesuetaglle-ci peut étre un lieu privilégié du
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développement de relations amicales (e.g., WersghS& Theeboom, 1996). Ce résultat
est en outre consistant avec les déclarations tdegats interrogés par Finley et Finley
(2003), pour qui la pratique du cyclisme représetgdieu principal de socialisation.

Si les résultats relatifs a la prédiction des ssafénstrumentalité corroborent nos
hypotheses, ils sont a nuancer en ce qui concemednflits. Les liens observés étaient
globalement conformes aux hypotheses pour le madelaant les domaines sportif et
amical. Les participants rapportant des motivatiaagsodéterminées vis-a-vis de leur
activité sportive et de leurs relations amicaled,enu ainsi tendance a moins percevoir que
le sport les empéchait de faire des activités deacs amis. Dans le méme sens, la
motivation autodéterminée envers fetations amicales prédisait négativement le confli
inverse, selon lequel les amis empéchent de fairgpdu. La motivation autodéterminée
pour le sport ne s’est pas révélée significative.

En ce qui concerne le modeéle incluant les contesiasrtif et scolaire, notre
hypothese n’a été que partiellement vérifiee. Hate$eule la motivation autodéterminée
sportive a prédit négativement la perception d’'nasance du sport a la réussite scolaire,
'effet de la motivation scolaire n’étant pas sigratif. Pour le conflit inverse, la
motivation autodéterminée a I'égard des étuded s¥sctivement révelée un prédicteur
négatif, alors que la motivation autodéterminéeatsmoest apparue comme un prédicteur
positif. Autrement dit, plus les participants pgagient leur activité sportive pour des
motifs autodéterminés, plus ils avaient 'impresgjoe les contraintes attachées a leur réle
d’éléve et les ressources consacrées au domaileérectes empéchaient de pratiquer leur
activité sportive de la fagon et avec l'intensibvéiisaitées.

Cette différence avec les résultats antérieurs pie expliguée par des
divergences au niveau de la méthodologie empldyéeffet, la mesure du conflit utilisée

dans cette étude tranche avec les outils utilisésédemment. Plus précisément, le score
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de conflit concerné par ce résultat divergent remada perception que le réle d’éleve nuit
a la pratique sportive. Les recherches antérieme®es sur le conflit motivationnel dans
le cadre de la TAD (e.g., Ratelle et al., 2005;ésahet al., 2001) ont, quant a elles, utilisé
une mesure « globale » de conflit, conceptualisénce une difficulté a gérer le temps
disponible, ou la perception d’un stress entre diamaines. Dans le méme sens, I'échelle
employée dans I'étude 1 ne précisait pas de dmeatie conflit particuliere entre la
pratique sportive et les autres domaines de vieanQa I'échelle employée dans I'étude 2,
elle impliquait des conflits potentiels provenam k& pratique physique, sur les autres
réles, et non l'inverse. Le fait que nous obsersiane relation positive entre la motivation
autodéterminée pour la pratique sportive et le ltomfesuré dans cette direction, ne va
donc pas directement a I'encontre des résultaériants. Il reste en revanche contraire
aux présupposeés théoriques de la TAD (e.g., Ryareéi,[2000).

Une explication complémentaire de ce résultat rédales les caractéristiques de
notre échantillon. La motivation des participanttaité en effet beaucoup plus
autodéterminée vis-a-vis de la pratique sportiuee de I'école (voir tableau 6). Cette
différence entre les contextes était beaucoup muiasjuée dans les études antérieures
(e.g., Ratelle et al.,, 2005). Etant donné le caracbbligatoire des études pour ces
participants, il est possible qu’une proportion imigonte d’entre eux se sentent obligés de
s’investir a I'école, alors qu'ils préfereraiengpquer leur activité sportive. Autrement dit,
ils percoivent que leurs études consomment du tezhpie I'énergie qu’ils aimeraient
mieux dédier a leur pratique sportive, donc pluscdeflit du domaine scolaire sur le

domaine sportif.
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4.2. Perceptions de conflit et d'instrumentalité@sées au réle de pratiquant

sportif et évolution de 'engagement sportif

La seconde partie de nos hypothéses avait trdim@dct potentiel des relations
percues entre le réle de pratiquant sportif, erddss scolaire et amical, sur I'implication
sportive des adolescents, en contrélant leur nidegoratique un an plus tot.

En ce qui concerne le modele incluant les contesgpestif et scolaire, seul le conflit
« ecole sur sport » s’est révelé significatif. Ples participants rapportaient un conflit de
ce type au temps 1, moins ils rapportaient de quatsportive au temps 2, en contrdlant le
niveau de pratique au temps 1. Ce résultat confegettudes ayant dégage des motifs
d’abandon sportif comme le manque de temps, ouoftdlit d’intérét (e.g., Weiss &
Chaumeton, 1992). Cette réplication est importacée,il s’agit de la premiere étude, a
notre connaissance, a avoir mis en évidence |'eiete type de conflit sur 'engagement
sportif en utilisant un devis prospectif et une unesrépétée de la pratique. Le conflit
inverse s’est en revanche avéré non significagfstore d’'instrumentalité, quant a lui, a
montré une corrélation positive avec 'engagemenott§ au temps 2, mais cette relation
est devenue non significative lorsque I'ensembke \dgiables ont été prises en compte. Il
semble que la perception d’'un impact positif dpritique sportive sur la réussite scolaire,
qui pourrait étre bénéfique a I'engagement spostif insuffisante au regard du conflit
exerceé par ce domaine sur I'implication sportive.

En ce qui concerne le modele incluant les domaspestif et amical, seules les deux
variables de conflits se sont révélées significatieet liées a I'engagement sportif au
temps 2. La perception que le sport était nuiséir relations amicales était ainsi reliée
négativement a I'évolution de I'engagement sportifirsque les participants avaient
I'impression de consacrer a leur pratique sporivdemps ou de I'énergie qu'ils auraient

souhaité allouer a d’autres activités effectuées uas amis, ils ont eu tendance a réduire
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leur investissement sportif. La encore, ce résgbafirme les résultats de certains travaux
descriptifs sur I'abandon sportif, dans lesquelsnuotif d’abandon était par exemple
« j'avais autre chose a faire » (Gould, 1987).

En revanche, la perception que les amis nuiseafp@&iformance sportive était reliée
positivement a I'implication sportive des partiaips au temps 2. Ce résultat, contraire a
nos hypotheses, est délicat a interpréter. Une fdeole faire est cependant de supposer
que les adolescents rapportant de telles percep#onsrdent plus d'importance a leur
activité sportive, qu'a leurs activités avec learsis, et qu’ils ont pris la décision de
privilégier le contexte sportif, au détriment duntexte amical. Les deux effets inverses de
ces conflits pourraient en fait traduire un « cheigntre ces deux domaines de loisirs, le
premier étant favorable aux relations amicaleseleond néfaste. Les résultats différents
observés pour le contexte scolaire renvoient audiae celui-ci représente un contexte
obligatoire, auquel les adolescents n'ont génératerpas le loisir de se soustraire. Le
score d’instrumentalité de la pratique sportive Issrrelations sociales ne semble, enfin,
pas favoriser I'investissement sportif des adoletsce

4.3. Limites et perspectives

La premiére limite inhérente a ces résultats es¢ hu fait que I'ensemble des
hypotheses n’a pu étre testé de facon simultaméepmparant aux données un unique
modele théorique. En effet, le test d’'un modelduimat les trois contextes pris en compte
dans cette étude — sportif, scolaire, amical —iaumecessité de recueillir des données
auprés de davantage de participants. Il est dossilgle que les liens observés dans chaque
modéle n'apparaitraient pas de facon totalementtigige dans un modéle complet. On
peut cependant remarquer que les études de tereaiaes sur le conflit dans le cadre de la

TAD ont toutes concerné deux contextes seulemegt @enécal et al., 2003). Il est donc
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possible de considérer que les résultats rappdggs cette étude pourraient provenir de
deux études correspondant a ce schéma.

D’autre part, il peut étre avancé que contrairemeertétude précédente, aucun
contrdle de l'importance des contextes choisis pmite étude — I'école et les relations
amicales — n'a été effectué. S'il est difficilemaxincevable que le domaine scolaire ne
constitue pas une partie relativement importanteladeie des participants, il est en
revanche possible que certains se sentent relaiviemeu concernés par les relations
amicales. Les travaux antérieurs indiquent cependaset les relations sociales sont
constitutives de la perception et de I'estime de dsone grande majorité d’enfants et
d’adolescents (e.g., Harter, 1988). Par ailleues données recueillies auprés d’éleves
francais du secondaire confirment que I'école, cenhes relations avec les amis, figurent
parmi les éléments les plus importants du concepsaledes adolescents (Boiché et
Sarrazin, non publi€).

Enfin, la derniere limite réside dans la nature@ationnelle des données recueillies.
Celle-ci ne nous permet pas de conclure avec waetisur le sens des relations observées
dans notre modele. Plus particulierement, bien lguenotivation autodéterminée ait
toujours été considérée comme un antécédent déigcdans les recherches antérieures,
nous ne pouvons exclure I'hypothese d'une relatioverse, selon laquelle le fait
d’éprouver un conflit entre deux contextes, ndigatodétermination des motivations pour
ces contextes. Comme l'ont déja souligné Ratellsest collaborateurs (Ratelle et al.,
2005), seule une réplication de ce lien dans unecaxpérimental permettrait de répondre

a cette question.
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ETUDE 4 : ANTECEDANTS DES PERCEPTIONS LIEES AU ROLE DE SPORTIF

A L’ADOLESCENCE : UNE ETUDE LONGITUDINALE SUR 3 ANS

Les trois premiéres études ont confirmé le liemeerd’'une part, les perceptions de
conflit liés au réle de pratiquant sportif, et Binumentalité de celui-ci par rapport a
d’autres rbles sociaux, et dautre part, les congomoents d'engagement et de
désengagement sportif. Dans I'étude 1, conduiteeguge 359 adolescents, le degré de
conflit ressenti vis-a-vis de la pratique d’'uneiat# sportive était ainsi significativement
plus élevé chez les athlétes ayant cessé leurcipatton, par rapport aux sportifs
persistants. Dans I'étude 2, les conflits percusdes adultes entre l'activité physique
gu’ils pratiquaient, et les roles sociaux gqu’ildoresaient (e.g., le travail, la famille) sont
apparus comme un prédicteur négatif de leur agéidyortive au cours de la fin de la
saison. Dans l'étude 3 enfin, un devis longitudisak un an ayant concerné 446
adolescents a montré I'impact significatif de deaconflits percus entre le sport et les
contexte scolaire ou amical, sur le désengagenpentifs

Plusieurs études soulignent l'existence d'un liemportant entre la pratique
réguliere d’'une activité sportive au cours de lade et de I'adolescence, et la pratique
ultérieure d’activité physique a l'age adulte (e.Gredericks & Eccles, 2005). Par
conséquent, il semble particulierement important stiitacher a I'étude de certains
déterminants de I'engagement sportif, comme leslit®et I'instrumentalité percus, des la
période de l'adolescence. Il est également importmttester I'impact de certaines

variables - démographiques ou psychologiques eesiperceptions.
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1. Objectifs et hypotheses

L’objectif central de cette quatrieme étude étaixdminer I'évolution au cours de
I'adolescence des perceptions de conflit et d’'uragntalité entre le rdle de sportif, et les
réles scolaire et amical. Dans la mesure ou la tijeagke pratique sportive diminue avec
'age (e.g., Ministere de la Jeunesse, des Spods é& Vie Associative, 2001), et ou les
conflits apparaissent dans nos 3 premiéres étudesme un facteur significatif de
désengagement sportif, nous nous attendons a desyseores de conflits liés a la pratique
sportive augmentent au cours de l'adolescence.ifveise, nous supposons que la
perception d’'un effet bénéfique de la pratique Spersur les autres roles a tendance a
diminuer au cours de cette période. Etant donr#séace de données sur ces variables
dans les études antérieures, il n'était pas enwaddg de préciser davantage nos
hypotheses. Les analyses effectuées nous ont néapeymis de tester a la fois les effets
linéaires et quadratiques de I'age sur ces pearepti

D’autre part, nous souhaitions vérifier I'influenaie certaines caractéristiques
démographiques, comme le sexe, et de la motivatibmdéterminée contextuelle vis-a-vis
de la pratique sportive, des études, et des reltmicales, sur le niveau et I'évolution
avec l'age de ces perceptions de conflit et d’'ureentalité inter-réles. Etant donné le
moindre investissement, et la moindre persistammatise observée chez les filles a
'adolescence (e.g., Wankel & Mummery, 1996), na@igpposons que les celles-ci
devraient rapporter des scores de conflits plugééledes scores d’instrumentalité plus
faibles, et une évolution plus marquée de ces hi@sapar rapport aux garcons a
I'adolescence. Globalement, les trois premiéres eStuont confirmé les résultats des
guelques études antérieures menées dans le cadmeTdd (e.g., Ratelle et al., 2005),
indiquant la présence d'une relation significatiemtre le degré de motivation

autodéterminée, et la perception de conflits - @stfumentalités - attachées au role de
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pratiquant sportif. Nous nous attendons a confirdeers cette étude la relation négative
entre motivation autodéterminée et conflit, et lenl positif entre motivation
autodéterminée et instrumentalité. L'un des résiltke I'étude 3 n’était pas conforme a
cette hypothese, puisque la motivation autodéterensportive a prédit positivement le
conflit percu du domaine scolaire au domaine spdCitte quatrieme étude a permis de
tester a nouveau le sens de ce lien.

Un plan multi-vagues, multi-cohortes a été adoptésdztte étude. Ce type de devis
est particulierement adéquat lorsqu’on traite destjans développementales, mais reste
malheureusement relativement rare du fait de sadéomret des colts - entre autres
temporels - qu’il implique. Il représente cependBntmoyen le plus sar d’étudier les
phénomenes liés au développement, dans la mesues @hangements longitudinaux et
les différences de cohortes peuvent étre pris empt® simultanément (Menard, 1991).
Cing cohortes d’éléves du secondaire ont été suipendant trois ans. Ce plan nous a
permis de recueillir des données sur une périoderaat la totalité du secondaire, aupres
d’éléeves fréquentant des classes allant de lars&i@ la terminale. Bien que la plupart des
mesures portaient sur des variables indépendante®maine éducatif, le cadre scolaire
représente le moyen le plus efficace de suivre@ses participants sur plusieurs années a
cette période de la vie.

Afin de tester nos hypotheses, nous avons utilieé dnalyses multiniveaux
(Hierachical Linear Modeling Goldstein, 2003 ; Raudenbush & Bryk, 2002) eispl
précisément une analyse de courbes de croiss@mowth Curve Analys)s L'intérét des
analyses multiniveaux est, entre autres, de pouvarandonner I'’hypothése
d’'indépendance des erreurs supposée par les méthladsiques basées sur la régression
(Bressoux, Coustére, & Leroy-Audouin, 1997). Cediehnique permet, en effet, de

prendre en compte la structure emboitée des donm@essiue les participants sont
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rattachés a des groupes identifiables - comme ldsses- ou que des mesures identiques
ont été répétées aupres des mémes participants.|®aadre de cette étude, les mesures
sont considérées comme un premier niveau d’anafyees que les participants pour qui
plusieurs séries de mesures sont disponibles eapissd le niveau 2.

Ce type de modéle est également recommandé car riheped’estimer les
changements se produisant au cours du développeamemtégrant les réponses des
participants n’ayant pas pu participer a I'ensentdds vagues de mesure. Une procédure
identique a été employée par Eccles et ses codthas pour étudier I'évolution des
perceptions de compétence et de la valeur accopiekes enfants et les adolescents a
certains domaines, y compris les contextes scotdisportif (e.g., Fredericks & Eccles,
2002 ; Jacobs, Hyatt, Osgood, Eccles, & Wigfield)2; Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles,

& Wigfield, 2002).

2. Méthode

2.1. Participants et procédure

Les chefs d’établissement de deux colleges et tyoee de la région de Grenoble
ont donné leur accord pour participer a ce préiak mois de Janvier 2004, 2005 et 2006,
les classes de certains niveaux de ces établistemm@recu la visite de la chercheuse afin
de remplir un questionnaire portant sur la pratispertive. La premiére vague de mesure a
concerné des éléves provenant de classeS™es8™ 4™ M et 2% Ces cing cohortes
ont été suivies pendant trois ans de facon a réicudEs mesures sur 'ensemble de la
période du secondaire. Les caractéristiques desnéitbns de chaque vague sont
présentées dans le tableau 7. Selon les classeSart@e consacrée au questionnaire avait

lieu soit dans le cadre d’'une séance d’EPS, dmteéasion d’une heure de vie de classe.
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Les personnels de vie scolaire, les professeurgipdaux et les professeurs d’'EPS
ont contribué a la préparation d’'un planning despisn pour toutes les classes concernées

par I'étude.

Tableau 7: Effectif des échantillons des trois vagues deuregn fonction du sexe et du
niveau de classe

niveau vague 1 vague 2 vague 3

de classe filles gargcons total filles garcons ltotdfilles gargcons total
6éme 92 95 187 / / / / / /
5éme 74 69 143 67 60 127 / / /
4eme 94 73 167 67 72 139 83 41 124
3éme 94 94 188 76 56 132 64 60 124
2nde 153 113 266 81 97 178 79 73 152
lére / / / 114 75 189 154 100 254

Terminale / / / / / / 112 106 218

Total 507 444 951 405 360 765 492 380 872

Note : les totaux sont inférieurs au total de laafillon car certains participants n’ont pas indideur sexe.

Etant donné la complexité de ce projet, et le nemionportant de personnes
interrogées, il n'a pas pu étre possible de gardationymat des participants. Ceux-cCi
étaient cependant assurés que leurs réponsesarestezntierement confidentielles, que
seule la chercheuse aurait acces a leur questrenreti que seules les moyennes des
participants seraient analysées. Malgré ces priécaitcertains éleves n’ont pas souhaité
indiquer leur identité sur le questionnaire, ce @uplique en partie «|'érosion » de
I’échantillon sur les trois années. La premiereweagde mesure a concerné au total 1015
adolescents, la deuxieme vague 790, et la der883eEn tout, 1610 éléves ont participé a
cette étude. La figure 10 indique les effectifsl@és ayant participé a une seule des
vagues de mesure, deux d’entre elles ou les thuistotal, 344 adolescents ont éte
identifiés sur l'intégralité des temps de mesute/44 ont participé a au moins deux
vagues sur les trois ans. La perte de certaingcipamnts peut étre justifiee par plusieurs
éléments. Outre les problemes d'identification sifdus haut, ce constat s’explique

essentiellement par (a) le redoublement de certéiéges a un niveau n’étant plus
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concerné par le devis, ou d’'un niveau pas encareeraé I'année précédente, (b) le départ
de certains éléves vers d'autres établissementparitulier a I'issue de 1a®3° du fait

d’'une autre orientation que la filiere générale,l'arrivée dans I'étude d’éleves provenant
d’autres établissements, en particulier en secatdd) I'absence de certains éleves le jour

de la passation des questionnaires.

N (1+2) = 167

N (1+3) = 90 N (2+3) = 143

Figure 10: Répatrtition des participants sur les trois vagie mesure

2.2. Mesures

Le questionnaire utilisé était identique sur lesstivagues de I'étude et comportait
deux parties. La premiere était destinée a medaranotivation autodéterminée des
adolescents vis-a-vis (a) de leur pratique spodiedoisir, (b) de leurs études et (c) des
activités effectuées avec leurs amis. La secondtepeoncernait leur perception des
relations de conflit ou d’instrumentalité entrerl@uatique sportive et les autres domaines.
Les outils utilisés pour mesurer ces variableseatdes mémes que ceux employés dans
I'étude 3. Pour toutes les mesures, les particgpdisposaient pour répondre d’'une échelle

catégorielle d’accord allant de (1)pas du tout d’accoreh a (6) «out a fait d'accord».
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La consistance interne des échelles était satsfespour les trois vagues de mesure,

comme l'indique le tableau 8.

Tableau8 : Consistance interne des échelles aux trois vaggi@sesure

vague 1 vague 2 vague 3

Conflit sport sur école .79 .85 .83
Conflit école sur sport .82 .83 .84
Conflit sport sur amitié .84 .80 .87
Conflit amitié sur sport .84 .83 .83
Instrumentalité sport sur école 74 .79 .75
Instrumentalité sport sur amitié .85 .80 .86
Indice de motivation autodéterminée sport .87 .85 88 .
Indice de motivation autodéterminée école .79 .82 81 .
Indice de motivation autodéterminée amitié .84 .85 .89

2.3. Analyse des données

Le but central de cette étude était d’examiner I'étvon des perceptions de conflit et
d’instrumentalité liées au rdle de pratiqguant spati cours de la période du secondaire.
Des courbes de croissance ont été utilisées afimaldéliser cette évolution. Ce type
d’analyses, appliqué a une recherche basée sureyrsiscohortes comme celle-ci,
constitue un outil puissant et flexible permett@danalyser les changements dans le temps,
et de déterminer I'impact de caractéristiques stablcomme le sexe des participants — sur
ces changements, mais aussi de variables dont drbleokiévolution dans le temps —
comme les motivations autodéterminées contextuelkedlexibilité de ces analyses est un
atout particulierement précieux, compte tenu dmtaplexité du devis utilisé, de I'absence
de données pour certains participants a I'une degias de mesure, et du caractére
exploratoire de I'étude.

Un modéle multiniveaux comme celui que nous avditis@irepose sur deux types

d’équations, correspondant aux deux niveaux idéstiplus haut (niveau 1 = intra-
individuel ; niveau 2 = individu). Au niveau 1, tilisation de courbes de croissance

implique une modélisation polynomiale du tempsn afe rendre compte des profils de
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changement individuels (Raudenbush & Bryk, 2002¢quation correspondante est
indiquée ci-dessous :

Y it = Boi + Pui (ge) P2 (age?) + g

Le score Y pour l'une des variables dépendantesidenges (i.e., conflit ou
instrumentalité) pour un individu i, au temps t, @se fonction quadratique de son niveau
de classe, plus un terme de résidus e. Trois pamsre caractérisent la courbe de
croissance de cet individu By est un terme constant qui renvoie a la valeur dgiand
les autres parameétres sont nflscorrespond au taux de changement a un age dpane,
indique I'évolution de la pente au cours de la quzi étudiée. En d’autres termes, un
coefficientfl indique un changement linéaire de la variableeddpnte positif ou négatif
pendant la période considéréeBginforme sur I'évolution du rythme de ce changement
au cours de la période (i.e., accélération ou déattbn). L'équation est ensuite complétée,
les parametres ajoutés constituant autant de Vesiausceptibles de rendre compte du

niveau des variables dépendantes observés ourdeh@ugement dans le temps.

3. Résultats

Les analyses multiniveaux ont été réalisées a I'diddogiciel MLWin (Rasbash,
Browne, Healy, Cameron, & Charlton, 2001). Nousrsvadopté une stratégie consistant a
tester différents modeéles les uns a la suite desesuafin d'évaluer l'influence de
différents paramétres.

Le modéle 1 est un modele vide, dont la fonctiondesvérifier la pertinence de
I'analyse multiniveaux. En effet, si la variancenstatée au niveau 2 — individu — n’est pas
significative, I'utilisation de courbes de croissam’est pas justifiée. Cette condition a été

respectée pour toutes les variables dépendangésnient le test des modeéles suivants.
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Le modéle 2 comportait trois variables indépendante sexe, I'dge et un terme
d’interaction entre ces deux variables. Il étastoe a tester I'effet linéaire de I'age, ainsi
que les éventuelles differences d’évolution desabées dépendantes avec I'age, en
fonction du sexe. Le modele 3 incluait le sexe’@d ainsi que I'age au carré, afin de
tester la composante quadratique de I'évolutiofadeariable dépendante dans le temps, et
les éventuelles différences de scores moyens desbles dépendantes en fonction du
sexe. Le modele 4 incluait le sexe, I'age, et lenee d’interaction significatif dans le
modele précédent (i.e., agesexe ou age age selon les variables dépendantes), plus les
indices d’autodétermination de la motivation a éigfjdes deux contextes concerneés - sport
et école ou sport et amitié. Ce modele permettaicdle tester I'impact des motivations
sur les niveaux de conflit ou d’'instrumentalité etv&s, en nous assurant que les effets
constatés dans les modeéles précédents « résistaadidjout de ces variables.

Les résultats sont présentés dans un tableau paauime des variables dépendantes
étudiées (tableaux 9 a 14). Les prédicteurs sgnifsatifs lorsque I'effet differe de 0 par
plus de deux erreur typ&T). Un astérisque indique les effets significatitaup chaque
modele a p = .05 ; le symbole t signale les etiatslanciels a p = .10. Concernant le sexe,

un coefficient positif est associé aux garcons.

Tableau 9 Résultats des modeéles pour le conflit sporésote

Modele 1 Modele 2 Modele 3 Modele 4

Variables effet ET effet ET effet ET effet ET
Effet fixe

Sexe .140 .609 .062 .076 .020 .076

Age .027 .026 -.790* 274 -.816* 291

Sexex Age -.005 .041

Age? .028* .009 .028* .010

Idxe -.007 .004

ldxs -.004 .003
Const 2.157 .037 1.718 .396 7.668 2.004 7.998 2.132
Variance résiduelle

Niveau 2 (individu) 425 .050 .431 .051 .442 .051 .393 .050

Niveau 1 (mesure) 975 .045 959 .045 946 .045 941 .047

-126 -



Tableau 10 Résultats des modeles pour le conflit écolesport
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Modele 1 Modéle 2 Modeéle 3 Modéle 4

Variables effet ET effet ET effet ET effet ET
Effet fixe

Sexe 1.583* 777 -.101 .099 1.622* .800

Age 173 .034 -.107 .339 .199* .035

Sexex Age -.114*  .052 -.120* .054

Age? .008 .012

Idxe -.020*  .005

ldxs . 009* .004
Const 3.399 .049 .867 505 3.260 2.484 3.742 2.653
Variance résiduelle

Niveau 2 (individu) .844 .088 .826 .087 .825 .087 794 .088

Niveau 1 (mesure) 1.475 .0691.448 .069 1.454 .069 1.426 .071

Tableaull: Résultats des modeles pour l'instrumentalitétsparécole

Modele 1 Modéle 2 Modeéle 3 Modeéle 4

Variables effet ET effet ET effet ET effet ET
Effet fixe

Sexe 1.235 .671 -074 .091 .676 671

Age .077* .029 -.176 .282 -.090* .030

Sexex Age -.088*  .044 -.047 .045

Age? .007 .010

Idxe .020* .004

ldxs .018* .003
Const 4.027 .045 2.919 436 5.039 2.067 2.493 .449
Variance résiduelle

Niveau 2 (individu) .800 .071 .798 .071 .798 .071 .662 .065

Niveau 1 (mesure) .967 .045 .946 .045 949 .045 .919 .046
Tableau 12 Résultats des modeéles pour le conflit sporasuitié

Modele 1 Modele 2 Modele 3 Modeéle 4

Variables effet ET effet ET effet ET effet ET
Effet fixe

Sexe .327 555 .071 .068 .003 .067

Age -.022 .024 -.647* .250 =472 .256

Sexex Age -.017 .037

Age? .021* .008 .015t .009

ldxa -.017* .004

ldxs -.006* .003
Const 1.836 .033 2.127 .361 6.719 1.828 5.756 1.873
Variance résiduelle

Niveau 2 (individu) 322 .041 .332 .042 .333 .042 .264 .038

Niveau 1 (mesure) .833 .039 .833 .039 .818 .039 776 .038
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Tableau 13 Résultats des modeles pour le conflit amitiésgart

Modele 1 Modéle 2 Modeéle 3 Modele 4

Variables effet ET effet ET effet ET effet ET
Effet fixe

Sexe 181 466 .153* .056 .091 .057

Age -.017 .020 -.706* 212 -.529* .218

Sexex Age -.002 .031

Age? .023*  .007 .018* .007

ldxa -.020* .004

ldxs -.000 .002
Const 1.550 .028 1.734 .303 6.735 1.552 5.687 1.595
Variance résiduelle

Niveau 2 (individu) .209 .029 .216 .029 217 .029 194 .028

Niveau 1 (mesure) .630 .029 .601 .028 .595 .028 .560 .028

Tableau 14 Résultats des modeles pour l'instrumentalité tsparamitié

Modele 1 Modéle 2 Modele 3 Modeéle 4

Variables effet ET effet ET effet ET effet ET
Effet fixe

Sexe 1.285* .663 -.103 .083 .674 .654

Age -.034 .029 -.149 .294 -.017 .029

Sexex Age -.094* 044 -.050 .044

Age? .003 .010

ldxa .034* .005

ldxs .025* .003
Const 4.780 .041 5.326 431 6.458 2.154 4.847 .438
Variance résiduelle

Niveau 2 (individu) 531 .061 .552 .061 557 .062 .388 .055

Niveau 1 (mesure) 1.140 .0531.093 .052 1.094 .052 1.092 .054

3.1. Evolution des conflits et instrumentalitéscaurs de I'adolescence

Etude 4

En ce qui concerne les perceptions des adolessemtdes relations entre les

contextes sportif et scolaire, des effets de I'&gat apparus pour toutes les variables

dépendantes. Ainsi, des effets linéaires positifs éié observés pour la perception du

conflit école sur sport (voir tableau 10) et l'imshentalité sport sur école (voir tableau

11). En d’autres termes, la perception que le ctatscolaire nuit a 'implication sportive,

et que la pratique sportive est bénéfique poudlie d’éleve, augmentent significativement

avec I'age au cours de la période du secondaitef(gares 10 et 11).
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Figure 11 :Niveau moyen de conflit école sur sport au coursetondaire
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Figure 12: Niveau moyen d’instrumentalité sport sur écaleaurs du secondaire

En ce qui concerne le conflit sport sur école, fiet @uadratique positif de I'age
est apparu (voir tableau 9). Ce résultat indiquelgyeerception que le sport est nuisible a
la réussite scolaire diminue, puis augmente auscdarcette période. Une analyse plus
approfondie des données suggére que la périodeedsion de cette évolution se situe vers

la fin du college, en classe de 3eme (voir figu8g 1
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Figure 13: Niveau moyen de conflit sport sur école au calursecondaire

En ce qui concerne les perceptions des participamtsles relations entre les
domaines sportif et amical, des effets signifisaibnt apparus seulement pour les deux
scores de conflit (voir tableaux 12 et 13). Ces deffiets étaient quadratiques et positifs.
Ainsi, la perception que le sport est néfaste alations amicales, et que I'amitié nuit a
I'implication sportive, diminue, puis augmente avége. Un examen plus approfondi des
données révele que I'époque ou ces changemenfieahiissent se situe au début du lycée,

en classe de seconde (voir figures 14 et 15).
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Figure 14: Niveau moyen de conflit sport sur amitié au sodw secondaire
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Figure 15: Niveau moyen de conflit amitié sur sport au sodw secondaire

3.2. Effets du sexe

En ce qui concerne les perceptions des relatiot® dées contextes sportif et
scolaire, des effets ont été constatés pour plsianables. Un effet d'interaction positif
a été observeé pour le conflit école sur sport,gudnt une augmentation plus marquée de
cette variable chez les garcons. Une analyse appii®f des résultats indique une
augmentation réguliére pendant le secondaire msugdrcons, alors que cette perception
diminue pendant la période du lycée chez les fiNes figure 11). L’évolution avec I'age
du conflit inverse semble, quant a elle, comparaidar les filles et les garcons. En
revanche, la relation d’instrumentalité percue eendport et école évolue elle aussi
différemment selon le sexe. Ainsi, les garcons ciaseat une diminution plus importante
de cette variable au college comme au lycée (\guré 12).

En ce qui concerne les relations percues entredesaines sportif et amical, des
effets lies au sexe sont apparus pour le conflititi@msur sport, et le score
d’instrumentalité. Plus précisément, un effet pbdil sexe a été observé pour le conflit
amitié sur sport, indiquant des scores signifi@tient plus élevés sur cette variable pour

les garcons par rapport aux filles (voir tablea). Fautre part, un effet d’interaction
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négatif est apparu pour le score d’instrumentadpért sur amitié, ce qui indique une
évolution plus marquée de cette variable chez iless.f Une analyse approfondie des
données indique une diminution plus marquée chiieseel au college, comme au lycée

(voir figure 16).

55
5 |
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45
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6éme 5éme 4éme 3éme 2nde lére Term

Figure 16: Evolution de linstrumentalité sport sur amiéé& cours du secondaire en
fonction du sexe

3.3. Effets de la motivation autodéterminée contsbd

En ce qui concerne les contextes sportif et s@ldies effets simples sont apparus
pour le conflit école sur sport (voir tableau 10)'mstrumentalité sport sur école (voir
tableau 11). Les adolescents rapportant des mioinsgagutodéterminées vis-a-vis de leurs
études ont rapporté moins de conflits école sumtsdg®autre part, la motivation
autodéterminée sportive a prédit négativement ceflicoet positivement le score
d’instrumentalité sport sur école. Les motivatioms semblaient pas liees de facon
significative a la perception d’'un conflit de laapigue sportive sur la réussite scolaire.

En ce qui concerne les relations percues entrecdesextes sportif et amical,
certains effets de motivations autodéterminéesectumtlles sont apparus pour les trois
variables dépendantes mesurées. Ainsi, des effefdes ont été observés pour les deux

scores de conflit (i.e., sport sur amitié, voirléau 12 ; amitié sur sport, voir tableau 13) et
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I'instrumentalité sport sur amitié (voir tableau).1dorsque les adolescents étaient motivés
de facon autodéterminée pour faire des activités brgs amis, cela se traduisait par des
scores inférieurs de conflit du sport sur 'amigéde I'amitié sur le sport, et par des scores
plus élevés pour linstrumentalité sport sur amiti®e la méme facon, lorsque les
adolescents rapportaient des motifs de participatgportive autodéterminés, ils
rapportaient des niveaux plus faibles de conflit rspsur amitié, et des scores

d’instrumentalités plus élevés.

4. Discussion

L’'objectif central de cette étude était d’examinévolution avec l'age des
perceptions de conflit et d’'instrumentalité du rdke pratiquant sportif, vis-a-vis des roles
scolaire et amical, au cours de l'adolescence. jeli complémentaire était d’évaluer
I'impact de certains déterminants sur le niveaweke variables, et sur leur évolution avec
I'age, au cours de la période étudiée. Plus prém@sé nous souhaitions tester 'influence
du sexe et des motivations autodéterminées comiéeduliées aux trois domaines
concernés (i.e., le sport, les études, et lesioalatamicales). Afin de répondre a ces
objectifs, un suivi longitudinal de cing cohorteldves du secondaire a été conduit
pendant trois ans. Ce devis nous a permis d’interrpys de 1600 jeunes scolarisés de la
sixieme a la terminale. Des analyses de courbesaiesance ont été conduites a l'aide du
logiciel MLWin (Rasbash et al., 2001), afin d’épven nos hypothéses.

4.1. Evolution avec I'age des conflits et instrutaétés liés au réle de sportif

Etant donnée la diminution de la pratiqgue sportnvec I'dge observée chez les
adolescents, et les éléments empiriques en favanedhfluence significative des conflits

motivationnels sur I'évolution de I'engagement gponous avions émis I'hypothése que
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les conflits percus entre la pratique sportivelestcontextes scolaire et amical, devraient
augmenter avec I'age au cours de la période étudiée

Cette hypothese a été verifiée pour le score déittéoole sur sport, renvoyant a la
perception que les exigences du domaine scolaiemua I'investissement sportif. En
effet, les scores rapportés par les participantscstte variable augmentent de fagon
linéaire avec I'age au cours du secondaire. Cdtaeéssuggere que l'augmentation de la
charge de travail, au fur et a mesure de l'avard#es les études secondaires, est
effectivement susceptible de générer chez les scliés un conflit avec leur pratique
sportive de loisir. L’étude 3 a par ailleurs indéqgue ce type de conflit implique une
diminution significative de I'engagement sportif sdedolescents. Prises dans leur
ensemble, ces deux études confirment que les tafirouvés du fait du travail scolaire
augmentent pendant l'adolescence, et peuvent ewgligen partie, la baisse de
l'investissement sportif constatée a cette péraddéveloppement.

En revanche, cette augmentation réguliere avee lfég pas été observée pour les
autres conflits. Ainsi, les conflits percus enteptatique sportive et les relations amicales
connaissent une diminution au cours de la périadeallége, avant d’augmenter pendant
la période du lycée. Autrement dit, le sentimerd tgs ressources consacrées a la pratique
sportive nuisent au fonctionnement scolaire ess$ piwportant au début et a la fin de la
période du secondaire, et moins important a ladfincollege. Nous nous attendions
également a ce que la perception d’'une instrumnidé la pratique sportive, envers les
réles d’éleve et d’ami(e), diminue au cours dedaqule étudiée. Cette hypothése n'a été
supportée que partiellement par les résultats.iAimstrumentalité percue du sport sur les
relations amicales diminue régulierement entreiXx&me et la terminale. A l'inverse,
I'absence d’effet de I'age pour le score d'instrumadité sport sur école indique que cette

perception est relativement constante au courgchnslaire.
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4.2. Influence du sexe sur les perceptions deitenil’instrumentalité

Compte tenu des différences liées au sexe lorsgiiotgresse a la pratique sportive,
nous supposions que les participantes de I'étupporéeraient davantage de conflits, et
moins de perceptions d’instrumentalité, et une @iah plus marquée pour ces variables
avec l'age, par rapport aux garcons. Globalement,effets du sexe sont apparus, et ils
n'étaient pas toujours conformes a nos hypothé&iesi, les garcons ont rapporté des
scores de conflit amitié sur sport plus élevés lgsefilles. Ce résultat signifie que les
adolescentes ont moins l'impression de consacrégues activités entre ami(e)s, des
ressources qu’elles préfereraient accorder a letivité sportive. Chez les participants de
I'étude 3, cette variable était reliée a davantdgmgagement sportif. Autrement dit,
lorsqu’on met en relation ces deux résultats, il pessible de considérer que les filles
percoivent peu de conflit par rapport aux ressaitgeelles consacrent a leurs ami(e)s, et
que cela se produit au détriment de leur pratiquartive, alors que les garcons ont
davantage tendance a considérer que les activitésal@s nuisent a leur pratique, a
laquelle certains peuvent donner plus leur pricait& dépend de leurs activités amicales,
ce qui peut en partie rendre compte de leur engagesportif plus important.

Deux effets d’interaction sont apparus pour le sexggérant que I'évolution de
certaines des perceptions étudiées avec l'ageiféstedte pour les garcons et les filles.
Ainsi, le degré de conflit école sur sport semhlgraenter de fagon plus réguliére tout au
long du secondaire pour les adolescents, alorsefie augmentation ralentit a partir de la
seconde chez les filles. Dans la mesure ou ce ica#it lié a une diminution de
I'implication sportive, ce résultat est surprend.effet, ce sont les filles qui montrent les
taux d’abandon les plus marqués a cette période.

En outre, un effet d’'interaction sur l'instrumeiti@lsport sur amitié suggere une

évolution plus marquée pour cette variable chefilles au cours du secondaire. Ainsi, la
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perception que la pratique sportive est bénéfiqueralations amicales diminue de fagon
réguliere au collége, et au lycée, de facon plugomante chez les filles que chez les
garcons. Les études antérieures indiquent que tE#fsnde pratique sportive liés aux
relations sociales sont plus valorisés par lesdfiktt par les femmes, par rapport a leurs
homologues masculins. Le résultat observé dane étitle pourrait traduire le fait que ce
besoin d’affiliation est moins satisfait chez ldke$ avec I'age, ce qui pourrait expliquer
en partie leur désengagement sportif plus impogardours de cette période.

4.3. Influence de la motivation autodéterminée exiuielle sur le niveau et

I’évolution avec I'age des perceptions de confliinstrumentalité

Une derniere partie de nos hypotheses portait esurliéns entre les motivations
autodéterminées envers la pratique sportive, ladeét et les relations amicales, et la
perception de conflits et instrumentalités liésr@le de sportif. Nous supposions que la
motivation autodéterminée prédirait positivemestdeores de conflit et négativement les
scores d’instrumentalité. Une relation positive rayété observée dans I'étude 3 entre la
motivation sportive et le conflit école sur sparbus n’étions pas certains du sens de la
relation qui apparaitrait dans cette étude. Glohald, les relations observées a partir de
cette étude longitudinale sur trois ans sont simegaaux relations constatées dans I'étude
3. Ainsi, pour une majorité de variables, la mdima autodéterminée contextuelle était
reliée négativement aux perceptions de conflit, petsitivement aux perceptions
d’instrumentalité. Le lien entre la motivation adéterminée envers la pratique sportive et
le degré de conflit percu de I'école sur le sp@stsune nouvelle fois révélé significatif et
positif. Il semble donc que I'hypothése théoriquendidle « protecteur » de la motivation

autodéterminée sur le degré de conflit ressengbitepas observée systématiquement.
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4.4. Limites et perspectives

Aucune étude longitudinale n’avait été menée sarperceptions de conflits ou
d’instrumentalités liés a la pratique sportive cleeszadolescents. Cette étude apporte donc
des informations tres précieuses sur I'évolutiorcele variables, pendant cette période du
développement. Néanmoins I'une des limites de &tide est liée aux caractéristiques de
I’échantillon. En effet, le fait de suivre les peiggants par le biais du contexte éducatif
limite la possibilité de généralisation des rédsltabservés dans cette étude a I'ensemble
de la population adolescente. En effet, il estiptssue les jeunes qui s’orientent vers des
études difféerentes de la filiere générale, ou quient du systeme éducatif, rapporteraient
des perceptions différentes relativement aux vaegétudiées.

L’autre limite est liee a la nature corrélationeetles données recueillies. De la
méme facon que dans les études précédentes, duseest pas possible d’affirmer que la
motivation autodéterminée est réellement a l'origifen niveau plus ou moins élevé de
conflit et d’'instrumentalité. En effet, en 'absend’'une manipulation de cette variable,
l'interprétation inverse de cette relation — uneluafce du conflit sur le niveau de
motivation autodéterminée envers une activité —tereggossible. Ainsi, il semble
indispensable de conduire une étude expérimentals Gmuelle les motivations des
participants seraient influencées par les conditexpEérimentales, ceci afin d’évaluer si
ces différentes conditions conduisent a des nivel@usonflits significativement différents.

Cet objectif a été poursuivi dans le cadre de ragreiere étude.
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ETUDE 5 : ETUDE EXPERIMENTALE D'UN CONFLIT MOTIVATI  ONNEL

INTER-TACHE

Les quatre premiéres études présentées dans ke daade programme de recherche
supportent globalement I'hypothese d’'un lien négatire la motivation autodéterminée et
le degré de conflit percu vis-a-vis du rble de ignt sportif. La limite partagée par ces
différents projets réside dans la nature corrétatétie des données recueillies. Celle-ci ne
nous permet pas de tirer de conclusion sur le dena relation observée entre motivation
et conflit. Les travaux antérieurs menés dansdeecde la TAD présentent la méme limite.
Ainsi, dans leur étude sur le conflit école/loisiRatelle et ses collaborateurs (2005) ont
testé plusieurs modéles concurrents a leur modgiethétique, en particulier un modéle
dans lequel le niveau de conflit ressenti entreol@ et les loisirs était a I'origine de
motivations plus ou moins autodéterminées a I'égirades deux contextes, qui en retour
prédisaient I'adaptation scolaire des participa@e. modéle n'a pas donné lieu a un
meilleur ajustement des données. Seules des coatsihds théoriques ont guidé leur choix
du modeéle final, puisqu’il est impossible sur uasd purement statistique de conclure a la
supériorité de I'un ou l'autre des modéles. |l snEanmoins important de soutenir ces
considérations théoriques par la démonstration mguel d’'une relation causale entre
motivations et conflit.

Deux tentatives ont été faites pour activer un Ilgomhotivationnel de fagon
artificielle et examiner les conséquences de cdlicenr le fonctionnement cognitif des
participants, leurs motivations et leurs affectatéie et al., 2000 ; Ratelle et Vallerand,
1998). En revanche, la procédure de ces étudessag pas a influencer la motivation
autodéterminée des participants. Cette caractgrestsemble pourtant essentielle pour

mettre en évidence la relation causale entre ntaiivautodéterminée et conflit.
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1. Objectifs et hypotheses

L'objectif de cette derniere étude est de manipulgrace aux consignes
expérimentales, la motivation des participants facaier une tache intellectuelle (i.e.,
autodéterminégersusnon autodéterminée), et a créer un conflit maotivetel en activant
chez certains d’entre eux la possibilité de réalisee tache motrice intrinsequement
intéressante. Les conséquences des configuratiaivationnelles ainsi créées sur le
degré de conflit ressenti et la performance réalgé la tache intellectuelle seraient ainsi
appréciées. D’autre part, les mémes consignes satibeées avec des groupes controles,
sans tache conflictuelle, afin de vérifier que Iessultats obtenus en condition
expérimentale sont bien dus a la motivation a fégd'une deuxieme tache, et pas
simplement a la différence de motivation pour Entexpéerimentale.

Il semble utile ici de préciser que le conflit nwatiionnel étudié dans cette étude est a
distinguer d’un simple conflit cognitif, comme celyii a pu étre étudié dans le paradigme
de la double tache. Dans ce type d’expériencejdaib est de montrer que le fait d’avoir a
effectuer deux taches simultanément, conduit ad#étérioration de la performance pour
'une des activités ou les deux, par rapport a eoraition ou les participants effectuent
seulement I'une des taches. Notre objectif était,qoatre, de montrer l'influence sur la
réalisation d’'une tache d’un conflit lié a une autiche qui ne soit pas effectuée au méme
moment.

En accord avec I'hypothése de Vallerand (1997), nouss attendions a ce que le
conflit soit maximum lorsque les participants senai amenés a effectuer la tache
intellectuelle pour laquelle ils sont motivés dedia non autodéterminée, et qu’un conflit
est induit vis-a-vis de la tache motrice pour ldlgudls sont autodéterminés. Nous
supposions que le conflit éprouvé nuirait a I'effeourni par les participants et a leur

performance sur la tache intellectuelle. En acardc d’autres travaux menés dans le

-139 -



Etude 5

cadre de la TAD, nous nous attentions a ce queglespes recevant des consignes

contrdlantes rapportent eux aussi moins d’effodeetnoins bonnes performances.

2. Méthodologie

2.1. Participants et procédure

L’étude a été réalisée en collaboration avec utegelde la Drome. Apres avoir
obtenu I'accord du proviseur de I'établissement leitre a été adressée aux parents afin
de les informer de la tenue d’'une étude au seicotlage ou leur enfant était scolarisé. Le
projet était présenté comme une pré-étude deséingeueillir des mesures standard de
motivation et de performance, en vue de recherahe®ner ultérieurement aupres de la
méme population. Les parents ne souhaitant pakquenfant participe a cette étude I'ont
signalé au professeur principal. En tout, 62 él@esixiemel = 11.4 ans) ont pris part a
I'étude. lls ont été répartis dans les quatre gesugxpérimentaux, de facon aléatoire pour
les filles et les garcons.

2.2. Plan de I'expérience
Un plan 2 (consignes soutenant I'autononeesuscontrolantes pour la tache cognitive)
2 (présenceersusabsence d’'une deuxieme tache motrice intrinséquemetivante) a été

adopté. Le tableau 15 récapitule les caractérisiges différents groupes expérimentaux.

Tableau 15 Caractéristiques des groupes expérimentaux

Consignes pour la tache cognitive

Nombre de taches soutenant I'autonomie contrblantes
2 taches Groupe 1 Groupe 2
(intellectuelle et motrice) autodéterminé - conflit contrdlant — conflit
1 tache Groupe 3 Groupe 4
(intellectuelle) autodéterminé — sans conflitcontr6lant — sans conflit
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2.3. Déroulement de I'expérience

L’expérimentatrice allait chercher les éleves déng salle de cours, afin de les
conduire a la salle ou se déroulait I'expérienaer(frgure 17). Ce trajet était 'occasion de
poser aux participants quelgues questions portantdes variables controle (date de

naissance, sexe, matieres préférées ou déetestéeleme, pratique sportive de loisir).

marque
fléchettes

A 4

bureau éleve

—
bureau expérimentatrice
1 1
cible porte

Figure 17 :Description de la salle d’expérimentation

A leur arrivée sur le lieu d’expérimentation, ib#tannoncé aux participants que
I'étude portait sur la réalisation de deux actwi{groupes 1 et 2) ou une seule (groupes 3
et 4). La tache intellectuelle était un exercicéadgque (les matrices de Raven), et la tache
motrice était un jeu de fléchettes sur une ciblectébnique Dans un premier temps,
I'expérimentatrice présentait, de maniére aléatdiee deux taches au participant (ou
seulement la tdche motrice dans les groupes safiit)cda tdche motrice était introduite
de facon identique a tous les participants despa® conflit ». Les consignes étaient par
contre différentes concernant la tdche cognitivefagen a induire une motivation soit

autodéterminée (groupes 1 et 3), soit non autadé@tée (groupes 2 et 4). Les participants
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réalisaient alors plusieurs essais sur la tacheitbeg (i.e., un bloc d’essai de 12 matrices).
Ceux des groupes « conflit » réalisaient égalemerdricers de flechettes.

A lissue de cette séquence d'essais, I'expérinteogaannoncait aux participants
des groupes « conflit » que démarrait une péridde lpngue sur les deux activités, mais
que l'ordre dans lequel ils allaient les réaliserag tiré au sort car ils n’auraient
probablement pas le temps de tout faire. En reditdirage au sort était fictif et les
participants commencaient toujours par la tachaitiog.

Les participants avaient alors a réaliser deux <lode 12 matrices.
L’expérimentatrice annoncait le départ du chroneenpuis attendait que les participants
lui signalent qu’ils avaient fini de répondre. S’ih’avaient pas complété les blocs de
matrices au bout de cing minutes, I'expérimentatnettait fin a la séquence.

L’expérimentatrice faisait remplir un questionnane participant, destiné a mesurer
son degré d’autodétermination, I'effort fourni paealiser la tache, et le degré de conflit
ressenti pendant la réalisation de la tache cognitavant de le « débriefer », en lui
demandant de conserver la plus entiere discrétiotesdéroulement de I'expérience, afin
que les autres participants restent naifs.

2.4. Matériel

Tache motricelLe lancer de fléchettes a été retenu comme tachecsoEn effet, il
est relativement facile de moduler le niveau déatifté de cette tache, en faisant varier la
hauteur de la cible, et la distance a partir deiddg les fléchettes doivent étre lancées.
D’autre part, cette tdche permet d’obtenir un iadie performance chiffré. Enfin, les pré-
tests ont indiqué une motivation intrinséque éley@mur cette activité chez les
préadolescents (réponses moyennes supérieuresraufies échelle en 5 points). La cible

était fixée au mur, le centre de la cible se trotnzal,50 m du sol. Une marque avait été
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placée au sol a une distance de 2 m du mur, conoiné gee repere derriere lequel lancer

les flechettes (voir figure 17). La tache étaitserétée ainsi :

« La premiére/deuxiéme activité que tu vas failestde jeu de fléchettes. On a déja proposé ce
jeu dans d’autres recherches ; en général, leswtsnfa trouvent amusant. C’est un jeu ou on

recherche la précision. Ton objectif sera de martpiplus de points possible avec 15 fléchettes.
Tu vois, tu démarres a 301, et selon la partieadigble que tu toucheras, tu vas pouvoir enlever

plus ou moins de points; ces parties la comptenbldo et ces parties la comptent trigle sera a

toi de trouver la meilleure facon de lancer poumbviser les zones qui rapportent beaucoup de
points. Tu peux lancer de la main que tu préfézese mettre dans la position que tu veux, c’est
toi qui choisis ; la seule chose, c’est que tu ptasé(e) derriére cette marque ».

Afin de renforcer la motivation intrinseque a I'égale la tache, un feed-back positif

était délivré a tous les participantsT{k as fait un tres bon score pour ton age.!

Tache cognitivelLe test standardisé progressif des matrices élgiaré&kaven a été
retenu comme tache cognitive (Raven, Court, & Rat8A8). Un exemple de matrice est
présenté en annexe 4. Ce test consiste a obsewesetie de six ou neuf éléments, dont le
dernier est manquant, et a déterminer quel élémpamhi les six ou huit proposés vient
logiqguement terminer la série. Cette tache se ptésous forme de blocs de 12 matrices
de difficulté croissante. Cette activité a étématecar elle permet d’obtenir un indice de
performance chiffré.

D’autre part, elle peut étre facilement présentéenrne un test d’intelligence
(condition motivation non autodéterminée) ou commebon exercice aidant a améliorer
la concentration (condition motivation autodéterreélans la mesure ou elle nécessite de
focaliser son attention sur les figures manquantes.

Trois caractéristiques du contexte ont été mise@vatence dans la littérature pour
catalyser une motivation autodéterminée (voir Defcial., 1994) : (a), I'apport d’une
justification a la tacherétionale), (b) la prise en compte de la perspective desfagnne,

en particulier des affects négatifs qu’elle peubéper, et (c) I'offre de choix.
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Dans la condition «consignes soutenant l'autonomi@roupes 1 et 3)Ja
présentation de la tache était donc faite de larfagivante:

« La premiére/deuxiéme activité que tu vas fairestclen jeu, qui s'appelle le jeu des matrices.
Le but est de trouver la partie qui manque a wnard, parmi plusieurs propositions. Tu vois, la il
mangue un dessin dans le carré, et tu as le cintig tous ces dessins pour compléter. Tu peux
essayer plusieurs piéces qui manquent et choir q@ te parait correspondre le mieux. Tu peux
également choisir de passer une page si tu as a trauver et revenir ensuite dessus plus tard.
C’est comme tu le sens. Tu vas voir, les figuret de plus en plus difficiles. Il est possible qu'a
la longue tu ne trouves plus cela trés amusaruetca devienne un peu ennuyeux. Donc sois
tranquille, je peux tout a fait comprendre que éutnouves pas cela trés intéressant. Mais si je te
propose ce jeu, c’est parce qu'il est tres utilerpaméliorer la concentration et la réflexion.
Comme cela demande de bien regarder les figulesist sens, et bien généralement cela permet
d’améliorer sa concentration. Déja tu vas fairgoremier bloc pour te montrer un peu le jeu. Fais

de ton mieux pour trouver la bonne réponse le yitespossible»

A Tlinverse, dans la condition « consignes coninéda » (groupes 2 et 4), les
consignes avaient pour objectif de catalyser unevatain non autodéterminée. Dans ce
but, celles-ci prenaient le contre-pied de cellegppsées dans les autres groupes. Aucune
justification de la tache n’était fournie, et auathoix n’était laissé aux participants. Au
contraire, un langage contrdlant était employéamobent par utilisation de l'impératif, et
de nombreux verbes indiquant une obligatiofl {&ut, tu dois»). La tache était présentée
comme un test, permettant d’évaluer I'intelligedes éleves, afin de générer une pression.
L’objectif était d'induire un sentiment d’introjeaoh envers la tache.

Celle-ci était présentée de la fagon suivante :

« La premiere/deuxiéme activité que tu vas devoirefast un test d'intelligence. C’est une
évaluation qui est utilisée pour tester le niveas dléves dans certains colléges. Ca s’appelle le
test des Matrices. |l y a des formes et tu vas ide¢soudre des problémes sur ces formes. Sur
chaque feuille, il y a aura un dessin, et en desplusieurs propositions pour compléter le dessin,
mais une seule est bonne. Il faudra absolumenttgueouves le plus vite possible la bonne
solution. En général c’est assez facile, doncuitifa vraiment que tu ailles vite si tu ne veux pas
avoir un mauvais résultat. Aprés on va compardemeps que tu as mis pour tout trouver et le
nombre de bonnes réponses, avec ce qu’ont fadtiiees enfants. Tu vas faire une premiére série
de ce test pour voir combien de temps tu mets pouver les bonnes solutions ».
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2.5. Mesure¥

Variables contrdleOutre le sexe, plusieurs variables de contréleébatutilisées.
Une premiere question a été posée aux particigamtées matieres qu’ils adoraient, ou
détestaient au colléege. Les préférences persosnels éleves étaient susceptibles
d’influencer leur réaction aux conditions expérinades, en particulier leur motivation vis-
a-vis de la tache des matrices. En effet, cetteet&tapparente fortement au domaine des
mathématiques, car elle est basée sur des formmméggques. L'effet potentiel des
consignes (i.e., soutenant 'autonomie vs conttplamr la motivation autodéterminée des
participants, aurait ainsi pu étre confondu avecdifférences inter-individuelles initiales.
La question n’était pas posée par rapport aux matiques directement, afin de laisser
réagir les éléves spontanément. Certains partitspgant ainsi pas cité cette matiere. Une
autre question portait sur les activités sportpegiquées en plus de I'EPS obligatoire. En
effet, cette caractéristique était susceptiblefidiencer leur réaction au jeu de fléchettes
proposé dans les deux groupes « conflit ». La eqprésentation de participants sportifs ou
non sportifs dans I'un de ces groupes pourrait@&rdondu avec des effets des conditions
expérimentales.

Performancepour la tache cognitiveLes participants effectuaient tout d’abord un
premier bloc d’essai chronométré de 12 matricesteQaemiere série a donné lieu au
calcul d’'un premier indice de performance, égahambre de réponses correctes divisé
par le temps mis en secondes (indice de performaoce essais). Les participants
complétaient ensuite deux autres blocs de 12 raatriCertains participants n’avaient pas
le temps de finir ces séries, faute de temps.tdedt donc interrompus au bout de 300

secondes (cing minutes).

'8 | e questionnaire post-expérimental est visiblaemexe 5.
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Plusieurs indices de performance ont été calclléspremier indice correspond au
nombre de bonnes réponses par rapport au nomheend’ipour lesquels les participants
ont proposé une réponse, multiplié par 100. Le s indice renvoie au nombre de
bonnes réponses sur le temps en secondes, mufigli€00. Enfin, le dernier indice est
€égal au nombre de bonnes réponses par rapport abreaditems sur lesquels les
participants ont répondu, par rapport au tempseargles, multiplié par 1000.

Performance pour la tache motrickee score réalisé au jeu du 301 en 15 lanceré a ét
utilisé comme indicateur de la performance. Plusawe était bas, plus la performance
réalisée était bonne.

Conflit inter-tache Une version abrégée en trois items de |'échellecdeflit
développée par Ratelle et al. (2005) a été utikdigede mesurer le conflit ressenti pendant
la réalisation de la tache cognitive, du fait deptasence d’'une deuxieme tache dans le
protocole expérimental. L’amorce de cette échetlt € « Pendant que je faisais les
matrices..». Trois items de conflit étaient proposeés : vgia envie d'essayer le jeu de
flechettes » ; «je voulais arréter et faire le gl fléchettes » ; «javais du mal a me
concentrer parce que je pensais au jeu de fléshettees participants disposaient d’'une
échelle de réponse allant de 1 (« completement$a@d (« complétement vrai »).

Sentiment d’autodéterminatio.’échelle développée par Reeve et ses collegues
(Reeve, Nix, & Ham, 2003) pour décrire l'autodéteration vis-a-vis d’'une tache
expérimentale a été utilisée. Cette échelle compteriglitems : « j'ai eu I'impression de
faire seulement ce que la chercheuse attendait die» nftem inversg; «jai eu
'impression d’étre libre de faire ce que je voslai; «jai eu I'impression de faire ce que
javais envie de faire ». Les participants dispestid’une échelle de réponse allant de 1

(« complétement faux ») a 5 (« completement vrai »)
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Effort auto-rapportéUn item a été utilisé afin d’évaluer I'effort comsa a la tache
des matrices : « A quel point as-tu fait des eff@dur bien réussir les matrices ? » (Reeve,
et al., 2003). Les participants disposaient popomére d’'une échelle en 10 points allant
de 1 (« aucun effort ») a 10 (« des efforts trgsartants »).

2.6. Analyse des données

Une premiére série d’analyses a été effectuée diiraminer la répartition des
participants dans les difféerents groupes expériment Plus précisément, nous avons
vérifié que les éléves étaient représentés de fhgarogene dans les groupes selon leur
sexe, leur impression sur les mathématiques, eplatique sportive. Nous avons ensuite
vérifié la consistance interne des échelles. Emfes MANOVAS, suivies d’ANOVAs et
de tests post-hoc de Newman-Keuls, ainsi que d#stient été conduits pour éprouver
nos hypotheses.

3. Résultats

3.1. Vérifications préliminaires

Plusieurs tests d’association ont été effectués @d vérifier que les participants
affiliés a un groupe ne présentaient pas de caistecqées particulieres. Un chi carré a été
calculé pour tester I'indépendance entre le sesepdeticipants et leur appartenance a un

groupe expérimental. Ce test s’est révélé non fsgiii : x2 (3) = 0.32, p > .05.

Tableau 16 Caractéristiques des participants des groupedrementaux

Variables groupe expérimental total
conflit sans conflit
autodéterminénon autodéterminé@utodéterminénon autodéterminé

sexe

filles 9 8 7 8 32

gargons 7 8 8 7 30
statut des mathématiques

matiére préférée 5 7 8 7 27

matiére détestée 5 4 1 2 12
pratique sportive

pratiquant 12 13 13 11 49

non pratiquant 4 3 2 4 13
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Un autre test de chi deux a été effectué pourieédiindépendance entre le statut
des mathématiques et l'affiliation a un groupe expéntal. Etant donné les faibles
effectifs d’éleves ayant cité cette matiere parelies qu’ils appréciaient le moins, un test
de chi deux ne peut étre appliqué directement esrefffectifs théoriques pour cette
modalité seraient inférieurs a 5. Nous avons deggoupé les effectifs des groupes en
fonction des consignes recues pour la tache cognitie chi deux calculé a partir de ces
effectifs regroupés s’est révélé non significati®:(1) = 0.01, p > .05. Autrement dit, il
semble que globalement les consignes recues ppatgsipants étaient indépendantes du
statut des mathématiques. Un examen détaillé destiéf des deux groupes « conflit »
suggere que parmi les participants ayant recu designes contrblantes, davantage
avaient cités les mathématiques comme matiere rpesf@ar rapport a la proportion
observée chez ceux ayant recu des consignes sout@udonomie.

Enfin, la derniére variable de contr6le portait Bupratiqgue sportive de loisir. Les
effectifs des groupes « conflit » indiquent unearéiion similaire des éléves pratiquants et
non pratiquants. Les participants de ces groupaignétdonc susceptibles de réagir de
facon semblable a la tAche motrice proposée.

3.2. Consistance interne des échelles

Les sous-échelles de conflit et d’autodéterminatmmt révélé une mauvaise
consistance interne (= .36 eta = .37, respectivement). Les scores moyens corresoon
n'ont par conséquent pas été calculés, et les samliestant les hypothéses ont été
conduites item par item.

3.3. Statistiques descriptives

Le tableau 17 présente les scores moyens et lesty@oas des variables pour chaque

groupe expérimental et pour I'ensemble de I'échianti
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groupe expérimental total
autodéterminé —  non autodéterminé —autodéterminé — sansnon autodéterminé —
conflit conflit conflit sans conflit
M ET M ET M ET M ET M ET

age 11.53 0.67 11.44 0.46 11.26 0.44 11.37 0.32 1141 490
performance a la tache de fléchettes 119.38 39.7924.19 45.94 121.78 42.35
performance a la tache des matrices

Indice de performance aux essais 5.57 2.78 7.67 324 6.51 2.86 7.61 1.81 6.83 2.60

Indice de performance au test 1 0.58 0.23 0.61 0.20 0.61 0.26 0.52 0.23 0.58 0.23

Indice de performance au test 2 3.44 1.45 4.41 1.21 3.63 1.71 3.33 1.37 3.71 1.47

Indice de performance au test 3 1.92 0.75 2.13 0.57 2.02 0.87 1.75 0.73 1.96 0.73
autodétermination envers les matrices

« j'ai eu l'impression de faire seulement

ce que la chercheuse attendait de moi » 1.94 0.93 2.94 1.48 2.54 1.27 2.77 1.09 2.53 1.25

« j'ai eu l'impression d’étre libre de faire

ce que je voulais » 2.88 1.20 2.31 1.35 3.57 1.50 221 1.48 2.73 1.45

« j'ai eu I'impression de faire ce que

j'avais envie de faire » 2.87 1.30 1.56 0.81 2.36 1.15 2.14 1.10 2.22 1.18
conflit motivationnel

« j'avais envie d'essayer le jeu de

fléchettes » 2.56 1.31 3.81 1.42 3.19 1.49

« je voulais arréter et faire le jeu de

fléchettes » 1.81 0.98 1.69 1.14 1.75 1.05

« j'avais du mal & me concentrer parce

gue je pensais au jeu de fléchettes » 1.31 0.60 1.31 0.70 1.31 0.64
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3.3. Test des hypothéses

3.3.1. Effet des consignes sur le sentiment d’aterdhination

Au cours d'une premiére analyse, nous avons tést@dct des consignes sur les
trois items représentant 'autodétermination desigipants vis-a-vis des matrices. Cette
analyse s’est réveélée significativeambdade Wilk (3, 53) =.769 < .01. Des effets sont
apparus pour le premier item j& eu l'impression de faire seulement ce que la
chercheuse attendait de mgi: F (1, 58) = 4.24p < .05 ; et le deuxieme item [ai eu
I'impression d’étre libre de faire ce que je vodlal : F (1, 58) = 6.85p < .05. Aucune
différence significative n’est apparue pour legm@mne item [¢'ai eu I'impression de faire
ce que javais envie de fairg. Les tests post-hoc ont indiqué que les paditis ayant
recu des consignes contrélantes avaient des ssmyei$icativement plus élevés pour le
premier item 1 = 2.86 vaM = 2.21) mais plus faibles pour le deuxierve= 2.67 vsM =
3.20), par rapport aux participants ayant recucd@signes soutenant I'autonomie.

3.3.2. Impact des consignes expérimentales sumitcmotivationnel

Un testt a été effectué sur les trois items mesurant ldlitgassenti pendant la
période de test de la tache cognitive. Une difféeegignificative est apparue entre les deux
groupes pour le premier énoncél[avais envie d'essayer le jeu de flécheties (30) = -
2.57,p < .05. Les participants du groupe ayant recu dasignes controlantes avaient des
scores significativement plus élevés que ceux ayagtu des consignes soutenant
'autonomie M = 3.81 vaM = 2.56). Les scores obtenus pour les deux auti@scés [«Je
voulais arréter et faire le jeu de fléchettes « J'avais du mal a me concentrer parce que
je pensais au jeu de fléchettgan’étaient pas significativement différentg30) = 033 et

(30) = 0.00, respectivement).
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3.3.3. Effets des variables indépendantes surrfarpgance aux matrices et I'effort

La série d’analyses suivante concernait I'effeeptiel des consignes sur les indices
de performance. Globalement, cette variable a eeffehsignificatif :Lambdade Wilk (4,
57) = .807 p < .05. Un effet significatif est apparu seulememtir I'indice de performance
a la série d'essaiF (1, 60) = 6.53p < .05. Les participants ayant recu des consignes
controlantes ont réalisé en moyenne une meillearlopnance 1 = 7.64 vsM = 6.02)
comparé a ceux ayant recu des consignes soutel@mbniomie. En revanche, les
participants ne se distinguaient pas au niveaurabses de performance calculés pour la
période de test (valeurs de F comprises entre €.1492). Une ANOVA a été conduite
pour tester l'effet des consignes sur l'effort argpporté. Cet effet s’est révélé non
significatif : F (1, 57) = 0.90p > .05.

Une autre MANOVA a été conduite sur les différemmdices de performance, en
fonction du type de groupe expérimental (conflitalasence de conflit). Cette analyse ne
révele pas d’effet significatif de cette variableambdade Wilk (4, 58) = .93p > .05. Une
ANOVA a également été conduite pour tester I'etfet cette variable sur I'effort auto-

rapporté. Cet effet s’est révélé non significaif(l, 57) = 0.03p > .05.

4. Discussion

Les objectifs de cette étude étaient (a) d'inflegria motivation autodéterminée des
participants a effectuer une tache cognitive, (bxaminer 'effet de I'autodétermination
sur le conflit induit entre cette tache et une ¢autotrice intrinsequement motivante, et (c)
d’évaluer I'impact de ce conflit motivationnel darréalisation de la tdche cognitive. Un
plan d’expérience croisant deux variables indépetesda- les consignes regcues pour la
tache cognitive et la présengersusl’absence d’'une deuxieme tadche motrice - a été

adopté. Les 62 éléves volontaires pour participbexérience ont été répartis dans les
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quatre groupes expérimentaux. Les résultats samgéni Aucun effet n’est apparu sur la
variable d’effort auto-rapporté. Les effets conemtnla performance sur la tache cognitive
étaient contraires a nos hypothéses. Seuls lestatssulbservés pour certains scores
d’autodétermination et de conflit, bien que modgstent dans le sens attendu.

4.1. Effets des consignes utilisées pour la tacgmitive

La premiere variable indépendante distinguant mospes était le type de consignes
recues par les participants pour la tache cogniBeeir deux des groupes, celles-ci visaient
a induire un degré important d’autodéterminatioa,padr le soutien de l'autonomie des
participants, et la justification de la tache faar(Deci et al., 1994). Pour les deux autres
groupes, des consignes contrélantes était emplogeeme pression était mise sur les
participants de facon a induire un sentiment dijeiction ou une régulation externe a
I'égard de la tache. La mesure utilisée pour évaleesentiment d’autodétermination a
permis de confirmer un impact de ces consignesqgpei des différences significatives
sont apparues pour deux items sur trois. Il sembéeces consignes aient bien eu un effet
allant dans le sens attendu: plus d’autodéteriomafvec des consignes soutenant
'autonomie.

Nous supposions que ces différences induites aanimotivationnel engendreraient
des différences au niveau de la réalisation déi¢he, une moindre autodétermination
devant générer une moindre performance et moin$fod’eauto-rapporté. Aucune
différence n’est apparue pour cette derniere viridour la performance, en revanche, les
participants ayant recu des consignes contrélasgesont réveélés plus performants que
ceux ayant recu des consignes soutenant 'auton@eieeffet est apparu pour la période
d’essai seulement, les groupes ne se distinguastulr la période de performance. Ces
résultats laissent supposer que les participantsv@sopar introjection se sont révélés plus

performants que ceux chez qui la motivation inmse et l'identification a la tache ont
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éte renforcées. Cet effet bénéfique a par consqgadil pour la période de performance, qui
était a la fois plus longue et plus difficile quepdériode d’essai. Il est délicat de discuter
plus en détail ces résultats, compte tenu du tatspul le sentiment d’autodétermination
vis-a-vis de la tache a été contrélé dans cetideéet que nous n’avons pas d’information
sur les différentes formes de motivation propogaeda TAD.

Cependant, un tel effet de lintrojection seraithémnt avec certains résultats
observés dans des études de terrain, qui ont mantrigen positif de cette forme de
régulation avec des conséquences comportementadds/@s comme la persistance, dans
les domaines éducatif (Vallerand et al., 1997 petts (Pelletier et al., 2001). Etant donné
la durée relativement bréve sur laquelle s’est Wlém la période de performance, ce
résultat est également conforme aux travaux comdians le cadre de la TAD sur la
motivation intrinséque (Deci, 1975). En effet, dgissieurs études expérimentales, les
récompenses administrées aux participants avaiemhpact bénéfique sur I'engagement
vis-a-vis de la tache, avant de générer une mointh#vation intrinséque évaluée dans
une situation de libre choix (voir Deci et al., 1998ur une méta-analyse sur 'effet des
récompenses).

4.2. Effet de la présence d’une deuxieme tache légm®tocole

Les participants ayant essayé successivement les tdehes étaient amenés a
reprendre la tache cognitive, en n’étant pas certdé pouvoir faire ultérieurement la tache
motrice, de fagon a induire un conflit entre cesxd&ches. Nous nous attendions a ce que
les participants placés dans cette situation, du da conflit motivationnel induit,
réussissent moins bien la période de performanabiséé sur la tache cognitive, et
rapportent moins d’effort pour celle-ci, par rappaux participants pour qui la tache

cognitive était la seule activité proposée dangsience.
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Ces hypothéses n'ont pas été vérifiees, puisqu'auditiérence significative de
cette variable n’est apparue. Globalement, il sengle I'attente de la tache motrice chez
une partie des participants ne les ait pas pedupahdant la période de performance
réalisée sur la tache cognitive. Les scores relatve faibles de conflit observés pour les
différents items mesurant le sentiment de conflintvdans ce sens. Méme si certains
participants ont ressenti I'envie de refaire le gufléchettes pendant qu’ils faisaient la
tache cognitive, ce conflit n’était pas fort au rgoid’'induire des difficultés de
concentration, ou de leur donner envie d’arrétaidtde cognitive. Il est possible que la
tache choisie — les matrices — ait en elle-mémedét@ature a capturer I'attention des
participants, quelle que soit la situation. Unesfencore, la durée relativement breve
passée sur cette tache peut étre invoquée. Uncpietpermettant d’étirer sur une durée
plus importante cette situation de conflit pourgginérer des résultats différents.

4.3. Effets des consignes sur le conflit

D’autres hypotheses ont été formulées sur lesrdiffies observées entre les deux
groupes mis en situation de conflit motivationmel,fonction des consignes recues pour la
tache cognitive. Nous nous attendions a ce queddscipants ayant recu des consignes
contrélantes éprouvent davantage de conflit matwael que ceux ayant recu des
consignes soutenant leur autonomie, ce qui dewitraduire par une moins bonne
performance et moins d’effort auto-rapporté. Langze partie de ces hypothéses a été
partiellement confirmée, puisque ces deux groupesoat distingués sur I'un des items de
conflit utilisés. Les participants ayant recu demsignes contrélantes pour la tache
cognitive ont rapporté avoir plus envie de rejoaigx fléchettes, pendant gu'ils étaient en
train de faire la série de performance des matri€as revanche, aucune différence
significative n’est apparue pour les items représgnun degré de conflit supérieur, a

savoir une difficulté & se concentrer, ou I'envigrddter la tdche cognitive.
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Comme indiqué plus haut, la nature de la tacheitogret certaines caractéristiques
du devis expérimental adopté peuvent expliqueedgttite dans le conflit induit. D’autre
part, le fait que plus de participants avaientsclegs mathématiques parmi leurs matieres
scolaires préférées dans le groupe ayant recuatessgoes contrblantes (voir tableau 16),
peut expliquer que I'induction d’un conflit avectieche motrice ait été limitée. En ce qui
concerne l'effort auto-rapporté et la performanaacune différence significative n’est
apparue.

4.4. Bilan et perspectives

Globalement les conclusions qui peuvent étre tideesette expérience sur un conflit
motivationnel inter-tache restent limitées. Lesetsffobservés sur la performance sont
particulierement surprenants au regard de nos hgpes, mais restent relativement
difficiles a interpréter au regard du peu de meseftectuées pour estimer la réaction des
participants aux différentes consignes. Il semivipdrtant de répliquer une telle étude, en
prenant la peine de mesurer 'ensemble de régutatmmulées par la TAD, afin d’affiner
ces résultats. Ce type d’outil ne pouvant pasestrployé avec des participants trop jeunes,
cela impliquerait d’adapter un protocole de rechercomparable, mais concernant un
échantillon plus age.

D’autre part, la durée sur laquelle les participagthient mis en situation de conflit
était relativement bréve. En effet, pour des rasgdiorganisation, les participants étaient
arrétés au bout de cing minutes passées sur les dértests de la tdche cognitive, ce qui a
pu limiter la possibilité de ressentir un conflisAa-vis de la tache motrice. Il serait
intéressant de modifier le protocole et de permetine attente plus longue, afin
d’apprécier la réaction des participants ayant éffarentes consignes au cours du temps

face a cette situation.

- 155 -



Etude 5

Malgré ces limites, cette étude nous semble indérdge car elle a en partie permis de
confirmer le sens de la relation entre motivationodéterminée et conflit. Méme si la
mesure de la motivation mériterait d’étre plus m&clans de futures expériences, et qu’un
effet des consignes est apparu seulement pournveawmnimodéré de conflit, cette étude est
la premiére, a notre connaissance, a avoir indfiérdnts degrés d’autodétermination vis-
a-vis d'une méme tache expérimentale, et a obsenvempact significatif sur le conflit
éprouvé. Méme s'il nécessite d’étre répliqué, csultét constitue donc un soutien
intéressant a I'hypothése d'une relation causateeamotivation et conflit, relation qui
nN'avait pu étre jusqu’ici que présumée dans les estudorrélationnelles ou quasi-

expérimentales effectuées dans le cadre de la TAD.
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CONCLUSION

De nombreux travaux soulignent les bénéfices dartesité physique réguliere sur
le bien-étre des individus. Ainsi, I'exercice plgie joue un rble préventif de certains
troubles physique tels que I'obésité (e.g., Aveeelal., 2004), le diabéte (e.g., Smith &
McFall, 2005) ou encore les maladies cardio-vas@dge.g., Miller et al., 1997), mais
également psychologiques, puisque la participaiales programmes d’activité physique
s’est révélée bénéfique pour lutter contre I'ariéti la dépression (e.g., Atlantis et al.,
2004). Plusieurs auteurs soulignent également em piositif entre pratique sportive et
sentiment d’acceptation sociale (e.g., Brustad,kBap & Smith, 2001 ; Martinsen &
Stephens, 1994).

Compte tenu de la sédentarité croissante du modevigleoccidental, mieux
comprendre les déterminants de l'activité physiquepmpris de loisir, constitue I'un des
défis a poursuivre au cours des années a venir ulaperspective de santé publique.
Comme le soulignent Sarrazin et Guillet (2001 nkgeur et la complexité du phénomeéne
de I'abandon sportif contrastent avec le nombreitéte recherches s’y étant intéresseées.
D’autre part, les études antérieures visant a gueli ou prédire I'évolution du
comportement d’engagement sportif, se sont foedisssentiellement sur des variables
psychologiques et sociales liées au domaine spadifis prendre en considération les
différentes activités ou réles que les pratiguamtsa assumer par ailleurs, et qui peuvent
entrer en conflit avec la pratique sportive.

L’objectif central de cette thése était précisémibanvisager la contribution d’autres
réles que celui de sportif (ceux d’éléve, paremj.a) dans I'étude de I'évolution de
I'engagement sportif. Notre approche a consistétiémer les relations percues entre ces

domaines et leur influence sur les comportemengngiigement, dans une perspective
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motivationnelle basée sur la théorie de l'autoaéteation (Ryan & Deci, 2002;
Vallerand, 1997). Notre programme de rechercheéacénduit autour de trois axes
principaux : (a) tout d’abord, nous nous sommesringés sur la réalité et le poids de
I'influence des conflits ressentis vis-a-vis dgfatique sportive, sur les comportements de
désengagement ; (b) d’autre part, nous avons exarein@ns déterminants potentiels de
ce type de conflits, a savoir I'age, le sexe, ehtdivation autodéterminée ; (c) enfin, nous
nous sommes intéressés au role joué par la pesodptierse a celle du conflit, autrement
dit le sentiment d’'un impact bénéfique de la pragigportive sur d’autres domaines, dans
le cadre de la problématique motivationnelle dedagement/désengagement sportif.

Afin d’apporter des éléments de réponse a ce quesment, 5 études ont été
conduites. Une premiere étude transversale visaibraparer deux échantillons, I'un
composé de 103 anciens pratiquants, I'autre dej@&®es toujours impliqués dans leur
activité sportive. Les deux études suivantes ontptdoun devis longitudinal,
respectivement sur six mois et un an, dans le béxatler I'mpact des variables
psychologiques examinées sur I'évolution des cotepmnts d’engagement envers une
activité physique d’entretien chez I'adulte (étl®jeou une activité sportive de loisir chez
I'adolescent (étude 3). Le devis utilisé dans I'étuda permis d’étudier I'évolution sur
trois ans des variables d’intérét aupres de citpiees d’adolescents scolarisés entre la
sixieme et la terminale. L'étude 5, enfin, a éténéee selon un protocole expérimental
auprés de 62 éléves de sixieme. En plus des pr@esauhéthodologiques adoptées dans
ces études, un traitement statistique rigoureuxddemées, notamment le recours a des
modélisations par équations structurales dans Eet@d et l'utilisation de modéles
multiniveaux dans I'étude 4, nous permet d’avoir delides garanties quant a

I'interprétation des résultats constatés.
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Notre objet d’étude a été défini comme la perceystide relations conflictuelles (i.e.,
lorsque lindividu percoit que l'activité physiqureiit & son implication dans d’autres roles
sociaux, ou, inversement, que ces roles sont m&fastson implication sportive, du fait
d’'un probleme de répartition des ressources en dengmergie, et attention), ou
instrumentales (i.e., lorsque lindividu percoit quiactivité physique favorise son
implication dans d’autres réles sociaux, du faitre meilleure gestion de ces ressources),
en lien avec la pratique d’'une activité physiquespartive. Deux niveaux d’analyse ont
éte adoptés afin de tester nos hypothéses. A umigmeniveau, une échelle globale
reflétant la difficulté percue a gérer l'activituplles autres domaines de vie, a été utilisée.
A un second niveau d'analyse, les autres étudeselatonnelles ont mesuré les
perceptions de conflit et d'instrumentalité en Béot la direction des relations en

question.

Le conflit d'intérét, cause réelle de I'abandon spaif ou une simple excuse ?

Si les premieres études qui ont pointé le réle &'wonflit d’'intérét » dans I'abandon
sportif sont déja anciennes (e.g., Gould et alB3)9leur caractere athéorique et la nature
essentiellement descriptive et rétrospective detre@aux en limitent considérablement la
portée. S’agit-il d'une simple excuse invoquée pgustifier I'arrét d’'une activité
socialement désirable, ou d’une variable rendaritaldement compte du désengagement
sportif ? Les trois premiéres études de notre progre de recherche ont contribué a
répondre a cette question, en indiquant, de faglativement consistante, I'existence d’'un
lien négatif entre le degré de conflit percu vigisadu rble de sportif, et 'engagement dans
le domaine des activités physiques. Ainsi, dantud’é 1, la perception globale d’'une
difficulté a allier la pratique d’'une activité spioe, et les autres domaines de vie, était

significativement plus élevée chez les jeunes ayaistun terme a la pratique de leur
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activité, par rapport aux athlétes persistants. Dathsde 2, les adultes qui rapportaient le
plus de conflit entre leur activité physique et &gres roles sociaux gu’ils valorisaient -
comme les roles familial ou professionnel - se soohtrés moins assidus dans la seconde
partie de la saison sportive. Enfin, dans I'étudde8, adolescents qui percevaient que
I'école nuisait a leur implication sportive, ou gleair pratique sportive nuisait a leurs
relations amicales, ont réduit leur investissenseorttif un an plus tard.

Si globalement les résultats corroborent I'hypoghédune influence néfaste des
conflits ressentis sur I'engagement sportif, ceiaclusion ne peut étre généralisée a
I'ensemble des conflits examinés. En effet, dagsutle 3, la perception que la pratique
sportive nuisait a la réussite scolaire n'a pagdipréignificativement I'évolution de
I'implication sportive. De méme, le sentiment gae telations amicales étaient néfastes a
la pratique sportive, a conduit a davantage d’eegent sportif.

D’autre part, le poids de [linfluence des -conflisur les comportements
d’engagement reste limité. Ainsi, dans la premiénede, le conflit n'est pas ressorti
comme l'une des variables les plus discriminantgseeanciens pratiquants, et pratiquants
persistants. De la méme facon, dans les études32 les scores de conflits ont permis
d’expliquer une part de variance relativement mteddes comportements de persistance.
Ainsi, dans I'étude 2, le niveau de conflit pergs-&-vis de I'activité physique présentait
un effet significatif dgg = .38, rendant compte d’environ 4 % de la variated’ assiduité
mesurée ultérieurement. Les relations observées |d@dnde 3 entre le niveau de conflit
percu vis-a-vis de l'activité physique et I'impltaan sportive étaient plus modestes, allant
dep=-.1136=-.19, et expliqguant 1 & 3 % de la variance skdertonflits considérés.

Cela dit, il est important de souligner que cegtsfbbnt été observés par rapport a
une mesure d’engagement particulierement rigourdass |'étude 2 - I'assiduité envers

I'activité, contrblée chague semaine - ou en teganipte de I'effet auto-régressif pour le
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niveau d’engagement passé, dans I'étude 3. D’quare les résultats observés dans cette
étude portaient sur deux réles autres que le ®lspartif (i.e., ceux d’éleve et d’ami), et

les analyses ont été effectuées séparément, ciggeére une influence totale des conflits
potentiels sur 'engagement sportif plus importgqué ces valeurs ne le laissent paraitre.
L’observation d’'une relation négative entre confit engagement dans ces travaux
constitue donc un élément fort en faveur de laticelacausale présumée entre ce type de

perception et les comportements sportifs.

Les déterminants des conflits liés au role de prajuant sportif

La relation entre conflit et engagement sportifray@té verifiée, un deuxieme enjeu
de ce travail était de mettre en évidence les blasasusceptibles de mener a la perception
de conflits plus ou moins prononcés en lien ave@ritique sportive. Une premiere
catégorie de ces déterminants était de nature daplugue. En effet, plusieurs travaux de
recherche et enquétes nationales sur les actigjiéstives rapportent une diminution
réguliere de la quantité de pratique avec I'age,tdax d’abandon sportif étant
particulierement élevé au cours de I'adolescengg, (®linistere de la Jeunesse, des Sports
et la Vie Associative, 2001). Des travaux indiqguégalement un investissement moins
important et moins durable chez les filles (e.garlkel & Mummery, 1996). Nous nous
attendions par conséquent a ce que les niveauxrfét @prouvé par rapport au role de
pratiquant sportif (a) augmentent pendant la pérideld’adolescence, et (b) soient plus
importants chez les filles que chez les garconstulde 4 a permis de tester spécifiquement
ces hypotheéses, grace a un suivi longitudinal s ans impliquant 1500 adolescents
poursuivant des études secondaires générales.ondlitsc étudiés concernaient, outre la

pratique sportive, les domaines scolaire et amical.
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Une augmentation réguliere au cours de la péritgatiée est apparue pour le conflit
percu du réle d’éleve sur la pratique sportiveselinble que les adolescents percoivent que
les exigences éducatives croissantes nuisent arngication sportive. En revanche, la
relation inverse, a savoir la perception d’'un intpa&gatif de I'implication sportive sur la
réussite scolaire, et les deux conflits percus eem#ss contextes sportif et amical,
connaissent une trajectoire non linéaire. Nos taésulmontrent une diminution de ces
variables sur la période du college, puis une amggatien au lycée. L’hypothése d'un
conflit croissant entre la pratique sportive etutfas réles sociaux prégnants chez les
adolescents, est donc en partie vérifiée, en pdigicchez les lycéens, pour les réles
scolaire et amical.

En ce qui concerne le sexe, peu de différences fisigives sont apparues.
Globalement, le niveau et I'évolution des confétaient comparables pour les filles et les
garcons au cours de la période étudiée. Le sentiquentes relations amicales nuisaient a
la pratique sportive était ainsi moins prononcézcles filles. D’autre part, la perception
d'un effet bénéfigue de la pratique sportive sws téles amical et scolaire connait
respectivement, une diminution et une augmentaplms marquées chez celles-ci par
rapport aux garcons. Ces résultats rendent assezgmepte des différences significatives
de pratique sportive qui se creusent entre filleggacons a I'adolescence, celles-ci
pratiquant de fagon moins intense et se montranhsnpeérsistantes envers leur activité
sportive.

D’autres hypotheses ont été formulées sur les édédts psychologiques du conflit,
et plus particulierement motivationnels, a parts gostulats émis par les auteurs de la
théorie de l'autodétermination (Ryan & Deci, 20024gllerand, 1997). Un lien négatif
entre la motivation autodéterminée contextuelle elegré de conflit ressenti a été observé

dans plusieurs études de terrain (e.g., Sénecal.,eR001). Nous nous attendions a
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confirmer ce résultat dans le cas des conflits yseqgar rapport au réle de pratiquant
sportif. Globalement, les relations observées dams travaux confirment les études
réalisées dans d’autres contextes.

Dans I'étude 1, la motivation autodéterminée adiélgde la pratique sportive était
reliée négativement au degré de conflit ressentieeldctivité pratiquée, et les autres
domaines de vie. Dans I'étude 2, la motivation aétechinée contextuelle vis-a-vis de
I'exercice physique et de [l'activité professioneeld prédit négativement le score
composite de conflits de rbles percus de I'actipitgsique sur les rdles sociaux valorisés
par les participants. Enfin, dans les études 3 &tillisation d’'une mesure plus fine des
conflits éprouvés entre la pratique sportive d'yaet, et les roles scolaire et amical,
d’autre part, a conduit a des résultats plus nwwanéénsi, I'autodétermination des
motivations développées a I'égard des activités tsesr et amicales prédisait
négativement les conflits percus entre les roélesrtifpet amical. La motivation
autodéterminée scolaire s’est également réveéléeudtiprédicteur négatif du conflit percu
de la part des études sur I'activité sportive. &ranche, cette relation s’est avérée positive
en ce qui concerne la motivation autodéterminéetispoCe résultat a été mis en évidence
dans les deux études ayant examiné ce conflistlingportant de le souligner car il n'est
conforme ni aux postulats de l'autodéterminatiogaiik & Deci, 2002b), ni aux résultats
des études menées sur le conflit motivationnel déngres domaines (e.g., Senécal et al.,
2003).

Si les effets observés entre I'age et le sexe ddgipants, et les niveaux de conflits
gu'ils ont rapportés vis-a-vis du role de pratiquaportif, peuvent étre raisonnablement
congus comme des conséquences de ces caractéssti@onographiques, il n’en va pas de
méme pour les liens constatés entre motivationdéteominée et conflit. En effet, ces

deux variables représentent des construits psycigoleg) mesurés par questionnaire dans
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les quatre études corrélationnelles de notre pnogra de recherche. Afin d’apporter des
arguments en faveur d’'une relation causale motimat> conflit, nous avons conduit une
recherche expérimentale ou l'autodéterminationpadescipants a faire une tache cognitive
a eété manipulée grace aux consignes, afin d’'indureonflit motivationnel plus ou moins
important avec une tdche motrice intrinsequementvaraie. Cette étude, conduite aupres
de 62 éleves du secondaire, a abouti a des résaltagés. Les participants recevaient des
consignes contrdlantegersussoutenant I'autonomie pour faire une tache cogmitNous
avons pu constater une différence significativel'strdes scores du conflit motivationnel
percu vis-a-vis d’'une tache motrice attractivesdaitien de I'autonomie étant associé a
moins de conflit. Ce résultat a été observé enrotamit I'absence de différences initiales
entre les groupes. En revanche, les résultatsfsetata performance réalisée sur la tache
cognitive n’ont pas confirmé nos hypothéses, pwedga consignes controlantes ont génére
de meilleures performances, et qu’aucun lien n'&ipe établi entre le niveau de conflit
ressenti et la performance. D’autres études expéitaes sont nécessaires pour renforcer
I'idée de l'influence du degré d’autodéterminatiauy le conflit motivationnel éprouve

entre deux activités.

Roéle des perceptions d’instrumentalité de la pratige sportive dans la
dynamigue motivationnelle de 'engagement

Le dernier enjeu important de ce travail doctotait@e s’interroger sur le role de la
perception inverse du conflit de rble, a savoilecefune instrumentalité de la pratique
sportive, sur des domaines de vie importants podividu a certaines périodes de son
développement. L’outil utilisé dans I'étude 2 pcéwaluer les relations percues entre
I'activité physique pratiquée, et cinq rbles poielfement valorisés a I'age adulte - le
travail, la famille, le couple, les relations anksaet le réle lié au genre — permettait au

participant de rapporter un impact bénéfique dpréique physique. Le lien significatif
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observé entre le score calculé pour rendre cometeed relations et les motivations

autodéterminées, suggere que les participantstgieiné autodéterminés pour leur activité

professionnelle et leur activité physique d’enaetiavaient davantage I'impression que
cette pratique leur était utile pour assumer léssréociaux qu’ils valorisaient. En retour, la

perception d’'une instrumentalité élevée de la guatiphysique était associée positivement
a l'assiduité observée envers celle-ci pendargédarsde partie de saison sportive.

La mesure utilisée chez les adolescents dansudse£8 et 4 a permis d’examiner de
facon encore plus rigoureuse le role joué partfureentalité de la pratique sportive dans
la dynamique motivationnelle. En effet, des souseles spécifiques ont été utilisées pour
évaluer la perception d’'une instrumentalité du spm-a-vis des rbles d’éleve, et d’ami.
Dans ces deux études, la motivation autodéterninéeextuelle a I'égard de la pratique
sportive, des études, et des relations amicaleg, réliée positivement aux perceptions
d’instrumentalité de la pratique sportive. Dangutle 3, I'impact de ces perceptions sur
I’évolution de I'engagement sportif a été examin&cg a un devis longitudinal sur un an.
Malgré des corrélations positives entre ces peimeptet les indicateurs d’investissement
sportif, ces pistes ne se sont pas révélées sigtifes dans les modeles motivationnels
testés. D’autres travaux semblent nécessairesmpi@urx comprendre les relations entre les

perceptions de conflit et compensation, ainsi gu@le joué par cette derniere variable.

Limites et perspectives

Malgré les précautions prises dans la réalisatiooedgrogramme de recherche, tant
au niveau de la conception des études que duntaitedes données recueillies, certaines
limites doivent étre gardées a I'esprit dans lliptétation des résultats. En premier lieu, il
est délicat de mettre sur un méme plan les obsensatdes différentes études

corrélationnelles, dans la mesure ou les outilisés pour évaluer les perceptions de
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conflit ou d’instrumentalité liées a la pratiqueodpve n’étaient pas toujours identiques.
Ainsi, seules les études 3 et 4 ont employé les @sé&muhelles pour mesurer ces variables.
Une mesure globale du conflit (i.e., ne précisantuae direction) a été employée
seulement dans I'étude 1. L'étude 2 s’est intéeesadéla perception de limpact —
conflictuel versusinstrumental — du réle de pratiquant sur les ausciaux a assumer a
I'age adulte, alors que le dernier outil employeistingué (a) les perceptions de conflit et
d’instrumentalité liées a la pratique sportive B} §’est intéressé aux deux directions
potentielles des conflits.

Cette diversité dans les mesures peut étre cormuene le reflet, a I'échelle de ce
travail, de la variété des approches s’étant penste le phénomene de conflit
motivationnel et par conséquent des outils utildass cette littérature. Les trois études de
terrain réalisées dans le cadre de la théorie aldddétermination (Ratelle et al., 2005 ;
Senécal et al., 2001 ; Senécal et al., 2003) ted alissi utilisé des outils différents, tant au
niveau du nombre d’items que sur I'aspect globadtdionnel des conflits étudiés. Il ne
nous a donc pas été possible de nous baser sueulirtype d’outil, ayant montré sa
validité, pour étendre cette ligne de recherchel@uaine sportif. Cependant, le bilan de
nos travaux est cohérent, puisque les résultatsetietes antérieures ont été répliqués
lorsqu’un outil relativement proche a été emplogaude 1), et que le seul résultat non
conforme — i.e., le lien positif observé entre lativation autodéterminée sportive et le
conflit école sur sport — est apparu avec une reedifiérente de celles utilisées dans les
études antérieures. D’autre part, les niveaux ddlitonessentis vis-a-vis de la pratique
sportive ont été associés de facon significativena baisse de I'engagement dans ce
domaine, quel que soit I'outil utilisé.

L’étude de la dynamique motivationnelle inter-rémnstitue indéniablement une

perspective de recherche prometteuse dans le dadeeTAD (Ryan & Deci, 2000a). Bien
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que présumé des 1997 par Vallerand dans son maiiarchigue de la motivation
intrinséque et extrinséque, le role des relationsyss entre différents contextes de vie
commence tout juste a étre I'objet d’investigatiaoscluantes. Les recherches que nous
avons conduites dans le cadre du phénomeéne de diemgent sportif peuvent étre
considérées comme une avancée importante dangeesgective, au dela du fait qu’elles
sont les premieres a s’intéresser a ce domainefféf) nous avons tenté d’élargir notre
angle d’approche en nous intéressant simultaném@hisieurs rbles sociaux, en plus de
celui de pratiquant sportif, alors que les étudddipes jusqu’ici ont étudié le conflit entre
deux contextes seulement. D’autre part, la disonceffectuée quant a la direction des
conflits étudiés nous semble un point fort, a coreredans les études ultérieures, puisque
les résultats se sont révélés différents dans toole® en fonction du sens de cette variable.
Enfin, la préoccupation pour la perception d’'unatren inverse de celle du conflit, c’est-
a-dire d’'une instrumentalité d’'un réle sur l'autregus semble également fondamentale
pour faire progresser la compréhension de la mmtivaet du comportement des individus
a partir de cette théorie.

Une autre limite pouvant étre imputée a ce tragsilliée au choix des réles sociaux
étudiés. En effet, 'approche quantitative privitsgdans notre programme de recherche
nous a incités a sélectionreepriori un certain nombre de réles avec lesquels les g&divi
physiques et sportives pourraient entrer en interacConcernant les projets conduits
auprés d’échantillons d’adolescents, les travaugramirs menés notamment sur I'estime
de soi (e.g., Harter, 1999) ou les préoccupatioret @ge (e.g., Klingman, 1998) ont guidé
nos choix, ce qui limite la possibilité que lesedretenus — scolaire et amical — se soient
révélés insignifiants aux yeux des participantsobtre, la procédure utilisée dans I'étude

2 pour calculer le niveau de conflit, a pris en ptenla valeur placée par les participants
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dans chacun des réles sociaux considérés. Nous eshomc relativement confiants quant
a la pertinence des réles considérés dans nossétude

En revanche, d’autres réles sociaux non pris enidéragion pourraient eux aussi
influencer I'évolution de I'implication sportive,udfait de leurs relations conflictuelles ou
instrumentales avec la pratique. Il pourrait éttéressant d’envisager des travaux portant
sur d'autres réles sociaux, dans le but de compléts résultats. Ainsi, les travaux
descriptifs sur I'abandon sportif suggérent qubdiadon d’'une activité est parfois faite au
profit d’autres loisirs, en particulier non spastifLe développement des nouvelles
technologies a, par exemple, contribué a augmeatesidérablement le temps consacré
aux loisirs informatiques, et chez des enfants des gn plus jeunes. Il pourrait étre
intéressant d’examiner les relations entre ce typetivité et les loisirs plus actifs comme
les activités sportives. Un autre élément suscleptitinterférer avec le maintien de
'engagement sportif, ou au contraire de le fawrisest constitué par les relations
amoureuses. Les outils récemment actualisés paerH{a®99) pour mesurer le concept de
soi des adolescents comportent une partie dédiéeradations intimes, ce qui indique
'importance et I'influence qu’elles peuvent avoirez certains d’entre eux.

Un autre point sur lequel nos résultats restentdstoncerne les différences liées au
sexe. En effet, la quantité et la durée de l'ingssment sportif est significativement plus
faible chez les filles, par rapport aux garcongl8sieurs de nos travaux indiquent un lien
négatif entre certains conflits et la baisse dagagement sportif, pratiquement aucune
différence liée au sexe n’'a été observée dangdéduportant sur I'évolution des conflits a
'adolescence. Autrement dit, notre hypothese sdkmuelle les filles percevraient
davantage de conflits liés au partage nécessaseraksources entre sport, études et
relations amicales, n'a globalement pas été suppor®utre la limite des ressources

disponibles chez 'individu, Carver et Sheier (1p88ancent une autre origine des conflits
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dans leur approche de l'autorégulation. Celle-ciceome l'incompatibilité percue des
comportements supposés par les deux roles entnacordlit. Ce type de perception est
susceptible d’étre adopté a I'égard du sport pemices jeunes filles a I'adolescence, du
fait de I'opposition entre l'idéal physique féminiéhiculé dans nos sociétés occidentales,
et les caractéristiques corporelles que supposevestissement sportif soutenu (e.g.,
Choi, 2000). L'étude de tels conflits lies au rdéminin pourrait peut étre permettre
d’expliquer une partie des différence d’engagensenstatées.

Enfin, les limites de I'étude 5 doivent étre ragesl. Ce projet expérimental visait a
tester 'impact de certaines configurations motosatelles sur le niveau de conflit ressenti
entre deux taches, l'une représentant le domaiolaisg, I'autre le domaine sportif. Bien
que la condition expérimentale favorisant une mdttvaautodéterminée ait généré un
niveau plus faible de conflit, par rapport a cellduisant une motivation non
autodéterminée, les participants ont rapporté desanok de conflit motivationnel assez
modestes. D’autre part, nous n'avons pu observenpdct négatif de ce conflit sur la
performance réalisée pour la tache intellectueldes efforts sont nécessaires pour
continuer a avancer dans cette direction de rebbelen effet, ce type de protocole est
indispensable pour confirmer I'impact de la motivatautodéterminée sur les conflits

éprouves, et les conséquences de ceux-ci surdes &hcomportements des individus.
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Titre: Motivation autodéterminée et perceptions deconflit et d’instrumentalité lieées
au role de pratiquant sportif: Relations et influerce sur 'engagement sportif.

Résumé Le conflit d’intérét ou le manque de temps fonttipades explications les plus
souvent avancées par les adolescents ou les adifiltede justifier I'arrét de la pratique
d’une activité sportive ou I'absence d’activité plgue réguliere. Ce travail doctoral vise a
enrichir un modéle motivationnel de I'engagement rispdoasé sur la théorie de
'autodétermination (Ryan & Deci, 2002), en y intégr les perceptions de conflit et
d’instrumentalité liées au role de pratiquant. Uogoamme de recherche articulé autour de
5 études et impliquant plus de 2500 participaréaconduit. L’étude 1, qui a comparé des
jeunes pratiquants et d’anciens sportifs, a coiten lien entre les conflits percus par
rapport a la pratique sportive et le comportemeabahdon, et la relation négative entre
les conflits et la motivation autodéterminée spertiLes études 2 a 4 ont adopté un devis
longitudinal sur une durée allant de 6 mois a 3 afis d’étudier de fagon approfondie les
antécédents des perceptions de conflit et d'insgtniaiité liees au réle de pratiquant, et
leur impact sur les comportements d’engagementtitpbes résultats indiquent que le
degré de motivation autodéterminée contextuell@iprgénéralement négativement les
conflits percus, et positivement linstrumentalilé la pratique sportive. Des niveaux
élevés de conflit et faibles d’instrumentalité les réle de sportif, semblent néfastes au
maintien de I'engagement sportif dans le tempsinEig devis expérimental de I'étude 5 a
examiné le sens de la relation entre la motivatiotodéterminée et le conflit, soutenant
I'hnypothése d’'un réle causal de la motivation.
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Title: Self-determined motivation and perceived cofiict or instrumentality associated
with the athlete’s role: Relationships and influene on the evolution of sport and
exercise participation.

Abstract: Competing activities and the lack of time congétsome of the most important
reasons invoked to justify sport dropout or theeals of regular physical activity among
youth and adults. This doctoral dissertation aitrenaiching a motivational model of sport
participation based on self-determination theoryafR& Deci, 2002), by integrating the
perceived conflict or instrumentality relative tbet athlete’s role. A research program
comprising 5 studies and in which more than 250@igyants were involved, was
conducted. Study 1 compared young athletes andefomthletes and confirmed the
positive link between perceived conflict and spadndpout, and the negative association
between conflict and self-determined motivation aodvsport. Studies 2 to 4 adopted a
longitudinal design lasting from 6 months to 3 peam order to investigate the antecedents
of perceived conflict and instrumentality, their &itmon during adolescence, and their
impact on subsequent sport involvement. Resultsvstiat contextual self-determined
motivation usually predicts negatively the level ainflict, and positively the level of
instrumentality associated to the athlete’s rolgghHevels of conflict and low levels of
instrumentality were found to lead to a decreasspuoirt participation with time. Finally
the experimental design of study 5 brought some@upto the hypothesis of a causal
relationship between self-determined motivation eoflict.
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