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Introduction

Le questionnement a l'origine de ce travail de ¢hést nait d'une expérience de
joueuse, et a été renforcé par différentes renesmtr échanges quelques fois fortuits. Il nous
fallait comprendre comment une pratique, cellealeejise de premiere ligne, pouvait amener
a éprouver du plaisir et, en méme temps, une delldeur. Comprendre comment les risques
de blessure liés a la mélée étaient petit a petileés pour faire place a une volonté de
progression technique.

Ce gquestionnement s’est trouvé étre en eécho desqupations fédérales. C’est notre
participation au Congrés National des arbitres ehyien juin 2007 qui nous a permis de
saisir que cette question de santé et de perfomnamenélée était centrale pour la Fédération
Francaise de Rugby. Les discours des cadres ste gekestion étaient relativement
technicistes, alors méme que suite a une formatworinue centrée sur I'ergonomie, nous
étions invitée a envisager les questions de sardé performance au travail en partant de la
maniére dont les travailleurs vivaient subjectivatnéeur métier. Ainsi une approche
s’intéressant au vécu des joueurs de premiére igmblait pouvoir apporter des éléments de
compréhension complémentaires a la réflexion généemala FFR.

Il semblait intéressant de questionner le joueurssm action, sur son ressenti, sur sa
maniere d’appréhender la mélée, en résumé de plrtson point de vue pour saisir les
déterminants cognitifs et sensibles de son activgé’est-ce qui est prégnant dans l'activité
du joueur ? Qu’'est-ce qui constitue son monde deepé&ons, de significations et d’actions ?
Est-ce que celui-ci pense a s’engager en sécuiitBien recherche t'il la performance, et
comment est-ce que cette centration se traduidalts son activité ?

Dans un premier chapitre, nous décrirons la mamiént la découverte de cette pratique
et les premiéres expériences en tant que joueusecamdtitué un terreau fertile au
guestionnement, puis comment ce dernier a trouvé&cho aupres des réflexions ayant cours
au sein de la Fédération Francaise de Rugby. Dasgaond temps, nous nous attacherons a
nous distancier de notre vécu pour avancer swigposhension de ce qui constitue I'essence
du rugby a XV, pour mieux envisager la place dmé&ée dans ce sport. Ces éléments nous
amenerons a formaliser, dans une troisieme pddiequestion de recherche qui est au

fondement du travail dont le présent document camdpte.



1. De la pratique du rugby a une activité de recherche les raisons d’'un

engagement dans un travail de these

Mon® expérience de pratiqguante du rugby a débuté dansadire d’une pratique
universitaire, suite a la réflexion du choix descilines en vue de I'obtention du CAPEPS.
Des enseignants m’ont alors orientée vers le rugyce que cette pratique devait me
permettre d’avoir une note satisfaisante. Au fila#s premiéres expériences, de nombreux
guestionnements me sont apparus, et il s’est apéréeux-ci trouvaient un écho chez ceux,
trés actuels, de la Fédération Francaise de Rutjby, la mise en place d’'une recherche
portant sur le sujet et plus précisément sur laéeéla question principale portait sur la
problématique sécurité/performance lors des engganélée, a savoir comment permettre a
la fois d’augmenter l'efficacité de cette phasgaletout en garantissant I'intégrité physique
des joueurs. |l faut rappeler que dans la pratidueugby a XV, cette phase de mélée a
toujours poseé probleme, et elle a par conséqudmtdeunombreux changements de régles et
adaptations aux différentes catégories dans ur sthique de diminution des accidents.

Ma pratique du rugby devenant de plus en plus sode questionnement, et ce,
notamment sur la phase de mélée fermée, la nécdasite étude approfondie sur le sujet est
apparue. J'avais besoin d’en « savoir plus » pouanprendre ce que je vivais et si d'autres
joueurs(ses) partageaient mon expérience, quidtaifois douloureuse (au cours du match et
dans les jours qui suivent) mais aussi tellemeaheriet épanouissante en termes de
construction personnelle. Il s’agissait pour mainsl cette école de la vie et au milieu de
valeurs communautaires de respect, d’apprendne dogte et a combattre.

En prenant progressivement godt a la performanes,interrogations sécuritaires quant
a ma pratique, en ce qu’elles se sont révéléeséhreomitantes avec celles de la FFR apres
en avoir discuté avec un cadre fédéral, furenbidgine de mes recherches et donnérent lieu,
a la suite d’un travail de stage dans le cadre @ytdme Universitaire intitulé Analyse des
Déterminants de I'Activité PROfessionnelle,(DU ADR®), a une inscription sur un cursus

these, tant le travail a fournir sur le sujet apssait riche et néanmoins important.

! Dans I'ensemble de ce document, nous utilisotisdes" d’écriture tout en I'accordant giféminin singulier.
Par contre, le « je » reste utilisé dans certgiaesies, celles qui se rapportent a un vécu pegonn



1.1.Au cceur du questionnement : un vécu douloureux maipanouissant

Aprés avoir pratiqué la natation pendant prés darnk9 j’ai commencé le rugby a I'age
de 23 ans, il y a maintenant plus de 8 ans, gbaele biais de I'université. Le rugby était, a
ce moment la, pour moi le choix de la pratique pertscollectif qui devait me permettre
d’obtenir une note satisfaisante au CAPEPS. |l faater que dans le cadre de la pratique
universitaire féminine, les mélées ne sont pas thgsu Dans le but de progresser dans cette
pratiqgue, un engagement en club était nécessagresell club féminin qui existait a cette
époque dans le département était un club de haaauwi le club de Romagnat. Le niveau
important impliquait conjointement la nécessité dheut niveau d’engagement, de « s’y
coller » comme il est coutume de dire dans le mili&'est dans ce cadre que j'ai été initiée a
la mélée. En I'espace de six saisons, j'ai occ@sétiois postes de premiere ligne dans un
premier temps avec I'équipe de Romagnat féminirRG®, 1°® Division, catégorie A) ol les
mélées sont poussées de facon illimitée comme dass catégories masculines
professionnelles, puis depuis Septembre 2009 &maipe du RC La Plaine (eﬁr??division
a Xll, catégorie D puis®*®division & XV, catégorie C) oll la poussée en mékidimitée au
gain du ballon ou a 1m50 maximum.

Arrivant du milieu trés différent de la natationgsnpremiers entrainements de rugby
furent épanouissants, mes premiers matchs pertsrieanrmes premieres mélées furent un
enfer. Mon médecin de famille avait, d'ailleurs,osfanément rayé sur ma demande de
licence mon aptitude & jouer eff®lligne lors de ma premiére année de pratique, ¢e qu
m’amena par conséquent a jouer mes deux premigieens rugbystiques en tant que
deuxiéme ligne, poste néanmoins relativement ingnaton go(t et surtout beaucoup moins
intéressant en termes de défi a l'adversaire gai@dstes de premieres lignes. L'envie était
déja tres présente de vivre la mélée en premigne.liLes mois passant, mon gabarit et mon
aptitude a avancer au contact, ainsi que les blesssuccessives d’autres joueuses, ont
déclenché la demande de mon entraineur d’obteninate médecin une autorisation a jouer
en Fligne pour la 2" partie de la saison.

Lors de mes premiers essais au poste de pilief"®diviision féminine en 2005, j'avais
toujours en téte les risques que je prenais, camsent rappelés par la naissance de douleurs
cervicales qui persistaient durant plusieurs jeamsdébut de semaine aprés chaque match.
Lors de I'impact ce n’est pourtant pas la douleurvgent en premier a I'esprit, mais plutot
une sensation de fourmillement apparaissant dansuget sur les épaules. Il faut attendre
d’étre sous la douche pour se rendre compte que a<tapé fort », qu'on a les épaules

lacérées de marques bleues et rouges comme auti@maoies de la violence des impacts.
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Ce vécu était alimenté par les appréhensions defamdle et de mes amis, qui
n'arrivaient pas a comprendre que je puisse rema@s de pareils états aprés les matchs,
parfois méme avec les larmes aux yeux aprés lealeaments, et que je puisse supporter la
douleur et malgré cela continuer a aimer ma pratiquelque part destructrice. Cela me
guestionnait, bien que je n'y voyais pas une pugticcadomasochiste comme jai pu
I'entendre a maintes reprises. Le simple fait ddiguer le rugby pour une femme était déja
surprenant pour beaucoup de personnes, alors @imuge en premiére ligne était plus
incompréhensible encore. Comment peut on accemeseddétruire ? Comment peut on
affliger a son corps de tels chocs ? Les recomnienmdade mes coachs et des autres joueuses
de 1°° ligne afin de progresser techniquement au poste amtentué aussi mon
guestionnement. Parfois il s’agissait de consedsarpme préserver, parfois ces conseils
visaient a me permettre d’infliger a mon adversdirect la souffrance que je ne souhaitais
pas recevoir, et il s’agissait le plus souvent delles de vieux briscards », a la limite de la
regle, pour arriver a gagner mon duel.

Plus je jouais, et malgré la pleine conscience riegies de blessures inhérents a la
mélée, plus jétais attirée par cette phase deB#&n que je cernais le danger que pouvait
représenter la mélée, je ne pouvais m'empécheradeuser, mélée aprés mélée, ce que
provoquait la phase d’'impact sur mon corps toueent/ne onde me traversait le buste, une
barre se formait sur la ligne de mes épaules laséfa tension se ressentait dans mes jambes.
C’est cette sensation, forte et intense, ce cowgurdhaline que je recherchais. Je me
demandais ce que ressentait mon adversaire dicectainement quelque chose de similaire.
J'aurais aimé savoir si en fonction de mon engagénptus ou moins fort, plus ou moins
technique, il ressentait des choses différentegstCainsi qu'au-dela de la douleur, la
recherche de sensations fortes et la curiosité nponssée a continuer a jouer en premiere
ligne. Mon corps, pourtant ainsi fragilisé, devénde plus en plus fort et résistant a
l'adversité. Si je vivais des tensions entre la doulet le plaisir, un corps meurtri mais
renforcé, mon engagement dans et pour la méléé @&t@ssant. Les réticences initiales

avaient laissé place a une sorte d’euphorie dom@ssance a une veéritable passion.

Ce tournant a été renforcé par ma rencontre avéieDRetiere, a I'époque membre de
la Direction Technigue Nationale de la FFR (en gqum CTS) et entraineur des « bleuets »
(Equipe de France U21), lors de la coupe du moedeigby des « moins de 21 ans » au mois
de juin 2006. Championne des France Universitaieegigby a 7 cette méme année, I'équipe

de Clermont-Ferrand dont je faisais partie, av#itigvitée a partager un repas en présence de
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'encadrement des bleuets. C’est a cette occasieryaunterpellé Didier Retiere. Alors que
nous attaquions la préparation physigue d’intecsaiavec mon club de rugby, 'ORCA
(Romagnat féminin), je I'ai sollicité sur ce sugtsur la formation spécifique des joueurs de
premiere ligne. Sachant que jallais sans douteugvpla saison suivante, exclusivement au
poste de pilier, je cherchais a la fois a devenis fibrte techniquement et a étouffer ce souci
tout rationnel de la blessure. En effet, la passi@poussait vers un engagement total et dans
une recherche de performance en mélée, mais lésulswervicales persistant chaque début
de semaine aprés les dimanches de match contihuaier® questionner. La tension entre
sécurité et performance se faisait de plus en mégnante: je voulais étre forte
techniguement tout en m’engageant en totale séculé venais donc chercher aupres de
Didier Retiére des conseils pour me préparer auxnie

Ma peur initiale de blessure, en partie domptédrasesformait progressivement en une
volonté d’étre performante a ce poste et reconouae telle par mes pairs. C’est ainsi que
des I'été 2006 et le début de la saison 2006/2)@0me préparais physiquement a résister a la
pression exercée sur les cervicales par un remfamecemusculaire du rachis, japprenais les
techniques efficaces, transmises par des expefesd@, pour contrer I'action de I'adversaire,
je testais des astuces de « vieux briscards stequigtre parfois a la limite de la regle et de la
sécurité. Je n'avais plus d’appréhension, au coatj@a commencais méme a « m'amuser de

I'adversaire » sur chaque mélée.

1.2.La rencontre entre des questionnements personnels ahe préoccupation
fédérale

Si la rencontre avec Didier Retiere a contribuéésolution de mes préoccupations
pratiques, les échanges qui ont suivi ont mis éte@ce que notre questionnement rejoignait
les préoccupations fédérales. La question de ksbte et des risques liés a l'activité se posait
de maniere de plus en plus prégnante et ce, depudgkjues années. En 2002, la GMF,
assureur de la FFR, apres avoir menacé de ne ggusea les joueurs de rugby, a revu a la
hausse son contrat avec la Fédération a causendgtiplication des blessures. Si différents
éléments ont conduit la FFR a prendre a bras lpsdar question de la sécurité des joueurs
notamment en mélée, cet événement a joué un rélerdheur de plusieurs modifications
réglementaires et a renforcé la nécessité de nuffi@rentes études pour mieux résoudre les

problemes de sécurité en mélée. La FFR a ainsi eouté différentes recherches et
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développé des actions telles que «I’Académie desnigres lignes » ou les « Journées
sécurité ». Sans reprendre de maniere chronoledious les éléments de réflexion de la

Fédération, nous décrivons dans cette partie lagreadont ce probléme a été appréhendé.

Une étude sur I'« Epidémiologie du rachis cervidal rugbyman en France » (Bohu,
Julia, Bagate, Peyrin, Thoreux, Pascal-MousseR0@8) aide a mieux cerner le probléme des
blessures en mélée, son ampleur et ses causesiglenCe travail montre qu’en une saison
(2006-07), sur 16 000 cas de blessures recensgégés0Bcernent le rachis cervical, soit 5%.
Les périodes les plus « accidentogenes » ont éwdtifiées : 157 ont eu cours au mois
d’Octobre, ceci semblant étre d0 a la reprise dealaon, aux changements de catégorie
(notamment quand les jeunes passent en cadet ehexeent a pousser les mélées) et aux
essais en premiere ligne de nouveaux joueurs jetaic nombre de blessures graves sont
aussi recensées entre Mars et Mai. Au-dela dedléche la saison, une étude rétrospective a
été menée afin de mieux décrire les accidents chigaervical ayant entrainé des lésions
médullaires graves, c’est-a-dire impliquant un healidu joueur a plus de 66%. Entre 1995
et 2006, 39 accidents graves ont été identifieanByenne, cela représente 1,81 cas pour 100
000 licenciés. 50 % de ces accidents ont eu liem@&ge : 14 sur les 20 recensés sont liés a
limpact et 9 cas graves semblent dus a des irtadtend’un joueur qui est entré en mélée
sans y étre prét. 89,7% des cas concernent detsaBéfbo des joueurs de premiere ligne. 14
cas sur 39 concernent le talonneur. 1996 et sutt@®if, ou il y a eu 8 accidents graves, sont
des années noires qui ont engendré la nécessifethelre des mesures pour éviter ces
drames. Dans ce sens, la FFR a mis en place enu20@&@sseport médical pour pouvoir jouer
en premiére ligne. Le but de ce passeport est distdé au cours d'un examen médical les
joueurs a risque. Pour étre autorisé a jouer emipre ligne, le joueur doit « étre indemne de
tout signe fonctionnel avec absence de raideudaddeurs d’instabilité et avoir un examen
neurologique normal » (Ibid., p95). Cette initiatav&té suivie d’une diminution des blessés :
sur les 39, 28 entre 1995 et 2000, 11 entre 20Q0@%. Si cet état des lieux a été effectué a
partir d’'incidents révélés et déclarés, d’autreglés ont été réaliseées sur la mobilisation du
rachis cervical chez les rugbymen telles que ad#ié?. Portero, D. Gamet, J. Piscione, J.
Lecompte, O. Maisetti, R. Portero, intitulée « Raatervical et premiere ligne en mélée de
rugby. De I'analyse des contraintes a la préventigorésentée lors du colloque rugby du 15
octobre 2007(Université Paris Est, Créteil Val dariv). Il apparait que méme sans aucun
symptéome de douleur, les joueurs de rugby sonintgtel’altérations au niveau du rachis

cervical. Le retentissement des traumatismes remkté&achis cervical chez le rugbyman de
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premiere ligne a été étudié des 1999, par la edadis d'une IRM (imagerie par résonance
magnétique) chez quarante sept rugbymen d'age reveleux différents (Berge et al., 1999).
Ces joueurs n'avaient aucun symptéme douloureunva@au du rachis cervical au moment de
I'étude. Quatre groupes furent constitués : - Sagets - Cing juniors — Vingt-et-un seniors -
Quatorze vétérans ; ainsi qu'un groupe témoin ngbyman représentant quarante patients
par groupe d'age. Les résultats montrent que 66%b jolgeurs seniors ont des signes a
l'imagerie témoignant d'une souffrance des vergebrerachis cervical contre 3% du groupe
témoin ; 66% des jeunes joueurs ont une dispardtonpléte du signal normal de leur moelle
osseuse, témoin également d'une souffrance déui‘aséme contre 3% du groupe témoin.
83% des joueurs de plus de vingt-et-un ans ontcdestructions osseuses dues aux micros
traumatismes répétés que I'on qualifie d'ostéopbytdre 33% du groupe témoin. Ceci peut
représenter un danger éventuel dans la pratiquegtly, notamment par des compressions de
la moelle épiniere. On retrouve également des sigfedteinte des disques intervertébraux a
type de dégénérescence précoce dans 56% destgps,de pincement discal dans 71% des
cas contre respectivement 15% et 17% dans le grtémpein. S'associe également une
diminution notable de la taille du canal vertéloléz les joueurs de plus de vingt-et-un ans
gue l'on qualifie de canal cervical étroit. La dim@s suivante s’est posée aux chercheurs :
peut-on alors attribuer ces anomalies radiologigluesachis cervical aux micro-traumatismes
répétés des joueurs de premiéere ligne ? En ce andecne le retentissement sur le corps
vertébral, il semblerait que ces micro-traumatismgggetes provoquent une altération de la
vascularisation vertébrale associée a des défaynsatlu corps vertébral par micro-fractures.
Ces lésions conduisent a une formation d'arthroseu @étrécissement du canal médullaire
vertébral. Concernant les lésions purement discalless sont favorisées par I'hyper flexion
cervicale lors des mélées et notamment lors d'eféonents de celles-ci : ainsi cette étude
releve la présence de hernie discale dans 36%atesta’'une protrusion discale dans 48 %
des cas. Il ressort de cette étude que l'étroidssecanaux cervicaux chez les rugbymen de
premiére ligne est bien acquise, et non pas préete de facon constitutionnelle. Par
ailleurs, malgré I'absence de symptéme de douillen’en reste pas moins que ces anomalies
anatomiques, acquises au cours de leur pratique, pleédisposent a des accidents
neurologiques graves.

L’ensemble de ces données épidémiologiques et atmlogiques ont conduit la FFR a
envisager les problémes de sécurité en mélée @& gast pathologies fonctionnelles et des
altérations anatomiques ; le trauma étant deéfinanavtout en fonction d’éléments

anatomiques, la question de la douleur étant sew@diinsi, éviter les accidents suppose de
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protéger les joueurs contre ces Iésions qui sogéetaent imputées aux difféerents chocs plus
ou moins violents que doit supporter la colonngéale du rugbyman. Dans cette optique,
différentes actions de prévention passent notampentidentification des joueurs a risque,
avec par exemple la proposition d’un passeport cagda travers des criteres d’anatomie
descriptive ou fonctionnelle. Autre conséquencecelte définition initiale du probleme de
sécurité, les facteurs de risques sont principattmecherchés dans la violence des chocs
et/ou dans les postures. Certains spécialistsame le Docteur Hakim CHALABI, Médecin
du Stade Francais jusqu’en 2007, se sont inquiEge<2000 des effets de I'augmentation des
entrainements dans le rugby professionnel. En,effleigmentation nette du rythme des
entrainements passant de 2 a 3 par semaine ae Mair'intensité du rythme de jeu et la
violence des impacts en rapport avec une vitesgeeeinasse musculaire croissantes, peuvent
pousser le Rugby Professionnel sur un terrainqueisiotamment pour le rachis cervical des
premieres lignes. Si les accidents graves du raamscal ne sont pas du tout I'apanage des
joueurs professionnels (on constate au contraiee lgsi accidents neurologiques graves se
retrouvent en grande partie dans le rugby amatdiaj)gmentation du nombre des
entrainements et une pratique intense de la mugoulpeuvent générer des pathologies
dégénératives du rachis cervical chez les jouetnfegsionnels. Inversement, la plus grande
fréquence des accidents neurologiques chez lessammatst souvent attribuée a une moins
bonne préparation physique que chez les professi®nmui bénéficient, eux, d'un
renforcement musculaire des muscles de maintietugabset d'une protection du rachis
cervical plus adaptée. Ainsi, les réflexions fetByase sont tournées vers la question de la
violence des chocs et leur fréquence de répétiiimnme une cause probable d’'accidents, et
ont envisagées la préparation et le renforcementcuhaise comme une possibilité pour
limiter les contraintes mécaniques sur la colommdine, I'ensemble de ces questionnements
et constats envisagent le corps du rugbyman commmarps machine ayant une résistance
limitée qu'il s’agit de consolider.

Les études épidémiologiques, en identifiant plécigément les niveaux, périodes et phases
pendant lesquels les accidents ont le plus souientont aussi conduit différentes instances
(FFR et IRB) a des changements réglementaires.t Eiamné que les Iésions du rachis
cervical surviennent typiqguement lors des méléemmment lors des entrées (impact) ou des
effondrements, des propositions de modificationcdetaines regles de la mélée ont été
élaborées. L'International Rugby Bord a, par exemplécidé de suspendre la poussée en
mélée lors de I'expulsion d'un joueur de premigégeel non remplacable par un joueur

équivalent autorisé au poste spécifique (régle aledrence), de sanctionner les mélées
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écroulées et de faire évoluer les commandementstrd&e en mélée. Ces évolutions
réglementaires avaient pour objectif d’'une partsdpprimer les situations a risques (mélée
écroulées, joueurs non préparés aux postes de gremmiignes), d’autre part de limiter
impact et de contrler la distance et les temppldcement. Ces aménagements montrent le
traitement du probleme de sécurité en mélée soangle biomécanique : certaines postures
sont a bannir dans la mesure ou elles sont a if@rige Iésions potentielles, I'impact ne doit
pas dépasser une certaine force (au sens physiguterche) pour limiter les micro-
traumatismes. Cet impact a d’ailleurs tout simpleimé&té supprimé par la FFR dans les
catégories C et D. En 2010, pour réduire les antgden mélée dans le secteur amateur
(catégories C et D), les commandements sont devidensiqgues a ceux énoncés dans les
Ecoles de rugby francaises : « Flexion/Placemenp/3¢u ». Cette décision a provoquée chez
les joueurs une immense déception assortie de rfiésgon de ne plus pouvoir disputer les
mélées. Elle était aussi interprétée, dans le wmilie rugby, comme le spectre de la
suppression programmée de la mélée. Ainsi, cegaidgulations opérées par les instances
dirigeantes afin d’assurer la sécurité des jouenrsélée sont vécues par certains pratiquants
comme la disparition du combat dans le rugby a X¥mme une aseptisation de cette
pratique. Les évolutions tentant de garantir latésales joueurs provoquent alors de vifs
débats suce qu’est le rughetce que représente la mélée dans le R&f conséquent, si les
préoccupations fédérales liées a la responsaliétéa FFR en cas de blessure semblent
centrées sur la sécurité du joueur en mélée, rlesemblent pas pouvoir faire I'économie
d’'une réflexion sur la place de cette phase dedgms la pratique et pour les pratiquants.
Dailleurs, la nécessité de prendre en compte, edd-du corps mécanique des joueurs de
premiére ligne en mélée, le pratiquant, le sujeictéur, a été pointée par des travaux
contribuant directement a une analyse biomécaniguéa mélée. Une part du programme
« De l'analyse des contraintes a la préventiomactivité des joueurs de premiere ligne en
mélée » de la FFR a consisté a évaluer et modédéiseiorces produites par le rugbyman a
impact et lors de la poussée (Doré, Gamet, Pisi@008). Ces travaux ont montré que,
contrairement a toute attente, a la répétitiorideses exercées par un joueur a I'impact sur un
joug se trouvent étre dans certains cas augmentiesa part la piste d’explication qui
poserait un apprentissage lié a la répétition dguce y a a faire, qui supposerait que les
forces augmentent pour I'ensemble des sujetsaegurs musculaires et biomécaniques ne
suffisent pas a expliquer ce résultat. Ainsi, clastonnaissance détaillée et approfondie de
'action du rugbyman lors de I'entrée en mélée sbaisgle biomécanique qui a poseé la

guestion de l'importance potentielle d’autres facde et de la complexité de l'activité des
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joueurs de premiére ligne. Ce nouveau questionnems@nla maniere dont les joueurs

appréhendent la mélée et sur des déterminantscplgisitifs de la pratique engendre en

cascade de nouvelles interrogations sur le repéilagejoueurs/situations a risque, sur les
solutions a construire pour éviter les blessunas|es modalités de formation des entraineurs
et des joueurs de premiere ligne. Une détectiotésyaique, par une IRM, des sujets a risque
chez les professionnels peut-elle suffire ? Doitatlar plus loin dans la réglementation des
mélées et des regroupements ? Quelle prescripgiogffecace pour assurer une bonne posture
en mélée ? Est-ce qu'une meilleure prévention ppasé qualité de la préparation physique
et le type de matériel de protection ou est-celgudermation du joueur est prépondérante ?
Quelle formation envisager ? Si certaines solutisesblent se suffire a elles-mémes en
restant dans une conception mécaniste, reconsit#raultiplicité des déterminants et leur

interdépendance améne a examiner une diversité rdpgotives et a poursuivre les études

permettant de comprendre I'activité des joueurprdeniere ligne en mélée.

Face au probleme social, éthique et économiquepqaeent les blessures au rugby et
plus particulierement en mélée, la FFR a mené etenuifférents travaux. Si ces derniers
s’inscrivent largement dans une conception mécaxistia mélée, 'importance de prendre en
charge d’autres déterminants de l'activité du jouée premiere ligne a progressivement
émergé, amenant ainsi a ne pas isoler la questioradsécurité des joueurs d’autres
préoccupations concernant les valeurs, le fondeghetiengagement des avants, la place de
la performance dans la pratique lors de I'entréenéiée etc. C’est en cela que les tensions
gue nous vivions en tant que joueuse, ont rencasBéz directement les réflexions fédérales.

D’'un point de vue totalement extérieur, on pourrsit demander pourquoi tant
d’'investissements sur une phase de jeu particulieaesuppression de la mélée pourrait
sembler étre la solution la plus simple et la pasonnelle pour diminuer les blessures et
garantir la sécurité des joueurs. Afin de comprendnvestissement de la Fédération, et
avant de formuler plus directement le questionnenmatil de notre recherche, il nous
semble important de définir ce qu’est le rugbyagplace que prend la mélée dans la forme de

rugby la plus pratiquée : le XV.
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2. La mélée en Rughby a XV

Dans cette partie nous allons revenir aux origifi@sgdements et logique interne du
rugby pour mieux comprendre la place de la méléade dans la pratique du rugby, et plus
spécifiqguement dans le rugby a XV.

Dans un premier temps nous apporterons des élémerdgfinition du rugby et de la
forme de jeu a XV qui nous intéresse plus spéaient, en convoquant I'histoire de son
évolution ainsi qu’en analysant la maniere dontddgierents théoriciens I'ont défini. Dans
une deuxiéme partie, nous nous attacherons a edatis précisément ce que représente la

phase de mélée d’un point de vue a la fois symbel&t technique.

2.1.Le rugby, le XV
Il nous parait essentiel, dans I'objectif d’'une lheare compréhension de ce gu’est la
mélée fermée, d’exposer en premier lieu le cadres dequel elle s’'insere. Il s’agira tout
d’abord de saisir comment la pratigue du rugby aeréé historiquement, pour mieux
comprendre ses filiations et les évolutions qui amtené a la pratique actuelle du rugby
moderne. Ces références historiques nous permetrsiite de questionner I'essence de
cette pratique, ses fondements constitutifsgtat collectif de combat

2.1.1. L’émergence du rugby : Iinstitutionnalisation d’une joute ?

Certains voient I'origine du rugby comme étant dals, jeu traditionnel pratiqué sous
'ancien régime dont le berceau semble étre la [Eragai consistait en un jeu de masse
extrémement violent se déroulant dans des lieuxévafaussi bien a la ville qua la
campagne), et opposant la plupart du temps delages rivaux par lI'intermédiaire de leurs
habitants (quasi essentiellement les hommes). 4@uke » désigne le mobile pour lequel se
défiaient les gens, consistant en une boule de daoisien de vessie de porc, cette derniere
pouvant étre remplie de foin ou bien gonflée d'@uelques historiens considérent d’ailleurs
gue, pendant cette période médiévale, footbalbelesétaient en réalité le méme jeu, a la fois
support de relations sociales et emprunt de vateliggeuses. Tous les coups y étaient permis
pour se saisir de cette boule ou se défaire desrsaives, le nombre de joueurs n’était pas

limité et les parties pouvaient durer pendant plus jours.
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En remontant encore chronologiquement, il est ptessde trouver une origine
commune aux jeux traditionnels, que la soule partgavec le hurling, le knappan etc. Cette
origine pourrait étre attribuée a I'haspartum, jda balle romain consistant en des
confrontations collectives sur un terrain aux ligreacées, et dont I'objectif consistait a
lancer le ballon au-dela de la ligne de fond dugaiverse. L’haspartum était également un
jeu tres violent, qui autorisait de nombreuses Hitédad’interventions sur le porteur de balle,
et se jouait sous forme de passe a la main (lerbakk pouvant étre frappé au pied car trop
dur) Malgré certaines ressemblances, force estriBtide que différentes pratiques analogues
ont pu coexister en des lieux et périodes difféarent

L’origine du rugby moderne serait plutét a situerfangleterre, au XIXéme siécle ; loin
de revendiquer avec ces jeux traditionnels unatifoin, Pociello (2007, p10) envisage plutot
la forme sportive du rugby, comme uasti-soule En effet, de hombreuses caractéristiques
séparent le rugby, du folk football ou de la so@eles deux derniers s’inscrivaient dans une
temporalité rituelle et festive liée aux calendsietes fétes religieuses et folkloriques, la
pratique du rugby, quant a elle, devient séculiée.sport promeut I'égalité entre les
participants, introduit la spécification des roleationalise I'activité pour plus d’efficacité
alors gu’aucun principe d’égalité des chances dasr@rotagonistes n’est établi dans les jeux
traditionnels (nombre de joueurs indéterminé, esmhcjeu non circonscrit...). Si les regles
du jeu fondent la pratique du rugby, il ne s’agihg un premier temps que de conventions
locales et coutumiéres (d’ou existence de nombseusgiantes de ces activités) qui
permettent les pratiques traditionnelles. Sans cemgtimportant niveau de violence
physique inhérente au folk-football ou a la soukelégende veut qu’'un certaifi hovembre
1823 William Webb Ellis, jeune joueur et praepogsrveillant-adjoint) dans le college de
Rugby (ville située en Angleterre, a proximité dentres), se saisit du ballon a la main au
cours d’'une partie de football et courut ainsi @ealion du but adverse, réalisant de cette
maniére le geste qui allait étre distinctif du rpgMais il faut surtout souligner le contexte
social et historique qui a permis I'émergence gests avec I'apparition de regles a des fins
particulieres de « sociabilisation », et non I'ajgan du rugby comme un événement isolé
issu d'un fait historique supposé. En effet, cetipture n’a été possible que par une
“conjonction unique d’événements et d’actions ailees” ayant pour “cadre principal le
systeme éducatif anglais et la réforme des collemésé deés le début du XIXéme siécle
(Darbon, 2007, p11). Mais la Iégende nous en @auboup de la maniere dont le rugby et le

rugbyman cherchent a étre percus (Darbon, 2008).
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En <s’intéressant a quelgues dates charniéres, ngosirrons constater
l'institutionnalisation progressive du rugby etiage qui s’est développée autour de ce sport
au fil des deux derniers siécles. Tout d’abordstcém 1844 que les premiéres régles du rugby
furent rédigées. Le docteur et pédagogue Thomasldrgui est Directeur du College de
Rugby de 1828 a 1842, va encourager la pratiquéoailpall-rugby, dans une optique de
formation sociale. Si les vertus pédagogiques dee garatique sont décelées tres tot,
intervient de maniére concomitante la nécessitéadiifier le jeu pour le rendre davantage
éducatif et réduire (en tout cas réglementer) \e@au de violence. A ce sujet, Sir Wavell
Wakefield, ancien joueur international anglais guinotamment participé plus tard aux
améliorations des regles, dira que le rugby « estjew dur et c’est une de ses vertus
principales”. C’est ainsi qu’en 1844, un comitéleké&s nommeés par la direction du College
de Rugby fut chargé de rédiger les premiéres réfylasigby, ce qui donna lieu a un écrit des
regles de football-rugby I'année suivante. Maisst’la scission soccer/football et Football-
rugby qui va véritablement engendrer une institutadisation du rugby. En 1863 est créée la
Football Association, qui va bannir du jeu troisacdéristiqgues propres du rugby de I'époque
. le fait de porter la balle a la main, le “hackingoups de pied portés aux tibias) et le
“tripping” (croc-en-jambe). En conséquence, la Rugbotball Union (RFU) sera fondée en
1871 par trois anciens éleves du College de Rugliyrédigerent le premier code officiel du
football-rugby dont les 59 “lois” vont remplaces|87 “regles” précédentes (datant de 1845).
Il est important de rappeler ici que les évolutiodglementaires ont toujours suivi une triple
orientation, a savoir clarifier le jeu, protéges Jeueurs et conserver 'affrontement loyal et le
parti pris athlétique. Ce nouveau code, pour protéggejoueurs, va supprimer le “hacking”
qui sera remplacé par le placage aux jambes aprgsassage par le ceinturage afin de
maintenir la rudesse inhérente a ce sport. L'intetidn de la regle du hors-jeu, en créant
deux groupes distincts séparés par la ligne fonpaéde ballon devait réduire la violence du
jeu en évitant que des bagarres ne se développede enultiples endroits du terrain. De
méme la regle du tenu ajoutée en 1874, en impa@aajaueur tenu de lacher le ballon sous
peine de sanction, visait a éviter que le porteurbdlle ne soit systématiquement passé a
tabac puisque l'intervention sur les joueurs ne pduse faire que sur le porteur de balle.
L’avénement de la RFU et la mise en place de ce omtguent véritablement 'avénement
du rugby et le début de son expansion internatio(dibbord dans 'Empire britannique puis
ensuite dans le monde). Le premier match internaltie®mjoue en Ecosse, Angleterre- Ecosse,
en 1871. La RFU anglaise sera ralliée par la Stofopotball Union en 1873, puis par I'lrish
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Rugby Football Union 1875 et la Welsh Football Unien 1881 ce qui débouchera sur la
création de I'International Rugby Board (IRB) er868

Le rugby se développe en France par l'intermédidérgeunes anglais implantés dans la
ville du Havre, créant ainsi le premier club, levita Athletic Club Rugby, en 1872. I
s’implantera ensuite sur Paris, en 1877 avec latiation du club des « English Taylor »), et
en 1878 avec celui du Paris Football Club. Vientssrsuite le Racing Club de France (1882)
et le Stade Francais I'année d’aprés (1883). Commes I'explique J.-J. Sarthou (2010,
p.37), «la diffusion du rugby en France est aifi@re de classes moyennes et supérieures »,
comme le montre l'organisation du premier champabiniscolaire par les « écoles
prestigieuses de Paris » (...) «sous I'impulsionbdwon Pierre de Coubertin ». Le rugby
s’étendra sous la llleme république en direction slid-ouest, et fera I'objet d'une
confrontation entre I'église et I'école laiquel:église condamnera la balle ovale, les contacts
et gestes violents qui I'entourent, tandis quediédaique, notamment en aquitaine, la met en
avant comme parfait complément de formation desesné@lrils et chauvins... » (Jaurena,
2007, p9). Le rugby francais ne débutera que tamiive ses premieres rencontres
internationales, avec un match du Stade Francaigecée Rosslyn Park (club anglais) en
1892 a Paris, qui se soldera par une lourde defaitdub francais.

L’émergence du Rugby dans ces différentes étapésstitlitionnalisation, de
construction d’'un socle commun, constitue en guelgorte la réglementation progressive
d’'un combat, un affrontement rude mais non viol&itc'est de sa rudesse, qu’il a voulu
conserver a travers son évolution, que le rugbg 8a vertu: « Sa dureté engendre
automatiqguement la rigueur morale. Le rugby a tantonserver les difficultés d’'un sport
collectif de combat pour étre mieux qu’un simplereice physique, pour rester une véritable
école ou 'homme de bien voudrait forger son caractet découvrir le sens de la vie
collective » (Garcia, 1993, p12).

2.1.2. Définition, essence et logique interne du rugby XVle combat collectif
Pour Pociello (2007, p13), le rugby est le spottectif qui « représente le plus fort
degré d’investissement de la violence légitimél»siest construit et a évolué autour d’'une
logique de combat, en quelque sorte il existe petupar le combat. On retrouve cette
importance accordée au combat chez la plupart ulesirs ; pour Sarthou (2010, p80) c'est
«le combat qui constitue la réalité de ce spomour Conquet (1995, p62) «on joue

manifestement avec le contact, avec [I'impact suadvérsaire, individuellement,
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collectivement, avec et sans le ballon », et Beut(#007, p11) de rajouter qu’en rugby il faut
« accepter le choc et la chute, pour démarquer artenmire, conserver ou recouvrer la
possession de la balle ». Mais lidentité méme dgby, ce qui fait son essence, fait
indubitablement débat. Les points d’achoppememntcpaux sont :

- Le rugby est-il un sport collectif de contactaricombat ?

- Qu’est ce qui est premier au Rugby a XV : le catrdu le mouvement ?

En effet, des divergences existent quant aux egt&te classification adoptés pour
classer le rugby, et donc a I'appréhension de ¢ecapstitue le fondement de la pratique.
Pour Eloi et Uhlrich (2001, p116), la logique imterdes sports collectifs tiendrait dans
I'expression de la “relation inversement proportielta entre le droit de charge des joueurs
qui défendent et le degré de précision pour atteitalicible”. Cette définition de la logique
interne ameéne ces auteurs a déclarer, en I'appliqua pratique du rugby, que : “ la logique
interne du rugby s’organise donc autour du comibgsigue pour la possession du ballon
déterminé par la constitution d’'une ligne de frifmttuante sur 'ensemble du terrain” (p118).
Ainsi, pour Eloi et Uhlrich, la logique interne dugby correspondrait a la configuration
matérielle des cibles (impliqguant dans le cas dibyugn faible degré de précision pour les
atteindre et donc une grande liberté d’intervenson les joueurs), s’organisant autour du
combat physique pour la possession du ballon. &tiici fait notion de “combat”, comme y
fait référence Deleplace (1979, p31) lorsqu'il glie le rugby est un “véritable sport collectif
de combat en méme temps que de ballon”, il ne gastse méprendre sur sa signification
pour ces auteurs, qui est bien différente de alenée par Conquet qui y voit la logique
interne de I'activité. Eloi, Uhlrich et Deleplacéligent le mot “combat” avec la signification
de “contact”, et pour eux comme pour Parlebas lecfre fondamental du classement du
rugby est I'objectif, a savoir les cibles a atteadr

La classification des Activités Physiques et Spedide Parlebas (1981) place le rugby
dans la catégorie des sports collectifs dits deéambncomme le football ou le handball. En
revanche, pour Conquet (1971) il faut distinguexr $ports collectifs deontact (football,
handball, basketball...) et les sports collectifscdenbat (rugby a XV et a XIll, football
ameéricain et football australien). Cette classif@madu rugby comme activité collective de
combat tient dans I'importance accordée aux rappamtre les joueurs et les adversaires, et
dans le fait que c’est I'opposition aux corps desigipants qui y détermine tout le jeu : « En
rugby, l'opposition au corps de l'adversaire déieenl’issue de l'action et le résultat du

match » (Conquet, 1994, p62). Ce sont les réelbssipilités d’intervention sur le corps de
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'adversaire qui font la spécificité du rugby. Comie souligne Darbon (2002), la forme la
plus spectaculaire d'affrontement a I'homme darss dports collectifs de combat est le
plaquage, directement dirigé vers le corps de I'ehige. Ce plaguage prend des formes
différentes en fonction des pratiques, mais il cétige I'intervention directe et rude du corps
du joueur sur le corps de son adversaire, dansitl@’Bprouver ce dernier. Selon Conquet
(2002, p123), c’'est cette opposition au corps ddviersaire qui fonde la pratique du rugby :
« en Rugby ; la capacité a combattre en oppos#iororps détermine a 95% la possibilité
d’utilisation du ballon », tandis que la circulatida balle qui « constitue 99,99% du jeu dans
les jeux interpénétrés de circulation de ballecomstitue en rugby que 4% de la totalité du

jeu ».

C’est bien la place de ce combat dans l'activité fgit débat chez les experts. La
lecture du jeu de rugby classiquement adoptéendisti, en fonction du mouvement ou de
I'arrét du ballon et des joueurs, trois phases ledphases statiquegjui ont lieu aprés un
coup de sifflet de I'arbitre, lors desquelles legagurs et le ballon sont a I'arrét (comme par
exemple lorsqu’il est ordonné une touche, une mé&éecoup d’envoi ou de renvoi) ; 2) les
phases de fixation/regroupemegtdrsque plusieurs joueurs se disputent le badjonest au
sol (mélée spontanée ou ruck) ou porté (maul) pgoweur, le ballon étant momentanément
arrété et les joueurs, quant a eux, en mouvementenfin 3) lesphases de mouvement
général dans lesquelles les joueurs et le ballon sont euvement. Les différentes
conceptions des théoriciens se distinguent pardaiéne dont ces différentes phases sont
priorisées. Ainsi, Deleplace (1979, p102) met eanale jeu de mouvement, avec la « liberté
totale d’action sur la balle » qui peut étre pariggssée, jouée au pied. L'idéal serait pour lui
« un mouvement de combat continu, sans qu’il yaatdonner mélée d’arbitre, ou pénalite,
ou a faire remettre le ballon en jeu de la toucli®379, p81). Cette conception, partagée par
Villepreux (1993, p40), tend a mettre en arriéranples phases statiques, a les considérer
comme « un mal nécessaire ». Inversement, pour Uebr{@994, p68), on retrouve dans les
phases de fixation et dans les phases statiqu@dpgique du combat collectif » qui fait
'essence du rugby. Comme le souligne Darbon (2002%t ce combat collectif au corps a
corps qui distingue le rugby a XV des autres speottectifs de combat et en fait donc sa
spécificité : le rugby a XV met en avant I'importandu collectif, et place au centre les
moments de luttes collectives intenses comme peetede valeurs de « solidarité et de don
de soi » (Darbon, 1999, p40-41). Si le rugby a X\Meerugby a Xlll partagent les mémes

cibles, les mémes modalités de marque et 'opposdirecte au corps de I'adversaire, ce qui
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les différencie tient aux « modalités spécifiquey quennent les regroupements des joueurs
dans les phases statiques ou dynamiques » (Dar®0B, g7). Ainsi, le rugby a XV privilégie
le combat collectif au corps a corps puisque lorsafephases les joueurs doivent s’affronter
collectivement pour s’adjuger la possession de lig,balors que dans le rugby a Xlll, méme
si la notion de combat a toute sa place, cellesteressentiellement individuelle.

Le rugby a XV, considéré comme un sport de combbeatif (Conquet, 1995, pl117),
semble conférer une place importante aux phastquesa de lancement de jeu. C'est dans
cette optiqgue que nous avons envisagé la méléenaps parait étre I'élément distinctif le

plus symbolique de la pratique du rugby a XV.

D’autres auteurs, enfin, semblent établir un cossenentre la notion de combat
physique pour éprouver les corps des adversaitexlle de mouvement pour déplacer et
contourner la défense adverse. Ainsi, Collinet érimN (2003, pl10) définissent le rugby
comme « un sport collectif a double modalité déaiselle de combat et d’évitement en
attaque, et a modalité unique de combat en déf@wette double dimension de défi physique
ou de prise d’intervalle, de jeu de percussion ®jed de circulation en attaque constitue une
des originalités de ce jeu. La dimension combatesgorcée par la nécessité qui s'impose a

la défense de s’approprier le ballon en prenant pitle le porteur de balle. »

Pour conclure sur ces différentes manieres d’agmedr et de qualifier le rugby, dans
ce qui fait son essence et sa logique intern@ukriaut retenir deux €léments primordiaux au
regard de la centration de nos recherches suretapje constitue la mélée : la notion de
combat et I'importance du collectif comme nécespivéir performer dans ce combat. La
mélée fermée, phase statique de lancement de jeunpalutte collective entre deux packs
opposeés, cristallise le combat collectif qui estapsdaotre conception, au fondement de la

pratique du rugby.

2.2.La mélée : entre symbole et technique
"La mélée ordonnée est le moyen par lequel orrdépitendre le jeu. Lorsque ce dernier
a été arrété, il doit reprendre par ou il auraitdatinuer, parce que de tout temps la mélée est
la raison méme du jeu" (Conquet, 1994, p513). Gitation de Pierre Conquet nous ameéne a

envisager la mélée dite ordonnée a la fois comme plrase technique du jeu, avec son
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objectif concret qui est la remise en jeu du bafjanune lutte collective des deux équipes et
les recommandations techniques qui en découlent padormer a cette tache, mais aussi
comme une composante essentielle et constitutivikesigence de ce sport. Il convient par
conséquent, dans cette partie, de saisir la plecgpée par la mélée dans le rugby a XV, et
d’interroger la maniére dont cette phase a étéugpidq abordée par les techniciens et
spécialistes, afin de proposer un cadre d'analyses pnglobant rendant compte plus
fidelement de la complexité de ce qui S’y joue. €drest impossible au spectateur qui n’est
pas « au courant » de comprendre quelque chosed se passe sous ses yeux. Il voit une
mélée, des bras et des jambes enchevétrés, desgwoijui se heurtent, des mains qui se
crispent » (Pierre de Coubertin, 1897, in Darbd@@72 p85).La mélée est quelque chose de
complexe, impossible a comprendre de I'extérielarsaméme qu’elle apparait comme une

phase symbolique du jeu du rugby a XV.

2.2.1. La mélée au coeur du rughy a XV

Si comme nous l'avons évoqué, lidentité du rugbyX¥ réside dans le combat
collectif, il s’agit pour nous de montrer la placentrale quoccupe la mélée dans cette
pratigue. Nous ne discutons pas les enjeux de phtise de jeu au cours d’'un match d’un
point de vue stratégique ou tactique (enjeux guilkdent dépendre par ailleurs des styles des
équipes), mais plutdt de ce qu'elle représente darnsigby a XV. Alors que depuis les
origines méme du rugby la phase de la mélée eshmee comme problématique (ce qui a
d’ailleurs amené le XIlIl a supprimer la pousséens#iée), celle-ci perdure cependant. En
effet, des problémes récurrents ont été soulevédsrares de santé des joueurs, de difficulté
d’arbitrage et de temps passé (perdu ?) lors phtiee de remise en jeu au cours d’'une partie.
Nous nous sommes alors questionnée quant aux saigoson maintien.

Pour certains chercheurs, la mélée est considéréene un véritable symbole du sport
de combat collectif qu’est le rugby (Conquet, 19%&aouter, 1995 ; Darbon, 2002). Il s’agit
en effet d'une phase de remise en jeu qui donmnediene lutte collective pour entrer en
possession du ballon. Pour Doutreloux, Clarac eig8et (2007), la mélée est I'acte le plus
collectif qui soit. En effet, la mélée instaure w&itable lutte entre les deux équipes puisque
I'équipe qui introduit le ballon n'est pas assuléele récupérer ; seul I'effort collectif le
permet. Ce sont « huit avants arc-boutés contrehldts avants adverses [... et] dans ce
combat, les huit avants se doivent d'étre totalerselidaires [...]. Car il s'agit bien ici de

former un seul corps totalement soudé » pour gagmeombat (Darbon 1997, p51). La mélée
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semble ainsi cristalliser, comme les mauls ou lekg, la spécificité du rugby a XV : un
affrontement physique collectif extrémement rudes phase de combat collectif autour de
laquelle le jeu s’organise (Sarthou, 2010). Le cdangbdlectif est d’autant plus remarquable
en mélée qu'il est ritualisé (Darbon, 1997 ; Deva)ug002 ; Doutreloux, Clarac, Souquet,
2007Y. Lors d'une mélée tous les regards se focalisantcst affrontement; «les cris
rauques des avants qui entrent en mélée, leursehmadat lors de la poussée » marquent
I'apreté, la violence, l'intensité du combat (Danb@999, p59). « Le vocabulaire en usage est
explicite : la mélée, c'est la « cage », la « soytla « chambre des machines » (Darbon,
1997, p51), il marque la dureté du combat. La fionctle ce combat est double : il s’agit de
« d'intimider l'adversaire, de le chatier » (Darb@®02, p7), de l'user, de le marquer
(Doutreloux, Clarac, Souquet, 2007) ce qui constud¢ant que tel un objectif mais aussi un
moyen pour lancer le jeu de mouvement : « c’estggue le corps de I'adversaire aura été
défait qu’'on pourra jouer le ballon et marquer arfidn, 2002, p6).

En référence a ce combat, son caractére collédibre apreté, beaucoup voient dans la
mélée un formidable creuset de solidarité (Cohdiid4). La mélée semble étre a la fois le
lieu ou se construit cette solidarité et celui de sxpression (Saouter, 1995, 2000 ; Darbon
1997). « On comprend sa signification quand orvégsengager sans hésitation, de toute leur
force, leurs corps dans un affrontement sans meéte baissée, échine courbée, enlacés les
uns aux autres, ils poussent les joueurs advemaspouvoir “gagner le ballon” et le libérer
de leurs pieds pour l'offrir a leurs coéquipiers tattendent » (Saouter, 2000, p37). Deux
points sont a noter : la solidarité organique demts qui structure la mélée (Darbon, 1997),
un effort conjoint des 8 avants supposant de chasurengagement physique total ; la
solidarité que I'on pourrait qualifier de fonctiotlieeentre ce pack et les autres joueurs a qui
le ballon est offert. Comme le montre Darbon (2002), « la mélée est le creuset d’'une
certaine conception du groupe orientée vers ladaalé » ; conception du groupe qui
caractérise le Rugby a XV et le distingue des awpsrts de combat collectif.

La mélée est aussi un élément distinctif du Rugb¥Mapar la proximité corporelle
gu’elle instaure avec les partenaires, mais aassadlversaires. Ce point est relevé par Darbon
(2002) comme étant constitutif de la culture du lRug XV. Cette analyse est confortée par
d’autres chercheurs: « Tout en luttant contre delversaires, les corps se touchent,
s’entrechoquent, s’emboitent pour unir plus fortetries partenaires » (Saouter, 2000, p86),

mais aussi par d’éminents joueurs qui considereatogtte liaison physique qui se développe

2 Doutreloux, Clarac et Souquet (2007) parlent déroénial.
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entre les partenaires est au cceur du développeatadatsolidarité (Simon, 2007). Si la mélée
cristallise la spécificité du XV par le combat edliif qu’elle représente et la solidarité qu’elle
suppose et contribue a instituer, elle est ausprésentative d'un rapport au corps
caractéristique. La proximité charnelle qu’instalarenélée est unique en sport collectif ; elle
implique tout a la fois une certaine intimité erlge joueurs (Darbon, 2002 ; Pringle, 2009) et
une exposition de son corps au combat pour leatdlle
Il est ainsi possible de considérer que la méléaiegle ?) symbole du Rugby a XV.

Elle concentre et développe I'ensemble des traitdegdistingue d’autres sports de combat
collectif. La persistance de la mélée malgré dégjges déja trés anciennes pourrait trouver
ici une explication. La crainte toujours renouvelde sa disparition pourrait alors étre

interprétée comme le sentiment d’une perte d’idémtssible.

2.2.2. Une technique : postures et liaisons

Pour certains, la mélée représente un simple ehaent de jeu » apres qu’un en avant
ou qu'une maladresse ait été commis. L'égalité miqué des deux groupes d’avants et
l'introduction du ballon au centre permet une lie&ggalité des chances dans la récupération
du ballon, et donc une incertitude quant au résultae autre conception, dans laquelle nous
nous inscrivons, consiste a considérer la méléarmomme phase de conquéte et de combat a
part entiere, ou les diverses techniques emplof@lasements, postures, liaisons) ont un
objectif ambivalent : gagner le ballon et/ou chatedversaire.

Les mélées, en rugby a XV, se jouent en 8 x 8 (sacifision en catégorie A qui permet
de jouer en inégalité numérique). Les détails réglgtaires et les évolutions chronologiques
sont joints en annexe. L'organisation en méléentateest celle dite en « 3-4-1 » : trois
joueurs devant, ce sont Ilpeemieres lignegle talonneur au milieu et les deux piliers det par
et d'autre de celui-ci) ; quatre sur une deuxiemgmel, ce sont lesleuxiemes lignes
respectivement a droite et & gauche du talonneles gbisiemes lignes ailegqui sont a leur
extérieur et s’accrochent a eux par le bras toygaissant avec leur épaule intérieure sous la
fesse extérieure de leur pilier respectif ; etrenfa joueur sur une troisieme lignereisieme
ligne centre

Les joueurs de premieres lignes sont liés a leurenres, le talonneur engage ses
bras et ses épaules par-dessus celles de ses, ks aisselles sont sur la pointe de leurs
épaules et ses mains sous leurs aisselles. Peusfétiace, il est demandé par les entraineurs

et préconisé par les techniciens que le talonneignte ses épaules c6té introduction
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(placement du bassin et lancé de jambe) et cheremgager sa nugue sous la poitrine de son
adversaire tout en appuyant sur la nugue de ceavier son épaule droite et en accentuant sa
poussée sur sa jambe gaudbes piliers, quant a eux, enserrent le talonneec dgur bras
intérieur. La main saisit le short a la ceinture gbuce est a l'intérieur du short). Le pilier
gauche se lie le premier. Le pilier droit passe boas par dessus. Parfois, le pilier droit
s’accroche sous l'aisselle du talonneur, et mérmgyia son sein gauche, ou dans le dos du
pilier gauche ; tandis que le pilier gauche viergngire le talonneur (ou le pilier droit) au
short. Dans ce cas la, c’est le pilier droit qusgEson bras en premier et le pilier gauche
ensuite. Ces liaisons sont les liaisons les plassajuement employées mais nous le verrons
plus tard, d’autres sont aussi évoquées par lesijsu

Ces derniers commencent a se préparer a I'entrégéire des que l'arbitre siffle la faute de
main ou lorsqu’'une mélée est demandée et quetfarinidique la marque de la mélée au sol.
lls se placent a 50 cm du trait réalisé au solljpabitre puis I'entrée se fait collectivement
aux commandements de l'arbitre apres avoir réatistes les actions prévues au réglement
(Les commandements réglementaires pour les saadis-2008 a 2011-2012 étaient, en
Catégorie A, « Flexion/Touchez/Stop/Entréy »Les détails réglementaires selon les
catégories sont présentés dans les Annexes.

Pour Doutreloux, Clarac et Souquet, dans I'ouvraddliers » Les postes. Joueurs —
technique — préparation — jeu. (Midi Olympique kdis. 2007), les regles de base pour les
piliers (gauche et droit) sont les suivantes : puip fléchis au départ et solidement ancrés au
terrain, dos constamment plat, épaule d’appui {ey@lacée sur la base postérieure du cou de
'adversaire. Conséquence immédiate : quand lesspeass’exercent de part et d’autre, celui
qui parvient a faire baisser la téte a son vissa{gui arrondit le dos aussitot) prend

I'ascendant sur lui. »

Lors d’une entrée collective, I'imbrication desstg€te réalise de la maniére suivante :

3 Pour la saison 2012-2013 les commandements ssatrdéis au nombre de trois : Flexion/Touchez/Jeu
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Cabima 100

Figure 1 : Document de formation présentant l'iroétion des tétes en mélée

Les piliers se lient donc directement a leur aciees réglementairement le pilier
gauche doit se lier en passant son bras gauchessous du bras droit de son adversaire
direct. Dans les formations d’entraineurs, il egiosé que pour étre efficace, il doit essayer
d’avancer I'extrémité de son épaule droite afinsigpposer a la poussée du pilier droit
adverse. De méme dans la regle, le pilier droit dei lier en passant son bras droit a
'extérieur du bras gauche de son adversaire. il staccrocher avec sa main droite, au
maillot, et non a la manche ou au bras du joueueradvet ne doit pas exercer de pression
vers le bas. Dans les formations d’entraineursotosgj il est considéré que l'efficacité du
pilier droit passe nécessairement par une renteédebfasse et trés forte entre le talonneur et le
pilier gauche adverses. Pour éviter les blesspias, que la mélée tienne et soit efficace, |l
est important que chacun des joueurs adopte untopos dos plat ».

La position du corps des joueurs est elle-mémeitdéde maniére précise. Pour une
bonne poussée en mélée, I'angle formé par les jgrab&e tronc doit étre de 130 degrés et
celui entre I'arriere de la cuisse et I'arriere ollet de 160 degrés. C’est ce que montre le

schéma ci-dessous.
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Figure 2 : Document de formation présentant latmwsdu corps en mélée

Dans l'ouvrage de Nick CAIN (1999, p62-63), des smils/recommandations sont
donnés pour avoir la bonne posture d’entrée enanélé
« 1) Gardez votre dos et votre cou bien droitsenton en avant

2) Gardez les hanches sous les épaules. Plieetesig et non le tronc, pour vous aligner
a hauteur de mélée.

3) Ceinturez le talonneur avec le bras intériewr.skerrage doit étre efficace pour éviter
gue les joueurs ne s’écartent les uns des augrepji@ffaiblirait votre mélée.

4) Restez concentré car la mélée est une quesgtiord collectif intense.

5) Dans chaque mélée, lorsque le n°8 se décidaissen il crie « Flexx...iion! ». A ce
mot d’ordre, les piliers et les six autres avamtiseht alors fléchir les genoux, ce qui entraine
un affaiblissement des hanches, donc du dos. Sur.léon ! », il faut tendre les jambes afin
de favoriser une bonne poussée. » Ainsi, les coasigiétaillent la position initiale des
joueurs, position des différents membres par rapgox partenaires et aux adversaires, mais
aussi ce gue chacun doit faire, tenir comme posturéviter, pour que les différentes phases

de la mélée, I'impact et la poussée notamment, srilddt correctement.

Les ouvrages techniques et les programmes de fomadtentraineurs présentent la
mélée essentiellement de maniere mécaniste, conené ¥n ensemble de postures et de
forces : le corps est considéré comme un objet pgoduit/absorbe une force (au sens
biomécanique du terme). Méme si les techniciensnmeaissent volontiers que le joueur de
premiére ligne doit disposer de ressources mengtleognitives, il reste que les aspects
morphologiques et physiologiques priment dans Isureou ils sont posés comme ce qui
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produit la force, son transfert et son controlensii former techniqguement a la mélée se

résume dans cette optique a enseigner une postroasolider des appuis.

Tout en reconnaissant I'importance des aspects itpeds) et biomécaniques de cette
phase, I'occultation de la dimension sensible dps@t des aspects psychologiques qui sont
pour nous constitutifs de I'activité a éveillé cheaus le besoin d’adopter un nouveau cadre
d’analyse, a la fois plus englobant et permettaaliet’ chercher le vécu subjectif des joueurs
en situation. De la méme maniére, il nous sembhaportant, alors méme que nous
travaillions sur la mélée qui est une pheskectivepar essence, de prendre en considération
les valeurs collectives de solidarité et d’abniégatet d’investiguer la maniére dont un
rapport particulier au corps s’y développe. Ce ibjectif et affectif qui est présent dans
cette phase de jeu, peut étre notamment obseng ldammanifestations collectives de joie
lors de mélées importantes gagnées. Il peut égateseedeviner dans I'acceptation pour ces
joueurs de « se jeter en mélée » qui nécessitgramele confiance du talonneur envers les
deux piliers qui I'entourent, ou dans I'état d’asples piliers qui ne veulent pas reculer et qui
préférent provoquer un écroulement de la méléenditon de savoir le faire tous en méme
temps pour ne pas mettre un joueur en danger. @esemsible, intime, prive, difficile a
percevoir pour des spectateurs non initiés, s'expripar des adaptations subtiles aux
circonstances particulieres du terrain. Il en d@ssiades ajustements des orientations de
poussée, du roulement des épaulegedwavec les regles par exemple lorsque le piliertdroi
efface son épaule pour provoquer I'effondrementaté@ré de son adversaire direct qui est
alors souvent sanctionné par I'arbitre parce cgiicroule en premier. Le constat, soulevé
également par d’autres spécialistes, est que emérsal’expérience restent le plus souvent
confinés au sein de cette corporation un peu a @agu’ils sont par conséquent difficilement

accessibles ce qui en complique d’autant plusatastnission (Blin, 2007).

3. Une question de recherche

Face au probleme que pose la mélée en termes det&écet élément constitutif du
Rugby a XV est remis en question. De maniere padpsi la FFR ne peut accepter le
drame social que constitue la blessure ultimepgut entrainer la mort ou la tétraplégie chez

un joueur, elle ne peut pas non plus supprimerdienen ce qu’elle fait partie intégrante de
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l'identité du rugby a XV. Notre question de recherdente de poser sous un angle nouveau
les questions de sécurité et de performance erenline part en dépassant une conception
mécaniste du corps du joueur de rugby et d’autreguaprenant en charge ce que les joueurs

font en mélée et les valeurs associées a cette phas

Pour prendre en charge les probléemes de sécwitEFR a développé des analyses
basées sur des études épidémiologiques, dont ldataidvele un véritable « probléeme
sanitaire » dont la cause principale est la méts études biomécaniques ainsi que
recherches physiologiques en laboratoire. Il s’dgit de faire suite a ces études en
développant, sur cette question, une perspectiveéeenon plus sur les facteurs musculaires
et biomécaniques, mais sur I'expérience corporkdieperceptions et les ressentis propres du
joueur en situation. En effet, il n’y a a I'heuretwelle aucune donnée de terrain prenant en
compte le point de vue des joueurs B8 ligne lors de cette phase d’entrée en mélée.

Cette nouvelle perspective représentait aussi lpoFR un axe important, a travers les
orientations données par Didier Retiére, respomrsdbl projet « Académie des premieres
lignes », et Julien Piscione, responsable de lalealecherche au Centre National de Rugby.
Il s’agissait alors plus précisément d’'interroges ressources mentales et cognitives des
joueurs et d'investir leur activité effective lae I'entrée en mélée, et non plus seulement le
comportement et son analyse biomécanique. Les acéibreonduites des joueurs, ce qu'ils
font, en partant de leur propre point de vue sdisieovées avec une double préoccupation :
celle de la sécurité et celle de la performance @ saisiice qui se joudors de I'entrée en

mélée.

C’est cette question que nous avons prise en cledrga a fait I'objet d’un programme
de recherche financé (contrat FFR-Comité d’AuverdBP)* qui est largement développé

en Annexes.

* Le contrat FFR-Comité d’Auvergne-UBP est préseménnexe
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Eclairages scientifiques sur la mélee et
I'activité des joueurs de rugby

Amenée a investir les questions de sécurité etedtonmmance en mélée, nous nous
sommes intéressée aux différents éclairages dumges ayant traité de cette phase de jeu et
des problémes de santé des joueurs. L'ensembldralsux que nous avons rencontrés
développent des perspectives épidémiologiques bif@uécaniques. Sans étre spécialiste de
ces domaines, nous tentons cependant d’en faire amag/se. Comme aucune de ces
recherches ne prend en charge le point de vueodesijs, nous avons également examiné les
travaux s’intéressant, sans se centrer exclusiversentla mélée, sur les déterminants
cognitifs, affectifs et culturels de l'activité dgsueurs de rugby. Cette revue de littérature
nous conduit & nous questionner sur la maniere tehppder les questions de santé et de

performance au cceur de la mélée et sur l'intérdvestir le point de vue des acteurs.

1. Analyses scientifiques de la mélée

Les travaux scientifiques portant sur I'étude deniElée sont nombreux. L'analyse que
nous présentons ici a cherché a balayer I'ensedddalomaines de ces études, méme si nous
ne pouvons en garantir la parfaite exhaustiviténBjue nous ayons pu observer un nombre
important de travaux, cette analyse révele que -cewe sont principalement concentrés
autour de quelques champs scientifiques (prinaipatd épidémiologie et biomécanique). Il
s’agit d’examiner la maniere dont la question detlivité des joueurs en mélée a été prise en

charge par ces différents travaux de recherche.

1.1.Des données épidémiologiques
Comme nous l'avons indiqué, la question de la $i&can mélée est aujourd’hui une
préoccupation fédérale de premier plan. Si ce prablsemble revenir périodiquement sur le
devant de la scéne, les études épidémiologiquesenmmt les blessures cervicales au rugby
s’inscrivent dans une tradition relativement anceerbes 1977, Scher comptabilisait sur la
province du Cap (Afrique du Sud) le nombre de ldssdteints a la moelle épiniere au niveau
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cervical au cours d'une pratique rugbystique erld®é4 et 1976. Pour 40% des cas, les
joueurs se sont blessés lors de mélées, et céesords les plus graves en termes de paralysie
ou de décés. Selon cet auteur, la mélée repréleephas gros risque de dislocation du rachis
cervical et constitue potentiellement la phase las ptisquée du jeu, notamment lors
d’effondrements. Burry et Gowland en 1981 faisamtconstat similaire suite a I'examen
des 54 blessures cervicales survenues entre 19797& dans le rugby néozélandais en
soulignant que I'entrée en mélée était une phasigque. Différentes études (Silver, 1984 ;
Editorial The Lancet 1984) viennent rapidement confirmer la dangegosles mélées
effondrées, précisent que les joueurs de premgpme bont les plus touchés par ces blessures
et soulignent que l'inexpérience de certains josiewr le décalage de niveau entre les deux
packs augmentent les risques de blessures. Dessétigtrieures montreront que la part
respective des blessures cervicales imputableslifféxentes phases de jeu peut étre discutée
et relativisée selon les époques et les champisr{Baher, 1987, 1991b, 1998 ; Secin, Poggi,
Luzuriaga, Laffaye, 1999 ; Quarrie, Cantu, Chalmeég@o2 ; Berry, Harrison, Yeo, Cripps,
Stephenson, 2006 ; Posthumus, Viljoen, 2008). Gigodnla mélée apparait toujours comme
une source importante d’atteinte au rachis cenMélliams, McKibbin, 1987 ; Berry et al.,
2006 ; Fuller, Brooks, & Kemp, 2007). Ainsi, lesaats (Secin et al., 1999), notamment la
premiére ligne, représentent la population la phushée (Milburn, 1993 ; Wetzler, Akpata,
Laughlin, & Levy, 1998 ; Quarrie, Cantu, Chalme2802 ; Posthumus, Viljoen, 2008). Les
talonneurs sont particulierement exposés (BurryciQa, 1988 ; Wetzler et al., 1998 ; Secin
et al., 1999 ; Shelly, Butler, Timlin, Walsh, Pogni O’Byrne, 2006 ; Posthumus, Viljoen,
2008). Si I'entrée en mélée et les mélées efforsdséat incriminées, les mélées relevées le
sont aussi (Burry, Calcinai, 1988 ; Wetzler et 4B98 ; Fuller, Brooks, Cancea, Hall, &
Kemp, 2007). D’autres travaux ont testé l'intérét changements réglementaires visant a
limiter la force de I'impact lors de I'entrée en g la durée du combat ou la longueur de la
poussée (Burry, Calcinai, 1988). Ces changemergarajzsent positifs mais les joueurs ne
semblent pas assez préparés physiquement et lles,regur certains auteurs, ne sont pas
correctement appliquées, ce qui génere des blesmalgré les changements réglementaires
(Silver, 1992). Les politiques de prévention baseées la formation, depuis longtemps
envisagées comme une voie de diminution des blkesg¢kditorialThe Lancet1984), portent
leurs fruits (Quarrie, Gianotti, Hopkins, Hume, ZQ0Posthumus, Viljen, 2008). La mise en
place en France par exemple d’un certificat d’apg8ta jouer en premiere ligne a aussi permis
de constater une baisse significative du nombrblessures cervicales (Bohu, Julia, Bagate,

Peyrin, Thoreux, Pascal-Mousselard, 2008). Des g®itipns sont aussi formulées pour
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améeliorer la préparation physique des joueurs denjgre ligne (Cramet, Destre, Ribadoux,
Wacquiez, 2008).

L’ensemble des travaux épidémiologiques fournissenourd’hui une cartographie
précise des blessures au rachis cervical (ampleauses, victimes...), mais aussi une
description de plus en plus précise des lésionsdela de cet état des lieux, un certain
nombre d’études se sont intéressées aux caraicpgeistanatomiques du rachis cervical chez
les rugbymen. Un rétrécissement du canal rachiglienne arthrose cervicale ont par exemple
éte relevés chez des joueurs blessés mais sandogahdurable (Scher, 1991a). Ainsi, il
semble que les impacts liés a la pratigue du ruygdyyent a long terme engendrer une
arthrose cervicale précoce, notamment chez les a¢@nher, 1998 ; Bohu et al., 2008). La
comparaison entre une population de rugbymen ebderugbymen confirme des altérations
dégénératives précoces au niveau cervical chgadesrs de premiere ligne (Berge, Marque,
Vital, Senegas, Caille, 1999). Ces données d’anata@®scriptive sont complétées par des
analyses plus fonctionnelles. Lark et McCarthy @06nt évalué la mobilité cervicale de
pratiquants de rugby. Ces auteurs constatent ungnation des mouvements possibles sur
plusieurs plans augmentant le facteur de risqueeemes de blessures et favorisant la
survenue des douleurs cervicales. Par contre, Tkptecompte, Piscione, Laporte, Portero,
(2007) montrent que les joueurs de premiére ligneeldgpent une morphologie et une
musculature spécifique leur permettant une résistancvicale plus importante en isométrie.
Des altérations sont néanmoins constatées au nigegarioceptif (Pinsault, Anxionnaz,
Vuillerme, 2010). Ainsi, au-dela dune caractéimat des blessures, les études
épidémiologiques ont permis de mettre en évidenoe certain nombre d’atteintes
anatomiques chez les joueurs de rugby.

La caractérisation de ces lésions impliquées dasidblessures ou constatées suite a
une pratique rugbystique engendre des questionfesunécanismes qui les générent mais
aussi sur la biomécanique de la mélée en tantailge En effet, si les pathologies constatées
sont toujours trop nombreuses, se pose la quedtida maniére dont les joueurs de premiére
ligne sont en mesure de résister alors méme gioeda de I'impact lors de I'entrée en mélée
dépasse le seuil d'intégrité de la colonne vertébgililburn, 1993 ; Posthumus, Viljoen,
2008).

35



1.2.Des éclairages biomécaniques sur la mélée

Si la mélée fait I'objet de nombreuses recherclpgdééniologiques, les forces produites
et subies par les joueurs lors de cette phaseudenfeaussi été analysées. Elles I'ont été dans
la perspective de rendre la mélée plus sécurispi®iperformante ; ce qui s'avere étre, d’'un
certain point de vue, des objectifs convergentsque les postures les plus slres sont aussi
les plus performantes (Posthumus, Viljoen, 2008).

Les forces produites et subies par les joueurs &eéarsont tout d’abord fonction du
nombre de joueurs, de leurs vitesses et de leuds gdilburn, 1993). Gamet, Doré et
Piscione (2008) ont caractérisé plus précisémentcdmtraintes mécaniques subies par les
joueurs lors de I'entrée en mélée. Deux phasegténdistinguées par ces auteurs : une phase
d’'impact qui s’apparente a 'amortissement d’'uneeodd choc, et une phase de poussée qui
releve plutét d'un maintien de force. On peut amécrire un double effort du joueur : une
poussée et une extension de la téte. Il a ausstaidé que les postures et forces produites en
mélée étaient fonction de variables anthropométsqde force et de puissance (Quarrie,
Wilson, 2000). D’autres chercheurs (Wu, Chang, Wug, Lin, 2006) ont méme mesuré et
analysé la force produite individuellement par deants en fonction de différentes postures.
Faisant varier la hauteur du corps et la positiea dieds, ces chercheurs ont observé les
angles, induits par chaque posture, au niveau deshles, des genoux, des chevilles et ont
corrélé ces éléments avec la force produite pajoleur. De ces travaux résulte une
connaissance de plus en plus précise des consditmeécaniques en mélée et des variables
d’ajustement qu’utilisent les joueurs, notammentegmes de posture. Cependant, la plupart
des mesures sont effectuées lors de la pousséeséllifoueur sur un joug a une téte. Ainsi
méme si ces données permettent de documentewitéctiu joueur de premiére ligne et
d’envisager des mesures préventives en termes é@manation physique et de formation
posturale, la mélée est une activité collectivaill®urs, Quarrie et Wilson (2000) soulignent
gu'un pack performant produit une force supérieairta somme des forces produites par
chacun des joueurs sur un joug a une téte. Cedrenbimportance de la coordination et des
techniques collectives. De récents travaux (Milbuehmong, Kersten, Winkel, Newsham-
West, 2011) s’attachent a mesurer non plus seulefeentontraintes meécaniques liées a
I'entrée d’'un joueur contre un joug, mais la fod® compression subie par les joueurs de
premiére ligne lors de I'entrée en mélée. Cellergiendre des déformations de I'alignement
vertébral. Cette étude a aussi permis de constateréalignement des piliers avant
'engagement entre les commandements ; constatti@rmesn cause la pertinence de la

séquence du « Touchez » au sein des commandenienti®e en mélée. Ainsi, des études
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prenant en charge I'activité des premiéres lignes des contextes plus proches de celui de
la mélée en match, font apparaitre I'importanceuttes facteurs liés a I'engagement des
joueurs et ouvrent la voie a des travaux considdaacwmplexité de I'activité des joueurs de

premiére ligne au cours de cette piase

Les travaux scientifiques sur la mélée et I'acfivdies joueurs de premiére ligne lors de
cette phase de jeu proposent une théorisationud@dtion selon une causalité mécanique. lls
ne prennent pas en compte les données sensikdebjettives. lls développent une théorie
générale d'un milieu réel, cest-a-dire inhumainaf@uilhem, 1952). En effet, le
cheminement scientifique issu des constats deWkess$t d’'un questionnement concernant
leurs causes se centre essentiellement sur desbhgrianatomiques et biomécaniques. Les
préconisations en termes de posture ou de préparphiysique concernent un corps-objet.
Mais ce corps n’est pas présent dans la conscaunaportif, il ne fait corps que lorsqu’un
membre est meurtri ou qu’une blessure I'empéchaptbiter 'ensemble de ses capacités
(Howe, 2001). On peut donc se questionner sur bingmce qu’accordent les joueurs de
premieres lignes a la posture prescrite avant m@mir été touchés... et que le corps se
révele. Ainsi, au-dela des contraintes meécaniquesles lésions anatomiques, il serait
intéressant de s’attacher aux sensations des gmuaua maniére dont ils appréhendent la
blessure et dont ils expriment la doufeuxous n’avons pas rencontré ce type de travail
concernant spécifiquement la mélée et les joueaimremiére ligne ; ce qui renforce l'intérét

d’'une recherche partant du point de vue des joysaus comprendre leur activité en mélée.

2. L’'activité des joueurs rugby: quelle(s) prise(s) e charge des
déterminants cognitifs, affectifs, culturels ?

Si les travaux centrés sur la mélée n’ont investigué des facteurs mécaniques et

physiologiques, différentes recherches prennenthemge d’autres dimensions de l'activité

> Comme nous l'avons souligné dans la partie prétéddes travaux de Doré, Gamet et Piscione (2008)
conduisent au méme constat. Les facteurs muscsil@te biomécaniques ne suffisent pas a expliquer
'augmentation, constatée dans certains cas, degdaexercées par un joueur a l'impact sur un jaug
répétition. D’autres déterminants doivent étre cmués.

® L’expression de la douleur est dailleurs un phéne complexe (Howe, 2001). Les réactions de douleu
sont pas simplement involontaires et instinctugllegais sont en partie déterminées par le contextals
certains contextes favorisant ou non I'expressietaddouleur. Comprendre ce phénomene pourrait é@uwssun
support de prévention.
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des joueurs de rugby. Méme si ces derniéres ne mtfocalisées sur la mélée, elles
permettent d’envisager les apports d’'une prisehemge de dimensions subjectives dans une
étude de l'activité.

2.1.Des facteurs émotionnels

Certains travaux se sont intéressés au point del@sigoueurs en étudiant les émotions
des rugbymen et en questionnant leurs liens adiacCampo, Martinent, Rosnet et Ferrand
(2010) pointent la complexité des émotions des ymuele rugby durant leur activité en
soulignant la co-occurrence d’émotions. En effet)sd40,4% des épisodes émotionnels, les
auteurs constatent des émotions co-occurentes daes 20% des émotions a valences
opposeées (ex : joieltristesse). Les aspects énm&i®mle I'activité des joueurs ne peuvent pas
étre réduits a un état global pré- ou post-conipétifaut les envisager de maniére fine dans
le déroulement de I'action. Dans un sport-colletif que le rugby, ces auteurs montrent
également que 58,9% des épisodes émotionnels éol@ndhés par I'action d’un partenaire.
Ainsi, le rapport a I'action de l'autre semble aeuwr des émotions vécues en match. Se pose
alors la question de la place de ces émotions ¢lanBon. D’autres expérimentations
(Campo, Champely, Rosnet, Ferrand, 2011) permett@émierroger ce lien. Campo et al.
(2011) observent une corrélation entre les émotidasies et les performances sportives des
joueurs de rugby. Dans une situation quasi-expétiate, un match de rugby est organisé
entre deux équipes, 'une a laquelle on dit quen&lleure équipe sera sélectionnée (but
allocentré), l'autre a laquelle on affirme que leilleurs joueurs seront retenus (but
égocentré). Ces auteurs constatent que I'adoptdouts allocentrés a une influence a la fois
sur les émotions vécues et sur leurs performarpa$ies. La relation émotion-performance
pouvant étre considérée comme réciproque (Lazang)), 'adoption de buts allocentrés a
soit renforcé I'émergence d'émotions ayant favoliséerformance de lindividu et de
I'équipe, soit permis d'étre plus performant etcddae ressentir des émotions différentes de
celles de l'autre groupe. Par conséquent, lesdides émotions des joueurs constituent des
éléments a prendre en compte pour mieux compréewire performances sportives.

Suivant ces résultats, on peut s’interroger suréle®tions et les performances des
joueurs de premiére ligne selon qu'ils s’engaglems, d'une mélée, dans un combat collectif

ou un combat avec leur vis-a-vis.
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2.2.Déterminants cognitifs de la prise de décision dgsueurs

Si des recherches ont investi les relations butstiémperformance, la performance
sportive a aussi été documentée en termes dedwidécision. En effet, différents chercheurs
(Correia, Araujo, Craig, Passos, 2011 ; Mouchetp820 Uhlrich, Mouchet, Bouthier,
Fontayne 2011) ont particulierement investi lesixhi®s joueurs dans les transmissions de
ballon en situation.

Correia et al. (2011) examinent la prise d’inforimiatdes joueurs en situation de
transmission. lls étudient, dans le couplage duyoasgec le contexte de jeu, I'influence de
I'information découlant d’'une réduction de I'espare I'attaquant et son défenseur direct
sur la décision du choix de la passe de l'attaquirg’agit d’identifier I'information a
laquelle les joueurs sont attentifs pendant leudiviee de prise de décision au sein d’'une
situation de jeu réel et complet. Les résultats tneom que les joueurs ne produisent pas des
computations complexes et des inférences a propes naesures cinématiques, mais
considérent la dynamique de la fermeture de laandkist entre eux et le défenseur. La
perception directe du temps restant avant I'im@aatc le défenseur peut étre considérée
commeaffordant les choix de passe (longue ou courte, lente oideagour le joueur de
rugby attaquant. Cette information intégrée dansdyaamique du contexte sportif est
pertinente au moment ou le joueur recoit la ballepercoit si le temps restant avant la
collision avec le défenseur lui permet de prodlarpasse, a quel moment la faire et quel type
choisir. Si ce travail pointe des déterminants ddgnde l'activité de joueur de rugby,
d’autres éléments semblent devoir étre pris en temppur comprendre les prises de décision
des joueurs (Mouchet, 2003). En effet, I'activigcidionnelle d’'un joueur de rugby semble
influencée par: 1) un contexte général avec sémaits culturels, dont notamment le
systeme socio-technique constitué par le club ajosi le projet de jeu de I'équipe, 2) un
contexte local, momentané et évolutif correspondara situation de jeu, 3) sa propre
expeérience et sa logique (Mouchet, 2003, 2008 ;diety Bouthier, 2006). La subjectivité du
joueur au moment de la prise de décision intégsediféérents niveaux selon des modalités
singulieres, I'activité décisionnelle dans I'actien est imprégnée. Ainsi, ces auteurs relevent
une mobilisation différenciée, personnalisée atoristanciée des reperes communs externes
et préalablement établis. lls notent aussi quequesl fois, la logique du joueur (qui peut étre
a I'opposé du projet collectif de jeu) prend le sles Ainsi, quel que soit le projet de jeu,
certaines décisions apparaissent quasi conditiesnpee les préférences du joueur, par
exemple le godt personnel prononcé d'un talonneur po défi physique et une mentalité

prédisposée au combat. Ainsi, au-dela des consigeselans de jeu, des particularités d’'une
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configuration de jeu, I'activité décisionnelle daugur dépend de ses valeurs. Méme si ces
investigations privilégient les phases de mouvenggméral en ce qu’elles semblent plus
révélatrices de la capacité des joueurs a prenéseirformations et a réaliser des choix
(Uhlrich, Mouchet, Bouthier, Fontayne,2011), cesulats conduisent a interroger aussi
I'activité des joueurs dans les phases ordonnées éé contact. En effet, méme si les marges
de manceuvre, les choix possibles pour les jouemblent étre plus réduits lors d’une phase
comme la mélée, il reste que l'acteur, quel que koidegré de définition de sa tache,
renormalise sa situation (Schwartz, 2011). Ainsgsiionner la maniere dont se construit la
subjectivité des joueurs en situation lors de t@&aten mélée pourrait alors nous permettre de
saisir dans l'action du joueur de premiere ligne Iefluences relatives des consignes
concernant les bonnes postures, la maniere daappitéhende des contextes locaux et sa

logique propre.

2.3.Différents styles de jeu, différentes conceptions

Enfin, d’autres travaux ont questionné linscriptiole l'activité des joueurs dans
d’éventuelles spécificités culturelles. Différergtyles de jeu, différentes conceptions des
phases de jeu mais aussi de la douleur ont puiegiézés.

Une analyse des jeux produits lors de différentesp@titions internationales permet de
circonscrire des tendances communes et des s@gtgsutiers. Mouchet, Uhlrich et Bouthier
(2008) montrent que toutes les équipes nationatgangsent leur jeu en s’appuyant de
manieére prédominante sur des séquences compledst;aaire sur I'enchainement de
plusieurs formes de jeu, permettant d’assurer ldimgité du mouvement. Ceci est une
constante méme si le rapport entre le nombre deeséqgs efficacéssimples et complexes
differe entre les équipes de I'hémisphére sud #esales nations européennes. Ce qui
distingue plus fondamentalement les équipes rekslen ces auteurs, de styles particuliers.
Ainsi, l'origine méme des séquences complexes aféis est différente selon les équipes.
Certaines, comme le XV d’Australie ou de Nouvelldahde, ancrent le déploiement de leurs
séquences efficaces sur leurs lancements de jaouthe ou la mélée, alors que d'autres
jouent plutdét sur I'exploitation de déséquilibresgéces et développent des séquences

complexes efficaces a partir de ballons récupées styles des équipes sont aussi distingués

" Les séquences efficaces sont définies comme cedent un déséquilibre dans le rapport de forcesc a
franchissement du premier rideau défensif et degte d’avantage, gain de terrain et conservatiorbdllon,
voire essai (Mouchet, Ulrich, Bouthier, 2008).
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selon les lancements de jeu privilégiés ; par exerpustralie valorise la touche a plus de
70% alors que les Fidji s’appuient sur la méléeus ple 63%. Si 'importance de la mélée
dans la stratégie de jeu est différente selon degpés, on doit envisager que dans l'arriere
plan décisionnel évoqué dans le paragraphe précéddepiace relative du combat collectif et
du jeu de mouvement sera différente selon 'appartee des joueurs. Ainsi, si dans certains
clubs la volonté de pratiquer un jeu de mouvemshpeepondérante par rapport au combat
ou aux velléitées daller au contact (Mouchet, Baeith 2006 ; Mouchet, 2008), les
conceptions des joueurs doivent étre réinterrogés dl’autres contextes pour comprendre
leur engagement dans différentes phases de jeamnant en mélée.

Cette nécessité est renforcée par d’'autres tragauxnontrent des habitus différents
selon les clubs engendrant des rapports spécifigleedlessure et a la douleur (Howe 2001).
La douleur peut étre reconnue comme indicateurtibd& travail intense. Les joueurs dans
certains contextes socio-culturels (au sens d’'uieorculture de club) peuvent retirer une
gloire de leur capacité a jouer malgré la douleontrant ainsi la priorité gu’ils accordent a
l'intérét du club par rapport a leur intégrité perselle. Ainsi, le rapport a la douleur des
joueurs de premiere ligne doit étre étudié : igdg’ae mieux comprendre la maniére dont ils
appréhendent la blessure et la douleur pour écligive activité, envisager les risques qu’ils
prennent notamment en mélée et mettre a jour laémeadont les discours de I'encadrement
(entraineur, staff médical...) contribuent a aggrauecirconscrire ces risques. Pringle (2009)
montre a I'extréme que certains joueurs retirenpldisir du risque vécu. Ceux-ci vont jouer
au rugby comme ils « vont a la guerre », la corthtion a I'adversaire et les risques qui lui
sont inhérents étant constitutifs de leur engagénieems cette pratique.

Mieux comprendre I'activité des joueurs de premignee et contribuer a alimenter les
réflexions santé-performance en mélée, supposeaidie s différentes conceptions qu’ont
les joueurs non de la pratique dans sa globalités ke cette phase de jeu pour éclairer la

maniéere dont ils 'appréhendent.

Les recherches prenant en charge l'activité desujgsuen mélée le font d’'un point de
vue anatomique et biomécanique. Si certains detragaux ouvrent la voie vers d’autres
perspectives de recherche considérant directeragrdinht de vue de l'acteur, ces ouvertures
sont renforcées par I'intérét que présentent ledest documentant d’autres déterminants de la
pratique des rugbymen. En effet, comprendre lesques propres aux joueurs, leurs
conceptions de la mélée, leurs rapports a leurguipiers et a leurs adversaires pendant cette

phase de jeu parait important pour envisager lsidarsécurité-performance en mélée.
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Une étude exploratoire

Notre intérét prioritaire, aux commencements déa@eail de recherche, était de mettre
en place les moyens d’'acceseaqui se jouelu point de vue des joueurs au sein méme de la
mélée. La FFR nous a autorisée a assister auwmbbgeaents de I' « Académie des premieres
lignes », ce qui nous a permis de comprendre comrpan l'intermédiaire de ses cadres,
arbitres et anciens internationaux, la questiolad&curité en mélée était prise en charge. Ces
rassemblements permirent de mettre en place destiens avec les joueurs afin de les
guestionner quant a la maniere dont ils appréhentdéa mélée, ce qui constituait ainsi une
premiere prise en compte de leur point de vue.

L'étude exploratoire fut lancée grace a cette olad@m participante, et au travers des
grandes thématiques centrales suivang@se prét physiguemerfgainage et renforcement
musculaire),avoir et maintenir la bonne postyreonstruire les ficelles du métiat enfin
renégocier le cadre réglementaire et renforcer &erde l'arbitre Une meilleure prise en
compte de la dimension humaine se développait, nclme quelgues zones d’ombres
persistaient et il a été nécessaire d’approforeirrecherches en questionnant directement
certains joueurs experts sur leur pratique, patdimédiaire d’entretiens de récits de vie avec
d’anciens joueurs internationaux de I’Académie t&®s lignes et d’entretiens semi-directifs
centrés conduits avec des joueurs toujours enitéctiv

L’analyse des entretiens a permis de constateeldesents de convergence entre ces
joueurs, mais également des points divergents valesirs communes a tous les joueurs, des
tensions dans leur pratique personnelle (gain diwrideombat, individuel/collectif, etc...),
des orientations privilégiées, des astuces perdéisaaa. C’est ce que nous allons développer

dans les chapitres suivants.

1. Une participation a I'« Académie des premieres liges » : différentes

propositions pour une mélée sécurisée et performamt
Au cours des differents rassemblements de I’Acaéétas premiéres lignes (nationale
puis régionale) nous nous sommes progressivemgmégnée de la problématique de la FFR
vis-a-vis de la phase de mélée, phase dangereésengant des risques d'accidents graves

mais également essentielle et participant a laifsgggz de la pratique du rugby.
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Il s’agira alors dans les sous-chapitres suivantsdélerire cette imprégnation, les
focalisations du travail effectué et les conceptidédérales sous-jacentes, c'est-a-dire la
maniére dont la Fédération s’attache a transfoteseconditions de pratique dans le but de
réduire I'accidentologie, de conserver le soutienl’dganisme assuretiret de conserver

'essence du rugby.

1.1.Une observation participante : étre un acteur des nojets « Académie des
premieres lignes »

L’'observation participante releve en premier lieund' présence du chercheur au
terrain. Il observe les moeurs, les modes de vieplatiques d'un groupe de personnes,
cependant il ne les analyse pas de loin, de liexterLa présence du chercheur a la situation
gu'il étudie correspond a ce que Bonte & Izard Q% 70) assimilent aine relation vécue
a un terrain". Cette présence suppose et implique que le chargaticipe a la vie du
groupe. Méme un observateur qui se voudrait extégarticiperait de la situation qu'il étudie
tant a travers le regard qu'il porte qu'a traverebard que les autres portent sur lui (Favret-
Saada, 1977 ; Favret-Saada, Contreras, 1981). kectedur fait partie intégrante de la
situation qu'il étudie. Mais ce que souligne surtBatret-Saada (2009), c’est la nécessaire
participation du chercheur pour saisir ce qui & jen situation. Dans ce travail, nous avons
été intégrée d’'une part comme chercheur contribaartétudes alimentant I’Académie des
premieres lignes mais aussi comme membre/cadreotit€ d’Auvergne de rugby. Nous
avons assisté aux réunions, contribué aux débaitsxetravaux et réalisé des comptes rendus

pour le Comité d’Auvergne de Rugby.

Cette observation participante ou plutét cetteigipgtion a I'« Académie des premieres
lignes » a constitué une immersion au sein de l&ré@oa des premieres lignes : nous étions
confreres, tous égaux, ayant ressenti des chasdaiges, les mémes souffrances, ayant fait
les mémes sacrifices de soi. Cette immersion a ipetamt une « familiarisation » du
chercheur avec la culture locale (Olivier de Sardd##95),qu’un relevé systématique des
éléments concernant les thématiques abordées)dewris travaillés et les interrogations

soulevées lors de ces grands rassemblements.

8 En 2002 la GMF, alors assureur de la FFR, suitmé augmentation importante du nombre de blessés, a
menacé de ne plus assurer la pratique du rugby.
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Le premier regroupement de « I’Académie des presniégnes » a eu lieu les 10 et 11
Novembre 2007 a Marcoussis, il regroupait enviroB @ersonnes dont d’anciens
internationaux, des entraineurs reconnus, des sddobniques, des Conseillers de Rugby
Territoriaux, travaillant pour les comités départemaux (CRT), des chercheurs et des
personnes représentatives du poste, considéréesieaias experts du poste par chaque
comité territorial (2 experts par comité). L'objéetffiché de ces premieres journées était de
proposer une Vvéritable éducation posturale et phgsides joueurs de premiere ligne en
élaborant une pluralité d’exercices pouvant étre en place tres tot a I'école de rugby.
Différents exercices ont été, pendant ces deuwsja@prouves en pratique, en salle et sur le
terrain. Il s’agissait bien de valider un discowts des outils qui puissent étre ensuite
communiqués et mis en pratique dans les clubs.

Un comité réduit de I'« Académie des premiéres kgmea eu lieu les 15 et 16 Mai 2008
a Marcoussis. Il réunissait les entraineurs nationdes arbitres professionnels, des
chercheurs et d’anciens joueurs renommeés. Nous sétgmmviée pour présenter notre
recherche. L'objectif de ce stage était de poursuler travail initié en construisant une
procédure et en élaborant des contenus d’enseignefie de réaliser un DVD qui allait étre
transmis a tous les clubs francais. Il s’agissaitcder un outil de grande diffusion afin
d’avoir un discours homogéene, pour qu’une intenoensoit faite dans chaque club par une
personne référente de '« Académie des premiegeedi» régionale. Ainsi chaque comité
territorial a créé son groupe d’experts des podted™ ligne fait d’anciens joueurs devenus
pour la plupart entraineurs de club ou consultaNtauis avons participé, durant la saison
2008/2009, a toutes les interventions en club astakun collectif féminin, en tant qu’expert
de I'’Académie.

Lors du 2™ regroupement national de l'académie dé&&Slignes des 11 et 12
Décembre 2009, un premier bilan des actions mguedes comités a été dressé. La question
du gainage du rugbyman était au centre des tratantxnous avions repéré, dans les clubs, le
manque de préparation musculaire a I'entrée enanéléne des interventions du stage a été
faite par Jean Michel GRAND, kinésithérapeute du ¥& France et de I'équipe du Lou
(Lyon). Partant d’un état des lieux des blessuees des equipes de Topl4, il a pu démontrer
limportance du gainage. Son premier constat remasela localisation des blessures des
joueurs : 24% des lésions interviennent au niveautrdnc, 9% des cervicales, 6% des
lombaires et 6% des dorsaux. Au total c’est dort 4igs blessures qui se trouvent au niveau
du rachis lombaire et cervicale. La conclusionetio@ ces résultats est qu'il est nécessaire de

travailler la stabilité et la fixation du tronc eponse a des sollicitations a partir de
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positionnements variés du corps. Ainsi, le gainagpi#t améliorer principalement la
proprioception du tronc et permettre tout a la foligs de rigidité et de souplesse, ce qui
pourrait constituer, au premier abord, un réel g@xa mécanique. Le second constat porte
sur les muscles sollicités lors de la mélée ferrtiésst mis en lumiére que certains muscles —
les releveurs du pied, les ischio-jambiers, leshilgseurs des hanches et du tronc— ne sont pas
(ou peu) mobilisés chez les joueurs e figne. Ceci induit une tendance des hanches et des
chevilles a s’ankyloser, c’'est-a-dire a perdre deniobilité et de la souplesse. Pour
compenser, les joueurs se cambrent et peuventopges une hyperlordose. Afin d’éviter
ces blessures et altérations, une proposition togtailée en direction des jeunes pratiquants.
La proposition d'un « passeport U15 » a été értasdestination des moins de 15 ans). Ce
passeport est une validation de la capacité diwejgureur a entrer en mélée sans risque. Cette
validation repose sur une évaluation biométrigoacfionnelle et technique. En introduisant
ce passeport pour les joueurs « de devant » (atrmoént du « 5 de devant » constitué des
trois joueurs de premiére ligne et des deux joualesseconde ligne), l'objectif était
d’instaurer une mélée éducative en 8 x 8 sur lagmaite « moins de 15ans » tout en évitant
tout risque de blessure.

Le 3*™ regroupement de I'’Académie des premiéres lignéismae s'est déroulé les 2
et 3 Septembre 2010. Il a été marqué par le chamgferde régles au niveau des
commandements d’entrée en mélée. Le stage avaitmeao€ par I'annonce d’une
« mauvaise nouvelle » (prise comme telle par tegl@miciens), celle de la suppression de
impact en catégorie C et D au vu du nombre dedulees et de la pression de la GMF de ne
plus assurer la pratique du rugby. La propositionlad€€CA (Commission Centrale des
Arbitres) était de mettre en place un déroulemestrdélées demandant aux joueurs de venir
se placer sans impact contre I'adversaire, comms b écoles de rugby. Les membres de
'Académie des 1liéres lignes nationale ont souhaitéhise en place de plusieurs tests de
terrain afin d’évaluer quelle séquence de commamedésnétait la plus pertinente. Les
commandements « Flexion/Placement/Stop/Jeu » omd &té retenus, avec I'ensemble des
attitudes conseillées y étant associées. Des viogbsté réalisées afin de servir de support
aux formations de LCA et d’arbitres qui seront disges au sein des comités territoriaux.

Le 4°™ regroupement de I'Académie des premiéres lignéismade, les 12, 13 et 14

mai 2011 a été marqué, notamment, par la présemtati simulateur de mélée collective.
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Photos de la présentation du simulateur de mélectve

Ce simulateur poursuit un double objectif: un permobjectif de mesure et
d’évaluation, et un second a visée d’entrainem€et. outil peut générer jusqu’a 1 000
mesures a la seconde grace a des capteurs 3D délispos chaque « téte de mélée» qui
représente la silhouette des joueurs. Les preméstdtats nous indiquent qu’'un impact dure
environ 80 millisecondes. Ce joug a permis de negsyrar exemple, que les joueurs de
I'équipe de France des « moins de 20 ans » parg@ranproduire une charge de 1,4 tonnes a
limpact et, par la suite, peut maintenir une cleadigenviron 1 tonne. Il a été relevé un temps
de vibration de 1 seconde environ aprés l'impactiret augmentation de la poussée 200
millisecondes apres I'impact. Une comparaisonesdigs poussees avec et sans impact a
montré que I'on obtient des relevés de force idgmes. Ceci conduit a penser que I'impact a
pour unique fonction de déstabiliser I'adversagteque I'enjeu pour I'équipe qui le remporte
est de réussir également a garder son équilibreteEnes d’entrainement, ce simulateur
permet de proposer aux joueurs des taches doymesexemple pousser vers le haut et
contrer une pression venant de la droite, et detdeur réactivité.

Au cours de ces difféerents rendez-vous, réunionstages, il nous a été possible de
rassembler de nombreux supports dinformations :D@D, 41 vidéos, 102 fiches
d’entrainements, 6 présentations powerpoint ainsiludocuments support de présentations
réalisées en séances pléniéres, des travaux dpegr@ar theme, des exercices sécuritaires,

etc...

Cette participation nous a permis d’identifier, partant des themes de travail, des
discours et des documents, la maniere dont la @mudtique sécurité/performance était prise
en charge par les instances de la Fédération fetrah@liser la conception sous-jacente a ces

orientations.
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1.2.Des thématiques centrales et itératives

Pour faire face a la problématique sécurité/peréorte en mélée, '« Académie des
premieres lignes » a produit un certain nombreéflexions et de supports pour contribuer a
'amélioration de la formation et de la préparatéhnjoueur d’'une part, a la sécurisation des
conditions de pratique d'autre part. La formationjdueur de premiére ligne suppose des
exercices d’entrainement spécifiques préparata@irkss mélée. L'entraineur (ou I'éducateur)
doit constamment développer un ensemble de resumobilisables par le joueur pour
garantir sa sécurité en toutes circonstances. €ssources sont de différents ordres :
physique, mentale, perceptive, décisionnel et figclen Il s’agit de proposer différentes
situations qui permettent de travailler le placemenle gainage du dos, le placement du
centre de gravité, la mobilisation des appuis, Htnse de I'équilibre et la réactivité a la
pression adverse etc.

Afin d'associer efficacité et sécurité, il est nesa@ire de considérer les adversaires
comme des partenaires de compétition, en refusamt thute mise en danger de l'intégrité
physique des joueurs. Les objectifs pour la pratiquejoueur de 'T® ligne, selon les
techniciens et formateurs fédéraux, sont donc diass la fois leur sécurité et celle d’autrui,
d’assurer la conquéte et/ou le gain du ballon dédonnes conditions, de maitriser le
rapport de forces en gagnant son duel, de prépatiéisation du ballon et enfin de créer un
effet d’'usure et de prendre I'ascendant sur les@dires. Ces objectifs sont multiples, et
parfois méme antagonistes. Il s’agit de donnerjau&urs les moyens de s’engager dans cette

phase de jeu complexe, lieu d’affrontements indieiget collectifs pour le gain du ballon.

1.2.1. Etre prét physiquement : gainage et renforcement msculaire

Le rugby, et notamment lors des entrées en mé&einesport ou I'on pousse avec les
jambes et le haut du corps, il y a par conséquertansfert de force a effectuer avec une
stabilisation des articulations et une tonificatidun rachis. Le pic de force développé lors
d’'une entrée en mélée sur un joug a été mesure0AABewtons, soit 1 500 kg d’'impact
pour un joueur professionnel et jusqu'a 800 kg otertains joueurs amateurs. Ces mesures
mettent en évidence la nécessité d'un gainageiphofa de cet effort explosif (d’'une durée
comprise entre 4 et 8 secondes).

Le gainage vise a améliorer la stabilité et la tfom du tronc, en réponse a des

sollicitations réalisées via des positions varigéesorps. Il correspond au développement et
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au renforcement des muscles profonds fixateurs)cipalement situés dans les rachis
cervicaux et lombaires, au niveau des épaules badsin. Le gainage, le placement du dos et
celui du bassin sont indispensables pour transenefficacement les forces que I'on veut
imposer a l'adversaire et amortir celles que I'on subir: il n'est d’'ailleurs pas rare
d’entendre I'expressior c’est par le bassin que ¢a passé.a.stabilité du bassin obtenue par
le gainage est capitale étant donné qu’il s’agitadeone de transfert de tous les équilibres et
de toutes les forces. Les experts constatent caperglie le renforcement des muscles
profonds est celui qui est le moins travaillé. Pant; ce développement doit permettre, dans
un premier temps, une amélioration de la stakiléé joueurs, d'ou une sensation de solidité
corporelle (p6le préventif) et dans un second temaps amélioration du transfert des forces
entre le bas et le haut du corps, d’'ou une augrtientde la vitesse (pble de l'efficacité). Pour
un bon gainage, et d'aprés les experts de I'Acadér@s recommandations sont les
suivantes : il faut serrer les fessiers, contratderabdominaux, garder la téte dans l'axe,
alignement téte, bassin et pieds. Une gestion desridilation et de la respiration est aussi
indiguée : au commandement ‘stop’, les joueurs duiwe mettre en apnée et coller leur
langue au palais et, pour se durcir, doivent repdiers orteils dans les chaussures comme si
ils voulaient crocheter le sol (cela crée une meisg¢ension des mollets). Cette apnée permet
une concentration maximale et la canalisation desléorces.

Au-dela des principes, les experts de I'Académiedéveloppé des exercices aisément
reproductibles par les éducateurs au niveau des lkewx d’intervention respectifs. Les
muscles profonds, dans une visée de renforcemécgsaitent une sollicitation sur des temps
de travail courts (de 5 a 15 min) mais avec unedgdréquence (a chaque entrainement). Il
s’agit de demander aux joueurs de prendre unei@ositatique au sol, sur 4 appuis : les pieds
et les coudes (position de gainagepur une évolution progressive de I'exercice, ultfees
faire passer d’appuis stables (en complexifiantealevant 1 ou 2 appuis) a des appuis
instables (un ballon de rugby placé sous les desyilin pied sur chaque ballon, puis faire la
méme chose sur les pointes de pieds, puis les mains sur le méme ballon, une main sur
chaque ballon...). Il est aussi conseillé de fairéaderoprioception au niveau des chevilles et
des genoux, et de travailler la souplesse arti@il@in exemple d’exercice pourrait étre : a
I'aide d’'un baton placé sur les épaules, derriarite, il est demandé au joueur de descendre

en position de squat).
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Enfin, les préparateurs physiques conseillent, gagner en force au niveau cervical,
de faire 3 x 10 répétitions d’extension cervicaleacharge, et ce, 4 fois par semaine pour
gagner jusqu’a 24% de force sur les muscles extienisiel cotl

L’obtention d’une musculature équilibrée passe semeement par un travail des
groupes musculaires agonistes et antagonistes ahc t{par exemple un travail de
renforcement des abdominaux implique un travaindsculation des lombaires en parallele).
En effet, comme nous I'avons évoqué précédemnmnstdies mélées certains muscles ne sont
pas sollicités —les releveurs du pied, les iscfaawviers, les fléchisseurs de la hanche et du
tronc— et cela permet d’expliquer pourquoi bien smives hanches et les chevilles sont
ankylosées et que les joueurs, par conséqueniemeed mobilité. Souvent, pour compenser
ces problemes de mobilité/souplesse, les joueurSLié(EFeligne vont se cambrer (pour
compenser la mauvaise mobilité de hanche) et uperloydose va naitre (pour compenser la
mauvaise mobilité des chevilles). Un important tlapastural est alors souhaitable : les
exercices du chandelier (assis, dos au mur), dguatiodissement (allongé sur une table ou au
sol, menton rentré, se grandir au maximum) ou doage stato dynamique (les pieds sur un
swiss ball par exemple en essayant de le fairerppeuvent aider les joueurs d&®ligne a
corriger leur posture.

Garantir la sécurité des joueurs de premiere lignppose une bonne préparation
physique pour développer certaines qualités physjgquemme la souplesse des chevilles. Le
travail d’appuis est important méme pour les preesidignes : il permet un renforcement de
la chaine cheville/genoux/hanches, une amélioratdenl’équilibre pour une meilleure
motricité et une amélioration de la réponse mottiggied en termes de qualité et de vitesse.
L’élément le plus important reste le gainage gédnduacorps et notamment les gainage
ventral, dorsal et cervical qui doivent étre trdeai régulierement afin de protéger rachis

cervical et lombaire.

1.2.2. Avoir et maintenir la bonne posture
La mélée peut étre présentée comme un couple nggea@ivec 2 axes de poussee
opposeés et décalés qui induisent un mouvementtdéam dans le sens des aiguilles d’'une

montre. Ce désequilibre devra étre compensé suiaxies différents selon la position des

® Le renforcement musculaire permet la diminutios deuleurs. Mais, des éléments manquent pour a&ffirm
gu’il contribue a éviter les cervicalgies. En t@tat de cause, un échauffement personnalisé aa pssaussi
nécessaire pour mettre les joueurs dans les meileonditions avant d’entamer un match.
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composants de la mélée. Les poussées seront dentées, en respect du reglement, du bas
vers le haut, les bassins des joueurs étant pligjia leurs épaules et vers la droite (ou axe
concentré sur le talonneur adverse).

Pour ce faire, les préconisations des techniciefigrmateurs fédéraux sont de garder
les appuis inférieurs plus espacés que la largdaubassin et en retrait de ce dernier en
conservant un angle cuisses / tronc de 130°, d'deailos plat, la téte relevée et d’inspirer
lors de la flexion puis de bloquer sa respiratibrd’expirer seulement aprés I'impact, ces
éléments constituant ce qui est communément adraicepté par les entraineurs. Si il existe
une posture conseillée comme nous venons de le diautres postures sont par ailleurs
totalement proscrites : par exemple, avoir les jarteadues lorsqu’on est premiere ligne,
étre en déséquilibre avant I'impact, avoir le dmsd; avoir les appuis éloignés, serrés ou trop
ecartés, mettre la téte en avant (bélier), antidgge commandements, pousser vers le bas ou
vers le haut (alors gqu'’il est demandé de pousses Haxe), déclencher I'entrée en mélée par
les deuxiemes lignes (la deuxieme ligne poussedmigre et met les joueurs de premieres
lignes en déséquilibre avant), exercer pour legyoa de deuxiemes lignes leur point de
pousseée trop bas sur le pilier (normalement justis e fessier).

Il s’agit a I'entrainement d’insister sur ce gdalut faire et ce qu’il faut éviter. D’apres
Didier Retiere,« I'entraineur doit faire valider « la bonne positi» a ses joueurs, gu'ils
lintegrent, qu’ils la ressentent et derriere, dut les entrainer & ce qu'ils la maintiennent
guelle que soit la pression, quels que soient Egdatements. »Par conséquent, la posture
doit étre éprouvée en situation statique. Les disceant souvent imagés pour permettre une
meilleure compréhension : pour avoir le dos pladyffit de « sortir le cul »et de «sortir la
poitrine » pour fixer les omoplates ; pour étre fléchi, ifavoir une certaine souplesse des
genoux, la travailler et I'entretenir. Mais il sib@ussi d’apprendre a maintenir celienne
posture malgré les pressions et les déplacements. Ces tgpes de contraintes lors des
mélées perturbent la posture du joueur de premiémee. Didier Retiére insiste
particulierement sur I'importance eesentir les pressions pour rester bien placgt « rester
bien placé en ayant ressenti les pression®es exercices au joug sont par exemple
préconisés pour travailler les postures, éprouves sgensations, sentir I'orientation des
pressions ainsi que leurs incidences. Dans cesiegsy faire varier la pression, créer de
lincertitude permet au joueur d'apprendre a peoaeces pressions. lls doivent aussi
comprendre leur action, a saveice qu'il se passe quand... » (« ... tout le mguiesse sur
I'épaule droite »par exemple), et ce avant de rentrer somme le propose Didier Retiére

« dans les mécanismes de réactioa.capacité des joueurs a s'adapter a des sitsatio
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d’opposition qui sont proposées a la fois par l&daire et par les partenaires doit étre
développée. Les joueurs doivent étre réactifs mtegde dos placé malgré les déplacements
et/ou tout en se déplagant. Les experts insistenfisiportance de faire des petits pas, sans
croiser les appuis: si le joug ne renvoie pas dsgon, les adversaires en mélées en
opposition vont quant a eux produire une force vmidéstabiliser le joueur. Différents
exercices sont proposés par les experts pour angrammaintenir une posture : des exercices
les yeux fermés ou des entrées en mélée ausang talonneyrou sans se lieplacement
des bras mais pas crochetage avec les mains) mempéx Il s’agit d’introduire des
perturbations pour que les joueurs apprennent raungdr une position, a se gainer pour
garder/retrouver laonneposture.

Le probléme le plus important identifié par DidRetiere lors de I'entrée en mélée est
limpact : « c’est I'impact qui détruit la posture, donc il ¥alloir mettre en place un impact
qui va nous permettre de maintenir une postureeladetrouver le plus vite possibleBPour
ce faire, la phase de préparation et la pré-aetipoontact sont essentielles. Les appuis au sol
doivent étre suffisamment espacés pour garder umecbimaitrise et un équilibre, les genoux
pliés, le dos plat et la poitrine sortie (les onadgs qui se rapprochent dans le dos), le menton
levé, les yeux ouverts, le regard face a I'adveessans modifier le placement de la téte qui
reste dans I'axe du dos. La ligne des épaulestalgjiburs rester au dessus de celle du bassin.
Cette posture doit étre maintenue apreés le coréacioueurs devant étre capable de dissocier
leurs appuis bas du haut du corps. Il apparait tenpréconisations, que les aspects mentaux
tels que la concentration, la volonté et I'agre$s8igont trés importants dans ce travail.

La formation du joueur de premiere ligne proposé#t eonstruite autour de
'apprentissage d’'une posture de référence. Leujodeit étre en mesure de la réaliser, de

l'identifier, de la maintenir et d'y revenir.

1.2.3. Construire les ficelles du métier
Si le travail de ’Académie des premiéres ligne$osalise sur la question de la sécurité
en mélée, la question de la performance reste deuméme un élément important. Les
adversaires doivent étre considérés comme desnpade de compétition, mais différentes
astuces peuvent étre mises en place pour metuéfenlté son adversaire. L'objectif, dans
cette situation de combat, est de garder la maisig son adversaire : savoir utiliser ou
décaler des appuis, décaler des pressions towséamt toujours « en sécurité ». Pour garder

la maitrise, il faut toujours rester en situatiomgliilibre, aussi bien en reprise d’appuis
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(quand le joueur subit la pression) que lorsqu@leur veut mettre une pression sur son
adversaire. Pour ce faire, le joueur doit apprermrequ’une action produit sur la ligne
adverse : quel type d’action entraine quelle réacten méléek il faut » selon Didier Retiere

« étre fort, mais il faut aussi étre malinke joueur doit apprendre a se servir de son cdrps e
construire ses propres outils, ses propres moyemsr@agir a la pression adverse. Pour jouer
des forces en présence, il s'agit en premier lieprdserver son propre équilibre, puis de
mettre en place, en fonction de la situation, ucte@a qui puisse faire basculer la mélée a
'avantage de son pack ou une réaction qui emp§akecelle-ci ne tourne a l'avantage de
l'adversaire. Le joueur doit construire un certaiombre d’astuces pour faire face aux
situations qu'il va rencontrer en match. Par exenigs piliers droits, pour éviter de se faire
soulever, mettent souvent leur pied droit devant peumer la porte au pilier gauche adverse
lors de I'entrée en mélée et, sur la deuxieme mmesss relévent leur menton sur la droite
pour sortir le pilier gauche adverse.

Si ces astuces sont importantes notamment en tefengsrformance, I'« Académie des
premiéres lignes » a proposé une analyse des preblées plus frequemment rencontrés en
mélée et des consignes données sur cette phase]'@fiter les accidents. Concernant les
entrées en mélée anticipées, le probleme se poseulon joueur est emmené dans un
mouvement d’entrée qu’il n'a pas décidé. C’est entalonneur de lancer le mouvement ;
cependant parfois certains piliers droits I'anticip Les deuxiemes et troisiemes lignes
doivent venir caler la mélée avec les moignonsépesiles qui offrent un ‘support’ aux piliers
et au talonneur. Le bassin doit étre au dessuspmeten arriere, des appuis, les jambes
fléchies. Concernant les mélées effondrées, ingsbrtant d’apprendre au talonneur a lacher
instantanément ses piliers, a abandonner le coetl@atanticiper la chute en laissant tomber
ses genoux au sol, en arrétant la poussée et éavaopule menton pour verrouiller les
cervicales. Quand une mélée s’écroule, le jouenréna 8 doit sortir trés vite (« s’éjecter »)
et les ™ lignes doivent arréter d’exercer leur pressioseetelever. Les arbitres ont un role
a jouer sur cette phase critiqgue, en ordonnantéfate la poussée aux deuxiemes lignes, ce
qui peut se faire par les verbalisations suivankesleuxiemes lignes, on pousse plus ! »,
« stop la poussée ! £nfin, pour remédier a une mélée qui commencerignér : les joueurs
du « 8 de devant » subissant la rotation, doivemhsttre a pousser ensemble dans I'axe pour

retourner le block adverse.
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1.2.4. Renégocier le cadre réglementaire et renforcer l&te de I'arbitre

Depuis sa constitution, I'enjeu poursuivi par I'eg&lémie des premiéres lignes » est de
lever les restrictions sur la mélée afin que celleeit a nouveau pleinement jouée, qu’elle
retrouve sa valeur et qu’elle redevienne un enjee phase importante de conquéte collective
pour la récupération du ballon). Comme nous l'avammmtré dans les points précédents, les
propositions de I'« Académie des premiéres ligns®sientent assez explicitement vers de
meilleures formations et préparations du joueurséeurité du joueur n’est pas envisagée a
travers la réduction des possibilités de jeu, aureae celle-ci doit étre garantie par mieux
jouer. C’est pourquoi I'annonce des changements de raglesue en 2010, comprenant
notamment la suppression de l'impact pour les caiég C et D, s’est trouvée étre en
opposition avec I'ensemble du travail effectuélpaAcadémie des premieres lignes » depuis
2007.

Méme si ce n’était pas l'orientation privilégiéerpdas experts de I'’Académie, ce
changement de régles a permis d'engager une m@flesur ces modifications qui a
notamment abouti a une proposition de commandentent&entrée en mélée : « Flexion —
Placement — Stop — Jeu ». La mise en place deaemandements avait pour objectif de
laisser le temps a chaque joueur de préparer sss@ewen mélée (par un repositionnement de
ses appuis et de sa posture) pour conserver l'iapoe du combat inhérent a la mélée malgré
la suppression de la phase d’'impact pour ces cagsgfsuppression qui a été imposée par
'organisme assureur en raison du nombre importEntblessures lors de la mélée). Le
commandement « placement » permet aux joueursrdeeresn contact avec l'adversaire a
I'aide d’'une posture sécuritaire. Le commandeme8top » permet le repositionnement des
appuis aprés l'avancée des lieres lignes. Enfin,cdenmandement «Jeu » est le
commandement qui alerte les joueurs sur l'introdactimmédiate du ballon, afin qu'ils se
préparent a pousser. Cette proposition assortigrecriptions d’attitudes a été acceptée et
mise en ceuvre pour la saison 2010/2011.

Mais I'« Académie des premieres lignes » a surtoig en place un travail avec les
arbitres pour repenser leur role dans la sécwisake la mélée. Une discussion entre arbitres
et entraineurs était indispensable afin de mieuxaitre les attentes et les responsabilités de
chacun sur cette phase de mélée. Pour les expditsAlsadémie des premieres lignes », les
arbitres ont un réle dans la phase de préparatiam#élée : ils doivent commander I'entrée
en mélée en étant attentif a ce que tous les jeuegardent en face, et changer le rythme des
commandements a chaque mélée afin de maintenifdlé&vdiattention des premieres

lignes.Leur placement a distance de la mélée devrait ifs®0ta concentration des joueurs.
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Une attention particuliere doit étre portée auxuates et postures des joueurs et au respect
des commandements. Ainsi, la consigne pour legresbest latolérance « 0 »envers les
équipes qui anticipent I'entrée en mélée. Les dgspspuhaiteraient aussi que les arbitres
sanctionnent plus souvent les positions non corder@ux prescriptions (comme les dos
ronds, les talonneurs qui vont chercher les balttarss la mélée avec les deux jambes, les
piliers qui rentrent en travers, etc...). Il s’agie gréserver un engagement loyal et
d’encourager une véritable lutte dans la légaligs équipes faisant tourner volontairement la
mélée avant l'introduction doivent elles aussi &amctionnées. Il s’agit pour les équipes
engageant volontairement cette rotation de la m&ésu’elles n’ont pas I'introduction, d’en
récupérer la possession si la mélée tourne trola I€présente aussi parfois une maniére de
répondre a une pression subie trop importanteblttardoit alors juger de la « volonté » ou
non d’un joueur ou d’'un groupe de joueur, de feetle ou telle action pour produire tel ou tel
effet. Il est aussi important que l'arbitre acceptee les joueurs aient un impact fort, une
entrée franche et avec de la vitesse : dans d@das joueurs sont gainés, préts, pré-actives,
et leur sécurité est par conséquent accrue. ta@amunément admis que seuls deux joueurs
ont la possibilité de refuser de jouer la méléetalonneur, en refusant d’entrer et d’envoyer
ses partenaires en mélée, et le demi de méléefesant d’introduire le ballon si la mélée
n'est pas stable. Les autres joueurs doivent neettemélée, a partir du moment ou leur
talonneur a déclenché le mouvement vers I'avangrsils prennent le risque de se blesser
tres sérieusement, au niveau cervical ou lombaitanmment. Mais pour que la mélée se joue
de facon équitable et en toute loyauté, il fautsagsie les joueurs acceptent la possibilité
d’étre sanctionnés par l'arbitre. Les joueurs om¢ tendance prononcée a contourner et a
jouer avec la regle. lls doivent aussi acceptetre’Battus et attendre la fin de la mélée plutot
gue de I'écrouler.

Ainsi, si '« Académie des premieres lignes » a gboé a certaines modifications
réglementaires, ses préconisations vont davantage k& sens de la responsabilisation de
chacun. Les arbitres, en tant qu’acteurs du jeti,aorsi été eux aussi sollicités pour une
vérification des postures et une attention paitcela s’assurer de la concentration des
joueurs.

Dailleurs, durant I'été 2011, de nouveaux commanelets en mélée ont vus le jour :
Flexion/Placement/Stop/Prét. La nuance du « peétasplace du « jeu » a été envisagée pour
gue les joueurs ne soient pas tentés de rentreg@oavant I'introduction du ballon. Le
« Prét » est un signal de « pré-action » pourdasijrs de '{ ligne et I'ordre pour le demie

de mélée d’introduire le ballon sans délais. Beapcda joueurs poussent encore avant
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l'introduction du ballon malgré les modifications dglement. N'est ce pas la un indice que
le gain du ballon n'est pas la chose primordialerppux dans la réussite de leur duel en

mélée ?

1.3.Du mécanismea huiler a la prise en compte de la dimension humaine

Comme nous l'avons évoqué, le travail mené paAtadémie des premiéres lignes » a
permis de formuler des propositions pdien jouerles mélées plutdét que de ne pas ou de
moins les jouer. Ces propositions prennent la forme dartain nombre de prescriptions
concernant la formation du joueur de premiere lighkes conditions dans lesquelles la mélée
doit se jouer. Ainsi, les clés d’unieonne préparation physique ont été délivrées. Des
précisions ont été apportées subtmneposture a avoir et la maniére de la maintenir pour
étre tout a la fois en sécurité et performant. uediait de proposer une véritable éducation
posturale et physique des joueurs de premiere.ligas consignes ont aussi été données aux
arbitres pour une lutte loyale et sécurisée enerléls des matches.

Le nombre de propositions concernant le renforcémmeuasculaire et la posture
témoigne de la vision largement mécaniste de |&eé&tlle est souvent appréhendée comme
un systeme de forces a produire et a controlete@etrspective repose sur une analyse de la
mélée d’'un point de vue extérieur : c’est ce gfdilt faire pour ne pas que taachinese
casse, a la fois le pack, mais aussi chaque joGspendant, les sensations des joueurs, leurs
concentrations et leurs intentions sont aussi é#esules joueurs doivent assimilés les
postures, les construire corporellement en termesetsations. Si la pression peut étre
rapportée a une force, la maniére dont elle estupepar le joueur est posée comme
essentielle dans son action ou sa réaction. Laetration est aussi identifiee comme un
elément prépondérant dans le bon déroulement dwélae : il faut que les joueurs soit
attentifs, qu’ils se sentent concernés. Mais, gangde la multiplicité des objectifs du joueur
de premiére ligne telle qu’elle est déclinée par KRcadémie », la question peut se poser de ce
sur quoi se concentre le joueur : garantir sa #écet celle d’autrui, assurer la conquéte et
préparer [l'utilisation du ballon, gagner son duaker ses adversaires pour prendre
'ascendant... et que cherche-t-il & produire ? lafexions de '« Académie des premieres
lignes », sans nier l'importance de ces élémengsles ont pas autant investis que les

déterminants biomécaniques et musculaires. C'esebnque ce travail vient compléter ces
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réflexions en s’intéressant au point de vue deeym; il s’agit bien d’investir ce qui
constitue en quelgue sorte une « boite noire ».

Partir du point de vue des joueurs permettra peatadissi de dépasser ce qui, dans les
préconisations de I'« Académie des premiéeres ligng®urrait apparaitre comme une tension
entre le poids de la prescription et la nécessitéhae de construire des astuces personnelles
pour faire face aux situations. Autrement dit, gtree que constitue pour les joueurs le cadre
formalisé, notamment la bonne posture ? Commentreossnt-ils leurs astuces ? Ont-ils des
marges de manceuvre qui leur permettent d’étregdu®rmants tout en restant en sécurité ?
Pour alimenter ces questionnements, nous nous sSeNMEesSSes aux conceptions des
joueurs, a leurs maniéres de faire, a ce qui eshigr en mélée pour eux. Ainsi, au-dela de la
prescription fédérale, nous avons approché danseaond temps la fagon dont les joueurs,

des joueurs expérimentés reconnus comme expersypampairs, appréhendent leur activite.

2. Les conceptions et astuces des joueurs de premielignes

En complément de notre participation a I'« Académiés premieres lignes », nous
avons réalisé un travail avec différents joueurmaus comme experts de la mélée. Les
entretiens que nous avons menés ont permis de faipoint de vue des joueurs : leur
maniere d’appréhender le prescrit, leurs astucdsues engagements dans la mélée. Aprés
une présentation des participants ainsi que de dthade employée, nous présenterons
I'identification des convergences et diversités pemts de vue des joueurs d%felligne sur

la mélée auxquelles nous sommes parvenus.

2.1.Des entretiens avec des experts
Les entretiens ont été réalisés a l'occasion d'temcontre de '« Académie des

premieres lignes » a Marcoussis les 10 et 11 Nove2@07.

2.1.1. Les participants
Nous avons rencontré cing experts masculins. Leq bommes interrogés ont été

sélectionnés par Didier Retiére, qui les a idergiftcomme experts reconnus a différents
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postes de premiere ligne et intéressés pour réfléein leur pratique et la faire évoluer.
Certains d’entre eux sont entraineurs, d’autresrwiehants ou bien consultants sur le théme
de la mélée.

Ces cing experts présentent chacun d’eux des parsmguliers dans le rugby et des
spécialisations particulieres au sein de la presmiigne —pilier droit, gauche ou talonneur.
Bien que nous tenons a préserver leur anonymatus apparait cependant important pour
notre propos de retracer leur histoire dans leyugb

L'Expert 1 a pratiqué le rugby pendant plus de 20 ans, domin5au poste de pilier
bien qu’il ait pratiqué tous les postes de la méR&péré pour son gabarit (1 m 82 et 105 kg)
et sa musculature, il a occupé de 1975 a 1990 le plespilier dans un des meilleurs clubs
francais. Il a été contraint d’arréter sa carriémeraison de problemes cervicaux : un coup de
genoux porté au niveau de ses cervicales a provdgug hernies discales. Titulaire d’'une
formation de professeur d'EPS, il est par la sdggenu entraineur dans un grand club de
rugby francais.

Durant ses 22 années de pratique rugbystikiepert 2 a tout d’abord joué au poste
de 3™ ligne centre avant de devenir pilier aprés 4 ansugby. Méme si son gabarit ne le
prédisposait pas a jouer a ce poste (1 m 77 polgpal s’est converti au poste de premiére
ligne car il y avait une carence de joueur a cdepdans son club. Cette reconversion était
aussi une possibilité d’augmenter ses chances éaccau haut niveau. Si son métier de
cultivateur/agriculteur constituait en tant qudetelne bonne préparation physique, avec des
ports fréquents de charges lourdes, il s’entraimassi individuellement et hors du cadre des
entrainements avec son club grace a un joug pesb@traux instruments de musculation
gu'’il s’était fabriqué. Il a terminé sa carriere 391 sans jamais avoir été lourdement blessé.

Des I'age de 14 an$Expert 3 a joué en premiere ligne, principalement au poste d
talonneur. Sa carriere dans des clubs de plus wn gkstigieux I'a conduit a honorer 35
sélections en équipe de France entre 1992 et I3 ses premiéres années de joueurs, il
entretenait ses facultésaturelles a jouer en premiére ligne en s’'imposant en plus de
entrainements de club des séances de courseseisdalation.

L’Expert 4 a commencé le rugby vers I'age de 7 ans. Il sastd dans cette pratique
apres avoir été marqué par le tournoi des 5 Natibosné dans une filiere sport-études, il a
joué dans différents clubs de haut niveau. Sonrgabason tempérament semblaient le
prédisposer a devenir un joual# devant en plus de sa stature, il se démenait beaucoup p
avoir le ballon. Dans la catégorie séniors, il alesivement occupé des postes de premiere

ligne.
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Alors qu’il pratiquait le rugby en UNS8Expert 5 a été remarqué a I'age de 12 ans par
un éducateur d’'un club de haut niveau. Ce repémagarqué le début de sa carriére : recruté
en juniors, il intégra ensuite différents clubsl@dite francaise. Si son premier poste a été
celui de troisieme ligne (aile ou centre), il est lpasuite devenu pilier aprés 4 ans de pratique
pour continuer de jouer a haut-niveau. Il a aioggjpendant plus de 15 ans au poste de pilier,
a gauche le plus souvent.

Avec chacun de ces experts, nous avons donc meaétrgtien individuel sous forme
de récit de vie dans une salle isolée, avec paudrrsatériel quelques feuilles blanches et un
dictaphone. Il est d’ailleurs regrettable de nelpasvoir filmés, car de nombreuses fois ils se
sont levés pour démontrer certains aspects tectmideda mélée. Il aurait été intéressant

d’avoir ces images révélatrices des mobiles desrexpar les entrées en mélée.

2.1.2. Des entretiens semi-directifs centrés

Nous avons mené les entretiens de maniére isoféeuwabureau cependant a proximité
de la salle de réunion pléniere de I’Académie. Cawnt une durée variable comprise entre
35 min et 1h30.

Afin de saisir la maniere dont les joueurs concgaiva mélée et rendent compte de leur
activité de premiere ligne, nous avions préparéemain nombre de points a aborder. A
'occasion d’une discussion informelle avec un jouee premiere ligne reconnu comme
expert, nous avons pu tester la maniere dont lestiquns posées étaient recues et saisir
comment un joueur pouvait ou non s’emparer de nestmns et relances. C’est ainsi qu’'une
trame d’entretien pu étre formalisé.

Aprés avoir présenté rapidement I'enjeu de la nexttee et son inscription dans les
projets de I' « Académie des premieres lignes »guastion suivante était posée : Pouvez-
VOUS me raconter ce qui vous a amené a jouer duy reigcomment vous étes devenu joueur
de premiere ligne ? En fonction des développemehitsjoueurs et des thématiques
spontanément abordées, d'autres questions vencoempléter la premiére afin d’aborder
'ensemble des points suivants :

Le role de chaque acteur de la mélée : le pilieitdie pilier gauche, le talonneur,
et les deuxiemes et troisiemes lignes

Les rapports entre les joueurs de premiéres lignes

Les sensations lors de I'entrée en mélée

La description d’une ou plusieurs mélée(s) mémexabl
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La place de la mélée dans un match
L’entrainement a la mélée
Tous les entretiens ont été enregistrés a l'aidedigtaphone, et ont ensuite été

retranscrits puis analysés. Le traitement des Visdti@ns a débuté par une imprégnation du
chercheur au discours de l'acteur. Les verbalisatamt ensuite été réorganisées relativement
aux thémes de la trame d’entretien : Histoire duejou Conception de la mélée et des
différents postes, Rapport entre les joueurs demigres lignes, Sensations lors de I'entrée en
mélée, Mélée(s) mémorable(s), Entrainement a l@enéles entretiens ainsi ré-agencés sont
présentés en Annexe. La majeure partie des pragngiilis se centre sur la conception
gu’'ont ces experts de la mélée et de leur rélecaude cette derniére. A partir de ce corpus,
nous avons ensuite identifié des valeurs commurtessales joueurs de premieres lignes et

des convergences dans leurs conceptions de la,mééeaussi différentes orientations.

2.2. Le point de vue de joueurs de premiéeres lignes sla mélée : convergences
et diversiteé
Le traitement des entretiens menés avec les cipgresxnous a conduits a repérer des
valeurs communes partagées par tous, mais aussértain nombre de tensions entre des
centrations qui peuvent devenir antagonistes. Noams également identifié pour chaque
joueur ce qui, dans son discours, paraissait prant dans la mélée, a savoir sa maniére de
'appréhender. Ceci nous a permis a mettre a jusiqurs orientations. Enfin, nous avons

relevé dans leurs propos différentes astuces, pgapses ficelles pour entrer en mélée.

2.2.1. Des valeurs communes

Ce qui est remarquable dans I'ensemble des propssxperts, c’est leombat au
contact de l'adversaire Quels que soient les joueurs, les termes ou resyes qu'ils
emploient, tous reviennent sur 'importance de @aluat. L'Expert 3 I'exprime en rapportant
un match a la guerre :tu vas a la guerre.. parce que bon chaque fois que je rentraisiisur
terrainj’allais a la guerre, jallais au combat quoi, moi jallaiscombattre contre I'équipe
adverse.. ».

Si pour les experts interrogés le combat est dedtaas le rugby, il se cristallise

particulierement dans la mélée. Pour I'Expert 1mi@ée représente un combat direct avec
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ladversaire. 1l s’'agit de «gagner un ballon, meettdu combat et diminuer
'adversaire...c’était ¢a, donc y'avait toutes les influences gioies, a la fois physiques,
mentales euh psychologiques euh... donc euh yagditdipic dans les chaussettes, y'avait
les mélées relevées euh... c’était le, le, ce quedjapelle lecombat, il fallait que le gars qui
reste en mélée il avait pas la méme fraicheur,igbgs.. et morale quand il sortait de Ia...
donc c’était un combat». Ce combat individuel a I'adversaire se retroawssi dans les
propos de I'Expert 5 : « La premiére ligne c’esaid méme un poste alest vraiment du
défi, c’est le seul poste ou on ek, premiere ligne, en défi direct avec I'adversaire», «
c’est la premiére ligne qui esh contact direct avec I'adversairedonc c’est elle qui va
donner le tempo de la qualité d’'une mélée, si otreect on sait pas bien se placer on va pas
étre efficace et bon voila, on va... toute I'équipesaaffrir quoi ». Entrer en mélée, c’est
affronter son adversaire, le diminuer, l'user. PiiExpert 2 : « c’est de la qu’'on démarre le,
le ballon part, c’est de la que ¢ca démarre legast de la que ¢a part le jeu... sur le jeu sur la
défense... si tu veux c’'est une remise en jeu quifatd par I'affrontement, je crois,
tactique, physique et qui est fait de malice, dke.vice, tu vois c’est ¢ca la mélée fermée ! ». Il
nous dit également en entretien que « toutes l&Seméont différentes, toutes les mélées sont
importantes mais elles sont toutes différentes..cepgue t'as les mélées, t'as les premiéeres
mélées ou ca te tarde de jouer la premiére mélee maie c’'est 1a que l'affrontement il
est la parce que nous si tu veux on affronte direetment I'adversaire quoi (...) nous on
est obligés de passer par lI&ffrontement il est la, on est obligés de passer par la,
c't'affrontement la... mais il nous tarde pour se mesrer a I'adversaire, pour se mesurer a
ca et quand t'es bien la bin aprés t'es bien partoy il faut étre bien tout simplement ».
L’Expert 4 insiste aussi sur l'aspect collectif dambat : « c't’ histoire de, de, de... de
domination, pour moi c’est vraiment dans le symbadlecombat collectif... c'est-a-dire
gue... la mélée... si on... c'est-a-direon s’associe touspour essayer de renverser
'adversaire et si y'en a un qui y va pas, bin énéyal on n'y arrive pas... donc y'a vraiment
ce c6té collectif, ce coté combagt se livrer entierement... »

Toutes ces notions de combat sont rapportées dactare 'adversaire, ce qui est la
spécificité de la mélée alors que d’autres phasesambat en rugby peuvent jouer sur

I'’évitement.
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2.2.2. Des tensions

Si la dimension du combat était présente danslesuentretiens, nous avons également
relevé dans les propos de différents joueurs desams ; tensions quant au réle de la réegle,
du prescrit dans la pratique de la mélée, tenssatre le combat et le gain du ballon, tensions
entre un combat individuel et un combat collectif.

Les propos des joueurs font apparaitre un rappotialent a la régle et au prescrit.
Les propos de I'Expert 5 refletent bien cette aralgince : 4.a regle méme a la limite,
maintenant elle est contradictoire elle ne peut pas étre appliquée a la limite ggample au
niveau prise on prend le pilier adverse, donc lempgauche il est en dessous du bras de
'autre (pilier droit adverse) donc il faut étre com c¢a, le pilier droit dessus, et si le pilier
droit il est comme ¢a, quand il rentre en mélégaiat est découvert (...) parce que la il ferme
avec son épaule, il ferme la... si il est commeeeailier en face, le pilier gauche il va passer
dessous, il va rentrer il va étre super bien posie et I'autre il va subir quoi, donc c’est vrai
que, techniguement, niveau sécurité y a des prises toufa mais apres en termes
d’efficacité le pilier si il garde cette position,l est pas bien du tout, il va vraiment subir
il peut méme se faire mal parce qu'il peut se faireasser les cotepar le pilier d’en face,
c’est un peuc’est contradictoire, quoi hein (...) disons le pilier droit lui son truest
justement c't'épaule que elle soit pas écartéellsiest écartée c’est que l'autre en face si il
arrive a rentrer il va passer dessous et l'autre dora étre coincé il va lui prendre le dessus
hein donc euh..donc il va toujours essayer d’aller vers le bas quppour le coincer, pour
pouvoir 'empécher de passewr. Rappelons qu’il faut, réglementairement, pousiseit et
rester le dos plat/a I'horizontal (cf : prescripisode placement développées plus haut dans ce
document) mais ce n’est pas toujours la meilleagar de se sortir d’'une situation délicate
comme nous l'explique cet expeltExpert 1 commente les conséquences créées paisi
en place de la régle qui autorise I'introductionbdlion dans le méme temps que I'entrée en
mélée, donc « automatiquement celui qui rentre pitesil va avoir d’'avantage de chance
d’étre actif par rapport a I'introduction du ballfn.) parce que qu’est c’qui se passe... quand
tu rentres en mélée qu’est c’'que tu recherches péa le ballon tu recherches a déséquilibrer
(...) tu recherches a foutre la merde pour gu’il ait pasun bon ballon». On comprend
alors, avec les propos de I'expert 1, que le but peuains pratiquants est lmier avec la
régle selon les cas auxquels ils sont confrontés reeavant le commandement de l'arbitre
ou déséquilibrer I'adversaire qui a gagné le balloBxpert 4 insiste en soulignant la maniere
dont la regle peut étre intégrée, contournée audaiére dont certains peuvent jouer avec :

« en fait le truc c’esgiu’on est toujours en train d’essayer de, de de gger un pey quoi
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on essaie de faire subir I'autre et 'autre on gaé si il s’écroule on prend une pénalité, donc
de temps en temps si on voit qu'il est faible bim le fait tomber, c'est-a-dire que le
déséquilibre on I'entretient méme pas lan.fait tomber le mec, quand il est au sol on fait
‘Monsieur l'arbitre il tombe ’ ». Il poursuit en nous disant : « les régles dartes de telle
maniére que... aprek regle faut essayer de l'utiliser au mieux possie, (...) ces
commandements si ils sont anticipés y'a pénalitén s pénalité on a perdu donc c’est un jeu
qui est plus sur la vitesse d’exécution que suUnitede voler les commandements, c’est un
peu comme un starter en athlétisme, euh... le stqu@nd il fait partir sa course, le type il
essaye d'avoir le temps de réaction le plus coussible et de temps en temps il est tellement
court que ils partent un peu avant... (...) donc biéncsest pas aussi fin au rugby mais
guelqu’un qui vole I'entrée il peut se faire pégmali si il se fait pénaliser la mélée elle est
perdue, enfin il a perdu, donc on est obligé... jaincroire que c’est plus un jeu de rapidité
gue un jeu de..pour gruger c’est essayer de pas voler le temps Harbitre mais d’étre le

plus rapide possible sur son commandementionc aprés dans l'anticipation euh... c’'est
vraiment se dire bon maintenant il va annoncerti&nfaut qu’je rentre quoi, le temps de
réaction... pour prendre la position, une positionefo. ». L’'Expert 3, quand a lui, nous fait
prendre conscience de la tension entre le faigdeger’ et la nécessité de rester dans la regle,
mais nous rappelle que c’est a l'arbitre de faoe wavail en faisant appliquer la regle aux
joueurs, a la différence de ce qu'il se passajtal quelques années lorsque certains joueurs
s’en chargeaient eux méme Les mecs ils trichent(...) ils trichent parce que... s'tu veux
avant quand tu trichais en mélée t'avais un typeiéte toi qui s’appelle seconde ligne, tu
'appelais il mettait une grande tartine et ¢ahit plus... et maintenant les arbitres s’tu veux
ils font refaire et refaire et refaire letmec il triche en face et tu peux pas I'régletu peux
pas I'régler, il peut tricher toute la partie sarbitre le sanctionne pas d’un carton jaune ou
d'une pénalité, s'tu veud va tricher toute la partie, il va tomber, il va s’'mettre en
travers, il va t'faire chier (...)il sent que t'es mieux que lui paf il va rentrer, boum il va
tomber... pour pas subir, pour pas subir.. » Poucloos, sur ce rapport ambivalent a la régle
et au prescrit, nous avons pu voir que la reglellsiest protectrice de I'intégrité des joueurs,
tous les moyens sont bons pour la contourner erjavec. Méme si un role de régulation des
problemes de tricherie en mélée par l'arbitre étndu, il n’en reste pas moins que la
maniére dont la régle est convoquée dépend desiiggodans laquelle le joueur se trouve :
utiliser la régle pour prendre le dessus et/ouawsubir, rappeler la régle pour dénoncer le

refus du combat etc.
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Si le rapport ambivalent a la regle est importang autre tension se retrouve dans les
discours de différents experts entre le combat gain du ballon. Autrement dit, si le combat
est central chez tous les joueurs, il apparait @pieombat peut étre relativisé au regard du
gain du ballon. Par exemple, pour 'Expert 5, $u «ecules c¢a fait pas plaisir(...) si tu
recules en mélée (...) si on recule en mélée paraenga’souffertc’est impardonnable
dans notre culture & nous c’est impardonnable... aisMans le méme temps, il affirme
gu'« il faut assurer Igain du ballon donc apres si on arrive a, a pousser ou a |&ihar a
eu le ballon y’a pas de soucitaut padacher avant d’avoir le ballon ».L’expert 4, quant a
lui, affirme : «reculer c’est 'humiliation ». Cependant, il raconte ensuite I'histoire d’'un
match ou la mélée adverse était plus forte et ogala du ballon était premier : « nous en
premiére ligne on a prign a chargémais il n'empéche que derriepa faisait tout de suite
sortir les ballons et on les faisait jouerc’qui faisait que, eux, les meesix ils poussaient
comme des sauvages mais ils s'rendaient pas comgtee le ballon il était plus la! (...) Je
te parlais d'impact, tu rentres trés tres fortt'lies, tu forces comme c¢a tu t'contractes et
t'essaies de tenir et tu t'dis t'as deux secondemi, au bout de deux secondes c’est pas
grave, tu peux relacher, le ballon il est partile ballon il est rentré, le ballon il est dans les
pieds du 8, le 8 il a pris le ballon il est paiticgest fini donc apres..quand I'ballon est
parti tu t'relaches, enfin quand tu sais qu’le balbn est parti tu t'relacheset la c’est ¢a
I'histoire au bout des deux secondes tu te reldatiest bon (...)le but du jeu il est de
gagner la balle, quand t'as gagné la balle le jeliest fini (...) I'objectif il est de gagner la
balle, quand t'as gagné la balle c’est gagné (..3peés I'histoire de pas reculer, ouais...
c’est vrai aussi t'aimes pas reculer parce qu’y unaistoire de fierté mais quand t'as gagné
la balle le type en face tu lui tapes sur I'épailéu lui fais ‘ouais, c’est pas grave nous on a
I'ballon, nous’ ». L'Expert 3 indique aussi gu'ilfaut dominer I'adversaire, si t'es pas plus
fort que ton adversaire direct, t'existe pas, iptend le dessus puis il fait ce qu'’il veut de toi,
tandis que toi si tu lui prends le dessus a |'askiee bin c’est pas pareil », mais que gd
du ballon crée un effet psychologique sur I'équipe adversBlous voulons souligner a
travers ces quelques propos que les joueurs peuneatune tension entre le combat, ne pas
reculer, toujours avancer sur l'adversaire et la da ballon. Méme si le combat pourrait étre
considéré comme le moyen d’atteindre le gain diobales discours des joueurs révelent a
certains moments une tension. La domination, leisde |'adversaire, le combat est un
objectif en tant que tel. Reculer, c’@stpardonnable, humiliant. Mais ceci peut perdre de

importance si le gain du ballon est assuré.
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Une autre tension apparait aussi dans le discoudsffdeents joueurs entre le combat
individuel, avec son vis-a-vis et un combat colfedt’Expert 2 nous parle, tour a tour, de
combat individuel : « La premiere ligne c’est unséa y’a lecombat individuel, hein,face
a face hein... », «celui qui jouait en face de moibin il voulait ma peau, moi aussi je la
voulais (la sienne), mais je le respectais parcé faut qu’il me coltine, mais moi aussi je
dois me le coltiner mais je m’en méfiais, je ddi® &urtout conscienil, veut ma peau, moi
aussi je veux la sienne »mais aussi de combat collectif : « Les piliers @xehe par pairs
avec un fil conducteur qui passe par le talonnewrSi I'entente elle est superbe entre le 1, le
2, le 3, hein... la c’est fabuleux ! Pargee moi pilier droit je sais si le pilier gauche ilest
en difficulté ». Pour I'Expert 1, il n'y a pas de role imputé&lzaque joueur mais plutdt des
réles a chaque ligne, «la mélée est un, un... utienacollective et a l'intérieur de cette
action, il doit y avoir des comportements individugui correspondent aux principes de
'action qui a été mise en commun... on met en pteeeprincipes d’action et a partir de ces
principes d’action chacun doit respecter ce qu'anig en place... » Il y a une codification
collective (« flexion, touchez, stop, entrez »)silily a le combat individuel : « tu recherches
a déséquilibrer plus ou moins I'adversaire, soitrdaupasser dessous si t'es pilier gauche,
soit pour t'éloigner du gaucher pour pas qu'il viente prendre en travers, ou soit pour
t'opposer directement au gaucher pour pas qu'ihnete prendre en travers, donc c¢a veut
dire que t'as un combat individuel en fonction @eque tu as mais tu dois aussi respecter
'organisation collective, or le plus souvent tu despectes quand t'as l'introduction du
ballon... ». Pour 'Expert 5, la tension entre cdileet individuel apparait dans la méme
phrase: « oui, non c'est vraiment important coileshent, personnellement, ca fait plaisir
d’avancer quoi, c'est le plaisir de battre, dedaieculer ton adversaire direct qui est devant

toi... ».

Ainsi, parmi I'ensemble des objectifs de la mélésgsopar les techniciens et formateurs
fédéraux qui sont d’étre en sécurité et assursédarité d’autrui, assurer la conquéte, le gain
du ballon dans de bonnes conditions, maitriserajpart de forces en gagnant son duel,
préparer I'utilisation du ballon et enfin créer effet d'usure et prendre I'ascendant sur les
adversaires, certains entrent en tension. Les adesissécurité dans le respect du
prescritperformance avec un rapport ambivalent a la réeglembat/gain du ballonqui n’est
pas toujours poursuite du méme objeadmbat individuel/collectif, posent la question des
critéeres de réussite de la mélée : gain/utilisatiwallon, enfoncer son partenaire direct, faire

reculer le pack adverse méme si individuellemejaueur subit etc.
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2.2.3. Des orientations privilégiées

Au-dela des valeurs communes et des tensions epdeis différents entretiens, nous
avons identifié pour quatre des cinq exp@rtsne orientation privilégiée, une centration, un
objectif plus prégnant que les autres en mélée.

En effet, 'Expert 2 insiste sur le combat, I'impale défi par rapport a son vis-a-vis.
Pour lui, «la premiéere ligne c’est une base... lg'@ombat individuel, hein,face a face
hein... ». Il met en avant la mélée fermée dans aagpe et souligne qu'« il fallait qu’elle
fasse c¢a, ca..qu’elle broie... ». «Celui qui jouait en facede moi bin, il voulait ma peau
moi aussi je la voulais... (...) il veut ma peau, moss je veux la sienne ». Si le combat
s’affirme dans les propos de I'Expert 2, il se $fgalans 'affrontement a son vis-a-vis. Il
décrit d'ailleurs plus généralement le poste deempitiroit, ce qui incombe a ce dernier
relativement au pilier gauche adverse : « le piieit doit avoir de I'avancal va chercher
son adversaire direct pour 'amener en bas et I'adp/xier ». Dans ce combat, ce qui
compte par-dessus tout, c’est I'impact. « Rentrerne€lée, y'a un phénomene (...) c'est
comme si on prenait un marron, c’est-a-dire c'estdup d’électricité... tic... et la le corps se
détend... ». « Il faut que ca résonne, que ¢ca descapiks jusqu’en bas des chevilles (...)
Cetinflux, 'impact qu’il y a, il faut que ¢ca descende en bas, il faa$s que ¢a tombe sur
euh...sur mon épaule, la moitié sur I'épaule du tadom (...) c'est-a-dire c’est la, la force,
cette force d’'impact il faut quecet impact il descende jusqu’aux chevillegusqu’en bas,
jusqu’en bas du sol, c’est sur... comme sur du bdtéayt qu'ca résonne quai.. ». L'image
gu'’il donne de I'électricité, du coup de tonnertg trtaverse le corps, est celle d’'une force,
d’'une onde. Il décrit ses sensations corporellan@@e : « Il faut envoyer... c’est, c’est, c’est
tout ca de derriere... que ca se déplie et sugetle moment ou y’'a le contact la clac... que
ca tombe la... ». L'impact est un point d’énergiewdjmart la force, le flux. C’est cette force
qui permet d'affronter I'adversaire, d’avancer,lddroyer. Pour ce joueur, reculer en mélée
n'est pas concevable : soit on peut tenir, résisi@t «on meurt sur place c’'est-a-dire on
tombe, on fait tomber, je fais tomber toute la reélé et tout le monde nous tombe
dessus... ». Il est proprement impossible de recalepire on peut effondrer, mais déjata

meurt sur placeAinsi, ce qui est prégnant pour I'Expert 2, ce sgmble prendre le pas sur

19 "entretien avec I'Expert 1 ne nous a pas perrigedtifier chez lui une orientation privilégiéeoas que pour
les quatre autres, un objectif semble prendredespales autres.
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d’autres objectifs de la mélée, c’est le combataan adversaire direct. Cet affrontement se
joue sur I'impact lors de I'entrée en mélée, maissasur le fait de ne pas reculer. Ces deux

éléments constituent pour I'Expert 2, deux crit&feséussite importants pour la mélée.

L’Expert 3, quant a lui, insiste sur le combat individuel etslire de I'adversaird.e
but du jeu pour un joueur de premiére ligne ediade sortir son vis-a-vis direct, « qu’il soit
lessivé, qude mec il soit lessivéqu'il se dise ‘putain jen peux plug, m’a tordu, j'suis
naze physiquement jpeux plus rien faire et qudsde rentrer son collegue qui est
remplacant », et tant qu’il sortait pas, tu avais pas gagné le match. Ici, dans les propos
de I'Expert 3, l'usure de l'adversaire prime daascbmbat individuel, a contrario d’autres
experts pour qui I'importance est donnée a l'impagtau fait de ne pas reculer, et cela
apparait vraiment comme un critere de réussiteeesatisfaction, c’est donc un combat
individuel sur du long terme. Il poursuit ses pregm nous disant : « si t'as un c6té droit fort
t'auras une tres tres bonne mélée... apres l'idésit detordre le mec en facequoi... c'est
dele prendre et de le faire péter.. et se servir du talonneur pour justement finitregail la
quoi... (...) le tordre, c’est le prendre et 'amenaran veut 'amener, faut lui faire ce qu’on
a envie de lui faire, faut le prendre et le seetefamener la ou I'on veut 'amener, qui le
domine quoi... ». Il apparait important d’avoir une agressivité sigdne a celle de son
adversaire pour s’en sortirk Faut dominer l'adversaire, si t'es pas plus fortque ton
adversaire direct, t'existe pasjl te prend le dessus puis il fait ce qu’il veuttde tandis que
toi si tu lui prends le dessus a 'adversaire bastcpas pareil »Méme si pour 'Expert 3, « le
talonneur, c’est le leader de combat, c’est endrdis 7 autres dans le combat dans ce qu’on
va imposer a I'adversaire, je crois, c’est le talumqui fait rentrer, qui affronte en premier la
mélée adverse », le combat est un combat de vis{@eur les premieres lignes : « le droitier
est la pour défoncer le c6té gauche ». L’Experb@smnrenseigne sur I'envie de se mesurer a
I'adversaire, I'attente insoutenable de I§°mélée (du match, de la saison): «tas les
premiéres mélées ou ca te tarde de jouer la premi@tée parce que c’est la que... (...) il

nous tarde pour se mesurer a l'adversaire, pooreseirer a ¢a et quand t'es bien la ».

Pour I'Expert 4, ce qui prime c’est le combat, fiatt, ne pas reculer mais davantage
sous un aspect collectif que I'Expert 2 qui dédtigala de maniére plus individuelle. Ainsi, il
emploiera souvent l1a®8°personne du singulier avec le « on » ou « cetui x la personne »,

« le but du jeu » pour exprimer ce combat. Il ndiipar exemple que : le but du jeu pour

un premiere ligne c’est de pas subir, si on subitroest vexé et on est humiligga fait un
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peu puéril de dire ¢a... mais disons@u'est touché dans notre chair. y’a des tensions qui
montent... le but c’est de jamais accepter de sgbig)que part on peut subir mais faut pas
accepter, ouais l'idée c’est vraiment de résistemsaaximum et donc euh... en résistant
c’est... y'a qu’'une seule tactique faegsayer de prendre l'autre, donc faut attaquex...)
pour un pilier droit, par exemple, c’est si il auséi aimpacter fort, a s’'mettre dans une
position ou il est Iégérement allongé et a verteule mec qui est en face de lui sur le bas de
la mélée c'est-a-dire que le pilier gauche, luierdance a avoir le cul qui est |[égerement
relevé par rapport a ses épaules, il peut plusgeoudonc le pilier droii| est bien placé, y’a
plus de probleme, il peut plus souffrir.. I'idée c’est ¢a... » mais aussi qué’impact, ca
permet de se positionner et quand on est positiamést bien, voila c’est tout... ». Il
poursuit sur le fait que « I'but du jetigst d’essayer de rentrer, d’essayer de se mettem
position ol j'suis comme c¢a, et ca m’'permet de pouvoir peude plus possiblesur
impact si je subis jme retrouve j'suis comme carf déséquilibre arriere parce que 13,
pour avancer c’est tres compliqué faut déja quiyara me rebasculer comme ¢a, la solution
apres c'est de reculer ses appuis bien sur, maissbon recule, on a perdu quobw. De plus,

il nous dit: «celui qui a subi I'impact, il essaie de se rééquiier et de repousser, et
l'autre, il entretient ce déseéquilibre » puis il nous donne des astuces : « péwiter de
reculer, comment dire, la personne peoimber parce qu’elle peut pas vraiment reculer
(...) tu fais en sorte que tu recules pas, tu résisterésistes, tu résistes (...) tu dois essayer
de résister, la tu résistes, tu résistes, tu B5sist de temps en temps tu résistes plus donc tu
tombes (...)c’est sUr que quelque part, mieux vaut reculer quee péter, ¢a c’est sdr et
certain, mais apres y’'a des moments ou on voudra paeculer, ¢ca c’est pas possible.
Ensuite, il commence par évoquer son ressenti ppes@avec le « je ») mais généralisé, puis
il bascule sur le pronom indéfini & considérercamme un pronom personnel sujet conjoint
(avec le « on ») qui laisse présager qu’autruiamskait la méme chose que lui : « en général
guand jme casse la gueule jfais vraiment pas @&xpr. mais disons que quand jme casse le
gueule jai pu résister au maximum, jfais pas @spde tomber, enfin moi j'pense pas,
j'pense pas écrouler les mélées, si ca a pu m’'aréivies moments ou j’me sentais pas bien,
j’me suis dit allez hop, on va tomber et puis oraveefaire quoi, (...) I'histoire c’est vraiment
gue,on résiste on résiste, on résiste et a un moment sitasse la gueule, c’est ¢a... et on
résiste parce qu’on veut pas reculer, si on acceptie reculer y'a pas de probleme on
tombera pas ... mais enfin, le jeu il est pas la quoi ». Sur le refus de reculer il poursuit en
disant qu’ « en terme psychologiguezuler c’est I'humiliation, (...) I'histoire c’est vraiment

de refuser de subir », ces propos étant argumeatéke fait que si on accepte de subir on
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peut se blesser : « A chaque fois qu’jvais rengrermélée euh jpense pas qu’j'vais m’faire
mal mais je sais que j'me lie pas au maximum j'vais souffrir, et j'vais avoir mal et ¢a
peut aller jusqu’a une douleur qui soit atroce (l.faut qu’j’me livre au maximum de mes
capacités sinon j'vais m'faire cassel...) de temps en temps on n’arrive pas a tenir mais
c’est sr que si on s’relache on charge enstharge alors non seulement on peut s’blesser
mais apres on est vexé, humilié. En conclusion, 'Expert 4 résume son discoarparlant
d’un réel combat collectif : « c't’ histoire de,,d#e... de domination, pour moi c’est vraiment
dans le symbole dcombat collectif... c'est-a-dire que... la mélée... sion... c'est-a-dirn..
s’associe touspour essayer de renverser l'adversaire et si gam qui y va pas, bin en
général on n'y arrive pas... donc y'a vraimestcoté collectif, ce c6té combagt se livrer

entierement... ».

Et enfin, pour 'Expert 5 ce qui prime c’est le galu ballon et le collectif. Dans un
premier temps, au niveau du gain du ballon il nditsjue la mélée « c’est une phase de...
pour gagner un ballondonc,... donc il faut prendre le dessus sur I'achiezpour avoir le
ballon ou le garder ou l'avoir pour son introduction ou essayer derdeupérer sur
l'introduction adverse », « c’est tactique heinpgimet la pression, qu’on arrive a tourner la
mélée comme on veut, qu’on empéche de jouer I'adver ougu’on pourrisse la sortie du
ballon, j'veux dire si t‘avances en mélée, que t'as leejar en face, le troisieme ligne qui a le
ballon entre les jambes, qu’il doit le ramassestcfdus difficile a le ramasser avec, avec une
mélée qui recule qu’avec une mélée ou qui avancguoest stable ». Puis, dans un second
temps il nous fait I'éloge du collectif... c’est untravail collectif parce que bon si on lache
mais on lache trop... faut assurergi@n du ballon donc apres si on arrive a, & pousser ou a
lachersi on a eu le ballon y’a pas de soucfaut padacher avant d’avoir le ballon parce
gue la on I'a pas c’est vraiment un travail... ladggasse la premiere ligne, c’esttdavail
vraiment collectif». Il nous évoque d'ailleurs I'importance de I'exd collective, et plus
précisément des®®*lignes qui poussent derriére lui ; « si il rensiepn rentre et Iui il met
juste I'impact derriere si y’a un p'tit décalage,tge vais... on va pas rentrer... au lieu de
rentrer avec 300kg, y'aura que 100kg qui vont enttonc si en face I'adversaire rentre bien
collé, tout le monde au méme, au méme... j'veux eiranéme temps, bin nous on va subir
limpact quoi, donc la y’a un travail collectif qua d’efficacité pour... disons étre efficace
sans... en utilisant le moins de force possible... paxrapres des fois y'a des paquets qui
sont, qui sont tres lourds, mais qui ont pas unenédechnique, qui sont beaucoup moins

efficaces que des paquets qui sont moins lourds quaisont tres... vraiment efficaces ».
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Ce développement nous amene a conclure sur leatodst différences quant aux
centrations ou orientations des joueurs de presiggaes sur la mélée. La maniére dont ils
décrivent ce qui, pour eux, importe en mélée, eamdaune définition singuliére. Le combat,
notion partagée par tous comme constitutive dee qatese de mélée, est, en fonction des
différentes orientations des joueurs interrogéwjlggié tantét dans le cadre d’'un duel avec
son vis-a-vis, tantét au sein d’'une lutte colleetantre les deux packs d’avants, et la finalité
de ce combat peut étre envisagée comme le faitpdoter et de faire avancer son pack, ou
bien encore de gagner le ballon. De I'existenceededifférents éléments qu’il est possible de
retrouver chez un méme joueur, pouvant ainsi étferiggine de réelles tensions dans son
activité, nous avons cependant identifié des teceorganisatrices fortes chez chacun de ces

joueurs.

2.2.4. Des astuces personnalisées

Si il a été possible de repérer pour chague jowsdr orientation privilégiée, une
centration particuliere dans sa maniere de dédairenélée et donc a travers celle-ci sa
maniere d’envisager les conditions de son activitgjs avons également pu identifier dans
les verbalisations de ces joueurs des astuces ermse=uvre pour performer dans cette tache.
Comme le souligne I'Expert 3, en tant que joueupgniére ligne 4 t'adaptes t'es obligé
de t'adapter parce que toutes les mélées elles sont différepi@sequ’'un coup faut
pousser comme ¢a, I'autre coup faut pousser comma,capres faut pousser comme ¢a
toutes les mélées elles sont... il faut que le medagte... ». Chacun construit donc un
certain nombre d’astuces pour faire face a diff@®rsituations. Nous avons regroupé ces
astuces en fonction de leur utilisation, que nogsgntons ci-apres.

Pour prendre ou reprendre le dessus sur I'adverddiixpert 4, par exemple, indique
gu'il faut faire baisser la téte a I'autre : « quelin a quion baisse un peu la tétd perd en
puissance, il peut plus pousser c’est plus possifdst mécanique.... pour pouvoir avancer
faut avoir la téte droite et euh... le truc c’est quen arrive aentrer en position avant
lautre en général on le fait Iégérement subir... c’qui faifa ce moment la il peut plus
vraiment pousser, il est pas bien, il est obligéfaiee une reprise d’appuis, c’est plus
compliqué pour lui et surtout quand il fait uneriep d’appuis, il est exposé au fait que nous
aussi on fasse une reprise d’appuis qui soit euh.endretient son déséquilibre en fait c’est

ca... le but du jeu c’est d’'le déséquilibrer... dontaguer c’estessayer de déséquilibrer
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'adversaire, c’est... et pour ¢a y’an coté euh... percutant c'est-a-dire que y faut vraiment
essayer d'aller le chercher, faut le déstabiligges». Pour déséquilibrer I'adversaire lors de
'entrée en mélée, la préparation est importantapi@s I'Expert 4 la prise de distance différe
selon ce qu’on cherche a faire par rapport au gadai’'adversaire direct, suivant I'impact
gu’on veut donner en mélée et suivant la morphologide la personne qu’on a en facen
rentrepas a la méme distangeplus le mec sera grand et plus il aura du mahlkosger,
enfin plus il sera fort quand il sera allongé niss ¢a sera difficile pour qu’il s’allonge donc
si quelgu’un est plus grand que toi en général émstyer d’aller proche de lui parce que
justement il sera, il aimera pas... et a contrarielquiun qui est petit il faudra essayer d’étre
loin de lui parce que sinon... enfin qui est pludtppie moi il faut que j'essaie de me mettre
loin de lui sinon jarrive pas a m’allonger et Suis pas allongé jpeux pas vraiment bien
pousser ». Le fait de s’approcher de la ligne asb/éors de la flexion est réalisé par les petits
piliers (ou piliers légers) dans le but de génentfée de leur adversaire (d’autant plus s’il est
grand) et de diminuer I'impact subit. Il s’agit bipour le joueur de s’assurer des conditions
favorables de combat pour lui et son équipe ebatraire d’en empécher les adversaires. Ces
conditions dépendent pour 'Expert 4 largement’idepact, méme s’il précise que certaines
astuces permettent de reprendre le dessus mémg@aelur a subi I'impact : « y’en a qui sont
tres trés forts... ils subissent, et puis ils ont fiegion des jambes, du bassin et des chevilles
qui fassent en sorte que le mec arrive a repasslevient repousser et ¢a c’est... en général
ca fait mal... ». En effet, I'Expert 2 a construitsdestuces pour faire baisser I'adversaire qui
ne dépendent pas directement de I'impact. Aveold de son épaule il vient appuyer sur la
téte de son adverse direct : « et puis aprés vosselz avec ¢a... le bout de I'épaule la... si
vous le mettez la... ce moignon, quand vous rentnen@&ée en tant que pilier droit, si vous
le mettez 1a, la vous voyez presque avec le deigt Ia téte)e vous fais baisseavec juste
mon doigt, tandis que la, la c’est trés costaud l@& .vous pouvez y aller hein c’est tres
costaud (épaule), tandis que si vous...en passatiépaule quand vous rentrez en mélée et
vous lui mettez la, l1a vous allez.... rien que sur lgrise... ». Dans le duel avec I'adversaire,
il indique aussi que « sur le jeu des épaules, quancentre en mélée..Si vous baissez
I'épaule, cette épaule si vous la mettez derriére la nagiverse la et si, comme on a dit tout
a I'heure, sil a le menton qui se plante dans le sternum, il supe la respiration, il est, il
est cuit.. ¢ca c’est a éviter ¢a... quand vous l'avez il faite véagir... donc avant de...et pour
réagir il faut I'éviter, faut I'éviter... par contré faut le provoquer ». L’'Expert 2 a donc
construit des techniques et des postures qui pemetefaire subirson adversaire. D’autres

techniques sont aussi employées pour sortir deelssipn adverse quant un joueur ne se sent
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pas en position de force. Il arrive que les piligasiches, notamment, lachent leur liaison a
leur vis-a-vis en rentrant leur bras dans le butade tomber I'adversaire qui n'a plus de prise
directe. lls effacent ainsi leur épaule pour faiptession du droitier d’en face.

Mais la gestion du rapport de forces peut aussivep des ressorts plus collectifs et
certains experts ont construit d'autres astucesaatoordination avec leurs partenaires est
essentielle pour venir a bout de l'action néfaswtatslisante de I'adversaire. L'anticipation
collective de I'entrée en mélée pour gagner l'intpetcétre en position pour pousser en est
lillustration la plus courante. Parfois, la prensieligne entiére rentre vers le bas, pour
diminuer I'impact. Pour I'Expert 5, le talonneurpar rapport a ses positions, peut, il peut au
début vraiment influencer sur le rendement de l&en@uoi... c’est-a-diraller plus a
gauche, vers le pilier gaucheplus aller se mettre sur le pilier, aller vergiker droit, aider
le pilier droit ou aider le pilier gauche... euh souvent aussi, si il sS'met a gauche c’est pou
bloquer le pilier droit en face, pour 'empécher sk mettre en travers, de rentrer vers
l'intérieur, y'a plein de...y’'a plein de positionnents... ». Ainsi, en tant que pilier droit,
'Expert 2 explique : 4¢ m’aidais du talonneur, qui venait pousser sur moi, il m’aidait donc
a venir pousser et a sortir le pilier gauche... papee le réle du pilier droit c’est de sortir le
pilier gauche, vu qu’il est extérieur ». L’Expert tdlonneur, nous indique inversement que
pour éviter que le pilier gauche ne sstti de la mélée il venait avec lui pousser sur leepili
droit adverse (au lieu de venir sur son talonnegr).e droitier est la pour défoncer le coté
gauche et c’est vrai que quand vous vous poussdraears sur les cotes du talonneur il
aimait pas trop et c’est vrgu’on se rejoignait avec le pilier gauche c’est viaju’on faisait
gu’un... les deux faisaient qu'un ». De plus, il arrivessiuque le pilier droit et le talonneur
aillent pousser ensemble sur le talonneur adverse @antrer son talonnage et tenter de
récupérer la balle. Ainsi, les postures respectveslopter pour 'Expert 3 pour gagner la
mélée lorsque I'équipe dispose de l'introductiontdes suivantes : « le talonneur [doit aller]
chercher le pilier droit en face, le gaucher [degter] droit, le droitier se met en travers et 13,
paf, comme nous on leur prend la place, donc ews nentrent dessus, c’est nous qu’on va
chercher et c’est nous qui imposons ». L’Expertoisndit également que le talonneur doit
venir pousser sur le pilier droit adverse pourdiéer et empécher son action sur son gaucher :
« le talonneur doit savoir se décharger du talonaduerse pour aller aider son pilier gauche
en allant pousser sur le pilier droit adverse essgat devant le pilier gauche... cela sur ses
propres introductions ». Et lorsqu’une équipe estddficulté en mélée, les joueurs selon

'Expert 3, peuvent se placer differemment au nivdas pieds et des épaules en essayant de
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rentrer dans un intervalle différent. Par exempldieu que le pilier droit vienne en travers, il
peut essayer de rentrer droit sur le gaucher mouerrouiller et lempécher de se mettre, lui,
en travers. Ainsi, le pilier droit ceinture son-gis/is en exergant une pression vers le bas pour
neutraliser la poussée du gaucher adverse ou derta pression exercée par ce dernier. Ces
différentes astuces visent a gérer collectivememapport de forces pour contrer le collectif
adverse ; ce sur quoi insiste 'Expert 5: « boreapra tellement de positionnements (...)
constamment s’adapter a ce que propose l'adverdaimmntrer, c'est pas s’adapter c’est le
contrer, ... c’est contrer l'adversaire (...) c’est gentmais c’est quelque part de l'attaque ».
Pour ce faire, la préparation de la mélée se reugdsi importante. « Souvent avant de rentrer
en méléen regarde I'adversaire, les épaules comment ellesnt placées, les appuisi on
voit que y'a une premiere ligne donc avec le piiauche, le pilier droit, le talonneur, si on
voit apparaitre les épaules intérieures, cellessqui le plus pres du talonneur, elles sont
dehors, elles sont pas effacées a l'intérieur,ainggie le pilier en face va pousser droit... ».
Si pour 'Expert 4 la préparation de la mélée sigatosurtout de préter attention au gabarit de
'adversaire direct, I'attention que porte 'Expéra I'adversaire se concentre sur I'orientation
de leurs appuis et sur leurs liaisons. Il donneitdés exemples : « Aprés si on commeace
regarder par terre on voit les appuis un peu décagqui vont vers l'intérieur de la mélée
I'épaule qui va vers l'intérieur on sait que leigiilva essayer de mettre la pression vers le
talonneur donc la il faut que, nous en face, o parade... faut s’adapter, (...) donc c'est-
a-dire on a les trois épaules |a, donc liaison..ventiquand on rentre (...) y'en a qui disaient
gu’ils étaient partisans de sortir I'épaule, y’'ddnneur la, donc son corps il est la, donc son
épaule, I'épaule sortie, apparente par rappordvErsaire, et souvent y'en a qui ont I'épaule
effacée, c’est a dire que le talonneur, I'épaule est derriere le pilier donc quand nous on
Voit ca on sait a peu prés... ¢a rétrécit et surttast que s'’il est derriere ¢a veut dire que ton
corps il est un peu euh..., il est pas dans I'axestiloblique, ¢ca veut dire que va y avoir de la
pression, on va se rendre compte, on se rend cajaptée joueur en face va essayer, en étant
comme ¢a, Si moi je suis pilier droit, donc la piem ligne, le pilier gauche 13, le talonneur,
le pilier gauche 13, si tu veux j'suis comme ca moiface si j'le vois comme ¢a, je sais qu'il
va vouloir aller ici, en travers... il va vouloir @ggr de géner le talonneur en face... moi mon
réle, le pilier gauche et le talonneur quand ilsewbica c’est essayer de le bloquer quoi, (...)
essayer de venir sur lui, ou coller complétemeta &ii le talonneur qui est collé contre moi,

il a plus de passage, il peut pas passer ou aépaule extérieure pareil, y'a plusieurs, y'a
pleins de positions... comme ca et quand il arriveeilbloque, il se bloque sur I'épaule...

c’est technique hein ... ». Si ces régulations daagbstures et les liaisons peuvent se faire
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dans l'instant au moment de la préparation de IEen&lles peuvent aussi s’effectuer d’'une
fois sur l'autre, d'une mélée a l'autre : « on essayer, si le joueur en face s’est mis en
travers la mélée d’'aprés... bon c’est un dialogua.hevoila ‘viens faut qu’'on essaie de se
mettre 1a, colle toi @ moi’ ou ‘viens avec moi'...idaut essayer de trouver une parade quoi,
parce que la c’est des parades hein (...) le talorayaé@s... moi en tant que pilier gauche, si
le joueur se met en travers et rentre a l'intéripbilysiquement ¢a va pas trop me géner mais
I'probleme le talonneur lui, si le joueur moi jail’pas contenu, il est rentré en travers, c’est
qgue l'autre il va arriver la téte la, sur les coeega fait tres mal, méme des fois y’en a qui se
sont fait casser les cbtes carrément parce quéesléament de pression... le talonneur il va
sentir il va dire ‘la faut qu’'on trouve une autresjimn, parce que la je suis en train de me
faire massacrer, quoi’... voild quoi donc... oui c’estdialogue de premiere ligne... ». Ainsi,
ces regulations d’'une mélée a la suivante doivepbser, pour I'Expert 5, sur un échange
entre les joueurs de premiére ligne, notamment poanaitre les sensations corporelles des
partenaires.

Enfin, nous avons repéré chez I'Expert 5, des astypermettant d’orienter la mélée
pour assurer le gain et I'utilisation sereine dildma «Si on veut faire une mélée tournée
c’est lacher un peu, lacher un peu la pression peculer d’un ou deux pas, se bloquer
remettre la pression, tourner, voila quotourner, orienter la mélée... c’est a dire si par
exemple nous sommes prés de la ligne d’essaiaginyg mélée a 5 (5 metre de la ligne d’en
but) essayer de I'enfoncer, de progresser pourlgueoisieme ligne centre marque, hein
voila... et apres donc apres dans le jeu c’est sdwrera dire par rapport euh, par rapport ou
on est situé sur le terrain, ¢ca veut dire que sesm.. tout dépend si on est sur un coin du
terrain, un c6té du terrain, si on est a droitgLebn est gaucher et que on veut jouer grand
cOté, le pilier gauche va faire I'effort pour essagela tourner pour faciliter pour déja
bloquer I'adversaire, la troisieme ligne qui va éte enfermé vers l'intérieur, hein vers la
touche donc il aura plus de course a faire pouvpiodéfendrepuvrir le cété pour pouvoir
plus facilement envoyer la balle derriere,voila quoi, aprés, tout dépend, c’est tactique
souvent par rapport au terrain, au positionnementseufait la mélée par rapport au
terrain... ». Ainsi, pour 'Expert 5, la mélée domrwut étre orientée pour la meilleure
utilisation possible du ballon. C’est une stratégpdective au service de la progression du
ballon vers I'en-but et chacun a son poste doistraire des astuces pour que la mélée soit
orientée au mieux. Par exemple, le pilier gaucheevdrer Iégérement en travers et venir
chercher son vis-a-vis au sternum. La pressioncéresur le sternum de l'adversaire doit

empécher ce dernier de pousser mais c'est aussnayen de faire tourner la mélée en
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prenant un point d’appui. L’Expert 1 nous dit :e«pilier gauche sert de point mort pour
pouvoir faire tourner la mélée ».

Nous avons pu repérer, dans les propos des difféexperts, des astuces relativement
personnalisées : les joueurs ont verbalisé ce sglen eux, il fallait faire pour étre plus
performant. Ceux-ci semblent en effet construirecerain nombre décelles du métiequi
dépassent, quelques fois méme contredisent, cé«ieadémie des premiéres lignes » peut
préconiser pour étre plus efficace dans le défc aes adversaires (les limites de reglement,
les postures, etc...). Ces astuces peuvent étrartig®p en deux catégories: certaines
constituent des manieres hettre la pression sur son adversaire dirgstin vis-a-vis), tandis
gue d'autres représentent davantage des maniexgis gburgérer collectivement le rapport
de forceoul'utilisation du ballon.

Ces entretiens et leur traitement constituent uamigre prise en charge de la mélée du
point de vue des joueurs de premiéres lignes.rdlles a permis de souligner I'importance de
la notion de combat direct avec I'adversaire ; @mlgat prime sur les autres aspects du jeu de
la mélée. Mais nous avons aussi relevé différetgasions qui soulignent que, pour les
joueurs, dans la multiplicité et la diversité ddgeatifs qui leur sont assignés, certains
peuvent devenir divergents voire contradictoiremilleurs étant donné que les joueurs ne
peuvent suivre l'ensemble des objectifs, nous avoegéré qu’ils en poursuivent
préférentiellement certains. Ainsi, ils appréhendantmélée différemment : elle est concgue
comme un combat individuel ou au contraire comme aordrontation collective. On peut
également noter I'importance toute relative semjbueurs du gain du ballon par rapport au
combat, a I'impact ou a la volonté de ne pas recAiimsi, la performance en mélée n’est pas
considérée de la méme maniere selon les persorpasexemple, certains n’attachent de
limportance qu’au gain du ballon alors que d’astreeulent avant tout gagner leur duel.
Enfin, ce travail nous a permis de remarquer qulessipropositions de I' « Académie des
premieres lignes » sont centrées sur la mise amigg&des joueurs, les préoccupations des
joueurs apparaissent davantage relatives a larpafice en mélée. Le rapport ambivalent a
la regle ou au prescrit en est un élément révélakéais le fait que les joueurs développent
différentes astuces en est un autre. En effete é&tide exploratoire nous a permis de saisir
différentes astuces construites par les experts peswrer leurs performances en mélée
fermée. Les astuces de chaque joueur, sans leercémplétement propres, semblent
dépendre de ce qu'il privilegie dans la mélée, alenkniere dont il concoit la mélée et la

performance au cours de cette phase de jeu.
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3. Vers la question de l'action et de I'éprouvé en sifation

Cette étude exploratoire a permis de synthétiseiceg a notre participation a
I'« Académie des premieres lignes », les grandscjpés a respecter pohien jouer éviter
les blessures et étre performant. Les principes a&spnissus d’'une vision largement
meécaniste de la mélée, renvoient essentiellemirtb@neposture qu’il faut savoir maintenir
et a labonnepréparation physique. Les entretiens réaliséseauge ces 5 experts ont moins
permis de faire état d'un systéme mécanique que sygteme de valeurs, et des modalités
particulieres des engagements de ces joueurs damglée. S’il a bien sOr été question de
posture, ce n’était pas tant en référence lzolaneposture qu’a la maniere de se placer pour
contrer les adversaires ou pour mettre la pressiorson adversaire direct. Leurs astuces sont
des manieres d’agir qu’ils ont éprouvées et quilede propre point de vue, leur permettent
d’étre plus efficaces. Mais les différentes oriéiotes que nous avons identifiées conduisent a
envisager differemment la performance selon la epticn qu’a le joueur de la mélée:
gagner le ballon, rentrer fort a I'impact, ne pasuter... Si la définition fédérale assigne aux
joueurs de ¥° ligne des objectifs multiples et parfois antagtesis les joueurs semblent
s'attacher a certains plus qu’'a d’autres. Ainsiurpoertains joueurs, ce qui est le plus
prégnant est d’assurer la conquéte du ballon danbomnes conditions, tandis que pour
d’autres ce qui est primordial est de gagner Ipadpde forces avec son vis-a-vis et/ou de
l'user... Les verbalisations des joueurs font apparadifféerentes manieres d’envisager la
mélée, ce qui correspond également a différentsctif§ poursuivis, et par conséquent aux
différentes manieres d’agir pour atteindre ces alfge Si nous avons pu constater ces
différences dans les verbalisations des joueursjulges hors situation de match, dans des
discours sur la pratique, se pose la question ffiérelices éventuelles au coeur méme de la
pratique : est-ce que ces orientations, ces cemgapréesident a des modalités de pratique
différentes ? Les entretiens aménent les acted@rse<raconter et a sélectionner dans leur
passé les traits qu’ils jugent saillants » (Lah2802, p391). Le discours provoqué reléve
d’'une « construction verbale de soi par soi [get]le produit d’un travail de narration fondé
sur I'observation de soi par soi et par autruibidl, p392). Il dévoile ce que le joueur veut
donner a voir a autrui, la cohérence qu'il conféree qu'il fait, ce qui lui permet de rendre,
pour un autre, son activité rationnelle. On peutadconsidérer qu’il y a une véritable rupture

épistémologique entre le discours sur I'action @'part, et la réalisation, I'action en tant que
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telle d’autre part (Rix-Lievre, 2010). Par conséguese pose la question des pratiques
effectives des joueurs de premiére ligne ? Autrerdiéntes différentes orientations repérées
ont-elles une pertinence pour distinguer, au-del&différentes conceptions de la mélée,
différentes manieres d’agir ? Peut-on identifiengldes pratiques effectives différentes
tendances ?

Cette étude exploratoire nousnafine conduits a envisager les pratiques effectives des
joueurs de premieres lignes lors de I'entrée ereenéh examinant si, dans les manieres d’agir
effectives, différentes orientations sont égalemespérables. Au regard des discours
analysés, ces différentes maniéres d’agir pourraernpartie se cristalliser dans les astuces
construites par les joueurs : certains décriveatadduces pounettre la pressiol leur vis-a-
vis alors que d'autres ont des « ficelles du métipour gérer collectivement le rapport de
forces. Si ces astuces se rapportent, dans leulgsca ce qu’il faut faire en mélée, elles
paraissent indissociables de la maniere dont leupoprépare la mélée : en regardant par
exemple soit le gabarit de son adversaire diremt, la position des appuis des joueurs
adverses et leurs liaisons. L’attention portéel@goueur a son vis-a-vis ou a I'ensemble des
joueurs de la premiére ligne adverse améne aymser la question de la fagon dont le joueur
appréhende ses adversaires. Mais, la présence desgi@s dans les astuces construites
semble aussi significative des manieres d’agir étéen; certaines astuces reposant largement
sur une coordination avec les partenaires alorsdtpuéres ne sont que propres a l'action du
joueur. Les criteres de satisfaction en situatiorrald aussi étre questionnés dans la mesure
ou ils pourraient constituer une possibilité desisadifférentes manieres de vivre la
performance en mélée. Dans les discours, certBnmseats —les astuces construites, le type de
préparation a la mélée, la maniere d’appréhendeacdeersaires et ses partenaires, les critéres
de satisfaction— semblent étre des éléments digsirdes différentes orientations. Mais, le
sont-ils en pratique ? Ces différents éléments samhiglouvoir constituer autant d’aspects a
renseigner pour identifier différentes modalité§édentes orientations de la pratique.

Il s’agit donc de questionner le rapport sécuritdfmenance en mélée en partant
directement de l'activité effective des joueurs plemiere ligne sur le terrain. Nous
examinerons notamment les aspects qui paraiss&inidifs de différentes conceptions de la
performance en mélée —les astuces construitegpéede préparation a la mélée, la maniere
d'appréhender ses adversaires et ses partenasesriteres de satisfaction— pour examiner

s'ils nous permettent de repérer différentes manidtagir et de vivre la mélée.
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Vers la problématique de la sensibilae
des joueurs de premiere ligne

Comme nous l'avons souligné, notre étude explamataiété une premiere approche
du point de vue des joueurs de premiére ligneeurdctivité notamment en mélée. Elle nous
a ainsi permis d’entrevoir différentes conceptidada performance en mélée et d’envisager,
au moins dans le discours, différentes manieregird’dais au-dela de leurs conceptions,
nous interrogeons ce qui organise les pratiquectafes des joueurs de premiére ligne en
mélée. Il s’agit de saiste qui se jougour un joueur en mélée et d’étudier les déterniga
de sa conduite.

Pour ce faire, nous placons notre questionnemens dme perspective énactive
permettant de considérer non plus seulement cerspects de l'activité du joueur, mais
d’envisager sa pratique comme un comportement eiehke. Dans cette partie, nous
développons la maniére dont cette approche appréhmndomportement d’ensemble et ses
fondements pour montrer la maniére dont elle namslgit a envisager 'activité des joueurs
de premiére ligne en mélée. Si cette approcheuvesteur de notre questionnement, elle nous
amene aussi a interroger la nature méme de ceoqdefla cohérence d’ensemble de ce
comportement. Pour en rendre compte, nous avonsliséoles notions de normes et de
sensibilitéa. Ces ancrages nous permettent de questionneri @agggunise les pratiques des
joueurs de premiere ligne et par la-méme les rap@mtre la santé et la performance au coeur

de la mélée.

1. Une perspective radicalement énactive

Nous inscrivons notre recherche sur l'activité’expérience des joueurs de premiere
ligne dans une position énactive pour plusieursoras que nous allons décliner ci-dessous.

Selon Varelale principal facteur d’insatisfaction ayant condaison élaboration est
'absence totale de la considération du sens condauns la définition de la cognition et dans
'étude de I'expérience au sein des sciences dogaitElle se focalise sur le point de vue
intrinséque de lindividu connaissant/agissant emégrant les principales intuitions
philosophiques des phénoménologies européenneannunt celle de Merleau-Ponty, sur
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limportance du corps, de la signification incarnée la constitution de mondes propres.
Cette perspective permet d’investiguer I'activibgaitive dans le contexte ordinaire de la vie
guotidienne, ou ce qui compte comme pertinent esgiue notre sens commun détermine
comme tel, toujours de maniere contextuelle : eguis «un usage permanent du sens
commun de notre part pour configurer notre monasbjdts » (2010, p. 204). En effet, la
connaissance de sens commun ne peut étre renvoyde &onnaissance dans l'absolu,
puisqu’il s’agit d’'une cognition créative fondée $expérience vécue. Ainsi, la cognition ne
peut pas étre comprise adéquatement si on oceuerls commun, lequel n’est rien d’autre
gue notre histoire corporelle et sociale. La conctusnévitable est que le connaissant et le
connu, sujet et objet, sont unis par une relatierspécification mutuelle : ils surgissent de
maniére conjointe. Les capacités cognitives sorépasablement liées a une histoire qui est
vécue, de maniere comparable a un chemin qui asé ta mesure qu'on marche. En
conséguence, selon ce point de vue, la cognitiestpas la résolution de problemes grace a
des représentations, mais le surgissement au prefaie, de maniere créative, d’'un monde
dont I'unigue condition exigée est qu'il repose soe action effective permettant le maintien
de la viabilité de lindividu. Ceci conduit a unjeeargumenté des positions cognitivistes,
caractérisées par une analogie du fonctionnementidants avec celui des ordinateurs et un
statut central accordé a la représentation d’undagrédonné indépendant de I'activité. La
perspective énactive propose une conception deglaitton résolument centrée sur le concret,
le présent, la situation locale de l'individu dams contexte d’activité propre (Varela, 1992).
Elle a ainsi largement contribué au désenchantep@nsciences cognitives contemporaines
a I'égard d'une cognition abstraite (opérant a ipate fondements généraux, formels,
logiques, des références parfaitement définies, ed’planification assurée sur la base de
représentations antérieures aux actes). Une camvistest dégagée : les véritables unités de
connaissances sont de nature éminemment concrgatesnées, incorporees, vécues. La
connaissance est concréte, dépendante de soridiiétetr de son contexte.
En second lieu, la proposition énactive est unelaéorique évolutif et dynamique.

S’il est né de la biologie et de la définition @evie cellulaire minimale (ceci constituant le
projet originel ayant abouti a I'autopoiése, somspulsion d’Humberto Maturana des 1973),
il s’est ensuite s’intéressé a des organismes phmplexes, dont I'étude requiert le
complément d’une discipline phénoménologique depkgience vécue : « Il y a nécessité de
trouver une méthodologie explicite pour pouvoirntiadiser cette expérience. Merleau-Ponty
est le précurseur le plus proche de ma positiootéea» (2010, p. 449). Varela a éprouveé le

besoin de mettre au point des notions complémestair celle d’autopoiése, et d’égale
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importance, telles : la cléture opérationnelle,c@iplage structural, la dérive naturelle, et
d’utiliser la méthodologie phénoménologique.

C’est au terme de sa vie, a la toute fin des anh@@8 (il est malheureusement décédé
en mai 2001, a l'age de 55 ans), que Francisco ¥ aeprogressivement attribué une
importance centrale a la sphere affective et & adks valeurs, et s’est intéressé aux micro-
identités et aux micro-mondes renvoyant a des duesal’intéréts socioculturels propres aux
humains. Cette orientation s’avére cruciale poupidésente étude puisqu’elle permet de
considérer les valeurs et affects comme centraog Bexpérience.

Troisiemement, l'approche énactive constitue unitaldle systéme conceptuel
caractéristique des énoncés scientifiques. Ellesesur des résultats scientifigues devenus
incontestables dans de nombreux domaines d’invésiiga (Biologie cellulaire,
Neurosciences, Etude de la vision, Mathématiquesyrdphénoménologie, Clinique, etc.) et
fournit un cadre permettant des réalisations tedyiglies fécondes (dans le domaine de la
Vie Atrtificielle et de la Robotique).

Nous avons choisi de présenter cette perspectéaritjue dynamique en recensant
progressivement et cumulativement les points cqauesent pertinents pour notre projet. Nous
capitaliserons ainsi, par pas successifs (en nffos;@nt de réduire les inévitables redites),
les principales avancées de I'énaction utiles pmire propos. Dans cette partie, nous nous
focalisons exclusivement sur les textes originaes auteurs de cette approche et resterons au

plus prés de leurs propos.

1.1.La vie comme production d’'une identité : 'autopoiés

L’'autopoiése est une définition rigoureuse de é&aminimale, au niveau individuel de
l'identité organique ou somatique, qui établit éemditions a la fois les plus fondamentales et
les plus générales de toute organisation autogaiti

Elle caractérise le schéma général de la vie saresducune référence a la structure des
composants (que sont, par exemple, 'ADN, I’ARN les protéines, qui ne constituent que
des implémentations particulieres de I'organisatomopoiétique générale). Elle s’intéresse
au processus d’'autoconstitution d’'une unité quidai la vie une propriété émergente et pas
simplement un agrégat de qualités. « Emergencgnifisi ici que la vie minimale, celle de
'organisme monocellulaire, peut étre explicitemesécrite comme le résultat d'une

organisation, et pas comme le résultat d’'une réactie composants physico-chimiques
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déterminés. Cette émergence est celle d’'un nivéalbalgqui surgit a partir de processus
locaux et qui a un statut ontologique différenticpaqu’il produit par la-méme la création
d’un individu ou d’'une unité.

Une cellule est caractérisée, en premier lieu,yver barriere ou une membrane semi
perméable qui établit une limite de diffusion etpdemeéabilité assurant une discrimination ou
une distinction entre un intérieur chimique (ou-m@me) et un milieu extérieur. Dans le
cadre de ces échanges, la vie cellulaire conglitugéseau meétabolique qui puise ses divers
nutriments dans le milieu extérieur et maintiemsason organisation grace a un ensemble de
transformations chimiques qui régénerent ses coamp®s dont ceux qui constituent sa
membrane. C’est la raison pour laquelle Varela,uxata et Uribe proposent des 1974 qu’un
systeme autopoiétique est organisé (c’'est-a-dird sg définit comme une unité) sous forme
d’'un réseau de processus de production (synthedesetiction) de composants, de sorte que
ces composants : 1) se régénérent continuellententegrent le réseau de transformations
qui les a produits, et 2) constituent le systenmaroe unité concréte et distincte dans I'espace
physique ou il existe, spécifiant par la-méme somaine d’existence.

Une caractérisation sous formes de conditionsfestest précisée par Luisi, Lazcano et
Varela (1996) : on peut dire qu'un systeme est @itgique -et qu’'un exemple de vie
minimale est acceptable- sous trois criteres deatidn :

1. Une frontiere semi-perméable : vérifier queylstéme se définit par une limite semi-
perméable constituée par des composants moléaulgirepermettent de discriminer entre
l'intérieur et I'extérieur du systéme en relatiorea les composants pertinents du systeme. Si
c’est le cas, passer au second critére ;

2. Un réseau de réactions : vérifier que les comrssde la barriere sont produits par
un réseau de réactions qui opére a l'intérieuadeohtiere. Si c’est le cas, passer au troisieme
critere ;

3. L'interdépendance : vérifier que le réseau @etiéns est régénéré par des conditions
produites par I'existence de cette méme fronti€est-a-dire que 1 et 2 sont interdépendants.
Si c’est le cas, le systéme est autopoiétique.

D’aprés ces criteres, on peut déterminer si uregystest autopoiétique, c’est-a-dire s'il
est vivant ou non (un virus satisfait la conditibmais pas la 2 ; un cristal qui se forme ne
satisfait pas la condition 1 ; en revanche, unébarou une bactérie satisfont les 3 critéres et
constituent donc des identités autopoiétiques).

L’invariant organisationnel de ce réseau représemntgarantit I'identité du systeme

comme un tout, une unité topologiquement délimig@@ une frontiére réagissant aux

80



perturbations externes en les compensant, ce qugndde concept debture opérationnelle
proposé par la suite par Varela. Loin d’étre symoayde fermeture ou d’absence
d’interaction, la « cl6ture » caractérise une fordiateraction médiée par I'autonomie du
systeme, elle doit étre comprise dans son accepfioperation au sein d'un espace de
transformations. Un systeme autopoiétique dépena dienson environnement physico-
chimique pour sa conservation en tant qu'unité mute. D’'ou I'apparent paradoxe : le
systeme vivant se différencie de son milieu ambiauais doit aussi conserver sa relation avec
celui-ci pour conserver son identite. Dans ce laialogique entre l'unité vivante et
'environnement physico-chimique, il y a une dif#face clé en faveur du vivant, étant donné
gu'’il assure un rdle actif dans cet enlacementorégue. La cléture opérationnelle souligne
ainsi le fonctionnement autoréférentiel caractigpist de toute vie. En définissant ce qui
constitue une unité, on définit dans le méme gasigui reste hors de cette unité, a savoir son
environnement. Cette organisation ne peut étre dsmppour le dire ainsi, que de
« l'intérieur » : I'unité autopoiétique crée unegpective selon laquelle elle a un extérieur qui

lui est propre, qui ne peut étre confondu avecenaiitieu physique d’observateur.

1.2.L’'organisme, une identité complexe produisant par seinteractions un soi
cognitif et son monde adéequat

Un pas de plus vers la complexité du soi et leatara relationnel avec I'environnement
est opéré lorsque I'on passe du niveau cellulageld de I'organisme, au point que Varela y
discerne l'avénement d'un autre niveau de lorgatios vivante. En effet, chez les
organismes multicellulaires, les unités cellulaient imbriqguées dans des niveaux de
complexité quasi invraisemblables. L'ensemble deltules d’'un organisme n’est pas une
collection arbitraire, ni un ensemble de traitdqposes, mais est organisé par la mediation de
communications moléculaires (hormones et médiaieuraunitaires).

Mais il y a fondamentalement, au sein de l'idemtitécromoléculaire, apparition d’'une
réelle identité cognitive et adaptative par l'aveeet de I'animalité, c’est-a-dire d’un
systeme nerveux et d’'un corps fondés sur une agoin perception-action et sur la capacité
d’étre aux prises avec son environnement, de cherde s’orienter, d’éviter. C'est déja le
cas pour le cafard : il va grimper I'escalier, ddie tour du jardin, revenir, éviter de tomber
dans des trous ou de se coincer dans un coin. pdgipour les plantes, les champignons, ni

méme les bactéries. Au cours de I'évolution dadale systeme neuronal est apparu chez les
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animaux. Pour se nourrir, ils ont trouvé la solutitenmanger des proies. Il leur faut donc se
mouvoir, la locomotion étant la logique constitetide I'animalité qui implique une boucle
perception-action reliant des senseurs a des nsusclest a partir de ces liaisons que s’est
formé le cerveau, et c’est sur ce fondement querpouémerger des choses plus abstraites,
des significations telle que désirable »ou « indésirable » des catégories de type classes
d'objets, voire le langage. L'activité de connaicgane renvoie donc pas a un ensemble de
processus mentaux abstraits ou de calculs, efivitéctperceptive n’'a rien d’'une attitude
contemplative statique.

Pour Varela, la cognition est émergente, énactiven@rnée, fondée sur la nature
biologiqué™ des organismes, sur leurs action et leur expéiene paradigme de I'énaction
considére qu’il y a expérience dés gu’'un organistrant constitue une unité intégrative
s’incarnant dans un univers cognitif complexe etfamt un centre de perspective et d’activité
particulier sur le monde (Di Paolo, 2005). Poureéfar1998), cette expérience est une forme
de conscience sans réflexion, un vétsitu etin actuqui constitue un énornteckground I
la distingue de I'expérience réflexive ou expérere se référer a son propre vécu. La
cognition est, plus précisément, une compréhenisicarnée liee a l'action : « par le mot
incarnée nous voulons souligner deux points : tout d’abdadcognition dépend des types
d’expérience qui découlent du fait d’avoir un combsté de diverses capacités sensori-
motrices ; en second lieu, ces capacités individsisensorimotrices s’inscrivent elles-mémes
dans un contexte biologique, puis psychologiqueutttirel plus large. En recourant au terme
action nous souhaitons souligner une fois de plus gei@iecessus sensoriels et moteurs, la
perception et I'action sont fondamentalement inssglas dans la cognition vécue. En effet,
elles ne sont pas associées dans les individusimpgate contingence ; elles ont aussi évolué
ensemble » (Varela, 1996a, p29). Cela signifiegga@mple que I'odorat et la vision sont des
manieres créatives d’énacter des significationsioet de simples récepteurs sensoriels. Les
structures cognitives émergent des schemes sensteiirs récurrents qui permettent d'étre
guidés par la perception, en quoi elles ne sontppédonnées, de méme qu’il n'y a pas un
monde de propriétés prédonnées. Il nous faut atkrpie « nous vivons dans un monde dans
lequel ne subsiste plus aucun point de référenaie wr (Varela, 2010, p164). Il n’y a donc
pas da priori, pas de syntaxe formelle régissant des faconsatigariser. C’est déja vrai
pour la vision des couleurs, un des thémes de relohenajeurs de Varela : quand on étudie

comment voient les animaux, on constate qu'il yna trés grande diversité des mondes

™ Au sens de logique du vivant.
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chromatiques (bichromatique, trichromatique, tdtramatique, pentachromatique) qui ne
sont pas superposables mais qui correspondeniapbtus a des lignées animales tout a fait
viables. Les choses n'ont pas de couleur intringeggqucun animal ne voit la vraie couleur.
Ainsi, le simple fait qu’il y ait du rouge, du jaundu blanc, du bleu, etc., dépend d’'un
processus de catégorisation qui émerge de I'avemeooajoint d’'un monde et d’'un esprit a
partir de I'histoire des diverses actions qu’acchimpn étre dans le monde (Varela,
Thompson et Rosch, 1993). Les solutions de la tiogncréative sont tellement variées
gu’elles en sont surprenantes : dans le régne nonatrouve une myriade de solutions
différentes, de bricolages évolutifs, pour réalisee méme fonction de connaissance. C’est
pourquoi la conception énactive de la connaissaokez I'organisme individuel a
nécessairement son pendant au plan de I'évolutisresigéces : la dérive naturelle (Varela et
al., Ibid., p249-289), qui conteste la conceptitassique, adaptationniste et prescriptive, de
'évolution. Cette derniere postule l'existence delutions adaptatives plus ou moins
optimales référées a des contraintes prédonnéesriception de la dérive naturelle, quant a
elle, postule une créativité adaptative débouclsantune multiplicité de voies évolutives,
seulement possibles parce que satisfaisant une sgigience, a savoir I'exigence supréme de
viabilité (la conservation de I'organisation vivansa non désintégration). Elle considere qu'il
y a émergence de différents modes adaptatifs imclesles d’une diversité d’'Umwelts, c’est-
a-dire de mondes phénoménaux incommensurablenasuperposables les uns aux autres.
De fait, l'origine de la connaissance (et de libtition de sens aux choses) surgit du
processus de dérive naturelle, processus par laquet histoire d’interactions soumise a la
logique de viabilité fait émerger un monde sensiMarela, 1998). Toute voie de dérive
naturelle est une histoire de validation interng idéeractions opérée par une entité autonome
dans sa relation a son monde.

L’expression « couplage structurel » désigne la atitd de relation ou de
communication qui s’établit entre I'organisme etnsmonde, selon laquelle le monde
environnant est faconné par I'organisme autant gsti faconné par lui. lls constituent deux
sources de perturbations mutuelles qui interagigseur former un systeme unique, tel qu'il
est impossible de distinguer entre ce qui vientl’davironnement et ce qui vient de
'organisme lui-méme. « Le propre de tout organisivant consiste a s’auto-constituer dans
son rapport a son monde ; a produire sa clotureatipgnelle dans I'action méme par laquelle
il “configure” son monde: la contrainte est donouble et simultanée par laquelle
'organisme s’adapte a son milieu et se le donneseedécidant lui-méme dans cette action.

Des lors, il y a co-constitution du vivant et den snonde, sans qu’aucune réalité subsistante
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(ni celle de l'organisme vivant, ni celle du monaegn soit le préalable » (Sebbah, 2004,
pl73). Les événements informationnels sont liteén@ntin-formati, c'est-a-dire formés au
sein de ce couplage (Varela, 1989).

L’idée d’organisme impligue une dialectique compég : un systéme vivant se
structure lui-méme comme une entité distincte de edieu ambiant par un processus qui
génere aussi un monde qui est adéquat pour cehisnga Varela utilise le terme
« dialectique » pour décrire des propriétés rataidies de sorte que « une chose ne puisse
exister sans l'autre, que I'une acquiert ses pébvgsidu fait de sa relation avec I'autre, que les
propriétés des deux se développent comme des amrsgss de leurs interactions »
(Lewontin, 1982, pp2-3).

L’'organisme est qualifié par deux propositions ¢\arela, 1997) :

1. Les organismes sont fondamentalement un prosetsconstitution d’'une identité,
c’est-a-dire d’'une qualité unitaire, d’'une cohéeegmergente ou globale, qui est en mesure
de générer des interactions. Les divers organisiiffésent par les types d’identité dus a leurs
trajectoires évolutives singulieres.

2. L'identité émergente de l'organisme constitugidoement et mécaniquement le
point de référence pour un domaine d’interactides. interactions créent une perspective a
partir de laquelle certains éléments ont une pertieepour -et des conséquences sur-
l'identité unitaire. En d’autres termes, c’est liténtotale qui est la source des valeurs
informationnelles, intentionnelles ou sémantiquestonctionnement cognitif ne recueille pas
mais impose une information a I'environnement (\&r&989) : c’est pourquoi Dumouchel et
Dupuy disent de « I'étre autopoiétique » qu’il@ss sur lui-méme pour tout ce qui concerne
la circulation de ce qu'on nhomme '« informatioatie « sens » (1983, p141). Ceci implique
gue les organismes produisent des significatiols sont autonomes, non dirigés depuis
I'extérieur, c’est-a-dire non hétéronomes.

Selon Varela (2010), la considération de la coh@&eénterne générée par I'organisme
est nécessaire pour comprendre sa phénomeénolodi@uteréférentialité commence a
apparaitre comme l'aspect de base a partir duqupkat comprendre I'émergence de l'ordre
et du sens ». Le soi (self) renvoie en effet a despects indissociables : une identité et une

maniére d’'étre en relation avec le monde.
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1.3.L’adaptativité et l'agentivité, sources et expressios de différentes
complexités des organismes animaux

Si tous les organismes animaux ont en commun ickteité cognitive, ce soi cognitif,
gui constitue ses connaissances par ses interactimesetes avec son monde, Varela (2010)
reconnait qu’elles sont’ampleur et de complexité variables au sein duneegnimal, mais
n'approfondit pas cette question. Plus fondamemteid encore, Di Paolo (2005) y voit une
des faiblesses des propositions de Varela et peog@snender et de compléter la théorie de
I'énaction sur ce point. A ses yeux, le « couplatyactural », tel qu’il est défini, ne permet
pas d’envisager les adaptations de I'organismesanamlifications de I'environnement, et par
la-méme de rendre compte de la construction deell@svsignifications (sense-making) car il
reste focalisé sur la conservation de I'organisniigal. Il reproche a Varela de concevoir un
organisme relativement passif car assailli parpiturbations qu’il s’efforce de compenser,
sous peine de désintégration, dans ses intera@iatsson environnement.

La construction de signification réclame I'avénemdhine perspective a partir de
laquelle les rencontres avec le monde sont intuesent signifiantes pour I'organisme. Or
cette dynamique de signification nécessite la piseompte d’une capacité particuliere, qu’il
nomme « adaptativité », un ensemble de propriétgo ( surveillance, contrdle des
régulations internes, contrdle des échanges aeatétieur) permettant aux organismes de
réguler leurs comportements et de se réguler euranéout en satisfaisant leur propre
viabilité. Si le sense-making requiert au minimunune valence qui a une base duale :
attraction ou répulsion, approche ou évitement »elfgv, Varela 2002, pl117), un systéeme
constructeur de signification (sense-making systmit)aussi étre doté de la capacité d’éviter
des situations dangereuses et d'aller vers dedisitsapréférables. Pour Di Paolo, seule la
sous-classe des systemes autopoiétiques qui satatits possede cette capacité
d’autocontrdle et de régulation appropriée nécesgamur qu’une signification soit générée
par l'organisme et pour l'organisme. Il opére unstidction entre le «recouvrement »
(uncovering d’'une signification incarnée déja établie et laowrstruction » donstructing
d’'une (nouvelle) signification qui correspond bianla capacité d’adaptativité car elle est
dépendante de I'expérience individuelle. L’adaptatipermet d’apprécier son environnement
au regard d’'une condition limite, sa propre moite B'implique pas la référence a un état
idéal ou optimal pour I'organisme, mais elle étabBpendant sa norme propre sur la base
d’'une distinction entre ce qui est bon, mauvaiseutre, et entre des bonnes ou mauvaises

voies de réalisation de l'autopoiese. C’est ungmpgté graduelle, car elle peut fonctionner
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pour une large classe de conditions ou seulemerst dies situations extrémement sélectives,
et car les animaux en sont plus ou moins dotéseftat, chez certains d’entre eux, les

processus adaptatifs peuvent dépendre de répategmtives basales et se limiter a celles-ci.
Chez certains, ils peuvent étre plastiquement egustu transformés selon leur efficacité.
Enfin, chez d’autres, la dynamique adaptative pmutduire a l'instauration de nouvelles

relations acceptables avec I'environnement.

Outre la construction de signification en tant gperspective sur le monde,
'adaptativité permet également, selon Di Paolopdeux rendre compte des organismes en
tant que centres d’activité sur le monde, par lesons associées de comportement et
d’agentivité. Il introduit une distinction importantentre le « couplage structural » et «la
régulation du couplage structural », en précisapt gpule la seconde satisfait pleinement ce
gu’on nomme « comportement » car la régulationpmris lorsqu’elle aboutit a un échec,
est opérée par I'organisme. Le couplage structérf@re aux perturbations mutuelles entre
organisme et environnement et cet échange peua®sgvir la conservation de I'organisme.
Un couplage s’opérant sans régulation est en quelgrie subi par I'organisme alors qu’un
eéchange fruit d’'un comportement provient d’'un coletret d’'une sélection des échanges a
produire. Le point clé est pour lui que l'activittpmme la perspective, est un concept
asymeétrique. Il y a I'acteur et ce sur quoi il agie n'est que lorsque I'acteur est en mesure de
réguler cet échange qu'il est possible d’évoquer uraie asymétrie, car la régulation est
opérée paforganisme et pour Itf : il n’existe pas de processus analogue en prowende
'environnement. Il se réfere a Ruiz-Mirazo et Mowg2000) pour qui il y a un agent et une
agentivité lorsqu’une unité auto construite s’erggdgns le monde en régulant activement ses
échanges avec lui a des fins adaptatives visassdrex sa viabilité. L'essentiel pour notre
propos est que, de méme qu’il y a des systéemesaatmpes qui survivent sans étre dotés de
la capacité d’adaptativité, il existe des systemha@st la régulation adaptative se limite aux
réactions internes face a des contextes extermssagsgune régulation active produite vis-a-
vis de ces contextes. Enfin, on trouve aussi diffé&s degrés d’agentivité, selon la capacité de

'organisme a contrdler et a modifier tant son emwvnement que lui-méme.

12 L’idée d’'une asymétrie des relations individus eownement avait déja été défendue par Goldstei®4(19
Cette conception gagne du terrain aujourd’hui. Densontribution a une réflexion sur I'action séu@&heureau
(2004), se référant au paradigme de I'enactiorigurelque le caractére autonome (ou opérationnetienies)

de lactivitt humaine consiste en une dynamiquentdictions asymétriques, entre un acteur et son
environnement (autres acteurs inclus), c’est-a-diieteractions avec ce qui, dans cet environnemest
sélectionné comme pertinent pour I'organisatioerm¢ a chaque instant de I'acteur considéré, ictierss dont

le contenu lui-méme est pertinent pour cette mémarvsation interne a chaque instant.
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1.4.La nature affective de I'activité située et de la amaissance

Il en résulte qu'un organisme est réellement datifqu’il a le statut d’agent « qui
produit et spécifie son propre champ de problemebaetions devant étre résolus » (Varela,
2010, p 110) puisque leencontres avec le monde sont assumées depuissipeptve du
systeme lui-méme. Toute signification est relatdvecette perspective, c’est pourquoi la
cognition ne peut consister en la représentatiars glu moins adéquate d'un monde de
propriétés prédonnées. Elle est I'avenement congiim monde et d’'un esprit a partir de
I'histoire des diverses actions qu’accomplit uneéttans le monde, les bonnes actions
répondant a des criteres de nécessité et de sttisfgoropres a chaque sujet (Maturana,
Varela, 1994). Il y a donc individuation des objates propriétés et des événements : on ne
peut spécifier ce qui compte comme objet indépemndamh du type d’action qu’il s’agit
d’accomplir. Tout ce qui est rencontré sera d’'uranigre ou d’'une autre valorisé -en termes
de plaisir, déplaisir ou ignorance- et d'une mami@mu d'une autre éprouvé -en tant
gu’attraction, répulsion ou neutralité- (Varela,120 pp67-68). Pour Varela, c’est sur cette
base, cette tonalité affective, que s’accomplitdgégorisation, une des activités cognitives les
plus fondamentales : « C'est par ce moyen quedtevensemble d'expériences particuliéres,
dont chacune est unique, est transformé en un dseitus limité de catégories signifiantes
apprises auxquelles répondent les étres humalas atitres organismes » (Varela, Thompson,
Rosch, 1993, p240). En effet, 'organisme s’aliredés régularités émergentes de I'histoire
de ses interactions: linformation et la significa correspondent a des régularités
significatives et environnementales émergeantesictestés cognitives elles-mémes.

L’essentiel est que I'esprit émerge de cette ttalifective, sachant que I'affectivité et
I'émotion («e-mocion» dans le texte original en espagnol, les raisimsette formulation
étant clarifiées ci-dessous) sont déja intrinségquncognitives : elles donnent lieu a des
catégories, a des formes de compréhension entagtées processus de raisonnement qui sont
les unités classiques de description de I'espréci@orrespond selon Varela au principe
d’émergence de l'esprit, un processus a double sensein duquel les éléments locaux
engendrent cet esprit émergent et I'esprit émergemtraint directement, en retour, les
éléments locaux. Ainsi, il N’y a rien dans I'espyili puisse étre isolé en éléments séparés et
discrets. En d’autres termes, phénoménologiquemestesprits ne présentent pas de division
nette entre, d'un coté la mémoire, de I'autre €aff ou encore la vision. L'une des découvertes
scientifiques les plus importantes des dernieregesa été de comprendre que l'affect ou
’émotion sont a la base méme de ce que nous faicloagque jour en étant aux prises avec le

monde. Varela et Depraz (2004, pl53) constatentl gu'a désormais «un consensus
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grandissant entre plusieurs sources (philosophigogirique et clinique), selon lequel les
émotions ne peuvent étre considérées comme undesingbloration » de I'agent cognitif,
entendu comme un soi formel ou non affecté, mais isomanentes -a et inextricables de- tout
acte mental »L’affect est une dynamique préréflexive d’autocaosbn du soi, une auto-
affection au sens littéral, mais qui référe tougoaila rencontre avec l'altérité, c’est-a-dire tout
autre gue soi (objet, événements, circonstancesy. ¢é&s auteurs, I'espace, le temps et I'affect
surgissent ensemble a partir de l'auto-mouvemendrinéc le plus élémentaire de la vie
animale, la valence vers/loin diéh¢ valence awards/awpyui est un germe de disposition-
mouvement originaire et dynamique déppssédé par une force de nature affectivo-
sentimentale (araffect-feeling force lls soulignent l'inséparabilité de Il'affect et da
cognition, de la valeur et du vivant, en partanind intuition d’Husserl (1939/1991) selon
laquelle I'affect produit une saillance, une miserelief de certains aspects du monde liée a
'expérience antérieure. Cette saillance est dgiioe de tout phénomene, en tant qu’apparition
spontanément signifiante de ce qui est pertinentr podividu et suscite son intérét. Cela
signifie qu’un soi pré-égotique mQd par une tendaaféective s’oriente de maniere spécifique
dans I'espace et dans le monde. Un caractére angfconscience préréflexive en action sont
déja a l'ceuvre. Considérant que l'analyse d’Hussedte sommaire, Varela et Depraz
s’efforcent d’approfondir cette question. Pour elffect ne peut étre précisément défai
priori, mais ils font I'hnypothése minimale qu’il renvaéeune constellation de composants co-
occurrents, pas nécessairement successifs :

- un événement déclencheur, qui peut étre de naeneeptive (un événement social,
une crainte, I'expression affective du comportem@iatrui dans un contexte social) ou
imaginative (par exemple lié a un fantasme, a unesait) ou bien un mixte des deux ;

- un sentiment d’évidence a propos de la significatie cet événement déclencheur,
'émergence d’une saillance. Cette appréciation paetdiffuse ou spécifique, profondément
vécue ou empathique, sachant que la plus grantldgoaette attribution de signification reste
préeréflexive voire inconsciente ;

- un éprouveé ou véc situ d’'une tonalité affective issu d’'une valence (c'estaspect
crucial mais dont on a actuellement encore une cénemsion lacunaire) ;

- une incarnation motrice sous forme de difféeremisuvements et activations
préparatoires ;

- des changements physiologiques du systeme neawgorome (fréquence cardiaque,

conductance cutanée, modifications toniques muises)a
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C’est la valence, en tant qu’(e)motion primordiéeorimordial (e)motion »dans le
texte original), qui retient leur attention. lls kitribuent le statut divariant constitutionnel
car elle est la source de la constitution de I'affection en tant que polarité dynamique se
manifestant comme tension prenant différentes ferngenériques: aimer/détester,
attraction/répulsion, plaisir/déplaisir. Ces paibpposées doivent étre considérées comme des
dimensions variant sur un axe de polarité plut@ sous la forme d’'une alternative tranchée
entre un plus et un moins. « La valence réferevalleur et est chargée de valeykYalence
is value-prone and value-laden #hid., p1l63), elle manifeste la présence d'un signe
présentant une valeur &« value sign) et s’incarne dans une motion fondamentale
d’approche/évitement, a I'égard de ce signe. Meiteosalence, et donc I'affect, sont toujours
'expression d’'une tendance pulsionnelle et mot(iceendency as pulsion and a motion »
spécifigue du mode animal’animal, en tant qu'étre situeé, énactif et incarmdit en
permanence initier et conserver une activité déte¥enpar son mode d’identité : son auto
affection est indispensable au maintien de sa NMi@bqui est la valeur source de toutes les
autres valeurs (the mother-value of all values Weber et Varela, 2002, p111). Ceci requiert
'existence d’'une tendance minimale et originairenpetant de réaliser les mouvements

nécessaires a la satisfaction des actions d’unirétresociable d'un monde de signification.

1.5..’humanité comme constellation de micro-identités iscrites dans des
valeurs sociales/culturelles

Selon Varela et Depraz (lbid.), ce serait une erdeuréserver I'importance centrale de
la valence et des dispositions-motions a I'anirdatiar une analyse identique peut étre opérée
pour ce qui concerne I'hnumanité. Bien plus enctaxespécificité de 'humain réside dans la
multiplicité des valences et dispositions qu’on tpepérer au sein des domaines d’activité
socioculturelle, qui sont des domaines d’intérétersubjectifs (intersubjective domains of
concern 3. Ainsi, la valence originelle caractérisée pacdatinuum aimer/détester peut étre
étendue a une multiplicité de domaines ayant leonslitions de satisfaction respectives, est a
I'ceuvre dans toutes les occurrences de la vie airginvVarela (2010, p224) précise cet aspect
en donnant un exemple de la vie quotidienne alaérde la vie humaine est un passage d’une
situation a la suivante dans notre monde vécutin €le passage correspond a la rupture
temporelle entre deux dispositions successivesgloune disposition a I'action s’active en

induisant une nouvelle saillance, nous fait pgotr d’attention aux aspects non pertinents du
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moment, et concentre toute I'attention sur ce gtipertinent au regard de la préoccupation
actuelle. Ce processus a deux conséquences : néumepoujours dans I'immédiateté d’'une
situation donnée ; nous n'avons pas un contrélibéré des situations formant notre monde
vécu ni de la maniere dont elles nous apparaisBenne situation a I'autre sont a I'ceuvre
d’autres dispositions intégrant par exemple une emardifférente de parler, un tonus postural
différent et des évaluations particuliéres. Il dahque nous avons une disposition a I'action
typique pour chaque classe de situations spécHique nous vivonsChaque disposition a
l'action réfere a « une micro-identité » et la it correspondante établit les contours
d'«un micro-monde » (p224).Ces micro-mondes et micro-identités se constituent
historiquement (par exemple, lorsqu’on découvre culture étrangére, de nouveaux modes
de conversation sociale). Les changements de dasdies transitions et ponctuations qui les
séparent correspondent a des mini ruptures dont fas@ns constamment I'expérience de
maniere preréflexive, au point qu’il en appelle & wincursion dans le champ de la
phénoménologie et identifier quelques uns des rritwades typiques que nous habitons tous
les jours [...] sur la base de leur « récurrence2%p2l souligne qu’il reste encore beaucoup
a faire pour investiguer la phénoménologie de l&ignce commune, sachant que la vie sous
sa forme la plus habituelle consiste en micro-mendéa constitués qui composent nos
identités, et que nos actions effectives renvoéetd maniére dont nous avons incarné les
transitions récurrentes entre micro-mond€&st bien cette tentative qui constitue la
préoccupation de notre étude, laquelle s’efforce dientifier les pratiques effectives liees

a une micro-identité des joueurs de premiere ligneors des méléesle point clé étant que

« la connaissance se construit a partir de petitsathes localisés ; c’est-a-dire a partir des
micro-mondes et des micro-identités » (p235). Undtiplicité de domaines d'intérét et de
pertinence personnelle, d’origine socioculturelferme ainsi, d’'une part, le complexe
d’identités existentielles propre a chaque humaiol@ d’autre part, au moment considéré,
son propre champ d’expériences possibles ainsilegienteractions qu’il est en mesure
d’établir avec son environnement. Weber et Var&ffirment en en faisant un principe
général : « Seule une petite partie des dynamigumesonnementales prend le statut de
perturbation au sein du domaine de pertinence eraptel organisme. Toutes les autres
interactions envisageables échappent a ses pdassilullexpérience... Toute interaction avec
le monde a donc toujours une signification exisédiet Cette interaction s’opere donc
toujours sur un fond de valeur préfigurant de mangFototypique les qualités que le monde
prendra. La perspective d'un organisme auto-affitrean identité, toujours susceptible d’étre

défiée, établit une nouvelle vision du monde abg en permanence d’'un monde de valeurs.
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Pour un organisme, posséder un monde signifie ilabb avant tout avoir affaire a des
valeurs produites par le processus méme de sotitéer{2002, p 118).

Selon Di Paolo (2010), est ainsi posée la questda dature des valeurs qui ne trouvent
pas leur origine dans les normes établies par le&abobsme organique, tels les valeurs
construites socialement, les projets et les halstyuleprement humaines, qui référent a une
identité. C’est un theme récurrent de sa pensée théorie qui établirait comment I'activité
peut générer des valeurs et des normes constituareds avancée majeure dans la
compréhension de la dynamique de l'action (2008 ;formulation d'une théorie de
'organisation des activités complexes et de leprspriétés génératrices de valeur est
désormais un défi majeur pour les sciences cogrifi2805). Il se livre a des « spéculations
immodestes » pour aborder quelques orientationgrefsit (2010) : les activités humaines
caractérisent une nouvelle forme de vie capablegé&ieerer, via I'adaptativité, leur propre
ensemble de valeurs aprés des activations répégsatterns de perception et d’action
comportementaux qui générent la valeur nécessaire nepérer que quelque chose ne va pas
et pour distinguer entre succés et échec d’'un #céelmet donc lui aussi la coexistence de
différentes identités chez un méme humaimgis récuse que les valeurs et normes sous-
jacentes soient produites par un unigue processugedeération. Son argument est de nature
clinique : certains patterns auto générant desuxvalpeuvent aller a I'encontre de la viabilité
organique. C’est le cas des cycles de comportengentpulsifs, tels ceux générant I'addiction
a certaines substances. Mais c’est également Jeleasaniere particulierement aigue, dans le
domaine du sportau regard d’'un aspect tellement crucial qu’il a lagement suscité la
présente étude « Comment comprendre qu’un étre vivant soit métisquer sa santé
personnelle au service d’'une performance [il s'empra propos des risques de blessure
objectifs mais non subjectivement vécus in situ @as volleyeurs fortement mobilisés en
défense] ? Dans ce cas, nous sommes confrontéatdandéniable que les normes des étres
humains n’ont pas une origine unique, mais formamtréseau dynamique d’identités qui
évolue selon les circonstances et les constructiahisrelles, contrairement a d’autres formes
de vie chez lesquelles I'autopréservation organapiexclusive » (2006, non paginé).

Sans cette diversité de génération de normes eldars, il n'y aurait jamais de conflit
interne chez 'humain ; les conflits entre certaineleurs expérienciées, tout comme les
conflits de normes, ne proviendraient que de ssaa®drd avec les valeurs d’autrui (2005).

Dans un texte établissant la pauvreté du fonctiommme¢ des robots au regard des
activités complexes des étres vivants, Di Paold@2@ournit quelques précisions sur cette

guestion des normes et valeurs micro-identitairictivité humaine située est constamment
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orientée par des intéréts/préoccupations pratiqoasla plupart ne sont pas directement liés
a la viabilité organique. Il les désigne sous lemt général d’'« habitudes ». Instaurant
certains comportements préférentiels dans des desdocaux, qu’il nomme « modes de
vie », elles renvoient a des formes supérieuretedtités autonomes au-dela du soi organique
gui sont conservées de préférence par rapportures&acomportements également viables. I
reconnait que Piaget (1936 ; 1967) a rendu comptandeiére précise des processus
d’équilibration menant a la stabilisation et a langoration des structures d’habitudes.
L’agentivité dépend d’'un ensemble organisé d’haleitu et c’est sur la base de cette
organisation interne qu'elle opere une régulation rmative des interactions
environnementales. La normativité que I'étre egpiabde d’apprécier lors de ses interactions
avec le monde est donc contextuelle et dépendanser histoire. Ce sonég habitudes qui
se trouvent en cause lorsque le comportement egirlpé&: ceci permet d’envisager les
processus d’adaptation quotidienne visant la ceaten de tel mode de vie en tant
gu’'opposé a/distinct deel autre la confrontation a tel contexte senti comme mantage
mode de vie, et non la vie au sens strict. Il prepascet effet d’étendre la notion de
« variables essentielles ». Pour Ashby (1980%ondition de survie est déterminée par I'état
de ces variablessi ces variables vont au-dela de certaines Isnlgesurvie est menacdour
Di Paolo, il y a lieu de considérer que les haldtu@t les modes de vie correspondants
génerent leurs propres variables essentiellese fald, certaines variables peuvent sortir des
limites mais elles ne sont pas vraiment essergiaellesens d’Ashby » (2010, p146).

Cette précision sur les micro-identités permet dsager que les pratiques humaines
ordinaires proviennent de certaines habitudes génhésur propres normes et valeurs et sont
relatives & des modes de vie dont la viabilit¢&gtrée a I'état d’'une variable essentielle.

Nous disposons ainsi, suite a cet examen des thedeactives, d’'un premier cadre
d’étude de l'activité et de I'expérience des jouewr de premiére ligne, dont nous
rappelons les points clés :

- Tout organisme vivant constitue une identitégst caractérisé par une cohérence
interne globale dont la considération est nécessar I'on veut comprendre sa
phénoménologie. En effet, ses interactions avec wamde dépendent de processus
autoréférentiels (incluant I'autoconservation, t@maffirmation de son identité, sa viabilité).
« L'autoréférentialité commence a apparaitre corfiaspect de base a partir duquel on peut

comprendre I'émergence de I'ordre et du sens ssdiéself) est un processus de constitution
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endogene non arbitraire, historiquement fondérepwvoie a deux aspects indissociables : une
identité et une maniére d’étre en relation avendade.

- La cognition, I'activité et I'expérience renvoieatun organisme total en situation ;
elles reposent sur des propriétés émergentesaetist des états globaux qui résultent d’'une
interdépendance intrinseque de processus locaulesjwontraint en retour. Il y a a chaque
instant une intégration de la perception, des astides affects, de la mémoire, etc. C'est
pourquoi il est tant difficile de rendre compte ltbxpérience phénoménologique, d’autant
plus qu’y compris chez 'lhomme, une part considiérate sa base est préeréflexive, non
conceptuelle : il est difficile de la mettre en glas, précisément parce qu’elle précéede la
parole et ne procéde pas de la parole.

- Le monde n’est pas la somme totale de tous lesgdatentiellement disponibles, mais
le monde tel qu'il apparait a tel organisme : ilréaulte que les possibilités d’expérience et
d’activité sont a la fois autorisées et contraingas moment considére, par l'identité d'un
organisme, par les catégories qu'il a construitepag la nature des interactions qui en
découlent.

- Certains organismes animaux constituent a |lg &isndissociablement, un centre de
perspective, d’intéréts et d’agentivité propre.dtsit en mesure de réguler activement leurs
interactions environnementales et construire develas significations : ils structurent leur
activité et leur environnement au sein d’'un esgheens définissable par la distinction entre
ce qui est pertinent et ce qui ne l'est pas, erdrgui est désirable et répugnant, selon leurs
valeurs et normes propres.

- L’homme est un organisme complexe car il est urembde complexe de micro-
identités liées a son histoire et son contexteosoiiurels, renvoyant a ses propres intéréts et
préoccupations. Le champ de la phénoménologie meatgitre d’identifier les micro-mondes
typiques correspondants a partir d’'un repérageedealarités. Cette caractéristique fait que
’homme génere une pluralité de normes et valeusseptibles d’entrer en conflit. Chaque
disposition ou habitude constitue un mode de vieigége d’un domaine d’activité dont la
viabilité est référée a I'état d’'une variable esis#iet L’homme est particulier car il est doté
de capacités réflexives et langagiéres qui permteti@uto description, I'expérience de se
référer a soi et de se référer a sa propre expéier La réflexivité est quelque chose
d'absolument cruciale, c'est la grande mutationsguproduit avec l'apparition du langage
chez 'homme. Mais la ou je vois des problemest geand on essaye de coller la conscience
a cette capacité réflexive sans faire état de fféatackgroundque représente I'expérience.

Certains chercheurs utilisent le terme de consei@nicnaire pour désigner la conscience non
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réflexive. C'est intéressant, parce que dans laquietidienne 90 % de I'expérience est

primaire, pas réflexive » (Varela, 1998).

Selon la perspective énactive, I'activité et 'expénce primaire de chaque joueur
de premiere ligne dans son rapport a la mélée somnvisageables comme I'expression
d’'une micro-identité particuliere indissociable dela constitution d’'un micro-monde
propre. Cette micro-identité est caractérisée par & cohérence globale qui fonde et
norme I'ensemble des interactions dans lesquelle®sgage le pratiquant, conformément
au principe d’émergence.

L’étude de l'activité et de I'expérience des jouews de premiére ligne réclame un
repérage et une description fine des régularités orécurrences survenant in situ ou au

plus prés des situations de mélée.

2. Vers la notion desensibilitéa

Cette voie a été retenue dans des recherches peurtds expéditeurs polaires (par
exemple : Lievre, Récopé et Rix, 2003 ; Récopéyreiet Rix-Lievre, 2010) et les volleyeurs
(par exemple : Fache 2011 ; Récopé et Fache, 2B4€he, Récopé et Biache, 2010 ; Récopé,
Fache et Fiard, 2011 ; Récopé, Rix-Liévre, FacloyeB a paraitre).

Ces auteurs ont considéré que, pour précieuseegudmient, les orientations définies
par I'approche énactive ne peuvent suffire pour enemrtte entreprise. Ceci se justifie a nos
yeux par les arguments suivants :

1- A notre connaissance, aucun des théoriciensumsagke I'approche énactive ne s’est
lui-méme livré a 'examen du sens commun en acteéigepar une micro-identité, a I'étude
systématique d’'un sujet empirique et concret dares pnatique socioculturelle de la vie
guotidienneNous proposerons qu’une éthologie phénoménologipuda pratique (Fache,
Récopé et Biache, 2010) conduite au sein d’'uneiuliportive spécifique (Darbon, 2002),
conduite sur une base ethnographique, constitugairgprometteuse.

2- La centration permanente de I'énaction sur lesdéments relationnels ne
s’accompagne paradoxalement pas d'un effort dectaisation et de spécification de la
relation. Et ce bien que I'attention ne soit jan@ostée ni sur le sujet ni sur I'objet, considérés

comme des substances initialement co-présentes, suaila relation dynamique, circulaire,
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bidirectionnelle qui les lie, dans et par laquéliese spécifient conjointement (Sebbah, 2004).
Si I'ontologie et I'épistémologie de I'énaction saetationnelles (Goddard, 2003 ; Penelaud,
2010), il y a lieu d’'appréhender et de spécifiepadtir d’études concrétes de terrains, cette
relation (Récopé, Rix-Lievre, Fache, Boyer, a gegfiqui ne peut étre pensée que comme
relation § par opposition a unelation entredes entités substantielles (Utaker, 2007).

3- Il en va de méme a propos de linsistance swalactere global de la cohérence
interne magnifiée par I'énaction : si « une degmipglobale resserre tous les phénoménes
autour d’'un centre unique » (Foucault, 1969, pil9),a lieu de caractériser précisément en
guoi consiste cet aspect central.

4- Enfin, il n'y a pas, au sein de I'énaction, uéveloppement théorique unifié des
notions de norme, de valeur, d’affect. Ces notitandivement mobilisées par cette approche
et y prenant une importance accrue au fil du tendesneurent évasives et finalement
enigmatiques. De plus, le rapport qui s’instauresdas activités de la vie quotidienne entre
normes individuelles et normes socioculturelleshfgas examiné. Il est donc indispensable

de préciser cette question.

Il nous faut donc chercher un cadre théorique didation fortement compatible avec
I'énaction, susceptible de fournir les complémegts paraissent nécessaires pour notre
projet. Il s’agit, dans un premier temps, de ldqguphie de la vie et des normes proposée par
Canguilhem et ses continuateurs tels Schwartz,i\@gyrce Blanc, Macherey (Récopé, Fache,
Rix 2008a et 2008b). Nous présenterons ces apporgggumentant leur compatibilité avec

I’énaction.

2.1.Normes, valeurs et normativité

A notre connaissance, Canguilhnem est le premidogphe du vingtiéme siécle ayant
fait usage du terme « autopoiétique » pour compeemhel vivant, en le distinguant des
processus hétéropoiétiques, réglés de I'extérieUC’est seulement aprés une longue suite
d’obstacles surmontés et d’erreurs reconnues dumenine est parvenu a soupcgonner et a
reconnaitre le caractere autopoiétique de laétiarganique » (1952/2003, p28). Sa
philosophie est une philosophie de I'organismeurpualifier son activité et son expérience,
il considére que le substantif « organismique »vimort le mieux, car il met I'accent sur

« I'organisme total et son comportement » (lbidl4P). Les vivants vivent, et pour les
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comprendre, il faut voir comment ils vivent : ce st@s « allures de vie » qui l'intéressent,
c’est-a-dire des manieres de vivre concretes @ésnpar des normes.

De fait, Canguilhem et ses prolongateurs fondantsleecherches et leurs conclusions
sur des terrains spécifiques de pratiques culegdlscrites dans la vie quotidienne. Par
exemple, Canguilnem s’est intéressé au rapport @lade et du médecin a la santé (1943),
aux conditions faites a 'homme dans une entrefi€47). Les analyses ergologiques de
Schwartz (2011) reposent sur de nombreux travanduits essentiellement dans le champ du
travail ; il s’agit de I'approcher en « micro »laaoupe, c’est-a-dire a partir dlactivité réelle
d’'une singularité vivante dans le traitement deégasions a vivre. Pour sa part, Le Blanc
(2007) étudie la vie des personnes précaires. Ceabast fécond pourne compréhension
des types d’activité produits dans la vie ordinades hommescette formulation de Le Blanc
(2002) situe la portée véritable de la philosoptéela vie de Canguilhem. Il s’agit d’une
anthropologie non réductible a la question du nbehau pathologique dans le champ de la
médecine et de la maladie (Récopé, Fache, Fiaid,)20

Canguilhem définit la vie comme une activité relatielle et dynamique qui s’oppose
a l'inertie et a l'indifférence, parce qu’elle esdractérisée par des normes par lesquelles le
vivant affirme son identité.

Par ces normes, la vie est position de valeursgst ce qui la distingue sur le fond de
tous les autres phénomeénes naturels qui suiventotkesle nature chimique, physique et
mécanique sans avoir de préférences : « Entrevenwiet son milieu, le rapport s’établit
comme un débat ou le vivant apporte ses normesrggaljappréciation des situations »
(2003, p187). Ainsi, la situation, c’est ce quitfaéns ici et maintenant, instantanément, en
fonction de nos normes. « Le milieu propre de I'noenc’est le monde de sa perception,
c’est-a-dire le champ de son expérience pragmatiguees actions, orientées et réglées par
des valeurs [...] découpent des objets qualifiéessiegent les uns par rapport aux autres et
tous par rapport a lui. En sorte que I'environnetmaumquel il est censé réagir se trouve
originellement centré sur lui et par lui » (1big195). Il s’agit de valeurs qualitatives, tissées
dans l'activité, qui font signe vers des « bienson mesurables (Schwartz, 2009). Les
normes proceédent a la fois de la régulation ead=ehtration : régulation dans le sens ou leur
activité permet le maintien de l'individualité onggue en tant que systeme en équilibre
dynamique et centration dans le sens ou le milt@epréhendé a partir de la normativité de
'organisme (Le Blanc, 2002). La norme est en effaicue comme « I'expression d’'une
préférence et comme instrument d’une volonté detisutisn d’'un état de choses satisfaisant

a un état de choses décevant. Ainsi, toute préférdiumn ordre possible s’accompagne, le
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plus souvent implicitement, de l'aversion de lI'erdinverse possible. Le différent du
préférable, dans un domaine donné, n'est pas fférdnt, mais le repoussant, ou plus
exactement le repoussé, le détestable... En bres,qaoelque forme implicite ou explicite que
ce soit, des normes réferent le réel a des valexmjment des discriminations de qualités
conformément a I'opposition polaire d’'un positifdtin négatif » (Canguilhem, 1966/2007,
pl77-178). Elles déterminent ce qui vaut, ce quidrte : « I'importance, c’est au fond une
notion subjective en ce sens qu’elle inclut unénefice a la vie de I'étre vivant, considéré
comme apte a qualifier cette méme vie selon cdagtavorise ou I'entrave, d’'une maniere
toujours subjective » (lbid., p83). Parce qu’eltmstitue la référence de ce qui fait valeur et
parce qu’elle impose son exigence, elle pose panéide I'anti-valeur : certains aspects
importants du milieu sont d’emblée qualifiés négatient par rapport a elle. C'est
« I'essence du rapport normal-anormal. Il ne s’agis d’'un rapport de contradiction et
d’extériorité, mais d’un rapport d’'inversion et pelarité. La norme, en dépréciant tout ce que
la référence a elle interdit de tenir pour norn@ake d’elle-méme la possibilité d'une
inversion des termes » (lbid., p177). Ceci signdfi@rement que la norme est un « concept
polémique » qui est a l'origine des affects et dpsouvés : c’est pourquoi I'expérience
concrétement vécue en situation est une épreuserauaffectif du terme qui s’articule autour
d’un rapport a ce qui est normal ou anormal (Maepet998) dans le cadre du débat avec le
milieu.

La caractéristique humaine est une extréme vagtédéversité des normes et valeurs a
'ceuvre (en raison de I'avenement d’objets culrébchnologiques, idéaux) formant une
constellation complexe, mais toujours singulieret@aque individu en fonction de son
histoire. Les normes sont des schemes vitauxectaerche des conditions de leur réalisation :

- Elles gouvernent tant I'activité que I'expériend&xpérience concretement vécue en
situation est une épreuve au sens affectif du teune’articule autour d’un rapport a ce qui
est normal ou anormal (Macherey, 1998). Elle dti¢ énterprétée comme I'actualisation
dynamique de normes vitales définissant le pouenila puissance d’exister propre a tout
vivant. De méme, on ne peut comprendre l'actiomdivant sans faire appel a [...] ses
normes vitales propres » permettant seules dee@uinpte de ses comportements privilégiés
dans des contextes comparables (Canguilhem, 20®&3)pcar « la norme fixe un cadre a
I'agir : ce qui doit étre » (Durrive, 2010, p28)n&) norme est I'expression de ce qu’une
instance évalue comme devant étre. Lorsque cettanites est extérieure a l'individu, les
normes (sociales, gestionnaires, techniques, leicspnt exogéenes, antécédentes, et lui sont

prescrites. Mais I'individu est toujours lui-mémasai cette instance, il dispose de normes
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endogenes, incorporées. Selon Schwartz, il estaslampossible et invivable pour ’homme
de se laisser totalement commander par des norxegemes : son activité implique
nécessairement un rapport polémique entre normegears et endogenes, elle implique un
« débat de normes », c’est-a-dire une tension eetrpi’'on attend (ou exige) de lui et ce qu'il
attend (ou exige) de lui-méme. Il doit trancher débat car agir oblige a décider, a se
positionner singulierement quant a ce qu'il préfépgant a ce qui importe le plus pour lui,
sachant que les normes sociales n’existent quiréeres par des sujets. C'est pourquoi il
soutient une these majeure : toute activité humaste« dramatique » car elle implique la
nécessité continue de trancher des débats de nalamssun monde de valeurs (2011). La
dramatique de I'activité, dépendant du jeu quiatit in situ entre les diverses normes
actualisées, constitue la source seconde de I'epraffectif. Cette mise en perspective des
normes sociales par les sujets est a comprendréede manieres: en premier lieu, la
normalisation qui suggere une maniere d’étre seiaht instituée et acceptée par le sujet ; et
en second lieu, la normativité qui signale la c#pagu’ont I'individu, le groupe ou la société
de revenir sur les normes édictées, de remettrquestion les valeurs au fondement des
normes (Le Blanc, 2002). La normativité socialest’donc la possibilité de I'homme
d’instituer de nouvelles normes par le jeu de lafrooation entre les normes du systeme
social et les normes individualisées du sujet $o€&st pourquoi la vie est activité de
maintien des normes d'un vivant ou de renouvellemderses normes : la normativité, c’'est la
création de normes par lesquelles le vivant se ieairgt s’individualise (Le Blanc, 1998).

- Elles constituent I'instance centrale de la relaentre le vivant et son milieu : « la vie
étant non pas seulement soumission au milieu matgution de son milieu propre, pose par
la méme des valeurs non seulement dans le milieis mMans l'organisme méme »
(1966/2007, p155). Elle est une activité qui s’emra dans l'effort spontané du vivant pour
dominer le milieu et 'organiser selon ses valadesvivant. L'organisme doit étre pensé en
termes de valeurs, et tout objet ne peut étre cehconstruit sans rapport a une qualification
positive ou négative, donc l'objet n'est pas tanfaihqu’une valeur (lbid.). Il en résulte que
« ni le vivant, ni le milieu ne peuvent étre ditgmaux si on les considere séparément, mais
seulement dans leur relation » (Canguilhem, 195820208).

- Elles organisent la cohérence et la régularige <deomportements privilégiés », donc
associés a une valeur (Durrive, 2010), caractgust de l'allure de vie « normale », celle
dans laquelle le vivant répond le mieux a ses exigg vit en harmonie avec son milieu, celle
qui comporte le plus d’ordre et de stabilité, le msod’hésitation, de désarroi, déaction

catastrophique. Parmi tous les comportements quiegx@iber un vivant, certains seulement
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sont réalisés et comme préférés (Canguilnem, 2008)n ne peut déterminer le normal par
simple référence a une moyenne statistique, maisgf@ence de l'individu & lui-méme dans
des situations identiques successives ou dansitdaians variées » (2003, p210). Le terme
d’individu perd ainsi tout caractere abstrait owryme pour désigner une individuation
singuliere et une indivision en dépit de la compéex le vivant, son allure de vie et ses
comportements doivent étre saisis « dans une vig@amis dans une division » (lbid., p14).
Toute tentative d’analyse qui en vient a isoler desctions partielles est fermement
condamnée dans la mesure ou elle les sépare.eslldiise « de la structure totale ou du
comportement d’ensemble » (lbid., p151). Ce semalilier que c’est le tout qui réalise le
rapport des parties entre elles comme partiespr@ gue hors du tout, il n’y a pas de parties :
or il faut au contraire envisager leur rapport tBgration dans la totalité indivisible d’'un
comportement individuel, le réflexe lui-méme ne pantvétre congu que dans une dialectique
du tout et des parties puisqu’il est déja phénonienetionnel global et non pas segmentaire
(Canguilhnem, 1966/2007). Nous pouvons donc fairgdothése que les actes, les perceptions,
les éprouvés des joueurs de premiére ligne sontalaposantes intégrées, complémentaires
et indissociables au sein d’'une « structure totadé d'un « comportement d’ensemble » : ils
seraient relatifs au tout des relations avec unemiformant une allure de vie singuliére
(Lecourt, 2008). lIs releveraient alors d’'une orgationstructurée « par opposition a une
simple combinaison d’éléments, un tout formé denph#&nes solidaires, tels que chacun
dépend des autres et ne peut étre ce qu’il estigue et par sa relation avec eux » (Lalande,
1991, p 1032).

Ces indications nous paraissent essentielles a &trde compléments féconds
compatibles avec I'approche énactive. Les normesgeivent une définition plus précise
et un statut plus essentiel que ceux que I'énactideur a donné jusqu’a présent.

On doit noter que Di Paolo (2005, 2010) évoque reaet Canguilhem lorsqu'il fait
usage des normes, mais sans examiner précisémerdéfnition ni leurs fonctions. Or les
normes apparaissent comme l'instance des relafiotisidu-monde parce gu’elles sont
instance qualitative/constitutive des dispositiorigbitudes ou micro-identités. 1l nous
semble que la clarification des relations entreewalet antivaleur, I'accent porté sur les
transactions opérées a I'égard des valeurs socladiestification des normes puis des débats
de normes en tant que sources originaires des émwaaffectifs et enfin I'affirmation du
caractére structuré des comportements privilégi&st autant d’aspects permettant de mieux

concevoir l'agentivité comme régulation normatives deteractions environnementales. Et
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gue tout ceci contribue au projet des sciencesittogs, a savoir « rendre compte de maniere
scientifique de la signification et des termes agsoftels que normes, valeurs, sens, etc.) »
(Di Paolo, 2010, p 130).

2.2.Des normes a la sensibilité

En revanche, il nous semble que la question duoragmtre la cohérence globale de
'organisme et celle du sens global constituantdedlures de vie » (Canguilhem) ou les
« modes de vie » (Di Paolo), ainsi que leur rappola signification des objets formant le
monde propre de l'individu, reste a préciser. Cyieat essentiel n’est en effet qu'abordé
allusivement par la théorisation énactive et pgpproche canguilhemienne. Lorsque c’est le
cas, ces deux courants révelent une fois de plusfdete compatibilité, notamment par leur
usage des termes d’« orientation » et de « seidibjlqui ne sont pas précisément définis. |l
nous faut donc partir de ces indications pour d¢éreser plus précisément la norme au regard
de ce que Di Paolo nomme évasivement la « variebdentielle » déterminant la viabilité
d’'une micro-identité concréte. L'objectif est denstruire un cadre d’étude permettant
d'appréhender ce qui organise les significationdest éprouvés inhérents a l'activité et
I'expérience des joueurs de premiére ligne en mélée

Un passage de Varela, citant Mark Johnson (1987a&ge cette question, bien que
brievement et partiellement: « La signification qgoend les schéemes de I'expérience
corporelle et lesstructures préconceptuelles de notre sensibiléésavoir notre mode de
perceptionnotre maniere de nous orientetr d’'interagir avec les autres objets, événements ou
personnes). Ces schemes corporellement inscritestent pas priveés ou particuliers a la
personne qui en fait 'expérience. Notre communaatiés aide a interpréter et a codifier un
grand nombre d’entre eux. Ces schémes devienneninddes d’expérience culturellement
partagés et nous aident a déterminer la natureotte compréhension signifiante, cohérente
de notre monde » (Mark Johnson, 1987, p. 14, aitd/arela et al., 1993, p211).

Ce theme est plusieurs fois abordé par CanguillEms un premier temps, la nécessité
d’'une prise en compte de I'orientation est évoqrerame un principe général pour I'étude du
vivant : « L'étude biologique du mouvement ne comogequ’avec la prise en considération
de l'orientation du mouvement, car elle seule dgie le mouvement vital du mouvement

physique, la tendance, de I'inertie » (2003, p C&t avertissement est lancé a I'adresse de la

100



science classique, qui perd le sens du connailisgye son projet la conduit a éliminer de
son domaine toute considération de sensati@évaloriser les qualités des objets composant le
milieu propre, en se proposant comme théorie génélain milieu réel, c’est-a-dire
inhumain. Les données sensibles sont disqualifeagamtifiees, identifiées. [...] Les mesures
se substituent aux appréciations, les lois auxthaés, la causalité a la hiérarchie et I'objectif
au subjectif ¥* (Ibid., p195). Toute étude de lactivité et dexpérience doit s'efforcer
d’identifier la maniere dont I'individu s’oriente se situe dans son monde. Car c’est au fond,
y compris au plan étymologique, la condition premige toutesituation: « par la sensibilité
le vivant se situe absolument, soit positivemaenit, rg2gativement, dans I'existence, la totalité
indivisible de I'organisme et du milieu » (Ibid.1®1l) ; « Toujours la réaction est fonction de
'ouverture du sens a I'égard des excitations esale orientation par rapport a elles. Cette
orientation dépend de la signification d’une sitm@ipercue dans son ensemble. Les excitants
sépares, cela a un sens pour la science humalaeny’aeaucun sens pour la sensibilité d’'un
vivant » (lbid., p187). Une maniére de vivre coter@rientée par une sensibilité de nature
normative, aboutit a la construction d’objets dfiggi c'est-a-dire construits en référence a
des valeurs. Dans |’expérience pragmatique in, $#situation serait un agencement de ces
objets, qui les situe les uns par rapport aux audteles situe tous par rapport a cette
sensibilité.

Mais comment concevoir la sensibilité, paraissasgertielle, mais pas davantage
clarifiée ni spécifiee ?

Récopé, Fache et Fiard (2011) en offrent une prenuaractérisationla sensibilité
est une caractéristique du vivant concu commeit®dtabn autosuffisante dépendant de sa
relation a I'extériorité mais s'auto-affrmant dam$ par cette relation. Une ontologie
relationnelle, distincte de [l'ontologie classiquencevant I'étre comme « substance »
pensante ou représentative (Montebello, 2003)d@st convoquée : I'étre est « relation ». ||
est par la-méme sensibilité, désir, force : un dyisme vital est d’abord a I'ceuvre. Ceci
rejoint Nietzsche affirmant que rien d’autre ne si@st donné comme réel sauf notre monde
d’appétits et de passions. Nos appétits, désirsnemrtendances, mobiles ou inclinations
(termes posés comme équivalents, étant tous deenpfissionnelle) sont le fondement
intrinséque du sens et des valeurs. Le sens nastcpncu d’abord comme signification
exprimable, ni comme interprétation, c’est-a-ditiilzution de signification a des objets qui
seraient neutres ou porteurs de propriétés caistaj@es. Il n’est pas a chercher dans la

13 C’est bien la tendance que nous avons dénoncéeramt les études scientifiques de la mélée.
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conscience, la pensée, la mentalisation, la raiEomeprésentation. Le sens est envisagé
comme sensibilité, direction d’activité, intensitfyi s'impose a nous, nous anime et nous
meut. Notons que ceci est conforme a I'étymologia latinsenss désigne la « direction »,
sensibilisrecouvre les qualificatifs « sensible, sentir,seggir, percevoir », esensibilitas
renvoie a « signification, sentiment, sensibilifeautant d’aspects qui ne peuvent étre
disjoints, divisés, séparés au sein de cette ggiolelationnelle. Mais si I'étre est relation,
c’est parce que la vie elle-méme est relation, ceriaifirme la phénoménologie de la vie de
Jonas (1966/2001), inspirateur majeur mais tardiVdeela et de Di Paolo. L'organisme a
une identité précaire, qui a a se réaffirmer dansten instant, activement ; une perpétuation
de soi qui s’accomplit, qui est I'acte méme du wivalans I'échange avec l'extérieur,
dépendant de ce qu’il y trouve. L’'activité et I'éxence trouvent ainsi leur fondement
originaire dans un désir de vivre, ce que confiBaebaras (2008), un continuateur majeur de
I'ceuvre de Merleau-Ponty.

C’est pourquoRécopé et al. (2011) renvoient la sensibilité a tandement désirant
englobant les aspects cognitifs, affectifs et moteu qui fait de la vie une activité
dynamique s'opposant & l'inertie et a l'indifférene*®. En effet, « c’est en prenant pour
point de départ le mode d’exister propre a I'étrant et le type de relation qu’il entretient
avec son environnement que nous serons en mesuendi® compte de la perception » car
on se donne alors le moyen d’envisager le dynamismtaire par lequel le vivant s’ouvre a
son monde. Il s'agit de saisir le sujet de la paioe dans sa plénitude concrete, comme
relation motrice et pratique avec le monde (Barha2@02, p682). Le rapport entre sensibilité
et désir est, il faut le noter, une sorte d’invarianthropologique, car c’est une proposition
qui traverse les siecles et les systemes philogaphi:

- Pour Kant, la sensibilité releve de la facultéireure de désirer, car elle rapporte le
sujet a un objet en tant que sa faculté de déssedéterminée par une représentation non
intellectuelle maissensible(liée a un sentiment de plaisir ou de peine) deobget. Cette
faculté est au service des inclinations, c’estra-des penchants sensibles personnels. (Kant,
1788/1989).

- Pour Ribot (1896, p2), faculté désirante et dmlit& sont équivalentes : « La plupart
des traités classiques disent: “la sensibilité lasfaculté d’éprouver du plaisir et de la
douleur”. Je dirai, en employant leur terminologia sensibilité, c’est la faculté de tendre ou
de désirer epar suited’éprouver du plaisir et de la douleur ». Ribot fahsi une distinction

14 « Entre le vivant et son milieu, le rapport s'étatomme un débat ol le vivant apporte ses norpnepres
d’appréciation des situations, ou il domine le eniliet se 'accommode » (Canguilhem, 2003, p187).
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cruciale entre « sensibilité » et « affectivitérregrettant la confusion frequemment opérée :
si I'affectivité renvoie bien a des expériencesdréques (c'est-a-dire agréables ou pénibles),
le contenu de telle expérience affective (la naétréntensité des éprouvés en situation) doit
étre considéré comme déterminé par une sensililitéeuvre. Tel éprouvé n’est donc au
moment considéré que la conséquence de la facédiéadte de tel individu, qui s’est fixée
dans des objets de désir particuliers et a unesiavepour ce qui contrarie ces désirs.

- Sur ce point précis, Barbaras (2003) rejoint Rib désir, en tant que mode
d’exister fondamental qui rend compte de l'unité dujet par-dela la difference de
I'affectivité et de la connaissance, est au coeursdatir. Il est tendance, aspiration,
mouvement vers se rapportant & des objets extérieomme lieu ou condition de sa
satisfaction possible. Sa philosophie comprendytlgadhisme vital comme auto-réalisation,
actualisation de soi, et caractérise I'impulsijié est au cceur de la vie, comihesir. Nos
activités, y compris les plus quotidiennes, neveahé pas d’un faire neutre et procédural.

Notons que Lecourt (2008) rappelle que pour Cahgaoil, 'homme est un « étre de
désirs et non seulement de besoins ou de raison]»ef se réfere au « désirable » qui
mobilise sa volonté, dirige son action, et lui derem définitive le sens du possible » (p79).
De méme, Schwartz (2011) considére que I'expériefeceie de chaqupersonne s’opere
comme agir d’'un corps désirant, et que c’est aur ciege corps-soi singulier que s'infiltre le
rapport variable de chacun a un « monde des vate@%st sans doute pour cette raison que
Récopé et al. (2006) rattachent, en premiére appedion, la sensibilité aux normes et
valeurs personnelles, elle poserait ainsi la réfé&geau bien-étre/mal-étre. Elle instaurerait
donc la relation au monde, & ce qui dans le morgmarait d’emblée pertinent, aux
interactions requises ou nocives, mais égalemeat q@oi on est indifférent. Pour Barbaras
(2003), le sentir vivant egthénoménalisanpuisqu’il assure le surgissement du monde : le
phénomene est ce qui apparait instantanément ¢mrtet signifiant pour chacun. Les
processus de la sensibilité permettent de fourlisrganisme des indications sur les aspects
du milieu qui sont importants pour son bien-étre, détecter leurs changements et d'y
répondre, pour s’éloigner des circonstances déddles et s’approcher des circonstances
bénéfiques.

C’est son fondement désirant et normatif qui fait ge la sensibilité est ce qui
ouvre a l'appréciation, au qualitatif, a la valeur, donc & un monde.Pour Jonas
(1966/2001), la relation impligue une « transcendarcc’est-a-dire un aller-au-dela-de-soi
qui ouvre a la possession d’'un monde. Caractécggene sensibilité, elle est peur quoi et

par quoi il peut y avoir un monde indissociable daorps :elle est relation qualitativee
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déployant a la fois vers le monde et vers soi. tQdesir cette raison que la vie du moindre
vivant comporte une dimension de phénoménalisatiomant a la transcendance et implique
guelque chose comme un rapport a soi (Barbaras3)2@&h toute rigueur, « parler d’'un
monde sensibleeleve de la tautologie : il N’y a de monde quence sensible, il 'y a de
sensible que comme présentation d’'un monde » (Baspa999, p101-102). L'essentiel pour
Barbaras, qui rejoint ici Canguilhnem, est bien tpué vivant « ne répond aux sollicitations du
monde extérieur qu’en fonction des normes propeegsdn] organisme. Le milieu, comme
ensemble de ce a quoi I'organisme sera sensitildpas constitué par I'organisme, sans que,
bien entendu, cette constitution repose sur undtéadistincte des actes par lesquels le vivant
agit au sein de ce milieu » (ibid., p143).

Une conception de la vie comme relation normatstedencune conception qui relie
fondamentalement sensibilité, action et mouvemer{Récopé et al., 2006). Pour Straus la
vie est affectivité, sensibilité : elle n’est pasi’dedre de la pensée, mais de I'ordre du pathos,
du pathétique. « Le sentir est (...) orienté vers dasactéres de ce qui est attrayant ou
effarouchant. Il se déploie dans le mouvement réqgiye de “l'approche" et de
"'éloignement” » (1935/2000, p242). Il y a donceumité originaire du « sentir » et du « se
mouvoir » dans la totalité vivante : en effet, wre &ui ne pourrait s’éloigner ou s’approcher
de tel lieu du monde serait insensible, tout cormmétre incapable de sentir ne serait pas en
mesure de s’orienter dans ce monde (Barbaras, 1B84¢el n'est rien d’autre que ce que
nous sentons et ce vers quoi nous nous mouvons.Mauvement véritable est mouvement
d’ensemble de I'organisme, et non un déplacemeagraentaire : il tend vers quelque chose,
est orienté, c'est-a-dire comporte une visée, an dynamiqueui transcende chacune de ses
positions finies. « Notre activité est toujours mmouvementde...vers..» (Patdéka, 1995,
pl08). La sensibilit¢ est donc au fondement d’'« awc@vité qui est orientée sans étre
consciente ¥ (Barbaras, 2008, p69). Elle a toujours une spEigfidirectionnelle fensup a
'égard des objets et événements qui satisfontoodrarient les normes. Jonas confirme que
c'est seulement en étant sensible que la vie peeta&tive (Depré et Lories, 2003). La
sensibilité détermine ce qui est d’'emblée pertinemipar quoi et comment on est affecté. Elle

réalise une dynamique d’attraction/répulsion adiéigd’objets ou circonstances, indissociable

15 Elle est a comprendre comme une détermination diponelle (Varela), normative ou tendancielle
(Canguilhem) de nos conduites, comme I'expressiampmtocessus dynamique et adiifi est tout le contraire
d'un état. Elle est une force affective et motriéalisant un engagement par et vers un sens intineeactivité
dirigée de lintérieur qui tend a s'accomplir. €etisée incorporée dans l'action s'impose d'ellmeésans
contréle volontaire ou conscient. C'est un "mouveing®e la conscience" qui se réalise, "une directlenla
conscience, plutot que la conscience d'une dingc{Burloud, 1938, p57-59).

104



d'une dynamique d’augmentation/diminution d'actvitet d'une dynamique de
tension/soulagement. L’insensibilité marque uneati@h d’indifférence, c’est-a-dire de non
pertinence (un « bruit », une «inexistence phémateé») a I'égard de certains aspects du
contexte (Rix, Récopé et Lievre, 2005). Ainsi, ®nesser a la sensibilité impose de ne pas
réduire le mouvement a des aspects phasiques, méegtas réduire le mouvement a un
déplacement physique. C’est dépasser la forme wdiserpour s’intéresser aux déterminants
toniques, affectifs, désirants, sensitifs du mousetna I'intimité sous-jacente au mouvement.
Une telle perspective réclame I'examen de lintémindividuelle. L’étude des
pratiques ordinaires, celle d’'une allure de vie ow’'une micro-identité, implique donc de
passer de la sensibilité, concue comme « facultéstténte générale » a une spécification
de la sensibilité individuelle propre attachée a urnx objet » particulier de sensibilité
(Récopé et al., 2011Dn trouve déja implicitement cette nécessité chiais® Pascal, pour
qui la sensibilité est un attachement, un intécétr guelque chose : il s’étonnait d’ailleurs de
constater qu’on pouvait trouver dans un méme caéeenm méme temps une sensibilité pour les
moindres choses et une étrange insensibilité msuplus grandes (1662/1977). Le CNRTL
(2012, http://www.cnrtl.fr/lexicographie/sensitC3%A9) confirme que la sensibilité
affective se spécifie eBensibilité aou sensibilité pouren vieux francais) : précidebjet de
la sensibilité, caractérisant I'aptitude a porterint@rét profond a (quelqu'un/quelque chose),
a étre particulierement touché par (quelqu'un fuethoséy.

Un retour transitoire au sens commun est ici utl&ensibiliser a ... » c’est faire en
sorte que certaine(s) personne(s) ne reste(nt) (pasplus) indifférente(s) a certaines
préoccupations tenues par d'autre(s) pour impatanCeci répond a un objectif de
transformation d’'une personne ou d’une populatifin gu’'elle « prenne fait et cause »
pour... une cause particuliere (par exemple : le lprob de la faim dans le monde; la
dégradation de I'environnement ; la lutte contiigjlistice sociale, etc.). Le processus de
« sensibilisation a » releve donc d’'une tentativitante visant & influencer autrui afin qu’il
partage certaines valeurs. « Sensibiliser a ... > @8 dernier ressort un changement
d’attitude, un changement d’orientation et de cortgment a I'égard de la cause considérée.
Cet objectif est atteint dans le meilleur des casque le (ou les) formé(s) se mobilise(nt)

concrétement (s’engage(nt), s’investit (s'invesidy) au service de cette cause et des valeurs

16 Centre National des Ressources Textuelles et aksdCNRS).

7 vVoici les exemples fournis : Sensibilité pour lalheur des autres. Il y a bien une sorte de sditésiBi
l'esthétique de la construction philosophique conmimg a une sensibilité a I'élégance de la consiwac
mathématique (Lacroix, 1949, p57).
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correspondantes : ils sont alors devenus sensibteste cause, devenue importante dans leur
vie quotidienne.

La raison théorigue est que la sensibilité vivanrtente toujours vers un visé mondain
particulier. Macherey (1998) rappelle que le désrvie, qui demeure au fond de tous les
élans affectifs, devient nécessairement désir degeehose, il trouve sa destination en se
spécifiant vers certains objets. Au lieu de se feater a I'état pur, il s’exprime
empiriguement comme tendance, aspiration, mouvemers se rapportant a des objets
extérieurs comme lieu ou condition de sa satisgfacfiossible. Cette idée est partagée par
Barbaras (2008) : le désir se rapporte effectivendaedes étants mondains comme lieu ou
condition de sa satisfaction possible. Le « vigstl'objet « mondain » du désir, il se révéle
concrétement comme désir de quelque chose daapgdent a des objets extérieurs.

Récopé, Fache, Fiard (2011) concluent en conségqupreta sensibilitése manifeste
toujours en tant que sensibilité a relation actualisant concrétement et pratiquement o
ensemble complexe de normes, exprimant des orienitats privilégiées portant I'individu
vers certaines qualités d’objets, d’événement&es objets sont connus selon leur caractére
de valeur et de pertinence pour la vie personnele sont plus ou moins importants
pour/dans sa vie (certains pouvant apparaitre corvitaux» pour la vie organique, ou
« cruciaux » pour 'accomplissement personneR:dbit de valeurs qualitatives qui font signe
vers des «biens » non mesurables (Schwartz, 20@@s a nos normes. Ainsi, notre
sensibilité a nous informe sur le monde, mais d’'oaiere qui ne livre pas un acces aux
choses telles qu’elles sont : I'information utilke avant est in-formati car c’est une mise en
forme organisée de l'intérieur, du dedans (Vare®89). Ceci est le principe des phénomenes
(Kant, 1781/1997) : les choses sont des objetotte sensibilité, car pour connaitre un objet,
une intuition sensible est toujours nécessaire.thBer et Petit (2006) le confirment :
I'organisme traite des objets qu’il a lui-méme aethent constitués comme tels en face de lui.
Le pur stimulus externe vierge de toute interpi@tat quantum informationnel jamais
auparavant subsumé sous des catégories perceuidggstives ou pratiques, c’'est ce a quoi
cet organisme n’est jamais confronté.

Les résultats des études de la pratique effective edgéditeurs polaires et des
volleyeurspermettent d’aller plus loin en offrant une défmit plus précise en méme temps
gu’une hypothése de travail : dans chacun de cesidesde pratique culturelle, ils repérent
en effet chez les acteurs une norme prévalente ayastatut structurant. lls remarquent que,
bien que leur pratiqgue ne puisse se limiter a Fegpion d’'une seule norme, et s’il y a bien

présence de « débat de normes », une norme prgmerément le dessus sur les autres.
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Dans le domaine des expéditions polaires, LievegoRé et Rix (2003), Récope,
Lievre et Rix-Liévre (2010) établissent qu’il y & eoins quatre maniéres différentes d’'étre
expéditeur et de vivre une méme expédition, comedant a quatrsensibilités alistinctes :

- a l'exploit sportif trouvant a son fondement une norme prévalenteariai de
'expédition une course pour atteindre un objeay@nt valeur d’exploit. Tout est tourné vers
I'effort a produire pour parvenir a un point spégifun sommet ou le terme d’'une traversée ;
ne pas atteindre ce point constitue un échec iptaicke ;

- a I'exploration-découvertegrouvant a son fondement une norme prévalensaritide
'expédition une occasion exceptionnelle de vivreimmersion dans un milieu sauvage ;
c’est un milieu qu’il faut prendre le temps de déair ;

- au plaisir du ski trouvant a son fondement une norme prévalentsarifi de
'expédition un contexte d’appréciation de senswtiale glisse et de mise en ceuvre de
techniques particuliéres liées au mode de progrnessi

- a la passion de la sciencouvant a son fondement une norme prévalensariide
I'expédition un moyen de développer un programmeegbierche ; le chercheur est conduit a
se confronter a cet environnement pour répondam &gestionnement scientifique.

De fait, la maniere de préparer une expéditionefdénation de son lieu, de sa date et
sa durée ; type de préparation physique ; choixstioges de stratégie alimentaire, de la
pulka, de la tente, etc.) comme la maniére deveewn situ (lors de moments de joie intense
ou de frustration lors d'un moment de progressidiun événement ou d'un incident
particulier ; la nature méme des problemes) et titen des enseignements (sur les risques
rencontrés et a ne plus encourir, les apprentissageessaires, etc.), sont typiques de -et
subordonnés a- chacune desnsibilités aSi toutefois la destination est identique, la en
méme de reéaliser I'expédition est différente ; EBires de vie des expéditeurs sont
différentes.

Dans le domaine du volley-ball, Fache, Récopé eich (2010), Fache (2011),
Récopé, Fache et Fiard, (2011), Récopé, Rix-LieMeghe et Boyer (a paraitre) révelent
'existence d’au moins trois rapports différentsjau et aux situations du jeu. lls repérent
trois populations de joueurs caractérisées chaquere un type de corps a l'ceuvre
indissociable de son monde/mode de pratique. Wigetet I'éprouvéin situsont orientés par
unesensibilité &

- a la proximité du ballonpour les pratiqguants ayant incorporé une normeateéte
d’intervention sur le ballonqui réfere a des formes strictement gestuellesad®ir-faire

codifiés du volley-ball (la passe haute a deux matia manchette notamment). Pratiquer le
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volley-ball, c’est occuper une position sur le &érret attendre, en attitude de repos (debout,
détendus, bras ballants), que le ballon arrivecXiprité pour le jouer. Une situation du jeu
devient pertinente dés lors qu’ils constatent quédllon est dirigé vers eux. lls sont alors
focalisés sur la réussite du bon placement dessrlams du contact avec le ballon. Cette
norme est d'origine culturelle, car de nombreuxranteurs et formateurs abordent leur
enseignement du volley-ball en valorisant I'impoda accordée a I'exécution des bons
gestes, ceux-ci ayant statut d’ingrédients fondamentle la pratique. Lorsqu’ils considerent
gue le ballon est trop loin ou trop bas pour espékassir le bon geste, ces pratiquants
renoncent a intervenir. Leur activité semble dieigérs I'exercice d’'unepérationau sens de
Tassin (2007), laquelle implique un calcul des nmsyeu de l'investissement au regard du
résultat escompté. L’ensemble des fonctions afféseaata défense de son camp et au soutien
des partenaires leurs sont étrangeres.

- auxresponsabilités au sein de I'équipeur les pratiquants ayant incorporé une norme
prévalente, d'origine culturellede devoir social de nombreux formateurs présentent le
volley-ball en insistant sur des critéres d’orgatian collective du jeu et sur les prescriptions
afférentes qui prennent d’ailleurs souvent un darac d’évidence pour de nombreux
pratiquants. Pratiquer le volley-ball, c’est s’adtgri de sa part de travail et assumer des
fonctions dévolues par répartition. Le bon dérodetrdu jeu de I'équipe repose sur une
succession harmonieuse d’interventions individsellBour ces pratiquants, les situations
pertinentes du jeu sont celles dont I'évolution iéthate devrait normalement requérir leur
intervention. C’est pourquoi se préparer, c’estrpeux s’appréter a intervenir si leur
responsabilité prédéterminée est engagée. lls $mrdlisés sur le résultat de leurs
interventions, de leurs partenaires et adversanrete rapportant au degré de difficulté du
contexte. De fait, lorsque leur responsabilité n’pas en jeu, ils sont au repos, bien
gu’attentifs aux déplacements du ballon. Lorsquiitsstatent une intervention infructueuse
d’'un partenaire, ils estiment, avant d’intervesirun partenaire est mieux placé pour le faire
et/ou les chances de réussite. Leur activité gindans unrapport social au travailau sens
de Tassin (2007), comme maillon d’une organisatwfective instrumentale.

- al’enjeu de rupture de I'échangeour les pratiquants ayant incorporé une normegieéte

s’avérant étre celldnformelle, qui a fondé le sport volley-b&ll(Récopé, Fache, 2010) en
tant que construit culturel. Pratiquer le volleytba’est avant tout éviter la rupture de
I'échange au détriment de leur équipe et la provoguedétriment de I'adversaire. Le jeu est

18 Au volley-ball, chaque « échange » débute paramice et se termine lorsque le ballon touche leoso
lorsqu’un joueur commet une faute, il y a alorstuog de I'échange.
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de bout en bout traversé par cet enjeu doppositi@urs comportements attestent une
proximité€"® permanente a I'égard du ballon, mais s'ils s’appemt spatialement de celui-ci,
c’est pour s’éloigner existentiellement d'un évépaim il faut absolument que le ballon ne
tombe pas par terre. Ces pratiquants évaluentdfebke des situations du jeu en fonction de
leur caractere plus ou moins menacant au regamidenjeu, sachant que toute situation est
comme destinée a devenir dangereu€ette préoccupation prend le pas sur toute
considération liée aux aspects spatiaux, tempogelstuels, organisationnels et d’intégrité
corporelle du contexte d’intervention. Ills ne spas asservis a une stricte répartition des
fonctions au sein du collectif et interviennentfper dans l'urgence a la place d’'un partenaire
alors que jouer le ballon releve de la respongabile ce dernier. Leur activité releve de
I'action au sens de Tassin (2007) : un manifeste expringartqui je suis » de l'acteur,
s’opposant a un état du monde, impulsé sans quersosagé le rapport entre investissement
consenti et probabilités de réussite du résulirapte.

L’argument théorique de ces auteurs est que sileganormes, la vie est position de
valeurs, et si les normes, sous quelgque forme aigplou explicite que ce soit, référent le réel
a des valeurs (Canguilhem, 2007), il est danstar@anéme des normes d’étre soumises a un
processus de valorisation relative. C’est pourdsgroposent quine norme peut se révéler
prévalente, c'est-a-dire s'imposer régulierement sues autres. Elle fait ainsi (pré)valoir
son allure de vie privilégiée : les valeurs qu’ellpose prédominent et organisent ainsi le
cadre des relations pratigues de 'homme a son moerd C’est alors cette norme qui
'emporte, et assure lindividuation de la sensibilité a Cette proposition se trouve
récemment acceptée par Schwartz (2011), qui regreed effet I'idé& d’un « rapport global
en valeur » (p. 160) instaurant une disponibileé&anement hiérarchisée et une sélection en
faveur de certains types d’information sensorigdas un milieu présehic et nuncPour lui,
se référer a une «norme prévalente de l'agir »stdoe une voie d’interprétation des
combinaisons de débats de normes « qui ne peutrentrénchés que par I'arbitrage d’'une
verticalité axiologique » (lbid., p161).

Varela (2010, p230) admet implicitemdieixistence d’un tel processus lorsqu’il étudie,

chez tout individu, le surgissement dans le prédamie micro-identité et du micro-monde

19 Cette proximité doit étre pensée au sens de BasbdR008, 319). Il s'agit d’une « proximité
d’investissement » qui transcende le seul ordrécpamporel. Cette proximité engage I'existencatéoentiere
et fait intervenir une dimension que I'on peut dfied d’affective. Est proche ce vers quoi je staisrné, ce dans
guoi mon existence est engagée, bref ce dans ggaig investi.

2 voici comment il la présente : « idée trés stimtgaselon laquelle la sensibilité & [...] exprime la norme
prévalente de I'agir [...] cette norme prévalentesd@rapport au jeu » (Schwartz, 2011, p164).
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particulier correspondant. Selon ses termes, gtexine puissante dynamique impliquant a
tout moment I'activation de nombreuses micro-idésticoncurrenté§ chacune a I'origine
d’une disposition particuliére a I'action pour lement suivant, « rivalisant entre elles pour
ce qui concerne les différents modes d’interpré@tatie la situation en cours pour permettre
d’en établir un marquage cognitif cohérent » (p)28&tte dynamique, dont il précise qu’elle
n'implique pas seulement une interprétation seefieret motrice mais aussi toute la gamme
des attentes cognitives ainsi que la tonalité #&ffec qui sont essentielles pour la
conformation d'un micro-monde, aboutit & ce qu’'umécro-identité s’avere finalement

prédominante et s'impose en tant que mode de ctandwaidopter pour le moment a venir.

Or la nécessité de clarifier théoriquement et gener empiriquement un « rapport
global » instaurant une cohérence constituait, etms-le, la question restée jusqu’a présent
insuffisamment traitée par l'approche énactive bordée allusivement par I'approche
canguilhemienne. Il semble que nous disposons KE®r grace aux propositions qui
viennent d’étre exposées, d’'un cadre d’étude prizmet

Ces perspectives relévent d’une éthologie phénologigoie qui s’efforce de relier les
aspects phénoménaux pour le chercheur, observde=uractes, et les phénoménes pour
'acteur (Fache, Récopé et Biache, 2010). L'éthielagst la science pratique des manieres
d’étre (Deleuze, 1981). Sa qualification explicite tant que « phénoménologique » vient de
Thinés (1980), qui reconnait sa dette envers vorklike et Buytendijk : il s’agit d’'une
perspective descriptive et comparative des agtes.:dans la mesure ou I'éthologie se définit
comme la biologie du comportement, il serait il(pgg de dissocier son rejet du Behaviorisme
mécaniste des tentatives phénoménologiques de Issiselations signifiantes de I'organisme
avec son monde naturel spécifique (Umwelt) » (p1P&ur Récopé et al. (& paraitre), la
sensibilité aprend donc le statut de valeur directrice domingintorganisant la totalité
[activité-expérience-corps-monde], elle en estelesspratique structurant : c’estdensusen
tant qu'orientation ou direction prise par I'act&iindividuelle comprise comme totalité
cohérente. Elle est kzlation ala plus globale établissant ce qui importe, etieiaisein situ
ce gue le pratiquant tient pour pertinent dansitestions et ce qu'il y deu de fairedurant
le jeu. Si « ce qui fait 'organisme, c’est préomt que sa finalité sous forme de totalité lui

est présente et est présente a toutes les parti@snguilnem, 2002, p120), c’est bien cette

2L précise que cette dynamique rapide, non adglesail’introspection, a été récemment révéléedearétudes
cérébrales : son argument principal est ici d'ordrerologique.
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sensibilité aqui constitue la micro-identité, ou l'allure deeyide tel étre-pratiquant. Les

résultats empiriques, issus du terrain, de I'éthielophénoménologique des expéditeurs
polaires et des volleyeurs confirme que « tel cotgmoent ne s’abstrait que théoriquement du
comportement de l'organisme fonctionnant comme aut $ (Canguilhem, 2007, p47) et

gu’ils sont des « aspects partiels de la structatale ou du comportement d’ensemble »
considéré comme une fagon de se comporter relagiveau milieu (Ibid., p154).

En effet, lasensibilité adonne « corps », sur le terrain des pratiqguesoteligs, a une
proposition restée théorique/philosophique chez Gi#trem : il s’avere en effet que les actes,
les perceptions, les éprouvés apparaissent comptames et indissociables de «la
signification d’une situation percue dans son erdem (ibid., p187) : ils sont I'actualisation
contextuelle, a différents moments et selon lesoastances du jeu, d’'une « structure totale »
ou d'un « comportement d’ensemble » (ibid.). Poécdpé et al., (2011 ; a paraitre), ce sont
des composantes intégrées d'une «allure de viki»tout des relations avec un milieu
(Lecourt, 2008) devant étre saisies dans une vigias, dans une division (Canguilnem,
2003). Elles relevent d'une organisaticstructurée « par opposition a une simple
combinaison d’éléments, un tout formé de phénomsakdaires, tels que chacun dépend des
autres et ne peut étre ce qu’il est que dans esaaelation avec eux » (Lalande, 1991,
pl032). Ces composantes apparaissent en effet cohatt@alisation contextuelle, a
différents moments et selon les circonstances diy ¢Bun sens assurant la référence
permanente de I'expérience et de l'activiiésitu. Pour Récopé et Fache (2010), ce sens
correspond a l'enjeu visé, il assure l'orientatipermanente des actes en instaurant « une
activité qui est orientée sans étre conscienteasb@as, 2008, p69). Ceci revient a dire lgue
sensibilité aestle sens structurant selon une acception proche de celle de Lalardane
orientation d’ensemble dominant une mentalité etghnisant autour d'une idée de valeur
directrice » (1991, p1032). Mais le caractere mgtéa(car mentionnant une «idée ») de
cette définition ne convient pas : il s'agit plutbtune orientation d’ensemble dominant les
actes et les organisant a partir d’'une valeur direirice. Pour Canguilhem, tout milieu de
vie suppose un centre absolu de référence (2083gnsibilité aserait au cceur de ce centre.

Ceci parait constituer une caractérisation plugjaake et plus précise que celle de Di
Paolo (2010) évoquant une « variable essentielléterminant la viabilité d’'un mode de vie
micro-identitaire. C’est d’'autre part compatible avee qu’affirmait Merleau-Ponty deés
1945 : la perception est valorisante et affectivie esensible ne peut étre pensé par rapport a
une forme intellectuelle ; et avec sa position garse encore de 1960 : « qui comprendrait

le sentir comprendrait tout » (Saint Aubert, 20088). Récopé et Fache (Ibid.) avouent en
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étre loin, admettant apres Merleau-Ponty que lsteéece du sensible est telle qu’il ne peut y

avoir qu'illusion d’'une transparence (Alloa, 20@83on égard.

Si ces analyses suggérant quedasibilité aest structurante de la totalité [Activité-
Expérience-Corps-Monde] (Récopé et al., 2011) orlque pertinence, il y a lieu d’en tirer
des conséquences quant au corps des pratiquasiegitld’un corps tendu vers la réalisation
d’'un enjeu de valeur vitale pour I'étre-pratiquatitin corps indivisible, par-dela les points de
vue tendant a le découper : un systéeme synergiqueprps tout fait d’équivalences et de
transpositions intersensorielles (Merleau-Ponty 51B895). Il n’est pas d’abord le corps des
gualités physiques, réductible a des organes oesasavoir-faire, mais le corps sensible et
signifiant indissociable du monde de la pratiqueci©onforte I'impossibilité de considérer le
corps des joueurs de premiéere ligne de maniére emgaot mécanique et anatomique, et
l'intérét d’envisager avant tout un corps sensihlfissociable d’'un monde de signification
particulier.

Schwartz (2011) le nomme le « corps-soi », endaetout confronté « activement » a
un milieu écologico-social, qui négocie, incorpaies reperes, des valeurs, est toujours un
corps propre, pris dans I'axe d’'une biographie @iege. Il transgresse les frontieres entre le
biologique, I'historique et le singulier, car iludt en lui un triple ancrage absolument
indémélable :

- biologique, ce corps donné a la naissance, aagpatentialités et ses limites, porteur
d’'une quéte de santé encore générique et indétéemin

- historique, via les débats de normes (par solgsaautres) qui sont la substance méme
de ses dramatiques et ne prennent sens que darsmuentparticulier de I'histoire ;

- singulier, dans I'expérience de vie deaquepersonne, dont la négociation de ses
dramatiques s’opére comme agir d’'un corps physipeesonnel, un corps désirant, en
permanente tentative de « dressage » et d’apptiopride ce support de vie propre, pour
répondre aux rencontres et épreuves. C'est au deece corps-soi singulier que s'infiltre le
rapport variable de chacun a un « monde des vateurs

L’activité s’ancre dans le singulier et [I'historique’une situation, requiert
'omniprésence d’un soi qui est fondamentalemensiazps. Il est a la fois « corps donné »
et corps produit » dans et par I'activité humai@ar{guilhem, 1990/2002, p58-63) de chaque
personne singuliere, qui pose a chague moment deel&n des termes plus ou moins
nouveaux, méme si ce nouveau est infinitésimaéxprime toujours par ses actes et ses

micro-gestes ses projets, ses valeurs : ainsexy@nple, « le ton de sa voix », « les mimiques

112



du visage, la posture et la direction du regardoignent de I'intérét ou du désintérét » dans
des circonstances particulieres. La quéte de gbntée corps-soi est la satisfaction de ses
normes propres au moment considéré, dans et pedéktegs de normes dont il est a la fois le
siege et l'instance. Ce point conforte la posgibille tensions entre une santé du corps
physique et une santé du corps-soi.

Récopé et al. (2011) confirment ces analysesefsibilité a« corporifie », c’est-a-dire
guelle constitue le corps des pratiquants. Parmgxe, au volley-ball, les sensations
corporelles pertinentes, focalisées sur la préjmarales mains avant puis lors du contact avec
le ballon chez les pratiquants sensibles a la priv&idu ballon, s’étendent aux autres étages
corporels chez les sensibles a I'enjeu de rupterdéthange. Chaqusensibilité adonne
corps a un autre rapport au sol, a certaines msstult d'autres types d'appuis et
proprioceptions, a une mobilisation corporelle ipattere. Ainsi, le corps des joueurs
sensibles a I'enjeu de rupture de I'échange estarps inquiet, tendu, a l'affGt (d'ou les
fréquentes attitudes de garde), qui cherche a fndfé contre une menacbEn corps
totalement et instantanément investi au service dhjeu qui prévaut sur toutes les formes
d’'inconfort corporel (déséquilibres, tentatives effsrées, chutes au sol, percussion
d’éléements matériels ou de partenairesj’etais focalisé sur la balle... Je l'ai pas vu, le
poteau »; « c'est pas grave cjge chuter au sol] ».

Le corps serait donc le vecteur et la résultantsahiir, du se-mouvoir et du connaitre
le monde, qui spécifient les circonstances donfault -spatialement, temporellement et
existentiellement- s’approcher et celles dont utfa’éloigner, en spécifiant par la-méme ce
qui compte comme sensation au dehors du corps sbremedans. Chaque forme de corps
s’exprime donc de maniere typique par des actesnque peut comprendre si on les isole les
uns des autres et si on les coupe de leur dimegsiergétique, des éprouves, des indices in-
formati et sensations dont on fait I'expériemeesitu. En bref, si on occulte sa micro-identité

ou son allure de vie couplée a son micro-monde.

L’invocation de lasensibilité aen tant que sens structurant pose finalement la
redoutable question des rapports entre sens efisagion. Tellement redoutable que nous ne
pouvons que la poser en des termes fragmentaires. 2D03, Lievre, Récopé et Rix
signalaient leur tentative de saisir les actesiadeurce méme, c’est-a-dire la cause véritable
gue servent les actes, de remonter aux princigemes de |'activité subjective. lls précisent
gue «ce qu'on appelle attribution de significatiedcue en situation » (p99), souvent

assimilée a « ce qui fait sens » ici et maintendépend du sens (sensus) comme direction la
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plus globale de I'activité. L’hypothése de trawest que la sensibilité a, sensus structuesit
I'instance dirigeant « une activité qui est oriengéans étre consciente (Barbaras, 2008, p69) :
elle est, en situation, «une direction de la ceme, plutbt que la conscience d'une
direction » (Burloud, 1938, p59). Selon la bellggestion de Past® elle serait la source
d’'investissement de soi -du corps-soi, dirait Sat@vadans le monde. Dans les termes de
Jonas, elle pourrait correspondre au niveau « pluglobant », celui qui assure «non
seulement la corrélation mutuelle des fonctiondiglls, mais aussi la corrélation de sa
fonction totale avec celle de I'organisme en tam tput. Ici nous rencontrons le principe de
subordination et de superordination » (Depré, lri@003, p200), soit celui de la

« centralisation » (lbid., p201).

Ce qui ferait véritablement sens, ce qui seraile¥ent sens, c’est laensibilité a
comprise comme visée englobante : tout le reste;est pas le mésestimer, renvoyant a une
configuration tellement complexe qu’elle est émingnt énigmatique, serait signification
situ ou, selon les termes de Merleau-Ponty, I'expériemcda conscience perceptive en tant
que signification incarnée (1942/1990). Celui-csttigue la « conscience intellectuelle »,
celle qui permet les « confrontations intersubyjessi[qui] ne portent que sur la structure
intelligible du monde percu : je puis m’'assurerwjuautre spectateur emploie le méme mot
gue moi pour désigner la couleur de cet objet etéme mot que moi pour qualifier une série
d’autres objets que jappelle aussi des objets esug de la « conscience perceptive qu'il
faudrait interroger pour trouver en elle un éclagement définitif » (p227). Pour ce qui
concerne cette derniére, dit-il, je n'ai aucun moge savoir si 'impression colorée qu’un
objet donne a d’autres que moi est identique aiémne. Elle me donne I'objet existant pour
moi, elle est connaissance individuelle des cheséstantes qui se présentent a moi ici et
maintenant, « quand les objets me donnent 'imprassriginaire du « senti », quand ils ont
cette maniere directe de m’attaquer » (p228). Cmtisse sensible dans laquelle je vis, a
savoir le « ceci » qgue ma conscience vise sangepatest pas une signification ou une idée,
bien qu'il puisse ensuite servir de point d’appuidés actes d’explicitation logique et
d’expression verbale. « Quand je « vois » un tiengn décrirait tres mal mon expérience en
disant que je concois le triangle a propos de ic@$adonnées sensibles. La signification est
incarnée » (p228).

Selon notre hypothése, laensibilité a orienterait, au moment considére, cette

signification incarnée ou adhérente, ce complexsigigification empirique me donnant ma

22 Communication personnelle & Michel Récopé, indiqiigns Récopé et al. (& paraitre).
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situation d’ensemble. C’est a partir des régulardés actes situ, de la manifestation du
corps au dehors, et des ressentis exprimés lorgrefiens a propos de ces actes et de cette
situation, que l'on pourrait investiguer cette digation incarnée. Maisil s’'agirait
fondamentalement pour notre recherche de partir deees matériaux pour questionner et
mettre en cause l'existence éventuelle d'un sensasi cceur de la micro-identité des
joueurs de premiere ligne Notre objectif est d’examiner si I'on peut padas significations
incarnées pour établir legensibilité a.

Cette hypothése conduit (Récopé, Rix et Kellin,nsis) & amender théoriquement, ce
qui n’est pas anodin :
- la proposition déja évoquée de Varela: « La iiation comprend [...] les structures
préconceptuelles de notre sensibilité (a savoirenotode de perception, notre maniere de
nous orienter et d’interagir avec les autres op@ténements ou personnes) » (Mark Johnson,
1987, pl4, cité par Varela et al., 1993, p211). Nlu« retournons » en quelque sora :
sensibilité a en tant que maniére de nous orienter et d’interag avec les autres objets,
événements ou personnes, contraint, au moment codéié, la signification incarnée;
- mais aussi celle, également évoquée, de CanguilkeToujours la réaction est fonction de
'ouverture du sens a I'égard des excitations esale orientation par rapport a elles. Cette
orientation dépend de la signification d’'une sitatpercue dans son ensemble » (2003,
pl187). Celle-ci se trouve aussi inverséa signification d’'une situation percue dans son

ensemble dépend de laensibilité a

La proposition de Récopé et al. (2011) envisagelguaractérisation individuée de la
sensibilité a suite au repérage de régularités inhérentespaalique, permet en retour une
certaine previsibilité des manieres de se compduegpratiquant. Une telle prévisibilité n’est
en effet que relative et partielle, carskensibilité ane peut évidemment suffire a caractériser
chacune de ses activités et de ses expériencéesifRécopé et al., 2011). En revanche, ils
considerent que c’est laensibilité aqui constitue par «discriminations de qualités »
(Canguilnem, 2007) le monde de la connaissancepeatout autant que le corps propre du
pratiquant. Elle est donc la condition-support ai@dssibilité des données phénoménales car
elle a instauré un ordre phénoménal constitué atsabune histoire individuée d’activités et
d’expériences : elle est donc d'ordre transcendlaeta ce qu’elle permet de vivre des
expériences-événements empiriques tout en étafunalement de Il'activité a venir. Notons
gue ceci rejoint la position de Berthoz et Petiiuplesquels le point de vue transcendantal

« implique une réflexion exigeante sur les condgi@ui rendent possibles pour un sujet
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d’avoir une expérience des choses » (2006, p8air. jejet est de ramener ce transcendantal
sur le terrain de I'expérience concréte (ibid.)eg€k’ bien ce qu’envisage notre éthologie
phénoménologique des joueurs de premiere lignederkentrée en mélée. Enfin, ceci est
compatible avec la proposition de Weber & Varel@0@ indiquant que les possibilités
d’expérience, I'éventail des comportements possild¢ le domaine d’interaction sont
contraints : lasensibilité a en tant que transcendant les pratiques, permneetvidager avec
une radicalité phénoménologique le fait que tolgesautres interactions envisageables sont,
au moment considére, étrangeéres aux possibiliedgpdrience de I'individu micro-identitaire.
Ainsi, la possibilité de formalisation de la serigi® a d’'un joueur de premiére ligne devrait
nous permettre d’envisager notamment les régles, densignes de sécurité, les
recommandations qui peuvent faire sens, qui peldtemiexpérienciées par le joueur et, le cas
échant, comment.

Une expérience a concevoir comme éprouvesitu que Récopé et al. (a paraitre)
caractérisent comme processus historique indidsieorent vital, culturel et individué
conduisant en permanence a faire I'épreuve derstaisant I'épreuve du monde, tout autant
gu'épreuve du monde en faisant I'épreuve de scétude du point de vue des acteurs
éprouvant, s’il n'‘est pas la seule condition néaess pour linvestiguer, est donc
nécessairement un préalable indispensable poure noljectif ambitieux visant des
fondementsin fine inaccessibles : d’ou vient que tel individu ait éprouvé, gu'il agisse

comme il le fait, pourquoi tel phénomene appatfaittel individu ?

3. Approcher la signification incarnée pour formaliser le sens de
I'expérience

Dans la mesure ou ensibilité an’est pas observable/saisissable dans I'absolis, @ma
ce qu’elle oriente, dans un contexte d’activitéipalier, différents moments de pratique, elle
ne peut étre étudiée qu’indirectement en partastsimifications incarnées qui président a
son activité dans ces moments. La question se glose de la maniere d’approcher ces
significations incarnées.

Ainsi, dans ce dernier point, nous présentons geslgrincipes permettant d’approcher
cette signification incarnée. Nous exposons agsraisons qui hous ont conduits a envisager

certains entretiens comme une possibilité d’'ingasibn. Apres avoir souligné l'intérét de
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mobiliser pour ce faire une trace d’activité au sodle I'entretien, nous montrons les

avantages d’une perspective ditéjective située

3.1.Quelques principes pour approcher la significatiorincarnée

Dans différents articles, Rix-Lievre (Rix, 2006,0Z® ; Rix-Lievre, 2010) montre une
convergence entre les fondements de différentebaués tentant de documenter l'activité
d'un acteur. Ces convergences semblent pouvoir csestituer en principes pour toute
meéthode visant une verbalisation (méme si elleer&stjours partielle) de la signification
incarnée.

Selon le premier principe, il s’agit d’appréhendlaction, l'activité ou I'expérience en
situation quotidienne, dans leur effectivité et esingularités. Le chercheur s’intéresse a -et
meéne I'entretien en centrant I'acteur sur- une vééti réalisée, non dans un cadre
expérimental, mais dans un contexte qui, hormiprisence du chercheur, constitue le
quotidien de l'acteur en question. L'entretien ngevpas directement les généralités ou les
regles que I'acteur produit pour rendre compteateativité au quotidien -ce qu’il fait tout
le temps- mais est orienté vers la descriptiontobas effectives et singuliéres.

Le second principe pose la nécessité, relevée ffaératits auteurs (Theureau, 2000 ;
Vermersch, 2004) de compléter I'observation des pmtements —et de leur régularité
comme nous l'avons souligné— par d’autres matéeri&mx effet, la conduite est « un objet
d’étude a double face, I'une publique comportenentibservable et I'autre privée non
observable » (Vermersch, 2004, p36). Ainsi, « lacdption de l'activité et de la situation,
pour étre pertinente, ne doit pas étre monopoliséd observateur scientifique [... mais elle
doit étre] effectuée du point de vue de la dynamiopuierne de I'acteur » (Theureau, 2000,
p182-183). Approcher la signification incarnée siggoal’appréhender la maniere dont
I'acteur vit subjectivement sa situation, de I'areea décrire ce qui importe pour lui dans un
moment particulier.

Mais, méme si tout acteur est considéré comme aticign réflexif, approcher « ce qui
fait sens $° ici et maintenant n'est pas chose simple. En effetnature méme de la
connaissance a l'ceuvre, le caractere incarné,nageimplicite, de la signification, rendent

difficile sa verbalisation. La prise de consciendaine expérience subjective « sa

% Dans cette partie méthodologique, nous utilis@ite@xpression en termes de commodité : il natg¥ag du
sensus, mais d’'une maniére comme nous l'avonsgs@u(pl14 de ce document), de se rapporter albatin
de signification vécue en situation.
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thématisation descriptive, et méme en amont de delat, son réfléchissement délibérée, ne
sont ni spontanés, ni immédiats, ni directs, nidad » (Vermersch, 1999, p13). Ainsi, si tout
acteur est capable de ré-flexion —ou de réflécinisse si nous reprenons les termes de
Vermersch-, celle-ci n’est pas une posture spomanéadoptée vis-a-vis de sa propre action.
Les verbalisations concernant I'action relevent @asvent d’'un discours de rationalisation,
de justification de l'action que d’explicitation. $’agit alors de guider la réflexivité, la ré-
évocation de l'acteur vers la description du dégmént [d'une] action telle qu'elle a été
effectivement mise en ceuvre dans une tache rééWemnersch, 1994, p18). Il ne s’agit ici
de postuler ni au recouvrement de la pratique eadiscours, ni a la possibilité pour le
chercheur d’appréhender une pratigue en dehorsoute influence de sa part, mais de
documenter une pratique telle qu’elle s'est effextient déroulée, d’étudier I'expériefite
cognitive, affective et corporelle des acteurs (Gahet al., 2007). L’autoconfrontation
(Theureau, 1992) et I'entretien d’explicitation @wfeersch, 2003) proposent pour ce faire
deux voies. Lautoconfrontatiors’appuie sur des « conditions matérielles [le glogvent un
enregistrement vidéo du comportement de l'acteui] cpntraignent aussi le récit et le
commentaire et empéchent qu’il ne soit une recortippsnormative et/ou fabulatrice pour
I'observateur » (Theureau, 1992)ebtretien d’explicitatior(Vermersch, 1999, p15) est basé
« sur le guidage de la personne vers cette act&itéchissante et propose pour ce faire une
médiation [... qui] vise a laisser la personne ercation de son vécu ». Ainsi, la description
par I'acteur du déroulement de sa pratique et dgucéait sens pour lui dans, par et au cours
de celle-ci suppose de mettre en place non plused@stiens semi-directifs comme nous
l'avons fait au cours de l'étude exploratoire, male s'appuyer sur d’autres outils
méthodologiques comme I'entretien d’explicitationl@autoconfrontation.

3.2.De l'autoconfrontation a I'entretien enre situ subjectif
Parmi les outils permettant de saisir ce qui faitsspour I'acteur, et ainsi d’approcher la
signification incarnée, nous nous sommes orien&s des entretiens utilisant des traces
d’activité. Nous soulignons dans un premier temgs dvantages d’'une confrontation de
'acteur a une trace de son comportement pour étwsgis pratiques. Dans un second temps,
nous montrons, a la suite de Rix et Biache (20dd)érét d’utiliser une perspective proche
du point de vue de l'acteur en situation : une pectvesubjective située

24 Une expérience au sens d’un éprouvé en situation.
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3.2.1. L’intérét de confronter I'acteur a une trace d’activité

Comme le souligne Rix-Liévre (2010), pour approoteiqu’un acteur a effectivement
vécu tout au long de sa pratique, la confrontatienl’acteur a une trace de son activité
présente deux avantages : (1) spécifier le monmmttitlest question, (2) constituer une trace
dynamique du déroulement de la pratique.

Si étudier les pratiques suppose d’approcher laifgigtion incarnée, spontanée et
située construite dans, par et au cours de l'acti@iagit de s’intéresser a la maniére dont,
aux prises avec des circonstances particulierastelir construit spontanément la situation
dans laquelle il agit. Un enregistrement vidéo de activité constitue alors une trace qui
matérialise, lors de [I'entretien, le moment de igwe dont il est question. Ainsi,

« I'occurrence particuliére sur laguelle le traxaikc I'acteur porte, est spécifiée par la trace »
(Ibid., p366). Ce support permet de centrer I'acgurun moment singulier de sa pratique et
d’éviter —ou de lutter contre— les propos génémali€oncernant cette derniére. La singularité
du moment est cristallisée par la trace d’activ@@étte trace est un repére pour l'acteur ; sans
repere il est difficile, voir impossible pour I'&etr de revenir a un moment spécifique. Le seul
autre repere possible est la valence émotionnelie kioment ; si le moment est mémorable
pour l'acteur au sens ou ce moment se distingue Ipod’autres situations du méme ordre,
alors il peut y revenir dans la mesure ou cettenad émotionnelle constitue un ressort de
singularité. Mais dans ce cas, comme le souligxelRivre (Rix, 2006, 2007b ; Rix-Liévre,
2010), le choix du moment revient nécessairemeldcéeur car si le chercheur définit le
moment sur lequel I'entretien doit porter, ce momera pas forcement de valence
particuliére pour l'acteur. S’il n'est pas d’emblgignificatif pour lui, il ne releve alors pas
d’'une occurrence particuliere et le travail de wadigation de I'action peut s’en trouver
affecté. Ainsi, la trace du comportement est urpstpnous permettant de travailler avec les
joueurs de premiére ligne sur une mélée parti@uligdsignée par une trace vidéo et observée
par ailleurs. Nous pouvons ainsi disposer de difftx types de matériaux (observations et
verbalisations) permettant de documenter la pratique

Mais un enregistrement vidéo de I'activité de laotn’est pas seulement un outil pour
désigner le moment de pratigue sur lequel I'erdretporte, elle cristallise surtout la
dynamique de la pratique : elle est une trace dautEment de la mélée. Ainsi, tout au long
de I'entretien, I'enregistrement vidéo contribuaider I'acteur dans son effort de ré-flexion :

il permet, au cours de l'entretien, de revenir aptatigue non globalement, mais dans
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'enchainement propre au moment singulier d’ackidont il est question. « C’est un support
qui offre une possibilité de verbalisation de liantau fur et a mesure de son déroulement
puisqu’il le re-trace : ainsi I'acteur peut con@ule chercheur vers —et de partager avec ce
dernier— ce qui fait sens pour lui dans la dynamajue moment » (Rix-Lievre, 2010, p366).
Si plusieurs méthodes confrontent les acteurs drdess de leurs activités pour investir
ces derniéres, nous nous inscrivons dans la ligié€autoconfrontation développée par
Theureau (1992). En effet, les chercheurs en claide I'activité, notamment Clot et Faita
(2000), propose une confrontation de l'acteur atthrses de sa propre activité non dans une
optique de restitution de la pratique mais direeetrde transformation de cette derniere
(Cahour, Licoppe, 2010 ; Rix-Lievre, 2010). Ceparidacomme le souligne Rix-Lievre
(2010), la confrontation de I'acteur a I'enregistent vidéo de son comportement souleve
aussi des principales difficultés : celle de latpmsde I'acteur et du chercheur vis-a-vis de
I'action, celle de la diversité des objectifs pbtes d’une telle confrontation. Dans la mesure
ou I'acteur est confronté a un enregistrement vidl®son comportement, ce dernier tend a le
placer et a placer le chercheur en spectateur piateue. En effet, la confrontation a la trace
induit une certaine extériorité par rapport a latigue : le sujet de I'action en devient
spectateur. Il en est de méme pour le chercheurstjuse laisse porter par la trace, reste un
observateur extérieur de la pratique alors quabg’ pour lui d’approcher le vécu de I'acteur
et de partager son expérience. Cette extérioritparfois renforcée par le fait que I'acteur
souhaite a travers cette confrontation a une tlacgon activité observer ce qu'’il n’en voit pas
en situation pour s’évaluer et/ou transformer sdige. De méme, I'usage traditionnel de la
vidéo, notamment chez les sportifs de haut-nivgauyise a décortiquer, a évaluer ce qu'ils
ont fait, les engagent lors de I'entretien surecetéme voie. Par conséquent, si confronter
'acteur a un enregistrement vidéo de son actprésente des avantages pour approcher la
signification incarnée construite dans, par et@usde I'action, certaines difficultés restent a

surmonter (Ibid.).

3.2.2. Vers I'entretien enre situ subjectif
Ainsi a la suite de Rix, Biache (2004), nous avohesisi de construire une autre trace
d’activité, une perspectiveubjective situégyour surmonter les difficultés évoquées. Il s'agit
au cours de la pratique d’enregistrer avec une @ar@barquée placée au niveau de la tempe
d’'un joueur, une perspective plus proche de cadld’atteur en situation. Cette perspective

subjective situéen’est pas confondue avec la perception de l'actpurest chargée de
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significations qu’aucune image ne saurait rend@sroonstitue une autre trace d’activité que
nous mobilisons ensuite pour un entretien. Elleuéifisée « pour re-placer I'acteur, lors de
I'entretien dans une perspective proche de sort pleirvue en situation » (Rix-Liévre, 2010,
p368) : cet entretien est dit emsitu subjecti{Rix & Biache, 2004). Cette nouvelle trace vise
a faciliter tant I'effort de ré-flexion de l'acteujue la conduite —par le chercheur— de
I'entretien vers une explicitation de I'action. Rapport a un enregistrement vidéo de son
comportement, la trace interposée entre l'acteusogt action, trace qui objective cette
derniere, parait plus proche de la maniere doateffectivement pu appréhender le contexte
dans lequel il a agi. Cette situation d’entretigmesmet a I'acteur d’accompagner le chercheur
dans ce qui, au moment de la pratique, fait senslpow (Rix, Récopé & Lievre, 2005). De
plus, I'enregistrement de la perspectsubjective situé&tant moins commun que celui du
comportement, les tendances de l'acteur a I'autddétian et/ou a la justification sont moins
prégnantes. Mais cette proximité de la trace pgapoe a sa perspective en situation est tout a
la fois un atout et une exigence. Comme la tragegistrée est beaucoup plus intime, la
construire et l'utiliser ensuite comme support dpartage d’expérience avec le chercheur
suppose avant tout d’instaurer avec l'acteur un@alde relation de confiance. De plus,
comme l'enregistrement de cette perspective s’&pui un dispositif particulier décrit dans
la partie suivante, il ne faut pas que ce derreetupbe I'activité méme de I'acteur.

En effet, dans la mesure ou il s’agit d’étudierpeatiques des joueurs de rugby lors de
phases de mélée dans un contexte ordinaire, ldiguegli se pose est la suivante : est-ce que
le dispositif n'implique pas une situation extralioaire ? En d’autres termes, sans nier la
participation du chercheur a la situation qu’ildé&y peut-on considérer que la pratique n’est
pas réalisée dans une situation factice ou expétatee? Si ce type de dispositif a été utilisé
avec succes dans différents travaux sur les aegsgeéments des arbitres de rugby (Rix,
2005 ; 2007), les pratiques des expéditeurs pslaiski (Rix, Récopé & Lievre, 2005 ; Rix &
Lievre, 2008 ; Liévre & Rix-Liévre, 2009), les ceurs de course d'orientation (Omodei,
McLennan, 1994) ou encore les travailleurs de hufkahlou, 1999), aucune recherche n’a, a
notre connaissance, tenté d’élaborer une tracdidtécau plus prés de la perspective des
acteurs dans des situations de combat. Nous nouse®iionc questionnée sur la possibilité
de construire un dispositif de fixation de la caanét de I'enregistreur qui ne perturbe pas
l'activité. En effet, ce dispositif ne doit pas eréune situation extra-ordinaire : il faut que
I'activité reprenne le dessus. Si la caméra neappélle pas sans arrét a I'acteur, soit parce
gu’elle est mal fixée, soit parce qu’elle modifiertains mouvements ou certaines sensations,

ce dernier devrait pouvoir reprendre sa pratique’attachant plus a ce qu’il fait qu'au fait
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gu’il porte une cameéra. Si aujourd’hui la plupars égortifs sont largement familiarisés avec
I'outil vidéo, ce qui apparait discriminant pour stmuire une perspectiv&ubjective située
d’un joueur de premiére ligne pendant une phaseé&lée est liée a la bonne installation de la
caméra embarquée ; la situation ne devant appamiitplus, ni moins ordinaire que celle

impliquant notre présence de chercheur.

Ainsi, nous nous sommes saisie de I'entreéarre situ subjectitomme une méthode
permettant d’appréhender « ce qui fait sens » [gsujoueurs de premiéres lignes au cours de
phases de mélée. Les verbalisations obtenues tt@amétpour nous un complément important
aux observations des joueurs sur le terrain poprogher la signification incarnée. En effet,
ces différents matériaux devraient nous permettreedseigner les actes, les perceptions, les
éprouves, ce que le pratiquant tient pour pertigants les situations et ce qu'il yiiau de
faire & ce moment la, c’est-a-dire différents élémentssneermettant de saisir le sens, la
valeur directrice, I'orientation d’un comportemeatiensemble. Mais Isensibilité a norme
prévalente, d’'un joueur de premiére ligne au ca@s phases de mélée ne peut étre établie
gue dans une tendance qui dépasse ce qui orgardeaduite a un moment t. Par conséquent,
guestionner l'existence éventuelle d’un sensusaurcde la micro-identité des joueurs de

premiére ligne suppose d’examiner les régularitdswls comportements d’ensemble.
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Methodologie

Dans cette partie nous allons détailler la marigns les recherches ont été menées en
partant du choix des participants a I'étude qui $ous des joueurs actifs professionnels, semi
professionnels ou amateurs, allant de Top 14 arkld@. Nous évoquerons ensuite la
manieére dont les matériaux ont été construits, dangpremier temps par les traces de
I'activité effective en mélée via des enregistretaehu comportement de I'acteur et parfois de
la perspective subjective située puis, dans un sedemps, par les entretiens d’auto
confrontation ou en re-situ subjectif utilisant démces vidéo comme support des
verbalisations des joueurs. Enfin, nous développel® maniére dont les matériaux construits
ont été traités. La retranscription entiére etlédées entretiens nous a permis de rendre
compte de la situation du joueur lors de chaque&eél’'établir des syntheses et d’en tirer des

comparaisons.

1. Participants

Il s’agit maintenant de vous présenter les jouauex lesquels nous avons pu mener des
expérimentations de terrain, pendant des entraimsmeatchs amicaux ou matchs officiels
de championnat, avec la caméra extérieure, la eaambarquée disposée sur un arbitre ou la
caméra embarquée placée sur eux mémes. Suitgpasesd’images vidéo, nous avons mené

des entretiens d’autoconfrontation ou des entretnre-situ subjectif.

1.1.Caractéristiques
Dix joueurs ont accepté de participer a cette expntation. Ces joueurs ont été
sollicités soit directement par nous-méme, soit fiatermédiaire de connaissances, ou
encore par le biais de leur entraineur reconnaisdee® eux des compétences certaines aux

postes. Ce sont tous des joueurs tres engagésedarntub et dans la pratique du rugby.
Deux joueurs étaient issus d'un club de Top 14 (pdper gauche et Toul., talonneur),

deux d’'un club de Pro D2 (Ta, talonneur et Piepitjauche), trois d’'un club de Fédérale 1

(F., pilier droit, Th., talonneur et H., pilier gzhe), un d’'une catégorie Espoirs d’un club
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professionnel (P., pilier droit), un d’'un club dédérale 2 (T., Talonneur) et enfin une joueuse
de I'équipe de France féminine lors d’un stageamati a Marcoussis (L., Talonneur).

Ce panel de joueurs comprend donc trois pilierslgaucing talonneurs et deux piliers
droit. Nous proposons une bréve présentation d@uesirs :

- Top, pilier gauche, né en 1985, est issu d’'un PoleoiEsl a intégré un club
professionnel alors qu’il était en catégorie Espairparticipé a la coupe du monde des
« moins de 21ans » et compte plusieurs sélectioigjeipe de France. A commencé le rugby
en 1992 a I'age de 7 ans.

- Toul, talonneur, né en 1974, a évolué dans différelisscprofessionnels francais
depuis 1997 et également a I'étranger. Il évolugotars sous les couleurs d'un club de top 14
et possede quelques sélections en Equipe de France.

- Ta, talonneur, jeune joueur de Pro D2, est analyisi@wvpour son club.

- Pi, pilier gauche, né en 1979, est un joueur de o D

- F., pilier droit, né en 1981, passé par la catégBspoirs d'un club professionnel et
par plusieurs clubs de top 14, il a ensuite évelué-édérale 1 puis Fédérale 3. Il a débuté le
rugby a I'age de 23 ans, en 2004.

- Th, talonneur, né en 1983, a débuté le rughy en &985ntégré un club professionnel
en catégorie Espoir. Il évolue désormais dans uim @& Fédéral 1.

- H., pilier gauche, né en 1983, a débuté le rugbyGfd 2et a suivi le méme parcours
que Th (d’abord club professionnel en Espoir péisadmais club de Fédéral 1). Il compte
guelques sélections en Equipe de France.

- P., pilier droit, né en 1986, est issu d’'un Péle Hspba intégré un club professionnel
en catégorie Espoir, et évolue depuis 4 saisons dandub de Fédéral 1. Il a débuté la
pratique du rugby en 2000.

- T., talonneur, né en 1985, a lui aussi intégré uh phofessionnel en catégorie Espoir,
puis a évolué pendant 5 saisons dans un club da&e& Il a débuté la pratique en 1995.

- L., talonneur, née en 1982, a commencé le rugby @n d¥age de 15ans. Elle évolue
depuis I'age de 18 ans dans un club de Top 10 Eligppellation récente de ce qui équivaut a

I'ancienne poule haute de I8®division féminine).
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1.2.Présentation de I'étude aux acteurs

L’étude a été présentée aux acteurs comme unercbeheniversitaire en anthropologie
portant sur I'activité des joueurs d&%ligne en mélée (au sein d’'un Master 2, puis d’ud.D
d’ergonomie et enfin dans le cadre d’'un doctorhtq été précisé et acté verbalement que
'anonymat des joueurs et la confidentialité dedémaux seraient préservés, constituant un
contrat tacite passé entre le chercheur et legnidteurs. Il faut préciser a ce sujet que
certains joueurs qui ont été conviés par leursa@gmgurs a participer a cette étude n’ont pas
voulu y prendre part, et nous n’avons pas cherclhgs & convaincre étant donné que la
réussite de cette étude passait nécessairemerit parlonté des joueurs eux-mémes d'y
participer. A contrario, certains joueurs se s@unsanément portés volontaires. Le protocole
de l'étude leur a été présenté, en fonction de déhade utilisée, en précisant les moyens
d’enregistrement a la fois de leur activité et dar$ verbalisations sur celle-ci, avec la
nécessité de procéder aux entretiens dans unadélgiapres I'enregistrement de leur activité

en match ou en situation d’entrainement.

2. Construction des matériaux

Nous déclinons, dans ce point, la maniére dontnat&riaux ont été construits dans le
cadre de cette étude, d’'une part a l'aide de trdeekeur activité effective en mélée par le
biais d'un enregistrement du comportement de liaci{gparfois en perspective subjective
située), et dautre part dans la réalisation desegams, qu'ill s’agisse d’entretien
d’autoconfrontation ou d’entretien en re-situ suobfe utilisant les traces vidéo comme

support a la verbalisation des joueurs.

2.1.Des traces de I'activité effective en mélée
Au cours de ces investigations, les traces deiVigetconstruites ont évoluées. Si notre
objectif premier visait a construire une trace awspbres du point de vue de l'acteur, il a
cependant été nécessaire de trouver, et ce de mamagressive, les modalités techniques et
technologiques de son élaboration. En effet, sdigpositif avait été construit pour étudier
I'activité de jugement d'un arbitre de rugby (R2Q03, 2005 ; Rix, Biache, 2004) et avait eté
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mobilisé pour d'autres travaux (Rix-Liévre, 2080)ce méme dispositif n’avait jamais été
éprouvé dans des situations de contact. Au coursodeinvestigations, nous avons donc

construit des traces d’activité différentes.

2.1.1. Enregistrement du comportement du joueur

Au cours de nos investigations, les traces deiViéetdu joueur qui ont été construites
provenaient d’'un point de vue extérieur. Les erstegiments ont été réalisés selon différents
placements : certaines fois a partir des tribud&sytres fois du bord du terrain et une fois
grace a une cameéra embarquée disposée sur I'arbitre

Lorsque nous avons filmé a partir des tribunes obaid du terrain, nous avons utilisé
le zoom pour étre au plus prés des entrées en sn@lé&tait important de cadrer au plus prés
ce que faisaient les joueurs lors de la mélée, daitus de détails possibles, mais nous
devions aussi enregistrer la mise en place de léen& la séquence ayant conduit a cette
phase de jeu, puis I'activité des joueurs aprée gadtase. Par conséquent, si nous avons filmé
en plan large I'activité des joueurs tout au longngatch, nous nous sommes servis du zoom
avant pour construire une trace d’activité centréles deux packs lors de la mélée. Si un
enregistrement audio était aussi effectue, la piesson étant au niveau des spectateurs, cet
enregistrement n’était que peu exploitable.

Dans la mesure ou ces enregistrements ne pernm¢tfze de documenter finement
l'activité des joueurs de premiere ligne au courdadenélée, nous avons tenté lors d’'une
investigation, d’effectuer un enregistrement ausptwés du déroulement de la mélée en
équipant l'arbitre d’une caméra embarquée. Ce mystd’enregistrement fixé sur I'arbitre
nous a permis d’obtenir des images en plus gras gda joueurs lors de I'entrée en mélée et
de capter aussi les propos des joueurs en situation.

Ces enregistrements vidéos, selon les investigatioous ont servi soit exclusivement
pour documenter le comportement des joueurs entisityasoit pour documenter ce
comportement et également mener un entretien agefuleurs apres le match notamment
pour palier a une mise en place difficile du disfiopermettant d’enregistrer la perspective

subjective situéau début de nos investigations.

% Qutre les arbitres de rugby (Rix, 2003 ; 2005)dispositif a été mis en place pour étudier laiguat des
expéditeurs polaires a ski (Rix & Liévre, 2008)eawdes alpinistes (Benat, 2008, 2009 ; Gravier9200es
entraineurs de handball (Menentau, 2009), Nousofsvnous méme déja utilisé lors de nos travauMaster 2
avec des ouvriers d’usine (Kellin, 2007).

126



2.1.2. Enregistrement de la perspectivesubjective située

Comme nous l'avons indiqué, pour aider le jouewxgliciter et formaliser son vécu
lors d’'une entrée en mélée, nous nous sommes @gierts des entretiens utilisant un support
vidéo au plus prés du point de vue de I'acteur.rReufaire, il était nécessaire d’élaborer un
dispositif qui, sans provoquer pour le joueur untiasion extra-ordinaire, permette
d’enregistrer une perspective proche de celle dayoen match.

Afin de remplir cette condition, nous avons utilisé dispositif particulier : I'acteur a
été équipé d'une caméra a objectif déporté (g 8ndfajy micro-cravate (g 5mm) et d’'un
dispositif d’enregistrement composé de trois bsti@in enregistreur numérique (80 x 52 x
22,3 mm), un CCU assurant la liaison entre I'olifetdporté et I'enregistreur (60 x 52 x 17
mm), et une batterie (50 x 25 x 15 mm). L'ensendsdece dispositif représentait un poids
total de prés de 800g. Le matériel d’enregistrencentposant ce dispositif est présenté en
Figure 1.

Caméra

Micro

Batterie

CCuU

Enregistreur

Figure 1 : Matériel utilisé pour enregistrer lagpactivesubjective située
Les différents boitiers étaient disposés au niwane ceinture prévue a cet effet, qui

est présentée en Figure 2. La piece d'un eurogplan haut de la figure, permet de rendre
compte de I'échelle.
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Piece d'un Euro

Caméra

Figure 2 : Ceinture utilisée pour équiper le joududispositif d’enregistrement

Ce dispositif est identique a celui qui a été sdiliet éprouvé dans des études
précédentes (Rix-Liévre 2010), cependant la forsecdatacts notamment lors de I'entrée en
mélée ainsi que lors des plaquages nous a comtrairdlaborer des modalités de fixation
spécifiques a ces conditions particulieres. La cednfFigure 2) était placée sur la cage
thoracique et fixée a l'aide de strap (bandes fioere adhésives) directement sur le torse,
sous les protections et maillot du joueur. Le plaeet du matériel a été réfléchi de maniére a
éviter toute blessure que les boitiers pourraienasionner, afin d’empécher que le matériel
ne bouge malgré les accélérations ou les chutgsuéur et pour limiter le nombre de chocs
sur I'enregistreur qui pourraient altérer la quéalie I'enregistrement. Ainsi, ce dispositif de
fixation (le placement de la ceinture a l'aide di&s au niveau de la cage thoracique) a été
mis au point suite & une premiere investigatiomayévélé des problémes de fixation de la
ceinture, qui tombait constamment sur la taillgalieur et ce qui demandait par conséquent a
ce dernier de la replacer et la resserrer en pemoangendant le match, génant ainsi son
activité ce qui n’était pas viable quant aux ohfecpoursuivis par cette étude. L'un des
joueurs nous ayant signalé gu'il avait senti, &iglurs reprises, les « boitiers », nous avions

pensé a une autre solution : celle de les met@eadjla protection thoracique des joueurs.
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Figure 3 : Un joueur équipé du dispositif d’enrégisient de sa perspectisebjective située

De méme, nous avons cherché une maniéere de fixanteéra sur la tempe du joueur
mais sans le blesser et il fallait qu’elle soit hiég pour ne pas gu’elle tourne, correctement
fixée pour ne pas quelle tombe malgré les frottemera petite taille de la caméra nous
permettait de la glisser dans une gomme trouéer (pecevoir un crayon de papier
habituellement) et ce pour éviter que la camérbmee lors des impacts et que I'angle de

vue s’en trouve ainsi modifié.

Figure 4 : La fixation de la caméra sur le joueur

De la méme maniére que pour la ceinture, les fpoinieres mises en place de la
caméra ont conduit a des ajustements. Nous aveondépart, fixé la caméra contre la tempe
du joueur, mais du fait de la transpiration de ieelet des nombreux contacts la caméra ne
restait pas fixée longtemps et les prises de \aierét par conséquent, peu exploitables.

Le talonneur T., sur lequel nous avons poseé lenpateous a dit lors de I'entretien :

« T : ... cette caméra... t'sais c’est tout p'tit mgyssens quand méme,

C : Quais...
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T :tu sens qu’elle est la... ca tombait plus basegweux jcrois... (...)

C : humm... tu remets la caméra en place, elle te géwvraiment

T : ah ouais... elle me géne puis en plus j'sagaie casque, le casque était, arrétait pas
de descendre, alors j'dis si elle veut voir quelguese, j'suis obligé d’enlever I'truc (...) »

Pour pallier a ces problémes, nous avons aménag&alation plus adaptée. Lors du
troisieme essai, nous avons composé avec le casguerotéger la caméra et empécher que
la gomme fixée a l'aide de strap contre la tempgateur ne se détache. Il s’agissait au
départ une gomme triangulaire percée en son cemitielement prévue pour faciliter la tenue
des crayons. Nous l'avons coupée a la longueuradmmeéra, et nous avons sectionné en
biseau un des c6tés. Cela nous a permis d’obteeirsurface supérieure pour que le strap
tienne mieux et ainsi que la caméra soit plus stéibins de variations en hauteur et moins
de rotation). Cependant, il est arrivé que la cans&nfonce dans la gomme et que le casque

de protection passe devant le champ de visiore atpusieurs reprises.

Au cours de sept matches, ce dispositif a été miplace et a ainsi évolué en se
perfectionnant progressivement. La derniere éwvmtutconsista a coudre des pochettes
elastiques a l'intérieur du casque afin de ne phar a utiliser de strap pour fixer la gomme
contenant la caméra contre la tempe du joueur.

Pour perturber au minimum lactivité du joueur, sorgalisions linstallation de la
caméra sur un temps d’environ 15min pris au morderga préparation dans les vestiaires. I
était nécessaire de prendre du temps pour paftéairése en place du matériel, car une fois
celui-ci posé et sa mise en route lancée nous ariavplus de moyen de contrble de

I'enregistrement.

Ce dispositif nous a permis d’enregistrer une paatipe proche de celle de I'acteur en
situation. Sans jamais recouvrir la perception alueyr qui est avant tout signification, la
perspective physique est au plus prés de cellewkuj en match. Le plan enregistré avec une
focale de 2,2 mm est restreint et décalé par ragpan champ de vision. Une partie du visage
est le plus souvent visible pour permettre un mepéke lors du visionnage de

'enregistrement. La Figure 5 illustre le type d'egistrement effectué.
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Figure 5 : Perspectives subjectives situées d’'uajode rugby

Si ces différentes traces d’activité sont en tard tglle une maniére de renseigner la

pratique effective d’un joueur, nous les avons iausbilisées pour mener des entretiens.

2.2.Des entretiens utilisant des traces vidéo comme quprt

Selon les traces d’activité dont nous disposiongisnavons mené différents types
d’entretien : des entretiens d’autoconfrontation efilisant un enregistrement du
comportement de l'acteur, et des entretiengeesitu subjectifiorsque nous disposions de
'enregistrement de la perspectigeabjective situéeQuelle que soit la trace utilisée, nous
avons tenté d’aider I'acteur, a I'aide du suppontstitué par les images, a partager son vecu,
la maniére dont il peut décrire ce qu'il a éproewesituation. Nous demandions a l'acteur de
verbaliser sur les images qui étaient visualis&sfois nous organisions le visionnage,
parfois la gestion de I'arrét sur image était entipaconfiée au joueur, sachant qu’a tout
moment il nous était possible de faire nous-mémartét de la vidéo afin de le questionner
sur les moments saillants de son activité. Lesguessvidéo entre les mélées étaient passés en
mode accéléré, nous regardions exclusivementdagtiécédente a la mélée pour savoir d’ou
venait le joueur et les raisons ainsi que les ¢mmd de la survenue de la mélée. Les arréts
sur image pouvaient avoir une fonction interrogatiisant a relancer I'acteur sans utiliser de
verbalisation (sans poser de question). Cetteayedis arréts, souvent confiée au chercheur,
reposait sur une écoute de l'acteur: le flux de d@mtours —récit qui s'accélere ou se
suspend- et ses demand&Attends”, "Stop", "Arréte"”

Nos relances avaient deux objectifs : entretesirpi®@pos de I'acteur et/ou I'amener a
détailler, préciser, éclaircir ses propos. Nous rsmusmes largement inspirée de la technique
d’entretien d’explicitation (Vermersch, 1994). Raqemple, la relance en écho consistant a
reprendre sous forme interrogative ce que l'act@ant de dire a été un outil important. Mais

pour aider I'acteur a verbaliser son vécu, noussrgmmmes aussi appuyée sur les images et
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sur la maniere dont I'acteur réagissait face aidéo —haussement d’épaules, soupir, regard.

Ces différents éléments étaient autant d’occasimiter I'acteur a partager son vécu.

2.2.1. Des entretiens d’autoconfrontation

Six entretiens d’autoconfrontation ont été menésit dleux sur le lieu d’entrainement
des joueurs qui ont duré entre 25 et 35 minutesieété réalisés dans la semaine suivant leur
match du championnat de Top 14. Seuls quelquesiextiu match ont été présentés aux
joueurs, extraits constitués de la premiére méléenthtch ainsi que certaines mélées
sélectionnées soient parce gu’elles présentaidenpellement un enjeu particulier (prés des
lignes d’en but par exemple), soit parce qu’eltkasedit refaites plusieurs fois. Deux entretiens
ont eu lieu chez les joueurs, dans la semaine suigar match de Pro D2, et un entretien a
éte réalisé a notre propre domicile sur une duréeedheure, dans la semaine suivant le
match amical du joueur. Enfin, le dernier entres&st déroulé 30 min aprés le match amical

du joueur, dans une salle comprise a l'intérieufateeinte du stade.

Trace du déroulement de la mélée, les vidéos exit&s nous ont permis de spécifier
des moments et de proposer a I'acteur de partageréu relatif a ces moments. Retracant la
dynamique de I'action, la vidéo permet a I'actewgxgliciter ce qu'il fait au fur et & mesure.
Le joueur peut ainsi mettre a jour ce qui importerpai dans la dynamique d’'un moment.
Cependant, l'utilisation de ce type de vidéo a ssppme vigilance accrue quant a la posture
du joueur et du chercheur vis-a-vis de I'action.effet, comme nous l'avons indiqué, cette
perspective tend a placer I'acteur et le chercleauposition de spectateur. Mais, I'utilisation
fréquente de la vidéo en sport, notamment a haean, crée des perturbations
complémentaires. Les joueurs ont I'habitude d'seitice type d’'images pour analyser leurs
actions et non pour partager leur vécu, ce quirdaeeles dérives d’auto-évaluation et/ou de
justification. D’ailleurs, les deux autoconfrontaits menées avec des joueurs de haut-niveau
ont été d'autant plus difficiles a mener que lesejos avaient, sur la méme perspective,
effectuée un débriefing avec le staff de I'équipécpdemment a cet entretien. Il est encore
plus difficile dans ce cas d’approcher ce qui in@grour le joueur en situation puisque la
premiere chose qu'il verbalise en voyant les imageplutdét de I'ordre Oui, je sais la,
jaurai pas da faire ca..Malgré tout, ces différents entretiens apporteist @éments pour
comprendre ce qui importe pour le joueur de premiigne lors de I'entrée en mélée. Nous

avons donc choisi de les traiter.
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2.2.2. Des entretiens ene situ subjectif

Méme si nous avons tenté a sept reprises d’enmeglst perspectiveubjective située
d’un joueur de premiere ligne, seuls quatre eminsterre situ subjectibnt été menés.

Le premier a eu lieu dans la semaine suivant lemamical, sur notre lieu de travail. Il
a duré environ 1h, et lorsque les images capt@eka\diaméra embarquée placée sur le joueur
ne permettaient plus de verbaliser nous passionsesumages prises de I'extérieur par la
caméra embarquée disposée sur I'arbitre de la ré&mecon

Le second a eu lieu 30 min apres I'entrainemernjpdeur, dans une salle du stade. Il a
duré 1h20.

Le troisiéme a eu lieu 30 minutes apres I'entraker@nde la joueuse, il a duré 40min et
nous nous sommes également appuyée sur les images chméra extérieure lorsque les
images captées par I'intermédiaire de la caméra emuéa n’étaient plus accessibles.

Le quatrieme et dernier entretien a eu lieu 30 apireés le match amical du joueur, dans
une salle du stade. Il a duré 1h15 avec une qudiliitage surprenante ce qui a permis au
joueur de détailler avec profondeur son vécu lessehtrées en mélée.

Ce type d’enregistrement vidéo avec les joueursmpede mieux partager le vécu de

ces joueurs car il est plus facile pour eux de \edrasur leurs ressentis.

3. Traitement des matériaux construits
Suite aux différents entretiens qui ont été mehadallut retranscrire les verbalisations
des joueurs pour rendre compte de leur situatios ke chaque mélée, établir des

comparaisons et faire des syntheses.

3.1.Retranscription des entretiens
Chaque entretien a été intégralement retransdrite de plus fidélement possible par
rapport aux propos tenus au cours de I'entreties.dropos du joueur, comme les nétres, sont
scrupuleusement retranscrits en respectant legatiéss, les silences, les expressions
familiéres... Les hésitations sont retranscritedgmrépétitions lorsque c’est le cas ou par des

débuts de mots suivis par des points de suspelh@isgue que la personne qui parle ne
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termine pas sa phrase. Les silences sont indiquédgsapoints de suspension. Les mots
familiers sont écrits, comme les onomatopées, dearaphonétique.

Parfois nous décrivons des éléments de la vidéulgme les entretiens, pour aider le
joueur a verbaliser sur des aspects spécifiquissqie les événements qui aboutissent a une
mélée, les mots échangés avec les partenairaggesis portés sur I'arbitre, les adversaires,
etc.

Puis, dans chaqgue entretien, nous avons repéradegents ou le joueur décrivait son
action au cours d’'une mélée. Nous avons identditeanélée dans le cours du jeu.

Tous les entretiens sont disponibles dans leugiialiéé en Annexes.

3.2.Rendre compte de la situation du joueur lors de clgue mélée

Afin d’étudier le monde propre ou « micro-mondee>ahaque joueur, nous avons, pour
chaque mélée, renseigné différents €léments erarpade son vécu. Le choix des
composantes de la configuration, (ci-aprés présesuas forme de « fleur ») que nous allons
présenter par la suite, s’est progressivement ign@osious au cours du traitement des
entretiens. Les composantes ou éléments que nawuss aenseignés ont été construits
relativement d’'une part a I'étude exploratoire,utifa part a ce qui fonde la situation d’'un
acteur lors de sa rencontre avec I'environnemeameftet, notre conception relationnelle nous
conduit & envisager ce qui importe pour le jougusieuation, ses préoccupations, mais aussi
ce qui l'attire, ce vers quoi il tend, ce qui cans autant d’attracteurs et de podles de
satisfaction et inversement ce qui le révulse, géles d’insatisfaction. Ses sensations
corporelles sont aussi importantes, ce qu’il vinoze une douleur, ce qu'il éprouve comme
forces ; tout comme ses émotions, la valence émuite du moment. L’Expert 3 nous disait
de son 2™ligne : « quand il te prend tu sens son épauls sesifesses et | tu sais si il est
bien ou si il est pas bien, si il faut qu'’il solup bas, plus haut »Mais suite a notre étude
exploratoire, il nous est également apparu néaesdairenseigner la maniére dont les joueurs
percevaient leur(s) adversaire(s). De plus, loss eldretiens nous avons vite repéré que les
joueurs en venaient souvent a nous parler de eséclen marge de leur pratique, qui leur
permettent d’augmenter en efficacité et en proditétiElles renvoient & ce qu’on nomme, en
ergonomie, les « activités méta-fonctionnelles an®le monde de I'entreprise et du travail a

la chaine notamment, « ces activités méta-foncti@mepeuvent étre considérées comme
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une réponse spontanée des opérateurs a la nédessié@struire le savoir technique. Ce sont
également des activités commandées par les néedsitI'activité fonctionnelle » (Falzon,
1994, p2). C'est-a-dire qu'’il ne s’'agit pas seuletrdu travail prescrit mais bien de toute
I'activité informelle qui se déploie autour de @emsignes afin de faire mieux fonctionner les
machines. En nous appuyant sur des propos de Dendtimt (1967), non directement liés a
cela, nous pouvons tout de méme préciser la ndfiemactivités méta-fonctionnelles » de la
maniére suivante : il s’agirait de « taches de mhiatjc et de résolution de problemes que les
opérateurs accomplissent en mettant en ceuvre desissances et des raisonnements pour
lesquels ils n’ont souvent guére recu de formatiwmelle, et que la hiérarchie contréle mal,
ou méme ignore. Cette expérience ouvriere consparéois le complément indispensable
d’'une doctrine technique officielle insuffisanteLes activités méta-fonctionnelles (Falzon,
1994, p4-5) sont alors des « activités non direetgrorientées vers la production immédiate,
des activités de construction de connaissance&aitilgl (outils matériels ou outils cognitifs),
destinés a une utilisation ultériewreentuelleet visant a faciliter I'exécution de la tdcheaou
améliorer la performance. Ces activités prenneatepen marge du « travail » (elles viennent
se greffer en parallele de l'activité fonctionnedie lors de phases de moindre activité), et
trouvent leur source dans le travail : ce sont @&s se produisant lors du travail qui
provoquent l'apparition d'activités méta-fonctioiesee Ces deux aspects leur conférent un
caractére parasitaire (parasitisme temporel ettigired par rapport a I'activité. » C'est-a-dire
gue chaque astuce mise ne place par les jouelpsutese « trouver » que par rapport a une
situation particuliére et problématique qui vientsdegir (donc pas a n’importe quel moment,
« parasitisme temporel ») et de plus, elle ne mautmettre en place gu’en dehors de
« l'activité productive ». L’activité méta-fonctiaelle doit sa naissance a l'activité elle-méme
qui présente des aspects insatisfaisants auxgeegisueur veut remeédier, c’est ce qu’on
entend par « parasitisme génétique ». Falzon pibuesudisant que «les activités méta-
fonctionnelles sont parfois, mais rarement, fors@ds et reconnues. Le plus souvent, elles
sont spontanées et ignoréddlles sont dans certains cas clandestines et dambapar
l'organisation Or il s'agit d'activités nécessaires pour I'étioluet le développement du savoir
technique. » (Ibid.). Ainsi, il nous est apparu eg=saire de renseigner les astuces que les
joueurs mobilisent lors de la mélée. Tous ces <«tricastuces » que les joueurs experts
construisent, expérimentent, capitalisent, de nmanigersonnelle, sans qu'elles soient
formalisées en paroles ou par écrits mais qui, poant et sous des conditions qu’il nous
appartiendra de cerner (c’est 'une des contrimsti@ttendues de notre recherche), se

transmettent. Des sortes de ruses que I'on powuaiifier de «métis professionnell® sont
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construites par les joueurs pour dévier la pressmtiadversaire, reprendre le dessus sur lui,
gagner un ballon dans la douleur... Notons que moogloyons le terme « métis » au sens
grec originel : c'est-a-dire une stratégie de rapgax autres et a la nature qui n'est pas utilisé
couramment mais qui fait référence aux "rusesidielligence”. Jaynes (1994) identifie la
naissance de la « métis grecque » dans le textlyd€@e. Ulysse a recours a une meétis pour
gagner la guerre contre les troyens : le « CheealTthie ». Par quelques dérivés, un
deuxieme sens est donné a la métis qui consistpariculier, a se mettre dans la peau de
'autre, a adopter un instant sa vision du mondér rmaginer ce qu'il ne va pas voir, ce qui
va lui échapper. Cette notion de « métis profesmba », proche de celle plus simple de
« truc professionnel », nous ameéne a nous questicur la nature méme de ce qui peut se
transmettre d’'un joueur expert a un joueur débui@dnn ancien international reconverti en
entraineur a ses joueurs, d’'un technicien a sonpéget sur la maniere dont s’opére la
transmission. La maniére dont ces astuces avaiéntléerites par les experts au cours de
I'étude exploratoire nous conduit aussi a consid@r@réparation a la mélée et a préciser les
appuis du joueur. Ensuite nous avons égalementvédrantéressant de considérer la
préparation a la mélée pour chaque joueur et chagéke, certaines mélées étant
demandées/voulues par les joueurs, d’autres sitbpxEées par 'adversaire ou un partenaire
qui fait une faute de jeu mineure. La maniére deatjoueurs arrivent sur la mélée et se
préparent a rentrer en mélée est trés variablen dekojoueurs ou les moments du match.
Enfin nous avons aussi trouvé beaucoup de rensegmts importants sur la prise d’appuis
bas au sol ou hauts contre l'adversaire, ces élé&menis ont confortée dans l'idée de les
relever et de les décrypter car ils participenhe meilleure compréhension de la « sensibilité
a » et du micro-monde des joueurs.

Pour chaque mélée, nous avons donc cherché ageesegt a mettre en forme dans un
schéma, la constellation composée des élémentsnssiiv§l) les préoccupations du joueur,
(2) ses poles de satisfaction ou d'insatisfacti(8), ses sensations corporelles, (4) ses
émotions, (5) son rapport aux adversaires, (6)dsices qu'il met en ceuvre, (7) sa
préparation a la mélée, et enfin (8) la natureedeappuis. En fonction de ces éléments, nous
proposons, par inférence, une formalisation de qaa le joueur est sensible. Pour chaque
mélée étudiée, nous élaborons ainsi une schématisatont la Figure 6 constitue un
exemple : au centre, le sens global de la situgtiana périphérie, pour chacun des huit
éléments retenus, ce qui nous parait le plus reptd@s des documentations fournies par
chaque joueur au cours de I'entretien ou identiigsnous suite a I'observation des supports

vidéo. Cette procédure a été utilisée pour constrsdixante-quatorze schématisations en
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fonction des soixante quatorze mélées étudiéestia ga ce que le joueur fait effectivement
sur le terrain et du vécu partagé lors de I'ergretNous avons réalisé sept schématisations
pour Toul., cing pour F., dix sept pour T., septipBl. huit pour Th., sept pour Top, quatre
pour Ta., neuf pour P., six pour Pi. et enfin gaatour L. Cependant, nous présenterons ici
seulement vingt schématisations, certaines d'eelless établissant la synthése du micro-
monde de chaque joueur et d’autres détaillant @ lgyoueur a vécu comme des mélées
« singulieres ». Lorsque ni les enregistrement&niretien ne permettaient de renseigner un

élément, la « bulle » correspondante a été laigsiée

Présence de ses adversairesy
Les adversaires sont trop présances
trop prés. On peut pas se baissei 13’
pression du seconde ligife.) j'ai pas
la place de bien me placer (.o peu
pas prendre sa place donc e(h)
essayer au moins de pouvoir mettr
téte parce que la on est contre, co
les uns contre les autres. Il faut qu
méme qu'on ait le temps de pair
rentrer dans mélée »

Sensations corporelles :

«Je suis obligé de me relever pour rei
parce que la j'suis pas bien (...pa pouss
derriére».

Figure 6 : Schématisation de la situation de Tious. de la mélée 4
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L’ensemble des soixante-quatorze schématisationsesiite constitué le corpus a

partir duguel nous avons travaillé, présenté erpiatité en Annexes.

3.3.Comparaisons et synthése

Une fois ce premier traitement effectué, nous avamwsnparé les diverses
schématisations opérées pour chaque joueur afinsaillgr les éventuelles régularités
repérables entre les mélées qu’il a jouées, tamiveeau du sens d’ensemble de la situation
gque des huit éléments périphériques. Ces régudarjténvoyant dans les éléments
périphériques a des contenus de signification meisbu récurrents, a une attention
régulierement portée sur tel ou tel aspect paréicua telle préoccupation, ressenti ou acte
récurrents) constituent pour nous autant d’'indjpesnettant de caractériser la « sensibilité
a » du joueur.

Suite a ces comparaisons, nous proposons pour e€hageur, dans les résultats, une
modélisation synthétique de son « micro-monde wnsalette méme schématisation. Le
contenu finalement retenu pour spécifier chacun Hed éléments périphériques est
représentatif des régularités que nous avons paotifiée pendant le match ou durant
I'entrainement du joueur considéré (suite a I'obagon in situ, a des photographies ou des
enregistrements vidéo) et ceux qui nous ont étédiVors des entretiens par le joueur lui-
méme. Il s’agit de repérer, conformément a notnegothese théorique, la maniére dont ces
éléments se révelent effectivement structurés @giiés, c’est-a-dire comment ils renvoient a
diverses composantes d'un comportement d’ensemhbbiissociable d'une situation
d’ensemble. Autrement dit, comment ils attestentnd’ cohérence propre caractéristique
d'une « sensibilité a » particuliere du joueur ¢déee, et donc de la consistance d’une micro-
identité et d’'un micro-monde propres.

Comme « régularité » n’équivaut pas « reprodudtiba I'identique », nous avons pris
le soin d’identifier également, pour chaque jouées,situations de mélée « singuliéres » dont
le sens global parait parfois a I'écart de la $@lit€i a de ce joueur mais aussi parfois venant
renforcer la norme prévalente (en se mettant &sonce). Nous avons alors analysé ces cas
« exemplaires » car discordants pour les premiengoiorcant pour les seconds, également
présentés dans les résultats.

Enfin, dans un dernier temps, nous avons examinéayen d’'une comparaison entre

les différents joueurs étudiés, les éventuellesveqences repérables lors de I'entrée en
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mélée pour tenter de qualifier au mieux les divgpes de sensibilités mis en évidence par
notre recherche. Ceci aboutit a une topographiapitdant 'ensemble des caractéristiques

des micro-mondes que nous avons identifiés.
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Résultats

Dans ce chapitre, nous présentons les résultaistde recherche en identifiant dans un
premier temps, pour chaque joueur, la norme pratalé’'imposant « habituellement » ou
« généralement ») qui assure sa « sensibilitéMais nous avons également repéré d’autres
normes qui apparaissent comme des normes « cont@sye (s'actualisant selon certaines
circonstances « singuliéres ») qui s'averent «umséntales » pour les unes, au service de la
norme prévalente, et des « normes en débat » @eautres, s’exprimant a I'encontre de cette
norme prévalente. Puis, nous avons tenté d’esquiseetopographie des sensibilig@gles
joueurs de premiere ligne, suggérant I'existencaligergences, sinon de totale opposition
polaire, entre certaines paires de sensibilitdsnéin, dans un dernier temps, nous suggérons
la nécessité de considérer l'existence de normes ndeire différente, présentant

respectivement un caractére d’enjeu vital, de desamial et d’exécution.

1. La « sensibilité a » de chaque joueur : une normer@valente

Pour chacun des dix joueurs interrogés constitoaime population, nous avons procédé
a une schématisation constituée sur la base dakarégs repérées, qui est en quelque sorte
une synthése mettant en évidence la sensildilii@ sens structurant) du joueur lors de sa
pratique du rugby. Mais nos matériaux ont égalem&gabli I'existence de possibles
discordances exemplaires par rapport a ce serisc@sion d'une ou plusieurs mélée(s)
singuliere(s). Nous avons donc également effectpéur en rendre compte, les
schématisations correspondantes a ces méléesigmeguijui témoignent de comportements

d’ensemble indissociables d’une situation d’ensemtéraissant plus contingente.

1.1.Joueur Toul. : une sensibilité au gain du ballon eh son utilisation future
La pratigue de Toul. a été investiguée au courd daeélées d’'un méme match. La
comparaison des schématisations pour chague méleseconduit a constater que le sens de
la situation de mélée est orienté 6 fois sur 7 Vatsisation du ballon : le gain du ballon, le
fait de mettre son équipe dans des conditions &okes pour utiliser le ballon, et inversement

d’empécher les adversaires de se mettre dans lés tnditions favorables. Ceci nous
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conduit a identifier chez ce joueur une sensibitité gain du ballon. La schématisation
présentée dans la figure 7 constitue une synthéseea} en exergue le micro-monde de Toul.,
a savoir ce qui importe de maniere prépondéranggldt joue une mélée. Nous proposons
pour chacun des éléments relevés un résumé de estde plus saillant pour ce joueur.

Présence de ses adversaires
Toul. évalue chez les adversaires |
positions (orientations des épal
notamment) et leur distance a\
I'entrée en mélée.

Il se préoccupe aussi du 9 adverse
faut éloigner pour qu'il ne perturbe
la sortie du ballon.

Sensations corporelles :

-les pressions des secondes lignes qui

posent problémes

-la pression exercée par I'adversaire en trav

qu'il faut stopper en se relevant

-les sensations liées au fait d’étre ou non
dans l'axe.

Figure 7 : Schématisation du micro-monde de Tout tle 6 mélées sur 7

Ainsi, ce qui vaut pour Toul. et qui le satisfaitnd sa pratique du rugby, c’est le gain
du ballon en mélée et I'utilisation qui pourra d@reéaite par la suite. Dans ce micro-monde,
'emplacement de la mélée sur le terrain (prochumel’ligne de touche ou proche d’une ligne
d’en-but) est un élément contribuant & son actamsi il devient primordiale de conserver le
ballon si on est proche d'une des deux lignes B@nmais aussi d’orienter correctement le
ballon dans la mélée (notamment de I'envoyer rapete a droite) pour que le troisiéme

ligne centre puisse le relever et partir avec oe lgudemi de mélée puisse I'éjecter dans de
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bonnes conditions sans étre sous pression de fsalve Dans la mise en place de la mélée,
il se centre aussi sur le placement par rapportagwnersaires afin de faciliter le talonnage du
ballon. Il cherche a trouver un moyen d’éloignedEmi de mélée adverse de la sortie du
ballon ; il regarde l'orientation des épaules de adversaires et la distance a laquelle ils se
trouvent pour contrer leur éventuelle action. Lesmmmandements de I'arbitre, et notamment
le rythme sur lequel ils sont donnés, comptentiaident I'objet d’'une attention particuliére.
Toul. essaie de s’y adapter pour rentrer dans untdmapo selon son point de vue : il s’agit
pour lui d’ « entrer le premier », car ceci faeille gain du ballon. Et si le gain du ballon est
mis en péril lors d’'une mélée qui s’avére mal engagér’hésite pas a se relever pour sortir
de la pression exercée par I'adversaire. Il s'd@gihe astuce visant la possibilité de rejouer
cette mélée, si I'arbitre se laisse prendre auepiégest d’ailleurs trés attentif aux sensations
kinesthésiques lors de sa préparation a I'entréenélée (ne pas étre pousse, lors de la
flexion, par ses partenaires de deuxieme lignesgurouvent derriere lui) et lors de I'impact
et de la poussée (étre ou non dans I'axe de laemptéssion de I'adversaire qui rentre en
travers et qui pourrait mettre en péril le gainkddlon pour son équipe). Son attention est
portée sur le ballon jusgu’a la fin de la mélékfaut absolument que les adversaires n’aient
pas un ballon propre en sortie de mélée s’ils Igagné, ou que ses partenaires soient dans les
conditions les plus favorables/optimales pour paupmier le ballon qui arrive dans les pieds
de son n°8 si le ballon est gagné.

Nous n'avons pas relevé d'éléments concernant pgsiisi; d’autres investigations

seraient nécessaires afin de pouvoir documenterspeict.
Pourtant lors de la®#° mélée, le sens de la situation de Toul. sembke @ienté par

limportance de I'impact lors de I'entrée. Nous@w déja identifié, dans deux des six mélées

précédentes, une sensibilité a I'impact en plusatle au gain du ballon.
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Présence de ses adversaires !
Les adversaires sont trop présances
trop prés. On peut pas se baisser. |&'ai
pression du seconde ligife.) j'ai pas
la place de bien me placer (.aj peu
pas prendre sa place donc e(h)
essayer au moins de pouvoir mettr
téte parce que la on est contre, co
les uns contre les autres. Il faut qu
méme qu’on ait letemps de pouvc
rentrer dans mélée ».

Sensations corporelles :
«Je suis obligé de me relever pour refaire
que la j'suis pas bien (...) ¢a pousse derriere»,

Figure 8 : La situation de Toul. lors de la mélée 4

Ce qui devient important ici c’est I'impact, c'@éstdire le moment ou les deux premieres
lignes se percutent lors des entrées en méléeétéinpour Toul. ici est de mieux se placer
par rapport aux adversaires. Ceci semble pouvekpsiguer au vu du contexte du match,
puisque les trois mélées précédentes ont été néesir» par les adversaires, ce qui a eu
comme conséquence une perte de balle (sur leslirtions de son équipe) et/ou un ballon
bien exploité par I'adversaire. Il semble donc é&ebien que dans ce cas I'impact soit moins
une fin en soi qu’'un moyen pour mieux tendre vers ®le de satisfaction principal : le gain
et l'utilisation du ballon. Ce joueur semble vasenr I'impact sur cette mélée car cela lui
permet d’étre dans des conditions favorables p@surar au mieux le gain du ballon
(impacter fort désolidarise la ligne adverse quid&stabilisée car elle subit I'impact, cela
peut méme la faire reculer et la mettre en diffieylour contester le ballon) : I'importance de
'impact renvoie chez Toul. a une norme contingenteservice de sa norme prévalente, elle
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est donc instrumentale. Ceci confirme donc final@me statut de sa norme prévalente,

laguelle s’exprime ici de maniére actualisée aurdeda circonstances particulieres.

1.2 Joueur F.: une sensibilité a l'impact (favorisée @r une coordination
collective)

La pratique de F. a été investiguée au cours délBew lors d'un méme entrainement.
La comparaison des schématisations opérées poguemaélée nous conduit a constater que
le sens de la situation est orienté 4 fois sur s Vampact, ce qui évoque pour toutes les
mélées I'importance du collectif. Ceci nous conduitdentifier chez ce joueur une forte
sensibilité a I'impact, sachant que pour lui la rclation collective est le meilleur moyen
d’assurer un bon impact. La schématisation préseta@s la figure 9 constitue une synthese
gui met en exergue le micro-monde de F., ce quonepde maniére prévalente lorsqu’il joue
une mélée. Nous indiquons, pour chacun des élémalrtgs, ce qui est le plus saillant pour

ce joueur.
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Présence de ses

Adversaires :
Importance d’'étre a la distance optimale
de l'adversaire pour une bonne entrée en mélés
«au moment de la flexion ils avancaient de 30cm
c’'est pas énorme mais nous ¢a nous coupe notre
distance et comme on est grand le but c’est
d’s’allonger en mélée donc ¢a nous gene, ¢ca nous
coupe tout quoi... et apreés ¢a nous... ca empéche de
mettre un impact, ca empéche de prendre une bonne
position, ca empéche beaucoup de chpkedistanc
c’est super important au niveau de la mélée j'pense
« il faut prendre en compte que ¢a va s&mra
donc si t'es trop loin tu vas étre compléter
tendu au moment de rentrer ».

Sensations corporelles :
« je mets un coup S'tu veux jers aussi, me
c’est vraiment lui qui m’jette dans la mélée
c’est ca qu’j'aime ».

«Si t'es mal a 'impact tu seras mal sur la
derriére... ».

Pas de sensation de douleur mais au con
le corps est un outil comme outil de
destruction: « Cubos c’est axe, c’est
vraiment passer a travers la mélée quoi ».

- Importance des appuis bas droits face a I'adirersa
pour lui et ses partenaires pour éviter d’avoamieef
despas chassés et de faire partir la mélée en.crab
- « Cu » : pour la flexion des appuis ek serrage des
appuis hauts (liaisons entre partenaires)ofs précise que
« les serrages y'en a qui s'oublient ».
- Importance des appuis bas proches sous le corpsp pas se
retrouver jambes tendues en position de pousségamenant t
appuis tu perds beaucoup de puissance tandis ¢jgs proche
tac, tu rentres, t'es en pression, t'as déja led@s a 90° (...)
faut essayer de trouver la maniére d’étre en posié plus
vite possible» car « si t'es tendu t'as aucuaega de
manceuvre...pour ramener tes appuis machin

Figure 9 : Schématisation du micro-monde de F.derd mélées sur 5

Ainsi, ce qui donne satisfaction a F. est la solidalu collectif au sens de Darbon (1997) :
une « solidarité organique » pour faire corps teamsemble et que l'impact «claque »
correctement lors de I'entrée. Le collectif estrmayen pour réussir I'impact. D’ailleurs F.
ressent de l'insatisfaction lorsque le collectifmet pas d’'impact (ca lui arrive de dire aussi
‘pression’) lors de I'entrée en mélée : « on met gampact » (on ne domine pas au moment
de I'impact, on ne le fait pas subir a I'adverspétla déception se lit sur son visage lorsqu’il
se reléve aprés la mélée (grimace, hochement de téfaut que le pack, collectivement
serré, cherche « a passer au travers » des adeersailes désolidarisant, en perturbant leur
posture et en éclatant leurs liaisons. Pour ce,f&s liaisons sont importantes pour F., I'état
de préparation de ses partenaires, leur positiorpéeticulier celle de son partenaire pilier
opposé, notamment au niveau des appuis bas ; msss eelle des'?™ lignes qui doivent
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étre assez bas pour ne pas géner la descentaiftexiinsi que celle de soff™% ligne aile qui

lui « cale la fesse » lors de I'entrée en mélémorg tout simplement, « on ne peut pas mettre
limpact ». De plus, il controle la distance a NVadsaire (son adversaire direct mais aussi
parfois toute la ligne adverse) qui doit étre oplienpour réussir a mettre I'impact. Quelques
astuces sont évoquées comme l'importance de seerpetiche de I'adversaire quand on a un
plus petit gabarit, et comme ce n’est pas sonitast attentif & s’éloigner de son vis-a-vis
direct afin de pouvoir « s’allonger » lors de I'é, tout en gardant ses appuis bas proches
sous son corps (son centre de gravité) afin deasesp retrouver jambes tendues lors de
limpact, ce qui lui interdirait de pousser fortnfih, pour gagner du temps sur I'entrée de
I'adversaire, il préconise de se mettre en « basauint », donc les talons relevés, le corps en
avant du centre de gravité : étant en déséquitivamt, il faut que son®¥®ligne le tienne, le
retienne et 'accompagne au bon moment. Il esi am®me dans des starting-blocks, prét a
bondir immeédiatement sur son vis-a-vis. Il nouslslengque F. court un réel risque de blessure
cervicale s'il démarre son entrée pour impacter dansmauvais timing ou s'il est
déconcentré juste avant l'impact car son placenpenit étre modifié. Réussir a mettre
limpact, un bon impact qui doit « claquer » et glggt subir I'adversaire, grace a une bonne
coordination du pack, est la norme prévalente dadiique de F. L'importance du collectif
renvoie chez F. a une norme instrumentale au geddécsa norme prévalente qui assure sa

sensibilité a I'impact.

1.3.Joueur T.: une sensibilité a l'impact servie par up valeur stratégique
personnelle (endosser I'impact, réduire I'impact, péserver ses partenaires)
La pratique de T. a été investiguée au cours daélées lors d'un méme entrainement.
La comparaison des schématisations opérées poguehaélée nous conduit a considérer
gue le sens de la situation est orienté 7 foid'sapact, 5 fois sur le duel collectif et 5 fois
sur le duel individuel. Ceci nous conduit a ideetithez ce joueur une norme prévalente qui
se revele dans une sensibilité a I'impact et deuxnae instrumentales qui se révelent dans
des sensibilités au duel collectif et individuedgaeux derniéres étant au service de la norme
prévalente, en ajoutant que le duel individuellgistu service du duel collectif) mais aussi

parfois dans une sensibilité au gain du ballonstl@matisation présentée dans la figure 10
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constitue une synthése qui met en exergue le micnede de T., ce qui importe de maniere

prépondérante lorsqu’il joue une mélée.

Présence de ses adversaire
Se mettent volontairement proche:
vu de la difféence de gabarit mais
font repousser : &k m’pousse parc
que, pour faire la... pour avoir
distance...parce nous on essg
d’étre plus prés vu qu’eux ils sont
plus en plus gaillards de c'coté-la...
on s’mettait vachement pres ».

Sensations corporelles :
Accepte de prendre la pression/I'impact avant
ses partenaires pour diminuer le leur «pour
que j'ai plus de pression que lui quoi »

esprit d’abnégation ou amour/désir de cet impac

Importance des liaisons : « le pilier daidl s’accroche & mon
maillot et le pilier droit s’accroche a mon shetrmoi je les prends
tous les deux sous les aisselles », « j'suis davai j'les lance aussi
quoi, j'les prends et j'fais bin j'les lance qugi:»x j'essayais de les
lancer le plus possible mais... en fait j’le prends psais carrément
sous les aisselles, jles prends t'sais plus la pour que jai les bras
qui soient un peu plus derriere...et puis pour latiesrplus de force »
T. nous évoque le probleme que posait le reglenesst lier a
I'adversaire avant I'entrée : les piliers tirent Burs adversaires pour
les amener a eux en méme temps gu'ils avanceneuard 'impact
est augmenté. « vu qu’on est lié avant le probleest que tu
euhh....tu tires quoi »

Les appuis bas, |Iégérement décalés ont été pestpavd’obligation
de retenir les 2iémes lignes en train de se pladés.m’ont
poussé...J’ai ravancé, j'ai reculé et me suis... gaiarté les
appuis...alors que d’habitude ils sont serrés ».

Figure 10 : Schématisation du micro-monde de . dtar 7 mélées sur 17

Ainsi, ce qui vaut pour T. c’est I'impact, quittdeaprendre seul ou avant ses partenaires
pour en réduire I'importance sur ces derniersethlle rechercher cet impact, mais en méme
temps il développe des astuces pour en réduireolande lors de certaines situations, par
exemple en se rapprochant de la premiere lignerseltersque les gabarits des adversaires
sont supérieurs a ceux de ses partenaires : sotirpaéseéquilibre avant (presque sur les
pointes de pieds, prét a tomber), soit en réduisadistance (qui est réglementairement de 1
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metre, chaque ligne devant se trouver a 50cm deaue au sol faite par lI'arbitre pour
signifier le milieu de la mélée). Pour s’assurerimpact optimal, il va également tenter, par
tous les moyens, de trouver la distance optimdladaersaire (en jaugeant la différence de
gabarit) mais aussi de garder ses appuis basussstables possible lors de la préparation de
la mélée (il ne faut donc pas qu’il se fasse paupae ses partenaires qui sont derriere lui)
puis de créer lui-méme un déséquilibre avant nsaiif@n étant retenu par ses coéquipiers). Il
cherche également a rentrer en pointe, devant senames, pour prendre I'impact avant les

autres et ainsi 'amortir pour le faciliter a sestpaaires.

Lorsque des piliers expérimentés I'entourent, Tt teecollectif comme moyen de
limpact alors qu'avant il cherchait I'impact toseul car son pilier était inexpérimenté
(débutant). En fonction de la situation, T. va péyier le duel collectif ou le duel individuel,
qui devient I'un ou lautre la norme contingente service de l'impact. Ces normes
instrumentales apparaissent sur 5 mélées ou ammypte est le duel individuel et/ou collectif
(ensemble ou séparément selon les situations) mog¢amsur les liaisons a ses partenaires et

sur les postures de chacun qui peuvent avoir gesagssions sur I'action collective.
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Sensations corporelles :
Encaisse les coups a la place de ses partengioss,
tolérance a la douleurckest moi qui prends la press
du pilier droit et du talon d’en face », « il étaip
haut ¢a a tassé un peu les cervicales ».

Appuis :

a droite oui il sort son épkeu..ouais maintenant j’
plus & me mettre... j'suis plus devant, la...j'suis
méme ligne », {suis sur la méme ligne qu’'e
parce que vu qu'c’est 2 piliers qui savent j¢
pilier euh... me mettais pas... devant, t’
comme avec l'autre ».

Liaison a I'adversaire direct : « c’est mieux
d’avoir I'bras au dessus » dans la liaison des
piliers a leur adversaire direct, méme pour
piliers gauches nous dit T. alors que le regle
impose une liaison par en dessous a ce poste

Les épaules sont sur la méme ligne : « lui la-bas

Présence de ses adversaires\
Attentif au gabarit de I'adversaire vis
vis de celui de ses partenaires: «
niveau du poids déja on était vacheme
légers, et on avait des 2iémes lignes q
étaient aussi légers, en face... », « eux ilg
sont grands, nous on est petits, on devrait
étre encore plus bas ».

Un adversaire rentre en travers « lui il
était en travers mais ca te fait
pousser...t'sais ¢a te pousse pas da
l'axe, donc ca te fait décaler quoi...t
I'sens que tu t'décales sur le coté ».

Figure 11 : Schématisation du micro-monde de B. dtar5 mélées sur 17

Il est apparu, dans les entretiens, que pour leujolie une seconde norme pouvait

parfois orienter son activité : celle du duel indiel. Cependant il est souvent question de

duel individuel au centre et au service du duelectif, notamment lorsqu’il joue avec des

joueurs inexpérimentés ou moins expérimentés quelllgiouhaite que le collectif rentre

ensemble en mélée, mais s'il ressent une faibldsse son partenaire il ne va pas hésiter a se

mettre en avant de lui lors de I'impact pour letpger et gagner son duel seul a I'adversaire.

La maniére contingente dont sa norme au duel difligactualise est différente selon la

situation : soit il est avec des joueurs novicedwetoup il prend sur lui I'impact, soit il est
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avec un collectif plus expérimenté et la c’estdadsion et le fait de rentrer ensemble qui est
premier. Ceci est congruent avec sa norme préwalgut est la sensibilité a l'impact, qui
s’exprime notamment par le fait de se placer deiénara supporter la majorité de l'intensité
de limpact pour «soulager» ses partenaires dionpact trop violent. C’est une
déclinaison/contextualisation de sa norme prévalepar rapport a une circonstance

particuliere de présence d’'un partenaire inexpéarténe

Ce joueur, talonneur, évoque aussi sur 4 mélées7suiimportance du gain du ballon,
gue nous allons décrire dans la figure 12 ci desdbunous paraissait important de I'aborder,
notamment au vu du poste qu’il occupe. L'impaathexché dans la plupart des cas, est cette
fois-ci évité car le joueur T. est centré sur lengiu ballon et il parait visiblement trés géné
par le pied du talonneur adverse qui « traine miieu de la mélée (T. nous dit du talonneur
adverse qu'« il arrive a mettre ses pieds toutopdst). Ses émotions sont décuplées sur ces
quatre mélées-la ou il s'agit du gain du ballontanument lorsque le ballon est perdu alors
que lintroduction était pour eux.

Présence de ses adversaires !
La position haute de son équipe n
pas un probléme tant qu’elle est m
haute que celle de I'adversaire.

Sensations corporelles

Figure 12 : La situation de T. lors de 4 méléeslSur
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Le joueur T. évoque une sensibilité au gain duobalur quatre mélées, notamment
lorsque celui-ci est perdu sur introduction de égnipe a cause d'un adversaire direct trés
compétent ou d’'une maladresse de ses coequiparsr(e par exemple un ballon qui tape sur
la jambe d’'un coéquipier et revient au centre dedéee). T. est satisfait lorsque le ballon est
gagné méme si la mélée recule a posteriori, indtidailleurs le feu vert de son demi de
mélée annoncant la sortie du ballon pour arrétgrolassée en étant sir d’avoir préserve le
gain du ballon.

Ainsi, pour le joueur T. qui parait treés calculatedrstratége dans son activité, une
norme prévalente révéle sa sensibilité a I'inmpaeisnies contextes différents de chaque
mélée, contingent au match, permettent égalementldger des sensibilités différentes :
importance du duel individuel au sein du duel aife tous deux étant des normes
instrumentales au service de sa norme prévalenee.plDs, au regard de la charge
émotionnelle créée sur les mélées ou le ballorpestu, il apparait pour T. qu'une norme
vienne en débat : la sensibilité au gain du baltenqui peut étre relié au fait que ce joueur

évolue au poste de talonneur.

1.4.Joueur H. : une sensibilité au duel individuel (ave mise en ceuvre de tous
les moyens pour faire « bonne figure » et compensses limites physiques)

La pratique de H. a été investiguée au cours deéléams d’'un méme match. La
comparaison des schématisations pour chague méleseconduit a constater que le sens de
la situation est orienté 3 fois sur 7 sur le duelividuel a son adversaire direct. Cependant,
tout au long de I'entretien, il évoque les moyeaaditjues et techniques employés pour parer
les difficultés qu’il a I'habitude de rencontrer avees vis-a-vis. Ceci nous conduit a
identifier, chez ce joueur, une sensibilité géreéml duel. La schématisation présentée dans
la figure 13 constitue une syntheése qui met engesete micro-monde de H., ce qui importe
de maniere prévalente lorsqu’il joue une mélée. Nmaposons pour chacun des éléments

relevés ce qui est le plus saillant pour le joueur.
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Présence de ses

adversaires :
H. analyse vite les forces en présence
pour définir la bonne distance a I'adversaire
pour gagner son duel lors de I'entrée en mé&émoi
je me fie beaucoup au poids et a la taille desrgi|
quand je vois des grands piliers, des grands pilier
droits j'ai tendance a me mettre super pres, qiland
vois des petits, je me mets loin en fait apres ecibst
technique apres quand ils sont super lourds j'@éte
me mettre trop trop loin parce que moi j'suis pas t
lourd donc euh...quand ils sont trés tres lourds; ave
I'impact et tout... mais j'arrive toujours & me... enfi
j'ai tendance a laisser ...a laisser ...qu'ils se
mettent un peu en travers... pour me faufiler apnes
dessous et aprés je pousse ».

Sensations corporelles :
« La j'ai dit au jeune : ‘occupe toi de ton balleftout...
j'ai pas besoin de toi’ parce que y'a des foisgave que
le pilier droit (adverse) soit trés bon et tudesfconcasse,
toute I'apreés midi donc tu dis au talonneur pounitier la
casse : ‘pousses avec moi, fais I'effort sur moi ».

Appuis :
Le bras en appuis sur son partenaire
positionné au mieux pour l'aider & ne pas sub
pression adversejessayais de I'aider au maximum p
pas qu'il se fasse ressortlie la mélée, donc je meti
mon bras au maximum sur son dos pour pas qu'hsg e a
relever ».

Appuis haut : « moi j'ai I'habitude de joué droite ti
vois et quand je jouais a droite j'enlevais I'égaul et |
a gauche en fait jai I'impression queest comme
droite, parce que je sors I'épaule ».

Liaisons a l'adversaire : « je lui prends le t-she
le tire vers le bas et je pousse ».

Figure 13 : Schématisation du micro-monde de +. dfar 3 mélées sur 7

Ainsi, ce qui compte pour H. c'est le duel indivada I'adversaire. Il a conscience
d’étre un joueur léger vis-a-vis de son adversairsait qu’il sera toujours en difficulté sur
'impact. Il a appris, au cours de ses années dgqpie, a trouver des astuces pour combattre
son adversaire direct. Il a construit des techréiqu@mme se faufiler sous son vis a vis pour
remonter sur son sternum et le faire se relevere voéme parfois écrouler la mélée. Il fait en
sorte de « se sortir de la pression » de son aalver®our ce faire, il s'intéresse toujours au
gabarit de son vis-a-vis, il analyse les forcepm&sence pour savoir sur quoi il peut jouer. Ce
joueur encoure alors de réels risques de blessuannment lorsqu’il se met en travers ou

écroule volontairement la mélée : il sait que cesth’pas recommande, cependant cela lui
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parait étre des solutions pour se sortir de lasprrsadverse et gagner son duel avec son vis-
a-vis direct physiguement supérieur a lui. De mélmanise en ceuvre de ses astuces peut
mettre ses partenaires et/ou adversaires en damggamment les deux talonneurs sur
I'écroulement car leurs bras sont pris et il petfficilement se sortir de la pression du
pack tout entier, également lorsqu’il se met ewetrs c’est toute la mélée qui part « en
crabe » et les autres joueurs sont contraintsra fhs pas chassés d’ou une modification de
posture de chacun qui peut les mettre en diffiquibér les propos de F. sur ces éléments).

Nous n’avons pas relevé d’éléments concernantresiéns ; d’'autres investigations
seraient nécessaires mais dans ce micro-monde ddaHierté et I'orgueil de tenir
honorablement sa place de pilier ne semblent paselabeaucoup de place a I'expression

d’autres émotions.

Lors de trois mélées, le sens de la situation deddstructure, comme nous allons

I'expliquer avec la figure 14, autour de I'arbiteade la phase de mélée.
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Présence de ses adversaires

Sensations corporelles

Figure 14 : la situation de H. lors de 3 mélées/su

Sa sensibilitéa I'arbitrage de la mélée apparait alors comme wrena instrumentale
pour H.: il instaure un rapport contingent a lalee(qu’il connait bien parce qu'il est
entraineur chez des catégories jeunes). Selontfagb de la mélée, son rapport a la régle est
différent. Parfois l'arbitre «rode » c'est-a-direcrute avec attention les possibles
manquements a la regle des joueurs, mais parfeist iinoins attentif ce qui peut offrir aux
joueurs la possibilité d’entrevoir des failles daas arbitrage et donc de rentrer dans un jeu
avec la regle et de se créer des espaces de liberigous laisse entendre qu’a certaines
occasions il accorde toute sa confiance a I'artptvar faire respecter la régle, notamment
lorsque I'adversaire I'enfreint ; mais a d’autresasions il joue avec la regle et se joue de la
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regle. Il simule par exemple une entrée anticipgeenélée (en faisant un petit mouvement
vers I'avant) pour que son adversaire entre enar@lént le commandement de l'arbitre. Il se
préoccupe du placement de I'arbitre et de la manikmt il arbitre la mélée pour, tout en
restant dans ses actions dans le domaine de cestjaiccepté par I'arbitre, faire pénaliser
'adversaire. Ce peut étre, par exemple, se mettneeu de travers, juste assez pour perturber
son vis-a-vis, mais pas assez pour que l'arbitrelkve. Faire un petit geste pour provoquer
un mouvement de son adversaire, parce gu'’il s&iti'qtbitre ne le pénalisera pas.

Enfin, lorsque le joueur aborde la question de méée mémorable » tirée de son
expérience passée, ses verbalisations nous laissergrendre que ce joueur a beaucoup
souffert physiquement au cours de sa carriere stigjue. Il nous dit : « méme quand j'étais
bien et bin il m'faisait mal en fait il m'faisait ah a chaque fois parce que j'étais mal placé et
en fait jpense c’était juste une histoire de piaeat parce qu’il s’'mettait... et a chaque
entrée, a chague impact ¢ca me faisait mal (...) @miaales, aux épaules, a chaque impact,
ca m'faisait mal (...) ouais ... partout... et |a, c’dss mélées... quand t'as mal comme ca...
et puis fallait rester parce que bon...faut resteangl t'es pilier t'es orgueilleux puis tu veux
pas partir comme ¢a... mais tu passes une mauvaiee apdi ». Nous comprenons qu’il a
eté mis en difficulté physiquement par le passéueil a di trouver des solutions pour
combattre son adversaire direct: « j'suis un p®ins foufou que... avant jme jetais la
dedans comme un abruti avec... la me jette maistax® peu plus réfléchi tu vois, me
place... euh... jfais attention... avec I'age tu te press beaucoup au niveau de la santé et
tout... et puis au niveau... c’est moins dangereux feEsiautres quoi ». H. semble tout faire
pour faire bonne figure malgré ses « limites » phyess, pour les « compenser » avec des
astuces, techniques individuelles ou en détourdaamtgle. Sa norme prévalente identitaire est
alors de faire « bonne figure » dans les duels awacvis-a-vis malgré ses limites physiques.
Et pour cela deux normes instrumentales interviennsubir I'impact puis se « faufiler », et
I'attention portée a « I'arbitrage de la mélée mpgagner son duel avec son vis-a-vis étant
donné qu’il est mis en difficulté ou subit la pliessde son adversaire direct constamment. Au
regard des éléments que nous avons pu saisir |disndietien, il semble que H. était, par le
lorsqu’il jouait par le passé a un autre poste engere ligne, sensible a I'impact. Mais les
blessures cervicales successives qui ont aboutdss aopérations du rachis cervical I'ont
contraint a devenir «raisonnable » dans son emgagieen mélée. Sa norme prévalente
semble donc s’étre transformée au fur et a meseirsod vécu et des douleurs subies : il
accepte de rentrer moins fort, de laisser I'adversaettre I'impact (et donc de le subir lui-

méme) mais c’est la maniére dont il peut ensuitgnga son duel avec son vis-a-vis qui
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importe. C’est ce qui prévaut pour lui en tant gueeur de premiere ligne. Deux normes
instrumentales semblent au service de cette norénalente : la construction de solutions

techniques et d’'astuces, et I'arbitrage de la mélée

1.5.Joueur Th. : une sensibilité a I'impact et a la rékg
La pratique de Th. a été investiguée au cours deées d’'un méme match. La
comparaison des schématisations de sa situatianghague mélée nous conduit a constater
gue le sens de la situation est orienté 5 foisBssur I'impact. Ceci nous conduit & identifier
chez ce joueur une sensibilité a I'impact. La scitésation présentée dans la figure 15
constitue une synthése qui met en exergue le minode de Th., ce qui importe de maniére
prépondérante lorsqu’il joue une mélée. Nous propepour chacun des éléments relevés ce

qui est le plus saillant pour le joueur.
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Présence de ses adversaires :
Gain de I'impact sur I'adversaire : « on est bien a
'impact, parce que sur I'image on voit bien qu’on
rentre mieux qu’eux, on rentre plus vite.edonc ouais sur
I'impact on est bien parce qu’on rentre plus viteneeux qu’eux », « eux
ils font bien I'efort au moment ou je veux talonner tu vois et jageeque, bin
on le voit parce que je sors, a mon avis c'estrégtidr qui pousse en travers,
vient me chercher moi donc euh...ca se reléve gugic’est bien I'impact mais
Vois aprés au momentid. tu vois comme on subit un peu... on subit la poesat
moment de l'introduction, quoi au moment ou moigee mon pied eux ils fo
bien I'effort et le droitier vient un peu n@hercher ce qui fait que je
sors» , « bin la déja tu vois ontren.eux ils rentrent bien mieux que n
c’est sOr que sur I'impact ils sont teeirs que nous, tu
vois ils vont plus vite, ils sont plus vite place, puis bon la
mélée elle est pour eux, dans tous lesatagagner I'impact

tu vois mais la sur le coup ils nousleeisés, ils vont plus vite

Sensations corporelles {
Impact recherché &Imatch, £ mé(lée
donc tout le monde... t'as envie dqtter, t'as
envie de mettre I'impact, puisque I'inbpast super
important (...) on a toujours voulu attaguer
Importance de ne pas relacher I'effort coeporéme si une
douleur est ressentie : « on a mis 'impactagagné
'impact mais aprés on a eu tendance a se relacher
moment de I'intro au lieu de continuer a pousseref
tout dans I’'méme mouvement quoi parce que borofeff
il est pas long, 3, 4 secondes faut tout faire;, fias s’arréte|
comme on a fait la c’est ¢a qui a mis le bordetiise
... apres l'impact de pas relacher notre effort... ».
« apres I'impact c’est super important de rentir et
fort, si tu rentres fort tu seras placé directusientres
comme une merde tu vois tu seras pas bien plaoéteta
et puis ouais la vitesse tu vois la mélée c’estftort court,
donc faut rentrer fort, garder la pression poutisson ballon
guoi » « bin moi j'essai enfin d’emmener toutende,
t'sais la mélée c’est collectif tu vois, j'attampas tout seul,
quoi, j'essaie d’envoyer tout le monde, tu voimoi je ser
bien tout le monde et j’'suis prét a rentiiéz et fort tu
Vois, a pousser, @ emmener tout le manvee moi, tu
vois, pour mettre un bon impact etnanvite et
bien, fort et garder la pressaoissi c’est
c’qui est important ».

Figure 15 : Schématisation du micro-monde de Th.

Ainsi, ce qui vaut pour Th. c’est I'impact au pouk vouloir toujours « attaquer en
premier » et anticiper les entrées en mélée plwsifais durant le match. Son équipe a
d’ailleurs été pénalisée par larbitre pour l'afgation du dernier commandement
« Entrez ! », et ce a plusieurs reprises. Il naumia que I'impact est fortement attendu par lui
et ses partenaires, comme il s’agit du premier Imdt la saison. Cela fait plusieurs mois
gu’ils ne se sont pas mesurés a I'adversairepils en attente de cette sensation, de cet effort.
Il accorde beaucoup d'importance a rentrer vitefoet pour pouvoir prendre une place
correcte dans la mélée. Pour le coup, il n'y a duex d’astuce particuliére mise en place ou
du moins évoquée par le joueur, il s'agit justereldrer plus tot et plus vite que I'adversaire
pour rentrer « fort » contre lui. Il s’agit de paglus tét (anticipation du commandement de
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I'arbitre) pour prendre plus de vitesse par rapporfadversaire, pour dépasser la ligne
d’avantage avant lui et ainsi déséquilibrer sonavigs direct et déstabiliser toute la ligne
adverse.

Nous n’avons pas relevé d'éléments concernant pesiiset les astuces; et cela ne
semble pas étonnant car I'impact peut se suffitei anéme pour faire subir I'adversaire,
méme si les précédents joueurs sensibles a l'imaeagient, eux, verbalisé sur ces deux
points.

Si Iimpact est primordial sur la plupart des mélé&és’avere que lors de quatre d’entre
elles, le sens de la situation de Th. se structtweyme lillustre la figure 16, autour de
l'arbitrage de la mélée. Cependant, méme si I'eaxbé de la régle devient important dans ces
cas la, il est observé par le joueur pour répordsa satisfaction d'impacter fort avec une
|égére anticipation qui ne serait pas décelée.

gPrésence de
ses
adversaires

Sensations corporelles

Figure 16 : La situation de Th. lors de 4 mélégshsiit
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Ce qui devient important c’est l'arbitrage de lal@e€ Th. regrette que son équipe n’ait
pas pris en compte le « tempérament de l'arbiteé me se soit pas adaptée a sa maniére de
siffler. Visiblement, c’est un arbitre tres attératu respect des commandements en mélée et
notamment celui de I'entrée, et pourtant aprésremper essai d’anticipation ils ont continué
a tenter et se sont par conséquent fait pénaligkrséeurs reprises. Il nous explique d’ailleurs
gue de pouvoir attaquer une demi seconde avanrd’adguipe constitue un réel gage de
réussite pour I'entrée en mélée. L’arbitrage dméée constitue alors une norme contingente.
Elle dépend du contexte. Elle devient une normérunsentale au service de sa norme
prévalente qui reléve d’'une sensibilité a I'impalth. se plait a anticiper le commandement
d’entrée en mélée d’'une demi seconde pour gagngrdct lorsque cette pratique rentre dans
I'échelle de tolérance de I'arbitre et n’est doras pénalisée. Mais il semble que I'arbitrage
de la mélée, comme norme contingente, puisse aangsndrer un débat de normes. Il peut
devenir impossible au joueur de satisfaire de abnsa norme prévalente et sa norme
contingente. Comme le souligne Schwartz (2011jif &lors une tension entre ce qu’on exige
de lui (I'arbitre notamment) et ce qu’il attend lWeméme dans cette situation (faire subir
limpact a son adversaire). Dans ces cas, I'émotenrait étre saisissable. En effet, la
dramatique de l'activité, dépendant du jeu quiadbét in situ entre les diverses normes
actualisées, constitue une source de I'éprouvétdf{ebid.). Ainsi, soit nous n'avons pas été
en mesure d'aider le joueur a exprimer cet éproda en situation, soit la norme liée a

I'arbitrage en mélée est ici essentiellement imsaatale.

1.6.Joueur Top. : une sensibilité a I'arbitrage de la rélée et au duel collectif
La pratigue de Top. a été investiguée au cours de€lées d’'un méme match. La
comparaison des schématisations de sa situatianghague mélée nous conduit a constater
gue le sens de la situation est orienté 4 foig sur I'arbitrage de la mélée. Ceci nous conduit
a identifier chez ce joueur une sensibilité a image de la mélée. La schématisation
présentée dans la figure 17 constitue une synthéisenet en exergue le micro-monde de
Top., ce qui importe de maniere prévalente loréqotie une mélée. Nous proposons pour

chacun des éléments relevés ce qui est le pluarggiour lui.
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Présence de

ses adversaires :
«Y écroulent la mélée,
écroulent la mélée, pai
guils ont vu qu'on le
prenait et puis, il va
refaire faire... Et la ydit
gqu'on est pas... qu'c
pousse pas droit, qu’
est pas dans 'axe ».

Sensations corporelles :
Top. nous dit qu'il « voit> mais en fa
il ressent que son adversaire di
passe au sol et il Baou se trouv
I'arbitre «je vois qui passe au sol, ou
I'arbitre est bien placé, pour voir gt
passe volontairement au sol (...gil,
je le ressens bien la, euh, qu'il se j
au sol volontairement ».

Top. se plaint de I'appréciation de
I'arbitre mais nous avoue que, dans
mélée : « c’est vrai qu'on a pas les
mémes ressentis de l'intérieur et d
I'extérieur ».

Figure 17 : Schématisation du micro-monde de Top.

Ainsi, ce qui vaut dans le monde de Top., c’esirfidirement I'arbitrage de la mélée. II
ressent une réelle insatisfaction et méme uneréiticst lorsque son équipe est pénalisée a tort
ou lorsqu’elle est pénalisée alors que les deuipégise sont mises a la faute. Top., « avec le
recul » nous dit il lors de I'entretien, attribweedécision litigieuse de I'arbitre a un jugement
vis-a-vis de I'emplacement de la mélée sur le terrafin que cela ne pénalise aucune des
deux équipes. Ainsi, c’est a I'équipe qui n’est pasmesure de marquer 3 points de pénalité
(équipe défendante, qui est dans son camp) qutadtug le coup de pied de pénalité.
Cependant, c’est bien la une interprétation a posté&u’il fait, il nous dit « sur le coup non,

on y pense pas a ¢a, quoi » méme si au momentseurdliéve de la mélée il cherche a savoir
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ce que l'arbitre a sifflé, il ne réalise pas que gmement peut dépendre de 'emplacement de
la mélée sur le terrain, notamment au vu du fait lgugeu continue rapidement derriére
(comme ce n’est qu’'un coup de pied franc, le badlshjoué a la main rapidement) et qu'il
faut passer a autre chose : courir pour aller déédpldquer.

De plus, nous avons pu remarquer que ce joueuetentrit aussi un rapport avec
I'arbitre de touche, notamment lorsque l'arbitredi@mp se trouve coté opposé a lui. Il se
sert de I'arbitre de touche, le regarde et lui m@ie maniere insistante que son vis-a-vis est
a la faute, le cas échéant en refusant la liaigrense pouvoir obtenir un coup de pied de
pénalité si I'arbitre de touche signale une faufarditre de champ. En effet, I'arbitre central
qui dirige la rencontre est épaulé, entre autre, deax arbitres de touche officiels. Ces
derniers ont la possibilité d’intervenir sur leewjdéloyal » et selon les consignes que leur
donne l'arbitre de champ avant la rencontre. lisveat par exemple intervenir sur I'arbitrage
de la mélée en signalant a I'arbitre de champ ces@passe en dehors du champ de vision de

ce dernier.

C’est sans surprise que nous n'avons pas relevénudts concernant les appuis du
joueur et tres peu concernant la présence de sexsades étant donné que Top. est
essentiellement dirigé vers l'arbitrage de la mélérduit par I'arbitre. La seule fois ou il
évoque l'adversaire c’est lorsqu'il attribue a Ufge adverse un écroulement volontaire de la
mélée que I'arbitre n’a pas décelé ou n’a pas gaggme tel. D’autres investigations seraient
nécessaires pour voir si ces deux points manqpauotgent influer sur I'activité du joueur.

Pourtant, nous avons aussi remarqué que lors demi&ées, le sens de la situation de
Top. se structure, comme nous allons I'expliqudtai@e de la figure 18, autour du duel

collectif.
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Présence de S

adversaires :
«Bon ben, pur nous, c'e:
de les enfoncer au maxim
pour, euh, ben pour al
chercher cet essai quoi ».

Sensations corporelles :
C : Y a une sensation particuliere ?
Top : C'est surtout ben, c’esptamiére mélée du
match, donc c’est...généralement c’eptua importante.
(...) faut vraiment qu’on, qu’on soit le.. est ou on va faire
Vvoir si on est en place, si on est vrainmativé, si...

C : mais le faire voir a qui ?

Top : Ben aux adversaires et puis se mettre enacm® nous-méme:
« La c’est bien rentré, on est resté compact,gis ¢ju’on avance un
peu sur, sur, leur introduction. Donc voila, c'eatc’est important, o
les enfonce, donc ¢a, ¢ca met en confiance pauita (...) La, ouali
ouais, la on continue a pousser. Ben, on a pssdiadant sur eux,
enfin, on les a bien pris. Voila, c’est un poinsipid pour nous ».
N’éprouve pas de douleur lors de I'écroulement d'mélée. Ce qui |
dérange c’est d’avoir le bras coincé et de mettre de temps a se
relever. « C : mal ? Top : « non, non, non, namchkest quand ¢a
s'effondre, aprés y’en a toujours un qui nous tooheEsus, on a le bras
coincé (...) faut attendre que ca sorte autour (.. gssaie de faire en
sorte que ca aille plus vite ».

« On est bien en mélée |a, on redemande diemdne (...) on
I'avait dit quand méme, mais on le saif)(©n le sait que, on
doit refaire ¢a, quoi (...) on sait gu'est bien en place,
qu’on est bien (...) c’est par rag@u ressenti de
tout le match donc, c’'estivque ¢a se passe
bien depuis le dglonc on
continue daette, cette.».

Appuis :
Les joueurs se mettent sur I'avant du piaddéséquilibr
pour étre préts a rentrer :

« C: Et les starting block C’est euh, je suis, je suis k
sur mes appuis ? euh...

Top: Voila, on les déséquilibre au maximum pour.e!
pour le plus dynamique sur I'entrée ».

Figure 18 : Situation de Top. lors de 3 mélées/sur

Ce qui devient important pour Top c’est le duellaxiif et la cohésion de groupe. Il
parle d’ailleurs toujours a ey personne du singulier avec le pronom indéfinieaspnnel
«on ». Cela s’explique en partie par le fait qotilus parle de « petites routines » en mélées,
c'est-a-dire d’automatismes tellement répétés amixaimements et en match qu'il a
l'impression de les réaliser sans aucune réflexiogs gestes sont minutieux, précis et
répétitifs mais aussi réalisés collectivement akee® de devant, c’est alors vraiment une
routine collective qui est instaurée pour que les joueurs ne fassent qu’un, fassent corps
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pour combattre I'adversaire d’un seul bloc. Il pergalement a la poursuite du jeu par les
trois quarts de son équipe en abordant I'importadedes mettre dans la situation la plus
favorable pour jouer. Ainsi, si le combat est gagnémélée (mais pas forcement le gain du
ballon), I'équipe entiere en ressort plus forte patfronter I'adversaire. L'impression de
domination de I'adversaire sur la mélée renforaeolaésion et la confiance du groupe.

Sur une mélée dailleurs, ce qui devient importelest la marque, et celle-ci passe
nécessairement par I'action collective. Top. nousgée la fierté ressentie lorsque lui et ses
coéquipiers obtiennent un essai de pénalité apre®ldes successives écroulées par les
adversaires, qui subissaient la pression collede/éeur équipe. Une chose pour laquelle ils
sont d’ailleurs félicités par les autres joueurslale équipe. L'importance du duel collectif
chez Top. renvoie donc a une norme contingenteeatice de sa norme prévalente qui est
l'arbitrage de la mélée, elle est donc instrument@leci confirme finalement le statut de sa
norme prévalente, laquelle s’exprime ici de manigcialisée au regard de circonstances
particulieres : mélée a 5m, refaite deux fois, gboutit & un essai de pénalité, largement
mérité par le combat collectif mené en mélée gaydipe de Top.

1.7. Joueur Ta. : une sensibilité au gain du ballon edu duel collectif
La pratique de Ta. a été investiguée au cours aeélees d'un méme match. La
comparaison des schématisations de sa situatianghague mélée nous conduit a constater
gue le sens de la situation est orienté 3 foisdssur le gain du ballon. Ceci nous conduit a
identifier chez ce joueur une sensibilité au gairbdilon. La schématisation présentée dans la
figure 20 constitue une synthése qui met en exdego®nde propre de Ta., ce qui importe de
maniéere prévalente lorsqu’il joue une mélée. Nousp@sons pour chacun des éléments

relevés ce qui est le plus saillant pour le joueur.

163



Présence
de ses
adversaires

Sensations corporelles

Figure 20 : Schématisation du micro-monde de Ta.

Au regard de ces éléments, ce qui importe pourclest le gain du ballon. Ce joueur
nous décrit notamment plusieurs mélées mémorabléispensait avoir gagné le ballon mais
se rend compte tardivement que I'équipe adversantagontinué a pousser, a réussi a en
récupérer la possession. Pour éviter que ce genchake ne se reproduise, il nous évoque
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limportance de la concentration lors de I'entréengélée sur les commandements de I'arbitre
et la nécessité de communiquer et de se synchroaisec son demi de mélée pour
I'introduction du ballon, afin que le talonnagetsfficace. De plus, et nous développerons ce
point plus loin dans cet exposé, ces propos nasselat déja penser que la cohésion avec ses
partenaires est importante pour assurer le gaimatlan dans de bonnes conditions. Sur l'une
des mélées il nous dit : « je me lie bien a mes gdiers, un pilier qui venait de rentrer aussi.
Donc la au départ, on n’est pas stable du toutupapilier qui est baissé, I'autre qui reste
droit, donc on est pas tres synchronisé ensemlafest,une mélée ou il arrive tout de méme a
talonner dans un premier temps mais leur manqueluésion de groupe leur fait « prendre la
marée » et perdre le ballon sur la poussée. Ta arplique aussi que le fait de reculer en
mélée n'a aucune importance tant que le ballomaghé (de maniere sdre), qu'il est jouable
par ses partenaires. Il affirme d'ailleurs ne pasvis sur la poussée en mélée (mélées
offensives) : « sur nos mélées c’est sir qu’jy@é&tre pas apporter grand-chose en terme de
poussée ». Il ne peut se concentrer sur la maddareil rentre en mélée (orientation sur tel ou
tel adversaire) que lorsque l'introduction du balldast pas en faveur de son équipe : « sur
les mélées défensives, quand on pas I'ballon, @ks facile enfin de... de s’'dire on va
pousser on va essayer d’aller chercher le pilieit du I'pilier gauche ». C’est d’ailleurs pour
cela que nous n'avons pas relevé d’éléments conuelesm appuis et trés peu concernant la
présence des adversaires, hormis lorsqu’il perdossession du ballon mais il s’attribue
'échec a lui-méme et a ses coeéquipiers plutbt didation effective de son vis-a-vis
talonneur. D’autres investigations seraient nécess@our voir plus précisément, en termes

d’appuis, ce qui peut changer dans son activité.

C’est donc sans surprise que lors de deux méléesers de la situation de Ta. se

structure, comme nous allons le décrire avec ladi@d, autour du duel collectif.
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Présence de ses

adversaires :
« c'est tellement important cette secondsi@n
rentre apres l'adversaire on va subir I'impaots
que si on rentre avant sans étre en faute, on va
avoir... On va étre avantagé queieOn est devant
la premiére ligne en face, moi, c’est sir je visge
I'épaule donc entre les deux épaules du talonneus
d’en face et du pilier droit (...) plus qu'a
attendre le moment stop pour sauter su
premiére ligne adverse ».

Sensations corporelles :
«moi je sentais bien mes deuxiemes lignes
derriére »

Probléme de liaison des 2iemes lignes sur une
autre mélée : « du coup, est ce que aussi, ¢a vig
des deuxieémes lignes qui étaient pas bien liés,
savaiehpas pousser comme il fallait...qui ont
poussé comme il falle ».

Appuis :
« rester en équilibre, en déséquilibre avant en daty
a dire gu'il faut faire confiance a nos deuxienmigae:
et surtout a nos troisiemes lignes, qui nous lanjine
ligne nous tiennent ».

«En principe ils nous tiennent bon, c’est vachel
difficile de... Il nous tiennent c’est un peu une ge
parce que il nous tiennent pas entierement qudoig
si on décide de rentrer, ils ont pas assez de foook
nous tenir ma c’est eux qui nous donnent un petit
'impulsion quoi (...) c’est grace a eux qu'on va
rester quand méme en équilibre pour attendre

Figure 21 : Situation de Ta. lors de 2 mélées

Ce qui devient important c’est le duel collectifinafde prendre l'ascendant sur
'adversaire. Ta. nous dit « prendre I'impact »slde I'entrée en mélée mais ici ce n’est pas
au sens de I'impact décrit pour F. ou pour Th. cemme norme prévalente. Ces propos sont
a considérer dans le sens ou il veut rentrer |égémé avant I'adversaire, c'est-a-dire en amont
de la ligne de remise en jeu qui vaut ligne d’aagat(milieu de la mélée, ligne imaginaire
indiguée au sol par I'arbitre pour situer la mé@eu la faute mineure a été commise et a
engendré la mélée). Ce temps gagné sur l'advergairaettra a son équipe d’étre dans des
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conditions plus favorables pour gagner le duekectifl en mélée. Ta. est bien lié et serré a ses
deux piliers et les lance dans la mélée. Il conzgutssi sur ses®®*et 3™lignes pour les
retenir en déséquilibre avant en attendant I'engétdes lacher au bon moment (ils « donnent
limpulsion » nous dit Ta.). Les autres lignes anssi un role de serrage afin de former un
bloc stable, dense et compact qui puisse rentremdsle en mélée. Cette stabilité permet ou
du moins facilite le talonnage du ballon.

L'importance du duel collectif chez Ta. renvoie danune norme contingente au service de
sa norme prévalente qui est le gain du ballon. Ceciirme finalement le statut de sa norme

prévalente pour laguelle le duel collectif est nneme instrumentale.

1.8. Joueur P. : une sensibilité a I'impact et au duetollectif
La pratique de P. a été investiguée au cours deé@esm d'un méme match. La

comparaison des schématisations de sa situatianchague mélée nous conduit a constater
gue le sens de la situation est orienté 5 foi9ssur I'impact. Ceci nous conduit & identifier
chez ce joueur une sensibilité a I'impact. La schiisation présentée dans la figure 22
constitue une synthése qui met en exergue le micnode de P., ce qui importe de maniere
prépondérante lorsqu’il joue une mélée. Nous propepour chacun des éléments relevés ce
qui est le plus saillant pour le joueur.
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Présence de ses adversaires

Sensations corporelles :
P. nous avoue qu’avec la fatigue il y a moin
d’'impact en mélée : « au niveau de I'impact déjai
y’en a beaucoup moins déja qu'au début du match »
Importance de I'impact pour ne pas souffrir/charger
« regardes déja I'impact... regardes... normalement
pilier droit normalement il doit s’placer a I'impiac

la il explose... regardes le dos en fait ... tu vois...
normalement I'pilier droit il doit s’placer a I'ingzt,
si il est pas placé a I'impact, il charge, c’esfu’
s'est passé la... ».

Appuis :
«En fait a I'impact quand il dit ‘entre
c’est les mollets qui travaillent on se la
avec les mollets en fait s'tu veux ».

Figure 22 : Schématisation du micro-monde de P.

Ainsi, ce qui importe pour P. c’est I'impact lore dentrée en mélée, mais a la
différence de F. et de Th. il s’agirait plutét chiezd'un impact collectif qui répond a une
prescription de son entraineur. Il est satisfagdae son collectif d’avants arrive & mettre un
gros impact a 'adversaire, c’est signe que la mélévrait bien se passer. Il nous explique
limportance du travail des mollets dans la prépama a I'entrée pour maintenir le
déséquilibre et se lancer lors du commandemenadstie ainsi que le placement du dos lors
de l'impact afin de pouvoir transmettre la force negintenir la pression pour «ne pas
charger » c'est-a-dire ne pas reculer et ne pds $umous dit que normalement si tout est
correctement réalisé, il est rare de « prendreetiour » de pression aprés un bon impact
infligé a l'adversaire. Il parle souvent a la tiéime personne du singulier avec le pronom

indéfini personnel « on » en disant: « on se plageon est bien » « on se lance », ce qui
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nous laisse entrevoir que le collectif semble &treservice de sa norme prévalente a I'impact.
Cependant, méme si cette norme est prévalentddsntité de pratiquant ne semble pas étre
en jeu dans la satisfaction de cette norme. Cesgqujoue est plutét de l'ordre d'un
engagement prescrit par I'entraineur qu’il veuissaire (étre un bon éléve).

Nous n’avons pas relevé d’éléments concernantskeses mises en place et la présence
de ses adversaires. L'impact étant primordial densnicro monde de P., il nest pas
surprenant de ne rien obtenir concernant d’évelesiaktuces sachant que le but recherché est
de rentrer fort collectivement peu importe I'adwérs du jour et les conditions du match. Ces
catégories la ont peu de sens au regard de lab#gésilu joueur a I'impact. Nous n’avons
pas non plus pu documenter d’élément sur les énotia joueur et cela parait normal étant
donné que sa sensibilité a 'impact n’est pas uetedg valeur vitale pour I'étre-pratiquant
(Récopé et al., 2011), que ce n'est pas pour luimise en jeu de sa micro-identité, un
manifeste exprimant le « qui je suis » de I'act@assin, 2007). Au regard de cela, le versant

émotionnel n’est donc que peu important.

Pourtant lors de cing mélées, le sens de la guate P. se structure, comme nous

allons I'expliquer en s’appuyant sur la figure a8tour du duel collectif.
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Présence de se

Adversaires :
« On est trop haut on prend la pres!
et le pilier droit (adverse) en fait il
pousse sur le talonneur, leur pilier
droit...au lieu de rentrer droit il pousse
direct sur le talonneur donc il met une
pression donc euh... H. (son pilier
gauche) il sert plus arien et la le
talonneur il a toute la pression du pilier
droit et du pilier gauche adverse et c
pour ca que ¢a s'écroule ».

Sensations corporelles

Appuis :
« T'sais quand ils s’lient tous les trois, les troides
trois premiéres lignes... t'sais aprés tas
deuxiémes lignes qui s’enclenchent... et qui pa
leurs tétes entre &fon et toi... mais lui il arrive pe
donc il s'lie, il s’écarte un peu tu ocomme ¢a,
deuxiéme ligne...

C : pour laisser rentrer...

P : le deuxiéme ligne met sa téte et apk&’remet..
et aprés il s're-verrouille voila ».

Figure 23 : Situation de P. lors de 2 mélées

Ce qui devient important, en dehors de I'impactemtif, c’est le duel collectif et la
apparaissent des astuces de préparation a la e&seque I'alignement des trois premiéres
lignes et la descente ensemble (flexion collectikeepon placement de§™*lignes (pas trop
haut), le signalement au demi de mélée de la pbssid’introduire le ballon. Tous ces
repéres paraissent importants pour trouver sa @acmélée et avoir une action collective
cohérente lors de cette phase de conquéte. D’ajldunous décrit une situation ou I'un de
ses coéquipiers se retrouve en difficulté (talonnawause du fait que les joueurs de premiéere
ligne étaient trop hauts et que le pilier gauchesewait plus a rien dans l'action collective.
Du coup, son coéquipier se retrouvant seul a stgpla pression de I'adversaire, la mélée
s’écroule et la tout le monde se retrouve en dargetégrité physique des joueurs ne peut
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ainsi pas étre garantie si chacun d’entre eux mérerepas dans une action collective
cohérente.

La norme de duel collectif se retrouve au servicéadeorme prévalente de P. qui est
impact collectif (prescrit). Le collectif, qu’isoit dans le ‘duel’ ou dans ‘I'impact’ se trouve

étre le facteur commun et primordial chez ce joueur

1.9.Joueur Pi. : une sensibilité au duel individuel e& 'impact

La pratique de Pi. a été investiguée au cours deéfes d’un méme match. La
comparaison des schématisations pour chague méleseconduit a constater que le sens de
la situation est orienté 3 fois sur 6 sur le dadividuel. Ceci nous conduit a identifier chez ce
joueur une sensibilité au duel individuel qui pagsa la réalisation de techniques
individuelles qui lui permettent de battre son aisis direct. La schématisation présentée
dans la figure 24 constitue une synthése qui meatxengue le micro-monde de Pi., ce qui
importe de maniéere prévalente lorsqu’il joue undéméNous proposons, pour chacun des

eléments releves, ce qui est le plus saillant fojaueur.
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Présence de
ses adversaires :

<« Moi je jouais pilier gauche et c’est
vrai que le pilier qui était en face quand i
rentrait, il m’emmenait un peu avec son bra
il rentrait en plongeant un peu, et en me

descendant ... le centre de gravité, enfin pas
centre de gravité mais le (...) il me baissait vd
le bas avec son bras et le poids du corps en
plongeant vers le bas (...) on rentrait, il
était concentré comme ¢a et au momey
ou il rentrait, il memmenait vers le b
comme ca clac, il m’emmenait verg
le bas comme ca ».

Sensations corporelles :
« Tu te sens tout de suite attés le bas et
c’est la ou il faut remettre un petup de rein
pour rester (...) je I'ai mis si tu veux pqas tombey
mais pas pour le redresser quoi (...) je n'giastre
a laise».

« Pi: Tu te sens bien sur tes appuis mais tu dsdejui
est rond comme ¢a... T'as pas le dos trés playist p
t'as les cervicales un peu en bas, la téte... Coiquée
un peu coincée...

C : Et la tu, tu ressens de l'inconfort ?

Pi : Ah oui, carrément, t'es pas a l'aise ppousser (...)
t'attends que ca se passe (...)tu peux pas daitre
chose. Sinon si, tomber mais 1, c’estlpa®lution
(...) voila, t'es obligé de rester dda position,
voila, t'es pas confortablaist'es
obligé d'y resteenir ».

Appuis :
Liaisons a 'adversaire direct : « Je me suslé
(il montre la liaison normale au niveau du grand
dorsal) mais je me suis mis trop court et de syge,
me suis fait mettre un petit peu vers le b@sst

pas tombé ».

«Et il y a une autre mélée ou, je ne me suis pandié
pour pas qu'il puisse me prendre le bras, done ¢l
elle m'a marquée aussi parce que je me suis faitdve
un petit peu comme ¢a, donc c’est un petit peu
dangereux ce que j'ai fait». « je ne me paslié,
c’était un petit peu dangereux pour m@js
bon la mélée s’est bien passée et
il n'y arien eu

Figure 24 : Schématisation du micro-monde de Pi.

Ainsi, ce qui prévaut pour Pi. c'est la mise encplade techniques individuelles
efficaces pour gagner son duel avec l'adversalrenous explique avoir tenté plusieurs
astuces, quitte parfois a se mettre en situaties imconfortable, a la limite de tomber et
parfois méme a provoquer un écroulement volontager faire pénaliser I'adversaire qui
rentre en 'emmenant vers le bas. Sur ces mélédsestimis en difficulté par un adversaire
plus fort que lui, qui le domine, ou par un adviesgui emmene tout son poids vers le bas, il
n’hésite pas a ne pas se lier pour ainsi diminieengrise que son adversaire a sur lui. |l
reconnait que cette décision était un peu dangerewss que rien ne s'étant passé de

particulier, cela lui avait permis de réduire laggite de son adversaire et de permettre a la
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mélée de se dérouler correctement (de rester diablement). Il nous signale sa satisfaction
lorsqu’il se laisse tomber volontairement pourdgiénaliser son adversaire direct (et que cela
marche) et son insatisfaction lorsque les écroumdsnsurviennent sans gu'il en soit le
décisionnaire, notamment au regard du danger daepeet représenter. |l fait d’ailleurs des
hypothéses sur les raisons de ces derniers : gappui bas (glissade d’'un pied) ou hauts
(liaison défectueuse a I'adversaire), impact stii e

Certaines astuces, dont il se sert, sont appae@dtéies « mauvais réflexes » pris au
cours de son expérience. Il les décrit de cette énargomme c¢a car ce sont des actions
individuelles ‘pénalisables’ au regard du réglemmaais qui lui permettent parfois de venir a
bout de son adversaire direct, quand elles ne pasitdécelées par I'arbitre : se mettre en
travers pour compenser la pression du pilier agvers pas se lier a son vis-a-vis direct pour
eviter de se faire emmener vers le bas, ne paserepbur prouver a l'arbitre que c’est

'adversaire qui rentre vers le bas (et emmene ganta méme toute la mélée vers le bas).

Nous avons aussi pu remarquer que lors de dewemé&sens de la situation de Pi. se

structure, comme nous allons le décrire a 'aidéad&gure 25, autour de I'impact.
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Présence de ses adversaires

Sensations corporelles :
« On rentre, bon on prend un peu I'impact en m
j’'me tiens bien on pousse, puis & un moment
poussée, je sens gue je commence un pet
prendre et au moment, clac, il m'emmeéne ve
bas quoi ».

Appuis :
Perte de contr6le des appuis bas a
lors de limpact: «ouais t'es plus s
tes appuis. le fait de prendre I'impa
tu perds tes appuis ».

Figure 25 : Situation de Pi. lors de 2 mélées

Ce qui devient important lors de ces deux méléest d'impact, mais celui-ci est
convoqué dans sa valence négative contrairementatugs joueurs étudiés précédemment
(pour lesquels l'impact était recherché, voulu,nein subi). Pour Pi. l'impact devient
primordial lorsqu’il vient déstabiliser sa pratiquperturber son bien étre, lorsque ses
partenaires et lui le subissent.

Cette norme, contingente a la norme prévalente é¢ iddividuel, vient perturber le
joueur dans sa pratique. Si I'équipe adverse megfras impact sur son équipe et notamment
si son vis-a-vis rentre fort contre lui, il est @dwlisé, il perd ses appuis bas au sol et il
n'arrive plus a gagner son duel a I'adversaire aescappuis hauts (haut du corps).
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1.10. Joueuse L. : une sensibilité au duel collectif endividuel
La pratique de L. a été investiguée au cours deekéen d’'un méme entrainement. La
comparaison des schématisations pour chague mé@l&econduit a constater que le sens de
la situation est orienté 3 fois sur 4 sur le duslectif. Ceci nous conduit a identifier chez
cette joueuse une sensibilité au collectif. La sddésation présentée dans la figure 25
constitue une synthése qui met en exergue le micnode de L., ce qui importe de maniére
prévalente lorsqu’elle joue une mélée. Nous propegmur chacun des éléments relevés ce

qui est le plus saillant pour cette joueuse.

Présence de s
adversaires

Sensations corporelles :
Sensation d’une mauvaise entrée ctiséézen 2
temps « au début non elles étaient biecépls, c'est
juste a I'entrée, nous on est... enfin les 3 ait devant et
les secondes lignes ont pas suivi, en fait onessié, et y'a
eu un petit écart entre le fait que bin nous otreest que
je sente leur épaule derri ». -

Probléme de lien entre lieres lignes'&€tfigne : « ¢a
s'est assez bien passé, c’est surtout apres |sioohEere:
lignes 2ndes lignes des fois on les sent tropapssz (...)
apres ¢a peut venir de tout le monde (...) tu ress@sstout
le monde a tes cotés, bin c'est de dire si caav&agas... Si
tes piliers disent non je suis pas bien faut stipgas rentrer
en mélée et voir pourquoi, analyser aussi pourgaonarchi
pas... mais euh... alors ca peut venir de différertteses
apres c’est savoir si toi t'es la seule aaessce que tu
ressens ou Si.... ou si pour les autres p&eil... faut
tout prendre en compte quoi ».

Figure 26 : Schématisation du micro-monde de L.
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Ainsi, ce qui vaut pour L. c’est le collectif, idit qu’a tout moment, et peu importe la
composition de son équipe et des partenaires aééés, elle réussisse a faire rentrer tout le
monde en méme temps. Elle évoque sa profondesfeszton lorsqu’elle ressent une poussée
de ses 9"lignes en décalage avec I'entrée. Elle est prémewavant I'entrée, pendant la
préparation a la mélée, par la position de se®paires, a gauche, a droite et derriere elle :
tout le monde doit étre serré pour une stabilité& dexion et une cohésion maximale de
groupe. C'est la encore une solidarité presquenigga au sens de Darbon (1997) pour faire
corps tous ensemble. Ainsi, méthodiquement, elletrgten toutes les positions de ses
partenaires en commencant par celle de ses deersplsa gauche et a sa droite « je sens que
mes piliers me serrent bien », puis en poursuiyantses deuxiemes lignes placées juste
derriere elle : « je regarde toujours si jai biees 2ndes lignes... au niveau des hanches
gu’elles soient bien collées, que je les sentes biequ’elles soient pas trop hautes ni trop
basses ».

Nous n'avons pas relevé d’éléments concernantgpsis et les émotions de L. mais
d’autres investigations seraient nécessaires popiréhender ces points la, cependant nous
pensons que c’est peut étre di au fait que I'ertnéective chez cette joueuse réponde a une
prescription de l'entraineur. Ce qui expliqueraitegla présence des adversaires soit

compléetement occultée dans le micro-monde de L.

De plus, lors de deux mélées, le sens de la ituate L. se structure, comme nous

allons le développer avec l'aide de la figure 2itpar du duel individuel.
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Présence de
ses adversaires

Sensations corporelles :
« Bon la en plus on avancait donc dés que t'avancs
plus fadle... la on avancait un petit peu hein méme si
pas beaucoup avancé rien que le fait d’avanceretu
moins te faire mabue, par exemple, le taloawr qui éta
en face qui prend la pression »

- Perte d’appuis des adversaires résapest
peut étre une perte d’'appuis euh.... Et |a ouais on
I'impression qu’on repousse aussitetoup comme on gagns
la... enfin c’était pas stable mais ¢a boitgeapeu et le fait qu’on
repousse, bin les autres peut étre qu’elles onlupeurs appuis et du coup
¢a s'écroule... ».

- Appuis bas en décalage pour reteniolzspée des 2iemes lignes jusqu’au
commandement « entrez » : « c'est difficievdir comme les piliers les deux
pieds au méme niveau parce que si t'as les pieds au méme niveau euh... pg
peu que les secondes lignes te mettent un ppredsion tu pars quoi... donc
euh... c’est pour ¢a que je mets un pied devapieshderriére pour mieux
retenir... pour mieux retenir la mélée parce sinaginon on risquerait
de partir de suite apres j'essaie de créerdéqiélibre, oui, en mettant le
épaules un peu avant les pieds, mais si jgmaiEns que ¢a pousse
trop, je... repousse vers larriere ».

- Toujours'3"™ pied qui talonne : « bon ¢a c'est le pied g
talonne je le mets devant congmé est déja
prét a pouvtgtonner ».

Figure 27 : Situation de L. lors de 2 mélées

Ce qui devient important c’est le duel individu&lle nous décrit alors plusieurs
astuces, techniques individuelles, mises en place gagner son duel a I'adversaire. Par
exemple sur I'entrée elle baisse la téte pour pasags les épaules de I'adversaire et venir
remonter au niveau du torse et du sternum, ce wgupdrmettrait visiblement d’étre bien
placée, en position favorable pour le bon dérouignde la mélée. De plus elle nous
développe beaucoup la position de ses appuis badlegnet en décalage (a la différence des
appuis des piliers qui sont au méme niveau) poeuriietenir la mélée entiére (pression de
ses partenaires lors de I'annonce de la flexion).

L. évoque son insatisfaction lorsque la méléentewu gu’elle s’écroule. Elle émet

I'hypothése que la mélée tourne a cause de laipressibie par un joueur et de la perte
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d’appuis des adversaires. Cette mélée écrouléarperun peu son activité au regard du
danger que cela peut représenter, notamment deugal a les bras pris et peut difficilement
réagir lorsque cela arrive. Néanmoins, pour éVéemblessures lors des écroulements, L. nous
indique quelques astuces pour « bien tomber >stglle se gainer et mettre la téte sur le coté.
Ces préoccupations de santé, d’intégrité physisgmplent étre au coeur de sa pratique. Nous
avons relevé dans ses propos une volonté d’avancdadversaire pour éviter de se blesser :
«rien que le fait d’avancer tu peux moins te fairal ». Elle nous signale aussi sa profonde
satisfaction lorsqu’elle arrive a bien se placerextement sous I'adversaire lors de I'entrée
en mélée.

Nous comprenons alors que le duel individuel est norene contingente a sa norme
prévalente de duel collectif, elle est instrumentalr son duel individuel a son vis-a-vis direct

est au service du duel collectif en mélée.

2. Normes prévalentes, normes contingentes des joueuts premiere ligne
L’investigation des normes propres des differemisieyrs a permis de révéler
I'existence de normes prévalentes dans l'activég jdueurs, mais également la présence de
normes contingentes. Cet ensemble complexe de sarhez chaque joueur, qui S’actualise
en permanence, est a l'origine de sa sensilgilténduisant a des orientations privilegiées de
lindividu : ces normes « forment un réseau dynamigl’identités qui évoluent selon les
circonstances et les constructions culturellesée@®é, 2006). Parmi ces normes, une norme
peut s’imposer de maniere réguliere sur les autesstituant ainsi une norme prévalente
dont « les valeurs gqu’elle pose prédominent etrosgat ainsi le cadre des relations pratiques
de 'homme a son monde » (Récopé, Fache, 2010}je @erme prévalente a un statut
structurant, qui nous a permis d’approcher le mimmmide de chaque joueur lors des entrées
en mélée et sa micro-identité de pratiquant deyode premiere ligne. Pour Récopé et al. (a
paraitre), lasensibilité aprend donc le statut de valeur directrice domireinbrganisant la
totalité [activité-expérience-corps-monde], elle est le sens pratique structurant: c’est le
sensusen tant qu’orientation ou direction prise par fieité individuelle comprise comme
totalité cohérente. Elle estidalation ala plus globale établissant ce qui importe, etiialise
in situ ce que le pratiquant tient pour pertinent dansiestions et ce qu'’il y heu de faire

durant le jeu ». C’est donc bien cesensibilité aqui constitue la micro-identité, ou I'allure
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de vie préférentielle, de tel étre-pratiquant. Clasn a travers des régularités dans les actes
des joueurs et leurs situations propres que noussawentifié leurs micro-mondes, leurs

sensibilitésa.

Mais comme nous 'avons souligné dans la partierthge, 'homme est un ensemble
complexe de micro-identités liées a son histoirgogt contexte socioculturel, renvoyant a ses
propres intéréts et préoccupations. Selon Varedd(QR il existe une puissante dynamique
impliquant a tout moment l'activation de nombreusgsro-identités concurrentes, chacune a
I'origine d’une disposition particuliére a I'actigmour le moment suivant, « rivalisant entre
elles pour ce qui concerne les différents modestetiprétation de la situation en cours pour
permettre d’en établir un marquage cognitif cohéselp232). Cette dynamique, dont il
précise qu’elle n'implique pas seulement une integiion sensorielle et motrice mais aussi
toute la gamme des attentes cognitives ainsi gtenklité affective, qui sont essentielles pour
la conformation d’'une situation. Si la norme préwna s'impose le plus souvent, d’autres
normes semblent dans des moments particuliers @rdadras et ainsi orienter le mode de
conduite a adopter pour le moment a venir. Ainsgbé de cette norme prévalente, qui
s'impose de maniere prépondérante sur les autremesp des normes contingentes
apparaissent organiser le micro-monde du joueus di&s circonstances particuliéres. Ces
normes semblent s'imposer lorsque la relation aamexte particulier prend une importance
déterminante sur l'activité de lindividu, et enviEnt presque « sur-déterminante ». Les
normes contingentes peuvent étre instrumentalegnetela étre au service de la norme
prévalente, mais peuvent aussi étre en débat (3thw®11), c’est-a-dire en tension, avec
elle.

Pour illustrer notre propos, nous pouvons nous ygEpsur 'analyse de I'activité de
deux joueurs. Toul. exprime avec une importantaulegge (lors de 6 mélées sur les 7
étudiées lors du match) une norme prévalente gduir une sensibilité au gain du ballon et a
son utilisation. En revanche, lors de f%mélée du match, une norme contingente valorisant
limpact s’impose a son activité. Le contexte d'eeqmion de cette norme est en effet
particulier : les trois premiéres mélées précéedentd été tournées et I'équipe de Toul. a
perdu le ballon. Cette norme contingente peut @igdifiée d’instrumentale en ce gu’elle est
au service de la norme prévalente du gain et diidation du ballon. Le micro-monde de
Toul. s’organise alors autour de I'impact : il ottee & impacter fort ce qui désolidarise et
déstabilise la ligne adverse qui va ainsi étre #rcdité pour contester ou assurer le gain du

ballon. Ainsi, méme si le micro-monde de Toul. @ste moment-la orienté vers I'impact,
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c’est pour mieux satisfaire en contexte sa seitgibdu gain du ballon. Cette norme
contingente est typiguement le type de norme que awons identifiée comme instrumentale.
Inversement, parfois, les deux normes en présamuees tension parce que la satisfaction
des deux normes est importante mais impossibler $atisfaction respective oriente
differemment l'activité. Le cas se présente notamtnpour le joueur Th., dont la norme
prévalente a I'impact rentre en débat avec la naromtingente qui est liée a I'arbitrage de la
mélée. Son équipe se fait pénaliser a plusieunssesppour une entrée en mélée anticipée.
Ainsi I'arbitrage de la mélée, tel qu'il est réaliglevient alors prégnant ; c’est une norme qui
s’'impose dans cette situation précise. Ce qui do@ est donc contraint par le contexte
particulier (le fait d’avoir été pénalisé a plustuweprises) gu’il prend en considération. Dans
ce cas, l'arbitrage de la mélée semble étre unm@a@xogeéne. Son activité se construit,
comme le souligne Schwartz (2011), dans un rappolémique entre norme exogene
('arbitrage de la mélée) et endogene ('impadty enplique un « débat de normes », c’est-a-
dire une tension entre ce qu'on attend (ou exigejudet ce qu'il attend (ou exige) de lui-
méme. |l doit trancher ce débat car agir oblig&cidkr, a se positionner singulierement quant
a ce qu’il préfere, quant a ce qui importe le pghosir lui, sachant que les normes sociales
n’existent qu’interprétées par des sujets. L'adgé& de la mélée est donc bien dans ce cas une
norme exogene dont le sujet se saisit dans un mopaeticulier. C'est dans ce type de cas

gue nous avons identifié des normes en débat.

Nous avons synthétisé, dans le tableau ci-desksugpes de normes que nous avons
pu distinguer chez chaque joueur en différenciamedpart les normes prévalentes de celles
qui sont contingentes; d’autre part, parmi lesnmes contingentes, celles qui sont
instrumentales, c'est-a-dire au service de la ng@ealente, et d’autres qui entrent en débat,
en tension avec la norme prévalente du joueur dérési Quatre joueurs ont une norme
prévalente a l'impact (ce sont deux talonneurs etxdpiliers droits, I'un d’entre eux
mentionne ‘I'impact collectif’), deux ont une nornpeévalente au gain du ballon (ce sont
deux talonneurs), deux au duel individuel (ce simix piliers gauche), un au duel collectif
(talonneur) et un a l'arbitrage de la mélée (pigauche). Ce sont ces normes qui constituent
pour nous lasensibilité ade chaque joueur rendant compte de l'orientatiovil@gieée de
chacun et le portant vers certaines qualités dispj@événements. Cependant, si chaque
joueur a une norme prévalente, différents typesatmes peuvent s’exprimer en fonction des
situations. Certaines normes se révelent parfoisirdoites ou contingentes, et peuvent étre

instrumentales ou en débat par rapport a la normeafante étre. Ainsi, I'impact apparait
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comme une norme prévalente pour quatre joueurs engsi contingente et instrumentale
pour I'un d’entre eux et en débat avec sa normegteéte pour un autre. Le gain du ballon
est une norme prévalente pour deux joueurs, maikleat avec sa norme prévalente pour un
autre. Nous pouvons faire I'hypothése qu’elle péue en débat avec une autre norme
prévalente parce qu’elle peut n’étre pour cert@iieurs qu’'une norme exogene, de l'ordre
d’une prescription de I'entraineur ou d’'une tacbeiaement attribuée a un poste. Le gain du
ballon n’est jamais pour nos joueurs une normerunsgntale : elle ne semble pouvoir
s’inscrire ni au service d’'un duel individuel/cait#, ni de I'impact, ni de l'arbitrage en
mélée. Le duel individuel est une norme préval@mer deux joueurs mais aussi une norme
contingente et instrumentale pour deux autres.us cbllectif est une norme prévalente chez
un seul joueur, mais il se trouve que c’est unengotontingente chez quatre autres joueurs et
instrumentale chez cing. Enfin, l'arbitrage de |&l@e est une norme prévalente chez un
joueur, mais instrumentale pour un autre et appacsihme contingente, instrumentale et en
débat chez Th.

Dans le tableau ci-aprés, nous avons décidé deteajtas postes ou évoluent les

joueurs pour voir s’il existe une corrélation alears normes.
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Tableau 1 : Synthése des normes des joueur§'tiighe lors des entrées en mélée

Norme prévalente Norme contingente Norme instrumeratie Norme en débat Poste
Toul. | Gain du ballon Impact Impact Talonneur
F. Impact Le collectif Le collectif Pilier droit
T. Impact Duel individuel et collectifi Duel individuel et collectif Gain du ballon Talonme
Gain du ballon
H Duel individuel, aveg Arbitrage de la mélée Arbitrage de la mélée Pilier gauche
son vis-a-vis Technique pour compenseéfTechnique pour compenser spn
son gabarit gabarit
Th Impact Arbitrage de la mélée Arbitrage de la mélée Arbitrage de la mélée Talonneur
Top Arbitrage de la mélée| Duel collectif Duel collectif Pilier gauche
Ta Gain du ballon Duel collectif Duel collectif Taloaur
P Impact collectif Duel collectif Duel collectif Rdr droit
Pi Duel individuel Impact Impact Pilier gauch
L Duel Collectif Duel individuel Duel individuel Tahneur
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3. Vers une topographie desensibilités ades joueurs de premiere ligne

La comparaison inter joueurs nous a conduite aiitlarpour chaque « sensibilité a » une
micro-identité caractéristique, a spécifier uneemtation particuliere déterminant ce qui
satisfait le joueur, ce qui le préoccupe, ce vemi futend. Nous avons souligné dans un
chapitre précédent que « toute préférence d’'uregudssible s’accompagne, le plus souvent
implicitement, de I'aversion de l'ordre inverse pide. Le différent du préférable, dans un
domaine donné, n’est pas l'indifférent, mais leoggsant, ou plus exactement le repousseé, le
détestable... » (Canguilhem, 1966/2007, p177-178).cBaséquent, nous avons examiné si
certainesensibilités ddentifiées chez les joueurs faisaient écho atteaypour constituer ce
gue Varelaet Depraz(2004) nomment des paires opposées. Méme si iesstigations
meneées avec les experts lors de I'étude exploeat@rpermettent pas d’approcher les normes
a l'ceuvrein sity, nous avons pris en compte leurs orientations penter d'établir des
polarités. En effet, nous pouvons considérer queekerts ont progressivement appris, au
cours de leur expérience de joueur, a mettre e feats préférences, et que pour certains
d’entre eux (notamment ceux ayant ancré leur discdans des histoires singulieres), leurs
propos, méme au cours d’'un entretien semi-dirgoéifivent nous permettre d’approcher leur
micro-identité de pratiquant. Reprenant donc lesnes prévalentes identifiées au cours de
nos investigations principales et les orientati@pgrées par I'étude exploratoire, nous avons
considéré chaquseensibilité aen analysant si une autsensibilité an’était pas son pole
opposeé.

Dans cette entreprise, la systématisation s’estréavdifficile. Nous avons tenté
d’identifier plusieurs axes potentiels notammenta@ction (1) des débats de normes relevés
précédemment, (2) du caractére instrumental dained normes par rapport a d’autres. |l
s’avere qu’une norme prévalente valorisant I'impagisse étre en débat avec (a) une autre
valorisant le gain du ballon, (b) I'arbitrage dente&lée ou encore (c) le duel individuel. Se
pose alors la question de la possibilité de spErddiquelle de ces trois normes peut constituer
un pole opposé. Mais de fait, ces mémes normesleetrdgalement en mesure de servir la
norme prévalente valorisant 'impact. C’est parregke le cas lorsque le micro-monde de T.
s’organise autour du duel individuel et collectif oelui de Th. autour de l'arbitrage de la
mélée. La sensibilité a I'impact aurait alors pautrer son opposé dans une sensibilité au gain
du ballon, mais a nouveau le cas de Toul. condwsb@igner qu’inversement la norme

prévalente valorisant le gain du ballon peut étr@ie par I'impact. Ainsi, il semble difficile
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d’établir des paires strictement opposées, desornondes qui, €élément par élément -pour
rappel : les préoccupations du joueur, ses pdlesalisfaction ou d'insatisfaction, ses
sensations corporelles, ses émotions, son rappartadversaires, les astuces qu’il met en
ceuvre, sa préparation a la mélée, la nature dapgess-, s’averent absolument contraires. Il
faudrait pour cela que ce que la premiere quatibenme positif, favorable, attirant, soit
apprécié comme négatif, inacceptable, repoussariaseconde. Si une telle caractérisation
n'est pas autorisée par nos matériaux, ces dersigggerent cependant qu’au regard de
guelques éléments, desensibilités aconstituent, si ce n'est des sensus opposes, as mo
des directions pour le moins divergentes. Nous swainsi identifié dessensibilités a
paraissant divergentes : la sensibilité a I'impatdativement a la sensibilité a I'arbitrage de la
mélée, mais aussi la sensibilité au gain du bahslativement a la sensibilité au fait

d’avancer, de ne pas reculer.

3.1.La sensibilité a I'impact et la sensibilité a I'arbtrage de la mélée

Pour les joueurs sensibles a I'impact en méléadess identifiés sont des jaillissements
corporels spontanés pour déstructurer I'advershirdaire mal, mesurer la force/la puissance
de son corps contre celui du vis-a-vis. Les aates esn quelques sortes impulsifs, ils relevent
d'un "agir", sans calcul des modalités ni estinraties chances de réussir: les joueurs
opposent leur corps a I'adversaire. Les joueursiggnt leur inquiétude lorsque I'entrée en
mélée « ne clague pas », lorsqu’elle est « mol#oy une focalisation sur le bruit et sur
I'effet produit sur I'adversaire lors de I'impadt'enjeu est donc de bien faire « claquer » la
mélée lors de l'entrée (« mettre un gros impact Kaglversaire »). Chez ces joueurs
I'affrontement corporel prend par exemple le pas Isujeu avec ballon, si bien gu’ils
n'attribuent pas la réussite d’'une mélée au gaiballon mais a I'empreinte corporelle créée
sur l'adversaire mais aussi sur eux-mémes. Leysscest leur « objet/matériel » de jeu, a
défaut du ballon. lls ressentent un plaisir lor@guiominent leur adversaire sur I'impact,
lorsqu’ils lui font mal, lorsqu’ils le tordent, Isgu’ils I'étourdissent; et d’autant plus
lorsqu’ils finissent par le faire sortir pour s’eger contre celui qui I'a remplacé. L'expert 3
souligne que « I'idéal c’est de tordre le mec esefajuoi... c’'est de le prendre et de le faire
péter (...) Il faut le tordre dans le sens ou il pauten faire a notre mélée ». Le but du jeu
pour un joueur de premiére ligne est de faire Iseo vis-a-vis direct, « qu'il soit lessivé, que

le mec il soit lessivé, qu’il se dise ‘putain jgmeux plus, il m’a tordu, jsuis naze
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physiquement j'peux plus rien faire et qu’il fagsatrer son collegue qui est remplacant » et
« tant qu'il sortait pas, tu avais pas gagné lectmatprolonge I'expert 3. Et pour I'expert 2,

« rentrer en mélée, y'a un phénomeéne (...) c’est ceranon prenait un marron, c’'est-a-dire
c’est le coup d’électricité... tic... et la le corpsd&end...». Lors de I'entrée en mélée, « il
faut que ca résonne, que ca descende aprés judzpseates chevilles (...) Cet influx, 'impact
gu’il y a il faut que ¢a descende en bas il fait gae ¢ca tombe sur euh... sur mon épaule, la
moitié sur I'épaule du talonneur (...) c'est-a-ditestla la force, cette force d’impact, il faut
gue cet impact il descende jusqu’aux chevillegjyten bas, jusqu’en bas du sol, c’est sur...
comme sur du béton, il faut qu’ca résonne quoi...{l. fgut envoyer... c’est, c’est, c’est tout
ca de derriere... que ¢a se déplie et surtout eueoiment ou y'a le contact la clac... que ¢a
tombe la... ». Ces propos fortement imagés nous pemele comprendre I'effet attendu et
méme souvent recherché par les joueurs de pretigaeesensibles a I'impact. Mais au-dela
des propos des experts, nous avons pu investigtter morme a I'ceuvre, notamment chez F.
qui cherche «a passer au travers » des advergaongs les déstabiliser, a ce que «ca
clague ». Chez ce joueur en particulier 'impadéve de ce que nous avons désigné comme
un mobile. A Iimage des volleyeursensibles d’enjeu de rupture de I'échange (Fache,
Récopé, Biache, 2010 ; Fache, 2011 ; Récopé, Faahe], 2011 ; Récopé, Rix-Liévre,
Fache, Boyer, a paraitre), ces joueurs ne se prpent pas des risques corporels encourus.
Seul limpact compte, quelle que soit la soufframeysique, qui peut aller jusqu’a la
blessure. Ainsi, le fait de rentrer vite et forepd le pas sur toute considération liée aux
aspects de posture et d’intégrité corporelle. Camts une norme prévalente incorporée, une
norme vitale, au sens ou le gain du ballon estnjeuede valeur vitale pour I'étre-pratiquant
(Récopé et al., 2011), une mise en jeu de sa ndertité, un manifeste exprimant le « qui je
suis » de l'acteur (Tassin, 2007). Mais, contragetma ce qui a été identifié chez les
volleyeurs sensibles a I'enjeu de rupture de I'égea cette sensibilité a I'impact ne releve
pas toujours d’'une norme vitale. En effet, mémeelg est prévalente pour P., elle ne
constitue pas pour lui, comme nous l'avons souligméenjeu vital pour sa micro-identité de
pratiquant ; il a plutot intégré des normes sosiatkes normes exogenes notamment celle de

I'entraineur.

C'est aussi le cas des joueurs sensibles a l'agatrde la mélée. En effet, méme
lorsqu’elle est prévalente, cette norme n’est pasrporée au sens fort du terme. Pour ces
joueurs, I'épreuve du monde est l'objet d’'une ralmation, d’'un calcul “intellectuel".

L’épreuve de soi passe par la réussite du motifemtalisé ». Ceci vient conforter la
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proposition selon laquelle cette sensibilité abimage de la mélée engendre un rapport
contingent a la régle allant de son strict resgeon détournement total. Ces joueurs
connaissent parfaitement la regle, savent ce quisivent faire et profitent de la
méconnaissance éventuelle que peuvent en av@utess joueurs pour rentrer dans les failles
du reglement. Pour I'expert 4 : « les régles saite$ de telle maniere que... aprés, la regle
faut essayer de I'utiliser au mieux possible, (.e3 commandements si ils sont anticipés y'a
pénalité, si on a pénalité on a perdu donc c’egeurgui est plus sur la vitesse d’exécution
gue sur le fait de voler les commandements, c’esbatn comme un starter en athlétisme,
euh... le starter quand il fait partir sa courseyfee il essaye d’avoir le temps de réaction le
plus court possible et de temps en temps il egsimeint court que ils partent un peu avant...
(...) donc bien sir c’est pas aussi fin au rugby maequ’un qui vole I'entrée il peut se faire
pénaliser, si il se fait pénaliser la mélée ellepesdue, enfin il a perdu, donc on est obligé...
jaime a croire que c’est plus un jeu de rapidib@ @in jeu de... pour gruger, c’est essayer de
pas voler le temps de I'arbitre mais d'étre le plagide possible sur son commandement,
donc aprés dans l'anticipation euh... c’est vraimsmtdire bon maintenant il va annoncer
'entrée faut qu’je rentre quoi, le temps de r@acti. pour prendre la position, une position
forte... ». Ainsi, ce n’est plus un jeu de force coenpour les joueurs sensibles a I'impact,
mais un subtil jeu de vitesse. Ces joueurs dévelapges activités méta-fonctionnelles qui
exploitent le reglement en fonction de I'arbitragdge la mélée pour s’octroyer un avantage
et/ou un espace de liberté supplémentaire par raeppr autres joueurs. C’est par exemple le
cas de H. lorsqu’il nous dit: «jtriche un petieu quand méme des fois jfais, avant les
commandements, avant qu’il dise ‘entrez’ j'ai temta a faire un petit geste comme ¢a pour
gue le talon... en fait rien que de faire ¢a tu &@msblant de rentrer... le pilier est sur... enfin
guand je vois que le pilier est sur la pointe conganequ’il est prét a rentrer, je fais juste un a
coup comme c¢a et il rentre direct, donc la I'adaitr ». Lorsqu’on lui demande s'il fait cela
« pour le faire pénaliser en fait ? », il réponepour le faire pénaliser...bon des fois les
arbitres ils rodent, ils voient que c’est moi gaux anticiper... mais j'le fais souvent ¢a et ca
marche beaucoup ca... ». Les actes sont toujours gmisdle pour respecter la regle ou
rester dans ce qui est acceptable pour larbitrenairsement faire pénaliser I'adversaire ;
c’est bien dans cette optique que l'arbitrage demi@ée fait I'objet d’'un décryptage
particulier.

Dans la mesure ou l'arbitrage tend de plus en glasyme nous I'avons souligné en
introduction, a minorer la force de I'impact lors Bentrée en mélée, la divergence entre la

sensibilité a 'impact et la sensibilité a I'arligre de la mélée se trouve renforcee.
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3.2.La sensibilité au gain du ballon et la sensibilité @fait d’avancer, de ne pas
reculer

Bien gu’'on pense en général que le gain du balkin’@bjectif partagé par tous les
joueurs de la mélée, nous n'avons identifié ceérsibilité ague chez certains talonneurs.
Nous pouvons alors faire I'hypothése que c’estole confié par les entraineurs ou leurs
consignes qui organisent l'activité du joueur. t@snneurs dont nous avons étudié I'activité
ont conscience que leurs interventions sont "seiaht" inscrites et impliquées dans la
poursuite d’'un seul but, le gain du ballon. Mémeette norme exogene est plus ou moins
intériorisée par les joueurs, leurs actes sembiever plus d’'un motif que d’'un mobile.
L’activité des joueurs s’inscrit, comme celle dedlexeurssensibles auxesponsabilités au
sein de I'équipgFache, Récopé, Biache, 2010 ; Fache, 2011 ; Réé@whe, Fiard, 2011 ;
Récopé, Rix-Liévre, Fache, Boyer, a paraitre) dansapport social au travailau sens de
Tassin (2007) : elle est un maillon d'une orgamsatcollective instrumentale. Ils
appréhendent la mélée comme une phase ou le gédallda doit étre assuré et a laquelle leur
activité doit contribuer. Méme si la propositiorest pas formulée explicitement, ce qui les
organise est : «le gain du ballon est de ma regpdié, c’'est mon travail pour que mon
égquipe puisse jouer » ; pour I'un des talonneursest mon réle ; c’est ce que me demande
'entraineur ». « Le plus important dans le rughgstl'talon » disait un talonneur féminin a
'arbitre de la rencontre avant le début du matatylant souligner cette fonction. Nous
retrouvons ainsi la répartition prescrite des tacle formalisation des réles a laquelle nous
avons été confrontée lors de notre étude exploeatBiailleurs, méme si certains experts,
notamment I'expert 4, font du gain du ballon uniteéle crédé’, les joueurs ne semblent pas
préts a mettre en jeu leur intégrité physique satisfaire leur norme prévalente. Ainsi, Toul.
fait relever la mélée en sortant la téte vers le larsque la pression exercée par I'adversaire
(qui s’est mis en travers) est trop importante.o®etos matériaux, le gain du ballon ne
constitue pas un enjeu vital pour les joueurs égidCeci parait conforme aux impératifs de
sécurité des joueurs en mélée. En effet, des talosrgui auraient incorporé le gain du ballon

en tant que norme vitale se verraient soumis dsgue de blessure élevé. Quelle que soient

% | expert 4 insiste : « quand t'as gagné la balléype en face tu lui tapes sur I'épaule et tddis ‘ouais, c’est
pas grave nous on a I'ballon, nous’, tu peux chambralors que lorsqu'il la perdait, son insatitifat était telle
gu’il avait envie de dire a son adversaire : «da gagné ton ballon mais la prochaine fois j'selaiet jfinirais
par t'le prendre ton ballon’, c’est juste pour diwablies pas j'existe »
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les pressions et les torsions subies, des jouenss #ndus vers le gain du ballon ne
ressentiraient probablement aucune douleur, aloésnenque ces sensations devraient
constituer une alerte d’intégrité physique. Le sespi (Schwartz, 2011) pourrait donc dans

ce cas mettre en danger le corps physique.

Le micro-monde des joueurs sensibles au gain derbalous est apparu divergent,
guasi a I'opposé de celui des joueurs sensiblefaiaw’avancer, de ne pas reculer. Nous
n‘avons pas identifié une telsensibilité achez les joueurs dont nous avons étudié I'acfivité
mais elle émerge comme une orientation lointainendwo-monde de Ta., qui est sensible au
gain du ballon : « si I'ballon va vite derriere@t’il sort tout d’suite bin méme si on recule
apres c'est pas grave parce que I'ballon s’idéh dans les mains du 10 quand on recule bin
c’est pas grave qu’on recule quand y'a plus I'balietindu moins qu’on a gagné I'ballon... ».

Il en est de méme pour I'expert 4, dont nous avetesvé les propos dans le paragraphe
précédent : peu importe de reculer tant que leobhadist gagné et peut étre utilisé. Si la
sensibilité au fait d’avancer, de ne pas reculémargé par contraste de la sensibilité au gain
du ballon, la norme correspondante rend compte’ateeritation formulée par plusieurs
experts interrogés lors de I'étude exploratoire. éffet, reculer représente pour certains
joueurs un véritable échec, voire un déshonneurdésnexperts le proclame : « le but du jeu
pour un premiére ligne c’est de pas subir, si ot subest vexé et on est humilié, ¢a fait un
peu puéril de dire ¢a... mais disons qu’on est toutdrés notre chair ... y’a des tensions qui
montent... le but c’est de jamais accepter de subjrfour éviter de reculer, comment dire,
la personne peut tomber parce qu’elle peut pasnert reculer, (...) tu vois quand t'as les
pressions, si tu sens que tu vas reculer, toi sayast de te baisser tu fais en sorte que tu
recules pas, tu résistes, tu résistes, tu régistesu dois essayer de résister, la tu résistes, tu
résistes, tu résistes et de temps en temps tueegtus donc tu tombes (...) en termes
psychologiques reculer c’est I'numiliation, (...) iBloire c’est vraiment de refuser de subir
(...) c’est sOr que quelque part mieux vaut reculer @ péter, ¢ca c’est sdr et certain mais
apres y'a des moments ou on voudra pas recul@'esapas possible ». L’expert 2 renchérit
en soulignant qu’il n’y a pas d’alternative : «meurt sur place, c’est-a-dire on tombe, on fait
tomber, je fais tomber toute la mélée... et tout de nous tombe dessus... ». Cette norme
semble ainsi constituer un enjeu vital pour I'giratiquant. La question de la mise en danger
de soi, mais aussi d'autrui dans ces cas lagegey en cause, avec acuité. Les joueurs
mettent toutes leurs forces dans la bataille et gobir ou provoquer I'écroulement de la

mélée plutdt que faire un pas en arriere. Un éernaht est d’ailleurs ainsi vécu par Pi, qui
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attribue implicitement cette sensibilité a son agaee : « on est bien rentré et au moment ou
jcommence a I'pousser tac la c’est tombé... donecestjue c’est j'sais pas... est ce que
jallais prendre le dessus, qu'il m'a vraiment twérs le bas pour euh (...) moi me sens
vraiment emmené vers le bas, on rentre bien etdduiscoup j’me suis senti emmené vers le
bas, quoi ». Son vis-a-vis, se sentant d’apresdtuminé, a écroulé la mélée pour ne pas
reculer. Or I'écroulement est, comme nous I'avomgligné en introduction, une des causes
identifiées des blessures au rachis cervical.nfitde, une fois de plus, qu’'une norme revétant
pour le joueur un caractére vital puisse étre otefa de risque aggravant de blessure puisque
la quéte de réalisation de son corps-soi peut enetirjeu I'intégrité physique. Une intégrité
physique étrangere aux préoccupationsitu lors de la mélée, qui ne semble avoir valeur de
référence que lorsqu’on I'a perdue, qu'on est éffement blessé. Arréter de pousser, de
résister, accepter de se relever, c’est fuir, csestendre, autant de choses que@&event
sentir ces joueurs sensibles au fait d’avancer, de nequaser, car ce sont autant d’aspects
qui mettent en danger la viabilité de leur identitduelle. La question cruciale est bien de
savoir si, a quelles conditions, et comment, péngt énvisagée une trans-formation de leur
identité qui s’actualiserait en un vécu « sensilgieirdifférent ». De I'extérieur, c’est-a-dire
de maniere pratiguement désengagée, voire protdssdrest aisé de prescrire, de conseiller
gue, dans une préoccupation de santé et de séeunrité€lée, il faut se relever, accepter de
reculer, admettre la domination adverse. Que ciésessaire notamment pour les talonneurs
qui, ayant les bras pris, sont les plus en darggsqlie la mélée s’écroule. A coup sdr, il s’agit
de favoriser cette réaction des la formation, des les joueurs. Mais pour ce qui concerne
les joueurs sensibles au fait d’avancer, de negraser, c’est nier le poids et le statut actuels
de la norme prévalente, c'est la déclarer hors. jeu elle va sans doutesiste. Notre
prudence (théoriqguement fondée), s’accompagne dhiease préoccupation : les talonneurs

sensibles au fait de ne pas reculer sont grandégnavement en danger.

4. La question de la nature des normes identifiées

Comme nous l'avons évoqué a différentes reprisesoams de ces résultats, si nous
avons repéré une norme prévalente pour chaquerjdeeainsi proposé de les identifier en
fonction de leusensibilité 3, I'enjeu que revét pour chaque joueur la satigfaae sa norme

prévalente n’'est pas du méme ordre. Cette saii@fiacbnstitue pour certains un enjeu vital
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mettant a I'épreuve une micro-identité d’étre-mraéint, alors qu’elle représente pour d’'autres
une maniére d’assumer une responsabilité socidlen D6té, I'action du joueur est un
manifeste exprimant le « qui je suis » ; de I'aus@n activité s’'inscrit dans uapport social

au travail (Tassin, 2007).

Le travail effectué dans le domaine du volley-ifaliche, Récopé, Biache, 2010 ; Fache
2011 ; Récopé, Fache, Fiard, 2011 ; Récopé, RixrejeFache, Boyer, a paraitre) avait
permis d’identifier I'existence de troisensibilités a(a la proximité du ballon, aux
responsabilités au sein de I'équipe, a I'enjeuwgdure de I'’échange) recouvrant chacune un
rapport spécifique aux situations du jeu, un cgu@eiculier, mais aussi de trois normes de
nature différente. La sensibilitéla proximité du ballorpour les pratiquants ayant incorporé
une norme prévalentd’intervention sur le ballororganise une activité autour de formes
strictement gestuelles. Elle avait ainsi été ray@@oa I'exercice d’unepérationau sens de
Tassin (2007). La sensibilisuxresponsabilités au sein de I'équipeur les pratiquants ayant
incorporé une norme prévalerde devoir sociabrganisait quant a elle I'activité en fonction
de role préétablis. Alors que la sensibitéenjeu de rupture de I'échangeonstituait une
norme prévalente référant tous ces étres-pratigwanh enjeu vital.

Si la sensibilitéau gain du ballortend a s’apparenter a une norme prévalente derdevoi
social, les autresensibilités ague nous avons construites ne peuvent pas éttdiépsmde
maniére univoque entre norme d’exécution, de desamial ou d’enjeu vital : ceci dépend des
pratiquants. En effet, une méme norme peut reuétenjeu vital pour un joueur alors qu’elle
n'est qu'une norme de devoir social pour un auRar exemple, F., T. et Th ont une
sensibilité & I'impact qui releve d’'une norme pHiéwte et vitale. En revanche, pour d’autres
joueurs comme P., et méme s'il s'agit d’'une norm@valente, elle reléeve d'un respect de la
prescription de I'entraineur. Elle est, selon Lar®l (2002), le fruit d’'une normalisation, une
maniere d’étre socialement instituée et acceptéelepaujet. Deux hypotheses sont alors
envisageables : ou bien la qualité de I'investaativec P. ne nous a pas permis de saisir les
valeurs qui s'imposent de maniére réguliere, legulegités repérées n’'étant pas assez
consistantes -dans ce cas, la sensibilité a I'iinpaarrait étre envisagée comme une norme
revétant un enjeu vital et pouvant mettre en danger intégrité physique pour mieux
satisfaire un corps-soi- ; ou bien cette norme, ¢ouétant prévalente, trouve selon les joueurs
différentes expressions. Nous ne pouvons tranendiétat.

Quoi gu'il en soit, la possibilité de distinguer hature méme des normes a l'ceuvre
(opération, devoir social, enjeu vital) permet delgmger les réflexions de Mouchet (2003,

2008) et Mouchet, Bouthier (2006). Si I'activitaud’ joueur de rugby peut-étre influencée par
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un contexte général intégrant notamment le pragged de I'équipe, la spécificité du contexte
de jeu et la logique propre du joueur, la manié&mm dont le joueur intégre ces différents
niveaux dans la construction de sa situation pdutégpendre non seulement desknsibilité

a du joueur, mais aussi de la nature de la normeajmgte. En effet, d'une part, si la
sensibilité adu joueur est convergente avec le projet de jau,egemple, tous les niveaux
seront implicitement pris en compte. Inversemeaimme nous I'avons souligné a partir des
travaux de Schwartz (2011), si ces deux élémemts digergents, un débat de normes sera
probablement a I'ceuvre entre la norme prévalem#o@ene, du joueur et la norme exogéne
issue des attentes de I'entraineur. Mais ce déld&dwant plus de chance d’étre tranché en
faveur des normes endogenes si celles-ci ne ssraqudement des normes d’exécution ou de
devoir social intégrées précédemment par le jourais revétent un enjeu vital pour lui en
tant qu'étre-pratiquant. Ce point nous parait palitrement essentiel pour la maniere dont
les joueurs peuvent ou non intégrer les consignesedarité de I'entraineur par rapport a la
mélée. Elles ont d’autant plus de chances d'étiggnées par le pratiquant qu’elles ne sont
pas contradictoires avec la satisfaction de sa agonévalente ; lorsqu’elles le sont, leur
intégration ne semble possible que si la norme gheéte ne revét pas pour le joueur de

premiere ligne un enjeu vital.

Nos travaux ont permis d’identifier plusieurs typkssensibilité aqui rendent compte
des normes prévalentes organisant I'activité desumude premiere ligne en mélée. Ces
sensibilités sont au nombre de six : sensibilittgain du ballon, sensibilité a I'impact,
sensibilité au duel collectif (fondant une soliti@effectivement organique), sensibilité au fait
d’avancer, de ne pas reculer, sensibilit¢ a l'eagg de la mélée, sensibilité au duel
individuel. Certaines ont été relevées de maniérs fjpéquente que d’autres, mais au regard
du nombre de cas ceci nous semble peu signifidadif.contre, cette premiére tentative de
caractérisation de l'activité de chaque joueura@rcfion de sorsensusgonne déja quelques
reperes pour comprendre le micro-monde de chaqueuijoet ainsi, ce qui importe pour
chacun et ce qui ne peut avoir d'importance.

Ce travail a aussi permis de mettre a jour la cemif@ degeuxde norme. En effet, si
pour chaque joueur une norme prévalente a permégiher sa micro-identité de pratiquant,
reste que chez tous les joueurs, les normes qunisegd leur activité au cours de la mélée
sont plurielles. En effet, des normes plus contitge ont été repérées pour chaque joueur

permettant d’approcher le complexe de normes a Fesuv
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Enfin, notre questionnement sur les normes a migwdence qu'uneensibilité a
particuliere ne peut en elle-méme étre définie emction de sa nature. Ce résultat est
contraire & ceux obtenus par de précédents trapeaoédents, centrés sur le rapport global
des pratiquants au jeu de volley-ball, (Fache, R&cBpache, 2010 ; Fache, 2011 ; Récope,
Fache, Fiard, 2011 ; Récopé, Rix-Lievre, Fache,eBoy paraitre). En effet, d’aprés ces
travaux, tous les volleyeurs sensibles a I'enjeuwgg#ure de I'échange ont incorporé une
norme de méme nature, assurant un enjeu de vatale pour I'étre-pratiquant (Récopé et
al., 2011), pour la viabilité de son identité. @rrcest le cas pour aucune dgEnsibilités a
gue nous avons identifiées chez les joueurs deigrerigne : une méme norme prévalente
chez plusieurs joueurs présente des différencesatiee. Ce résultat invite a des travaux
supplémentaires pour d’éventuelles confirmatiohgoair envisager si cette discordance est
due a une différence de « grain » d’étude (rapp@tique global au jeu -en volley-ball- vs
rapport pratique a une phase particuliere de jeu la mélée-) ou de «finesse » de

l'investigation.
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Performance et sécurité en mélée

Nous avons pu investiguer, dans ce travail, la cerif@ de la phase statique des
mélées fermées. Cela nous permet de jauger ddfizulé, pour les spectateurs, et parfois
méme pour les joueurs eux-mémes, de comprendre’iteapasse au sein de la mélée et de
désigner un responsable en cas de faute (méléeseemy relevées, écroulées, prises qui
éclatent, etc.). Cette étude nous a permis d’acadeapport dialectique performance/santé-
sécurité en mélée, une question d’actualité vive gaus allons expliciter ci-dessous. Les
critiqgues répétées de la presse quand a I'impagtguoca pris par la mélée dans le jeu, les
« états généraux de la mélée » qui se sont dértmujéadi 4 Octobre 2012 dans les bureaux

du Midi Olympique en sont des exemples probants.

Dans un premier temps nous allons revenir sur é&stipn de la performance en mélée
en argumentant que cette performance n’est pasguévet qu’elle differe en fonction de la
sensibilité ades joueurs. Nous montrerons alors que méme sinleaineurs définissent « ce
gu’il faut faire », ce qui oriente I'activité duyeur en situation est sa propre sensibdité
d’autant plus que la norme prévalente revét unuenigl pour I'étre pratiquaniCeci nous
ameénera a questionner la maniéere de placer lear®aeel ou tel poste de premiére ligne non
plus seulement en termes de gabarit mais avaneioigrme dsensibilité a

La performance des joueurs de premiére ligne ebyrdgrs des mélées dépend en
grande partie de laensibilité adu joueur (sensibilité a I'impact, au gain du ball a
I'arbitrage de la mélée, etc.). Celle-ci n’est pagours en phase avec ce qui est important en
termes de sécurité et ce qui lui est demandé ae posl occupe. Ainsi, pour le joueur F. par
exemple, la performance en mélée passe par un ingpac« claque » et qui permet de
« passer au travers » de I'adversaire, de la n{élést-a-dire de désolidariser le pack adverse
en faisant éclater ses liaisons). Or les liaisogigevent du cadre réglementaire, et la
solidarisation méme du pack est un gage de sécBatéconséquent, la norme prévalente de
ce joueur l'oriente a l'écart de ce qu’on pourrattendre de lui. De plus, seuls deux
talonneurs sur cing sont sensibles au gain du ratfest-a-dire que leur norme prévalente
valorise le gain du ballon. Leensibilité aest connaissance, affectivité et motricité ; c’'est
« une force affective et motrice qui le pousse Vengalisation de sa ‘bonne’ vie » (Liévre,

Récopée, Rix, 2003). Ainsi, elle mobilise le jouguels que soient ses motifs et les attentes de
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ses entraineurs. Ceci peut expliqguer que méme goueur de premiére ligne adhére
« mentalement » au projet de I'entraineur (straté@g jeu, posture recommandée ou encore
prescriptions concernant son poste), son actidté ptre en décalage avec celui-ci en raison
de ce a quoi il est sensible (gain du ballon, faifer son adversaire direct ou impacter fort
par exemple). C'est ce que relevaient Mouchet et gmfréres (Mouchet, 2003, 2008 ;
Mouchet, Bouthier, 2006) : si la prise de décigionjoueur, et plus largement ses actes sur le
terrain sont influencés par le projet de jeu dguipe, le contexte particulier correspondant a
la situation de jeu et la logique propre du joueette derniére peut prendre le pas sur les
autres. De notre point de vue, dans la phase ddatocollectif qu’'est la mélée, c’est bien
cette logique propre que nous avons plutdt inveétgen tant que norme prévalente qui, le
plus souvent, s'impose dans la mesure ou sa dditsfgorévaut sur les demandes explicites
de I'entraineur. Méme si du point de vue des emixa®, les joueurs n’écoutent pas ou ne
respectent pas les consignes et/ou le projet dgyéis avaient validés ensemble, ce n’est
donc pas forcément di & une « mauvaise volontées hormes propres orientent
spontanément I'action : agir ne peut étre congurserane mise en ceuvre d’'un prescrit. Ceci
est d’autant plus marqué, comme nous 'avons soéligi la viabilité de la micro-identité du
pratiqguant est en jeu.

Si cet écart entre la maniere dont le joueur dgieagjue lui demande I'entraineur reléve
non d’'un manque de volonté mais d'une impossibilités’agit d’'inverser la question et
d’envisager de placer des joueurs a des postesedegre ligne non plus seulement en partant
de leur gabarit mais aussi de |lsensibilité a En effet, si I'existence de la sensibil@@t son
importance avaient été soupconnées, la désignatoertains joueurs a certains postes
n'aurait pu étre envisagée. Nos résultats montbeah que certains talonneurs ne sont
absolument pas sensibles au gain du ballon en rélépie ce n’est pas ce qui prime pour
eux, alors méme que c’est le role social qui leiraenfié par leur entraineur. De méme,
certains piliers gauches sont particulierement iblss a I'impact alors qu’ils rentrent en
dernier dans la mélée ; ils sont en position deldase vis-a-vis de leur adversaire au regard
des obligations réglementaires de liaison. Lesepsiligauche sont souvent de plus petits
gabarits que les piliers droits, ils n'ont qu'uneule épaule rentrant en contact avec
'adversaire (souvent cachée derriére celle detlonneur), et ont leur liaison a I'adversaire
imposée par-dessous le bras de ce dernier et aaundu flanc du joueur a son maillot, ce qui
les fragilise encore plus. Nos résultats suggegeiet ces joueurs-la, centrés sur l'impact,
pourraient plus facilement répondre a ce qu’attendkiun pilier droit les entraineurs et

techniciens. De méme, nos résultats tendent a eraggalement que pour étre performant au
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poste de pilier gauche, les joueurs sensibles alindigiduel et a I'arbitrage de la mélée
peuvent déjouer plus facilement la pression du pallerse qui ne peut étre que subie a ce
poste du fait qu’ils poussent seulement avec laiéndu corps et qu’une forte dissociation
haut/bas du corps doit étre réalisée par le joueur.

Afin de mettre en harmonie les attentes des emwaénd’une équipe et Eensibilité a
des joueurs de premiéere ligne, il faudrait aidex émtraineurs a rendre compte de leurs
attentes a chaque poste, puis étudier les norrfiesuare chez les avants afin d'identifier la
sensibilité ade chaque joueur. Ceci pourrait conduire versautee maniere de désigner les
joueurs a certains postes pour faire coincider leomme prévalente avec ce que les
entraineurs prescrivent. Mouchet et Bouthier (20@®)travaillé avec des entraineurs et des
joueurs de rugby dans le but de transformer le adpges joueurs au projet de jeu. Un
dispositif similaire pourrait étre mis en place pdansformer le rapport des joueurs aux
prescriptions liées a leur propre sécurité et ke ks autres joueurs dans la mélée. Mais cela
s’avere-t-il possible quand la norme prévalentégimonent en cas de sensibilité a I'impact ou
au gain du ballon) pousse le joueur a prendre idgaas considérables, la douleur étant plus

ou moins étrangere a leur micro-monde sans qudieconscience ?

Les résultats de cette recherche pourraient questidas problémes de santé-sécurité
en mélée en les rapportant a dansibilité ades joueurs de premiere ligne. Certaines
conduisent les joueurs, comme nous l'avons souligméettre « inconsidérément » en danger
leur intégrité physique pour satisfaire leur cosps{Schwartz, 2011). Ainsi, le joueur F.,
sensible a limpact est dangereux pour lui-mémeisMies joueurs comme H. ou Pi.,
sensibles au défi a leur vis-a-vis, sont dangepux eux-mémes mais aussi pour les autres
(partenaires et/ou adversaires). Les astuces guieledent plus performant dans ce duel a
'adversaire direct engendrent pour eux-mémes ®talgres une mise en danger car elles
reposent sur un défaut de liaison a l'adversaimigieuvent provoquer un effondrement de la
mélée. La question de Di Paolo, « Comment compesgdiun étre vivant soit prét a risquer
sa santé personnelle au service d’'une performand@@06) entrevoit une issue : parce que
son identité d’étre pratiquant prévaut et le conduinemise en jeunapercue de son intégrité
physique. Il s’agirait selon nous, d’envisager lanmre dont un entraineur ou un éducateur
peut amener un joueur sensible a I'impact ou au @ueodifier son rapport a la mélée, pour
éviter les anticipations d'entrée en mélée et lisgues majeurs de blessure qu'elles
présentent. Dominer par I'impact ou gagner son dodividuel ne devraient pas étre

principaux en mélée. Quoiqu’il en soit, nos rédaltpeuvent favoriser lidentification des
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joueurs a risques par les entraineurs mais ausseparbitres qui, au cours du match sont
garants de l'intégrité physique des joueurs dans peatiqué’. En esquissant différentes
sensibilités anos travaux pourraient servir de base pour upadgie des joueurs a risques et
renouveler les perspectives de prévention deswles®n mélée. En effet, les joueurs ayant
des facteurs de risque importants sont ceux poulaguorme prévalente revét un enjeu (de
viabilité) identitaire ; d’'un point de vue extérieuls prennent alors des risques démesurés
pour leur intégrité physique ou celle des partesaat adversaires, mais leur micro-monde
s’organise autour d’autres préoccupations qui fqoe ces risques restent largement
inapercus. C'est par exemple le cas d’'un joueur epiusant de reculer, va préférer faire
écrouler une mélée, ou d’'un autre voulant & toxtgagner le ballon, qui va mettre son corps
en torsion pour arriver a jeter ses jambes dansélée. Ainsi, les facteurs de risque ne nous
semblent pas seulement fonction de variables angt@® qui peuvent étre prises en charge
par le corps médical sur la base du modele de TARSzagit aussi de les rapporter aux
normes propres des joueurs. Les entraineurs org @afordle & jouer, a condition qu’on leur
fournisse des outils d’analyse de l'activité, telux que nous avons présentés dans nos
travaux, afin de repérer ce qui prévaut pour ureyou Sur cette base, ils pourraient
comprendre l'origine et la nature des risques entopar le joueur, puis I'aider a modifier
son rapport pratique a la performance en méléefat Bamener a construire subjectivement
le caractere critique d’une situation pour songrité physique. Mais la premiére étape est
certainement de contribuer a former les entrain@urepérer les joueurs dont la norme

prévalentesisquedes blessures pour eux-mémes ou pour les autres.

Enfin, il s’agirait de faire des propositions emntes de programme de formation des
jeunes joueurs de premiere ligne en envisageardraeht I'enseignement et I'entrainement a
la mélée. Notre perspective, proche de Uhlrich, éhet, Bouthier, Fontayne (2011), laisse
entrevoir qu'il y a des possibilités d’interventiandifférents niveaux (joueurs, entraineurs,
arbitres, corps médical) en développant d’autrestesyes et contenus de formation. Ainsi,
investir la subjectivité des joueurs peut ouvrid@s perspectives nouvelles. L’'approche
technologique participe du souci d’optimiser lesg@dures d’entrainement et de formation,

pouvant infléchir la construction de modules demfation pour les futurs éducateurs en

" Les arbitres sont responsables de l'intégrité jojugs des joueurs au cours d’un match. On pourmitcd
attendre d’eux qu’ils soient en mesure d’'identifess joueurs a risques. Mais si notre hypothés@etinente,
un des facteurs de risque est lié dasibilité adu joueur, sensibilité qu’'il n’est possible desgafue dans la
régularité. L'échelle du match semble alors une paurte. Il nous semble plus raisonnable de pemgserles
entraineurs peuvent plus aisément appréhendsetesibilités &t donc identifier les joueurs a risques.
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rugby. Par exemple, la didactique professionnadl&avoyant (2008) propose deux étapes : la
définition de contenus de formation a partir dectiidté de travail elle-méme, puis
I'appropriation de ces contenus par I'apprenant,ngupeut passer que par 'activité de celui-
ci en situation réelle ou simulée. Il s'agiraitammment de partir de ce qui fait sens pour les
joueurs pour les amener a s’engager en toute s&cen travaillant sur lewgensibilité a Or
actuellement, on enseigne des postures face augn pois face a un adversaire, on travaille
sur les liaisons, sur la mobilité des chevilles, leugainage et les renforcements cervical,
lombaire et dorsal, etc. Plusieurs questions noesnént alors : qu'est-ce qu’il faudrait
changer pour partir de ce qui fait sens pour leyo® Peut-on contribuer a une évolution des
sensibilités dau cours d’'une formation ? Comment ? Si on ne patpas a les faire évoluer,
certaines doivent-elles étre identifiées par l'aimeur comme un facteur de risque de

blessure ?

Nous pouvons donc maintenant envisager les rapgarge-sécurité/performance en
mélée sous deux formes :
- l'une est convergente : lorsque dansibilité adu joueur produit une relation a la
performance qui se trouve étre favorable pour sargé ;
- lautre divergente, lorsque kensibilité adu joueur le conduit a mettre en danger sa
santé au bénéfice de sa relation a la performance.
Ainsi le rapport santé-sécurité/performance en enélést pas a concevoir comme une
dichotomie entre une préoccupation de santé (qaitsd’ordre cognitif) et une intensité

d’engagement (qui serait d’ordre moteur), mais cenefruit d’une sensibilité.

De plus, nos travaux contribuent & modifier lescemtions portant sur les joueurs de
premiere ligne, trop souvent considérés comme desheurs ». Selon nous, les solutions
gu'’ils apportent aux problemes qu’ils rencontrentsguation de mélée sont de l'ordre des
activités méta-fonctionnelles et se présentent cena®m véritables « astuces de métier »
faisant preuve de « métis professionnelle ». Ceiwitds meéta-fonctionnelles peuvent étre
considérées comme une «réponse spontanée » drggadl la nécessité de construire le
savoir technique. C'est-a-dire qu’il ne s’agit paslement de mettre en ceuvre le « prescrit »
mais bien d’'une activité non formalisée qui se di&autour des consignes afin de gagner en
puissance. En nous appuyant sur des propos de Déridiin, non directement liés a cela,
nous pouvons tout de méme préciser la notion divigds meéta-fonctionnelles » de la

maniere suivante : il s’agirait de « taches de miagjc et de résolution de problemes que les
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opérateurs (ici, les joueurs) accomplissent en anetén ceuvre des connaissances et des
raisonnements pour lesquels ils n'ont souvent guégca de formation formelle, et que la
hiérarchie contréle mal, ou méme ignore. Cette egpée (...) constitue parfois le
complément indispensable d’'une doctrine techniqueielfe insuffisante ». Les activités
méta-fonctionnelles (Falzon, 1994, p4-5) sont attes « activités non directement orientées
vers la production immédiate, des activités de wooson de connaissances ou d'outils
(outils matériels ou outils cognitifs), destinésree utilisation ultérieuréventuelleet visant a
faciliter I'exécution de la tache ou a améliorepéaformance. Ces activités prennent place en
marge du « travail » (elles viennent se greffeparalléle de 'activité fonctionnelle ou lors de
phases de moindre activité), et trouvent leur souwtans le travail : ce sont des faits se
produisant lors du travail qui provoquent I'appanitd‘activités méta-fonctionnelles. Ces deux
aspects leur conférent un caractere parasitairagpame temporel et génétique) par rapport
a l'activité. » C'est-a-dire que chaque astuce neiseplace par les joueurs ne peut se
« trouver » que par rapport a une situation pdréicl et problématique qui vient de surgir
(donc pas a n'importe quel moment, « parasitisnnepteel ») et de plus, elle ne peut se
mettre en place qu’en dehors de « I'activité proigacs. L'activité méta-fonctionnelle doit sa
naissance a l'activité elle-méme qui présente dpeds insatisfaisants auxquels le joueur
veut remédier, c’est ce qu’on entend par « pasaséigénétique ». Falzon poursuit en disant
gue « les activités méta-fonctionnelles sont parfoiais rarement, formalisées et reconnues.
Le plus souvent, elles sont spontanées et ignobEes certains cas, elles sont clandestines et
combattues par l'organisatiorOr il s'agit d'activités nécessaires pour ['étiotu et le
développement du savoir technique. » (Ibid.). Aiflsh’y aurait pas une bonne maniére de
faire pour étre performant lors de I'entrée en mgldais les joueurs se construisent des
astuces, au fil de leur expérience, en fonctionngdesies qui sont a I'ceuvre. De I'extérieur les
actions des joueurs peuvent sembler déroger awscnggons de I'entraineur ou a la regle,
mais ce n’est pas une question de « tricheriesis platét de moyens mis en ceuvre pour

satisfaire la norme prévalente au sein de leurovioonde.
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