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Avant propos



Quelles représentations les Francais, situés au-dela de 1’activité professionnelle, ont-ils de la
vieillesse ? Comment font-ils face aux conséquences de 1’avancée en age ? Qu’est-ce qui est
important pour eux durant les années de la dernicre étape de la vie ? Quels sont leurs souhaits,
leurs appréhensions, les nouvelles pistes qu’ils explorent ? Telles sont les questions a 1’origine
du projet de recherche dont ce texte présente les résultats. Il veut étre une contribution a
1’étude des différentes maniéres dont les personnes de plus de soixante ans' se représentent et
vivent leur avancée en age au début du XXIe siccle, les principaux événements, changements
et ruptures qu’elles doivent assumer, les questions qu’elles se posent, les difficultés qu’elles
rencontrent, I’enseignement qu’elles en retirent.

Dans la phase initiale de son ¢laboration, le projet visait a mieux connaitre la partie agée de la
population et son expérience du vieillissement. Il est né de 1’observation que, tant du c6té
médical et soignant que du coté social, et dans les colloques qui leur étaient consacrés, il était
beaucoup question de la santé des sujets agés, des soins a leur prodiguer, des dispositions a
prendre en leur faveur, mais jamais de les considérer comme des personnes qui avaient des
choses a apprendre aux autres membres de la société sur une tranche de vie que tout un
chacun était appelé a parcourir un jour.

Sa formulation a été revue une premicre fois avec la prise de connaissance du décalage entre
ce qui a été nommé une « révolution de 1’age de la vieillesse » et le retard de la société a la
prendre en compte. Voici 1’énoncé qu’en ont donné les participants aux Rencontres sur le
vieillissement organisées en juin 2001 par le Ministére de la recherche (Gorgeon C. et
Léridon H. 2001) : « Le décalage entre le rythme, rapide, des changements et I’inertie ou la
lenteur de I’évolution des représentations collectives est d’autant plus net aujourd’hui que nos
sociétés ont connu, au cours des quarante derniéres années, une révolution de I’age de la
vieillesse sans précédent historique par son ampleur et sa rapidité... Or notre société n’a pris
conscience que treés récemment de 1’ampleur du phénomeéne (y compris les sciences sociales)
et n’en a pour ’instant pas tiré de conséquences sur le plan collectif » (Bourdelais P. et
Henrard J.C. 2001 p.27).

Prenant acte de la révolution des ages et de ses conséquences démographiques et sociales, du
fait que I’existence entre soixante ans et la mort se présentait sous un jour nouveau, face au
retard de la société, nous avons considéré les personnes engagées dans cette tranche de vie
comme des acteurs potentiels de changement, dont les témoignages et le travail de réflexion
pouvaient leur étre utiles et aider les autres membres de la société a se démarquer des modeles
anciens, des stéréotypes et des idées toutes faites, a avoir moins peur de la vieillesse, a
acquérir une image plus conforme aux représentations des personnes agées qui avaient pris le
temps d’y réfléchir, a la situer, non en rupture, mais dans la continuité des autres phases du
parcours de vie, et a imaginer de nouvelles fagons de la vivre.

Si I’étude a pris en compte les conséquences de la transition démographique, dont nous
sommes présentement témoins’, les changements découlant des avancées scientifiques et
techniques, des mutations culturelles et sociales de la deuxiéme partie du XXe siccle, elle

" En toute rigueur, nous intéressant au monde de ’aprés travail, nous devrions considérer I’dge moyen de
cessation d’activité professionnelle (58 ans en France, 65 en Finlande). Des raisons statistiques évidentes, nous
amenent a nous arréter sur 1’age, certes arbitraire, de 60 ans.

* On appelle ainsi la résultante d’un ensemble de facteurs, de nature trés diverse, qui ont transformé 1’état de
santé, la situation économique et les modes de penser de la population, ont abouti a une accentuation depuis les
années 1960 du rythme d’accroissement de I’espérance de vie des plus de soixante ans



s’est surtout intéressée aux spécificités de ce temps de vie, telles qu’elles sont vécues de nos
jours. En arriére plan des progres réalisés en matiere d’espérance de vie et d’état de santé,
I’existence entre soixante ans et la mort comporte des événements qui concernent autant le
sujet lui-méme, que son entourage proche et la société. L’ensemble constitue une initiation
progressive, un face a face avec des aspects de la condition humaine, au début ignorés, ou tout
au moins mis de coté, et qui s’imposent de plus en plus au fur et & mesure qu’on avance en
age.

Lors du choix de I’orientation a donner a ce travail, 1’étude d’Anne-Marie Guillemard du
départ a la retraite, assimilé il y a encore peu a I’entrée dans la vieillesse, La retraite une mort
sociale. Sociologie des conduites en situation de retraite, a ét¢ a 1’origine du projet de mieux
comprendre, au-dela des données sociales impliquées dans le passage, les conséquences du
départ a la retraite sur les personnes, la part du statut d’actif et de 1’activité professionnelle
dans I’image et la considération que I’individu avait pour lui-méme, et comment il vivait et
compensait le fait de ne plus en bénéficier. Son assimilation de la retraite a une mort, nous a
conduit de plus a nous demander s’il existait d’autres évenements et ruptures de ce temps de
vie, qui modifiaient également la représentation que les individus se faisaient de I’existence,
et dans D’affirmative, s’il était possible de les identifier et d’étudier leur impact sur les
personnes. La thése d’Erik Erikson que le développement de 1’individu est ponctué par une
succession de crises, de réussites et d’échecs et se poursuit jusqu’a son déces, nous a
encouragé dans cette voie. Nous y avons ajouté I’idée que ces événements peuvent étre une
source d’enseignement, sous réserve que ceux qui y sont confrontés disposent de moyens pour
y réfléchir. Si les événements qui parsément le temps de la vieillesse sont autant de risques de
naufrage, chaque étre humain est un Robinson Crusoé en puissance qui, a I’image de ce
navigateur courageux, est capable de faire le point et de tirer un enseignement de ce qui lui
arrive, de puiser des éléments de son passé et de s’en procurer de nouveaux, de mobiliser ses
ressources et les biens dont il dispose, pour se construire une nouvelle existence.

Concernant la mort, la vraie cette fois, I’autre frontiére de la vieillesse, le chapitre 12,
intitulé : «La mort inversée » du livre de Philippe Ariés L’homme devant la mort, qui décrit la
disparition de la mort du champ social et public, a compté également. Alors que la mort a été
de tout temps et dans toutes les sociétés, la source de spéculations et de rituels collectifs, la
société francgaise contemporaine a écarté ces données pour en faire une question médicale, le
theme d’études scientifiques et un enjeu éthique. Je me suis alors demandé si ses dimensions
symboliques et existentielles, avaient disparu des consciences individuelles et collectives, ou
si toujours présentes dans les esprits, elles n’utilisaient pas de nouvelles formes d’expression
pour se manifester. D’ou les questions également retenues pour cette étude : Comment les
membres de la société francaise engagés dans la derni¢re étape de leur vie, ou témoins de
celle-ci, font-ils face a la perspective de la mort, a quelles ressources font-ils appel ? Quelles
représentations et conduites adoptent-ils pour lui donner du sens, la considérer comme faisant
partie du destin de chaque individu ? D’autres auteurs, présentés dans le chapitre 1 de la
premicre partie, ont été mis a contribution pour construire le cadre théorique de 1’étude.

Démarche

Réfléchissant a ’aide éventuelle dont ils pouvaient avoir besoin pour inventer de nouvelles
manicres de se représenter et de vivre leur vieillesse, en complément des méthode utilisées
lors de la premiére phase de recueil des données, un dispositif d’étude a été élaboré et proposé
aux personnes rencontrées en entretiens, afin que, partant de leur expérience, elles puissent
poursuivre leur réflexion, réactualiser leurs représentations et leurs connaissances, mobiliser



leurs capacités créatives, contribuer ainsi a dessiner les contours d’une nouvelle vision et d’un
nouvel engagement dans ce temps de 1’existence. Sur le plan méthodologique, 1’¢étude réalisée
peut étre considérée comme un test en grandeur nature et une évaluation du dispositif mis sur
pied pour aider les membres de ces générations a réfléchir et faire évoluer la maniere dont ils
faisaient face aux changements et épreuves de ce temps de vie.

Le texte présenté est I’aboutissement d’un retour sur la démarche adoptée, sur ses différentes
étapes et ses résultats, pour en préciser et commenter les principaux aspects, en interroger le
sens et la finalité, reconstituer une cohérence rétrospective d’une démarche de recherche. Tout
en s’appuyant sur 1’étude réalisée, il porte la marque du regard critique porté sur elle par
Daniel Reguer, et il n’aurait pas pu étre rédigé sans ses questions, son écoute, et ses
recommandations.

Les notes entre parentheses () sont regroupées p. 308 a 321.



Introduction



L’¢tude se situe dans la branche de la gérontologie sociale centrée sur le parcours de vie (life
cycle) des individus et plus particuliérement 1’aspect biographique de celui-ci. En se référant
aux synthéses des Rencontres sur le vieillissement, par rapport a la distinction : vieillissement
collectif/vieillissement individuel', elle fait partie de celles intéressées par le vieillissement
individuel, envisagé d’un point de vue dynamique et non statique, retient 1’idée de ne pas le
réduire aux derni¢res années de la vie et de prendre en compte les transitions biographiques
qui ponctuent ’avancée en age, telles que la retraite, le veuvage, I’entrée en maison de
retraite, I’hospitalisation. L’option d’étudier, de préférence a la vieillesse comme état, le
vieillissement congu comme un processus dynamique (Legrand M., Tréton J. p. 11 a 14), a
été confirmée par les entretiens de la phase préparatoire de nos travaux. Dans ’esprit des
personnes rencontrées, vieillir ¢’était se trouver face a une succession de changements, de
ruptures et d’accidents de santé, séparés les uns des autres par des périodes de calme et de
stabilité. On vieillissait par a-coups, a la suite d’événements qui, remettant en cause un
équilibre de vie, étaient a I’origine d’ajustements matériels, sociaux et psychiques. Chaque
éveénement était une épreuve demandant de mobiliser ses capacités d’adaptation et qui
changeait la perception que la personne se faisait de I’existence et de ses relations aux autres.
Le choix d’une approche subjective du vieillissement, d’un regard en intériorité, selon les
termes de Bernadette Puijalon (Puijalon 2007 p.50), a conduit a privilégier 1’expérience et la
réflexion des individus, les témoignages des personnes rencontrées, le récit a la premiére
personne, a tenter de comprendre plutdt que d’expliquer, a prendre en compte 1’ensemble du
cycle de vie ainsi que les relations entre les générations. Pour intégrer une dimension
formative au projet, la diversité et la richesse des trajectoires individuelles ont été adossées a
un cadre théorique, une méthodologie a été proposée. Elle est présentée dans le chapitre
intitulé, Caractéristiques du dispositif mis sur pied, p. 53. En s’appuyant sur leur expérience,
les participants ont pu ainsi élaborer une réflexion commune sur I’avancée en age aujourd’hui.

Le présent travail repose sur les contributions de personnes rencontrées en entretiens ou lors
de séminaires et ateliers de réflexion organisés dans différentes villes de France et
principalement au Centre d’Etudes Gérontologiques Ville-Hopital de Bretonneau & Paris”.
Deuxiéme étape d’un projet’ conduit de 2001 a 2007, il répond 4 la nécessité, pour quiconque
veut savoir ce que signifie vieillir aujourd’hui dans la société francaise, de connaitre aussi
bien les facteurs en jeu dans le vieillissement et 1’état d’avancement de la recherche, les
données historiques et sociales, que la mani¢re dont les membres de celle-ci envisagent et
parcourent ce temps de leur vie.

! Selon Henri Léridon, on distingue en gérontologie les recherches qui s’intéressent au vieillissement collectif de
celles dont ’objet d’étude est le vieillissement individuel. Les premiéres, qui relévent de la macro-sociologie,
étudient les conséquences de 1’augmentation de la proportion de personnes dites « agées » dans la population, les
secondes, qui se réclament de la micro-sociologie, les transitions biographiques qui ponctuent 1’avancée en age.
Différentes par leurs méthodes et leurs objectifs, ces deux approches sont complémentaires. Il n’est pas
concevable de réfléchir aux dimensions sociétales du vieillissement sans prendre en compte le vieillissement
individuel et réciproquement. Cf. Rencontres sur le vieillissement, opus cité.

2 CEGVH, Hopital Bretonneau 23 rue Joseph de Maistre, 75018, Paris, directrice Véronique Desjardins,
responsable Claude Lepresle

3« L’augmentation de I’espérance de vie et ses implications » comment les Frangais sont-ils préparés a faire
face aux conséquences de la mutation démographique dont nous sommes présentement les témoins ? Les
résultats de la premiére phase de I’étude ont été publiés en 2003. Cf Arbuz G., Billon R., Feldman E.,
Gonthier R, 2003, - Le Grand Age : chance ou fatalité ? Paris, éditions Séli Arslan
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Spécificités

Quatre caractéristiques donnent a 1’é¢tude sa spécificité : la prise en compte des changements
auxquels est soumis le dernier tiers de 1’existence dans le contexte culturel et social du début
du XXI e siecle, le type de participation a I’étude proposé aux personnes sollicitées, le
dispositif de recueil et de mise en forme des données, la rédaction du texte qui en a résulté.

Changements pris en compte

e Les évolutions, crises et ruptures de 1’existence entre soixante ans et la mort

e Ceux découlant de la transition démographique et de I’amélioration des conditions de
vie dont ont bénéficié¢ les membres de ces générations.

e Les réflexions et les initiatives d une partie des ainés, pour se démarquer des pratiques
sociales courantes, et inventer de nouvelles facons de penser et de vivre la derni¢re
partie de I’existence.

e Les résultats des élaborations individuelles et collectives des participants au projet.

Nature de la participation a I’étude proposée

Les personnes sollicitées n’ont pas été considérées comme de simples informateurs', mais
comme des sujets a méme de tirer parti de leurs propres réflexions pour changer leur maniére
de penser et de vivre leur avancée en age. Invitées a €tre les premiers bénéficiaires de la
recherche, nous avons pensé qu’elles pouvaient tirer profit du dispositif proposé pour :
changer leur regard sur le vieillissement, se donner de nouvelles perspectives, contribuer au
renouvellement des représentations et des pratiques concernant 1’avancée en age, en un mot
agir sur elles-mémes et sur leur environnement. A ce titre, I’objectif était non seulement de
mieux les connaitre, mais aussi qu’elles se connaissent mieux elles-mémes, ainsi que les
évolutions du contexte culturel et social depuis leur enfance jusqu’a 1’époque actuelle qui
influent sur leur mode de pensée et a la production duquel elles contribuent aussi, et qu’elles
fassent preuve de créativité.

Un dispositif d’étude particulier

Lors de la phase préparatoire du projet, il avait été prévu, aprés une phase d’observation, de
se limiter a conduire des entretiens avec des personnes a domicile, a I’hopital ou en institution
d’hébergement. Un certain nombre d’entre elles, insatisfaites de la maniere dont elles vivaient
leur vieillesse, souhaitant poursuivre leur réflexion, se donner de nouvelles perspectives, il a
été imaginé un dispositif original d’étude et de recueil de données, prenant en compte
I’élément moteur que constitue le décalage entre les représentations et attitudes dominantes
concernant ce temps de vie et les aspirations d’une partie des personnes de plus de soixante
ans, (Cf. le chapitre 1-3, les caractéristiques du dispositif d’étude utilisé p. 55) . En plus de
ses méthodes, sa durée et sa progression devaient étre suffisantes pour que ceux qui s’y
inscrivaient puissent s’approprier les objectifs de 1’étude, tirer parti de leur réflexion,

"« C’est 1a un des aspects sur lequel les manuels de méthodologie insistent le moins : cette curiosité insidieuse et
tenace du chercheur, toujours limitée par les conventions sociales, qui cependant dépasse parfois ces limites
communément admises, et par laquelle I’enquéte sociologique montre une parenté avec 1’enquéte journalistique
ou policiére. » Mallon 1., 2004, - Vivre en maison de retraite, le dernier chez-soi, Rennes, Presses
Universitaires de Rennes, p. 40
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bénéficier de I’expérience et de 1’écoute d’autres participants pour modifier leur manicre de
penser et de vivre leur vieillissement. Par les méthodes mises en ceuvre et par ses objectifs,
I’étude s’est alors située dans ce qu’Alain Touraine a appelé la sociologie de I’action
(Touraine 1978, p.179 a 307). Le dispositif mis sur pied est en effet proche de celui décrit par
ce sociologue, qui a souligné la nécessité, pour tout groupe en quéte d’innovation sociale, de
partir de 1’expérience et de la créativité de ses membres, tout en bénéficiant d’un cadre
théorique, ainsi que de I’écoute et de I’accompagnement d’un chercheur spécialement formé
(Touraine 1978, p.187 et suivantes), utilisant les termes d’agitateur et de secrétaire pour
qualifier son role.

Le texte qui en a résulté

Les données recueillies lors des entretiens et des sessions en constituent la source principale.
Premiers destinataires, les participants a 1’étude devaient y retrouver les étapes de leur
réflexion, s’assurer que leur élaboration, le choix des thémes et la manicre de les présenter
avaient ét¢ pris en compte, Au méme titre que les autres membres de ces générations, ils
devaient aussi pouvoir s’y référer ultérieurement, pour recadrer leurs représentations du
vieillissement, y trouver des exemples et des ¢éléments d’analyse de situations proches de
celles qu’ils devaient affronter, et des réponses a certaines de leurs questions.
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Agencement des différentes parties

Premiére partie : bases méthodologiques et théoriques, et présentation
des générations étudiées

1 — Bases méthodologiques et théoriques

Aprés une présentation des raisons du choix du vieillissement comme théme de recherche et
du positionnement de I’étude dans le champ gérontologique, cette partie décrit les références
théoriques et les concepts auxquels il a été fait appel, les méthodes utilisées et celles mises sur
pied pour recueillir de I’information, associer les personnes consultées a 1’é¢tude, accompagner
le changement des représentations et des pratiques.

2 - Population étudiée, les changements qu’ont connus ces générations

La conviction qu’une meilleure connaissance du cadre social, culturel et familial de leur
enfance et de ses évolutions ultérieures peut aider les membres de ces générations a avoir une
image plus compréhensive et plus riche d’eux-mémes que celle que leur propose la société,
peut leur servir d’appui pour construire de nouvelles manicres d’étre et de penser leur vie,
mieux comprendre les générations qui leur ont succédées, s’est traduite par la rédaction des
deux chapitres de cette partie intitulés : Le monde que ces générations ont connu dans leur
enfance, et les changements durant leur vie adulte. Le premier chapitre décrit le cadre social
et culturel, les conditions matérielles, qu’ils ont connus dans leur enfance, les valeurs, les
modes de vie, I’éducation recue dans la famille et a 1’école. Le second chapitre décrit les
changements dont ils ont été témoin durant leur vie, le réle accru de I’Etat, I’évolution des
pratiques éducatives, la découverte de 1’intimité et de nouvelles maniéres de vivre en couple,
le monde qui se présente a eux, au moment de franchir le cap de la soixantaine.

Deuxieme partie : enquétes et résultats de recherche

L’¢tude a retenu quatre évenements de ce temps de ’existence : le départ a la retraite, face a
face avec I’aspect social du vieillissement, 1’expérience du vieillissement dans la relation aux
parents agés, vieillir en couple, la confrontation avec la maladie, le face a face avec son
vieillissement. Si leur survenue suit habituellement 1’ordre chronologique, il n’en est pas
toujours ainsi. On peut devoir accompagner ses parents, tout en étant encore en activité
professionnelle. Chacune de ces expériences, ou épreuves, quelque soit 1’ordre ou la
simultanéité de leur occurrence, demande de mobiliser ses capacités et ses ressources pour y
faire face, joue un rdle dans le passage a une nouvelle phase de vie, a été étudiée telle qu’elle
¢était vécue de nos jours dans la société frangaise.

1- Le départ a la retraite, face a face avec I'aspect social du vieillissement

Apres le rappel des concepts et des repéres historiques a 1’origine du statut de retraité et une
présentation des différentes perceptions du départ a la retraite, la troisiéme partie décrit
I’expérience vécue de I’évenement, ses implications psychologiques. L’ analyse revient sur ce
que le départ a la retraite donne a voir de I’importance du travail comme lien privilégié entre
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la société et I’individu, son impact sur I’image de soi de la coupure de ce lien, I’importance
d’un pilotage en souplesse pour que ce passage soit une transition et non vécu comme une
rupture.

2 — L’expérience du vieillissement dans la relation aux parents ages

Certains des changements et des accidents de parcours de cette période de vie concernent
directement le sujet, d’autres se présentent dans la relation avec un proche. Il en est ainsi de
I’accompagnement de ses parents agés, une obligation qui met les personnes face a une réalité
jusque la ignorée. La place donnée a I’expérience des personnes impliquées dans cet
accompagnement est fidele a I’esprit de 1’étude consistant a leur laisser le soin de mettre en
mots et de faire connaitre aux autres ce qu’elles ont vécu, le sens de leur engagement.

3- Vieillir en couple : la confrontation avec la maladie

Si la relation entre les conjoints se renforce, acquiert une nouvelle signification durant cette
phase de vie, la survenue de la maladie peut compromettre 1’équilibre instaurée, mettre a
I’épreuve les liens qui unissaient jusque 1a le mari et la femme.

4 - Le face a face avec son vieillissement

Vient un moment ou les liens qui relient la personne a son entourage se distendent et se
raréfient, ou a la suite du retrait du monde du travail, des déces autour de soi, des difficultés
de remplacer les anciennes relations par de nouvelles, le risque de solitude augmente, sollicite
les capacités de la personne, a créer de nouveaux liens, a déménager dans un lieu de vie plus
adapté. Tels sont les questions abordées dans ce chapitre.

Troisiéme partie : Enseignement retiré de I'étude

1 — Temporalité humaine et vieillissement

Le théme de ce chapitre est I’expérience subjective du temps, telle qu’elle se présente dans la
dernic¢re partie de la vie. Décrivant la mani¢re dont I’individu vieillissant fait face a cette
réalité et ce qu’elle entraine comme changements et découvertes, il permet de revisiter, et de
voir selon une nouvelle perspective, quelques uns des thémes principaux abordés dans 1’étude.

2- Conclusion : L’étude réalisée, limites et perspectives

Si est venu le moment de reconsidérer la place et le role des ainés dans la société, un tel
objectif implique d’abord de mieux les connaitre et d’avoir une idée plus précise de ce que
signifie vieillir aujourd’hui, les changements, transitions et ruptures du dernier tiers de
I’existence, la maniére dont les personnes concernées y font face, ce que ces épreuves
représentent comme engagement et difficultés, la lecon qu’elles en retirent, les nouvelles
pistes explorées. Tel a été 1’objectif de I’é¢tude. Résultat de la réflexion et de la dynamique
créative des personnes qui ont acceptées d’y participer, elle a mis en évidence le bien fondé
d’une réflexion collective, ouvert la voie a 1’idée d’un laboratoire permanent d’étude et de
formation sur I’existence entre soixante ans et la mort.
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Les sources d’'information

L’essentiel des données provient des personnes rencontrées, et pour les chapitres de la
premicre partie, des contributions des membres les plus agés de 1’échantillon, celles des
personnes nées avant 1935, issues d’un milieu agricole, minier ou industriel, ou résidant en
ville : les résidents de la maison de retraite des Ursulines a Versailles, du foyer logement La
Sérénité de Lagny/Marne, les familles suivies par le service des soins infirmiers a domicile de
I’hdpital de Vernon, les retraités des villes miniéres d’Ottange-Nondkeil (Lorraine) et de Lens
(Nord Pas-de Calais), les agriculteurs des communes dépendant de la ville de Bourganeuf, en
Creuse, ceux de la communauté de communes de Hondschoote, de Bergues et de Nomain,
dans le Nord, les membres des Universités du temps libre de Versailles et de Strasbourg. Elles
ont été¢ complétées par les autobiographies d’Augustin Viseux, d’Anny Cordié, de Denise
Leurquin Dépernet, et pour ces derniéres par des entretiens

En plus des ouvrages de sociologues, historiens, psychologues, médecins, les romans et les
correspondances d’écrivains, ont €té sollicités, en particulier ceux de Gustave Flaubert, Guy
de Maupassant, George Sand, Thomas Mann, Marcel Proust, John Galsworthy, Roger Martin
du Gard, car ils contiennent des descriptions et des analyses qui ont confirmées les récits et
les réflexions recueillis lors des entretiens.

Les notes indiquées par le nom des auteurs et I’année se référent a la bibliographie, p. 296, les
chiffres entre parentheses ( ), renvoient aux notes situées p.308 et suivantes.

Vocabulaire utilisé

Nous avons ¢évité le terme de vieux comme substantif et nous 1’avons remplacé par celui
d’ainé ou de sujet 4gé. Mais nous avons conservé celui de vieillesse. Sénescence (1), mot
dérivé du latin senescens, entis, participe présent de senescere : vieillir, verbe dérivé lui-méme
de senex : vieux et vieillard, dont le comparatif a donné Seigneur et Sénat, est depuis la fin du
XIXe siécle du registre du vocabulaire médical' et décrit : « I’ensemble des phénoménes naturels
non morbides, propres au sujet agé. Il s’agit essentiellement d’altérations régressives d’intensité
variable touchant la plupart des tissus et des organes. La sénescence agit sur les facultés motrices et
sensorielles. Lorsqu’elle affecte les capacités mentales on parle de vieillissement cognitif » (Blain H,
Jeandel C. 2003). A noter que le vocable « vieux » appartient toujours au vocabulaire courant
pour s’adresser a un ami ou mentionner familiérement ses parents.

' Dictionnaire Historique de la langue frangaise, sous la direction d’Alain Rey
Dictionnaire Le Robert, 1992 Paris, t. Il p. 1918 et 2252

15



le partie - Options théoriques et méthodologiques
et présentation des génerations étudiees
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1 - Options theoriques et methodologiques
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Options théoriques

Le vieillissement comme theme de recherche

Le projet a pris forme avec la prise de connaissance des textes publiés dans les années 1980
(Landry 1982, Laslett 1989), soulignant I’importance de la transition démographique en
cours, son impact sur 1’existence apres soixante ans, sur les représentations de ce temps de vie
et de la place des ainés dans I’ensemble social, et déplorant le retard de la société frangais a en
prendre la mesure et a s’y adapter. La transition est en effet survenue « sans qu'on l'ait
vraiment prévue - aucune des grandes prophéties sociales du 19e siécle n'a porté sur ce
theme. » (Cribier 1997) Nous commengons a peine a entrevoir les implications d’un
évenement, qualifié par les experts de principal phénomene de société de la fin du siccle
dernier et du début du XXle, de fait historique aussi important que I’a été en son temps
l'industrialisation ou l'urbanisation'. Jusqu’a ces derniéres années, en dépit des avertissements
des démographes, des sociologues et des médecins’, la société « a négligé, ou n’a pas souhaité
porter attention, a un changement qui devait sans doute ébranler d’une fagon trop sensible ses
modes de penser et de fonctionnement habituels »°

Transition démographique et mutation culturelle

Ses débuts se situent aux alentours de 1850 dans notre aire culturelle, dans un contexte
d’accumulation de richesses et de développement de nouveaux modeles culturels. Résultat des
découvertes scientifiques, des innovations techniques, de 1’amélioration des conditions
sanitaires, matérielles et sociales, on reléve depuis cette date une augmentation réguliére de
I’espérance de vie, la perspective offerte & un nombre croissant d’individus de se rapprocher
chaque année un peu plus des limites de la longévit¢é humaine, ce que les démographes
traduisent par I’accentuation de la rectangulation de la courbe de survie (Sardon 1996).

Apres la guerre de 1870, les enfants en bas dge sont les premiers a en bénéficier. Un regard
critique est porté sur la facon dont parents et nourrices en prennent soin et sur les résultats
catastrophiques en terme de chances de survie qui en découlent (Rollet-Echalier C. 1990,
p-10 etll). L’adoption de nouvelles pratiques d’hygiéne, d’alimentation et de surveillance
médicale, a entrainé une baisse continue de la mortalité infantile. Celle des enfants de moins
de un an est passée de 296 p. mille dans les années 1750 a moins de 15 p. mille au début des
années 1970, a 8 p. mille en 1986, pour se stabiliser autour de 4 p. mille depuis 2004.*

'« L espérance de vie connait depuis plusieurs décennies la phase de croissance la plus rapide de toute ’histoire
de I’humanité. Plus jamais les sociétés occidentales ou japonaises ne seront jeunes », écrit Francoise Cribier.
« Changement social et allongement de la durée des vies » dans I'Espérance de vie sans incapacités : Faits et
tendances, premiéres tentatives d'explication, sous la direction de J. Dupaquier, Paris, PUF, 1997, p. 137-158.

% Voir par exemple : « Le rapport de la Commission d’étude des problémes de la vieillesse », dit rapport Laroque
de 1962, « le rapport de I’intergroupe pour I’étude des problemes relatifs aux personnes agées» du
Commissariat Général au Plan, dit rapport Questiaux de 1971, le rapport « Vieillir demain» du groupe
Prospective Personnes agées, dit rapport Lion de 1980, préparation du 8° plan.

* « Rapport sur le vieillissement » du Comité consultatif national d’éthique n° 59, 25 mai 1998 p. 1

* « En 2004, le taux de mortalité infantile continue a diminuer. Avec 4,1 décés d’enfants de moins d’un an pour
mille naissances vivantes, la France se situe en dessous de la moyenne européenne (4,5 %o) » Richet-Mastain L
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Les premicres observations de 1’accroissement de 1’espérance de vie aprés soixante ans datent
du début du XX e siecle. Dépasser 80, voire 90 ans n’est plus exceptionnel. La coexistence de
trois générations, en un temps de turbulence sociale et politique, bouleverse la dynamique des
relations familiales. Le phénomeéne est mis en évidence dans ses débuts dans le cercle restreint
des familles aisées. Il devient en France et en Allemagne un théme que de grands écrivains,
appartenant & la bourgeoisie et/ou intéressé par ce milieu social, ont abordé'. Un auteur
Anglais, John Galsworthy le décrit d’une fagon trés détaillée”. Durant la deuxiéme partie du
XXe siecle, le phénoméne a été amplifi¢ par la diffusion des mesures d’hygiéne et d’asepsie,
la généralisation de la Sécurité Sociale apres 1945, I’amélioration des conditions de vie et de
travail, les progres de la médecine, notamment de celle des urgences. A partir des années
1960, vivre jusqu’a un age avancé cesse d’étre réservé a une minorité. Une large fraction de la
population peut dorénavant espérer parcourir une tranche de vie de quelque 20 a 30 ans apres
I’age officiel du départ a la retraite’, et plus si 1’on tient compte de ’4ge moyen de cessation
d’activité professionnelle’, un processus appelé a se poursuivre. En 2060, 23,6 millions
d’individus auront dépassé 60 ans en France, soit une hausse de 80 % par rapport au dernier
recensement national de 2007. De 20,6 % en 2000, ils vont représenter entre 33,7 et 36, 5% de
la population, selon les projections de I’'INSEE (Blanpain 2010 - Blanpain, Chardon 2010)
L’augmentation prévisible la plus forte concerne les plus agés : le nombre de personnes de
75 ans, de 5,2 millions en 2007 s’¢levera a 11,9 millions en 2060, celui des 85 ans et plus
augmentera de 1,3 a 5,4 millions. Quant aux centenaires qui étaient 6953 en 1’an 2000, leur
nombre sera compris entre 120 000 et 300 000 a I’horizon 2060. A 1’échelle de la planete les
chiffres sont encore plus impressionnants”.

A noter I’'importance du gain annuel d’espérance de vie depuis les années 1960-70 par rapport
a ceux relevés au XVIIle et au XIXe siécle et durant la 1° partie du XXe. (Parant 2007)
Alors que 220 ans ont été nécessaires pour observer une augmentation de 4 ans de 1’espérance
de vie des hommes de 60 ans (passage de 12 a 16 ans entre 1750 et 1970). Depuis 1970, 20
ans ont suffit pour enregistrer une augmentation comparable. Quant aux femmes de plus de 60
ans, elles ont gagné entre 1750 et 1970, 8 ans (augmentation de 12 a 20 ans d’espérance de
vie), et ont bénéficié entre 1970 et 1990 d’un gain d’espérance de vie de 6 ans. Depuis 1997,
la moiti¢ des femmes et le quart des hommes en France peuvent espérer atteindre 85 ans,
longévité moyenne en progression selon I’'INSEE puisque I’espérance de vie des hommes et
des femmes a 60 ans augmente d’environ 2,5 mois chaque année®. Autant que le recul de la
mort, retiennent 1’attention le nombre de personnes susceptibles d’atteindre un age élevé
(Vallin, Meslé, 2010), tout comme la persistance des inégalités face a la mort entre les
catégories socioprofessionnelles (Blanpain 2011).

2004, - « Bilan démographique 2004 Nette diminution des déces », division Enquétes et études

démographiques, Insee N° 1004

! Martin du Gard R., « Les Thibault » éditions Gallimard Paris 1923, Mann T. « Les Buddenbrook, le déclin
d'une famille » (Buddenbrooks. Verfall einer Familie.), S. Fischer Verlag, Berlin 1901

? John Galsworthy (1867 — 1933), auteur de La dynastie des Forsyte et sa suite : Une comédie moderne et La fin
du chapitre, ont été publiées entre 1906 et 1921. Cf. La dynastie des Forsyte, Calmann-Levy,Paris 1970-71

3 Abaissé a 60 ans par 1I’ordonnance du 26 mars 1982 et relevé a 62 ans par la loi portant réforme des retraites du
10 novembre 2010.

* L espérance de vie a 59 ans avoisine le quart de siécle.

> Les plus de soixante ans qui étaient environ 600 millions & la fin du XX e siécle, seront prés de 2 milliards en
2050 et leur proportion passera de 10 a 21 % de la population totale. « Rapport de la deuxiéme assemblée
mondiale sur le vieillissement », Madrid 8-12 avril 2002. Nations Unies, New- York, p.1

% Evolution de 1’espérance de vie a divers 4ge, Statistiques de 1’Etat Civil et estimation de population, novembre
2011, Insee Premieére, n® 1385
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Espérance de vie et longévité maximale

Il est en revanche peu probable que cette évolution se poursuive indéfiniment'. A chaque
espece, correspond une durée de vie maximale. Elle se situe chez I’homme aux environs de
120 ans plus ou moins 5 ans et elle n’est guére affectée par les innovations sociales ou
médicales. L’age de déceés physiologique non accidentel et non lié a une maladie
intercurrente, en excluant les risques intercurrents liés au milieu, aux habitudes toxiques et
facteurs physiologiques qui ont un role trés important, est génétiquement déterminé et dépend
de I’espéce. Pour un age chronologique de 15 ans, un chien est vieux, un cheval est adulte et
un étre humain est adolescent : ces trois organismes ont le méme age chronologique, mais ont
un age physiologique différent.

La mutation culturelle et sociale apres 1945

Tout aussi importants que la transition démographique, et étroitement liés a celle-ci, les
changements du contexte culturel et social, dont ont été témoins les membres de ces
générations, ont été pris en compte. Apres les années de guerre en Europe et des conflits
Outre-mer, a succédé une période de paix toujours en vigueur. Sur le plan économique ils ont
bénéfici¢ d’une phase de plein emploi jusque dans les années 1980, une situation tres
différente de celle que connaissent les membres des générations qui leur ont succédés. Sur le
plan social et culturel, I’univers de leur enfance, celui des regles privilégiant la soumission a
I’ordre établi, a cédé la place vers 1960-70 a celui de I’innovation, de la quéte d’authenticité
et d’affirmation de soi, a I’origine de nouvelles manieres d’étre, et du bouleversement des
structures familiales. IIs ont été ainsi témoins de 1’avénement d’un « homme nouveau », selon
I’expression de Jean Fourastié, qui dans les choix importants de sa vie, et notamment dans
celui de ses études et de son métier, ainsi que dans le domaine affectif, a donné la priorité a ce
qui était en accord avec ses valeurs et ses aspirations, d’un sujet qui prenant ses distances
avec les normes sociales en vigueur, voulait pouvoir décider ce qui était vrai, bon et juste pour
lui.

Le retard a penser et a accompagner la transition : I'exemple de
la France

Le constat peut étonner. Loin d’avoir été ignorée, la situation de la fraction la plus pauvre, la
plus démunie, de la population agée a fait 1’objet, depuis plus de deux siecles, de multiples
débats, d’études et de rapports, a bénéficié d’avancées législatives importantes, notamment
dans la seconde partie du XX e si¢cle. Le droit a une pension, I’accés aux soins médicaux,
sont reconnus comme des acquis sociaux trés importants. En prenant comme référence la loi
de juillet de 1905 instituant I’assistance obligatoire aux vieillards sans ressources il est aisé de
relever les progrés réalisés : La création en 1945 de la Sécurité sociale, dont une branche
spécialement affectée a la vieillesse, I’extension progressive du systéme des retraites,
I’établissement par le décret du 8 avril 1960 d’une Commission d’Etudes des probléme de la
vieillesse, avec a sa téte le conseiller d’Etat Pierre Laroque, a ’origine d’une nouvelle

' Méme si cet espoir est relancé périodiquement. Cf par exemple 1’annonce en page de couverture de
I’hebdomadaire Le Point : « Une découverte extraordinaire, L’homme qui promet I'immortalité... ou presque »
n® 2020, jeudi 2 juin 2011
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politique de la vieillesse. Des trois images qui ont alimenté I’imaginaire social : celles du
vieillard indigent, du vieillard sans domicile que la collectivité¢ devait héberger, du vieillard
incurable, il ne reste plus grand-chose aujourd’hui'. Sur le plan matériel les personnes agées
ne forment plus le groupe social le plus défavorisé et leurs conditions de logement sont, dans
I’ensemble, acceptables méme si on trouve dans cette catégorie d’age des situations de grande
pauvreté. Sur le plan médical, I’attitude des médecins et de ’ensemble des acteurs de santé a
leur égard s’est également modifiée’. Le patient 4gé bénéficie désormais des mémes soins
techniques que les autres membres de la société’ et le terme de vieillard, considéré comme
stigmatisant, a été rejeté.” Les pouvoirs publics ont pour leur part encouragé les initiatives en
faveur d’un vieillissement actif’, 1a promotion d’une représentation dynamique et optimiste de
ce temps de vie tres différente de celle qui prévalait autrefois.

Au vu de ces progres peut-on encore parler de retard et de quel retard s’agit-il ? Sans nier les
avancées du dernier demi si¢cle on observe pourtant que le pas décisif n’a pas été franchi.
Celui de considérer les ainés comme des citoyens comme les autres’, des personnes dont
I’expérience, le vécu et les questions méritent tout autant de retenir ’attention que ceux des
autres membres de la société’. En 1960 Talcott Parsons recommandait déja de nous soucier de
la place et du réle du groupe des plus agés dans la société. (Parsons 1960) Un avis
régulierement repris depuis : « Le décalage entre I’age de la retraite et celui ou la vieillesse est
biologiquement perceptible, est un fait de société. Aujourd’hui des millions d’inactifs sont
«murs » sans étre sénescents. Que faire ? Et que leur faire faire ?» S’interroge Gérard
Vincent en 1987, (Vincent, 1987 p. 330). La question a été posée en 1962 aux membres de la
commission Laroque « Quelle place peut et doit étre faite aux personnes agées dans la société
francaise d’aujourd’hui et, plus encore, dans celle de demain ? » Elle 1’a été aux commissions
sollicitées apres cette date pour redéfinir les orientations de la politique sociale vieillesse de la
France.

Concernant le maintien en activité des seniors, Anne-Marie Guillemard observe qu’en dépit
de la pertinence des diagnostics sur la situation francaise des différents rapports publiés entre
2004 et 2006, le Plan national d’action concerté pour I’emploi des seniors (2006-2010) n’a
pas eu les résultats escomptés. « Nous sommes loin de la « révolution culturelle » annoncée
dans le prologue du document », écrit ’auteur qui pointe, comme obstacle principal la

" Arbuz G et col. « Le Grand age : chance ou fatalité ? » opus cité p 89 et suivantes.

%« Livre blanc de la gériatrie frangaise », Fondation nationale de gérontologie, Paris 2004

3 Ce qui ne veut pas dire que sa prise en charge hospitaliére soit 4 I’abri de critique

* Professeur André Lemaire « Le docteur Maurice Renaud parlant a la tribune de I’Académie de médecine, I’a
demandé : il conviendrait de ne plus employer les termes de vieillard et de vieillesse, pourtant admis par Littré
mais jugés péjoratifs ». Journal Le Monde 27 décembre 1951

3 « Vieillir en restant actif, cadre d’orientation », Organisation Mondiale de la Santé Genéve 2001

6 « Les ainés ne sont plus de petits vieux, mais des personnes souvent dynamiques et en bonne santé. Une
femme de 60 ans a prées du tiers de sa vie devant elle. Nos sociétés vont devoir donner du sens a ce temps gagné
sur la mort, c'est-a-dire une valeur symbolique, une utilité. Demain, les anciens ne se définiront plus par la
simple opposition au monde du travail ou aux jeunes, mais par leur nouveau role social et les activités qu'ils
seront amenés a remplir, au sein des associations, par exemple. » Jean-Louis Lespes «Un enfant sur deux
deviendra centenaire» propos recueillis par Bruno Abescat I'Express du 26/08/1999

7 « L'enjeu essentiel est d'intégrer véritablement les personnes agées dans la réalité sociale. De la méme fagon
que les cellules de notre corps vivent mieux et plus longtemps quand elles sont solidaires les unes des autres, la
qualité du lien social influe fortement sur la qualité de notre vie. On ne se sent jamais bien quand on est seul,
oublié¢ de tous. » Ameisen J.C., « Demain, la ménopause pourrait survenir a 65 ans », Catherine Vincent,
quotidien Le Monde du 29.01.2006
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persistance dans les esprits de la segmentation par 1’age et de son effet de stigmatisation.
Relevant « I’apparition de formes plus diluées et flexibles d’organisation des temps sociaux réparties
sur I’ensemble du cycle de vie, de la diversification et de I’individualisation des trajectoires »
(Guillemard 2010 p. 328), Anne-Marie Guillemard préconise un « changement de cap »
consistant a remplacer 1’age comme variable principale pour gouverner les populations, par la
notion, a ses yeux beaucoup plus dynamique, de parcours de vie.

Sur un plan général est dénoncée la difficult¢ de considérer avec un regard neuf les
conséquences de la transition démographique en cours et les membres des générations qui en
bénéficient. Dressant un bilan des rapports des différentes commissions, et y ajoutant une
analyse des termes utilisés pour qualifier la situation des personnes agées, Bernadette Puijalon
et Jacqueline Trincaz relévent en I’an 2000 1’absence de continuité, les contradictions,
oppositions et hésitations des auteurs de ceux-ci, leur centration au fil du temps sur une
approche gestionnaire de la dépendance, une démarche qui, outre ses effets de stigmatisation
d’une partie des sujets agés, « laisse enticre la question de fond, a savoir le réle que peuvent et
doivent jouer les vieux dans notre société. » Le jugement des auteurs cités est sur ce point
sans appel. «Relégué aux fronti¢res de la vie, le vieux n’est plus qu’un objet de soins, vis-a-
vis duquel on est quitte puisqu’on délegue auprés de lui des professionnels chargés de le
prendre en charge. » (Puijalon, Trincaz, 2000 p. 174). Seules la médecine et la psychologie
accompagnent de nos jours les changements, tournants et ruptures de ce temps de 1’existence
(Higgins 2003). Alors que la mort était il y a encore un demi si¢cle un événement social, elle
a été déplacée depuis dans 1’anonymat des services hospitaliers (Ariés 1977 p. 577- 582),
avant de devenir I’objet de mesures d’humanisation (Cf. la Circulaire du 26 aotit 1986 relative
a l'organisation des soins et a I'accompagnement des malades en phase terminale).

Ainsi le retard ne se limite pas a la place et au role de ce groupe de la population dans
I’ensemble social, il concerne le champ des représentations, la persistance dans les esprits de
I’4ge comme une variable discriminante, de la vieillesse comme un probléme social et
médical et des « vieux » comme des personnes potentiellement fragiles, qu’il faut ou qu’il
faudra tot ou tard prendre en charge. En contraste avec les efforts réalisés a leur profit depuis
1945 sur le plan économique et social on reléve une difficulté persistante a les considérer
comme des citoyens & part entiére', « aucune fonction positive n’est attribuée a la vieillesse »
écrit Anne-Marie Guillemard (Guillemard 1972 p. 20). Les sujets agés sont les autres, ceux
dont il faut s’occuper vu leur situation et I’avenir sombre qui les attend. Le grand age, étant
présenté comme une accumulation de pathologies et de risques de dépendance nécessite, selon
ce point de vue, un nombre accru de dispositifs d’accueil et de soins dont il faut assurer le
financement.’

La présence en 2010 de pres de 15 millions de personnes de plus de soixante ans, soit 23% du
total de la population, la probabilité¢ qu’elles représentent plus de 30 % de la communauté
nationale en 2060, demande de renoncer d’aborder les questions relatives a la vieillesse, telles

1 Bernadette Puijalon, « Jamais peut-&tre une société n’aura tant fait pour ses vieux qui sont économiquement et
socialement protégés. Mais le regard porté sur eux reste négatif et le risque existe d’un fossé grandissant entre les
personnes agées et le reste de la société. .../ ... » «Une approche culturelle du vieillissement » dans la Revue
frangaise de service social 2008

% yoir par exemple les conclusions de I’étude de la Fédération Hospitaliére de France publiée dans le bulletin le
Retraité¢ Militant de la CFDT, n° 31 de juillet/aott 2009 « Les Frangais et le Grand 4ge », soulignant qu’avec la
multiplication par cinq en soixante ans du nombre des plus de 60 ans, un tiers d’entre nous est confronté a la
dépendance ou la perte d’autonomie d’un proche et que 71% des Francais ne sont pas satisfaits de la réponse des
pouvoirs publics concernant la prise en charge des personnes agées... »
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qu’elles se présentent aujourd’hui, avec les représentations et les concepts d’autrefois. Mais
pour des raisons historiques et politiques, la France ne dispose pas des moyens nécessaires
pour élaborer et mettre en ceuvre une nouvelle politique du vieillissement. Renaud George (%)
voit I’origine de cette situation dans les dispositions de 1’ Acte II de la décentralisation qui ont
fait des départements les principaux acteurs en matiére gérontologique'. Les politiques locales
mettent I’accent sur des questions de proximité et d’accessibilit¢ des commerces, des lieux de
soin et de loisirs, ce qui est certainement utile, mais ne sont pas a méme de répondre aux
questions sociétales, d’une toute autre ampleur, que pose la transition démographique. « Alors
que des questions comme la politique en faveur de la jeunesse ou I’urbanisme, suscite de nombreux
clivages...le caractére a la fois consensuel et problématique de la vieillesse en fait un terrain d’action
privilégié. » écrivait déja en 1980, Anne-Marie Guillemard, dans son livre La vieillesse et
I’Etat, (Guillemard 1980 p. 170 et 171) en conclusion de son étude de la politique vieillesse
d’une ville moyenne. Voir également sur ce théme I’article de Dominique Argoud dans
Gérontologie et Société de 2007 (Argoud D. 2007). Il faut aussi s’interroger sur I’intérét de
nommer des commissions spécifiques pour y réfléchir et faire des propositions alors qu’elles
concernent I’avenir de tous.

Aprés les changements de regard, de statut et de situation dont ont bénéfici¢ les enfants
(Rollet-Echalier 1990, Prost 1968 et 2004) et les femmes (Fraisse et Perrot 1991, Thébaud
1992), si I’on estime que le temps est venu d’une révision de la place et du role des ainés dans
la société et d’une prise en compte des spécificités de ce temps de vie, a la mesure des
évolutions qui viennent d’étre rappelées, il convient de réfléchir aux actions a mettre en ceuvre
pour promouvoir un tel objectif, ou tout au moins faire progresser la réflexion a son sujet.

Les conséquences pour la population concernée

Le contraste entre le bouleversement du contexte démographique et social et le retard de la
société a prendre en compte ses conséquences sur le cycle de vie, place les membres les plus
agés de celle-ci dans la nécessité et le pouvoir de découvrir, voire d’inventer de nouvelles
facons de parcourir une tranche de vie plus complexe et plus riche d’enseignement que ce
qu’en présentent les médias et la presse spécialisée. Ayant comme perspective de vivre
jusqu’a un age avancé dans de meilleures conditions matérielles et sanitaires qu’autrefois, ils
doivent réaliser en I’espace de deux générations, soit quelque quarante ans, des changements
significatifs de leur comportement par rapport a leur avancée en age : se préparer a vivre plus
longtemps, intégrer dans leurs projets une plus grande attention a leur état de santé, le
maintien d’une activité intellectuelle et d’ une insertion sociale le plus longtemps possible, des
liens intergénérationnels, affronter autrement que leurs parents le vieillissement et la mort. Il
faut y ajouter 1’obligation de vivre ces années dans un contexte culturel différent de celui qui
leur est familier. Les premiers a avoir comme perspective de vivre jusqu’a un age avance, ils
doivent le faire dans un cadre trés différent de celui de leurs parents et dans une société qui
tarde a prendre la mesure de I’importance des mutations. On peut les considérer comme des
pionniers, pour reprendre I’expression de Peter Laslett, qui ont a faire face a un véritable défi.

A partir de 2003 plusieurs textes de lois sont présentés comme 1’Acte II de la décentralisation. La révision
constitutionnelle du 28 mars 2003 sur 1’organisation décentralisée de la République étend les responsabilités des
collectivités. Les compétences transférées a partir de 2005 concernent : le développement économique, la

formation professionnelle, les transports, 1’action sociale, le logement social, 1’éducation et la culture.
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Questions découlant de ce retard

La mani¢re dont les membres d’une société congoivent et parcourent les différentes étapes de
I’existence résulte de I’interaction de multiples facteurs, donne lieu a des représentations et
des comportements transmis d’une génération a I’autre, évolue lentement. Lorsqu’ils doivent
faire face, dans des délais réduits, a des changements importants en matiére d’espérance et de
conditions de vie, on peut supposer qu’ils rencontreront des difficultés. Or la prise en compte
de I'augmentation de I’espérance de vie et de la transformation du contexte social est
relativement récente, demande d’y faire face sans pouvoir bénéficier de 1’expérience acquise
par les générations antérieures. Les dysfonctionnements de 1’accueil des patients agés a
I’hopital (Arbuz G. et Debrosse D. 1996 pp. 61 a 64), observés lors des évaluations de
1’application de la loi du 31 juillet 1991 portant réforme hospitaliére', sont une illustration du
retard pris par la société francaise a prendre la mesure de 1’importance des transformations
démographiques et sociales en cours.

Pertinence du questionnement

L’engagement de 1989 a 1993 dans I’expérimentation de la démarche projet a I’hopital, nous
a permis d’observer le nombre important de personnes agées admises dans les services et les
difficultés de leur accueil et de leur orientation. Le contraste était manifeste entre d’une part
les équipements sophistiqués et le professionnalisme des équipes médicales et soignantes et
d’autre part leur désarroi face a ces personnes, la longue attente sur des brancards de patients
agés a haut risque de dépendance physique et psychique avant d’étre orientés vers un service
qui acceptait de les accueillir. Les causes a l’origine d’une situation génératrice de
désorientation et d’angoisse, n’étaient pas que techniques et organisationnelles. Elles étaient
aussi culturelles. Les acteurs hospitaliers avaient des difficultés a prendre en compte
I’importance du vieillissement de la population, la fragilit¢ fréquente au grand age et ses
conséquences en matiere d’organisation des soins. L’évolution de leurs pratiques, hautement
souhaitable, supposait au préalable un changement de mentalité. En étudiant ensuite les
raisons de I’envoi de personnes agées au service des urgences, nous avons observé qu’il aurait
pu étre souvent évité, si le probléme a I’origine de la décision avait été identifié et traité
préventivement comme [’avait déja souligné en 1977 Sir Ferguson Anderson (Ferguson
Anderson 1977). Enfin nous avons relevé le manque de sensibilisation des intéressés eux-
mémes, leur faible connaissance de ce que signifiait vivre jusqu’a un age avancé, des
précautions a prendre pour en éviter les conséquences les plus facheuses, ainsi que leur
méconnaissance de ce que la médecine et I’hopital pouvaient leur apporter.

Ses incidences sur I’élaboration de I'objet d’étude

A Torigine se trouve 1’étonnement devant la facon dont les personnes trés agées étaient
accueillies a I’hdpital, le constat des difficultés des professionnels a les prendre en charge. Il
¢tait possible de tenir ces incidents pour conjoncturels, de penser qu’une organisation prenant
mieux en compte les personnes admises permettrait de les éviter (Arbuz, Debrosse 2003). Ils
prenaient une autre dimension dés lors qu’on les considérait comme illustratifs du retard pris

' Cf. Loi n° 91-748 du 31 juillet 1991 et notamment I’article L. 710-4 — Les établissements de santé, publics ou
privés, développent une politique d’évaluation des pratiques professionnelles, des modalités d’organisation des
soins et de toute action concourant a une prise en charge globale du malade afin notamment d’en garantir la
qualité et I’efficience.
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par la société francaise a faire face aux conséquences de la transition démographique et
sociale en cours. L’analyse des circonstances de ’arrivée des sujets agés aux urgences durant
1’été 2003 a confirmé la pertinence de cette option (Arbuz 2005). Elle a conduit a s’intéresser
aux causes de celles-ci, aux mesures a préconiser pour les réduire ou les supprimer. De ces
observations, outre les interrogations concernant les difficultés de 1’hopital a prendre en
considération le profil et les attentes de la population agée, a émergé le projet de mieux
connaitre la mani¢re dont les Frangais se représentaient et vivaient leur vieillesse, les
événements marquants de ce temps de vie, comment ils y faisaient face, les difficultés qu’ils
rencontraient, ce qui avait changé par rapport a ce qu’avaient connu leurs grands-parents et
parents, I’aide qui pouvait leur étre utile.
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Positionnement de I'étude dans le champ gérontologique

Ce chapitre décrit les étapes successives de la réflexion, qui ont abouties a considérer
I’expérience des sujets avancant en age comme un theme d’étude recevable, lui ont peu a peu
données sa légitimité.

Un domaine complexe

De I’avancée en age et de son issue in¢luctable la mort, tout le monde en a une représentation
nourrie des relations avec ses grands parents et parents, de ses lectures, et pour certains par
I’exercice d’un métier. Une définition qui ferait I’unanimité est pourtant difficile a donner
comme il est difficile de désigner une discipline qui en dévoilerait les caractéristiques
essentielles. A Iimage de I’Etre selon Aristote', le concept de vieillesse s’entend de
différentes fagons, donne lieu a une pluralité de discours : littéraires, philosophiques, officiels,
scientifiques. Mais alors que pour le philosophe un principe unique, relevant d’une science
particuliére”, était a la source des différentes modalités de I’Etre, ce raisonnement ne
s’applique pas a la vieillesse. Comprendre la situation des sujets agés, leur histoire, leur place
dans la société, faire le point sur les perspectives du grand age et I’aide a attendre de la
science et de la médecine, demandent d’avoir accés a des connaissances réparties dans
plusieurs domaines. Aucune approche ne pouvant étre privilégiée, 1’étude de la vieillesse doit
prendre en compte ces différents aspects : médicaux, sociaux, psychologiques.® Elle demande
¢galement de choisir un angle d’étude particulier, de nommer ses sources d’inspiration, les
options théoriques auxquelles on se réfere et les concepts adoptés.

' Aristote 1962 « L’Etre se prend en de multiples acceptions » La Métaphysique, tome I Librairie Philosophique
J. Vrin, Paris p. 177

% « 11 est évident qu’il appartient a une seule science d’étudier tous les étres en tant qu’étres » Aristote, opus cité,
p. 178

3 Comme le souligne I’historien Jean-Pierre Bois « Les questions proposées a la curiosité historique dans le
domaine de la vieillesse sont immenses : les ages de la vie, la famille et la société, le droit et les institutions, les
techniques et I’économie, la médecine, les mentalités, la mort, il n’est rien qui puisse étre négligé. » Jean-Pierre
Bois, préface du livre d’Elise Feller, Histoire de la vieillesse en France 1900-1960,

Editions Seli Arslan, Paris 2005 p.7
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La centration des recherches sur les deux frontieres de ce temps
de vie

L’assimilant & entrée dans la vieillesse, une partie importante des études sociologiques',
porte sur le passage de la vie active a celle de retraité, contribuant ainsi a diffuser un modele
ternaire du cycle de vie, dans lequel la période d’activité professionnelle occupe une place
centrale’. «Le développement des systeémes de retraite détermine 1’émergence d’une nouvelle
définition de la vieillesse. Une nouvelle étape de vie s’interpose entre la maturité et le grand age. Elle
se caractérise par la situation commune d’inactivité pensionnée qui lui donne son identité et la rend
identifiable. » (Guillemard 1980 p. 20, 21). C’est I’autre extréme de ce temps de vie, avec les
risques et atteintes des maladies fréquentes a ces ages, qui retiennent 1’attention des
chercheurs en médecine et des sciences apparentées. Deux groupes dominants dans le champ
gérontologique auxquels il faut joindre les psychologues, les psychanalystes et les
« spécialistes » de la fin de vie, qui ont les uns et les autres une approche spécifique du sujet
(humain) étudié. Une telle répartition peut se justifier sur le plan méthodologique. Qui
pourrait de plus contester I’importance du travail comme facteur d’insertion et de solidarité
entre les générations, des conditions du départ a la retraite et de ses modalités de financement,
tout comme celle du maintien en meilleure santé possible aux ages avancés de la vie et de
I’accompagnement des patients agés. La lecture des résultats des études donne cependant
I’impression d’une vision de la vieillesse réduite a deux temps de vie, celui ou I’on quitte le
monde du travail et I’on devient retraité, celui beaucoup plus tardif de 1’age avancé et son
cortége de pathologies invalidantes et de soins a prodiguer, avec un vide entre les deux’. Ce
fractionnement des perspectives se retrouve dans le regard que porte la société sur cette partie
de la population. Dans sa préface du livre La Cause des ainés (Bergeret-Amselek C. 2010, p.
14), Genevieve Laroque reléve la tiche nouvelle et difficile qui lui incombe : « intégrer ou
réintégrer les Alnés dans les activités et responsabilités de la vie ordinaire sans ségrégation, et
en méme temps prendre en compte et en charge ceux qui se trouvent fragilisés...pour au final
accompagner les uns et les autres vers leur destin final. » Enfin principal motif d’étonnement,
le peu de place accordée aux premiers concernés pour la compréhension de ce temps de vie.
Nul ne conteste ’intérét des études, mais peut-on se limiter a décrire en extériorité 1’avancée
en age ? Le discours et les réflexions des individus ne doivent-ils pas également étre pris en
compte ? Et qu’en est-il de I'impact des descriptions faites par les spécialistes de leur
situation et des problémes qu’ils rencontrent. L’&tre humain n’est pas insensible aux discours
qu’on tient sur lui. Sur un plan militant, si la cause des ainés doit étre défendue, a qui

' Pour une présentation de celles-ci et des auteurs qui y ont contribués, voir : Tibbitts C. 1963 « Social
gerontology : origin, scope and trends » International Social Science Journal, UNESCO, vol. XV n° 3 p.339-
354, Lalive d’Epinay C., Bickel J.F. 1996 - « La recherche en sociologie et psychosociologie de 1’age et de la
vieillesse : un survol » Gérontologie et Société n° 79 décembre, p. 155 et suivantes, Gardent H. 1996 -
« Vieillissement, vieillesse, qui cherche quoi ? » Gérontologie et Société n° 79 décembre. Caradec V. 2004. -
Vieillir apres la retraite, approche sociologique du vieillissement », Introduction, p.3 a 27, Paris, Presses
Universitaires de France. Cavalli S. 2007, - « Modéle de parcours de vie et individualisation » Gérontologie et
Société n° 123 décembre p. 55 et suiv.

2 Guillemard A.M. - Les défis du vieillissement opus cité p. 15

3 « La société frangaise distingue d’un coté les « seniors », des sujets aussi frais qu’a trente ans et prospéres (vue
parfaitement utopique) et a I’opposée une tranche de « gérontes » plus ou moins dépendants. Les dispositifs
médico-sociaux en place concernent essentiellement ces personnes fragiles ou souffrantes. Cette vue
actuellement dominante, est réductrice et erronée, ignore la majorité de la population agée « sans incapacité
majeure », exclue souvent de toute vie sociétale. » Robert Moulias, communication particuliére.
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appartient-il de le faire se demande Geneviéve Laroque : « Aux ainés eux-mémes ? Ou a
ceux, parmi la majorité plus jeune de la population, qui se donneraient — et a quel titre —cette
mission, cette obligation ? »'. Ne peut-on penser que les uns, tout comme les autres, ont leur
mot a dire ?

De la vieillesse au vieillissement : I'évolution des idées

Pendant des siécles a prévalu une attitude fataliste par rapport a la vieillesse et a ses maux. Le
déroulement de I’existence était considéré comme soumis a un déterminisme aussi rigoureux
que celui de la trajectoire des planétes et I’age était tenu pour seul responsable de la sénilité et
de la mort, comme 1’explique Elise Feller, dans le chapitre intitulé : « Le vieillissement et le
regard médical. De Charcot a Carrel » dans sa thése, (Feller E. 1996, tome 1 p.133 a 139).
De méme que la société était naturellement soumise a un ordre’, la temporalité humaine avait
ses lois. En opposition a ce mode de pensée, les recherches menées depuis les années 1935-40
ont montré que tout n’est pas fixé a ’avance, ni sous I’emprise de phénomenes qui échappent
a I’action humaine. Voici comment se présente 1’approche contemporaine du vieillissement :
la fagon dont 1’étre humain affronte les changements et défis de la vieillesse ne découle pas de
seules données objectives de type génétique, biologique ou médical. Entrent en jeu des
facteurs historiques, sociaux et personnels, la maniere dont le sujet se représente son avancée
en age, est préparé a faire face aux défis de cette phase de I’existence, I’aide qu’il recoit de ses
proches comme des dispositions prises en sa faveur par la société. Aprés avoir pris en compte
I’état de santé, le statut social, le métier exercé, pour expliquer les différences de situation par
rapport & l'avancée en age, de nouvelles données comme I’éducation recue, les valeurs
transmises, les modeles de 1’enfance, I’histoire de vie, la part d’initiative et de créativité¢ de
chacun, sont désormais prises en considération.

L’état de vieillesse, preuve de la domination de I’ordre et de I’harmonie
dans I'univers

Ce mode de représentation considérait « chaque partie du monde comme le reflet et un
¢lément harmonieux du tout » (Minois 1987 p 224). Dans I’unité fondamentale de 1’univers,
spirituel et matériel, surnaturel et naturel, « tout est solidaire: le cycle des saisons, le
mouvement des planétes, 1’histoire, le déroulement de la vie humaine, les tempéraments, les
¢léments et la symbolique des nombres. Tout se tient, tout a des répercussions sur tout, tout
est image de tout. Les ages de la vie en sont une illustration ». La vieillesse était la forme
ultime de la présence de I’homme sur la terre. La dernicre étape de la vie de I’homme, pour
Grégoire le Grand®, une image de ce que sera la fin du monde. « Comme nous portons un
corps formé des éléments de ce monde, nous devons juger de la fin de ’'univers par celle de ce
méme corps qui en fait partie ».

Symbolique des nombres et découpage des ages de la vie

" La Cause des ainés opus cité p.13

? Charles Loyseau (1610) « Les uns sont dédiés particuliérement au service de Dieu ; les autres a conserver
I’Estat par les armes, les autres a le nourrir et le maintenir par les exercices de la paix. Ce sont nos trois ordres ou
estats généraux de France, le Clergé, la Noblesse et le Tiers Etat ». Traité des Ordres et Simples Dignitez , cité
par Georges Duby. Duby G. 1978 Les Trois Ordres ou I'imaginaire du Féodalisme », NRF Gallimard, Paris
1978, texte réédité dans Féodalité, 1996, Gallimard, p. 457

3 Saint Grégoire le Grand, Les morales sur le livre de Job, Paris tome III livre 34, p.814
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La vie humaine était congue comme un passage par une série d’états : 4 ou 7, si I’adulescentia
est divisée en trois. « Le chiffre 4 a le mérite de s’intégrer dans le systtme du monde fondé
sur les quatre éléments, les quatre humeurs, les quatre saisons, les quatre tempéraments ». '
Saint Augustin retient le chiffre 7 pour les ages de la vie parce qu’il correspond aux 7 ages du
monde, extension des 7 jours de la création.” Le dernier, la vieillesse, est I’image du
renouveau dans la vie spirituelle. Dans son traité les 83 questions diverses * ce ne sont plus
sept mais six périodes qui selon cet auteur découpent I’existence humaine : « celle du berceau,
I’enfance, I’adolescence, la jeunesse, I’age mir, la vieillesse ». Isidore de Séville au début du
VII e siécle” reprend I’idée de la division de la vie humaine en six ou sept parties : I’enfance
jusqu’a 7 ans, pueritia de 7 a 14 ans, I’adolescence de 14 a 28 ans, la maturité de 50 a 70 ans,
la vieillesse qui commence a 70 ans et dont la derniére partie, senies, correspond a la sénilité,
derniére étape de la décrépitude. A noter que pour Saint Augustin, la longévité humaine étant
de 120 ans et la période de la vieillesse commencant a 60 ans, celle-ci pouvait étre aussi
longue que toutes les autres réunies mais d’autres penseurs opterons pour une longévité
moindre.

Sur le plan qualitatif la vie comporte deux phases. La premiere est celle de la croissance et des
apprentissages, la seconde, qui débute lorsqu’on est dans la force de 1’age, est celle de la
maturité, de 1I’épanouissement de ses potentialités puis du déclin et s’achéve par la mort. « La
vie est concue comme un cheminement a deux pentes. La pente ascendante se termine a 35
ans, I’age idéal, celui d’Adam chassé du paradis terrestre, celui que redonne I’élixir de
jouvence, celui qui correspond a une génération. Apres 1’apogée des 35 ans se situent la
virilité, la vieillesse et la décrépitude. Le terme normal de la vie est de 70 ans ».”

Au XVIII et au XIX e siecle, le découpage de la vie en phases distinctes reste d’actualité. On
la trouve chez Cabanis® qui distingue quatre ages : la jeunesse, ’dge mir, la vieillesse, qui est
le temps de la préparation a la mort envisagée avec sérénité et la sénilité qui est ’age de la
mort considéré comme un repos. A I’aube du vingtiéme siécle au lieu de la référence a la
physique des quatre éléments d’ Aristote ou a la symbolique de la Bible, il est fait appel a une
conception ternaire inspirée de la philosophie hégélienne et des sciences biologiques en
gestation.

Quant a la nature du vieillissement, elle donne lieu a des considérations trés générales. Pour
Buffon’ le vieillissement est une lente décrépitude des corps par desséchement. La mort ne
survient pas brutalement, elle se prépare insensiblement et 1’on meurt sans le savoir. Buffon
se montre réservé sur les possibilités d’allonger la vie au-dela de 90 ou 100 ans et met en
garde contre I’illusion qu’en ménageant son corps on puisse beaucoup prolonger sa vie. En
1800 Bichat® considére lui aussi que le vieillissement est lent et progressif.

L’influence de cette théorie sur la pratique médicale
Le corps médical, a I’exception de quelques précurseurs (Feller 1999, pp.75 a 102), a adopté

cette représentation, a pensé jusqu’a la fin de la premicre partie du XX e siccle, que la
vieillesse était sous I’emprise de lois qui échappaient a son pouvoir. La derni¢re étape du

1 Gutton J.P. 1988, - Naissance du vieillard, Paris, Aubier collection historique, p.12
% Saint Augustin, De la genése contre les manichéens,

3 Georges Minois, opus cité, p.168

* Isidore de Séville, Etymologies, livre V

> Jean-Pierre Gutton, opus cité p.12

¢ Cabanis, Les rapports du physigue et du moral de I’homme

7 Buffon, Histoire naturelle de I’homme, 1749

¥ Bichat, Recherches philosophiques sur la vie et la mort
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cours de la vie étant per¢ue comme un €tat de totale prostration physique et mentale, qualifié
de « marasme sénile » ou de « sénilité », rendait tout recours thérapeutique inutile, dispensait
de toute recherche de diagnostic précis. La science médicale pouvait trouver a s’employer
plus utilement dans I’amélioration des conditions de la naissance, la réduction des maladies
infantiles, les pathologies des adultes dans la force de 1’age, domaines qui s’imposaient pour
des raisons sociales et historiques, et dans lesquels elle pouvait espérer réaliser de grands
progrés La sénilité et la vieillesse, mots utilisés indifféremment, étaient estimées étre la cause
essentielle du déces des personnes agées. Jacques Bertillon, qui avait repris 1’enregistrement
et la classification des causes de déces initiées a Paris par son pere au milieu du XIX e siecle,
proposa en 1898 d’inscrire comme causes de déces dans la classe XIII - la débilité sénile,
sénilité, vieillesse, cachexie, épuisement sénile, démence sénile — Lorsqu’un correspond nord-
américain lui demanda a partir de quel age pouvait-on accepter ces mentions, sans autre
diagnostic, il lui répondit 60 ans. En 1925 on trouve encore dans les statistiques francaises des
causes de déces concernant des pensionnaires entrés en 1924, décédés moins de 5 ans apres
leur admission a I’hdpital de La Salpétriere : sénilité 44% maladies des bronches 20% du
cceur 10% cancers 5% autres causes (grippe, hémiplégie, gangrene, escarres) 21%. Cependant
des 1920, a la maison de retraite Chardon Lagache sur 23 nouveaux pensionnaires agés de 61
a 78 ans décédés on ne releve que 5 déces pour cause de sénilité. Neuf ans plus tard pour le
méme nombre d’entrées la mention sénilité n’apparaitra plus qu'une fois. Une des raisons a
I’origine de cette différence de diagnostic doit étre cherchée dans la différence sociale du
recrutement des patients. En 1938 la vieillesse est réintroduite comme cause de déces aux
coOtés de la sénilité, mais 1’dge auquel le médecin est dispensé d’apporter un autre diagnostic
est porté a 65 ans ou méme, pour certaines sous rubriques, a 70 ans.

Le peu d’'intérét des premiers psychanalystes pour le sujet agé

Les psychanalystes de la premicre partie du XXe siccle ont calqué leur attitude sur celle de
leurs confréres somaticiens. Estimant que les pathologies de cette période de vie étaient
incurables, ces derniers se sont peu intéressés, on I’a vu, aux maladies des vieillards. « En
accord avec I’esprit dominant de son époque, Freud jugeait au début du XXe siecle que 1’état
psychologique des vieillards était le reflet de leur état cérébral au grand age et se caractérisait par la
perte de la plasticité des processus psychiques » reléve Gérard Le Goues (Le Goues 2000 p. 14)
en s’appuyant sur une citation des écrits techniques de 1905, (Freud 1905 p. 264) (3), thése
qui sera reprise par Ferenczi :

«L’homme a tendance, en vieillissant, a retirer les ‘émanations de sa libido’ des objets de son amour,
et a retourner sur son Moi propre 1’intérét libidinal dont il dispose probablement en moindre quantité.
Les gens agés redeviennent comme des enfants, narcissiques, perdent beaucoup de leurs intéréts
familiaux et sociaux, une grande partie de leur capacité de sublimation leur fait défaut, ils deviennent
cyniques, méchants et avares.». (Ferenczi 1974, pp.150-155).

Bien que remise en question par Abraham, autre ¢léve de Freud, en 1920 : « Il semble injuste
de dénier toute possibilité thérapeutique concernant les névroses d’involution. La psychanalyse en tant
que science a bien plutdt a chercher si sa méthode curative peut donner des résultats a un dge tardif et
dans quelles conditions » (Abraham K, 1966 pp. 92-96), il faudra attendre les années 1960
pour observer un changement d’attitude.

Freud S. : « les personnes ayant atteint ou dépassé la cinquantaine ne disposent plus de la plasticité des

processus psychiques sur laquelle s’appuie la thérapeutique. Les vieilles gens ne sont plus éducables et en
outre la quantité de matériaux a défricher augmente indéfiniment la durée du traitement ».
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La fin d’'une conception figée des ages de la vie

Dans les années 1950 de nouvelles techniques d’exploration fonctionnelle ont rendu caduque
la représentation traditionnelle de la vieillesse, ont mis en question I’idée de 1’existence d’un
« palier » de relative stabilité, débutant a la fin de ’adolescence et se prolongeant durant 1’age
adulte, soit environ quarante ans, période durant laquelle 1’individu disposait de la plénitude
de ses moyens physiologiques et psychologiques. Dans son ouvrage « Sénescence et sénilité »
paru en 1958, Francois Bourliére, directeur du centre de Gérontologie Claude-Bernard, utilise
le terme de sénescence, ‘ageing processes’ pour désigner les modifications morphologiques et
psychologiques consécutives a 1’action du temps sur les étres vivants. En opposition avec
I’idée que la sénescence était une caractéristique de la derniére phase de la vie, il observe
qu’elle se manifeste tres tot dans 1’existence. « La sénescence apparait, a la lumiére des recherches
modernes, comme un processus insidieux et inéluctable, dont les effets commencent a se faire sentir
dés que la croissance de 1’individu est terminée et méme avant dans certains cas. Loin d’étre 1’apanage
du dernier tiers de notre vie, ce phénoméne semble, au contraire, concomitant de toute activité vitale.
De méme qu’un moteur commence a s’user dés qu’il se met a tourner, notre organisme commence a
vieillir trés précocement » (Bourliére 1958 p.17 et 63)). L’action du vieillissement s’exerce sur
I’ensemble des organes et des fonctions de 1’étre humain.

En I’absence de causes pathologiques, les constantes sanguines usuelles ne varient pas avec
I’age, d’ou I’idée d’un régime d’équilibre (steady state) de 1’organisme humain jusqu’a I’orée
de la vieillesse. Mais dés la période de croissance achevée, la protidémie subit des variations,
la moelle hématopoiétique, active a I’intérieur des os, diminue au profit de la moelle blanche
lipidique. Le phénomeéne est particuliérement rapide pour certains os longs comme le fémur et
le tibia. Le recours a des épreuves fonctionnelles plus précises a montré une baisse du débit
cardiaque, d’environ 1%, par année d’age entre 20 et 60 ans. La ventilation se modifie elle
aussi tout comme la capacité vitale, la capacité pulmonaire totale, la respiration des tissus, la
force musculaire. Les organes des sens subissent trés tot les effets du vieillissement. Le
pouvoir d’accommodation du cristallin d’environ 16 dioptries a 10 ans, décroit a 4 dioptries
vers la quarantaine et a 2 dioptries & la cinquantaine'. L’oreille vieillit tout aussi précocement
que I’ceil. La fonction de reproduction ne subit pas de modifications apparentes entre 20 et 45
ans, mais on reléve avec 1’avancée en age, une augmentation de la fréquence des risques
d’anomalies congénitales et une diminution des hormones sexuelles.’ Quant au systeme
nerveux, le ralentissement de la vitesse de conduction des fibres motrices, 1’allongement des
réactions psychomotrices, [’abaissement des aptitudes intellectuelles consécutif a un
ralentissement du métabolisme du cerveau, la baisse de 1’efficacité des organes effecteurs, des
aptitudes de la mémoire, des capacités d’apprentissage et de la facilit¢ de raisonnement,
montrent que lui aussi est soumis, tres tot, a ’influence du temps. Ainsi conclut Frangois
Bourliére : « la plupart des fonctions passent par un maximum d’efficience qui se situe autour de la
vingtiéme année, mais il en existe certaines dont 1’involution débute trés précocement, parfois méme
des la naissance. A la lumiére de ces observations, on constate que 1’apparente stabilité physiologique
de l’adulte est toute relative. A peine atteint la maturité, 1’organisme commence a s’acheminer
lentement vers la vieillesse ».’

La comparaison des performances physiologiques et comportementales du sujet agé avec
celles d’adultes plus jeunes a rendu caduque la vision figée des ages de la vie. Elle a eu des

1 Bourliére F., opus cité p.33
2 opus cité, p.39 et 45
3 Bourliére F., opus cité p. 49
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conséquences positives, notamment dans le domaine de la sécurité au travail, mais présentant
une image exclusivement négative du vieillissement elle a été critiquée par les
gérontologues'. Ignorant I’influence de I’environnement et la marge d’initiative des individus,
elle le sera également par les théoriciens du vieillissement et par les gériatres (Gonthier 2003
p- 192 2 199).

' « Un préjugé non pas propre a notre temps, mais particuliérement répandu et incrusté dans notre temps, voit
dans le vieillissement un processus inéluctable de destruction de I’organisme, de dégradation progressive de ses
fonctions, qui le conduit a la mort» Philibert M. 1981 — « Réflexions sur la formation permanente en
Gérontologie, » Gérontologie et Société n° 16, Paris, p 11
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Transition démographique et théories du vieillissement

L’accroissement de I’espérance de vie a confirmé le caractére obsoléte de la théorie des ages.
Par rapport aux conceptions encore présentes au milieu du XXe siécle, le changement le plus
important concerne le passage d’une vision statique et uniforme du vieillissement a I’idée
qu’il résulte de l‘interaction de processus de nature et de complexité différentes. Il est
aujourd’hui considéré comme un phénomeéne génétiquement déterminé, mais modulé par une
multitude d’interactions entre 1’homme et son milieu environnemental, social, culturel et
familial. Son étude peut étre biologique, mais aussi épidémiologique, génétique, sociologique,
ou méme philosophique.

« Le vieillissement affecte I’homme dans sa totalité, dans son unité, dans ses fonctions biologiques,
physiques et mentales... Il procéde d’un déterminisme génétique mais il varie selon le milieu social et
les conditions de vie. Atteignant tous les systémes de 1’organisme, le vieillissement est multi
systémique. S’il utilise des mécanismes communs a toutes les espéces, ¢’est un phénoméne dynamique
qui touche tous les niveaux du vivant, de la cellule jusqu’aux niveaux les plus intégrés de 1’organisme,
comme le comportement. » (Legrand, Tréton 2001 p. 8)

Dans le domaine des sciences sociales, cette approche a conduit a reconsidérer des théories
comme celle du désengagement (Cumming, Henry 1961), voir par exemple la critique qu’en
fait Arlie Russell Hochschild (Hochschild 1975), a identifier les facteurs sociaux et
économiques a 1’origine de ’abandon de toute vie sociale, aprés la cessation de I’activité
professionnelle (Guillemard 1972), a remplacer ce concept par celui de déprise (Caradec
2004, p.22)". L étude des stratégies d’adaptation des sujets 4gés a montré qu’en compensation
de la perte de maitrise de certaines situations, ils revoyaient leurs priorités, se recentraient sur
des intéréts qui leur tenaient a cceur. La déprise d’un c6té était compensée par une plus forte
prise de ce qui restait accessible et valorisé (*). Face aux inquiétudes concernant le destin des
aptitudes intellectuelles dans les ages avancés, de nouvelles études ont montré qu’elles
restaient fonctionnelles, en 1’absence de pathologies dégénératives. Peter Georges Coleman
(Coleman 1994) en Angleterre, Paul Baltes en Allemagne, Serge Clément et Jean Mantovani
(Clément, Mantovani 1999) en France, étudiant les stratégies d’adaptation au changement
des personnes au fur a mesure qu’elles vieillissaient ont constaté que celles-ci étaient bien
présentes tout au long de la vie ou comme 1’écrit Paul Baltes : « Une conviction fondamentale
qui ressort de nos €tudes est que les processus de développement, d’acquisition, de réajustement et de
transformation, ne s’arrétent pas a I’Age adulte mais couvrent toute I’amplitude de la vie. » (Baltes

1999, pp. 471-507) et note (°).

"La déprise est un concept sociologique de la sociologie de la vieillesse et du vieillissement qui envisage
l'individu 4gé avangant en 4ge comme un acteur pris dans un travail de négociation dont I'enjeu serait le maintien
de son identité en dépit des éventuelles implications biologiques et sociales du passage du temps telles qu'une
dégénérescence physiologique ou un veuvage. Cf. Caradec V. 2004, - Vieillir aprés la retraite, approche
sociologique du vieillissement, Paris, PUF, p. 22
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L’intérét porté au contexte et a I'histoire du sujet

L’idée qu’en plus des variables de nature biologique, des données environnementales,
sociales et personnelles intervenaient dans le vieillissement, notamment cognitifl, a conduit
des neurologues” et des cognitivistes & s’intéresser au parcours de vie des personnes. Dans un
groupe d’individus d’une méme classe d’age, les facultés intellectuelles ne sont pas affectées
dans le temps d’une fagon équivalente (Lemaire, Bherer 2005 p.229). Les différences de
performances entre les personnes augmentent avec 1’age, et ces différences sont en lien avec
des variables identifiables. Le vieillissement cognitif est considéré aujourd’hui « non comme
un simple déclin, mais comme une évolution adaptative qui résulte de I’interaction entre le
sujet et I’environnement tout au long de sa vie : c’est le modele biopsychosocial. » La
scolarisation permet I’acquisition d’une « réserve cognitive » selon I’expression de Patrick
Lemaire. Le niveau d’études, premier facteur de protection contre le vieillissement cognitif, a
un effet bénéfique sur la conservation de la mémoire et le maintien de capacités de réalisation
des taches complexes (Brayne C. et al. 2010). Le développement d’une réserve cognitive ne
se limite pas aux périodes de 1’enfance et de 1’adolescence, il tire partie de la qualité des
activités professionnelles et sociales poursuivies durant la vie adulte, des engagements apres
le départ a la retraite. Dans la spheére professionnelle, la pénibilité n’est pas seulement
physique et des travaux récents ont identifié¢ des facteurs de protection mais aussi de risque
pour [Defficience cognitive a long terme. Ces ¢&tudes confirment une conviction,
communément admise, mais jusqu’ici peu documentée : qu’en maticre de vieillissement tout
ne se joue pas apres soixante ans. Il n’y a pas de frontiére étanche entre deux périodes de la
vie séparées 1’'une de I’autre par un éveénement comme la cessation de 1’activité
professionnelle. La société tout comme 1’individu et ceci dés son plus jeune age, ont leur part
de responsabilité¢ dans I’acquisition et le maintien de capacités cognitives et relationnelles tout
au long de la vie. Plus que 1’age chronologique, le développement et le maintien de capacités
cognitives, de stratégies d’adaptation et de compétences relationnelles ont un role
déterminant.

Le vieillissement en tant qu’expérience subjective

Ces avancées justifient 1’idée que, concernant I’existence humaine et notamment la dernicre
partie de celle-ci, une approche en extériorité n’est pas suffisante pour en cerner tous les
aspects. L’expérience et la réflexion des sujets concernés doivent également étre prises en
compte. Quels que soient les progres réalisés par les sciences exactes dans la compréhension
des phénomenes du vieillissement, des aspects essentiels de celui-ci lui échappent. En 1981
Michel Philibert recommandait d’exporter le vieillissement « hors de sa région (biologique)
d’origine scientifique, et (de) lui chercher ailleurs un autre modele..., de prendre en compte
ces changements que le biologiste écarte de sa notion comme non liés a 1’age, parce qu’ils ne
s’imposent pas a tous les membres de notre espéce selon un ordre nécessaire et irréversible

1 Le terme de sénescence décrit : « ’ensemble des phénoménes naturels non morbides, propres au sujet agé. Il
s’agit essentiellement d’altérations régressives d’intensité variable touchant la plupart des tissus et des organes. »
Blain H, Jeandel C. 2003 « Prévention du vieillissement pathologique » la Revue du praticien vol.53 1 p. 97-
106. La sénescence agit sur les facultés motrices et sensorielles. Lorsqu’elle affecte les capacités mentales on
parle de vieillissement cognitif.

* Cf. la communication de Bruno Dubois, « De la plainte mnésique & la maladie d’Alzheimer », a la journée
d’études du Centre d’analyse stratégique, « Le vieillissement cognitif, quelles caractéristiques ? Quelles
stratégies préventives ? Quels enjeux pour les politiques publiques ? », 8 juin 2010.
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mais résultent de décisions personnelles, de particularismes sociaux, des accidents de
I’histoire. » (Philibert 1981) Le rappel, face a I’emprise de la science, de ce qui fait la
spécificité de I’étre humain ne date pas d’aujourd’hui. Ernest Schweninger, le médecin de
Bismarck, dénongait a la fin du XIX e siécle 1’orientation médicale de son temps qui en se
centrant sur ’agent pathogéne reléguait au second plan le sujet malade (°). Une réflexion que
reprend Jean-Frangois Girard dans son rapport de septembre 2000, au vu du peu de résultat
des recherches sur la pathologie d’Alzheimer. Alors que « la mise au point de traitements qui
assureraient la guérison compléte reste du domaine d’un futur imprécis... notre société est
confrontée a la détresse de plusieurs centaines de milliers de personnes, le plus souvent agées
ou tres agées. » L’absence de résultats demande de revoir les priorités, de renoncer a mettre
tous ses espoirs dans la recherche pharmacologique et a s’en remettre exclusivement au
systéme de soins et au dévouement de ses professionnels pour la prise en charge des patients
qui en sont atteints. Il en tire la legon que : « La vieillesse n’est pas une affaire strictement
médicale et il n’est pas concevable d’aborder les pathologies du grand dge sans prendre en compte le
vécu des patients et celui de leur entourage. » Cette réflexion formulée il y a une dizaine
d’années, a été confirmée par la publication des résultats de recherches récentes mettant en
évidence le caractére protecteur ou compensateur d’un bon niveau d’étude dans le cas de
pathologies dégénératives des fonctions mentales supérieures (Brayne 2010) *. La recherche
réalisée adopte ces réflexions. Elle s’inscrit dans un mouvement a la fois ancien et récent qui
tout en prenant en compte les apports des sciences objectives est aussi attentif a leurs limites.
Par rapport a des questions telles que la maniére de conduire sa vie, le sens de 1’existence,
seul le sujet humain, membre d’une société et a un moment historique donné, est 8 méme de
trouver les réponses qui peuvent le satisfaire’.

Apres le rappel de ces données le chapitre suivant présente les références théoriques, les
¢tudes et les concepts auxquels il a été fait appel, notamment pour la construction du cadre de
référence du projet.

1 Girard J.F. « Rapport sur la maladie d’Alzheimer » septembre 2000

2 C. Brayne et al. « Education, the brain and dementia : neuroprotection or compensation ?” Brain, 2010 volume
133 n°8 P. 2210-2216

? Lepresle E. « La finalité de la vie n’est pas un concept scientifique. » Thése de doctorat de philosophie « La
fabrique du mourant » sous la direction d’Eric Fiat, Université de Marne la Vallée.
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Les sources d’inspiration

Une présentation des principales idées retenues pour le projet, permet d’expliciter le choix des
¢tudes et des auteurs auxquels il a été fait appel. La premiere est que le vieillissement ne
commence pas a un age précis et qu’il n’est pas un éveénement strictement médical ou social.
Dés son plus jeune age I’étre humain subit les lois du vieillissement biologique, la date du
départ a la retraite est mobile, I’age a lui seul ne détermine pas 1’apparition de pathologies
spécifiques. La seconde est de considérer 1’existence comme une succession de changements,
de crises et de découvertes et de situer le temps de la vieillesse dans la continuité et en lien
avec les phases précédentes. La troisieme est I'intérét porté a la trajectoire de vie des
individus, au récit qu’ils en font et aux questions qu’ils se posent, au face a face de I’individu
avec des évenements, concentrés dans le dernier tiers de I’existence, dont I’impact est de plus
en plus insistant au fur et a mesure qu’il vieillit et ses efforts pour y faire face, continuer a
exister en tant que sujet. Martine Dorange résume ainsi 1’approche déduite de ces idées :

« Vieillir est un processus de vie dynamique et individuel qui commence d¢s la naissance et s’achéve
avec la mort. Chaque étape a un sens, il y a celles qui sont répertoriées et communes a tous, comme
faisant partie intégrante du développement de la personne et les faits marquants propres a chacun et
qui rendent chaque histoire singuliére. Le temps dit de la vieillesse est une de ces étapes et n’a de sens
que si elle est reliée a ’ensemble du parcours de vie, sur fond d’histoire sociale culturelle collective. »

(Dorange, 2007 p. 31)

Nous avons également retenu ’emprise des représentations sociales et culturelles sur les
modes de pensée des personnes et le souhait d’une partie des membres de ces générations de
s’en démarquer.

Les nouvelles théories du vieillissement

Sont a citer en premier les nouvelles théories du vieillissement avec le recours a des variables
appartenant a des domaines distincts, comme en témoigne cet énoncé de Régis Gonthier :

« Sous le terme de vieillissement on regroupe un ensemble de processus complexes dont I’évolution
différe d’une personne a une autre. Il n’existe pas de parallélisme entre 1’age chronologique et
I’expression des manifestations biologiques du vieillissement. Autre constat : I’espérance de vie sans
incapacité progresse plus vite que la longévité elle-méme, notamment chez les hommes. Comme il y a
peu de chances que cette augmentation soit le fait de remaniements subis par le génome humain en si
peu de temps, I’augmentation de I’espérance de vie moyenne depuis le début du si¢cle suggere un role
important des facteurs extrinséques, ce qu’on appelle ’environnement de I’homme au sens large,
incluant I’hygiéne, les traitements, 1’habitat, 1’alimentation et les comportements, facteurs sur lesquels
les étre humains peuvent agir. L’individu n’est pas qu’une machine biologique, il est aussi un é&tre
social. » (Gonthier 2003 p.185). Cette présentation est en phase avec celle des participants
aux Rencontres sur le vieillissement qui avaient a réfléchir sur L’avancée en age, ses
modalités, ses déterminants. (Legrand, Tréton, 2001 p. 8)

De la segmentation des ages a la notion de cycle de vie

Jusque dans les années 1960, en référence a des modeles trés anciens, la vie humaine était
congue comme un passage par une série d’états ayant chacun ses caractéristiques, sans que
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des liens, autres que des rites de passage, soient établis entre eux. Les chiffres les plus cités
¢taient, 4, 7 ou 3. On ¢tait par exemple tour a tour enfant, adolescent, adulte et vieillard.
Renongant a une vision fractionnée de 1’existence, de préférence a la segmentation des ages,
I’école psychosociologique américaine a proposé la notion de cycle de vie.

D’Erik Erikson nous avons adopté la thése que le développement de I’individu ne s’arréte pas
a ’adolescence, mais se poursuit jusqu’a sa mort. Nous lui sommes redevables de 1’idée que
ce développement est ponctué¢ par une succession de crises, de réussites et d’échecs. Le
passage d’un stade de développement au suivant, n’est pas automatique, met en jeu les
capacités et les ressources de I’individu, des forces créatrices et des forces de déséquilibre. Le
conflit et la tension, tout comme a d’autres moments de la vie, pouvant étre aussi bien source
de perte de contréle de soi, de démobilisation, que de maturation, de renforcement de sa
confiance dans ses capacités créatrices et d’engagement .

Les notions sociologiques d’individu et de sujet

Des publications de sociologues contemporains, tels qu’Alain Touraine, Frangois de Singly
(), Michel Wievorka, ont été retenues les notions d’individu et de sujet comme un étre
capable de prendre ses distances avec les idées dominantes de son époque, d’échapper « aux
logiques des systémes, du souverain, de Dieu, d’une communauté et de sa loi, ou qui y résiste,
qui est ... capacité d’agir. », de devenir acteur de son existence. Avec cette limite que rappelle
Michel Wievorka, « Le sujet n’est pas ’acteur, il est ce qui rend capable d’étre acteur, si les
conditions le rendent possible, il est ce qui permet d’agir, de construire son expérience, de la maitriser,
du moins jusqu’a un certain point. » (Wievorka 2007, p.16) L’idée qu’au sein d’un ensemble
social quelques sujets sont capables de se distancer des conditionnements de leur temps,
peuvent étre, dans des circonstances favorables, une source d’innovation, nous a amené a
distinguer les personnes qui se trouvaient désarmées face aux changements et ruptures de ce
temps de vie, vivaient les événements comme ils se présentaient, n’avaient pas [’habitude de
réfléchir sur elles-mémes, des sujets qui se posaient des questions, recherchaient aide et
conseil, et enfin des individus qui souhaitaient s’informer et réfléchir a la maniere dont ils
¢taient préparés et vivaient cette phase de leur vie, qui se situant dans une démarche active,
¢taient capables de prendre du recul et d’analyser leur situation, de trouver de nouvelles
manieres d’étre et de faire.

Les récits de vie comme outil de recherche

Selon Francoise Cribier, les récits de vie constituent une masse d’informations trés riches,
mais touffue, confuse, et opaque qui doit intéresser les chercheurs. « Le sociologue se doit de
considérer les sujets comme acteurs de leur vie, de voir ce que les gens ont fait de leur vie, et
ce que leur vie a fait d’eux. » (Cribier 2001 p.42, 42). Il doit également « analyser les
stratégies de la société civile (celles des sujets, des ménages, des familles), stratégies
éducatives, professionnelles, familiales, résidentielles, qui se développent dans un espace
social treés structuré, celui du marché du travail, du logement, du mariage, qui ont leurs regles
et leurs filicres d’acceés. Le choix de Frangoise Cribier d’étudier les récits de vie de deux
cohortes de retraités a ét¢ un modele. Mais alors que Frangoise Cribier a opté pour un suivi
sur le long terme de deux cohortes de retraités , le notre a consisté a rencontrer et a
accompagner sur des durées beaucoup plus bréves des personnes réparties tout au long de
cette tranche de vie, depuis le moment du départ a la retraite jusqu’a celui de 1’age tres
avancé, résidant a domicile ou en institution, et ainsi d’étudier, a I’aide de la multiplicité des
témoignages recueillis, des moments significatifs d’une phase de 1’existence qui se déroule
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sur plusieurs décennies. Ce choix explique la diversité des ages des personnes sollicitées pour
I’étude.

Le face a face de I'’étre humain avec le temps

L’étude du vieillissement ne peut ignorer le face a face de 1’étre humain avec le temps, donc
avec la finitude. L’idée de considérer cette confrontation comme une caractéristique majeure,
un critére distinctif de cette phase de ’existence, nous la devons a Gérard Le Gougs et a Jean-
Claude Arbousse Bastide, deux des psychanalystes qui, avec Paulette Letarte et Henri Danon-
Boileau, ont ouvert la voie a I’écoute des sujets agés. Voici ce qu’écrit Gérard Le Goues :
« Le vieillissement nous confronte a la perspective de la fin. L'arrivée de la mort sur la scene
mentale provoque une crise existentielle de premicre grandeur, quand ce n'est pas la plus
importante ». Idée a laquelle il ajoute celle de la vieillesse comme un défi. Pour cet auteur
« L'acceptation de notre finitude n'est jamais donnée d'emblée. Il faut du courage pour poser
correctement les limites de soi ». Mais tout n’est pas déterminé a I’avance, 1’individu possede
une marge d’initiative. « De notre capacité a affronter 1'épreuve, ou a défaut de notre envie
d'éviter, de contourner, de refuser I'obstacle, dépend l'issue de la crise. » (Le Goues 2002
p-113)

La part d’inéluctable que comporte le vieillissement sollicite non seulement les ressources
sociales et psychologiques de I’individu, mais également ses capacités a y faire face en tant
que sujet, dans le sens philosophique qu’un auteur comme Maine de Biran donne a ce terme :
« cet étre singulier qui n’a sa véritable réalité qu’en contribuant a se faire lui-méme, a partir sans doute
d’une nature donnée et selon des exigences intimement subies, mais par un devenir volontaire et une
conquéte personnelle.»

Le caractéere ontologique de la relation a autrui

Aux concepts d’individu et de sujet, tels qu’ils sont définis par la sociologie contemporaine et
la philosophie, nous avons ajouté celui de relation. Une notion que la pensée philosophique
francaise a tardé a considérer, lui préférant 1’idée de 1’individu comme sujet rationnel. Elle a
¢galement tardé a étre prise en compte en sociologie, et lorsqu’elle I’a ét¢ comme par exemple
dans I’étude des organisations, ou en psychologie sociale, dans 1’étude des groupes de
rencontre, elle est abordée d’une maniere qui laisse de coté des aspects selon nous essentiels
de la relation. Le sujet tel que nous le concevons, n’est pas le sujet cartésien, ni celui de
Claude Bernard. Il n’est pas non plus celui d’Eugéne Enriquez (Enriquez 1997) ou de Didier
Anzieu (Anzieu 1999), mais un étre qui découvre la dimension relationnelle de 1’existence
des les premiers mois et années de sa vie, et qui la redécouvre tout au long de son parcours,
notamment lors de I’accompagnement de ses proches et lorsqu’il est accompagné lui-méme
dans les derniéres années ou mois précédant son déces. On pense ici au chapitre IV du livre de
Martin Heidegger Sein und Zeit (L’étre et le temps) paru en 1927 (Heidegger 1927), intitulé
« L’étre-au-Monde comme étre-avec-autrui et étre-soi. Le « on » ». S’opposant a Descartes,
I’auteur écrit : « Un pur sujet sans rapport au monde n’est pas ce qui est donné de prime
abord, et méme ne nous est jamais donné ... les autres ne se rencontrent pas grace a une
appréhension qui distinguerait d’avance un sujet, immédiatement donné comme subsistant, de
tous les autres sujets, également subsistants... L’étre 1a est essentiellement étre-avec-autrui. »
(Heidegger p.147, 150 et 152). Mais on peut aussi mentionner 1’essai de Martin Buber La vie
en dialogue (Buber 1959), le livre de Robert Antelme (Antelme 1947) et celui de Frangois
Flahault (Flahault 2006) Be yourself (*). Rappeler le caractére ontologique de la relation,
c’est souligner I’implication de I’étre humain dans ce qui arrive a 1’autre, notamment lorsque
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existe entre eux une relation filiale, que I’horizon de la mort se rapproche et que se manifeste
alors la force et la permanence des liens entre les générations, ou lorsqu’ils vivent en couple.

A noter que le théme de la solidarité entre les générations, revient sur le devant de la scene.
Mais la situation des comptes sociaux et les inquiétudes pour I’avenir expliquent qu’il soit
essentiellement abordé dans sa dimension économique.

« Faut-il craindre, compte tenu de leur poids électoral, que les générations Agées réussissent a
s’emparer d’une part grandissante du revenu national faisant peser une charge exorbitante sur les
actifs, les empéchant de réaliser les investissements sociaux nécessaires en faveur des jeunes ? » se

demande Henri Sterdyniak (Sterdyniak 2011).

En 1998, Louis Chauvel en a fait le sujet de son livre : Le destin des générations (Chauvel
1998) (°). Cet aspect n’est pas le seul, dans une approche anthropologique, & mériter d’étre
pris en compte. L’avancée en age est un temps de transformation de sa relation avec son
environnement, d’adoption de nouveaux comportements, un temps ou I’individu tout en
aspirant a une plus grande liberté d’étre et de penser, ressent de nouveaux besoins en matic¢re
de présence de I’autre, d’écoute, d’aide et de soutien, notamment lorsqu’il souffre d’une
pathologie ou qu’il arrive aux confins extrémes de I’existence.

L’'importance des représentations sociales de la vieillesse

Le constat de I’importance des représentations sociales de la vieillesse nous a orienté vers les
travaux de I’historienne Elise Feller (Feller 1996), son ¢tude de I’image corporelle des vieux,
du vieillissement au travail, du réle des médecins, de I’encadrement 1égislatif, réglementaire,
économique et social qui a abouti a considérer la vieillesse comme un probléme de société.

(‘)
Une approche spécifique de la culture

Prenant nos distances avec le sens de culture, comme « développement des facultés
intellectuelles par des exercices appropriés (1549)" », et avec Iapproche structuraliste de
Pierre Bourdieu du concept, voir son livre La distinction (Bourdieu 1979), nous avons
emprunté a 1’école anthropologique Nord-Américaine sa définition de la culture comme
I’ensemble des formes acquises de comportements dans les sociétés humaines. Pour cette
école de pensée, la nature sociale de I’€tre humain fait que, de sa naissance a sa mort, son
existence n’est lisible, n’a de signification que lorsqu’elle est exprimée dans le langage et la
culture d’une société. L’image qu’il a de lui-méme, le sens qu’il donne a sa vie et le récit
qu’il en donne, portent I’empreinte d’une culture spécifique ou comme 1’écrit Melville
Herskovits :

« Le comportement humain, en effet, a été défini comme « un comportement symbolique » Si 1’on part
de ce facteur, il devient clair qu’en usant de symboles I’homme donne du sens a sa vie. Il définit
culturellement ses expériences qu’il ordonne conformément aux modes de vie du groupe dans lequel il
est né et dont, par un processus d’apprentissage, il devient un membre actif. (Herskovits 1964 p. 17)

Appartiennent a la culture d’une société, ses mythes fondateurs, 1’ensemble de ses savoirs, des
ustensiles disponibles et des manicres de les utiliser, ainsi que I’identité, la place et le role de

! Dictionnaire historique de la langue frangaise, tome I p. 542
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ses membres, dans leurs dimensions : pratiques, sociales et symboliques. La mani¢re dont
I’individu congoit son existence, le sens qu’il lui donne, I’image qu’il a de lui-méme, sont
formulés dans des termes et selon des modes de pensée de la société a laquelle il appartient, et
de plus en plus de la micro société, réelle ou virtuelle, dont il se réclame.

S’il n’existe pas une infinité de facons d’étre malade, les discours tenus sur la maladie sont
ceux d’une société, tout comme le sont les normes admises de sociabilité. Méme dans les
derniers temps de sa vie, le discours du sujet se référe a une culture. S’il peut se démarquer
des comportements habituels, étre innovant, créatif, il ne peut le faire que dans certaines
limites, et en faisant son choix dans les énoncés de la ou des cultures auxquelles il a acces.
Pour nous limiter a I’exemple de la mort, dans un contexte de disparition des repéres
symboliques, dans lequel la religion a cessé d’étre, pour une majorité de Frangais, une source
d’inspiration, seuls les militaires morts en opération et les personnages importants de I’Etat
sont encore 1’objet de cérémonies officielles, tandis que les membres de la société civile, et en
premier lieu les plus agés d’entre eux, sont transférés a I’hopital et y décédent discrétement a
I’abri des regards.

Nous intéressant a des événements de la destinée humaine auxquels chacun, quelque soit sa
position sociale et son sexe, peut €tre confronté, notre démarche est a 1’opposé de celle d’un
auteur comme Balzac, attaché a décrire les différences d’attitude et de comportement existant
entre les hommes et les femmes de son temps.

« La Société ne fait-elle pas de I’homme, suivant les milieux ou son action se déploie, autant
d’hommes différents qu’il y a de variétés en zoologie ? Les différences entre un soldat, un ouvrier, un
administrateur, un avocat, un oisif, un savant, un pauvre, un prétre, sont, quoique plus difficiles a
saisir, aussi considérables que celles qui distinguent le loup, le lion, I’ane, le corbeau, le requin, le
veau marin, la brebis, etc. » (Balzac 1842 p. 4)

Enseignement retenu de ces auteurs

Les concepts de sujet, d’individu ou d’acteur au sens que leur donnent Alain Touraine ou
Michel Wievorka, en mettant I’accent sur la marge de liberté dont il dispose, nous ont
conduits a distinguer les différences d’attitude face a un tournant existentiel, une difficulté, un
changement de situation. Alors qu’une majorité de personnes va se conformer aux attentes de
la société, le sujet prendra ses distances avec les comportements habituels, tandis que celui
qualifi¢ ici d’acteur, ou d’auteur de son existence, sera capable d’inventer de nouvelles
manieres d’étre, sous réserve que les contraintes ne soient pas trop fortes, que les
circonstances le permettent. Pour illustrer ce propos on peut citer le cas du veuvage. Apres le
déces de son époux, la coutume voulait que la veuve renonce a participer pendant un an aux
fétes et a des événements comme les voyages collectifs. Seules les jeunes veuves pouvaient
envisager de se remarier. Cette pratique s’est maintenue plus ou moins tardivement selon les
régions et les milieux. Dans le groupe des femmes de plus de 75 ans interviewées en 2005
vivant dans la commune de Nomain (Nord), la majorité d’entre elles I’avait suivie, seule une
petite minorité, sous I’influence de leurs proches, avait réduit la durée du veuvage. Autre
exemple, avant les années 1950, dans cette commune, comme dans la majorité des communes
rurales en France, on ne se mariait pas sans 1’accord des parents, et pour une femme avoir un
enfant avant d’€étre mariée était une honte. La régle avait été respectée par toutes les femmes
rencontrées a Nomain a I’exception de Madame X. 92 ans qui, devant le refus de son pere de
autoriser a épouser I’homme de son choix, a demandé a ce dernier de « lui faire un enfant »
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et a mis son pére devant le fait accompli. La distinction entre les personnes qui vivent leur
vieillesse comme elle se présente et en suivant les modeles dominants et celles qui, exercant
leur sens critique, ouvrent de nouvelles pistes, font preuve de créativité a été retenue lors de la
réalisation du projet d’étude et de I’analyse de ses résultats. Elle est périodiquement 1’objet de
réflexions.

Quant aux changements pris en compte, les premiers sont les transitions, crises et ruptures de
ce temps de vie. Pour en établir la liste, nous avons consulté un premier groupe de personnes.
En phase avec les données de départ de 1’¢tude, nous avons également retenu les changements
découlant de la transition démographique et de I’amélioration des conditions de vie dont ont
bénéficié les membres de ces générations. Du fait de meilleures regles d’hygieéne, d’une
meilleure alimentation et de soins médicaux plus efficaces, de conditions de vie moins
difficiles, les ainés aujourd’hui se sentent plus « jeunes » que leurs grands-parents et parents
au méme age, ont une vision différente de I’existence, de nouvelles aspirations et attentes.
Nous avons enfin considéré les changements découlant des initiatives des personnes, en
fonction de leurs capacités de se démarquer des pratiques sociales courantes, et d’inventer de
nouvelles facons de penser et d’étre, notamment en tirant profit du dispositif d’étude et de
réflexion mis sur pied (Cf p. 50 et suivantes) .

Approche du sujet privilégiée

S’inspirant de ’approche phénoménologique et existentialiste du concept de sujet, celui-ci a
¢été défini comme un étre en devenir, capable de tirer parti des changements et épreuves qui se
présentaient a lui, pour inventer de nouvelles maniéres d’étre. L’attention a porté, non
seulement non seulement ce qu’il vit et éprouve et au récit qu’il en fait, mais également aux
questions suscitées, a la réflexion et aux changements de ses manieres d’étre et de penser.
Pensant que I’expérience et les questions des membres de ces générations, pouvaient étre une
source d’enseignement pour eux-mémes et pour la société, a condition qu’elles fassent 1’objet
d’un travail d’élaboration, le recours a la subjectivité, aux capacités d’introspection et
d’analyse individuelles, a été adossé a un cadre théorique, situant 1’é¢tude dans ce qu’Alain
Touraine a appelé la sociologie de 1’action.

Les trois registres de lecture du déroulement de la vie

Ce qui fait la particularité de I’avancée en age, c’est la confrontation avec une succession de
changements, du registre matériel (corporel), relationnel, et symbolique', qui échappent pour
une grande part a la volonté humaine. Sur le plan somatique, apres le départ a la retraite
I’individu dispose d’une période de temps durant laquelle il se sent en relative bonne forme et
actif, quelques années ou décennies plus tard, les effets de la sénescence 1’obligent a préter
attention aux messages de son corps, a se préoccuper de son état de santé. Sur le plan
relationnel, vieillir signifie prendre ses distances avec une partie des personnes cotoyées
précédemment, renforcer ses liens avec d’autres, faire de nouvelles connaissances. Méme s’il
existe des variantes dans les trajectoires des personnes, on reléve généralement : une rupture
des liens avec son équipe de travail et son réseau professionnel, une modification des relations

' Symbole du latin chrétien symbolum « signe de reconnaissance, piéce justificative d’identité » Dictionnaire
historique de la langue frangaise t. II p. 2062. Ce terme a été choisi pour désigner le sens que I’individu attribue a
son positionnement dans la société, et a sa trajectoire de vie, en utilisant pour cela les registres sémantiques de sa
culture d’appartenance.
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avec ses enfants qui prennent leur indépendance, de nouvelles maniéres d’étre avec autrui
dans le cadre d’activités diverses, culturelles, de loisir, politiques, associatives... ressort de
cet ensemble 1’accompagnement de ses parents agés et de ses proches, I’expérience de la
perte. Sur le plan mental et symbolique, des auteurs comme Sénéque et Montaigne ont
considére la vieillesse comme le moment de la vie propice a un retour sur soi, a la centration
sur I’essentiel, a la découverte de versants de I’existence auparavant négligés, a la recherche
de nouveaux reperes. Dans une formulation plus actuelle on pourrait écrire que la vieillesse
est le temps ou I’individu, prenant conscience de sa finitude, cherche a donner du sens a ce
qu’il a vécu. Pierre Carli donne la version suivante de ces trois registres de lecture, en
présentant 1’étre humain :

« a la fois (comme) un individu biologique pour lequel il est vital de préserver son intégrité physique
et ses structures internes, de maintenir la constance de son milieu intérieur nécessaire au
fonctionnement optimal de la communauté cellulaire qui le constitue, un acteur social qui élabore et
défend une identité psychosociale en méme temps qu’il développe et s’efforce de préserver un
équilibre relationnel et affectif, un sujet en quéte de sens et de liberté intérieure, qui par dela les
impératifs proprement biologiques du moment et les sollicitations et pressions de son environnement
social, est capable de prendre du recul et d’avoir une perception originale de sa vie et de son histoire
grace au dialogue permanent qu’il conduit avec lui-méme et avec les événements de son passé ».
(Karli P, 1999 et 2001)

Mais I’étude a montré qu’une telle attitude n’est pas partagée par la majorité de la population.
Il existe des variantes dans la maniere dont les personnes se représentent et vivent leur
vieillesse, font face a ses changements et ses ruptures.

Le vieillissement comme une succession d’épreuves et de découvertes

Dans I’avant propos a été énoncée 'option de considérer le vieillissement comme un
processus dynamique, d’étudier les transitions biographiques qui ponctuent I’avancée en age,
telles que la retraite, le veuvage, ’entrée en maison de retraite, 1’hospitalisation, comme
autant de défis pour le sujet. Pour éclairer ces propos on peut écrire que vieillir dans cette
optique, c’est étre confronté a des changements, des ruptures et des pertes, tels qu’ils se
présentent dans le contexte social d’aujourd’hui et pendant un nombre d’années plus
important qu’autrefois. L’étude a montré que ces épreuves, source de tension, de traumatisme
parfois, sollicitaient les individus, les placaient devant le dilemme soit d’y faire face, soit de
se retirer, d’abandonner la partie. Elle a montré également que dans des conditions lui
permettant de mobiliser sa réflexion et ses capacités d’initiative, I’individu vieillissant pouvait
continuer a donner du sens a sa vie, persévérer dans son étre, étre 1’auteur et I’acteur de sa vie.

Par certains aspects cette situation n’est pas propre a ce temps de I’existence. Chaque individu
est obligé depuis sa naissance, de faire face a des changements, des crises et des ruptures.
Mais la plupart d’entre eux sont attendus et préparés. Il s’agit dans le cas présent
d’éveénements de nature, d’importance et de durée trés diverses, dont une grande partie n’est
ni souhaitée, ni anticipée et qui demandent d’étre pris en compte en revoyant son organisation
de vie, en s’investissant dans de nouveaux liens, en trouvant de nouveaux centres d’intéréts a
un age ou il n’est pas habituel ni aisé de le faire. Vient un moment, variable selon les
personnes, ou les mots de changement, de rupture, d’épreuves, n’ont pas le méme sens que
durant les périodes antérieures. Cette perception de la vieillesse comme une suite de
changements, de ruptures et d’adaptations, de remise en cause de soi, d’accumulation
d’expériences et de découvertes, est récurrente dans les discours des personnes interviewées
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comme I’illustre ce constat de Madame F. 84 ans, ancienne enseignante, veuve depuis 10 ans,
rencontrée en entretien :

« 11 faut prendre la mesure de la complexité de notre situation : Arriver a se construire une nouvelle
existence en renongant a reproduire a I’identique ce qu’on a connu auparavant, accepter de se remettre
en question, réaliser des projets longtemps mis en suspens, trouver un équilibre entre la part de son
temps consacrée aux autres et celle réservée pour soi. Etre plus disponible pour ses proches,
notamment en cas d’accident, de maladie, assumer les décés de personnes aimées et se retrouver
ensuite avec ses souvenirs, des pensées qui n’ont pas pu étre partagées et sans transition étre sollicité
pour résoudre des problémes de succession. - Chaque année il y a de ’ordre a faire chez soi et dans sa
vie. Trier, donner, jeter, prioriser, se recentrer. Tout ceci n’est pas facile, ne laisse pas indifférent. Il
faut savoir trouver des moments pour y réfléchir, revoir ses projets immédiats et ceux a plus long
terme. »

« Ce qui est difficile a nos 4ges, - ajoutera une autre participante a I’entretien - c’est d’étre dans
I’obligation de s’adapter a un monde intérieur et extérieur en constant changement. »

Le vieillissement comme confrontation avec la finitude

Méme s’il comporte des périodes ou rien ne semble se modifier, I’espace de temps qui sépare
le départ a la retraite de la mort, rassemble des événements positionnés dans les trois
registres : somatique, relationnel, symbolique. Prenant en compte leur diversité et le caractere
inattendu de certains d’entre eux, 1’étude générale que nous avons réalisée a travers nos
enquétes, s’est centrée sur la maniere dont les individus y font face et I’enseignement qu’ils
en retiraient. En arriere plan de ces questions, elle a été attentive a la dimension de la
temporalit¢ humaine précédemment évoquée, que le sujet s’évertue, tant que cela lui est
possible, d’ignorer et qui lorsqu’il en prend conscience, change radicalement son image de soi
et du monde, et ses relations avec ses proches. L’idée de la mort comme terme de 1’existence,
marque de son empreinte la pensée et les comportements des individus bien avant qu’elle ne
survienne, donne une tonalité particuliere aux événements, a été considérée sur le plan
psychologique comme 1’entrée dans le processus du vieillissement, comme le rappelle Elaine
Cumming.

It is certain that children do not perceive the meaning of death and it is said that « no young man
believes that he will ever die. » It is quite possible that a vivid apprehension of mortality - perhaps
when the end of life seems closer than its start - is the beginning of the process of growing old.”
(Cumming 1963 p. 381)

Cette réflexion est a rapprocher de celle de Léon Tolstoi, écrite en septembre 1869 dans son
journal alors qu’il vient d’avoir 41 ans :

« Brusquement, ma vie s'arréta... Je n'avais plus de désirs. Je savais qu'il n'y avait rien a désirer. La
vérité est que la vie est absurde. J'étais arrivé a I'abime et je voyais que, devant moi, il n'y avait rien
que la mort. Moi, homme bien portant et heureux, je sentais que je ne pouvais plus vivre ».

Pour expliquer les changements des comportements, il est possible de s’en tenir a 1’évolution
des mentalités, au temps historique. Vincent Caradec par exemple met en lien les nouvelles
maniéres de vivre la vie en couple aprés la retraite avec des phénoménes comme les
revendications féministes, les lois sur la contraception, 1’avortement, le divorce, la
valorisation de I’autonomie. Distinguant deux modéles de comportement, avant et aprés la
« révolution culturelle » des années 1960, il voit dans leur coexistence la source des embarras
relevés lors de son enquéte. « Vont-ils persévérer dans le choix de I’ancien modéle, ou se
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convertir a 1’air du temps ? » s’interroge Vincent Caradec dans sa thése Le couple a I’heure de
la retraite (Caradec 1996, p.19). Cette explication est a retenir mais elle est selon nous
incompléte. Indépendamment des évolutions du contexte social, la découverte de son
inscription dans un temps fini', donnée subjective, conduit I’individu a changer sa
représentation de D’existence et ses relations aux autres. Pour prendre la mesure des
changements des manieres d’étre et de penser que provoque la prise de conscience de la
finitude, il faut se tourner vers la psychologie, la littérature et la philosophie.” Un auteur
comme Guy de Maupassant, décédé avant d’avoir atteint 43 ans, y a été particuliérement
sensible (Maupassant 1987),

Ainsi aux différentes approches de la vieillesse : comme enjeu social et droit a la retraite,
comme mode de vie spécifique et de participation du groupe agé a la production de biens et
de services, cette étude y ajoute une quatrieme. La découverte par I’étre humain, au fur et a
mesure qu’il avance en age, de son inscription dans un temps fini. Une expérience
fondamentale qui ne se résume pas a la crise du milieu de la vie et qui donne au temps de la
vieillesse sa singularité.

Le choix des générations étudiées

« L’appartenance a une méme génération implique des valeurs, des mentalités communes, une
certaine vision du monde » écrit Claudine Attias-Donfut’. Prenant en compte I’impact sur le
vieillissement de la transition démographique et des transformations culturelles de la seconde
partie du XX e siecle, nous avons centré 1’étude sur les générations nées entre 1930 et 1950.
Des valeurs, des modes de vie, des méthodes d’éducation propres a la culture de leur temps
distinguent les membres de ces générations de celles qui leur succeédent. Premiers
bénéficiaires du phénomene, ils ont connu deux cultures des ages et deux manicres d’étre,
sont les premiers a avoir comme perspective de vivre jusqu’a un age trés avancé. Ayant
encore en mémoire le cadre familial de leurs années d’enfance, ils ont été les témoins de
I’avénement d’une nouvelle culture, les parents de nouvelles générations aux comportements
et aux valeurs trés différents de ceux qui leur ont ét¢ inculqués lorsqu’ils étaient eux-mémes
enfants. Engagés dans la derniére phase de leur existence, ils découvrent de nouvelles
manicres de parcourir cette tranche de vie et les font connaitre aux générations qui leurs
succédent. Nous nous sommes demandé a quelles sources culturelles puisaient les membres
de ces générations pour faire face et donner du sens aux changements et ruptures de ce temps
de vie. Selon quelles modalités et se référant a quels repéres culturels, se déroulent de nos
jours les dernicéres années, ou derniers mois précédant le déces et la manic¢re dont ils sont
accompagnés et vécus par les proches ?

Le cadre théorique présenté, le chapitre suivant décrit les méthodes utilisées pour recueillir le
point de vue de I’acteur sur son expérience de ce temps de vie.

!« C’est la conscience de sa finitude qui donne son vrai sens au destin de chaque homme, 1’incitant a faire le
point de ses désirs et de ses peurs. » Thomas L.V. 1978, - Mort et pouvoir, Payot Paris p. 10
2 Sénéque 1962, De la briéveté de la vie, Les Stoiciens, t.II, Paris, Gallimard

3 Attias-Donfut C. 1989, « Rapports de générations et parcours de vie », Enquéte, Biographie et cycle de vie
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Bases méthodologiques

Méthodes

Centrée sur le vieillissement, en tant « qu’expérience intime, associant des phénomenes
biologiques, affectifs, psychologiques, sociaux, et remaniant la perception que chacun a de
soi, de son existence, de son lien aux autres et au monde. » (Feller 2005 p.137), la démarche a
consisté a comprendre plutét qu’a expliquer, selon les termes de Bernadette Puijalon, pour
qui, « 1a ou I’explication introduit des déterminations et des régles, la compréhension restitue
les sujets vivants. » (Puijalon 2007, p.51)

S’il a été fait appel dans les premicres phases de 1’étude aux méthodes couramment
employées en sciences sociales (Grawitz M. 1990 p.742 a 1032), le protocole d’étude a
évolué au fur et mesure des rencontres et de 1’évaluation des résultats de celles-ci, et de la
reformulation des objectifs vers lesquels nous souhaitions progresser, tout en gardant notre
posture théorique et méthodologique d’attachement a I’importance de la parole de 1’acteur.

Lors de la phase initiale, la compilation bibliographique, I’observation, les entretiens avec des
professionnels du sanitaire et du social et avec des sujets agés ont été utilisés. Le constat du
décalage entre le discours des ainés et de ceux tenus a leur propos par les proches et les
professionnels ou ceux qui leur étaient adressés en face a face, notamment a 1’hopital, a été
déterminant dans le souhait de mieux connaitre ces personnes, de recueillir leur appréciation
sur leurs expériences de I’avancée en age et des questions que celles-ci leur posait.

Dans un deuxiéme temps, de fagon exploratoire il a été fait appel aux méthodes d’entretien
centré pour relever les événements significatifs de leur vie passée et présente, selon les ainés
eux-mémes et leurs proches. Leur analyse a permis d’établir une liste de questions ouvertes
qui a servi de guide pour les entretiens semi-directifs de la phase suivante de I’enquéte.

Les entretiens semi-directifs ont ét¢ menés a domicile, a I’hdpital et en établissement
d’hébergement. Pour le choix des personnes et la programmation des rencontres, la
collaboration de responsables de CLIC, de maisons de retraite, de foyers logement, de caisses
de retraites et des syndicats CFDT et CGT, d’élus municipaux ont été trés précieux.

En complément de ces méthodes, et a la suite de 1’évaluation des résultats de leur mise en
ceuvre, un dispositif d’étude spécifique a été mis a contribution. Il a été a 1’origine de sessions
d’une durée de cinq jours répartis sur quatre mois, centrées sur les parcours de vie,
programmées a Paris, Strasbourg et Lagny/Marne. Demandant de faire une démarche
personnelle pour s’y inscrire, et beaucoup d’implication pour y participer, ce choix
méthodologique a conduit a une sélection de personnes motivées par cette démarche de
réflexion sur eux-mémes. Nous avons eu dés le début conscience du biais que constitue cette
auto sélection de personnes disposant de ressources culturelles, leur permettant de prendre
place dans des groupes ou I'utilisation de la parole est valorisée et qui demandent une lecture
¢largie du territoire de vie. Mais s’agissant d’une démarche nouvelle, notre objectif a été de la
tester et d’en vérifier I’intérét, avant de la faire connaitre a un public plus large en élargissant
peu a peu le recrutement des sessions. Cf. I’histoire de la création du Bikini, (Louis Réal), et
I’ouvrage de Chris Anderson La longue traine (Anderson 2006)
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Les étapes successives

Phase préalable

Dans la phase initiale des enquétes informelles ont été menées auprés de personnes agées,
pour relever la fagon dont elles parlaient de la vieillesse. Nous avons observé leur vie a
domicile et en institution et la maniére dont elles étaient pris en charge par les professionnels
de soins, a domicile, aux urgences et dans les services d’hospitalisation, les foyers logement
et les EHPAD. Pour avoir une vue d’ensemble des questions relatives au vieillissement nous
avons sollicité les savoirs de chercheurs et de professionnels engagés en gérontologie. Il en a
résulté un ouvrage, qui constitue de fait une introduction a 1’étude réalisée : Le Grand Age
chance ou fatalité ? '

1 - Phase préparatoire : avoir un premier apercu sur ce que signifie vieillir
en France aujourd’hui

Au début du chapitre 2 de la premiére partic de sa thése : Vieillissement et société dans la
France du premier XXe siecle (1905-1953) (Feller, 1996) chapitre qu’elle a intitulé « Les
chemins de la vieillesse », Elise Feller énonce les questions a partir desquelles elle a conduit
sa recherche : « Qu’est-ce que vieillir, qu’est-ce qu’étre vieux, se sentir vieux ou paraitre vieux dans
la France du début du siécle ? » Souhaitant connaitre comment les plus de soixante ans dans la
société francaise se représentaient et vivaient leur vieillesse au début du XXI e siécle, nos
questions sont treés proches de celles de 1’historienne. Mais alors que pour y répondre elle a
interrogé les textes, nous les avons posées dans un premier temps a un échantillon d’une
cinquantaine de personnes dont 1’age se situait entre soixante et plus de quatre vingt dix ans.
Nous leur avons demandé de nommer et de décrire leurs expériences de la vieillesse, ce que
celles-ci avaient changé dans leur mode de vie, leurs relations avec leur entourage, leur
représentation de 1’existence, ce qu’elles leur avaient ouvert comme nouvelle perspective.

Modalité

Rencontre d’une cinquantaine de personnes dont I’age se situait entre 60 et 101 ans et recueil
de leurs témoignages par rapport aux questions suivantes :

¢ Que mettaient ces personnes sous le terme de vieillesse ?

e Quelles expériences, quelles situations les ont amenées a prendre conscience de la
réalité du vieillissement ?

e La manicére dont elles les ont vécus

e Ce que ces expériences ont changé dans leurs relations a autrui et leur représentation
d’elles-mémes

e [’enseignement qu’elles en ont retiré

" Arbuz G. et col. « Le Grand Age : chance ou fatalité ? » opus cité.
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Le terme de vieillesse a été associé a des changements d’ordre physique, les premiers cheveux
blancs, la peau ridée, une démarche moins assurée dans I’escalier, I’équilibre instable sur une
échelle, la nécessité de s’asseoir apres 1’effort, une douleur, le besoin de consulter. La prise de
conscience de la vieillesse a été présentée comme la conséquence d’un épisode plus ou moins
grave. Ce n’est qu’aprés les avoir invitées a poursuivre leur réflexion que les personnes
interviewées en ont parlé comme d’une succession d’événements qui avaient marqués a
chaque fois un tournant dans leur existence. Certains avaient été attendus comme le départ a
la retraite ou le départ du domicile de leurs enfants, d’autres sont venus par surprise comme la
nécessité de prendre soin de leurs parents, ou ont ét¢ des épreuves, comme la maladie ou
I’accident de santé du conjoint, d’un proche ou la leur, les hospitalisations successives, le
déménagement en institution. Cette liste d’événements a été considérée comme représentative
de ceux qu’une majorité¢ d’individus de plus de soixante ans, vivant en France au début du
XXI e siecle, avaient connus ou devaient s’attendre a connaitre un jour.

Le départ a la retraite et I’organisation de la vie ensuite
L’accompagnement de ses parents agés

Le passage a une nouvelle étape de sa vie

Le face a face avec la maladie

Les ruptures, les déces, la solitude

Le déménagement en institution

Touchant I’ensemble des membres d’une société, leur impact sur les individus transcendait les
distinctions socioprofessionnelles, dévoilait des aspects de 1’existence que chacun pouvait
avoir un jour a affronter ou avait connu dans le passé. Ni les diplomes, ni le métier, ni les
revenus, ne différencient le chagrin ressenti aprés la perte d’un €tre qu’on a aimé, ne sont des
boucliers efficaces contre le choc provoqué par la découverte d’une maladie grave. Les
thémes de cette liste ne sont pas nouveaux. Dans le n° 121 de Gérontologie et société de juin
2007, intitulé « Ruptures et passages », on trouve une liste proche de la notre : le départ a la
retraite, les réorganisations familiales, les accidents de santé, les déces, 1’entrée en institution,
le suicide, la prise de conscience de sa finitude. Chaque théme est 1’objet d’une étude
particuliere. L’intérét de la contribution de Christian Lalive d’Epinay et de Stéfano Cavalli,
« Changements et tournants dans la seconde moiti¢ de la vie » (Lalive d’Epinay, Cavalli
2007) est d’en présenter une vue d’ensemble et d’utiliser le terme de tournant pour identifier
ceux qui ont conduits les sujets concernés a changer leur maniére d’étre et de penser. Quant a
celle de Cyril Hazif-Thomas et de Philippe Thomas, « La démotivation du sujet agé » (Hazif-
Thomas C. et Philippe Thomas P. 2007), elle a le mérite d’attirer 1’attention sur I’impact de
ces événements sur la dynamique de la personne. De ces changements, crises et passages,
certains peuvent &tre anticipés, d’autres arrivent inopinément. Tous demandent des capacités
d’adaptation, de remise en cause de son mode de vie et de son réseau relationnel, c'est-a-dire
de pouvoir disposer et de mettre en ceuvre des ressources inégalement et parcimonieusement
distribuées.

2 — Phase de recueil de données a lI'aide d’entretiens

Comprendre comment la population dont I’age se situe entre 60 et 101
ans se représente et vit la vieillesse

Rencontre en entretien d’une durée de 1 h 30 de 207 personnes dont 1’age se situait entre 60 et
101 ans ainsi que leurs proches, vivant a domicile ou en institution. Disposer d’une liste des
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principaux événements qui balisent le temps de la vieillesse et d’un apercu de la maniére dont
ils étaient vécus, a permis d’élaborer une trame d’entretien de nature a aider les personnes,
participants a 1’étude, a construire leur propre récit de vie. Constituée de questions ouvertes,
elle leur permettait de partir d’'une vue d’ensemble de ce temps de vie pour se centrer sur des
éveénements qui avaient marqués un tournant, une rupture par rapport a la phase précédente. I1
leur était demandé¢ de les décrire et de les commenter, de réfléchir a leurs implications, et de
se focaliser ensuite sur celui ou ceux dans lesquels elles étaient présentement engagées.
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Echantillon ayant participé aux entretiens

Répartition par sexe

Hommes : 68
33%

Femmes : 139
67%

Répartition par tranches d’age et selon le sexe
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Répartition par tranches d’age

46-59 ans : 18
9%
81-101 ans : 35

17%

60-65 ans : 38

18%
76-80 ans : 34
16%

66-70 ans : 29

14%
71-75 ans : 53
26%

Répartition par catégories professionnelles
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3 — Appel a un dispositif d’étude spécifique pour poursuivre la réflexion

La prise en compte de I'importance et des enjeux de la transition démographique dans le
contexte social et économique actuel, de I'insatisfaction d’une partie des membres de ces
générations face aux orientations et aux idées dominantes concernant cette étape de vie, le
souhait d’un certain nombre d’entre eux de poursuivre leur réflexion, ont conduit a construire
un dispositif de réflexion spécifique auquel ont participé 153 personnes. Du fait de son rdle
dans la réalisation des objectifs du projet, de I’expérimentation de nouvelles fagons d’aborder
I’étude des problématiques du vieillissement qu’il a rendu possible, il a été choisi de le décrire
d’une fagon relativement exhaustive. Apres 1’évaluation des résultats de la phase d’entretien,
le chapitre suivant présente les caractéristiques du dispositif utilisé pour poursuivre le recueil
des données et approfondir la réflexion dans le cadre de I’étude.

4 — Mise en forme des données

Le recueil des expériences et des réflexions individuelles a ét¢ complété par une analyse
thématique et par le classement des données collectées. La mise en évidence de fagons
caractéristiques de parcourir ce temps de 1’existence et le recours a I’idée de « profil type » de
Max Weber, ont permis d’identifier quelques unes des attitudes et des interrogations les plus
fréquentes des membres de la société frangaise concernant ce temps de vie. Deux idées ont
servi pour leur mise en forme : la vieillesse comme succession d’événements, de découvertes
et de crises, et comme nécessité de mobiliser ses capacités et ressources pour en comprendre
la portée, s’y adapter, inventer si possible de nouvelles maniéres d’étre.

Pour leur présentation 1’ordre chronologique des événements a été respecté, lorsque c’était
possible. Le départ a la retraite inaugure I’entrée dans cette étape de vie. Avant de vivre son
propre vieillissement on est confronté la vieillesse de ses grands parents et de ses parents.
Mais les éveénements ne respectent pas toujours I’ordre chronologique. On peut devoir
accompagner ses parents avant d’étre parti a la retraite. Chacune de ces expériences, quelque
soit I’ordre de leur survenue, a néanmoins sa part dans ce qu’on appelé ici une initiation aux
différents aspects de la vieillesse telle qu’elle se présente de nos jours.

Le dispositif d’étude élaboré

Il a été construit a la suite de 1’évaluation des entretiens et pour répondre au souhait d’une
partie des personnes rencontrées de poursuivre leur réflexion, afin de reconsidérer leur
maniére de se représenter et de vivre leur avancée en age.

Evaluation des résultats des entretiens

L’¢évaluation a montré I’intérét et aussi les limites de la démarche d’entretien en gérontologie.
Les entretiens ont été utiles pour le recueil d’informations factuelles, événementielles :
origine et situation familiale, niveau d’étude, emplois occupés, mode de vie, événements
importants, départ a la retraite, changement de domicile, décés de proches. Ils ont permis
¢galement d’¢largir la liste des thémes de réflexion a proposer. Mais la démarche d’entretien a
montré ses limites lorsqu’ont été abordées des questions plus personnelles comme le vécu des
transitions et des ruptures, la maladie et la mort d’un proche, les attitudes par rapport au
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vieillissement, les répercussions sur 1’image de soi. Quatre raisons expliquent cet état de
chose : le caractére nouveau ou/et percu comme indiscret de ces questions, les difficultés de
trouver les mots pour y répondre, ’emprise des représentations sociales dominantes, la durée
des entretiens (''). L’obstacle le plus important est le dispositif d’entretien lui-méme. Face a
I’enquéteur qu’ils ne connaissent pas, craignant son appréciation négative des informations
qu’elles vont lui confier, les personnes vont essayer de deviner ses attentes, s’efforcer de faire
bonne figure, ou refuser de répondre. Ce n’est pas chose aisée que de se trouver devant un
professionnel qui pose ce type de questions. Olivier Schwarz, tout en reconnaissant la valeur
informative et cognitive des situations de parole (Schwarz 1993 p. 283), rappelle en méme
temps les obstacles qu’elles présentent :

« Plus subtiles, mais tout aussi fortes, sont les formes d’inhibition et d’autocensure, les diverses
facettes de la mise en scéne de soi et de ’effort d’autovalidation auxquelles on peut s’attendre dans
toute rencontre entre un enquété et un « sociologue supposé savoir », dont la légitimité intimide... Dés
lors que [I’interaction démarre, se met en place un processus de contre-interprétation de
« I’observateur » par les observés » au cours duquel ceux-ci élaborent leurs propres réponses aux
questions que leur pose son enquéte (que vient-il faire ? pour qui et pourquoi travaille-t-il), ainsi que
des représentations spécifiques concernant a la fois ce qu’il attend d’eux et ce qu’ils peuvent attendre
de lui. » (Schwartz 1993 p. 272)

Outre ces données, I’effet de dissonance cognitive est plus fort chez les personnes qui vivent
des évenements inattendus auxquelles elles ne sont pas préparées. Aussi le recueil
d’informations intimes nécessite un temps qui ne correspond pas a celui de ’entretien.

La difficulté de parler de son avancée en age

Etre invité a réfléchir a son avancée en age, de s’exprimer sur un temps de vie marqué pour
certains par des événements heureux, pour d’autres par des crises, des séparations et parfois la
perspective de la mort n’est pas des plus facile. A "orée de ses soixante ans, le retraité se
trouve face a face avec une liberté a laquelle il aspirait sans y étre toujours préparé, la
découverte de sa finitude et le souhait de réaliser des projets, des réves, parfois trés anciens.
Lorsqu’il est plus agé, c’est le retour sur sa trajectoire de vie, la mise en lien du passé, du
présent et du futur, le rappel de souvenirs heureux, de sources de satisfaction, mais aussi de
regrets, de souffrances et de pertes, d’interrogations quant a son avenir. Certains entretiens ont
une tonalité optimiste, d’autres commencent par des plaintes, par le sentiment qu’il n’y a rien
a faire, que la situation ne peut qu’empirer. La simple évocation de projets est annulée par les
obstacles qui empécheront de les réaliser : on est trop vieux, le conjoint ne le supportera pas,
on n’y arrivera jamais. Demander a une personne de s’impliquer dans un face a face avec une
réalité, des situations, qu’elle peut hésiter a explorer et a livrer au regard d’autre, peut aboutir
a des demandes d’aide ou de conseil, ne va pas de soi. Sur le plan personnel s’il n’y a rien
apparemment de plus banal que la rencontre avec la vieillesse, tout le monde ou presque a eu
des grands parents, a vu vieillir ses parents, rien de plus compliqué, de plus difficile que son
acceptation en tant que destin auquel on est soumis soi-méme. La vieillesse n’est pas une
donnée immédiate de la conscience, une modalité de 1’étre qui s’impose tres tot et d’une fagon
naturelle a la pensée. Longtemps occultée, tenue a distance, elle se manifeste tardivement,
mobilise des défenses, et sa représentation évolue au fur et & mesure que 1’on avance en age,
des changements et épreuves auxquels les sujets doivent faire face et de leurs sources
d’information.

Pour ces raisons, des précautions s’imposent dans I’écoute et le recueil des témoignages des
sujets qui, face aux questions qu’on leur pose, peuvent avoir une attitude en retrait, considérer
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que la vieillesse, telle qu’ils la vivent, doit étre tenue a I’écart du regard des autres, « Dans le
silence du groupe, respectueux ou indifférent, la vieillesse est le moment le plus privé de la
vie privée » écrit Elise Feller, (Feller 2005, p. 137) , et en parlent en faisant appel a des
considérations générales qui masquent leur propre perception et attitude par rapport a elle.

Le poids des représentations négatives de la vieillesse (?)

Les représentations sociales (Jodelet 1984, p. 357- 378) de ce temps de I’existence, dont Elise
Feller a retracé lorigine ('), bien qu’en décalage avec la vieillesse telle quelle se présente
aujourd’hui, tenaient une place importante dans les énoncés des personnes rencontrées. Le
miroir, le regard des autres, une sensation de fatigue comme révélateurs, ont été souvent
évoqués. Quant a I’enseignement qu’elles retiraient de leur expérience, il était globalement
négatif. Comparée a la période antérieure la vieillesse se caractérisait par une série de pertes
qui ne pouvaient qu’empirer avec le temps. Cette représentation n’est pas nouvelle. En dépit
des efforts entrepris pour modifier cet état de fait, la société francaise reste sous I’emprise de
représentations sociales qui donnent de la vieillesse une image péjorative. «Pour la pensée
occidentale, la vieillesse est un mal, une infirmité, un age triste qui prépare a la mort. Quelles
qu’en soient les causes, la vieillesse est une réalité, redoutée par ceux qui ne 1’ont pas atteinte
et souvent mal vécue par les vieillards. » (Minois 1987 p. 407) Ces réflexions de Georges
Minois a propos de I’attitude sociale dominante vis-a-vis de la vieillesse, tout au long des
siécles, restent d’actualité. Avant lui en 1968 Robert Butler avait proposé le concept d’agisme
pour la qualifier (**). Depuis cette date des études ont été publiées, des institutions ont vu le
jour , mais les mentalités évoluent lentement. Les anciennes images du vieillard indigent, du
vieillard sans domicile fixe, du vieillard incurable ont été remplacées par de nouvelles,
comme celles du vieux-retraité¢ ou du sujet agé poly pathologique, grabataire, dépendant. Au-
dela de leur formulation qui varie avec 1’époque on trouve a la source de ces représentations
I’ambivalence de I’étre humain et de la société par rapport a ce temps de vie, I’image du vieux
nanti, qui par temps de crise est toujours négative.

« Les attitudes négatives et ’absence de perspectives concernant la derniere partie de la vie
imprégnent fortement la culture occidentale ». Cornelia Hummel (Hummel. 2005) a relevé
que les professionnels de la gérontologie n’échappent pas a leur emprise. Un constat déja
énoncé par Haim Hazan en 1994 « La gérontologie peine a sortir de la définition de la
vieillesse comme probléme, présente les personnes dgées comme un ensemble de « besoins »
(de ressources financieres, d’infrastructures médicales et sanitaires, de services sociaux). »
(Hazan 1994) Peter Coleman (Coleman 2004 p. XI) écrit a ce propos « qu’il s’agit d’un
picge que le thérapeute le mieux informé ou I’auteur d’un livre sur I’avancée en age ne réussit
pas toujours a éviter. » ('), un constat repris par Jason Hepple (Hepple 2004 pp. 45 a 66) dans
le méme ouvrage: « I’agisme marque de son empreinte les modeles théoriques des disciplines
psychologiques et médicales, se traduit tant chez le thérapeute que chez son client par une
série de stéréotypes négatifs, d’affirmations non fondées et de réactions inconscientes qui
influencent fortement le travail thérapeutique. » (*°)

A ces données s’ajoutent celles découlant du transfert intergénérationnel ambigu du sujet agé
qui peut placer I’interviewer tantot en position de parent, tantot en position d’enfant (Letarte
2002 p. 37)), de I’identité sociale et professionnelle et des options théoriques de ce dernier, les

! Création en France de I’Observatoire de I’4gisme en 2008
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incidences sur la relation et 1’écoute d’un positionnement opposé par rapport a la temporalité
humaine, du fait de la différence d’age qui peut exister entre I’un et I’autre.

Sentiment de finitude et relation écouté-écoutant

Comme exemple du changement de 1’image de soi et de sa relation au monde provoqué par
I’irruption du sentiment de finitude nous avons cité Tolstoi. Pour illustrer le fossé existant
entre des personnes appartenant a des générations différentes, I'une consciente de la réalité de
la mort, la seconde encore soumise a 1’illusion d’éternité, voici les propos attribués a Norbert
de Varennes, écrivain de plus de soixante ans et adressés a Georges Duroy, jeune homme
d’une trentaine d’années, par Guy de Maupassant, dans son roman Bel ami, publié¢ en 1885.

« A votre age on est joyeux. On espére tant de choses, qui n’arrivent jamais, d’ailleurs. Au mien, on
n’attend plus rien...que la mort. » Duroy se mit a rire : « Bigre, vous me donnez froid dans le dos. »
Norbert de Varenne reprit : « Non, vous ne me comprenez pas aujourd’hui, mais vous vous rappellerez
plus tard ce que je vous dis en ce moment. Il arrive un jour, voyez-vous, et il arrive de bonne heure
pour beaucoup, ou c’est fini de rire, comme on dit, parce que derriére tout ce qu’on regarde c’est la
mort qu’on apercoit...Oh vous ne comprenez méme pas ce mot-la, vous la mort. A votre age, ¢a ne
signifie rien. Au mien, il est terrible... Oui, on le comprend tout d’un coup, on ne sait pas pourquoi ni
a propos de quoi, et alors tout change d’aspect, dans la vie. Moi, depuis quinze ans, je la sens qui me
travaille comme si je portais en moi une béte rongeuse. Elle m’a pris ma peau ferme, mes muscles,
mes dents, tout mon corps de jadis, ne me laissant qu’une ame désespérée qu’elle enlévera bientot

aussi. » (Maupassant, 1885 pp. 298, 299)

Cette différence d’attitude par rapport a la temporalité humaine, a été théorisée depuis par les
psychanalystes, et en premier lieu par Freud (S. Freud 1915 p. 289) '. Elle est présente et
complique la relation et I’écoute d’un sujet 4gé par une personne encore « dans la fleur de
I’age » et on peut s’interroger sur la maniére dont elle est prise en compte tant par les
professionnels du sanitaire et du social que par les chercheurs.

En appui de ces observations, voici une expérience, a la fois personnelle et courante, restée
gravée dans la mémoire. Elle concerne 1’étonnement, une fois dépassé le milieu de la vie, de
constater que, jusque la nous n’avions porté que peu d’attention a la vie intérieure des sujets
agés, comme si un obstacle quasi insurmontable nous 1’avait interdit. Il avait été facile de les
considérer comme des personnes qu’il convenait d’aider, dont il fallait le cas échéant prendre
soin, mais pas comme des individus dont les réflexions, la vision du monde et du sens de
I’existence, pouvaient présenter un quelconque intérét. C’est toujours une déception que de
s’apercevoir qu’on a cotoyé pendant des années des étres, dont certains trés proches, sans les
connaitre vraiment, ou qu’on ne les a vus qu’au travers du prisme des représentations sociales
dominantes, ou des grilles d’analyse de son métier.

Dans la littérature gérontologique le vieillissement est considéré comme un objet de recherche
qui doit s’adapter au cadre théorique et aux méthodes des disciplines qui s’y intéressent, sans
que soient prises en compte les données sociétales et psychologiques présentées ci-dessus, ni
leur impact sur les discours des personnes interviewées. Partant de ces constats nous avons
pensé que son étude demandait de faire appel a des méthodes et des dispositifs particuliers.

! « Dans I’inconscient chacun de nous est persuadé de son immortalité » S. Freud, « Considérations sur la
guerre et sur la mort, partie Il : Notre attitude par rapport a la mort » The Standard edition of the complete
psychological works of Sigmund Freud, The Hogarth Press London, 1957  vol. XIV p. 289
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Caractéristiques du dispositif d’étude

Finalité

Pour son ¢laboration, outre 1’évaluation des entretiens, la situation dans laquelle se trouvent
les membres de ces générations, telle qu’elle a été énoncée au début de ce texte (p. 23) a été
prise en compte. Si du fait de la mutation démographique et des évolutions sociales dont nous
sommes témoins, les Frangais ont comme perspective de vivre jusqu’a un age avancé dans de
meilleures conditions matérielles et sanitaires qu’autrefois, arrivés a cette étape de leur vie,
tout en ne disposant plus de I’étayage de leurs roles antérieurs, ils ont a faire face a de
nouveaux défis. Leurs capacités d’initiative, leur image de soi et de leur situation, peuvent
étre fragilisées par des changements récents, des accidents de parcours, par les représentations
sociales de la vieillesse, leur ambivalence par rapport a la finitude. Ils peuvent également se
sentir isolés, I’étre réellement ou avoir I’impression d’un fossé entre eux et leur entourage. En
méme temps, compte tenu du retard de la société, eux seuls sont en mesure d’inventer de
nouvelles maniéres de vivre leur vieillesse, d’ou la question que nous nous sommes posée : la
perception de leur situation était-elle immuable ? Définitive? Ou était-il possible d’amener les
personnes qui en manifestaient 1’intention a la modifier, a avoir une approche plus objective
et dynamique de leur avancée en age, en leur proposant un cadre de réflexion et des méthodes
appropriées ?

Etapes de son élaboration

De méme que la détermination des objectifs de I’étude n’a pas été immédiate, le dispositif
d’étude a été construit par étapes successives tout en gardant en mémoire la finalité énoncée
page 19 de considérer les personnes engagées dans cette tranche de vie, comme des sujets
responsables a qui il revenait de déterminer les priorités et le sens qu’ils souhaitaient donner a
leur existence dans le nouveau contexte qui se présentait a eux.

L’¢évaluation des résultats des entretiens a conduit dans un premier temps a rechercher un
cadre d’étude complémentaire de ces derniers, supprimant les incertitudes et les limites du
face a face' entre la personne interrogée et celle qui lui posait des questions. Mettant
I’interviewé en situation de dépendance par rapport a une personne censée détenir le savoir, la
situation d’entretien allait a I’encontre du projet de le considérer comme un sujet dans le sens
sociologique du terme. Mais ce qui a conduit a lui donner sa configuration définitive est I’idée
que, pour qu’il soit capable d’aider les personnes a faire évoluer leurs représentations et leurs
conduites relatives a I’avancée en age, outre le fait de leur éviter une mise en dépendance par

! Isabelle Mallon parle de la confiance « pas toujours facile & instaurer dans cet échange inégal qui faisait
intrusion dans une intimité souvent repliée sur elle-méme. Des entretiens ont été écourtés, ou souvent ponctués
de « vous étes bien curieuse »... De maniére inverse, lorsque la confiance a pu s’établir, la relation avec
certaines personnes agées est devenue si forte qu’elle a pu donner naissance a de véritables « perles »
ethnographiques... », Mallon 1. 2004, Vivre en maison de retraite, le dernier chez-soi, Rennes, Presses
Universitaires de Rennes, p. 40 et 41
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rapport & un professionnel de la gérontologie, le dispositif & imaginer devait leur laisser
I’initiative et la maitrise de leur réflexion, leur permettre de déployer leurs capacités
d’introspection, d’écoute et d’analyse, de faire preuve de créativité.

Précisons que ce qu’on entend ici par créativité se distingue du sens habituellement donné a
ce terme, notamment lorsqu’il est question de la créativité des groupes (Abric 1984 p.), pour
désigner le travail attendu des participants de remettre en question leurs perceptions et leurs
manieres d’étre, d’envisager d’une fagon plus sereine leur avancée en age, aménager certains
aspects de leur existence, prendre des initiatives

Afin que ces personnes soient a méme de :
e Réfléchir a leur situation présente et en comprendre les principaux aspects

e Aborder les changements auxquels ils sont confrontés, sur le plan social, familial et
personnel, explorer des questions appartenant a la vie privée sans se sentir fragilisés
ou jugés, ni avoir le sentiment de trahir des secrets ou de perdre la maitrise de leur
discours, comme par exemple les relations intergénérationnelles au sein de la famille

(17).

e Se donner une perspective et construire une approche a la fois compréhensive et
personnelle de leur avancée en age

Le dispositif a construire devait favoriser le déconditionnement, le retour aux sources, la
rupture de la solitude.

e Le déconditionnement se rapporte a ’emprise sur les individus des représentations
sociales de la vieillesse et de la pression des événements du présent, les inqui¢tudes
sur leur avenir ou celui de leurs proches. Le dispositif devait les aider a mettre a
distance les images, globalement négatives, qu’elles avaient de ce temps de vie et de
leur situation présente.

e le retour aux sources afin qu’elles puissent se recentrer sur leurs capacités
d’apprentissage et de découverte, se reconsidérer comme des étres de désir et de
potentialités, retrouver le golt d’apprendre et de découvrir, de faire preuve d’initiative,
de penser leur vie d’une maniere constructive.

e La rupture de la solitude par I’immersion et la participation a la vie d’un groupe de
pairs, pour cesser d’étre envahi par ses craintes et ses angoisses, ses sentiments
d’échec, pour bénéficier de I’expérience et de la relation avec des personnes ayant des
préoccupations proches des siennes,

Eléments pédagogiques mis a contribution

L’engagement demandé aux participants, le caractére impliquant des situations qu’ils devaient
étudier, les enjeux et les résultats attendus de leur réflexion, ces données expliquent le recours
a des outils pédagogiques qui ont fait leur preuve tels que : le groupe, 1’écoute, 1’expression,
orale et écrite, et la reformulation, ainsi que le soin apporté a déterminer les régles de
fonctionnement du dispositif et celles de son animation.
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Le choix du groupe

Les études de Kurt Lewin (Lewin 1943) ont montré que le groupe est un dispositif favorable
aux remises en question et a I’enrichissement des savoirs, un lieu propice a I’expression des
capacités créatives. Doté de régles et d’objectifs partagés, d’un climat relationnel permettant a
ses participants d’y trouver leur place et un rdle, et d’accueillir ce qui advient, il favorise la
centration de ses membres sur eux-mémes, sur ce qu’ils vivent et ressentent, en mettant
provisoirement a distance leurs engagements dans le quotidien et leurs relations avec leur
entourage. Dans des conditions favorables, le groupe se constitue comme entité¢ autonome,
est une enveloppe de protection par rapport a I’extérieur.

Configurer le groupe comme un lieu de réflexion, de découverte et d’apprentissage par
rapport aux enjeux et aux changements de ce temps de I’existence, implique de lui indiquer
les buts qu’il doit poursuivre, les thémes a travailler, et de neutraliser les phénoménes
d’opposition et de rivalité, les régressions dans I’imaginaire groupal, décrits par Didier
Anzieu ou René Kaes. Rappelons que le référent historique des formations a la dynamique de
groupe' est 1’équipe au travail ou le commando militaire, I’équipage d’un bombardier, le
monde de D’entreprise et celui de I’armée. Leur finalité est la mise en évidence des
phénomenes de domination, de solidarité, d’alliance et de rejet qui se manifestent des lors
qu’on recherche la collaboration de plusieurs individus a une tache commune. Dans le cas
présent I’objectif est toute autre puisqu’il s’agit d’accompagner les participants dans leur
recentrage sur leur trajectoire de vie, de les aider a mobiliser leurs capacités d’analyse et leur
créativité pour changer leurs représentations et leurs maniéres d’étre, d’ou le recours a un
encadrement de la réflexion des participants et a des modalités d’écoute et d’expression
particulieres. Lorsque les normes de fonctionnement ont été acceptées et intériorisées, que les
participants se sont investis dans la tache, s’établit alors une connivence entre eux, une
circulation des affects qui renforce la cohésion du groupe, et ceci des la premicre 2 journée.
Le groupe ainsi constitué fait institution®.

Une élaboration encadrée

Le but du dispositif n’a pas été¢ d’explorer la singularité des trajectoires individuelles, la
dimension biographique des histoires de vie, mais d’aider les personnes a mobiliser leurs
capacités réflexives et créatives pour se positionner d’une fagon plus sereine et engagée par
rapport & leur passé, leur présent et leur avenir.’” C’est pourquoi un cadre et des thémes leur
ont été¢ proposés leur permettant de se centrer sur les événements marquants de ce temps de
vie, tels qu’ils ont été sélectionnés et décrits lors des entretiens préalables :

e Le départ a la retraite et I’organisation de leur vie ensuite
e [’accompagnement de leurs parents

1 Encore appelés groupes de rencontre, voir Bion W.R. 1965, Recherches sur les petits groupes », Paris, PUF,
Pagés M. 1968, La vie affective des groupes, 1968, Paris, Dunod , D. Anzieu D. 1981, Le Groupe et
I'Inconscient, Paris, éd. Dunod, D. Anzieu et J.-Y. Martin, La Dynamique des groupes restreints », Paris, PUF,
1994

% Pour les autres significations de ce concept auxquelles il a été fait appel, Ricceur P., « Approches de la
personne », revue Esprit, mars-avril 1990, p. 115-130

? Le lecteur aura compris que la technique utilisée dans le cadre d’une méthodologie inspirée de la sociologie
actionaliste, n’a rien a voir avec une quelconque thérapie.
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Les éveénements inaugurant leur entrée dans une nouvelle phase de leur vie
Le face a face avec la maladie

Les ruptures, les déces, la solitude

Le déménagement...notamment en institution

Leur age, leur situation, personnelle, familiale et sociale, les conduit a se focaliser sur un ou
plusieurs des changements et événements de cette liste et d’en ajouter d’autres, comme le
remariage apres le déces du conjoint, la nécessité de prendre soin d’un enfant de sa fille ou de
son fils, ...

Dans tous les cas il leur est demandé de décrire la facon dont ils les ont vécus, ou vivent
présentement, leurs conséquences sur leur vie quotidienne, les changements qui en ont résulté
sur un plan personnel, dans leurs relations a autrui, 1’enseignement qu’ils en ont retiré.

Le fait de réfléchir a des situations proches de celles qu’ont connus ou que vivent les autres
participants, qui transcendent les différences socioprofessionnelles, place les membres de ces
groupes dans une attitude de disponibilité et d’intérét pour la réflexion des autres, contribue a
faire tomber les barriéres, a renforcer les liens.

Chaque séquence est consacrée a un théme particulier, commence par un temps de réflexion
individuelle écrite. Il est possible de demander 1’aide d’un autre participant pour exprimer et
donner forme a sa pensée. Le temps de la mise en commun des réflexions individuelles peut
se faire, en moyen groupe de 6, ou en grand groupe de 12. La succession des prises de parole,
ponctue et structure la vie du groupe. Elles sont une opportunité pour découvrir et apprendre a
partir de I’expérience et de la réflexion des autres participants, renvoient a la maniere dont on
aurait réagi a ce type de situation et aux événements que soi-méme on a vécu ou Vit
présentement.

Les participants prennent la parole quand ils se sentent prét. Attendre son tour, écouter avant
de parler, s’enrichir de la réflexion des autres, comparer ce qu’on a entendu avec ce qu’on se
propose de dire, oser prendre la parole, sont des processus qui ont des retombées individuelles
et collectives importantes. Dans la pratique on observe que 'ordre de présentation des
contributions n’est pas fortuit, correspond a une avancée de la réflexion qui remet peu a peu
en question les certitudes et les représentations, ouvre de nouvelles perspectives. Par dela les
particularités des situations présentées par les personnes présentes, se dégage ainsi peu a peu
un enseignement qui retient 1’attention de tous.

En procédant de la sorte notre propos a été moins ambitieux que celui de Bernadette Puijalon
et des auteurs qu’elle présente dans son article « La relecture de vie : quelques réflexions de
contemporains agés » (Puijalon 1996). Nous avons invité les participants des sessions a
décrire, non le sens qu’ils donnaient a leur vie, mais celui qu’avait eu pour eux des
événements marquants de celle-ci, qui les avaient conduit a modifier leur perception d’eux-
mémes et de leur relation avec leur environnement

Des regles d’écoute spécifiques
Pour pouvoir réfléchir a leur avancée en age, étre sujets de leur parole, les personnes doivent
ressentir positivement I’écoute des autres membres du groupe et non craindre leur jugement,

ni celui des animateurs/chercheurs. Par I’instauration de regles d’écoute spécifiques, ces
groupes d’¢laboration se distinguent aussi bien des petits groupes centrés sur 1’étude des
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interactions entre les participants, que des groupes familiaux ou d’amis dans lesquels on est
vite interrompu des qu’on souhaite explorer tel ou tel aspect de son vécu personnel.

La qualité de 1’écoute instaurée et la mise a distance des phénomeénes parasites, ont une
incidence sur ce que les participants s’autorisent a énoncer et a dire aux autres et sur ce qu’ils
découvrent en le disant. Pour que la parole exprimée soit porteuse de sens, ’attitude des
autres participants, leur disponibilité intérieure et leur regard, doivent véhiculer un réel intérét
pour la parole de celui qui s’exprime. C’est a ce prix que le groupe est per¢u comme un lieu
de partage et un soutien a I’¢laboration individuelle et collective, une aide et non une menace,
que la parole se démarque des discours convenus, stéréotypés, exprime au mieux la pensée
des participants.

Pour saisir le type d’écoute recherchée, il faut quitter le registre instrumental habituel, les
enseignements dispensés lors des stages dits de communication, mentionner les attitudes les
plus intériorisées des personnes. L’écoute recherchée, se distingue de celle habituellement
désignée par ce terme, dérivé du bas latin ascultare altération du latin classique auscultare’,
comme de Dl’attitude empathique pronée par les psychologues de 1’école rogérienne et de
I’écoute psychanalytique telle que la définit un psychanalyste comme Jean David Nasio :

« Il faut que le praticien écoute son patient en ayant a I’esprit des hypothéses, des suppositions, des
interrogations, bref, en ayant a I’esprit un ensemble de préconceptions utiles issues de sa formation et
de sa pratique, des préconceptions que je qualifie de féconde... Toute la présence verbale, paraverbale
et non verbale du patient passe a travers le filtre du savoir théorique et du savoir-faire du praticien,
criblage nécessaire pour dégager les grandes lignes de la problématique clinique de celui ou celle qui

consulte. » (Nasio 2012 p. 15, 16)

Elle ne consideére pas la personne écoutée comme un sujet souffrant, ou en difficulté
psychologique, attitude couramment adoptée avec les sujets agés, mais comme un acteur de sa
vie, a méme de mobiliser ses ressources et ses capacités d’analyse. Dans un paragraphe
intitulé «Découvrir sa propre richesse dans le regard de I’autre », évoquant le cas d’une
vieille dame qui, se voyant physiquement diminuée, n’osait plus recevoir ses petits enfants et
en ¢était trés attristée, Danielle Quinodoz écrit : « il a été trés important pour elle que
quelqu’un s’en apercoive et que dans le regard de cette personne elle puisse voir sa propre
richesse et non seulement ses déficiences... » (Quinodoz 2008 p.131 et 132)

Le recours a I’expression, orale et écrite et a la reformulation

« La relecture de la vie n’est pas I’apanage de penseurs ou d’écrivains habitués a la réflexion et a
I’exercice du style. » (Puijalon 1996 p.146)

Afin que les participants puissent porter un regard plus distanci¢ et éclairé sur leur parcours
de vie, se considérer comme des acteurs et non comme des victimes, aux reégles favorisant une
qualité d’écoute propice a I’exploration des expériences personnelles, ont été ajoutées celles
concernant la parole des participants, I’importance donnée a 1’expression orale et écrite et a la

" Au début de I'année 1818, le docteur René Théophile Laennec invente un nouveau moyen d’écouter le coeur et
nomme son instrument stéthoscope (du grec stéthos, poitrine, et de scope du grec skopos,de skokein, examiner,
observer). Le 15 aoGt 1819, il publie son livre De [l'auscultation médiate, ou Traité des diagnostics des
maladies des poumons et du cceur fondé principalement sur ce nouveau moyen d'exploration.
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reformulation. Pouvoir mettre en mot des €¢léments significatifs, pour soi, de son existence, les
énoncer aux autres, et en faire un récit, cela permet de mieux comprendre ce qu’on a vécu ou
vit présentement, les changements auxquels on doit faire face, et de se remettre en question.
En préparation et en complément des séquences de prise de parole en groupe, des temps de
réflexion individuelle écrite, ont ¢été¢ intégrés au dispositif proposé aux participants des
sessions.

Si on peut citer ici Hannah Arendt : « La principale caractéristique de cette vie spécifiquement
humaine, dont 1’apparition et la disparition constituent des événements de-ce-monde, c’est d’étre elle-
méme toujours emplie d’événements qui & la fin peuvent étre racontés, peuvent fonder une
biographie.» (Arendt 1961, p. 143)

Ou Michel Serres: « Vous le savez: n’existe que ce qu’on dit. Ni vous ni moi ni personne
n’existons sans réciter notre existence, méme au quotidien ; il faut se raconter pour naitre ; méme une
chose, il faut la relater pour qu’elle ait lieu. » (Serres 2006 p. 17)

On peut ajouter que lorsqu’une pensée recourt a I’écriture et a la communication a autrui, elle
peut devenir un acte fondateur de soi, un processus vivant, moteur pour 1’action.

« Ecrire, ¢’est déja affirmer une existence. C’est s’interroger, se chercher, se perdre et se retrouver...
L’écriture, lente domestication qui implique des choix, des tris, transforme une vie...refusant
Pimprécis, elle invite a la résolution. C’est un construit. » (Puijalon 1996 p. 146)

Ce choix épistémologique a comme référence non pas Aristote, qui a pourtant écrit dans le
Peri Hermeneias « dire quelque chose de quelque chose, c’est déja dire autre chose, interprétery,
mais Paul Ricceur « ... tout, dans I’expérience, n’accéde au sens que sous la condition d’étre porté
au langage. L’expression : « porter 1’expérience au langage » invite a tenir ’homme parlant, sinon
pour I’équivalent de I’homme tout court, du moins pour la condition premi¢re de 1’étre-homme. »
(Ricceur 1990, p.120). Pour illustrer le role de I’expression et de 1’écrit comme catalyseurs de
sa pensée, on peut se référer a I’utilisation qui en est faite dans un domaine comme celui de la
Thérapie Cognitive Analytique, tels que I’ont exposés Anthony Ryle et Ian Kerr dans leur
ouvrage, Introducing cognitive analytic therapy (Ryle, Kerr 2002 p. 80 a 99).

Progression, durée

Une réflexion, personnelle et collective, sur 1’avancée en age et les questions qu’elle pose, ne
peut étre initiée et menée a bien en quelques heures, ni en un jour. Apres plusieurs essais, le
choix s’est porté sur I’organisation de sessions réunissant de douze a quinze personnes, a
intervalle régulier, avec un aménagement des régles d’animation auxquelles on a recours dans
ce qu’on appelle les « groupes de rencontre ». Le dispositif a retenu une durée de 5 jours
répartis sur quatre mois, avec trois temps de regroupement, pout permettre aux participants
d’approfondir et de revoir a plusieurs reprises le résultat de leur travail d’élaboration. Lors des
sessions, des séquences de travail individuel écrit, de présentation orale au groupe, de prise en
compte de la manicre dont celui-ci contribue a la réflexion de ses participants, sont proposées.
Les séquences de travail consacrées a chaque théme ont une durée a peu pres équivalente,
mais les participants ont la possibilité d’y revenir, lors des temps de régulation, de retour sur
les expériences présentées, ou a leur domicile pendant les intersessions en faisant un travail
personnel a partir de leurs écrits et des notes prises durant les temps d’¢laboration collectifs.
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La formation des animateurs/chercheurs

L’acquisition de maniéres d’étre et d’un modele d’animation correspondant aux finalités des
groupes d’¢laboration a €té un €lément essentiel au bon fonctionnement du dispositif. Si la
démarche d’accompagnement retient une attention a I’expression, un accueil attentif a chacun,
un encadrement bienveillant, elle fait ¢également 1’objet de regles spécifiques. Les
animateurs/chercheurs ne se positionnent ni comme des experts, ni comme des personnes
ressources. Ils ne participent pas a la production des idées. Il ne leur est pas demandé de les
analyser. Les personnes qu’ils écoutent peuvent étre en avance sur eux par rapport a ce temps
de vie et aux difficultés qui s’y présentent. En tant qu’animateurs de ces groupes, ils doivent
étre conscients de I’amputation de libert¢ d’initiative découlant d’une prise en charge
systématique des problémes et des questions des participants. Se limitant a énoncer les regles
de confidentialité et de liberté d’expression, ainsi que les thémes sur lesquels les participants
sont invités a réfléchir, les animateurs se centrent sur la mise en ccuvre et le maintien des
conditions favorables a la réflexion, a I’expression et a 1’écoute réciproque.

La formation proposée aux animateurs/chercheurs de ces groupes, et plus généralement a ceux
qui exercent ou souhaitent exercer une fonction d’animation auprés de sujets agés, comprend
d’une part, un déconditionnement par rapport aux représentations sociales dominantes, et
d’autre part une évaluation, et si nécessaire un réaménagement de leurs pratiques d’animation,
des lors que, trop inspirées des modeles courants, celles-ci donnent une place et un role
excessifs a I’animateur, ce qui va a I’encontre des buts de 1’¢tude.

Sachant que les professionnels de la gérontologie, tout comme les professionnels de 1’écoute,
n’échappent pas toujours, on 1’a écrit, a ’emprise des représentations sociales dominantes, ou
a celle des évenements de leur histoire de vie, un a deux jours sont consacrés a une réflexion
personnelle sur leur expérience de I’avancée en age et des relations entre les générations, aux
questions qu’ils se posent concernant le vieillissement et la mort.

Du fait de leurs incidences sur le climat relationnel, sur 1’écoute et I’expression des membres
des groupes d’élaboration et plus généralement sur D’attitude et I’expression des personnes
engagées dans cette phase de leur existence, le positionnement des animateurs/chercheurs
dans le groupe, leurs attitudes profondes et leurs automatismes, leur professionnalisme dans la
gestion de la dynamique des échanges, constituent la seconde partie de leur cursus et donne
lieu, en complément des apports théoriques, a leur participation en tant qu’observateurs a des
sessions, et si nécessaire, a leur inscription a des sessions de dynamique de groupe et de
conduite de réunions.

La démarche d’accompagnement retenue mise sur les ressources de chaque individu et sur le
groupe comme lieu de partage d’expériences, comme écoute et soutien, sur I’abandon par les
animateurs des attitudes pédagogiques traditionnelles et leur stricte observation des régles
énoncées ci-dessus. Elle suppose préalablement un travail sur soi, la prise de conscience, par
les animateurs/chercheurs de ces groupes, de leurs représentations de 1’avancée en age et de
leur impact sur I’expression des membres des groupes et sur I’image qu’ils ont d’eux-mémes
et par I’acquisition de nouvelles méthodes d’animation, ce qui implique souvent une phase de
déconstruction des pratiques acquises précédemment.
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Commentaire

Ce ne sont pas tant les méthodes, que I’angle d’approche des questions relatives a I’avancée
en age, qui fait la spécificité de 1’étude. Le refus de considérer les sujets agés comme ’objet
des discours des experts a été a I’origine d’'une démarche privilégiant leur réflexion sur la
manicre dont ils se représentent et vivent cette phase de leur existence. Quant aux méthodes
retenues, elles ont une longue histoire en formation continue, ont été utilisées par ’IFEPP',
organisme dans lequel j’ai fait 1’essentiel de ma carriere professionnelle, pour le
perfectionnement des pratiques relationnelles des soignants, notamment de ceux travaillant
aupres de patients agés (de la Bouillerie, Buras-Tugendhaft 1981). Ce qui est nouveau, c’est
de les avoir mises a la disposition des personnes agées elles-mémes, afin qu’elles soient
actrices de leur formation.

Les ressources pédagogiques du groupe, I’implication des participants dans I’étude de thémes
fédérateurs, la mise a 1I’écart des phénomeénes d’opposition et de rivalité, la qualité de 1’écoute
instaurée, avec un animateur/chercheur qui en est le garant, tous ces ¢léments ont fait du cadre
de travail mis sur pied, un lieu de réflexion, d’apprentissage et de découverte, favorable a la
remise en question des savoirs, et a 1’¢élaboration de nouvelles perspectives concernant ce
temps de vie.

Tout en visant un public différent et ayant une finalité autre, les caractéristiques du dispositif
mis sur pied sont proches de celles adoptées par Frangois Dubet pour son étude/action des
jeunes en difficulté : « Une procédure analytique dans laquelle se croisent les discours des
acteurs et les analyses des chercheurs. Elle n’est pas une photographie des opinions, mais un
espace artificiel, dont 1’objectif est de renforcer chez les acteurs les capacités d’analyse et de
réflexion. Les acteurs racontent leur vie, leurs problémes et leurs réves et, peu a peu, sont tirés
en dehors de ces témoignages et invités a les analyser. Mais au lieu de tirer vers ce qui est le
plus intime et le plus personnel, le chercheur introduit le « point de vue » des problémes d’une
société. » (Dubet 1987 p.81). Nous nous retrouvons aussi dans I’importance donné par ce
chercheur a I’écoute des propos des jeunes, que lui et son équipe ont accompagné : « Nous
avons choisi d’écouter et d’analyser sérieusement cette « philosophie » ... de tels propos, a
condition d’étre formulés dans un espace actif et dynamique ... ne se réduisent jamais aux
stéréotypes dans lesquels on les enferme trop souvent... C’est la méthode qui crée les
stéréotypes, la question précodée qui appelle les réponses banales. » (Dubet 1987, pp 83 et
84).

" IFEPP : Institut de Formation et d’Etudes Psychosociologiques et Pédagogiques, 140 bis, rue de Rennes, 75006
Paris
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Participants aux sessions parcours de vie

Répartition par sexe

Hommes : 26
17%

Femmes : 127

Répartition par tranches d’age et par sexe
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Répartition par tranches d’age

43-59 ans : 16
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2 - Présentation des générations étudiées
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Introduction

Avant d’aborder la partie de leur existence qui commence avec le départ a la retraite, une
présentation du cadre de vie, des méthodes d’éducation et des valeurs qu’ont connus enfants,
les membres des générations nées entre 1930 et 1950, puis des changements dont ils ont été
témoins durant leur vie adulte, est 1’objet des chapitres qui suivent. La connaissance de ces
données nous a semblé utile, non seulement pour mieux les comprendre, mais aussi pour
savoir dans quelle mesure les modeles de comportement et les apprentissages de leur enfance,
les ont préparés a trouver une place dans la société contemporaine. Les attitudes et maniéres
d’étre acquises dans I’enfance, bien que transformées par la suite, marquent en effet les modes
de penser de I’individu tout au long de sa vie.

L’idée de cette présentation est venue de I’observation que les nouvelles promotions des
soignants et des médecins a I’hopital, ne connaissaient les patients 4gés dont ils s’occupaient,
qu’au travers de leurs bilans de santé et des soins qu’ils leur prodiguaient. Une existence pour
étre comprise ne pouvait étre ramenée a ce qu’elle donnait a voir dans I’instant. La prise en
compte de la coexistence de quatre générations dont I’histoire, 1’éducation et les valeurs
¢taient différentes les unes des autres, a été un argument supplémentaire en sa faveur. Le
maintien de liens entre elles, supposait une meilleure compréhension réciproque. Ceci voulait
dire aider ceux qui leur succédaient, et en premier lieu les professionnels qui les cotoyaient, a
mieux comprendre les attitudes et modes de pensée des anciens et faire en sorte que ces
derniers considérent avec moins de surprise, voire de rejet, ce qui dans les mceurs et mode de
vie de leurs enfants, grands enfants et arriéres petits enfants était trés ¢éloigné de leurs
conceptions de I’existence. A une époque ou tant d’idées erronées se déploient concernant les
ainés, I’étude voulait étre une contribution au projet de mieux les connaitre et d’améliorer la
connaissance réciproque entre les générations.

Mais le retour sur le cadre de vie de leur enfance, et sur quelques uns des changements
majeurs dont ils ont été témoins durant leur vie adulte, veut étre avant tout étre une réponse
aux objectifs énoncés p. 53 repris ici sous forme de questions : Comment aider les membres
de ces générations a se décentrer des représentations sociales dominantes, a avoir une autre
image d’eux-mémes que celles que leur attribue la société et a mieux comprendre les fagons
de penser et d’étre des générations qui les suivent ? Nous avons pensé que c¢’était possible
s’ils acceptaient de faire un travail de mémoire, de considérer leur existence passée, non
comme une époque révolue, un amoncellement de souvenirs a remiser dans les tiroirs et les
albums de photo, mais comme un appui pour avoir une image d’eux-mémes différente de
celle que leur présentait les médias, pour mieux comprendre leur passé et les transformations
qui ont abouties aux modes de penser de la société d’aujourd’hui. Ces objectifs expliquent le
choix des éléments de leur enfance et de leur vie d’adulte privilégiés.

Mode de recueil des données

J’ai d’abord demandé, aux personnes rencontrées en entretien et aux participants des sessions,
les caractéristiques du monde social et familial de leur enfance dont elles avaient le souvenir,
puis les changements et les innovations qu’elles avaient découverts durant leur vie adulte.
« Témoins de leur temps, les générations participent a 1’écriture de 1’Histoire. Leur mémoire-
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témoignage les positionne au carrefour de la mémoire collective et de 1’histoire contemporaine. »
(Attias-Donfut 1996 p.61). M’inspirant de I’exemple de I’historien Eric Hobsbawm', en
complément des données rassemblées, j’ai également puis¢ dans les souvenirs de mon
enfance de mon adolescence et de mes années d’étudiant, passées successivement dans le
Morbihan de 1940 a 1945, puis a Paris, les considérant a la fois comme une source
d’informations, et comme une grille de lecture des apports des personnes rencontrées. Des
textes d’historiens, de sociologues et d’écrivains sur les modes de vie, les valeurs et les
méthodes d’éducation de cette période, ont été mis a contribution pour mettre en perspective,
donner un cadre théorique a leurs apports.

Je suis conscient que ce qui est présenté donne une image trés partielle de la diversité des
situations. Un exemple parmi bien d’autres. Les méthodes d’éducation de la premiére partie
du XXe siecle, n’étaient pas aussi uniformément « rugueuses » que leur description dans ce
texte pourrait le laisser croire, voir par exemple les Mémoires de deux jeunes mariées (Balzac
1951, t.1 p. 128 a 357) publiées en 1841. Notre époque n’a pas le monopole de la délicatesse a
I’égard des enfants. Un choix différent dans la masse des informations disponibles, aurait
abouti a un tableau trés différent. Dans la préface du tome V de L’histoire de la vie privée, qui
couvre la période de la premicre guerre mondiale a la fin du XXe siecle, qu’il a intitulée
« L’embarras des choix » Gérard Vincent écrit : «Rares pour les historiens des temps lointains les
sources ... sont, pour notre période, pléthoriques. On remplirait un livre a les recenser, et I’auteur de
cette introduction (dont le capital cognitif est nécessairement limité¢) a di se contenter de ce qu’il sait,
fraction faible de ce qu’il « faudrait » savoir. » (Vincent 1987 p.7) Alors qu’un spécialiste de
I’histoire contemporaine releéve I’impossibilité de porter un regard d’ensemble sur la vie
privée du dernier siécle, que pourrait valoir la prétention d’un auteur qui, bien qu’ayant vécu
les deux tiers de celui-ci, n’a ni la culture, ni la formation d’un historien ?

Quant au caractére partial des données présentées, il découle de I’appel aux souvenirs
personnels et a la manicre dont les membres de ces classes d’age, concernant par exemple le
temps de leur enfance, seront amenés a privilégier certains aspects de celle-ci, et omettront
d’en mentionner d’autres. Donnant la premiére place aux souvenirs et aux questions des
personnes interviewées, le texte assume les risques de 1’appel a la mémoire : les déformations,
les oublis, les aspects passés sous silence, le fait que les événements décrits et commentés, le
sont a partir d’une position, personnelle et culturelle, toute autre que lorsqu’ils ont été vécus.
(') Daniel Réguer fait observer que le seul recours a 1’écrit peut occulter les modes de vie des
catégories peu utilisatrices de 1’écrit, ou celles que les écrits des classes supérieures occultent.
Tout en étant conscients de la diversité des pratiques éducatives et sociales, et du risque
d’impérialisme de certaines d’entre elles, ce qui nous importait, était que les membres de ces
générations se reconnaissent dans les énoncés, pensent que ce qu’ils avaient vécu, méritait
d’étre décrit, pouvait leur servir d’appui pour raffermir I’image de soi, continuer a découvrir,
a s’intéresser, apprendre et pouvait étre également un support de dialogue avec les générations
qui les suivaient. La démarche comptait autant que le résultat.

Le texte qui suit décrit quelques une des caractéristiques du passage d’une culture et d’un
mode de vie relativement statique a un autre plus dynamique, qui s’est produit apres la
seconde guerre mondiale. Aprés une présentation fondée essentiellement sur des données

' « I have drawn on the accumulated knowledge , memories and opinions of someone who has lived through the
Short Twentieth Century, as what the social anthropologists call a « participant observer » or simply a an open-
eyed traveller, or what my ancestors would have called a kibbitzer, in quite a lot of countries. » (Hobsbawm,
1995, p. X)
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démographiques et statistiques des générations nées entre 1930 et 1950, le chapitre suivant
décrit les conditions de vie, les pratiques éducatives et les valeurs morales de leur enfance qui
ont fagonnées leurs comportements et leur image d’eux-mémes. Le troisiéme les
bouleversements des modes de vie et des modes de pensée survenus apres 1945. L’ensemble
porte sur le passage d’un univers culturel et social a un autre, aboutissement d’un processus
commencé il y a plus d’un siécle et demi et dont les résultats les plus visibles datent d’une
cinquantaine d’années

Présentation d’ensemble

Par rapport a ce qu’ont connu les générations qui les ont précédées, trois changements du
contexte démographique et social, donnent a leur parcours de vie une configuration nouvelle :
I’accroissement statistique de sa durée, la disparition de la segmentation traditionnelle des
ages de la vie, le recul de la mort aux limites extrémes de 1’existence.

Avoir comme perspective de vivre jusqu’a un age avance

C’est le changement le mieux documenté'. Conséquence des découvertes scientifiques, des
innovations techniques et de I’amélioration des conditions sociales et économiques observées
depuis le milieu du XIX e siécle, il offre a une majorité de nos contemporains la perspective
de vivre jusqu’a un age rarement atteint par les membres des générations précédentes. Parmi
les causes a ’origine de ce changement on cite souvent les découvertes scientifiques et
médicales, les démarches de prévention des infections, les vaccins. Il faut y ajouter
I’instauration des systémes de retraite, les initiatives de I’Etat dans le domaine des soins, de
I’éducation, du logement, la multiplication des inventions techniques, la production de masse
d’outils et de machines comme les machines transfert, les aides a la manutention des charges,
les hayons, le chariot élévateur, qui ont diminué la pénibilité des taches et les risques
d’accident, la lutte contre les accidents du travail, les mutuelles maladie puis la généralisation
d’un systéme efficace de protection sociale a partir de la libération. L’industrialisation des
méthodes dans la construction, le tout a 1’égout, ’eau courante, le chauffage central,
I’ascenseur et la généralisation d’appareils domestiques, comme la cuisiniére au bois, au
charbon puis au gaz, le réfrigérateur, les progres dans 1’¢laboration et le controle des aliments,
plus sains et mieux conservés, ont également contribué au phénomene en métamorphosant les
conditions de vie des membres de ces générations. Outre le role des médecins, 1’obligation
scolaire est un instrument essentiel de diffusion de nouveaux comportements et de nouveaux
savoirs, en matiére d’hygiéne.

Le bouleversement de la segmentation traditionnelle des ages de la vie

Tant sur le plan social que biologique les fronticres délimitant les dges de la vie évoluent en
méme temps que les rites qui marquaient autrefois le passage de I'un a I’autre tendent a
disparaitre. Dans les décennies précédant la seconde guerre mondiale, la majorité des
individus restait dans les mémes milieux professionnels et sociaux. Ils avancaient dans la vie
par classes d’age, quittaient 1’école a 14 ans pour entrer en apprentissage et/ou travailler. Les
hommes faisaient leur service militaire & 21 ans et se mariaient a leur retour, partaient a la
retraite a 65 ans, beaucoup mouraient avant. Seul un faible nombre atteignait un age avancé.

' Cf. les publications annuelles d’Insee Premiére
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Les jeunes filles suivaient elles aussi un chemin balisé, I’école jusqu’a 14 ans, puis celles
issues d’un milieu modeste recherchaient un emploi peu qualifi¢ qu’elles quittaient au
moment de leur mariage pour se consacrer a leur foyer. Si des évolutions importantes €taient
en gestation, leur influence sur le découpage de I’existence, les relations entre les générations,
¢taient encore peu manifestes.

Tout comme les autres membres de la société, les ainés s’¢loignent d’une conception du
déroulement de la vie comme une randonnée balisée a parcourir impérativement au rythme
voulu par la société. Appartient au passé une image de I’existence comme une succession
d’étapes imposées permettant d’échapper au questionnement et a 1’embarras des choix,
facilitant une lisibilité des attitudes et des discours mais empiétant sur la liberté et en décalage
avec les potentialités des individus. L’effet combiné des facteurs, a I’ceuvre depuis plus d’un
siécle et demi, a mis en question ce mod¢le. La synchronisation qui existait autrefois entre les
rythmes sociaux, psychologiques et biologiques a été remise en cause. Il n’y a plus
coincidence, observe Xavier Gaullier, entre le vieillissement professionnel, le vieillissement
social (les retraites) et le vieillissement biologique (le grand 4ge).' La jeunesse se prolonge,
on parle de post-adolescence ou de jeunes adultes entre 18 et 25 ans et cette période peut
s’étendre jusqu’a 30 ans.’ «La vieillesse de son coté s’allonge comme la jeunesse :
professionnellement et socialement, elle va de 50 a 90 ans, et nous confronte a un nouveau
défi; celui d’étre agé sans étre vieux, et on parle de retraite active, de vieillissement actif,
peut-étre devrions nous dire adultes agés, plutot que personnes vieilles. Entre les deux ’age
adulte, une période ou se concentrent et se cumulent de fagon imposée une carriére a mener et
des responsabilités professionnelles, des relations amoureuses et des enfants a élever, des
relations sociales a nouer et développer, une trentaine d’années décisives et surchargées
spécialement pour les femmes » (Gaullier 2002 p. 81-82). Une période bien plus courte que
la période dite « inactive » si I’on cumule jeunesse et vieillesse. « On peut se demander si
dans les relations que les ages de la vie entretiennent entre eux, la vie adulte n’est pas 1’age
qui devient le plus problématique. Est-ce la fin de I’adulte-étalon ? s’interroge Jean Pierre
Boutinet®. Faut-il considérer avec Peter Laslett (Laslett 1989), et plus récemment avec Jean-
Frangois Bickel et Stefano Cavalli (Bickel, Cavalli 2002 p. 31), que I’abaissement de 1’age
de la cessation d’activité professionnelle en amont, 1’élévation de 1’espérance de vie et un
meilleur état de santé en aval, I’amélioration des conditions de vie, ont donné naissance a un
nouvel age de la vie situé¢ entre le moment de la retraite et de la sénescence, le troisieme age ?
ou faut-il penser avec Anne-Marie Guillemard que la fronti¢re de la retraite qui séparait deux
parties bien distinctes de 1’existence, celle de 1’age adulte caractérisée par la poursuite d’une
activité professionnelle et celle de la vieillesse avec le remplacement du salaire par une
pension et le début des handicaps, que cette frontiére est en train de s’estomper ? Sous 1’effet
de la transition démographique et des transformations sociales, le mod¢le unique de parcours
de vie a cessé d’étre codé.

Le recul et la mise a distance de la mort

' Selon Rolande Ruellan on assiste a un véritablement « éclatement » de la notion de vieillesse, « a I"apparition
de notions nouvelles traduisant plus que des situations individuelles, des réactions de la collectivité : vieillesse
juridique, vieillesse sociologique, vieillesse psychologique... »

Ruellan R. 1998, - Droit de la sécurité sociale Paris, Dalloz 13° édition, p. 176

2 Galland O., « Sociologie de la jeunesse », Paris A. Colin 1997

3 Boutinet J.P. « I’adulte immature », sciences humaines février 1999
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Jusque la premiére partie du xx° siécle, la mort frappait & tout 4ge'. Méme si une partie de la
population étudiée a souffert de la Seconde guerre mondiale, des conflits qui se sont déroulés
en Extréme-Orient et en Afrique du Nord, depuis plus de soixante ans la France n’a pas connu
de guerres sur son territoire. Du fait de meilleures conditions de vie, des progres de la science,
d’une médecine plus efficace, la mort n’est plus une intruse venant interrompre brutalement le
cours d’une existence. La mort est devenue le destin presque exclusif du groupe le plus agé de
la population. (%) Les personnes nées avant le second conflit mondial et qui sont toujours en
vie et celles qui leurs succedent, sont les premicres a faire 1’expérience a grande échelle d’une
vie menée a son terme naturel. Ce progres considérable a en méme temps provoqué une
attitude de retrait de la société vis-a-vis de la mort et des sujets 4gés. Seules les personnes
rencontrées dans les maisons de retraite ou visitées a 1’hopital, sont percues comme des étres
condamnés a mourir, ce qui contribue a leur donner un place particuliére dans 1’imaginaire
social et a les mettre a part des autres. Oublier la réalité de la mort est devenu d’autant plus
facile qu’il est possible de vivre de nombreuses années sans la rencontrer.

Ce nouveau contexte a renforcé I’action des ressorts psychologiques incitant a rejeter de la
conscience son destin d’étre pour la mort, a I’expulser des lieux habituels de vie et a donner
la priorité aux activités quotidiennes. La mise a distance de la mort trouve un indicateur dans
la place qui lui est accordée dans la vie sociale : alors que les cimetiéres entouraient les
églises, ils ont été relégués aux confins de la ville, avant que leur surface ne se rétrécisse avec
la multiplication de pratiques de crémation, voire de disparaitre lorsque les cendres ne sont
pas conservées. « Au Moyen Age on enterrait ad sanctos ... on enterrait partout dans cet
enclos, dans 1’église et autour de I’église». Aujourd’hui, « la bienséance interdit désormais
toute référence a la mort ». (Ariés P. 1977, p. 174) Non seulement les sujets agés doivent
¢laborer des stratégies nouvelles pour vivre au mieux leur existence mais ils doivent le faire
en assumant la mise a distance par la société d’une réalité qui lui fait peur.

!« ...en ce début de siécle, I’approche de la mort n’est pas ’apanage de la vieillesse. La mort frappe encore
lourdement les nouveau-nés et les jeunes méres emportées par les fievres puerpérales, les enfants et les jeunes
gens particuliérement exposés aux maladies infectieuses et a la tuberculose. Des hommes de 20 a 40 ans ont été
envoyés par millions au tombeau durant la Grande guerre. Les gens agés des années 1930, a fortiori s’ils
atteignent les années 1940 et 1950, ont vu beaucoup mourir autour d’eux, et mourir des plus jeunes qu’eux. »
Feller E. « Histoire de la vieillesse en France 1900-1960 » éditions Seli Arslan Paris 2005 p. 71
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Si la mort n’a plus la place qu’elle avait autrefois dans I’imaginaire et les pratiques sociales, si
elle épargne la plus grande partie de I’existence, elle se manifeste d’une fagon de plus en plus
insistante avec 1’avancée en age. Les statistiques de I’'INSEE, intitulées du joli nom
d’espérance de vie, et les bilans annuels de santé, permettent de prévoir 1’age a partir duquel
sa survenue est de plus en plus probable et la crainte de sa venue est présente dans les esprits
bien avant qu’elle ne survienne. L’augmentation du nombre des individus encore en vie apres
80 ans, résulte en partie de I’amélioration des conditions matérielles. Elle est aussi la
conséquence d’une meil