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ḥ ḥḥ ḥḥ ḥḥ ḥdvitīya  praśna

guhā ṃ ṛ ṭ ṣntara-nivāsinī  guru-k pā-ka āk ād amī
ṣ ṣ ṭsahāya manu-cintakās sarasije u a su kramāt |

ṣ ṣṭ ṃguhāmaya-bhi aktayā satatam a a-vāgvādinī
mahā-tripura-sundarīm iha muhur namas kurmahe ||

ṃ ṛ ṣ ṇ ṃ ṃ ṣrogatva  pratipāditam | roga-niv tti-dvārā dhātu-po a a  vaktum ucita  bhavati | tathā sati do a-
ṛ ṃprakopa-niv ttaka  rasādir vinā loke nivartaka-dravyā ḥbhāva  suparasiddha ity asvarasād āha | dvi-

raseti | 

ḥḥḥḥdvi-rasārtha-rasa-hīnārtha-hīna-rasavān anila-nivāraka  || II.1 ||

ḥ ḥsvādu-raso rasa-pacana-prakopa-nivartaka  | pitta-prakopo’pi svādu-rasena bhāvya  | ekasya 
dravyasyo ṣ ṃbhaya-do a-nivartakatva  vaktum śakyate | dvi-rasārtha-hīnā ṃdhika-rasa-dravya  

ṃpavana-pitta-prakopa-nivartakam | adhika-svādu-rasa-dravya  pitta-prakopa-nivartakam | tasmād 
ṃ ṃadhika-rasa-dravya  pavana  haratīti sutre ptatipāditam ||

ṣ ḥka āya-tikta-madhurā  pittam anyais tu kupyate | iti ||

ṃ ṃ ṃ ḥnanu śarīra  sapta-dhātumaya , taj-janyam api sapta-dhātumaya  bhavati | śarīre sirā  kati santi ? 
ṃ ḥāśayāś ca marma-sthāna-sa dhaya  ṃ ṛ ḥ ṛ? tat sarva  vihāya pait kās traya  māt jāś catvāro dhātava 

evā ṃbhihitā ity āśaya  manasi nidhāya tatra-sthita-sirā-marmāsthi-sandhy-āśayānilā ṣṭdīni vyāca e - 
ṣ ḍa  iti |

ṣ ṭ ṃ ṃṣ ṭ ṃ ṃṣ ṭ ṃ ṃṣ ṭ ṃ ṃa -sahasra-tri śat-sirās tri śac-chalyāś śata-dvaya-daśottara-sandhayo navāśīti-snāyu-peśi-

dharā bhavanti || II.2 ||

ṃśarīra-mātra  sarvatra sirā ṛ ṛv tam | tathā’sthīni sandhav tam | tathā’sthīni sandhyaś cāśayāś ca sarvair 
ṛ ṃ ṃebhir āv ta  śarīram iti | tat-sarva  bhūtamayam | mātur evo ḥ ṣtpadyanta ity artha  | do ās sirā ṛv tā 

ṣmarma-gatā āśayasthāś ca| ete svastha-do a-mārgā anya-svastha-dhātūn praviśanti | svasthāsvastha-
ṣdo a-vijñānā ṃ ṃ ṃ ṣ ṃrtha  sarva-śarīra  vibhajya tat-taj-jñāna  vijñāya do a-prakopān ahartu  śakyata 

eve ḥty artha  | śarīra-sthita-sirādīn vibhajati ||

ṃnanu sapta-dhātu-dharās saptatva  cā ḥ ṣṭ ṃśritam | anta -pravi as svādu-raso bhūtvā’nila-prakopa  
hartī ṃ ṣti yat-tad-ayukta , dhātu-po aka-kāryopakārakatvenānyathā siddhatvāt | tvag-antasstha-
rasā ṛ ṛ ḥ ṃs g-ādayo yathā-vidhi mārge sañcārīk tā  | pavana-prakopasya nivārakatva  svādu-rasasya 

ṃkatha  bhaved ity asvarasād āha – sapteti |

ṇ ḥ ṃṇ ḥ ṃṇ ḥ ṃṇ ḥ ṃsapta-dhātu-dharās saptāśayās tan-madhyaga-graha ī-kalā-jāta  svādu-raso ’nila-prakopa  

harati || II.3 ||

asyā ḥ ḥrtha  - sapta-tvaca  sapta-dhātūn dadhati | rasa-raktāv api anila-sañcārād yathā mārgam anati-
kramya sthita-sthāpakatvam anila eva harati | tasya tāvan mātro ṇ ḥpakāraka-gu atvāt svādu-rasa  

ṃanila-prakopa  haratī ḥti yat-tad-yuktam ity artha  | gatāgata-kalo ṃpakāratva  anila eva karoti | 
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ṛ ṃtasmād anila prakopa-niv tty artha  svādu-rasa-dravyā ṃ ḥdana  yuktam ity artha  | tatra sūtra-
ṃvacana  - 

ṇprā ādi-bhedāt pañcā ḥ ṇ ḥtmā vāyu  prā o’tra mūrdhaga  |
ḥ ṇṭ ṛura -ka ha-caro buddhi-h daye ṛndriya-citta-dh k ||

ṣṭ ṣhīvan ak a-vadhūdgāra-niśvāsā ṛnna-praveśa-k t |
ṃurassthānam udānasya nāsā-nābhi-galā ś caret |

ṛvāk-prav tti-prayatnau ṇ ḥjo-bala-ar a-prati-kriya  ||1

iti | etad vacanā ṇ ḥ ṃnusāre a sarva-śarīra-vyāpakatvam anilasya | tasmāt svādu-rasa  anila-prakopa  
haratī ḥty artha  ||

ṛnanu etād śā ṃśayānā  sarva-śarīrāntas-sthitatvasya sārva-janīnatvena tat-tat-kāryo ṃpalambhakatva  
yathā-vidhi co ḥ ṇ ṣ ṣditam iti sapta-āśayas sapta-dhātumanta  sarva-sādhāra atvāt | tathā sati e v āśaye u 

ṃ ṇ ṃprajā-janana-deśa  nir etum aśakyatvāt, ki  ca sapta-vak-sirā-dhātv-āśayā ṃbhivardhana  pañca-
pācaka-pittānila-jāta-svādu-raso’nila-prakopam apaharatu | tasya rogārogai ṇ ṃka-kāra atva  sarva-

ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṣṭśarīrā ā  suprasiddhim iti tātparya  manasi nidhāya prajā-janana-hetu-pradeśa  viv oti –a eti |

ṣṭ ḥ ṇṣṭ ḥ ṇṣṭ ḥ ṇṣṭ ḥ ṇa amo garbhāśaya  strī ām || II.4 ||

prajā-janana-hetkā ḥ ṇ ḥ ṃśaya  strī ām eva sambhāvya ity artha  | tatra śārīra-vacana  -

garbhā ṣṭ ḥ ṇ ṃśayo’ ama  strī ā  pitta-pakvāśayāntare | 2

saptāśayā ṃtirikta  pitta-pakvāśayā ṃntara  ne ṣ ṃtare u sambhāvitam iti garbhādhāna-hetukatva  
ṇ ḥ ṇ ṃstrī ām eva sambāvitatvāt | ata eva prathamata  strī ā  nāmo ṇccāra ā ṃ ṃntara  pu -nāmo ṇccāra am iti 

ṣ ṣṭsakala-śāstre u śre h-kramo’stī ṣ ṃti vyapadeśitam | ādau strī-puru ayor dhātur eva yonyā  praviśya 
ṇḍ ṃ ṇ ṃjanayati | tathā sati dh-tu-melanam eva pi a  bhavet | yāvat kāra a  tāvat kāryam iti nyāyāt | 

ṅ ṛ ṇ ṃidānīm a ga-janana-kārya-darśanasya hetv-abhāvo d śyate | kār ena vinā katha  kāryotpatti ity 
asvarasād āha – svam iti | 

ṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ḥṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ḥṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ḥṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ḥsva  sva  svo ma ā sravad-rasātma  cauja  |

ṃ ṃṃ ṃṃ ṃṃ ṃsva  sva  svasya svam eva hetur bhavati || II.5 ||

svāṅ ḥ ṃ ḥgāni svasminn eva prajā  prajāyante, anyathā tad anvaya-atirekābhyā  sukha-du khe katham 
ḥupapadyete | anya-jananasya tad anvaya-atireke sati sukha-du khānubhavo’stīty ata itara janane 

ṇ ṃsva-śarīram eva kāra am iti | tatra kāvya-vacana  - 

ātmā ṛnamātmanā vetsi s jasyātmānamātmanā |
ṛātmanā k tinā ca tvam ātmanaiva3 pralīyase ||

ṃśruti-vacana  -

ṅ ṅ ṛa gād a gāt sambhavasi h dayād adhijāyase |
ātmā vai putra-nāmā ṃsi sa jīva śaradā  śatam ||

1 A.H. SS XII.4-6(a)
2   A.H. ŚS III.11
3   Le mot « ātmanaiva » a été corrigé en «  ātmany eva »
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garbhāśaya-gatoṣ ṇ ḥ ḥ ḥma ā mātu  pitta-sāra  sravati | tat-sāra-janyas sāra  śirotpādako bhavati | tad-
rasā ṃtmaka  caujo bhavati | garbhāśaya-gatoṣ ṇ ḥ ṇ ḥ ḥ ṇma ā mātu  pā i  sravati | tat-sāra-janyo rasa  pā y-
utpādako bhavati | garbhāśaya-gatoṣ ṇ ḥ ḥma ā mātu  pāda-sāras sravati | tat-sāra-janya-sāra  pāda-

ṃ ṛṣṭutpādako bhavati | eva  pārśvau ca | p ho ṅdara-ja gha-śiśno ṅpastha-pāyv-a gādīni garbhāśaya-
gatoṣ ṇ ṅ ṣ ṇma ā mātur a gāni e u srvanti | tatsāra-janya-sārā i tad utpādakāni bhavanti | mātur āhāra-
rasāhārās tad-vyatiriktāṅgā ḥ ṅ ṅ ṣ ḥbhivardhakā  | tāny a gāni rakta-bhūtāni santi | tat-tad-a ge u vāyu  

ṛ ṃ ṣ ṃprakupyate | tat pavan-kopa-niv tty-artha  svādu-rasavad-dravyam, tan-nivartana-dvārā bhe aja  
svādu-rasam aśnīyāt || 

atha jñāpanā ṃ ṅrtha  tad utpādakāny a gāny āha – śira iti |

ḥ ṇ ṛṣṭ ṅ ṅḥ ṇ ṛṣṭ ṅ ṅḥ ṇ ṛṣṭ ṅ ṅḥ ṇ ṛṣṭ ṅ ṅśira -pā i-pāda-pārśva-p horūdara-ja gha-śiśnopastha-pāyv-a gāni bhavanti || II.6 ||

etāni mātur garbhā ṅśaye sravanti | tat-tad-a gāny āvirbhavantī ḥ ṃty artha  | te rasāgarbhāśaya-mukha  
ṣṇpu antī ḥty artha  | garbhāśaya-gatoṣ ṇ ḥ ṛṣṭma ā mātu  pāda-pārśva-p ho ṅdara-ja gha-śiśnopasthebhyas 

sārās sravanti | tat-sāra-janya-sārās pārśvā ṅdy-a go ḥtpādakā  | tad-rasā ṃtmaka  caujo bhavati | antar-
ḥ ṃvatnyā  śiro-mā sā ṃśayānā  sārasya garbhe srāvitatvāt | garbhāśaye pavana-prakopasya yuktatvāt, 

ṅtad atha svādu rasavad-dravyam adyāt| a gāvirbhāvā ṃ ṣ ṇntara  śrotra-tvak-cak ur-jihvā-ghrā ānām 
ṣ ṃ ṃ ṣṭatik atvāt tat-tat-sthitāni tat-tats-sthāna  vihāya garbhāśaya  prave um ayogyatvāt śrotrādīnām 

ḥ ṃāvirbhāva  katha  syād ity asvarasād āha – śrotreti ||

ṣ ṇṣ ṇṣ ṇṣ ṇśrotra-tvak-cak ur-jihvā-ghrā ās tathā || II.7 ||

sarve ṇ ṣ ṇndriyā i sūk ma-śarīrā y api mātus sva-śarīrā ṃsthita-pañca-bhūtānā  garbhāśaye 
upalabhyamānatvāt | indriyā ṃ ṇ ṇ ṇ ṇdīnā  tat-tad-gu atvād eva gu inam antare a gu āvasthānasya vaktum 

ṃ ṃayogyatvāt tat-tad-bhūta-praveśanāt tat-tad-indriya-sa hitā eva garbhāśaya  praviśantī ḥty artha  | 
ṃ ṃ ṃdhātv-ādīnā  sāra-dravyatvena sva  sva  svoṣ ṇ ṛ ṛma ā sravat tat-tad-āk ti-kārya-hetuka-māt -dhātu-

ṇsrāvit-āvayavogarbhāśaye ku apāvayavā ṛbhiv ddhi-hetuka-kārya rasāvakāśavad bhavatīti | tasmāt 
ḥ ṇ ṛ ṃ ṃtayo  kārya-kāra a-bhāvo vaktu śakyate | atra tu nirāk ti dravya  sarandhraka  katham anyatra 
ṣṭ ṃprave u  śakyate ḥ ṇ? śira -pā y-ādi vatsāvayava-dravyatvā ḥ ṃbhāvāt sāakāśa-praveśān avakāśa  | ida  

ṃ ṛtu niravayava-dravya  sva-māt -sthā ṃvayava-sāra  garbhāśaye sravatīti vaktum aśakyam ity 
asvarasād āha – sarandhreti |

ḥḥḥḥsarandhrakābhyantara-dharās trayas trayas sirā  |

ṃ ḥṃ ḥṃ ḥṃ ḥpādayoś catus tri śat-sarandhrakābhyantara-dharā  || II.8 ||

asyā ḥrtha  -

ḥ ḥkāścid abhyantara-dharā  kāścit sarandhrakā  ekai ṛ ḥkaśas tri-sirā-v tā  | sāvakāśa-dravyasya 
vyāpyākāśatvena śarīrasya pañca-bhūtātmakatvena ākāśa-dravyasyā ṣṭpi tat-pravi atvāt tasya tri-tri-
sirā ṛ ṃ ḥv ta-dravyatvāt garbhāśaye srāvayitu  yuktam ity artha  | atra tri-tri-sirā ṛ ḥv tā  
sarandhrakā ḥ ṅ ḥbhyantara-dharā  sapta-śata-sa khyākā  pāda-mastakā ṣṭ ḥ ṛdhi hitā ity artha  | māt -

ṅgarbhāśaye tad-a gāni tatraiva sravantī ṛṇty uktam | tadeva viv oti – pādeti | pāda-yugma-sthita-
ṃ ṇpadma  garbhāśaye srāvitatvāt tat-pāda-yugam ajāyata | avar a-dvayam api tatraivājāyata | tad-
ṃ ṛanantara  māt -jānu-sthita-tri-sirā ṛ ṃ ṛ ṇ ṇḍv ta  ca māt -garbhāśaye ku apa-pi a-rūpasyā ṃvirbhāve katha  
ṅnu mātur a ga-sāra eva tatrāvirbhavatīty ata āha – pādeti |
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ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛpāda-sthita-padmam a-var a-janaka  catus-tri śat-sirāv tam || II.9 ||

ṅ ṃ ṃ ṃmatur a ga-bhūta-pāda  sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-rasātmaka-sarandhrakā ṃbhyantara  catus-
ṃtri śat-sirā ṛ ṃv ta  tat-pāda-sthitā- ṇ ṃvar a  vāma-pāde svarita-pluta-sahitā- ṇ ṃvar ātmaka  pāda-yugam 

ajāyate ḥty artha  | tad ūrdhvāṅ ṃ ṃ ṃ ṃga  jānu-yuga  sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-rasātmakam ajāyatety 
āha – jānv iti |

ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛjānu-padma-gatam i-var a-janaka  catus-tri śat-sirāv tam || II.10 ||

sarandhrakā ṃbhyantara-dhara-catus-tri śat-sirā ṛ ṃv ta  vāmetara-jānu-yugam svarita-pluta-sahite-

ṇ ṃ ṃvar a-dvaya  garbhāśaye srāvita  taj-jānu-yugam ajāyate ḥty artha  | 

gatāgata-karmo ṇ ṣpakāraka-var a-prayukta-vāta-pitta-kapha-do āśraya-dravyā ṛ ḥdanena avik tās santa  
gatāgata-karmo ṅ ṃpakāraka-ja gha-deśa-gata-padma  sarandhrakā ṃbhyantara-vi śati-sirā ṛ ṃv ta  jānu-
padmam ajāyate ṇty āha - u-var ety |

ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛu-var ātmakam ūru-pradeśa-padma  vi śati-sirāv tam || II.11 ||

svarita-pluta-sahito ṇ ṅ ṃ ṃ ṃ-var a-ja ghā-padma  sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-rasā ṃtmaka  garbhāśaye 
āvirbhavatī ḥty artha  |

ṇśro i-pradeśa-sthita-sarandhrakābhyantara-dharā ṇ ṃ ṃśrita-r-var a-jñāpakam ūru-pradeśa-padma  sva  
ṃsva  svoṣ ṇma ā sravad-rasā ṃ ṛ ṛ ṇtmaka d śyata ity āha - -var eti |

ṛ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛṛ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛṛ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛṛ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛ-var a-janaka  śro i-pradeśa-padma  vi śati-sirāv tam || II.12 ||

ṛ ṇ ṃ ṃ-var a-hetukam ūru-pradeśa-padma  vi śati-sirā ṛ ṃv ta  svarita-pluta-sahita-r- ṇvar ā ṃdhāra-bhūta  
pācaka-pittoṣ ṃmabhir vi śati-sirā ṛ ṃv ta  vāmetaro ṃru-padma  gatāgata-karmopakāraka-bahu-bhāra-
ṃ ṅja  mātur a gād eva garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  |

ḷ ṇ ṃ ṇ ṃ-var a-jñāpaka  śro i-pradeśa-padma  tathaivājāyate ḷ ṇty āha - -var eti |

ḷ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛḷ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛḷ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛḷ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṛ-var a-janaka  śro i-pradeśa-padma  catus-tri śat-sirāv tam || II.13 ||

sarandhrakābhyantara-sirā ṛv tam ūrdhvāṅ ṃ ṇ ṃga-bhāra-vaha  śri i-pradeśa-padma  āvirbhavatīty 
ḥartha  |

ṇe-var ā ṇ ṇdhāra-bhūtam e-var a-svarita-pluta-var ā ṭ ṅ ṣ ṇ ṃdhāra-bhūta-ka i-bīja-va k a a-tat-pārśva-lagna  
ṅādhāra-bhūta-mātur a gāny eva tatrāvirbhavantī ṇty āha – e-var am iti |

ṇ ṃ ṭ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṭ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṭ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṭ ṃ ṃ ṛe-var a-janaka  ka i-pradeśa-gata-padma  catus-tri śat-sirāv tam || II.14 ||

ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛai-var a-janaka  bīja-gata-pārśva-gata-padma  catus-tri śat-sirāv tam || II.15 ||

ṇ ṃ ṅ ṣ ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṅ ṣ ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṅ ṣ ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṅ ṣ ṇ ṃ ṃ ṛo-var a-janaka  va k a a-pradeśa-gata  padma  dvādaśa-sirāv tam || II.16 ||

ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛau-var a-janaka  bīja-pradeśa-gata  padma  dvi-sirāv tam || II.17 ||
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mithuna-karmo ḥ ṃ ṅ ṣ ṇ ṃpayogikā e ai o au ity ādy a-ca  kati-pradeśa-padma  va k a a-pradeśa-padma  
catus-tri-śat-sirā ṛ ṃ ṅ ṃ ṃv ta  mātur a gāni sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-rasā ṃtmaka  garbhāśaye 
āvirbhavatī ḥty artha  ||

ṃ ṇdīrgha-svarita-pluta-svara-rūpa-bhūtānā  e ai o au var ānāmādhāra-padma—pārśva-sthita-
ṃ ṛṇpadmasya prajā-janana-hetubhūtasya mithuna-karma-hetu-padma  viv oti – ka-kheti |

ṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛka-kha-var a-janaka  tat-pārśva-padma  o aś-sirāv tam || II.18 ||

ṇ ṇ ṇa-var a-ka-var a-ha-var a-jñāpaka-sirā ṛ ṣṭ ṭ ṇv ta-pavana-tālv-o ha-pu a-vyāpāra au-var a-jñāpaka-
sāmagrī sarandhrakā ṃ ṃ ṃbhyantara-catus-tri śata-sirā-gata-pavana  dīrgha-svarita-pluta-sahita-majja  

ṃtat-pārśva-sthita  sat śrotrākāśam udbhāvayatī ḥty artha  |

mithuna-karmo ḍ ṃpakāraka-me ra-padma  sarandhrakā ṣ ṣṭbhyantara-dhara-tri a i-sirā ṛ ṃv ta  ga-gha-
ṇvar a-devatā ṃ ṃ ṃdhāra-bhūta  sapta-dhātu-rasa-janya-reta ādhāra-bhūta  sakala-dhātu-sirāmaya  

ṃ ṛṇmanmatha-geha-padma  viv oti – ga-gheti |

ṇ ḍ ṣ ṣ ṛ ḥṇ ḍ ṣ ṣ ṛ ḥṇ ḍ ṣ ṣ ṛ ḥṇ ḍ ṣ ṣ ṛ ḥga-gha-var a-janaka-me ra-pradeśas tri- a ti-sirāv ta  || II.19 ||

ṇḍ ṃ ṃ ṃ ṃgarbhāśaye pi a  yathā bhavati tathā mātur āhāra-rasa-jāta  sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-
rasā ṃ ṃ ṇḍ ṃ ṛ ḍtmaka  pu vat-pi a  yathā d śyate tan-me ra-padmā ṃjjāyata iti vaktavya , tasya mātur 
ṅa gā ḍbhāvatvena me ra-padmasyāyogyatvāt | etad āvirbhāva-kathanam ayogyam iti na vācyam | 

reto’dhikatvāt putro bhavatī ṇ ṣ ṇti nyāyāt | śukla-śo ita-sannipāto yonir iti lak a a-vacanāc ca | etayor 
ṃ ḥ ṃ ṅaikya  yoni  | tad-vacana  tat-tad-a gā ṃ ṇ ṃvirbhāva-kathana  mātur āhāra-pari āma-vaśāt pu -

ṣṭ ṃ ḍ ṇni ha-retasa ādhikya  yatra bhavati tatra me ra-padmasya hetutvāt śukla-śo ita-
sānnipātyā ṃ ṃ ṃ ṃvirbhāva-kathana  tat-tad-abhivardhana  ca | sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-rasā ṃtmaka  

ṣṭpun-ni hāṅgā ṃvirbhāva  tat-sānnipātyā ṃbhivardhana  tasyā ṅpi yoni-li gasyā ḍpime ra-padmatvāt taj-
ṃ ṅjātatva-kathana  tad-a gā ṃ ḥ ṣṭ ḍ ṃbhivardhana  ca yuktam ity artha  | pun-ni ha-me ra-padma  strī-

ṣṭ ṃni ha-yoni-padma  cety ubayasyāpi manmatha-gehatvāt | reta ādhikya-jātopādhika-vaśāc ca | 
ḍ ṣṭ ṅdīrgh-me ra-hetuka-padmasya pu-ni hatvena tad-a gā ṃbhvardhana  yuktam iti tātparyam |

ṣṭstrī-ni ha-sirā ṛ ḍv ta-me ra-padmā ṛṣṭ ṃ ṅdhāra-bhūta-p ha-deśa-padma  vivicya darśayati - eti |

ṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṃ ṛṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṃ ṛṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṃ ṛṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṃ ṛoccāra a-hetuka  p ha-deśa-gata  padma  catus-tri śat-sirāv tam || II.20 ||

sarandhrakābhyantarā ṃdhara-catus-tri śat-sirā ṛ ṃ ṅ ṇv ta  -var a-devatā ṛṣṭdhāra-bhūta-p ha-deśa-
ṃpadma  ūrdhvāṅ ṃ ṅga-sarva-deha-bhāra  bhajata pāda-jānu-ja gho ṭ ṇ ṃru-ka i-śro ibhyā  gatāgata-rūpa-

calanātmaka-karma kurvat mithuna-karmopakāraka-phala-mātram eva bhajat apāna-
pavanā ṃ ṭdhāraka  ja harānala-pradeśā ṃ ṇ ṃdhāra-bhūta  taj-jāta-mala-nissāra a-hetuka  bhavatī ḥty artha  

ṣ ṇ ṅ ḍ| nanu strī-puru a-sādhāra a-li ga-me ra-padme tat-taj-jāti-janya-svarā eva tat-tad-varna-śarīra-
ṇjñāpakāś śarīra-bhedam api tatra jātā var ā eva jñāpayantīty uktam | tat-tad-deśāsthita guda-

vivarasyā ṃ ṅ ḍpi sarandhrakatvāt tad-guda-pradeśa-vivara  vihāya yoni-li ga-me ra-padma-sthita-
ṇ ṃrandhrā ā  hīnā ṃdhikatvāt tat-taj-jāti-janya-svara-jñāpaka-guda-sthita-randhra-mārga  vihāya 

ṅ ḍli ga-me ra-randhrā ṇ ṇdhāra-sirā-randhra-mārga-gata-pavana-nissara a-ga-gha-var a-bheda-jñāna-
ṃjñāpaka  bhavatī ṃty āśaya  manasi nidhāya guda-dvārā ṇ ṃ ṛṇ ṅdhāra-bhūta-var a-devatā  viv oti - eti |

8



ṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṛṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṛṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṛṅ ṇ ṃ ṛṣṭ ṃ ṃ ṛoccāra a-hetuka  p ha-deśa-padma  catus-tri śat-sirāv tam || II.21 ||

ṅ-kārānubandha-devatā ṛṣṭ ṃ ṃdhāra-bhūta-p ha-deśa-padma  catus-tri śat-sirā ṛ ṛṣṭv tam | p ha-deśa-
ṭ ṃ ṇ ṇpadma-vivarasya vi -sa sara a-mātra eva caritārthatvāt sa-var a-svarā ṃbheda-jñāpaka  bhavatīty 

ḥartha  |

sarvāśayānām ādhāra-bhūta-gudā ṛ ṅ ḍv ta-valaya-padma-yoni-li ga-me ra-padmā ṛ ṇv ta-sirā-var ādhāra-
bhūta-gudā ṛ ṃ ṇv ta-cakra-padma  ca-cha-var a-devatā ṃ ṛṇtmaka  viv oti – ca-cheti |

ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛca-cha-var otpādaka  tat-pārśva-padma  catur-daśa-sirāv tam || II.22 ||

guda-padmasya vakrā ṇkāre ā ṛ ṃ ṇv ta-padme tat-pārśva-padma  pavana-nissara a-hetubhūta-ca-cha-
ṇvar a-devatā ṃtmaka  garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  |

ṭja harā ṭnala-rūpa-pācaka-pittasya ādhāra-bhūtaja harā ṃnala-padma  āvirbhavatīty āha -ja-jheti |

ṇ ṇ ṃ ṭ ṃ ṛṇ ṇ ṃ ṭ ṃ ṛṇ ṇ ṃ ṭ ṃ ṛṇ ṇ ṃ ṭ ṃ ṛja-jha-var occāra a-hetuka  ja harānala-padma  catur-daśa-sirāv tam || II.23 ||

ṇḍ ṣ ṭku aly-ādhāra-bhūta-gata-pavana-devatā-rūpa- a -kamalānām ādhāra-bhūtatvāt śvāsocchavāsa-
rūpa-pavanā ṃ ṃdhāra-bhūta  nābhi-padma  mātur āhāra-rasa-jāta-rasā ṛ ṇḍh ta-kamala-kā ālvālastha-

ṃ ṛṇrūpa  viv oti – ñeti |

ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛña-var otpādaka  nābhi-pradeśa-padma  vi śati-sirāv tam || II.24 ||

ṇḍ ṃku alī-gata-tat-pārśva-ga-pavanasya ādhāra-bhūta  sarandhrakā ṃ ṃbhyantara-dhara  vi śati-
sirā ṛ ṃ ṇv tam | nābhi-pradeśa-padma  ña-var a-devatā ṃtmaka  pācaka-pittā ṃgni-janaka  agni-cakra-
jāta-śvāsāniloṣ ṇma ā sahasra-dalā ṛ ḥv ta-śira -kamalasthā ṛ ṃm ta-janaka  bhavatī ḥtyartha  ||

nābhi-randhra-sirā ṛ ṇḍ ṃv ta-ku alī-rūpa-pavana-cakra  sarandhrakā ṃbhyantara-dhara-tri śata-sirā ṛ ṃv ta  
nābhi-padmā ṛ ṃ ṣṭ ṭ ṭv ta-pavana-cakra  vyāca e - a- heti |

ṭ ṭ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṭ ṭ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṭ ṭ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṭ ṭ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛa- ha-var otpādaka  nābhi-pradeśa-padma  tri śata-sirāv tam || II.25 ||

ṇḍku aly ādhāra-bhūtānilātmanābhirandhra-sirā ṛ ṃv ta-pavana-cakra  māturā ṃhāra-rasād garbhāśaya  
ṣ ṭ ṭ ṇpo ayat a- ha-var a-devatā ṃ ṃtmaka  tri śata-sirā ṛ ṃ ṛv ta  nābhy-āv ta-pavana-cakramāvirbhavatīty 
ḥartha  | 

nābhi-pārśva-sthita-roma-rāji-kārya-janakābhyā ṛv tā ṃ ṃlvāla-cakra  dvā-vi śati-sirā ṛ ḍ ḍv ta- a- ha-
devatā ṃtmaka  māturāhāra-rasā ṛ ṃdanāj jāta-rasa-srāv ta  garbhāśaya-roma-rāji-śākhi jāyat ity āha | 
ḍ ḍa- heti |

ḍ ḍ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛḍ ḍ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛḍ ḍ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛḍ ḍ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛa- ha-var a-hetuka  roma-rāji-pārśva-gata  dvāvi śati-sirāv tam || II.26 ||

sarandhrakā ṃbhyantara-dvāvi śati-sirā ṛ ḍ ḍ ṇ ṇv ta-pavanena a- ha-var a-devatā-śrotra-vivara-prāpa a-
ṃ ḥroma-rāji-hetuka-pārśva-dvaya-padma  jāyata ity artha  | 

ṛ ṃ ṛṇ ṇ ṇtad roga-rāji-phalībhūta-h t-kamala  viv oti - -var eti |
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ṇ ṇ ṃ ṛ ṃ ṃ ṛṇ ṇ ṃ ṛ ṃ ṃ ṛṇ ṇ ṃ ṛ ṃ ṃ ṛṇ ṇ ṃ ṛ ṃ ṃ ṛa-var ādhāra-bhūta  h t-kamala  tri śati-sirāv tam || II.27 ||

ṃtri śati-sirā ṛ ṛ ṃv tam h t-kamala  prādu-bhavatī ḥty artha  |

pañcāśat-sirā ṛ ṃv t-stana-dvaya-padma  sakala-svarābhyvyañjakam āha – tatheti |

ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛta-tha-var otpādaka  stana-dvaya-padma  pañcāśat-sirāv tam || II.28 ||

ṃadhika-stana-dvaya-padma  susvar ṃ ṃbhivyañjaka-hetuka  stana-dvaya-padmavat pu sām adhika-
ṣ ṃ ṃ ṃgho a-dhātu-jñāpaka  tan –mā sa-grthi-rūpa  dīrgha-svarita-pluta-sahitā ṃ-cām ādhāra-bhūta  
ṛ ṃ ṃ ṃtād śastana-yugma  sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-rasā ṃtmaka  māturā ṇ ṃhāra-pari āmāj jāta  

ṃ ḥgarbhāśaye stana-yuga  jāyata ity artha  ||

sarandhrakā ṇṭ ṃ ṇbhyantara-dhara-ka ha-deśa-padma  da-dha-var o ṃ ṇṭtpatti-kārya-hetuka  ka ha-deśa-
ṃpadma  jāyata ity āha – da-dheti |

ṇ ṃ ṇṭ ṃ ṛṇ ṃ ṇṭ ṃ ṛṇ ṃ ṇṭ ṃ ṛṇ ṃ ṇṭ ṃ ṛda-dha-var otpādaka  ka ha-deśa-padma  pañcāśat-sirāv tam || II.29 ||

ṃsarva-varnānām ādhāra-bhūta  sarva-sirā ṃbhyvyañjaka  garbhāśaye māturā ṇhāra-rasa-pari āma-
ṃ ṇṭ ṃ ḥhetuka  ka ha-deśa-padma  jāyata ity artha  ||

sarandhrakābhyantara-dhara-sirā ṛ ṃ ṇv ta  anusvāra-na-var a-devatā ṃtmaka  jāyata ity āha – neti |

ṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛna-var otpādaka  grīvā-padma  o aśa-sirāv tam || II.30 ||

ṇna-var o ṃ ṣ ḍtpādaka  o aśa-sirā ṛ ṃ ṃ ḥv ta  garbhāśaye grīvā-padma  jāyata ity artha  | śiras-
sthānā ṣṭ ṇdhi hita-na-var a-rūpānusvāra-devatā ṃ ṣ ḍtmaka  o aśa-sirā ṛ ṃv ta  grīvāṅgādhāra-bhūta-

ṃ ṃpadma  mātur-garbhāśaa  praviśya grīvāṅ ṃ ḥga  jāyata ity artha  ||

ṇ ṃ ṣ ḍpa-pha-var a-sthāna-bāhu-pradeśa  o aça-sirā ṛ ṃ ṅ ṃ ṃ ṃv ta-padma  mātur-a ga  sva  sva  svoṣ ṇma ā 
sravad-rasā ṃ ṇtmaka  pa-pha-var a-devatā ṃtmaka  bāhu-pradeśam ity āha – pa-pheti |

ṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṃ ṃ ṣ ḍ ṛpa-pha-var otpādaka  bāhu-padma  o aśa-sirāv tam || II.31 ||

ṇpa-pha-var o ṃ ḥ ṣ ḍtpādaka  tathā bāhvo  o aśa-sirā ṛ ṃv ta  sarandhrakābhyantara-dhara-bāhu-pradeśa-
ṃpadma  garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  ||

jihvāgra-sthita-lālā-rūpa-rasā ṃ ṇdi-bandhana-hetuka  ba-bha-var a-devatā ṃtmaka  dvi-sirā ṛ ṃv ta  
jihvā ḥ ṃ ṅ ṃnta -pradeśa-gata-padma  mātur-a gāt sravat tat-tat-sāra-garbhāśaya  praviśya rasa-

ṃbandhana-padma  jāyata ity āha – ba-bheti |

ṇ ṣṭ ṃ ṛṇ ṣṭ ṃ ṛṇ ṣṭ ṃ ṛṇ ṣṭ ṃ ṛba-bha-var a-janaka prako ha-pradeśa-padma  pañcāśat-sirāv tam || II.32 ||

ṇ ṃ ṃba-bha-var a-jñāpaka  rasa-bandhana-padma  sarandhrakā ṃbhyantara-dhara  pañcāśat-sirā ṛv ta-
ṣṭ ṃ ṇprako ha-gata-padma  ba-bha-var ā ṃtmaka  rasavad-dravyā ṃ ṅdana-sāra-jāta  mātur-a gāt 

ṃ ṣṭ ṃsravībhūta  prako ha-padma  garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  | 
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anusvāra-sahita-bindu-rūpa-ma-devatā ṃ ṣtmaka  mano-vi ayaka-yāvac-chabdo ṇccāra a-jātārtha-
ṃ ṃbodhaka-hasta-vinyāsa-jñāpaka  hasta-padma  jāyata ity āha –meti |

ṇ ṇ ṃ ṃ ṃṇ ṇ ṃ ṃ ṃṇ ṇ ṃ ṃ ṃṇ ṇ ṃ ṃ ṃma-var occāra a-hetuka  sakala-śabdārtha-jñāpaka  hasta-gata-padma  

ṛṛṛṛpañcāśat-sirāv tam || II.33 ||

ṣṭ ṭtālv-o ha-pu a-vyāpārādhīna-śabdā ṣ ṃrtha-vi aya-jñāpaka-yāvat-sirā-sajātīya-vyāpaka  hasta-
padmāvirbhavatī ḥty artha  ||

jihvāgra-sthita-lālā-rūpa-rasā ṃ ṇdi-jñāpaka  ya-var a-devatā ṃtmaka  dvi-sirā ṛv ta-jihvāgra-gata-
ṃ ṅ ṃ ṇpadma  mātur-a gāt sravībhūta-rasa-bandhana-padma  garbhāśaye jāyata ity āha – ya-var eti |

ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛya-var a-jñāpaka  rasa-bandhana-padma  dvi-sirāv tam || II.34 ||

ṇ ṃsarva-var a-jñāpaka-hetubhūta  lālā-rūpa-jalātmakā ṃ ṇ ṃvirbhūta  -ya-var a-devatātmaka  
garbhāśaye jihvā ṃ ḥgra-gata-padma  jāyata ity artha  |

jihvāgra-sthita-padma-pārśva-varti-sarandhrakā ṇbhyantara-repha-var a-devatātmaka mātur-āhāra-
ṇrasa-pari āma-vaśāt garbhāśaye jihvā-pārśvā ṃgra-padma  jāyata ity āha repheti |

ṇ ṣṭ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṣṭ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṣṭ ṃ ṣ ḍ ṛṇ ṣṭ ṃ ṣ ḍ ṛrepha-var otpādakam o ha-padma  o aśa-sirāv tam || II.35 ||

ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛla-var a-janaka  vācaspati-pradeśastha  dvi-sirāv tam || II.36 ||

ṇsakala-var o ṣṭ ṃ ṃ ṃtpādaka-vācaspati-pradeśa-gatam o ha-padma  sva  sva  svoṣ ṇma ā sravad-
rasā ṃ ṛ ḥtmaka  garbhāśaye d śyata ity artha  ||

ṃcatur-vi śati-sirā ṇ ṃ ṇtmaka-la-var a-jñāpaka  tad-var ā ṣṭdhi hita-devatā ṃ ṃ ṃtmaka  sva  sva  svoṣ ṇma ā 
sravad-rasā ṃtmaka  nāsikā ṃgra-gata-padma  jāyata ity āha –veti |

ṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṃ ṛva-var otpādaka  nāsikāgra-gata-padma  catus-tri śat-sirāv tam || II.37 ||

ṛ ṣṭ ṃ ṃgandhavatī p thivī sarva-dravya-ni ha-gandha  catus-tri śat-sirā ṛ ṃv tā jighrantī garbhāśaya  
praviśya prādur bhavatī ḥty artha  ||

ekaika-sirā ṛ ṃ ṃ ṇv ta  tālu-dvaya-gatapadma  śa-var o ṇ ṃ ṃccāra a-hetubhūta  āsya-pradeśa  samprāpya 
ṃśrotra-pradeśa-padma  bhavatīty āha – śeti |

ṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛṇ ṃ ṃ ṛśa-var a-jñāpaka  gandhavaha-padma  dvi-sirāv tam || II.38 ||

dvi-sirā ṛ ṇv ta-śa-var a-devatā ṃ ṃtmaka  tālu-daya-padma  rasane ṃndrya-gata-lālā-rūpa-jala-janaka  
ṣṭ ṣvyāca e - eti |

ṣ ṇ ṛṣ ṇ ṛṣ ṇ ṛṣ ṇ ṛa-var otpādaka-tālu-dvaya-padmekaika-sirāv tam || II.39 ||

tālu-pradeśādhāraka-dvi-sirā ṣ ṇ ṃgata-pavanena a-va a  śrotre ṃ ṣṭ ṭndriya  prāpya tālv-o ha-pu a-
vyāpāra-sāmagrī sānnidhye bhavatī ḥty artha  ||
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pañcāśat-sirā ṛ ṣ ṃv tam ak i-padma  sa-varnā ṃdhāra-bhūta  jāyata ity āha – seti |

ṇ ṣ ṃ ḥ ṛṇ ṣ ṃ ḥ ṛṇ ṣ ṃ ḥ ṛṇ ṣ ṃ ḥ ṛsa-var a-jñāpakam ak i-pradeśa-gata-padma  catu -pañcāśat-sirāv tam || II.40 ||

tat-taj-janā ṣ ṃ ṇ ṃk i-padma  sa-var a-jñāpaka  garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  |

sarandhrakābhyantara-dvi-sirā ṛ ṣ ṃv ta-pak a-pradeśa-padma  āvirbhavatīty āha – heti |

ṇ ṃ ṣ ṃ ṛṇ ṃ ṣ ṃ ṛṇ ṃ ṣ ṃ ṛṇ ṃ ṣ ṃ ṛha-var otpādaka  pak a-pradeśa-padma  dvi-sirāv tam || II.41 ||

mātur-āhārā ṃ ṇdanāj jāta  ha-var a-devatā ṃ ḥtmaka  jāyata ity artha  |

sarandhrakābhyantara-dhara-dvi-sirā ṛ ṇv ta-la-var a-devatā ṃ ṅtmaka  apā ga-deśa-padmam 
āvirbhavatīty āha – leti |

ḷ ṇ ṅ ṃ ṛḷ ṇ ṅ ṃ ṛḷ ṇ ṅ ṃ ṛḷ ṇ ṅ ṃ ṛha-var otpādakam apā ga-pradeśa-padma  dvi-sirāv tam || II.42 ||

ṃ ṅ ṃmātur’āhāra-rasāj jāta  mātur-apā ga-padma  garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  |

ekaika-sirā ṛ ṃ ṃ ṅ ṃ ṣ ṇv ta  dvā-tri śat-dantapa kti-padma  k a-var a-devatā ṃ ṣtmaka  jāyata ity āha- k eti |

ṣ ṇ ṃ ṅ ṃ ṃ ṛṣ ṇ ṃ ṅ ṃ ṃ ṛṣ ṇ ṃ ṅ ṃ ṃ ṛṣ ṇ ṃ ṅ ṃ ṃ ṛk a-var a-jñāpaka  danta-pa kti-praseśa-padma  tri śat-sirāv tam || II.43 ||

mātur-āhāra-rasā ṃ ṅ ṃj jāta  danta-pa kti-padma  garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  |

pañca-daśa-sirā ṛ ṃ ṃ ṇv ta  kapola-padma  ra-var a-devatā ṃtmaka  garbhāśaye pradur bhavatīty āha – 
repheti |

ṃ ṃ ṇṃ ṃ ṇṃ ṃ ṇṃ ṃ ṇrephotpādaka  kapola-padma  ra-var a-devatātmakam || II.44 ||

repha-devatā ṃ ṃtmaka  kapola-padma  garbhāśaye āvirbhavatī ḥty artha  |

ṣ ṇādik ānta-var ādhārakāṅ ṃga-padma  pādā ṅdy-a gā ṣṭ ṃ ṇdhi hita  var o ṇccārana-prayatna-jāta-var ādy-
ṣ ṣṭ ṭanubhava-jñāna-vi ayaka-tālv-o ha-pu a-vyāpāra-jāta-pavana-prayatna-preritāṅ ṇga-jñapaka-var a-

ṣ ṃ ṃ ṭ ḥ ṣ ṃjñāna-vi ayaka-jñānavattvāt, yan naiva  tan naiva  yathā gha a  | svarita-śabda-vi ayaka-jñāna  
ṣṭ ṭtālv-o ha-pu a-vyāpārā ṃ ṇdhīna-sa skāra-jāta-var ā ṣ ṃnubhava-vi ayaka  jñānecchā-prayatna-jāta-

ṇvar ā ṣ ṃ ṃ ṣ ṛ ḥnubhava-jñāna-vi ayakatvāt yan naiva  tan naivam | iya  śabda-vi aya-prav tti  icchā-jñāna-
ṣ ṛ ṭ ḥ ṣṭ ṃ ṇ ṃvi ayikā, samartha-prav tti-janakatvāt, yathā gha a  | etad anumāna-catu aya  sarva-var ānā  tat-
ṅtad-a gā ṣṭ ṣ ṃdhi hita-padma-vi ayaka  bhavati | 

sarandhrakā ṃ ṛ ṣṭ ṭbhyantara-dharās sapta-śata-sirā āsya  ca tat-pradeśam āv tya tālv-o ha-pu a-vyāpāra-
ṇ ṃ ṇ ṃ ṇ ṃbheda-karma ā  var ānā  utpatti-kāra a , tad-jñānā ṇ ṇdi-karma-vyatireke a var ā notpadyante | 

ṇ ṇ ṃ ṣṭ ḍ ṇ ṇanyathā vī ā-nādavat-tantrī ā  yāvad-du a-tā anāt pavanena nakha-jāta-karma ā tat-tad-var a-
ṃjanaka-hetu-bhūtatva  bhavatī ṇ ṇti vī ā-yantra-śarīre tat-tad-var o ṃtpādaka  tat-tat-pradeśa-sthita-tat-

ṇ ṛ ṇtad-var a-janaka-nibandhana k tvā tāvat-var a-janakāṅ ṣṭ ṭ ṛ ṇgu ha-pu a-ghattanena etād śa-var a-
ṇ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛnimittam etat iti taj-janaka-hetubhūta-kāra a-karma ā  taj-janya-śabdānā  vyāpti  g hītvā tat-tad-

ṇvar a-janaka-karma-karotī ṇti tat-tat-kāra ā ṇnugu a-kāryam eva utpadyate | sarandhrakābhyantara-
ṃdharās tri śat-sirā ṛ ḥv tās santa  hastāṅ ṣṭ ḍ ṇgu ha-tā anena preritā ra at-sapta-svarā ḥ ṛdi-bhedā  p thaka-
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ṛ ḥ ṇḍ ḥp thag-vibhinnās santa  śruti-ma alā  svara-vyaktottaro ṃ ṇ ṃttara-tāratamya  bhūtvā tat-tad-var ānā  
ṃ ṛ ṇvyāpti  g hītvā tat-tad-var ā ḥtmakā  śabdā ṇvacchedaka-prayatna-vyāpāra-karma-kara āt tat-tat-

svarā ṣṭ ṇdhi hita-var ā ḥ ḥtmakāś śabdā  tat-tad-dhetubhūta-sirābhi  śrūyanta ity āha –sirēti |

ṣ ḥ ṇ ḥṣ ḥ ṇ ḥṣ ḥ ṇ ḥṣ ḥ ṇ ḥsirāsya-do a-gati-jāta-śabda  kar ayo  prapadyate || II.45 ||

ṇnanu śabda-gu avad-ākāśam iti ākāśasyai ṇ ṣva śabda-janakatvam | kar a-śa kuly-avacchinnākāśa eva 
śabdo bhāsate, nā ṣṭ ṭnyatra | tālv-o ha-pu a-vyāpārā ṃ ṇ ṇ ṃdika  nimitta-kāra am | na tāvat sirā ā  

ṃ ṃsamavāyatva  tāsā  śarīrāvayavā ḥ ṣṭkāra-janakatvam | tā na śabda-bodhakā  | pāvakasya du atvena 
ṣ ḥdhātu-po akatve bhrama  | tasmāt pūrvo ṃ ṅkta-rītyā sūtra-vyākhyāna  na sa gam iti | atrocyate – 

ākāśasyai ṇkatvena aneka-var a-bhede-janaka-kāryasya sāmagry abhāvāt | śarīrāntas-sthita-dhātu-
ḥ ṣ ḥ ṃ ṣṭ ṭsañcārita-vāyu  atra na vivak ita , ki tu tālv-o ha-pu a-vyāpārāṅgāṅ ṅ ṭṭga-sa dha anāj jāta-śabda-

ṃ ṣṭ ṭkārya-hetuka-pavanaś śabda-janaka iti vaktu  śakyate | tālv-o ha-pu a-vyāpārāṅgāṅ ṃga-sa sargāj 
ṃjāta-pavanāt yogya  bhavatī ṣti | yāvat kāla-vi ayakaupādhika-pavana-jāta-śabdāntarā ḥrambhaka  

ṅkadamba-mukulanyāyena vā vīcītara ganyāyena vā śabdā ṃ ṃntara  jāyate | tasmād dravya-sa yoga-
ṇ ṃ ṃ ṣṭ ṭ ṛjāta-pavanasya samavāya-kāra atva  vaktu  śakyate | tālv-o ha-pu a-vyāpāro yatra d śyate 

tatrai ṃ ḥ ṇva vāta-śabda-nimittaka-śabdo niyamena śrūyate | tasmāt tayos sa yoga  samavāya-kāra am 
ṣṭ ṭiti dyotyate | tālv-o ha-pu a-vyāpāra-hetuke-kāryasyā ṃsya-sa yogasya sirā ṃ ṇdīnā  var a-bhedasya 

ṇ ṃ ṇ ṣ ṃnimitta-kāra atva  jñāpyate | var a-bhedāt śabda-vi ayaka-jñāna-bheda-kārya  vicitra-hetu-
ṃ ṇ ṣ ṣ ṇ ṇpratipādaka-sāmagrī-janya  kāra asya kriyā-viśe a-mātra-vailak a yatayā vicitra-var a-

jñāpakatvam anubhūyate | so’nubhava sāmagrī-bhedād bhavatī ḥ ḥtideśata  kālata  ghatanā-rūpa-
ṣ ḥkārya-viśe ata  sirā ṃdi-bāhulya-sa yogāt hīnālpataroccarita-svarā ṇ ṃdi-var a-bheda-jñāna  tat-

sāmagrī-bhedāt bhavatī ṃ ṇti yatra yas sa bandha-var a sa eva vau ṣṭsi aka ? ity abhy-upagamāt 
śrotrākāśasya vyavadhāna-sāmīpya-deśa-bheda-jāta-mahimnā uvvoccataroccatamo ṇccāra a-bhedāt 

ṇtat-tad-var ā ṃtmaka-śabda-bhedo jñāyate | śabda-bheda-bodhaka-vākya  sirā-bhedo ṇdbhava-var a-
ṃ ṣ ṃ ṛ ṃ ṇ ṇbheda-bodhaka-kārya  ca pak a-dvaya  g hītam | sādhya  tu tad uccāra a-hetubhūta-var a-

ṣ ṃbheda-vi ayaka-jñāna-pūrva  sirā ṇ ṣdi-bheda-janya-var a-vi ayaka-jñānātmakatvāt bheryādi-
śabdavat |

ṃatra śārīra-vacana  -
ṣdo a-dhātu-malā ṃ ṣdīnā  u me ṃty ātreya-śāsana  |

ṣṭ ṇ ṇtad adhi hānam annasya graha ād grah ī matā ||

saiva dhanvantari-mate kalā pitta-dharāhvayā |
Ayur-ārogya-vīryau ṣṭjo bhūta-dhātv-agni-pu aye ||

etad-vacanā ṇnusāre a tat-tat-pradeśo ṇ ṇdbhava-var a-jñāpikā grah īkalā | tat-tad-rasādanāj jāta-
ṇvar ā ṃ ṣdi-bheda-jñāna  tat-tad-rasa-dravya-pāka-jñāta-po akai ṣ ṃka-kārya-vi ayaka  rasa-virasādana-
ṣjāta-do ā ṣ ṃdo a-jñapaka  ucco ṣccatara-śabda-bheda-vi ayaka-jñāna-gocara-janakatvāt | tat-tad-

rasā ṃ ṇhārād rasa-jāta-phala-kārya  var o ṇ ṃ ṇ ṇ ṣ ḍccāra a-hetu-pūrva  tat-tad-var a-graha īkalā- o aśakaika-
phala-mātra-kāryatvāt śrotrā ṃ ṇ ṇ ḥntaras-sthita-sirā-sa bandha-kara ena grah īkalāyā  śabda-bodhaka-

ṃ ḥkārya-hetukatva  vyapadiśyata ity artha  | pāda-padmā ṇ ṣ ṛrabhya kar a-śa kulīk ta-padma-paryanta-
ṇ ṃsthita-var ānā  śrotrā ṃ ṇ ṃ ṅ ṃ ṇ ṃntas-sthita- sirā-sa bandha-kāra a  sapta-śata-sa khyā-pūrvakānā  sirā ā  
ṃ ṃāvedhyatva  vidhir iti jñāpyate |ki  ca deha-dhārakāṣṭśī ḥ ṅ ṇti-sirā na vedhyā  sirā-sa kīr a-granthi-

ṛ ṣ ṣ ṇ ḥ ṇ ḥk ta-k udra-vakra-granthi u sthitāś ca rakta-vimocana-kara e na yogyā ity artha  | grah īkalāyā  
rogā ṃbhāva-kārya-hetukatva  aviruddha-rasādanāj jāta-karmā ṇnusāre a pācaka-pittā ṇkhyā grah īkalā 

ṣṭvāta-pitta-kaphair ju ānubodhikā ṇnusvārān savar ān subalān a-kārā ṣdi-k a-kārā ṇnta-var ān svasya 
cāparasya ca bodhayitu samarthā bhavantī ḥty artha  || 
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yadi viruddha-rasādanāj jātā ṇ ṇ ḥ ṣ ḥ ḥjīr āt anilo’jīr a  tathā sati do a-gatayo viruddhā vikārakā  satya  
ṃ ṃśarīra  pīdayanti | yat-tad-udbodhaka  rasādanā ṇ ṃ ṇnusāre a viruddha-bodhakatva  vivar a-

ṃ ṃ ṃ ṇ ṣjñāpakatva  abalatva  svara-hīnatva  tat-tad-var e ū ṇpalabhyate | tat-tad-var ā ṣṭ ṃdhi hita-sthala  
ṇ ṃvikāra-bhūtam iti vijñāya tat-tan-nivartaka-kārya-kara a  vidhir iti |

yenā ṃrogya 4 ṃ bhaved yasya bhaved yat-tad-bala  tathā |
ṣ ṃ ṃtad eva bhe aja  saukhya  bhavet tenaiva tat tadā ||

ṇ ṃ ḥiti uktatvāt | yena kena prakāre a tan-nivartana  kāryed ity artha  | śrotro ṇpalabdha-var ātmaka-
ḥśabda  sirā ṣnya-do a-gati-kriyā-janya-hetuvat anyā ṭhetukatve sati tad-dhetu-janyatvāt gha avat | etad 

ṇanumānena sarva-var ā ṃtmaka-śabdānā  sirā ṣ ṃ ṇ ṃnya-do a-gati-kriyā-janyatva  bhāsate | trayā ā  
ṇ ṅ ṅ ḥkāra atva-sa ghe sag he śakti  na tv ekaikasye ṇ ṃti pratipāditam | nanu sirā ā  śarīra-yantra-
ṇ ṃ ḥdhāra aprayojaka-kārya-hetukatva  brūma  | sa-śabdotpādaka-kārya-hetubhūtatvasya 

anyathā ṣsiddhatvāt | do a-gati-prakopena ca roga-sambhavāt | tathā hi viruddha-rasā ṇdanād ajīr e sati 
ṇyāvat kāra ā ḥ ḥdhikya-jātā  tat-tad-roga-kārya-hetukā  saśabdo ḥpalambhakāny ahetukā  | tat-tad-roga-

ṛ ṃniv tty artha  tat-tat-pradeśa-sirāgatā ṛs g-vimocanena tat-tad-dhetubhūta-roga-nivartanasya 
ṛṣṭ ṣṭd atvāt | siranya-gata-rogasya tan-ni hā ṛ ṇ ḥs g-vimocana-nivartaka-kāryasya kārya-kāra a-bhāva  

ṇ ṣ ṣ ṇsūcyate | kara asya kriyā-viśe a-vailak a ya-mātra-pratipādakatvāt | tatra vacanam –

ṣsirā-vidhiś ca śalya-vidhiś ca śastra-k ārāgni-karma ca |

iti sūtra-vacanasya sirā ṛs g-vimocana-rūpa-kārya-pratipādakatvāc ca na te śabda-janya-kārya-hetukā 
iti | atrocyate – viruddha-rasā ṣ ṇdanāj jāta-roga-nidāna-bhūta-lak anāt tat-tat-sirā-prabodhaka-var a-
ṣṭni ha-vikāra-viruddha-svarā ṣ ṇ ṅ ṛ ṃdho a-var ātmakāni li gāni vijñāya tat-tad-roga-niv tty-artha  tat-tat-

sirā ṣṭgata-du a-rakta-vimocana-mātra eva caritārthatvāt | tasmān nā ḥnyathā-siddhir ity artha  | 

ṇ ḥ ṅ ḥ ḥnanu var a-prabodhaka-sirā  sapta-śata-sa khyākā  | tā eva marma-sthāna-bhūtā  āvedhyā ity 
uktam | yatra yatra vikāre jāte tat-tat-pradeśa-sthita-sirā ṛ ṃs g-vimocana  kartavyam ity uktam | 

ṣ ṭ ṃśiro-netra-vikāte u lalā yā  mocayet sirām |

ity-ādi-vacanāni bahūni santi | tat-tad-vacanā ṇnusāre a tat-tat-pradeśa-sthita-sirā ḥvedhyā  | vedhārha-
ṇ ṃ ṃ ṃsirā ām avedhakatva-pratipādana-para  sirāsya sūtra  vyartha  syād ity asvarasād āha – rikteti |

ṇ ḥṇ ḥṇ ḥṇ ḥriktātiriktāti-pūr ās sirā na vedhyā  || II.46 ||

ṇriktās sirā hrasva-var o ṇ ḥ ṇccāra a-hetubhūtā  | atiriktās sirā (dīrgha-) var o ṇ ḥccāra a-hetu-bhūtā  | ati-
ṇ ṇpūr ās sirās svarita-pluta-var o ṇ ḥccāra a-hetubhūtā  |

ṇ ṃ ṣṭ ṇnanu tatra sapta-śata-sirā ā  madhye a āśīti-sirā var o ḥ ṃtpādaka-hetubhūtā  hrsva-sa yogo ṇccāra a-
ṣ ṣhetubhūta-tat-tad-vedha-vijñāna-vi ayaka-jñāna-vi ayā ṛ ḥnubhava-pramāpada-v tti-nimittakā  

ḥ ṣṭ ṣ ṛ ḥ ḥsusvarā  a āśīti-sirā-janya-pada-vi ayaka-prav tti-hetub utatvāt | tā na vedhyā iti brūma  | hrsva-
ṇ ḥ ḥ ḥ ḥ ṃvar ānām adho-mukhās sirā  taj-janaka-hetubhūtā  sirā riktā  | atiriktās sirā  sa sarga-
ṇvar o ḥ ṇ ḥtpādaka-vakra-mārga-gā  | ati-pūr ā  sirā gatāgatodbodhaka-pravartaka-pavana-gata-

kāryā ḥ ṃ ṇ ṃ ṇ ṣnukūla-susvarā  plutāś ca | tāsā  kara atva  pratipāditam | kara asya kriyā-viśe a-
ṣ ṇ ṇ ṃvailak a ya-dyotaka-kārya-hetubhūtatvāt | sapta-śata-sirā ā ṣṭ ḥmadhye a ānavati-sirā  

sarandhrakā ḥbhyantara-dharā  | tā eva riktātiriktā ṇ ḥti-pūr ās sirā na vedhyā  | kāścit 

4   Le mot « yenārogtra
 » a été corrigé en « ṃyenārogya  » 
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sarandhrakā ḥ ṣ ṇbhyantara-dharā  | sarve ām eka-prakāraka-var o ṇtpādaka-var a-samūha-pada-janya-
ṃvikyānā  tat-tac-charīrā ṇ ṃ ṛvaccheda-darśanāt | sapta-daśa-sirā ā  madhye tād śā eva notpādakā iti 

ṃ ṣ ḥvyavacchettu  vaktum aśakyatvāt | tat-tac-charīra-rūpa-vicitra-svara-śabda-jñāna-vi ayaka  ātmā 
ṃ ḥ ḥprati-śarīra  bhinna  sukha-du khādi-vaicitrayādi-bhedenopalabhyamānatvāt, śabda-svara-vicitra-

ṇvar āṅ ṇga-bheda-dravya-gu ādhārakatvāt | tasmāt paro ṇ ṃdbodhakatva-sarva-var a-pradātmakānā  te 
vaicitrayo ṇ ṃ ṃ ṃ ḥ ṇ ṃpalambhakatvāt | sapta-śata-sirā ā  avedhakatva  vaktu  vidheyā  sarva-var ānā  
bhedo ḥ ṇ ṃ ḥdbodhakā  | tasmāt sapta-śata-sirā ām adho-mukhatva  pratipāditam ity artha  |

« ṇ ṃdhanvantris tu trī y āha sandhīnā  ca śata-dvayam »

etad-vacanam ārabhya na hi dhanvatari-mate
« ṣṭ ṇ ṇtad adhi hānam annasya graha āt grah ī matā |
saiva dhanvantari-mate kalā pitta-dharāhvayā || »

etāvat pratipāditā ṃ ṇ ṛ ṣrtha  sad-var ātmaka-padārtha-prav tti-vi ayaka-jñāna-gocara-jñāna-
kāryo ḥ ṅ ḥdbodhaka-sirā  sapta-śata-sa khyākā  tā na vedhyā iti jñāpanā ṃrtha  « saiva dhanvantari-
mate » iti śarīre pratipāditam | tad evāyurveda-pratipāditārtham idam iti vivicya darśanāt « saiva » 

ṣṭ ṇ ṃity uktam āma-pittam paktvā pācaka-kalā suprasannā satī tad adhi hāna-var ānā  jñāpakatvāt 
ṇgrah īty abhidhīyate | aviruddha-rasa-dravyā ṇdanāj jāta-kalā-prabalā satī suvar a-susvara-supada-

ṇ ṣsuvākya-bodhikā | kar a-śa kuly-avcchinnākāśasya etena āyur-ārogya-tejo-dhātu-pratipādikā 
bhavatī ḥ ṃty artha  | atra sūtra-vacana  -

ḍunmārga-gā yantrani-pī anena
svathānam āyanti punar na yāvat |
ṣ ḥ ṣṭ ṃdo ā  pradu ā rudhira  prapannā

tāvat-dhitāhāra-vihāra-bhāk5 syāt  ||
nā ṣṇ ṃ ṃty-u a-śīta  laghu-dīpanīya  rakte’panīte hitam anna-pānam |

ṃtadā śarīra  hyanava sthitā ṣ ṣ ṇ ḥsram agnir viśe ād iti rak a īya  6||

savyādhi-nidāna-hetubhūtasya śabdo ṇccāra ād avagamya tad-vyādhi-vidhir iti jñānam upalabhya 
ṃ ṃcikitsā  kārayed iti | yady-antas-sthita-vikāra  śabdo ṇ ṃccāra ād eva jñātvā sādhya-vidhi  vijñāya 

kārayed iti tātparyam | svarā ṃ ṇsvara  jīr a-hetuka-sirā ṃ ṣṭbhibodhaka-kārya  du ā ṛs g-vimocanā-dvārā 
ṃ ḥsirāyā hetutva  pratipāditam ity artha  | riktatiriktā ṇ ṇ ṃti-pūr a-sirā ām avedhyatva-jñāpaka  

ṛ ṃ ṃyād śānā  sva-rūpa-jñāne sati vaktu  śakyate tat-prayojanam api tathā | tasmān marmāśayam 
ṣajñātvā tan-ni eddhum aśakyam ity asvarasād āha – tā iti |

ḥḥḥḥtās sirā marmāśaya-gā riktā  || II.47 ||

randhra-sañcāre pavanasya yogādhārakatvāt sarandhrakāya-sirā ṣvacchedanena do a-prakopo 
ḥbhavati | tā na vedhyā  | yā sirā atiriktā ṣbhyantara-dhara-do a-sañcārā ṃrtha  avakāśābhāva-

ṃ ṇdravyatvāt sarandhrā satī antara-indriya  bhūtvā vartate sā sirā na vedhyā marma-sthāna-tad-gu a-
ṃ ṇhetubhūtatvāt | tat-prayojana  yāvad var a-mātro ṇ ṃccāra a  tad anvayā ḥdhīnam | tās sirā na vedhyā  | 

ṇ ṣ ṣ ṣ ḥati-pūr ās sarva-kāle u pavana-pūrita-randhre u do a-sañcāra-hetubhūtā  śrotrākāśasya sva-bheda-
prāpyo ḥpakārakā  tāś ca marmā ḥśaya-gā ity artha  | 

5   Le mot « -bhāka » a été corrigé en « -bhāk » 
6 Il s'agit ici du sūtra d’A.H. SS 27.52 qui comporte le mot « ṣ ḥrak itavya  » (Gupta 1975  p. 269)
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ṣṭ ṇ ṃnanu a anavati-sirā ā  madhye yatra yatra sthāne yat-sirā ṇ ṣ ḥ ṛ ṃśrita-var a-do a  prad śyate, ki  ca 
virasā ṇ ṇ ṣ ḥdanāj jāta-graha īkalā-daurbalyena tatra-sthita-var a-do a  gamanāgamana-mārga-nirodhāt 
pavanā ṣ ṛ ṇdi u vikāraś ca prad śyate, tatra tat-tad-var otpādaka-sirā ṣśrya-sthale u tat-tad-dhetubhūta-

ḥ ṣ ṇrasa-viras-jāta-rogā  prāpnuvanti | śiro’sthi-vikāre u satsu śiro-rogā iti vyavahriyate  | kar a-deśa-
ṣ ṇsthita-sirā-vikāre u satsu kar a-rogavān iti vyavahriyate | tat-tat-sirā ṣṭ ṣdhi hāna-sthita-do ā ḥdaya  

virasā ṇdana-jāta-graha īkalā-daurbalye tat-tat-sirā ṣṭdhi hāna-sthita-sirā-mārga-gamanābhāvajāta-
ḥrogā  gamanā ṣgamana-k obha-vaśāt tat-tat-sthāna-sthita-sirā-vikārān prāpnuvanti | tat-tad-vikārān 

tāvat sirā eva bodhayanti | tat-tat-pradeśā ṣṭdhi hitatvāt tat-tad-deśopādhinā śirāroga-netraroga-
ṇ ṇṭ ṛ ṣkar aroga-mukharoga-nāsikāroga-jihvāroga-ka haroga-bāhuroga-h tkuk iroga-ajīrnāgni-

māndhyā ṇdi-roga-gulmaroga-meharoga-grah y-atisārārśo-roga-çvāsaroga-romarāji-pradeśodbhava-
ṇḍ ṇḍ ṅ ṇ ṭśobha-pā u-roga-a ajāta-roga-ja ghā-jānu-roga-śro i-ka i-pradeśotthita-roga-bodhaka-sirā eva 

ṃ ṛ ṃtat-u vyādhīn sa s jya tat-tat-pradeśa-sthita-sirā eva vyādhīn jñāpayitu  pavana-gatyā tāvat sirā 
ṣ ṇeva tat-tat-vyādhi-lak a āni vijñāpayanti | tat-tad-roga-hetubhūta-virasādanāt kalā-daurbalyāt āma-

prakope sati tat-tad-rasā ṃbhivardhaka-rasā eva tat-tad-roga-nivartakā ity āśaya manasi nidhāya « ṣtā  
sirā marmā ḥśaya-gā  ṣṭ» ity āha | nanu a a-navati-sirās sapta-śata-sirā riktāti-riktā ṇti-pūr ās sirā na 

ṃ ṣvedhyā iti pratipāditam | idānī  sarva-roge u tat-tad-vidhi-codhita-sirāgatā ṛs g-vimocanam eva 
roga-nivartaka-sāmagrīti tat-kāryā ṣpek itatvāt vedhā ṇ ṃ ṃ ḥrha-sirā ā  pratipādana  yuktam | tās sirā  
ṛ ḥkīd śā  ṃ ṃ? tad-jñānāntara  tat-pratipādaka  tad eva jñātum āvaśyakam ity asvarasād āha – sireti |

ṛ ṃṛ ṃṛ ṃṛ ṃsirās g-vibhāga-vidhi  jñātvā vimocayet || II.48 ||

sirāgatā ṛ ḥ ḥs g-vimocana-mātra-vidhi  | kāś cid avedhyā  | tasmāt vedhyāvedhyatva-pratipādana-
ṇ ḥkarma a  prastutatvāt tat-tat-sirāgatā ṛs g-gata-kāryasya tat-sirāgatā ṛ ṛ ṃs g-gata-rogasya niv tty artha  

sirā ṛ ṃ ḥ ṛ ṃ ṃs g-vimocana  kuryād ity artha  | na ca tat-tad-roga-niv tty artha  tad-dhetuka-sirā-bhedaa  
avasaratvāt marma-sthānā ṣṭ ṇ ṣdhi hita-sirā-vyatireke a tad-dhetuka-sirā-bheda-vijñāna-vi ayaka-

ṃjñāna  grahītum aśakyam iti vācyam | yatra viruddha-rasādanāt jātā ṇjīr a-janyā ṣmayā eva do a-
vikāra-gatayo bhavantī ṣ ṃ ṅ ṃti tasmād do a-pacana-paryanta  la ghana  kāyam iti | yatra viruddha-
rasādanāj jātā ṇjīr a-janyāmaya-vikāro viruddha-dhātuprabhavo bhavati tatra tenoccārita-śabda-

ṇ ṃ ṇ ṇ ṃbhedāt sirā vijñāya tat-sthāna-gata-var a-viruddham ida  var am iti tad-var ajanaka-sirā-sthiti  
ṣ ṛ ṛ ṣṭ ṃvijñāya do a-dhātu-gatyā’s g-vikāro yatra d śyate tatra su āśaya  vijñāya tat-tad-dhetuka-sirā-

ṃ ṛjāla  ca vijñāya tad-dhetu-k tāmayā ṣṭ ṃ ṇ ṃdhi hāna-sthala  vijñāya sirā-vedhana-karma ā  tad-dhetu-
janyāmayo nivartya iti « sirā ṛ ṃs g-vibhāga-vidhi  jñātvā vimocayet ḥ» iti sūtam īritam ity artha  | tat 

ṅsaram āyurvada-dvitīya-praśne uktam ity alam ati-prasa gena ||

nanu prajā-janana-hetubhūtam vārdhika-dravyam eva bhavati | ittham eva pratham-sūtre 
ṛpratipāditam | yāvad vikāro yatra d śyate tadānīm eva tan-nivartakena sa nivartit bhavatīti 

ṅpratipāditam | yāvad vikāre’pi la ghanenai ṃva nivartata iti katha  pratipāditam ? katham etat 
sirā ṛs g-vimocanena kāryam ity asvarasād āha – nirujeti | 

ṛṛṛṛnīrujāvayavādīd śau pitarau || II.49 ||

tayoś ca sarvā ḥ ṣṭ ḥvayavā  pu ās santa  prajotpādakā bhavantī ṣ ṃti te ām avayavānā  rakta-dhātu-vikāre 
ṃ ṇsati pratibandhaka  bhavati | tad avikāra-kara ā ṃ ḥrtham aya  vidhir iti tathā māta-pitror avayavā  

ṃavikāra-phala  prayacchantīti sūtram īritam | 

ṇprasanna-var endriyam indriyārthān icchanta ity āhata rakta-vegam |
ṃ ṣṭsukhān vita  pu i-balo ṇ ṃ ṃ ṣ ṃpavar a  viśuddha-rakta  puru a  vadanti ||
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etad-vacanā ṇ ṣ ṃ ṣnusāre a puru a-pada  mithunopayogi-pada-pratipādakatvāt striyam api vi ayīkaroti 
ṃprajā-janane ubhayor api sa yogasya hetutvāt | nanu pūrvokta-rītyā aroga-kārya-janya-phala-

pradānam eva sirā ṛ ṇ ḥ ḥ ṇ ḥs g-vimocana-karma a  prayojanam itmuktam | etena tayo  kārya-kāra a-bhāva  
ḥ ṣ ṇ ḥ ṃpratipādita  | māta-pitroś ca śarīra-vi ayaka-śāstra-viñjāna-janya-karma a  phala  śarīrāvayava-

ḍ ṇdār hya-kara a-sāmagrī-sampādanānubhavāvayavā ṃ ḥ ṣvayavitva  sampadyate | tayo  strī-puru ayoś 
ṃca śukla  cā ṃ ṇḍ ṣṭrtava  ca tau tathābhūtau garbhāśaye pi atvena prati hitau | tābhyām eva 

ṃ ṃbījātmakābhyām avikāra-bhūtābhyā  prajā-janana-hetubhūtābhyā  satvam avirbhavati | tatra 
ṃśārīra-vacana  -

śuddhe śukrā ḥ ḥrtave sattva  sva-karma-kleśa-codita  |
ṇgarbhas sampadyate yukti-vaśād agnir ivār au ||

nanu āmaya-kāraka-sirāgatā ṛ ṇs g-vimocana-mātre a śuklārtavau pariśuddhāv ity uktam | na tāvan 
ṇ ṅ ṣṭ ḥ ṣmātre a sa gacchate’du āśaya  | aviruddha-do a-śuddhendriya-śuddhānalā ete vārdhika-

dravyādanād bhāvyā etat sūtra-gata-sirā ṣṭ ṃgata-du a-rakta-vimocana-mātrād eva | idānī  śukrārtavau 
bījotpādaka-hetubhūtāv iti pārthiva-dravyā ṃ ṃdana  vinā katha  bhavetām ity asvarasād āha – 
śuddheti |

ṣ ṇ ḥ ḥṣ ṇ ḥ ḥṣ ṇ ḥ ḥṣ ṇ ḥ ḥśuddhāśaya-śuddha-do a-śuddhānala-śuddhendriya-gu a-hetuka-pārthiva-dravyai  prajā  

prajāyante || II.50 ||

vārdhika-dravyā ḥ ṇdanād eva sarvāśayā  pariśuddhā bhavanti | indriyā i cā ṣ ṇvikāra-do ā i | tathā 
pañcānilāś ca pañca pācaka-pittāni cā ṣṭ ḥ ṇdu ās santa  laghu-gu a-kāraka-vārdhika-dravyādanād 

ṃbhavanti | ki  ca sātvika-dravyā ṃ ṇdana  sātvika-gu a-hetukam | rājas-dravyā ṃ ṇdana  rājas-gu a-
kārakam | tāmas-dravyā ṃ ṇdana  ca tāmas-gu a-kārakam | vārdhika-dravyādanāj jātāśayā ṃdika  vinā 
bījo ṃtpādana  na bhavatī ḥty artha  |

ṃidānī  śarīra-janan-kārye tat-pradipādaka-sāmagrī sampādanīyā | sā āvaśyakī bhavati | āśayāś ca 
ṇanalāś ca indriyā i ca vārdhika-dravyā ḥ ṃ ṣṇdanāt te tu pariśuddhās santa  śarīra  pu anti na te 

śarīrotpādakā iti ādau śarīro ṃ ṃtpādana-kārye tad-utpādaka-sāmagrī-sampādana  vinā katha  
śarīrotpādanasya āśayā ṃ ṭdīnā  ca sambandho gha ate ? ity asvaras āha –śukreti |

ṇ ḥṇ ḥṇ ḥṇ ḥśukra-śo ita-sannipāto yoni  || II.51 ||

ṣ ṃ ṃ ṇ ṃ ḥ ṃpuru a-janya  śukram | strī-janya  śo itam | taryor hetubhūta  yoni  | sānnipātya  samsarga-
ṃhetubhūtātmaka  tayos sānnipātyam abhidhīyate | śukrasya sarvadā bījo ṃtpādakatva  vaktum 

ṃ ḥ ḥaśakyam | ki tu āśayā  pariśuddhās santa  tathā prajā-janana-hetu-bhūtā bhavanti | strī-janya-
ṇśo itasyāpi tathai ṣ ṃ ṛḍva | yogya-kāla-strī-puru a-sa yoga-vyāpāra-hetubhūta-divya-yoni-d hatara-
ṃsa parkāt bījā ḥdhāra-pradeśo garbhāśayaiti taj-janakatvasya ca suprasiddhatvāt| yonāv eva satva  

ṃ ṃ ḥ ḥgarbhas san tad-anatara  garbhāśaya  praviśya vivardhata ity artha  | nanu asmin kārye āśayā  
ṇpariśuddhā bhavantu | tad-dvārā śukra-śo iteapi pariśuddhe ca | tayor eva bījā ṃtmakatvāt | katha  

tad edhate ṃ? katha  vivardhate ṃ ṣṭ? katha  ce ā ṃ ṃśrya  calanātmaka  ce ṃti vaktu  śakyate ? ity 
asvarasād āha – yonyām iti |

ḥḥḥḥyonyām āvirabhūd ajo vidhi-codita  || II.52 ||

ajo jīvā ṃ ṛtmā yoni  praviśya garbhāśaye āvirbhūt ad śyata |
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« ṃ ṃ ṃreto-mātra  vijahati | yoni  praviśad indriya  garbho jarā ṛ ḥ ṃ ṛyu-v ta  | ulba  jahāti janmanā | tena 
satyam indriyam | » iti śruter vidyamānatvāt |

ṇ ṇḍ ṃ ṃnanu śukla-śo ita-sannipāte pi e satva  praviśya garbhāśaye yat-sthita  tad eva śarīram | 
ṣ ṇ ṃlak a a  tu « pañca-bhūtā ṃtmaka  śarīram ṇḍ ṃ ḥ ṇ ḥ» iti | tat-pi ānā  āvirbhāva  kena kār ena bhāvya  ? 
ṃ ṃ ṛ ṣṭ ṃ ḥeva  gagana  nitya-dravyam | p thivy-ādi-catu ayam anityam | tatra rūpa-dravya-grāhaka  teja  | 

ṣtat-tejaś cak ur golake sthitvā sarvā ṣ ṣ ḥ ṇrthān paśyati | tad-vi ayaka-jñāne cak u  kāra am | taj-
ṃ ṇ ṃ ṇ ṣjanakībhūta  ca lava a-rasa-dravya  kāra am | tad-vi aya-jñāna-kāryasya hetu-hetu-madbhāva-
ṃpratipādana  vinā pañca-bhūtā ṃtmaka  śarīram ṣ ṇ ṃ ṅiti lak a a  na sa gacchata ity ata āha – yāvad iti |

ṇṇṇṇyāvad āhārānugu a-rūpavān bhavati || II.53 ||

yāvad-dravyādana-yāvat-kāryā ṇnugu ā ṃnalādi-dravya  yāvad-rasavad-dravyādana-janya-svādu-
raso ṇdbhūta-dravya-gu akam | rsane ṣ ṃndriya-vi ayaka  tac ca jihvāgravati-sarva-rasā ṃdi-bheda  

ṛ ṇvivicya g aha āti | svādu-rasavad-dravyādana-janyālpa-dravyābhivardhaka-kāryā ṇnugu aka-svādu-
ṣrasavad-dravye svādu-rasavad-vi ayaka-jñānavānayam iti | yāvad-dravyādana-janya-svādu-

rasābhivardhaka-nāsā ṇgravarti ghrā e ṃ ṃndriya  gandha-rasavad-grāhaka  sarva-gandhābhivyñjaka-
ṣṭ ṣ ṇpārthiva-dravya-viśi a-gandhavad-vi ayaka-jñānavānayam iti | yāval lava a-rasa-dravyādana-

janyānalā ṣ ṃbhivardhaka-cak ur-indriya  netrāntar-golavarti-rūpā ṣdi-bheda-vi ayaka-jñāna-gocara-
jñānavānayam iti | tikta-rasa-dravyādana-janya-pavana-bhūtābhvardhaka-kāryā ṇ ṃnugu a-pavana  

ṣbhūta-dravya-sparśavad-vi ayaka-jñāna-gocara-jñānavānayam iti | evam ukta-rītyā-pārthivādi-
ṣṭcati ayābhivardhaka-kāryā ṇ ṃnugu avad-dravya  tat-taj-jjihve ṣndriya-vi ayaka-jñāna-gocara-jñāna-

ṃkārya-hetuka  yāvad-rasavad-dravyā ṃ ṣdana-janya  yat-tat tad-indriya-vi ayaka-jñāna-gocara-jñāna-
ḥ ṛṣṭ ṃhetukam iti pradarśitam | vyatireka-vyāpte  d atvāt | tasmād anvaya-vyatirekābhyā  kārya-

ṇ ṛ ḥ ṃ ṇkāra a-bhāvo g hīta ity artha  | tad artha  sarvam anumāna-pramā ena vivicya-jñāpyate |

ṛ ṣṭ ṃ ṛ ṃ ṣ ṃp thivītva-viśi a-dravya  p thivy-asa yoga-janya-svādu-rasavad-jñāna-vi ayaka , sva-
samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasane ṣndriya-grāhyatve sati tad-vi ayaka-jñāna-gocara-pratyaya-
hetukatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃva , yathā kālā ḥdi  |

ṣṭ ṛ ṃ ṣ ṣ ṃanalatvavad-dravya-viśi a-p thivī-dravya  amla-rasavad-vi aya-jñāna-vi ayaka , sva-
samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasanendriya-grāhyatve sati amla-rasavad-dravya-sva-
samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasane ṣndriya-grāhyatve sati amla-rasavad-dravya-vi ayaka-jñāna-
gocara-jñāna-kārya-hetukatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃva , yathā kālā ḥdi  |

ṣṭab-dravya-viśi ā ṃ ṇ ṣ ṃnalatvavad-dravya  lava a-rasa-jñāna-vi ayaka , sva-
samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasane ṇ ṣndriya-grāhyatve sati lava a-rasavad-vi ayaka-jñāna-
gocara-jñāna-kārya-hetukatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃva , yathā kālā ḥdi  |

ṣṭgagana-viśi ā ṃ ṣ ṃnalatvavad-dravya  tikta-rasavad-jñāna-vi ayaka , sva-
samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasane ṣndriya-grāhyatve sati tikta-rasavad-vi ayaka-jñāna-gocara-

ṇpratyaya-kārya-kāra atvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃva , yathā kālā ḥdi  |

ṣṭanalatva-viśi ā ṃ ṣ ṇ ṣ ṃnala-dravya  u a a-rasavad-dravya-vi ayaka , sva-
samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasane ṣ ṇ ṣndriya-grāhyatve sati u a a-rasavad-dravya-vi ayaka-jñāna-
gocara-jñāna-kārya-hetukatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃva , yathā kālā ḥdi  |
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ṛ ṣṭp thivītva-viśi ā ṃ ṣ ṣ ṃnala-dravya  ka āya-rasavaj-jñāna-vi ayaka , sva-
samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasane ṣ ṣndriya-grāhyatve sati ka āya-rasavad-artha-vi ayaka-jñāna-
gocara-kārya-hetukatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃva , yathā kālā ḥdi  |

atra sūtra-vacanam –

ṣk amā ṣmbho’gni-k amā ḥ ḥmbu-teja -kha-vāyv-agny-anila-go’nilai  |
dvayo ṇ ḥ ḥlba ai  kramād bhūtai  madhurādi-raso ḥdbhava  ||

anv asyānumāasyā ṃnumiti-grahe sati vyāpti-graha-pūrvakatva  vaktavyam | atrā ṃnumiti-svarūpa  - 
ṛ ṃp thivītvavad-sa sarga-dravyo ṇ ṣlba a-janya-svādu-rasavad-dravya-vi ayaka-sva-

samānā ṇdhikara ā ṇnadhikara aka-rasane ṣndriya-grāhyatvavad-dravya-vi ayaka-jñāna-gocara-
ṃ ṃjñānatva  anumitir iti | tat-sa sargajanya-svādu-rasasya rasane ṣndriya-vi ayaka-jñāna-gocara-

ṃjñāna-kāryatva , tayor vyāpti-grahe sati anumity-udayāt |

nanu dhūmā ṇ ṛ ṣ ṃ ṃgnyor iva kārya-kāra a-bhāve g hīte svādu-rasasya pāka-do anivartakatva  vaktu  
śakyate | tatra dhūmatvā ṇvacchedena kārya-kāra a-bhāva-grahe-svādu-rasa-mātrasya vyādhi-

ṅnivartakatve ucymāne ati-pasa gāt ity asvarasād āha – yāvad iti |

ḥḥḥḥyāvad-ārogyadā rasā nivartakā  || II.54 ||

ṇsvādv-amla-lava a-tiktoṣ ṇ ṣ ḥa a-ka āya-rasā  yāvac chabdā ḥ ḥrtha-bodhakā  te rasā eva nivartakā  
ḥārogya-dā ity artha  |

ṇ ṃ ṣ ṃ ṃnanu sarva-śarīri ā  yadā vyādhyas sambhavanti tadānīm eva te ā  nivartakatva  vaktavyam | 
ṇ ṣ ṣ ṇkara asya tu kriyā-viśe a-mātra-vailak a yatayā tasya phalāyāvyava-cchinnatva-niyamāt |

ṛ ṃ ṛ ṣv thā’pathya  na kurvīta v thā bhe aja-sevanam |

iti vacanā ṇ ṃnusāre a vyāpti-graha  vaktum āśakyatvād ity asvarasād āha –yāvad iti |

ṛ ṛ ṃṛ ṛ ṃṛ ṛ ṃṛ ṛ ṃyāvad-abhyavah ta-rasebhyo māt -ja  pālayet || II.55 ||

ṛ ḥ ḥ ṛ ṃ ṛ ṇḍ ṃyāvad abhyavah ta-rasebhya  yāvad bhukta-rasebhya  māt -ja  māt -pi a  yāvat sapta-dhātūn 
ṣ ṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ḥpālayet rak ayet | rasebhyo jāta-dhātūnā  sa rak a a  kāryed ity artha  | 

ṣ ḍ ḥ ṃ ṣ ṇ ṃnanu svādv-ādi- a -rasebhya  sapta-dhātūnā  rak a a  kārayed ity uktam | tad eva jñātum 
ṣāvaśyakam | aviruddha-ka āya-rasā ṣdane vaktavye sati ka āya-rasavad-dravyādanasya rasā ṛs g-
ṣ ṇdhātu-pravardhaka-puru ārthasya ca hetu-madbhāvasya sattvāt tayor eva kārya-kāra a-bhāvo 

nā ṣ ṃnye ām | sapta-dhātu-pradatva  tat-taj-janaka-rasā ṃ ṃdīnā  vaktu  śakyata ity ata āha – reta iti |
ḥḥḥḥreto’dhikāt pitu  putro bhavati || II.56 ||

ṣ ṃ ḥ ṣyadā puru a-sthita  teja  garbhe āvirbhavati tat-kālam ārabhya puru a-vikārakāryai ṃka-phala  
sāmarthya rasā ḥdaya  prayacchanti | mātā svādu-rasavad-dravyādana-phalā svādu-rasa-hetuka-

ṃ ṛ ṛ ḥśukla-dhātu-pravardhana  kurvantī adyāt | tasmāt pit -sad śa  putro labhyate | « ātmā vai putra-
nāmāsi ḥ» iti śruter vidyamānatvād ity artha  |
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matus svādu-rasavad-dravyā ṇdana-jāta-śo itasyā ṇḍ ṃpi pi a  śarīrābhivardhakam | tena svādu-rasa-
ṃjanya-kārya-phala-pradhānasya tasya svabhāvatvāt yāvad antar-vatnī patnī bhavati tāvat kāla  

rasā ḥ ṣ ṇ ṇdaya  puru ā ām api strī ām api dhātu-pradā bhavantīty āha – rakteti |

ḥḥḥḥraktādhikān mātu  putrikā bhavati || II.57 ||

ṇtac cho itasyā ṇḍ ṃpi svādu-rasa-janyatvena pi a  śarīrā ṃbhivardhaka-kārya-hetubhūta  bhavatīti 
tātparyā ḥrtha  | raktā ṛ ṛ ḥ ṇḍ ṛdhika-praveśanāt māt -sad śa  ati-rakta-praveśanāt jāta-pi e d śyate |

ṛ ṛ ṃ ṃm dv-atra māt -ja  rakta-mā sa-majjā ṛs g-ādikam |
ṛ ṃ ṃ ṃpait ka  tu sthira  śukra  dhamany-asthi-kacādikam ||

ṛ ṃ ṛsarvam api pait ka  nāma māt -svādu-rasavad-dravyā ṃ ṃdana-jāta-śukra-mā sa-majjā-reta-ādika  
ṛmāt -rasā ḥhāra-jāta-dhātvas santa  tatraiva edhante tathaiva pitus svādu-rasa-dravyādana-jātā api | 
ṛpit -sambandhi-dhamany-asthi-kacā ṃ ṃdika  tan-mithuna-kāle na jāyate | ki tu tathotpatti-hetubhūta-

ṇ ṃmātur ea śukla-śo ita-sannipāta-mātra  tadānīm upasthitam | tad anantaram evā ṃbhivardhaka  
ḥmātu  rasāhārā ṃdika  na kim apy anyataram | yāvac charīro ṃtpatti-paryata  ādi-madhyānta-jāta-

rogārogai ṇka-kāra am iti | tasmāt tadārogyai ṃka-hetuka  dravyā ṃ ṃ ṃdana  pratimāsa  pratyeka  
ṃnivartaka  vidhir iti atra sūcyate | putrotpādana-dravyādanam api putrikotpādana-dravyādanam api 

ṇ ṃ ṃdvayor mithuna-kāle śukra-śo ite api same syātā  cet tatra kā gatir ity āśa kāyām āha – dvi-sama 
iti | 

ṣ ṇḍṣ ṇḍṣ ṇḍṣ ṇḍdvi-samo yatra a o bhavati || II.58 ||

ajo nānā jāyate || II.59 ||

pūrvo ṛkta-rītyā māt -rasā ṃ ḥ ḥdana  tatra hetur ity artha  | na jāyata ity aja  nānā-rūpavān bahu-rūpas 
ḥsan sa jīva  jāyate iti sūtrā ḥrtha  ||

ṇḍ ḥnanu idam apy anupapannam | etad utpanna-pi a  aja iti pratipādyate | rogārogyai ṇka-kāra a-
ṃ ṃ ṃpratipādaka-sāmagrī-kārya  vyartha  syāt tasya ajanyatvam avināśitva  cobhayam api svata eva 

ṇ ṃsiddham | ārogya-kārya-hetubhūta-kāra a-pratipādaka-śāstram api vyartha  syāt ity asvarasād āha 
– māsīti | 

ḥ ṇḥ ṇḥ ṇḥ ṇmāsi māsi raja  strī ām || II.60 ||

ḥ ṣṭ ṃmāse māse striya  rajasvalā bhavanti | tac catu aya-divasparyanta  sparśa-yogyā na bhavantīty 
ḥ ṇḍartha  | pi o ṃ ṃ ṃtpādaka-sakala-sāmagryā  satyā  ajo vidhi-codhitas san rajasvalā-śarīra  viśati | aje 

āvirbhūte sati tāvat-kālopasthita-sāmagrī saphalā bhavati | tat-samparka-vaśāt jīvasya 
aupādhikā ṃ ṃ ṃnityatva aupādhika-rūpatva  ajñānitva  ābhāsa-jñānavattva  jīvātmani bhāsate | 
tathai ṛ ṃ ṃ ṇ ṃ ṃva vyavahriyate - v ddho’ya  śyāmo’ya  brāhma o’yam iti | idānīm aha  sukhī aha  
ḥdu khī ṛti etād ça-pratyayā ṃ ṣnupapattyā rajasvalā-sa sarga-do a-vaśāt jīvā ḥ ṃtana  katha  karma 

phalā ṃ ḥdeśa  prayacchati, aupādhika-sukh-du khā ṃnubhava  prāpnoti na tu svatas siddham iti, 
ḥātmatvāt nityatvāc ca aupādhika-sukha-du khā ṃ ḥdika  labhate na svatas siddham ity artha  | tasya 

ṣ ḥ ṇḍrajasvalā-samparka-do a-iti vyapadeśa  | tasmāt sā cā ālī ṃ ṛva na tā  sp śet nā ṣbhibhā eta | tatra 
ḥśruti  - 
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« ṃtasmān malavad-vāsasā na sa vadeta na sahāsīta nā ṣsyā annam adyāt brahma-hatyāyai hye ā 
ṇ ṃvar a  pratimucyā ḥ ṃste’tho khalv āhu  abhyañjana  vāva striyāannam abhyañjanam eva na 
ṛ ṃpratig hya  kāmam anyat »

ity ārabhya

« ṃ ṇ ṇtasyai kharvas tisro rātrīr vrata  caret añjalinā vā pibet akharve a vā pātre a prajāyai 
gopīthāya »

etat pratipāditā ḥ ṃ ṣrtha  rajasvalāyās sa sarga-do a-mahimnā abhūt ||

ṃatra śārīra-vacana  -

ṣ ṃ ṃ ṃ ṣṭ ṣ ṇk air eya  yāvaka  stoka  ko ha-śodhana-kar a am |
ṇ ṇpar e śarāve haste vā bhuñjīta brahma-cāri ī ||

caturthe’hni tatas snātvā śuklam ālyā ḥmbarā śuci  |
ṛ ṛ ṃ ṃ ḥicchantī bhat -sad śa  putra  paśyet pura  patim ||

iti śāstrā ṇnusāre a « ḥajo nānā-rūpa  puru-rūpa-īyate ṃ ḥ» iti sūtra  sārthakam ity artha , bahu-śruti-
pratipādakatvāt |

cirāt prajo ḥ ṛ ṃ ṃtpādaka-sakala-sāmagrī-sāmarthye sati sa jīva  tumatī  striya  praviśya sukh-
ḥdu khā ṃdhika  pāpa-vaśā anubhavati | tat parihārā ṃrtha  snānā ṣd, tena tat-parihāro bhavi yatīty āha – 

caturtha iti | 

caturthe’hni snāyāt || II.61 ||

caturthe divase tat-pāpa-parihārā ṃ ṃ ḥ ṃ ṣṭrtha  snāna  kuryād ity artha  | tad anantara  i a-devatā-
ṃ ṇ ṃbhajana  deva-brāhma a-pūjana  prajānugrahā ṃ ḥ ṃrtha devatā-prārthana  ca kuryād ity artha  | aha  

ṃ ṃ ṃ ṃ ṃputra-kāminī tat-sa padavāpty-arta  pati  vrajām iti pariśuddhā sati pati-sa sarga  kuryāt ity āha 
– śuddheti |

ṃṃṃṃśuddhā pati  vrajet || II.62 ||

sat-putrā ḥvāptir bhūyād ity artha  ||

ṛnanu yathā strī rajasvalā tumatī jātā satī tata ārabhya brahmacaryā ṇdi-vratā-cara ena garbhotpattir 
ṅ ṃ ṛme bhūyād iti sa kalpya caturthe snāna  k tvā pati-vrajana vidhir ity upalabhyate | tad-dina-

vyatirikta-kāle mithne jāte sati garbho ṛṣṭtpatter ad atvāt | tatra pūrva-dina-kartavyatā-kāryam 
ṅa gatvenā ḥpratipāditam iti na ko’py anavasara  ||

ḥ ṃnanu caturthe’hni snāyād iti vidhi  | tat-dina-traya  vratā ṇ ṛṣṭcara asya vidheyatvāt ad ādi-sakala-
ṃ ṃsāmagryā  satyā  avilambena kāryo ṛṣṭ ṃ ṣ ṇtpatter d atvāt caturtha-dina-paryanta  nirīk a asya ca 

prayojakatvāt tāvat kālābhāvasya utpatti-rūpa-kāryā ṛṣṭbhāvasya hetu-madbhāvasya d atvāt 
ṃ ṛ ṃ ṃcaturthe’hni snāna  k tvā patyā sāka  sa sarga-kāryasya vidheyasya balatvāt ity asvarasād āha –

prajeti |
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ṃ ṃṃ ṃṃ ṃṃ ṃprajā-kāmās tāvat-prayatna  mithuna  tāvadd-hetukam || II.63 ||

ṃ ṛ ṃprajā-sampādana-phalam avaśya  me bhūyād iti kāmanayā prav ttasya pu sas-caturdaśa-dina-
ṃ ṣ ṇ ṅ ṣ ṃ ṃ ḥparyanta  nirīk a asya ko hetur ity ākā k āyā  tatra hetu  bruma  - rajasvalā dinād ārabhya 

ḥ ṇ ṇ ṃ ṇ ṃsapta-dhātava  rakta-rūpe a sravanti | tadā strī ā  saptam-dhātu-prasrāva a  yato labhyate 
ṣṭ ṇ ṃ ṃpunni ha-carama-dhātu-prasrāva a  eka-kāle yonyā  sannipāto yadi bhavet tadānīm avilambena 

kāryo ṣtpattir bhavi yatī ḥ ṃ ṣ ṇ ṃ ṃty artha  | pu sas tāvat kāla-nirīk a a  yuktam iti caturdaśa-dinaparyanta  
sapta dhātavo rakta-rūpā bhavanti tāvat kāla-yogyam iti | tathāhi caturthe dine carama-dhātu-

ṇ ṃprasrāva asya yogyatā | ahaś ca rātriś ca eka-kāla  ekai ṇ ḥka-dhātu-prasravā a-kāla  yatropalabhyate 
ḥ ḥ ṇtāvat kālo yogya-kāla iti | caturtha-rātrau carama-dhātu  striya  rakta-rūpe a sravati | tadānīm eva 

garbho ṃ ṣ ṇtpattir bhavati yāvatkāla  puru a-dhātu-prasrāva a-niyamo yatropalabhyate tatra tāvat 
ṃ ṃ ṣ ṃ ṃ ṃkālam uddiśya trayo-daśa-dina-paryanta  yogya  pak a-mātra  garbhāśaya  prāpayitu  yoni-

padmasya viksitā ṇkāre a sthitatvāt | tatro ṃ ṃbhayos sānnipātya-paryanta  vikasita  bhavatī ḥty artha  | 
sānnipātye mukulībhavatī ḥ ṣ ṣty artha  | pak a-mātram unmīlanībhavati | pak a-mātram nimīlanībhavati 

ṣ ṃ| pak a-dvaya  māsa iti « ḥ ṇ ṃmāsi-māsi raja  strī ā  ṇ ṃ ṣ» iti | atra strī ā  pak a-mātram rakta-srāve sati 
ṣsa do āya bhavatī ḥ ṃty artha  || atra śārīra-sūtra-vacana  - 

ṛ ḥ ḥtus tu dvādaśa niśā  pūrvās tisraś ca ninditā  |
ekādaśī ca yugmāsu syāt putro’nyāsu kanyakā ||
upādhyāyo’tha putrī ṃya  kurvīt vidhivad-vidhim |

iti śārīra-vacanā ṇ ṣnusāre a yugma-dine u putro ṃ ṃtpādaka-sāmagryā  satyā  putro bhavati | tad anya-
ṣ ṃ ṃdine u putrikā-janka-sāmagryā  satyā  putrikā bhavatīity artha upalabhyate | tasyāś carama-dhātur 

ṃ ṃ ḥ ṃ ṃeva rakta  bhavati | tat-tac-chukla-sānnipātya  yat-kāle bhavati sa kāla  putra  putrikā  ca 
prayacchati |

ṛ ṣgh tam āk ika-tailā ṃbha  sad-garbhāyā ṃ ḥrtava  puna  |
ṣlāk ā-rasaś aśāstrā ṃ ṃbha  dhaita  yac ca virajyate |

śuddha-śukrā ṃ ṃ ṃ ṃ ḥrtava svaccha  sarakta  mithuna  mitha  |

garbho ṣ ḥ ṣ ṃtpādaś carakta-viśe e vaktavya  | tad viśe as tu śukla-vikāra eva, sapta-dhātv-ātmaka  
ṇ ṃ ṛ ṇ ṃ ṛśarīram iti sarva-sirā ā  sapta-dhātv-āv tatvāt | strī ā  śuddha-dhātur etād śa-rakta-rūpo bhavatīty 

ḥ ṣ ḥ ṃartha  | puru a-jananasya hetu  kāla eva | ki  strī-jananasyāpi tad evety ata āha –dvīti |

ḥ ṣ ṣṭ ṣṭ ḥ ḥ ḥ ḥḥ ṣ ṣṭ ṣṭ ḥ ḥ ḥ ḥḥ ṣ ṣṭ ṣṭ ḥ ḥ ḥ ḥḥ ṣ ṣṭ ṣṭ ḥ ḥ ḥ ḥdvi-catu - a ā a-daśa-dvādaśe’hani jātā  putrā  tad itare’hani jātā  putrikā  || II.64 ||

ṇḍ ṣ ṃ ṣnanu utpanna-pi asya po akatva  vaktavyam | tat-po aka-dravair bhāvyam | tatrā ṣpi kāla-viśe o 
ḥ ḥ ṣ ṇvaktavya  | sa kāla  po ako bhavatu | nanu śuklaèśo ita-sannipāte jāte garbho’pi bhavati | tatraiva 

ṛ ṛṣṭ ṣ ṇmāse tymatyā ca pradarśitāni d āni garbha-cihnāni | tad rak a ā ṃ ṣrtha  prathamartau po aka-
ṃdravya  pāyayed ity ata āha –prathaeti |

ṣ ṃṣ ṃṣ ṃṣ ṃprathamartau po aka  nivartakam || II.65 ||

ṣ ṇ ṃyadā garbha-lak a am api jāta  sai ṛva ca tumatī ṛṣṭ ṣti d ā, cikitsā tatra po aka-dravyā ṃdana  tatra 
ḥ ṣvidhi  |dvitīya-māse po aka-dravyā ṃ ṃ ṃdana  tatra pratikāro bhavati| eva  ca daśa-māsa-paryanta  

ṣ ṣ ṃ ṃ ṣ ṃpo aka-śo aka—cikitsā vihitā | tayā garbha  sa rak ya sukhena putra  sūte ity āha – tad iti |
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ṛ ṣ ṃ ṣ ḥṛ ṣ ṃ ṣ ḥṛ ṣ ṃ ṣ ḥṛ ṣ ṃ ṣ ḥtad-ūrdhve tau śo aka  tad-anantaram api śo aka-rasā  garbhābhivardhakā yāvat-

ḥḥḥḥkālopyogyā  || II.66 ||

yathā-yatho ṇpayoga-yogya-kara a-sevā ṇrhā i aninditāni ārogya-kārya-hetu-bhūtāni āgāmi-
rogā ṇ ṣbhāva-kārya-kāra āni yāvac-chakti-do ā ṇkārakā i vidhivad vivicya jñāpyate – prathameti |

ṣ ḥ ḥṣ ḥ ḥṣ ḥ ḥṣ ḥ ḥprathama-dvi-tri-māse u madhura-rasā  pavana-harā nivartakā  || II.67 ||

ṇāmla-lava a-raso ṃ ṣṭ ṃ ṃ ḥpalambaka-dravyābhyā  viśi a  svādu-rasavad-dravya  antarvatnyā  prathama-
ṣ ṃdvi-tri-māse u praśasta  bhavati | etad anyo ṃ ṃnya-sa sarga-jāta-rasavad-dravya  viruddha-rasa-jāta-

pavana-prakopa-rogāṅkura-hetuka-dravyā ṃ ṃdana  pavana-hara  sakala-śarīro ṃpayogya  sakala-jīva-
ṇ ṃ ḥ ṃmātra-sādhāra a  tat-taj-jāti-vihita-padārthās sevyā ity artha  | tāvat kāla-mātra  tāvad rasādanena 

ḥnivartakena nivartyā  nivartayantīty uktam | tad itara-kāle’pi viruddha-rasādana-kāryasya 
sambhāvitatvāt tatrāpi garbhābhivardhaka-dravyādanasyāvaśyakatvāt yāvat kālo ṃpayogya  yathā-

ṃyatha  vidheya-kārya-hetubhūtāny aninditāni āgāmi-rogā ṇ ṇbhāva-kārya-kārakā i tāvad dravyā i 
vivicya prakāśyante – catur iti |

ḥ ṣ ṭ ṣ ḥ ḥḥ ṣ ṭ ṣ ḥ ḥḥ ṣ ṭ ṣ ḥ ḥḥ ṣ ṭ ṣ ḥ ḥcatu -pañca- a su māse u amla-rasā  pitta-harā nivartakā  || II.68 ||

ṇsvādu-lava a-rasopalambhaka-dravyā ṣṭbhāva-vivi ā ṃ ṇ ḥ ḥmla-rasavad-dravya  garbhi yā  catu -pañca-
ṣ ṭ ṣa su māse u pāyayitavyam | etad anyonyā ṃ ṃbhāva-pratiyogya-bhāva-dravya  amla-rasavad-dravya  
viruddha-rasāhāra-janya-pitta-prakopa-jātakārya-hetuka-dravyābhāvāt anya-dravyā ṃdana  sakala-

ṃpitta-prakopa-śamana  sakala-śarīrā ṃrogya-kāraka  sakala-jano ṃpakāraka-hetubhūta  tat-taj-jāti-
vihitā ṃ ṇ ṃ ḥmla-rasavad-dravya  garbhi ī  pāyayed ity artha  | tenai ṅva garbho vardhate tat-tad-a ga-

ṇ ṃprakopa-kāra a  bhavatī ḥ ḥ ṣty artha  | antarvatnyā  ārogya-vi aye yāvat sā ṇ ṃmla-rasavad-dravyā ā  
ṃ ṇ ṃnivartakatva  pratipāditam | tad itara rasavad-dravyā ā  prayojyā ṣ ṃbhāvena te ām aprayojyatva  

ṣ ṣṭḥbhaved ity asvarasād āha - a eti |

ṣ ṣṭ ṣṭ ṣ ṣṇ ḥ ṣ ḥ ḥṣ ṣṭ ṣṭ ṣ ṣṇ ḥ ṣ ḥ ḥṣ ṣṭ ṣṭ ṣ ṣṇ ḥ ṣ ḥ ḥṣ ṣṭ ṣṭ ṣ ṣṇ ḥ ṣ ḥ ḥa ā a-nava-māse ū a-rasā  kapha-śo akā  pravartakā  || II.69 ||

ṣ ṣṭa āṣṭ ṣa-nava-māse u svādv-amla-rasopalambhaka-dravyā ṣṭbhāva-viśi oṣṇ ṃa-rasavad-dravya  
ṣantarvatnyāmaya-vi aye tat-tad-dravyā ṃdana  vidheyam | tat-tad-anyonyābhāva-pratiyogya-bhāva-

ṃ ṣṇdravya  u a-rasa-dravyam iti | tad viruddhā rasā ṃhāra-jāta-kapha-kopa-kārya  dravyābhāva-
dravyā ṃ ṣ ṃ ṃdana  sakala-kapha-do a-jāta-ruk-prakopa-śamana-kārya  sakala-śarīra-rogya-kāraka  
sakala-jīvano ṃpakāraka-hetubhūta  tat-taj-jāti-vidhi-vihitoṣ ṃ ṇ ḥna-rasavad-dravya  garbhi yā  pāyayed 
ity alam ||

ṣ ṃ ṣnanu vāta-pitta-kapha-do anivartakatva  ad-rasānām eva pratipāditam | ukta-rītyā svādv-amla-
ṇ ṇ ṃ ṣ ṃlava a-rasavad-dravyā ā  do a-traya-sthita-vikāra  nivatayitum aśakyatvāt “tatrā ṃdyā māruta  

ghnanti” iti vacanā ṇ ṃ ṇ ṇ ṃnusāre a upapādita-vikāranivartakatva  svādv-amla-lava a-rasavad-dravyā ā  
ṃpratipādita  na tiktoṣ ṇ ṇ ṇa a-rasavad-dravyā ām iti cet na ; rasa-pāke tathā trayā ām eva prayojakatva-

pratipādanāt  tiktoṣ ṇ ṣ ṃa a-ka āya-rasānā  tatraivā ṃntarbhāvāt, ki  ca animitte nivartaka-
dravyasyā ṃ ṃ ṃprayojakatvāt | na ca prāg-abhāva-paripālana  nivartaka  bhaved iti vaktu  śakyate, 
sarvatrā ṅpi tathātve ati-prasa gād ity asvarasād āha – nivartya iti |
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ḥḥḥḥnivartyo vikāra  || II.70 ||

ṃ ḥ ḥ ṇ ṃ ṇnivartayitu  yogyo nivartya , sa vikāra  | nivartakasya vikāra-hara a  vicāra īyam | sarva-vyādhi-
prāg-abhāvasya sarvadā vidyamānatvāt | tasyedam idam iti pratyekāvacchedena tat-tan-

ṇ ḥnivartakatvasya nir etum aśakyatvāt nivartyo vikāra iti sūtre pratipādita ity artha  ||

ṇ ḥnanu vikāre sati svādv-amla-lava a-rasā  vikāra-pratikārakā iti pūrvam eva pratipāditam | tac 
ṃ ḥcintya  “nirvatyo vikāra ” ity atra rasādyā nirvatakā na bhavantīty asvarasād āha – āmeti |

ṛ ḥṛ ḥṛ ḥṛ ḥāma-v ddhi-vikāras sarva-roga-hetubhūta  || II.71 ||

ḥata eva ya  pācaka-pittena tū ḥtpādyate so’anala  pakvāśaya-gatārtham eva pacati | tad-viruddha-
rasa-janyāmayasya malāśaya-sthitatvāt | pārthiva-dravyāvayavopādhika-rasopalambhaka-

ṇ ṣṭsugandha-gu a-bhūyi ha-pākau ṃ ṣ ṃpādhika-yogya-svādu-rasa-dravya  po aka-dravya  
analāvayavā ṇdhika-lava oṣṇa-rasavad-dravya-laghu-tūlikā ṣ ṇvayava-jātak āra-gu aka-tad-itara-
rasavad-dravyā ṃtirikta-dravya  adravyādhikā ṃ ṇ ṣṭvayava-snehavad-dravya  svādu-gu a-bhūyi hā-pāke 
ṭja harā ṣ ṃ ṣnalaprada-tikta-jñāna-vi ayaka  yat tat pārthiva-dravyam | tat-pata-bheda-dravye u tri-

vidho ṃ ṣ ṣ ṣpakārakatva , pu pa-phala-bhedadravye u tri-vidha-do o ṃpakārakatva , phala-bheda-
ṣdravye u tri-vidho ṇ ṇpakārakatvam | tat-taj-jāti-vidhi-vihita-dravyā i tat-tad-vikāra-pratikārakā īti tat-
ṣ ṇ ṣ ṣtal-lak a e u śarīre u yogyānī ṣti viśe itavyam | na tatra sthānā ṇ ṃntara-tat-taj-jātīya-vikārā ā  

ḥ ṃnivartaka-bhāva  | anvaya-vyatireka-sahacara-gamyatva  yatropalabhyate tatrā ṃ ḥya  niyama  | tad 
ṃ ṣartha  tat-tad-dravyam ity uktam | yāvat kāle u tat-tat-kālo ṇ ṃ ṃcita-rasavad-dravyā ā  nivartakatva  

niyamena yatra upalabhyate tatrā ṃ ḥ ṃya  niyama  | tad artha-mukta  tat-tat-kāle ḥti | yāvan to rogā  
ṣ ḥ ṇ ṛṣyāvan nivartaka-kārya-vi ayā  iti niyamena kārya-kāra a-bhāvā yatra d yante, “yat-satve yat-

ṃsatva  yad-bhāve
ḥyad-bhāva ” iti niyamena vyāpti-graho yatra tatrā ṃ ḥ ṃ ṣya  niyama  | tad-artha-mukta  tad-vi aya iti | 

ṣtat-taj-jāti-vihita-vikāre u nivartakā iti sūtrā ḥrtha  | nānā-jāti-sthita-rogā nivartyā ity uktam | sarva-
ṃnivartaka-jñāne sati tathā vaktu  śakyate | sarva-padārtha-svarūpasya jñātum aśakyatvād ity ata āha 
ḥ ṣ ṣ ṣ– nivartya iti | nivartyo vikāra  | śo aka-po aka-vārdhika-vi ayaka-dravyatvāvacchedaka-jñāna-

gocara-jñāno ṣ ṣpāya iti vijñāya sarva-padārtha-vi ayakatvāt pu pa-phala-sārā ṃ ṣdi-dravya  te u 
ṣ ṇ ṛ ṣ ṣaprayojanam | ka āya-cūr a-taila-gh ta-lehya-rasāyana-yoge u tat-tad-vidhi-vihita-dravye u 

tatho ṃktatvād ida  pathyā ṣpathya-vidhi-vicāra-jñāna-vi ayaka-dravyā ṃdana-yogya-bhojya-krama  
ṣ ḥagre pratipādayi yām ity artha  | 

ṣnanu patra-pu pa-phalā ṃ ṛ ṣ ṃ ṣ ṇ ṛdīnā  phalavat-prav tti-vi ayaka  ka āya-cūr a-taila-gh ta-lehya-
rasāyanā ṣ ṃ ṣ ṇ ṃdi u bhinna-prakāraka  pāna-bhojya-dravye u tad bhinna-prakāram | sarva-dravyā ā  
dvi-vidho ṃ ṣ ṣ ṣ ṣpakārakatva  tac cintyam | sarva-jāti u sarva-kāle u sarva-dravye u sarva-vyādhi u 
anusyūta-prakārakatā ṃvacchedaka  ekaikasyaive ṇ ṃti vaktavyam | anvaya-vyatireka-pramā ābhyā  

ṇ ṛ ḥyasya kasya kārya-kāra a-bhāvo g hīta  tatraivocitam ity asvarasād āha – tat tad iti |

ṃ ṣ ṣṃ ṣ ṣṃ ṣ ṣṃ ṣ ṣtat-tad-dravya  tat-tat-kāle tat-tat-vi aye tat-tan-nivartye u nivartakam || II.72 ||

ṣ ṣ ṣ ṇ ṣyāvat padārthā yāvat kāle u yāvad roga-vi aye u nivartakatvena kārya-kāra atvena yāvaj jāti u 
ṣ ḥsanti te u tat-taj-jāti-vihita-padārthā ity artha  |

tad eva pratipādayati –nivartakam iti |
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ṃ ṣṃ ṣṃ ṣṃ ṣnivartaka  bhe ajam || II.73 ||

ṇ ṣ ṃnanu nivartya-gu a-viśe yatvasya vikārasya nivartakatva  ūrdhvā ṇdho-vireka-kara am ity uktam | 
ṃ ṣ ṃ ṣ ṃtad anatara  yad do a-hetuka  bhavati taj-janya-do a-prakope sati tad-virecana-kāryam ayogya  

ṣsyād ity asvarasād āha – do eti |

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥdo a-traya-hetuka  || II.74 ||

ṣdo a-traya-kāryasya virecana-kāryasya yuktatvāt tat-tan-nivartakatvena pratipādayitum aśakyam ity 
ḥartha  |

ṛ ṣ ṃ ṃyat pratipādanena āma-v ddher do a-janyatva  pratipādita  bhavet ity asvarasād āha – sarveti |

ṃṃṃṃsarva-jantūnām anāma-pālana  nivartakam || II.75 ||

ṃ ṣ ḥ ṣ ṃ ṇsarva-bhūtānām anāma-pālana  puru artha  | do e prathamam āma-virecana  kara īyam | tathāhi 
ṛ ṇ ṃ ṃ ṣ ṃāma-prakope sati tan-niv tti-kāra a  jantūnām anāma-pālana  puru ārthaka  bhavati 

ṃ ṃnanu anāma-pālana  pārthiva-dravya-hetuka  na bhavati | tat alpāhārā ṃ ṣ ṃdana  dhātu-po aka  
ṣdo o ṃpakāraka  ca bhaved ity asvarasād āha – vahnīti |

ṃ ṛṃ ṇ ṭṃ ṛṃ ṇ ṭṃ ṛṃ ṇ ṭṃ ṛṃ ṇ ṭvahni-pravardhaka-dravya  yāvac charīropab ha a-ja harānala-pravardhaka-dravyam

|| II.76 ||

ṣ ṃdhātu-po aka  vahni-pravardhakatvāt | yenaiva anāma-pālanam api abhivardhate tenaiva tad eva 
ṣ ṃ ṣ ṇ ṣ ṇ ṃśo aka  ca sama-śo aka-kara a-po aka-kara am | dravya-bhede sati tad vaktu  śakyate | vahni-

pravardhaka-dravyā ṇdana-mātre a caritārthatvā ṃbhāvāt | ki  tu snehavad-dravyam iti vaktavyam, 
ṣtad-dravyasya śo a-kārya-hetukatvād ity āha – tat tad iti |

ḥ ḥḥ ḥḥ ḥḥ ḥtat-tad-arthās sneha-yogyā  pravardhakā  || II.77 ||

ṃsneha-dravya  vahni-pravardhaka-padārthatāvacchedakatvena eka-prakārakatvepi snehavad-
dravyā ṃ ḥdane padārtha-bheda-sa bandhād ity artha  ||

ṣ ṃ ṃ ṃ ṛnivartaka-padārthā bahavs santi | tat-sarve ā  prayojakatva  vaktavya , tād śa-sarva-
dravyā ṃ ṃ ṃ ṣdanasya yogyatvāt | śuddha-dravya  snehena sāka  vipācya tat-pācaka-sneha  śo aka-

ṃpārthiva-kārya  karotī ḥty artha  - viśuddheti |

ṃṃṃṃviśuddha-sneham aya  nivartakam || II.78 ||

ṇ ṇ ṇabhojya-dravyā i roga-pratipādaka-kārakā i bahūni santi | bhojya-dravyā i roga-nivartakāni bahūni 
ṇsanti | kānicid dravyā i pāke rasā ṃntara  bhūtvā tat-tad-rogo ṃ ṇpaśamana  kurvanti | dravyā i 

dravyā ṃ ḷ ṃ ṃntara-sa yoge sati tat-tat-sa yoga-janya-phala  prayacchanti | bahu-dravya-sa yoge bahu-
ṃ ṃ ṃphala  prayacchanti | viruddha-dravya-sa yoge sati viruddha-dravya-phala  prayacchanti | tat 

ṇ ṃ ṃ ṣsarvam ālocya tat-taj-jātīya-bahu-dravya-yoga-kara a  śuddha  bhavati | yathā yava-k āra-harita-
ṃ ṃ ṃ ṃdravya-sa yogena sva-sva-rūpa  vihāya takta-rūpa  bhāti | dravya  dravyā ṃntara-sa yoge sati tat-

tad-dravya-vihitā ṇ ṃ ṃ ṃdhika-gu a  vidhatte | yāvad dravya-sa yoga-janya-rasavad-dravya  śuddham 
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ṛity uktam | tād śa- ṃ ṃ ṃ ṃ ṇ ṃśuddha-dravais sāka  pācita  sneha-pānābhyā  supācita  sneha-gu a  
ṇ ṣṭ ṃ ṃ ṣ ṛprayacchati | svādv-amla-lava a-viśi ayāvad-dravya-sa yoga-hetuka  pavana-du k ta-kāraka-

ṣṭ ṇ ṃ ṇ ṃśakti-viśi a-gu a-pradhāna-pratibhūtakara-karma-kāraka  tāvat pāka-karma-kara āc chuddha  
ṃ ṇ ṃ ṃ ṃsneha  tāvat dravya-gu a-dāyakam | ati-pācita  supakva-paryanta  pācitam | ati-pācita-sneha  

ṣ ṃnivartakam ity uktam | pacana-prakopa-hetuka-yāvad-roga-śo aka-pratikāra-hetuka  nivartakam | 
ṇ ṃ ṃtat tu śuddha-sneham | apatar a  yatra nivartaka  bhavati tatre ṃdam vacana  - 

ṇjīr ā ṣ ṃśane tu bhai ajya  yuñjyāt stabdha-gurūdare |
ṣ ṣdo a-śe asya pākā ḥ ṣ ṇrtham agne  sandhu-k a āya ca |

ṇ ṃ ṇśāntir āma-vikārā ā  bhavati tv apatarpa āt ||

etad vacanā ṇ ṣ ṃ ṣ ṇ ṃ ṃnusāre a śo aka-dravya-hetuka  kāryam | etena śo aka-dravyā ā  prayojakatva  
ṃ ṣ ṃpratipāditam | idānī  śo aka  kathyte | tiktoṣ ṇ ṣ ṣṭ ṃa a-ka āya-rasa-viśi ayāvad-dravya-sa yoga-

ṃ ṣṭ ṇ ṃhetuka  kapha-roga-pratikāraka-śakti-viśi a-gu a-pradhānaprati-bhūta-karma-kāraka  yat tat 
ṇ ṃ ṇ ṃ ṃkarma ā  yāvad gu a-dāyaka  śuddha-sneha  ṃbhavati | ati-pācitam atyanta-pācita  supāka-
ṃ ṃ ṣparyanta , tat tu sneha-dravya  kapha-pradhāna-roga-jāla-nivartikam | pavana-janya-roge u 

ṣ ḥ ḥ ṣ ḥkvacin nivartakā śo akā , kvacin nivartakā  po akā ity artha  |

ṅtasya snehasy prayojanam āha – a geti |

ṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṃṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṃṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṃṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṅ ṃa gā ga-sa go’ ga-vilepanād a gā ga-vibhajana  vibhāti || II.79 ||

ṅ ṇ ṃ ṃ ṅ ṣa ga-lagna-rogā ā  tat-tat-sthala-sa sargāt rogo vinaśyati | atyanta-vedanā-bhāvāt a ge u lepana-
ṣmātrād eva tan nivartate | do a-sañcārābhāva-jā ṇsthi-kar a-nāsā ṣdi-sandhi-jīvane u vimardana-pāda-

ṭṭ ṃ ṅgha ana  samyak-kāryam | tena sa kucitāṅ ṇḍgāt samyag-vikāro nivartate | garbhāśayastha-pi astha-
ṅ ṃ ṅ ṃ ṇḍsarvā ga-janaka-kārya  mātur-a ga-hetuka  tad anyā ( hetukatve sati tadd hetukatvāt | pi āṅ ṃga  
ṅ ṇḍ ṭmātur-a ga-janyam iti pratipāditam | pi a-sthita-ja harā ṛṣṭnala-kāryasya hetor d atvāt, tasyāpi 

mātur-āhāra-rasajanyatvāt | pārthivādhikya-dravyādanāt pārthivāṅ ṃga  bhavati | ab-dravyāṅa-
kāryasya ab-dravyādhikyadravyā ṃ ḥ ṇḍ ṭdana  hetu  | pi a-sthita-ja harā ṃnala-kārya  taijasa-
dravyā ṛ ṃdhikya-janyam | tasmād antarvatnyā gh ta  pāyayed ity āha – antarvatnyeti |

ṛ ḥṛ ḥṛ ḥṛ ḥantarvatnī-janya-jāta-vedā antarvatnī-gh tādana-janya  || II.80 ||

ṭantarvatnī-janya-jāta-vedā eva ja harānalo bhavatī ḥtyartha  |

ṇ ṅpratatri ām a gāṅ ṃ ṇḍ ṅ ṃ ṭga-hetukatva  a ānām a ga-janakatva  ja harānalasyā ṇḍ ṛpi a a-sthita-gh tam eva 
ḥhetu  | tat-taj-jātīya-dravyasyāpi garbhāṇḍ ṃ ṛ ṇ ḥajānā  īd śa-kārya-kāra a-bhāva  pratipādyata ity āha – 
ṇkecarā ām iti |

ṇ ṃ ṣ ṣṇ ṃ ṣ ṣṇ ṃ ṣ ṣṇ ṃ ṣ ṣkhecarā ā  janayatas saha sārpi ā pak i-śarīre || II.81 ||

taijas-dravyādhikyā ḥśritā  ūrdhva-mārga-gatyā ḥśritatvāt, agne  prajvalanavat | taijaādhikya-śarīrād 
ṇḍeva te jīvā a asthā evā ṇḍbhivardhante | a otpatti-hetubhūtau pavanānalādhika-dravya-śarīrātmakau 

ṇḍtāv eva pitarau | taj-jātīya-pi āni svayam evā ḥbhvardhant ity artha  |

ṇ ṃkhagā ā  gagana-vartmā ṇ ṃroha a  kena hetunā prāptam ? pañca-bhūtā ṃtmaka  śarīram iti 
ṣ ṇ ṇlak a asya sarva-sādhāra atvāt | gamanāgamana-calanā ṃtmaka  karma śarīra-sāmānyam ity ata āha 

ṇ ṃ– āroha a  iti |

26



ṇ ṃṇ ṃṇ ṃṇ ṃāroha a  gagana-vartmasu vrajatām || II.82 ||

ṇkhagānām āroha a-karma analānilā ṇtmaka-dravya-gu ā ṃ ṣdhika-śarīratvāt | khe gamana  sūk mārtha-
ṃgocaratva  śītoṣṇ ṣṇ ṃ ḥa-sukha-sahi utva  ca tena labhyata ity artha  ||

ṇ ṃbhūcara-śarīrā ā  tu pārthivāvayavā ṣṇ ṃdhikya-śarīratvāt bhūmi-sañcāra-sahi utva  sneha-
dravyādana-jātāyus-tejo7 ṇ ṃ-reto dhāra a  bhavatī ṛty āha – gh teti |

ṛ ṃṛ ṃṛ ṃṛ ṃgh ta-plutānnādanād āyus-tejo-retā si dadhāti || II.83 ||

ṇ ṃ ṇ ṃkhecarā ā  śarīrā ā ḍ ṇ ṃ svatas siddha-dhātu-dār hyavattam | bhūcara-śarīrā ā  tan na rocate dhātu-
ḍdār hyam | tat-tad-rasavad-dravyādana-jātau ḍ ṃ ḥpādhika-dhātu-dar hya  na svabhāvata  praptatvād 

ḥity artha  |

ṛnanu gh ta-plutānnā ṃdana  āyurā ṃ ṛdy abhivardhakam ity uktam | tac cintya , adhika-gh ta-
plutānnā ṇ ṃ ṣ ṇ ṃdanasya ajīr a-kārya-hetukatvāt, āyus-tejo-retasā  k īnatva-kāra a  ca, gurutva-kāryasya 

ṇ ṇ ṇ ṣ ṇ ṇca pratītatvāt | yāni dravyā y ajīr a-kārakā i tāni tu k ī atva-kāraka i | evam anvaya-vyatireka-
ṇ ṃpramā ābhyā  siddhatvād ity ata āha – yogyeti |

yogya-dravyopayogair abhivardhate || II.84 ||

ṃ ṇ ṃ ḥ ṃvyādhi-nivartakatva  yogya-dravyā ā  yoga , tan nivartaka-rasavad-dravyatva  rogābhāva-
ṃkāryasya nivartakatva , yad dravyo ṃpayoga-nivartakatva  nāma rogābhāva-kāryasya hetutvam eva 

ḥ| abhivardhantām avayavā ity artha  |

ṃnanu idam apy anupa-panna , yogyāyoga-dravyo ṇ ṃpayoga-karma-kara a  yāvad rogābhāva-kārya-
hetukāpratiyogi-kārya-phala-prāpaka-dravyatvāt yāvad rogā ṇbhāva-kāryasya kāra atva-pratipādana-

ṃ ṃmātre paryavasitam | tāvad roga-nivartaka  prati hetutva  pratipāditam | na tad garbha-
ṃ ṣ ṇsa rak a a-mātrasya hetutva-pratipādakāvastheyam | atre ṃ ṇḍda  dyotyate – pi ābhivardhaka-karma-
ṃmātra  pratipāditam ity asvarasād āha –edhanta iti |

ṛ ḥṛ ḥṛ ḥṛ ḥedhante’smā tava  || II.85 ||

ṛ ṣ ḍ ṛ ṃ ṃ ṃ ṛ ṇ ṃatra tava ity ukte a - tūnā  vārdhikatva  pratipāditam | ida  tu tu-pratipādaka-prakara a  ne 
ṃ ṇḍbhavati, ki  tu garbhāśayastha-pi ābhivardhaka-kāryasya hetutva-pratipādakāvastheyam | atre ṃda  

ṇḍne dyotyate, pi ā ṛbhivardhaka-kārya-mātra-pratipādakatvāt | tathāhi - tu-karmo ṛdyeśya tv-abhāva-
kārya-hetutvābhivardhaka-karmā ṣṭ ṃ ṛ ṛ ṣṭdi viśi a-kāla-jñāpakatva  tur iti | tād śa viśi a-kālo 

ṇḍgarbhāśayastha-pi āvayavābhivardhaka-dravyā ṛ ṣṭ ḥdanād tv-abhāva-viśi a-kāryā edhanta ity artha  ||

ṛ ṣṭnanu tv-abhāva-viśi a-kālā ṃ ṇḍbhivardhanena katha  pi āvayavā ṛ ḥbhiv ddhi  ? tad yogyābhāva-
ṛṣṭkālasya ad atvād ity asvarasād āha –anneti |

annād bhūtāni jāyante || II.86 ||

ṇḍpi āṅkurāvirbhāva-hetukayāvad-dravyā ṃ ṛ ṃdana  tv-abhāva-kārya-hetuka  bhavatīti sortho’tra 
ṣ ḥvivak ita ity artha  | sarva-rasa-dravyā ṣdanasya sarve ām api sambhāvitatvāt, sarvātrāpi 

kāryasyā ṛṣṭd atvād ity asvarasād āha –jātānīti |

7   Le mot « tejā- » a été corrigé en « tejo- » 
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jātāny annena vardhante || II.87 ||

ṇḍjāta-pi ā ḥśaya  pūrvokta-rasa-dravyā ḥdana-hetur iti pratipāditam ity artha  ||

annā ṃ ḍ ṇ ṃdana  śarīra-dār hya-kārakam iti anvaya-vyatireka-pramā a-siddhatvāt | “yat-satve yat-satva  
ḥyad-bhāve yad-bhāva ” iti nyāyena annā ḍ ṃdane sati śarīra-dār hya  tadbhāve tadbhāva iti nyāya-

ṃnaya-siddhatvāt | anyathā siddheś ca – divā abhuñjānasya devadattasya satva  rātri-bhojanam 
ṇ ṃanatare a satva  nopalabhyate, svā ṇḍvayava-vyatirikta-pi āvayavā ṃbhivardha  ne bhavati, anya-

sādhanasya anyāvayāhetukatvāt ity asvarasād āha – adyata iti |

adyate ’tti ca bhūtāni || II.88 ||

tri-vidha-bhūtāni | sātvika-rājasika-tāmasa-dravyā ṇ ṣṭdanāt tat-tad-gu a-bhūyi ha-śarīrā ṛbhiv ddhi-
ṇ ṇ ṃ ḥkāra atvāt tri-gu ātmaka  śarīram | bhūtāni tat-tad-abhivardhaka-dravyād utpadyanta ity artha  |

uktā ṃrtham upsa harati – tasmād iti |

ṃṃṃṃtasmād anna  tad ucyata iti || II.89 ||

ṃ ṃ ṣṭ ṃanna  dhātu-pada  pu i-da  avayavā ṃ ṛ ṃbhivardhana-kara  etād śa-guna  prayacchati | iti śabdena 
hetur ucyate | rasavad-annam avayavā ṛ ṃ ṃ ṃ ṛbhiv ddhi  karoti | tasmād anna-rasamaya  upasa h tā ṃrtha  

ṃ ṇ ṃ ṇḍśuddha-rasavad-anna  prā amaya  pi āvayavā ṃ ḥbhivardhaka  tad ucyata ity artha  ||

ṃ ṣṭ ṇ ṃanna  tu sva-ni ha-rasa-gu a  prayacchati, avayavā ṛ ṇbhiv ddhi-kara e sāmarthyābhāvāt 
ṣśu kānnā ṃ ṃ ṃdana  viruddha-phala  prayacchati | katham anna  jīvā ṃtur iti vaktu  śakyam ity ata āha 
ṛ– gh teti |

ṛ ḥṛ ḥṛ ḥṛ ḥgh ta-plutānnam antarvatnyā  pradāpayet || II.90 ||

ṣśu kā ṃ ṃ ṛnna  viruddha-phaal  dadāti | gh ta-plutā ḥnnam eva kārya-kārakām | tasmād antarvatnyā  
ṛgh ta-plutā ṃ ḥnna  dāpayed ity artha  | 

ṃpunar apy uktam artham upasa harati – tasmād iti |

ṃ ṃ ḥ ḥṃ ṃ ḥ ḥṃ ṃ ḥ ḥṃ ṃ ḥ ḥtasmāt svāvayava-vibhava  dhātu-vardhana  kurvatya  prajā  prajāyante || II.91 ||

ṛgh ta-plutānnā ṃdana  avayavā ṃbhivardhakam ity uktam | yat ki cid vikāre sati tan nivartakena 
ṛnivartanīyam | tad gh ta-plutā ṃnnam eva nivartakam iti vaktu  na śakyate, guru-dravyatvāt | tasmād 

ṅasa gatam ity asvarasād āha – tad iti |

ṣ ṣ ṃ ṣṣ ṣ ṃ ṣṣ ṣ ṃ ṣṣ ṣ ṃ ṣtac-cho aka-po aka-dravya  tatra bhe ajam || II.92 ||

ṣ ṣ ḥ ṃvikāre sati śo aka-po aka-dravye kārya-kārake bhavata  | jāta-śiśoś ca pratham-artau prathama  
ṣ ḥ ṣ ṣ ḥ ṣ ṃ ṃśo aka-dravya-jāta-ruja  bhe ajam, po aka-dravya-jāta-ruja  po aka-dravya  nivartakam | eva  

ṃdaśama-māsa-paryanta  anyo ṃ ṃnya  nivartaka  bhavati | garbhastha-śiśor yāvad dravyam 
ṃ ṃ ṣ ḥabhivardhaka  bhavati tāvad dravya-māta  bhe ajam ity artha  ||
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ṣ ḥ ṣnanu garbhastha-śiśuvaj-jāta-śiśur api bhe aja-dravai  po yate | prathamo ḥtpanna-śiśo  dravyādana-
ṃjñāna  naidhate | mātur-āhāra-rasāhāra-janya-pratikāraka-rasavad-dravyā ṣ ṇ ḥdana-bhe aja-karma a  

ṣpo aka-dravyatvāt | tadvad atrā ṣ ṇpi po aka-dravyā y eva hetur iti vaktum aśakyatvād ity asvarasād 
āha –evam iti |

ṛṛṛṛevam uttarottarābhiv ddhir māse māse || II.93 ||

yāvad yogya-rasā ṃ ṣ ṛ ṃ ṃdana  pak ī-k tya ki cit ki cid edhitavyam | avayavāś ca kālaś ca deśaś ceti etān 
ṃ ṃ ṃ ṃuddiśya tat-tad-yogya-dravya  edhita  hita  nivartaka  bhavatī ḥ ṣ ṣty artha  | śo aka-po aka-

ṃ ṛ ṃ ṃ ṇ ṃ ṣṇ ḥdravyasya iya  vyavasthā k tā | eva  prati-māsa  cikitsā-kara a  kartum ayogyam | vardhi o  
ṛ ṇśarīrasya v ddhi-kara a-dravyādanam eva yogyam ity asvarasād āha – yāvad iti |

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥyāvad-vārdhikās tatra bhe ajā  || II.94 ||

ṃ ṃ ṅvārdhika-dravya-mātra  praśasta  bhavati | tathā ced ati-prasa gas syāt | yāvac chabdārtha-
mahimnā yāvad yogya-rasavad-dravyā ṃ ṣ ṃdana  vivak itam ity arthāt | na kevala  yāvad vārdhika-

ṃ ṛ ṃ ṣ ṇ ṣdravya  v ddhi-kāraka  bhavati, kāla-vaśāt o aka-kārya-gu a-svabhāvatvāt ity ata āha – sarpi eti | 

ṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥsarpi ā po ya-po akā  || II.95 ||

ṃ ṃyāvad vārdhika-dravya  sarpis-sa yogā ṃ ṃ ṣṭ ṃnala-pāka-janya  sa skāra-viśi a-pāka-rasavad-dravya  
ṃ ṃ ṇkārya-kāraka  bhavati, snehavad-dravya-sa yogajanya-vārdhika-gu a-prāpaka-dravyatvād ity 

ḥartha  ||

ṅla ghanā ṣ ṣ ṇ ṣ ṣ ṃ ṃ ṣ ṇdinā do e k ī e sati dhātu-śo e sati tatra po aka-dravya  kārya-kāraka  “asau po a a-
karo bhavatī ṣ ṇ ṇ ṃti” | tatra śo aka-dravye a nivartaka-kara a  ayogyam ity ata āha – neti |

ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥna po aka-kāle śo akā  || II.96 ||

ṣ ṇ ṣpo aka-kārya-kara a-yogya-kāle śo aka-dravya-kālo ṇ ṃ ḥcita-kara a  ayogyam ity artha  || nanu 
ṣ ṣ ḥ ṣ ḍpo akāś ca śo akāś ca loke vyvahāra-yogyā  a -rasā eva | ekaika-rasavad-dravyasya ekaika-dhātu-
ṣ ṣpo akatva-prayojakatvam āgatam | tāvat po akatvasya svata eva siddhatvāt | rasavad-dravyātirikta-

dravyā ṣ ḍbhāvās ity asvarasād āha - a -rasā iti |

ṣ ḍ ṣ ḥṣ ḍ ṣ ḥṣ ḍ ṣ ḥṣ ḍ ṣ ḥa -rasās sapta-dhātu-po akā  || 97 ||

rasā ṛs jor ekāī ṣ ṣkatva-ka āya-rasavat-po akatayā janayitā ca ? tasmād eka-rasa-pradhānatvād ity 
ṃ ṣ ḍ ṃ ṣ ṃ ṃ ḥāśaya  manasi nidhāya a -rasānā  sapta-dhātu-po akatva  vaktu  sukaram ity artha  || tathā hi – 

ṇ ṃsapta-dhātu-gu aka  tasyo ṃ ṣ ṃ ṣ ḍ ṣpakāraka , te ā  a -rasa-po akatvasya svat eva siddhatvāt | tasmād 
ṅidam asa gatam ity asvarasād āha – rasa iti |

ṛṛṛṛraso hy as k || II.98 ||

ḥḥḥḥraso vai sa  || II.99 ||

ṛrasa-dhātur as g bhavati eka-rasa janyatvāt | antas sthitas san raktam ity abhidhīyate | sa eva bahir 
ṇgataś cet sveda-rūpe a sravati | tad-rasane ṃ ṣ ṇ ṃ ḥndriya  u ma ā bahir gata  bhavati | raso lālā-rūpa  sa 

ḥ ṣeva raśmi  | taj jñānavān ātmā | tad vi ayaka-jñānam ānanda-hetukam | rasanendriya-jñāna-
ṃgrāhaka-jñāna-gocara-jñāna  yasyāsti tasyaivānando bhavatī ḥty artha  ||
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dvi-rasā ṅ ḥ ḥrtha-ja ghayo  nāsikāyā  śuddhā ṃśaya  māsi māsi prathamar ṛ ṃtau v ddhis sarva-jantūnā  
yogya-yogo nava ||

ṣ ṃ ṛ ṃity āyurvedasya dvitīya-praśanasya bhā ya  yogānandnātha-k ta  
ṃ ṃ ṃsuprasiddha  mahā-jana-sammata  prati-sūtra-vyākhyāna-pūrvaka

ṣ ṃāyurveda-bhā ya  loko ṃ ṇpakāraka  sampūr am 

_._
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ṛ ḥ ḥṛ ḥ ḥṛ ḥ ḥṛ ḥ ḥt tīya  praśna

ṃnanu rasa-jñāna  labdhvā’’nandī bhavatī ṃ ṛ ṃti sūtra-vyākhyāna  k tam | tac cintyam | jīvātmanā  
ānandā ṃnubhavavattva , bāhye ṇ ṃndriyā ā  bāhyā ṣ ṃ ṃrtha-vi ayaka-gocara-jñāna  ānanda-hetuka  na 

ṣbhavati, tad vi ayaka-jñānānubhavasya indriyā ṃ ṃ ṃrtha-sa yoga-kāla-mātra  ānanda-hetuka , tad-
vināśe sati tan-nāśāt | bāhye ṣndriya-vi ayā ṃnubavasya tat-sa sarga-nāśe sati tan-nāśāt ity asvarasād 
āha – atheti |

atha yogānuśāsanam || III.1 ||

atha-śabdenā ṃ ṣ ḍnantarya  sūcyate | a -rasavad-dravyā ḍ ṃdanasya śarīra-dār hya-kārya-hetutva  
ṛḍ ṃsampratipāditam | tasmād d htara-dhātava ātma-manas-sa yoga-sampādanā ṃrtha  hetubhūtās 

ḥ ṣsanta  tad-vi ayaka-jñānānubhavā ṃnanda  antar-indriyā ṃ ṃtma-sa yoga-janya  bhavatīti manasi 
nidhāyā ḥha jīvātmana  paramātmā ṃnusandhānam ānanda-hetuka  bhavatīti |

nanu yogā ṇnuśāsanam api ajīr ābhāva-sampādanā ṃrtha  ṇ ṃ ṛkāra a  bhavatu | tathā sati āma-niv tter 
ṣṭ ṃ ṃeva phalatvāt ani a-parihāra-mātra  phala  labhyata ity ata āha – tasmād iti |

ḥ ḥḥ ḥḥ ḥḥ ḥtasmād yoga  phalada  || III.2 ||

ṣvi ayā ṣnubhavo vi ayā ḥnanda-hetuka  | ātmānubhavo’py ātmā ḥnanda-hetuka , ānanda-hetuka-
kāryasya ubhayor api samānatvāt | yogā ṃ ṅnuśāsanena kim adhika-phala  labhyata ity āśa kya anitya-
ṣ ṃvi ayaka-jñāna-gocara-jñāna-janya-kāryam anitya  bhavati | ātmano nitya-dravyatvāt nitya-dravya-
ṣ ḥvi ayaka-jñāna-gocara-jñānam eva ānando bhavati | antar-indriyatya manasa  ātma-gocara-sva-

bhāvatvena sarva-kāle ānandā ṃnubhavo labhyata iti ātma-manas-sa yogasyai ḥva yogatvāt yoga  
ṃ ṃśāśvata  phala  prayacchatī ḥty artha  |

ḥnanu paramātmano nitya-dravyatvād vibhutvāc ca sarvadā manasa  ātmanā samavetya sthitatvāt 
sarvadā ānandānubhava eva bhavet | indriyasyārthena samavetya prāpya prakāśatva-niyamāt | taj-

ṃ ṣ ṛ ṃjñāna-gocara-jñāna  ātmano vi ayīk ta  bhavatī ṛty ata āha – prak tīti |

ṛ ṣ ṛ ṇ ḥṛ ṣ ṛ ṇ ḥṛ ṣ ṛ ṇ ḥṛ ṣ ṛ ṇ ḥprak ti-puru āntar-mukha-jñāna-gocara-pratyaya-prak ti-pari āmo yoga  || III.3 ||

ṛ ṣṭ ṣ ṃ ṣ ṛ ṇ ṇ ṣṭ ṣ ṛprak ti-viśi a-puru a  vi ayīk tya antar-indriye a manasā gu a-viśi a-paramātmani vi ayīk te sati 
bāhyendriyā ṣ ṇ ṛ ṇ ṣṭrtha-vi aya-jñāna-virāme a tād śa gu a-viśi a-paramātmānubhavasya paramānanda-

ṣ ḥ ṇ ḥ ṛ ṣ ṣṭ ṃhetukatvāt tad vi aya-jñāna-yoga  pari āma-yoga ity artha  | prak ti-puru a-viśi a-dravya  yadā 
ṣvi ayo bhavati tadā ānandā ḥ ṣnubhava ity artha  | tathā sati vi ayā ṛ ṣṭnandam uddiśya prak ti-viśi ātma-
ṣ ṃvi ayaka-jñāna  paramānanda-hetukam iti sarvadā ayam ānandā ṃ ṣ ṃnubhava  vi ayīkarotu, ki  

bāhye ṣndriya-vi aya-gocara-jñānena, alpānandānubhava-hetukatvād ity ata āha – raja iti |

ṃ ḥṃ ḥṃ ḥṃ ḥraja-udrekād asthira  bahir-mukhāt sukha-du kha-hetu || III.4 ||

ṃ ṃ ṇ ṣṭ ṃ ṃ ṇ ṣṭparamātmā ka cit kāla  rājasa-gu a-viśi o bhavati | ka cit kāla  sātvika-gu a-viśi o bhavati | 
ṃ ṃ ṇ ṣṭka cit kāla  tāmasa-gu a-viśi o bhavati | yadā jīvātmani rājasā ṇ ḥ ḥdi-gu a  ātma-bhāvā  bhavanti 
ṇ ṣṭ ṃ ṇ ṇ ṃtad-gu a-viśi a ātmā manasā sa yujyate, mana indriye a, indriyam arthena, indriyā ā  prāpya-

ṛṣṭ ṇ ṃ ṛṣṭ ṣprakāśatva-niyama iti nyāyasya d atvāt | rājasa-gu a-sa s a-do a-vaśāt ātmā ṃnubhava  vidhāya 
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ṣ ḥ ḥ ṇ ṣṭbāhya-vi ayaka-sukham anubhūyata ity artha  | yadā satvo jīva  tāmas-gu a-viśi o bhavati tadā 
ṇ ṣṭ ḥtāmas-gu a-viśi as san du khā ṣ ṅ ṃnu a ga  sukham anubhavatīity āha –tama iti | 

ṛṛṛṛtama-udrekāt k tyā ṛ ḍ ḥṛ ḍ ḥṛ ḍ ḥṛ ḍ ḥk tyā jñānāt krodhādibhir niyamito mū ha  || III.5 ||

ṇtāmas-gu ā ḍ ḥ ṣdhikyāt kārya-viveka-jñāna-rāhityena mū ha-manā  krodha-dve ā ḥ ṣdibhi  tad-vi ayaka-
ṣ ṇ ṣṭ ḥjñānam anubhavati | ī a a-traya-viśi a-tad-viśayaka-sukham anubhūyata ity artha  | yadā satvasya 

ṇsātvika-gu āvirbhāvo bhavati tadā dharma ṣ ṣ ḥ-pratipādaka-vedānta-śā tre vāsakta  sva-dharma-
śāstrapratipādya karmā ṇcare a sukarma-janya-sukham anubhūyata ity āha- sātviketi |

sāttvikodayāt sukham || III.6 ||

ḥdu khābhāva-sādhaka-śabdā ṃ ḥ ṇdi-pravartaka  sātvikam | jīva  sātvika-gu āvirbhāve sati tad-dharma-
ṇ ṣ ṃ ṅ ḥpratipādaka-kārya-kara ena svarga-vi ayaka-sukha  bhu kta ity artha  |

ḥ ṇnanu jīvātmana  kadācid rājasa-gu a ḥ ṇnubhava , kadācit sātvika-gu ā ṛnubhavo d śyata iti 
ṇpratipāditam | niyamena tri-gu ā ṅ ṣnubhavasya ko hetur ity ākā k āyam āha – madhureti |

ṇṇṇṇmadhur-rasānnādanād anusāttvika-gu a-hetukam || III.7 ||

ṣṭ ṃ ṅ ṇ ṇmadhura-rasa-viśi am anna  yo bu kte sa sātvika-gu avān bhavati | sa jīva aupādhika-gu am 
ṅbhu kte |

ṇtri-gu ā madhurā ṭmla-ka u-rasādana-hetukā ity āha –amlīti |

ṃ ṇṃ ṇṃ ṇṃ ṇamlībhūtānnādana  rājasa-gu a-kārakam || III.8 ||

ṭ ṇ ḥṭ ṇ ḥṭ ṇ ḥṭ ṇ ḥka ukās tamo-gu a-hetukā  || III.9 ||

ṣyasya madhura-rase pritir āste sa mumuk ur bhavati | sa itara-rasānnā ṃdana  vihāya madhura-
ṃ ṅ ṣrasavad dravya  bhu kta ity āha – mumuk or iti |

ṣṣṣṣmumuk or mādhuryam || III.10 ||

ṃ ṣ ḥmadhura-rasavad-dravya  mok a-hetu  | rājasa-tāmasa-janaka-rasābhāvatve sati sātvika-
ṇ ḥ ṇ ṣgu ahetuka-rasavad-dravyatvāt | yo rasa  sātvika-gu a-prado na bhavati sa mok ado’pi na bhavati, 
ṭ ṣ ḥ ḥ ṇka u-rasavat | sarvadā mumuk ubhi  mādhurya-rasa  pāna-yogyo bhavati sātvika-gu a-hetuka-
ṣ ṇ ṇ ṣmok a-phala-prado bhūtvā sātvika-gu a-kārakatvāt | sātvika-gu asya mok a-hetukatvāc ca |

ṇnanu rājasa-gu ena sukhānubhave sati such-hetubhūtā ṣrtha-tattva-jñāne sati sukha-vi ayaka-tāra-
tamyānubhavo bhavati | nityānandā ṃ ṣ ṃnubhava  mok a-hetuka-sukhya  madhura-rasa-janyam | 

ṃ ṇ ṣāmla-rasa-janya  rājasa-gu a-vi ayaka-sukham anubhūyate | tasmād dheyo ṃpādeya-viveka-jñāna  
ṇrājasa-gu ajanya-sukhā ṇ ṣ ṃnubhava-vyatireke a mok a-hetuka-jñāna-janya-sukha  jñātum aśakyam 

ity asvarasād āha – āmleti |

āmla-rasādanāt sukham ekam anubhūyate || III.11 ||

ṃ ṛṣṭāmla-rasa-janya-sukha  d ānubhava-deśa-deha-kālā ṣ ṣ ṃntara-bhāvya-mok a-vi ayaka-sukha  
ṣpratyak ā ḥnubhavam ity artha  | tasmād idam eva mukhyam iti eka-śabdena jñāpyate |
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ḥsuch-du khā ṃ ḥbhāva-prayojakatva  tad-du khā ṃ ṣṇnubhava  vinā jñātump aśakyam ity ata āha – u eti |

ṣṇ ḥ ṣ ṅ ṃṣṇ ḥ ṣ ṅ ṃṣṇ ḥ ṣ ṅ ṃṣṇ ḥ ṣ ṅ ṃu a-raso du khānu a gāt sukha  janayati || III.12 ||

sukhā ḥnubhavo du khānubhavā ḥ ḥ ṇbhāvasya sukhatvād ity artha  | nanu du kha-kārya-kāraka-kara a-
ḥ ṃjāta-du kha  anubhavai ṃ ḥka-nāśyam | sukha-jñāna  tu du kānubhava-pūrvakam | sukhānubhavasya 

ḥdu khābhāva-kārya-pratiyogikābhāvā ḥnubhava-jñāna-pūrvakatvāt | du khā ṣ ṅnu a gavat-sukham api 
ḥ ḥdu kha-hetukam api bhavati | sucha-du kha-hetu-kārya-hetuka-sāmagrī-paripālanam eva 
ṣ ṃ ṃpuru ārtha eva phala  bhaved ity āśaya  manasi nidhāyaha – tadeti |

ṣṭṣṭṣṭṣṭtadā dra us svarūpāvasthānam || III.13 ||

ṣṭdra ur īśvarasya svarūpā ṃ ṃvastāna  jagat-svarūpa  yasyāsti, sa īśvaras tu jagat-svarūpo bhūtvā 
ṣṭti hati | tasya sukhā ḥnubhavasya du khābhāva-kārya-pratiyogikābhāvānubhavasyaiva  
ṣ ṣṭ ḥpuru ārthatvāt | dra u  svarūpā ṃ ḥvasthāna  sucha-du khā ṃnurūpa  bhavatī ḥty artha  | tasya jagat-

ṃsvarūpa-śarīra  bhogā ḥyatanam | sukha-du khā ḥnubhavo bhoga ity artha  |

ṇnanu paramātmana īśvarasya nirlepanatvāt nirgi atvāt nityānandaānubhavavattvāt tasya sukha-
ḥdu khā ṃ ṃdi-vaicitraya  katha  sambhavati, śarīrā ṣṭ ḥdhi hānatvasya jīvātma-paramātmano  

samānatvād ity ata āha – sukheti | 

ḥ ḥḥ ḥḥ ḥḥ ḥsukha-du kha-mohātmikādyās traya  prādurbhavanti || III.14 ||

ṃ ṃ ḥaha  sukhī aha  du khī karmādhīna-karmau ḥ ṛpadhika-rūpa  prak tyātmakatvāt | yadā jīvātmani 
ṛ ḥ ḥāv tte sati ātmana  māyā-śabalitatvāt tāvanto dharmā upalabhyanta ity artha  | ata eva 

karmā ṃ ṣdhikāritva  jīvātmana upalabhyate | ātmana eva mok ādhikāri-svādu-rasānnā ṃdana  tasyaiva 
ṇ ṣlabhyate | taj-janya-sātvika-gu o mok o ṃ ṃ ṅ ṭpakārako bhavati | tena kevala  sukha  bhu kte | ka u-

rasa-dravyā ṃ ḥdana  yadā bhavati tadā du khā ṣnu akta-sukham anubhūyata ity ata āha –tad iti |

ṇṇṇṇtad-rajas tadd-hetu-gu a-bhūta-jātam || III.15 ||

ṇ ṣ ḥ ṣ ṃ ṇ ṇtad raja iti tac chabdena satva-rajas-tamo-gu ā vivak itā  | te ā  madhye prathama-gu a-rajo-gu a-
ṃ ṇ ṃ ṇ ṃkārya  hi āmla-rasavad-dravyam | rajo-gu a-bhūtasya āmla-rasavad-dravya  kāra a  bhavatīti 
ḥ ṇ ṇ ṃ ṇ ḥartha  | tat tu satva-gu a-kāryasya svādu-rasa-lava a-rasa-janyatva  tamas-satva-gu ayo  

ḥhetubhūtād ity artha  | sūtre hetava iti bahu-vacana-yogasya vidyamānatvāt tamas-satvayor api 
ṇgraha am |

ṇ ṃ ṃ ṇ ṃnanu ukta-rītyāsvādv-amla-lava a-rasānā  yojaka  satva-rajas-tamo-gu a-janaka-mātra  
ṇ ṃpratipāditam | vāta-pitta-kapha-janya-rogā ā  nivartaka-rasa-dravyasya anyathā siddhatvāt tan 

ḥ ṃnivartaka-dravyādd hīnena janya-rogā  katha  nivartanta ity ata āha – yatheti |

ḥ ṣ ṣ ḥḥ ṣ ṣ ḥḥ ṣ ṣ ḥḥ ṣ ṣ ḥyathā-roga-nivartakā  śo aka-po akā  || III.16 ||

ṃ ṇ ṃ ṇsvādu-rasavad-dravya  satva-gu a-hetukam | āmla-rasavad-dravya  rajo-gu a-hetukam | 
ṇlava oṣṇ ṃ ṇ ḥ ṃ ṣ ṣa-rasavad-dravya  tamo-gu a-hetukam | n ate roga-nivartakā  | ki tu śo aka-po aka-

dravyā ṃ ṃdanād eva aneka-dravyayo tvena bahu-rasavad-dravya  roga-nivartaka  bhaved iti 
ḥvaktavyam | rogas tu yadā āvirbhūto bhavati tadā sa  anekāmayān anujāyate | tatra tad-roga-

ḥnivartakena aneka-rasavad-dravya-bāhulyena bhāvyam ity artha  |
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ṃ ṃ ṃnanu atra satva-rasavad-dravya  vā roga-nivartakam ? yat ki cid rasavad dravya  vā ? nā ḥdya  ati-
ṅ ṃprasa gāt | yat ki cid dravyādanam iti cet tadā eka-rasavad-dravyādanenāpi bhāvyam | tathā sati 

anyathā siddham iti asvarasād āha – yogyeti |

ḥḥḥḥyogya-yogo yoga  || III.17 ||

yāvad rogā ṃ ṃnusāri-nidāna-jñāna  tat-tad-rasavad-dravya-nidāna-jñāna-pūrvaka  aneka-rogāma-
ṛgata-rogasya bahu-rasavad-dravya-yoga-niv tti-sāmagrīkatvāt iti |

ṛṣ ṃ ṃir eva hi jānāti dravya-sa yogaja  phalam |

ṣ ṃbhe aja-kalpa-vacana  tu -

deśa-kālā ṇ ṅ ṛ ṃnugu yena sa g hīta  yathā-vidhi ||
ṃ ṣ ṃsthāpita  bhe aja ḥ ṛ tais tai  kalpanair am tāyate ||

yathā rogā ṃ ṃnusāri tat tad vidhi-codita-rasa-bāhulya-yogatva  roga-nivartaka  bhavatī ḥty artha  ||

ṃnanu “adhika  nai ṣ ṃva dū yate” iti nyāyena aneka-svādurasavad-dravya  vāyu nivartakam | 
anekā ṃ ṇmla-rasavad-dravya-melana  pitta-roga-nivartikam | aneka-lava oṣṇ ṃa-rasvad-dravya  kapha-

ṛnivartakam | etād ś ayoga-kalpanam eva yogya-yogo bhaved ity asvarasād āha – citteti |

ḥḥḥḥcitta-vibhramo viparyaya  || III.18 ||

ṇ ṇ ṃyāvad roga-pitta-rasavad-dravya-melana-vyatireke a yoga-kara a  viruddha-yogo bhavati | tat tu 
ṃ ḥcitta-vibhramo bhavati | citta  mana  | tayor aikyena rajatatvā ṃbhāvavati śuktau rajata  yatra 

bhāsate tatra citta-vibhramo bhavatī ḥty artha  | 

ṣṭ ṃ ṣnanu rajatatva-prakāraka-jñāna-grāhaka-sāmagrī-viśi a-purovartina  yadā vi ayīkaroti rajatatva-
ṣṭ ṭṭ ṭṭ ṇprakāraka-jñāna-grāhaka-sāmagryā tad viśi am eva bhāsate ha a-pa a ā ṛṣṭdau tathā d atvāt | yāvaj 
ḥ ṃjñāna-gocara-sāmagryā abhāvāt citta-vibhrama  katha  syād ity asvarasād āha – atad iti |

ṃ ḥṃ ḥṃ ḥṃ ḥatasmin s tad iti pratyaya  || III.19 ||

yatra rajatvā ṃbhāvavati śuktau rajatatva  bhāsate tat tat | atasmin anyasmin tad iti bhramo jāyate | 
ḥ ṣ ṣṭtatra vikalpa , tad-vi ayaka-jñāna-grāhaka-sāmagrī tad-viśi ārtham eva gocarīkaroti purovarti-

grāhaka-sāmagryā rasatvād ity ata āha –pitteti |

ṅ ḥṅ ḥṅ ḥṅ ḥpittādhikaika-jātāt pītaś-śa kha  || III.20 ||

pitta-prakopa-rasādanena pitta-rogodbhavo bhavati | tatra kāca-kāmālā ṇdi roga-vaśāt śvaitya-gu a-
ṣṭ ṇ ṣṭ ṃ ṣviśi a-purovartini pīta-gu a-viśi o’yam iti jñāya  jāyate, tat-tad-dośa-vaśāt | tac ca tad-do a-

viruddhā ṅ ṃdanād bhavati | tadā pītaś-śa kha iti jñāna  jāyate |

ḥ ṣ ḥnanu sarve vyādhaya  do a-traya-janyā  | te sarve’pi tat-tad-rasā ḥ ḥdana-janyā  | ata  sūtre pitta-
viruddha-dravyādanāc citta-vibhramo bhavatīti bhāsate | tad-yuktam ity asvarasād āha – seti | 
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ḥḥḥḥsā pratīti  pitta-viruddhāhāra-janyā || III.21 ||

ṣ ṃ ṅ ṃbhrama-vi ayaka-jñāna  ca pitta-janyam | pītaś-śa kha iti jñāna  ca śuddha-pitta-viruddhāhāra-
janyam | pavana-pitta-roga-janaka-viruddha-rasa-janyatve sati tad-viruddhāhāra-janyatvāt, yan 
nai ṃva  tan nai ṃ ṭva  yathā gha ā ḥdi  |

ṃ ṣ ṃ ṅnanu śuktau ida  rajatam iti bhrama-vi ayaka-jñāna  jāyate | pītaś-śa kha ity atrāpi tathā pratīyate 
ṃ| tad ubhaya  yāvad dravya-rasavad-dravyā ṃdana-janya-nivartya-bhāva-kārya-hetubhūta-dravya  

tad viruddha-rasavad-dravyā ṃdana-kārya-hetu-pūrvaka  rasa-virasa-janya-rogābhāva-kāraka-
dravyatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭva  yathā gha  |

ṃ ṃ ṣ ṛ ṣ ṇ ṃ ṇnanu ya ki cid dravya  vi ayīk tya atyanta-nirīk a āt pūrva  pramā atvenānubhūtam api tatraiva 
ṃsa śayo jāyate | tatra rasavad-dravyā ṃdana  hetur na bhavati ity ata āha – atīti |

ṣ ṇ ṣ ṃ ṃṣ ṇ ṣ ṃ ṃṣ ṇ ṣ ṃ ṃṣ ṇ ṣ ṃ ṃati-nirik a e do a-pramāyā  sa śayo bhavati || III.22 ||

indriyā ṣ ṣ ṃ ṣrtha-sannikar e sati tad artha-vi ayaka-jñāna  jāyate | tad vi aye tatraiva tatkāle ati-
ṣ ṇ ṣnirik a a-do a-vaśād bhramo bhavati | tatrā ṣ ṃpi pūrva-jāta-rajata-pramā-vi ayaka-jñāna  ati-
ṣ ṇ ṣ ṃ ṃ ṃnirik a a-do a-janya  na sa śaya-jñānasya nivartaka  bhavatī ḥty artha  | 

nanu yad viruddha-rasavad-dravyā ṃ ṃdana  yāvad roga-hetuka  tat-tad-roga-nivartakam iti 
ṇ ṃvaktavyam | tathā satya-madhura-rasa-janyarogā ā  nivartako Madura-rasa eva bhavati | yathā 

ṇkadlīphala-virasa-janya-rogasya ajīr asya kadalīphala-rasa-dravyā ṃdana  nivartakam iti vaktum 
ḥ ṃaśakyam ity artha  | ki tu āmla-rasādyā nivartakā bhaveyur iti tātparyam | yāvad dravyādana-

ṃjñāna  yat-kāle yatho ṃpalabdha  tatkāla eva pūrva-dinānnā ṣpek ayā ghutarānnā ṃ ṃdana  pathya  
bhavatī ṇti tat-kāla-yogya-dravye a prathama-dina-janya-rogasya tat-kālocita-rogābhāva-kāryasya 

ṃ ṣ ḥprāg-abhāva-paripālana  puru ārtha ity artha  | nanu rasa-virasānnādanāj jāta-pramā-pratīta-sthale 
ṭyathā gha a-jñāna-gocara-jñānā ṃnantara  tatraivā ṣ ṇ ṣ ṣ ṣti-nirik a ena cak ur-do a-vaśāt tat-pratīti-vi aya-

ṣ ṃ ḥ ṃtad-vi aya-tātkālika-sa śaya  katha  syād ity asvarasād āha - atyanteti |

ṣ ṛṣṭ ṣ ṣṣ ṛṣṭ ṣ ṣṣ ṛṣṭ ṣ ṣṣ ṛṣṭ ṣ ṣatyantānimi a-d yā cak ur-indriya-do as sambhavati || III.23 ||

ṣ ṣ ṣtad do a-vaśāt tat-pramā atat-pratīti-vi aya-sthale do a-grasthe ḥndriya-gocara-jñāna-janya-pramāyā  
ṃ ṃsa śaya-jñānasya apratibandhatvāt tatra sa śayo bhavatī ḥty artha  |

ḍna pī aye ṇndriyā i na ca tāny ati-lālayet |

etad vacanā ṇnusāre a indriyā ṣ ṛṣṭ ṃti-lālanam eva animi a-d ir iti na sa śaya | viruddha-rasā ṃdana-janya  
na bhavatī ṣ ṃti viśe a-darśana-sāmagrī-sa śaya-pratibhandakāt tan-nivartaka-rasādana-sāmagrī ? 
tasya janakatvā ṇbhāvāt | yadā yasya bhramo bhavati tasya rājasa-tāmasa-gu a-pratipādaka-sāmagryā 
bhinnatvād it asvarasād āha – raja iti |

ṇ ṇṇ ṇṇ ṇṇ ṇrajas-tamo-gu a-hetuka-dravya-pari āmakāt pittād vibhramo bhavati || III.24 ||

ṇrājasa-gu a-janakāmla-rasa-virasa-dravyā ṃ ṇdana  tad-gu a-pradhāna-janaka-bhrama-hetukam | 
ṇ ṇ ṭtāmasa-gu a-janaka-lava a-ka u-rasa-virasavad-dravyā ṃ ṇdana  tad-gu a-pradhāna-janaka-bhrama-

ḥ ṃ ḥhetukam | tasmād bhramas tu rasa-viras-janya  | sa śayas tu na tathābhūta ity artha  |
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ṃ ṛnanu yat sa śaya-vyatireka-niścayau yat prav tti-pratibandhakau tan niścayas tadd hetur anumitau 
vyāptir iveti nyāya-śāstrā ṇ ṣ ṛṣṭ ṣ ṃnusāre a animi a-d i-do a-vaśād eva bhrama-jñana  sambhavatīti ata 
āha – tad iti |

ṣ ṣ ṣ ṇ ṣṣ ṣ ṣ ṇ ṣṣ ṣ ṣ ṇ ṣṣ ṣ ṣ ṇ ṣtad-vi aye cāk u ā y anubhūtārthe u || III.25 ||

ṣ ṃanye ā  pramātvenānubhūtā ṣ ṣrthe sa eva vi ayo yasya tasmin tad-vi aye bhramo yasya bhavatīti sa 
ḥbhramo nivartakena nivartya  |

nanu indriyā ṣrtha-sannikar a ṃ ṃ ṭnantara  aya  gha a ity jñāna-bhūtārthe jāte sati mamo ṃtpanna  jñāna-
ṇpramā am iti yo mānasika-bhramo jāyate tad-yāvad-rasavad-dravyādana-janya-roga-grastendriya-

jñāna-gocaratvābhāvād ity asvarasād āha – yāvad iti |

ṃ ṇḍ ṃṃ ṇḍ ṃṃ ṇḍ ṃṃ ṇḍ ṃyāvad-garbhāśayastha  pi a  tāvad-dravya-paripālanam || III.26 ||

yāvad garbhā ṃ ḥ ṣ ṭśayastha  mana ity artha  | asmin manasi cak ur-indriya-jñāna-gocara-gha a-
ṣvi ayaka-manasi anyo ṃ ṣ ṃ ṛ ṃ ṛtpanna-jñāna  atad vi ayaka  tad-artha-prav tau na samartha  prav tti-

janakatvā ṣbhāvāt bhrama-vi ayaka-pramāvat | yāvad virasa-dravyādana-janya-roga-grastendriya-
ṃ ṣ ṃgocara-bhram-jñāna  mani-vi ayaka  mānasika-bhramā ṣṭnubhava-jñāna-gocara-sāmagrī-viśi atvāt 

ṣ ṃ ṇḍ ṃ| taj-jñāna-vi ayaka  pi a  tad-bhrama-nivartaka-rasavad-dravyādana-paripālanam | bhrama-
ṣ ṃ ṃ ṣ ḥvi ayaka  jñāna  tan-nivartaka-rasa-dravyebhyo rak anīyam ity artha  ||

nanu bhramotpādaka-virasa-dravyādanābhāva-kārya-hetubhūtārthā ṣ ḥdane sati ado ās santa  tat-tad-
indriyā ṣrtha-sannikar e jāte sati tadvati tat-prakārakatvā ṃnubhavāt tatra bhramo na jāyate, sa śaya-

ṣjñāna-janaka-sāmagry-abhāvāt |bhrama-pratyaya-vi aya-gocarā ṣrtha-vi ayaka-jñāna-
gocarajñānānubhavena tasya bhramā ṣ ṣ ṇḍdy-abhāva-vi ayakatvāt | taj-jñāna-vi ayaka-pi asya bhrama-
ṃ ṣ ṃsa śaya-jñāna-vi ayakatvena yat ki cit dravyādana-kāryā ṃ ṣsa bhava ity āha – ado eti  

ṣ ṇḍ ṃṣ ṇḍ ṃṣ ṇḍ ṃṣ ṇḍ ṃado a-jāta-pi a  kvacin nivartayet || III.27 ||

ṣṭ ḥāśayā du ās santa  indriyā ṣ ṣrtha-sannikar e sati bhrama-vi ayakam eva gocarīkurvanti | tat-
ṇ ṣ ṣsādhāra a-jñāna-vi ayakasya ado a-graste ṣ ḥndriya-vi ayaka-jñāna-gocaratvād ity artha  |

ṃ ṣṃ ṣṃ ṣṃ ṣnimitte hi pathya  bhe ajam || III.28 ||

nanu nimitte sati rogo jāyate | tatrai ṃva pathya  kāryam | tatra laghv-annā ṃdana  pathyam | tathā ca 
ṣ ṣṭyadā āśayā do a-du ā bhavanti tatra hīnā ṃdane āśayānā  riktatvam astī ḥti vaktavyam | “rikte vāyu  

prakupyate” iti sūtrārthā ṇ ḥnusāre a tatra vāyo  prabalatvāt samyag-gatyāśayā ṇbhāvatvāc ca indriyā i 
ṇ ṃ ṣ ṃ ṅsavikārā i bhavanti | tatra pathya  bhe ajam iti sūtra  na sa gatam ity asvarasād āha – yāvad iti |

ṇ ḥ ṣṭ ḥṇ ḥ ṣṭ ḥṇ ḥ ṣṭ ḥṇ ḥ ṣṭ ḥyāvad-āhāra-pari āma-jātā  kli ā  || III.29 ||

ṃyāvad dina-bhojanam api āśayānā  kleśa-kārakam | hīna-bhojanam api āśayānām ati-kleśa-
ṃkārakam | tad ubhayam api pathya  na bhavatī ṛ ṣti k tvā sūtram eva āk ipatī ḥty artha  ||

ṣṭ ḥṣṭ ḥṣṭ ḥṣṭ ḥkli ā  kleś ḥḥḥḥā , akliśṭ ṣṭ ḥṭ ṣṭ ḥṭ ṣṭ ḥṭ ṣṭ ḥā akle ā  || III.30 ||

ṣṭ ḥ ṣṭkli ā  kleśā bhavanti | akli ā akleśā bhavantī ḥity artha  ||
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ṃ ṃnanu hīna-bhojanāj jāta-rogasya hīna-bhojanam api pathya  na bhavati | ubhayor api nivartaka  
ṃvaktu  na śakyata ity asvarasād āha –yāvad iti |

ṣṣṣṣyāvat-prastutam aharahar-bhe ajam || III.31 ||

ṇahar-ahar-bhuktānām ajīr ā ṇ ṃ ṃ ṣṭbhāva-kara ena āśayānā  bhuktatva  yatra bhāti | āśayā nirdu ās 
ḥsanta  yatre ṇ ṃ ṃndriyā ām arogatva-pratipādana  tāvad gocara-jñānam eva tadvati tat-prakārakatva  
ṃ ḥvaktu  śakyata ity artha  ||

ṣ ṣnanu āśaye u rikte u vāta-prakopo bhavatī ṃ ṇ ṃti pūrva  pratipāditam | idānīm api yāvad rogā ā  
ṃ ṇ ṃ ṃ ṇ ṃprastutva  nāma āmāśayasya bhukta-kara atva  vaktavyam | tathā sati pratyaha  rikta-kara atva  

na yogyam ity asvarasād āha – yāvad iti |

ṣ ṇ ḥ ṣ ṃṣ ṇ ḥ ṣ ṃṣ ṇ ḥ ṣ ṃṣ ṇ ḥ ṣ ṃyāvad-udbhūta-śo aka-gu a-jātā ruja  tat-tad-udbhūta-po aka-dravya  tatra 

ṣṣṣṣbhe ajam || III.32 ||

ṇ ṃ ṇyāvat kāryā ā  kāra ībhūta-rasavad-dravyā ṣ ṃvirbhūta-śo aka-dravya-jāta-rujā  nivartakībhūta-
ṣṭ ṣ ṃ ṇ ṃ ṣ ṃ ṃni ha-po aka-dravya  tāvad rogā ā  bhe aja  nivartaka  bhavatī ḥty artha  ||

pūrva-sūtrasyā ṃsvārasya  nissārayan āha – āmeti |

ṇ ṃṇ ṃṇ ṃṇ ṃāma-nissara a-kārya  kartavyam || III.33 ||

ṃ ṇ ṃ ṛ ḥpratyaha  āma-nissara a-kārya  kartavyam iti boddhavyam | “mama āma-v ddhi  jātā” iti 
jñānā ṃ ṇ ṃnantara  āma-nissara a-kārya  vidhir iti jñāpanā ṃ ṛ ṇ ṃrtha  āma-niv tti-kara am eva “pratyaha  

ṛ ṛ ṃ ṃ ṣ ṃmama āma-v ddhir jāyate” iti yasya jñām asti tād śa  prati  ida  bhe aja  bhavatī ḥty artha  |

ṣnanu śo aka-dravyā ṇ ṃ ṣ ṃ ṣ ṃdana-jāta-rogā ā  po aka-dravya  tatra bhe ajam iti vaktu  na śakyate | 
ṣśo aka-dravyā ṃ ṣdana  nāma śu ka-dravyā ṇ ṃ ṅdanam | tena ajīr e jāte sati tan-nivarty-artha  la ghanam 

ṣ ṃ ṣ ṃeva kartavyam | tatra nivartakībhūta-po aka-dravya  bhe aja  bhavatīti ruk-pradarśanā ṃnantara  
ṅ ṣ ṛ ṃ ṛ ṛ ṃ ṣ ṃ ṣ ṃla ghanena do a-prakopa-niv tti  k tvā dhātv-abhiv ddhy-artha  po aka-dravya  tatra bhe aja  

ṣ ṣ ḥbhavatu, ādāv eva ruk-pradarśane jāte pratamata eva po aka-dravya-pradānena do ā  prakupitā 
bhaveyur ity asvrasād āha –yāvad iti |

ṅ ḥ ṣ ṃṅ ḥ ṣ ṃṅ ḥ ṣ ṃṅ ḥ ṣ ṃyāvad-dhātv-a kurābhivardhaka-dravyābhāva-jāta-rogā  tat po aka-sa skāra-yukta-snehādayo 

ḥḥḥḥnivartakā  || III.34 ||

ṃki cid viruddha-rasa-dravyādana-jñānena rogā ṃvirbhāvāt pūrvam eva tan nivartakena nivartayitu  
sukaram eva | tad dravyānnā ṃdanād eva nivartayitu  śakyate | anyathā rogāṅkure jāte sati tan-nidān-
hetubhūtāṅgā ṃ ḥ ṣvirvhāva-paryata  nivartakena te nivartyā bhaveyu  | dhātu u vyādhy-
ṅa kurāvirbhāva-kāryā ṇ ḥ ṣbhāva-kāra āj jāta-ruja  tatra po aka-dravya-yukta-snehā ḥdayo nivartakā  

ṣanyathā tat-po aka-dravya-yukta-snehā ḥ ḥdyā  tad-dravyais sahitā  tat-pānā ṅbhya gāvalepanāt vyādhī-
nivartayantī ḥty artha  |

ṣ ṃnanu sarve ā  sarva-padārthādanasya prastutatvāt sarva-dravyā ṃ ṃdana  roga-hetuka  bhavati | 
ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṃ ṃyāvad rogā ā  kārya-kāra a-bhāve jñāte sati ida  vyādhi-hetuka  dravya  ida  vyādhi-
ṃ ṃ ṃnivartaka  dravya  iti tayor vyāpti-grahe sati tathā vaktu  śakyate | sarvātrāpi tathāpyan 

anubhavena tayor vyāpter abhāvād ity asvarasād āha – mātur iti |
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ḥ ḥḥ ḥḥ ḥḥ ḥmātur-āhāra-rasāhāra-janitāvayava-sthita-rasā  pravartakā  || III.35 ||

ṃtatra śiśunā  stana-pānā ṣ ṅdanena yāvad dhātu u vyādhy-a kurāvirbhāva-kāryā ṇbhāva-kāra āj jāta-
ṇ ṃ ḥ ṣ ṣrogā ā  tan-nivartakībhūtā  śo aka-po akā ḥdayo mātu  rasā ṇhāra-pari āmena sarva-roga-prāg-

ḥabhāva-paripālanam | stnya-pānena arogās santa  “śatā ḥ ṣyu  puru aś śate ḥndriya ” iti roga-kārya-
pratibandhakasya vidyamānatvāt nivartaka-nivartyā ṛ ṃ ḥnumitau vyāptir g hītu  śakyata ity artha  |

nanu mātur āhāra-rasāhāra-janyāvayava-sthita-rasā vā āma-nivartakā iti pratipādyante | 
virasā ḥ ḥ ṛdanena mātur vikāre jāte sati tatra payas-sthita-rasā  anivartakā  bhavanti prav tty-ād-hitā ity 
asvarasād āha – avikāram iti |

ṃ ṣ ṃ ṛ ṃṃ ṣ ṃ ṛ ṃṃ ṣ ṃ ṛ ṃṃ ṣ ṃ ṛ ṃavikāra  nirik yainā  māt ja  pāyayet || III.36 ||

ṃ ṃ ṃ ṃmātus-stanaya-pāna  śiśor āmaya-nivartaka  na pravartaka  yadā bhavatitadā enā  ṃmātara  
ḥ ṛ ṃ ṃroga-nivartaka-dravyebhya  avikāro yathā bhavati tathā kurvan taj-janyaçīçūn māt ja  stanya  

ṃ ḥpāna-yogya  pāyayed ity artha  | 

ḥ ṣ ṣ ṃ ṃ ṃśiśo  po aka-śo aka-dravyam api pravartaka  bhavati | kevala  stanya- pāna-mātra  na 
pravartakam ity ata āha –yogyeti |

ṇ ṣṇ ṣṇ ṣṇ ṣyogya-dravye a ca tān po ayet || III.37 ||

ṇyogya-dravye ai ṣ ṛva ca tān po ayet | māt -stanya-pānā ṇ ṃdinā ajīr e jāte ne sneha-dravya  tatra 
ṃprayojaka  bhavati | tat-tad rogo ṃ ṛ ṃ ṃ ṃpayoga-yogya-yoga-yukta  gh ta  c taila  ca nivartaka  

bhavatī ḥty artha  |

ṛ ḥ ṇ ṃ ṃ ṃnanu māt -stanya-paya  taj-janya-śarīrā ā  roga-grastānā  tat-payo nivartaka  bhavatīty uktam | 
ḥ ṃ ṣ ḍ ṇ ṃ ṃ ṃ ṛita  pūrva  a -rasavad-dravyā ā  nivartakatva  pratipāditam | idānī  māt -stanyam eva sarva-

ṃ ṃvyādhīnā  nivartaka  bhavatī ṣ ḍ ṇ ṃ ṃti uktam | tathā cet a -rasavad-dravyā ā  nivartakatva  na syādity 
asvarasād āha –yāvad iti |

ḥ ḥḥ ḥḥ ḥḥ ḥyāvat-stanya-pā  tāvad-bālakā  stanya-pānam || III.38 ||

ṃ ṃ ṣ ṃstanya-pānā  śiśūnā  dhātu-po aka  annādanā ṣhetukatve sati rasavad-dravya-po aka-hetukatvāt | 
annā ṃ ṣ ṃdana  tu na dhātu-po aka  annādanā ṣ ṣyogya-dhātu-po akatvāt po aka-dravya-janyatvāc ca ity 

ṛ ṃ ṣ ṃ ṇanumāna vidhayā māt -janya-payasā  śiśor dhātu-po akatva  anvaya-vyatirekapramā a-siddham | 
yāvat stanya-pāno ṃ ṛ ṃ ṃpajīvya  śiśoś śarīram iti | sarvadā māt -putratva-mātra  śiśutva-jñāpaka  na 
bhavatī ḥ ṇ ṇ ṛti artha  | mātur-ajīr e jāte sati tac-chiśos tad ajīr a-vaśāt tat sad śā āmayās sambhavanti | tat 

ṇ ḥ ṣ ṃ ṃ ṇ ṛpratikāras tu kena kāra ena bhāvya  | te ā  śiśūnā  cūr a-gh ta-tailādīnām asambāvutvāt, 
ayogyatvāc ca| tat-tad āma-janyā ṃmayānā  tat-tad-vidhi-vihitena nivartayitum aśakyatvāt ity 
asvarasād āha – bāleti | 

ṃṃṃṃbāla-yogya-nivartaka  kuryāt || III.39 ||

stanya-pānāhāro ṣṭpajīvya-kārya-viśi a-bālā ṃ ṃ ḥ ṃmayānā  nivartaka  brūma  | tan-nivartaka  recaka-
prasādhyam | mātur āhāra-jāta-stanya-pānena amitatvena jāta-rūja ubhaya-śarīra-janyatvāt | prāyaśa 

ṛ ṃ ṇ ṃāma-prav ddhyā tat-tad-recaka  sukumāra-dravya-yogya-karma-kara āt tat-tad-vyādhīnā  nivartak 
ḥity artha  |
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ṣ ṣ ṇnanu cāk u a-pratīti-janya-pramā-pratibandhaka-lava oṣṇ ṃa-rasavad-dravya-sa śaya-vibhramau 
ṣ ṣ ṃcak ur-indriya-do a-janyau | tan nivartakais tu katha  nivartat ity āha – śrotreti |

śrotrendriyāc chabda-jñānam || III.40 ||

śrotrendriya-janya-śābda-pramā-pratibandhaka-tikta-rasavad-dravyā ṃ ṃdana  tat sa śaya-
vyatirekā ṣ ḥ ḥnvayau yaj jñāna-pramā-pratibandhakau | ka āya-tikta-madhura-rasā  pariśuddhās santa  
nivartakā bhaveyur iti vaktavyatvāt | tathā sati rasane ṣndriya-vi ayaka-rasa-jñāna-janya-pratīti-

ṃ ṇpratibandhaka-sa śaya-vibhramau kena kāra ena nivartanīyāvityata āha – rasaneti |

ṣ ṃṣ ṃṣ ṃṣ ṃrasanendriya-janya-bhramād āma-virasa-do ādikaika-rasāt sa śaya-vibhramau 

ḥḥḥḥbhavata  || III.41 ||

rasanendriya-janya-śuddha-rasa-jñāna-pratibandhakau svādu-rasavad-dravyādana-vibhramādi-
ṃhetukau yat-sa śaya-vyatireka-niścayau yāvad indriya-jñāna-gocara-pramā-pratīti-pratibandhakau 

tad viruddha-dravyā ṃ ḥdana  tadd hetur ity artha  |

ṇghrā e ṣ ṃndriya-vi ayaka-gandha-jñāna-janya-pramā-pratibandhaka-sa śaya-vibhramau kena hetunā 
ṇnivartyete ity ata āha – ghrā eti |

ṇṇṇṇghrā endriyād gandha-pratītis tathā || III.42 ||

ṇghrā endriya-janya-śuddha-gandha-jñana-pramā-pratibandhakāmla-rasavad-dravyā ṃdana  bhrama-
ṃ ḥsa śaya-hetukam | tan niścayas tadd hetur ity artha  ||

śrotre ṣ ṃ ṃndriya-vi ayaka-śabda-jñāna-janya-śābda-pramā-pratibandhaka-sa śaya-bhramau katha  
nivatayete ity ata āha – śrotreti |

ṃṃṃṃśrotrendriyāc chabda-jñāna  tathā || III.43 ||

śrotre ṣndriya-janya-śābda-pramā-pratīti-pratibandhaka-ka āya-virasa-dravyā ṃ ṃdana  śābdika-sa śay-
ṃbhram-hetuka  bhavatī ḥty artha  |

ṣ ṣtvag-indriya-vi ayaka-spar a-jñāna-janya-pramā-pratīti-pratibandhaka-tikta-rasavad-dravyā ṃdana  
ṃ ṃtat sa śaya-bhrama-janakam | yat-sa śaya-vyatireka-niścayau pratibandhakau tan-niścayas tadd 

hetur iti nyāyenai ḥva niścaya ity artha  |

ṣ ṣ ṛ ṃ ṣtvag-indriya-vi ayakajñāna-pramāpratīti-pratibandhakado a-niv ttyartha  po akādhikya-
ṣ ṇ ṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ṃśo akadravya-yogya-kāra a  tan nivartaka  bhavatu | po aka-dravyā ā  nivartakatva  svādu-

ṇ ṃ ṣ ṃ ṃdravya-yukta-yoga-kara a  yasya bhe aja  nivartaka  bhavati tad eva tvag-indriyam ity ata āha –
ṣśo aketi | 

ṣ ṛ ṣ ṣṣ ṛ ṣ ṣṣ ṛ ṣ ṣṣ ṛ ṣ ṣśo aka-dravyādhikya-jātās k-pratibandhaka-pavanānala-gati-jāta-do a-vi ayaka-viparyaya-

ṃṃṃṃjñāna  pramā-pratibandhaka-hetukam || III.44 ||

nanu pañce ṣ ṃ ṅ ṃ ṣndriya-vi ayaka-jñāna  pratibandhaka-ru -nivartaka  bhavatu | po aka-dravya-
yogā ṣ ṇ ṃ ṃrtha-śo aka-dravya-yoga-kara a  katha  bhaved ity asvarasād āha – sārdram iti |
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ṃ ṣṃ ṣṃ ṣṃ ṣsārdra-dravya  tatra bhe ajam || III.45 ||

ṃ ṃ ṃ ṛ ṃ ṃ ṃsārda-dravya  nāma appayaś ca mūtra  ca madhu ca taila  ca gh ta  ca, ida  sārda-dravya  
ṇ ṃ ṣ ḥbhavati | etad yogakara a  viśi ya jñāpyata ity artha  |

ṣnanu po aka-dravya-yuktā ṣ ṃ ṣ ṃ ṃlpa-śo aka-kalpaka-dravya-yoga  bhe aja  nivartaka  bhaved iti 
ṃ ṃ ṇ ṃ ṃpratīyate | idānī  kavala  sārda-dravya-yoga-kara ena ki  phala  bhaved ity asvarasād āha –

sasneham iti |

ṃṃṃṃsasneham ārdra  kāryam || III.46 ||

ṃsneha-yukta-dravya  nivartakam iti yatho ṣcyate tathā po aka-dravyā ṃdhikya-jāta-pārthiva-dravya  
ṇ ṛcūr īk tyā ṇ ṃvapet | tat pāka-kara ena nirdrava  yathā bhavasi tathā agnau vipācya tat pāna-

lepanā ṅbhya gāvagāhanāt tat-taj-janya-pañce ṣ ṃ ṃndriya-vi ayakapramā-pratibandhaka  nivartayitu  
ṣ ṃtad eva bhe aja  bhavatī ṣ ṇ ṃ ṇti na vaktavyam |tatra pratyak a-pramā ena sa śa-bhramayor nivāra asya 

ṃ ṣ ṇ ṃ ṣśakyatvāt, ity āśaya  manasi nidhāya pratyak a-pramā a-svarūpa  vivicyate – cāk eti |

ṣ ṣ ṣ ṇṣ ṣ ṣ ṇṣ ṣ ṣ ṇṣ ṣ ṣ ṇcāk u a-pratītītara-janya-bhinna-vi ayaka-jñāna-pramā-pramā am || III.47 ||

ṣ ṣCāk ur-indriya-vi ayaka-nā ṃ ṣnubhave sati tad abhāvavati tat prakārakatva  taj jñānasya yathā vi ayo 
ṣ ṣ ṃ ṣ ṃ ṇ ṛbhavati tathā cāk u a-pratītijanyetaratva  tad bhinna-vi ayaka-jñāna  pramā am iti tād śa-

ṇ ṛ ṃ ṣ ṃ ṇ ṃpramā zna bhrama-niv ttyā satyā  tan-nivartaka-bhe aja  vinā tat-pramā asya jñātu  śakyatvād 
ḥity artha  |

ṣ ṣ ḥ ṅ ṣ ṅ ḥ ḥNanu kāmilā-roga-grasta-cak u a  asmin śa khe pīta-vi ayaka-jñāne jāte śa kha  śveta  
ṅ ṇ ḥśa khatvāt ity anumāna-pramā ena na pītatva-bhrama  nivartake puro-vartini pītatvānubhavasya 

ṣ ṃ ṃbalavattvād iti tat-taddo a-rāhityam eva bhrama-sa śaya-pratibandhaka  bhaved ity ata āha – 
ṣnirdo eti |

ṣ ṣṣ ṣṣ ṣṣ ṣnirdo a-cak us tatra janakam || III.48 ||

ṃ ṣ ṣ ṣ ṛ ḥtadvati tat-prakārakatva  do a-rahita-cak u ā g hyata ity artha  |

nanu bhūyo darśanena dhūmā ṭ ṃ ṛṣṭgnyor vyāpti-grahe sati dhūlī-pa ala  d vā yatra vahni-bhramo 
jāyate tatra pūrvā ṣ ṣ ṣnubhava-vyāpti-grahasya ado a-vi ayakatvāt bāhya-jñāna-vi ayaka-jñāna-gocara-

ṣ ṃsāmagrī-virahād eva bhramo jāyate | tad bhramasya do a-janyatva  na vaktavyam ity asvarasād āha 
ṣ– cak ur iti |

ṣ ṛ ṅ ṃ ṇṣ ṛ ṅ ṃ ṇṣ ṛ ṅ ṃ ṇṣ ṛ ṅ ṃ ṇcak ur-g hīta-lai gika-jñāna  pramā am || III.49 ||

ṣ ṣ ṣ ḥ ṃ ṛṣṭnirdo a-cak u ā bhūyo bhūya  dhūma  d vā vahni paśyati, yatra dhūmas tatrā ṣgnir iti | tatra do a-
janaka-rasvad-dravyā ṃ ṇdana  na kāra am | tad abhāve’pi bhrama-darśanāt | bāhye ṣndriya-vi aya-
jñāna-gocara-sāmagrī-vaikalyād eva bhramo jāyate | tatra rogotpādaka-sāmagrī-janyau bhrama-
janaka-sāmagrī-janyatvāt | tatra virasa-janya-rogo ṛṣṭtpādaka-sāmagryā niyamena d vāt | āgama-

ṇpramā enā ṛ ḥpi bhrama-niv tte  bhramo nivartya ity āha – bhrameti |

ḥḥḥḥbhramābhāva-janakam āpta-vacanam āgama  || III.50 ||

ṣāpta-vacana-janyā pramā sva-do a-janya-pramā-pratibandhikā na bhavati | āpta-vacanasya 
bhramā ṣbhāva-pratīti-janakatvāt | tasmād rasa-virasajanya-do a-hetunāindriya-gocara-bhrama-
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ṣ ṃ ṣ ṇ ṇ ṇ ṣvi ayaka-jñāna  pratyak e a vā anumānena pramā ena vā āgama-pramā ena vā do a-janya-
ṃ ṣ ṇ ṃ ṇ ḥbhrama-jñāna  nivartate | tatra do ā ā  eva kāra atva-pratipādanād ity artha  ||

ṭ ṃ ṛṣṭ ṣ ṇnanu dhūlī-pa ala  d vā dhūma-bhramo yatra bhavati tatra do a eva hi kāra am, na tat-pramā-
ṣjanaka-sāmagrī | tathā sati do o ṣtpanna-kāle do a-sāmagrī-satvāt sarvatrāpi bhram eva syād ity ata 

ṣāha – do eti |

ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥdo a-janya-jñāna-vi ayako viparyaya  || III.51 ||

ṣ ṅviparyaya-jñāna-mātrasya do a-janyatvāt pītaś-śa kha iti bhrama-sthale śvaityā ṃnumāna  bhrama-
ṃnivartaka  bhavatī ḥty artha  | nanu śuktī ṣ ṃndriya-vi aya-sa sargā ṃ ṣnantara  śukti-vi ayaka-jñāne jāte 
ṃ ṣ ṃsati aha  śukti-vi aya-jñānavān iti pratītir bhavati | tad anantara  tatraiva anyasya bhramo jāyate | 
ṃ ḥany-pu sa  atasmin tad iti jñānam utpannam iti anyena vākye prayukte sati śukti-jñānānubhavād 

devadattasya ca śabda-jñānā ṃnantara  mamo ṃ ṃ ṇ ṃtpanna  śukti-jñāna  pramā a  vā na veti 
pūrvā ṣ ṃ ṣnubhūta-vi ayikāyā  devadattasya ca śukti-jñāna-vi ayaka-pratītau vikalpo jāyate | tad 

ṃ ṃbhrama-jñāna  rasa-virasa-janya-roga-hetuja  na bhavatīty asvarasād āha – śabdeti |

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥśabda-prayoga-janita-jñāna-pratīti-vi ayo vikalpa  || III.52 ||

mad indriyā ṃ ṣ ṃrtha-gocara-yogya-purovarti-dravya  śuktitva-jñāna-vi ayaka-jñāna  bhavitum arhati 
ṣ ṃ ṃ ṣ ṃ ṃsamartha-pravarttakatvāt | asmin vi aye tad utpanna  jñāna  rajata-vi ayaka  sa śaya-jñāna-

ṣ ṃ ṇ ṃgrāhaka-sāmagrī-vyatirikta-sāmagrī-janyatavāt, etad rajata-vi ayaka-jñāna  apramā a  asamartha-
ṛ ṃ ṛ ḥ ṃ ṃprav tti-janakatvāt ity anumāna-vidhayā sa śaya-niv tte  kartu  śakyatvāt | atra sa śaya-bhrama-

janaka-rasa-virasa-dravyā ṛṣṭ ṃ ṣ ṃdanasya ad atvāt para-prayukta-vākya-janyajñāna  pramā-vi ayaka  
bhavtī ḥty artha  |

ṃnanu ida  purovartī ṣ ṃndriya-vi ayaka  pramā-pramā-gocarobhaya-jñāna-grāhaka-sāmagrī-
ṣ ṃvi ayaka  śukti-rajato ṣbhaya-vi ayaka-jñāna-grāhaka-sāmagrī-janyatvād ity asvarasād āha – sad iti |

ṣṣṣṣsad-asat-sambandha-viveka-vidhi-rahita-jñāna-vi ayakam || III.53 ||

ṣ ṃ ṣ ṃ ṣasmin vi aye devadattasya jñāna  śukti-vi akam | yajñadattasya jñāna  rajata-vi ayakam | etasmin 
ṣ ṇ ṃ ṃ ṃvi aye sad-asaj-jñāna-gocara-jñānam idam iti nir etum aśakyātvat ida  jñāna  na roga-janya , 
ṃ ṃki  tu anya-prayukta-vākya-janya , tad anya-jñānasya, roga-janyatvāt | mamotpanna-jñānasya 

ṣ ḥ ṃaroga-janyatvād eva sad-asad-vidhi-rahita-jñāna-vi ayaka  sa eva sa śayo bhavatī ḥty artha  | 

ḥ ṃ ṃ ṣṭ ṃita  para  kaiścid vyākhyāta  vyāca e – purovarti-śuktisac-chabdasya kāśakala  indriya-
ṣ ṭṭ ṭṭ ṇ ṛvi ayakam artho bhavti | tat-padārtham uddiśya ha a-pa a a-sthita-rajata-sad śa-cākacakyādi-

ṣ ṃ ṃ ṃsāmagrī-jāta-purovarti-jñāna-vi ayaka-śuktau anyasya ida  rajata  iti jñāna  tad ajñāna-
ṣ ṃ ṣ ṃ ṃvi ayaka  asad-vi ayaka  vā sādhya , tat-sambandha-viveka-jñānam ity ucyate | tad-virahita-

ḥ ṣjñānasya ya  padārtho vi ayo bhavati sa evā ṣ ḥrtho jñana-vi ayaka ity artha  |

ṣ ṃnanu itara padārtha-jñāna-rahita-jñāna-vi ayaka  pramātvam iti vaktavyam | tathā sati asmin jñāna-
ṣ ṃ ṃ ṃvi ayaka-jñāna-kāle sarva-padārtha-sāmagry-abhāvāt katha  purovarti-jñāna  pramātvena jñātu  
śakyata ity asvarasād āha – abhāveti | 

ṛ ḥṛ ḥṛ ḥṛ ḥabhāva-pratyayāvalambanā v tti  nidrā || III.54 ||

ṃ ṣnitarā  purovarti-vi ayaka-jñana-gocara-jñāna-grāhaka-sāmagrī-kāle tad itara padārtha-jñāne sati 
itarā ṇ ṃ ṃbhāvavati pramā atva  jñātu  śakyata eve ḥty artha  | 
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ḥ ṭḥ ṭḥ ṭḥ ṭsā pratīti  tikta-ka u-rasavad-dravyādanād bhavati || III.55 ||

nanu sarva-padārthe ṣ ṃ ṃ ṃndriya-sannikār a-sāmagryā  satyā  tat-tat-sāmagryā tat-tad-artho grahītu  
ṣśakyate | tasmāt sarva-padārtha-vi ayaka-jñāna-grāhaka-sāmagrī yāvaj-jñāna-sāmagrī śukti-

ṣ ḥ ṃvi ayaka-jñāna-grāhaka-sāmagrī tāvat sāmagryā  tadānīm asa bhāvitatvāt kācit sāmagrī vaktavyā | 
ṭsā sāmagrī tikta-ka u-rasavad-dravyādana-sāmagrī yasyāsti sā sāmagrī sarva-padārtha-grāhikā 

bhavatī ḥty artha  |

nanu sarva-padārthe ṃ ṃ ṃtaratva  śuktau katha  sambhavati sarva-padārthānā  sānnidhyābhāvāt | ukta-
ṃ ṃrītyā purovartina  grahītu  na śakyata eve ṇty asvarasād āha –pramā eti |

ṇ ṃ ṣ ḥ ṛ ḥṇ ṃ ṣ ḥ ṛ ḥṇ ṃ ṣ ḥ ṛ ḥṇ ṃ ṣ ḥ ṛ ḥpramā enānubhūtārthāsa pramo a  sm ti  || III.56 ||

pramātvena  pūrvānubhūtā ṃ ṣrtha  purovarti-vi ayaka-jñāna-grāhaka-kāle  padārthatvāvacchedena 
pūrvā ṃnubhūta-padārtha  upasthitā bhavantī ṅ ṣty atra na śa kā-vi ayā bhavantī ḥty artha  | tāvad arthān 

ṛ ṣ ṃ ṃmanasi sm tvā pramo a-rāhitya  kartu  śakyata eve ḥ ṇty artha  | sātvika-gu odaya-sāmagrī madhura-
rasavad-dravyādana-sāmagrī  |  tena  hetunā  manasā  padārthatvāvacchedena  sarva-padārthān 
ṅ ṛ ṃsa g hya smartu  śakyata evety āha – madhureti |

ṇ ḥṇ ḥṇ ḥṇ ḥmadhura-rasa-pari āmāj jāta-sāttvikodayāt so ’yam iti vyapadeśa  || III.57 ||

madhura-rasavad-dravyā ṃdana  yasyā ṇ ṇsti tat-pari ām-vaśāt sātvika-gu odayo bhavati | tat-sātvika-
ṇgu a-mahimnā sarva-padārtho ṃ ṅ ṛ ṃpasthiti  manasā sa g hītu  śakyata eve ḥty artha  | tasmāt so’yam iti 

vyapadeśo bhavatīti pratīyate |

ṇ ṇnanu śuddha-rasa-pari āmena sātvika-gu odayāt indriyā ṃrtha-sa yoge sati tadvati tat- prakārakatayā 
ṣṭ ṇ ṃ ṃtan-ni ha-prāmā ya  grahītu  śakyate | virasānnā ṇ ṃdanena rogī bhavan atdvati tat-pramā ya  

ṛ ṇ ṣg h āti, tatra do a-sāmagryā balavattvāt iti rasa-virasa-dravyā ṃ ṇdana  prāmā yā ṇprāmā ya-grāhaka-
ṃsāmagrī ity ukte idānī  yogā ṃ ṇ ṃ ṃbhyāsa-vaśāt prā ā ya  grahītu  śakyata evety asvarasād āha – 

itareti |

ḥḥḥḥitarendriya-yoga-virāmo ’ntara-niyamito ’bhyāsa  || III.58 ||

svasya indriya ṣ ṣ ṣṭ ṇ ḥrtha-sannikar e sati taj-jñāna-vi ayaka-jñāna-ni hā-prāmā ya-jñāna-pratibandhakā  
| itara padārthā ṇ ṃ ṣropa a-sāmagrī-sa pādana-vi ayā ḥ ḥrthā  itara śabdena pratipāditā  |sve ṣndriya-vi aya-

ṃ ṃ ṣ ṃ ṣjñāna-grāhaka-sāmagryā  satyā  tad-vi ayaka-jñāna  tad-vi ayaka-jñānābhāvaś ca | evam 
itare ḥ ḥ ṇ ṇndriya-yoga-virāma  | tad-virāma  antar-indriye a manasā antar-ātma i abhyāsa-vaśāt 

ḥ ṇ ṃ ṛniyamita  tasya pratyayena niyamena purovartini prāmā ya  g hyata eve ḥty artha  ||

ṃ ṃ ṃida  tvena jñata  vastu itara bhinna  bhāsate | mamo ṃ ṃ ṃtpanna  jñāna  sa śya-bhramānya-
ṣ ṃ ṛ ṃ ṛvi ayaka  samartha-prav tti-janakatvāt, ity anumāna-vidhayā prā ānye g hīte viras-dravyādanasya 

ṣ ṃ ṛ ṃantas-sthita-do a-janya-rogasya balavattvāt purovartini sa śaya-niv tti- katha  syād ity asvarasād 
ṣāha – vi yeti |

ṣ ḥ ḥ ṃṣ ḥ ḥ ṃṣ ḥ ḥ ṃṣ ḥ ḥ ṃvi aya-virāgata  pravāhotsāhāt puna  punar abhiniveśana  vairāgyam || III.59 ||

asyā ḥ ṣ ṣrtha  - sva-cak ur-indriya-gocara-vi ayaka-jñānasyā ṣ ṃvi ayo rajatam | asmin bhrānti-rāhitya  
ṃ ṇvirāgatva , antaś-citta-pravāhe śuktir iyam iti dhārā-vāhika-j ānam | tad dhyānā ḥhita-jñāne utsā  

ḥ ḥ ṃ ḥ ṃ ṛprīti , puna  punar abhiniveśana  pauna -punya  bh śā ṃ ḥ ṃrtho vā | iya  śukti  neda  rajatam iti 

42



ṃ(sa śaya) kriyā ṃ ṣ ḥdi-rāhitya virāga-sambandhi vairāgyam | purovarti-vi aya  śuktir bhavitum arhati 
ṣrajata-vi ayaka-jñānā ṣ ṣ ṣvi ayakatve sati savi ayakatvāt | manasi utpanna-śukti-vi ayaka-jñānasya 
ṇaprāmā yā ṃbhāvātva  sidhyatī ḥty artha  |

nanu ṃ ṛ ṇdhārā-vāhika-jñānānā  g hīta-grāhi ām api purovartinīdan tvena rajatvena apramā-janaka-v-
ṃ ṣ ṃkya-jñānena śuktau sa śaya-bhrama-jñāna-vi ayaka  svata eva tad bhavatīty asvarasād āha – 

ṛṣṭd eti |

ṛṣṭ ṣ ṛṣṇ ṇ ṃṛṣṭ ṣ ṛṣṇ ṇ ṃṛṣṭ ṣ ṛṣṇ ṇ ṃṛṣṭ ṣ ṛṣṇ ṇ ṃd ānuśrāvika-vi aya-t ā-vaśīkara a-sa jñās tathā || III.60 ||

purovartinīdan tvena jñāno ṃ ṃ ṣ ṃ ṣtpatti  vinā ida  śukti-vi ayaka  śukti-vi ayaka-jñāna-grāhaka-
sāmagrī-janyatvāt ity anumānena purovarti-śukti-kāśa-kale (see other places before) ṛṣṇvigata-t ā 
yasyās sā ṛṣṇ ṇ ṃ ṃ ṣpi vigata-t ā, tasyā vaśīkara a-sa jñaka  vi ayo bhavatī ḥty artha  |

nanu purovartini śuktau indriyā ṃ ṃrtha-sakala-sāmagryā  satyā  tadvati tat-prakārakānubhave na 
ṃbhrama-sa śaya-jñāna-pratibandhaka bhrama-janaka-bhrama-gocara-sāmagrī-satvāt | tathā hi – 

ṃ ṃ ṣ ṃ ṣ ṃ ṭṭ ṭṭ ṇbhavad utpanna  jñāna  na śukti-vi aka , kintu tad rajata-vi ayaka  ha a-pa an a-sthita-rajata-
ṣṭni ha-cākacakyā ṇdi-rūpa-gu avattvasya samāna-dharma ṇtvāt, tasmād ity anumāna-pramā ena 

mamo ṃ ṃ ṣ ṃ ṇtpanna  jñāna  bhrama-vi aka  ity anumāna-pramā enāpi tadvati tat-prakārakatvasya 
ṣ ṇjñātum aśakyatvāt | pratyak a-janya-pramā a-jñānasya anumiti-janya-pramā-pratibandhakatvāt | 

tasmād ubhayatrā ṇpi prāmā yā-grahād ity asvarasād āha – tābhyām iti |

ṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥtābhyā  citta-v tti-nirodha  || III.61 ||

ṛ ḥ ṃ ṇ ṃcitte manasi vartata iti citta-v tti  | tābhyā  pramā ābhyā  tadvati tat-prakārakatvā ḥgra  rasa-
ḥvirasajanya-roga-hetukatvād ity artha  ||

ṃnanu aya  śuddha-rasvad-dravyā ṇdanavān bhavati | so’pramā yābhāva-jñānavān bhavati | evam 
ṇ ṇ ṃākāre a ubhayor vyāpti-grahe sati apramā a-jñāna  vaktum aśakyam | tathā hi – pramā-

pratikāraka-sāmagrī śuddha-rasavad-dravyādana-sāmagrī ṃti vaktu  na śakyate | purovartini tadvati 
tat-prakāraka-jñānā ṃ ṣnantara  tasmin vi aye anyasya dosa-vaśād bhramo jāyate | tena hetunā vākya-

ḥ ṃ ṇ ṣ ṇprayogo jāta  | etad utpanna-jñana  apramā a-vi ayakam iti vākya-śrava ā ṃnantara  etasyāpi 
ṇ ṣ ṃpramā ya-vi aya-jñāne sati sa śayo bhavati | virasā ṇdanam api aprāmā ya-pratipādaka-sāmagrī 

ṃbhavati, ity āśaya  manasi nidhāya bhramo ṃtpādaka-sāmagry-antara  pratipādayti –yāvad iti |

ṇ ṃṇ ṃṇ ṃṇ ṃyāvad-dhātu-sirādi-sañcarat prā āpāna-vyānodāna-samānānila-nirodhana  

bhrama-hetukam || III.62 ||

ṇprā ā ṃ ṃ ṛdi-pañcakānā  nirodhana  yatra d śyate tatra rogotpattir bhavati |tat-pavana-nirodhanena 
ṣṭ ṣṭāśayā du ā bhavanti | dhātavo’pi du ā bhavanti | taj-janya-kācakāmilā ṃdi-vaśāt sa śaya-vibhramau 

ḥbhavat ity artha  |

nanu sarvātrā ṃ ṃ ṇpi sa śaya-bhrama-janaka-sāmagryā  prāmā ya-jñānocchedas syāt ity asvarasād āha 
– āsanneti |

ṣ ḥ ṇṣ ḥ ṇṣ ḥ ṇṣ ḥ ṇāsanna-vi ayaka-jñana-hetukāntarātmā ’nta kara a-yogābhyāsa-vaśāt pavana-nirodhanād 

arogī sa cirāyur bhavati || III.63 ||

ṭnanu gha e ṣndriya-sannikar ā ṃ ṃ ṃnantara  taj-jñāna-grāhaka-sāmagryā  satyā  bhrama-jñānānubhavo 
ṣṭ ṇ ṛ ṃbhavet | tan-ni ha-prāmā yam api g hyatā  nāma, itare ṣ ṣ ṣndriya-vi aye u taj-jñāna-vi ayaka-
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ṇ ṃ ṃ ṛprāmā ya  katha  g hyate ? pañce ṣ ṣ ṣ ṇndriya-vi aya-jñāne u virāgo nāma viśe e a rāgo virāga ity 
ḥartha  | tasmāt pañce ṣ ṣ ṣ ṇndriya-vi aya-jñāne u viśe e a rago bhavatī ḥty artha  | indriyārtha-
ṣsannikar ā ṃ ṃ ṃ ṃ ṣnantara  ātma-manas-sa yoga-sakala-sāmagryā  satyā  yāvad vi ayaka-jñānam 

ṃ ṇ ṃ ṇucyate, tadd hetuka  prāmā ya  aprāmā ya-grāhaka-sāmagrī-vyatirikta-sāmagrī-janyatvāt, mad-
ṭ ṣ ṇ ḥ ḥ ṇ ṃutpanna-gha a-jñāna-vi ayaka-prāmā yavat ātmā jīva  | anta kara a  cittam | tasya jīvātmanā 

ḥ ṇ ṣ ṣṭ ṇyoga  | tad-vaśāt tat-kāra a-vaśāt tad-vi ayaka-jñāna-gocara-jñāna-ni ha-prāmā ya-
ṃ ṃ ṇ ṃ ṇpratibandhaka  bhrama-janaka-sāmagrī pavana-nirodhana  aroga-kāra a  prāmā yābhāva-

ḥsāmagrī-janyatvāt ity artha  |

ṣ ṣ ṣ ṇ ḥ ṣnanu vi aya-pañcake u virāgo nāma viśe e a rāgo virāga  | śāstrasya vi ayā ṃnubhava-mātra-phala  
ṣlabhyate | tena mok a-virodho bhavati | pratyuta sa vyādhikārako bhavati | etena cirā ṣṭ ṃyu va  

ṃkatha  prāpyate ? ity asvarasād āha – tasmād iti |

ṇ ṃṇ ṃṇ ṃṇ ṃtasmāt prā ādi-pañcaka-phalībhūta  kāryam || III.64 ||

asyā ḥ ṃ ṣrtha  - śarīra  do a-dhātu-malāśayā ṇtmakam, prā ā ṣ ṛdi-pañca-ko a-jīvya-prak ty-ādhārakatvāt, 
yan nai ṃva , tan nai ṃ ṭ ḥ ṣṭva , yathā gha a  | ce ā ṃ ṣṭśraya  śarīram iti ce ā ṃśrayatva  śarīrāvacchedakam | 
ṣṭce ā tu sā yadd hitāhita-prāpti-parihārā ṃ ṃ ṇrtha  spandana-rūpā | tasmāt śarīra  prā ā ṃdi-pañcaka  

ṃ ṣṭphalībhūta  bhavati | sā ce ā ṛ ṃ ṃ ḥśryā prak tir iti | ida  sarva  śrutyā pratipāditam | sā śruti  - 
“ ṇprā āpāna-vyānodāna-samāna- ṇ ṇsaprā ā śveta-var ā ṛtmikā sā tri-padā vyāh ti-trayātmikā”  | tatra 

ṃ ṇśruti-vacana  pramā am – “ ṇ ḥ ḥ ḥbhūr iti vai prā a  | bhuva ity apāna  | sivar iti vyāna  | etair mahac-
chiro bhavati | maha ity annam | annena vāv ṇa sarve prā ā mahīyante | ṇ” iti tasmāt prā ādi-

ṃ ṣ ṇ ṃpañcaka  samrak a īya  rogā ṃ ṣ ḥ ṃ ṇbhāva-kārya-hetuka  mok a-hetu  katha  bhavet | yasya prā ādi-
ṃ ṃpañcaka  sva-vaśa  bhavati, tasya cirā ṣṭ ṇyu vam api labhyate | tasmāt prā ā ṃdi-pañcaka  
ṃphalībhūta  kāryam ity uktam |tasmāc chuddha-rasavad-dravyā ṃ ṃ ṣ ṇ ṃdana  śarīra-sa rak a a  karoti, 

virasvad-dravyā ṃ ṇ ṃdana  prā a-ghāta  karotīti paryavasitā ḥrtha  |

ṇnanu prā ā ṃ ḥdi-pañcakasya phalībhūta  nāma – prāna-vāyu  deha-calana-karma vidhatte | sa 
ḥ ṛ ṃpavana  avik tas san pādābhyā  gatā ṃ ṣgatva  ca karma nime o ṣnme ā ṃ ṃdika  ca āpāda-mastaka  

karma kurvan calanā ṃ ḍtmaka  karma kurute | apāna-vāyoś ca prayojanam asti – me hra-guda-
ṛpradeśe sthitas san svayam avik tas san tathā vikriyate | vyānā ṃnilasya kārya  ca – pācaka-pittena 
ṃ ṛṇ ṭṭsvayam api pañca-dhā kurvan anna  g ati, pacati, viveśayati | sāraki atayā bhuktā ṃnna  vibhajya 

ṃ ṃ ṣṭ ṃmuñcati | āśaya-praveśa  karoti | sa sarva-śarīra  vyāpya ti hati | udāna-vāyoś ca prayojana  - 
nāsā ṃ ṛ ṃ ṇ ṛ ṃdi-paryanta  sañcaran vāk-prav tti  karoti | bala-var ayoś ca v ddhi  vidhatte | samāna-vāyoś 

ṃ ṭca prayojana  - ja harānilasya samīpe sthitas san bhuktā ṃnna-rasa  pakvā ṃ ṃnna  kāya  praveśayan 
ṃ ṃ ṣ ṃ ṣpratimuñcati | eva  pañca-vāyūnā  phalam | te ā  mok a-phalapradānasya anāvaśyakatvād ity 
ṛṣṭasvarasād āha –ad eti |

ṛṣṭ ṇ ṃṛṣṭ ṇ ṃṛṣṭ ṇ ṃṛṣṭ ṇ ṃad enendriye ātmā manasā sa yujyate || III.65 ||

ṛṣṭ ḥ ḥ ṃad a  īśvara , tena preritas san artha-sa sarga-gocare ṇ ṣ ṃndriye a tad-vi ayaka-gocara-phala  
vijñāya aupādika-heyo ṃ ṣ ṃ ṛpādeya-vidhi-phala  vijñāya mana itara-padārtha-vi ayaka-vijñāna  vis jya 

ṃ ṣ ṃ ṃ ḥātma-jñāna-gocara-jñāna-phala  āmu mika-phala  ca jīvātmano vidhatte | eva  mana  ātma-
ṃsa yoga-janyā ṃdhika-phala  jīvasya prayacchatī ḥty artha  |

ṃ ṇ ṇ ṃnanu ātmā manasā sa yujjyate, mana indriye a, indriyam arthena, indriyā ā  prāpya-kāritva-
ṣ ṃ ṅ ṣ ṃniyamāt | tata ātmā indriya-vi ayaka-jñāna-gocara-phala  bhu kte | na tat-phalam āmu mika  

ṣ ṃvi aya-sa yoga-janya-jñāna-gocara-phalasya balavattvāt, ity asvarasād āha | sarveti |
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ḥ ṃ ḥḥ ṃ ḥḥ ṃ ḥḥ ṃ ḥsarva-dhātava  sattva-vaśa  gatā  || III.66 ||

mano-nirodhanena śvāso ṇ ḥcchavāsa-nirodhanena ca mukha-mārge a bahi  pavana-nirodhanena ca 
svo ṇ ṇ ṛṣṭ ṇdara-pūra a-karma-kara ena ca p a-mārge ā ḥpi bahi -pavanā ṇ ṃpahāra am | tat-pavana  nābhi-

ṛ ṇpradeśe’pi k ta-karma-kara ā ṣntaram | pavanena kuk i-sthita-sirā-mārgasyā ṃnubandhana  
niśvāso ṃ ṇṭ ṃ ṃcchavāsānā  ka ha-pradeśa-nirodhana  āpāda-mastaka  sañcaratī ḥty artha  |

nanu bāhye ṣ ṃ ṣ ṃ ṣndriya-vi aya-jñāna-gocara-jñāne vairāgya  mano-vi ayaka  ātma-vi aya-jñāna-
ṃhetuka  bhavatīti tatra bāhye ṣ ṣṭndriya-vi aya-jñāna-ni ha-bhramābhāvānubhava-grāhaka-sāmagry 

eva bhramotpādaka-sāmagrī-vyatirikta-sāmagrī-janyeti vaktavyam | tathā hi rogā ṃbhāva-kārya  
pañcendriya-nirodhana-jnya-yogā ṃbhyāsa-pavana-vaśāt śruti-pratipādita-phala  labhyata ity 
asvarasād āha – yatkāleti |

ḥ ḥḥ ḥḥ ḥḥ ḥyat-kāle yad-yoge yathāvidhi-phala-pradā  prajā  prajāyante || III.67 ||

ṃ ḥ ḥṃ ḥ ḥṃ ḥ ḥṃ ḥ ḥtat-sa yoga-jāta-dhātava  pravartakā  || III.68 ||

ṃ ṃṃ ṃṃ ṃṃ ṃ(yā  kāmayet duhitara  priyā syād iti |

ṃ ṣṭṃ ṣṭṃ ṣṭṃ ṣṭtā  ni hāyā dadyāt | priyaiva bhavati | san na tu punar āgacchati | )

ṃatra tu arogyatva-sa pādana-vaśāt śatā ḥ ṣ ḥyu  puru a  śate ṃndriyatva  ca labhate | 

ḥ ṃ ṣ ḍ ṇnanu mātā-pitro  dauhitra-janana  mok a-karam | tayor dhātu-dār hya-kara asya āvaśyakatvena 
rogā ṇ ṣbhāva-kārya-kara a-dvārā mok a-prāptir bhavatī ṛ ṣti | duhit -śiśus-sāk āt-sāmagrī strī-prayukta-
raktā ṣdhikya- amagryā bhavatī ṃty asvarasād āha – strī-pu sāv iti |

ṃ ṛ ṣṃ ṛ ṣṃ ṛ ṣṃ ṛ ṣstrī-pu sāv ātma-bhāgau bhinna-mūrtes sis k ayā || III.69 ||

ṃstrī-pu sor madhye putro ṃtpādana-hetubhūta  raktā ṃdhikya  putrikā-janana-hetukam | svasmād 
bhinna-mūrter eva putrā ṛ ṣdit iti sm tau | mok ā ḥ ṛ ḥ ṃrthina  prav tti  putrikā-janana-sāmagrī-sa pādana-
pūrvikā dāna-yogya-kanyā-janana-sāmagryā eva hetutvāt | yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a  | 
putrikā-janana-sāmagrī sampanna-putrikā-janana-sāmagrī sva-sukha-hetuka-mithunānubhava-
kāryau ṃ ṃ ṃpakārakatvāt | prajā-janana-sāmagrī laukika-sāmagrī-sa pādana  vinā katha  labhyata ity 

ṛasvarasād āha – prak tīti |

ṛ ṣ ṛṛ ṣ ṛṛ ṣ ṛṛ ṣ ṛprak ti-puru au pitarāv iti sm tau || III.70 ||

ṇ ṣṭ ṣ ḥ ṣ ṃtathā sati gu a-viśi apuru atvāt māyā-śabalita īśvara  āmu mika-phala  datta ity asvarasād āha – 
ṛv ttīti |

ṛ ṣṭ ḥ ṃṛ ṣṭ ḥ ṃṛ ṣṭ ḥ ṃṛ ṣṭ ḥ ṃv tti-vyavahita-svarūpa-ni ha-mana-utsāhāt puna  punar abhiniveśana  

ḥḥḥḥyogābhyāsa  || III.71 ||

ṛ ṣ ḥ ṃ ḥ ṃv ttivya-vahita-puru a  aupādhika-sa sarga-jāta  prajā-janaka-sa sarga-hetubhūtatvāt | 
ḥ ṇ ṛ ṃsvabhāvata  tasya gu a-prota-dravyatvād eva v ttivya-vahitatva  bhavati | tad eva tat svarūpam |  
ṃ ḥ ḥ ḥ ṛtasmin nihita  mana  | tasya manasa utsāha  prīti  | prītir eva h daye’bhiniveśanam | itara 

ṣ ṃ ṃ ṃ ṃ ṃpadārthe u virāgas san ya ātmāna  dhyāyati sa ta  dhyātāra  sa sāra-sāgara-nimagna  tārayati | 
tad evotttama-phalam | tad artham evā ṛ ḥ ṣyurveda-prav tte  prayojanam | idam eva bahu-puru ārtha-

ṃpradāna-hetuka  bhavatī ḥ ḥ ṃty artha  yasya manasa utsāho jāyate tasya manasa  punar abhiniveśana  
ṛ ṭ ṣ ṣṭ ḥt pti-kārakam | sarvadā abhyāsa-pā ava-vaśāt sarvasmin vi aye adhyātma-ni hā mana  prasādya 
ṣmok a-pradā bhavati |
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ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥādarātiśayodbhūta-bhūyobhūyo-nirīk ā-yogādi u bhūmi  || III.72 ||

ṣ ṇ ṃtatra bhūyo nirīk a āt svarūpa  ca pratipadyate | paramānanda-hetukatvāt iha loke parama-sukha-
ṣ ṇpradānatvāt bhūyo-nirīk a a-yogā ṣ ḥdi u bhūmi  aparimitā ḥnandasya bhūr ity artha  |

ṣ ṣnanu ātma-vi aye yāvad vi aya-nāśe sati tan nāśāt ity asvarasād āha – tām iti |

ṃ ṣṭṃ ṣṭṃ ṣṭṃ ṣṭtā  ni hāya dadyāt || III.73 ||

ṅsāla kāra-rūpā ṣṭ ṃ ṃ ḥdi-viśi ā  kanyā  yo dadyāt satkula-prasūtāya śrotriyāya, kanyā-dāne ya  
ṃ ṣ ṃ ṅ ḥpravartate tasya sukha  mok a-phala  labhyate, ehika-sukham api bhu kta ity artha  |

kanyā-dāna-phalam āha – priyeti |

priyaiva bhavati || III.74 ||

ḥkanyā-dāna-phala-pradānasya pratibhū  īśvaro bhavatī ḥ ṃ ḥty artha  - īśvara-prīty-artha  ya  kanyā-
ṃdāna  karoti tasya aihika-phalamā ṣ ṃ ḥmu mika-phala  ca dīyata ity artha  |

ṃ ṃnanu kanyā-jananam eva kāmayan sva-karma-kleśa-coditas san īśvara-prīty-artha  dāna  karoti | 
ṃtena īśvaras suprīto bhūtvā svayam eva pratibhūs san phala  dadātīty uktam | tatra kanyā-dāna-

ṇ ḥ ṃkarma a  īśvara-prītir eva phala  bhavati | tenā ṃpi tasya ki  phalam āsīd ity asvarasād āha –neheti |

neha punar āgacchati || III.75 ||

ḥyat tasya iha-loka-sukha-du khā ṃdika  tad īśvaro nā ṃdadīta, īśvara-kaivalya  punar ādadīta | iha-
ṃloka  prati sa punar nā ḥgacchati garbha-du khā ṃ ṅdika  na bhu kte | tasmād yogābhyāsa-vaśāt sapta-

ṃ ṃ ṣ ṃdhātumaya  śarīram iti śarīrasya ehika-phala  mok a-phala  ca tayor vairāgyam eva ubhaya-
ṃphala  vidhatta ity āha –ehiketi |

ṣ ṣ ṃṣ ṣ ṃṣ ṣ ṃṣ ṣ ṃehikāmu mika-vi ayānubhāvya-bhogaika-nāśyam iti jñāna  vairāgyam || III.76 ||

ṣ ṃṣ ṃṣ ṃṣ ṃavi ayānandātmaka-nairantarya-jñānānanda-hetuka  vairāgyam || III.77 ||

ehikā ṣmu mika-phala-janye ṣ ṣtara-padārtha-vi ayaka-phalāny-uddiśya ātmā anubhava-vi ayaka-mano-
janyatvāt tad vairāgya-nair-antarya-jñānā ṃ ṣnanda-janya  vi ayānandā ṃnubhava  vihāyaātmā-
jñānā ḥ ṣ ṣnubhava  parama-puru ārtha iti itara-vi ayaka-jñānā ṃnubhava  nirasyati – ehikā ṣmu mika-

ṃphale nāśye iti jñāna  vairāgyam | ehikā ṣ ṃ ṣmu mika-phala  vi ayā ṃ ṃnubhāvya  tat tuccha  karma 
ṃ ṣprayāsād anubhave sati tan nāśāt | tasmād adhika-phala-da  vairāgyam eva hi mok a-phala-

ṃhetuka  bhavatī ḥty artha  |

nanu paramātmano’tīndriyatvena indriyā ṣrtha-sannikar ā ṣbhāvāt taj jñana vi ayakānubhavānands 
sutarāma-prasiddha eva, kintu indriyā ṣ ṛṣrtha-sannikar ād yād ārtho ḥpalabdhi  sai ṣva sukha-vi ayaka-
jñānānubhavopalabdhiś cet taj jñānam eva ānandā ṃnubhava-hetukam | tad eva kārya  yāvad dhātv-

ḍindriya-dār hyāpādaka-śuddha-rasānnā ṃ ṇdana-janya-jñāna  ānanda-hetukam iti pramā a-
tryopalabdhir ity ata āha –tasmād iti |
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ṣṭ ḥṣṭ ḥṣṭ ḥṣṭ ḥtasmād dhātavas tad-roga-bhūmy-āva ambhā  || III.78 ||

indriyā ṣ ṃ ṇrtha-sannikar a-janya-jñāna  ānanda-hetukam iti uktam | tasmād iti – tat-kāra a-vaśāt-
ḥdhātava  pañce ṇ ṇndriyā i tad-roga-kārya-kārakā ī ḥty artha  | 

nanu bhogā ṃ ṣyatana  śarīram iti prasiddham | tathā sati vi aya-mātra-phalo ṇddeśya-kārya-kāra a-
ṣvi aya-nāśyai ṃ ṣ ṣka-nāśya  iti tan-ni eddhum aśakyam | yāvad vi ayānubhava-kāla eva bhoga-kāla ity 
ṃāśaya  manasi nidhāya āha – bhogeti |

ṃṃṃṃbhogāyatana  śarīram || III.79 ||

sarvā ṣ ṃ ṇ ṃ ḥrtha-vi ayaka-bhogya-yogyānā  dravyā ā  āyatanam | sukha-du khānubhavo bhoga iti 
ḥdu khasyā ṣpi bhoga-yogya-vi aya-kāmanātmaka-dravyopalambhakatvāt | tasmād bhogā ṃyatana  

śarīram iti | śarīratvasya bhogāyatanatvā ṃvacchedakatvād  iti vaktu  śakyatvāt |

ṣ ṛ ṣnanu sukha-vi ayaka-prav ttika-mano-vi ayaka-sukhā ṣ ṛnubhava-jñāna-vi ayaka-prav ttim uddiśya 
ṛ ṣprav ttes tad vi ayānubhava-jā ḥ ṣ ḥ ḥ ṣnanda  mat-kāmanā-vi ayaka  du kha-vi ayaka-jñānasya mat-

ṣkāmanā-vi ayakatvābhāvāt | tad artham eva bhogopakārya-janaka-sampādana-sāmagryaiva 
phalitārthatvāt |

nanu sukhasyā ḥpi du khā ṣ ṅ ḥ ṣ ḥnu a gatvāt sukham api du kham eva | vi aya-du khā ḥnubhavas tu du kha-
ṇ ḥ ṃjanaka-karma-vyatirikta-karma ā sādhya  | tasmād ukta-rītyā ānanda-hetuka  bāhyendriya-

ṣvi ayopalabdhi-jñānā ṃnubhava-kārya  na bhaved ity asvarasād āha – tad iti |

ṣ ṇ ṛṣṇṣ ṇ ṛṣṇṣ ṇ ṛṣṇṣ ṇ ṛṣṇtat-parama-puru a-khyāter gu a-vait yam || III.80 ||

ṣ ḥ ṣ ṃ ṃtad eva parama-puru ārtha , yan nitya-dravya-janya-jñāna-vi ayaka-jñāna  ānanda-hetuka  
ḥbhavati, sā khyāt  sac-cittānandā ṣ ṃtmikā | ānanda-vi ayaka-jñāna  yasyāsti sa eva jīvan-mukta ity 

abhidhīyate | sa sarvadā’’nandā ṛ ḥnubhavavān bhavati | mat-prav ttis tu du kha-vyatiriktā, kāmanā-
prayuktatvāt, sukhā ṣtmikā kāmanā parama-puru ā ṇ ṛṣṇ ṃrthikā | gu a-vait ya  nāma madhura-rasādana-

ṣ ṣ ṃ ṣ ḥ ṣprayukta-puru a-vi ayaka-jñāna-janya-jñāna  ānanda-hetukam iti vivak itam ity artha  | puru a-
ḥ ṣ ṣ ḥ ṣkhyāt  parama-puru a-jñāna-vi ayaka-khyāt  | vi aya-jñānā ṃnanda-hetuka-vairāgya  bāhyendriya-

ṣ ṃ ṣ ṃvi aka-jñāna  parama-puru a-gocara  na bhavati, indriyā ṣrtha-sannikar ā ṃbhāvāt, ki  tu antar-
ṣ ṃ ṣ ṃ ṃindriya-gocara-jñāna-vi ayaka  yāvad vi ayaka-jñāna  yāvad anubhava-hetuka  bhaved ity 

asvarasād āha – yāvad iti |

ṣ ṃ ḥṣ ṃ ḥṣ ṃ ḥṣ ṃ ḥyāvad indriya-vi aya-jñānānā   yadārthollekhi-bhāvanā kriyate sa vitarka  || III.81 ||

ḥ ṣ ṃ ṣtarko vicara ity artha  | yāvad  indriya-vi aya-jñānānā  yāvad vi ayānubhava ānanda-hetuka iti 
ḥ ṛvicāra , tarka-saha-k ta-jñāna-kārya-karme ḥty artha  | yadārthollekhi-bhāvanā-kramas tarka-jñānena 
ḥ ḥ ṃ ṣ ṃ ṣbhāvya  tad bhāvanāyā  yathā-yatha  yāvad indriya-vi aka-jñānānā  yāvad vi ayānubhava 

ānanda-hetuko bhavatī ḥti artha  |

ṣnanu yāvad vi ayā ṃnubhava-jñāna  yāvad ānanda-hetukam paramātmā ṃnubhava-jñāna  
parmā ṃ ṣnanda-hetuka , śarīrasya ubhayor api āyatanatvāt | tatra vi ayā ṣnubhavasya vi yaika-
nāśyatvena paramātmānubhavasya paramā ṣ ṃtma-vi ayakatvena aya  nityānandā ṃnubhava ity āśaya  
manasi nidhāya āha – pūrveti |
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ṃ ḥṃ ḥṃ ḥṃ ḥpūrvāparānusa dhāna-śabdārthollekha-bhāvanā nirvikalpa  || III.82 ||

bāhyendriya-jñānā ḥ ḥnubhavān savitarka  |savitarko nāma savikalpa  | savikalpa-jñānānusandhānam 
evaparamātmā ṣnusandhānam | tad nirvācya-jñāna-vi ayakam | śabdārthollekha-bhāvanā-śūnyatvam 
| tad eva nirvikalpa-karma | devadutto jīvan-mukto bhavitum arhati paramā ṣtma-vi ayaka-
jñānānubhavāt | nitya-naimittika-karma-dvārā paramātmānubhava-jñānam upalabhyate | tasyāpi 

ḍ ṇ ṇ ṃśarīra-dār hya-kara a-hetutvena tad eva ārogya-kārya-kara am āvaśyaka  bhavati | ata eva 
bhogā ṃ ṃytana  śarīram iti yathārtha  bhavatī ḥty artha  | 

ṛ ṃtatra sm ti-vacana  -

ṃ ṣnitya-naimittika  karma durita-k aya-kārakam |
ṃjñāna  ca vimulīkurvan abhyāsena tu veda-vit |

ḥ ṃ ḥabhyāsa-pakva-vijñāna  kaivalya  labhate nara  |

ṃtatra sūtra-sthāna-vacana  -

ṃ ṣ ṣ ṣ ṇ ḥanna-pāna  vi ād-rak etviśe e a mahīpate  |
ṣ ḥyoga-k emau tad āyatto dharmād yā yan-nibandhanā  |

ḍ ṇ ṃiti | tasmāc charīra-dār hya-kara a-hetuka  bhavatī ḥty artha  || 

ṣ ṇ ṣnanu paramātmā manivi ayako na bhavati, nirgu atvāt nir-avayava-dravyavāt ni kāyakatvāt 
kālavat, manasa ātma-gocaratvasya vaktum aśakyatvād ity asvarasād āha – antar iti |

ḥ ṇ ṣ ḥ ḥḥ ṇ ṣ ḥ ḥḥ ṇ ṣ ḥ ḥḥ ṇ ṣ ḥ ḥanta kara a-dharmāvacchinna-vi ayāvalambita-deśa-kāla-bhāvanā-yoga  savicāra  || III.83 ||

paramā ṇ ḥ ḥ ṛ ṇ ḥtmā vicār īya  ata eva savartika  tarka-saha-k ta-pramā ena jñātavya  | tathā hi –
ṅa kurā ṃ ṛ ṃ ṭ ṛdika  sakart ka  kāryatvāt gha avat, iti tarka-saha-k tā ḥ ḥ ṇnumānena jñātavya  | anta kara a-

dharmā ṣvicchinna-vi ayā ṃvalambitatva 8 ṣ mano-vi ayaka-dharma ṃtva  sarvadā ātmānubhavatvāt | 
ṃ ṃ ṣtasya avacchedaka  śarīra  sat vi ayānubhavā ṃrha  bhavati | tasyā ḍ ṇpi śarīra-dār hya-kara am 
ḥ ḥ ṃ ṣāvaśyakam ity artha  | mana -ātmāna  vi ayīkaroti | tasya sva-rūpamā ṃnanda-svarūpam | eva  

ṇ ṣṭgu a-viśi a-paramā ṃ ṣ ṛ ṃtmana  vi ayīk tya avalambate | eva  vicāra-rūpa-tarkasya rogābhāva-kārya-
ṃ ṃ ṣjanaka-prayojana-prayatana  phala  bhavati | tasmād de a-kāla-bhāvanā yogasya vicāra ity uktam 

| deśas tu dravyo ṣpādhinā tridhā bhavati | kvacid deśa-viśe a-janya-dravyā ṃdanena tad deśīyānā  
vātā ṃ ṣdhikya  bhavati | kvacid deśa-viśe a-jāta-dravyādanāt pitta-prakopo bhavati | kvacid deśa-
ṣviśe a-janya-dravyā ṇ ṃdanena kapha-prakopo bhavati | tat-tad roga-nivartaka-dravyā ā  tat-tad-deśa-
ṃ ḍ ṇ ṃ ḥsthitānā  śarīra-dār hya-kara a  vicārayed ity artha  | tat-tat-kāla-dravyādanam api pitta-roga-

ḥnivartakam iti tat-tat-prayojanāni vicāra-hetukāni sampādya kāla prāpayed ity artha  ||

nanu manasa ātma-prakāśā ṃrtha  ātma-vyatirikta-sarva-padārtha-jñanasyāvaśyakatvāt tarka-saha-
ṛ ṃk ta-jñānam āvaśyaka  bhavati | sa tarka ātma-jñānā ṃ ṃrtha  para parayā hetur bhavati | savicāra-ity 

ṣuktam | tarhi nirvicāro’pi mok a-prapādako bhavatīti ucyamāne sati vicārā ḥ ṃbhāvo nirvicāra  katha  
bhavtīty asvarasād āha – asminn iti |

8   Le mot « - ṣvi ayā ṃvalabbitatva  » a été corrigé en « - ṣvi ayā ṃvalambitatva - » 
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asmin deśa-kāla-dharmāvacchinna-dharma ṃ ḥṃ ḥṃ ḥṃ ḥ-mātrāvabhāsana  nirvicāra  || III.84 ||

ṇ ḥ ḥ ṃasmin brahma i deśata  kālata  vastutaś ca pariccheda-rāhitya  tasminn āropita-dharma ṃ-mātra  
ṃ ṣida  bhāsate | tatra itara-padārtha-vi ayaka-jñāna-rāhityasya upasthitatvāt, tatretara-padārtha-

vicārā ḥbhāvo nirvicāra ity artha  ||

ṣ ḥnanu sarva-vi aya-jñāne jāte sati ānando bhavati | etad abhāvo nirvicāra , tarhy 
ānandānubhavo ḥ ṃpalabdhi  katha  syād ity asvarasād āha – sukheti |

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥsukha-prakāśodrekāc cic-chaktī-vi ayakas sa ānanda  || 85 ||

sukhānandānubhavārtho’pi yat supte sati prakāśayte sa evānando bhavati | nirvicāra-bhāvya-
mano ṣ ḥ ṣ ḥdrekasya hetur bhavati | tasmāc cic-chakti-vi ayaka  cit-svarūpa-jñana-śakti-vi ayaka  
ānando bhavatī ḥty artha  |

ṇ ḥ ṇ ṇ ṇ ṃnanu para-brahma a  nirgu atve’pi sa eva gu avān bhavati | nirgu atva  nāma nir-avayavatvasya 
ṇ ṃ ṃavacchedakatvam | ātmano’pi nirgu atvāt manasas tad gocaratva  vaktu  na śakyate | 

ṇ ṇ ṣnirgu atvasya nir-avayava-dravyatvāt, manaso’pi nirgu atvāt, indriyatvena ātma-vi ayaka-jñāna-
ṃ ḥ ṇgrāhakatva  vaktum aśakyatvāt, iti ātmana  agocaratvād  eva indriyā ām api tat-

prāpyatvāsambhavena manaso’py-aprayojakatvāpattir ity ata āha – asminn iti |

ṣ ḥ ṛṣ ḥ ṛṣ ḥ ṛṣ ḥ ṛasmin grāhya-satya-sattā-mātra-vi ayakatvena samādhi  sā sm tā || III.86 ||

ṇ ṛ ṃ ḥ ṣ ṃasmin brahma i g hītu  yogyo jīva  tasya pamātma-vi akatvena brahma-sattā svaya  jagastva-
ṇ ṃ ṣ ṇ ṇ ḥrūpa-kāra atvena prakāśyata iti satya  brahma manaso’pi avi ayī bhavati | gu a-rahita-brahma a  

mano-grāhyatvasya vaktum aśakyatvāt | satte ṣ ṃti sattām atra vi ayaka  jñānam upalabhyate | ātmanā 
ḥ ṛsaha manas-samādhīyata iti samādhi  sā sm tā |

ṇ ṇ ḥ ṃ ṇ ṇ ḥnanu nirgu a-brahma a  jagat-kārakatva  vaktum ayogyam iti cat, na, nirgu a-brahma a  kara-
ṇcara ādy-avayavā ṃ ṃ ṃbhāvāt na jagat-svarūpatva  vaktu  śakyate | tathā śrutau tastva-rūpa  

pratipādyate – 

ṃ ṅeta  manomayam ātmānam upasa krāmati |

ṃ ṅeta  vijñanamayam ātmānam upasa krāmati |9

ṇ ṃ ṇ ḥ ṇ ḥ ṇ ṃetac chruty-anusāre a jagastva-rūpatva  brahma a  pratipādyate, para-brahma a  nirgu atva  
ṇ ṣ ṃpratipādyate | śuddha-nirgu a-pak e yoginām apy agocaratvena samādhir eva na syāt | ki  ca 

ḥmanasa  ātma-gocaratvānupapattiś ca | jagato’nityatvena tasyā ṅpy-anityatva-prasa gāt, iti 
nā ṅśa kanīyam, jīvā ḥ ṛ ṃtmano māyā-śablitatvena tathā pratīte  | atas tu māyā-niv tti-paryanta  vastu-
bhedo nā ṛ ḥ ṣsti |, tat-samādhinā māyā-niv tte  | yadā manas ātma-sāk āt-kāro’sti tadā ātmano mano-
ṣ ṃ ḥvi ayakatvasya vaktu  śakyatvād ity artha  | yadā jīvā ṛtmani māyā-niv tti-rūpa-labhyate tasya para-

ṇ ṇ ṃ ṅ ṭ ṅ ṭ ṣ ṃ ṇbrahma jagad-ākāre a pari amati | aya  ha a ity atra ha a-jñāna-vi ayakatva  iva nirgu a-
ṣ ṃbrahma mano-vi ayaka  bhavati | saiva pramā bhavati | ata evo ṃ ṛ ṛkta  “sā sm tā” iti | prak tir eva 

ṛsm te ḥ ṣ ṃ ṣ ḥ ṣty artha  | sarve ā  mok a-hetus samādhi  | tasya sarve ām asambhāvitatvāt tat-pramā-
phalaka-sāmagryā ṣ ṃ ṇabhāvāc ca | te ā  madhura-rasavad-dravyādanasya sātvika-gu a-pradāyakatvāt 

ṇ ḥ ṇsātvika-gu as samādhi-hetu , rājasa-tāmasa-gu a-janakāmloṣ ṇ ṇa a-rasa-vyatirikta-sātvika-gu a-hetu-
madhura-rasa-janyatvāt | tasmān madhura-rasa eva samādhi-hetur ity ata āha – madhureti |

9 ṣ ṣṭ taittirīyopani ad - brahmānanda vallī, a ama anuvāka (Sharma Ś. 1978, ṇḍjñāna kha a, p. 117)
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ṛ ṛ ḥ ṅ ṣṭ ṃṛ ṛ ḥ ṅ ṣṭ ṃṛ ṛ ḥ ṅ ṣṭ ṃṛ ṛ ḥ ṅ ṣṭ ṃmadhura-raso rasās g-gata-pavanāvik ta-madhu-pravāhotsāhodaya  pūrayan a gu ha  ca 

ḥḥḥḥsamāśrita  || III.87 ||

 madhura-rasas tu rasā ṛ ṃ ṇḍs g-dhātu-cara-pavanasya avikāra  kurvan ku alī-sthitah 
śvāso ṃ ḥcchavāsābhyā  śira -kamalasthā ṛ ṛ ṃ ḍm tam āh tya āpāda-mastaka  tarpayan i ā-mārga-gamanena 

ṃ ṛ ṅ ṣṭ ṃ ṅ ṃ ḥpavanena kumbhaka  k tvā a gu ha-paryanta  sañcārya tat-tad-a ga  prasiñced ity artha  |

nanu kalā prabalā satī madhu-rasa-janyapavanasya śvāsocchavāsā ṃnilābhyā  śira-sthitā ṛm tam 
ṛ ṇ ṃ ṇāh tya śiras-santarpa a  vidhatta iti vaktavyam | kalā abalā satī tana āpāda-mastaka-santarpa ena 

ṣ ṇ ṃ ṃdhātu-po a a  katha  vidhatta ity asvarasād āha – tatreti |

ṃṃṃṃtatra-sthita-kalā daśa-dala-kamala  vikāsayantī pracalati || III.88 ||

ṇḍku aly-udbhava-pitta-kalā ṃ ṛ ṃ ṛdhāra-daśa-dala-padma  vikāsayantī am ta  vis jatī ḥty artha  |

ḥnanu pavanas tu śira -kamalasthā ṛ ṛ ṇ ṃm tam āh tya dhātu-santarpa a  karotī ṃty uktam | ida  tu 
ṇ ṃ ṣsamādhi-sāmagrī-sampādana-prakara am | samādhi-phala  tu ātma-sāk ātkārānubhava-rūpam | tat-

sāmagrī śarīra-vikārā ṃ ṣ ṃbhāva-kārya  sampādayati | tena ātma-sāk ātkāro labhyata ity asvarasa  
jñapayan avatārā ṅ ṣṭntaram āha – a gu heti |

ṅ ṣṭ ḥ ṣ ṅ ṣṭ ṃ ḥṅ ṣṭ ḥ ṣ ṅ ṣṭ ṃ ḥṅ ṣṭ ḥ ṣ ṅ ṣṭ ṃ ḥṅ ṣṭ ḥ ṣ ṅ ṣṭ ṃ ḥa gu ha-mātra  puru o ’ gu ha  ca samāśrita  || III.89 ||

ṃṃṃṃīśvaras sarvasya jagataś śarīra  vahati || III.90 ||

ṛam tenā ṃ ṇ ṃpāda-mastaka  santarpa a  rogābhāva-kārya-sampādaka-sāmagrī-pratipādita-śarīra-
ḍ ṃdār hya-janya  samādhi-kārya-hetukatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a , ity anumāna-

ḍ ṣ ṅ ṣṭ ḥvidhayā śarīra-dār hyam ayukta-yoga-sampādanena mok a-prāptir bhavati | “a gu ha-mātra  
ṣ ḥ ṅ ṃ ḥpuru a ” ity atra li ga-śarīra  pāda-mātram | tatra śruti  -

“pādo’sya viśvā bhūtāni tri-pāda-
syā ṛ ṃm ta  divi | tri-pādūrdhva ṣ ḥudait-puru a ”

ṣ ḥ ṅ ṣṭ ṃ ṣṭiti | e ā śruti  a gu ha-mātra  pratipādya ti hati | sa eveśvaro bhavati | so’pī ḥśvara  tri-pādena divi 
sthitā ṛ ṛ ṃm tam āh tya sva-śarīra  ḍsantarpya jagac-charīram api vahati | virā rūpeśvara-gocara-jñāna-
sādhaka antar-indriyātma-gocara-jñāna-sāmagrī-sampādanā ṣpek ayā jagac-charīrā ṣtma-vi ayaka-

ṣ ḥjñana-gocara-jñāna-grāhaka-sāmagryā ātma-sāk ātkāro bhaved ity artha  ||

nanu yoginām api mūlā ṃ ṣ ṃdhāram ādibhūta  sakala-dhātu-po aka  śvāso ṃcchavāsābhyā  śiras-
ṛ ṛ ṇ ṃ ṇ ṃsthitam am tam āh tya śarīra-santarpa a  vidhatte tasya sarva-dhāra atvāt | yoga  vināpi tat-karma 

ṃkartu  śakyata evety asvarasāntaram āha –mūleti |

ṃ ṣṃ ṣṃ ṣṃ ṣmūlādhāram ādibhūta  sakala-dhātu-po akam || III.91 ||

mūlā ṇḍdhārasya ku alinī-rūpasya anilānalacakrā ṣṭtmakasya tan-ni ha-śvāso ṃcchavāsābhyā  
ṛdhātūnām am tādanam | yogābhyāsa-janya-pavanena mūlā ṃ ṃdhāram ādi-bhūta  yāvat kāla  dhātu-

ḍ ṇ ṃ ṭdār hya-kara a  ja harā ṃnila-prada  cirā ḥ ṃ ṇ ṃ ṣyu -prāpaka  yāvad indriyā ā  artha-vi ayaka-
jñānā ṇ ṃ ḥnubhava-sārtha-kara a  ca labhyata ity artha  |

ḥ ṛ ṣnanu śarīra-pādapa  am ta-jala-po yo ḥ ṛpakāraka  | am tātirikta-vyāna-pavanasya śarīra-
vyāpakatāvacchedakatvāt | nanu mūlā ṣdhāra-padmasya kamala-dhātu-po aka-sakala-śarīravyāpya-
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ṃ ṣ ṃ ṃ ṇḍpavana-sa yoge sati tat-po akatva  vaktu  śakyate, tasyaku aly-ādhāramātropayogikatvāt, 
sarva-śarīra-vyāpakatvā ṣbhāvena tat-po akatvam api ne rocata ity asvarasād āha –sireti |

ḥ ṛḥ ṛḥ ṛḥ ṛsirā-patha-gata-pavanaś śira -kamalasthām tam āharan siñcati || III.92 ||

ṣ ḥsirā-mārge u sarvadā sañcāra-bhū  pavano vyāna-pavanasya mūlādhāra-sthitvena tatrasthitā ṛm tam 
āharan śarīra-śākhi-bījōtpādaka-pāda-padma-mūle pūrva-rasā ṛ ṣs g-dhātu u caran prabhavatī ḥty artha  
|

nanu sakalā ṛm tātmakānlānila-cakrā ṇḍtmaka-ku aly-udbhava-prakāśamāna-prathama-
ṇprayā ādhigata-śvāsāniloṣ ṇma o jātā ṛ ṛm tam āh tya ucchvāsā ṃ ṅ ṛnilena tat-sarva  sa g ha dhātu-
ṇ ṃsantarpa a  karotī ḍti yat tad eva śarīra-dār hyō ṃpakārka  bhavatīti vyāna-vāyunā pāda-padma-
ṃ ṃpūrakena ki  phala  bhaved ity asvarasā āha – śarīreti |

ṅ ṃṅ ṃṅ ṃṅ ṃśarīrā kura-śākhānām ādibhūta  tathā || III.93 ||

ṃ ṅ ṃpañca-śākha  śarīram iti śarīram eva a kura  pañca-śākhā ṃnvita  mūlā ṣṭdhi hāna-
padmā ḥdhārabhūtam | tasya śākhā eva avayavā ity artha  |

ṃnanu ulādhāra-padmam eva śarīrāṅ ṅ ṇ ṃkurasya ālavālam ity uktam | tat tad a ga-sthita-var ānā  tat td 
ṣṭ ṃ ṛ ṣadhi hāna-daivatānā  am ta-po akatva-bhāvana-calanātmaka-karmo ṃpakāraka  nōpapdyata ity ata 

āha – tat-tad iti |

ṣṭ ṇ ṃ ṛ ṃ ṣṣṭ ṇ ṃ ṛ ṃ ṣṣṭ ṇ ṃ ṛ ṃ ṣṣṭ ṇ ṃ ṛ ṃ ṣtat-tad-adhi hāna-var a-devatānā  sirā-mārga-gatām ta  po akam || III.94 ||

tat-tad-devatā ṃtmaka  a-kārā ṣdi-k a-kārā ṃ ṅnta  tat-tad-a gā ṣṭdhi hānā ṣṭdhi hitam | tasya tat-tat-sirā-
mārga-gatā ṛ ṃ ṣ ṃ ṃ ṣm ta  po aka  bhavati | tasya āpāda-mastaka  sañcārita-vyāna-pavano ‘pi po ako 

ṇbhavti | a-var o ṃ ṃtpādaka-pāda-padma  śākhā-velā-rūpam | tāvat paryanta  sahasrār-padma-
gatā ṛ ṃ ṣ ṃm ta  rak aka  bhavatīty āha – tad iti |

tat-pāda-padmādhāre sarit pravahati  || III.95 ||

ṃ ṛ ṛpāda-padma-paryanta  sirā-sandhānam anus tya am ta-pravāho bhavatī ḥty artha  |

ṇḍnanu ku alinī-gata-śvāsocchavāsa-mahimnā āgatā ṛm tasya ādhāra-padmā ṃlavāla-paryanta  
ṇpravāha-kara asyo ṃ ṃ ṇ ṃcitatvāt katha  hy ādhāra-padma-paryanta  pravāha-kara a  nopapadyata ity 
ṃata āha –mā seti |

ṃ ṛ ḥ ṛ ṃṃ ṛ ḥ ṛ ṃṃ ṛ ḥ ṛ ṃṃ ṛ ḥ ṛ ṃmā sānus ta-sirā-mārga-gata-pavanena kalā  pūrayan am ta  secayet || III.96 ||

ṛ ḍ ṃ ḥ ṣṭtan-mārgam anus tya i ā-pavanena pāda-padma-paryanta  secayed ity artha  | tena tad ādhi hāna-
ṇ ḥ ṣ ḥsthita-var a-devatā  santo ya pālayed ity artha  |

nanu rasā ṛ ṛ ṣ ṃs g-dhātu-pavanena am ta-po akatva  tad-dhātūnām eveti vaktavyam | tad itara rakta-
ṛ ṣdhātor am ta-po akatvā ṃbhāvena jīvana  no ṃpapdyata ity asvarasād āha – mā seti |

ṃ ṛṃ ṛṃ ṛṃ ṛmā sānus ta-sirā-bhāvās santi || III.97 ||

ḍ ḥi ā-mārga-gata-śvāsa-pavana  sahsrāra-kamalasthā ṛ ṃ ṃm tam āharan mā sa-dhātu  santarpya śarīra-
ṣpo ako bhavatī ḥty artha  | rasā ṛs g-dhātu-pavanasya śarīrāṅga-vibhāga-kārya-kāraka-niyama-

51



ṃ ṇ ṃ ṣ ṃsthāpakatvāt mā sa-dhātu-gata-sirā ā  aprayojakatvena rakta-dhātu-po akatva  pavanasya 
ṃ ṅkatha  sa gacchate | pavana-sirā ṛ ṃ ṣs g-dhātu-mātra-pradāna  caran tat po akatva-mātrasyaivocitatvāt 

ṣna rakta-dhātu-po ako bhavatīty asvarasād āha – dvīti |

dvi-sahasra-sirā-śākhāvat pāda-padma-mūlakam || III.98 ||

ḥdvi-sahasra-sirā-śākhāna  pāda-padmā ṃlavāla  sirāṅ ṇ ṃkurā ām ādhāraka  pāda-padma-
prarohāṅ ṇ ṛkurā ām eva am tā ṣ ṃharat dhātu-po aka  bhavatī ḥty artha  dvi-sahasra-sirodbhavāṅ ṇ ṃkurā ā  

ṣsapta-dhātu-p akatvena śarīrā ṃ ṃdhārakatva  katha  syād ity asvarasād āha – sapteti |

ṃṃṃṃsapta-dhātumaya  śarīram || III.99 ||

ṣ ḍ ṇa -rasā ity atra svādv-amla-lava a-tiktoṣ ṇ ṣ ḥ ḥ ṣ ṭ ṅ ṣṭa a-ka āyakā  | tata  a -sa khyā-dravyam āśritya ti hato 
ṇ ṣgu avat-po akatvasya suprasiddhatvāt | dhātur nāma “rasā ṛṅ ṃs -mā sa-medosthi-majjā-śuklāni 

ḥ ṃdhātava ” iti | tato dhātumaya  śarīram ity uktam ||

ṃ ṃ ṃidānī  pratipādita-praśno yoga-śāstra  bhavati | tan madhye sapta-dhātumaya  śarīram iti 
ṃpratipādana  yogābhyāsasyā ṣpi dhātu-po akatvam va phalam iti dyotanā ṃrtha  tathā pratipāditam – 

āyur-bhavatī ḥ ḥty artha  | dhātava  rasā ṣ ḥdi-po itā  śuddha-rasa-dravyo ṃpajīvakatvāt | tasmād dhātūnā  
rasā ṣ ṃ ḥdi-po itatva  suprasiddham iti bhāva  ||

ṛ ṣ ṃ ṛ ṃity āyurvedasya t tīya-praśanasya bhā ya  yogānandnātha-k ta  
ṃ ṃ ṃsuprasiddha  mahā-jana-sammata  prati-sūtra-vyākhyāna-pūrvaka

ṣ ṃāyurveda-bhā ya  loko ṃ ṇpakāraka  sampūr am 
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ḥḥḥḥāyurvede caturtha-praśna

nanu rasā ṃ ṣ ṃ ṇḍdīnā  dhātu-po akatva  vaktum aśakyam | ku alinī-sthita-śvāsocchvāsa-pavanasyaiva 
ṛam ta-pradatvena pratipāditatvāt | rasā ṃ ṣ ṃ ṃdīnā  dhātu-po akatva  katha  syād ity asvarasād āha_ 

gateti | 

ṛṛṛṛgatāgatām ta-vaśād āgata-samādhi-kriyayā yoga-sānnidhyam || IV.1 ||

ṇḍ ḥku alinyā  anilānala-cakrātmakatvād eva śvāsa-pavanasya anila-cakrātmakasya prathama-
ṇ ṣ ḥprayā a-gatasya ū ma-rūpatvād eva śira -kamalasthā ṛ ṃ ḥm tam āhartu  śakyatvād ity artha  | tasmād 

ṛ ṣ ṃ ṛ ṃ ṃam ta-vaśād dhātu-po akatva  samādhi-hetukam iti k tvā tat-kriyayā yogānā  sānnidhya  
bhavatī ḥ ṣ ṃ ḥty artha  | tasmād yogasya dhātu-po akatva  paramparayā pratipāditam  iti bhāva  | 

ṃ ṣ ṇ ṃdhātūnā  po a a  prati rasādi hetur bhavatīti rasā ṃ ṃdīnā  hetutva-pratipādana  rasavad-
dravyādanena bhāvyam, tad-annā ṃ ṣ ṇ ṃdy-adanasya anvaya-vyatirekābhyā  dhātu-po a a  prati 

ṣ ṃhetutva-pratipādanāt | samādhayo dhātu-po akā iti katha  pratipadyata ity asvarasād āha_tīvreti |

ṃ ḥ ḥṃ ḥ ḥṃ ḥ ḥṃ ḥ ḥtīvra-sa yogākhyām āsanna  samādhi  || IV.2 ||

ṃ ṃmanasa ātma-nididhyāsanasya tīvra-sa yogatva  nāma itarārtha-jñāna-jñāpaka-sāmagry-
ṣ ṣ ṣasamarthitatve sati ātma-samavetatvam | te ām ātma-vi ayaka-vi aye ṃtara-jñāna  pratihetur eva 

ḥ ṃ ṛḍ ṃsamādhir ity artha  | nanu paramātmano vibhutvena manasa ātmanā sāka  dh hatara-sa skārasya 
svat eva siddhatvā ṃd ity asvarasād āha_sa vega iti |

ṃ ḥ ṛḍ ṃ ḥṃ ḥ ṛḍ ṃ ḥṃ ḥ ṛḍ ṃ ḥṃ ḥ ṛḍ ṃ ḥsa vega  kriyā-hetur d hatara-sa skāra  || IV.3 ||

ṃ ṇ ṣ ṇ ṃ ṣ ṣ ṇ ṃsa vego nāma kāra am | tasya lak a a  kriyā-viśe a-mātra-vailak a ya  tad-avacchedakam | sa 
ṛḍ ṃeva kriyā-hetur bhavati d hatara-sa skāro’pi bhavatī ḥ ṃty artha  | tara-śabdena sutarā  hetur iti 

ḥbhāva  | 
 

ṃ ḥnanu etat samādhānam an-upapanna , tathā ca śruti _

ṃ“annād bhūtāni jāyante jātāny annena vardhante | adyate’tti ca bhūtāni tasmād anna  tad ucyata 
iti |10  ṛ ṃ ḥannam am ta  tam u jīvātum āhu ” ḥ ṇ iti śrute  vidyamānatvāt | etat pramā a-pratipādita-

ṛṣṭsamādher ad atvād ity asvarasād āha_gateti | 

ṃ ṃṃ ṃṃ ṃṃ ṃgatāgatopāya-bhedavatā  samādhi-phala  cāsannam || IV.4 ||

atra gatā ṣ ṃ ṣgata-vi ayaka-jñāna-mātra  na vivak itam | annādanā ṣ ṣṭbhāve sati dhātu-po aka-śarīra-pu ir 
yasyāsti tasye ṃ ṣ ṣ ṃda   vivak itam | te tu parama-yogino bhavanti | te ām avacchedaka  gatāgatopāya-
bheda-jñātvattvam | gatāgata-rūpa-śvāso ṃ ḍcchvāsābhyā  śarīra-dār hyo ṃ ḥpāya , bhidyata iti bheda  | 
annā ḥ ḥ ṃ ḍ ṇdanāj jāta-janaka-yoga-janya-bheda ity artha  | samādhe  phala  śarīra-dār hya-kara am | 

ṇśarīre a sarva-karmā ṃdhikārī bhavati | śarīra  satkarmā ṣ ṃdi-mok a-hetuka  bhavatī ḥti bhāva  |

10 ṣ  taittirīyopani ad - brahmānanda vallī, dvitīya anuvāka (Sharma Ś. 1978,  ṇḍjñāna kha a, p. 111). Voir note 83 
(Tome II)
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nanu śvāsocchvāsānilayor gatā ṇ ṃ ṇ ḥgatatvasya śarīri ā  svat eva siddhatvāt svatas-siddha-karma a  
ṣ ṃ ṃ ḍ ṃ ṃ ṣviśe a-vidhi  vinā katha  śarīra-dār ya-kārkatva  katha  vā mok o ṃpayogikatva  bhavatīty 
ṅ ṛāśa ky āha_m dv iti | 

ṛ ṣ ḥṛ ṣ ḥṛ ṣ ḥṛ ṣ ḥm du-madhyāti-mātratvāt tato viśe a  || IV.5 ||

śvāsā ḥ ḍ ṃ ṃ ṃ ṃ ṃ ṣnila  i ā-mārga  gatvā manda  manda  sañcaran śarīra  nīroga  karoti | sa eva mok a-
ṃ ṃ ṃ ṃ ṃhetuko bhavati | tad-anantara  madhya-mārga  gatvā nābhi-pradeśa-paryanta  manda  manda  

ḍ ṣ ṣ ṃsañcaran śarīra-dār hya-kārako mok a-hetukaś ca bhavati | ati-mātra-gamanena su umnā-mārga  
gatvā atyantam udaram āpūryate ce ṅ ṃ ṣt tasya śarīra-pi galā-mārga  gatvā śarīrasya nir-atiśaya-mok a-

ṣhetuko bhavati | tebhyo viśe ād abhyāsa-vaśāt prayatnā ḥ ṃbhāve’pi  sarvadā ya  kumbhaka  karoti 
ḥsa  arogī bhūtvā rāja-yoga-mārga-sampādanena sarva-karma-parityāgavān bhavati | tenai ṣva mok a-

ḥphalam aśnute | tatra śruti _

 ṃ ḥ ḥ“sa nyāsa-yogād yataya  śuddhasatvā  | te brahma-loke tu parānta-kāle parā ṛm tāt parimucyanti 
sarve”11

ṇ ṃ ḍ ṇ ṇiti śruti-pramā ena asa śaya-jñāna-gocaravān bhūtvā śarīra-dār hya-karma-kara a-dvāre a sarva-
ṣ ṣvi aya-bhogān upabhujya tad-bhoga-vi ayaka-padārthān naśvarān iti vijñāya sarvadā ātma-
ṣ ṃvi ayaka-jñāna  iha-loke’pi sarvadā parmānandā ṣ ḥnubhava-hetukam | sa eva tato viśe a ity artha  | 

ṛ ṃ ṣrāja-yogo’pi bhavati | tasya upāyebhyo m dv-ādi-bheda-bhinnasya upāyavatā  viśe o bhavatīty 
ṛāha_m dv iti | 

ṛ ḥṛ ḥṛ ḥṛ ḥm du-madhyāti-mātrā ity upāya-bhedā  || IV.6 ||

pūrvo ṛkta-rītyā m du-madhyā ṃti-mātra-gamana  roga-nivartaka-dravyā ṛ ṛniv tta-roga-niv tty artham | 
ayam evo ḥ ḍ ṇ ṣpāya  śarīra-dār hya-karma-kara a-dvārā mok a-phala-prāpako bhavatīty ḥartha  | 

ṇ ṃ ṇ ṃ ḍ ṇnanu yat tu trayā ā  mārgā ā  śarīra-dār hya-karma-kara a-paryantam api upāyo bhavatī ṃty ukta  
tato’dhika-mārga-parayanta-gamanam api upāyo bhavatī ṛty āha -- m dv iti |  

ṛ ṃ ṃ ṃṛ ṃ ṃ ṃṛ ṃ ṃ ṃṛ ṃ ṃ ṃm du-sa yogo madhyama-sa yogas tīvra-sa yogaś ca || IV.7 ||

ḍi ā-mārga-gamana-mandānilenā ṇḍ ṇ ṃ ṃ ṣpi ku aly-udbodh-kara a  upāyo bhavati | eva  su umnā-mārga-
ṇḍ ṃ ṇḍ ṇ ṣgamana-pavanena ku alī-sa sarga-jāta-ku aly-udbodha-karma ā ca mok opāyo bhavati |  tac-

ḍcharīra-dār hya-sampādana-sāmagrī upāyo bhavatīty ḥ ṇartha  | tat-tri-gu a-hetukā ṃnilānā  śarīra-
ḍ ṇdār hya-kara a-mātrasyā ṇprayojakatvāt tad-gu ō ṇpāya-vyatirikta-karma ā yogā ṣ ṇgni-sandhuk a ena 

bahu-janmā ṅ ṃ ṛ ṣrjita-pāpa-sa ghāta  bhasmīk tya mok a-hetur bhavatīty āha_tridheti | 

tri-dhā bhedanena vāyor nava yogino bhavanti || IV.8 ||

ṃ ṛ ṃ ṛ ṇḍpavanasya tri-vidha-vikāratva-phala  kriyate | m du-pavanasya sa yoga m du-pavana-ku alī-
ṃ ḥ ṇḍ ṃ ḥsa yoga  | madhyama-vega-pavanasya ku alī-sa yoga  | tīvra-gati-mārgā ṇḍnilasya ku alī-
ṃ ḥ ṃ ḥsa yoga  tīvra-sa yoga  | madhyamā ṃ ḥ ṃ ṛnilasya sa yoga  nābher ūrdhva-pradeśastha  h t-kamala-

ṃ ḥ ḥparyanta  āgatya tatrasthasya niruddha-pavanasya anta -pada-mārgam avalambya gacchata  
ḥātmani samavasthānam | sa eva samādhi  | ātma-jñāna-sambhavāl labhyate | sa eva madhyama 

ṃ ḥ ṃ ḥ ḥ ṣsa yoga  | tīvra-sa yoga  tad upari śira -kamala-paryantam | tad upari su umnā-mārgād āgata-

11   ṇḍ ṣmu akopani ad 3 :2 :6  (Sharma Ś. 1978, ṇḍjñāna kha a, p. 87)
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ṃ ṇ ṃ ṇ ṣ ṇ ḥpavana-gati-hetuka  sirā-mārga-pūra a  sakala-śarīrā ām āyu -kārakam, tat-karma a  sakala-
śarīropakārakatvāt | śarīrā ṇrogya-kara ā ṃ ṃ ṃ ṣrtha  nava prakāro bhūtvā śarīra  sa rak atī ḥty artha  | 

ḥ ḥ ḍ ṅ ṣ ṛnanu bahi -pavana  i ā-pi galā-su umnā-mārgam āv tya udaram āpūrya śarīrārogya-
mātro ḥ ḥpakāraka  | samādhi  tasya calanasya pradhānāṅgopakārakatvābhāvāt | calanātmaka-

ṇ ṅ ḥ ṃ ṃpavanasya sirā-pūra a-mātra-prayojakatvena “ete ja gamā ” iti katha  vaktu  śakyata ity 
asvarasād āha - pañceti | 

ṃ ṅ ṃ ṃṃ ṅ ṃ ṃṃ ṅ ṃ ṃṃ ṅ ṃ ṃpañcadaśa-kamala  ja ghā-deśa-gata  sahasra-sirā-dhāraka  

pañcāśan-marma-gatam || IV.9 ||

gatā ṃgata-sa skāro ḥ ṇḍ ṃpakāraka-pavana-yogas samādhi  | ku aly-ādhāra-bhūta-pañcadaśa-kamala  
ṅ ṃja ghā-pradeśastha  sahasra-sirā ṛ ṃv ta  sat marma-sthānā ṃ ṅ ṃnusandhāna-kāraka  ja ghābhyā  

calano ṃ ṅ ḥ ṅpakārakam iti vaktu  śakyatvād iti | tasmād ete ja gamā iti pradarśitā  | ja ghā-padma-
pradeśastha-pañcadaśa-dala-padmavac-charīrāṅ ṃga  calanātmaka-karmo ṃ ṅpakāraka , ja gama-
śarīrāṅgakatvāt yan nai ṃva  tan nai ṃ ḥ ṃva  yathā sthānu  | tat-pañcadaśa-padmaka  pāda-
sahasrāvalambaka-sahasra-sirā ṛ ṃv ta  dvi-śata-pañcāśat-sirā ṛv taikāṅgatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃva  
sthānu-śarīrāṅ ṃ ṃ ṇga  | pañcāśan-marma-gata  pañcāśad-var ā ṃ ṇtmaka  tat-tad-var a-bodhakābhinaya-
calanātmakāṅgādhāra-bhūtatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a  || 

ṃ ḥṃ ḥṃ ḥṃ ḥgatāgata-sa skāropakāraka-pavana-yogas samādhi  || IV.10 ||

ṣṭsamādhir iti -- samādhiś calana-karma-viśi a-karmā, pavanāśrita-jñānecchā-prayatna-janya-hetu-
jñāpaka-dravyā ṭśritatvāt, yathā gha a iti | 

ṣṭ ṭtālv-o ha-pu a-vyāpāra-jāta-śabdān āha - hasteti | hasta-vinyāsā ṛnus tā ḥjñā-bodhaka  tac-chabda-
jñāpakā ṣṭ ṣbhinaya-karma-viśi a-vi ayaka-jñānāśritatvāt | 

ṇevam anumāna-pramā ena āyurveda-sūtrā ṃ ṛrtha-vyākhyāna  k tam ||

nanu cāitanyā ṣṭ ṃ ṃ ṣṭdhi hita  śarīra  ce ā ṃ ṣṭśraya  ce āśraya-janya-phalānubhavānandātmakatvāt, yan 
nai ṃva  tan nai ṃ ṃ ṃ ṇva  caitanya-rahita-śarīravat | jīvac-charīra  sātmaka , prā ādi-mattvāt | yaj-jīvac-

ṃ ṇcharīra  na bhavati tat-prā ādiman na bhavati, śava-śarīravat | īśvarecchā ṣṭdhīnā ce ā īśvara-prerita-
kāryādhīnā bhavatīty ata āh -- īśvareti |

ṣṭ ṃ ṣ ṣṭ ṃṣṭ ṃ ṣ ṣṭ ṃṣṭ ṃ ṣ ṣṭ ṃṣṭ ṃ ṣ ṣṭ ṃ īśvara-prerita-ce āśraya  hitāhita-kāryoddeśya-vi aya-pravartaka-ce āśraya

ṃṃṃṃ śarīra  || IV.11 ||

ṣṭīśvara-prerita-ce ā ṃ ṛ ṃ ṃ ṣśrya  kīd śa  caitanya  ? cak urvad-rūpa-grāhakatvābhāvāt, śrotrendriyavac-
chabda-grāhakatvā ṃ ṛ ṃbhāvāt | tasmāc caitanya-svarūpa  g hītum aśakyam ity āśaya  manasi 
nidhāyāha -- īśvareti | 

ṃ ṇ ṅjanya-śabda-jñāna  cetana-sadbhāve pramā am | tathā hi – tat-tad-a gā ṣṭ ṇ ḥ ṣṭdhi hita-var ā  tālv-o ha-
ṭpu a-vyāpārādinā vargā ḥ ḥtmakāś śabdā  īśvara-prerita-śabdā  śarīrādy-ajanyatve sati janya-vyāpāra-

ṅhetukatvāt | a kurādivat | 

ṅa kurā ṃ ṛ ṃ ṭ ṃ ṇdika  sakart ka  kāryatvāt gha avat iti īśvara-sadbhāve’numāna  pramā am iti tena 
hetuno ṃ ṃpalabhyate | bīja-bhūmi-jīvana-sāmagryā  satyā  kāryam utpadyata iti na tenāpīśvara-

ḥ ṃ ṅ ṛṣṭ ṭ ṅsiddhi  | anvaya-vyatirekābhyā  a kurādy-utpādaka-d a-sāmagrī-sattvāt gha avat | a kurādivad-
ṛṣṭ ṇd ānta-sadbhāve pramā am | śarīrā ṃ ṣṭvacchedaka  ce ā ṣṭśrayam | ce āśraya-yogyāṅgāni bahūni 
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ṅsanti | sarvadā calana-prasa gasyaivo ṅpasthitatvāt | tathā sati ati-prasa ga eva syād ity asvarasād āha 
- īśvareti | 

ṣṭ ṃce ā-svarūpa  hitāhita-prāpti-parihārā ṃrtha-spandanam | na tu spandana-mātram | tat sarva  īśvara-
ṣṭprerita-ce āśrayam, tathā sati nā ṅ ḥti-prasa ga  | yasya yāvat karmā ṇ ṃnugu a-bhāgya  yad 

ṣṭadhi hānā ṃ ṃ ṃ ṃdhīna  tat sarva  anubhava-yogya  kartu  pratibhūr bhavatī ḥty artha  | prayojakatvāt 
ṣṭ ṇ ḥce ā-rūpe a īśvara-sadbhāvasya preritatvād ity artha  | 

nanu śarīrā ṃ ṣṭvacchedaka  ce ā ṣṭ ṇ ṅśrayam ity uktam | tathā sati sarvadā ce ā-kara a-prasa gāt, 
īśvarasya sarva-śarīrāṅ ṣṭ ṇ ṃga-vyāpakatvena siddhatvāt tasya ce ā-kara am eva prayojaka  bhavatīty 
asvarasād āha - hitāhiteti | 

ṃhita-prāpty-artha  ahita-parihārā ṇrtham eva spandana-kara am īśvara-preritam | ātmā manasā 
ṃ ṇ ṇ ṃ ḥsa yujyate, mana indriye a, indriyam arthena, indriyā ā  prāpyakāritva-niyamāt | īśvara  

ṇyadartha-karma-kara am icchati tāvad arthānubhava-jñānena ānandānubhavavān bhavatī ḥty artha  | 

nanu pariśuddha-rasā ṃdana  yasyāsti tasyeindriyā ḥdaya  suprasannā bhavanti | rasavad-
dravyā ṃ ṣṭdana  ce ā ṃśraya-hetuka  śarīrāṅgasya rasā ṣdana-po itatvāt | tasmāc chuddha-rasavad-
dravyādanasya calanā ṃtmaka-śarīrasya ca hetu-hetumad-bhāvayor eva vaktu  śakyatvāt ity 
asvarasād āha - śuddheti | 

śuddha-rasāhāra-janya-dhātu-prerita-sirā-gata-pavana-vaśāc calanātmakam || IV.12 ||

tatra vacanam -

ṃ ḥāhāra  pacati śikhī dośān āhāra-varjita  pacati |
ṣ ṣ ṣ ṇdo a-k aye ca dhātūn pacati ca dhātu-k aye’pi ca prā ān ||12

etad-vacanā ṇ ḍḥ ṇ ṃ ṅ ṃnusāre a śarīra-dār ya-kara a  a ga-pracalana  ca rasā ḥdanād eva bhavatīty artha  || 

nanu śuddha-rasā ṃ ṣ ṇ ṃdana  dhātu-po a a-mātra  karoti | tena rogābhāvāt pañce ṇndriyā y api sva-
ṣ ṣ ṣvi aya-vi ayaka-vi aya-jñānasya śuddha-rasavad-dravyādanena lābhāt tadvati tat-prakārakatvam 
ṛ ṇapi g h anti | tena calanātmaka-karmo ṃ ṅpakārakatva  na syād ity asvarasād āha - ja gheti | 

ṅ ṣ ṛ ṇṅ ṣ ṛ ṇṅ ṣ ṛ ṇṅ ṣ ṛ ṇja ghā-padma-po akām ta-pravāha-pari āma-yoga-vaśāc calati || IV.13 ||

ṅ ṃja ghā-pradeśa-sthita-pañcadaśa-dala-padma  yena vaśād āgatā ṛ ṃ ṣm ta-pravāhāt tat-padma  po ayat 
tac-calanātmaka-karmo ṃpakāraka  bhavatī ḥty artha  | 

ṃ ṃ ṣnanu īśvara-sadbhāve ki  māna  ? sva-hita-phala-prāpaka-vi aye calanā ṛ ḥtmaka-karma-prav tti  | 
ṛ ṣahita-phala-niv tti-vi aye calanā ṛtmaka-karma-prav ttiś ca | tad ubhayam api śuddha-rasāhāra-

ṃ ḍ ṇ ṣjanya  dhātu-dār hya-kara a-prayojakam | sakala-karma-vi ayaka-calanātmaka-kriyā pavanena 
sirāgatā ṛ ṇm ta-pravāha-prera ā-vaśāt calati | pūrvo ṇkta-rītyā īśvare a vināpi śarīrāṅ ṃga-calana-kriyā  

ṃ ṇkartu  karma-kara enaiva siddhatvāt - 

12  Une variante de cette affirmation se trouve dans la HS I.3.21 (Raison 1974 p. 20) : voir note 51 (Tome II)
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ṇ“karma ai ṃva hi sa siddhim āsthitā janakā ḥdaya ” 13 iti | tasmād īśvaro na siddhyatīty asvarasād 
ṇāha - lava eti | 

ṇ ṛṣṭ ḥ ṣṇ ṛṣṭ ḥ ṣṇ ṛṣṭ ḥ ṣṇ ṛṣṭ ḥ ṣlava a-rasa-janya-pavana-yoga-rasa-pravartaka-kleśa-karma-vipākāśayāparām a  puru a-

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥviśe a īśvara  || IV.14 ||

ṇ ḥ ṇ ṣṭ ḥ ḥ ḥlava a-rasa-janya  tāmasa-gu a-viśi a-īśvara eka  śarīre sthita  | sa īśvara  nityo'pi tāmasa-
ṇ ṇ ṣṭ ḥgu asya anityatvāt tad-gu a-viśi atvāt taj-janya ity ukta  | pavana-janaka-svādu-rasavad-

dravyā ṇ ṣṭ ḥ ṇ ṣṭ ḥ ḥ ṇdana-janya-sāttvika-gu a-viśi a īśvara  tad-gu a-viśi e śarīre sthita  aja  | kleśa-gu a-
vipākā ḥśaya aja  | tasmād aparā ṛṣṭ ḥ ḥ ḥ ṣ ṣ ḥm a  āmaya-rahita  īśvara  puru a-viśe a  | tāv ubhāv api śarīra-

ḥ ṃsthitau | tayor eka  ajaras sarva-svatantro’pi sarva-śarīra  vyāpya sarva-karmo ḥpakāraka  | 

svānandānubhava-hetuka-padārtha-jñānena icchā-jāyate | tac-clanā ṃ ṛ ḥtmaka  karma prav tti  | tat-
ḥ ḥ ṣ ṅ ḥ ṇ ḥ ḥsvatva-jñāpitāt tad-itara īśvara  māyā-vyatirikta  ni kala ka  nirgu a  niravayava  

nityānandā ḥ ḥ ṇ ṛ ṣ ṃ ṣtmaka  yoginām apy agocara  | tāv ubau patatri au śarīra-v k a  pari vajya sthitāv ity 
ḥartha  | kleśa-karma-vipākā ḥ ḥśayo jīva  | kliśyanta iti kleśā  avidyā ḥ ṣ ṇdaya  | vak yamā āni avihitāni 

ṣ ṇ ṇ ṇ ṣ ṇ ḥni iddha-dravyā i naśvara-rūpā i karmā i | vak yamā āni -- vipacyanta iti vipākā  karma-phalāni 
ḥjāty-āyus-sukha-du kha-bhogā ṇ ṇ ṭtmakāni phalāni | tāni tāmasa-gu a-hetuka-lava a-ka u-rasa-

dravyā ṣdana-hetuka-jātāni | te ām āśayo nidāna-sthānā ḥ ḥtmaka  māyā-śabalito jīva  | sāśaya-sthita-
ṅ ḥja ghā-padma-sthita-sahasra-sirābhi  ātmec ḥchāyā  prayatna-jñānāt gatāgata-preraka-pavana-vaśāt | 

ṅ ṃ ṃ ṣṭ ḥ ṣ ṣṭ ṣṭ“ja ghābhyā  padbhyā  dharmo’smi | viśi rājā prati hita  | pratik atre pratiti hāmi rā re | 
ṣ ṣṭ ṣpratyaśve u  pratiti hāmi go u | pratyeṅ ṣ ṣṭ ṇ ṣ ṣṭge u pratiti hāmy ātman | pratiprā e u  pratiti hāmi 

ṛṣṭ ṛ ḥ ṣṭp he | pratidyāvā-p thivyo  pratiti hāmi yajñe”  

ṣiti śruti-pratipādita-śarīre u viśan karma karomī ḥty artha  | 

nanu śarīrāṅ ṣṭga-gata-ce ā ṃdika  ātmā ṃdhīna , tena paramātmā siddhyati | paramā ḥtmana  icchā-
ṣvi ayaka-jñāna-kāryam ātme ṣ ṃcchā-vi ayaka-jñana-pūrvaka ,  śuddha-caitanya-prerita-karma-kārya-

hetu-bhūtatvāt | yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a  | ity anumāna-vidhayā paramā ḥtma-siddhi  | 

ṇsroto-mārga-sthita-sirā-prerita-sarva-var a-jñāpakādhāra-deśa-sthita-kara-prabhavāṣṭādaśa-dala-
padmā ṣṭ ṭvalambaka-tālv-o a-pu a-vyāpārā ṃ ṛ ṃ ṭdika  sakart ka  kāryatvāt gha avat ity anumānena ātma-

ḥ ṃsiddhi  | tad-artha  śarīrāṅ ṣṭ ṃ ṣṭga-ce ā  vyāca e - srota iti | 

ṣṭ ṃ ṣṭ ṃṣṭ ṃ ṣṭ ṃṣṭ ṃ ṣṭ ṃṣṭ ṃ ṣṭ ṃsroto-mārga-sirā-tri-śata-dharā ādaśa-dala-padma  pratīti-gamanāgamana-ce āśraya  

bhavati || IV.15 ||

ḥ ṅ ḥ ṛ ṣṭtās sirā marmaśa  sroto-mārga-sañcaritās tri-śata-sa khyākā  | etād śa-ce āśrayasya śarīrasya 
ātmā ṣṭ ḥ ṇṭdhi hitatvāt tās sirā  sroto-mārga-pravāhasya velā-rūpā bhavanti | ka ha-pradeśa-sthitāṣṭa-

ṃ ṇdala-padma  sarva-var o ṇ ṃ ṇccāra a-hetu-bhūta-pavana-pravartaka  tat-prā a- devatā ṃdhāra  tasminn 
eva kārya-hetu-bhūta-jñāne sati calanā ṇ ṃtmaka-karma-kara āt ātmā jñātu  śakyata eve ḥty artha  | 

ṃ ṇ ṛ ṃnanu calanātmaka  karma īśvara-prera ā-janyam | etat karma sakart ka  kāryatvāt ity anumānena 
paramā ḥtmā antas-sthitas san karma kurute | atra īśvara-prayatna-janya-bhāva  calanātmaka-karma-

ḥ ṃ ṇ ṛṣṭbhāva  | tathā sati anvaya-vyatirekābhyā  kārya-kāra a-bhāvasya tayor eva d atvāt ity 

13 B.G. III.20
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ḥ ṇ ṇanumānena īśvara-siddhir ity artha  | gu a-traya-janaka-svādv-amla-lava a-rasādanena pavana-
prakopo nivartyate | tad-annā ṃ ṃdanena śarīram avikāra   sat calanātmaka  karma kurute | tat-tad-

ṃ ṇvikāre sati tat-tat-karma kurute | karma-pravartaka  ca gu a-trayam | pratipādaka-svādv-amla-rasa-
virasā ṣṭdanena su hu14 ṃ ḍ ṇ ḥ ṣ ṃ karma kartu  na śakyate | tatra i ā-mārge a bahi -pavanas tatra bhe aja  

ṇbhavati, sādhya-rogā ām api tan-nivartakatvāt |

ṇsvādv-amla-lava a-rasa-virasādanena udarāmayo jāyate | tasyā ṣ ṃpi idam eva bhe aja  bhavati | 
ṣpavana-do e aprakope sati śarīrāṅ ṇ ṃga-karma-kara a  sūcyate | tat-prakope sati śarīra-janya-

kāryā ṛbhāvo d śyate | śarīrādi-vikāra-hetubhūtānnā ṃdana  tat-tat-karma-hetukam | tasmād vyādhi-
ṃ ḥprāgabhāva-paripālanam eva phalībhūta  kāryam ity artha  |

ṇīśvaras tu kara-cara ādy-avayavī bhūtvā prapañco ṃ ḥtpādaka  karma kurute | tathā ca śruti  - 

ṇ ḥ ṛ ḥ“brāhma o’sya mukham āsīt bāhū rājanya  k ta  | ūrū tad asya yad ḥ ṃvaiśya  padbhyā  
ḥ ṣśūdro’jāyata | candramā manaso jāta  | cak os sūryo’jāyata | mukhād indraś cāgniś ca” 15

iti śarīrāntarātma-vyatirikte ṇśvara-sadbhāve-pramā am |

ḥ ṃanta -sthitas san karma kurute tasmāt pratyaha  pathyādanena bhāvyam | anyathā rogās 
ṇ ḥ ṇsambhavanti | tena śarīri a  kara a-sāmarthyābhāvāt asādhya udarā ḥmaya  | ṣ ḥsirā-mārge u bahi -

ṇ ṃ ṃpavana-pūra a  udara-roga-nivarataka  tad-upayogya-nivartakā ṛ ṇniv tte sati pavana-pūra a-yogasya 
ṇ ṃ ḥkara asya nivartakatvāt | ātma-manas-sa yogo yoga  yogā ṭrjakatvāt | sa eva ja harānalaprado 

bhavati | udarā ṣ ṃ ṃmaya-vi aye agni-prajvalana-dravya  nivartaka , yogāgni-janaka-sāmagryās tatra 
ṣ ṇbhe ajatvāt | ajīr āj jātodarā ṃ ṣṭmaya-nidāna  vyāca e - svādv iti |

ṇ ṣ ṃṇ ṣ ṃṇ ṣ ṃṇ ṣ ṃsvādv-amla-lava a-rasa-janyānila-sirayā pūrayan jaghana-padma-vi aya  pracalati || IV.16 ||

ṇ ṛ ṃṇ ṛ ṃṇ ṛ ṃṇ ṛ ṃsvādu-rasa-virasa-dravyādanād ajīr ād āmāmbu-v ddhir udara  jāyate || IV.17 ||

svādu-rasa-virasa-dravyā ṃdana  udarā ṃmaya-hetuka  tad-analenā ṇjīr e jāte sati tena ambu-
bhūtā ṛdhikya-prav tter jātatvāt tena mandānalo bhavati | adhikā ṣnala-do o bhavati | tatra nidāna-
vacanam –

ṇ“rogās sarve’pi mande’gnau sutarām udarā i tu |
ṇajīr ān malinaiś cānnair jāyante mala-sañcayāt ||

ūrdhvā ḥdho dhātavo ruddhvā vāhinīr ambu-vāhinī  |
ṇprā ā ṣ ṅ ṃ ḥgny-apānān sandū ya kuryus tva -mā sa-sandhigā  ||

ṣ ṣṭādhmāpya kuk im udaram a adhā tac ca bhidyate | »16

rasa-virasādana-jātā ṇ ḥjīr ena jāta-roga  tan-nivartakābhāva-sāmagryā āmā ṛ ṃdi-v ddhi  janayati | tena 
mandānilo’pi bhavati | śarīrasya pañca-bhūtātmakatvena svādu-rasādanāt pavana-prakopo nivartate 
| tad-virasa-dravyā ṛdanāt pavana-prakopo d śyate | tasmād udbhūtā ṛbhiv ddhitayā 
sarandhrakā ṇ ḍbhyantara-dhara-sirā ām api paripī anāt pavana-sañcārābhāvatvena āpas sravanti ā 
ṣ ṇkuk i-paripūra āt  | rasā ṛṅ ṃ ṣ ṛṣ ṣ ṃs -mā sa-dhātu u sirā d yate | tasmāt kuk i-jala  tat tu dhātuvat na 

jīryate | sa udarāmayo bhavati | sa evāṣṭ ḥadhā bhidyate ity artha  | 

14 Le mot « s��hu » a été corrigé en « su�hu » 

15 Il s'agit de ṣpuru a-sūktam (13-14) (Venkatacharya 2005 pp. 4-5)
16 A.H. NS XII.1-3
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ṃ ṃ ṇnanu udbhūta-rasa-virasa-dravya  pavana-prakopa-hetuka  udbhūta-graha a-svādu-rasa-virasa-
ṃ ṃdravyatvāt | katha  tarhi phala-rasa-virasa-dravya-janya-rogasya svādu-rasavad-dravya  na 

ṣbhe ajā ṛniv tta-nivartakam | pavana-prakopāpravartaka-dravyatvāt | yan nai ṃva  tan nai ṃva  yathā 
ṭ ḥ ṛgha a  | āma-niv tti-dvārā udarāmayo’pi na jāyate | tat prāgabhāva-paripālana-kāryasya tad-

upayogikatvāt ity āha -- svādv iti |

ṃ ṣṃ ṣṃ ṣṃ ṣsvādu-rasavad-virecana-dravya  tatra bhe ajam || IV.18 ||

udarā ṇmaya-nivartaka-dravyā i kvātha-kalkā ṣ ṇvaleha-bhe aja-dravyā ī ḥty artha  | tatra vāta-
ṛk todarā ḥ ṣmaye te padārthā  | sarve ām api sambhāvitatvāt iti tan-nivartakasya recanopayogi-

ṃdravyatvena tat-tad-dravya-yogya-kāla  vijñāya cikitsā kāryeti vyapadiśati -- śanāir iti |

śnaiś śnair eva recayet || IV.19 ||

ṃ ṃsarva-jantūnām apy udara  jalādhārakam iti, tejaś ca bala  ca āyuś cety etāny analā ṇdhārakā īti 
matvā śnaiś śnair eva recayet | śarīrāntas-sthita-sirā-jātāb-kāryam udarā ṃ ṛ ṃmaya , tan-niv tti-kārya  

ṃantas-sthita-jala-virecana-kārya  kurvīta | tatra nidāna- vacanam –

ṣ ṃ ṅsarve u tandrā sadana  mala-sa go’lpa-vahnitā |
ḥ ḥdāha  śvayathur ādhmānam ante salila-sambhava  ||
ṃ ṇ ṃsarva  tv atoyam  aru am aśopha  nāti-bhārikam |
ṣ ṃ ḥ ḍ ḍgavāk ita  sirā-jālai  sadā gu agu āyate |

ṃ ṣṭ ṃ ṛ ṇnābhi-yantra  ca vi abhya vega  k tvā pra aśyati ||17

etad-vacanā ṇ ṃ ṃnusāre a sirā-vikāra-janya-jala-nivartaka  yat tad virecana-kārya , tenodarāmayo 
nivartate sirā-vikāra-janyodarāmaya-hetuka-jala-dravyatvāt tad-virecana-yogyā ḥrtha  nivartaka ity 

ḥartha  |

nanu gajāśvādīnām api udarā ḥ ṇ ṃ ṣ ṃmaya  prācurye a dyotate | svādu-rasavad-dravya  tatra bhe aja  iti 
te padārthās tatra nō ḥ ṣ ṇ ṃ ṣpayuktā  te ām api yogya-dravyā ā  vivak itatvāt | tad-udarā ṃmayānā  

ṇ ṇādhmāna-nidānasya sarva-jana-sādhāra atvāt | yāvad-vyādhy-upayukta-bhoga-yogya-dravyā i 
ṃ ṃpavana-prakopa-nivartakāni | tat-taj-jāti-vihita-padārthānā  svādu-rasavad-dravyatva  yāvat-

ṣpadārthe u bhāsate | tatrā ṃ ḥya  niyama  --

ṣsvādu-rasavad-dravyatvasya sarve ām api sambhāvitatvāt ādāna-nidānā ḥ ṃde  sarva-jantūnā  
ṃ ṣsamāna-dravyatvāt svādu-rasavad-dravya  tatra bhe ajam iti āyurveda-pratipāditā ḥrtha  || sarva-

ṃ ṣ ṃ ṇṭ ṣ ṇ ṇjantūnā  dhātu-po akatva  ca samānam iti gha ā-gho e a narā ām udarā ṃmayānā  svādu-rasa-
ṇdravyā i cā ṇ ṇvirasa-dravyā i  ca ārogya-kārakā īti pratipāditānī ḥty artha  ||

mūlā ṃ ṃ ṃ ṃdhāro bala  pu sā  śulka  yat tadd hi jīvitam |

iti vacanā ṇnusāre ā ṃpi niyamako jñāyate | sarva-jantūnā  śnaiś śnair eva recayad iti sūtrāt samyak 
ḥpratipāditam ity artha  |

nanu ekai ṇ ṇ ṃ ṃ ṃ ṃka-rasa-dravye a virecana-kārya-kara a  kartavya  vā, uta alpam alpa  vā dātavya  vā 
ṃ ṛ ṇ ṃ ṃ ṃ ṇ ṃsarva-melana  vā āma-niv tti-kara a  ki cit ki cit kara a  vā ? 

17 A.H. NS XII.8-10
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nā ḥdya  - ekai ṇ ṃ ṇka-dravye a virecana  kāryam iti cet ukta-virecana-padārthān uddiśya yāvat-kara a-
ṃ ḥvidhir aprayojaka  syāt | na dvitīya  - alpā ṇ ṛlpa-kara ena kevalam āma-niv tter evābhāvāt | śuddham 

ṛ ṇ ṃaniv tti-kara a , udarā ṛmaya-niv tti-karma-nivartakatvasya caritā ṛ ḥrthatvāt | na t tīya  - sarva-
ṃ ṛ ṇ ṃ ḥpadārthānā  samīk tya yoga-kar am iti cet ati-virecana  syāt  -- dhātava  strāvayanti | tat-

ṇ ṣ ṃ ṃstrāva ena atiriktatayā do a-prakopas syāt | tasmād etāvan-mātra  vyartha  syāt ity asvarasād 
āha_pavaneti |

ṃ ṣ ḥṃ ṣ ḥṃ ṣ ḥṃ ṣ ḥpavanādy aprakopād agner bala  po ayan kriyā-krama  || IV.20 ||

pavanā ṣ ḥ ḥ ṣ ṇ ṃdy aprakopād iti | ādi-śabdena vāta-pitta-kapha-do ā  pratipāditā  | te ām aprakopa-kara a  
phalībhūtā ṣ ṇ ṭrthas syāt | tasya agni-bala-dū akatvāt yena kena prakāre a ja harāgni-pravardhaka-
sāmagrī-kāryasya phalībhūtārthatvāt | sarvodarā ṃ ṭmayānā  ja harā ṛ ṇ ṃgni-prav ddhi-kara a  kriyā-

ḥkrama  | 

pavanā ṃdīnā  prakopa-rūpā ṣbhāva-kāryasya prāyogikatvena śuddha-do ā ṃdi-vijñāna  śuddha-
rasā ṃ ṛ ṇ ḥ ṛ ṃdana-janyam iti tayor vyāpti  g hītvā bhūyo-darśanena kārya-kāra a-bhāva  g hītu  śakyate | 
tad virasa-dravyā ṃdana  udarā ṇ ḥmaya-hetukam iti kārya-kāra a-bhāvo grāhya  | tasmāt pavanādy 
aprakopākāmaya-sampādanā ṃrtha  tatrai ṃ ṣva kriyā-krama-jñāna  vivak itam | tathā hi -- udarāmaya-
hetukā ṛ ṇ ṃ ṃma-niv tti-kara a-dravya  na kevala  bhavati | vātā ḥ ḥprakopa-kāmaya-yoga  kāryā  | sa eva 

ḥ ṣ ṇ ṃkriyā-krama  | tasmāt seyam avipattir iti do a-traye a avipat-kārya  jñāpyate | etad virecana-
ṇ ṃ ṭkara a  ja harāgni-vardhakam | mandānala-hetuka-dravya-jātāmaya-nivartakatve sati anala-

ṣ ṛpravardhaka-dravyatvāt | do a-nivartakatvāt prak te udarā ṃmaya-cikitsāyā  tad eva pratipāditam --

vyāghrā ṇ ṇśvagandhā ca punarnavā syāt pi yāka-śigrū i rasonapitsu (?) |
ṇ ṇḍ ṃ ṃ ṇsavajravalli-karikar aku ala  rujā-paha  sūra a-tikta-patram ||  

ṇ ṇasmin yoge kevala-virecana-dravyā i svādu-rasavad-virecana-dravyā i pratipāditāni | pavanādya 
ṇ ṇ ṇprakopa-kāraka-virecana-gu ā-bhāva-kārya-dravyā i pratipāditāni | na kevala-virecana-kara asya 

pavana-prakopa-kārakatvam iti pūrva-sūtre pratipāditam | tac cintyam | tena pitta-prakopo bhavati | 
ṅtan-nidānabhūta-li gāni bhrama-mūrcchā-vidāhārty-arucyādīni jñātavyāni | pittodreka-

jātodarā ṣ ṇmasya lak a ānī ḥ ṣty artha  | ka āya-tikta-svādu-rasa-dravyā ḥdanāt prakopa-hetuka-pavana  
sirā-mārga-sthita-pavana-vigatyā rasā ṛ ṃs g-dhātu-sāra  srāvayati | tat-sāra eva pittam iti vijñeyam | 
ṃaya  pittodarāmaya-jñāpaka iti vaktavyam | sarandhrakā ṣbhyantara-dhairas tu antarāla-marge u 

ṃviruddha-pitta  pūryate | anila-vigatyā rasā ṛ ṇs g-dhātu-sāre a udarā ṇbhyantara-pūra āt dhātu-
ṭpacanavat | ja harā ṇ ṣ ṣnalasya ajīr a-dravyatvāt kuk au vipak ād varddhate sa eva pittodarāmaya ity 

āha - viraseti |

ṇ ṇ ṇṇ ṇ ṇṇ ṇ ṇṇ ṇ ṇvirasa-dravyādanājīr a-janya-sirā-mārga-sthita-pavana-vigatyā sīrā-rasātiprasrava ād ajīr ād 

ṛ ṃṛ ṃṛ ṃṛ ṃāmāmbu-v ddher udara  jāyate || IV.21 ||

virasa-dravyādana-janya-pitto ḥ ṣdarasya hetavo vaktavyā  | ka āya-rasa-virasa-dravyādanena vā tikta-
rasa-virasa-dravyādanena vā pitta-prakropo bhavati | analā ṇ ṃjīr a-dravyatvāt | tan-nivartana  
ṅ ṣla ghanād eva bhāvyam | yatra ka āya-tikta-svādu-rasa-virasa-dravyādanam upalabbhyate tatra 

pittodarāmayō ḥtpatti  | tatra sūtra-vacanam - 

ṣ ḥ ṣka āya-tikta-madhurā  pitta-manye u kipyate | iti |

ṣ ṣ ḥ ḥanye v iti ka āya-tikta-svādu-rasavat pitta-prakopa-nivartakam | tad-virasā  patta-prakopa-kārakā  | 
ṇ ṃetat-trayā ā  madhye eka-rasa-dravyā ṃdana-janya-pitta-prakopasya nivartaka  tad-virasānya-
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rasā ḥdanam | na tad-vyatirikta-śudha-rasā  udarā ḥmaya-hetukā  pitta-prakopa-nivartaka-rasa-virasā 
ṣiti “pittam anye u kupyate” ity etad-vacanasya tātparyam | 

ṣka āya-tikta-vyatirikta-svādu-rasavad-vyatirikta-rasa-virasa-dravyā ṃdana  udarā ṃmaya-hetuka  
ṭja harānalā ṇjīr a-dravyādanatvāt yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a  | eka-rasa-virasa-dravyā ṃdana  

nōdarā ṃ ṭmaya-hetuka  ja harānalā ṇjīr a-dravyā ṇ ṣdanatvāt ity anumānapramā ena ka āya-tikta-svādu-
rasa-virasa-dravyādana-melanasya udarā ṃ ḥmaya-hetukatva  suprasiddham iti bhāva  | 

ṣṭnanu a a-vidhodarā ṃ ṇ ṇ ṣ ḍ ṇmayānā  kāra ībhūta-dravyā i a -rasa-virasa-dravyā i | loke etad- 
ṇ ṃ ṇ ṣvyatiriktānām abhāvena itara-rogā ā  kāra ībhūta-dravyābhāvāt sarve ām apy udarāmaya-

ṅprasa ga eva syād ity asvarasād āha - tāvad iti |

tāvat-sirāgata-pradeśa-bhedāt śvayathu-bodhakam || IV.22 ||

vāta-pradeśāvalambaka-sirā-vikāre sati ukta-rītyā vātodarāmayo jāyate | tathā pitta-
pradeśāvalambaka-sirā-vikāre sati pitto ṃdara  jāyate | kapha-pradeśāvalambaka-sirā-vikāre sati 
kaphō ṃ ṣ ṇ ṃ ṣ ṣdara  jāyate | tat-tad-do a-hetuka-sirā ā  kārya eva dvandva-do a iti do a-dvaya-janyās 

ḥ ṣtraya --pavana-pitta-do a-janyodarā ḥ ṣmaya eka  | kapha-pavana-do a-janyodarā ḥmaya eka  | pitta-
kapha-janyodarā ḥ ṣmaya eka  | tri-do a-janyodarā ḥ ṃ ṣṭ ḥmaya eka  | sarva  militvā’ a-vidha-rogā jātā  |

tāvat-sirāgatēti – tat-tad-viruddha-rasa-virasa-jāta-sirā-mārga-gata-pavana-gati-rodhanād18 anale 
mande sati tenā ṇ ṃ ṣjīr atva  tad-avacchedakam | tat-tat-pradeśa-bheda-do a-trayāśryād udara-rogasya 

ṃhetu-bodhakatvam eva tat-tad-avacchedaka  bhavatī ḥty artha  | pitta-pradeśa-bheda-sthita-sirā-
ḥ ṃ ṃvikāra  katha  jñātu  śakyate pittodarā ṃmaya-jñāne sati tasya nivartakena nivartayitu  śakyatvād 
ṃity āśaya  manasi nidhāyāha - pavaneti |

ṣ ṇṣ ṇṣ ṇṣ ṇpavana-prakopa-hetuka-rūk ātiśītala-laghv-ativedanāruci-vivar a-virasāsya-tandrā-mūrchā-

ṛṣṇ ṅ ṃṛṣṇ ṅ ṃṛṣṇ ṅ ṃṛṣṇ ṅ ṃdāha-bhrama-t ā-jvarātisārā ga-pītatva  pitta-prakopodarāmaya-hetukam || IV.23 ||

ṣ ṇ ṣrūk a-gu atvam - sirā-mārga-randhre u pavanā ṅ ṣ ṣṇtigatyā tat-tad-a ge u u ōpalabdhir utpadyate | 
ṣtatra tasya pavana-vikārasya rūk atvam avacchedakam | yatra pavanasya alpa-gatyā sirā-mārga-

ṣ ṃ ṛrandhre u pavana-gati-rodhana  d śyate tatā ṃti-vedanā jāyate | tadvad eva virasāsyatva  
ṇ ṃ ṣ ṇ ṃvivar atva  ca lak a a  bhavatī ḥty artha  | sarva-śarīra-vyāpya-pavanasya vikāra-grastatvāt | sarva-

śarīrāṅga-vedanā ṃ ṣ ṃbhāvāt katham eka-deśa-vedanā ity ākā k āyā  yāvad-virasā ḥdana-janya-sāra  
ṣyāvat sirā-pradeśe ūpalabhyate tatrā ṃ ḥ ṅ ṃ ṛ ṃya  niyama  | śa kā-samādhāna  ca k ta  - sarva-śarīra-

sañcārita-pavanasya vikārasya sarva-śarīra-vedanābhāva-jñānam eva sirā-pradeśa-sañcārāt tat-tad-
ṅ ṃ ṃ ṅ ṣa ge nīrogatva  pratīyate | cikitsā-kārya  tat-tad-a ge v eva tat-pratīkāra-dravyādanena tad-

viruddha-rasā ṣ ṛ ḥ ṣ ṃ ṛ ṃdana-janya-do a-niv tte  na do a-prakopa  nirāk tya sukha  ḥbhūyād ity artha  | 

ḥkecid viruddha-rasa-janyadbhi  sirā ṣ ṇ ṇ ṃbhyantara-randhra-mārge u pūr a-pradeśatvāt vivar itva  
ṃvirasāsyatva  ca jñāpyate | tena pavana-prakopa-nivartaka-rasa-virasādana-janyam udarāmayam iti 

ṃjñātu  śakyata eve ḥty artha  | pittodarā ṣ ṇmaya-hetuka-nidāna-dravya-janya-lak a āni nirūpyante -

ṛṣṇmūrchā-dāha-bhrama-t āruci-jvarāṅ ṃga-pītatva  pitta-prakopodarāmaya-hetukam | prakopa-
ṣnivartaka-ka āya-tikta-svādu-rasa-virasa-dravyā ṃdana  pitta-pradeśa-vyāpya-sirā-randhra-mārga-

ṃ ṣ ṃ ṣgata-pavana-gati-vikāraka-mā sa-dhātu-śo aka , pavana-do a-prakopa-janaka-rasa-virasātirikta-
ṃ ṣmā sa-dhātu-śo aka-virasa-dravyādana-janyatvāt | yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a  | ity 

ṃ ṣ ṃ ḥanumāna-vidhayā mā sa-dhātu-śo aka-janya-mā sa-sāra  pittodarā ḥ ṭmaya-hetuka  ja harānalā ṇjīr a-
ṣdhātusāra-dravyatvāt | tena mūrchā’pi jāyate | tad-dhātu-śo a-vaśāt dāho bhavati | dhātusārasya 

18 Le mot «-rodhānād » a été corrigé en «-rodhanād » 
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ṭitara-padārtha-sparśanād bhramo bhavati | tena ja harā ḥnala-sthala-nirasanāt bahi -prajvalanāt jvaro 
bhavati | tat-sārā ṃ ṃtipradarśanāt tena rāgo bhavati | mā sa-dhātoś ca nirgata-rasatvāt paitya  

ṛ ṣ ṇ ṣ ḥpratīyate etād śa-lak a a-lak ita  pittodarāmayo’yam iti vyākhyātam | 

ḥ ṃ ṣṭita -para  a a-vidhayodarā ṅmasya sa khyā -

ḥ ḥ ṃḥ ḥ ṃḥ ḥ ṃḥ ḥ ṃśvāsa-khāsa-bhrama-vidāha-timira-tvak-palita-tanu-reto-dhātu-sirā-jāta-rasa  kapha  kapha  

karoti || IV.24 ||

ṃmā sa-dhātoś ca medo-dhātu-janakatvāt tad-vikāre sati śvāsa-khāsa-bhrama-vidāha-tvak-tanu-tat-
ḥ ṃ ṣ ṃsirā-jāta-sāra-kapha  kapha  karoti | kapha-do a-prakopa-nivartaka  tiktoṣṇ ṣa-ka āya-rasa-virasa-

dravyādanam | kaphodarā ṃma-hetuka  kapha-pradeśa-sthāna-vyāpya-sirā-randhra-mārga-gata-
ṣ ṃpavana-gati-vikāra-medo-dhātu-śo aka , pavana-pitta-kopa-janaka-rasa-virasātirikta-medo-dhātu-

ṣjanaka-śo aka-rasa-virasa-dravyādana-janyatvāt | yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a  | 

ṣ ḥ ḥ ḥ ḥnanu ka āya-tikta-madhura-rasa  pitta-prakopa-nivartakā  | tad-virasa  pitta-prakopa-kārakā  
ṇ ḥ ḥ ḥsvādv-amla-lava a-rasā pavana-prakopa-nivartakā  | tad-virasā  pavana-prakopa-kārakā  | vāta-

ḥ ṃpittayo  svādu-rasa-virasa-dravya  vāta-pitta-prakopa-kārakam | rasāvarasa-janya-pavana-prakope 
ṣsati tad-vi aya-roge dvandva-prakopo bhavati | svādu-rasa-virasasya vāta-pitta-prakopa-hetuktvāt | 

ṛdvi-tri-vidha-rasa-janya-roga-prasaktir yatra d śyate tatra svādu-rasa-virasa-dravyā ṃdana  dvandva-
rūpakotpādakam ity āha_pavaneti |

ṣ ṇṣ ṇṣ ṇṣ ṇpavana-pitta-prakopa-janaka-dvi-tri-rasa-jātānusarita uktobhaya-lak a a-grasta-vāta-

ḥḥḥḥpittodarāmayo jñeya  || IV.25 ||

asyā ḥrtha  - 

ṃpavana-pitta-prakopa-kāraka-dravya  tad-rasa-virasā ṃdana-janya  tad-anya-rasā-janyatve sati tad-
rasa-janyatvāt yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥ ḥva  yathā gha a  | pavana-rogas tu svādv-amla-virasa-janya  tad-
anya-roga-kāryā-hetukatve sati tad-roga-kārya-janaka-dravyāt iti vyatirekā ṇnumānena nir etu 

ḥ ṇ ḥśakyatvāt | pavana-prakopa-nivartaka  svādv-amla-lava a-rasa  | tad-virasa-janya udarā ḥmaya  | 
ḥ ṣ ḥ ḥ ḥpitta-prakopa-nivartaka  ka āya-tikta-svādu-rasa  | tad-virasa  pitta-prakopa-kāraka  | tasmād 

ṣubhaya-do a-prakopa-janakasya svādu-rasa-virasa-dravyā ṣdanatvāt sa eva dvi-do a-prakopako 
bhavati | dvi-tri-vidha-rasa-jāta-rogau pavana-pitta-prakopa-jātodarā ṃmayau | tan-nidāna  tat-tal-
ṣ ṇ ṣ ḥlak a a-lak itād jñātavyam ity artha  |

ṇnanu svādv-amla-lava a-rasā ṃ ṃ ḥdīnā  virasatva  sūtre pratīyate | sa virasa  pavana-pitta-prakopa-
ṃ ṣ ṇ ṃ ṃ ḥkāraka ity uktam | eva  sati ka āya-tikta-svādu-rasā ā  virasatva  asmin sūtre pratīyate | sa viras  

pitta-prakopa-kārako bhavatī ṃ ṃty ukta  | ida  no ṃ ṣpapadyate | virasatva  nāma do a-prakopaka-
ṃviruddha-rasavad-dravya  bhavati | tad-rasa-dravyā ṃ ṃ ṣdana  katha  do a-trayō ṃpakāraka  kāla-vaśāj 

ṇjāta-tad-vyatiriktya-rasasya gu ā ṇ ṇ ṣtirikta-gu avat-paripūr a-dravye v eva tathā pratītatvāt | tatra 
ṃsūtra-vacana _

ṃ ṣ ṃ ḥ ṇ ṛmadhura  śle mala  prāya  jīr āc chāliyavād te |
ḥ ṣ ṅmudgād go-dhūmata  k audrāt sitāyā jā glā ṣmi āt ||

ṃ ṃ ḍprāyo’amla  pitta-janana  dā imāmalakā ṛd te |
ṃ ṇ ṃ ḥ ṣ ṣapathya  lava a  prāya  cak u o’nyatra saindhavāt ||

ṃ ṭ ṣṭ ṛṣ ṃtikta  ka u ca bhūyi ham av ya  vāta-kopanam | 
ṛ ṛ ṭ ṃ ṇṭ ṛṣṇ ḥte’m tā-pa olībhyā  śu hī-k ā-rasonata  |
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ṣ ṃ ṃ ṃka āya  prāyaśaś śīta  stambhana  cābhayā ṛm te ||

ṃ ṇ ṣ ḍ ṃ ṃ ḥeva  prakāre a a -rasānā  roga-prakopa-hetukatva  pratipāditam | na te roga-hārakā  | tathā sati 
tad-virasa-dravyā ṃ ṃ ṃ ṃdīnā  roga-pratipādakatva  vaktu  śakyatvād iti na vācya , madhura-rasasya 

ṇ ṣ ṃ ṃ ṣ ṃ ḥbahu-gu avad-dravyatvena tac chle malam iti vaktu  śakyatvāt  - “madhura  śle mala  prāya ” 
ṃiti vacana  nā ṅ ṃ ṣ ṃ ṣ ḍ ṃśa kanīyam | tad-virasa-dravya  sakala-do a-kāraka  a -rasānām api tathā vaktu  

ḥ ṃśakyatvād ity artha  | eva  pavana-kaphodarāmasya sūtra-pratipāditā ḥrtha  pūrvō ṇkta-prakāre a 
ḥ ṃyojanīya  ava  pitta-kaphōdarāmayasyā ḥ ṇpi etāvad artho yojanīya  | evam ākāre a sapta-

ṅsa khyodarā ḥ ṃ ṣṭmayā jātā  | tad-upari sūtra-traya  vyāca e - kapheti |

ṣ ṇ ṣṣ ṇ ṣṣ ṇ ṣṣ ṇ ṣkapha-pitta-prakopa-janaka-dvi-tri-rasa-jātānusarita-tat-tal-lak a a-lak ita-kapha-

ḥ ṃ ṣ ṇḥ ṃ ṣ ṇḥ ṃ ṣ ṇḥ ṃ ṣ ṇpittodarāmayo jñeya  | kapha-pittodarāmaya  dvi-tri-rasa-jātānusaritobhaya-lak a a-jñāna-

janya-kapha-pittāmayaṃ ṛṅ ṃṃ ṛṅ ṃṃ ṛṅ ṃṃ ṛṅ ṃ vidyāt | rasās -mā sa-medo-vikāra-janaka-dvi-tri-rasānusarita-tat-tal-

ṣ ṇṣ ṇṣ ṇṣ ṇlak a a-jñā ḥḥḥḥna-gocara-pavana-pitta-kaphodarāmayo dussādhya  || IV.26 ||

ṣnanu do a-traya-janaka-rasa-virasādana-hetukodarā ṃ ṃmaya-sadbhāve ki  māna  ? taj-janaka-hetor 
evābhāvat | tatrai ṣ ḥ ḥ ṣ ḥ ṃka-do a-janyās traya  | dvandva-jātās traya  | tri-do a-janya eka  | eva  sapta-
vidha udarā ḥ ḥ ṣṭ ṅ ṇmaya  | ita -param a a-sa khyā-pūra ārtham udarāmaye tad-bhinna-bhūta-
ṣdo asyaivābhāvāt vātā ṃdīnā  prayojakatvasya tad-bhedopādhivaśāt sapta-vidha-prakārasya pūrvam 

eva pratipāditatvāt tad-itarodarā ṇmayasya hetv-abhāvena jñātum aśakyatvāt kāra ābhāve 
kāryā ṅnudayād ity āśa kya samādhatte_klimīti |

klimi-janaka-plīhōdarāmayas tathā || IV.27 ||

asyā ḥrtha _klimayas tu virasa-jātā ḥmaya-janyā  | tebhyo jāta-plīhodarāmayās sambhavanti, klimes 
ṃ ṭsāra-janya-mā sa-granthi-rūpatvāt | tasya ja harā ṣnala-kāryasya prayojakatvāt tadvad eva do a-

ṣṭprayukto- bhavati | tasmād a a-vidhodarā ṅ ḥmayas sa gacchat ity artha  | 

ṇḍ ṇ ṃpā u-śopha-visarpa-rogā ā  pratipādanasyāvasaratvāt udarāmaya-janaka-sira-mārga-gata-
pavana-gatyā udarā ṣmaya-kārya-dhātu-traya-do ai ṣka-janyatvasya ete ām api samānatvāt 
udarā ṇmaya-nirūpa ā ṇ ṭntaram etan nirūpa asya prastutatvād āha_ka v iti | 

ṭ ṇṭ ṇṭ ṇṭ ṇka v-amla-lava a-rasavad-dravyādana-jāta-mala-mārgāvarodhanāt tat-sirā-randhra-mārga-

ṛ ṇ ṇḍṛ ṇ ṇḍṛ ṇ ṇḍṛ ṇ ṇḍgatordhva-h t-paripūra a-pavana-prakopanāt  pā u-śopha-visarpa-ruk-prado bhavati || IV.28 ||

ṭ ṇ ḥ ḥ ḥ ṇḍka v-amla-lava a-rasā  tad-virasāś ca pitta-prakopa-kārakā  | tad-virasā  taj-janya-pā u-śopha-
ḥvisarpa-kārakā  | tad-virasādana-janyā ṣ ḥ ṇḍ ḥ ḥma-do a  pā u-śopha-visarpa-kārakā  | tad-vikāra  

āmā ṃ ṛ ḥśaya  prāpya sirā-randhrād ūrdhva-mārgam avagamya h d-gata  pavana-gati-vikāra-kārakatvāt 
ṣ ṇ ṇḍ ṃtad-vyāpya sirā-vikāra-kārakatvāt tad-gata-rakta-pradū a āt tad-vyāpya sthitas san pā u-rūpa  

ṃlabhate | rakta-vikāre sati śopho bhavati | mā sa-vikāra-kārakatvāt visarpo bhavati | tad-gatāmam 
ṃ ṣ ḥeva pitta  bhavati | tad-roga-sthāna-sthitatvāt vikāra-prado bhavati | tasya vi a-rūpatvāt dhātava  

ṣ ṣ ṇ ṃ ṛpradū yante | taj-janya-lak a āni tatra tatra prakāśyante | tad-āma-rūpatvāt pitta  h daya-sthita-
ṃāma-pitta-sāra  sirā-randhra-mārgam āpūrya pakvāśaye srāvitatvāt tat-pakva-sārasyaiva mūtratvāt 

ṛ ṃh t-kamala  praviśya tatrai ṃ ṛ ṃva sthita  h di spandana  karoti | dvi-sirā ṛv ta-padmādhāra-jihvā-
ṛ ṛpraveśanāt pittasya tat-sirā-randhra-praveśanāt jihvāyām arucir d śyate | h daya-sthitāma-pitta-

ṃsāra  sirā-randhra-bhāgam āpūrya pakvāśaye srāvitatvāt tat-pakva-sārasyaiva mūtratvāt pācaka-
pittā ṇ ṇ ṃbhāvo bhāsate | tad-dhātu-praveśanam api tad-ātmatvena tat-pūrva-var am vihāya pīta-var a  

ṃ ṣ ṃ ṃbhāsate | tat-pañcāśat-sirā-randhra-dhamanī  sampūrya ak i-padma  praviśati | tatra pītatva  
ṣpratīyate | śata-sirā-randhra-dhamanī u pitta-sāra-praveśanāt tac-chāsvāṅ ṣ ṛṣṇgulī u k ā ṇru a-kanaka-
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ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ṇ ṃpītadatvena tat-pūrva-var a  vihāya pīta-var a  bhāsate | tatrastha-rakta  bahu-var a  bhāsate | 
ṛnābhy-āv tta-cakrā ṇḍdhāra-ku aly-ādhāra-bhūtā ṛ ṛnīlātmaka-nābhy-āv tta-padma-h d-gatāma-pitta-

ḥ ṛsāra  nābhy-āv tta-cakrā ṃdhāra-tri śat-sirā ṣbhyantara-mārge u praviśan tāvad vikārān janayatīty āha 
- bhrameti | 

ṛṣṇ ṅ ṇḍ ṇḍṛṣṇ ṅ ṇḍ ṇḍṛṣṇ ṅ ṇḍ ṇḍṛṣṇ ṅ ṇḍ ṇḍbhrama-vami-pipāsā-chardi-t ā-mūrchāntar-vidāhā ga-spandanāruci-pā utā pitta-pā u-

ṣ ṇ ṅ ṭ ṛṣṭ ṣṣ ṇ ṅ ṭ ṛṣṭ ṣṣ ṇ ṅ ṭ ṛṣṭ ṣṣ ṇ ṅ ṭ ṛṣṭ ṣśobha-lak a am | pāda-jānu-ja ghoru-ka i-p ha-bīja-pārśvātivyathātisāra-rūk atāti-śīta-

ṅ ṃ ṇḍ ṣ ṇṅ ṃ ṇḍ ṣ ṇṅ ṃ ṇḍ ṣ ṇṅ ṃ ṇḍ ṣ ṇsarvā ga-spandana  pavana-śobha-pā u-lak a am || IV.29 ||

ṇḍ ṣ ṇvāta-pā ū-lak a āny ucyante - pādeti |

ṇavar ā ṃdi-bhūta-pāda-padmasya catus-tri śat-sirā ṛv tā ṃlavāla  tad-āma-pittā ṃ ḥtisāra  śira -kamalād 
āgatā ṛm ta-nirodhanād āma-pittā ṇḍtisāra-pradarśanāt śopha-pā u-visarpā ṃmaya-cihna-jñāpaka  
bhavati | virasādana-vikāravat-pavano rasā ṛ ṇḍ ṃs g-dhātu-gataś cet pā u-rūpa-vikāra  bhajate | sa eva 

ṃpavano mā sa-dhātu-gataś cet śvayathur bhavati | sa eva dhātu-gataś cet visarpāmayo jāyate | 
yasya pāde vikāro jāyate tat-pradeśasthā ṇvar o ṇ ṃ ṣṭccāra a  spa o ṇccāra a-vadaśrāvyam | tat-pradeśe 

ṃ ṇḍśvayathu-darśana  vā pā u-śopha-visarpā ḥmayā vā jñātavyā  | 

ṇavar a-sthāna-bhūta-jānu-padmā ṃ ṃdhāraka  catus-tri śat-sirā ṛv ta-jānu-padmā ṃlavāla  
śvāso ṃ ḥcchvāsābhyā  śira -kamalasthā ṛm to ṇ ṃpahara a-mārga  rasa-virasa-janyāma-pitta-sāra-
ṃ ṃ ṛ ṇḍsa skāra  tat-sirā-mārga-gata-pavana-viv tyā pūrvavat-pā u-śobha-visarpā ḥmayā  | rasā ṛs g-dhātu-
ṣ ṇ ṇḍ ṃ ṣ ṇ ṣ ṇdū a āt pā utvam | mā sa-dhātu-dū a āc chvayathu-darśanam | medo-dhātu-dū a ād visarpa-
ḥrogā  prādurbhavatī ḥty artha  | 

ṇye tad-var ādhāra-tat-tad-deśīya-padmā ṛ ṇv ta-sirā-mārga-gata-pavana-pracāra ābhāva-kārya-janaka-
ṇḍpā u-śobha-visarpā ḥ ṣ ṃ ṇ ṇmayā  pūrva-vad-dhātūn dū yanti a-cā  var ānām uccāra a-sakala-

ṃ ṃ ṃ ṃsāmagryā  satyā  aśrāvyatva , te pavana-prakopa-jātā iti jñātu  śakyatvād eva pitta-pradeśa-
kamalā ḥdhāra-śira -kamalasthā ṛm ta-pravāha-vaśāt tad-viruddha-rasa-janyā ṃma-pitta-sāra-sa yoga-

ṃ ṇ ṣ ṇ ṃ ṃ ṃkārya  sirā am eva tad-roga-lak a a-jñāna-jñāpakatvāt | yāvat-kāla  yāvat-sirā-sa sparśana  tat-
ṣ ṇ ṣtal-lak a a-lak ita-rogā ṛṣṭbhāvasya tat-tan-nidāna-jñāpakatvāt | p ha-deśam ārabhya bīja-pārśva-

ḍ ḥ ṭ ṇ ṃme rād adha -pradeśa-padmam ārabhya ka-ca- a-ta-pa-vargā ā  tat-tad-bīja-janaka-pavanād eva 
ṣṭ ṅetad-adhi hita-padmāni pañcadaśa-sa khyākāni pitta-prakopa-vikāra-bhāva-kārya-kāraka-

pittā ṃ ṃ ṇ ṣ ṇdhāraka-padmāni | pita-prakopa-sāmagryā  satyā  tat-tad-var a-vikāra-jñāpaka-lak a a-
ṣ ṣṭ ṃlak itāni tat-tan-nidāna-jñāpakāni | o ha-pradeśa-paryanta  pañcadaśādhāra-bhūta-padma-

sthānā ṣṭ ṃ ṣ ṇdhi hita-pitta  tat-tal-lak a āni tatraivāvirbhūtānī ḥty artha  | 

ḥ ṃ ṇḍita -para  kapha-pā ū-śopha-visarpāmaya-cihnāni prakāśyate - śvāseti |

ṣ ṣ ṇ ṃ ṇḍṣ ṣ ṇ ṃ ṇḍṣ ṣ ṇ ṃ ṇḍṣ ṣ ṇ ṃ ṇḍśvāsa-khāsa-nāsāk i-pak ma-kar a-kapola-dantāti-pīnasa-śiras-todana  pā u-śopha-

ṣ ṇṣ ṇṣ ṇṣ ṇvisarpāmaya-lak a am || IV.30 ||

ṛkapha-pradeśe h di āma-pittā ṃtisārasya vi śat-sirā ṛ ṛv ta-h t-kamala-sthitatvāt tat-sirāgata-pavana-
ṣ ṣ ṇ ṃvigatyā śvāsa-khāsau bhavetām | ak i-pak ma-kar a-kapola-dantānā  malā ṃdhikya  

vedanā ṣ ṇ ṇtipratītatvāt | etal-lak a ā i kapha-prakopa-janyā ṇḍmaya-rūpa-pā u-śopha-visarpāmaya-
ṣ ṇlak a āni tad-tan-nidānena jñāpyante | 

nanu pavana-pitta-kapha-prakopena pavana-pitta-kapha-rogā iti pratipādyate | tac cintyam | rasa-
virasānnā ṃdana  vā śuddha-rasavad-dravyādhikyānnā ṃdana  vā tad-āśayastha-pavana-vega-

ṃ ṃ ḥnirodhana  vā roga-hetukam iti vaktavyam | tathā sati sarva-śarīra-sa carita-pavana-prakopā  
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ṣ ṃ ṣ ḥ ṃ ṇvirasa-vi a-sa parka-do ajā  tat-pavanasya śarīra-vyāpya-sa cāra-karma-gu avad-dravyatvāt | 
ṣ ṃ ḥ ṅtad-virasa-vi a-sa parka-vaśāt pavana-prakopo bhavatu | kapha-pittayo  pa gutvād eva tayor 

ṣ ṃ ṃ ḥ ṃ ḥ ṃvirasa-vi a-sa sargasya vaktum aśakyatvāt | tadvat aya  kapha-roga , aya  pitta-roga  iti katha  
jñāyata ity asvarasād āha – bāhyeti | 

ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥbāhya-vi a-grastavad-dhātu-dū akā  || IV.31 ||

sarpā ṣṭ ṣ ṛṣṭ ḥ ṅ ṣ ṃdinā da asya vi a-grastasya d atvāt | tayo  pa gutvād eva tad-vi a-sa sargābhāve’pi sarva-
ḥśarīra-vyāpya-pavanavac-charīrasya pitta-kaphayo  śarīrā ḥ ṣ ṃ ṛṣṭnta pātitvena vi a-sa sp a-pavana-

ṃ ṣ ṣsa sarga-vaśāt do a-traya-prakopo bhavi yati19 | tadvad atrā ṣ ṣṭpi pavana-vyāpya-vi a-rasa-da a-
ṃ ṃ ṣ ṃ ṣ ṃpavana-sa yogasya tayor vidyamānatvāt aya  pitta-do a aya  kapha-do a iti vaktu  śakyate | 

ṇ ṃtarhi roga-mātrasya pavana-prakopa-janyatvāt sarva-rogā ā  pavana-prakopā ḥdhīnatvāt sarve rogā   
ḥ ḥ ṛ ṃpavana-janyā eva syu  | tasmāt kapha-pittayo  p thaktayā ’vacchedakatā-sa bhavāt tathā sūtra-

ṃsthāne pratipādita  - 

vibhutvād āśukāritvād balitvād anya-kopanāt |
ṃ ḥsvātantrya-pāratantryābhyā  vyādhe  prādhānyam ādiśet ||

etad-vacanā ṇnusāre a pavanasyai ṃva sarva-roga-prādhānya  pratītam iti cet na | tat sarva-śarīra-
ṣ ṃvyāpyatve’pi dhātu-po aka  na bhavati | mandā ṣ ṇ ṇnila-sandhuk a a-karma-gu avad-dravyatvāt | 

ṣ ṇ ṇ ṣanala-mandatva-nivartaka-sandhuk a a-gu avad-dravyasya dhātu-po akatvābhāvāt | pitta-kalāyā 
ṭeva ja harānalatvāt pitta-prakope sati analo mando bhavati | tena kapha-prakopa eva syāt | pitta-

ḥ ṣkapha-prakopo yāvac-charīra-nāśaka  sirā-mārga-gata-dhātu-po aka-pavana-mārga-nirodhana-
ṃ ṃdravyatvāt | vyādhy-avacchedaka  śarīra-vināśakatva  pitta-kapha-vyatirekena śarīra-

nāśakatvā ṃbhāvāt | vāyos tu tat-sa sarga-dvārā roga-hetukatva-pratipādanam | tasmān mukhyatvena 
ṃprādhānya  pittasyā ṃpi sa bhavatīty ḥ ḥ ṃartha  | pavanasya vyādhe  prādhānya-pratipādana  sarva-

ṇ ṃ ṃśarīra-vyāpya-pavanam antare a roga-kārya-hetukatva  vaktu  na śakyata eveti tātpāryam |

ṇḍ ḥ ṣ ḥnanu pā u-śopha-visarpa-rogā  tat-tad-bhinna-jñāna-vi ayaka-sāmagrī-janyā  | na tv eka-
ṣ ṃpadārtha-jñāna-grāhaka-sāmagrī bahu-padārtha-grāhikā bhavati | bahu-padārtha-vi ayaka-jñāna  

nai ṣ ṃ ṣka-padārtha-vi ayaka-jñāna-grāhaka-sāmagrī-janya , eka-padārtha-vi ayaka-jñāna-grāhaka-
ṭsāmagrī-janyatvāt | tathāhi gha e ṣ ṃ ṃ ṭ ṣ ṃndriya-vi ayaka-sāmagryā  satyā  gha a-vi ayaka-jñāna  jāyate 

ṭ ṣ ṃpa a-padārtha-vi ayaka-jñana  nodeti | tadvad evātrā ṃpi | eka-roga-janaka-sāmagrī katha  roga-
ṛṣṭtraya-pratipādaka-kārya-janaka-sāmagrī bahu-kārya-jñāna-grāhikāyā ad atvāt | anyathā eka-

ṃ ṃ ṣpadārtha-grāhaka-sāmagryā  satyā  sarva-padārtha-vi ayaka-jñānotpattir eva syād ity asvarasād 
āha - vāteti |

ṃ ṛ ṣ ṇṃ ṛ ṣ ṇṃ ṛ ṣ ṇṃ ṛ ṣ ṇvāta-pitta-rasa-virasa-dravya-sa sarga-jāta-vāta-gati-rodhanād rasās g-dhātu-vidū a āt tvak-

ṃ ṇḍṃ ṇḍṃ ṇḍṃ ṇḍpālitya  pā u-roga-hetukam || IV.32 ||

asyā ḥ ḥ ṃ ḥrtha  - vāta-pitta-prakopa-rogā  rasa-virasa-dravya-sa skāra-jātā , tena pavana-gati-rodhana-
dvārā rasā ṛ ṃ ṣ ṃ ṛ ṇḍs g-dhātu  vidū ya tvak-pālitya  yatra d śyate tatra pā u-rogo’stīti ṃnidāna  jñātavyam 

ṇḍ ḥ| sa eva pā u-roga ity artha  | nanu vāta-pitta-prakopa-sāmagryā vāta-prakopo jāyate | pitta-
ṇḍprakopa-sāmagryā pitta-rogo jāyate | pā u-roga20 ṃ ṃ-jñāpaka-tvak-pālitya  katha  syād ity asvarasād 

ṛāha - h d iti |

19    Le mot ṣ«bhavi yāti » a été corrigé en « ṣbhavi yati » 
20   Le mot « -rāga- » a été corrigé en « -roga- »
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ṛ ṣ ṃ ṣ ṃ ṇ ṃṛ ṣ ṃ ṣ ṃ ṇ ṃṛ ṣ ṃ ṣ ṃ ṇ ṃṛ ṣ ṃ ṣ ṃ ṇ ṃh di-sthitāma-pitta-vi a-sāra  pāda-padma-śo aka  “a”-var a-bodhaka-catus-tri śat-sirā-

ṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥsa sarga-vaśād am ta-pravāha-rodhanāt pavana-janyāmayā  pravardhante || IV.33 ||

rasa-virasa-dravyādana-jātā ṣ ḥmāśaya-vyāpaka-pavana-vigatyā āma-pitta-vi a-sāra  “a”-
ṇvar o ṣdbodhaka-tat-pāda-padma-po aka-sirā-randhra-mārga-gatā ṛ ṃm ta-pravāha  nirudhya vāta-

ṇḍ ḥ ṛvikāra-janya-pā u-roga  h di-sthitā ḥ ṃma-pitta-sāra  para parā-hetur bhavatī ḥty artha  | sa eva 
vātodarasyā ṇḍpi hetur bhavati | vāta-pitta-pā u-rogasyā ṃpi para parayā hetur bhavati | anila-janya-
vātāmayasyā ṇpi hetur bhavati | ata eva udarāmaya-nirūpa ā ṃ ṇḍnantara  pā u-śopha-visarpāmayānām 
avasara iti pratipāditam | etat-pratipāditā ṃmayānā  janakībhūtā ṣma-pitta-rasa-vi a-dravyasyaikatvāt | 

ṇ ḥ ṇeka-kāra a-janyasya nānā-kārya-pratīti  upādhi-bhedāt bhavati | suvar asyaikatve’pi taj-janya-
ṃ ṃ ṇ ṛṣṭkārya  tat-tad-rūpa-bhedena bahu-vidha  pratīyate, tatra kāra a-bāhulyasya d atvāt | 

ṃ ṇḍ ḥ ṃ ṇḍ ḥ ṃ ṇḍ ḥ ṛnanu aya  vāta-pā u-roga , aya  pitta-pā u-roga , aya  kapha-pā u-roga  iti tād śa-pratīter 
vidyamānatvāt tat-kārya-hetubhūtā ḥ ṣ ḥrthā  do ā eva bhaveyu  | virasa-janyā ṣma-pitta-vi a-rūpa-

ṇḍdravyasya virasa-janakatvāt tat-pā u-śopha-visarpā ṃ ṣmayānā  tat-taj-janakībhūtā do ā eva hetavo 
bhavantī ṛty asvarasād āha - am teti |

ṛ ṇ ṣ ṭṛ ṇ ṣ ṭṛ ṇ ṣ ṭṛ ṇ ṣ ṭam ta-pravāhālavālōpajīvya-ā-var odbodhaka-sarandhrakābhyantara-dhara- a -sirāma-pitta-

ṣ ṃṣ ṃṣ ṃṣ ṃvi a-sāra-grasana  pavana-prakopa-hetukam || IV.34 ||

ḥśira -kamalasthā ṛm tā ṇhara a-yogya-śvāsocchvāsā ṛ ṇnilābhyām āh ta-tad-var a-bodhakāri-
kāryo ṣ ṛ ṇ ṃtpādaka-tat-padmany eva ālavālāni te v am ta-pūra am kartu  sarandhrakābhyantara-dhara-
ṣ ṭa -sirā eva hetubhūtā bhavantī ḥty artha  |

nanu sirā-marga-gatā ṛm ta-pravāha-pratibandhaka-janyā ṇ ṃ ṣ ṃmaya-kāra a  āma-pitta-vi a-sāra  
ṃ ṃ ṅbhavitum arhati tat-sirā-sa sarga-sa skāra-jāta-roga-hetukatvāt, hetutva-prasa gād ity asvarasād 

āha – sire iti |

ṃ ṛ ṅ ṛṃ ṛ ṅ ṛṃ ṛ ṅ ṛṃ ṛ ṅ ṛsirā-mārga-gata-pavana-mā sa-dhātv-anus ta-jānu-ja ghoru-bīja-pārśva-padma-gata-i, u, , e,  

ṇṇṇṇo, ai-var odbodhaka-sarandhrakābhyantara-dhara-sirā-mārga-gata-pavana-gati-nirodhanād 

anil-prakopo bhavati || IV.35 ||

ṃ ṅāma-pitta-rasa-sāra  jānu-ja ghoru-bīja-pārśva-sthita-padmā ṃdhāraka-sirā-mārga-sa sparśanān 
ṃ ṣ ṇ ṇ ṃ ṃ ṃmā sa-dhātu-dū a āt i-var a-bodhaka-sirā-sa sparśana  pavana-gati-rodhana  jānu-padma-

ṃ ṇ ṃ ṃ ṃ ṅdvaya-hetuka , u-var a-bodhaka-sirā-sa sparśana  pavana-gati-rodhakāraka  ja ghoru-padma-
ṃ ṛ ṇ ṃ ṃ ṃdvaya-hetuka , -var a-bodhaka-sirā-sa sparśana  pavana-gati-nirodhanavat-sirābhya utpanna  

ṃjñāna  sirā-mārga-gata-pavana-gati-janya-visvarodbodhaka-hetuko bhavati | yāvad-roga-janaka-
sāmagrī tat-tad-roga-nidāna-hetubhūta-visvaro ṇ ṇḍdbodhaka-kārya-kāri ī bhavati | udara-pā u-śopha-

ṣṭ ṇvisarpa-ku ha-rakta-vāta-pavana-kāryā ām eka-sāmagrī-janyatvāt tat-sirā-gata-pavana-kārya-
ṃbhedād eva tad-roga-bheda  janayatī ḥ ṃty artha  | tat-tad-roga-nidāna  tat-tatrastha21-svara-

ṣviśe ā ṇvar ātmaka-pado ṇ ṃ ṃccāra a  tat-tad-vyādhi-vijñāna-hetuka  bhavatī ḥty artha  |

ḥ ṇ ḥ ḥ ṣ ḥnanu pavana-vikārā bahavas santi | tathāhi netra-vāyu , kar a-vāyu , śiro-vāyu , pak āghāta-vāyu , 
ḥ ḥ ḥ ḥ ṭ ḥ ṣ ṇ ṣ ṇdhanur-vāyu , ardita-vāyu , gulma-vāyu , plīha-vāyu , ka i-vāyu , iti | tat-tal-lak a a-lak itā i tat-

ṅtad-jñāpakāny api bahūni santi | sirā-sañcarita-pavana-gati-vikāra-bhedāt tat-tad-a gasthitāni tat-
ṅtad-vikāra-bhūtāni | eka eva pavanas san tat-tad-a ga-gatopādhi-bhedāt tat-tan-nāmā ḥbhidheyā  tat-

ṅtad-a go ḥ ṇpadrava-kārakā  prā a-ghātukāś ca bhavantīty asvrasād āha – tad iti |

21 ��Le�mot�«��tatstha��»�a�été�corrigé�en�«��tatrastha��»
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ṣṭ ḥṣṭ ḥṣṭ ḥṣṭ ḥtat-sirā-mārga-gata-pavana-prakopa-bhedādhi hānopādhi-bhedāt pavana-vikāra-bhedā  | āma-

ṣ ṃ ṣṣ ṃ ṣṣ ṃ ṣṣ ṃ ṣpitta-vi a-rasa-virodhi-dravya  bhe ajam || IV.36 ||

ḥ ṣāma-pitta-rasa-virasa-jāta-rogās tac-chabdārtha  | tat-sirā-randhra-mārge u anila-vikāro22 bhūtvā 
ṃ ṣ ṇtat-sirā-sa sarga-pradeśe u yāvat-kāra ā ṇnugata-pavana-gati-vaicitryāt u-var a-bodhaka-sirā-

ṃ ṃ ṭ ṇsa sparśana  pavana-gati-rodhakārakam | ka i-pradeśa-padma-śvayathu-hetukam | e-var a-
ṃ ṃbodhaka-sirā-mārga-sa sparśana  pavana-gati-rodhakārakam | bīja-padma-śvayathu-hetukam | ai-

ṇvar o ṃdbodhaka-sirā-mārga-gata-pavana-gati-rodhana  tat-pārśva-śvayathu-hetukam | āma-pitta-
ṃ ṇrasa-sāra  bīja-pārśva-śvayathu-hetukam, tad-var a-bodhaka-sirā-mārga-gata-pavana-gati-

kārakatvāt | yan-nai ṃva  tan-nai ṃ ḥva  yathā ghata  | ity anumānena ac-svarā ṣṭdhi hāna-hetubhūta-tat-
tat-padmā ḥ ṣṭ ṇdhāraka-sirā-randhra-bhāga-gata-pavana-gati  susvara-viśi a-var ātmaka-pada-jñāna-
pratipādikā, jñānecchā-prayatnā ṣṭ ṭdinā tālv-o ha-pu a-vyāpārātmaka-bāhya-pavanā ṛh ta-
ṃsa skārodbodhaka-hetubhūtatvāt, yan-nai ṃva  tan-nai ṃ ḥva  yathā ghata  | tat-tad-vyādhi-nidāna-
ṃjñāna  tat-tat-sārā ṇ ṃdhīna-var ātmaka-pada-jñāna-hetuka , avikāra-hetuka-sāmagrī-janyatvāt, yan-

nai ṃva  tan-nai ṃ ḥva  yathā ghata  | bāhya-pavanā ṣ ṇ ṣṭ ṭkar a a-jāta-tālv-o ha-pu a-vyāpāra-
ṃsa skāro ṇdbodhaka-var ā ṃdhāra-padma  virasa-dravyādana-janya-pavana-prakopa-hetuka-svara-

ṃ ṣ ṇ ṃ ṛbodhakāraka , pavana-prakopa-lak a a-jñāna-bodhaka-dravyatvāt āma-pitta-sirā-sāra  yād śa-
ṃ ṅ ḥsirā-sa sparśanāt tat-tad-a ga-janya-roga iti | sakala-pavana-roga-janaka-sāmagrī āma-pitta-sāra  
ṅtat-tad-a gā ṃ ṭ ṃ ṛ ṇḍvalagna sirā-sa sparśana-sāmagrī-svarūpatvāt | nānā-rūpa-gha ānā  eka-m t-pi am 
ṇeva kāra am | tathā ākāśā ṅdivat-a ga-janyo ṇ ḥ ḥpādhi-bhedāt kar a-pavana-roga  netra-pavana-roga  

ḥ ḥśira -pavana-roga  iti vyapadiśyate |

ḥ ṇḍ ṣṭ ṇ ṃ ṇnanu āma-pitta-sāra  udara-pā u-śopha-visarpa-ku ha-pavana-rogā ā  ekam eva kāra am iti 
ṃ ṛṣṭ ṇvaktu  na śakyate, tat-tan-nāma-bhedena kārya-bhedasya d atvāt | tatra kāra a-bhedo’stīti 
ṃ ṭ ḥavaśya  jñātavyam | gha a  kalaśa iva bhedo bhavatī ṛti na vaktavyam | tadd hi sarve p thu-

budhnodarā ṃ ṭ ṭ ṭ ṃ ṃkāratvena aya  gha a iti gha atvavati gha atva-prakārakatva  jñātu  śakyatvāt | na 
tadvad evātrā ṣ ṃ ṣṭ ṃpi bhavi yati, aya  śopha-roga iti rogatvavati rogatva-viśi a-prakārakatve jñātu  

ṣ ṃ ṛ ṃśakyatvād iti vācyam, te ā  m d-vikāra-vyaktīnā  jalānayana-kāryo ṃ ṛpakārakatva  p thu-
budhnodarā ṃ ṛkāra-vyaktīnā  vyakti-bheda-jñāne saty api p thu-budhnodarākārasya eka-

ṛṣṭ ṛṣṭprakārakatvasya d atvāt | d āntenāpi abheda-jñāna-mātram iti nānubhūyate | tadvad atrāpi phala-
bheda-rūpa-bheda-cikitsā-bheda-jñānā ṛṣṭnubhavasya d atvāt, iti cen na | tadvad atrāpi kārya-
bhedā ḥ ṣbhāvo’sti | tathāhi – āma-pitta-sāra  ukta-roge u eka eva hetur bhavati | tat-tac-cikitsā-
bhedena tat-tan-nāma-bhedā ḥ ṃ ḥnubhava  katham apalāpayitu  śakyate ? atra brūma  - āma-pitta-rasa-

ṇḍ ṣṭ ṇsāras tu udara-pā u-śopha-visarpa-ku ha-vāta-rakta-vāta-vikārā ām eka eva hetur bhavati | sa eka 
ḥeva kārya-janaka  | sirā-mārga-gata-pavana-gati-nirodhana-rūpa-kārya-kāraka-dravyatvāt | tat-

ṃ ṅ ṣpavana-gati-nirodhana  etad-āmaya-hetukam | tat tu kvacid a ga-bhede u rasā ṛ ṣ ṇs g-dū a a-dvārā 
ṃ ṇḍtvak-pālitya  karoti | sa pā u-roga iti vyavahāra-mātra-bheda upalabhyate | tad eva yadā tat-sirā-

ṃ ṃ ṃ ṣ ṃ ṃsa sarga-bheda-vaśāt tat-pavana-gati-nirodhana  mā sa-dhātu-śo aka  bhavati itara-mā sa-
ḥ ṛ ṃdhātu  p thur bhavati | tac chopha-roga iti vyavahriyate | tad gati-nirodhana  yadā medo-dhātu-

ṣ ṃ ḥ ḥ ṭ ṇ ṇ ṃdū aka  bhavati sa medas-sāra  bahi -spho a-rūpe a sphur āt pavana-visarpa-roga iti jñāna  
ḥ ṣ ṃ ṛ ṃjāyate | sa āma-sāra  medo-dhātūn sandū ya tad-bahir-bhūta-mā sa-dhātum āv tya tvag-dhātu  

ṣṭ ṃprviśya bahis sarpati cet tat-ku ha  bhavati | yāvat-pavanādhāraka-sirā āma-pitta-rasa-sāra-grastās 
ḥ ṇ ṃsanta  yāvat padma-vikāra-kāryakāri tat-tat-sirā-var a-vikāra  kurvantī ṣṭ ḥti ku ha , kutsitāṅga-
ṃvikāra  kurvantī ṣṭ ḥti ku hā  | pāda-padmā ṛdhāraka-sirā h d-gatā ṃma-pitta-rasa-sāra-sa skāra-yukta-
ṣ ṃsirā tad-vi a-sāra  sravati | tat padmam āpūrya pādāṅ ḥ ṇgulibhya  sravati tac-chākhāni śīr āni 

bhavantī ḥty artha  |

22   Le mot « -mikāro » a été corrigé en « -vikāro »
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nanu rasa-virasa-janyā ṇjīr a-janyāmaya-hetukatve sati medo’sthi-majjā-dhātu-gata-sirā-dhāraka-
padmāśritā ṣma-pitta-rasa-vi a-sāra-janyā ṇmaya-hetukatvād iti vyatireky-anumāna-pramā ena 
pratipāditā ṃ ṇmayānā  ajīr a-janyāma-nivartaka-sāmagry-atirikta-sāmagrī-nivartaka-dravyatvāt iti | 

ṅ ṇtasmāl la gana-tad-upayoga-dravyā i nivartakānī ṃ ṣṭti āyurveda-sūtra-caya  vyāca e | pavana-
ṃprakopa-hetuka-virasāj jāta  rasā ṛṅ ṃ ṃ ṇs -mā sa-caya-pradeśa-gata  bhavati | svādv-amla-lava a-

rasādhikyā ṇ ṃ ṇ ṃdanena ajīr e jāte sati pavana-prakopo bhavati | acā  var ānā  ādhāra-bhūta-
padmā ṃdhāraka-sirā-sa sarga-vaśāt pavanā ḥmayā  pravardhante | taj-janakā ṣma-śo e sati tan-
nivartate | tāvad-virasā ṇ ṛ ṃdanād ajīr ād āma-prav ddhau satyā  rasā ṛṅ ṃ ṃs -mā sa-gata-sirā-sa sparśanād 

ḥ ṃ ṛ ṣyatra pavana-vikāro jāyate sa āma-pitta-sāra  āmāśaya  praviśya h t-kamala-praveśanāt vi a-
ṃ ṃ ṃ ṣsa sargavat yāvad-roga-hetuka  tāvad-dhātv-antar-gata-sirā-sa sparśanāt tad-dhātūn sandū ya 

rasā ṛṅ ṃ ḥ ṣ ḥ ṇḍs -mā sa-medo-dhātava  dū itās santa  kramāt pā u-śopha-visarpā ḥmayā  pravardhante | 
ṃ ṣṭ ṃ ḥsutarā  medo-dhātu-vikāre sati ku ha  bhavati | sa āma-pitta-sāra  rasā ṛṅ ṃs -mā sa-dhātūn 
ṣ ḥ ṣṭ ṇ ṃsandū ya medo-dhātu-sthitatvāt tāvad-dhātu-sārasya bahi -pradarśanam eva ku ha-roga-kāra a  

bhavatī ḥty artha  | 

nanu tri-sārādhikyā ṇdana-jāta-rogās tu ajīr a-roga-janyāmayā bahavas santi | tat-kārya-bhedasya 
ṛṣṭ ṇ ḥ ṇḍd atvāt kāra a-bhedo vaktavya  | āma-pitta-sārasya eka-rūpatvāt śopha-pā u-visarpā ṃmayānā  

ṣ ṃ ṣṭdhātu-dū aka-kāryasya ekatvāt tatra vaktu  śakyate | tat-kārya-vyatirikta-ku ha-roga-kāryasya 
ṃ ṣṭbhinnatvād ity āśaya  manasi nidhāya ku ha-rogā ṃ ṇgama-hetu  var ayati – pūrvasmād iti |

ṇ ṃ ṛṇ ṃ ṛṇ ṃ ṛṇ ṃ ṛpūrvasmād dvi-gu a  p thutayā bhāti || IV.37 ||

ḥ ṃ ṇ ṃpūrva-dhātubhya  sthūlatva  dvi-gu a  pratīyate | na ca tantuvad dhātu-sāra-srāvita-roga-
ṇḍ ṛ ṃ ṃ ṃsvarūpatvāt sirā-śau ilyatayā p thutva  bhāsate | āma-pitta-sārasya yāvat-sirā-sa sparśana  tat-

ṇ ṃ ṃ ṃ ṇ ṃ ṇtad-rogā ā  tat-tat-sirā-sa sparśana  kāra a  bhavati | tathā sati kāra a-vaicitryāt kārya-
ṃvaicitrya  pratīyate | tantu-gata-rūpānugata-rūpā ṃnuvicitra-rūpavattva  yāvat-tantu-gata-

rūpā ṃ ṭ ṃ ṇ ṇ ṇnusāri-vaicitraya  taj-janya-pa a-vaicitraya  karoti | kāra a-gu ā hi kārya-gu ān ārabhante 
ṃ ṃ ṃyāvat-sirā-sa sparśana  tāvat-sirā-dhāraka-padma-gata-vikāra-kāraka , tad-anya-roga-kārya-

hetukatve sati tad-dhetukatvāt yan nai ṃva  tan nai ṃ ṇḍ ṣṭva  iti | pā u-śopha-visarpa-ku ha-rakta-
vātā ṃ ṣ ṃ ṣṭ ṇ ṃ ṃmayānā  āma-pitta-rūpa-vi a-sa sarga-viśi a-sirā ā  nānā-rūpa-kārya-janakatva  sūcyate | 

āma-pitta-sārasya ekatve’pi taj-janaka-dravyā ṃ ṇdhikya  kāra atā ṃvacchedaka  bhavatī ḥty artha  |
ṣ ṣ ṇnanu sarva-śarīra-vyāpya-pavana-prakope sati tat-sañcāra-yogya-dhātu-śo o jāyate | śo a aika-

ṣ ṇkārya-kāraka-rūk a-gu a-dravyatvāt anantā ṃ ṣ ṇ ṣvacchedaka  rūk a-gu avattva-dhātu-śo aka-kārya-
ṃkārakatva  prathamata eva pratipāditam | 

ṣ ḥ ṣ ḥtatra rūk o laghuś śīta  kharas sūk maś calo’nila  ||23 iti |

ṇ ṣ ṇ ṃtasmāt pavana-vikāra-mātre a āma-pitta-rasa-sārasya eka-deśa-sthitatvāt sarva-dhātu-śo a a  
ṃ ṃ ṃkartu  na śakyata ity āśaya  manasi nidhāya pavana-vikāra  pratipādayati – tri-sahasreti |

ṃ ṃṃ ṃṃ ṃṃ ṃtri-sahasra-sirā-hetuka  madhurībhūta  jvalayati || IV.38 ||

dhātu-pradeśa-vāta-padmā ṣṭdhi hitā- ṇvar o ṇccāra a-sāmagrī visvara-pratipādikā yadi bhavet tadā 
pavana-prakopa-kāraka-madhurībhūta-dravyādana-jāta-pavana-vikāra-kārya-hetutvāt svādv-amla-
ṇlava a-rasavad-dravya-dhātu-pradeśa-vāta-padmā ṣṭdhi hitā- ṇvar o ṇccāra a-sāmagrī visvara-

pratipādikā yadi bhavet tadā pavana-prakopa-kāraka-madhurībhūta-dravyā ṃdana  pavana-roga-

23   A.H. SS I.11(a)
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ṃ ḥprāgabhāva-paripālana-kārakās tās sirās tri-sahasra-sa khyākā  pāda-padmā ḥdhārakā  tāvat-
ṃ ṇ ṃ ṃsirāvac-charīra  bhavati pavana-vigatyā dhāraka-sirā ā  tat-tad-gati-tirodhāna-kāraka-dravya  

ṃ ṃ ṣ ṃ ṃki  vaktavyam ? tat-pavana-prakopa-kāraka  bhavati | na tāvat-dhātu-śo aka , ki tu vedanā roga-
ṃkārya  bhavatī ḥty artha  |

ṣ ḥnanu sarva-dravye u madhura-rasa  pavana-prakopa-nivartako bhavati | sthāvara-jāti-sthita-
ḥ ḥ ṅmadhura-rasa  pavana-prakopa-kāraka  | ja gamā ṃdi-sthita-madhura-rasavad-dravya  pavana-

prakopa-hārakam | tathā’pi ubhayam api carama24 ṣ ṇ ṃ ḥ-dhātu-po akam | sthāvarā ā  svādu-rasa  
rasā ṛ ḥ ṅ ṃ ḥ ṣs g-dhātu-vikāraka  | ja gamānā  svādu-rasa  sarva-dhātu-po ako bhavatī ṃty āśaya  manasi 

ṃnidhāya prajā-janana-hetu  pratipādayati – prajeti |
ṃṃṃṃprajotpādaka-hetubhūta  bhavati || IV.39 ||

ṅ ṃ ṃ ḥja gamānā  mā sa-sāra  payo-vikāro bhavati | tat-sajātīyā ṇ ṃnya-sāro’pi sarva-śarīrā ā  dhātu-rasa-
ḥ ḥsvādur eva bhavati | tat-svādu-rasa  prajā-janana-kāraka  reto-dhātu-vikāra-hāraka-dravyatvāt | 

ṇ ṇḍ ḥ ḥ ṣ ḥkhecarā ām a aja-svādu-rasa  pavana-prakopa-hāraka  | bhūcara-śarīra-jāta-k īra-vikāra-jātā  
ṣ ḥ ṣṭ ṣpavana-hara-śukla-dhātu-po akā ity artha  | sthāvara-dravya-ni ha-madhura-rasānām ik u-

ṇḍkā ā ṃ ṣ ṃdi-janyānā  sarva-dhātu-po akatva  vaktum aśakyatvāt, sthāvara-rasā ṣṭtmakatvāt tan-ni ha-
svādu-raso gurur bhavatīty asvarasād āha – madhureti |

ṛṛṛṛmadhura-rasādanād as g-dhātur bhavati || IV.40 ||

ṣṭsthāvara-ni ha-madhura-rasā ṃ ṅ ṇ ṃdana  ja gama-śarīrā ā  rasā ṛ ṃ ṣ ṇḍs g-dhātu-pravardhaka  ik u-kā ādi-
dravya-janya-rasavad-dravyatvāt | rasā ṛ ṣṭs g-dhātv-abhivardhakas sthāvara-ni ha-svādu-raso 
bhavatī ḥty artha  | 

ṣṭsthāvara-ni hāmla-rasasya prayojanam āha - āmleti | 

ṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃāmla-rasādana  mā sa-dhātuprada  bhavati || IV.41 ||

ṇ ṃ ṇ ṇsthāvarā ā  lava a-rasasya prayojanam āha – lava eti |

ṇ ḥṇ ḥṇ ḥṇ ḥlava a-raso medo-dhātuprada  || IV.42 ||

ṇ ṃ ṇ ḥ ṅ ṇ ṃsthāvarā ā  lava a-rasa  ja gama-śarīrā ā  medo-dhātu-pravardhako bhavatī ḥty artha  |

ṇ ṃ ḥ ṅ ṇ ṃ ḥnanu sthāvarā ā  svādu-rasa pavana-prakopa-kāraka  | ja gama-śarīrā ā  svādu-rasa  pavana-
ṃ ṃ ṃ ṣ ḍ ṃ ṇprakopa-hāraka iti bheda-kathana  katha  vaktu  śakyate | tadvad eva a -rasānā  gu a-

ṃpradāna  bheda-dravyasyai ṃ ṇ ṃ ṇ ṃ ṣ ḍ ṃva vaktu  śakyatvāt sthāvarā ā  gu a-pradāna  a -rasānā  tat-taj-
jāty-avacchedena bheda eva syād ity asvarasād āha – ādyeti |

 

ṃ ṅṃ ṅṃ ṅṃ ṅādya-dvi-dhātu-sāra  ja ghā-padma-hetukam || IV.43 ||

tikta-rasā ṃ ṃ ṇṭ ṃbhivardhita  medo-dhātv-antas-sthita-daśa-dala-padma  ka ha-pradeśa-gata  | sahasra-
sirād āgatā ṛ ṃ ṣ ṣm ta  tasya po akam | ādya iti – svādu-rasavad-dravyam | dve iti - k māmbhasor 
ekībhūtā ṇ ṃ ṃ ṃdhika-jāta-dravya-gu a-sāra  svādu-rasavad-dravya  tad eva nivartaka  bhavatīti yat tat 

ṃ ṣ ṃkatha  jñātum śakyate ? śukla-dhātu-po aka-svādu-rasa  ādya-dvi-dhātu-rasā ṛ ṣ ṃs g-dhātu-dū ya  
ṅ ṣṭ ṃ ṣ ṃ ḥ ṃbhavati | ja gama-dravya-ni ha-svādu-rasa  sarva-dhātu-po akam | tathā gavya  paya  gavya  

24   Le mot « parama » a été corrigé en « carama »
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ṛ ṃgh ta  rasā ṛs g-dhātu-vikārā ṣ ṃnivartya-tad-dhātu-po ya  bhavati | tat svādu-rasasya sarva-śarīra-
ṣṭpu i-karatvāt anila-nivartaka-svādu-rasavad-dravyatvāt pāda-padmā ṅdhāraka-ja ghā-

padmā ṣṭdhi hitā ṇj-var ānām ādhāro bhūtvā sa eva sugati-kārakas san tat-tat-padmāni tat-tad-
ṣṭ ṇadhi hita-var āni ca sahasrāra-padma-gatā ṛ ṃ ṛ ṇm ta  sahasra-sirābhya āh tya tat-tad-var ādhāraka-

ṇpadmam āplāvya tat-tad-var ā ḥ ṣnubhava-jñāna-dvārā ‘ai’-kāra-jñāpaka-pavana  tasya po ako bhavati 
| tikta-rasā ṣ ḥ ṃbhivardhita-pitta-do a  nābher adhas-sthita-daśa-dala-padma  svā ṃ ṛdhāra  k tvā pavana-
ṛh tā ṛ ṃ ṇ ṃ ṃ ḥm ta   daśa-dala-padmam āplāvya hal-ādi-var ānā  śrotra-pradeśa  prāpayan tikta-rasa  
ṃ ṣmā sa-medo-dhātu-po ako bhavatī ḥty artha  | 

ḥ ḥnanu acas sapta svarā  santa  sarandhrakā ḥ ṃbhyantara-dhara-sirā-mārgebhya  śrotra-pradeśa  
ḥ ṃprasaranta  svarāś śrūyante | pāda-padmam ārabhya bīja-pārśva-padma-paryanta  pavana-sthānam 

ṃ ṅ ṃ ṃiti | ata eva calanātmaka  karma kurute | ja gābhyā  padbhyā  dharmo’smīti śarīrāpagamāgamau 
ḥ ṃ ṃbhavata  | tad eva  calanātmaka-gatāgata-bheda  pavana eva kurute | tenaiva sa pracarati | bīja-

ṃ ṭpārśva-padmam ārabhya hasta-padma-paryanta  ka-ca- a-ta-pa-varga-pañcakasya tat-tat-
padmā ṣṭdhi hitatvāt | sarandhrakābhyantara-gata-pavanas tu svā ṣ ṃbhimāna-padme u sthitvā acā  
ṇ ṃ ṇ ṇvar ānā  tat-tad-var a-sandhy-uccāra ā ṃrtha  supada-prayogo ṇccāra ā ṃrtha  tat-pada-samūha-

vākyo ṇccāra ā ṃrtha  svābhipretārtha-bodhnā ṃ ṇrtha  pada-vākya-prayoga-vyatireke a svasyāparasya 
ḥ ṃ ḥbodhayitum aśakyatvāt | tasmāt ajbhi  sāka  hal-ādaya  svābhipretā ṃ ṣ ṃ ṃrtha  pare ā  vibodhayitu  

ṇ ḥśaknuvanti | ata eva śabda-śāstre vaiyākara ai  prathamata eva pratipāditam – 

ṛ“v ddhir ṅ ṇ ḥ ṇ ṛād-aic”, “ad-e  gu a ”, “i-ko gu a-v ddhī ” etat-sūtra-trayasyā ṣ ṃrthe mahābhā ye sarva  
prapañcitam | tatra yat-pratipāditā ḥ ṃ ḥrtham ajbhi  sāka  hal-ādaya  kārya-kārakā bhavanti | pitta-
ṣdo ā ṣ ṇ ṃbhimāna-kuk i-sthita-tat-tat-padma-sthita-varga-pañcaka-var ānā  tat-tat-sirā ḥgata-pavana  

svābhimāna-bhūtā ṇj-var ān yathā-vidhi śāstra-pratipāditā ṃrthān bodhayitu  svara-sahita-hal-ādīn 
sirā ṣ ḥ ṇ ḥ ṇsya-do a-gati-jāta-śabda  kar ayo  prapadyata iti | pitta-pradeśa-padma-sthita-var ān pavana 
eva prāpayatīty āha – tikteti | 

ṃ ṃ ṭṃ ṃ ṭṃ ṃ ṭṃ ṃ ṭtikta-rasābhivardhita  medo-dhātu-sthita-daśa-dala-padma  ka i-pradeśa-gatam | sahasra-sirād 

ṛ ṃ ṣ ṛ ṃ ṣṛ ṃ ṣ ṛ ṃ ṣṛ ṃ ṣ ṛ ṃ ṣṛ ṃ ṣ ṛ ṃ ṣāgatām ta  tasya tat-po akam | tikta-rasādhika-kapha-pradeśām ta  tatra do a-janyam |  

ṅ ṃ ṣ ṃ ṣṅ ṃ ṣ ṃ ṣṅ ṃ ṣ ṃ ṣṅ ṃ ṣ ṃ ṣpi galā-mārgād āgata-pavana-nirodhana  subhe aja  supo akam || IV.44 ||

tikta-rasa-dravyā ṃ ṇ ḥdana-sa skāra-janya-gu ā  tat-tad-viruddhādana-rasa-janya-roga-vaśāt 
svastho ṇccāra ā ṇdhīna-var ā ṇ ṃtmaka-pada-samūha-vākya-śrava a  tat-tat-padmā ṣṭdhi hita-roga-

ṃ ṣṭvijñāna-hetuka  bhavati | tālv-o ha-vyāpārā ṇdhīna-var o ṇccāra a-hetubhūta-tat-tat-padma-sthita-
roga-janaka-sāmagryā yāvadd- ṇhīna-var o ṇ ṇccāra a-janya-var ā ṃkāra  vijñāya kapha-vikāra-hetuka-
svādv-amla-rasavad-dravyādhikyādana-janya-kapha-rogasya tan-nivartakā ṛ ṃ ṅm ta  pi galā-mārgād 
āgata-pavana-nirodhana-janyā ṛ ṃ ṣ ṃm ta  subhe aja  bhavatī ḥty artha  | 

ṇhīna-var o ṇccāra a-hetuka-tad-rogasya tan-nivartaka-dravyā ḥ ṃbhāve’pi bahi  pavana-recana  tat-
ṇ ṃ ṃpūra a  ca nivartaka  bhavatīty āha – bahir iti | 

ḥ ṃḥ ṃḥ ṃḥ ṃbahi  pavana  recayet tam eva pūrayet || IV.45 ||

asya phalam āha | tasmād iti – 

tasmāc cirāyur bhavati || IV.46 ||
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ṃ ṃ ṛ ṭ ṣṭ ṭ ṃ ṃnanu etat sarva  na sa s jya gha ate | talv-o ha-pu a-vyāpāra-sāmagryā  satyā  vāñchitā ḥrtha  
ṇ ḥ ṣśrotra-pradeśa-gata-śabda-janita-vākya-śrava ena tat-padārtha  vākya-vi ayo bhavati | na tat-

padmā ṣṭ ṇdhi hita-var a-sirābhir eva jñāpyate, gauravāt | “yad-dhi manasā dhyāyati tad-vācā vadati, 
ṇtad karma ā karoti” iti śrutir evā ṃ ṃ ṇṭ ḥtra pramā-jñāpikā | ki  ca a-ku-ha-visarjanīyānā  ka ha  | i-cu-

ṃya-śānā  tālu | u-pū ṣṭ ṛ ṭ ṣ ṇ ṃ ḷ ṃ ḥpadhmānīyānām o hau | - u-ra- ā ā  mūrdhā | -tu-la-sānā  dantā ” ity-ādi-
ṃvārtika-vacanānā  vidyamānatvāt tat-tat-padmā ṣṭ ṇ ṃ ṃdhi hita-var ān śrotra-pradeśa  prāpayitu  tat-tat-

ṇ ṃsirā ā  tat-sāmagry-abhāvād ity asvarasād āha – candreti |  

ṃṃṃṃcandra-kalāyata-marut-pracodita-padma  mukulībhavati |

sūrya-kalāgata-pavanād vikasati || IV.47 ||

ṣṭ ṭ ṃ ṃcandra-kalā tālv-o ha-pu a-vyāpāra-sāmagryā  satyā  candra-svarād āgata-pavanena 
ṇmukulībhavati | etad-var o ṣṭ ṭtpādaka-tālv-o ha-pu a-vyāpāra-sāmagrī-janya-pavanāt 

sarandhrakā ṃbhyantara-dhara-sirā-mārga  praviśya tat-tad-padmā ṣṭ ṇ ṛ ṃdhi hta-var ān g hītu  tat-
ṇ ṃpadma-mukulībhāva eva kāra a  bhavatī ṃ ṃti tat-sarva  manasi nidhāya tat-tad-vyādhi-nidāna  

ṛ ḥpūrva-svarād vik ta-svarā , tat-padmā ṣṭ ṃdhi hita-roga-vijñāna-hetutvāt ity atra pramāna  
ṇvar o ṇ ṇccāra a-śrava a-jñānā ṃ ṛ ṃ ṛnubhava eva | tad-jñāna  kīd śam ity ukte anubhava  p cchet na tad-

ṃ ṣṭbodhayitu  śakyam | kli o ṇ ṃccāra a  yadā kriyate tasya bīja-pārśva-sthānatvāt tad-vyāpāra-janaka-
ṇ ṇ ṃ ṛ ṃ ḥpavanas tat-sirā-mārge sañcara  ka-var a  g hītvā śrotra-pradeśa  gamayati | tadā’tra “ka ” śabdo 

ṇ ṃ ṣ ṃ ṇ ṃ ṇṭ ṃjāyate | tat-kar a-vivara  gatvā āvirbhavati | te ā  var ānā  ka ha eva sthāna  bhavati | i-cu-ya-
śā ṃ ḷ ṃdi-varnā api tālu-pradeśa  gatvā āvirbhavanti | -tu-la-sā api danta-deśa  gatvā āvirbhavantīti 

ṃ ḥ ṃ ṃ ṛpara parayā tat-tat-sajātīyā apy āvirbhūtā ity artha  | eva  sūrya-kalā sahāya  k tvā tat-tat-
ṃ ṇ ṃ ṃpadma  vikāsayantī var ān janayati | eva  candra-kalā ca sūrya-kalā ca tat-tat-padmānā  

nimīlano ṃ ṃ ṃnmīlana  ca karoti | yāvad-artha  jānāti tad-artha  icchati tāvad-arthavad-uccārita-śabdo 
viśayo bhavatī ṃ ṣṭ ṭ ṃty eva  manasi nidhāya tālv-o ha-pu a-vyāpāra  karoti | tena vāyur utpannas san 

ṃtaj-jātīya-sirā-gata-pavana  samprāpya tad-vāñchitā ṇ ṃrtha-pratipādaka-var a-samūha  padam 
ṣṭ ṭuddiśya tālv-o ha-pu a-vyāpāra-sāmagryā ca śabda utpadyat eve ḥty artha  |

ṇḍ ṃnanu bherī-da a-sa yogena yāvat-pavanānugata-śabdaś śrūyate | tatra vāyos sirā ṃdi-vyāpāra  vinā 
sa vāyuś śabda-bodhako bhavati | tadvad evātrāpi syād iti cet na | tasyāpi śarīram asti | carma-
ṭ ṛpu am āv tya ākāśābhyantaras san bheri-śarīram iti vyapadiśyate | tatra sirā ṃgata-pavana-vyāpāra  

vinā śabdō ḥ ṃ ṇ ṃtpatti  katha  syāt | tadvad eva var ātmaka-pada  śrūyate | tatra bheri-śabdo jāta iti 
ṛkatham anubhūyata iti tād śā ṇ ḥrtha-dhvany-ātmaka-śabda-mātram eva śrūyate | sa var ātmaka  

caitanyā ṣṭdhi hita-sirā ṃ ṃdi-vyāpāra  vinā tasya asa bhāvitatvāt | dhvany-ātmaka-śabdatvāt asyās 
sāmagryā na tatra tātparyam | 

ṇ ṃnanu var ānā  caitanyā ṣṭ ṣṭ ṭ ṇdhi hita-śruti-ravatvāt tālv-o ha-pu a-vyāpārasya samānatvāt var ātmaka-
ḥ ṃ ṣ ṇ ṇṭśabda  katha  na syād iti cet manu yā ām iva paśv-ādinām avirala-ka hā ṇbhāvatvena var ātmaka-

śabdo na śrūyate nārtha-bodho’py asti, hitā ṃ ṛrtham iya  prav ttir asyāstī ṇṭti | avirala-ka hatvam evātra 
ṛṇprayojakam | tasmāt t ādikam āhāro bhavati |

ṇṭ ṇ ṣ ṇṭnanu avirala-ka hatvam eva var ātmaka-śabda-ni pattau prayojakam, tarhi avirala-ka hatvam 
ṇ ṇ ṣ ḥ ṃ ṣ ṇkhecarā ām apy asti tatra var ātmaka-śabda-ni patti  katha  na syāt ? manu yā ām iva avirala-

ṇṭ ṇka hatvasya khecarā ām api samāna-dharma ṇtvāt | var ā ḥ ṃtmaka-śabda  katha  nopalabhyate 
ṣ ṃ ṃ ḥ ṣ ṇ ṃ ṣte ā  ? yat ki cic chabdā  śrūyante | manu yā ā  tad-vi ayaka-jñānā ṃbhāve’pi tat-taj-jātīyānā  

ṣ ṃ ṛtad-uccārita-śabda-viśayaka-jñānam asti | anyathā te ā  prav ttir eva na syāt | tad 
anyathā ṣ ṃ ṇṭnupapattyā śabda-vi ayaka-jñāna  kalpyate | avirala-ka havaj-jātimaj-jantū ḥccārita-śabdā  
ṇ ḥ ṣvar ātmakā , tat-taj-jāti-vi ayaka-jantū ṛcārita-śabda-jñāna-prav tter upalabhyamānatvāt mad-
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ṣuccārita-śabda-vi ayaka-jñānā ṛ ṣ ṇṭ ṣṭnusarita-prav tti-vi ayavat | tasmād avirala-ka havaj-jāti-viśi a-
ṃ ṣjantūnā  tat-taj-jāti-vidhi-vihita-vi ayaka-jñānānubhavā ṛ ṛṣṭ ṃnusarita-prav tter d atvāt ity āśaya  

manasi nidhāyā ḍha – i eti |

ḍ ṅ ṃḍ ṅ ṃḍ ṅ ṃḍ ṅ ṃi ā-pi galābhyā  pravahati || IV.48 ||

ḍ ṅ ṣṭi ā-pi galā-pavanavaj-jāti-viśi a-jantū ḥ ṇ ḥccārita-śabdā  var ātmakā , candra-sūrya-kalā-grasta-tat-
tat-padmā ṣṭ ṇ ṃdhi hita-var ānā  nimīlano ṃ ṃnmīlana-sa skāra-jāta-śabdātmakatvāt | paśv-ādīnā  na 
tathā, ekadā ubhaya-svarā ṛṇtmakatvāt  | ata eva t ā ḥdi-dravyam apācitam annam atti paśu , 
ubhayānilā ṇnalātmakatvāt | khecarā ām api tathai ṇva | jalacarā ām api apācitānnā ṃ ḍdana  i ā-
ṅpi galāgatā ṃ ṃ ṣnilābhyā  pācaka-pitta  pravahati | manu yāṇ ṃya-jātīnā  yuga-bhedena candra-sūrya-

ṃ ṇkalābhyā  tat-tad-var ātmakā ṣṭ ṃ ṇ ḥdhi hitāni sa prāpya khecara-paśv-ādy-uccārita-śabdā var ātmakā , 
ṇ ṇpurā ādau tathā pratipāditatvāt | anya-yugādau prā ā ṃdi-pañca-vāyūnā  asthi-gatatvāt tat-kāle śabdā 
ṇ ṇ ṃ ṃ ṃvar ātmakā bhavanti | sarva-śarīrā ā  sātmakatvād eva tathā vaktu  śakyate | jīvac-charīra  

ṃ ṇsātmaka  prā ā ṇ ṇ ṇdimattvāt ity anumānena pramā ena yāni yāni śarīrā i sātmakāni tāni sarvā i 
ṇprā ātmakāny eva | kali-yuga-kāla-grasta-śarīrā ṇdi-gata-prā ā ḥdi-vāyava  rasā ṛ ḥs g-dhātu-gatā  | tad-

anya-yuga-kāla-grasta-śarīrā ṣṭ ṇdhi hita-prā ā ḥdi-vāyava  asthi-gatā bhavanti | etad-yuga-kāla-grastāni 
ṇśarīrā i adharmātmakānīty atra a dharma ḥtvam upādhi  |

nanu śarīratvā ṇ ṃ ṇvacchedena sarva-śarīrā ā  prā ādi-mattvād eva śarīratvāvacchedakasya 
ṇ ṣsthāvarā ām api sattvāt te ām api śabdo ṇ ṅ ṣ ḍccāra atva-prasa ga ity asvarasād āha – a  iti |

ṣ ṭ ṃṣ ṭ ṃṣ ṭ ṃṣ ṭ ṃa -kamalānām ādibhūta  mūlādhārakam || IV.49 ||

ṣ ṭa -kamalā ṣṭ ṃ ṣ ṣ ṃdhi hita-śarīratva  ye ām asti te ā  śabdō ṇccāra e’pi sāmarthyam asti | tathā na 
ṇ ṃsthāvarā ā  pāda-padmā ṃ ṅ ṇ ṃ ḥvacchedaka  bhavati | ja gama-śarīrā ā  śira -kamalasthā ṛm ta-sāravat-

ṣ ṣpo akatvasya te ām avacchedakatvāt | tat-sahasrāra-padmā ṣṭ ṣ ḥdhi hita-śīr avattvāt śira -
kamalasthā ṛ ṃ ṣ ḥ ṣ ṃm tavattva  śarīra-po akam | tat-sthāvara-śarīrā  pādapā iti | tasmāt te ā  mūlādhāra-

ṃ ṣ ṭpadma  a -kamalā ṃ ṣ ṃtmaka  na bhavati | sarve ā  śarīratvā ṇvacchedakatvasya sādhāra atve’pi 
ṣ ṃ ṇ ṃ ṃ ṣ ṭye ā  śarīrā ā  mūlādhāra-padma  a -kamalā ṃ ṣ ṃ ṇ ṃtmaka  te ā  śarīrā ā  śabdo ṇccāra atvasya 

ḥyogyatvād ity artha  |

ṇ ṃnanu sthāvarā ām api mūlādhāra-padma  daśa-dalā ṃtmaka  tiktoṣ ṇa a-rasā ṃtmaka  tad eva | 
ḥ ṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ṃtad eva śira -kamalastha  san mā sa-medo-dhātv-ātmakam | tatra manu yā ā  sahasrāra-padma  

ṇ ṃtat-tac-chirasi pratibhāti | sthāvarā ām api agra-śākha  tad eva | śiraś-śikhā-mūlātmakatvāt 
śākhā ṇ ṣ ṭ ṇ ṣ ṇ ṇgrā i pravartante | a -kamalā ām ādibhūta-mūlādhārakatva-lak a asya sthāvarā ām api 
sattvād ity asvarasād āha – tikteti 

ṣ ṇ ṃṣ ṇ ṃṣ ṇ ṃṣ ṇ ṃtikto a a-rasa-pradāna-janya-medo-majjādhāraka-daśa-dala-padma  sahasra-sirād 

ṛ ṃṛ ṃṛ ṃṛ ṃāgatām ta  tatra siñcati || IV.50 ||

śākhāṅkurā ḥdaya  tiktoṣ ṇ ṅa a-rasa-prādhānyena jāyante | a kura-prādurbhāva-samaye tikta-raso vā 
ṣ ṇ ḥ ṅu a a-raso vā yāvad ucita-sāra  pratibhāti, tat-tad-a kurasya medo-majjā ṅdhārakatvāt a kurādikam 

ṃ ṃeva daśa-dala-padma , mūlādhāraka  ca tad eva bhavati, ubhayor api kadācid bījāvāpakatvasya 
ṛ ḥd śyatvād ity artha  | 

ṣ ṇ ṇḍ ḍ ṅnanu manu yā ām iva ku alinī-śakter abhāvāt i ā-pi galānusaritatvāt śvāsocchavāsābhāvena tad-
ṛvaśād eva am tā ṃ ḍvasecana  śākhi-śarīrasya ayogyam ity asvarasād āha - i eti |
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ḍ ṅ ṛ ṃḍ ṅ ṛ ṃḍ ṅ ṛ ṃḍ ṅ ṛ ṃi ā-pi galāgatām ta  siñcati || IV.51 ||

ṃtat-patra-calanam eva śākhinā  śvāso ḥcchvāsau bhavata  | śākhā ṃgra  daśa-dala-padmā ṃtmaka  
ṇsurūpatvāt | sulāva yā ṣ ṣtmakatvāt  | cak ur-indriya-vi aya-sukha-jñānā ṣnubhava-rūpa-vi ayakatvāt | 

tac-chākhā ṃ ṣ ṣ ṃgravarti-daśa-dala-padma  cak ur-indriya-vi ayaka  sukhā ṣnubhava-vi aya-svarūpatvāt 
ṃ ṣ ṃśākhinā  tat-padmam eva po aka  bhavatī ḥty artha  |

nanu śākhā ṇ ṇ ṇ ṇ ṣ ḥ ṣgrā i surūpā i sulāva yāni sukumārā i, cak u -pratīti-vi aya-sukhā ṣnubhava-vi aya-
ṃ ṃ ṃ ṣ ṣ ṣhetubhūtatvāt iti yad ukta  tac cintya , sarva-padārthānā  cāk u a-pratīti-vi ayatvād eva sarva-

padārthānām api sukhā ṣnubhava-vi ayatvasya vaktum aśakyatvād ity asvarasād āha - sarvārthānām 
iti |

ṃ ṃṃ ṃṃ ṃṃ ṃsarvārthānā  hetubhūtānā  sarva-sukha-sādhakam || IV.52 ||

sarvārthānām iti -

" samidho yajati | vasantam evar ṃtūnām avarundhe | tanūnapāta  yajati | "

ity anuvākasya svarga-sādhaka-yāgā ṣṭnu hāna-hetubhūtatvāt dharma ṣ-vi aya-pratipādakatvam ity 
uktam | phalitā ṇ ṣrthasya ādi-rūpe a phala-vi ayakā ṣrtha-pratipādakatvāt padārtha-rūpa-puru ārtha-

ṣ ṣ ṃprāpaka-dravyatvāt  " puru ārtho'yam "  iti phalita-pu pa-phalānā  hetubhūtatvāt kāmanā-
ṣ ṛ ṣvi ayakatvād eva t tīya-puru ārthasya hetubhūtatvāt sarva-śāstrābhijñasya dharma hasta-

kauśalyā ḥ ṇḍ ṇ ṣdi-jñānavata  sarvadā paropakāra-śīlasya pa itasya vipra-var a-bhe ajasya āyurvedārtha-
ṣ ṃ ṣjñāna-dvārā cikitskasya mok a-prāpti-hetubhūtatvāt cikitsita  mok a-hetur bhavati | tasya śrutir 

ṇeva pramā a-pratipādikā | tathā hi -

ṣ ṃ ṇ ṣ ṛ" aśvatthe vo ni adana   par e vo vasati  k tā |
ṣgobhāja it kilāsatha  yat sanavatha pūru am ||

ṣyad imā vājayann aham  o adhīr hasta ādadhe |
ṣ ṛātmā yak masya naśyati  purā jīva-g bho yathā ||

yatrauṣadhīs samagmata  rājānas samitāv25 iva |
ṣ ṣvipras sa ucyate bhi ag  rak o hā ḥmīva-cātana  ||" 26

�g-veda 10. 97 sū.

iti śruter vidyamānatvāt cikitsitasya viprasyai ṣva mok a-prāpti-hetubhūtārthatvāt tac-chākhā ṇ ṃgrā ā  
ṣ ṃ ḥcatur-vidha-puru ārtha-prāpakatvasya vaktu  śakyatvād ity artha  |

" yajñasya śiro'cchidyata | te devāv aśvinā ṣ ṃbruvan bhi ajau vai stha ima  yajñasya śira 
pratidhattam " ṃ ṇ ṃ ṇ ṃ ṃ ity anuvākasya tātparya  śastra-dhāra a  brāhma ānām ayogya , iya  śastra-

ṇcikitsā yāvad brāhma ānām ayogye ṣti, cikitsā-bhede ni edhitam | tasmāt śastra-cikitsā na kāryā | 
śūdrair eva kārayitavyā | tatrāpi tat-tac-chāstra-pratipādita-sirā ṃdi-bheda  vijñāya śūdrair eva 

ṣṭkārayitavyā ity asya ya upade ā sa eva kartā | asyāpi sai ḥva śruti  pratipādikā – 

25   Le mot « samitām »  a été corrigé en « samitāv »

26 Les derniers pada sont repris au chapitre XIV (XIV.67) où la référence complète est donnée : �g-veda X. 97.6.
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" ṣ ṃ ṛ ṃ ṛ ṃ ṇ ṛ ṃtayos tredhā bhai ajya  vinyadadhur agnau t tīya  apsu t tīya  brāhma e t tīya  | tasmād uda-
ṇ ṃ ṣ ṇ ṣ ṣ ṃpātram upanidhāya brāhma a  dak i ato ni ādya bhe aja  kuryāt " ḥ iti vidhe  vidyamānatvāt | 

evam āgama-śāstre pratipāditam - 
ṃ" dīrgha  tīvrā ṃ ṣ ṃ ḥmayānā  bhi ag iva kauśala  no dhātum āyātu śauri  | "  ṃ ṃāpad-grastānā  trātu  

cikitsā kārye ḥty artha  | ata eva sarva-sukha-sādhakam ity uktam | 

ṛ ḥnanu yad uddiśya prv tti  īśvara-prīty-artham upakārikā bhavati sā sarva-phala-pradāyike ṃti vaktu  
śakyate | atra tu cikitsā-kārya-pratipādako ṣ ṃ ṃpakāraka-dravyatvād eva ete ā  śākhinā  catur-vidha-

ṣ ṃ ṃ ṛpuru ārtha-phala-pradāna-pratipādakatva  katha  syād ity asvarasād āha - prak tīti |

ṛ ṣ ṃṛ ṣ ṃṛ ṣ ṃṛ ṣ ṃprak ti-puru ayor aikya  bhavati || IV.53 ||

ṛ ṣsarvadā prak ti-puru au phalo ṣ ṃ ṇ ḥ ḥpakārakau | sarve ā  prā adau bhavata  | tathā ca śruti  -      
ṃ" anna  brahmeti vyajānāt | annād dhy eva khalv imāni bhūtāni jāyante | annena jātāni jīvanti | 
ṃ ṃanna  prayanty abhisa  viśantīti | tad-vijñāya ... | " 27 iti śrutir evā ṇtra pramā am | tasmād yad 

ṛ ḥ ṃ ṣuddiśya prav tti  īśvara-prīty-artha  puru ārtho ṣ ṇpakārikā jagad-rak a ā ṃrtha  tāv ubhau sthāvara-
ṇ ṅśarīrā y abhūtām | ja gama-śarīrā ṛ ṃ ḥbhiv ddhi  kuruta  | tāv ubhau abhivardhete | sthāvara-mūla-sāra-

ṣ ṣ ṣmūla-tvak-sāra-kanda-sāra-sāra-tvak-sāra-k īra-sāra-pu pa-sāra-phala-sāra-niryavasa-sāra-k īra-
ḥ ḥ ṇḍ ḥ ḥsārakā  asti (ou asthi)-sāra-majjā-sārakā  | kā a-sārakā  | sarve te pañca-daśa-sārā  sthāvara-
ḥ ṃ ḥśarīrā  | tat-tad-vyādhīnā  tat-tat-sāra-bhedā nivartakā bhaveyur ity artha  |

ṇ ṃnanu sarva-śarīrā i pāñca-bhautikāni | śabda-sparśa-rūpa-rasa-gandhānā  ākārā ṇdi-gu atvāt tad-
ṇ ṇ ṣ ṇ ṇ ṇgu a-vyatireke a te ām avasthānasya vaktum aśakyatvāt tad-gu inam antare a tad-gu ābhāvasya 

ṇ ṃ ṃ ṃsattvāt etat-sārā ā  vyādhi-nivartakatva  katha  bhaved ity asvarasād āha - pārthiveti | 

ṃ ṇṃ ṇṃ ṇṃ ṇpārthivāvayavādhikyopalabdhir yatra tat-sāraka  pārthiva-gu am || IV.54 ||

āmla-rasas sugandhaś co ṛ ṇ ṃ ṛbhayam api p thivī-gu o bhavati | gandhavattva  p thivyā 
ṃ ṃavacchedakatvam | āmla-rasavattva  gandhavattva  ca yugapad evo ṅpalabhyate | tat-tad-a gam eva 

ṃ ṣ ṣtat-tad-vyādhi-nivartaka  bhavati | tathāhi - pu pe u adhika-gandho ḥ ṣpalabdhi  | tat pu pa-sāra-
ṛ ṣ ṣdravyam iti vijñeyam | nanu arka-v k asya k īra-sāra-dravyatvāt tāvan-mātre ṃva prayojana  na 

bhavati | tat-patrasya28 ṣ pavana-nivartakatvam | tan-mūla-tvaco'pi pavana-do a-prakopa-
ṣ ṇ ṛ ṣnivartakatvam | tat-pu pā i krimi-roga-nivartakāni | ity asya v k asya sāra-trayam upalabhyate | 

tatra mūla-sāra-patra-sārayos sāravattvenopalabhyamānatvāt tat-sārau anubhavaika-vedyau 
ḥ ṣ ṃ ṅbhavata  | tat-k īra  yāvad a geno ṣpalabhyate tat-prayojana-kāryasya k īra-dravyatvād eva tat-

patra-sāro mūla-sāra iti vyapadeśa-mātram | tat-prādhānyena vaktum aśakyatvāt ity asvarasād āha - 
eketi | 

ṣ ṃṣ ṃṣ ṃṣ ṃeka-do a-nivartaka  yāvat tad eka-sārakam || IV.55 ||

ṅ ṣtat-tad-a ge ū bhinna-gandhābhāvatvāt bhinna-rasā ṛ ṣ ḥbhāvatvāc ca ayam arka-v k a  pavana-
ḥ ṇ ṃprakopa-nivartaka  tikta-rasavad-dravyatvāt | ity upamāna-pramā a  vaktavyam | tadvad eva 

ṃvyāptir vaktavyā | tathāhi – yāvat-tikta-rasavad-dravya  tat-pavana-prakopa-nivartakam, pitta-
nivartaka-svādu-rasavad-dravyasya pavana-prakopa-nivartaka-dravyatvāt | evamā ḥkāra vyāpti  | 

ṛ ṃ ṃ ṣtayor vyāptau g hītāyā  satyā  vi ama-vyāptir eva syād iti nā ṅśa kanīyam | yāvat-pitta-

27 ṣ ṛ taittirīyopani ad - bh guvallī,  dvitīya anuvāka   (Sharma Ś.  1978,  ṇḍjñāna kha a,  p. 119). La suite se présente 
ainsi : ṇ ṃtad vijñāya punar eva varu a  pitram upasasāra | adhīhi bhagavo brahmeti, tasmā etat provāca | 

ṃta   hovāca | tapasā brahma vijijñāsasva | tapo brahmeti | sa tapo’tapyata sa tapastaptvā |
28   Le mot « patrasyā »  a été corrigé en « patrasya » 
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ṃnivartakasya pavana-prakopa-nivartakatvena yāvat-pitta-nivartaka-dravya  tāvat-pavana-prakopa-
nivartakam | pitta-nivartaka-svādu-rasavad-dravyasya pavana-prakopa-nivartaka-dravyatvāt | evam 

ṇ ḥ ṛ ṃ ṃākāre a vyāpti  g hitu  śakyate | na tu tikta-rasavad-dravya-mātra  pitta-nivartakam | tad yathā - 
ṣ ṃ ṃ ṃvi a-taru-phala-sāra  pitta-prakopa-kāraka  sat pavana-prakopa-nivartaka-dravya  tikta-rasavad-

ṇ ṃdravyatvāt ity evam ākāre a vyāpti-grahasya vaktu  sukaratvāt | na tatra bhoga-yogyādana-
ḥdravyatvam upādhi  | bhoga-yogyādana-yogyā ṃ ṃtikta-rasavad-dravya  pitta-prakopa-nivartaka , na 
ṣ ṃtikta-rasa-mātram | vi a-taru-phala-sāravad-dravya  tikta-rasavad-dravyam api bhoga-yogyādana-

ṃdravya  na bhavatīti tatra nā ḥvyāpti  | bhoga-yogyā ṃdana-dravya  yan na bhavati tat pitta-prakopa-
ṭ ḥ ṃ ṃnivartakam api na bhavati, yathā gha a  | tikta-rasavad-dravya  pavana-prakopa-nivartaka  na 

ṃ ṣbhavati | eka-rasvad-dravya  yatra bhāsate tatra aneka-sāra-sattve'pi etat-sāram eka-do a-prakopa-
ṃnivartaka  bhavati iti nā ṅśa kanīyam | bhoga-yogyātirikta-rasavad-dravyātirikta-tikta-rasavad-

ṃ ṃdravyatvāt | tasmāt yasmin dravye eka-gandhavattva  eka-rasavattva  ca bhāsate tatra aneka-sāra-
ṣ ṃ ṅ ṣsattve'pi tat sarvam eka-do a-prakopa-nivartaka  bhavati | tat-tad-a ge u pratibhātasyaika-sāratvāt 

tat-sāra eva sarvāṅ ḥga-vyāpaka iti tad eka-sāravad-dravyam iti jñātavyam ity artha  | 

nanu ab-dravyādhika-dravyopalabdhir yatra tatraiva madhura-rasa-prati-svādyā ṣvayava-pradeśe u 
ḥsvādu-rasa  pratīyate | tatrāb-dravyāvayavā ṣdhikyam api pratīyate | eka-sārasya avayava-viśe a-

sthāna-sattvā ṃbhāvād ity āśaya  manasi nidhāyāha - ab-dravyeti |

ab-dravyāvayavādhikya-janya-svādu-rasopalabdhir yad yat tat tat sārakam || IV.56 ||

ab-dravyāvayavā ṃdhikya  yatra yatra pratīyate tatraiva svādu-rasādhikopalabdhir iti svādu-
ṃrasavattva  jala-dravyā ṃvacchedakam ity ukta , tac cintyam | pañca-bhūtā ṃtmaka  śarīram iti tan-

madhye ab-dravyādhikya-śarīra-bhūruha-kumāryādi | tatra jalādhikya-dravyam upalabhyate | 
tasyā ṃ ṣvacchedakatva  tikta-rasavattvam | tasmāt tat pavana-prakopakāri bhavati | tikta-rasavad-vi a-

ṃtaru-phala-sāra  pavana-prakopa-nivartakam | yatra jalavad-dravyā ṃdhikya  tat pavana-prakopa-
ṃnivartaka  svādu-rasam | tasyā ṃvacchedaka  tikta-rasam, jalavad-dravyasyāvacchedakatvābhāvāt | 

jala-dravyāvacchedaka-svādu-rasa-pavana-prakopa-kārako bhavati | jalavad-dravyādhika-rūpe ṣk u-
ṇḍ ṇkā a-svādu-raso’pi pavana-prakopa-nivartako bhavati | iti tātparye gu ā ṃbhāvāt, ki  tu pitta-

ḥ ṣṭ ḥprakopa-nivartaka  | tasmāj jala-dravya-ni ha-svādu-rasa  pavana-prakopa-nivartako bhavati ity 
āśayavān samādhatte - ya iti |

ḥ ṃ ḥḥ ṃ ḥḥ ṃ ḥḥ ṃ ḥye ye śarīrās sama-dravyātmakā  tatra tatra ki cit ucita-svādu-rasa  || IV.57 ||

pavana-prakopa-nivartako-bhavatī ṇti tātparyam | jala-dravyasya ati-śītala-gu avattvena pavana-
ṃ ṇ ḥnivartaka-dravyatva  na bhavati | tarhi svādv-amla-lava a-rasā  pavana-nivartakā iti pratipādita-

śāstrasya kā gatir iti nā ṅ ṛ ṣṭ ḥ ḥ ṣ ṇśa kanīyam | gh ta-ni ha-svādu-rasa  pavana-prakopa-nivartaka  | k īrā i 
ṇ ṇḍ ṇca tathā | taila-gu aś ca | era a-taila-gu aś ca | jala-dravyāvayavādhikyābhāva-janya-śarīra-jāta-

ḥsvādu-rasa  pavana-prakopa-nivartako bhavatī ṣ ṇḍ ṣṭti na tātparyam | ik u-kā a-ni ha-svādu-rasasya 
adhika-jalāvayavā ṛ ṣṭv ta-śarīratvena ati-śītala-dravyatvena tan-ni ha-svādu-rasasya madhuratvāt tat-

ṃpavana-prakopa-nivartaka  na bhavatī ṛ ḥti | tād śa-svādu-rasa  pitta-prakopa-nivartaka iti tātparyam |

nanu yatrāb-dravyāvayavā ṃ ṣṭdhikya  tac-charīra-ni ha-svādu-rasasya ati-mādhuryāt tatrādhika-
svādu-rasavad-dravyasya jalatvasya avacchedakatvāt tadvac-chīta-sparśavattvam api 
tasyā ṃ ṃ ṃ ṛ ṃvacchedaka  bhavati | yatra śīta-sparśavattva  tatra jalatva , iti vyāpter g hītu  śakyatvāt | 

ṣṭ ṣṭ ḥ ṃtac-chīta-sparśa-viśi a-jala-ni ha-svādu-rasa  katha  pavana-prakopa-nivartako bhavet ? 
ṣṭ ṃanubhava-virodhāt | tathāhi – śīta-sparśa-viśi a-svādu-rasavad-dravya  pavana-prakopa-kārakam | 

ṣṭ ṛ ṃ ṃ ṃ ṣṭ ṃtan-ni ha-pavana-prakopa-niv tty-artha  anala-sa yoga-janya-kārya-sa skāra-viśi a-jala  
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pavana-prakopa-nivartakam iti taj-jalā ṃ ṇ ṃnala-sa parka-vaśāt pavana-janaka-śītala-gu a  vihāya 
ṃ ṃ ṃ ṃtasya anala-sa yoga-vaśāt taj jala  pavana-nivartaka  katha  bhavet ? tasmād yatra yatrāb-

dravyāvayavā ṃ ṃ ṣṭdhikya  tatra tatra tathā ati-śītala-sparśavattvam api sa bhavati | tasmāt tan-ni ha-
ṃ ṃsvādu-rasasya pavana-prakopa-nivartakatva  katha  bhaved ity asvarasād āha – tad iti |

ṃ ṣṃ ṣṃ ṣṃ ṣtat-pavana-nivartaka  subhe ajam || IV.58 ||

ṅja gama-śarīra-janya-svādu-rasa eva tac-chabdā ḥ ḥrtha  | taj-janya-svādu-rasa  pavana-prakopa-
ḥ ṇnivartaka  | sarva-śarīrā i pāñca-bhautikāni | yatra pārthiva-dravyādhikya-gandho ṛpalabdhir d śyate 

tatrai ṣṭva taj-janya-svādu-rasasya pavana-prakopa-nivartakatvāt | jala-mātra-ni ha-svādu-rasasya na 
ḥbrūma , jalasya jada-rūpa-dravyatvāt tasya śarīrā ṣ ḥbhāvāt | nanu u a -pāna-vidhau śuddha-jala-
ṃ ṣ ḥsevana  sakala-do a-nivartakam iti śāstre pratipāditam, anyathā tat-pratipādaka-śāstra-virodha  

ṃ ṃsyāt | sarva  jagat jalena vinā jīvitu  na bhavati samartham | tasya svabhāvena “jīvanam” iti 
ṇṭ ḥ ṣṭ ḥnaigha ukai  nāma pratipāditam | tasmāj jala-ni ha-svādu-rasa  pavana-prakopa-nivartako 

bhavatī ṃ ṇ ṃti yad ukta  tan na rocata iti cet na, sthāvarā ā  ca jīvanopakārakatvasya jala-
dravyasyo ṃ ṃ ṅ ṃ ṣ ṃcitatvāt jala-dravya  jīvana  bhavet | ja gamānā  tu na tathā | te ām api anala-sa yoga-

ṃ ṣṭjanya-sa skārāt jāta-jala-ni ha-svādu-rasasya pavana-prakopa-nivartakatvam ity uktatvāt | tatra 
ṣ ḥ ṃu a -pāna-vidhāv api ha so ṇ ṣṭ ṃ ṣ ḥdaka-karma-kara a-viśi a-jala  u a -pāna-vidhau praśastam ity 

uktatvāt | itaratrā ṃ ṃ ṣṭpi anala-sa yogaja-sa skāra-viśi asya jalasya pavana-nivartakatve anala-
ṃ ḥ ṃ ṃ ṣṭ ṃsa yogatvam upādhi  | yatra yatra anala-sa yoga-sa skāra-viśi a-jalatva  bhāsate, tatra tatra 

ṃ ṇ ṣṭpavana-nivatakatvam api sa bhavati | śuddha-śītala-gu a-viśi a-jalasya pavana-prakopa-
ṇ ṣṭ ṣṭ ḥ ḥkārakatva-niyamāt | śaitya-gu a-viśi a-jala-ni ha-svādu-rasa  na pavana-prakopa-nivataka  | tatra 

ṃ ṇ ṃśruti-vacana  pramā a  - ṣ“ agnir himasya bhe ajam ” ṃ iti | tan-nivartaka-vidhau anala-sa yoga 
evo ḥpādhir ity artha  |

ṇ ḥ ḥ ṇnanu lava a-rasa  ab-dravya-janya  ab-vikāra-dravyatvāt, lava a-samudrasyaiva sāgaratvāt | 
ṇ ṃ ṃ ṃ ṃ ṣṭlava a  taj-janya  tat-pāka-janya  sumanohara  sugandha-viśi ā ṃmla-rasavad-dravya  pavana-

ṃ ṃ ṣṭ ṇprakopa-nivartaka , apakva  tu na tathā | sugandha-viśi a-gu ā ṇbhāva-dravyatvāt lava a-rasasya 
ṣ ṃ ṃ ṭ ṇśo aka-dravyasya katha  pavana-nivatakatva  kapha-nivartaka-dravyatvāt ka u-rasavat, lava a-

ṭrasasya ka u-rasā ḥ ṣṭ ṇ ḥ ṭnta pātitvāt | tat-kāla-viśi a-lava a-rasa  pavana-vikāro na bhavati ka u-rasasya 
ṇ ṇ ṣṭ ṇanala-dravya-gu avattvāt | svādv-amla-lava a-viśi a-dravyā i pavana-prakopa-nivartakāni ab-

ṣṭ ṇ ṇ ḥ ḥdravya-ni ha-gu avad-dravyatvāt jambīra-phalavat | lava a-rasa  pavana-prakopa-nivartaka  ab-
ṇ ṃ ḥ ṇdravya-gu avattvāt | na sarva-jala  svādurasavattvād eva, svādu-rasavad-dravyebhya  lava a-

dravyo ṇtpatter abhāvāt | lava a-samudrasya pārthiva-śarīrasya sapta-dhātv-ātmakatvāt mac-
charīravat |

ṣnanu kecit taravo’neka-sāravanto bhavanti | eka-jātīya-taru u aneka-bhūtāvayavādhikyasya 
ṣ ṃ ṃ ṣ ṃvaktavyatvāt | tad yathā – śigru-jātīya-taru u bīja-sāravattva  patra-sāravattva  pu pa-sāravattva  

ṃ ṃ ṛ ḥ ḥmūla-tvak-sātavattva  mūla-sāravattva , etād śa-sāravanta  ete śigru-tarava  | yad-
dravyādhikyā ṣ ṃpek ayā ekasya aneka-sāravattva  bhāsata ity āha – analeti |

ṃṃṃṃanala-dravyāvayavādhikya-jātādhika-rūpopalambhaka-yāvad-rasavad-dravya  

tat-sārakam || IV.59 ||

anala-bhūtāvayavā ṃdhikya-dravyatvāt tadvattva  yatra pratīyate tad vastu analādhikya-dravyam iti | 
yatra yatrādhika-rūpo ṃpalambhaka-yāvad-yoga-dravya  yāvad-rūpavattvena nayanā ṃnanda-hetuka  

ṛ ṣ ṣ ṃ ṣ ṇbhavati tād śa cāk u a-dravya  tatsārakam | kecin manu yā ām ayogyatve’pi tad-
yogyādanavattvāt ṣjātā ye bahavas santi te ām apy upakārāya bhavanti, anala-bhūtāvayavādhikya-
dravyādhikyavanta iti tatrā ṃ ṃneka-sāravattvasya vaktu  śakyatvāt tat-sarva-sāra  pavana-prakopa-
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ṃnivartaka  bhavati | anala-dravya-bhūtā ḥ ṛ ḥrthasya sarvebhyo bhūtebhya  ādhikyāt tād śa sāra-tarava  
sarva-bhūtānām upakārāya bhavatī ḥty artha  |

ḥ ḥnanu yāvad bhūruha  tat-tad-āmaya-nivartakā  bhūruha-dravyatvāt samparatipannavat deśa-
ḍ ṃ ṣ ḥ ḥsārau ala? dravya-bhedena tat-taj-jantūnā  tat-tad-do a-vināśakā  | kecit tarava  jagaj-

jīvano ḥpakārakā  | tasya ekadā sarva-padārtha-jñānena bhavitavyam | tat-sarva-padārtha-
jñānā ṇbhāvena nir etum aśakyatvād ity ata āha – gaganeti |

ṇ ṃ ṇṇ ṃ ṇṇ ṃ ṇṇ ṃ ṇgagana-dravyādhika-śabda-gu opalambhakatva  pramā am || IV.60 ||

atra gagana-dravyā ṃ ṇ ṃ ṃdhika-śabdatva  nāma deśa-deha-kāla-dravya-karma ā  yathā-yatha  dravya-
ṇyoga-kara asya śāstra-jñanābhāve’pi āptodīrita-śabdas sarvātrā ṇpi pramā am | yasmin deśe yatra 

ṃ ṃ ṃyatra yat-pravartaka  tac-chāstram iti vijñāya yad-vyādhi-nivartaka  yad-dravya  tad eva tad-
ṣbhe ajam iti tatra gaganā ṃ ṇdika-śabda-jāta-kārya-jñāna  pramā am iti | yady api yasya kasyacit 

ṃpadārthasya kasyacid āmasya pratīkāratva  bahuvādi-sammatāptodīrita-śabda eva yatra bhāsate 
tatra gaganā ṇdi-gu o ṇ ḥ ṃpalabdhir eva pramā am ity artha  | eva  pañca-bhūto ṃdbhava-sāravad-dravya  
tat-tad-deśāvacchedaka-bheda-vaśāt tat-tad-dehāvacchedaka-bheda-vaśāt tat-tat-kālāvacchedaka-

ṃ ṃ ṣ ṃbheda-vaśāt ida  sarvam ālocya tat sarvam avalokya tat-sāra-dravya  vijñāya bhe aja  kāryam iti 
| āyurveda-pratipāditā ṇrtha-tattva-jñānam eva nir ītam iti phalitā ḥrtha  ||

ḥnanu sthāvarastha-svādu-rasa  pavana-prakopa-nivartako ṣ ṃpayogya-bhe aja-dravya  na bhavati, 
sapta-dhātv-ātmaka-śarīra-janyatvā ṣ ṇḍbhāvāt ik u-kā a-śarīravat | yas sapta-dhātumaya-śarīra-janya-
svādu-raso na bhavati sa pavana-prakopa-nivartako ṣ ṃpayogya-bhe aja-dravya  na bhavati sapta-
dhātv-ātmaka-śarīra-janyatvā ṣ ṇḍbhāvāt ik u-kā a-śarīravat | yas sapta-dhātumaya-śarīra-janya-svādu-
raso na bhavati sa pavana-prakopa-nivartaka-svādu-raso’pi na bhavati, yathā tāla-phala-janya-

ḥ ṣ ṇḍ ḥ ḥsvādu-rasa  | ik u-kā a-sthita-svādu-rasa  pavana-prakopa-kāraka  kāla-pāka-janya-svādu-
rasavattvād eva anala-pāka-janyatvābhāvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ṃva  yathā gha a iti | eva  amla-
ḥrasa  pavana-prakopa-nivartako na bhavati | sapta-dhātumaya-śarīra-janya-svādu-rasa-

dravayatvā ṃ ṇ ṃ ṃbhāvāt | eva  lava a-rasavad-dravya  pavana-prakopa-nivartaka  na bhavati, sapta-
dhātv-ātmaka-śarīra-janyatvābhāvāt kāla-pāka-janya-svādu-rasavad-dravyatvāc ca sa pavana-
prakopa-kārako bhavatī ḥ ṇ ṃty artha  | lava a-rasavad-bhūruha-dravya  nā ṃ ṣnila-nivartaka  u ara-bhū-

ṃ ṇjanya-bhūruha-dravyatvāt sa pratipannavat | ity anumāna-pramā enāpi yāvat-sapta-dhātv-
ṇ ṃ ṃātmakāni śarīrā i tadīya-svādu-rasavad-dravya  pavana-nivartaka  bhavatīty asvarasād āha – 

tikteti | 

ṣ ṇ ṣ ḥ ṛṅ ṃ ḥṣ ṇ ṣ ḥ ṛṅ ṃ ḥṣ ṇ ṣ ḥ ṛṅ ṃ ḥṣ ṇ ṣ ḥ ṛṅ ṃ ḥtikto a a-ka āya-rasā  rasās -mā sa-medo-bala-pradā  || IV.61 ||

ḥsarve ca bhūruha  rasā ḥdi-catur-dātv-ātmakā  | tiktoṣ ṇ ṣ ṇa a-ka āya-rasa-gu a-pradhāna-balādhika-
dravyatvāt | śukla-majjā ṣ ṇ ṇsthi-dhātv-abhāva-dravyatvena tat-po aka-svādv-amla-lava a-rasa-gu a-

ḥpradhāna-dravyatvād ity artha  |

ṇ ḥ ḥ ṣṭ ṃ ḥnanu svādv-amla-lava a-rasā  sthāvarasthā  | tan-ni ha-svādu-rasānā  kā gati  ? rasa-
ṇ ṃ ḥpradhānatvena dravya-gu ān vaktu  yogyatvād ity artha  |

ṅ ḥ ṛ ṣ ḥ ṛ ṃnanu sthāvara-ja gama-śarīrā  prak ti-puru ātmakā  | ata eva sapta-dhātv-āv ta  śarīram iti 
śarīrā ṃ ṛ ṣ ḍvacchedaka  sapta-dhātv-āv tatvam iti | tadvad eva a -rasā ṃ ṃtmaka  śarīram iti vaktu  
sukaratvāt sthāvara-śarīrāś catur-dhātv-ātmakā ity asya vinigamakābhāvāt 
śarīratvāvacchedakāvacchinnasya sarvatrā ṃpi samānatvāt ity āśaya  manasi nidhāyāha – recaketi |
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recaka-pūraka-dhārakebhyo vikasati || IV.62 ||

ṇ ṇrecaka-pūraka-pavana-dhāra āt tat-tad-var ā ṣṭ ṃdhi hita-padmānā  nimīlano ṇnmīlanena tat-tad-var a-
ṃ ṃ ṛ ṃ ṇbodho jāyate | tasmād ida  śarīra  sapta-dhātv-āv ta  var o ṇccāra a-hetubhūta-dravyatvāt | te tu na 

ṣtathā | tāvad-ayogyatvāt catur-dhātv-ātmakena ardha-śarīra-ravattvāc ca tat-koraka-pu pa-patra-
latā ḥdaya  nimīlano ṃ ḥ ṃ ṃnmīlana  ca kurvanti bahi  pavana-sa parka-vaśāt | recaka-dhārakatva-mātra  
vyapadiśanti | tasmāc calanā ṃtmaka  karma kurvate |

ṅ ṃnanu ja gama-śarīra  śarīrā ṃntara-janaka  sthāvaro ṃ ṛ ṣ ḥtpādaka-hetubhūta-dravyatvāt | eva  v k a  
ṛ ṣv k ā ḥntara-janaka  sthāvarotpādaka-hetubhūtātmakatvasya ca ubhayor api samānatvāt | ata eva 

ṇ ṃ ṃ ṣ ṅsthāvara-śarīrā ām api sapta-dhātv-ātmakatva  katha  ni idhyata ity asvarasād āha – li geti |

ṅ ṃ ḥ ṃṅ ṃ ḥ ṃṅ ṃ ḥ ṃṅ ṃ ḥ ṃli ga-yoni-sa yogāc ca prajayā paśubhi  prajanana  prajāyate || IV.63 ||

ṅ ṇ ṃ ṛ ṣli gasya prajā-janana-hetubhūtatvāt sthāvarā ā  ca prajā-janana-kāle v k ā ṃntara-sa yoga-kāryasya 
ṛṣṭ ṅ ṇ ṃad atvāt, sthāvara-śarīratvāt ja gama-śarīravat sthāvarā ā  vaktum ayogyatvāt | ata evo ṃkta  

rasā ṛ ṃdi-catur-dhātv-āv ta  śarīram iti |

nanu ṃ ṃ ṃ ṣ ṃ“ ida  strī-vacana , ida  puru a-vacana  ” ḥ ṣṭ ṭ iti tayor bheda-pratīti  | tālv-o ha-pu a-
vyāpārā ṭ ḥgha anāt jāta-pavana  smerā ṣ ḥ ṇ ṃ ṃsya-do a-gati-jāta-śabda  strī ā  yoni-vivara  praviśya strī-

ṃ ṅ ḍjāti-jñāpaka-vacana  ca | ja ghā-me ra-pradeśa-padma-gata-sarandhra-bhāgasya alpa-dvāratvāt 
ṣ ṅ ṇpuru a-li ga-sthita-padma-vivaram abhyupetya var ā ḥ ṣṭ ṭtmaka-śabda  tālv-o ha-pu a-

vyāpārā ṭ ṣ ṣṭgha anāj jāta-pavana-bhedasya sarve ām api samānatvāt tat-sāmagrī-viśi a-strī-janoccārita-
ṃśabdānā  ajādhikya-svarā ḥ ṣ ṣṭtmakatvāt śabdā  upalabhyante | tadvad eva puru a-janya-tālv-o ha-

ṭpu a-vyāpārādikasya samānatve’pi  strī-jano ḥ ṣccārita-śabda  puru a-janoccārita-śabdād bhinna iti 
ḥ ṃkatham upalabhyate ? śabda-jñāna-sāmagryā  samānatvād ity āśaya  manasi nidhāyā ṛṣṭha – p heti |

ṛṣṭ ṅ ḥṛṣṭ ṅ ḥṛṣṭ ṅ ḥṛṣṭ ṅ ḥp ha-ja ghā-śiśnopastha-deśa-bhedāt svarādaya  prabhavanti || IV.64 ||

ṅ ṃ ḥ ṅja ghā-śiśna-padma-pradeśa  samprāpya śabda  prabhavati | ity etat tu vivicya jñāpyate – ja ghā-
śiśna-pradeśa-gati-sarandhra-bhāgam abhyupetya bahir nissaran san halā ṇdi-var ādhikya-

ṇ ṃ ṣ ṃ ṃ ṃbodhakatayā var ātmaka-śabdaś śrūyate | aya  puru a-śabda iti jñātu  śakyate | eva  strī-janānā  
ṣṭ ṭ ṃ ṣ ḥ ṇtālv-o ha-pu a-vyāpāra-sāmagryā  smerāsya do a-gati-jāta-śabda  kar a-pradeśa-vivara-bhāgam 

ṛṣṭabhyupetya p hopastha-padma-gata-sirā-randhra-bhāgam upetya tasyā yoni-vivarādhārāt bahir 
nirgatas san ac-svarā ṇdi-var ādhikatayā śabdaś śrūyate | sa śabdas strī-jano ḥccārita-śabda iti bheda  

ṣṭpratīyate | tat-taj-jāti-viśi a-śarīrā bahavas santi | tat-tac-charīrā ṇ ḥvacchedaka-bhedāt var a-bheda  | 
ṛṣṭ ṇtat-tat-p ha-yoni-padma-pradeśa-gata-sarandhra-deśā eva tat-tad-var a-bheda-jñāpakā iti 

ṃ ṣ ḥvaktavyam | eva  puru a-janānām api bhedo jñātavya  |

nanu śvāsocchavasānilā ṇḍtmaka-ku aly-ā ṭ ṃdhāra-bhūta-ka i-pradeśa-gata-padma  sarva-
ṇprā ā ṃdhāraka  śira-sthitā ṛm ta-pravāhālavālo ṛpajīvya-rūpatvāt am ta-pravāhā ṇlavāla-paripūr a-

ṇ ṣ ṇ ṃ ṭkārya-hetubhūtatvāt | tasmād yoga-dhāra a-vaśāt dhātu-po a a  bhaved ity asvarasād āha – ka īti |

ṭ ṃṭ ṃṭ ṃṭ ṃka i-pradeśa-gata  kāyā-dhārakam || IV.65 ||

ṭ ṃ ṃka i-pradeśa-gata  padma  catus-sirā ṛ ṃ ṇv ta  o-var o ṇ ṃtpādaka-bhūta-pā i-pādābhyā  calanātmaka-
kārya-hetubhūtatvena gatāgatopāya-kāraka-yāthā ṃtmyakatvāt tad eva śarīra-dhāraka  bhavatīty 

ḥ ṇartha  | na tu prā ādhāra-hetuka-pavana-mātrā ṇdhārakatvāt sarva-var ādhāraka-padmavat |
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nanu āyurvedā ṃ ṣ ṇ ṃrtha-jñāna  catur-vidha-puru ārtha-sādhaka-yoga-dhāra a-kārya-hetuka  īśvara-
ṣsāk ātkārā ṃnubhavasya hetubhūtatvāt | īśvaras suprīto bhūtvā tasya mano-vāñchādika  phalam eva 

ṃdadāti | tasmād yoga-sādhana  vihāya tat-tad-virasa-dravyādanena tad-dhetubhūtāmayān 
ṇ ṃsampādya tan-nivartaka-kārya-kāra ena kim adhika-phala  labhyata ity āha – nabher iti |

ṃ ṇḍ ṃ ṛ ṃṃ ṇḍ ṃ ṛ ṃṃ ṇḍ ṃ ṛ ṃṃ ṇḍ ṃ ṛ ṃnābher adhas sthita  ku aly-ādibhūta  pañca-sahasra-sirāv ta  

ṃṃṃṃśata-dala-padma  prajāyate || IV.66 ||

ṃ ṭnābher adhas sthita  ja harā ṃ ṃnala-padma  tayor madhya-gata  bhavati | tat pañca-sahasra-sirā ṛv tam 
ṇ| sarva-var ādhāraka-padmānām ādibhūtam | sapta-dhātv-ādhārātmakam | pañca-bhūtā ṃtmaka  ca | 

ṃtac chata-dala-padma  aviruddha-rasa-dravyā ṃ ḥ ḥdanena avikāra  bhūtvā tat-tat-sāra-dravyai  śira -
kamalasthā ṛ ṃ ḥm ta  muhurmuhu  prajanayat vartate | vikārābhāvavat-pavana-gatyā tac-chata-dala-

ṇ ḥ ṣṇpadma-santarpa ena sapta-dhātava  pu anti | rasāyanā ṇdanena vā, roga-dhāra ād vā, 
pathyānnā ṃ ṃ ḥdanena vā, śarīram avikāra  kurvat bahu-kāla-jīvana  labhyata ity artha  | ataś śarīra-
ṃ ṣ ṇ ṣ ṃsa rak a am eva sarva-puru ārtha-sādhakam | nīroga-śarīra  sarvānanda-hetukam | ānanda-jñāna-

ṣ ḥhetukam | śabda-sparśa-rūpa-rasa-gandhā ātma-vi aya-jñāpakā  indriyādhāra-bhūtatvāt | yan 
nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ṃ ṃ ṇva  yathā gha a iti | ida  nīroga-śarīra  yoga-dhāra a-sādhanam, tattva-jñāna-

ṣmano-vi ayakātmā ṣṭdhi hita-śarīratvāt caitanyā ṣṭ ṃdhi hita-śarīravat | sarva-padārtha-tattva-jñāna  
ṣ ṃmok a-hetuka  heyārthopāya-vyatirikto ṃ ṃpādeya-jñāna-hetukatvāt | ida  nīroga-śarīra  sarva-

padārtha-jñānā ṃnubhava-pūrvaka  roga-nivartaka-dravyādana-sādhya-jñāna-pūrvakatvāt | 
ḥāyurveda-catu -praśna-pratipāditā ḥ ṣṭrtha  etad-anumāna-catū ayā ḥdhīna  ukta-śāstra-pratipāditārtha-

jñāna-pūrvakatvāt |

ṣ ṃ ṛ ṃṣ ṃ ṛ ṃṣ ṃ ṛ ṃṣ ṃ ṛ ṃity āyurvedasya caturtha-praśnasya bhā ya  yogānandanātha-k ta

ṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃsuprasiddha  mahā-jana-sammata  lokopakāraka

ṣ ṃṣ ṃṣ ṃṣ ṃprati-sūtra-vyākhyāna-pūrvakam āyurveda-bhā ya

ṇṇṇṇsampūr am

-- : --
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ḥḥḥḥāyurveda-sūtre pañcama-praśna

guhā ṃ ṛ ṭ ṣntara-nivāsinī  guru-k pā-ka āk o ḥdayai
ṣ ṣ ṭsahāyam anucintayan sarasije u a su kramāt |
ṣṭ ṃsahāsam abhinartayan satatam a a-vāg-vādinī  

mahā-tripura-sundarīm iha muhur muhur bhāvaye ||

ṃ ṇnanu nābher adhas-sthita-śata-dala-padma  prā ā ṃdhāraka  sarvendriyā ṃdhāra-bhūta  ca | tat 
pañca-sahasra-sirā ṛ ṃ ḥv ta-padma  śira -kamalasthā ṛ ṛ ṛm tam āh tya pavanena pūritatvāt āyur-abhiv ddhi-

ṣ ṛ ṃkārakam ity uktam | atas trayo do ā avik tāś cet tat-padmam eva sakala-śreyasā  hetubhūtam iti 
vaktum śakyate | śuddha-rasavad-dravyā ṃ ṣ ṇ ṃ ṃdana  do ā ā  samyag-gati-kāraka  bhavati | virasa-
dravyā ṃ ṃ ṣdana  vikāra-kāraka  bhavati, tat-tat-pradeśa-sthita-do ā ṃdi-vijñāna  vinā taj(4)-jñāna-
ṣvi ayaka-jñāna-grāhakatvasyā ṇ ḥ ḥsambhavāt | śuddha-rasavad-dravya-gu ā  śuddha-dhātu-vardhakā  | 

ṇ ḥ ṣ ṃ ṃ ṣṭviruddha-dravya-gu ā vikāra-kārakā  | ata eva do a-sthāna  tat-svarūpa  ca vyāca e – nābher iti | 

ṃ ṛ ṣṃ ṛ ṣṃ ṛ ṣṃ ṛ ṣnābher adhastād ūrdhva  h di-sthita-vāta-pitta-kapha-do ās samastā asamastā asamagrā  

ṃ ḥṃ ḥṃ ḥṃ ḥanyonya  te āmayotpādakā  || V.1 ||

ḥ ḥ ḥ ṣnābher adhas sthita  pavana  | tad-ūrdhva-pradeśa  nābher ūrdhva-sthānam | tat-pitta-do asyākaro 
ṛ ḥ ṣ ṃ ṃbhavati | tad upari h daya-pradeśa  kapha-do asya sthāna  bhavati | etat sarva  sarva-padārtha-

ṇgu ā ṇ ṃ ṣ ṣ ḥ ṣgu a-jñāna  ca do a-svarūpa-jñāna-hetubhūtam | ato do āde  jñānam āvaśyakam iti | do ādi-
ṃ ṃ ṇ ṛ ḥvijñana  vinā tat-tad-āmayānā  nir etum aśakyatvāt | tathā hi sa kīd śo vāyu  ṇḍ? ku alinī-sthita-

śvāso ḥ ṇcchavāsa-rūpam upa-pannas san dvi-vidha-prakārako bhavati | sa eva vāyu  prā aāpāna-
vyāno ḥdāna-samāna-bheda  upādhi-bhedāt pañca-vidha upahūyate | sa eva vāyus sarva-
sirābhyantara-gata-s san tat-tat-padmā ṣṭ ṇdhi hita-sarva-var ānā ṛ ṣṭ ṭh tya tālv-o ha-pu a-
vyāpārā ṭṭ ṇgha anāt jāta-pavanasya upādhi-bheda-vaśāt tat-tat-pavana-gati-śaktyayā sarva-var ān tat-

ṇtat-padmam avagamya tat-tatpadma-sthita-var a-samūhā ṃ ṃtmaka-śabda  śrotra-pradeśa  gamayan 
tat-tac-chabdā ṣ ṃrtha-vi ayaka-jñāna-janya-jñāna  karoti | yatra yatra virasa-dravyā ṇdanād ajīr e jāte 
sati anilātmaka-śvāso ḥ ṃcchavāsa-gati  sirā-randhra-mārgam upagatasya pavanasya vikāra-gati  

ṃ ṣ ḥkaroti | yatra vikāra-gati-jñāna  tatra tad ati-vedanā-vi ayakam | tat-tat-sirā-gata-pavana  tat-tat-
ṃ ṇ ṇ ṃ ṃpadma-paryanta  viruddha-gatyā var a-grāhakaś cet tad var a  śrotra-vivaram upeta  para-

ṃ ṇgrāhya  yadā bhavati tadā vivar a-śabdā ṃ ṇtmaka-pada  śrūyate | yāvad var a-grāhaka-pavanam 
ṣ ṣabhyupetya do a-mārgam upagamya pavanaś carati, tadā samasta-do ā asamarthā bhavanti | sa eva 

ḥvāyu  virasā ṇ ṃ ṣ ṃdanād ajīr e jāte sati alpam alpa  carati | so’samgra-gatir iti | te ā  pavanānām 
ṣ ṃ ṃ ṛanye ā  sa kara-gatir yatra d śyate sa eva rogo bhavatī ḥty artha  | 

ṣ ṇ ṣ ṃ ṣṭ ḥnanu do a-traya-nirūpa e dhātu-po aka-pratipādaka-śāstra  na pratīyate | te du ās santa  dhātu-
ṣ ṣṭ ṣdū akā bhavanti | te tu adu āś cet yathā-pūrvam anati-kramya sthity-upakārakā bhavanti | ato do a-
ṇ ṃ ṃnivāra ena ki  phala  labhayata ity asvarasād āha – yatreti | 

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥyatrasthā ye rasās tat-tad-udbhūta-jātās te dhātu-po akā  || V.2 ||

yatra yāvad-bhūtādhikya-jāta-yāvad-dravyā ṃdana  tat-tad-bhūtādhīna-tat-tan-nivartaka-dhātu-
ṣ ḥ ṣ ṣ ḥpo akam | yāvad udbhūta-bhūruha-rasā  yāvad udbhūta-bhūta-jāta-dhātu-śo aka-po akā  yāvad 

udbhūta’bhūruha-virasādana-jāta-roga-nivartaka-tat-sajātīya-rasavad-dravyatvāt | yāvad-udbhūta-
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bhūruha-jāta-rasāt tad itara śarīra-bhūtā ṣ ṅ ṃ ṣ ṃdhīna-dhātu-śo aka-ru -nivartaka  bhe aja , ity anumāna-
ḥracanā kārya-hetuka-vyāptu-graha-vaśāt tan-nivartaka-nivartyayo  vyāpti-grahe sati sarvatrāpy 

uttar atrā ṃ ḥpi tathā vaktu  śakyatvād ity artha  |

ṣ ṛ ṃ ṣ ṃ ṣṭnanu do a-prakopa-niv tti-dvārā rasādīnā  dhātu-po akatva  vaktavyam | yāvad-bhūta-ni ha-
ḥrasā  yāvad-bhūtāvayava-janya-roga-nivartakā iti pūrva-sūtre pratipāditam | tac cintyam | kecid 
ḥ ṣ ḥ ḥ ṣ ḥ ṃ ṇrasā  dhātu-po akā , kecid rasā  dhātu-dū akā  iti vaktu  śakyate | viruddha-rasād ajīr e jāte sati 

ṣtat-tad-vidhi-codita-rogā āvirbhavanti | te tu do ā ḥ ṣnugatās santa  dhātu-gatāś cet te u tad-vikārā 
āvirbhavanti | yadā aviruddha-rasā ṣ ṣṭ ḥ ṃdanena do ā adu ās santa  dhātūnām avikāra  kurvanti, 

ṣ ṇ ṃ ṃ ṣ ṣṭ ṇśuddha-do āś ca dhātūn prā ā ś ca sa rak anti | te tu du āś cet dhātu-prā endriya-ghātakā 
bhavanti | rasā ṃ ṣ ṃ ṣ ṃdīnā  do a-prakopa-kārakatva  do a-prakopa-nivartakatva  ca vaktum ucitam, ity 

ṃ ṣ ṃ ṇ ṇāśaya  manasi nidhāya ad-rasānā  ca tat-tad-gu ān var ayati – dvīti |

ḥḥḥḥdvi-rasārtha-rasa-hīnārtha-hīna-rasavān anila-nivāraka  || V.3 ||

dvi-rasā ṇ ṣṭ ṃrtha iti svādv-amla-lava a-viśi a-dravya  pavana-prakopa-nivartakam | svādu-rasavad-
ṃ ṃ ṣ ṣdravya  pavana-nivartaka  na bhavati, ik u-rasa-kadalī-phala-nārikela-tāla-phale u ca vyabhicārāt 

ṃ ṃ ṣṭ| svādu-rasavattva  āmla-rasavattva  ca yasmin dravye yadā pratīyate tatra tad-rasvad-viśi a-
ṃ ṃdravya  pavana-nivartaka  bhavatī ḥ ṇ ṃ ṃty artha  | kevala-lava a-rasavad-dravya  pavana-nivartaka  

ṇna bhavati, upara-bhūmi-janya-lava a-rasasya pavana-nivartakatvā ṃsambhavāt | sāmudraja  tu na 
ṃtathā | svādu-rasatva  jala-dravyasyā ṇ ṃvacchedakam | tathā sati sāmudraja-lava a  tu jalasya 

ṣṭsvabhāva-ni ha-svādu-rasasya tatraivā ṇ ṣṭ ṇ ṣṭntarbhāvāt lava a-rasa-viśi a-bhū-dravye a jala-ni ha-
svādu-rasasyābhipūritatvāt | tarhi tathā sati asti ced upalabhyet | anupa-labhyamānatvāt  | tan nāstīti 

ṇ ṣṭ ṃna vaktavyam | lava a-viśi a-yogya-dravya  vyañjanādi-dravye rucitayā pratīyate | svādu-rucir 
ṃetat svādutayā pratīteti vyavahartu  śakyata eve ḥ ḥ ṇ ṣṭty artha  | kāścid bhuva  lava a-rasa-viśi ā 

ḥ ṣṭ ṛṣṭbhavanti | kāścid bhuva  svādu-rasa-viśi ā bhavanti, tat-tad-bhūmi-jala-kūpādau tathā d atvāt | 
ṇyatra yatra lava a-raso ḥ ṛ ṃpalabdhi  tatra tatra tād śa-bhūmi-janyatva  tatro ḥ ṣṭpādhi  | svādu-jala-viśi a-
ṇ ṇkūpa-janya-jala-gu a-svādu-rasasya pratītatvāt tatra lava a-rasa-janaka-bhūmitvā ṣṭbhāva-viśi a-

ṇ ḥ ṃbhū-janya-lava atvasya tatra vidyamānatvāt | tatra svādu-rasa-pratīte  vaktu  śakyatvāt | 
ṇ ṣṭ ṃsaindhava-deśa-janya-lava a-rasa-viśi a-dravyasya śuddha-bhū-janyatvāt āmla-rasavattva  

ṃ ṃbhūmer avacchedakam | tatra tatra dravya-janyatvād eva pavana-nivartakatva  vaktu  śakyata 
eve ḥty artha  | tatra dvi-rasā ṇ ṣṭrtha-bhūta-dvaya-dravya-gu a-viśi atvāt tatra dvi-rasā ṛ ḥrtha-prav tti  
pavana-nivartike ḥty artha  |

rasa-hīnā ṃrtha iti rasa-hīna-dravya  pāradā ṣdi-dravyam | tatra au adhā ṃdi-rasānā  sarvadā sarva-
ṃ ṃ ṃkāle’pratītatvāt | tatra pavana-nivartakatva  sarva-jana-siddha  sarva-śāstra-mata-siddha  pārada 

ṣ ṇity upalak a am | raso’vara-lohā ṇ ṃ ṃ ṛdi-sādhāra a-mahā-rasa iti pārada-śabdena sarva  sa g hyate | 
asmin pārada-dravye rasā ṃdaya āvirbhūtā bhavanti | hīna-rasavattva  tv anya-dravyasya 

ṃ ṇ ḥvirekakāritva  suprasiddham | tasya gu asya pavana-nivartakatvasya suprasiddhatvād iti bahava  ||

sūtra-sthāna-vacanasyāpī ṃdam eva tātparyam | tathāhi avyabhicaritatva  vyāpter avacchedakam | 
ṃ ṃ ṇyatra svādu-rasavattva  tatra pavana-nivartakatva  ity evam-ākāre a vyāpti-grahānantaram 

ṛ ḥ ṣ ṇḍ ḥ ḥanumitau prav tti  | ik u-kā a-sthita-svādu-rasa  pavana-prakopa-nivartaka , jala-bhūmy-
ātmakāvayava-grastatvāt urvāruka-phala-rasavat | etad-anumānenāpi eka-svādu-rasasya pavana-

ṃ ṃnivartakatva  vaktu  śakyata eve ḥty artha  |

nanu āmla-rasavad-dravye kāla-pāka-vaśāt mādhurye jāte sati sa āmla-rasa eva bhavati | virasa-
dravyā ṃ ṃdana  vikāra-kārakam | tadvad eva dvi-rasavad-dravyam iti vaktu  śakyate | sa pavana-

ḥ ṃnivartaka-rasa  katha  syād ity asvarasād āha – madhureti |

81



ṃ ṃ ḥṃ ṃ ḥṃ ṃ ḥṃ ṃ ḥmadhurātimadhura  kramād vāta-pittaghnau kapha  kuruta  || V.4 ||

ṃmadhuratva  nāma madhura-rasavad-dravyā ṃ ṃtirikta-svādu-rasavad-dravya  pavana-nivartaka  
ṃ ṃ ṃtatkāla-vaśāt madhurībhūta  bhavati | tat-svādu-rasavad-dravya  pitta-prakopa-nivartaka , tad-

ṃ ṣṭvirasavad-dravya  na bhavati | eka-rasa-jāti-viśi a-dravyatvāt eka-rasa-dravyam eveti | āmla-
ṣṭ ṃrasavad-dravyatva-jāti-viśi a-dravya  kāla-pākajo ṃ ṃpādhika  madhura-rasavad-dravya  bhavatīti 

ṃyadā pratīyate tadā tad-viruddha-rasavad-dravya  na bhavati, tad-yogya-kālātīta-dravya-bhāva-
dravyatvāt | tatra virasavad-dravyā ṃtīta-kālatvam upādhir iti madhura-rasavad-dravya  tasmād 
evā ṃ ṃtimadhura-rasavad-dravya  pitta-prakopa-nivartaka  bhavatī ḥty artha  | āmla-rasavad-dravya-

ṣṭjāti-viśi aika-rasavad-dravyasya pavana-nivartakatva-mātre caritā ṣrthatvāt pavana-vyatirikta-do a-
nivartaka-dravyābhāva-dravyatvāt ity ata āha – āmleti |

āmlātyāmlau ca tathā || V.5 ||

ṣṭ ṣāmla-rasa-jāti-viśi a-dravyasya pāka-kāla-vaśāt atyāmla-rase jāte sati tasya anya-do a-
ṃ ṃnivartakatva  vaktu  na śakyate | eka-rasa-jātīya-dravyatvāt | tasmāt pavana-nivartakatvam eva 

suprasiddham iti tātparyam |

ṇlava a-rasavad-dravyasyā ṇpi tathātvād ity ata āha – lava eti |

ṇ ṃ ṃ ṇṇ ṃ ṃ ṇṇ ṃ ṃ ṇṇ ṃ ṃ ṇlava a  pavana  hanti | kapha-pitta-kara am || V.6 ||

tiktoṣ ṣana-ka āya-rasa-pratīter evā ṣ ṃbhāvāt k āravad-dravyatvāc ca pitta-prakopa-kāraka  bhavatīty 
ḥartha  |

ṇ ṃnanu lava a-rasasya pavana-prakopa-kārakatva  vaktum ucitam | kapha-prakopa-kārakam iti 
ṃvaktu  no ṣ ṃpayujyate | k āra-dravyatvāc ca pavana-nivartaka  bhaved ity asvarasād āha – hīneti |

ṇ ḥ ṃ ṃṇ ḥ ṃ ṃṇ ḥ ṃ ṃṇ ḥ ṃ ṃhīnādhika-lava a-rasa  kapha-pavana  hanti pitta  kurute || V.7 ||

ṇ ḥ ṇ ḥ ṇ ṇsvādu-rasa-gu avad-dravya-janya-rasa  lava a-rasa  hīna-lava a-raso bhavati | tato’dhika-lava a-
ḥrasa  sindhu-deśo ṇ ḥdbhava-lava a-rasa  āmla-rasā ḍdhikya-dravya-janyatvāt | ba abā ṃnala-sa yogavaj-

ṇ ṃ ḥjala-janya-lava a-rasa-dravyatvāt kapha-nivartakatva  brūma  |

ṣ ṃ ṃnabha āditya-bhūta-śarīra-janya-tikta-rasasya kapha-do a-prakopa-nivartakatva  vaktu  
ṃnabho’nila-dravya-janyatvād eva tikta-rasasya pavana-prakopa-kārakatva  kapha-pitta-roga-

ṃ ṣṭnivartakatva  ca vyāca e – tikta iti |

ḥ ṃ ṃḥ ṃ ṃḥ ṃ ṃḥ ṃ ṃtikta  kapha-pitta  hanti māruta  kurute || V.8 ||

ḥtikta iti nabho’nila-bhū-janya-tikta-rasa  ākāśasya niravayava-dravyatvāt, vāyoś ca niravayava-
ṃ ṃdravyatvāt ubhābhyā  jāta-śarīra  tikta-rasavad bhavati | tikta-rasa-dravyā ṃdana  kapha-prakopa-

ṛ ṃ ṃ ṃniv tti  karoti | yat-pratipādita  tat-sarva  samyag eva pratipāditam | 

ṃpitta  hantīty asya anila-bhūtā ṃ ṇdhikya-gagana-bhūta-sa yoga-janyatvāt rasa-graha ī-kalā-
ṣ ṇ ṃ ḥsandhuk a a-pavana-bhūta-gagana-bhūta-sa yogāj jāta-tikta-rasa  ubhayor api sarvāgama-vyāpya-

ṃ ṃ ḥdravyatvāt pitta-prakopa-nivartakatva  vaktu  śakyata eva ity artha  |

ṃnanu tasya tikta-rasasya pavana-prakopa-kārakatva  na sambhavati sva-janyatvāt | sva-janaka-
ṣṭ ṛṅ ṭ ṭ ṭśarīra-cyuta-nimba-ku ha-bhū-nimba-ś gi-śārka-karko aka-ku aja-pa ola-kumāri-bhū-talat-tala-
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ṭpo u-karkandhū-deva-guggulā ḥ ḥdyā  tikta-rasa-padārthā  pavana-prakopa-kārya-nivartaka-
ṭdravyatvāt bhoga-yogya-dravyatvāc ca ja harā ṇ ṃgni-prajvalana-kāryā ā  hetubhūta-dravyatvāc ca | 

ṃsarve te pavana-prakopa-nivartakā iti vijñātatvāt katha  « ṃmāruta  kurute » ity uktam iti 
nā ṅśa kanīyam | tikta-rasa-virasavad-dravyā ṃ ṃdana  pavana-prakopa  kuruta iti tātparyāt | virasa-
dravyā ṃdana  nāma viruddha-rasa-dravyā ṣdanam | tad eva vi avad-dravyā ṃdana  bhavatī ḥty artha  |

analānila-bhūtāvayavā ṭ ḥ ṭdhikya-jāta-ka u-rasa  kapha-prakopa-nivartaka ity āha – ka v iti |

ṭ ṃṭ ṃṭ ṃṭ ṃka u kapha  hanti | vāta-pitta-hetukam || V.9 ||

ṭ ṃka u-rasasya kapha-nivatakatva  suprasiddham eva | pitta-prakopa-kārakatvam api suprasiddham 
ṭ ḥ ḥ ṛ ḥ ṃ ṃeva | ka ukā  śuddha-rasā  kapha-roga-niv tti-kārakā  pitta-prakopa  ca kurvate | ity etad dvaya  

suprasiddham | analā ṭ ṃnila-bhūta-janya-ka u-rasavad-dravyatvena kapha-prakopa  nivartayati, pitta-
ṃ ṛ ṃprakopa  ca kurute | pavana-prakopa-niv tti  ca kurute |

ṇṭ ṇ ḥ ṃ ṃ ṃ ṃ ṃ ṭśu hī rāsnā kar a-granthi  cavya  mūlaka  tamāla-patra  ardhaka  laśuna  hiñgu etāni ka u-
ṇ ṇrasa-dravyā i bhavanti | pavana-prakopa-kārakā īti sūtra-siddham api etad virasā ṃdana  pavana-

ṃprakopa  karotīti tātparyam | ata eva sūtrā ṃ ṣṭ ṭntara  vyāca e – ka uketi |

ṭ ṭ ḥ ṃ ṃṭ ṭ ḥ ṃ ṃṭ ṭ ḥ ṃ ṃṭ ṭ ḥ ṃ ṃka ukātika uka  kaphānila  hanti | pitta  kurute || V.10 ||

ṭ ḥ ṃ ḥśuddha-ka u-rasa  pitta-prakopa  kuruta ity artha  |

ṣ ḥ ṃ ṃ ṣ ḥ ṃ ṃṣ ḥ ṃ ṃ ṣ ḥ ṃ ṃṣ ḥ ṃ ṃ ṣ ḥ ṃ ṃṣ ḥ ṃ ṃ ṣ ḥ ṃ ṃka āya  kapha-pitta  hanti | māruta  kurute | hīnādhika-ka āya  kapha-māruta  hanti | pitta  

kurute || V.11 ||

ṣ ḥ ṃ ṃ ṃka āya  kapha-pitta  hanti | māruta  kurute ’ ity asya sūtrasya tadvad eva vyākhyāna  yojanīyam |

ṣ ḍ ṇ ṃ ṛ ṃnanu a -rasa-dravyā ā  madhye eka-rasa-dravyasya tat-tad-roga-niv tti-kārya  tat-tat-karma tat-
ṃ ṃ ṇ ṃ ṛtat-phala  ca pratipāditam | idānī  bahurasa-dravyā ā  yoga-kāryasya tat-tad-roga-niv ttir eva 

ṃ ṛ ṇ ṃ ṃphala  yatra d śyate tatra aneka-rasavad-dravyā ā  samūha-kārya-kārakatva  bhavatīti matvā eka-
ṛ ṇ ṃ ṃroga-niv tty-artham aneka-rasa-dravyā ā  anekatva  yatropalabhyate, tatra bahurasavad-
ṇ ṃdravyā ā  eka-roga-nivartakatvasyā ṃ ṇyogyatvāt, tat-tad-vyādhīnā  nivartakatvam aneka-dravyā ām 

iti tat-tad-vyādhi-nivartakatvāvacchedakatvasya vaktum āyogyatvāt, ekaika-dravyasya eka-roga-
ṇnivartaka-gu atvāvacchedakasya bhinnatvāt « ṃ ṇbahukalpa  bahugu am » iti nyāya-śāstram 

ṃ ṅ ḥavalambya bahudravya-yoga-kārya-kārakatvam ukta  cet atiprasa ga  syāt | eka-dravyam eka-
ṛṣṭroga-nivartakam ity arthasya bahuśo d atvāt | mala-nirodhanahetu-janya-roge ekasyaiva recaka-

ṣ ṛṣṭdravyasya tan-nivartaka-sāmarthyasya bahudravye u bahuśo d atvāt | tatrāpi bahudravya-kalpanā-
gauravāt eka-dravyasyai ṛṣṭva eka-rga-nivartaka-sāmarthyasya bahuśo d atvāt ity asvarasād āha – 
ṣdo a iti |

ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥdo e tri-do a-hetv-anya-hetuka-vikāra-viruddha-yāvad-rasaika-bhāvātmakaika-rasādi  

ḥḥḥḥnivartaka  || V.12 ||

ṣtri-do a-hetv-anya-hetuke ṣ ṇ ṃty atra tri-do ā ā  vikārābhāva-prāg-bhāva-paripālanā ṃrtha  aviruddha-
rasavad-dravyā ṃ ṣṭ ṣ ṇ ṃdanasya phala  ani a-parihāra eva bhavati | do ā ā  svabhāva-gati-kāraka-

ṃ ṣrasavad-dravya  do ā ṣ ṇhetukam | do a-prava a-kāryavad-rasa-virasa-dravyā ṃdana  vikāra-kārakam | 
tad viruddha-kārya-hetubhūta-yāvad-rasavad-dravyādanam, tad yāvad-rasavad-dravyaika-
bhāvātmaka-bahurasavad-dravyā ṇ ṃdana-yogya-yoga-kara a  eka-vyādhi-nivartakam |
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kvāthya-dravya-yogya-yoga-janya-rasavad-dravyā ṃdana  tat-tad-roga-nivartakam | bahudravya-
ṇ ṛyogya-yoga-janya-cūr īk ta-dravya-rasavad-dravyā ṃdana  tat-tad-roga-nivartakam ||

ṛtaila-gh ta-lehya-rasāyanā ḥdyai  anekai ṛ ṃka-dravya-janya-yogya-yoga-k ti-janya-sa skāra-
yuktāneka-rasa-dravyā ṃdana  yāvad-rasaika-bhāvā ṃ ṃtmaka  yat-tad-eka-rasavad-dravya  bhavati | 

ṇ ṃ ṇ ṃ ṅtad aneka-dravyā ā  eka-gu a-phala  prayacchati | kali-yuge sa ghe śaktir bhavatīti, na tu ekasya 
ḥ ṅdravyaya roga-nivartaka-śakti , kali-yuge abhibhūtatvāt sa ghe śaktir bhavatīti pratipāditam | 

ṇbrāhama ā ṇśīrvādavat | eka-brāhama a-vadano ṣ ṃ ṅccārita-vākye śakter abhibhūtatvāt te ā  sa ghe 
śaktir bhavatī ṇ ṃtivat  tat-tad-rasavad-bhū-rūhā ā  ekasyai ṛḍ ṅva d atara-śakter abhāvāt sa ghe śaktir 

ṣbhavi yatī ṃ ṃti bahudravya-melana  tat-tan-nivartaka-kārya-phalam | bahuyoga-janya-sa skāra eva 
ṃtat-kratu-phala  prayacchati | asmin kali-yuge adharma dharma-bāhulyāt vyādhayo bahavas 

ṇ ṃsambhavanti | tataś śarīrā ām alpatvāt tan-nivartakāni kvacit phala  prayacchanti | kvacit sakala-
ṃsāmagryām asatyām api tat tat-phala  prayacchati | ata evo ṃkta  -

ṣ ḥtac chāntir au adhair dānai  japa-homārcanā ḥdibhi  | iti |

ṃ ḥasmin yuge bahusāmagrībhir avaśya  bhāvyam ity artha  ||

ṃ ṃnanu ida  dravya  etad dravyā ṃ ḥdana-jāta-roga-nivartakam iti, aya  roga  tan-nivartakaika-dravya-
ḥsādhya  tan-nivartakai ṇka-dravyavattvāt ity anumāna-vidhayā prāmā ye sthite sati tatra prajāyate | 

ṛsā pramā samartha-prav tti-sādhike ḥ ṇ ṃti tayo  kārya-kāra a-bhāva  niścitya tatra pravartate | tatra 
ṛ ṣ ṛvyādhi-nivartaka-dravya-sandehe sati tan-niv tti-kārya-vi aye prav tter abhāvāt, tayor vyāpti-

ṃ ṛ ḥgrahasya sutarām aśakyatvāt, aya  roga-nivartaka iti niścaya-jñāne sati tatra prav tti , niścitārthe 
ṃsa śayābhāvāt, tan-niścayasya tadd hetutvāt | eka-padārthasya tan-nivartakatva-sandehe sati 

padārthā ṛ ṅntara-sangraha-prav ttau atiprasa gas syād ity asvarasād āha – rasādīti | 

ḥḥḥḥrasādi-dravya-sārajās sakalāmaya-nivartikā  || V.13 ||

rasā ṛṅ ṃs -mā sa-medo-majjā-śuklā ṃ ṃdi-dhātūnā  vikāre jāte sati tad-dravya  tan-nivartakam iti 
ḥ ḥ ṛniścitya tatra virecana-vidhi  kārya iti jñāne jāte sati harītakī-prayogavidhi  kriyate | tād śa-

ṇ ṃ ṣṭharītaky-adanena tad-āgata-mala-nissara a  jāyate | tatra niścaye spa e tvarita-vyāpti-grahasya 
sukaratvāt | tatra harītakī ṣ ṇ ṣ ṇ ṃ ṃ ṃty upalak a am | vikāra-grasta-do ā ā  yāvad dhātu-sa cāritva  yatra 

ṛ ṃ ṇ ṃ ṇ ṃpratīyate tāvad dhātu-gataroga-niv tty-artha  aneka-dravyā ā  yogya-yoga-kara a  vidhir iti tatra 
ṇvidhīyate | tan nivartaka-yāvad-dravye a rasavad-dravyā ṃ ṣdana  vivak itam | tan-nivartika-dravya-

mātrasya tan-nivartikatvā ṇvacchedakatvam iti tayor vyāpti-graha ā ṃ ṛntara  samartha-prav tter api 
ḥniścitatvāt | tatsārajā rasā  sakalāmaya-nivartikā iti sūtrā ḥrthas samyak pratipādita ity artha  |

nanu yāvan nivartakā ṇ ṣneka-yogya-dravyā i bahūni santi | tāny eva santu bhe ajāni | tat-tat-
sthitāneka-rasavad-dravya-samūhā ṃ ṃ ṛ ṃtmaka-yāvad-dravya  mahārasa , tād śa-rasavad-dravya  

ṃmahā-rasavad-dravya  bhavati, aneka-rasavad-dravya-samūhatvāt bahūdīrita-śabda-samūhavat ity 
ṃ ṇ ṣanumānena bahūnā  śabdānām ekīkara a-vidhau yathā mahā-gho o jāyate tadvad eva bahudravya-

ṇ ṃ ṇ ṛsajātīya-melana-vidhau bahugu a  vidhatte | kvātha-cūr a-taila-gh ta-rasānayādau yogya-
ṇ ṃ ṇdravyā ā  ekīkara a-pākaja-vidhau sakalā ṛmaya-niv ttir etad jñāna-pūrvikā tat tad roga-nivartaka-

ṣṭrasavad-dravya-jñāna-pūrvikā aneka-rasa-vad-viśi a-dravya-samūhatvāt | anyathā tat tad bhū-
ṇ ṃ ṇrūhā ā  pratyeka-gu a-pratipādaka-śāstrasya vyarthatā ḥ ṇ ṃpatte  | tathātve bahudravyā ā  eka-

rasavattvā ṇsambhavāt rasānām eva gu a-pradhānatvasya suprasiddhatvāt | tas eka-prakāratvena tad-
avacchedakam ekam eve ṣti niścetum aśakyatvād ity asvarasād āha – ado eti |

84



ṣ ṣṣ ṣṣ ṣṣ ṣado a-dhātu-po akam aneka-sārakam || V.14 ||

ṣṭ ṣ ṛ ṃ ṃ ṣ ṃtat-tad-dravya-ni ha-do a-niv tty-artha  tat-tad-vidhi-codita-sa skāra-vaśāt ado a-dravya  
ṇ ṣ ṃbahusāravad-bahurasa-gu avat sambhavati yat-tadeva ado a-dravyam iti tad-rasavattva  tat-tad-

ṣdhātu-po aka-yāvad-dravyasyā ṃvacchedaka  bhavati | tad dravyam ekam api aneka-rasavat-sat tat-
ṇ ṃtad-bahugu a  prayacchatī ḥty artha  | 

ṣ ḍ ṇ ṃ ṣ ṃ ṣ ṃ ṃnanu a -rasavad-dravyā ā  dhātu-po akatva  yadā sambhavati, tadā te ā  rasānā  pavanādi-
ṣ ṃ ṣprakopa-kārakatvasya tathā te ā  dhātūnām api po akatvasya vaktum aśakyatvāt, te rasās tadā 

ḥ ḥ ṣ ṃ ṣ ṃ ṃaprakopa-kārakā  bhaveyu , te ā  dhātu-po akatvasya vaktu  sukaratvāt ity āśaya  manasi 
ṣṭnidhāya yad rasebhyo vyādayas sambhavanti tair eva te nivartanta iti tad ubhayam api vyāca e – 

pakveti |

ḥ ḥ ṣ ṭ ṇ ḥḥ ḥ ṣ ṭ ṇ ḥḥ ḥ ṣ ṭ ṇ ḥḥ ḥ ṣ ṭ ṇ ḥpakvāmāśaya-gā  pavanādyā  svādu-ka āya-ka ukais tiktāmla-lava ais kāla-pākaja-yogyai  

ṇ ḥ ḥṇ ḥ ḥṇ ḥ ḥṇ ḥ ḥdhāra a-recakātmaka-dravair vividhai  dvi-vidhāmayā  pravardhante || V.15 ||

pakvā ḥmāśaya-gā  pavanādyā iti pakvāśaya-malā ṣ ḥ ṇ ḥ ṣ ṭ ḥśaya-gatā do ā  lava ai  svādu-ka āya-ka ukai  
ṃkevala  svādu-rasa-dravyā ṃ ṃ ḥdana  kapha-prakopa-hetuka  bhavati, svādu-rasa-janya  pavana-

ṛ ṃ ṇprakopo jāyate, tat-pavana-niv tty-artha  lava āmla-rasa-dravyā ṃ ṃ ṭdana  kuryāt | kevala  ka u-rasa-
dravyā ṃ ṛ ṃdana  pitta-prakopa-janakam | pitta-prakopa-niv tty-artha  svādu-rasa-dravyā ṃdana  kuryāt 
tikta-rasa-dravyā ṃ ṃ ṃdana  ca | ubhaya  pitta-nivartaka  bhavtī ṃ ṇty artha ity eva -prakāre a āyurveda-

ṛ ṃ ṇ ḥpranet -para-brahma-tātparya  vār itam ity artha  | tathāhi – 

ṭatika u-rasa-dravyā ṣ ṇ ṣṭdanena pavana-prakopa-hetuka-rūk a-gu a-viśi a-dravyādanāt pavana-prakopo 
ṭjāyate | ka u-rasa-dravyā ṣ ṇ ṇ ṛṣṭdanāt rūk a-prakopa-taijasa-gu a-janya-grah īkalā-prakopasya d atvāt | 

ḥ ṣ ṇ ḥtena pavana-prakope sati grahnīkalāyā  sandhuk a a-kāraka-svabhāvavattvena pavana  
ṭatiprajvalana-hetubhūto bhavati | athavā atimāndya-kārako vā bhavati | tasmāt ka u-rasa-

dravyā ṃ ṃ ṣ ṇ ṣṭ ṭdana  pitta-prakopa-kāraka  rūk a-gu a-viśi a-pavana-prakopa-hetu-ka u-rasavad-
ṇ ṇdravyatvāt | tena grah īkalāyā eva pitta-dravyatvāt tayā anila-sama-gatyā grah īkalā śuddhā satī 
ṣ ṃ ṃprajvalitā bhavati | tad vi ama-gatyā tad vikāro bhūtvā anala  manda  karoti | tenā ṇjīr a-rogāś 

cāvirbhavantī ṇ ṇ ḥti para-brahma a āśāyaś ca var ita ity artha  | 

ṇ ṣṭ ḥkāla-pāka-dravyaja-rogas tat-sarva-recana-gu a-viśi a  | sā kalā āma-nivartakā ṇ ṣṭntara-gu a-viśi ā | 
ṃāma-kāraka-dravya  sakalā ṇ ṣṭmaya-hetukam | etad gu a-viśi a-dravyā ḥdanād āmayā  pravardhante |

ṣnanu vāta-pitta-kapha-do air eva tad-rogo ṃ ṃtpādaka-sāmagryā  satyā  tat-tad-rogā āvirbhavantīty 
uktam | tac cintyam, tathāhi – 

pañca-bhūtā ṃ ṃ ṣ ṇ ṃtmaka  śarīram iti śarīra-sa rak a a  śarīrasyaiva sarva-rogālayatvāc charīram eva 
yāvad udbhūtātmaka-yāvad-dravyāntarabhūtāvayavā ṇ ṃdhikya-hita-kārya-jāta-gu a-kāraka  yāvad 
bhūtāvayavābhivardhaka-tat-sajātīya-rasa-dravyā ṣṭ ṇ ṃdanajanyatvād iti tat tad bhūta-ni ha-rogā ā  tat-
tad-bhūtāvayavādhikya-jāta-kārya-hetukatvam |

ṇ ḥ ṣṇ ḥ ṛṇ ḥ ṣṇ ḥ ṛṇ ḥ ṣṇ ḥ ṛṇ ḥ ṣṇ ḥ ṛbhū-gu au guru-mandau | snigdha-himāv āpa  | ślak a-sāndratarā’gne  | m du-sthitā guru-

ḥ ṣ ḥ ṣ ḥ ḥḥ ṣ ḥ ṣ ḥ ḥḥ ṣ ḥ ṣ ḥ ḥḥ ṣ ḥ ṣ ḥ ḥmāruta  | sūk ma-viśadā viyata  | viruddha-vi ayakā  pratikārakā  | deśa-deha-kāla-dravya-

ṇ ṃ ḥṇ ṃ ḥṇ ṃ ḥṇ ṃ ḥkarma ā  yathāyogo yāvad roga-ghātaka  || V.16 ||

bhv’avayavā ṇdhikya-gu o ṇpalambhaka-deha-gaurava-gu o ḥ ṇpalabdhi  manda-gu aś ca jāyate | ubhāv 
ṇ ḥapi bhū-gu au bhavata  | tat pārthivāvayavādhikyopalambhaka-pañca-bhūtā ṃtmaka  śarīram iti tad 

dravyāvayavādhikyopalambhaka-pārthiva-dravyāvacchedaka-gandhavattva-
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jñānānubhavā ṃtmakatva  tat pārthivāvayavādhikya-pañca-bhūtā ṛtmakam iti tād śa-rasavad-
dravyā ṃ ṣṭdhīna  tad vikāra-viśi a-dravyādhikya-pañca-bhūtā ṃtmaka  śarīram iti |

evam anala-dravyāvayavādhikyopalambhaka-vahnitvavad-dravyā ṇ ṃcchedaka-taijas-gu avattva  
vahni-bhūtādhikya-vahni-dravyādhikya-jñāpaka-taijas-rūpopalambhaka-jñānānubhavā ṃtmakatva  
tat taijasāvayavādhikya-pañca-bhūtā ṛ ṇ ṣṭtmakam iti tād śa-gu a-viśi a-pañca-bhūtātmaka-
dravyādhikyā ṃdana  vahni-bhūtāvayava-vikāra-hetukam |

ṃ ṣeva  sarva-dravye u yojanīyam | tathāhi – pārthiva-dravyāvayavādhikyā ṃdana  pārthiva-
dravyāvayava-vikāra-hetukam | jalā ṇdhikya-gu opalambhaka-rasādhikya-dravyā ṃdana  jala-
dravyāvayava-vikāra-hetukam | vahni-dravyā ṃvayava-vikāra-kāraka  vahny-ādhikya-
ṇgu opalambhaka-rasādhikya-dravyādanam |

ṃiti yathā-yoga  yāvad roga-ghātā ṣ ḍ ṇ ṃ ṃtmaka- a -rasa-dravyā ā  nānā-roga-nivartakatva  pratipāditam 
| tac cintyam, tathāhi –

ṃ ṣ ṃ ṣ ṃetat prayojana  do a-traya-prakopa-kārakatva  do a-traya-prakopa-nivartakatva  ca | deśa-deha-
ṣ ṣ ṣkāla-bhedena tat-tad-do a-nivartakam iti pratipāditam | tan na k oda-k amam ity asvarasād  āha – 

svastheti |

ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥsvasthāsvasthās sāmajāmayās sado agā vido agā  || V.17 ||

yāvat pārthiva-dravyā ṣ ḥ ḥdanena do ā  svasthā bhaveyu , yāvad virasa-dravyā ṇdanena ajīr e jāte sati 
anyo ṣṭ ṃ ṣnya-sthāna-sthitatvāt asvasthā bhaveyuś ca | nirdi a-kārya-vyatirikta-kārya-kārakatva  te ām 
evāvacchedakam | tat tad dravyā ṣ ṇ ṃdanam do ā ā  svasthatva-kārakam | viruddha-gati-kārya-
hetubhūta-dravyādana-janyā ye ta eva sāmajā ḥ ṣ ṃmayā  | te ā  nivartaka-dravyādanena nīrogatvam |

ṣsado e ṣ ṇ ṃ ṛ ḥ ṣ ṃti – tatra do ā ā  ye vik tās te vikāra-grastā  | dhātu-śo aka-śarīra-mārga  gacchantīti te 
ṣ ḥdo agā  tad vikārābhāva-kārya-hetuka-rasa-dravyā ṣ ḥdanena vido agā  vikāra-rahitā bhavantīty 
ḥartha  |

ṃ ṣ ḥ ṃ ṣiya  do a-vikāra-gati , iya  do a-vikārābhāva-gatir iti viruddhāviruddha-rasavad-dravyādana-
ḥjanyā iti pratipāditā , viruddhāviruddha-rasvad-dravyādana-mātra-jñāna-hetukatvāt ity anumāna-

racanena pratipāditā sati vartate | balavad-vahny-ādikā ye etat 
pratipāditārthāvachedakatvānubhavā ṃ ṣ ṣsta eva śarīra  tathā rak anti tad bhak itā ṃnna  tenānalena 
jīryate, etat pratipāditārthasya sambhāvitatvād ity asvarasād āha – vihiteti |

ḥ ṣ ṣḥ ṣ ṣḥ ṣ ṣḥ ṣ ṣvihita-pāka-hetu-rasā vipākāntas-sthita-viruddh-rasā  vi ama-do a-dhātu-mārgagā 

ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥvi ama-do ā  || V.18 ||

viruddhāviruddha-rasa-dravyā ṃdana-jñāna  vihita-rasavipākāntarastha-rasavad-dravyādana-jñāna-
ṃpūrvaka  tad-vikāra-kārya-hetubhūta-rasavad-dravyādana-jñāna-janya-nivartaka-jñāna-

pūrvakatvāt | te ‘nta-sthita-rasā ḥ ḥ ṣ ṣdana-viruddha-rasā  vikāra-kārakā  tad vikāra-grasta-do ā vi ama-
ṣ ḥ ṃdo ā , dhātu-mārga  gacchantī ḥ ṣ ṣ ḥ ḥti dhātu-mārga-gā  | ta eva vi ama-do ā  ity artha  | tad virasavad-

dravyā ṃ ṇdana-janyavikāra-jñāna –jñāpaka  sva-hasta-talam eva ghrā e ṣndriya-vi ayaka-jñāna-
ṃ ṃgrāhaka  tat pratyaha  tatraiva yāvad rasā ṃ ṃbhāva-darśana  ārogya-hetukam iti pratyaha  vijñāya 

tat tu bhūyo bhūyo darśanena sva-haste vā antas sthitā ṃ ḥ ṣ ṇmayānā  hetubhūta-rasā  dak i a-hasta-tale 
ṃāvirbhavanti | ārogya-jñāna  yāvad virasādana-janyāmaya-hetuka-rasa-virasābhāva-jñāna-

ṣ ṃ ṇvi ayaka-jñāna  bhavitum arhati | tathāhi – ghrā e ṣ ṃndriya-vi aya-hasta-gata-rasa-jñāna  vipākāntas 
sthitāmaya-hetu-rasa-virasā ṣvirbhāva-jñāna-vi ayaka-jñāna-hetuka-rasa-virasādana-janyāmaya-
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jñāna-hatū ṃpalambhaka  tad rasavad-dravyādhikyādanam | anila-dravyā ṃvayava-vikāra-hetuka  
anila-dravyā ṇdana-du opalambhaka-tad-rasādhikya-dravyādanam | ākāśa-dravyāvayava-vikāra-

ṃ ṣhetukam eva | eva  viruddha-vi ayasya prati-yogitvena hetutvāt |

ṇ ṣṭnanu tat-tad-dravya-gu a-viśi a-rasā ṇ ṃnugu a-yāvad-rasavad-dravya  yāvad roga-ghātakam iti 
vartate | tathāhi – gagana-bhūtā ṣdhikya-jñāpaka-ka āya-rasā ṇ ṃnugu a  sat śrotra-vivara-pradeśa-gata-
śabda-jñāna-pratibandhaka-śrotrā ṣkāśa-vivara-gata-nābhasa-ka āya-rasā ṃdhikya-dravya  tan 

ṃ ṇnivartaka  syāt | tasmāt tad gagana-gu ādhikyam iti vijñeyam | tathaiva pavana-
ṇgu ā ṛ ṃ ṣdhikyadravya-jñāpaka-m du-sthira-guru-drava-dravya-jñāna  viruddha-vi ayakapavana-

bhūtāvayavā ṃ ṣdhikya-jñāpaka  pāñca-bhautika-viruddha-vi ayakadravyam iti | evam anilādhikya-
ṇ ṣ ṇgu a-jñāpaka-ślak a a-sāndratā ṇdi-gu ā ṇdhikya-taijas-gu ā ṃbhivardhaka-dravya  - anala-

bhūtā ṃ ṃdikya-jñāpaka  pāñca-bhautikam | eva  jala-bhūtā ṇdhikya-jñāpakasnigdha-haima-gu a-
ṣṭ ṃ ṣviśi a-jala-dravya  viruddha-vi ayakam |

ṃ ṛeva  p thivītva-jñāpake gurutva-mandatve | āmla-rasa-dravyatvāt | pārthiva-dravyāvayavādhikya-
ṃsvādu-rasa-jñāpaka  yat tat-pañca-bhūtā ṃ ṣ ṃtmaka  viruddha-vi ayakam | etat sarva  vijñāya ciktsā-

kāryā |

ṃ ṣ ṣ ṃnanu cikitsā-jñāna  viruddha-vi ayaka-jñāna-pūrvakam | viruddha-vi ayakatva  nāma viruddha-
ṣ ṇdravya-jñāna-vi ayakatvam | tatra viruddha-draya-j ānasya pratiyogitvena hetutvāt | tathā sati 

ṣ ṇ ṃśarīrasya lak a a  panñca-bhūtā ṣ ṇ ṃ ḥmakatvam | tal lak a a  tad jñana-pūrvam | tatra śruti  -

ḥ ḥ ḥ ḥ ṛ ṛ ṣ ḥ ṣ“ākāśād vāyu  | vāyor agni  | anger āpa  | adbhya  p thivī | p thivyā o adhaya  | o adhībhyo 
ṃ‘nnam |annāt pāñca-bhautika  śarīram iti”

ṇḍ ṃ ṣ ṃCikitsā-kāle pa itānā  dravya-jñānam āvaśyakam iti kāla-yoga-vi aya-dravya-jñāna  deśa-yoga-
ṣ ṃ ṣ ṃvi aya-ravya-jñāna  deha-yoga-vi ayaka-dravya-jñānam – etat sarva-jñāna  vinā pañca-

ṃbhūātātmaka-rasavaddravya-jñāna  kim āsīdaity āha –deheti |

ṇ ṃ ṇ ṃṇ ṃ ṇ ṃṇ ṃ ṇ ṃṇ ṃ ṇ ṃdeha-deśa-kāla-dravya-karma ā  yathāyoga-kara a  yāvad-roga-ghātakam || V.19 ||

ṃ ṃdeśa-bhedena dravya-bheda  vijñāya cikitsā kāryā | kāla-bhedena dravya-bheda  vijñāya cikitsā-
ṇ ṃ ḥ ṣ ṃ ṇ ṃ ṇ ṃkara a  vidhi  | ete ā  karma-kara a  yathyoga-kara a  tat tad deśīyān tat tad dravya-bheda-
ṇ ṃ ṣṭ ṃ ṇ ṃ ṃgu a  vidhatte | tat tat-kāla-viśi a-dehānā  tat tad-dravya-bheda-gu a  vidhatte | eva  deha-deśa-

ṇ ṃ ḥ ṇkāla-bhedena rasavad-dravyā ā  yoga  bahu-vidha-gu ān prayacchatī ḥty artha  | tat tad dravya-
ṇ ṃ ḥkarma ā  yathāyogo yāvad roga-ghātaka  |

ṇ ṃnanu tat tad dravya-bheda-gu a  deśa-kāla-bheda-jñānena tat tan nivartaka-rasavad-dravya-
ṇ ṃ ṛ ḥ ṣkarma ā  k ti  aneka-dhātu-sañcalita-janita-do asyā ṃ ṣ ḥ ṣpi eka-dhātukatvāt aya  dvi-do a  tri-do o 

ṃ ṃ‘yam iti pratīti taj jara-sāmaya-bhāvād eva tad jñāna  katha  syād ity asvarasād āha – viraseti |

ṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥvirasa-vi ama-pacana-jāta-dvi-do aika-vidha-dhātu-mārgagā dvi-do a-gā  || V.20 ||

ṣ ṃ ṃ ṃ ṃvirasa-vi ama-pacana  nāma viruddha-rasavad-dravya-sa yogaja-yāvad dravya  pakvāśaya  
praviśya tad dravyā ṇ ṃnugu a-vikāra  kurute | tat-pācakā ṃ ṣnalo vikāra  bhajati | vi ama-rasa-pacanam 

ṃ ḥ ṇ ṣṭ ṭ ṃapi karoti | tat sa skāra-janya-pavana-gati  visvara-var aka-śabda-jñāpaka-tālv-o a-pu a-vyāpāra  
karoti | tat padā ṃdhāra-padma  mukulīkaroti | tad anantaram api pitta-prakopa-kāraka-rasavad-
dravyāntarā ṃ ṇpādanena tat tat sa skāra-jāta-gu ā ṃnvayam eva bibharti | yadā tad yāvad vikāra  karoti 

ṣṭtadā pitta-viśi a-pavana-gatyai ṣ ṣ ṇ ṃva jñāpyate | rasa-vi ama-do e a sa skāra-jāta-pitta-vikāra-yuktas 
ṃ ṃ ṇ ṣ ṃsan tat tad dhātu-mārga  samprāpya  sañcara a tat tad dhātūnasandū ya tat tad vikāra-jñāpana  
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ṣ ṃkurute | tadā pitta-prakopa-do o’yam iti jñātu  śakyata eve ḥ ṃty artha  | eva  kapha-prakopa-kāraka-
dravyāntaraā ṃ ṇdana  sambhavati | tadā kapha-prakopa-jñāpaka-gu ān vidatte | kapha-pittāmayo-gato 

ḥ ṇ ṣṭ ṣ ṇ ḥ ṣdevadatta  iti tat tad dravya-gu a-viśi a-pavanasya tat tad do -gu a-jñāpaka-gati  pare ām api 
ṃ ḥjñāpyata iti |aya  kapha-roga-yukta pavana-vikāra  dvandva-yukta-pavana-vikāra-kapha-jñāpaka-

ṃ ṣgati  karoti | tadā vi ama-rasā ṃ ṇ ṣ ṣdana-jāta-sa skāra-gu a-viśe a-pavana-do a eva aneka-dhātu-
ṣ ṇ ṃmārga-gati-kāraka-śaktyā bhavati | tat tad dhātu-po a a  ca karotī ḥty artha  | 

nanu pitta-prakopa-rasavad-dravyā ṇdanena pitta-prakopa-kāraka-gu ān gacchati | sa eva pitta-
ḥ ṃpavana-prakopa-gatyā jñātavya  | eva  kapha-prakopa-kāraka-rasa-virasa-dravyādanena kapha-

ṇ ṃ ṃprakopa-gu ān vidhatte | tadā kapha-prakopa-dvandva-dvandva-gatir iti vyavahrīyate | eva  aya  
ṣ ṃtri-do a-roga iti evam ākāra jñānena vyavahartu  śakyate | tat taj janakāṅ ṛṣṭgānām ad atvāt | ṃ“aya  
ṣ ḥtri-do a-roga ” ṃ iti jñāna  cā ṃtra katha  syād ity āha – carameti |

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥcarama-rasa-pacana-rogas tri-do a-ga  || V.21 ||

carama-rasa-pacana-dhātur majjā-dhātś śukla-dhātr iti tāv ubhau carama-dhātū ity upalabhyate | 
ṇ ṃ ṣ ṇ ṃpavana-pitta-kapha-rogā ām asthi-dhātu-paryanta  gatir bhavati | tadā tad dhātu-śo a a-mātra  

ṃkurute |prāna-dhāta  na karoti | yāvad viruddha-rasādana-sāmagrī-jāta-rogasya yadā majjā-dhātu-
ṇ ṇ ṃ ṣpraveśo bhavati tadā prā ān vimucya nirvā a  gacchati | tadā tri-do a-gatir iti vijñeyā |

nanu tat tad viruddha-rasa-dravyā ṣ ḥ ḥ ṣdanena tat tad do ā  prakupitā bhavanti | sarve rogā  do a-
ṛ ṃ ṣ ṃprakopa-janyā | tat tad roga-niv tty-artha  do a-pacana  kāryam ity āha – yāvad iti |

ṣ ṃṣ ṃṣ ṃṣ ṃyāvad-ādo a-pacana  nivartakam || V.22 ||

ḥ ṣ ṣyāvanto rogā  yāvad rasa-do a-janyā iti do a-prakopatva-bhūyo-bhūyo-darśana-hetubhūta-vyāpti-
graha-janyā ṃ ṇ ḥnumāna  tatra pramā am ity artha  | pakvāśaya virasa-pradhānā ṣ ḥ ṃste do ā  vikāra  
bhavanti | dhātu-mārge sañcaranti ca | analādy-āma-rasā ṇste prādur bhavanto ghrā e ṣndriya-vi ayā 
bhavantī ṣ ṃ ṃty uktam | tad viruddha-do a-gamana-pratibandha-kārya  tat pācana-vidhi-prayatana  
ṅ ṇ ṣ ṇla ghana-kara ena prek a īyam | sa eva phalitārtha ity āha – yāvad iti |

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥyāvad-dhātu-prasādādhīno do a-pacana-kāla  || V.23 ||

viruddha-rasa-jāta-rasā ṛs g-dhātu-vikāra-kārakasyāma-rasavad-dravyādana-janyā ṇjīr a-janya-kapha-
ḥroga  | virudha-rasa-jāta-tad-itarapavana-pitta-vikāra-hetuka-rasa-virasa-dravyābhāva-

kāryā ṅ ṇ ṣ ṇ ṃvalambi-la ghana-kara am eva bhe ajam bhavati | yāvad dhātv-adhiroha a-paryanta  
ṅ ṇ ṃ ṣ ṃ ṣla ghana-kara a  bhe aja  bhavati | tad itara do ā ṇ ṃ ṣ ṃbhāva-kārya-kara a  subhe aja  bhavatīty 
ḥartha  | sa eva yāvad dhātugata-sāmayaika-dhātu-gatāmaya ity jñeyam |

pakvāśayena sāndra-sāndratā ṣ ṃ ṅnalenado a-vikāra-pācana-vidhi prayatana  la ghana-kāryam eva 
phalitā ḥrtha  | 

ṣnanu do a-prakopā ṃbhāva-jñāna  tat tad roga-kārya-hetubhūta-virasā ṣ ṇdana-vi ayaka-jñā a-
ṣ ṃ ṛ ṣvyatirikta-jñāna-janya-jñāna-vi ayaka , samartha-prav tti-janaka-jñāna-vi ayakatvāt ity anumāna-

ṇ ṛprayoga-prakāre a roga-niv tti-jñāne sati rogā ṃ ṣ ṃbhāva-jñāna  jātam | tena do a-prakopana  vinā tad 
ṃ ṃ ṃabhāva-jñāna  katha  labhayata ity āśaya  manasi nidhāya viruddheti sūtrasya asvarasāntaram 

āha – viruddheti |
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ṇ ḥṇ ḥṇ ḥṇ ḥviruddha-rasa-jāta-yāvad-dhātv-adhiroha ād eka-dhātuka  || V.24 ||

asyā ṃ ṣṭrtha  vyāca e – 

eka-viruddha-rasavad-dravyādana-janyā ṇ ṃ ṣ ṣ ḥjīr a-janya-sa skāra-viśe a-do a-dhātu-gati  eka-virasa-
dravyā ḥdana-janyā sā gati  viras-dravyādana-janyā ṇ ṛṣṭjīr a-jātā sati aneka-dhātu-sañcāra-kārye d e 
sati eka-rasa-viras-dravyādana-jātā ṇ ṃjīr avattva  aneka-virasādana-janyatvā ṃbhāvena aya  eka-

ṃ ṃdhātu-vikāra-roga iti jñāna  katha  ptavartate ? tasmād virasā ḥdana-jāta-roga  yāvad dhātv-
ṇ ṃ ḥ ṃ ṣ ḥ ṃāroha āt aya  eka-dhātu-gati-jāta-roga , aya  dvi-do a-gati-jāta-roga  iti jñātu  nivartakābhāva-

hetu-rogā ṇbhāvasya tadd-hetutva-jñāpakatvāt tad abhāvādya-hetutvāt ajīr a-janya-rogābhāva-
ṃ ṅkārya  tadd hetu-nivartaka-la ghanenai ṃ ṇ ṇva bhāvya , iti anumāna-pramā ena yatra ajīr ā ḥbhāva  

tatra rogā ḥ ṃ ṣ ṃ ṃ ṣ ḥbhāva iti tayo  vyāptau satyā  do a-pacana  nivartaka  syād iti na vācyam | do ā  
ṣṭ ḥ ṣ ṣ ṇ ṃ ṣ ṇ ṃdū ās santa  k ubhitā bhavanti | tad dhātu-k obha eva prā a-ghāta  karoti | tasmād do ā ā  

ṃ ṅ ṇ ṃ ṣavikāra-gati-jñāna-paryanta  la ghana-kara a  āvaśyakam iti dhyeyam | tena-do a-prakopa-
ṛniv ttir bhavatī ḥty artha  |

nanu viruddha-rasavad-dravyā ṇ ṇdanena ajīr e jāte sati tad ajīr ā ṇ ṃ ṅ ṇ ṃjīr atā-paryanta  la ghana-kara a  
ḥ ṣ ṛ ṃ ṇ ṅ ṇvidhi  do a-prakopa-niv tti-paryanta  yogyatvāt ajīr a-janya-pavanasya la ghana-kara enā ṇjīr a-
ṛ ṃ ṛ ḥ ṛṣṭniv ttau satyā  pavana-prakopa-niv tte  d atvāt | tatra tailā ṃ ṃ ṣdika  nivartika  bhavati | pitta-do a-

pravartaka-rasa-dravyā ṇ ṅ ṇdanād ajīr e jāte sati tat prakopo bhavati |la ghana-kara ā ḥde  pitta-
ṇ ṛ ḥ ṃnivartakatvād kvāthena cūr ena vā tanniv tti  | eva  pacana-vikāra-kāraka-dravyā ṇdanena ajīr e jāte 
ṣ ṇsati kapha-vikāro jāyate | ka āya-kalka-cūr ādayas tat-pratikārakā bhavanti |

ṃ ṇ ṃ ṣ ṇ ḥ ṃ ṣ ṃeva  tat rogā ā  bahūni nivartakāni | do ā ajīr ena prakupitās santa  yāvat kāla  dhātu-k obha  
kurvanti | tatrā ṃ ṅ ṇ ḥya  la ghana-kara a-vidhi  |

ṇ ṃ ṣajīr a-janya-sa skāre dhātu-śo ai ṛṣṭ ṣka-kārye vikāre d e sati tat taj jvaro jāyate | tatra āma-do a-
ṇ ṃ ṃpacanasya niyāmakatvāt tad ajīr a-janyam antas-sthita  sat tad virasa-sarvas antara  bhajati | tat 

ṃ ṣ ḥ ṣsa skāra-janya-do a  do ā ṃ ṣ ḥ ṃ ṣntara  bhajati | sa do a  dhātu-mārga  gatvā dhātu-k obha-kārya-
ṇ ṃkara a  karotī ṃti yat tasya sva-hasta-tale virasa-gandha-jñāna-bheda  yadādāv upalabhate tadaiva 

ṣtat tad do āvirbhāva-kāryasya tat tat prāg-abhāva-jñānā ṃ ṣbhāva-jñāna-vicchedana-paryanta  do a-
prakopa-janyarogā ṛntara-kāryasya hetubhūtatvāt tād śa jvarasya ṃnidāna  sva-hasta-tale tat tad 

ṃ ṃ ṅ ṇ ṃ ṣ ṃgandha-jñānal eva niyāmaka  labhyate | tāvat paryanta  la ghana-kara a  bhe aja  bhavatīty 
ḥartha  | 

nanu asthi-gatā ṇ ṣṭjīr a-janya-rasa-virasa-janyabheda-viśi a-jvara-bheda-jjñāne jāte sati tāvat kāla-
ṃ ṅ ṣparyanta  la ghana-vidhir bhavatu | āgāmi-janya-do ā ṃ ṣgati-janya-kārya  vi ama-jvara-kāryam | 
ṅ ṃ ṃ ṃ ṛ ṣ ṃtasya li ga-jñāne sati tayor vyāpti  bhūyo-darśanenatat sahacara-jñāna  sa g hya bhe aja  
ṃ ṅkartu  śakyate | āgāmi-rogasya li ga-jñānā ṃ ṅbhāvāt katha  lai gika-ñjānā ṇ ṃvadhāra a  bhavet | ity ata 

āha – raseti | 

ṇ ṣṇ ṣṇ ṣṇ ṣrasājīr a-virasādhika-viruddha-rasaja-do ādhikaika-vaśābhibhūta-sarva-sthāna-cyuto bahir 

ḥḥḥḥujjvalayan jvaras sāma-jāta  || V.25 ||

ṣ ṇ ṃ ḥ ṣ ṣṭ ṣ ḥ ṃnanu do ā ā  pacanam iti vigra  | atra a ī-tatpuru a  | tat pācanam eva nivartaka  karmeti 
ṣ ṇ ṃpratibhāti | do ā ā  śarīra-sthita-dhātu-gatya-vikārai ṅ ṣka-phalasya sambhāvitatvāt la ghanena do a-

ṃ ṃ ḥ ṣ ṣpacana  avaśyaka  kāryam ity ukte sati bandha  syāt | dhātu-po aka-puru ārtho ṇpakāraka-karma i 
ṣtad do a-pacanā ṃ ṅ ṇ ṣ ṇrtha  la ghana-karma-kara asya do asya bala-hīna-kārya-karama as 

samarthanai ṇka-svabhāvatvāt | kāra a-balādhikya-kārye kartavye sati tadd hetu-bala-hīna-kārya-
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ṇ ṣ ṃkarma-kara asya tathātvāt | te ām antya-pavana-dosa-hīna-pacana-kārya  sūcyate | tasmāt virasāj 
jātā ṇ ṛ ṃ ṅ ṇ ṃjīr a-niv tti-paryanta  la ghana-kara a  vidhir iti | anyathā rasā ṇjīr ena rasā virasā bhavanti | 

ṣ ṇ ṃtad viras-bāhulyena do ā api bala-hainyavanto bhavanti | hīna-kāra ena hīna-kārya  bhavati | yatra 
ṣ ṣṭ ṣviruddhā rasā āvirbhavnti tatra do ā api du ā bhavanti – tad do a-vikārādhikya-vaśāt virasa-

janyā ṇ ṛ ṣ ṣ ṇ ṇ ṭjīr e v tte sati do a-vikāra-gatyā agni-sandhuk a a-kara am api na kriyate | ja harā ḥnala  sva-
ṃ ḥsthāna  vihāya bahi  prajvalan sat u sāma-jvaram āvirbhāvayatī ḥty artha  |

ṃ ṇ ṃ ṇnanu laukika-sāmagrī-mātra  na kāra a  sukarma-kara a-vidha-vidyā ṃdayo ’pi sa bhavanti,

ṛ ṃ ṃ ṇpūrva-janma-k ta  pāpa  vyādhi-rūpe a bādhate |
ṃ ṛ ṃavaśyam anibhoktavya  k ta  karma śubhāśubham ||

iti vārtika-vacanā ṇnusāre a jñātavyam | rasa-virasavad-dravyā ṣdanena jāte sati ke āñcid vyādhayas 
ṃ ḥsambhavanti iti sarvatra niyamena vaktum aśakyatvāt “sarva  balavata  pathyam” iti nyāya-

vacanā ṇ ṣnusāre a balavad-vi aye rasā ṇjīr a-virasādhika-viruddha-rase jāte saty api tatra rogo na 
ṛṣṭ ḥ ṇd a  | laukika-sāmagrī-mātram eva kvacin na kāra am | āmā ṇ ṃdy-ātmaka-kāryā ā  sambhāvitatvāt 

ṇ ṃprārabdha-karma ā  balitvāt sarvatrāpi rasā ṇjīr a-janya-rogās sambhavantī ṃty etat pratipādana  
ṃvyartha  syād iti | tena yatra rogotpādakā ṛ ṛma-v ddhir bhavati tatra tād g roga-kāryam āvirbhavati | 

tathāhi – rasā ṇjīr a-virasā ṇdhika-viruddha-rasaja-kārya-vaicitryāt tat tad roga-janaka-kāra a-
ṃ ṃ ṇvaicitrya  punar vaktu  śakyate | yāvad ajīr a-janyā ṅ ṃmayasya la ghanam eva nivartaka  roga-

ṅnivartaka-sāmagry-atirikta-sāmagrī-nivartyatvāt, la ghanā ṃdi-sāmagrī-kārya  vinā anirvartyatvāc ca 
| tasmād virasa-dravyā ṛ ṃ ṛ ṃdana-sāmagrī yād śī bhavati tad roga-kārya-vaicitrya  tād śa  sambhavati | 

ṃtathāhi – sarve rogās sa jātās sva-janakādhikya-vaśāt trayodaśa-rūpa-jvarās sannipāta-
vikārā ṃ ḥsambhavanti | svādu-rasa-virasatva-jāta-yāvat-kārya  śira -kamalasthā ṛ ṃm ta  sarva-sirā-

ṣ ṣ ṃ ḥrandhra-bhāgam upagamya virasa-vi ama-do a-sa parka-vaśāt yadā vikāro jāyate tadā āma-rasa  
ṣsvādu-rasa-jāta-tāndrika-do a-nāmaka-rogā ṛ ṃk ti-jvara  jvalayati | rasā ṇjīr a-virasādhika-viruddha-

virasāj ṇ ḥīr a-jātatvāt | tadd hi svādu-rasa  rasā ṇ ḥ ṣ ḥ ḥjīr a-roga  tāndrika-do a  | sa tad-adhīna-rasa-virasa  
ṃ ṃ ṃ ṛsa grah-jāta-rogatvāt pavana-gati-vaśāt āma-virasa-sa graha-sa sargāj jāyate | tatra am ta-

ḥ ṣsamparka  po ako bhavanti | pavana-gatyādhārakā ṇjīr ajanaka-sarandhrakābhyantara-dhara-sirā-
ṣmārga-gata-pavanasya sagandhi-sandhi-do a-prayukta-sāma-jvara-jñāpaka-pāda-padmasthā-

ṇvar o ḍ ṛṣṭ ṇpadhaga-bīja-pārśva-me ra-p a-pradeśa-gata-ka-varga-pañcaka-var a-samūha-pada-
vyañjake ṇtara-var o ṇ ṇccāra a a-pada-gati-sājātyā ṣ ṃbhāva-jñāna-vi ayaka  bhavitum arhati | rasā ṇjīr a-
virasā ṣdhika-viruddha-rasa-janya-do ādhikyavattvāt | yan nai ṃva  tan nai ṣvam iti | sandhi-gata-do a-

ḍ ṛṣṭ ṇprayukta-sāma-jvara-pāda-bīja-pārśva-me ra-p ha-deśa-kramāt a-var opagata-ka-varga-
panñcakā ṃ ṣ ṭ ṃ ṃtmaka-pada-jñāpaka-catu striśata- a tri śatasirā-sa sparśa-vaśāt nābhi-śūla-pāda-

ṅśobhā ga-vedanā-balo ṇpadrava-jñāpaka-kapha-pra ava-tāpā ṣntara-do a-prayukta-sāma-jvara-
ṇjñāpaka-jānu-padmasthāyi-pavar o ṛṣṭ ṭpadha-p ha pradeśa-ja hara-nābhi-padma-gata-ca-varga-

ṇpañcaka-var a-padābhivyañjake ṇtara-var a-sājātyā ṣ ṃbhijñāna-vi ayaka  rasā ṇjīr a-virasādhikya-
ṣviruddha-rasa-janya-do ā ṣ ḥ ṛṣṭdhikyavattvāt ayam antara-do a-yukta-sāma-jvara  jānu-p ha-pradeśa-

nābhi-padma-gata-jānu-padmagate ṇ ṃ ṃ-var a-bodhaka-ca-varga-pañcaka-catu striśat-sirā-sa sparśa-
vaśāt dāha-vidāhavividha-moha-yātanā ḥtiśira -kampa-karātisāra-hikkātiśvāsā ṇ ṣṭdi-vigu a-viśi āntara-
ṣ ḥ ṃ ṃ ṣdo a-prayukta-sāma-jvara  jvalayati | sarva-dhātu mārga  daśa-dina-paryanta  dhātu u sañcārya 
ṇ ṣprā ān viyojayati | tasmād āntara-do o ‘yam iti vyavahrīyate |

ṣ ḥayam āntara-do a  jānu-padma-gate ṇ ṛṣṭ-var a-bodhaka-p ha-pārśva-gata-nābhi-pradeśasthe-
ṇvar o ṇpadha-ca-var a-pañcātmaka-padārthā ṇvabodhakavar a-samūha-pada-kadambaka-vākye ca-

vargo ṇ ṣcita-var a-tarebhyo bhinna-do ā ṃ ṇ ṃtmaka-vākya  śrāvayati | tad var a-bhedam avaśya  vijñāya 
tadā tad virasārtha-janyā ṃmapitta-sa sparśā | tat sirā-marga-gatā ṛ ṃm ta  tat padmā ṣṭdhi hita-dhātu-
ṣ ṇ ṃśo a a  karoti | tat pratīkārakam bhavati | so ‘yam sādhya-roga iti vijñeyam |
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viruddhā ṣ ṅhāra-do a-prayukta-sāma-jvara-jñāpaka-ja ghā-padmasthā ṇ ṃvar abodhaka-tri śat-sirā 
ṛv tanā ṛbhyāv ta-cakra-padma-catus-sirā ṛ ṛ ṃv ta-romarāji-h ta-padma-catus-tri śat-sirā ṛ ṛv ta-h daya-

ṃ ṭ ṇpadma  ca a-varga-pañcaka-var ātmaka-padābhivyañjake ṇtara-var a-sājātyābhāva-jñāna-
ṣ ṃvi ayaka  rasā ṇjīr a-virasā ṣdhikya-viruddha-rasa-janya-do ādhikyattvāt  | yan nai ṃva  tan nai ṃva , 

ṣṭ ṃ ṅ ṛity anumityā viruddham aviśi a-sāma-jvara  ja ghā-padma-nābhy-āv ta-padma-romarāji-pārśva-
ṛ ṅ ṇpadma-h dayapadmāni ja ghā-padma-stha-var a-prayuktaka-varga-pañcaka-jñāpako-

ṇvar opadhaga-varnā ṇ ṃ ṅtmaka-var a-samūha-vākya-janya-jñāna  ja ghā-padmā ṃvalambaka-vi śati-
sirā ṛvabodhaka-nābhy-āv ta-padmā ṃvalambaka-tr śat-sirāvabodhaka-romarāji-pārśvādhāraka-dvi-
dvi-sirā ṛ ṇ ṛv ta-var a-bodhaka-h daya-padmasthā ṃ ṃvalambaka-catu s-tri śat-sirā ṛ ṇv ta-var a-bodhaka-

ṃ ṣsakala-sirā-sa sparśa-vaśāt vedanā-sahita-rūk o ṃ ṛpasasartha  dahyate | nābhy-āv ta-cakra-padmasya 
ṛv ttā ṛ ḥ ṣ ṛv ta-pradeśatvāt | tatra jvara  jvalayati | kuk au ca tadvad eva pratibhāti | h daya-padmam api 

ṃ ṣ ṇ ṣ ṃjvalayati | dāha  karoti | bhramo ‘pi bhavati | tasmād etallak a a-lak itatvāt sa rogī jīvati – aya  
ḥ ṣ ḥ ṣsāma-jvara  pitta-do a-prakopa-janya , pitta-do a-prakopa-kāryakatvāt | tat tat padmāvalambaka-

sirāndhra-gatā ṛm tasya rasā ṇjīr a-virasā ṣdhika-viruddha-rasaja-do ā ṃ ṅdhikya-sa sparśa-vaśāt ja ghā-
ṃ ṛ ṛpadma-pradeśa  jvalayati | nābhy-āv ta-padma-pradeśaś ca tadvad eva dahyate | h daya-padma-

pradeśe ca tathai ḥ ṃ ṇva du kha  karoti | tat padma-gata-var a-vikāra-jñāpaka-padārthā ṣtmaka-vi ama-
ṃ ṇrasa-sa skāra—vyāpata-var ā ṛ ṣ ṃm ta-po aka-dravyatvād dāha  karoti | mūrcchām āpādayati | sa eva 

ṣ ḥ ṣ ṛ ṇ ṃdo a-jvara  vibhrama-do a iti vyavahrīyate | -var a-janakam ūru-padma  ca ta-varga-pañcaka-
ṛpañcāśat-si ā ṛ ṃ ṃv ta-stana-dvaya-padma  ca tri śat-sirā ṛ ṇṭ ṃ ṣ ḍv ta-ka a-deśa-padma  ca o aśa-sirā ṛv ta-

grīvā ṃ ṃntas-sthita-padma  ca pavana-gati-dhāraka-sirā-randhra-mārga  rasā ṇjīr a-virasādhika-
ṣviruddha-rasaja-do ā ṃ ṣ ḥdhikya-sirā-sa sparśa-vaśāt jāta-do a  sirāṅ ṣ ḥga-do a-yuktas sāma-jvara  

ṃ ṣpañcadaśa-divasa-paryanta  dhātu-mārge u sañcaran tat pradeśa-sthitapradma-pratāpakāmayatvāt 
ṣsado a-sirā-gata-sarvāṅ ṛga-gata-jvara-niv ttyā rasa-dhātu-rasā ṇ ṃ ḥjīr a-virasa-sa sparśa-vaśāt sa rasa  

dhātu-vikāro bhūtvā śītāṅ ṛ ṣ ṇ ṇ ṃ ṃga-karoti | - -var a-janakaśro i-pradeśa-padma  tri śat-sirā ṛ ṃv ta  pa-
ṇ ṣ ḍpha-var a-bodhaka- o aśa-sirā ṛ ṃ ṇv ta-padma ca ba-bha-var āvalambaka-pañcāśat-sirā ṛ ṃv ta-padma  
ṇca var o ḥ ṃ ṣdvacana-pralāpana-karam | sāma-jvara  aya  pralāpa-do a iti vyavahriyate – caturdaśa-

ṃdina-paryanta  jvarā ṛ ḥ ṣv tti , do a-prakopa-kālā ḥ ṇ ṭvadhi  | e-var a-janaka-ka i-pradeśa-gata-catus-
sirā ṛ ṃ ṇ ṃv ta  sat ya-va-ra-la-śa-var ānām upadhā-bhūta  bhavad-dvi-sirā ṛ ṇv ta-ya-var ā ṣṭdhi hita-rasa-

ṃ ṣ ḍbandhana-padma  ca o aśa-sirā ṛ ṇv ta-repha-var a-jñāpakoṣṭ ṃ ṇha-padma-pradeśa  ca la-var a-
bodhaka-dvi-sirā ṛ ṃv tagandha-vāha-padma  ca rasā ṇjīr a-virasādhika-viruddha-rasa-janya-
ṣdo ādhikya-vaśāt dvi-sirā ṛ ṇ ṣ ḍv ta-ya-var a-jñāpaka-rasa-bandhana-padmasya o aśa-sirā ṛv ta-repha-
ṇvar a-jñāpakoṣṭ ṃ ṇ ṣha-pradeśa-padmasya vikāra  kurvan kar a-kubja-do a-vikārā ḥtmaka  bahir eva 

ḥjvalayan jvaras sāma-jāta  |

ṇ ḥ ṇeka-kāra a-janya-sāmagrī-jāta-jvara  tat-tad-var ā ṣṭdhi hita-tat-tat-padmāvalambaka-sirā-
ṃ ṇ ṣ ṃ ṣsa sparaśa-vaśāt tat-tad-var a-jñāna-bheda-vi ayaka-jñāna  tat-tad-do a-yukta-sāma-jvara-bheda-
ṣ ṃ ṇvi ayaka-pūrvaka  tat-tad-var ā ṣṭdhi hita-padmāvalambaka- ṣ ṃsāma-vi aya-janya-sirā-sa sparśa-

ṣbheda-janya-jñāna-vi ayakatvāt, yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ṇ ṇva  yathā gha a ity anumāna-pramā ena var a-
bheda-jñāna-vijñānā ṣ ṣnubhavasya do a-janya-jvara-jñāna-vi aya-jñānā ḥnubhavavattvād ity artha  |

ḥnanu sarve rogā  āma-rasa-virasa-jātāmayā ṇ ṣ ḥjīr a-virasa-vi amāt jāta-roga-kāryā  eka-sāmagrī-
janya-sāma-jvara-samaya-bhedāt nānā-rūpā bhavantī ḥ ṇty artha  | tasmāt eka-kāra a-jāta-kāryasyāpi 
samartho ṇ ṃ ṇ ṃpadha-bādhā-chinnatve ‘pi kāra a-vaicitrya-sa bhāvitatvāt janyam apy ekam eva kāra a  
sarvasya janyatvā ṣ ṇviśe āt | ajīr a-janyakāryā ṃ ṇvicchedaka  ajīr a-mātra-nivartakam eva nivartakam | 
ata evā ṇjīr a-janyā ṇ ṣ ṇmayāś ca ajīr a-janya-virasa-vi ama-rasa-jāta-rogāś ca tat-tat-kara a-bheda-

ṇbhinnā bhavanti | ajīr a-janyā ṇ ṣmayebhyo ‘jīr a-virasa-vi amā ṇ ṃdana-jāta-rogā ā  bhinnatvāt tat-tan-
nivartakā api bhinnā bhavantī ḥ ṇty artha  | tathā ‘pi ajīr a-mātra-janyā ṃ ṅ ṇmayānā  la ghana-kara a-

ṃmātram eva kevala  nivartakam | tatra nivartakāntara-sāmagrīm api nā ṣ ṇpek ate alpa-kāra a-
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ṣsāmagrī-janyatvāt | tad-vi ama-rasāmaya-janyā ṇ ṣjīr a-vyatirikta-tad-virasavi ama-rasādanāt nānā-
rogā bhavantī ṣty āha – vi ama-raseti |

ṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥṣ ṣ ḥvi ama-rasa-pacana-rasa-virasādi-yāvad-dhātu-prasādādhīno do a-pacana-kāla  || V.26 ||

ṣvi ama-rasā ṇ ṃ ṇ ṃ ṣ ṣ ṃdanāj jāta-rogā ā  yāvan nivartaka-kara a  vi ama-rasa-do a-janya-sa skāra-
kāryasyai ṣ ṣ ṛ ṣva puru ārthatvāt | tad-vi a-niv tti-kāryasya vi ama-rasavad-dravyādana-jāta-kārya-janya-
ṃ ṣ ḥ ṇsa skāra-viśe aghna eva nivartaka  | tasmād ajīr a-janyā ḥ ṇmayā api bhinnā  ajīr a-janya-virasa-
ṣ ṣ ṇvi ama-janya-do a-janyatvāt | ajīr asya ubhayatrā ṃpy ekatve ‘pi taj janakībhūta-rasānā  bhinnatva-
ṇ ḥkāra a-vaicitryāt kāryam api bhidyata ity artha  |

ḥnanu sāma-jvaras samaya-bhedāt bhinna  bahu-rūpavad-upāya-vaicitryāt | kācij-jvarotpādaka-
ṇ ṇ ṣ ṃ ṣsāmagrī ajīr a-rūpā | kācit-sāmagrī ajīr a-janya-virasa-vi ama-rasa-sirā-sa sparśa-janya-do a-

ṣ ṃvi ama-gati-kāraka-sāmagrī | tan-nivartaka  tu tad-virasāneka-rasa-dravyādana-sāmagrī | yāvad-
ṣdo a-janya-dhātu-vikārā ṃ ṣ ṛ ṃbhāva-paryanta  do a-vikāra-gati-niv tti-paryanta  tat-tan-nivartakena tat-

ṃ ṣ ḥtat-pacana  kuryād iti vaktavyam | tathā sati asthi-majjā-śukla-dhātu-gatā satī yāvad-do a-gati  
ṃ ṣ ṃprāna-hāni  kurute | te ā  nivartakānāma-prayojakatvāt śreyān prasādādhīno dosa-pacana-kāla iti 

ṣ ṃtāvad do a-pacanam ārogya-kāraka  na bhavatīty asvarasād āha – evam iti |

ḥḥḥḥevam eka-dhātu-gatās susādhyā  || V.27 ||

ṣ ḥ ṛevam ukta-rītyā sarva-do a eka dhātu-gati-janya-vikāra  yatra prad śyate tatrā ṃ ḥya  niyam  | ne dvi-
ṣ ṣ ḥ ṃ ṇ ḥtri-do e u niyama  | eva  prakāre a eka-dhātugata-vyādhīna-sisādhyatvam ity artha  |

ṣ ṇ ḥnanu do a-prā ā gati  keno ṣ ḥpāyena jñātavyā ? pavana-do a-gati  svābhāvikā ṅvikāra-vedyā | pa gu-
ḥ ṅkapha  pa gur iti tayor gamanasya vaktum aśakyatvāt |

ṃnābhi-pradeśa-paryanta  pādmā ṃ ḥdārabhya bījapa-paryanta  pavana-pradeśa  | bīja-pārśva-padmam 
ṛ ṃ ḥ ḥ ḥ ṃārabhya h daya-padma-paryanta  pitta-deśa  | tad ūrdhva-deśa  śira -pradeśa-paryanta  kapha-

ḥ ṃ ṃ ṣ ṇ ṃ ṛṅ ṃ ḥpradeśa  | eva  deśa-bheda  vijñāya do ā ā  gamanam īd -niścitya aya  sādhya-roga  ayam 
ṃ ṣ ṣsādhya-roga iti vyavahartu  śakyate | do asya do ā ṇ ṃ ṇ ṃntare a sa sargo dvandva iti | kvacit trayā ā  

ṣ ṇ ṃdo ā ā  samā ṃ ṣ ṃhāratva  tri-do atvam | sarva  ketā ṇkāre a jñātavyam ity asvarasād āha – dvi-raseti |

ṣ ṃ ṣ ṣṣ ṃ ṣ ṣṣ ṃ ṣ ṣṣ ṃ ṣ ṣdvi-rasaja-dvi-do a-pracāra-mā sa-medonugata-rasa-pradhānaika-do a-pacana-dvi-do ajā  

ḥḥḥḥdussādhyā  || V.28 ||

ḥ ḥdvayor vāta-pittayo  prakopa-kārya-hetubhūtau yau rasau, alpa-svādu-rasa-virasa  pavana-
ḥ ḥ ḥprakopa-hetuka  | adhika-svādu-rasa-virasa  pitta-prakopa-hetuka  | tāv eva virasau kārya-bheda-

ḥ ḥ ṣkārakau | tābhyām utpanno vikāra  dvi-rasaja  | dvi-do a-pracāreti | caratī ḥ ṛṣṭ ṃti cara  | prak a  
caratī ḥti pracara  | rasā ṛṅ ṃ ṃ ḥ ṣ ṭs -mā sa-dhātu-vidhā ye te mā sa-medo ’nugatā iti | śira  a -
kamalā ṃ ṃtmaka , mā sā ṃ ḥ ṃ ṣdhāraka  śira  | medo-dhāraka  bhinnam | tad dhātu-śo aka-rasau bhinnau 
| tatra svānugata-kāryam uddiśya pravartakau yau rasau tāv eva pradhāna-bhūtakarma-kārakau | 
ṃeva  rasa-pradhānai ṣ ṃka-do a-pacana  yatropalabhyate tatre ṃ ṛ ḥya  sūtra-prav tti  | prakārāntaram api 

ṣ ṅdyotyate | rasa-virasa-janya-do a-prakopasya pacana-la ghanauṣ ḥ ṇadhai  prakopa-rāhitya-kara am 
ṃ ṣeva pacanam iti kecid vyākhyāna  vyācak ate | ras-pradhānai ṣ ṃka-do a-pacana  rasoparasa-

lohā ṃ ṃ ṣ ṣṭdīnā  mahā-rasānā  yoga-karma sarva-roga-nivartakam iti vivak itam | tad dravya-ni ha-
ḥrasā  taijasā iti vyavahrīyante | tat sajātīyā ṃ ṣ ṇnala-sa yogena tad rase u tat tad gu ā āvirbhavanti | etat 
ṃ ṃ ṣ ṇ ṃsarva  taijasa-dravya  āma-virasa-vi a-janya-prakopa-janya-rogā ā  nivartakam | rasavad-
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ṣṭ ṣ ḍ ṃ ṃ ṣṭdravya-ni ha- a -rasādīnā  anala-sa yoga-janya-rasa-viśi a-dravyam adhika-rasāvirbhāva-
ṃ ṇprabhāva-hetuka , adhika-kāla-rasa-gu a-pradhāna-rūpakā ṛkāra-dravyatvāt taila-gh ta-lehyādivat |

ṃ ṣṭ ṣ ḍanala-sa yoga-janya-mahā-rasavad-dravya-ni ha- a -rasā ṇ ḥ ṇdi-rasa-gu a  kāla-pāna-yoga-kara a-
jāta-rasa-virasā ṇ ṣṭ ṇ ḥ ṃdi-vibhāvād eva rasa-gu a-viśi a-gu a-pradhāna-śīlaka  | anala-sa yoga-janya-
ṇgu ā ṇ ṣṭvirbhāva-gu a-viśi a-kālādhikya-dravyatvāt yan nai ṃva  tan nai ṃva  yathā kālā ḥdi  ity 

ṇ ṇ ṃ ṣ ṃ ṇ ṃanumāna-pramā a-jñānasya tad adhikara ajñāpakatva  vivik itam | eva  dvandva-rogā ā  sarva-
ṣ ṣ ṃpadārthe u nivartaka-jñānam anivartaka-jñānam ubhaya-jñāna-vi ayaka-jñāna  roga-nivartaka-

kārya-hetukam | nivartakai ṛka-niv tta-dravyatvāt itara raso ṇparasa-loha-sādhāra a-mahā-rasānām 
ṃ ṇ ṃ ṇ ṃanya-dravya-sa yoga-janya-yoga-kara a  gu a  prayacchati | tad virasāntara-prāpaka-sāmagrī-

sānnidhyābhāva-dravyatvāt |

ṣnanu yāvad do a-prakopa-hetuka-virasa-dravyā ṇ ḥ ṣ ḥ ṣjīr a-janya-jvarā  tat tad do a-nivartakā  do a-
prakopa-janaka-svādu-rasa-virasa-dravya-jātā ṇ ḥ ṣ ḥ ṣjīr a-janya-jvarā  tat tad do a-nivartakā  do a-
prakopa-janaka-svādu-rasa-virasa-dravya-jātā ṇ ṇ ḥjīr a-janyatvāt | ajīr a-janya-virasa-rasā  
jvaro ṃ ṣṭpadrava-kārya  kurvanti, tad upadrava-viśi a-jvara-nimittaka-dravyatvāt |

jvara-prakopa-jñāna-janaka-daśo ṇ ṃ ṃ ṣṭpadrava-rogā ām utpatti  darśayitu  vyāca e – evam iti |

ṣṣṣṣevam anyonya-do a-jātāś ca || V.29 ||

anyonya-nimittaka-jvaro ḥpadravā  daśā ṛṣṇvirbhavati | śvāsa-mūrcchā-bhrama-cchardi-t ātisāra-
hikkā-kāsāṅ ḍga-vedhana-mū hā ḥtirogā  | ete jvaropadravā daśa | tad upadravāvirbhāva-janaka-
sāmagrī jvara-prakopa-kārya-hetubhūtā ṣ ṃ ṃma-rasa-virasa-vi a-krimi-sa sparśana  yāvad 
ṇvar ādhāraka-padmā ṃvalambaka-sirā-sa sparśa-jāta-pavana-gati-vikāra-janya-tat-tad-roga-kārya-

sirā-gata-pavana-gati-janya-rogātmakānyo ṃnya-sa sarga-hetubhūtatvāt | evam anyo ṣnya-do a-jāta-
ḥ ḥrogā  jvara-prakopa-kārya-hetukā ity artha  |

nanu virasā ḥ ṃ ṣdhikya-jāta-jvara  mā sa-medo-do a-gata ity ukta-tri-vidha-rasādhikya-jāta-jvaraś cet 
ṃ ṣasthi-majjā-dhātu-paryanta  jvaro ‘nudhāvati | do a-traya-prakopa-janaka-virasa-jāta-jvarasya 

ṃ ṣ ṃasthi-majjā-dhātv-adhirohakatvāt | aya  tri-do a-jvara iti vyavahartu  śakyata ity ata āha – dvi-
raseti |

ṣ ṇ ḥṣ ṇ ḥṣ ṇ ḥṣ ṇ ḥdvi-rasādhikaika-jāta-tri-do a-rasa-rūpānugu a-rogā asādhyā  || V.30 ||

ḥvāta-pitta-prakopa-janakā dvi-rasā  āma-rasa-sthita-kāla-jāta-jvara-prakopa-kārakā bhavanti | tadā 
ṃ ṃāma-ras-virasavattva  viruddha-kārya-janaka  dvi-rasādi-virasāntarajanaka-kāla-hetuka-

ṣ ḥ ṇ ṛdravyatvāt iti | e a jvara  sapta-dhātugatas san prā a-ghātako bhavati | tād śa rogo ‘sādhyo bhavati | 
tathā hi – 

tat taj jvarotpādakā ṃma-rasa-virasa-sāmagrī-kārya  jvaro ṃtpādaka-kārya-mātra  sapta-dhātūn 
ṣ ṇ ṃviśo ya prā ān vimocayati iti yad ukta  tac cintyam | āmo jvara-mātro ṃtpādaka-sāmagrī jvara  

ṃ ṣ ṇ ṃ ṃ ṛ ṣjanayitvā svaya  tat k a a-janya-sa skāra  tat-tat-kārye vidhāya svarūpān na d śyate | te u 
ṣpoptadasāmagrījanye uvat ṇ (?) sarva-jvarā ām ajīrna-janyatvāt !

jvaro ḥ ṇtpādaka-sāmagrī-mātra-janya-jvara  prā ān vimocayatī ṅti yat tat tathā-ced-atiprasa gas syād ity 
asvarasād āha – evam iti |
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ḥḥḥḥevam eka-dhātu-gatāś cāsādhyā  || V.31 ||

ṇ ḥ ṣevam ukta-rītyā tad upadrava-rogāś ca prā a-ghātakā  | tad virasa-janya-do ānusarita-jvara-hetuka-
ṇprā ā ṣpakāraka-dravyatvāt | vi ā ṇdana-jāta-rogavac-charīravat | var opadhaga-padmānusārika-varga-

pañcaka-jñāpaka-padmā ḥ ṣ ṣ ḥdhārakasirā  dhātu-śo aka-po akā  tad ādhāraka-rasavad-āśrita-śarīratvāt | 
tad virasā ṃnusarita-sa skāro ṃdbodhaka-sa sarga-sirā ṣdhigata-do a-gati-vikāra-kārya-kārakopayogi-

ṃ ṃ ḥrasa-dhātutvāt | adhauta-dhātu  sa prāpya pavana-vikāra-kāraka-gati  tad anya-vikāra-kārakatvāt 
ṃ ṃ ṛ ṃ ṃśvāsa  ca mūrchā  ca (karoti) | tad ubhayor api rasa-dhātujatvena d śyatvāt | eva  rasa-dhātu  

ṃ ṣ ṣ ṃ ṃ ḥ ṃ ṃsa śo ya any-dhātu-śo a  kartu  sa eva jvara  tad dhātu  sa prāpyo ṛjj mbhate | bhrama-cchardī 
ḥ ṃ ṃ ṃ ṃbhavata  | eva  mā sa-dhātu  sa prāpya hikkā ḥdi-śokau bhavata  | evam evā ṃnya-dhātu  

ṃ ḥ ṃsa prāpya bhrama-hikkā-rogau jāyete | sa eva jvara  kāsam anvaha  janayan vartate | asthi 
ṃ ṃ ḥsa prāpya śopha  karoti | sa eva jvara  vāta-pitta-kaphānusaritas san majjā-dhātum avalambya 
ṛvij mbhate | tadā sa daśa-vidha-rogā ṣkāro bhavati | evam anya-do ajāś ce ṃ ṛti sūtra-vyākhyāna  k tam |

nanu rasa-virasa-janya-virasā ṣ ḥ ḥ ṇ ṇdhika-viruddha-rasa-do ā  sarva-roga-hetukā  | ajīr a-gu āvirbhāva-
jñānā ṣbhāva-janya-virasa-janya-do a-vikārā ṣ ḥbhāva-jñāpaka-śuddha-rasa-jñāna-do ā  vikārābhāva-

ḥ ṃ ṣ ḥ ḥkārya-kārakā  | eva  do ā  sarva-roga-hetukā  |

ṃ ṣ ḥ ṣṭ ḥ ḥ ḥ ḥ ṣ ṇ ḥeva  do ā  du ā  santa  trayo ‘pi vikāra-kārakā  bhaveyu  do a-dhātv-ātma-śarīri a  | sukarma-
ṣ ḥ ṣṭ ḥ ḥ ḥparipāka-vaśāt do ā  adu ās santa  vikāra-pratibandhakā bhaveyu  | sarve rogā  virasa-jātā iti yat 

ṃ ṣ ṣ ṣpratipādita  tan na, k oda-k amam ity asvarasād āha – ado ā iti |

ṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥṣ ṣ ṣ ḥado ās sado ās sama-do ās sarujā ruja  || V.32 ||

ṇprā āpāna-vyāno ḥ ḥdāna-samānā  pañca-vāyava  śarīra-kāryo ḥpakārakā  | śarīrā ṣ ṃdhārakasya ado atva  
ṃkatha  samyaktayā bhāsate ? pittasyā ṣ ṣpi do atvād eva sado a-pañca-rūpo ṃ ṃ ṛ ṇpapanna  sa g h āti 

ṣ ṃ ṇ ṃpacati, videśayati, muñcati – ity ete ā  pañca-vidha-karma ā  śarīrādhārakatvāc ca kapha-
ṣdo asyā ḍpi śarīra-dār hya-kārakatvāt nā ṅśa kanīyam |

ṣ ṇ ṃdo ā ā  vikāra-kārakatvā ḥ ṣbhāva  ado a-śabdā ḥ ṣ ḥrtha  | sado ā  vikāra-kāryā ṇ ṣṭpādaka-gati-gu a-viśi a-
ṣ ḥ ṣ ṣ ḥ ṣ ṃ ṣdo ā  | sado ās sapta-dhātu-śo a-kārakā  | tasmāc charīrasya sado atva  du karmānubhava-vaśāl 

ḥ ḥ ṃlabhyate | tena dhātava  pīdyante | du kha  cā ṣ ṃnubhūyate | sama-do atva  nāma tad ubhayābhāva-
ṣṭ ṣgati-viśi a-do ā ṃ ḥ ṣṇ ṃpravivardhakatva  | tena dhātava  pu anti | nīrogatva  prāpnuvanti | tasmāt 
ṣ ṃ ṃ ṃ ṣ ṇ ḥ ṣ ṇ ṃsama-do a  yathā bhavati tathā śarīra  sa rak a īyam ity artha  | sarvadā śarīrastha-do ā ā  eka-

ṭṭ ṃ ṇrasa-hetubhūta-kāryasya kiñcin nimi a  vaktavyam | tad etad rasa-janya-virasa-pari āma-jāta-roga-
kāryam iti jñātavyam ||

ṣ ṣṭ ṣ ḥ ṣ ḥ ṣnanu vi ama-gati-viśi o yo do a  tasya vai amye roga  | do asya samā gatir ārogyam iti 
ḥ ṛ ḥ ṣ ḍ ḥ ḥ ṣ ṭvyapadeśa  k ta  | tathā sati a -rasā  sapta-dhātv-ātmakā  | virasa- a -kasyā ṃ ṣdana  dhātu-śo akam, 

tad rasā ṣ ṣtmaka-do a-dhātu-virasa-dravyatvāt ity anumānena dhātu-śo aka-kāryasya rasādi-hetutvam 
ṣ ṣ ṃ ḥ ṣ ṃ| tasmād do a-vai amya  roga  | do a-sāmyam aroga iti yat pratipādita  tad viruddham ity ata āha 

– ta iti |

ṣṣṣṣte trayo do a-hetubhūtās sapta-dhātava iti || V.33 ||

ṃ ṣ ḍ ṣ ṃ ṅ ṃsapta-dhātava iti vyapadeśa-mātra  bhavati | a -rasā eva niścitam | te ā  sapta-sa khyākatva  
ṃkatha  syād iti na vaktavyam | rasa evā ṛ ḥs k iti tayo  pārthakyā ṣ ṃ ṣ ḍbhāva-vivak ayā satya  a -rasās 

ṃsapta-dhātava iti vyvahartu  śakyate | tathāhi – 
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ṇsvādu-rasavad dravyatva-gu avat rasa-dravyam ity anubhūyate udbhūta-rasa-vyatirikta-rasavad-
dravyā ṇ ṇ ṇ ṇbhāvāt | tasmād rasādayo gu ā gu inam antare a gu ā nā ṣṭvati hanta iti dravyam āvaśyakam, 
dravyā ṇśrayā gu ā iti | sapta-dhātuka-śarīradravyatvāt rasā ṃ ṇ ṇ ṇdīnā  gu atvāt gu a-gu inor bhedasya 
avasitatvāt rasādayo dravyāśrayā bhavanti | tasmāt sapta-dhāttvā ṣ ḍtmakaś a -rasa-vyatirikta iti na 
vācyam, dravya-rasātmakatvāt | śarīrā ḥ ṇ ṇ ṃntas-sthita-rasā  dhātu-rūpe a pari amanti | tāvad dhātūnā  

ṣṭ ṃ ṇdravya-ni hatvāt dhātūnā  ca dravya-gu atvāt rūpā ṛ ṃdivat bhedo na d śyate | rasvad-dravya  
rasane ṣ ṃ ṣ ṣ ṃndriya-vi ayakam | rūpavad-dravya  cak ur-indriya-vi ayakam | rasa-dravya  rūpa-rasvad-

ṃ ṛ ṣ ḍdravya  sād śyāt | a -rasa-vikāra eva dhātur iti rasa-sapta …. ne ṇ ṛ ṃndriye a g hyate | tat sajātīya  
ṣ ḥ ḥ ṣṇ ṣsapta-dhātu-sajātīya-rase u labhyate | te ‘ntas-sthitā  santa  dhātum eva pu anti | tadyathā – ik u-

ṇḍ ḥ ṣṭ ṃ ṃ ṛkā a-sthita-svādu-rasa  yatra yatra bheda-vaśāt vartate tan ni ha-svādu-rasa  sa g hya tat 
ṃ ṃ ṃ ṃ ṃ ṃsa sarga-jāti-dravya  vibhajan rasa  karoti | tad anantara  tat svādu-rasa  vihāya tat sa yogi-

ṃ ṛdravya  p thaktayā bhajate rūpādivat | asigā ṃbhavana  budrā ṭ ṭ ṣṭbhāvāt ? | nīlo gha a iti gha a-ni ha-
ṃnīla-rūpa  vihāya anya-dravyāvayavatayā sa bhāsate | atra rasa-vyatirikta-dravyasyābhāvāt tadvat 

ṣ ṛ ṇ ṣṭ ṣ ḥ ḥ ṇe u ca dhātutva-p thag-ākāraka-tat-tad-gu a-viśi atayā cak u -pratīti  jāyate | tadvat lava oṣ ṇa a-
ṣka āyā ity āhvayante, āśryādivat | śarīrāṅga-sthitāni bhavanti | tena rasādaya āhūyante iti na vācyam 

ṃ| śarīra  sapta-dhātv(ātmakam | dhātavaś ca rasā ḥ ṃtmakā  | śarīra  rasā ṃtmaka-dravya  sapta-dhātv-
ṛ ṃ ṛāv tatvāt | tadartha  p thu-budhnodarākāratvai ṃ ṣka-bhāsa  tat |svādu-rasaś śukra-śle ma-

ṇ ḥrūpavattvena pari amati | āmla-rasa  majjā-rūpā ṛ ḥ ṇ ṇ ḥk ti  pari amati | lava a-rasa  asthi-rūpā ṛ ḥk ti  
ṇ ḥpari amati | tikta-rasa  medo-vikārā ṛ ṇ ṣ ṇ ḥk tis san pari amati | u a a-rasa  majjā-dhātv-ākāratvena 
ṇ ṣ ḥpari amati | ka āya-rasa  rasā ṛ ṛs g-dhātv-ākrtis san bhāsate | tasmāt p thaktayā abhidheyatve ‘pi 

āśryādivat rasā ṃ ṃ ḥ ḥdi-vyañjaka  vaktu  na śakyate | bahi -pradeśa-sthitā  śarīrā ḥ ṣṭnta  pravi ās ḥsanta  
ṣ ḥ ṃ ṣ ṇ ṃ ṃ ṃtat tat sajātīya-dhātu u vilīyante tat-tad-rasā  | tat tad dhātūnā  po a a  ca kurvanti | sa śaya  

ṇ ṣṭ ṃ ḍ ṇ ṃvinā śuddha-gu a-viśi a-bahu-rasavad-dravya  śarīra-dār hya-kara a  bhavatī ḥty artha  |

nanu rasavad-dravyādanena prakupita-pavana-dravyasya rasā ṛ ṣ ṃ ḥs g-dhātu-śo a  kartum icchata  
ṃ ṣ ṃ ṣpavana-bhūtasya prakopa-nivartaka  ka āya-rasavad-eka  bhavati | ka āya-rasasya rasā ṛs g-

ṃ ṃ ṃ ṣdhātūnā  pavana-prakopa-nivartakatva  vaktum ayogyam iti pūrva-sūtra-vyākhyāna  na k oda-
ṣk amam ity asvarasād āha – seti |

ṣ ṛ ḥṣ ṛ ḥṣ ṛ ḥṣ ṛ ḥsānilān anilādhikānila-rūk a-laghu-bhāvito rasās g-gata  || V.34 ||

asyā ḥ ṃ ṣṭ ṣrtha  - dravya-sa yoga-viśi a-janya-ka āyatva-sajātīya-rasā na dhātu-vikāra-kāraka-
ṃpratibandhakā iti vaktu  śakuate, tat sajātitva-sajātīya-rasā na dhātu-vikāra-kāraka-pratibandhakā 

ṃiti vaktu  śakuate, tat sajātia-virodhi-pratibandhaka-dravyatvāt | tad rasā ṛs g-dhātu-pravartakōṣṇa-
ṇ ṃ ṇ ṃsvabhāva-gu avattva  laghutva-svabhāva-gu avattva  bhajat rasā ṛ ṣ ṇ ṃ ḥs g-dhātu-śo a a  karoti | ata  

ḥbahi -pradeśa-sthita-pavana-dravyā ṃ ṣṭ ṇ ṣṭ ṣ ṇ ṃdane tat sa jāta-viśi a-rasa-gu a-viśi as san dhātu-śo a a  
ṇkaroti | tat sarvam etad vākyena pratīyate | na pūrva-sūtravirodhaś ca | tatra śrutir eva pramā am |

ṣ ḍ ḥ ṃ ṃa -rasās sapta-dhātu-janakā  rasa-vyāptatvāt | rasānā  dhātūnā  ca upavyañjakatva-bhāva-
ṃsa bandhāt | rasā ṛs g-dhātu-jāta-rasa-prakārajatvena bhedasyāpratīyamānatvāt | āmla-śarīrā eva 

ṃdhātava ity eva  tat tad dhātu-bhedena tat tac charīra-bhedāt rasa-bheda-janyasya tad adhīna-jñāna-
janyatvāt | dravyābhedo ‘pi tathā pratīyate yatra rasā ḥdhikya-pratīti  tatrai ṃva tat tad avyādhikya  tat 

ṇ ṃ ṣṭ ṃ ṛ ṣ ḥ ṇ ṣṭ ṃ ṛ ṣ ḥtad bhū-ruhā ā  pratīyate | svādu-rasa-viśi o ‘ya  v k a  | lava a-rasa-viśi o ‘ya  v k a  | 
ṣ ṣṭ ṃ ṛ ṣka āya-rasa-viśi o ‘ya  v k a iti tat tat sāra-bhedena pratīyate | tad etac charīravant iti bahu-jana-

ḥsiddhatvād ity artha  |

nanu pitta-dosa-pradeśā ṃśrita-mā sa-medo-dhātus svādu-rasā ḥśrita  | tasmāt svādu-rasasya pitta-
ṃ ṃ ṃprakopa-nivartakatva  vaktum aśakyam | virodhas syāt | rasānā  dhātv-ātmakatvāt | dhātūnā  
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rasā ṃśrita-mā sā ṣśritattvāt | tad do āśrita-rasā ṃ ṣ ṃtmaka-dhātūnā  do a-prakopa-nivartakatva  vaktum 
ayogyam ity asvarasād āha – pitteti |

ṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥṃ ṛ ḥpittāśrayāt tad adhīna-pitta-mā sa-medo ’nusarann asthi m du-kāraka  || V.35 ||

pittā ṃ ṣ ṃśritatvāt mā sa-medo-dhātus svādu-tikta-ka āyattvāt tad āśrita-pitta-virodhakatva  śuddha-
ṃsvādu-rasasya ca vaktu  na śakyate, tad āśrita-rasā ṃtmakatvāt | ki tu pitta-prakopāya virodhitvasya 

vaktum ucitatvāt pittā ṃśritatvād iti tad adhīna-pittam iti pitta  rasādhīnam | pitta-prakope sati tad 
rasavad-dravyasyaiva tan-nivartakatvāt svādu-rasā ṃ ṃ ṃdhīna  pittam iti mā sa-medo-dhātu-gata  sat 

ṛvartate | m dusthau ṃlya-guna  vidhatte |

ṣ ḥ ṣ ṃnanu do a-traya-niyukta-rogā asādhyā  | tad do a-prakopa-kāryatva  rasa-virasādhīna-janya-
ṃ ṣ ṛ ṣvikāra-hetuka  do a-v ddhi-k ayo ḥ ṣtpādana-kārya-nivartaka-dravyatvāt | ata  ka āya-prakopa-yukta-

kāryopayogike ṣtara-do ā ṃśrya-kārya  vyapadiśati – mandeti |

ṣṇ ṣ ṣ ṇ ṛ ṇ ṣṭ ḥṣṇ ṣ ṣ ṇ ṛ ṇ ṣṭ ḥṣṇ ṣ ṣ ṇ ṛ ṇ ṣṭ ḥṣṇ ṣ ṣ ṇ ṛ ṇ ṣṭ ḥmando ādi-sama-do ādhika-k ī a-v ddhi-gu akāsthi-majjā-medo ’dhi hitā  || V.36 ||

ṇmanda-gu avattvā ṃ ṣṇ ṇvacchedaka-pavanattva  u a-gu avattvā ṃ ṣvacchedaka-pittatva  tad itara do a-
kaphā ṃ ṣ ṇ ṛ ṇvacchedaka  tat k ī a-v ddhi-gu āśryatvam tathā sati majjā-dhātu-paryanta-gata-sakala-

ṃsāmagrī-sānnidhya  sampādayan rogā ṛ ṃ ṇ ṃbhv ddhi  kurvan tad rogi am antya-sannihita  karotīty 
ḥartha  |

ṣ ṇ ṃ ṃnanu do ā ā  majjā-dhātu-paryanta  rogā ṇ ṣ ṃ ṃvarohe a sakala-dhātu-do aga-sāmagryā  satyā  
ṇpañca-dhātu-gata-prā o ṃ ṃdbhavānā  ca vāyūnā  sañcārā ṃ ḥbhāvatvena tac-charīra  vihāya bahi -
ḥpradeśa-gatatvāt sa jīva  śarīrā ṣ ṇ ṃ ṇvatarito bhavati | do ā ā  kārya-kāritvasya tāvan mātre aiva 

caritā ṇrthatvāt śukla-dhātu-praveśaja-kārya-kara asya prayojakatvābhāvāt | tasmāt sapta-dhātu-
ṇga anasya prayojakatvā ṃ ṣbhāvena vyartha  syād ity asvarasād āha – ado eti |

ṣ ḥṣ ḥṣ ḥṣ ḥado a-dhātu-rasānusārānusarāsthi-rasa-pacana-carama-dhātu pracārakā  || V.37 ||

ṃ ṣ ṇ ṃ ṇetat kārya-kārakasya pavanatva  do ā ā  carama-dhātu-pracāra atvam | pracarantī ḥti pracārakā  | 
ṣ ṃśukla-dhātupo aka-kārya  śuddha-svādu-rasā ṣ ṣ ṃdana-hetukam | na śo aka-kāryam | ado atva  nāma 

ṣado a-dhātu-rasānusārā ṣnusara-do a-prakopa-kāryā ṛ ḥbhāva-v ddhi-kārakam ity artha  | uktam artham 
ṃupasa harati – bhūteti |

bhūtapūrva-padārtha-jāta-dhātu-hetubhūtānala-sama-rasa-pacana-viruddhārtha-rasa-pāka-

ḥḥḥḥyogād viparyaya  || V.38 ||

bhūta-pūrva-padārtha-jāte ḥti | pañca-bhūtā  pūrve yasya sa tathā | bhūta-pūrva-śvāsau padārthaś ca | 
ṃśarīra  pañca-bhūtā ṣ ḥ ḥ ṣ ṃtmakam iti sarva-padārtho vivak ita  | taj jātā dhātava  | te ā  hetubhūto yo 
ḥ‘nala  tenā ṃ ṭṭ ṃ ṭṭnalena sama-rasa-pacana  sāra-ki atanalena sama-rasa-pacana  sāra-ki atayā vibhajya 

pacatīti sama-rasa-pacanam | tasmāc chuddha-rasavad-dravyā ṃ ḥdana-jātas sa skāra  | tasmād 
ḥ ṣṇ ṃ ṃ ṃdhātava  pu anti | śarīram abhivardhate | nīrogatva  bhajatā  pu stvam abhivardhata iti 

tātparyam | indriyavān bhavati | viruddhā ḥrtha-rasa-pāka-yoga  virasā ḥdana-pāka-jāto yo roga  sa 
ṃ ṣdhātu-viruddha-kāryako bhavati | sa eva  bhavi yan viparyayo bhavati | 

ṃ ṃnanu dhātūnām ākāra-jñāna  vikāra-jñāna-pūrvaka  tad vikārābhāva-kāryā ṛṣṭbhāva-jñāne sati s i-
ṃsa hāra-krama-jñānāt | virasādi-kāryā ṃbhāva-jñāna  vikārā ṃbhāva-sādhya-kārya-hetuka  tad 

vikāra-kāryābhāva-hetubhūta-dravyādhīnatvāt yan nai ṃva  tan nai ṃ ṭ ḥva  yathā gha a  iti nyāya-
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nayena vyatirekā ṃ ṃ ṃnumāna-siddhau ukta-rītyā upasa hāra-jñāna  vyartha  syād ity asvarasād āha - 
ṣ ḍa  iti |

ṣ ṭ ṃṣ ṭ ṃṣ ṭ ṃṣ ṭ ṃa -kamalānām ādibhūta  mūlādhārakam || V.39 ||

asya sūtrasyā ḥyam arthas sampanna  - ādhāra-padmā ṣṭ ḥdhi hita āmla-rasa  | svādu-rasakam ambu-
ṣ ṇtattvam | u a a-rasā ṇ ṣṭ ṃ ṇ ṣṭ ṃhita-lava a-gūna-viśi am anala –tattva  | tikta-rasa-gu a-viśi a  vāyu-
ṣtattvam | ka āya-rasātmakam ṃākāśa-tattva  ca | etāni padmāni rasā ṛṅ ṃs -mā sa-medo-majjā-śukla-

dhātv-ātmakāni pañca-bhūtā ṛ ṣtmakāni | prak ti-puru ā ṃdhāra-sahasrār-padma  ākāra-tattva-padma-
janakam | tad vāyu-tattva-padma-janakam | tat-tejas-tattva-padma-janakam | tad-ambu-tattva-

ṛpadma-janakam | tat-p thivī-tattva-padma-janakam | tat-sajātīyā ṛmla-rasavad-vikāro-bhūtvā p thivī-
tattvam ambu-tatve vilīyate | svādu-rasātmakā ṃmbu-tattva  svādu-rasa-virasavad-vikāro bhūtvā 

ṭtejas-tattve vilīyate | ka u-rasā ṇ ṇ ṣṭ ṃ ṇntar-hita-lava a-rasa-gu a-viśi a-tejas-tattva  lava a-rasa-virasa-
ṇ ṣṭ ṃvikāro bhūtvā vāyu-tattve vilīyate tikta-rasa-gu a-viśi a-vāyu-tattva  tikta-rasa-virasādana-janya-

ṃ ṣrogagrasta  sat ākāśa-tattve vilīyateka āya-rasātmakā ṃ ṣkāśa-tattva  ka āya-rasa-virasādana-
jātā ṃ ṃ ṃ ḥ ṣṭ ḥmaya-grasta  sat svam eva vilīyate | aya  sa hāra-krama  | tat tat padma-ni ha-rasā  tat tat 
sajātīya-virasa-dravyā ḥ ṃdana-jāta-rogā  sa hāra-kramo ḥ ṛpakārakā  | etād śā ṃ ṣ ṭrtha  manasi nidhāya a -

ṃ ṃkamalānām ādhāra-bhūta-padma  tat tat padma-vināśa-pūrvaka  tat tac charīrā ṃntaś-śarīra-nāśa  
ḥkuruta ity artha  |

ḥnanu pañca-bhūta-vikārā  pañce ṇ ḥ ṣ ḍ ḥ ḥndriyā i | tad vikārā  a -rasā  | sapta dhātava  iti tatra rasā ṛs jī 
ṛ ṣ ḍekīk tya a -rasātmako ‘yam iti upayuktatvena rasā ṛ ṛs jī ekīk tya tathaiva pratipāditam | rasā eva 
ḥ ṃ ṃdhātava  | dhātūnā  ca rasānā  ca bhedā ḥ ṃ ṇ ṃbhāvāt | ata  pañca-mahā-bhūtānā  indriyā ā  

ṣvi ayādivat rasā ṃ ṃ ṣ ṭ ṅdīnām api tadvad eva bhūta-vikāratva  vaktavyam | tasmād rasānā  a -sa khyā-
ṇ ṃ ṃ ṣ ṇga ana  vyartha  syād iti u a a-rasā ṇntar-hita-lava a-rasasya asthi-dhātu-janakatvāt | etāvat 

ṃ ṇ ṇparyanta  var a-bodhaka-sirā ām eva ……..dhātu-madhya-gatas san ubhaya-pārśva-dhārakatvena 
ṃdaśa-dala-padma  sahasra-sirātmaka-padmā ṣ ṭ ṇ ṇ ṣ ṇdhāraka- a -ko a-cakrasya ….tvāt | lava a-u a a-

rasayor ekatvena daśa-dala-padmātmakā ṃsthi-dhātu  sampadya edhate | ity anunayet | sakala-
ṇvar odbodhaka-sirā ṛṣṭdhāra-cakra-madhye ad atvāt sahasra-sirā ṣ ṭdhāraka- a -kona-cakrasya 
ṛam to ṃ ṇ ṇ ṣ ṃpajanya …..tvāt | etāvat paryanta  var a-bodhaka-sirā ām eva tat po akatva  nā ṣnye ām iti 

ṇ ṃdhātu-madhye ‘ntar-gatatvāt ……. Sattvena tat tad var a-bodhaka-padmānā  sahasra-
sirā ṣ ṛ ṃ ṇdhārakatvāt | te ām am ta-sirā-sa sargāt | lana aika …….pradhāna-janyānala-bhūtātmakāsthi-

ṣ ṭ ṇ ṛdhātu-janaka- a -ko a-cakrasya am to ṇpahara a-śīlā ḍbhāvātvāt ity asvarasād āha – i eti |

ḍ ṅ ṛ ṃḍ ṅ ṛ ṃḍ ṅ ṛ ṃḍ ṅ ṛ ṃi ā-pi galā-pūritānila-tat-sirā-gatām ta  siñcati || V.40 ||

ḍ ṅi ā-pi galā-pūritānilā ṣ ṭ ṇtmaka- a -ko a-cakra-bodhaka-kumbhakā ṇ ḥ ḥ ḍnila-pūra a-kārya-hetu  sa  i ā-
ṅpi galā-pūritā ḥ ṛ ṛ ṃ ṣ ṭ ṇnila-śira -kamalād am tam āv tya tāvat sirās sampūrya  a -ko ānila-

cakrasyaunmīlita-dravyatvād  analā ṃ ḥ ṅnila-dravyayos sahsa cārayo  dravya…….pi galā-
pūritānilānala-prajvalana-kāryasya vyañjanā ṇnilatvāt | tasmāt pavana-pūra a-cakra-pratibhāsa-hetur 

ḥity artha  | 

nanu recaka-pūraka-kumbhakā ṃ ṛ ṃnilena udara-kumbham āpūrya  am ta  siñcatīti yat tac cintyam, 
ṣ ṭ ṇ ṇḍ ṇḍ ṇa -ko a-cakrasya ku aly-adhas-sthitatvāt | ku aly-upari-gata-padmānām eva tat pūra a-kārya-

ṇ ṇḍkara a-pratipādanāt | ku alīḍ ṇ ṛ ṇā-pi gala-pavanena am ta-secanaka-var as syād ity asvarasād āha – 
ṛṣṭp heti |

ṛṣṭ ṅṛṣṭ ṅṛṣṭ ṅṛṣṭ ṅp horūdara-ja ghā-śiśnopastha-deśādyair abhivardate || V.41 ||
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ṇlava oṣ ṇa a-janyā ṣ ṭ ṇ ṃ ṇḍ ṛṣṭsthi-dhātv-ākārabhūta- a -ko a-cakra  ku alī-pradeśād adhas-sthitatatvāt p ha-
cakravat tad ūrdhvo ṛṣṭ ṇ ṣdaravat p ha-deśavat pāka-karma i sahasra-sirābhir abhivardhate | te ām api 
śvāso ṃcchavāsa-pavana-gati-sa yoga-dvārā abhivardhitatvena śvāso ṣcchvāsayor etat po aka-karma-

ṛṣṭhetukatva-pratipādanāt p ho ḥdara-padmavad-abhivardhata ity artha  ||asthi-dhātv-antarbhāvita-
ṛmajjā-dhātor am tā ṃ ṅgamana-sa sarga-prasa gā ṛbhāvena am to ṃpajīvyatva  nopapadyata ity 

asvarasād āha –nābher iti |

ṃ ṇḍ ṃ ṃ ṛ ṃṃ ṇḍ ṃ ṃ ṛ ṃṃ ṇḍ ṃ ṃ ṛ ṃṃ ṇḍ ṃ ṃ ṛ ṃnābher adhas-sthita  ku aly-ādi-bhūta  śata-dala-padma  pañca-sahasra-sirāv ta  

saroruham ajāyata || V.42 ||

ṇḍku aly-adhas-sthita-rasā ṛṅ ṃ ṃs -mā sa-medo-dhātūnā  śvāso ḥcchavāsa-pavanayo  sparśa-
yogyatvābhāvāt upajīvyopajīvaka-sambandhasyā ṣ ṇ ḥnavakāśāt tat po aka-karma a  āvaśyakatvena 
pañca-sahasra-sirā ṛ ṃ ṣ ṇv ta-śata-dala-padma  ajāyata tāvad dhātu-padma-po a ārtham | etad vinā 
ṣpo akatvābhāvena tad ādhāra-bhūta-saroruham ajāyate ḥty artha  | majjā-dhātv-antarbhūta-svādu-

raso ṃ ṃ ṃ ṭpajīvya-śukla-dhātv-abhivardhana-kārya , katha  sa gacchata ity āha –ja hareti |

ṭṭṭṭja harāgner ālavālakatayā bhāti || V.43 ||

ṭja harāgner āvirbhūta-pācaka-pitta-kalā-pakvā ṭdikasya ādhāra-bhūtatvena ja harāgni-rūpapitta-kalā-
prajvalanā ṃrtha  ālavālādhāra-bhāvatvena jvalana-kriyā-yogyatvāt śukla-dhātor āpādatala-mastaka-

ṃparyanta  sarva-dhātv-ādhārakatayā ālavālakatayā bhāsata eve ḥty artha  |

ṃ ṣ ḍsapta-dhātūnā  a -rasā ṃ ṇtmakatva  svādv-amlalava a-tiktoṣ ṇ ṣ ṛ ṣ ṃa a-ka āya-rasānām am ta-po akatva  
ṃkatha  syād ity ata āha – madhureti | 

ṃṃṃṃmadhura-rasa  pracālayan śukla-dhātu-sthāne sva-tejasā bhāti || V.44 ||

ṃmadhura-rasavad dravyam, pācaka-pittena pacyamāna  sat tat-pācaka-pitta-pāka-janya-kriyā-
ṃ ṣsa skāravaśāt śukla-dhātutvena vardhate | ka āya-rasa-dravyā ṇdanād ajīr e jāte sati pavana-prakopo 

ṣ ḥ ṣ ṇ ṃbhavati | pavana-do a-prakopa  śukla-dhātu-gatas san śukla-śo a a-kārya  karoti | tad virasa-
ṃ ṃdravya  pācaka-pittena pacyamāna  sat rasā ṛ ṃ ṃs g-dhātu-vikāra  karoti | śukla-dhātu-sthāna  

ḥ ṇgagana-bhūta-pradeśa  | gagana-bhūta-gu ā ṃ ḥdhikya-dravya-siddha  teja  | pitta-kalā-pacana-jāta-
ṃ ṇsa skāra-yukta-tejastvāt śukla-dhātu-rūpa-gu o bhātī ḥty artha  | tat svādu-rasa-virasa-dravyādanād 
ṇ ṛ ṃajīr e jāte sati so ’s g-dhātu-vikāra  karoti | tad anivartane jala-malātisāra-rogādayas 
ṃsa bhavantī ḥ ṛ ṇty artha  | śukla-dhātu-v ddhi-rūpa-lava a-rasādhikya-dravyatvāt tejasā bhātī ḥty artha  ||

nanu yāvad rasavad-annā ṃ ṛ ṃ ṃdana  kapha-pradeśa-h d-gata-mātra  sat bhukta  madhurībhuta-
ṃ ḥvikāra  bhajate | tata  pakvā ṃ ṃ ṃśaya  praviśya āmla-rasa-vikāra  bhajan pācaka-pittena pacyamāna  

sat svabhāvāmla-rasa-dravya-majjā-dhātum edhate ||

dhātu-gatāmayā ṛnvah tya kāla-pāka-jātīya-jātau ṇpādhika-rasa-pradhāna-gu āna yacchati |

ṃ ṃ ṃ ṇḍtad āmla-rasa-dravya  mā sa-dhātu-vikāra  karoti | tena kapha-prakopana-kāsa-śobha-pā u-
visarpā ṃ ṣdayas sa bhavanti | tad do a-janyā ṛ ṃ ṭmaya-prakopa-niv tty-artha  ka u-rasavad-dravyādanam 

ṣ| tena tad-do a-janyā ṛ ṃ ṃmaya-prakopa-niv tti  kurvat rasa-pācaka-pittena pacymāna  sat śukla-dhātu-
ṃ ṃ ṃ ḥ ṇrūpa  gata  pada  na  (?) tena bhrama a-mūrcchā-rati-rogā ḥdaya  prāpnuvantī ḥty artha  ||

nanu yāvad rasavad anna ṃ ṛ ṃdana  kapha-pradeśa-h d-gata-mātra  sat tad bhuktā ṃnna  
ṃmadhurībhūta  bhavati | tat pakvā ṃ ṃ ṃśaya  praviya āmlībhūta  sat pācaka-pittena pacyamāna  sat tat 

ṃ ṃ ṃtad dravya-bhedena pāka  kartu  na śaknoti | madhura-rasa-kāryam āmla-rasa-vikāra-kārya  ca 
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ṇṭk ha-mārga-praveśā ṃnantara  pūrvānnā ṃ ṛ ṃdana-jāta-madhura-rasa  prāpya kapha-pradeśa-h d-gata  
ṃ ṃ ṃsat madhura-rasa  bhajati | tad-anantara  āmla-rasa-vikāra  kurvan pakvā ṃśaya  praviśya 

pākāntaram adhigamya tad rasā ṃ ṃ ṃntara  bhajati | atimadhura-rasa-dravya  katha  śukla-dhātu-
pravardhakam ity asvarasād āha –āmleti |

ṃṃṃṃāmla-rasa  vipācayan majjā-dhātu-sthāne sva-tejasā bhāti || V.45 ||

ṃ ṣṭāmla-rasa-dravya  pācayan yāvad annasya bhuktasya prathama-dravya-ni ha-tat-tad-vidhi-vihita-
ṇgu ān prayacchati | kāla-pāka-janyopādhi-vaśāt tad rasā ṃ ṇntara  bhajann api aupādhika-rasa-gu ān 

ṃprayacchati | sarva-rasa-sa sarga-yuktānnā ṃ ṃdanatve ‘pi tat pācaka-pitta  tat tad rasavad-dravya  
ḥekadā vibhajya pacati | sa eva rasa  sve ṇtara-rasa-gu ā ṃ ṛdhīna-phala  prayacchati | tād ś āmla-rasa-

ṃ ṃdravya  majjā-dhātutvena pravardhate | tad dhātu-gatapavana-vikāra  hanta | tan naivāmla-rasa-
ṃ ṃ ṃdravya  mā sa-dhātu-vikāra  karoti | tad virasa-dravyā ṇdanād ajīr e jāte sati tat tad dhātu-vidhi-

vihitā ḥmayā  prajāyante | anilādhikā ṃ ṣmla-rasa-dravya  majjā-dhātu-po akam anila-bhūtādi-
rūpopalambhakāmla-rasadravyatvāt | anila-bhūtādi-rūpopalambhakā ṃmla-rasa-dravya  
ṃ ṃ ṣ ṇmā sadhātu-vikāra-kāraka-mā sa-dhātu-śo a o ṇpakāraka-dravyatvāt | ity anumāna-pramā ena 

ṃ ṃ ṃ ṃāmla-rasavad anila-dravya  majjā-dhātu-bala-kāraka  mā sa-dhātu-vikāra-kāraka  cety-ubhaya-
ṃ ṣ ṃ ṃphala  prayacchati tat taj jātīya-dhātu-po akatva  pratīyate | mā sa-dhātu-viruddha-rasa-

ṃ ṣ ṃ ṃdravyasya mā sa-śo akatva  ca pratīyate | eva  sakala-bhūto ḥtpatti-krama  | evam eva sakala-
ṃ ṃ ḥbhūtānā  sa hāra-kramaś ca boddhavya  | anyo ṃ ṣ ṃnya  yāvad dhātu-po akatva  tad anyonyor eva 

ṃ ḥ ṃ ṣ ṃ ṛṣṭdhātu-nāśakatva  ca brūma  | rasānā  dhātu-po akatva  yatra pratīyate sa eva s i-krama iti 
ḥ ṣ ṇjñātavya  | etad rasānām eva dhātu-śo a ai ṃ ṃka-kārya  yatra pratīyate, sa eva sa hāra-krama iti 
ḥ ṣboddhavya  | tadvad do āś ca malāś cāśayāś ca tad anyo ṃ ṣṭ ṛṣṭ ṃ ṛnya-kārya  viśi a-s i  s janti | tad eva 

ṛṣṭ ṃs i-nāśa  karoti | ata evātmānam ṛ ṛātmanā s jati | ātmak ta-nāśatvam ātmany eva | yat ubhayor api 
ḥ ḥdhātava  rasā eva jñātavyā ity artha  ||

ṇ ṣ ṇḍnanu svādu-rasa-dravyā i ik u-kā ādīni bahūni santi – tadvad āmla-rasavad-bhūruho bahavas 
ṃ ṃ ṇsanti | atha svādu-rasasya śukla-dhātu-pośakatva  vaktu  śakyate | tadvat lava a-rasavad-bhūruho 

ṃ ṣ ṛṣṭ ṃ ṇ ṃ ṣ ṃ‘ya  bhe aja-yogya iti ad atvāt katha  lava a-rasavaddravya  dhātu-po akam iti vyavahartu  
ṇśakyata ity asvarasād – lava eti |

ṇ ṃṇ ṃṇ ṃṇ ṃlava a-rasa  vipācayan asthi-dhātu-sthāne sva-tejasā bhāti || V.46 ||

ṃ ṇ ṃ ṣ ṣ ṣ ṇida  lava a-rasavad-dravya  pathya-varge u au adha-yoga-kārye u lava a-rasavad-bhūruha iti 
vyavahārā ṃ ṣ ṃ ṇ ṃ ṃbhāve ‘pi sakala-rasānā  dhātu-po akatva  lava a-rasena vinā pāka  kartu  aśakyam 

ṇ ṃ ṇiti lava a-rasatva  lava a-dravye prasiddham iti bhojya-yogya-dravya-janaka-dravyā ṣ ṇdi u lava a-
ṃ ṇrasa-pākasya kartu  yogyatvāt – ata eva asthi-dhātor lava a-dravyā ṇ ṃtmakatvena lava a  samudra-

ḍjala-vikāra-va abānala-kāryā ḥ ṣṭ ḍnta -pravi atvena tad va abānalā ḥtmakam iti suprasiddham iti bhāva  
|

ṇ ṃ ṣ ṇ ḥ ṣ ḥlava a  medo-roga-hetukam | medo-dhātu-śo aka-dravyatvāt | lava a-rasa  asthi-dhātu-po aka  
anala-sajātiya-dravyatvāt, sarva-raso ṃ ṇ ṃpakārakatvāt | ata eva pācaka-pitta  lava a-rasa  vipācayat, 

ṃ ṃ ṇasthi-dhātu-sva-rūpa  bhajat sakala-bhāra  vahati | lava a-rasa-yoga-dravyā ṃdana  asthi-dhātu-
ṣ ṇ ṣ ḍbalapradam | sakala-rasa-yogavattvena hi sakala-dhātu-po akatvam | ata eva lava a-rasasya a -

rasānām api bala-pradāyakatvam | śuddha-rasavad-dravyā ṇ ṃdane ‘pi lava a-rasa  vina pācyābhāvāt | 
ṇśuci-śabdasya lava atvā ṇ ḥ ṇbhidhāne tu lava a-raso medo-dhātu-vikāra-kāraka , lava āmbu-janya-

ṇ ṃ ṣ ṃlava a-rasa-dravyatvāt | tad virasa-dravya  asthi-dhātu-śo aka  bhavatī ḥty artha  ||
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ṣnanu ka āya-rasavad-dravyā ṇ ṣdanād ajīr e jāte sati śukla-dhātu-śo aka-kārye pavana-vikāro jāyate | 
ṛ ṃtat pavana-prakopa-niv tty-artha  svādu-rasa-dravyā ṃ ḥdana  vidhi  | tasmāc chukla-dhātu-vikāre 

jāte sati svādu-rasavad-dravyā ṃ ṭdana  vidhīyate | ka u-rasa-dravyā ṇdanād ajīr e jāte majjā-
ṛ ṛ ṃdhātuvikāra-kāraka-pavana-prakopo jāyate | tād śa-pavana-prakopa-niv tty-artha  āmla-rasa-

dravyā ṃ ṇdana  vidhīyate | (lava a-rasa-dravyā ṇdanād ajīr e jāte sati ), tikta-rasa-dravyā ṇdanād ajīr e 
ṛ ṃ ṇjate sati ca pavana-prakopo jāyate | tat prakopa-niv tty-artha  lava a-rasa-dravyā ṃdana  vidhīyate | 

ṭka u-rasa-dravyā ṇ ṣ ṇ ṃdanād ajīr e jāte sati pavana-prakopo jāyate | pitta-vikāra-śukla-dhātu-po a a  
ṅkaroti | tatra mūrcchā-bhrama-tandrā-ruci-sarvā ga-todā ṇrtayo jāyante | etad gu āvirbhāvaka-

pavana-pittaprakopa-hetukarasa-virasā ṇ ṇdanād ajīr e jāte sati tatra dvandva-dosa-gu āvirbhāvo 
bhavati | tatra svādu-rasadravyā ṃ ṃdana  nivartaka  bhavati | tikta-rasa-dravyā ṃdana-kārya  

ṃ ṣaprayojaka  syād ity asvara ad āha – tikteti |

ṃṃṃṃtikta-rasa  vipācayan medo-dhātu-sthāne sva-tejasā bhāti || V.47 ||

ṃ ṃ ṃ ṃpācaka-pitta  tikta-rasa  vipācayat medo-dhātu-gata  pitta-vikāra  harat tat-sthāne sva-tejasā 
pācaka-pitta-janya-tejasā svam eva bhāti | tikta-rasā ṇdanād ajīr e jāte sati taj-janya-rogo ’sthi-dhātu-
ṣ ṃ ṇśo a  karoti | tat-pitta-viruddha-lava a-rasena pitta-prakopo bhavatī ḥty artha  ||

nanu āmla-rasavad-dravyā ṇ ṛ ṛ ṃdanād ajīr e jāte sati kapha-prakopo d śyate | tat-prakopa-niv tty-artha  
ṭka u-rasa-dravyā ṃ ḥ ṣṭ ṃ ṛ ṣṭdana  vidhi  | āmla-rasa-viśi a-gandhavad-dravyatva  p thiv āmla-rasa-viśi a-

ṃ ṛgandhavad-dravyatva  p thivītvā ṛvacchedakam | p thivī ab-dravya-janyā sārdra-dravyatvāt | taj-
ṃ ṣ ṇ ṣ ṛ ṃjanyatvena śītatva  gurutvam | etal lak a a-lak ita-kapha-prakopasya p thivī-dravya-sa yoga-

janyatvāt | tad viruddha-dravyā ṭdanam api kapha-prakopa-hetukam | ka u-rasa—dravyādanenaiva 
ṛ ṃkapha-prakopa-niv ttir ity āśaya  manasi nidhāyā ṣ ṇha – ū a eti |

ṣ ṇ ṃ ṃṣ ṇ ṃ ṃṣ ṇ ṃ ṃṣ ṇ ṃ ṃū a a-rasa  vipācayan mā sa-dhātu-sthāne sva-tejasā bhāti || V.48 ||

ṛṣṭsarvatra sattvāt pavana-prakopa-kāraka-kapha-prakopa-nivartakatvsya bahuśo d atvāt pavana-
prakopa-kārakam iti vaktum aśakyatvāc ca | tathā hi – sarandhrakābhyantara-dhara-sirā-mārga-

ḥ ṭgata-pavana-prakopasya hata  (?) kapha-prakopo bhavati | ka u-rasādhika-dravye pakvāśaya-gate 
ṃsati tatkapha-prakopa  haratīti vaktavyam ||

ṣṭācāryas sarva-ce āsu loka eva hi dhīmatām |

ṣ ṭ ṃ ṃe a śiras-todo yatra prakāśyate tatra ka u-rasavaddravya-vilepana  śiras-toda-nivartaka  bhavati | 
ṃki  cā ṇ ṣ ṭnala-mandād ajīr e jāte sati kuk au vedanā jāyate | tatra ka u-rasa-dravyā ṃ ṃdana  nivartaka  

bhavati | śītodaka-snānena rasā ṇjīr e sati sarvāṅ ṣge u pavana-prakopo jāyate | tatra anala-
ṃsa yogā ṃdinā svedana  āma-jvarā ṃ ṃ ṛ ḥdīnā  nivartaka  bhavati | tatra pavana-prakopasya niv tti  yadā 

ṃbhavet tat sirā-randhra-mārga-gata-pavana-gati-tirodhāna  sarvatrā ṃ ḥpi mā sa-dhāto  kapha-
ṃgrastatvāt kapha-prakope sati pavana-gati-tirodhāna  kurute | tatra vedanā 'pi jāyate | tatra pavana-

ṃ ṣ ṃ ṃprakopa-kārya-nivartaka-dravya  vā bhe aja  taj-janaka-kapha-prakopa-nivartaka-dravya  vā 
ṣbhe ajam | tatra pavana-prakopa-nivartaka-rasavad-dravyā ṇdanam antare a tat-pavana-prakopa-
ṛ ṃ ṭ ṃniv tti  kartum aśakyatvāt | tasmāt ka u-rasavad-dravya  pavana-prakopa-kārya-nivartake 

ṣṭvidheyam iti ce ā svā ḥ ṣcarya  pare ām | roga-janaka-samūhā ṭ ṃhetutvāt | ka u-rasavad-dravya  
pavana-prakopa-nivartakam iti vyapadeśa-mātreritā ḥrtha  | taj-janakībhūta-rasa-virasā ṇdanād ajīr a-
jātā ṣ ṭ ḥ ṭ ṣma-pitta-vi a-kriminivartana-dvārā ka u-rasasya hetutvam ity artha  | ka u-rasasya krimi-do a-

ṃnivartana-mātre carithārthatvāt | mā sa-dhātu-prakopa-kāraka-kapho ṃdreka-kārya  pavanodreka-
ṃ ṇ ṇ ṛ ṃkārya-hetuka  tat-kāra a-nivartakam antare a tat-kārya-niv tter asa bhavāt | tat-pavana-prakopa-
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ṃ ṃkārya-nivarta  kapha-prakopa-nivartaka-sāmagrī-sampādanam eva vidheya  bhavati | tat-sāmagrī-
ṃ ṭsampādana  ka u-rasa-dravyādanam eve ḥty artha  |

ṇnanu madhura-rasa-gu ā ṃ ṛdhikya-dravya  ab-dravya-tād śādhikya-dravyā ṇdanād ajīr e jāte sati 
rasā ṛ ṃs g-dhātu-vikāra  karoti29 ḥ ḥ | tad adāna-nidāna-bhūtā  rogā  jalātisāra-mahā-malā ṇtisāra-grha y-
atisāra-rakta-pitta-rogāś ca rakta-vāyuś ca sambhavanti |

ṣ ṃ ṛṣ ṃ ṛṣ ṃ ṛṣ ṃ ṛka āya-rasa  vipācayan rasās g-dhātu-sthāne sva-tejasā bhāti || V.49 ||

ṣpācaka-pittena ka āya-rasa-dravyādane pakvā ḥ ḥśayaègate sati tat-pitta-kalāyā  pāka  kriyate | tat-
ṃ ṇpāka-janya-sa skāre a rasā ṛ ṃ ṣs g-dhātu-vikāra  harati | tan-nivartaka-ka āya-rasa-dravyā ṃdana  tatra 

hetur iti rasā ṛs g-dhātu-vikāra-nivartaka-sāmagrī rūpa-balavat-tejasā samartho ‘smīti pratibhātīti 
pratipāditam ||

ṣka āya-rasa-virasā ṇ ṃdanād ajīr e jāte sati tac chukla-dhātu-gati-vikāra  kurvat tac chukla-gata-
pavana-prokope sati tad dhātu-gativihita-rogās sambhavanti |mūrcchā-rogaś ca hikkā-rogaś ca 

ḥ ṅbhrama-vikāra  rakta-vāyuś ca śobhāś ca a ga-kampaś cā ṇ ṃpasmāraś ca pāda-sphura a  
sambhavantī ḥty artha  |

ṛṣṭ ṃ ḥ ṃnanu s i-sa hāra-krama-dvyam api pratipāditam | pañca-bhūtānām utpatti-krama  tat sa hāra-
ḥ ṛṣṭ ṃkramaś ca jñāpita  | tathā sati d a  jagac-charīrā ṃtmaka  jīvac-charīrā ṃ ṇtmaka  prā ādimattvāt 

itī ṃ ṃda  jagat-sarva  śarīrā ṃtmaka  prapañcā ṇtma-svarūpatvāt ity anumāna-pramāne a svāṅga-
śarīro ḥtpatti  vaktavyā | tatra śarīro ṃ ṃ ṃ ṃtpādaka-sāmagryā  satyā  nitya  śarīra-kārya  jāyate | 
śarīro ṃtpādaka-sāmagryām asatyā  tat-kāryotpatter aśakyatvāt ity asvarasād āha – sakaleti |

ṅ ṣṭ ṃ ṣṭ ṃ ṇ ṃṅ ṣṭ ṃ ṣṭ ṃ ṇ ṃṅ ṣṭ ṃ ṣṭ ṃ ṇ ṃṅ ṣṭ ṃ ṣṭ ṃ ṇ ṃsakala-rasādhārādibhūtam a gu ha-dala  nābhi-padmādhi hita  triko a  nāma sarorūham 

ajāyat || V.50 ||

sakala-rasādhārā ṃ ṅ ṣṭ ṃ ṣ ḍdibhūta  nāma a gu ha-dala  a -rasā ṃ ṃtmaka  sapta-dhātv-ātmaka  a-
ṇvar o ṇpadhaga (??)-ka-varga-pañca-var ā ṃdhāra-bhūta  pañca-bhūtātmaka-śarīro ḥtpatte  ādhāra-

bhūtatvena sakala-rasā ṅ ṣṭ ṣṭ ṃdhāra-bhūtam iti | a gu ha-dala-mātra-viśi a-nābhy-adhas-sthita-padma  
ṇtriko a-padmam – 

ṅ ṣṭ ḥ ṣ ṅ ṣṭ ṃ ḥa gu ha-mātra  puru o ’ gū ha  ca samāśrita  |30

ṇ ṛ ṣ ṃ ḥiti śruty-anusāre a prak ti-puru ayor ādhāra-bhūtam ity tāv eva prajā-janana  kuruta  | tayor 
ṣṭ ḥ ṛadhi hānatvena tatra sthita  as g eva rasa iti | ata eva śarīrādhāra-bhūtam iti samyak pratipāditam | 

ḥ ṃ“raso vai sa   rasa  hy evā ṃya  labdhvā ’’nandī bhavati”31

iti śruter vidyamānatvāt | tatrai ṇ ṃ ṣva triko a-padma  puru asyā ḥ ṇpy asti | bīje ‘dha -ko au, tad upari 
ṇ ṃ ṃko am ekam ādhārabhūta  kāma-giry-ātmaka  rudrā ṣṭ ṃtmaka-śakti-viśi a  kāmeśvara-

devatā ṛ ṇ ṣṭ ṇ ṃ ṇ ṣ ṇ ṇtmakam | etād śa-gu a-viśi am ūrdhva-ko a  adhas-ko a-dvyasya-dak i a-pārśva-ko asya 
sūrya-cakrā ṭ ḍḍ ṇtmaka-jālandhara-pī he u iyā a-devatā ṇ ṃtmaka-tad-itara-vāma-ko a  soma-cakrātmaka-
ṇ ṭ ṃpūr a-giri-gahvara-pī ha  para-brahmā ṣṭ ṃ ṇ ṃ ṛ ṣtmaka-śakti-viśi a  triko a-padma  prak ti-puru ayor 

ṇaikya-karma ā sarvadā ānanda ṛ ḥ ṣ ḥnubhava-sukham anubhūyate | strī prak ti  | puru as tu īśvara  | tayor 
ṃaikyam sukha  sarvadā anibhūyate | ata eva sarva-rasā ṃ ṇdhārabhūtam iti | sarva-jantūnā  triko a-

29  Le mot « kareti »  a été corrigé en « karoti » 
30 Voir sūtra III.89
31 Voir note 78 (Tome II)
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ṃpadma  sarva-rasā ṃśrya  prajā-janana-hetubhūta-sukhaikāśryatvāt | yan nai ṃva  tan nai ṃva  yathā 
ṭgha a itī ṃ ṃda  sarva  rasā ṇśryam iti sarva-pramā a-siddham |

prajāṅkurā ḥvirbhāvavad-bhūmi-pradeśa  rasādīnām āmla-rasavān iti vyapadiśyate | ata eva sarva-
rasā ṃ ḥ ṃ ḍ ḥtmakatva  brūma  | prajā-janana-hetubhūta-pradeśatvāt pu sām api me hra-pradeśa  

ṇ ṇtriko avad bhāsate | bīja-dvaya-sthita-triko a-dvaya-vikāra-bhūta-bīja-dvayā ṣṭ ṃdhi hita  tad upari 
ḍ ṇ ṃ ṃ ṇ ṃme hra-pradeśam eka-ko am | tasmāt sarva-pu sā  triko a-padma  pratītam iti yat tad yuktam | 
ṇḍ ṃ ṇ ṃ ḍa a-jāta-pu vac-charīrā ā  me hrā ṣ ṃ ṇtmaka-bīja-dvaya-padmasya abhāvāt te ā  triko a-

padmasyābhāvād iti nā ṅśa kanīyam | ṇḍbījād utpannatvasya ubhayor api samānatvāt | te a ajā iti 
ṣ ṇ ṇ ḍsarva-śāstra-siddhatvāt | pratyk e a triko a-vikāra-me hra-bījā ṃ ṇḍbhāve ‘pi bīja-janya  pi am 
ṇḍ ṃityubhayor api samānam | ata eva a ajānā  antas-sthitapeśī ṇḍ ṃti vyapadiśyate iti kecit | a ajānā  

ṇ ṃ ṇḍ ṃ ḥśarīrā ā  a ajatva  samānam ity artha  |

ṃnanu sarva-śarīra-sthita-padmānā  sarva-varnā ṣ ṃ ṇdhāratvāt, te ā  prayojanam api var a-jñāpakatva-
mātram eve ṇ ṇ ṃ ṃti prtibhāti | tatra triko a-padmasya aga itatvāt katha  prajā-janana-hetubhūta-padma  

ṇ ṃna pratibhāsata iti | tathā sati sarva-kāle ‘pi triko a-padmasya yāvac-charīra-pryanta  satvāt 
prajo ṣ ṃ ṇtpattis syāt strī-puru a-sa yoga-vyatireke a prajo ṛṣṭ ṅtpatter ad atvāt iti nāśa kanīyam | sapta-

ṃdhātumaya-śarīra  śarīrā ṇntara-janakam | tasmāt triko a-padmā ṃ ḥ ṃntara  jāyat ity artha  | indriya  
ṃ ṇprajā-janana-hetubhūta  na var o ṃ ṛtpādaka  bāhya-karma-k tyādhārabhūtatvāt | tasmāt prajā-janma-

ṃpratipādana-kathana  sarva-kāle ‘pi sambhāvitam iti yat tad yuktam iti tātpryam | mahā-śarīra-
ṇ ṃ ṃ ṇ ṃ ṛ ṛṣṭpipīlikā-śarīrā ā  ida  triko a-padma  sarva-sukha-sādanam iti niścitya prav tter ad atvād ity 

ḥartha  |

ṃ ṇ ṃ ṃnanu kevala  triko a-padma  na prajā-janana-hetuka  śukla-dhātor eva prajā-janana-kārya-
hetutvāt | tasya ādhārabhūta-mātratvenai ṅva caritārthatvāt | a kurotpādaka-bījā ṃvāpa  vinā prajā-
janana-kāryasyāyogyatvād ity asvarasād āha – tasmād iti |

tasmāt tanur ajāyata | tasmāc chākhāś śarīre bhānti || V.51 ||

tasmāt pūrvo ṇ ṃ ṃkta-rītyā strī ā  pu -yoge ṃ ṃsati prajā-janana-kārya  śakyate | anyathā tat-sarva  
ḍ ḍśākhā-śarīrasya me hrasya prajā-janana-hetubhūtatve 'pi (na sambhavati) tan me hrasyāpi śākhā-

ṃ ṇśarīratvāt | tasmād ity upasa hāra-sūtra-dvaya-pradeśāt triko a-sthānam api prajā-janana-
ḍhetubhūtam | tadvan me hrasyā ḍpi prajā-janana-hetutvam iti tan me hrasyāpi śākhā-śarīratvāt | 

ṃ ṇtasmād ity upasa hāra-sūtra-dvaya-pradeśāt triko a-sthānam api prajā-janana-hetubhūtam | tadvan 
ḍme hrasyā ṛ ṃ ṃ ṭpi prajā-janana-hetukam iti k tvā tasmād ity upasa hāra-pada  sūtra-dvaye 'pi pa hitam 

iti |

ṣ ṃ ṛ ṃṣ ṃ ṛ ṃṣ ṃ ṛ ṃṣ ṃ ṛ ṃity āyurvedasya pañcama-praśnasya bhā ya  yogānandanātha-k ta

ṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃṃ ṃ ṃsuprasiddha  mahā-jana-sammata  prati-sūtra-vyākhyāna

ṛ ṃṛ ṃṛ ṃṛ ṃlokopakāra-k ta  samāptam 

102



ṃ ṭ ṃmahādevas tv ena  praka ayati tad vaibhava-pada
ṭ ṃ ḥgada-dvi -sāmrājya  satatam abhavat tad vilasita  |
ṣsa dak o vāmā ṣ ṇk yā ‘py adhika-dhana-vidyāvitara e

ṭ ṣ ḥka āk ai  kāmā ṣ ṃ ḥk ī kalayatu śubha  na  prati-dinam |
ṅ ṣ ṅjanakaś śa karas sāk āt jananī sarva-ma galā |

ṣ ṇ ḥrak a e ‘vihitau me ko vicāra  kuto bhayam |

sarveśvara-padāntike samarpitam

103



Table des matières

TOME III                                                                                                                                                                                ............................................................................................................................................................................  2  

ANNEXE                                                                                                                                                                                 .............................................................................................................................................................................  3  

TRANSCRIPTION DES SŪTRA ET COMMENTAIRES DES CHAPITRES II À V.51 (SUR CD-ROM)                                                     .................................................  3  

104
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Āyurveda et Yoga : Etude de l’Āyurveda-sūtra commenté par Yogānandanātha

Résumé

Le présent travail est consacré à un ouvrage de médecine indienne classique, l’Ayurveda. Il s’agit de l’Āyurveda-sūtra, 
écrite en style aphoristique, édité et publié par l’Oriental Research Institute de Mysore en 1922, puis réédité en 1988, 
grâce aux manuscrits sur feuilles de palme trouvés chez les médecins locaux ayurvédiques. Au-delà de cette édition, le 
texte  n’a  fait  jusqu’à  présent  l’objet  d’aucune  étude,  alors  que,  comme  le  remarque  la  somme  récente  de  G.J. 
Meulenbeld,  l’une  de ses  caractéristiques  principales est  qu’il  propose des  liens  importants  entre  l’Ayurveda et la 
science du Yoga, et qu’il est le seule connu à avoir pour objectif d’intégrer ces deux disciplines. Il montre comment les 
différents  types  de  nourritures  augmentent  les  qualités  sattva,  rajas et  tamas et  comment  les  pratiques  du  yoga 
influencent les conditions du corps. D’ailleurs, l’éditeur Shamasastry le qualifie d’œuvre unique où « ...il y a autant 
d’efficacité attribuée à la théorie du ‘jeûne’ et de la ‘respiration profonde’ …». Mais limiter l’Āyurveda-sūtra à une 
théorie du « jeûne » et de la « respiration profonde » semble très réducteur. Notre étude s’attache à montrer que cette 
œuvre  va  bien  au-delà  de  ces  aspects.  En  effet,  dans  la  partie  ayurvédique,  elle  traite  de  l’importance  et  de  la 
signification même de la nourriture et de ses effets sur le corps et sur l’esprit, tels qu’ils sont exposés dans plusieurs 

Upaniad. Dans la partie yoga, elle aborde des concepts dispersés dans les Upaniad traitant non seulement du contrôle 

du souffle mais également d’autres notions ésotériques telles que l’éveil de la  ku� alinī,  l’action des lotus dans le 

corps, etc.
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Āyurveda and Yoga : Study of Āyurveda-sūtra with commentary of Yogānandanātha

Abstract

The present study is dedicated to a work in the field of Indian Classical Medicine, Ayurveda. It concerns the Āyurveda-
sūtra,  written in aphoristic  style,  edited and published by Oriental Research Institute of Mysore in the year 1922, 
further reedited in 1988, with the help of palm leaf manuscripts found with local Ayurveda physicians. Apart from this 
edition, this text has till today not been studied even though, as has been observed in a recent compendium by Doctor  
Jan Meulenbeld, one of its principal characteristics is that it proposes important relation between Ayurveda and the 
Science of Yoga, and is the only one so far known that aims at integrating these two fields. It shows how the different 
types  of  food  increase  the  sattva,  rajas and  tamas qualities  and  how the  practice  of  yoga  influences  the  body 
conditions. Moreover, editor R. Shamasastry qualifies it as a unique work where « …so much efficacy is attached to the 
theory of fasting and deep-breathing….».  But  to  limit  this  work to  a  “theory of fasting” and “deep breathing” is 
absolutely  insufficient.  The present  study pays  marked  attention to  show that  this  work goes  much beyond these 
aspects. Indeed, in the ayurvedic portion, it deals with the importance and even the significance of food and its effects 
on body and mind, as exposed in several ṣupani ad. In the yoga portion, it treats the concepts scattered in the ṣupani ad 
dealing with not only the breath control but also the esoteric doctrines such as awakening of the ṇḍku alinī, action of the 
lotus in the body etc.
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