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INTRODUCTION GENERALE



Dans le secteur des activités sportives, les politiques publiques contribuent a 1’animation des
territoires a travers des actions diversifiées et transversales : construction ou aménagement des
espaces ou des équipements sportifs (gymnases, stades, piscines, parcours santé, etc.), soutien
ou organisation des événements (compétitions nationales ou internationales), subvention aux
clubs sportifs, etc.. Ces différentes actions ont pour objectif de répondre a une demande sociale
qui se traduit par I’expression des « goUts sportifs » variables en fonction des aires
socioculturelles des pratiquants (Pociello, 1981 ; Defrance, 2006)! ou & travers le type
d’espaces disponibles dans le milieu de vie des pratiquants (Augustin, 1995)2. En Europe en
général et en France en particulier, les politiques publiques menées par ’Etat et les collectivités
territoriales interviennent dans le secteur sportif depuis le début du XX® siécle (Monneret,
1998;Charrier, 2002;Honta, 2002;Arnaud, Attali, Saint-Martin, 2008;Honta, 2010;Lapeyronie,
Charrier, 2014)%. L’apparition des « cultures urbaines » et des pratiques sportives de loisirs au
milieu des années 1970 modifie le paysage sportif en France (Loret, 1995)*. Ce dernier voit
émerger une nouvelle catégorie de pratiques sportives en dehors des cadres institutionnels
traditionnels (club, fédération, etc.). D une part, les pratiquants s’inscrivent dans les loisirs des
catégories sociales moyennes ou élevées dont le temps libre s’est allongé intégrant ainsi ce que
Joffre Dumazedier appelle « des occupations de plein gré » (1962)°. Celles-ci proviennent du
temps libre dégagé des obligations professionnelles, familiales ou sociales. C’est un temps
consacré soit au repos, soit au divertissement, soit au développement de son information ou sa
formation désintéressée. D’autre part, ils s’adonnent aux activités sportives ou culturelles qui
ont pour support la rue. Ces pratiques s’ancrent dans les cultures urbaines reléguées dans les
quartiers en difficultés économiques et sociales. Celles-ci désignent 1’ensemble des pratiques
culturelles, artistiques (graffiti, rap, slam, danses urbaines, etc.) et des activités physiques
pratiquées dans la rue ou dans des équipements spécialisés (skateboard, roller street, streetbike,
monocycle, BMX, basket de rue, football, street golf, etc.), (Faure, Garcia, 2002)°.

Traversant des domaines différents, les cultures urbaines se situent a 1’intersection de
I’artistique, du culturel et du social. Elles s’inscrivent dans un ancrage territorial, celui de la
ville qu’elles contribuent a transformer par leur caractere évolutif et prospectif (Lebreton,
2010). Elles sont alors percues comme un Véritable mouvement de fond qui prend sens,
socialement et artistiquement, dans des territoires caractérisés par des populations en situation
de difficultés économiques (chdmage) et sociales (affaiblissement du réseau social, insertion
sociale par le bas, etc). Ce mouvement produit différentes pratiques (plastiques,
chorégraphiques, musicales, sportives) qui se développent en dehors des institutions. C’est dans
ce sillage que se positionnent les pratiques sportives auto-organisées ou autonomes. Ces
pratiques, éloignées de tout encadrement associatif, défendent de nouvelles significations

! Christian Pociello, Sports et société (Paris: Vigot, 1981), 236;Jacques Defrance, Sociologie du sport
(Paris : La Découverte, 2006), 3-12.

2 Jean-Pierre Augustin, Sport, géographie et aménagement (Paris : Nathan, 1995), 9.

¥ Jean Monneret, Les politiques sportives des collectivités territoriales (Paris: Vigot, 1998), 1-3;Dominique
Charrier, Le financement du sport par les conseils régionaux, les conseils généraux et les communes de plus de
20 000 habitants, les syndicats d’agglomération nouvelle et les communautés urbaines de 1995-1998, tome |
(Voiron: PUS, 2002), 34-35;Marina Honta, Les territoires de [’excellence sportive (Bordeaux : Presses
Universitaires de Bordeaux, 2002), 198-238;Pierre Arnaud, Michael Attali et Jean Saint-Martin, Le sport en
France, une approche politique, économique et sociale, (Paris : La Documentation Francaise, 2008), 201-202 ;
Marina Honta, Gouverner le sport, action publique et territoires, (Grenoble : PUG, 2010), 20;Bruno Lapeyronie et
Dominique Charrier, Les politiques sportives territoriales. Savoirs & questionnements, (Dardilly : Kreaten, 2014),
18-19.

* Alain Loret, Génération Glisse, (Paris : Autrement, 1995), 30-171.

® Joffre Dumazedier, Vers une civilisation du loisir, (Paris : Le Seuil, 1962), 29.

® Marie-Carmen Garcia et Sylvia Faure, « Danses de villes et danses d’école, le hip hop : procédures de
Uinventivité quotidienne des "danses urbaines” confrontée aux modalités d’apprentissage lors de leur insertion en
milieu scolaire » (Rapport final de recherche, Université de Lyon 2, 2002), 67.



sportives comme le plaisir, le divertissement, la liberté et le jeu, elles revendiquent de ce point
de vue une place dans 1’échiquier sportif (Vieille-Marchiset, 2003:Fodimbi, 2008)". Les
pratiquants ont a cceur de combiner la revendication d’existence et la défense du territoire dans
un espace ou ils n’ont aucune visibilité sociale. Néanmoins, il faut relever que d’autres milieux
sociaux se distinguent par ce type de pratique sportive. Ce qui indique que toute pratique
sportive auto-organisée n’est pas exclusivement réservée aux populations a faible capital social
résidant dans les banlieues requalifiées comme « zone urbaine sensible® » par les pouvoirs
publics (Lapeyronnie, Kokoreff, 2013)°. En effet, des pratiques sportives auto-organisées telles
que l’escalade, la planche a voile, les randonnées voient le jour et restent malgré tout
inaccessibles aux populations a faible revenus économiques (Gasparini, 2003)*°.

Dans ce cadre, les pratiquants adhérent a une association sportive et obtiennent une licence
sportive pour étre reconnus comme membre de I’association. Cette démarche ne les empéche
pas de mener une autre activité sportive non contraignante. Cela montre que les pratiques
sportives auto-organisées sont aussi le fait de pratiquants issus du milieu sportif institutionnel
qui se positionnent en marge des réglements contraignants de leurs clubs. C’est le cas du ski
nautique qui voit ses pratiquants se détacher de 1’orthodoxie imposée par D’institution
(réglement, chronométrage, codts de licence, etc.) pour former un groupe d’anticonformistes a
la recherche de nouvelles sensations telles que le risque, 1’aventure, le « hors limites », le libre
accés (Gasparini, 2003)™. Les free rider ou les free styler sont aussi illustratifs de ces nouvelles
formes de pratiques (Drouet, Kemo-Keimbou, 2005)*2. Cette émancipation des pratiquants
sportifs traditionnels ne doit pas occulter I’influence des sports de glisse développés en
Californie qui, aux yeux de certains chercheurs constituent le point de départ de ces nouvelles
pratiques sportives (Loret, 1995;Loret, Waser, 2001)™. Cette divergence de représentation des
pratiques sportives autonomes révéle la complexité a cerner ce fait social. Ainsi, une pratique
sportive autonome dans une zone urbaine sensible, sans culture associative (pas d’organisation
préalable du fonctionnement du groupe, pas de contraintes d’adhésion et d’horaires
d’entrainement) n’a pas les mémes enjeux qu’une pratique sportive autonome dans un quartier
dont les pratiquants sont imprégnés de cette culture associative.

Mais, quelque soit le type d’activités sportives auto-organisées retenu, il faut souligner
I’implication permanente et décisive des politiques publiques dans leur structuration avec la
construction ou I’aménagement des espaces ou équipements sportifs adaptés (Skate Park,
parcours santé, terrains de jeux de proximité et Playgrounds)™*. Ces réponses institutionnelles
(Etat, collectivités territoriales, ligues privées) dans ce nouveau champ sportif attestent de leur
implication dans la modélisation des activités physiques et sportives. Elles indiquent aussi la
place centrale des espaces ou équipements sportifs dans la formulation de la réponse en lien
avec les demandes des pratiquants.

" Gilles Vieille-Marchiset, Sports de rue et pouvoirs sportifs (Besangon : Presses Universitaires de Franche-
Comté, 2003), 35-109;Michel Fodimbi, « Sport et intégration » in Le sport en France, ed. Pierre Arnaud et al.
(Paris : La Documentation Frangaise, 2008) 186-187.

& Selon la loi n°96-987 du 14 Novembre 1996, les zones urbaines sensibles sont des zones caractérisées par la
présence de grands ensembles ou de quartiers d’habitat dégradé et par un déséquilibre accentué entre 1’habitat et
I’emploi.

° Didier Lapeyronie et Michel Kokoreff, Refaire la cité (Paris : Le Seuil, 2013), 20.

O william Gasparini, L organisation sportive (Paris : EPS, 2003), 103.

" Ibid. 104.

2 David-Claude Kemo-Keimbou et Yann Drouet, « Comment devient-on freerider ? Une approche socio
anthropologique » Loisir et Société, 28 (2005) : 67-88.

3 Alain Loret, op. cit., 174; Alain Loret et Anne-Marie Waser, « Glisse urbaine. L’esprit roller : liberté, aspiration,
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Par ce lien, entre I’apparition de nouvelles demandes et les réponses institutionnelles, se
produisent des transformations sociales aupres des pratiquants (insertion, responsabilité,
animation territoriale, etc.) dont les modéles de représentation vont évoluer. Au début des
années 1980, suite aux émeutes urbaines de Vaulx-en-Velin, le sport, notamment en club, est
apparu comme un moyen pertinent pour gérer la violence et pour pacifier les banlieues
francaises. Il est envisagé ici comme un levier occupationnel, un passe-temps ludique
permettant de structurer une jeunesse considéréee comme en « manque de reperes », ce qui
conduit a la mise en place des dispositifs publics centrés autour de 1’animation, des
équipements, des formations, de 1’aide a la professionnalisation méme si les premiers travaux
scientifiques mettent rapidement 1’accent sur les illusions, les potentialités et surtout sur la
nécessité de veiller aux conditions de mise en ceuvre de ces actions (Charrier, 1995)15.

Ce modeéle est remplacé par un autre ou 1’évolution de la demande des pratiquants (plus de
qualité, moins de contraintes administratives et temporelles, plus de proximité avec les lieux
d’habitation, etc.)'® est prise en compte. Ces transformations rendent ainsi visibles et
compréhensibles les rapports sociaux entre les politiques publiques et les pratiquants ou
groupes de pratiquants sportifs auto-organisés. Dans ce cadre, les constructions d’équipements
et, au-dela, leurs positions dans un territoire ne sont pas neutres, elles sont révélatrices des
enjeux sociaux, politiques et économiques portés par les acteurs a travers leurs projets. C’est le
cas, par exemple, de la politique des équipements sportifs en zones urbaines sensibles qui
s’inscrit dans le cadre de I’interministérialité entre le ministére de la Ville et le ministere des
Sports. Bien qu’intégrée dans des schémas d’aménagement urbain, elle vise a réduire les
inégalités d’accés a la pratique sportive en ciblant des publics précis (personnes agées, public
féminin, personnes handicapées, personnes en situation d’exclusion, etc.).

A travers cet exemple, la volonté institutionnelle d’aller vers la cible et d’apporter des réponses
adaptées est visible. Dans le prolongement de cette idée, des auteurs travaillant sur les publics
en situation d’exclusion ont montré qu’a ce niveau social, les pratiquants sportifs auto-
organisés sont porteurs de projets de citoyenneté et d’insertion sociale recyclés par les
structures institutionnelles qui les accompagnent (Arnaud, 1996;Chantelat, Fodimbi, Camy,
1996;Fodimbi, 2008;Lepoutre, 2001;Charrier, Jourdan, 2005)*". Cela donne lieu 4 ’invention
de nouvelles formes d’articulations entre les pouvoirs publics et les pratiquants sportifs auto-
organisés. Elles sont basées sur la construction de projets a partir des échanges entre les deux
parties et de la prise en compte de leurs intéréts respectifs. Elles se réapproprient ces projets en
mettant en avant 1I’idée de les accompagner en préservant le regard institutionnel. Présentée de
cette maniere, il apparait que la pratique sportive auto-organisée se développe avec I’appui des
institutions.

Cette logique d’organisation de la pratique sportive informelle se pose différemment dans
d’autres territoires notamment ceux qui se situent en Afrique subsaharienne. Dans ces Etats, on
observe que le portage de 1’organisation et de la diffusion des activités physiques informelles
repose sur les groupes auto-organisés sans 1’appui des pouvoirs publics. Cette alternative en
termes de production des pratiques sportives auto-organisées par rapport a ce qui se donne a

> Dominique Charrier, APS et insertion des jeunes : enjeux éducatifs et pratiques institutionnelles
(Paris : La Documentation Francaise, 1997), 47-61.

6 Agence pour I’éducation par le sport, « Pour une politique d’éducation par le sport dans les quartiers
prioritaires » (Synthése de I’expérimentation nationale, Paris, 2014), 13.

7 pierre Arnaud, « Sport et intégration : un modéle francais, » Spirales, 10 (1996);Jean Camy, Michel Fodimbi et
Pascal Chantelat, op. cit., 30-31; Michel Fodimbi, op. cit., 175-176 ; David Lepoutre, Caeur de banlieue, codes,
rites et langages (Paris : Odile Jacob, 2001), 235;Dominique Charrier et Jean Jourdan, « Pratiques sportives et
jeunes en difficultés : 20 ans d’innovations et d’illusions...et des acquis a capitaliser, » in Intégration par le
sport : représentations et réalités, ed. Marc Falcoz et Michel Koebel (Paris : L’Harmattan, 2005), 11.



voir dans les pays développés génere des interrogations sur les liens entre les politiques
publiques et les pratiques sportives auto-organisees pour assurer la diffusion de ce type
d’activité sportive.

1- Problématique de recherche

Dans les pays en développement (PED)™, notamment ceux de 1’Afrique Subsaharienne,
I’indépendance vis-a-vis des anciennes puissances coloniales occidentales marque, a partir des
années 1960, un changement de gouvernance dans I’appareil administratif.

Cependant, bien avant cette période, 1’administration dirigée par les tutelles coloniales
successives (allemande, puis francaise et britannique) avait pris soin de former des élites
locales. En effet, apres la Seconde Guerre Mondiale, le Cameroun reste sous la double tutelle
de la France et de la Grande-Bretagne sous le controle de I’Organisation des Nations Unies
(ONU) qui remplace la Société des Nations (SDN) en 1945 (Congrés de San Francisco). A
cette période, la France va administrer ses colonies de I’ Afrique Equatoriale Francaise (AEF)
ainsi que de I’Afrique Occidentale Frangaise (AOF) sur la base des recommandations de la
conférence de Brazzaville tenue du 30 Janvier au 08 Février 1944 et des Etats Généraux de la
colonisation (Douala, Cameroun, 1945). Il s’agit d’associer I’empire a 1’élaboration de la
nouvelle société & batir aprés la Libération (Yacono, 1991)'°. S’en suit un changement
d’alliance au profit des élites évoluées et au détriment du colonat, accélérant de fait le
processus d’africanisation des cadres africains. Mettre un terme aux entreprises américaines,
qui profitent de la faiblesse relative dans laquelle se trouvent les puissances coloniales
européennes (France et Grande-Bretagne) pour les supplanter dans leurs territoires et élargir
leur champ d’actions impérialistes, est également un enjeu de cette conférence (Durand, 2003 ;
Droz, 2006 ; Cooper, 2009)%.

C’est une opération stratégique que lance la France a travers le général de Gaulle, initiateur de
la réunion de Brazzaville. Les objectifs a atteindre sont démographiques avec les pertes en vie
humaines enregistrées lors du conflit mondial, ce qui prive I’économie de la métropole d’une
main d’ceuvre abondante. Ils sont aussi d’ordre économique car les matieéres premieres font
défaut pour la reconstruction du pays. Il faut a ce titre des hommes forts et bien portants pour
conduire a bien ce projet. C’est dans cette double conjoncture démographique et économique
que les activités physiques et sportives vont se révéler comme un moyen de promotion de la
santé et en méme temps de préparation au travail. En plus de leurs influences sur le bien-étre
des populations, les activités sportives seront un levier de contrble technique et moral des
populations en vue de faire barrage au nationalisme naissant dés 1945. Le sport et I’éducation
physique deviennent ainsi le lieu d’affirmation de la légitimité du pouvoir politique qui avait
pour seul souci : la formation de I’homme ainsi que son projet culturel. Il s’agit de fagonner, de
transformer, de fabriquer des hommes nouveaux, a I’image du colonisateur. Rappelons que le
processus d’insertion des élites de premicre génération prend forme dés 1946 avec la nouvelle
vision politique initiée a Brazzaville. Celle-ci privilégie la représentation des « évolués »,
censés miecux s’adapter aux régles de ce que I’on appelle alors I’apprentissage de la

'8 Ce sont des pays moins avancés économiguement, socialement, politiquement avec les accés aux soins et &
I’éducation limités. Cette expression regroupe de nombreux pays d’Afrique subsaharienne parmi lesquels le
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« démocratie locale » (Bancel, 1999)*. Il faut lui inculquer des nouvelles facons de faire et
d’étre. Le lieu par excellence de ce projet d’éducation est I’école. En tant que privilége, elle ne
sera pas accessible a tous, le projet colonial en mati¢re d’activités physiques et sportives doit
par conséquent s’inscrire dans ce cadre plus vaste qui est celui de la colonisation, sans lequel il
deviendrait difficile de relier ’ceuvre d’éducation corporelle avec une mission plus large : la
mission civilisatrice. Ce modéle d’administration de la colonie, qui bénéficie malgré tout d’une
certaine autonomie de part son régime de tutelle par délégation, va durer jusqu’a
I’indépendance du Cameroun en 1960 (Kemo-Keimbou, 1999)%2. C’est donc une élite
« indigene » qui remplace 1’administration coloniale et se positionne dans une dynamique de
« nationalisation » c’est-a-dire de récupération des « gouvernails » des institutions des pays par
les nationaux (Bancel, 1999)%.

Pour autant, cette évolution n’a pas provoqué un véritable changement. On se rend compte que
le modéle économique basé sur la collecte des imp6ts ne change pas. Ainsi, sur le plan
administratif comme sur le plan politique, la structure de la gouvernance est identique avec un
représentant de la communauté (chef de village, du quartier ou religieux) qui sert d’interface
entre les populations et 1’administration et qui se charge de récupérer les contributions
financieres de la communauté.

Le mouvement sportif n’échappe pas a cette dynamique. Pendant 1’époque coloniale, les
premiers clubs et mouvements associatifs sont mis en place et dirigés par les commercants
européens en quéte de divertissement, d’abord pour eux-mémes, ensuite pour leurs employés.
Cet engouement fait naitre deux types de mouvements sportifs, européens et indigenes qui,
juste avant 1’Indépendance, fusionnent. Sur le plan éducatif, I’éducation physique et sportive
joue aussi un role important dans la formation de I’élite « indigéne » (Kemo-Keimbou, 1999)%.
L’objectif économique de rentabilité implique une robustesse des populations et une discipline
vis-a-vis de 'autorité que les valeurs pronées par 1’éducation physique produisent. Les pays
africains francophones héritent ainsi d’un systeme socioculturel, politique, économique et
sportif qui tire sa légitimité de la modélisation léguée par 1’administration coloniale dont les
enjeux sont parfois en décalage avec les réalités sociales locales (Bouchet et Kaach, 2004)%.
Cet hggitage sera entretenu via les leviers de la coopération sportive internationale (Charitas,
2010)~.

Sur le plan sportif, les activités sportives surtout populaires s’institutionnalisent dans un souci
d’exercer un contréle social sur des populations. Cette institutionnalisation des pratiques
sportives passe par la mise en place de contraintes : reglement, adhésion, créneaux horaires,
etc. (Bouchet, Kaach, 2004)*’. Ces pratiques sportives dites « modernes » vont devenir la
vitrine du sport de performance dans un contexte politique ou les discours prénent la
reconstruction du lien social a travers les politiques d’éducation (I’Etat forme les enseignants et
les affecte dans toutes les régions des pays) et les politiques d’équipements sportifs (avec la

2! Nicolas Bancel, « Entre acculturation et révolution : mouvements de jeunesse et sport dans I’évolution politique
et institutionnelle de I’AOF (1945-1960) » (PhD diss., tome II, Université Paris Sorbonne, 1999), 405;Pascal
Charitas, « L’Afrique au mouvement olympique : enjeux, stratégies et influences de la France dans
’internationalisation du sport africain (1944-1966) » (PhD diss., Université Paris Sud, 2010), 27.

22 David-Claude Kemo-Keimbou, « Représentations, politiques et pratiques corporelles au Cameroun
(1930-1996). Enjeux et paradoxes du sport en Afrique noire » (PhD diss., tome I, Université March-Bloch de
Strashourg, 1999), 90-98.
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construction des stades municipaux dans certaines villes pour accueillir divers tournois, pour
permettre aux populations de s’y rendre pour la détente et aussi pour aguerrir les clubs en vue
des compétitions continentales). Cet axe sera d’ailleurs trés développé par les politiques
publiques qui y voient un moyen de reconnaissance a 1’échelle continentale, puis mondiale.
Cela passe par des équipes nationales constituées essentiellement de joueurs locaux. C’est ce
qui fait dire a certains auteurs que les politiques publiques ont privilégié la promotion et le
développement du sport de haut niveau dans 1’optique d’une reconnaissance internationale
aprés les années d’indépendances (Elamé, 1977;Chifflet, Gouda, 1991;Fates, 1994)%.

Cette volonte de fabriquer des artisans de la performance a conduit les pouvoirs publics a
investir dans des equipements spécifiques (stades, gymnases, complexes sportifs) et a les
réserver aux sportifs de haut niveau. Sauf pour les spectacles sportifs, ils sont donc devenus
inaccessibles a toutes les couches sociales et aux pratiquants sportifs et ont occulté la
dimension sociale du sport visant le loisir et le bien-étre. Les pratiques sportives centrées sur
les enjeux de bien-étre, de loisir et de sociabilité se développent et s’organisent en dehors des
structures traditionnelles du sport (fédération, association, club) davantage préoccupées par le
sport de compétition de haut niveau. Ces nouvelles pratiques n’ont pas bénéficié de
I’accompagnement des pouvoirs publics, aux niveaux de la création ou de I’aménagement des
espaces ou équipements dédiés. Cette situation va conduire les sportifs autonomes a rechercher
et &8 aménager eux-mémes des espaces sportifs et a inventer de nouvelles formes d’organisation,
méme si cela prend des formes différentes selon les pays.

Abdel Baba-Moussa parle d’un développement du sport de quartier au Bénin ou les jeunes se
retrouvent et constituent des équipes sous 1’autorité du chef de quartier qui se charge de trouver
un espace de pratique. Bien que le chef de quartier représente I’institution, il n’est pas pour
autant mandaté comme 1’encadreur des activités sportives des jeunes par les institutions. Il crée
néanmoins des cadres permettant un brassage social des jeunes tels que les tournois de football
qu’il place sous le contrdle des autorités municipales pour une reconnaissance institutionnelle
(Baba-Moussa, 2004)%. La pratique sportive dans ce cadre bien qu’auto-organisée reste
encadrée par un représentant d’une institution.

Thomas Riot, quant a lui, montre que la pratique du football au Rwanda, pratique récréative a
la période coloniale, la plupart du temps impensée par les acteurs sociaux, est nécessaire pour
passer un aprés-midi entre les pairs. Elle contribue a structurer socialement les territoires. Au
Rwanda, le football est devenu un enjeu identitaire en produisant un clivage socio-racial entre
les deux ethnies du pays (Hutu et Tutsi). L’appropriation de cette pratique par les Tutsi, acteurs
relais de la puissance coloniale belge, a exacerbé un sentiment de domination vis-a-vis de leurs
fréres Hutu. Sentiment renforcé par I’inégalité d’acceés aux formations scolaires tenues par les
missionnaires. Pour autant, I’engouement footballistique exprimé par les « déclassés » de
I’ordre colonial (Hutu) se concrétise par 1’acceptation et 1’assimilation d’une gamme de
pratiques et de comportements issus d’un syncrétisme « tutsi européen » (Riot, 2008)%. Il
convient de souligner I’importance du football dans la construction de cet Etat et surtout la
volonté¢ des jeunes pratiquants Hutus de s’approprier une pratique sans encadrement
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institutionnel mais dont les retombées sont réinvesties dans la construction de I’Etat du
Rwanda.

Oumarou Tado révéle I’importance de la pratique de la Navétane au Sénégal (football). Celle-ci
s’est diffusée pour atteindre les localités les plus reculées du Sénégal. Son ancrage est populaire
et s’appuie sur la structure des quartiers. La popularité est telle que le mouvement sportif s’y
est intéressé en assurant ad minima la formation des entraineurs des différentes équipes de

Navétane malgré I’absence des espaces sportifs appropriés pour mener cette pratique (Chazaud,
Oumarou, 2010)*.

Désiré Manirakiza dans une étude menée au Cameroun, indique que les pratiques sportives
libres occupent une place de choix dans les temps de loisirs des pratiquants. Cela se traduit a
travers 1’occupation massive et ininterrompue de certains espaces urbains par les pratiquants de
sport pour tous durant les week-ends (Manirakiza, 2009)%.

Ces différentes études attestent du développement des pratiques sportives hors institution et de
la diversité des formes d’organisation. Compte tenu des spécificités politiques, économiques,
sociales et culturelles des différents pays observés dans ces études, il devient nécessaire
d’identifier et d’analyser, au plus pres du terrain local, les conditions de leur production et les
mécanismes employés par les pratiquants auto-organiseés.

Dans le cadre de notre étude, a partir de I’exemple de Yaoundé, capitale du Cameroun, nous
constatons des insuffisances dans le parc d’équipements sportifs et une orientation des
politiques publiques sportives vers le haut niveau. Malgré cela, il existe et se développe une
culture des pratiques sportives auto-organisées. Au regard de ces éléments, nous cherchons a
démontrer que le développement des pratiques auto-organisées est peu régulé, voire pas
du tout, par les acteurs publics. 11 s’agit, dans notre problématique, d’appréhender et de
contextualiser Darticulation entre les politiques sportives et les mécanismes sociaux
développés par les pratiquants auto-organisés pour assurer la pérennité de la pratique
sportive ce qui nous conduit a privilégier deux hypotheses.

2- Hypothéses de recherche

Comprendre cette réalité sociale nécessite d’interroger le role des acteurs publics dont
I’implication et I’investissement dans le secteur sportif modélisent le rapport des populations a
la pratique sportive. Dés lors, la premiére piste de réflexion concerne la place des pouvoirs
publics dans la structuration des pratiques sportives locales. Elle prend appui sur la faiblesse du
maillage territorial en espaces sportifs®®. En effet, la quantité et la qualité des espaces sportifs
dans les territoires urbains semblent insuffisantes au regard des populations. Cela pose ainsi le
probléme des politiques d’équipements sportifs et in fine celui des politiques sportives locales,
définies aux niveaux de Yaoundé puis de ses 7 communes. Celles-ci semblent ne pas permettre
une Vvéritable prise en compte des demandes sportives dites « libres ». On peut penser que cette
absence institutionnelle a finalement contribué a créer les conditions d’une prise d’initiatives
par les habitants. Ce premier niveau de réflexion enclenche des questionnements sur la capacité
des membres de ses groupes sportifs, qui sont pour la plupart des pratiquants sportifs, a
organiser de maniére efficace 1’activité physique et sportive.

%! Pierre Chazaud et Oumarou Tado, Football, religion et politique en Afrique. Sociologie du football africain
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Cela ouvre le second axe d’analyse relative a la structuration de la pratique sportive autonome
par les pratiquants eux-mémes. Elle porte sur les conditions d’innovation qui permettent aux
pratiquants, a un niveau d’échelle inférieur, celui des quartiers, de mobiliser 1’énergie et les
moyens nécessaires pour s’assurer des conditions de pratique acceptables. Elle renvoie a la
capacité des pratiquants auto-organisés a investir de nouvelles modélisations originales
(négociation et location) pour la consolidation des liens sociaux et des identités entre ces
acteurs. Cela engendre une dynamique sociale qui permet la recherche des solutions par soi-
méme. Il n’en reste pas moins, que cette forme de régulation sociale des pratiques sportives,
soit largement déterminée par des facteurs politiques, ethniques et religieux.

3- Stratégie de recherche.

Nous avons choisi de traiter ces questions via 1’analyse comparée des 7 communes de la ville
de Yaoundé. Elle constitue 1’un des territoires importants du Cameroun a travers son statut de
capitale politique donc de siege des institutions de ce pays. Cette situation nous interpelle sur la
connaissance de cet Etat africain. Nous proposons quelques grandes lignes informatives sur le
Cameroun dans 1’encadré n°1 afin de comprendre notre choix pour ce pays. Bien que nous
ayons conscience que sa situation soit particuliére compte tenu de son histoire institutionnelle
avec le mouvement de la colonisation et de la décolonisation, de la diversité de ses culturelles
et de son relief.



Encadré n°l :
présentation synthétique du Cameroun

GEOGRAPHIE : On peut distinguer au Cameroun quatre ensembles de relief :
- Les plaines et les montagnes isolées du Nord.

- L'arc des hautes terres du Centre et de I'Ouest.

- Le plateau Sud Camerounais.

- Les plaines cétiéres.

CLIMAT : Tropical humide dans le Sud et sec dans le Nord ; avec en moyenne 25°C au Sud et 32°C au
Nord. Dans les zones de montagnes a 1’ouest, la température varie selon 1’altitude et devient plus
fraiche.

QUELQUES CHIFFRES : Superficie : 475 442 kmz2 - Population (2005) : 18 000 000 env., taux de
croissance démographique: 2,6% /an, population urbaine : 47,2%, taux de pauvreté de la population :
50%, taux d'alphabétisation : 60,8%, espérance de vie a la naissance : 56,7, nombre d'habitants par
médecin : 12500, acces a I'eau potable : 50%

DIVISION ADMINISTRATIVE: 10 régions, 59 départements et env. 250 communes.
CAPITALE ADMINISTRATIVE : Yaoundé (env. 2 000 000 habitants).

CAPITALE ECONOMIQUE : Douala (env. 2 000 000 habitants).

AUTRES GRANDES VILLES : Nkongsamba, Maroua, Garoua, Bafoussam, Bamenda.

LANGUES : Anglais, Francais : langues officielles ; 240 autres langues locales, correspondant
a trois grands groupes ethniques :les soudanais, les bantous et les semi-bantous®

RELIGIONS : Etat laique - deux principales religions, le Christianisme et 1’Islam, Il est a noter
qu’une bonne frange de la population reste animiste. Ainsi, les fétes religicuses sont : le Vendredi saint,
la Paques, la Pentecdte, I’ Assomption, la Noél, la fin de ramadan et la Féte du Mouton.

FETES LEGALES : Jour de I’an (1* Janvier), féte de la Jeunesse (11 Février), féte de travail
(1er Mai), féte Nationale (20 Mai)

GRANDES CEREMONIES : Intronisation des Chefs Traditionnels, Funérailles carnavals, le Ngondo,
le,Ngwon, le Nyem-Nyem, séances de guérison traditionnelle.

DECALAGE HORAIRE : GMT + 1 heure.
HORAIRE DE TRAVAIL : De Lundi a Vendredi, entre 7h 30 mn et 15h 30 mn.
MONNAIE : Le « Franc CFA» (1 Euro = 655,96 F CFA).

SANTE : Structure de haut niveau, hopitaux de référence (Yaoundé, Douala) ; bonne couverture
sanitaire sur l‘ensemble du territoire national avec des hopitaux régionaux dans les régions
du Cameroun et les hépitaux de district dans toutes les communes.

TRANSPORTS : Aériens : aéroports internationaux a Douala, Yaoundé et Garoua, desservis par Royal
Air Maroc, Air France, Bruxels Airlines, Camair-Co, Kenyan Air Ways, etc.. Pour les vols internes,
Camair-co. Ferroviaires : société Camrail qui assure les déplacements entre les villes suivantes Douala -
Yaoundé - Belabo - Ngaoundéré. Routiers : les grandes métropoles sont reliées par des routes bitumees.

** Cf. schéma n°8 sur la répartition des ethnies au Cameroun, p. 194 de cette thése.
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Sur le plan sportif, on assiste a une institutionnalisation du sport qui prend racine dans la
tradition coloniale amorcée a la fin de la Deuxieme Guerre Mondiale & travers la conférence de
Brazzaville tenue en 1944 (Coquery-Vidrovitch et Moniot, 1984)*. Elle constitue une réponse
a la pression des mouvements anticoloniaux américains et soviétiques, mais aussi a la montée
des nationalismes. Ainsi, va s’engager, au sein des colonies, une rénovation des administrations
publicgues et une redéfinition des rapports entre colonisateurs et colonisés (Kemo-Keimbou,
1999)*°. En marge de cette mouvance d’aprés-guerre qui se caractérise au plan international par
’exaltation d’un Etat fort, d’autres conditions, notamment des revendications d’autonomie
(Mbembe, 1996)%, vont justifier Iinstitutionnalisation du sport au Cameroun. Dans ce
contexte, le développement des activités sportives est apparu comme une solution efficace pour
enrayer cette agitation politique. De cette facon, 1’Etat colonial va exercer un pouvoir 4 la fois
physique et symbolique sur la totalité du mouvement sportif. Par cette démarche, la pratique du
sport devient subrepticement «une maniére d’obtenir du corps une adhésion que 1’esprit
risquerait de refuser » et constitue ainsi un instrument de domestication (Bourdieu, 1987)%. Par
ce fait, comme le souligne Kemo-Keimbou dans sa thése de doctorat, les pratiques sportives au
Cameroun ne sont pas neutres. La frise suivante propose une bréve reconstitution
institutionnelle du sport au Cameroun.

Création de I’ONU-tribune d’expression des revendications des nationalistes Africains (période de la
colonisation) 1945

Création du centre de formation des éducateurs physiques et sportifs a Dschang. (CEPS). 1956
Indépendance du Cameroun et création du ministére de I’Education Nationale 1960

Creéation du service de la jeunesse et des sports au Cameroun, service dépendant de la direction de 1’enseignement
au ministére de I’Education Nationale au Cameroun 1965
Création du ministére de la Jeunesse et des Sports I~
Construction de trois Stades Omnisports (Yaoundé, Douala et Garoua), organisation de la 8™

Coupe d’Afrique des Nations de football par le Cameroun . 1972

Premiére loi sur les équipements sportifs et socio éducatifs 1974

1°" participation & une coupe du Monde de football 1982

Création d’une charte des activités physiques et sportives 1996

Modification de loi n°96 encadrant les APS. 2011

Avant de présenter les caractéristiques de la communauté urbaine de Yaoundé qui est notre
terrain d’étude, nous allons indiquer quelques raisons qui ont contribué a choisir le Cameroun,
comme pays « exemplaire », entendu au sens de 1’exemple illustrant la situation, des Pays en
Développement (PED).

La premiére porte sur le mode de production des pratiques sportives auto-organisées.
Contrairement a ce qui se passe dans la plupart des pays africains subsahariens cités plus haut
(Sénégal, Guinée Conakry, Rwanda, Bénin) ou les pratiques auto-organisées sont influencées
par les institutions qui s’en mélent en apportant du soutien financier ou de 1’accompagnement,
les pratiques sportives autonomes au Cameroun connaissent une régulation inédite : elles sont a

* Catherine Coquery-Vidrovitch et Henri Moniot, L Afiique noire de 1800 d nos jours, (Presses Universitaires de
France, 1984).

% David-Claude Kemo-Keimbou, op. cit., 104.

%7 Achille Mbembe, La naissance du maquis dans le Sud-Cameroun de 1920 & 1960, (Paris : Khartala, 1996).

% pierre Bourdieu, Choses dites, (Paris, Minuit), 147.

11



la base structurées et gérées par les pratiquants eux-mémes. L’initiative des projets leur
appartient, bien qu’il y ait des sollicitations de soutien adressées aux pouvoirs publics, ces
appuis interviennent a titre individuel. Dans ce cadre, le secrétaire général de la commune de
Yaoundé I nous a révélé dans notre entretien que les communes n’ont pas les moyens de
soutenir les activités physiques et sportives néanmoins, le maire peut faire un geste, a titre
individuel, 4 I’endroit des promoteurs de tournois de football*®,

Or, les pratiques sportives autonomes ne se limitent pas seulement a la pratique du football.
Elles se donnent & voir aussi a travers, par exemple, les activités de fitness de plein air. Sur
cette base, il devient difficile d’associer les pouvoirs publics a la structuration des pratiques
sportives locales. Elles s’inscrivent en décalage a celles observées dans les pays avancés
économiguement comme la France. Ces pratiques sportives autonomes, a 1’instar du football,
occupent une place de choix en raison de la facilité de la mobilisation des pratiquants et des
espaces de jeu. Il suffit d’avoir un ballon et un espace disponible et on se livre a I’activité. Il
favorise des brassages sociaux a travers la massification de sa pratique dans les quartiers.

La deuxiéme raison concerne la réalité sportive dans les quartiers. Elle s’appuie sur une
hétérogénéite de la population des pratiquants ou différents groupes sociaux (jeunes, adultes et
parfois séniors) se mélent dans les groupes de pratiquants pour le jeu. Elle se traduit par le
mélange des cultures, notamment a travers 1’ « interpénétration » des langues nationales qui
exacerbe le communautarisme culturel interethnique. Mais, a c6té de cette forme de
communautarisme, il existe aussi le communautarisme intra ethnique qui se donne a voir dans
les tournois sportifs organisés par les ressortissants de régions identiques qui partagent des
valeurs communes comme la langue, les habitudes culinaires et culturelles. Au-dela de I’aspect
sportif, ces regroupements ethniques constituent des viviers électoraux politiques pour certains
membres de la communauté (Yatié Yakam, 2009)*°. En effet, pendant la période des élections,
la coloration ethnique sert de prétexte pour solliciter les suffrages du groupe culturel
d’appartenance. Il existe donc un lien entre le regroupement communautaire et les ambitions
politiques de certains candidats aux élections locales (municipales ou législatives). Mais,
comme le souligne Raymond Mbede, une fois la victoire ou la cooptation dans la haute
administration acquises, des strates de nantis trans-ethniques se forment au détriment des
couches sociales dont la structure ne se décompose pas mais se solidarise autour des activités
socioculturelles et sportives (Mbede, 2003)*'. Cette hétérogénéité sous-tend aussi I’idée d’une
pluralité des demandes sociales sur le plan sportif (football, jogging, marche, etc.) qui ne trouve
pas de réponse institutionnelle mais une autosatisfaction par une prise en charge mise en ceuvre
par les pratiquants sportifs. Elle révele la diversité des formes de pratiques sportives autonomes
qui portent en elles des finalités différentes.

La troisieme raison est centrée sur la diversité des espaces urbains transformés en territoires
sportifs par les pratiquants et sur les stratégies d’appropriation qui sont imaginées et mises en
ceuvre par les pratiquants auto-0organisés pour occuper ces espaces en vue de préserver leurs
pratiques sportives. L’absence de réaction des pouvoirs publics accentue le probleme de
carence des espaces sportifs. Dans ce cadre, une étude menée sur les équipements sportifs dans
une commune de la ville de Yaounde, indique que le ratio en equipements sportifs pour la

% Cf. annexe n°12 Entretien avec Siméon Olinga, secrétaire général de la commune de Yaoundé I, Septembre
2013, 323.

“0 Célestin Yatié-Yakam, « Les formes d’échanges et de pouvoir dans le football au Cameroun : contribution &
une analyse des enjeux sociaux du sport de haut niveau en Afrique Subsaharienne » (PhD diss., Université March
Bloch de Strasbourg, 2009), 150.

*! Raymond Mbede, Cameroun : tour de Babel ou communauté culturelle ? (Yaoundé : Presses Universitaires de
Yaoundé, 2003), 77-79.
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pratique du football est d’un équipement pour 100 000 habitants (Mbida, 2012)*. Cette
statistique est symptomatique de la faiblesse des espaces dédiés a la pratique sportive si 1’on se
référe a I’observatoire national frangais des zones urbaines sensibles (ZUS) dans sa politique de
réduction des inégalités d’acces a la pratique sportive. Il indique qu’il apparait en moyenne 20
équipements sportifs pour 10 000 habitants dans les zones urbaines dites « sensibles » alors que
la moyenne nationale se monte a 40 ! Cette faiblesse du maillage territorial & Yaoundé par des
équipements sportifs est un indicateur de la pression qu’exercent les pratiquants sportifs sur
certains espaces urbains non dédiés a la pratique sportive et les équipements sportifs
disponibles.

Ces différentes raisons conduisent a considérer la ville de Yaoundé comme un « laboratoire
social » des pratiques sportives autonomes. Pour saisir les rapports entre les politiques
publiques et les groupes auto-organisés, 1’analyse se centre sur ce territoire spécifique bien que
ses résultats visent une portée plus générale. La ville de Yaoundé a travers ses 7 communes est
utilisée, dans notre travail, comme une « maquette » sociale du Cameroun.

Le développement de notre analyse est structuré en trois parties. La premiere fixe les choix
méthodologiques et la présentation de notre terrain d’étude. Elle apporte un premier niveau de
lecture a travers deux chapitres. Le premier deétaille la stratégie méthodologique utilisée pour
repérer les espaces urbains utilisés a des fins sportives, pour décrire et analyser les pratiques
sportives auto-organisées, les mobilités urbaines induites et les processus d’auto-organisation.
Elle est structurée autour :

— de 62 entretiens semi-directifs (dont 14 réalisés dans le cadre du mémoire de Master 2)
réalisés avec des acteurs institutionnels, des pratiquants auto-organisés et des
« responsables » des espaces sportifs,

— de 34 observations directes a travers un « circuit urbain », qui a permis pendant 10 mois
(en trois missions, entre Mai 2011 et Septembre 2013) de sillonner 1’ensemble de la
communauté urbaine,

— d’un recensement extensif des espaces et équipements sportifs dans les communes,
permettant de compléter un premier recensement élaboré par la communauté urbaine
qui listait seulement les équipements institutionnels®.

11 se poursuit par 1’analyse des contraintes de cette étude qui s’articulent autour de la diversité
des acteurs institutionnels, de I’insuffisance de la production scientifique, de la complexité des
procédures administratives et du manque de disponibilité de certaines personnes a interroger
(qui, dans certains cas, pouvait indiquer une volonté de rétention des informations). Au-dela de
ces contraintes qui ont rendu difficile la collecte des données, il convient de souligner ce qui
s’apparente a une contrainte culturelle : observer les pratiques sportives auto-organisées dans
des espaces urbains a priori non sportifs nécessite d’aborder les pratiquants et donc de
maitriser, un tant soi peu, les rites et les codes de reconnaissance des pairs. Le chapitre 1l
expose l’organisation territoriale de Yaoundé et souligne la pluralité des acteurs (Etat,
collectivites territoriales, mouvement sportif, groupes auto-organises) et la complexité de leur
organisation (diversité des intéréts, les politiques publiques sont centrées sur la performance
tandis que les groupes auto-organisés privilégient le développement des liens sociaux entre les
pairs). Il présente aussi une structuration des espaces sportifs en deux catégories (espaces
aménaggs et espaces non aménagés) et indique que les espaces sportifs aménagés sont 1’ceuvre

“2 Frank Mbida, « Les politiques locales d’équipement sportif dans les pays en voie de développement : ’exemple
de la ville de Yaoundé IIl » (Mémoire de master I, Université de Paris-Sud, 2012), 77, sous la direction de
Dominique Charrier.

#% Cf. Schéma n° 6 sur les lieux de pratiques sportives identifiés par la Communauté urbaine de Yaoundé, p. 121
de cette these.
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des particuliers, les pratiquants sportifs sont ainsi amenés a se tourner vers ces propriétaires
pour ceux qui sollicitent des espaces sportifs aménagés ou a s’approprier un espace urbain non
deédié a la pratique sportive. Cela induit des mobilités spécifiques a cette typologie d’espace
dans les quartiers.

Ces mobilités sont analysées dans la deuxiéme partie de notre travail qui s’articule autour de
deux chapitres. Le chapitre Il revient sur les traits distinctifs des espaces sportifs pour
souligner leur diversite, leur attractivité et leur complexité car, finalement, les modélisations
des pratiques sportives autonomes prennent des formes locales variées. Le chapitre IV montre
que, par sa complexité, la pratique sportive génére des déplacements des pratiquants. La
pratique sportive est considérée comme un facteur de reconstruction identitaire ou de liens
sociaux : on se reconnait par I’appartenance a une méme pratique, le support identitaire n’est
plus le territoire mais la pra