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Introduction



Depuis les années 80, les jeunes diplomés qui sortent de 1’enseignement supérieur, en
France, sont de plus en plus confrontés a des situations de précarité professionnellel. Certains
décident, notamment face a des nécessités financieres, de recourir, depuis 2008, au Revenu de
Solidarité Active? (RSA). Ils entrent alors dans un dispositif d’insertion mis en ceuvre par le
systeme de protection sociale francais.

Dans cette nouvelle dynamique sociale, le passage a la vie adulte, caractérisé notamment
par la transition sociale formation-emploi et le placement des individus dans la hiérarchie
salariale, est alors questionné. La continuité matérielle et symbolique d'une existence sociale
qui s'institue fortement par 1’emploi n’est plus assurée.

De jeunes dipldmés se retrouvent confrontés a des situations socio-économiques difficiles
a la sortie de I’enseignement supérieur. lls se retrouvent en périphérie d’un salariat stabilise.
Ce passage dans un monde social précaire les améne alors a s’interroger, a se mobiliser ou
bien a se distancier de I’emploi mais aussi a expérimenter d’autres modes de vies qui ne sont
pas fondés uniquement sur le travail salarial. Le Revenu de Solidarité Active, qui fait partie
du systeme francais des minimas sociaux, constitue un recours qui procure une assistance
sociale et monétaire généralement aux individus en situation de pauvreté et de précarité.

Notre thése prend comme objet d’étude sociologique les modes et les trajectoires de vie
des jeunes dipldmés allocataires du Revenu de Solidarité Active. Il s’agit d’hommes et de
femmes, agés de 18 a 30 ans, diplomés de niveau bac et plus, et qui résident dans le
département du Bas-Rhin.

Le choix de cette population d’étude procéde de plusieurs raisonnements. Le RSA, qui a
été instaure en 2008, est un dispositif récent. Cette prestation sociale s’est substituée au

Revenu Minimum d'Insertion (RMI)2 qui avait été créé vingt-ans auparavant.

1 « En France, les diplomes, et a fortiori ceux de 1’enseignement supérieur, ont longtemps été considérés comme
une protection absolue contre le chdmage et le sous-emploi. Au cours des années 80, les conséquences de la crise
économique ont progressivement touché les plus diplomés, remettant progressivement en cause leur garantie
d'un accés rapide aux emplois. L'augmentation sensible des effectifs étudiants, au cours des dernieres décennies
du XXeéme siécle, et la diversification croissante de l'offre de formation ont transformé quantitativement et
qualitativement les flux de diplémés issus de I'enseignement supérieur, sans forcément résoudre la question de
leur insertion professionnelle », in Epiphane Dominique et Giret Jean-Francgois, « Introduction », Formation
emploi [En ligne], n° 117janvier-mars 2012, p. 7. http://formationemploi.revues.org/3508.

2 Le Revenu de Solidarité Active (RSA), entré en vigueur le 31 décembre 2008, en France Métropolitaine, se
substitue au Revenu Minimum d’Insertion (RMI) et a I’ Allocation Parent Isolé (API). Le RSA est destiné a des
individus, dés I’dge de 25 ans (ou 18 ans selon des dérogations) qui n’ont pas d’emploi (RSA socle ou ex RMI)
ou qui occupent une activité professionnelle peu rémunératrice (RSA activité et RSA socle et activité).

% Le Revenu Minimum d’Insertion (RMI) avait pour objectif de garantir un niveau minimum de ressources et
faciliter I’insertion professionnelle de personnes, des 1’dge de 25 ans, disposant de tres faibles revenus.
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Les nombreuses recherches sociologiques, qui ont porté sur les allocataires du RMI, ont
souvent abordé celles des personnes peu diplomées. Nous avons vérifié qu’il n’existait pas
d’études sociologiques spécifiques sur les jeunes diplomés allocataires du RSA.

Le dispositif de Revenu de Solidarité Active est une compétence qui releve des Conseils
Geénéraux de chague département en France. Notre recherche doctorale étant rattachée a
I’Université de Strasbourg, nous avons choisi le département du Bas-Rhin comme terrain
d’étude.

Notre intérét pour la présence des jeunes diplémés dans le dispositif RSA vient également
d’un cheminement réflexif. Apres avoir obtenu un dipléme de Master 2 en sociologie, et suivi
une formation en travail social qui n’a pas abouti, nous avons vécu pendant un an avec le
RSA. Par la suite, désireux de réaliser une thése, nos interrogations de départ nous ont poussé
a approfondir la connaissance de ce processus social.

Nous étions également intéressés par 1’étude des interactions entre les systémes de
protections sociales européens et les expériences socio-biographiques des individus qui en
font usage. Les allocataires des minimas sociaux sont contraints de composer avec les
différentes catégories et attributions institutionnelles diffusées par les professionnels, chargés
de mettre en ceuvre les politiques sociales d’insertion. Ces individus, bénéficiaires d’une
protection sociale, peuvent souffrir de cette situation mais peuvent aussi créer et pratiquer
d’autres activités alternatives a 1’emploi. Cela demande alors de transformer ses propres

représentations sociales et ses maniéres d'agir dans le quotidien.

Questionner les tensions sociales vécues et les formes de négociations

pratiquées par les jeunes diplomés allocataires du RSA

La problématique de notre recherche doctorale s’est construite sur les principales
interrogations suivantes.

En quoi les parcours de formation et le niveau d’étude jouent-ils un réle dans les
différentes expériences du RSA vécues par certains jeunes diplémés ? Comment se
construisent les interactions sociales entre les jeunes dipldmés et les intervenants
professionnels du dispositif du RSA ? Quelles sont les conséquences de 1’usage du RSA dans
les modes de vie, les dynamiques relationnelles et les formes d’identifications sociales que
déploient les jeunes avec leur entourage proche et avec eux-mémes ? De quelles facons, les
différents usages sociaux du RSA peuvent-ils participer a des processus d’autonomisation ou
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de singularisation sociale ? Enfin, comment les jeunes diplémés vivent-ils I’entrée progressive
dans la vie adulte, cela au regard de leurs experiences juveniles passées et de leurs passages
dans le dispositif RSA ?

Autrement dit, il s’agit de questionner les différentes tensions sociales qui se manifestent
entre la sortie de formation des jeunes diplébmeés, leurs recours au Revenu de Solidarité Active,
et I’évolution des usages du RSA au cours de la traversée du dispositif. Les tensions sociales
impliquent des formes de négociations pratiquées par les jeunes diplémés. Ces derniéres
donneraient alors la possibilité aux jeunes diplémés allocataires du RSA de se réapproprier
leurs modes et leurs trajectoires de vie, au moment de leurs entrées dans la vie adulte.

Dans notre société frangaise contemporaine, sortir de 1’enseignement supérieur et ne pas
décrocher rapidement un emploi stable est souvent associé, dans le discours commun, a une
perte d’autonomie, un probléme d’insertion professionnelle, ou bien a un accident de parcours.
Or, les situations sociales des jeunes diplémés sont plus complexes et diversifiées que ne le
pense le discours commun. Le fait d'avoir suivi ou non de longues études, d’étre sorti d’une
formation sans diplome, ou d’étre dans 1’impossibilité d’accéder ou de continuer ses études
dans 1’enseignement supérieur, influencent diversement le passage dans le dispositif RSA.

Pour certains jeunes adultes allocataires du RSA qui ont atteint un fort niveau de diplome,
il s'agira de décrocher un emploi correspondant a la spécialisation de son titre scolaire ou, si
cette démarche n’aboutit pas, d’explorer d’autres domaines professionnels. A contrario, ceux
qui n'ont pas pu réaliser un long cursus dans I'enseignement supérieur essaieront de reprendre
des études. Cela dans I'espoir de valider un niveau de dipléme plus élevé et d'intégrer un
emploi stable et reconnu socialement.

De nombreux usages sociaux du RSA apparaissent dans les modes de vie des jeunes
diplémés : reprendre une formation, négocier son positionnement sur le marché de I'emploi en
prenant appui sur le niveau de diplome, pratiquer des activités sociales déconnectées de
I'emploi, refuser une orientation scolaire imposée par les parents, utiliser le RSA comme
subvention pour monter une auto-entreprise ou bien financer un projet artistique.

Les usages sociaux du RSA sont aussi dépendants de I'évolution des situations rencontrées
par les jeunes diplémes tout au long de leur présence dans le dispositif RSA. Ainsi l'arrivée
d'un enfant, une mise en couple, un déménagement, une rupture amoureuse, une reprise
d'activité professionnelle ou bien une évolution du montant du RSA amenent les jeunes

diplédmés a renégocier leurs usages du RSA.
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La négociation des usages du RSA se déroule avec les professionnels, chargés du suivi des
allocataires et avec leur entourage proche (parents, familles, conjoints, amis). De nombreuses
stratégies relationnelles et identitaires se manifestent, entre proximité et éloignement,
adhésion et refus, esquive et affrontement, humour et colére ou bien inquiétude et espoir.

Les identités sociales des jeunes diplébmés allocataires du RSA connaissent alors des
tiraillements entre identité sociale pour soi et identité sociale pour autrui. Des tensions
internes et externes émergent dans les processus de socialisations ou se recomposent les

identités sociales, ainsi que 1’observe Claude Dubar :

« L’identité n’est jamais donnée, elle est toujours construite et a (re) construire dans une
incertitude plus ou moins grande et plus ou moins durable. [...] De ce point de vue,
I’identité n’est autre que le résultat a la fois stable et provisoire, individuel et collectif,
subjectif et objectif, biographique et structurel, des divers processus de socialisation qui,
conjointement, construisent les individus et qui définissent les institutions »*

A partir des usages sociaux du RSA, plus ou moins négociés, les jeunes diplémés
expérimentent de nouvelles configurations sociales impliquant des recompositions identitaires
et statutaires. Ils redéfinissent le sens de leurs formations, de leurs expériences socio-
professionnelles et de leurs trajectoires biographiques. Les jeunes dipldmés tentent de résister
ainsi aux tensions sociales produites par le décalage entre les situations sociales précaires, les
injonctions institutionnelles a la flexibilité salariale ou a la responsabilité individuelle, et les
attentes de leurs familles de les voir accéder a un emploi qualifié et stable.

Enfin, il apparait fortement que les parcours de formations et les expériences sociales du
RSA ont une conséquence sur la maniere dont se realisent leurs différentes transitions sociales
vers la vie adulte. Etudier les passages des jeunes dipldmés allocataires du RSA entre la vie
juvénile et la vie adulte implique alors de s’interroger sur : « La fonction de césure qu’un
seuil représente dans le cours de la vie d’un individu et sur la transformation des relations qui
unissent cet individu & ses proches »°.

Les trajectoires de vie des jeunes dipldmés, qui passent par le dispositif RSA, se
recomposent pour tracer de nouveaux acces, plus ou moins spécifiques, a des modes de vie

définis socialement comme adultes et a sortir progressivement des expériences juvéniles.

4 Dubar Claude, La Socialisation. Construction des identités sociales et professionnelles, Paris, Armand Colin,
2002, p. 109.

5 Cicchelli Vincenzo, Pugeault-Cicchelli Catherine, Tarig Ragi, Ce que nous savons des jeunes, Paris, PUF, 2004,
p. 223.
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L’approche sociologique des trajectoires ou des parcours de vie des individus se fait a
I’articulation entre 1’organisation des structures institutionnelles d’une société ou d’un groupe

social et les évenements vécus au sein des biographies individuelles :

« Le paradigme du parcours de vie constitue un effort d’articulation de différents champs
disciplinaires : les processus développementaux biologiques et psychologiques ; le
contexte socio-historique et les changements qui s’y produisent; 1’appréhension
sociologique des régulations sociales et culturelles qui fagonnent le parcours de vie
considéré en tant qu’institution sociale, et des modes de construction individuelle des
biographies. »®

Les jeunes diplomés allocataires du RSA vivent alors de nombreuses tensions sociales, tout
au long de leur trajectoire biographique, causées par les nombreux « points de contacts »’
entre contraintes institutionnelles et processus de singularisation sociale.

Ainsi, les injonctions institutionnelles a la réussite sociale dans notre société francaise,
telles que réussir professionnellement, étre heureux, en bonne santé et s’épanouir, sont
nombreuses, contradictoires et promeuvent la responsabilité individuelle ainsi que
I’autonomie sociale dans la conduite d’un projet biographique.

Toutefois, 1’autonomisation peut étre aussi un cheminement social qui permet, notamment,
aux jeunes dipldmés d’affirmer et de négocier leurs aspirations existentielles au sein de leurs
différentes appartenances relationnelles et institutionnelles. Ce processus d’autonomisation
modifie aussi les repéres sociaux traditionnels, tels que la décohabitation avec les parents, la
formation d’un couple, ’obtention d’un diplome et I’accés a un emploi stable, et qui
permettaient de caractériser les passages entre vie juvénile et vie adulte.

Ces seuils sociaux ont d’ailleurs été profondément questionnés depuis plusieurs années.
Les calendriers socio-biographiques qui rythmaient le passage au statut d’adulte ne sont plus
homogeénes. La forte mobilité professionnelle, résidentielle et géographique des trajectoires
biographiques individuelles remet en cause les frontiéres sociales entre les &ges.

La sociologie des passages entre la vie juvénile et la vie adulte ne peut donc se réduire, ni a
un cloisonnement entre les différents ages de la vie sociale, ni a une succession de seuils
sociaux mécaniques, ni a la thématique unique de I’insertion professionnelle, ainsi que le

souligne Olivier Galland :

« C’est pourquoi le concept d’entrée dans la vie adulte est préférable a celui d’insertion,
qui est marqué par une double limitation : au domaine professionnel et a la sphére du

6 Guillaume Jean-Frangois (sous la direction de), Parcours de vie. Regards croisés sur la construction des
biographies contemporaines, Liége, Editions Université de Ligge, 2005, p. 15.
" 1bid., p. 15.
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marché du travail, et d’autre part, aux jeunes qui rencontrent des difficultés dans ce
domaine. La sociologie de la jeunesse ne peut pas non plus se limiter a une théorie de la
crise identitaire dans une perspective néo-freudienne comme elle I’a fait autrefois avec
Erickson, ou & une théorie de la frustration dans I’optique des sociologues
fonctionnalistes de la déviance. La nouveauté est en effet que cette période de la vie ne se
définit plus principalement ni comme crise ni comme déviance mais se constitue, tout en
se reposant sur I’idée d’expérimentation et de définition progressive de soi, comme une
phase normale du cycle de vie qui n’est marquée ni par des troubles psychologiques ni
(pour la grande majorité des jeunes) par la marginalité sociale.»®

Les expériences juvéniles et I’entrée dans la vie adulte sont ainsi des processus socio-
biographiques importants ou les individus redéfinissent leurs identités sociales et le sens de
leurs pratiques sociales.

Pour sa part, Cécile Van de Velde®, explique que la jeunesse ne peut plus se définir
seulement, comme un espace de transition caractérisé par des limites statutaires mais
également comme : «un processus fondamentalement évolutif d’individuation» X . Ce
processus se retrouve également dans les acces progressifs a la vie adulte.

Devenir adulte ne se définit plus uniquement par rapport aux caractéristiques de la société
salariale des Trente Glorieuses, définies par la linéarité du parcours professionnel, la stabilité
de I’emploi, un modele familial fortement institutionnalisé mais passe également par
I’élaboration de nombreuses représentations sociales telles que celles de « la maturité », celles
visant a « assumer les conséquences de ces actes », ou d’« étre capable de prendre ses propres
décisions » 1. Devenir adulte implique des expériences biographiques aux frontiéres de
nombreux cercles sociaux. Certains individus peuvent se définir comme adulte dans leur for
intérieur alors qu’en présence de leurs parents ou de leurs collégues de travail, ils seront
renvoyeés a des attributions identitaires juvéniles.

Faire partie d’un dispositif d’insertion et expérimenter le Revenu de Solidarité Active
amenent les jeunes diplémés allocataires du RSA a réorganiser leurs modes et trajectoires de
vie, a recomposer leurs modes d’appartenances sociales qu’ils entretiennent avec leur
entourage proche. Le passage dans le dispositif RSA permet des acces différenciés a des
modes de vie adultes au cours desquels les jeunes dipldmés continueront a vivre des

transformations identitaires et relationnelles.

8 Galland Olivier, « L’entrée dans la vie adulte en France. Bilan et perspectives sociologiques », Sociologie et
sociétés, vol. 28, n°1, 1996, p. 45.

9 van de Velde Cécile, Devenir adulte. Sociologie comparée de la jeunesse en Europe, Paris, PUF, collection Le
Lien Social, 2008.

10 1bid., p. 4.

1 bid., p. 5.
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Il s’agit de montrer dans cette thése, que le parcours de formation et le passage dans le
dispositif RSA participent a des tournants existentiels importants, pour les jeunes diplémés
allocataires du RSA, et marquent I’entrée dans la vie adulte.

Fondements théoriques

Plus largement, les questionnements sociologiques de notre these s’inscrivent dans le
sillage de travaux théoriques qui, dés les années 1980, se sont intéressés aux individus en «
exil» du travail salarial. Ces travaux théoriques sont I’ceuvre de sociologues qui ont analysé
les processus sociaux, identitaires et relationnels vécus par des individus qui sont passes par
des dispositifs d’insertion ou qui ont été confrontés a des expériences sociales marquées par la
précarisation sociale. lls interrogent également le sens du travail salarial dans notre société.

De nombreux travaux sociologiques francais, tels que ceux de Serge Paugam, Michel
Messu, Patrick Cingolani, Sébastien Schehr ou Nicolas Duvoux, se sont intéressés a l'étude
des conditions et des modes de vie d’individus catégorisées socialement comme « pauvres »,
« bénéficiaires d’aides sociales », « précaires » ou « chémeurs ».

A partir d’une enquéte sociologique réalisée entre 1986 et 19872, Serge Paugam?® a
notamment défini trois catégories d’individus, bénéficiaires du Revenu Minimum d’Insertion,
en fonction de leurs rapports entretenus avec les institutions d’action sociale : les fragiles, les
assistés et les marginaux. Les fragiles renvoient a des individus connaissant une précarité
¢conomique et bénéficiant ponctuellement d’une aide sociale. Ces personnes ressentent de la
disqualification sociale face a leurs difficultés d’insertion professionnelle et se mobilisent
pour réintégrer le marché de I’emploi. Les assistés regroupent des personnes qui ont des
ressources financieres issues principalement du systeme de protection sociale. Ils développent
une relation d’assistance sociale avec les services d’action sociale et prennent de la distance
avec I’emploi. Enfin, les marginaux ne bénéficient d’aucune ressource. lIs sont en situation de
rupture du lien social.

L'auteur a fait également ressortir de son travail que les expériences sociales, produites par

les allocataires du RMI, pouvaient étre vecues comme des formes de disqualification sociale

12 Serge Paugam a réalisé une enquéte qualitative auprés de bénéficiaires du RMI, entre 1986 et 1987, résidant
sur la commune de Saint Brieuc située en France.

13 Paugam Serge, La disqualification sociale. Essai sur la nouvelle pauvreté, Paris, Presses Universitaires de
France, collection « sociologies », 1991 ; 5éme édition dans la collection « quadrige », 2013.
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mais qu’elles étaient également des périodes de resocialisation pour réorienter des trajectoires

professionnelle mouvementees :

« Si des allocataires du RMI parviennent a reconquérir tout ou partie de leur dignité, cela
prouve que les jeux ne sont pas entiérement faits a I'avance. En d'autres termes, si les
phases de processus de disqualification sociale peuvent s'enchainer avec une logique
impitoyable, la possibilité existe aussi de renouer des liens avec le monde du travail,
d'amortir la « chute », de trouver des compensations au retrait du marché de I'emploi —
dans certains cas, de résister au stigmate. »4

Devenir bénéficiaire d’un minima social ne signifie pas vivre uniquement cette situation
comme une désaffiliation du lien salarial et un processus de marginalisation sociale. Cette
expérience représente aussi la possibilité de se réapproprier un autre rapport au travail et
renégocier son statut social.

Michel Messu®® a analysé, pour sa part, les différentes formes d’identités sociales
construites par les individus qui ont recours aux institutions publiques de 1’assistance sociale.
L’auteur a mené notamment, en 1987, une enquéte aupres de 18 ménages frangais engagés
depuis au moins trois ans dans une relation d’assistance avec des services sociaux.

Dans le cadre de cette recherche, il a construit notamment une typologie des assistés
sociaux en fonction de leurs usages des services sociaux. Michel Messu fait émerger trois
formes d’identités sociales combinées a trois types de stratégies identitaires : 1’assisté honteux
et sa stratégie de sujétion, 1’assisté ayant-droit et sa stratégie d’entretien de la dépendance,
ainsi que 1’assisté scrupuleux et sa stratégie d’attente.

L’assisté honteux regroupe des individus, bénéficiaires d’une aide sociale qui vivent leur
relation a 1’assistance sociale comme une situation honteuse. Ces personnes développent un
discours moral sur I’importance de la valeur travail et expriment une incompréhension face au
fonctionnement du systeme de protection sociale. Elles aspirent a se réapproprier leur identité
sociale en se mobilisant pour revenir dans la sphere salariale. Dans cette configuration, la
confiance donnée aux travailleurs sociaux est importante mais ce sentiment peut s’effriter en
cas de désaccord relationnel.

[assisté ayant-droit, renvoie a des individus qui envisagent une relation étroite et pérenne
avec les institutions de 1’assistance sociale. Dans cette forme d’identité sociale, les personnes
résistent a la perte d’un statut professionnel en revendiquant la primauté des droits sociaux sur

la valeur travail. Les assistés ayant-droit font émerger une représentation positive des

14 paugam Serge, Les formes élémentaires de la pauvreté, Paris, PUF, Le lien social, 2005, p. 65.
15 Messu Michel, Les Assistés sociaux. Analyse identitaire d’un groupe social, Toulouse, Editions Privat,
Collection Pratiques sociales, 1991.
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institutions de ’assistance sociale. Ils adoptent une stratégie qui vise a créer un lien familier
avec les acteurs du systeme de protection sociale.

L assisté scrupuleux se détache des deux premieres formes d’identité d’assisté social car
cette figure a des traits spécifiques. Ce type d’identité sociale rassemble des individus qui
développent de fortes attentes envers les travailleurs sociaux sur leurs compétences a les
soutenir moralement. Ces personnes connaissent également une importante ambivalence,
entre répulsion et attraction, vis-a-vis du systeme de protection sociale, en fonction de la
réponse apportée par ces représentants. Enfin, les assistés scrupuleux expriment un profond
conflit de valeurs entre leur stratégie de maintenir leurs droits a une aide sociale sur un long
terme et les actions qu’ils doivent mettre en ceuvre pour sortir rapidement des institutions de
|’assistance sociale.

Michel Messu a montré également que les parcours des individus dans le systeme de
protection sociale impliquaient des transformations identitaires et relationnelles, c'est a dire de
nouvelles maniéres d'exister avec autrui et avec sa propre individualité, ainsi qu’une

résistance a I’image institutionnelle du « cas social » :

« Le destin d’assisté social ne condamne pas les assistés sociaux, les assistés empiriques
si ’on peut dire, a n’étre que I’'image sociale qui peut étre construite d’eux, a n’étre que
I’incarnation de cette vision dominante, le plus souvent éphémeére, et tout aussi souvent,
construite sur le mode de Ialtérité réactive.»'®

Dans cette perspective théorique, le sociologue ne peut pas se contenter d'étudier les
identités des assistés sociaux en les décrivant uniquement au travers de catégories sociales
dominantes telles que « exclus » ou « marginaux » mais plutét de penser ces identités dans
leur multiplicité et leur historicité sociale.

Patrick Cingolanil’ s’est plutot intéressé aux représentations et aux pratiques sociales des
individus qui connaissaient, dans les années 80 en France, des expériences sociales précaires.
Ces individus expérimentent des situations professionnelles multiples et ne sont pas intégrés a
un travail salarié fixe. La précarité renvoie a un univers social instable, entre le monde de

I’emploi a plein temps et celui ou il est absent. Patrick Cingolani définit alors I’individu

précaire en marge du salariat :

« Savoir qu’on fait ce que 1’on ne veut pas faire est la condition suffisante pour introduire
la précarité. Le précaire est I'nomme du compromis avec le travail, sinon celui qui vit le

16 Messu Michel, Les Assistés sociaux suivi de L’Assurance d’assistance, Fribourg, Editions Academic Press
Fribourg, 2009, p. 17. )

17 Cingolani Patrick, L exil du précaire. Récits de vies en marge du travail, Paris, Editions Méridiens Klincksieck,
1986.
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travail comme une compromission. Et puisque, aujourd'hui, I'expérience laborieuse
suppose deux choses, travailler et chdmer, il est aussi quelqu'un qui aménage son rapport
avec un temps de non-travail qu'il n'a pas choisi. Toute la rigueur ou la difficulté de son
exigence passe par l'effort pour composer avec un travail qu'il ne veut pas mais dont il
sait, comme tout un chacun ce que présuppose l'absence.»*®

Toutefois, I’auteur précise que les pratiques précaires ne peuvent se réduire uniquement au
fait d'expérimenter des emplois atypiques ou intermittents. En effet, ces pratiques
professionnelles interrogent aussi la place du travail dans 1’existence sociale des individus.
Ceux-ci peuvent alors s’autoriser a vivre des expériences sociales et culturelles alternatives a
celle de I’activité emploi.

A partir de 13, Patrick Cingolani distingue une typologie de quatre groupes révélant des
attitudes face au travail précaire. Le premier groupe rassemble des personnes qui se retrouvent
a vivre des expériences professionnelles précaires, suite a certaines transformations du marché
du travail. Ces personnes vont alors s'appuyer sur ces expériences pour essayer de revenir
dans une forme d'emploi stable qu'elles occupaient auparavant. Le deuxiéme groupe implique
également des personnes qui cherchent a retrouver une forme de stabilité mais la différence,
par rapport au premier groupe, c'est que I'expérience de la précarité ne sera pas vécue comme
un passage tremplin mais plutét comme un passage difficilement supportable. Le troisieme
groupe est familier avec le travail précaire et les écarts avec I'emploi stable. Cela fait partie
d'une tradition professionnelle (batiment, restauration, etc.) avec par exemple le travail au
noir. Le quatrieme groupe se distingue des autres par une attitude de « désinvestissement » par
rapport au monde du travail. Ce sont des personnes qui vivent une rupture avec le travail
stable et se retrouvent confrontés a I'emploi précaire.

Pour Patrick Cingolani, ce dernier groupe va devenir un axe essentiel dans sa recherche car
le travail désinvesti apparait aussi, avec des proportions moindres, dans les trois premiers
groupes. Le probleme n'est pas de savoir si la précarité est involontaire ou volontaire mais
plutdt de comprendre les processus amenant les personnes a se désinvestir du travail tout en
pratiquant un précariat.

Lauteur, explique également que les précaires désinvestis mettent en évidence des
distorsions entre leurs préoccupations subjectives et les rigidités du systéeme productif.
Autrement dit, certaines personnes précarisées ne se reconnaissent pas dans l'univers salarial

et dans la figure du travailleur. Elles vivent des décalages qui peuvent s'exprimer au travers de

18 |bid., p. 8.
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formes de souffrances mais aussi par la création de pratiques sociales ou culturelles qui
essayent de s'eloigner de I'emprise du travail.

Sébastien Schehr®a montré que la plupart des travaux en sociologie sur le chémage étaient
dominés par une vision des expériences sociales du chomage autocentrée sur les
conséquences de la privation d’un emploi. Les modes de vie des chdmeurs sont appréhendés
avant tout par le fait d’étre privé d’un emploi ou bien par toute une série d’expressions
sociales, connotées négativement, telles que « démunis », « exclus » ou « handicap social ».
Cette approche ne peut pas résumer, a elle seule, les différentes places et expériences sociales
pratiquées par un individu.

Or, le développement important des emplois précaires et ’augmentation du nombre de
chdémeurs, depuis quelques années maintenant, questionnent la norme du travail salarial. Le
travail, sous sa forme emploi, n'a pas toujours existé tel quel, et n’a pas toujours eu la méme
signification selon les époques et les cultures.

Pour Sébastien Schehr, ce point de vue dominant sur les chémeurs repose sur un clivage
idéologique entre d’une part « les actifs productifs » intégrés au monde salarial et « les
inactifs improductifs» exclus de ce monde-la. Ce clivage étant de moins en moins marqué
dans notre société francaise. Il préfére s'inscrire dans une démarche qui interroge plutét les

dynamiques sociales a I’ceuvre dans les mondes sociaux du chdmage et de la précarité :

« Il s'agit donc de mettre en avant le pragmatisme et le point de vue des acteurs.
Comprendre les combinatoires de pratiques, les modes de vie, les cultures qui parsément
l'univers du chémage, visent ainsi a dégager non seulement du sens mais aussi des
rationalisations, des modes opératoires, d'autres formes d'engagement : nous sommes
alors trés loin du misérabilisme et de sa vision univoque et instituée du chémage mais
certainement plus proche des lames de fonds qui traversent notre société. »2°
A partir de récits de vie réalisés aupres de quatre jeunes frangais, entre 1995 et 1996,
Sébastien Schehr met en évidence que le quotidien des jeunes chémeurs est rythmé par des
modes de vie différents ainsi que par des imaginaires et des pratiques sociales multiples. Pour
autant, I’auteur ne fait pas I’'impasse sur le fait que I’épreuve du chdmage est rythmée aussi
par des moments ou I’absence de projet peut entrainer des crises identitaires.
Pour deux des enquétés, le travail, sous sa forme salariale, représente la possibilité d’étre

indépendant financierement, d’€étre reconnu socialement et de connaitre une meilleure

mobilité sociale.

19 Schehr Sébastien, La vie quotidienne des jeunes chdmeurs, Paris, PUF, Sociologie d’Aujourd’hui, 1999.
20 |bid., p. 8.
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Pour les deux autres, le travail salarié renvoie a des contraintes temporelles. Ils essayent
alors de s’y soustraire pour prendre un temps pour soi ou pratiquer des activités sociales
alternatives telles que I’engagement associatif ou collectif, la pratique sportive ou le bricolage.
Ces différentes expériences du chémage ont des conséquences sur les manieres dont les
individus congoivent la multiplicité de leur identité sociale mais également sur les modes de
transitions sociales entre la vie juvénile et la vie adulte.

Plus largement, Sébastien Schehr interroge la communauté des sociologues sur
I’influence, plus ou moins importante, de la norme salariale dans les dynamiques socio-
biographiques et le quotidien des jeunes chdémeurs.

Enfin, Nicolas Duvoux?! s’est intéressé aux individus allocataires du Revenu Minimum
d’Insertion 2, et notamment & leurs maniéres de percevoir la norme institutionnelle
d’autonomie. A partir d’une recherche réalisée entre 2005 et 2007, I’auteur a construit une
typologie des relations que les individus entretiennent avec la norme autonomie.

Trois types de relations ont été mises a jour:l’autonomie intériorisée reunis des
allocataires qui adhérent aux normes du contrat d’engagement et a la définition
institutionnelle de 1’autonomie sociale. Celle-ci est associée a une intégration salariale stable
et & une forte indépendance financiére. L’autonomie contrariée regroupe des allocataires qui
prennent conscience de la difficulté a se conformer et d’accéder a cette norme d’autonomie.
L’autonomie par le refus de la dépendance rassemble des allocataires en situation de grande
fragilité sociale. Il s’agit ici d’une population tres ¢loignée du marché de ’emploi qui refuse
de se conformer aux attentes institutionnelles.

Cet auteur explique également que 1’injonction a 1’autonomie sociale dans la relation entre
les individus allocataires du RMI et les professionnels chargés de les accompagner, est
paradoxale. En effet, il est demandé aux individus d’étre autonome et de proposer un projet

professionnel alors qu’ils ne peuvent pas accéder a une autosuffisance financiere :

« L’attente institutionnelle d’autonomie dans le RMI peut étre dite paradoxale a double
titre. Elle est paradoxale matériellement, d’une part, puisque les allocataires sont de par
leur statut méme incapables de répondre a I’injonction d’étre autonomes. [...] D’autre
part, I’injonction est paradoxale d’un point de vue symbolique, puisque ’intériorisation

21 Duvoux Nicolas, L’autonomie des assistés. Sociologie des politiques d’insertion, Paris, PUF, Le Lien Social,
20009.

22 [’enquéte a été menée auprés de 70 allocataires dans plusieurs départements de la région parisienne. Les
entretiens ont porté a la fois sur les parcours biographiques, le sens qu’ils donnaient a la relation avec les
institutions notamment avec le référent avec lequel ils signaient un contrat d’engagement et sur les thématiques
liées & la vie sociale.
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des normes promues par I’institution peut conduire les individus a se dévaloriser eux-
mémes et donc a rentrer dans une forme de dépendance. »*

Toutefois, Nicolas Duvoux met en évidence que les allocataires du RMI mettent en ceuvre
des stratégies de négociations pour se réapproprier leur propre définition de I’autonomie et
résister aux injonctions institutionnelles paradoxales.

Notre thése s’inscrit, ainsi, dans un ensemble de recherches sociologiques francaises qui,
des les années 80, se sont intéressées aux modes de vie, aux pratiques sociales, et a différentes
formes d’identités sociales de personnes situées en périphérie du salariat et bénéficiaires
d’aides sociales. Par ailleurs, notre recherche doctorale s’appuie également sur des travaux
sociologiques qui ont pris comme objet d’étude les systemes de protection sociale, les
dispositifs d’insertion, les biographiques individuelles, les expériences juvéniles ou bien les

modes de transition sociale lors de 1’entrée dans la vie adulte.

Les modes et les trajectoires de vie des jeunes diplomés allocataires du RSA en

quatre temps

Afin de développer, plus précisément, 1’ensemble des interrogations liées a notre
problématique et aux travaux sociologiques exposes précédemment, notre these est divisée en
quatre temps.

Le premier temps rappelle le contexte socio-historique qui a permis 1I’émergence des
dispositifs d’insertions, tels que le Revenu Minimum d’Insertion (RMI) puis le Revenu de
Solidarité Active (RSA), et détaille la démarche méthodologique mise en ceuvre tout au long
de notre recherche doctorale.

Le deuxieme temps présente une typologie des modes de vie des jeunes diplédmés
allocataires du RSA : entre disqualification sociale, quéte de protection sociale et nomadisme.

Le troisieme temps analyse les évolutions des usages du RSA, a partir des évenements
socio-biographiques vécus par les jeunes diplémes, ainsi que les formes de négociations
pratiquées avec I’entourage proche et les intervenants professionnels, chargés d’accompagner
les allocataires du RSA ; cela pour stabiliser leur mode de vie, expérimenter des mobilités

professionnelles, ou connaitre des sorties progressives du dispositif RSA.

2 Ibid., p. 17.
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Enfin, le quatriéme temps de notre thése étudie les spécificités du passage a 1’age adulte
de ces jeunes dipldmés faisant usage du dispositif RSA, a partir d’une analyse des principales
transitions sociales et la mise en évidence de trois couples de tensions sociales, entre imitation

et exploration, entre stabilisation et expérimentation, puis entre inquiétude et insouciance.

Ainsi, dans la premiére partie, nous rappelons les principales transformations du systéeme
de protection sociale frangais, puis nous revenons sur I’instauration du Revenu de Solidarité
Active (RSA) en France au cours de I’année 2008, et qui s’est substitué au Revenu Minimum
d’Insertion, crée vingt-ans auparavant (RMI). Ce dernier avait été instauré pour assurer un
revenu garanti a des individus confrontés a une paupérisation sociale et qui étaient situés en
dehors du salariat. Avec la création récente du RSA, le législateur frangais a fait le choix
d’institutionnaliser un dispositif d’insertion qui sépare les individus sans emplois et ceux
ayant une activité professionnelle précaire. Dans cette configuration, le RSA comporte a la
fois un volet solidarité (RSA socle) et un volet complément d’activité (RSA activité). Le
dispositif RSA introduit une dualisation entre une logique d’assistance sociale, en direction
des personnes en situation de grande pauvreté, et une logique d’insertion professionnelle
destinée aux salariés précaires.

A partir de cette présentation du contexte socio-historique, une vérification est faite sur la
présence quantitative des jeunes diplomés dans le dispositif RSA. Malgré le fait que cette
présence est faible d’un point de vue numérique, elle suscite de nombreuses interrogations
sociologiques notamment sur 1’articulation entre la sortie de I’enseignement supérieur et le
recours au RSA. Nous présentons également les caractéristiques de notre groupe d’étude,
composé de jeunes diplémés allocataires du RSA, en croisant différentes variables socio-
démographique tels que 1’age, le sexe, le type d'habitation, le niveau de dipléme, le type de
RSA, la composition du foyer allocataire ; cela afin de créer une analyse comparative au sein
de notre groupe d’étude. Un point est fait également sur les modalités d’inscription des jeunes
dipldmés dans le dispositif et sur leur possibilité de se déplacer dans celui-ci. Les jeunes
diplomés peuvent passer d’un RSA socle a un RSA activité, et réciproquement, selon
I’évolution de leur situation socio-professionnelle.

Pour terminer, nous détaillons la démarche méthodologique pratiquée tout au long de notre
these. Ce sous-chapitre expose les difficultés rencontrées pour prendre contact avec les jeunes
dipldmés allocataires du RSA, ainsi que le recours aux professionnels chargés de mettre en

ceuvre le dispositif RSA dans le département du Bas-Rhin afin de poursuivre notre enquéte.
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Nous présentons également les modalités de recueil des données empirique de notre
recherche. Celle-ci a été meneée a partir d’entretiens semi-directifs réalisés aupres de 37 jeunes
dipldmés résidants dans le département du Bas-Rhin. Les données recueillies ont été ensuite
classées a partir d'un découpage thématique entre différentes catégories sociologiques
générales tels que les modes de vie, les parcours dans le dispositif RSA, ou les trajectoires
biographiques. Des sous-entrées spécifiques ont été construites pour saisir les dimensions
sociales plurielles de ces trois catégories tels que les usages socio-économique du RSA,
I’organisation du temps quotidien, le financement des activités sociales, les évenements socio-
biographigues marquants, les dynamiques relationnelles et identitaire marquantes. Par ailleurs,
17 jeunes dipldmés ont pu étre recontactés afin de réaliser des entretiens socio-biographiques
approfondies. Cela a permis la construction d’une analyse longitudinale pour décrire les
parcours de ces individus dans le dispositif et 1’évolution de leurs usages du RSA. Enfin, ces
entretiens, effectués a différents temps de notre these, ont permis de questionner les modes de
transitons a 1’dge adulte, dans un contexte social marqué par le précariat. Des fiches
individuelles de parcours et des lignes de temps biographiques, placés dans I’annexe volume 1,
ont été réalisées afin de rendre visible les trajectoires de vie des jeunes dipldmés allocataires
du RSA.

Dans la deuxieme partie, nous élaborons une typologie des modes de vie qui permet de
caractériser les expériences sociales, identitaires et relationnelles des jeunes diplémés
allocataires du RSA. Pour décrire les usages sociaux du RSA des jeunes dipldmés, a partir de
ces trois modes de vie, un ensemble de données empiriques a été recueillies aupres de 37
jeunes dipl6més résidant dans le département du Bas-Rhin.

Il s’agit d’analyser I’articulation entre les différents usages sociaux du RSA avec les
activités sociales plurielles du quotidien, les formes d’identifications vers soi et vers autrui et
les relations avec ’entourage proche ou avec les professionnels chargés d’accompagner les
allocataires du RSA.

Trois modes de vies ont été construits : le mode de vie marqué par la disqualification
sociale, le mode de vie en quéte de protection sociale et le mode de vie nomade. Ces trois
modes de vie sont traversés par des tensions sociales, relationnelles et identitaires. Ils oscillent
entre des modéles parentaux ou institutionnels préexistants et I'expérimentation de formes de
socialisations plurielles, dans lesquelles le travail salarial n’est plus la dimension unique du

processus de socialisation.
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Cette deuxieme partie détaille les usages sociaux du RSA, les constructions identitaires et
relationnelles de jeunes diplémes confrontés au précariat apres avoir suivi ou tenté un

parcours de formation dans I’enseignement supérieur.

Dans la troisieme partie, nous saisissons 1’évolution des usages du RSA tout au long des
parcours vécus par les jeunes diplomés dans le dispositif. Nous avons d’abord repéré trois
temps socio-biographiques importants : les expériences professionnelles et les reprises de
formation, la mise en couple et I’apprentissage de la parentalité ainsi que la recohabitation
avec les parents, qui rythment le passage des jeunes diplémés dans le dispositif RSA.

A partir de 1a, une typologie des parcours dans le dispositif RSA a été construite a partir de
notre enquéte longitudinale avec 17 jeunes dipldmés qui ont été recontactés tout au long de
notre recherche. Trois formes de parcours ont été définies pour comprendre la renégociation
des usages du RSA avec I’entourage proche : la recherche d’une stabilité sociale, 1’itinérance

professionnelle, et la sortie progressive du dispositif.

Enfin, la quatriéme partie de notre thése explique I’importance du parcours de formation
et des parcours dans le dispositif RSA qui influencent les trajectoires biographiques des
jeunes dipldmés et les passages entre vies juvéniles et vies adultes. Pour cela, nous avons
défini trois types de transitions sociales vécues par ces jeunes diplébmés lors de I’entrée dans
la vie adulte : la transition formation/emploi, la transition cohabitation/décohabitation, la
transition éloignement/proximité relationnelle.

Ensuite, nous nous appuyons essentiellement sur les entretiens realisés avec les 17 jeunes
diplédmés, afin de construire une théorie décrivant les tensions sociales, lors des passages entre
vies juvéniles et vies adultes, qui traversent les trajectoires biographiques des jeunes diplémés
allocataires du RSA. Trois couples de tensions sociales ont ainsi été élaborés en ce sens : les
tensions entre imitation/exploration, les tensions entre stabilisation/expérimentation et les
tensions entre inquiétude/insouciance. Pour décrire ces tensions sociales, des lignes de vie ont
été réalisées pour identifier les périodes de stabilités, de bifurcations, voire de ruptures qui

sont présents dans les trajectoires de vie des jeunes dipldomés allocataires du RSA.

Le développement des quatre parties de notre these nous permettra, ainsi, de montrer les
tensions sociales a I’ceuvre dans les modes et les trajectoires de vie des jeunes diplomés

allocataires du RSA. Il s’agira également de comprendre les maniéres dont ces individus
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négocient avec I’entourage proche et avec les professionnels chargés d’accompagner les
allocataires des minimas sociaux, les usages du RSA tout au long de leurs parcours dans le
dispositif. Enfin, nous analyserons les modes d’acceés, plus ou moins spécifiques, des jeunes
diplémés allocataires du RSA vers la vie adulte ; ces modes d’acces sont dépendants des
parcours de formation. Ainsi, nous montrerons que le recours au RSA, dans notre société
francaise, devient une transition socio-biographique importante pour de jeunes dipldmés qui
construisent leur vie adulte entre aspirations subjectives, situations sociales précaires, et

contraintes institutionnelles existantes.
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Partie | - Contexte socio-historique et méthodologie
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Cette partie présente le dispositif de Revenu de Solidarité Active en le replacant dans une
perspective socio-historique liée aux métamorphoses des politiques d’insertion de 1’Etat social
francais. Nous rappelons briévement le contexte socio-historique qui a permis la création du
Revenu de Solidarité Active (RSA). Au 31 décembre 2008, le Revenu de Solidarité Active
s’est substitué au Revenu Minimum d’Insertion (RMI) crée vingt-ans auparavant. Ces deux
minimas sociaux constituent deux exemples de dispositifs d’insertion et de lutte contre la
pauvreté congus et mis en ceuvre par 1’Etat social frangais moderne depuis son émergence a la
fin du 19°™ siécle.

Il sera question, ensuite, de vérifier la présence quantitative des jeunes diplémés dans le
dispositif RSA au niveau départemental et national en s’appuyant sur des documents
statistiques institutionnels et sur des données quantitatives issues de notre recherche doctorale.

De méme, il sera précisé la répartition de ces jeunes dipldmés dans le dispositif RSA. Nous
montrerons les différentes transitions internes et externes au dispositif que connaissent ces
individus.

Enfin, cette partie s’achévera par la présentation de notre démarche méthodologique qui a
permis de rencontrer les jeunes diplomés allocataires du RSA, de collecter une série de

données empiriques et de construire le travail théorique de notre thése.

Chapitre 1- Les transformations de I’Etat social francais :
I’exemple du passage entre le RMI et le RSA

Il s'agira, ici, de rappeler quelques contributions sociologiques, non exhaustives, qui ont
étudié les processus de paupérisation et de précarisation présents dans la société francaise. En
outre, de nombreuses recherches ont mis l'accent sur les réponses apportées par I’Etat Social
pour essayer de réguler ces phénomenes, qui ne peuvent étre réduits uniquement a leur
dimension économique, et qui procedent également d'une transformation des politiques
sociales.

A partir de 1a, nous reviendrons, plus particulierement, sur un dispositif public d’insertion,
au ceeur de notre objet d’étude, qui se nomme le Revenu de Solidarité Active (RSA). Le RSA
a été instauré en France le 31 décembre 2008 et s’est substitué au Revenu Minimum

d’Insertion (RMI) crée 20 ans plutét. 1l importera alors de revenir sur le contexte social qui a

26



permis I’émergence du RMI, d’expliquer les enjeux du passage du RMI au RSA, puis de

présenter les spécificités du dispositif RSA.

1. L’Etat Social en mutation : d’une politique d’assistance et

d’insertion collective a 1’activation sociale individualisée

Avant de présenter les perspectives socio-historiques qui ont permis 1’émergence du
dispositif RSA, il est important de rappeler quelques fondements sociologiques et
philosophiques qui permettent 1’analyse de la construction de 1’Etat social et de ses profondes
transformations en Europe et plus particulierement en France.

Le systéme de protection sociale fondé sur des politiques d’assistance et d’insertion
collective destinées a des individus situés en dehors du salariat, a évolué vers des politiques
d’activation sociale individualisée, pour un ensemble de personnes (salariés ou non) contraint

a vivre dans un monde social precarisé.

1.1 L’institutionnalisation de 1’assistance sociale comme réponse politique a la

question de la pauvreté

Dés le 19éme, de nombreux écrits ont été publiés par des historiens, des sociologues, des
¢conomistes ou des philosophes qui s'interrogent chacun a leurs maniéres sur 1’existence des
solidarités notamment lorsque des individus sont confrontés a des situations sociales en marge
de la société.

Nous pouvons citer en référence le travail de Georg Simmel?*, sociologue et philosophe
allemand, qui analyse le phénoméne de pauvreté dans une approche constructiviste. Il
explique que la pauvreté n’est pas simplement un processus social caractérisé uniquement par
des privations ou des manques mais qu'il se construit a partir de la relation d’assistance mise
en ceuvre par des institutions publiques et privées d’une société donnée. « Les pauvres » ne
forment pas un groupe social unifié par leurs interactions mais plutdt par rapport aux attitudes

du reste de la société a leur encontre.
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De méme, cet auteur cherche a comprendre la dynamique sociale de la relation d’assistance
en établissant des comparaisons entre FEtats européens. Les systémes d’assistances des
sociétés industrielles agissent alors en priorité sur les personnes privées d’un emploi. Goerg
Simmel définit alors trois rdles que peut jouer I’assistance sociale. Dans le premier,
I’assistance s’adresse a des individus qui sont considérés, par les pouvoirs publics, comme
nécessiteux. Le deuxiéme implique que 1’assistance puisse procurer, en premier licu, une
satisfaction pour le donateur. Par exemple, une collectivité qui procure une assistance a une
partie de ses membres n’est pas un acte totalement désintéressé. Elle attend en retour que les
bénéficiaires s’investissent et participent pleinement aux régles que cette collectivité impose a
I’ensemble de ses membres. Enfin, le troisiéme rble de 1’assistance est de conserver la

structure sociale existante ainsi que le précise Georg Simmel :

« Si nous prenons en considération cette signification de I’assistance aux pauvres, il
apparait clair que le fait de prendre aux riches pour donner aux pauvres n’a pas pour but
d’égaliser les positions individuelles, pas plus, méme dans son orientation, que de
supprimer la différence sociale entre les riches et le pauvres. (...) Le but de I’assistance
est précisément de mitiger certaines manifestations extrémes de la différenciation sociale,
afin que la structure sociale puisse continuer a se fonder sur cette différenciation. »%°

En France, le travail de Robert Castel?®, a permis d’analyser 1’évolution des conditions
socio-historiques qui ont permis 1’apparition des systémes de protections sociales en Europe,
et plus particulierement en France. Cette approche sociologique par homologies s’intéresse
aux caractéristigues communes des configurations institutionnelles, et de leurs
transformations, qui ont permis de répondre aux formes de paupeérisation et de précariat
présentes en Europe.

Robert Castel explique que la question sociale s’est reposée fortement dés 1830 par
rapport aux individus victimes de la révolution industrielle. Face a ces mouvements
économiques de grande ampleur qui ont bouleversé notamment la société francaise, I’Etat est
intervenu alors pour pallier aux risques sociaux qui pesaient sur la population.

Le « social»?’ se métamorphose pour répondre a I’intégration des individus qui n’occupent
plus de place au sein de la structure salariale. Les sociétés préindustrielles régulaient
I’organisation traditionnelle du travail et portaient assistance aux indigents. Depuis quelques

années, les Etats sociaux modernes mettent en ceuvre des politiques d’insertion dont 1’objectif

24 Simmel Georg, Les Pauvres, PUF, 1998.

25 Ibid., p. 49.

26 Castel Robert, Les métamorphoses de la question sociale. Une chronique du salariat, Paris, Gallimard, 1995.
27 Robert Castel définit le « social » comme un lieu ol se créent des liens sociaux qui ne se constituent pas
uniquement par une dimension économique ou qui reléve strictement du rapport au politique.
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est de rendre invisible les effets négatifs d’une dérégulation profonde de 1’économie de
marché, et qui met de c6té toute une partie de la population considérées comme « exclus ».
Or, Robert Castel précise que la métamorphose de la question sociale a toujours procéde
d’une méme problématisation. Autrement dit, I’existence d’un paradoxe pour une collectivité
qui accepte en son sein de tres grandes inégalités sociales, et qui en méme temps, essaye

d’agir sur les modes de vie et les parcours d’individus situés en marge du salariat :

«Il'y a la une donnée fondamentale qui s’est imposée en cours de recherche a travers
I’analyse que je propose de la situation des vagabonds, et sa legon vaut pour aujourd’hui :
la question sociale se pose explicitement sur les marges de la vie sociale, mais elle « met
en question » I’ensemble de la société. (...) Dés lors, que nous soyons entrés dans la
société « postindustrielle », voire « postmoderne », ou comme on voudra I’appeler,
n’empéche pas que la condition faite a ceux qui sont « out» dépend toujours de la
condition de ceux qui sont « in ». »?8

De méme, les transformations du salariat ont eu des conséquences profondes sur
I’évolution des systemes de protection sociale. Le salariat a été considéré pendant longtemps
comme une relation d’esclavage et héritier d’un modéle socio-économique produisant de
I’aliénation. A ce propos, Bernard Friot rappelle que le salaire implique toujours une relation
sociale de domination au sein d’un processus économique qui considére I’activité humaine

comme un outil nécessaire a I’accroissement du capital :

« Certes, le salaire demeure bien I’expression de 1’exploitation et de 1’aliénation du travail
dans la tentative capitaliste de transformer les individus en forces de travail, autrement dit,
en capital variable. L’accumulation financiére, ceeur du capitalisme, repose en effet sur la
valorisation du capital, lequel ne peut grandir qu’en s’incorporant la capacité créatrice des
individus : la création de richesse est transformée en création de valeur, et le travail est a
la fois exploité, puisque ce qu’il crée ne retourne pas a ses créateurs, et aliéné, puisque
ses fins et ses moyens sont déterminés par les détenteurs du capital. »%°

La naissance de 1’Etat social moderne est liée également a une doctrine politique appelé
« le solidarisme » et qui a été porté par Léon Bourgeois®, en France, a la fin du 19°™ siécle.
Les politiques sociales modernes s’instituent a partir d’une base philosophique fondée sur la
solidarité (droit a étre protégé socialement), la dette sociale (obligation de chacun, par
I’intermédiaire de 1’Etat, a contribuer a la protection sociale), et la socialisation des risques
sociaux (chémage, retraite, santé) ; afin de mieux protéger les individus qui subissent les

défaillances du capitalisme.

28 |bid., p. 29-30.
29 Friot Bernard, « Vers la liberté du travail ? Responsabilité et solidarité dans la logique salariale », in Bec
Colette, Procacci Giovanni (dir.), De la responsabilité solidaire. Mutations dans les politiques sociales
d'aujourd'hui, Paris, Editions Syllepse, 2003, p. 152.
%0 Bourgeois Léon, Solidarité, Paris, Armand Colin, 1986.
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Le systtme de protection sociale se construit cette fois-ci autour d’une logique
assurantielle. Celle-ci s’est affirmée, ainsi, dans un refus d’individualiser les problémes
sociaux-économiques et dans la volonté politique d’apporter une protection sociale, a
’ensemble de la population salariée. Pour maintenir une « solidarité organique »*! et une
justice sociale, I’Etat social frangais impulse alors, sous la pression de luttes syndicales et
politiques, un compromis avec les acteurs économiques. De nombreuses lois, comme la loi
historique sur les accidents du travail de 1898, la loi sur les allocations-chémage de 1936, ou
bien la création de la Sécurité Sociale en 1945, sont votées afin d’agir, dans le cadre d’une
logique assurantielle, sur les risques sociaux qui touchent le travailleur salarié.

En parallele, les pouvoirs publics construisent un systéme d’aide sociale, fondé sur la
redistribution des richesses collectives, géré par les collectivités territoriales et destiné a un
ensemble de personnes situées en dehors du marché de I’emploi et considérées comme
nécessiteuses. Ainsi, un minimum vieillesse est instauré en 1956 pour des personnes agées qui
avaient peu de ressources. De méme, d’autres minimas sociaux verront le jour comme
I’Allocation Parent Isolé, I’Allocation Handicapé Adulte ou bien 1’Aide Personnalisée au
Logement en 1977. Enfin, a partir des années 80, des politiques publiques transversales et
interministérielles se créent afin de mettre en ceuvre un dispositif central pour couvrir
I’ensemble des individus qui sont dans une situation de besoins. Le 1 décembre 1988, le
Revenu Minimum d’Insertion (RMI) est instauré et, une dizaine d’années plus tard, la

Couverture Maladie Universelle (CMU) voit le jour afin de garantir un acces égal a la sante.

1.2 Un renversement de la logique de dette sociale et une individualisation des

politiques sociales

Or, dés les années 80-90, les politiques sociales se retrouvent confrontées a une profonde
mutation, causée a la fois par I’offensive de 1’idéologie libérale et par une société marquée par
une forte individualisation sociale. Le modeéle de protection sociale francais moderne, fondé a
la fin du 19°™ siécle, est alors remis en cause par un courant philosophique fondé sur le
libéralisme économique. Celle-ci considere que les problématiques de pauvreté ou de misére

sociale sont causées par les individus eux-mémes.

31 Emile Durkheim dans son ouvrage « De la Division du travail social », en 1893, explique que cette notion
implique une cohésion sociale fondée sur la différenciation et sur I’interdépendance des individus entre eux dans
une société fondée sur le salariat et la démultiplication des activités sociales.
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L’idée fondatrice de I’Etat social moderne qui congoit une dette envers les individus est
abandonnée pour promouvoir la notion de responsabilisation individuelle. C’est a 1’individu
de montrer les preuves de sa bonne volonté a sortir de la pauvreté dés lors qu’il s’engage dans
une relation contractuelle avec les pouvoirs publics. Ainsi, un nouveau modele de protection
social émerge fondée sur I’incitation au travail et sur 1’injonction a la responsabilisation,

comme ’explique Maryse Bresson :

« Le raisonnement, au cceur de la pensée néo-libérale qui se diffuse dans les cercles
économiques, politiques et sociaux dans les années 1980-90, consiste a expliquer le
ralentissement de la croissance, la montée du chdmage de masse, des déficits sociaux par
I’échec des politiques d’assistanats, dé-responsabilisantes. Le travail n’étant plus assez
attractif, certains chémeurs « volontaires » tomberaient ainsi dans des « trappes a
pauvreté » dont ils ne pourraient alors plus sortir. D’ou les appels a I’activation des
politiques sociales afin de financer la relance de I’emploi plutot que la compensation du
chomage et, aussi pour inciter ’individu a reprendre un emploi en le « responsabilisant »
- idée omniprésente dans les orientations européennes. »*2

L’auteur critique cette mutation des politiques sociales. Elle souligne que dans le modéle
social-assistantiel, 1’idée de responsabilité individuelle n’était pas absente. Par contre,
I’individu n’était pas associé a un codt pour la collectivité publique.

Les politiques sociales et 1’action des pouvoirs publics, en France, doivent faire face,
également, a un paradoxe li¢é a I’individualisation de la société. Ce processus emerge
fortement a la Renaissance avec 1’émergence de la figure de I’individu et I’avénement d’une
société moderne marquée par 1’éclatement des formes de solidarités traditionnelles. Le lien
social se métamorphose en s’individualisant. Autrement dit, ce qui « fait société » repose
désormais sur des paradigmes culturels qui encouragent les choix individuels et I’autonomie
de la personne vis-a-vis de ses différentes appartenances sociales.

Ce processus d’individualisation de la société francaise s’accompagne d’une individualité
positive et d’une individualité négative®. L’individualité positive est une notion qui se
caractérise par un individu autonome qui reconnait son interdépendance avec les autres
individus, groupes ou institutions. L’individualité négative se caractérise plutdt par un
individu qui nie ses appartenances sociales et qui se pense comme une entité séparée des

autres.

32 Bresson Maryse, « Individualisation des politiques sociales : une idée ambigué et paradoxale », in Barbier Jean
Claude, Bresson Maryse, Muller Béatrice (dir.), Les solidarités a I'épreuve des crises, Paris, L’Harmattan, 2012,
p. 80.
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Dans ce mouvement d’individualisation, le systéme de protection sociale est alors contraint
de s’adapter en se centrant sur la relation entre intervenant social et bénéficiaire. L Etat social
prescrit aux acteurs professionnels de motiver les bénéficiaires et d’agir sur leurs
comportements afin qu’ils se réinsérent professionnellement et socialement. La relation
d’accompagnement est personnalisée dans 1’idée d’amener l’individu a réfléchir sur sa
trajectoire de vie et a faire un travail sur soi, afin de « lever les freins » au retour a I’emploi.

Cette nouvelle orientation des politiques sociales se confrontent a de nombreuses limites et
critiques. En effet, I’accompagnement des bénéficiaires rencontre des difficultés en raison
d’une baisse des budgets alloués par I’Etat et les collectivités locales engagées dans une
politique de réductions des déficits budgétaires. L’accompagnement devient massifié et
impersonnel car les intervenants sociaux, qui sont peu nombreux, se retrouvent a gérer un
nombre important de bénéficiaires. De plus, cette personnalisation de 1’accompagnement
présente aussi le risque de généraliser des jugements sociaux car les entretiens avec le
bénéficiaire se traduisent parfois par des discours « psychologisants » de la part
d’intervenants sociaux non psychologues.

Ce constat critique est observé également par Michel Autés qui préfere parler de
« déliaison » entre la sphére économique et la sphére du politique. Ce qui produirait, selon
I’auteur, une incapacité a produire du sens, a produire des sujets (ou des acteurs) et a se

questionner sur le devenir des politiques sociales :

« Sommes-nous dans un contexte ou 1’on revisite les formes du social telles qu’elles
s’étaient construites au sein de la société salariale, ou plutdt a une époque ou il faut
inventer un nouveau social ? Et le travail social 1a-dedans ? J’ai déja esquissé une partie
de réponse en disant que le travail social n’est pas la pour apporter des réponses. Mais il
est peut-étre 1a pour créer des occasions, des moments, des lieux, des expériences ou des
gens, des citoyens, des exclus - s’il faut les appeler comme cela - seraient remis en
capacité d’exercer leur capacité d’acteur. »%

La transformation du salariat, la diffusion de I’idéologie économique libérale et
I’individualisation des politiques sociales accompagnent un lien social en crise. Ce
mouvement affaiblit certaines formes de solidarités et en crée de nouvelles qui sont pour

I’instant incertaines. Certaines formes de solidarités traditionnelles, qui se fondaient sur une

3 Ibid., p. 78-79.
34 Autés Michel, « Trois figures de la déliaison », in Karsz Saul (dir.), L'exclusion, définir pour en finir, Paris,
Dunod, 2004, p. 21.
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dette de la société envers ses membres, déclinent. L’individu doit désormais justifier, par sa
volonté d’étre employable, le revenu que lui verse la sociéte.

Pour autant, cette individualisation des politiques sociales contribue aussi a 1’émergence de
nouvelles formes de solidarités. Ces nouvelles formes de liens sociaux se fondent sur la
confiance et la négociation, notamment entre 1’intervenant et le bénéficiaire par la signature
d’un contrat. Cette relation contractuelle implique de nombreux compromis et permet de

définir de nouvelles exigences d’autonomies.

2. Du RMI au RSA': des inflexions dans la gouvernance des

dispositifs d’insertion

Dans la continuité de notre présentation synthétique concernant la question sociale de la
pauvreté, du précariat et des modes d’intervention de 1’Etat social, il s’agira de faire le point
sur I’évolution des dispositifs d’insertions, des politiques de I’emploi et de la lutte contre la
pauvreté. Avant de presenter les principaux aspects du RSA, il est nécessaire de comprendre
le contexte social et politique qui a permis 1’instauration du RMI puis le passage entre ces

deux dispositifs d’insertion et de lutte contre la pauvreté.

2.1 L’instauration du Revenu Minimum d’Insertion : un nouveau type de

protection sociale

Le Revenu Minimum d’Insertion est né dans une société frangaise connaissant une
mutation profonde de son systeme économique depuis les années 70. Celle-ci a entrainé de
nombreuses transformations du marché de l'emploi et des organisations de travail en
instaurant une mise en mobilité généralisée des carriéres professionnelles.

Cette transformation a également remis en cause les fondamentaux de la condition salariale
et des droits sociaux qui se sont institutionnalisés, depuis la fin du 19°™ siécle, avec la
création notamment de la Sécurité Sociale, d’un systéme de retraite par répartition et d’une
assurance chomage afin de protéger les salariés de risques sociaux (vieillesse, maladie,

chémage).
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Dés les années 70, L'Etat s’est vu alors questionné face a une destruction importante
d’emplois et I’apparition d’un chomage de longue durée. Le systéeme de protection sociale
frangais développe des dispositifs d’insertion, dont le Revenu Minimum d’Insertion.

Robert Castel® analyse les conditions sociales qui ont permis la création de ce minima
social, apparu en 1988, notamment par le fait qu’il existait des failles entre les assurances
classiques des salariés et les couvertures sociales des politiques d’assistances. En effet, la
logique assurantielle ne protégeait pas ceux qui étaient exclus complétement du salariat alors
que la logique assistancielle laissait de cOté les travailleurs pauvres. Les logiques
assurantielles et assistancielles, qui s’étaient développées séparément, ne pouvaient plus
répondre aux multiples situations professionnelles.

Il s’agit, alors, pour I’Etat social francais de réguler en priorit¢ un phénomene de
précarisation causé par la fragmentation des situations et des statuts professionnels.
L’augmentation d'un chomage de longue durée et la prolifération d’emplois précaires ont
déclassé un ensemble de groupes sociaux stabilisés jusque-la, dont les ouvriers et les salariés
occupant des professions intermédiaires (situées entre travail d'encadrement et travail
d'exécution). Cela concerne aussi des jeunes peu qualifiés ou des femmes seules.

Face a ce contexte, les pouvoirs publics décident de réorganiser les différents dispositifs de
lutte contre la pauvreté présents sur I’ensemble du territoire. Le Revenu Minimum d'Insertion
est alors crée le ler décembre 1988, sous le gouvernement de Michel Rocard. Le RMI est
défini ainsi : « Toute personne qui, en raison de son age, de son état physique ou mental, de la
situation de I'¢conomie et de I'emploi, se trouve dans l'incapacité de travailler, a le droit
d'obtenir de la collectivité des moyens convenables d'existence. »%.

Le Revenu Minimum d’Insertion doit alors répondre a plusieurs objectifs politiques. Ce
dispositif est d’abord censé intervenir au plan national pour réduire les inégalités territoriales.
La mise en ceuvre du RMI est accompagnée également par de nombreuses initiatives locales,
de la part des collectivités publiques ou des acteurs associatifs. Ensuite, le RMI émerge a un
moment ou I’Etat abandonne I’idée d’une pleine intégration sociale face aux nouvelles
conditions économiques et s’oriente vers une politique qui privilégie I’insertion individualisée

des citoyens frangais. Cette politique d’insertion vise également & garantir aux personnes,

3 Castel Robert, Le Revenu Minimum d’Insertion. Une dette sociale, Paris, L’Harmattan, collection Logiques
Sociales, 1992

36 |_oi n°88-1088 du ler décembre 1988 relative au Revenu Minimum d'Insertion, Journal Officiel, 1 décembre
1988.
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situées aux interstices de la protection sociale assurantielle, des conditions d'existences
matérielles qui doivent leur permettre de rester attaché au mode de vie salariale.

Dans cette perspective, le dispositif RMI mobilise un ensemble d’acteurs professionnels
pour accompagner les bénéficiaires de cette prestation sociale, dans une logique d’insertion
professionnelle et sociale. L'insertion professionnelle consiste a placer des personnes
considérées comme « employables ». L'insertion sociale est destinée a des bénéficiaires qui
sont plus ¢loignés de I’emploi a cause de problémes d’acceés a un logement ou qui ont des
problémes de santé. Ces deux dimensions du dispositif RMI sont pensées par le législateur
comme des outils afin de permettre aux bénéficiaires de continuer a participer a la vie sociale
et économique. Enfin, la loi sur le RMI instaure une contractualisation entre les intervenants
de I’action sociale et les bénéficiaires pour établir une responsabilité partagée.

La création du RMI, dans les années 80, apportait alors une nouvelle réponse politique, de
tradition républicaine, face aux formes de pauvretés ou d’inégalités sociales, ainsi que

I’explique Nicolas Duvoux :

« En puisant dans les valeurs républicaines d’intégration sociale, le discours de I’insertion
a ainsi permis un consensus sur le retour de I’assistance dans le paysage institutionnel
frangais. C’est pourquoi I’insertion constitue une forme spécifiquement francgaise
d’activation de la protection sociale, irréductibles aux politiques de remise sur le marché
de travail qui se sont développées dans d’autres pays a la méme époque ou dans les
années 1990. Le soin que les promoteurs de I’insertion ont mis a différencier le RMI de
I’aide sociale est tres significatif a la fois de la proximité du RMI avec 1’assistance et du
rejet de cette notion. »%7

Toutefois, le RMI fait rapidement lI'objet de nombreuses critiques sociales et politiques
dans un contexte de dégradation continue du marché de I’emploi et d’une forte stigmatisation

de cette prestation sociale percue comme une trappe a 1’inactivité.

37 Duvoux Nicolas, Le nouvel age de la solidarité, Paris, Editions du Seuil, La République des Idées, février
2012, p. 29-30.
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Encadré n°1

Le Revenu Minimum d’Insertion : Evolution statistigue des foyers allocataires (1989-

2008)

L’accés au Revenu Minimum d’Insertion se faisait en fonction des conditions de
ressources, de résidence 1égale sur le territoire (métropole et départements d’outre-mer) et de
I’age (avoir au moins 25 ans ou au moins un enfant a charge pour les personnes les plus
jeunes). Le versement de I’allocation était effectué par les Caisses d’Allocations Familiales
(CAF) et la Mutualité Sociale Agricole (MSA). Les personnes bénéficiant de cette prestation
devaient également suivre des actions d’insertion pilotées par les Conseils Généraux et les
organismes conventionnés (Péle Emploi, Missions locales, Centre Médico-Sociaux,
associations investies dans 1’insertion professionnelle et sociale).

Selon deux études statistiques®, parue au mois d’avril 2007 et au mois de décembre
2008%, 410 000 allocataires*, au niveau national, étaient présents dans le dispositif a la fin de
I'année 1989, soit un an apres la création du RMI. Ce nombre a augmenté du double en 1994
correspondant & une montée en charge du dispositif. Cette augmentation des bénéficiaires du
RMI a été causée aussi par une lente dégradation du marché de 1I’emploi et un durcissement
dans l’accés a 1’assurance chomage. A la fin de I’année 2008, 1,13 millions de foyers
bénéficiaires percevaient le RMI.

Les hommes vivant seuls et les familles monoparentales ont toujours représenté la
majorité des foyers bénéficiaires de cette prestation sociale. Les femmes seules, les couples
avec enfants et les couples sans enfants représentaient I’autre moitié. Cette répartition est
restée stable de 1989 a 2008.

Pour ce qui est de 1'age, a la fin de I’année 2005, 23% des bénéficiaires ou « foyer
allocataire » avaient moins de 30 ans (dont 4% moins de 25 ans), 31% avaient entre 30 et 39
ans, 26% entre 40 et 49 ans et 20% des bénéficiaires 50 ans ou plus. Le nombre de jeunes
¢tait ainsi plus important parmi les bénéficiaires du RMI lorsqu’on le rapportait a la
population d’age actif (personnes agées de 20 a 64 ans). Cette tendance s’expliquerait par un
recours plus fréquents des jeunes actifs dont les droits a 1’assurance chomage seraient
épuisées ou inaccessible. Toutefois, les personnes agées de 40 ans ou plus représentaient
quasiment la moitié des bénéficiaires de cette prestation et étaient en constante augmentation
depuis la création du RMI correspondant notamment a un vieillissement de la population.

Enfin, les bénéficiaires du RMI sont présents davantage dans les départements Outre-
Mer, autour du bassin méditerranéen, dans le Nord et en région parisienne.

38 Anguis Marie, « La population des allocataires du RMI », Etudes et Résultats, DREES, n°568, avril 2007.
39 CNAF, « Le nombre d’allocataire du RMI au 30 septembre 2008 », L’E-gssentiel, n° 80, décembre 2008.
40 Les allocataires sont les personnes physiques a qui est reconnu le droit aux prestations versées. Les
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2.2 Le passage du RMI au RSA

Vingt ans, apres la création du RMI, plusieurs aménagements législatifs et institutionnels
ont modifi¢ ce dispositif d’insertion. Le RMI avait été créé pour intervenir sur une
précarisation professionnelle encore marginale. Or, ce processus social s’est accru, au fur et a
mesure, par la flexibilité et les évolutions du mode de production économique qui ont fait
sortir un nombre important d’individus du systéme assurantiel liée a I’institution salariale
traditionnelle. Ensuite, il est apparu que les contrats d’insertion n’ont pas eu d’effets
veritables sur la sortie des bénéficiaires du dispositif RMI. La signature d’un contrat
d’engagement a permis, a certains bénéficiaires, d’accéder a un emploi aidé ou subventionné
par les pouvoirs publics. Toutefois, cela ne s’est pas traduit par I’insertion du bénéficiaire
dans un emploi durable et stable.

Dans les années 2000, un renversement politique s’est opéré sous des gouvernements de
droite successifs qui ont questionné I’efficacit¢é du RMI. Il a été reproché a celui-ci de
produire des effets désincitatifs au travail et d’enfermer les allocataires dans une relation
sociale « d’assistanat ». Pour certains acteurs politiques, il n’existait pas assez de contraintes
pour que les personnes reprennent une activité salariale. Ce basculement idéologique a été

retracé notamment par Robert Castel :

« La trajectoire qui meéne de l’instauration du Revenu Minimun d’Insertion (RMI) a
I’installation du RSA exemplifie ce durcissement de la problématique du travail et la
suspicion croissante a 1’égard de ceux qui en sont privés. [...] Dans un premier temps,
cette mesure votée a la quasi-unanimité par le Parlement parait largement acceptée par
I’opinion. Mais I’histoire du déploiement du RMI au long de ses vingt années d’existence
est aussi, dans une large mesure, 1’histoire de la montée en charge de son discrédit. On lui
reproche de plus en plus son incapacité a mettre les allocataires au travail, et ainsi de
devenir une trappe a inactivité qui entretient une culture de I’assistance. »*!

Dans ce contexte politique, des transformations institutionnelles ont amené¢ I’Etat a
accentuer, plus fortement, la responsabilité individuelle des allocataires.

Par la suite, la Loi du 18 décembre 2003, sous le gouvernement Raffarin, a décentralisé le
dispositif RMI au niveau départemental et a créé le contrat de travail aidé: le Revenu

Minimum d’Activité (RMA). Le RMA prévoyait que le bénéficiaire était embauché pour une

41 Castel Robert, « De la protection sociale comme droit », in Castel Robert et Duvoux Nicolas (dir.), L avenir de
la solidarité, Paris, PUF, 2013, p. 13.
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durée déterminée, a temps partiel (20h payés au SMIC) et renouvelable deux fois. La création
du RMA a procéde d’une logique politique qui tendait a : « Etablir une connexion directe
entre les allocataires du RMI avec le marché du travail »*2. Le RMA s’est révélé étre un
échec dans la mesure ou ce contrat de travail exigeait, de la part du bénéficiaire RMI, de
reprendre un emploi précaire, en contrepartie d’une faible allocation de base.

De méme, le ciblage de ces contrats aidés sur des publics d’allocataires de minima sociaux
a pu étre percu par certains employeurs comme un signal négatif malgré le versement de
subventions publiques. Cette expérimentation du RMA, malgré son échec, allait ouvrir la voie
a I’instauration du RSA. Toutefois, la disparition du Revenu Minimum d’Insertion, qui a été
considéré comme « inefficace », élude de nombreux questionnements sur les transformations
sociales et économiques opérées dans l’organisation salariale, comme 1’explique Nicolas

Duvoux :

«Dans ce contexte, 1’idée s’est imposée que le « | » du RMI était un échec ; la réforme
récente des politiques d’insertion a été justifiée par cette thése. Or, présentée de la sorte,
elle pose probléme, et ce pour plusieurs raisons. Avant de parler d’un « échec de
I’insertion », il faudrait pouvoir le rapporter a une ambition précise. [...] C’est aussi et
surtout parce gue le sens donné a ces dispositifs a évolué, et que la mise en relation avec
le marché du travail s’est imposée comme 1’objectif unique de ces mesures, a n’importe
quel prix. Dans une large mesure, les politiques de lutte contre la pauvreté ne font que
refléter ce qui se passe dans les autres secteurs de la société. »*3

Les politiques sociales de I’emploi et de I’insertion induisent alors 1’idée que le
bénéficiaire doit travailler pour rembourser la prestation sociale versée considérée comme une
dette envers la collectivité.

Le passage du RMI au RSA est donc la résultante d'une évolution des pouvoirs publics en
matiére de régulation de la pauvreté et du précariat. Pour Serge Paugam*, cette évolution des
systemes de protections sociales est dépendante des cycles de développement du systeme
capitaliste. Le RMI est apparu dans un contexte d'une forte récession économique et d'un
chémage de masse. Il s'agissait alors pour I'Etat de réaffirmer des formes de solidarités et de
garantir l'ordre social. « Les pauvres » étaient alors considérés comme des victimes que I'Etat
devait protéger du systéme économique. Le RMI intervenait alors comme un instrument pour
réguler les effets face a des contraintes économiques de plus en plus envahissantes et aux

entreprises qui imposent leurs conditions en jouant sur les normes d'employabilités.

42 |bid., p. 13-14.
43 Duvoux Nicolas, Le nouvel age de la solidarité, Paris, Editions du Seuil, La République des Idées, 2012, p. 73.
4 Duvoux Nicolas, Paugam Serge, La régulation des pauvres. Du RMI au RSA, Paris, PUF, Quadrige, 2008.
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Or, la fonction d'assistance s’est petit a petit transformée et s’est déplacée sur un discours
moralisant et culpabilisant vis a vis de personnes paupeérisées qualifiées de « paresseuses ». La

création du Revenu de Solidarité Active s'inscrirait dans cette perspective-la.

2.3 Le Revenu de Solidarité Active : des allocataires entre précarité assistée et

injonction a la reprise d’un travail

Aprés 20 ans d'existence, le RMI est abrogé. L'Etat francais, présidé par Nicolas Sarkozy,
sur proposition de Martin Hirsch, Haut-commissaire aux solidarités actives contre la pauvrete,
a décidé d'instaurer le RSA, aprés une phase d'expérimentation. Celle-ci a été réalisée, en
2008, dans 34 departements francais. Elle a été 1’objet de questionnements notamment de la
part de Guillaume Allégre *°, économiste a 1’Observatoire Francgaise des Conjonctures
Economiques (OFCE). Pour ce chercheur, le public visé par les expérimentations du RSA
concernait uniquement les allocataires du RMI et de 1’API (Allocation Parent Isolé), et non

I’ensemble des travailleurs pauvres, ainsi qu’il le constate ici :

« Le fait de limiter le champ de I’expérience aux bénéficiaires de minima sociaux pose
plusieurs problémes. Premierement, le protocole ne permet pas de répondre a la question
de I’effet dissuasif pour la reprise d’activité du deuxi¢me travailleur chez les couples. De
plus, le dispositif mesure un équilibre partiel et ne permet ainsi pas de répondre aux
probléemes d’éviction. En effet, les allocataires de minima sociaux pourraient évincer de
I’emploi les travailleurs peu qualifiés, non éligibles pour participer au dispositif
expérimental. L’ expérimentation ne permettait donc pas de tirer des conclusions & propos
des effets globaux du dispositif sur I’emploi, ni de son coiit ex post. »*6

Guillaume Allegre ajoutait également que les zones de test du RSA ont été choisis par les
Conseils Généraux, non pas sur des criteres scientifiques mais par rapport a des objectifs
politiques. Il s’agissait pour les départements de cibler des zones économiques tres
défavorisés afin de faire du RSA un outil complémentaire des politiques de I’emploi. Enfin,
I’auteur pointait la durée trés limitée de I’expérimentation qui n’a pas permis d’étudier
I’évolution des comportements face a ce nouvel dispositif d’insertion fondé sur I’incitation a

I’emploi.

5 Allegre Guillaume, « L’expérimentation du RSA et ses ambiguités », Paris, Informations sociales, n° 174,
2012, p. 51-60.
48 1bid., 2012, p. 56.
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Le Revenu de Solidarité Active (RSA) est entré en vigueur avec la loi du ler décembre
2008. Cette prestation sociale est définie ainsi dans le ler article de la Loi : « Il est institué un
revenu de solidarité active qui a pour objet d'assurer a ses bénéficiaires des moyens
convenables d'existence, afin de lutter contre la pauvreté, encourager lI'exercice ou le retour a
une activité professionnelle et aider a l'insertion sociale des bénéficiaires. »*’.

Le RSA est un nouveau dispositif d’insertion procurant, a la fois, une aide financiére pour
des personnes sans revenu d'activité salariale (correspondant a l'ancien RMI) et un
complément de revenu pour les travailleurs pauvres. Cette configuration implique une
nouvelle répartition des bénéficiaires de cette prestation sociale. Il s’agit principalement des
bénéficiaires du RSA socle (fusion du RMI et de I’API), du RSA socle et activité, et du RSA
activité. Une nouvelle population de bénéficiaires des minimas sociaux apparait ainsi avec

I’institutionnalisation du RSA.

Encadre n°2

Présentation du dispositif RSA

Le dispositif RSA est piloté principalement par les Conseils Généraux de chaque
département. Le financement du RSA socle revient a la charge du Conseil Général alors que
le RSA activité est versé par I'Etat au travers d'un Fond National des Solidarités Actives dont
la gestion est assurée par la Caisse des Dépodts et Consignations. La Caisse d’Allocation
Familiale (CAF) et la Mutualité Sociale Agricole (MSA) s’occupe de I’inscription
administrative de I’allocataire du RSA et du versement mensuel de cette prestation sociale sur
la base d’une déclaration trimestrielle des revenus du foyer allocataire.

Le RSA est accessible a partir de 18 ans. Les bénéficiaires du RSA sont répartis au sein de
trois composantes administratives instaurée lors de la création de ce dispositif d’insertion :

- Le RSA socle (ancien RMI) : |l est versé aux allocataires, agés de 25 ans minimum, qui
sont sans ressources financiéres, sans activité salariale, et lorsque les ressources financieres du
foyer sont inférieurs a 500 euros. Le montant minimum du RSA socle, au 1* janvier 2016, est
égal a 524,16 euros pour une personne seule sans enfant. Ce montant peut dépasser 1000
euros, lorsque D’allocataire est une personne isolée, ou en couple, avec deux enfants
minimum. Les allocataires du RSA socle sont dans I’obligation de suivre un accompagnement
et de se rendre aux rendez-vous fixé par un professionnel de I’insertion sociale (assistante
sociale) et professionnelle (P6le Emploi, Mission Locale pour 1I’emploi).

- Le RSA socle et activité : 1l est versé aux allocataires, agés de 25 ans minimum, qui ont
des revenus d’activités inférieurs ou égale a un montant forfaitaire équivalent a 500 euros. Les
allocataires du RSA socle et activit¢ peuvent étre dans I’obligation de suivre un
accompagnement.

- Le RSA activité : Il est versé aux allocataires, agés de 25 ans minimum, qui ont une
activité professionnelle avec de faibles revenus mais qui sont supérieurs a 500 euros. Le RSA
activité devient alors une aide monétaire complémentaire a 1’activité professionnelle. Ce type

47 Loi n°2008-1249 généralisant le Revenu de Solidarité Active et réformant les politiques d’insertion, Journal
Officiel, 1er décembre 2008.
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de RSA évoluant selon les revenus d’activité du foyer allocataires et la composition du foyer.
Il n’existe pas d’accompagnement pour les allocataires du RSA activité.

Toutefois, d’autres composantes administratives ont été prévues par le 1égislateur dans le
but d’améliorer I’efficacité du dispositif RSA :

- Le RSA majoré : Il est versé aux foyers allocataires composé d’un parent isolé avec
plusieurs enfants a charge. Le montant du RSA, qu’elle que soit la composante (socle, socle et
activité, activité), est légérement augmenteé.

- Le RSA jeune : Pour cela, il faut étre agé entre 18 et 25 ans au moment de la demande de
RSA. Il faut aussi avoir travaillé pendant 2 ans a temps complet sur les 3 derniéres années.
Les périodes de chdmage sont prises en compte si elles ne sont pas inférieures a 6 mois.

Selon des données statistiques de la CNAF (Caisse Nationale des Allocations Familiales),
I’effectif de la population couverte par le RSA au niveau de la métropole et des outre-mer,
s'élevait au 30 septembre 2010 a hauteur de 1,77 millions de foyers bénéficiaires dont 1,13
millions bénéficiaient du RSA socle, 189 000 du RSA socle et activité et 438 000 du RSA
activité. Au 31 septembre 2014, 2,42 millions de foyers étaient bénéficiaires du RSA dont
1,6 million bénéficiaient du RSA socle, 277 000 du RSA socle et activité, 554 200 du RSA
activité. Au 31 décembre 2014, 620,252 allocataires du RSA ont entre 18 et 30 ans. lls
représentent 25% de ’effectif total des allocataires. De méme, le nombre des femmes (seule
avec ou sans enfants) représente 49 % de I’effectif alors que le nombre d’homme (seul avec
ou sans enfants) allocataires du RSA s’éléve a 33% et que le nombre de couple (avec ou sans
enfant) est de 18 %.

Enfin, il est important de préciser que le gouvernement frangais a mis en place, depuis le
1" janvier 2016, la Prime d’Activité®! qui fusionne le RSA activité avec la Prime Pour
I'Emploi (PPE). Ce nouveau dispositif conserve le méme objectif politique assigné au RSA
activité. Cela se traduit par une aide financiére a destination des travailleurs précaires dés
I’age de 18 ans. Toutefois, les allocataires du RSA activité ne sont désormais plus
comptabilisés dans le dispositif RSA mais dans celui de La Prime d’Activité.

Or, un des risques qu’introduit le dispositif RSA est de participer a institutionnaliser le
sous-emploi et de creuser la dualité entre salariés sur le marché du travail, comme le souligne

Serge Paugam :

« Pour réduire le chémage de longue durée, dont de nombreux allocataires sont victimes,
on postule qu'il est souhaitable pour eux de cumuler un petit revenu d'activité et une
allocation d'assistance. On crée donc officiellement un nouveau statut : celui de
travailleur précaire assisté. [...] on peut déja craindre que le RSA participe a un mode
généralisé de mise au travail des plus pauvres dans les segments les plus dégradés du
marché de I'emploi. »%

48 CNAF, « Le nombre d’allocataires du RSA au 30 septembre 2010», [’e-essentiel, n° 105, décembre 2010.

49 CNAF, « Prestations versées par les CAF : augmentation modérée du nombre de foyers allocataires en 2014 »,
[’e-essentiel, n°156, mai 2015.

%0 CNAF, « Tableau de données brutes », 31 décembre 2014.

51 Décret n° 2015-1709 du 21 décembre 2015 relatif & la prime d’activité.

52 paugam Serge, Duvoux Nicolas, La régulation des pauvres, du RMI au RSA, Paris, PUF, Quadrige, 2008. p 99.
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La création du RSA, en remplacement du RMI, accentue ainsi une transformation dans la
gouvernementalité® des politiques sociales. Les gouvernances des dispositifs d’insertion, de
ces derniéres années, participent aux mutations profondes du marche de l'emploi qui
produisent un effritement de la société salariale. Ces mutations remettent en cause
I’organisation du travail et les contenus des différentes activités professionnelles soumises a
une forte flexibilité salariale et a la précarisation.

La nouvelle gouvernementalité des politiques sociales vise a instaurer un pilotage et un
financement décentralisé qui s’accompagne d’un nouveau mode de gestion des institutions

publiques, comme le remarque Anne Eydoux :

« Lactivation des demandeurs d’emploi et des allocataires de minima sociaux s’est
accompagnée en France, comme dans d’autres pays d’Europe, d’un processus de
réformes de la « gouvernance » de I’insertion et du service public de I’emploi, mélant a
des degrés divers décentralisation, développement de partenariats locaux,
marchandisation ou nouveau management public. »%*

D’ailleurs, I’expression de « solidarité active » présent dans I’acronyme RSA atteste de ce
changement de paradigme idéologique concernant les systémes de protection sociale. Ceux-cCi
sont questionnés dans leurs conceptions des solidarités publiques et leurs modes de régulation
de la pauvreté par les Etats sociaux.

Ainsi, Jean-Claude Barbier®™ montre les difficultés a caractériser et comparer 1’évolution
des politiques sociales dans les pays européens. L’auteur analyse les transformations des
systemes de protections sociales, comprenant notamment 1’indemnisation du chomage, les
prestations sociales d’assistance et de solidarité, interagissant avec le marché du travail et les
politiques de I’emploi comme en France.

Le dispositif RSA s’inscrirait alors dans une série de réformes, menées par 1’Etat social,
qui évoluerait dans une dynamique fondée sur la notion d’activation sociale des individus.

Autrement dit, une jonction de plus en plus importante entre les politiques de solidarité et les

58 « Par gouvernementalité, j’entends ’ensemble constitué par les institutions, les procédures, analyses et
réflexions, les calculs et les tactiques qui permettent d’exercer cette forme bien spécifique, quoique trés
complexe de pouvoir qui a pour cible principale la population, pour forme majeure de savoir 1’économie
politique, pour instrument essentiel les dispositifs de sécurité. Deuxiémement, par “gouvernementalité”,
jentends la tendance, la ligne de force qui, dans tout 1’Occident, n’a pas cessé de conduire, et depuis fort
longtemps, vers la prééminence de ce type de “gouvernement” sur tous les autres : souveraineté, discipline, et
qui a amené, d’une part, le développement de toute une série d’appareils spécifiques de gouvernement, et,
d’autre part, le développement de toute une série de savoirs. », Foucault Michel, Sécurité, territoire, population,
Cours au Collége de France (1977-78), Gallimard/Le Seuil, Paris, 2004, p.111-112.

54 Eydoux Anne, « Du RMI au RSA, la gouvernance de I’insertion en question », Informations sociales, CNAF,
n° 179, 2013, p. 128.

% Barbier Jean-Claude, « Peut-on parler d'« activation » de la protection sociale en Europe ? », Paris, Revue
Frangaise de Sociologie, n°43-2, 2002, p. 307-332.
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politiques de mise en relation des individus avec le marché de 1’emploi, ainsi que le définit

Jean-Claude Barbier :

« Du point de vue empirique, on considérera qu'il y a activation quand est introduit un
lien explicite (souvent, réglementaire) entre la protection sociale et les politiques de

I'emploi et du marché du travail. Cette liaison donne lieu a une redéfinition critique des

programmes sociaux, sous la double justification de I'efficacité et de 1’équité, dans le sens
d'une préférence systématique accordée a I'engagement des bénéficiaires sur le marché du
travail (l'activité), voire d'une condition - plus ou moins contraignante - d'activité
introduite pour 1’éligibilité aux prestations. Jusqu’a présent, les segments de la protection
sociale faisant I'objet de cette transformation ont été, principalement, I'indemnisation du
chdmage, les dispositifs de politiques de I'emploi, les prestations d'assistance et de

solidarité, mais le domaine des retraites (et des préretraites), que nous n'aborderons pas,

constitue aussi un champ émergent d'application de I'activation. »%

Toutefois, cette notion d’activation interroge également le concept de workfare °7
abondamment utilisé dans les analyses sociologiques pour décrire le passage entre un « Etat
social » passif (le Welfare state) et celui qui serait incitatif (le Workfare state). Or, ces termes
anglo-saxons sont rattachés aux fonctionnements des « Etats-sociaux » anglos-saxons qui ne
reflétent pas forcément la diversité des systéemes de protections sociales contemporains.

En ce sens, la notion d’activation serait plus appropriée pour décrire empiriquement les
mutations que connaissent actuellement les politiques sociales de 1’Etat frangais. Cependant,
il est important de noter que cette notion d’activation prend des sens différents, notamment
dans chaque pays européen, et qu’elle peut étre un instrument politique au service d’un
référentiel néo-libéral®®,

De méme, I’expression de «politique sociales incitatives » est aussi 1’objet de
questionnements. Certains chercheurs ont plut6t recours au terme de « conditionnalité » pour
définir, plus largement, les modalités de gouvernances actuelles des dispositifs d’insertions
comme le RSA. Cette notion de conditionnalité articule a la fois la dimension juridique de
I’ayant-droit qui peut bénéficier d’une prestation sociale et la dimension économique de
I’incitation a travailler en contrepartie de 1’allocation. Ce concept est repris notamment par

Elisa Chelle®® qui a comparé deux dispositifs d’insertion, I’Opportunity NYC aux Etats-Unis

%6 Ibid., p. 308.

57 Le workfare est une réforme des prestations sociales mise en ceuvre et testées aux Etats-Unis dans les années
70 et réapparus dans les années 90. Il s’agit d’obliger les bénéficiaires a accepter des emplois mal payés en
contrepartie du versement de leurs allocations.

%8 Barbier Jean-Claude, « Peut-on parler d'« activation » de la protection sociale en Europe ? », Paris, Revue
Francaise de Sociologie, n°43-2, 200, p. 329.

59 Chelle Elisa, Gouverner les pauvres. Politiques sociales et administration du mérite, Presses Universitaires de
Rennes, 2012,
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et celui du RSA en France. Dans le cadre de cette analyse comparative, 1’auteur met en
évidence la diffusion d’un régime d’autonomie institutionnalisé au sein des politiques de

I’Etat Social moderne qui s’appuie sur « la condition » :

« Il ne s’agit alors plus de garantir ou d’inciter. Mais de mettre en condition, c¢’est-a-dire
de préparer les esprits pour orienter les conduites. Cela passe par un quadrillage de
I’espace dans lequel I’individu évolue afin de I’amener & un point donné. En d’autres
termes, le conditionnement est un processus de prise en charge qui dépasse I’individu
pour I’amener a agir dans une direction donnée. La contrepartie peut étre comprise
comme 1’une des acceptations du terme condition. On parlera alors des conditions,
entendues au sens de moyens d’acquérir quelque chose. Redisons-le: les politiques
sociales conditionnelles ne renoncent ni a I’incitation ni a la contrepartie. »%°

La conditionnalit¢ comportementale devient alors un nouveau paradigme dans la
gouvernance des bénéficiaires de prestations sociales et le traitement institutionnel de la

pauvreté, de la précarite et du chémage.

Aprés avoir rendu compte brievement des transformations socio-historiques de I’Etat
social frangais et des inflexions dans la gouvernance des dispositifs d’insertions, a travers le
passage du Revenu Minimum d’Insertion au Revenu de Solidarité Active, il s’agit maintenant
de s’intéresser a I’existence quantitative des jeunes diplomés allocataires du RSA, qui
constitue notre groupe d’étude et de faire apparaitre la multiplicité de leurs parcours dans ce

dispositif d’insertion.

% |pid., p. 191.
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Chapitre Il- Les jeunes diplémes allocataires du RSA dans le
département du Bas-Rhin

Notre recherche doctorale étudie les modes de vie et les trajectoires socio-biographiques
des jeunes diplémeés, de niveau bac et plus, agés de 18 a 30 ans, hommes et femmes,
allocataires du RSA dans le département du Bas-Rhin. Il est donc nécessaire de vérifier
I’existence quantitative de ces jeunes diplémés, au niveau départemental et local, qui décident
de recourir a cette prestation sociale. Il sera proposé une présentation sociodémographique
des jeunes dipldmés allocataires du RSA qui ont participé a cette recherche. Enfin, il s’agira
de montrer que ces jeunes dipldmés sont répartis difféeremment dans le dispositif et
connaissent des parcours multiples selon leurs situations sociales, économiques et

professionnelles.

1. Caracteéristiques socio-démographiques des jeunes diplomeés

allocataires du RSA

Le recueil de données quantitatives sur la composition socio-démographique des jeunes
diplomés allocataires du RSA dans le departement du Bas-Rhin, provient de différentes
sources statistiques issues d’organismes pilotant le dispositif de Revenu de Solidarité Active.
Toutefois, ces données restent imprécises étant donneé la difficulté rencontrée pour accéder a
des informations statistiques croisant le niveau de diplome avec d’autres variables tels que
I’age, le sexe ou bien le type de RSA ( socle, socle et activité, activité).

Le critere de diplome n’est pas réellement pris en compte lorsque I’allocataire s’inscrit
dans le dispositif, ainsi que nous I’a indiqué, une professionnelle chargée d’étude au sein du

Conseil Général du Bas-Rhin :

«Nous n'avons aucune variable indiquant le dipléme. Toutes les données non
indispensables a la gestion des dossiers ne sont pas saisies par la Caisse d’Allocation
Familiale. Concernant les trajectoires, j'ai réalisé dans le cadre de mon stage de M2 de
démographie un suivi de cohorte sur une période de 2 ans. /...J Le dipldme n'ayant aucun
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impact sur le montant du RSA, cette variable n'est pas considérée comme étant
indispensable au versement de la prestation. »%!

De méme, I’instauration récente du dispositif RSA & la place du dispositif de Revenu
Minimum d’Insertion, a imposé aux collectivités publiques de réorganiser leurs outils
statistiques. Ceux-Ci n’étaient pas encore opérationnels® au moment ol notre recherche
doctorale a démarré au mois de septembre 2011.

Il s’agit, ici, de présenter une compilation de données quantitatives qui permettent
d’apprécier, de manic€re approximative, la présence de jeunes diplomés dans le dispositif

RSA, puis de présenter la composition socio-démographique de notre groupe d’étude.

1.1Informations statistiques départementales et locales

Dans le département du Bas-Rhin, les bénéficiaires du RSA s’élevaient 31 773 personnes,
au 31 décembre 2009, selon les chiffre de la DRESS®® (Direction de Recherche, des Etudes,
de I’Evaluation et des Statistiques). A cette méme date, I’effectif des allocataires® du RSA
socle était composé de 18508 personnes, ceux qui avaient un RSA socle et activité s’élevaient
a 2758 personnes, les allocataires du RSA activité étaient au nombre de 6080 personnes et 151
individus avaient un RSA jeunes.

Au 31 décembre 2014, les allocataires du RSA dans le Bas-Rhin étaient au nombre de
45 225 personnes. A cette méme date, il y avait 23 109 allocataires du RSA socle, 4846
allocataires du RSA socle et activité, 9681 allocataires du RSA activité et 148 individus ayant
un RSA jeunes.

Au 31 décembre 2013%, la ville de Strasbourg recensait 17 033 allocataires du RSA, soit
13.3% des ménages strasbourgeois. Ce ratio est supérieur aux moyennes de la Communauté
Urbaine de Strasbourg (10.8%) et du département (7.1%). Parmi les 17 033 allocataires
strasbourgeois du RSA, 13 645 (soit 80%) sont allocataires du RSA socle et 3 388 du RSA

Activité. Un décalage important apparait entre les quartiers Ampeére, le Neuhof et le Port du

61 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, Conseil Général du Bas-
Rhin, mail du 10 décembre 2012, p. 498.

52 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, Mairie de Strasbourg, p.
501.

63 Données nationales et départementales , DRESS, 31 décembre 2014. http://drees.social-sante.gouv.fr/etudes-
et-statistiques/open-data/minima-sociaux/les-minima-sociaux/article/nombre-d-allocataires-du-rsa.

64 Uniquement les personnes qui ont fait la demande de RSA et non pas ’ensemble du foyer allocataire.

65 Document de diagnostic territorial, Mairie de Strasbourg, décembre 2013, p. 1-76.
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Rhin qui se situent nettement au-dessus de la moyenne communale (de 31.5% a 42.5%). A
I’inverse, la part des allocataires du RSA parmi les ménages est inférieure a 7% dans quatre
quartiers (Esplanade, Orangerie Conseil des XV, Robertsau et Tribunal).

Selon une étude statistique®® du Conseil Général du Bas-Rhin, réalisée au 31 septembre
2012, s'appuyant uniquement sur des données de la Caisse d’Allocation Familiale, il est
indiqué que la majeure partie des allocataires, sur le département du Bas-Rhin, résident dans
la ville de Strasbourg et dans la Communauté urbaine de Strasbourg.

Lorsqu'il s'agit d’observer la situation familiale des allocataires, ce sont les personnes
isolées sans enfant qui représentent la part plus importante, tout type de RSA confondu.
Ensuite, viennent les personnes isolées avec enfants, puis les couples avec enfants et en
dernier les couples sans enfant.

De plus, les allocataires de sexe féminin sont majoritaires. Elles représentent 58% de
I'effectif par rapport aux hommes qui représentent 42 % de la population des allocataires du
RSA au niveau du Bas-Rhin.

En ce qui concerne la répartition par age a partir d'un découpage administratif, on peut
remarquer que les moins de 25 ans s'élévent environ a hauteur de 6% de I'effectif total des
allocataires, les 25-29 a 19 %, les 30-39 ans a 32%, les 40-49 ans a 23%, les 50-59 ans a 17 %
et les 60 ou plus 3%.

Au 30 juin 2013, un document statistique de la CAF du Bas-Rhin® confirme cette
répartition des allocataires du RSA selon le type de foyer, le sexe et I’age. Par ailleurs, les
personnes agées de 18 a 30 ans représentent 25, 3% de la part totale des allocataires, au
niveau départemental, et 23,8% au niveau de la ville de Strasbourg. L’ensemble de ces
chiffres correspondent également aux données statistiques nationales % concernant la
population des allocataires du RSA.

Il reste @ mentionner la répartition des allocataires du RSA par niveau de dipléme. Il est
important de rappeler que la recherche de documents statistiques sur la répartition des
allocataires du RSA par niveau de dipléme a été tres difficile. Au niveau départemental, la
CAF et le Conseil Général du Bas-Rhin ne prennent pas en compte le niveau de dipléme lors
de l'inscription de l'allocataire. Il existe également tres peu d’études qui croisent le hombre
d’allocataires du RSA avec le niveau de diplome, 1’age et le type de Revenu de Solidarité

Active.

66 Tableau de bord sur les allocataires du RSA, Conseil Général du Bas-Rhin, 31 septembre 2012.
57 Données statistiques, CAF du Bas-Rhin, 30 juin 2013.
8 \oir Encadré n°2, p. 40-41.
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Toutefois, une étude nationale menée par la CNAF®, entre avril et novembre 2010, nous
renseigne globalement sur la répartition des bénéficiaires du RSA selon le niveau d’étude et
I’age. Ainsi, les bénéficiaires du RSA sont prés de la moitié a avoir un niveau baccalauréat ou
plus. Parmi eux, 24 % ont un dipldme d’études supérieures, soit une proportion deux fois plus
importantes que celle observée en 2006 pour les bénéficiaires du RMI. Pres de 30 % des
personnes bénéficiaires du RSA n’ont en revanche pas de diplome. En outre, Isabelle Siguret
indique que le niveau de diplome diminue par rapport a I’age du bénéficiaire : « En effet,
alors que la moitié des personnes agées de 55 ans et plus n’ont pas de diplome, 57 % des
individus de moins de 30 ans ont un niveau au moins égal au baccalauréat ».

Les organismes en charge du dispositif RSA qui intégrent le niveau de formation dans leurs
documents statistiques sont le P6le Emploi ou les missions locales d’insertions. Une étude du
Pole Emploi Alsace, au mois de septembre 2012, recensait 22 266 demandeurs d’emploi en
fin de mois qui sont allocataires du RSA dans la région Alsace. Ce chiffre correspondait a une
proportion de 18 % sur I’ensemble des demandeurs d’emploi résidant en Alsace. De méme,
pres de 64,6 % des demandeurs d’emplois allocataires du RSA avaient un niveau de formation
inférieur au bac tandis 35,4% avaient un dipléme de niveau bac et plus (dont 20% supérieur
au bac).

Enfin, selon le rapport dactivité de la mission locale de Strasbourg en 20142, les
allocataires RSA qui sont suivis par cette structure sont plus souvent des hommes. La moitié
des allocataires accueillis & la mission locale ont entre 25 et 35 ans. De méme, 24,48% des
allocataires ont un niveau bac et plus. Toutefois, la majorité des allocataires, qui sont suivis
par les conseillers en insertion professionnelle, ont un dipléme inférieur au bac.

L’ensemble des données statistiques qui ont été développées font apparaitre 1’existence
quantitative d’un groupe de jeunes dipldmés bénéficiaires du RSA, de niveau bac et plus, agés
entre 18 et 30, méme s’il ne constitue pas pour autant la majeure partie des allocataires du
RSA dans le département du Bas-Rhin.

Par ailleurs, il est important de rappeler la difficulté d’accéder a une vue statistique

d’ensemble concernant les jeunes diplémés allocataires du RSA, ainsi que le témoigne cette

89 Siguret Isabelle, « Caractéristiques des bénéficiaires du RSA soumis aux droits et devoirs », Politiques
Sociales et Familiales, CNAF, n° 113, p. 78.

70 lbid., p. 78.

71 Direction régionale Alsace du Pole Emploi, « Le Revenu de Solidarité Active en Alsace », Statistiques, Etudes
et Evaluation, Pole Emploi, septembre 2012.

2 Mission locale de la ville de Strasbourg, Rapport d’activité, 31 décembre 2014.
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réponse d’un cabinet d’é¢tude bas¢ a Strasbourg et qui travaille sur I’analyse des besoins

sociaux :

« J'ai bien réceptionné votre demande de données relatives aux jeunes diplémes bas-
rhinois bénéficiant du RSA. Ces données sont en partie mobilisables via la CAF du Bas-
Rhin ou le Conseil général du Bas-Rhin. Le COMPAS ne dispose pas de I'ensemble des
éléments souhaités. Par ailleurs, nous sommes tenus, par convention ou via marché
public, par une clause de confidentialité nous ne permettant de rediffuser librement a un
tiers ces éléments. Je vous conseille de prendre directement contact aupres de ces deux
organismes. »”2

Toutefois, au regard des données statistiques, il est possible d’estimer la valeur numérique
de cette population, approximativement, a un quart de I’ensemble des allocataires du RSA. Si
cette population ainsi caractérisée ne représente quantitativement qu’une part qui pourrait
paraitre négligeable par rapport aux autres bénéficiaires, elle représente pour nous une
tendance significative qu’il s’agit de comprendre, a I’instar de certains sociologues qui, dés

les années 1980, se sont intéressés a ces personnes en «exil» du travail salarial ™.

1.2 Les données sociodémographiques du groupe d’étude

Une fois vérifiée la présence quantitative des jeunes diplémeés dans le dispositif RSA, il est
nécessaire de présenter les données numériques et socio-démographiques de notre groupe
d’étude. Dans le cadre de notre recherche doctorale, 37 jeunes diplémés allocataires du RSA
dans le département du Bas-Rhin ont participé a des entretiens sociologiques.

Ce groupe d’individus, a été constitué a partir de multiples variables sociodémographiques
tels que le sexe, 1’age, le niveau de diplome, le type de RSA (socle, socle et activité ou
activité), la composition du foyer allocataire mais également le lieu et le type d’habitation
ainsi que la catégorie socio-professionnelle des parents. Cet échantillonnage a été réalisé en
rapport avec les données statistiques départementales évoquées dans la partie précédente. Cela
nous permis également de saisir la multiplicité des situations sociales vécues par les jeunes
diplémés allocataires du RSA.

Cette présentation des caractéristiques de notre population, sous forme numérique,

débutera par un croisement entre le type de RSA et les autres critéres sociodémographiques.

3 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, COMPAS-TIS, Mail du
26 octobre 2013, p. 504. )

74 Cingolani Patrick, L exil du précaire. Récits de vies en marge du travail, Paris, Editions Méridiens Klincksieck,
1986.
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Elle se poursuivra par une répartition des jeunes diplémés allocataires du RSA selon leurs

niveaux et domaines de formation.

1.2.1 Présentation genérale du groupe d’étude

Le groupe, constitué pour notre recherche doctorale, est composé de 37 jeunes diplédmés
allocataires du RSA dont 22 femmes et 15 hommes'™.

Parmi notre population d’étude, 27 individus sont sortis d’un établissement
d’enseignement supérieur’® aprés avoir validé leur dipléme : 11 individus sont diplomés de
niveau bac +5, 4 individus de niveau bac +3, 5 individus de niveau bac +2 et 7 personnes de
niveau bac (dont bac professionnel)’”.

Sur les 10 jeunes adultes qui n’ont pas validé leur diplome, 6 personnes ont suivi une
formation de niveau bac+3, 1 personne a atteint un niveau de formation bac +2 et 1 autre un
niveau bac +5. Seulement deux individus n’ont pas eu leur diplome du baccalauréat. Nous
avons pris contact avec eux, malencontreusement, sur proposition de certains référents RSA
qui jouaient le role d’intermédiaire entre nous et les jeunes dipldmés. Nous avons appris au
cours de D’entretien que ces deux jeunes personnes n’avaient pas validé le diplome du
baccalauréat.

La plupart de ces jeunes diplomés allocataires du RSA habitent a Strasbourg et sa
Communauté Urbaine’. Quelques entretiens ont pu étre réalisés avec des jeunes diplomés qui
résidaient dans les autres communes du département du Bas-Rhin. Seul un jeune diplémé
résidait dans le département voisin du Haut-Rhin au moment de I’entretien. Il venait
récemment d’emménager a Mulhouse apres avoir habitait a Strasbourg pendant toutes ses
études universitaires.

Ces jeunes diplomés ont été regroupés selon deux tranches d’ages : les 25-30 ans qui sont
au nombre de 30 individus et les 19-24 ans qui sont au nombre de 7 individus™. En effet, le
recours au RSA est accessible a partir de 25 ans. Toutefois, il est possible pour certaines

jeunes diplomés, agés entre 18 et 24 ans de solliciter le RSA Jeune. Les conditions d’accés a

S Annexes Volume 1, Tableau n°1, p. 508.
76 Les universités, les écoles du travail social, les écoles d’art, les écoles de commerce ou de management.
" Annexes Volume 1, Tableau n°4, p. 509.
8Annexes Volume 1, Tableau n°3, p. 508.
® Annexes Volume 1, Tableau n°2, p. 508.
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ce dispositif étant trés restrictives®, il existe trés peu de jeunes diplomés allocataires d’un
RSA Jeune dans le département du Bas-Rhin, ainsi qu’au niveau national®!. Cela explique le
décalage numérique entre les 25-30 ans et les 19-24 ans au sein de notre groupe d’étude.

En ce qui concerne les catégories socio-professionnelles® auxquelles appartiennent les
parents de ces jeunes diplomés allocataires du RSA, il s’agit surtout de professions employés
(secteur privé et public) ou intermédiaires (technicien, infirmiere, assistant sociale). Les
cadres, les professions intellectuelles supérieures, les professions indépendantes et les
ouvriers sont moins représentés. Il apparait également qu’un nombre important de parents des
jeunes diplébmés allocataires du RSA sont sans emploi ou a la retraite. Certains jeunes
dipldmés n’ont pas voulu indiquer la profession de leurs parents.

Enfin, les jeunes diplémés allocataires du RSA, présents dans notre recherche doctorale,
ont des modes d’habitats différenciés. Le groupe étudié se divise, de maniere égale, entre ceux
qui habitent dans un logement individuel (privé ou public) et ceux qui résident au domicile
parental ou familial. 1l existe aussi des jeunes diplémés allocataires du RSA qui connaissent

de situations de colocation ou habitat mobile®,

1.2.2 Données croisées entre le type de RSA et les criteres sociodémographiques

Le croisement des différents types de RSA (socle, socle et activité, activité) avec des
variables sociodémographiques (sexe, age, composition du foyer allocataire et mode d’habitat)
renseigne également sur les situations sociales hétérogénes du groupe étudié.

Il y a 21 jeunes diplomés allocataires d’un RSA socle, 8 sont allocataires d’un RSA socle et
activité et 8 autres sont allocataires d’un RSA activité®. 1l est important de préciser que les
entretiens, réalisés dans le cadre de notre recherche doctorale entre le 1 octobre 2011 au 30

avril 2015, ne portent pas sur les allocataires de la Prime d’Activité®®.

8o Le RSA jeunes est destiné aux personnes de 18 a 24 ans, a condition de justifier de deux ans au moins (ou
3214h) d'expériences professionnelles au cours des trois dernieres années.

g1 Dalstein Anne-Laure, « La place du RSA jeunes dans les parcours d’insertion professionnelle, Politiques
Sociales et Familiales, CNAF, n° 116, juin 2014, p. 67.

82 Annexes Volume 1, Tableau n°5, p. 509.

8 Annexes Volume 1, Tableau n°14, p. 514.

84 Annexes Volume 1, Tableau n°10, p. 513.

85 Cette prime est ouverte sous conditions de ressources aux jeunes actifs dés 18 ans. Elle fusionne le RSA
activité avec la Prime Pour I’Emploi. Elle concerne également les étudiants salariés et les apprentis répondant a
certaines conditions particuliéres. La prime est versée mensuellement par les caisses d'allocations familiales et
les caisses de mutualité sociale agricole. Le montant de la prime d’activité est calculé selon le méme procédé que
celui du RSA socle.
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Dans le groupe étudié, les jeunes femmes dipldmées se répartissent de maniere plus
équitable que les jeunes diplomés hommes au sein des trois catégories de RSA. Les hommes
sont surreprésentés dans la catégorie RSA socle (sans activité professionnelle)®.

En termes d’age, les individus &gés de 19-24 ans se situent soit dans la composante RSA
socle, soit dans la composante RSA activité, et beaucoup moins dans la composante RSA
socle et activité. Au niveau des 25-30 ans, la moitié des jeunes diplémés sont allocataires du
RSA socle alors que ’autre moitié se retrouve allocataires d’un RSA socle et activité¢ ou d’un
RSA activité®’,

Les jeunes diplédmés allocataires du RSA, célibataires et sans enfants, représentent la
majorité du groupe étudié. lls sont dans I’ensemble majoritaires au sein de la catégorie RSA
socle. Ensuite, ce sont les jeunes diplédmeés, en couple sans enfants, qui eux sont plut6t
bénéficiaires d’un RSA socle ou bien d’un RSA socle et activité. Les foyers allocataires des
jeunes dipldmés comportent aussi des couples avec enfants qui sont allocataires soit du RSA
socle, soit du RSA activité. Enfin, les jeunes dipléomés, célibataires avec enfants, sont
minoritaires au sein du groupe étudié. Ceux-ci ne sont pas allocataires du RSA activité mais
plutdt du RSA socle ou du RSA socle et activité®,

Enfin, les jeunes dipldomeés présents dans notre recherche doctorale sont répartis
différemment dans les composantes du dispositif RSA selon leurs modes d’habitats®. Les
jeunes diplomés ayant un logement individuel sont autant allocataires d’un RSA socle, que
d’un RSA socle et activité ou activité. Ceux qui habitent au domicile parental ou familial sont
majoritairement allocataires du RSA socle car ils ont tres peu de revenus professionnels. Les
jeunes dipldmés qui habitent en colocation ou qui ont un habitat mobile sont plutét

bénéficiaires d’un RSA socle ou d’un RSA socle et activité.

1.2.3 Les jeunes dipldmés dans le dispositif RSA selon leurs niveaux de formation

Les jeunes diplomés allocataires du RSA qui composent notre groupe d’étude ont des
niveaux de dipldmes et des parcours scolaires différenciés selon le domaine de formation, la

sortie des études avec ou sans dipldme, ainsi que le type de RSA, le sexe ou bien I’4ge.

8 Annexes Volume 1, Tableau n°11, p. 504.
87 Annexes Volume 1, Tableau n°12, p. 504.
8 Annexes Volume 1, Tableau n°13, p. 505.
8 Annexes Volume 1, Tableau n°14, p. 505.
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Une moitié des jeunes dipldmés ont suivi des études universitaires au sein de formations
situees au sein des Sciences Humaines, des Arts, ou des métiers de de la santé et du social.
Les autres jeunes diplémés allocataires du RSA se sont orientés vers les domaines suivant :
administratif, agriculture, commerce, marketing, comptabilité, Droit, Economie, Lettres,
management, Sciences de la vie, Travaux publics®.

De méme, 27 des jeunes diplémeés du groupe étudié sont sortis de formation apres avoir
validé leur diplome alors que 10 autres n’ont pas obtenu leur titre scolaire et universitaire®.

Les jeunes femmes diplémées sont trés présentes dans les formations de niveaux bac +3,
bac +5 ou bac (dont bac professionnel). Les jeunes hommes dipldmés se retrouvent
équitablement dans chaque niveau de formation®.

Parmi les 19-24 ans, les jeunes dipldomés allocataires du RSA ont majoritairement un
niveau de formation équivalent au bac. Un seul jeune dipldmé a un niveau bac +2. Pour les
jeunes diplémés agés entre 25 et 30 ans, la plupart ont un niveau de formation issu de
I’enseignement supérieur, et équivalent a un bac +3 ou un bac +5%.

Enfin, il est important de présenter les données gquantitatives issues du croisement entre
type de RSA et niveau de diplome®. Il apparait que les jeunes diplémés allocataires du RSA
socle ont majoritairement des parcours de formation de niveau bac (dont bac professionnel)
ou bac +3. Ceux qui sont allocataires d’un RSA socle et activité ont plutét un niveau
équivalent a un bac +5. Pour les jeunes dipldmés allocataires du RSA activité, leur niveau de
formation se situe au-dela du baccalauréat.

Lensemble des données quantitatives exposées permettent de saisir 1’hétérogénéité

sociodémographique de notre groupe d’étude.

% Annexes Volume 1, Tableau n°6, p. 510.
91 Annexes Volume 1, Tableau n°7, p. 511.
92 Annexes Volume 1, Tableau n°8, p. 511.
% Annexes Volume 1, Tableau n°9, p. 512.
% Annexes Volume 1, Tableau n°15, p. 515.
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2. Les différents parcours des jeunes diplomes dans le dispositif RSA

L’existence des jeunes diplomés allocataires du RSA n’est pas seulement quantitative. Elle
se traduit également par des répartitions et des parcours différenciés au sein du dispositif, en

fonction des situations socio-professionnelles.

2.1Répartition des jeunes diplomés dans le dispositif RSA

Une fois que la demande de RSA a été acceptée par la Caisse d’Allocation Familiale (CAF)
ou la Mutualité Sociale Agricole (MSA), les jeunes dipldmés sont répartis difféeremment dans
le dispositif RSA selon la situation socio-économique et professionnelle et leur lieu
d’habitation.

Dans le département du Bas-Rhin, la Mairie de Strasbourg possede la compétence
d’organiser, sur son territoire, I’accompagnement des bénéficiaires du RSA et la mobilisation
des acteurs professionnels du dispositif. A ’extérieur de Strasbourg, cette compétence revient
au Conseil Général qui pilote directement le suivi des allocataires du RSA sur I’ensemble des
communes départementales. Toutefois, la Mairie de Strasbourg doit rendre compte de ses
activités au Conseil Général du Bas-Rhin qui reste le principal acteur dans la gestion du
dispositif RSA, notamment sur le volet insertion sociale et professionnelle des bénéficiaires
du RSA.

Un référent (assistante sociale ou conseiller en insertion professionnelle) est désigné par le
Conseil Général du Bas-Rhin ou par la Mairie de Strasbourg, pour accompagner les
allocataires du RSA, selon les difficultés repérées lors d’un premier diagnostic (probléme de
logement, santé, emploi, financement du permis ou d’une formation, etc.). Les référents RSA
peuvent exercer, par délégation de service public, au sein d’institutions chargées de placer des
individus sur le marché de I’emploi (Péle Emploi ou Mission Locales pour I’Emploi), de
Centres Medico-Sociaux, d’associations centrées sur 1’accompagnement social ou situées
dans le champ de I’économie sociale et solidaire (chantier ou entreprise d’insertion).

Toutefois, I’accompagnement par un référent dépend du type de RSA percu par

I’allocataire. En effet, étre allocataire d’un RSA socle (sans activité professionnelle) ou d’un
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RSA socle et activité (faibles ressources du foyer) impose un accompagnement par un référent
RSA. Dans cette configuration, les jeunes diplomés sont dans 1’obligation de signer un contrat
d’engagement avec le référent et de se rendre aux rendez-vous fixés par ce dernier. Tous les
six mois, ce contrat d’engagement est renouvelé par le référent RSA selon la situation de
’allocataire. Le référent RSA peut également décider d’orienter 1’allocataire vers un autre
professionnel lors de commissions territoriales (ou instance de validation). Celle-ci est
composée de travailleurs sociaux qui peuvent également suspendre les droits de 1’allocataire
au RSA, dans la mesure ou celui-ci ne se présente pas aux rendez-vous.

Pour 1’allocataire d’un RSA activité, le dispositif ne prévoit aucun accompagnement. Le
maintien du RSA activité dans la durée dépend des revenus professionnels de 1’allocataire.
Dans ce cadre, les jeunes diplémés peuvent conserver leur RSA activité tant que leur salaire,
souvent lié a un emploi précaire, ne dépasse pas un certain plafond financier fixé par le
Iégislateur.

Les jeunes diplémés présents dans le dispositif RSA connaissent, donc, des positions
sociales différentes, qui déterminent leurs obligations vis a vis des référents RSA, et
conditionnent le maintien de leur prestation sociale. Toutefois, 1’évolution des situations
socio-professionnelles aménent les jeunes diplomés a se déplacer a I’intérieur ou a I’extérieur

du dispositif.

2.2 De multiples temporalités sociales et des transitions internes ou externes

au dispositif

Au sein de notre groupe d’étude, trois formes de temporalités ont été observées pour
décrire les différents passages des jeunes diplomés dans le dispositif RSA : I’entrée dans le
dispositif RSA lié au parcours de formation, les temps de présence dans le dispositif et les
multiples déplacements internes et externes au dispositif RSA (dont la sortie de celui-ci et les
éventuels allers et retours).

Ces différentes temporalités sociales varient notamment selon le sexe, I’age le niveau de
formation ou le type de RSA dont bénéficient les jeunes dipldomés.

Les jeunes dipldmés vivent, ainsi, des transitions internes voire externes au dispositif, a

I’instar des autres allocataires du RSA de cette prestation sociale. Toutefois, il existe une forte
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mobilité des allocataires du RSA au sein du dispositif, et notamment des plus jeunes, par

rapport aux trois composantes du RSA (RSA socle, RSA socle et activité et RSA activité)*®.

2.2.1 Durée entre sortie de formation et recours au RSA

Les jeunes femmes diplomées de notre groupe d’étude sont plus nombreuses a recourir au
RSA au cours de leur parcours de formation, notamment parce que certaines d’entre elles
donnent naissance a leur enfant a ce moment-la. Il n’apparait pas, pour les jeunes hommes
diplomés, de durée spécifique entre la sortie de formation et le recours au RSA%,

Pour les individus agés entre 19-24 ans, le recours au RSA se fait majoritairement au cours
du parcours de formation. Pour les jeunes diplomés, agés entre 25 et 30 ans, la demande de
RSA se fait, pour la moitié d’entre eux, directement apres la sortie des études ou bien entre 3
et 4 ans apres cette sortie. Pour 1’autre moitié, la durée est variable entre 1 an et 2 ans, entre 2

et 3 ans, entre 4 ou 5 ans ou bien au cours de la formation®’.

Répartition des jeunes diplémés selon leur age et selon la durée entre la sortie de formation et le
recours au RSA.

Age

Durée entre sortie de formation et 19-24 | 25- Nombre de jeunes diplomés

recours au RSA 30

Inférieur a 1 an 6 6
Entre 1 an et 2 ans 4 4
Entre 2 ans et 3 ans 1 5 6
Entre 3 ans et 4 ans 1 6 7
Entre 4 et 5 ans 4 4
RSA en cours de formation 5 5 10
Nombre de jeunes diplomés 7 30 37

L’entrée dans le dispositif RSA varie également selon le niveau de diplome ou de
formation®. Pour les jeunes diplémés de niveau bac et bac pro, le recours au RSA s’effectue

majoritairement au cours de la formation ou bien 3 ans apres leur sortie d’étude.

% CNAF, « Multiplicité et variabilité des trajectoires des bénéficiaires du RSA », I’e-essentiel, n°136, juin 2013,
p 1-4.

% Annexes Volume 1, Tableau n°17, p. 516.

9 Annexes Volume 1, Tableau n°16, p. 516.

% Annexes Volume 1, Tableau n°18, p. 517.

56



Pour ceux qui sont diplomés d’un bac +2, la demande de RSA intervient surtout deux ans
apres la sortie de formation. La plupart des jeunes diplomés d’un bac +3, issu de notre groupe
d’étude, entrent dans le dispositif RSA au cours de leur derniére année de formation ou bien
un an apres la sortie de 1’enseignement supérieur. Enfin, ceux qui sont diplomés d’un niveau
bac +5 décident de recourir au RSA immédiatement a 1’issue de leur formation ou bien deux

ans apres leur sortie d’étude.

Répartition des jeunes dipldmés selon leur niveau de dipldme ou de formation et selon la durée
entre sortie de formation et recours au RSA.

Niveau de dipléme ou de formation

Durée entre sortie de formation et Bac pro | Bac Bac+3 | Bac Nombre de jeunes
recours au RSA +2 +5 diplomés

Inférieur a 1 an 1 5 6
Entre 1 an et 2 ans 3 1 4
Entre 2 et 3 ans 1 2 3 6
Entre 3 et 4 ans 2 2 1 2 7
Entre 4 et 5 ans 2 2 4
RSA en cours de formation 4 2 3 1 10
Nombre de jeunes dipldmés 9 6 10 12 37

2.2.2 Des temps de présence pluriels dans le dispositif RSA

Les jeunes diplédmés allocataires du RSA connaissent différents temps de présences lors de
leur passage dans le dispositif RSA. Le temps de présence a été calculé a partir des 37
premiers entretiens realises avec de jeunes diplomés allocataires du RSA. Ce temps comprend
I’entrée dans le dispositif RSA jusqu’au premier entretien sociologique.

Trois grandes durées de présences dans le dispositif se détachent au sein de cette
population : inférieur a un an, entre 1 an et 2 ans et entre 3 et 4 ans.

Un nombre important de jeunes femmes dipldmées sont présentes dans le dispositif depuis
moins d’un an ou bien entre 1 an et 2 ans. Le temps de présence, des jeunes hommes diplémés
allocataires du RSA, au moment du premier entretien, oscille majoritairement entre une

période inférieur a un mois jusqu’a 2 ans dans le dispositif®.

% Annexes Volume 1, Tableau n°19, p. 518.
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Présence des jeunes diplémés dans le dispositif RSA selon le sexe

Sexe

Nombre d'années dans le RSA (au moment du premier Nombre de jeunes
entretien) Femme | Homme | diplémés

Inférieur a 1 an 6 8 14
Entre 1 an et 2 ans 8 3 11
Entre 2 ans et 3 ans 4 4
Entre 3 ans et 4 ans 4 3 7
Entre 4 et 5 ans 1 1
Nombre de jeunes dipldmés 22 15 37

Pour les jeunes dipldmés situés dans la tranche d’age 19-24 ans, le temps de présence dans
le dispositif RSA varie de 1 an jusqu’a 4 ans alors que pour les 25-30 ans, cette présence se
divise entre trois grandes catégories temporelles : inférieur a 1 an, pour la moitié¢ d’entre eux,

puis entre 1 an et 2 ans et entre 3 ans a 4 ans'®

Présence des jeunes diplémés présents dans le dispositif RSA selon [’dge

Age
Nombre d'années dans le RSA 19-24 | 25-30 Nombre de jeunes
diplomés
inférieur a 1 an 1 13 14
Entre 1 an et 2 ans 3 8 11
Entre 2 ans et 3 ans 1 3 4
Entre 3 ans et 4 ans 2 5 7
Entre 4 et 5 ans 1 1
Nombre de jeunes diplémés 7 30 37

Dans notre groupe d’étude, les jeunes diplomés d’un bac, ou d’un bac professionnel, ont
une présence moyenne dans le dispositif qui oscille entre une période inférieure a 1 an jusqu’a
2 ans aprés le recours au RSA. Il n’apparait pas de durée significative pour les jeunes
dipldomés de niveau bac +2. La moitié des jeunes diplomés de niveau bac +3 ont une présence
dans le dispositif inférieur a 1 an. Pour ceux qui ont un bac +5, la durée de présence oscille

entre une période inférieure a 1 an jusqu’a 4 ans maximum?<%%,

100 Annexes Volume 1, Tableau n°20, p. 518.
101 Annexes Volume 1, Tableau n°22, p. 519.
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Présence des jeunes dipldmés dans le dispositif RSA selon le niveau de dipléme

Niveau de dipldme ou de formation

Nombre d'années dans le RSA Bac (bac pro) Bac+2 | Bac+3 | Bac+5 | Nombre de
(au moment du premier jeunes
entretien) diplomés
inférieur a 1 an 2 2 5 5 14
Entre 1 anet 2 ans 4 2 2 3 11
Entre 2 ans et 3 ans 1 2 1 4
Entre 3 ans et 4 ans 2 2 3 7
Entre 4 et 5 ans 1 1
Nombre de jeunes diplomés 9 6 10 12 37

Les jeunes dipldomés allocataires d’un RSA socle connaissent surtout des présences

inférieures a 1 an, entre 1 an et 2 ans ou bien entre 3 ans et 4 ans. Ceux qui sont allocataires

d’un RSA socle et activité ont une durée de présence située entre 1 an et 2 ans ou bien entre 3

ans et 4 ans. Enfin, les jeunes dipldmés allocataires du RSA activité connaissent un passage

dans le dispositif qui est compris entre une période inférieur a 1 an ou bien entre 1 an et 2 ans

apreés le recours au RSA2,

Présence des jeunes dipldmés dans le dispositif RSA selon le type de RSA

Type de RSA

Nombre d'années dans le RSA (au moment du premier | activité | socle | socle et | Nombre de jeunes
entretien) activité | dipldomés

inférieur a 1 an 4 9 1 14
Entre 1 an et 2 ans 2 6 3 11
Entre 2 ans et 3 ans 1 2 1 4
Entre 3 ans et 4 ans 1 4 2 7
Entre 4 et 5 ans 1 1
Nombre de jeunes dipldmés 8 22 7 37

102 Annexes Volume 1, Tableau n°21, p. 519.
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2.2.3 De multiples déplacements internes au dispositif RSA

Les jeunes diplomés allocataires du RSA vivent de nombreux déplacements dans les
différentes composantes du dispositif RSA. IIs peuvent passer d’un type de RSA a un autre
selon I’évolution de leur situation professionnelle et les revenus de leur foyer.

Sur les 37 jeunes diplomés de notre groupe d’étude, seulement 17 personnes ont participé a
une série de 2°™ entretien afin de faire le point notamment sur 1I’évolution de leurs parcours
dans le dispositif RSA.

Parmi, ces 17 individus, 7 personnes (3 hommes et 4 femmes) étaient toujours présentes
dans le dispositif au moment du deuxiéme entretien. Ils étaient tous agés entre 25 et 30 ans.

Seulement 7 jeunes dipldmés étaient toujours allocataires du RSA, 4 n’ont pas changé de
type de RSA, 1 individu a connu une transition entre RSA socle et RSA activité, 1 personne
est passée d’un RSA socle et activité a un RSA activité, une autre a vécu un déplacement entre

un RSA socle et un RSA socle et activité1®.

2.2.4 Les jeunes dipldmés sortis du dispositif RSA

Parmi les 17 personnes, qui ont participé a un 2°™ entretien, 9 personnes étaient sorties du
dispositif RSA (4 femmes et 5 hommes) et 1 seul jeune diplémé (homme, agé entre 25 et 30
ans, bac +5) avait connu des allers et retours dans le dispositif'%*.

Lors du premier entretien, parmi ces 10 jeunes dipldmés, 5 avaient un RSA socle, 3 avaient
un RSA socle et activité et 2 autres avaient un RSA activité!®,

Les jeunes hommes dipl6més, qui ont connu une sortie du dispositif RSA sont restés, en
moyenne, dans une période comprise entre 1 an a 2 ans ou entre 3 ans et 4 ans, apres le

premier entretien. Les jeunes femmes dipldmées'®

sont restés dans le dispositif entre 1 an et
5 ans.
Apres le premier entretien, les jeunes dipldmés, ages de 25 a 30 ans sont restés dans le

dispositif, dans une période comprise entre 1 an et 2 ans ou entre 3 et 5 ans.

108 Annexes Volume 1, Tableau n°23, p. 520-521.
104 Annexes Volume 1, Tableau n°23, p. 520-521.
105 Annexes Volume 1, Tableau n°24, p. 522.
108 Annexes Volume 1, Tableau n°25, p. 522.
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Plus largement, une étude du Conseil Général du Bas-Rhin'% montre qu’une fois passé le
cap des 25 ans, a mesure que l'on avance avec l'age la probabilité de sortir du RSA tend a
diminuer. Les 25-29 ans sont les plus nombreux a rentrer dans la prestation mais sont aussi les
plus nombreux a en sortir.

Cette observation a été également montrée dans une étude de la CNAF%, Celle-ci met en
évidence que I’ensemble des jeunes allocataires du RSA connaissent de plus grandes
mobilités dans le dispositif que les individus plus ages. La durée de présence dans le dispositif
s’accroit avec 1’age.

Concernant les sorties du dispositif RSA par diplome!®, les jeunes diplémés de niveau bac
(et bac professionnel) n’apparaissent pas dans nos donnees puisque aucun deuxiéme entretien
n’a pu étre réalisé avec eux. Les jeunes dipldmeés, de niveau bac +2, sont restés dans le
dispositif entre 1 an et 2 ans ou entre 4 ans et 5 ans, apres le premier entretien. Un seul jeune
diplémé de bac +3 est resté dans le dispositif entre 3 ans et 4 ans. Les jeunes diplémés, de
niveau bac +5, sont restés allocataires du RSA dans une période comprise entre 1 an et 5 ans.

Les jeunes dipldmés sortis du dispositif (dont aller et retour) selon le niveau de dipldme

Niveau de diplome Nombre de jeunes dipldmés sortis du
ou de formation dispositif RSA (entre le 1°" et 2¢m®
entretien)

Durée dans le Bac+2 Bac+3 | Bac+5
dispositif dans le
RSA
Entre 1 an et 2 ans 1 2 3
Entre 3 ans et 4 ans 1 2 3
Entre 4 ans et 5 ans 1 2 3
Aller et retour 1 1
Nombre de jeunes
diplomés 2 1 7 10

Le changement de situation professionnelle et la composition du foyer allocataire (seul, en
couple, avec ou sans enfants) sont également deux éléments centraux dans le passage d’un
type de RSA a un autre et entraine des modifications au niveau du montant versé par la Caisse

d’Allocations Familiales.

107 Seiter Charlotte, « Trajectoire des bénéficiaires du RSA: quelles tendances ? », Strasbourg, Pble Aide a la
Personne, Direction de I’insertion et de I’action sociale, Cellule Observatoire, Conseil Général du Bas-Rhin,
2013.
108 CNAF, « Multiplicité et variabilité des trajectoires des bénéficiaires du RSA », I’e-essentiel, n°136, juin 2013,
p 1-4.
109 Annexes Volume 1, Tableau n°26, p. 523.

61




La présentation de I’ensemble des données quantitatives recueillies auprés de notre
population d’étude permet d’apprécier la multiplicité des parcours entre les différentes

composantes (RSA socle, RSA socle et activité, RSA activité) du dispositif RSA.

La présentation des données statistiques de notre groupe d’étude démontre la présence
effective des jeunes dipldmés dans le dispositif RSA méme si ces personnes représentent une
part minoritaire par rapport a la population totale des allocataires du RSA.

Par ailleurs, notre groupe d’étude est constitué de différents profils socio-individuels
représentatifs des jeunes diplémés allocataires du RSA, élaborées a partir de caractéristiques
socio-démographiques dépendantes de multiples variables tels que le sexe, 1’age, le niveau de
dipléme ou de formation, le lieu d’habitat, la composition du foyer allocataire, le type de RSA
et la profession des parents.

Le fait d’avoir fixé deux tranches d’age, entre 18 et 24 ans et entre 25 et 30 ans permet
d’introduire une variable socio-démographique pour comparer les situations individuelles au
sein d’'une méme population d’étude, indépendamment du diplome.

Toutefois, I’intérét de notre thése s’intéresse, plus spécifiquement, aux jeunes diplomés
qui décident de recourir au RSA. Autrement dit, en quoi, le niveau de formation ou de
dipléme, influence et modifie les expériences sociales et les trajectoires de vie de ces
individus ?

Tout au long de notre recherche doctorale, nous avons pris en compte la différence entre
des jeunes diplomés qui ont réalisé de longues études dans I’enseignement supérieur et ceux
qui n’ont pas pu y accéder.

Enfin, le calcul de la durée entre la sortie de formation et le recours au RSA, des temps de
présence dans le dispositif RSA et des multiples déplacements internes et externes a celui-ci,
ont permis d’apprécier la pluralité des parcours de ces jeunes diplomés, qui articule le RSA a

leurs modes et trajectoires de vie.
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Chapitre I11- Méthodologie

Ce chapitre est consacré a la présentation de notre démarche méthodologique qui a
accompagné ce travail de these. Il s’agira, en premier lieu, d’expliciter les conditions sociales
qui ont permis de rencontrer des jeunes diplémés allocataires du RSA, et notamment par le
biais des intervenants professionnels chargés d’organiser le dispositif de Revenu de Solidarité
Active. Dans un deuxieéme temps, nous aborderons les outils et les modalités sociologiques
qui ont rendu possible la collecte de données empiriques aupres de ces jeunes diplomés. Enfin,
une partie de ce chapitre méthodologique expliquera les procédés qui ont permis une
exposition des données empiriques sous forme de présentation écrite et schématisée des
trajectoires socio-biographiques des enquétés. De méme, un point sera fait sur la maniere dont
se sont articulées, tout au long de notre recherche doctorale, ces données avec la construction

théorique qui structure les parties de notre these.

1. La rencontre avec les jeunes diplomés par I’intermédiaire des

professionnels du dispositif RSA

Les premiéres années de these ont été consacrées a la recherche de jeunes dipldmés
allocataires du RSA afin de réaliser une premiére série d’entretien sociologique. Toutefois, la
prise de contact avec ces jeunes diplébmés a été longue car 1’expérience transitoire de sortir de
I’enseignement supérieur et de recourir au RSA est partiellement acceptée par les enquétés.
Par ailleurs, de nombreuses contraintes institutionnelles liées a 1’organisation du dispositif

RSA ont également rendu difficile la réalisation des entretiens sociologiques.

1.1 La prise de contact avec les intermédiaires professionnels chargés de

mettre en ceuvre le dispositif RSA

Les trois premiers entretiens avec de jeunes dipldmés allocataires du RSA ont pu étre
réalisés par des connaissances issues du monde associatif. Par-la suite, cette démarche

méthodologique a donné peu de réponses et s’est révélée infructueuse.
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A partir de 13, nous avons eu 1I’idée d’introduire une nouvelle modalité méthodologique en
créant un court questionnaire. Celui-ci devait étre utilisé comme moyen pour entrer en contact
directement avec les jeunes diplomés a la sortie des Caisses d’Allocations Familiales et des
agences du Pdle Emploi du Bas-Rhin. 1l ne s'agissait pas de realiser une enquéte quantitative
mais plut6t de s'appuyer sur cet outil pour, a la fois, prendre un premier contact, mettre les
personnes en confiance, présenter notre démarche de recherche et si possible réaliser un
entretien semi-directif. En pratique, cette option méthodologique n’a pas été pertinente.

Il devenait alors nécessaire de s’adresser aux acteurs du dispositif RSA afin qu’ils jouent
un role d’intermédiaire et avoir ainsi accés aux jeunes diplémés allocataires du Revenu de
Solidarité Active.

Aprés avoir repéré les principaux acteurs qui animent et organisent le dispositif du RSA
dans le département du Bas-Rhin (Conseil Geénéral, Ville de Strasbourg, Centre-Médico-
sociaux, Caisse d’Allocation Familiale, Mutualité Sociale Agricole, Pdle Emploi,
Associations d’insertion sociale et professionnelle), des contacts ont été engagés pour
présenter le sujet de recherche et la démarche méthodologique mise en ceuvre dans notre
recherche doctorale.

La aussi, les difficultés ont été nombreuses car les responsables des organismes publics,
qui pilotent le dispositif, et les professionnels, chargés du suivi des allocataires du RSA,
étaient peu disponibles. La principale raison invoqué concernait la charge de travail trop
importante, notamment dans le suivi des allocataires du RSA, ainsi que ’atteste cette réponse

écrite par une conseillére en insertion professionnelle du Conseil Général du Bas-Rhin :

« Monsieur, Le Service Insertion et Lutte contre les Exclusions est au regret de ne pouvoir
donner une réponse favorable a votre demande. En effet suite & la mise en place du Pacte
de Réussite signé le 22 novembre dernier par le Président du Conseil Général et les
partenaires institutionnels du service public de I'Emploi, L'ensemble de I'équipe des
conseillers emploi est mobilisée par le retour a I'Emploi des bénéficiaires du RSA dont
elle a la charge. L'objectif est de favoriser et faciliter le retour a la vie active de 1100
bénéficiaires du dispositif dans les deux ans a venir. »°

De méme, I’organisation du dispositif RSA dans le département du Bas-Rhin procéde
d’une configuration institutionnelle singuliére par rapport aux autres départements de France.
En effet, la Ville de Strasbourg posséde 1’autorité d’administrer le dispositif RSA sur son
territoire alors que le Conseil Général intervient directement sur les autres communes du

territoire départemental. Ce partage institutionnel suscite des conflits dans 1’organisation du

110 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, Conseil Général du Bas-
Rhin, mail du 13 décembre 2013, p. 498.
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dispositif RSA, ainsi que nous 1’a rapporté un responsable de la Mairie de Strashbourg lors
d’une rencontre réalisée au mois de décembre 20121,

Par ailleurs, les attitudes face au sujet de notre thése et au souhait de rencontrer des jeunes
dipldmés allocataires du RSA étaient tres variées selon la position hiérarchique et I’organisme
de rattachement dans lesquels travaillent ces professionnels de 1’aide sociale.

Notre sujet d’étude a suscité un étonnement et une certaine perplexité aupreés de deux
responsables administratifs du Conseil Général et de la Mairie de Strasbourg, concernant
I’'usage du RSA parmi les jeunes diplomés. Ces responsables s’attendaient plutét a une
recherche sur les allocataires peu qualifiés.

Le responsable de la Mairie de Strasbourg, chargé de la Mission RSA, a montré un certain
intérét a notre démarche. Lors de notre rencontre, celui-ci souhaitait que notre recherche
explore surtout les freins a 1’insertion professionnelle de ces jeunes diplomés 2. La
responsable chargée du Service Insertion Emploi du Conseil Général du Bas-Rhin nous a fait
une présentation globale du dispositif RSA. Toutefois, ces deux responsables ont été réticents
a notre demande de nous transmettre les coordonnées de jeunes diplémés apres accord de ces
derniers. La crainte d’étre poursuivie en justice par un allocataire a souvent ét¢ mise en avant
dans nos discussions. Au final, ces deux responsables nous ont renvoyé vers les
professionnels chargés de I’insertion sociale et professionnelle, en contact direct avec les
allocataires ; sans autorisation explicite de la part de ces responsables.

A partir de 1a, nous nous sommes adressés a des professionnels exercant au sein du Pole
Emploi, des Centres Médico-sociaux, des Missions Locales, ou bien des associations qui ont
obtenu une délégation de service public pour accompagner les allocataires du RSA dans le
département du Bas-Rhin. Les réactions de ces professionnels étaient trés variables. Certains
ont accepté rapidement de prendre contact avec des jeunes dipldmés pour demander leur
accord. D’autres ont affiché un refus direct, ont souhaité avoir 1’autorisation de leur hiérarchie
ou nous ont renvoyé vers d’autres organismes, comme 1’indique cette réponse d’un conseiller

du Pole Emploi qui nous a renvoyé vers le Conseil Général :

« Aprés en avoir avisé ma direction, je peux vous apporter les éléments suivants: le sujet
du RSA est sous le suivi du Conseil Général et au vu du sujet il serait préférable de
passer directement par le Conseil Général. Cela nous semble plus pertinent qu'a P6le

11 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, Mairie de Strasbourg ,
p. 501.

112 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, Mairie de Strasbourg, p.
501.
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emploi. Je vous encourage a vous tourner vers le Conseil Général pour votre
demande. »!13

D’autres acteurs du dispositif RSA nous ont informés que notre population d’étude était
difficilement accessible et que les jeunes diplémés allocataires du RSA étaient plutdt orientés
vers des référents RSA spécialisés dans I’insertion professionnelle et, non pas dans les
problématiques sociales (santé, logement), comme 1’affirme une assistante sociale exergant

dans un Centre Médico-social de la ville de Strasbourg :

« Votre public de recherche se "réduit" aux 25- 30 ans, et comme je vous I'expliquais par
téléphone, pour les jeunes dipldomés, ils sont en général dans un parcours trés
professionnel et donc le référent de parcours RSA est le plus souvent Pble Emploi, le
CIDFF ou bien encore des conseillers emploi du Conseil Général. lls ne sont pas
forcément rencontrés dans les Centres Médico-sociaux, s'ils ne rencontrent pas d'autres
difficultés.  Ceci explique donc le "faible "nombre de personnes qui pourrait
correspondre a vos "“criteres”. Je n'ai pas d'autres personnes que j'accompagne qui
pourrait faire partie de votre étude. Mais encore une fois, je crois qu'au vu du profil
établi, nous ne pourrons pas, dans les Centres Médico-sociaux, vous faire rencontrer ces
personnes, celles-ci étant peu nombreuses tout simplement. Pour avoir une vision plus
large, peut-étre devriez-vous contacter le Conseil Général et/ou la CAF, mais je doute
fort qu'ils acceptent de donner des listings. »'4

Dans I’ensemble, nous avons remarqué que la plupart des professionnels chargés du suivi
des allocataires du RSA se rejetaient la responsabilité de nous transmettre les coordonnées de
jeunes dipldmés allocataires du RSA, ainsi que le montre ce mail rédigé par un professionnel

travaillant a la Caisse d’Allocation Familiale du Bas-Rhin :

«Vous avez sollicité les coordonnées d'un agent CAF en mesure de vous procurer des
données bénéficiaires du RSA. Nous ne sommes pas en mesure de donner une suite
favorable, la CAF ne gérant que le versement de la prestation pour le compte du Conseil
Général. Par contre je vous propose de contacter le Conseil Général »'%°

En fait, la plupart des entretiens sociologiques ont pu se réaliser par 1’intermédiaire de
professionnels exercant au sein de structures en périphérie du dispositif RSA, telles que : les
Missions locales pour I’emploi départementales ou le Centre d’Information des Droits des
Femmes et des Familles & Strasbourg, mais aussi grace a 1’aide active d’une conseillére du

Péle Emploi en fin de carriere. Il est important de préciser que ces conseillers en insertion ont

113 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, Pole Emploi, mail du 3
décembre 2013, p. 500.

114 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, Mairie de Strasbourg,
mail du 3 décembre 2012, p. 501.

115 Annexes Volume 1, Compte-rendu des rencontres avec les acteurs du dispositif RSA, CAF, Mail du 19
décembre 2012, p. 499.
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préalablement sélectionné les jeunes dipldmés en tenant compte des différents criteres socio-
démographiques (sexe, age, dipléme, type de RSA) que nous avions définis préalablement.
Tout en maintenant les contacts avec ces intermédiaires, nous avons également continué le
systeme du « bouche a oreille » entre jeunes diplémeés allocataires du RSA, afin de connaitre
également ceux qui bénéficiaient d’un RSA activité. En effet, seuls les allocataires d’un RSA
socle ou d’un RSA socle et activité sont suivis par les acteurs professionnels du dispositif
RSA. Pour les allocataires d’un RSA activité, il a fallu s’adresser a d’autres structures sociales,
a I’extérieur du dispositif, telles que la Semencerie (résidence d’artiste situé a Strasbourg) ou
les entreprises et chantiers d’insertions du département. Par ce biais, nous avons pu réaliser
quelques entretiens. Enfin, nous nous sommes adressés a I’AF1J de Strasbourg (Association
pour Faciliter I’Insertion des Jeunes diplomés), qui a depuis fermé ses locaux, et I’Espace
Avenir de I’Université de Strasbourg, dans 1’idée de rencontrer des jeunes dipldomes sortis de
I’enseignement supérieur et susceptibles d’étre allocataires du RSA. Il n’a pas été possible de
rencontrer de jeunes diplomés allocataires du RSA par I'intermédiaire de ces deux derniers

organismes car aucune réponse positive ne nous est parvenue.

1.2 Les premiers rendez-vous avec les jeunes diplémés allocataires du RSA

Une fois que les intermédiaires professionnels avaient obtenu 1’accord des jeunes diplomés
allocataires du RSA, nous avons adressé a ces derniers, par mail, une lettre-type expliquant le
sujet de notre recherche et notre demarche méthodologique.

La plupart des jeunes diplémés contactés ont répondu favorablement a 1’idée de passer un
entretien sociologique. Toutefois, certains jeunes diplomés allocataires du RSA n’ont pas
répondu a nos sollicitations ou ont exprimé directement des réactions de refus, ainsi que le

montre cette une réponse d’un jeune diplomé qui nous est parvenue:

«Je ne souhaite pas avoir d'entretien avec vous pour votre thése et je le regrette, pour la
simple raison que I'anonymat ne pourra pas étre garanti. Je tiens a vous dire que votre
thése est une commande de la fac méme si vous avez choisi votre sujet. En effet, c'est
votre fac qui valide la thése et qui vous délivre le grade de docteur en sociologie. En ce
qui concerne l'anonymat votre directrice de these va vérifier I'existence des jeunes
diplémés, leur age, le diplome obtenu, la fac qui a délivre le dipléme... . Avec ce minimum
d'informations, il sera facile de faire des recherches approfondies sur le net. De plus,
vous et votre directrice, aller parler de la thése autour de vous. »%6

116 Mail du 20 mai 2012.
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Cette réponse, au-dela des questions Iégitimes sur la démarche méthodologique et sur le
respect de l'anonymat, nous ont amené a penser que certains jeunes diplémés étaient dans une
attitude d’esquive ou ne voulant pas étre reconnu, notamment lorsqu’il s’agissait de faire un
retour réflexif sur leurs expériences d'allocataire et sur leur trajectoire de vie. Cela dans un
contexte social ou I’avenir professionnel reste trés incertain.

La difficulté a donc été de convaincre ces personnes de participer a notre recherche
doctorale. Plusieurs contacts téléphoniques ont permis de rassurer certains jeunes diplémeés
allocataires du RSA sur I’anonymat de la recherche ou bien sur leur appréhension a parler de
leur usage du RSA. Des contacts téléphoniques ont permis de relancer les jeunes diplémés
allocataires du RSA qui n’avait pas répondu par mail.

Toutefois, lors de nos différentes rencontres avec ces jeunes diplémés, quelques réactions
de méfiance ou de craintes ont pu étre exprimées a propos de certains détails socio-
biographiques (personnes de 1’entourage proche, voyages, origine socio-culturelle) ou de
pratiques sociales combinées a 1’'usage du RSA (travail au noir notamment), ainsi que nous
I’indique ce mail envoyé par une jeune diplomee apres un premier entretien : « J'aimerais
bien que tu enléves certaines choses qui en disent trop sur mon identité.
[...] Sachant que tu dis que j'ai fait mes piéces au black plusieurs années, tu ne dois rien
écrire qui dise qui je suis. »7.

Une jeune diplomée a également fait part de son étonnement qu’un conseiller d’insertion
puisse transmettre des coordonnées a des personnes extérieures au dispositif RSA, ainsi

qu’elle nous le relate dans cet extrait d’entretien :

« Encore hier soir, je lui ai dit [a son frere] que je recevais quelqu'un pour faire un
entretien sociologique par rapport au RSA et aux jeunes diplémés. Je lui ai expliqué que
c'était mon conseiller qui, apparemment, a filé tous ses contacts. D'ailleurs, c'est bizarre
car bonjour la confidentialité. » 118 (Lucie, 28 ans, RSA socle et activité, bac +5,
Strasbourg).

Il a été nécessaire de reaffirmer notre engagement a respecter les regles de confidentialité
afin que la personne ne puisse pas étre identifiée par d’autres individus. Par ailleurs, nous
avons recontacté certains référents RSA pour leur rappeler qu’il était important de

mentionner, aux jeunes dipldmés, que les entretiens étaient garantis par I’anonymat.

117 Mail du 21 juin 2013. Emeline, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, Strasbourg.
118 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°1, septembre 2012, p. 115.
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2. Le recueil des pratiques sociales et des données socio-

biographiques

Notre travail de thése s’appuie sur un ensemble de discours sociaux qui portent sur les
différents usages du RSA dans les trajectoires socio-biographiques de jeunes dipldomés. Ces
données empiriques ont été recueillies a partir de deux outils sociologiques pratiquées dans le
cadre de notre recherche : les entretiens semi-directifs et les récits de vie. Ces outils ont été
¢laborés a partir de guides d’entretiens qui vont €tre présentés ici. L’ensemble des entretiens
ont été réalisés dans des lieux publics, au domicile des jeunes dipldmés allocataires du RSA,
ou au domicile du chercheur.

Les retranscriptions des entretiens ont été regroupés dans 1’Annexe Volume 2 afin d’éviter
que le document de these soit trop volumineux. Chaque extrait d’entretien cité dans notre

travail de thése renvoie aux discours respectifs des jeunes dipldmés.

2.1 Premiére phase : les entretiens semi-directifs

Notre travail de recueil d’information a consisté, dans un premier temps, en une premiere
série d’échanges avec 37 jeunes diplémés et allocataires du RSA. Dans cette premiére phase
de recueil, nous avons recouru a I’entretien semi-directif. Cela afin d'appréhender les modes
de vie et les usages du RSA a partir d’un guide d'entretien!® élaboré sur la base de lectures
théoriques et des premiers entretiens exploratoires.

Ce guide a permis de traiter les principales dimensions des modes de vie des jeunes
diplémés allocataires du RSA : les différentes activités sociales quotidiennes, le rapport a
I’emploi et aux expériences professionnelles ou bien les usages socio-économiques du RSA
au sein du foyer de I’allocataire. De plus, les entretiens semi-directifs ont porté sur les
dynamiques relationnelles et identitaires des jeunes diplomés lors des interactions entre les
professionnels de I’intervention sociale mais aussi avec 1’entourage proche. Enfin, ces
premiers entretiens ont permis de commencer a articuler le parcours de formation avec le
passage dans le dispositif RSA, et a d’évoquer, avec les jeunes diplémés, leurs regards sur

leurs avenirs adultes.

119 Annexes Volume 1, Guide d’entretien, n°1, p. 423.
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Le déroulé de ’entretien s’est fait en fonction des thématiques présentes dans le guide
d’entretien : le retour réflexif sur le parcours de formation, I’entrée dans le dispositif RSA et
les interactions avec les professionnels de 1’insertion socio-professionnelle, les usages du RSA
dans la vie quotidienne, la relation entre parcours de formation et expériences
professionnelles précaires, les dynamiques relationnelles et identitaires avec I’entourage
proche, les manieres d’envisager la poursuite de la trajectoire de vie, et le recueil des
variables socio-démographiques.

Toutefois, lors des échanges avec les jeunes diplomés allocataires du RSA, le déroulé de
I’entretien semi-directif a été adapté a la temporalité narrative de chaque personne. De méme,
le lieu de D’entretien, les maniéres de narrer son existence sociale ou de construire des
discours plus ou moins approfondis, ainsi que le créneau horaire disponible pour réaliser
I’entretien, ont été des éléments importants dans la qualité des données recueillis sur les
différents modes de vie des jeunes dipldmés allocataires du RSA. Certains entretiens semi-
directifs ont permis d’explorer toutes les catégories sociologiques ¢laborés dans le guide
d’entretien alors que d’autres entretiens ont effleuré celles-ci ou ont produit des données
empiriques moins précises.

Enfin, quelques entretiens semi-directifs ont été réalisés avec de jeunes peu diplomés,
essentiellement 4gés de moins de 25 ans, et avec des jeunes dipldmés agés de plus de 30 ans,
dans I’idée d’effectuer une analyse comparative avec notre groupe d’étude. Toutefois, il ne
nous a pas été possible d’intégrer les discours sociaux de ces individus a I’analyse théorique
étant donnée la faible quantité des entretiens réalisés.

Dans le contexte de cette recherche doctorale, nous avons remarqué que faire des premiers
entretiens semi-directifs a permis de prendre le temps de faire connaissance avec de jeunes
dipldmés allocataires du RSA. Cette premiere approche a été essentielle pour atténuer une
distance sociale préexistante. Toutefois, cette distance a été généralement minime dans la
mesure ou la plupart des jeunes diplébmés rencontrées ont réalisé, comme dans notre propre
parcours de formation, des études dans I'enseignement supérieur. De méme, le fait d'avoir
expérimenté, nous-méme, le Revenu de Solidarité Active nous a donné la possibilité de créer
une proximité avec des jeunes dipldmés, lorsque ceux-ci étaient sceptiques ou méfiants par
rapport a une recherche sur les modes et les trajectoires de vie combinés a 1’usage du RSA.
Concrétement, nous avons pu évoquer notre expérience du RSA, au cours des entretiens,
lorsque les jeunes dipldmés s’interrogeaient ou testaient nos connaissances empiriques liées a

notre propre sujet de recherche.
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2.2Deuxieme phase : les récits et entretiens socio-biographiques

Une deuxieéme série de rencontre et d’échanges par mail a €té organisée, au sein de notre
population d’étude, avec 17 jeunes diplébmés allocataires du RSA qui ont accepté de nous
revoir pour analyser leur parcours dans le dispositif RSA et saisir la question des transitons a
1I’age adulte dans un contexte social marqué par le précariat.

Cette deuxiéme phase de recueil a eu recours a I’entretien et au récit socio-biographique.
Ces outils permettent un retour introspectif sur certains « tournants de 1’existence » vécus par
les jeunes dipldmés allocataires du RSA. Ces tournants de 1’existence concernent notamment
’orientation scolaire, avant 1’entrée dans 1’enseignement supérieur, ou s’élabore un projet
professionnel, plus ou moins imposé par les familles. Il peut s’agir également de 1’arrivée
d’un enfant dans un couple de jeunes diplémés allocataires du RSA qui transforme les
conditions d’existences, les projets de vies et les configurations conjugales. De méme, le récit
et D’entretien socio-biographique participent & analyser, plus largement, les formes de
continuités ou de changements qui sont a I’ceuvre dans les représentations et les pratiques
sociales de ces jeunes diplomés, notamment lors du passage entre vies juveniles et vies
adultes.

Le récit et I’entretien socio-biographique nous ont aidé a saisir des trajectoires temporelles
avec ses discontinuités afin d’approcher D’articulation entre les désirs individuels et les
contraintes des réalités sociales et institutionnelles. Les tournants de 1’existence se
construisent, ainsi, a partir des tensions entre engagements individuels et référents normatifs.

Dans le cadre de notre recherche doctorale, le récit et I’entretien socio-biographique se
rapprochent du récit de pratiques en situation, tel que le définit Daniel Bertaux qui s'inscrit
dans une démarche ethnosociologique. Il explique notamment que le récit de pratiques en
situation met en évidence : « des logiques d'actions dans leur développement biographique et
des configurations de rapports sociaux dans leur développement historique. »'%°.

Le récit socio-biographique nous a permis d’explorer plus profondément, avec quelques
jeunes dipldomés, la narration de leurs expériences sociales vécues dans le passé et de les

replacer dans leurs présents. L’entretien ou le récit socio-biographique n’a pas porté sur

120 Bertaux Daniel, L enquéte et ses méthodes - le récit de vie, Paris, Armand Colin, 2¢™ édition, 2005, p. 13.
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I'ensemble de la trajectoire de vie des jeunes diplébmés mais sur certaines périodes socio-
historiques vécues par les narrateurs au cours de leur période scolaire et universitaire.
Toutefois, il est nécessaire de différencier I’entretien socio-biographique de 1’histoire de
vie sociale. Cette derniére permet d'articuler le développement d’une biographie individuelle,
sur un temps long, avec les systemes de valeurs sociales que le narrateur a incorporées au
cours de sa vie. Maurice Catani concoit également ce type de matériau sociologique comme
un outil qui permet d'étudier les transformations des pratiques ou des rapports sociaux mais
aussi les transformations des idées et des croyances sociales transportées par un individu ; tout
au long de ses déplacements qu'ils soient sociaux, géographiques ou culturels. Cela afin de

rendre possible la production d’une histoire de vie sociale :

« En ce sens, s’il est généralement aisé d’obtenir des matériaux biographiques, la collecte
d’une histoire de vie sociale, qui suppose un échange interpersonnel intense pendant une
certaine période, est en revanche plus difficile. Ceci parce que cette collecte suppose la
résolution de la contradiction inhérente a 1’affirmation absolue du moi alors que la
présence de I’auditeur est constitutive.»'?!

Dans ce type de matériau sociologique, il ne s’agit pas de recueillir uniquement des
séquences biographiques ou des récits de pratiques, mais bien de rendre possible la
transmission d’un devenir individuel, sur un temps long, dans un contexte de « ritualisation et
de socialisation de 1’expression »?2,

Ainsi, en raison de 1’dge de la population étudiée et du nombre de personnes enquéteés, le
recours a I’entretien socio-biographique, nous a apparu le plus approprié pour recueillir des
fragments de vie sociale, a partir des quelques échanges réalises avec les jeunes diplémés
allocataires du RSA.

En ce qui concerne le nombre d’entretiens socio-biographiques réalisés, celui-ci a dépendu
des difficultés que nous avons rencontrées lors des reprises de contact avec les jeunes
diplomés allocataires du RSA. Par exemple, lorsque nous avons proposé a des jeunes
dipldomés de faire le point sur leurs situations, certains n’ont pas répondu alors que d'autres
expliquaient qu'ils avaient changé de situation, qu’ils ne voulaient pas revenir sur leurs
situations ou bien différaient sans cesse la prise de rendez-vous a cause de leurs emplois du

temps qui les rendait indisponibles.

121 Catani Maurizio, Tante Suzanne. Une histoire de vie sociale, Paris, Editions-Méridiens Klincksieck, collection
Sociologie au quotidien, 1982, p. 18.
122 1pid., p. 19.
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Les modalités du recueil de I’entretien socio-biographique se sont posées également lors de
cette deuxiéme phase de collecte de données empiriques. A ce propos, Franco Ferrarottil?
parle de deux formes de matériaux biographiques.

Le matériau biographique primaire renvoie a des récits de vie réalises dans le cadre d'une
interaction sociale directe avec les narrateurs. Cette forme d'entretien socio-biographique
permet d'observer des attitudes sociales et émotionnelles qui accompagnent le récit et qui
peuvent aussi témoigner d’événements importants vécus par la personne. Cela a permis aussi
de compléter les premiers entretiens semi-directifs pour revenir sur le parcours de formation,
les représentations du RSA ou bien les pratiques sociales des jeunes diplémés allocataires du
RSA qui peuvent évoluer dans le temps.

Le matériau biographique secondaire caractérise des récits de vies indirects qui passent par
le recueil de documents écrits notamment par le biais de correspondances. Ce type de
matériau a l'avantage de laisser au narrateur le temps pour faire appel a sa conscience
réflexive et a développer son récit sans la présence immédiate du chercheur. Nous avons
réalisé des entretiens socio-biographiques par mail avec des jeunes diplémés allocataires des
RSA qui étaient partis a I'étranger, qui avaient déménages ou bien qui préféraient s'exprimer a
I'écrit. Nous avons envoyé quelques questions, concernant la situation du narrateur pour
démarrer I'entretien, puis nous avons demandé a celui-ci de développer ses réponses. La
difficulté était que cette forme d'échange s’est faite sur des temps plus ou moins longs. Ce qui
nous amenait a relancer plusieurs fois le narrateur pour gu'il approfondisse son récit. Cet
échange restait donc insuffisant pour constituer un réel récit socio-biographique. Toutefois,
cela a permis de garder le contact avec certains jeunes diplémés allocataires du RSA et
d'observer I'évolution de leur trajectoire de vie.

Enfin, la conduite des entretiens socio-biographiques vise a laisser le narrateur déployer
son histoire de vie et implique une position non-directive de la part du chercheur. Néanmoins,

I’élaboration d’un guide d’entretien’?*

, moins dense que celui des entretiens semi-directifs,
nous a permis de rester dans le contexte social d’une recherche sociologique.

Lors de chague entretien socio-biographique avec les jeunes diplémés allocataires du RSA,
nous avons débuté la conversation en nous appuyant sur les données sociales recueillies lors

de I’entretien semi-directif. Ce procédé permettait ensuite de faciliter un retour réflexif sur

123 Ferrarotti Franco, Histoire et histoires de vie. La méthode biographique dans les sciences sociales, Paris,
Editions Méridiens-Klincksieck, 1983, p. 89.
124 Annexes Volume 1, Guide d’entretien n°2, p. 427.
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leurs trajectoires de vie en faisant des liens entre différents fragments biographiques de leur
enfance, adolescence ou de leur passage entre vies juvéniles et vies adultes.

Toutefois, nous avons été amené a intervenir a certains moments pour relancer, le moins
possible, le narrateur lorsqu'il s’est senti bloqué, pour lui faire préciser certains temps sociaux,
lui faire décrire le déroulement d'actions ou bien pour créer des liens avec des expériences
sociales passées avant l'entrée dans le dispositif RSA. Dans un troisieme temps, l'entretien
biographique s’est conclu en suscitant, chez le narrateur, I'évocation de ses éventuels projets a

venir.

2.3La position sociale du chercheur et les attitudes socio-émotionnelles du

narrateur

La conduite dun entretien semi-directif ou d’un récit socio-biographique implique
également de s'interroger sur la position sociale du chercheur face aux attitudes socio-
émotionnelles du narrateur. Plus largement, les entretiens sociologiques sont avant tout un
moment d’interaction entre deux individus dans un contexte social précis. Cette situation
implique pour le chercheur d'étre engagé dans une écoute attentive mais aussi dans un
échange ou se jouent des rdles et des attentes sociales.

Par exemple, au cours des récits socio-biographiques, nous avons observé que la position
non-directive était plus ou moins difficile a tenir car de nombreuses interrogations, liées au
sujet d'étude, poussaient a interrompre parfois le discours du narrateur.

Lors des entretiens semi-directifs, certains jeunes diplomés allocataires du RSA se
saisissaient de cet outil pour décharger verbalement certaines tensions liées a leurs situations.
Dautres jeunes diplémés, demandaient des conseils pour reprendre des études ou bien
cherchaient un regard qui confirmerait leurs choix de vie. Enfin, certains narrateurs
connaissaient des difficultés pour approfondir leurs réflexions et nous demandaient
d'intervenir.

Dans cette expérience intersubjective, le chercheur oscille alors entre une empathie et un
détachement qui lui donne la possibilité d'étre dans une démarche compréhensive, raisonnéee
et intuitive. Dans le cadre du récit socio-biographique ou de I’histoire de vie, cela permet de
recueillir des significations pertinentes produites par le narrateur sur sa trajectoire de vie et sur

les situations qu'il a traversé, ainsi que le souligne Myriam Klinger :
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« Nous retrouvons dans le face-a-face une fidélité a ce qui nous lie entre sujets, une forme
d’acces a l’autre, ou «par-dela I’étrangeté, le divers, il faut dés lors poser un «nous»
comme base possible de toute compréhension». Mais de I’intérieur méme de I’expérience
intersubjective une distance préexiste qui non seulement conditionne le détachement qui
rend D’activité interprétative du chercheur possible mais protége chacun dans ses visées;
le narrateur ne se présente ni pour lui-méme ni pour son vis-a-vis en un bloc, le chercheur
peut aller et wvenir des significations du narrateur a ses propres systémes de
pertinence. »2°

La pratique de I'entretien semi-directif et du récit socio-biographique est dépendante aussi
de la position sociale de 1’enquété et du chercheur. En effet, ce dernier peut apparaitre comme
dominant ou dominé dans la mesure ou il est autorisé, ou non, a recueillir des informations
précises auprés d'une personne. Par exemple, le chercheur peut se retrouver face a un
narrateur qui occupe une fonction de pouvoir, comme I'¢lu politique, et qui essaye d'imposer
ou d'influencer le chercheur dans la conduite du récit de vie. Au contraire, dautres narrateurs
disposent d'une faible légitimité a prendre la parole car ils sont situés dans des positions de
vulnérabilités sociales. Ce qui peut empécher le narrateur de se sentir a l'aise et de
s’approprier la construction de son propre discours social. [’enquété explique alors qu'il n'est
pas la personne appropriée pour faire ce genre d'entretien.

A ce propos, Jean Peneff observe que : «Les conditions ordinaires de I'entretien
biographique manifestent la différence de classe et portent la marque d'un ethnocentrisme : on
propose aux ouvriers, aux paysans, un style de conversation proche de I'échange intellectuel
mais éloigné de leurs pratiques. »2°.

Les ajustements biographiques qui peuvent surgir lors d’un entretien permettent au
narrateur de contréler ou de rectifier certaines significations qu'il donne a sa trajectoire sociale
ou aux événements de sa vie. Lors d'un entretien socio-biographique avec Lucie?’, celle-ci a
exprimé des doutes sur ses choix de vie et sur I'évolution de sa situation sociale. Alors qu'elle
retracait son parcours depuis notre dernier entretien, elle observait d'abord qu'il ne s'était rien
passé d'important et que son emploi, en complément du RSA, I’empéchait de se consacrer a
son auto-entreprise spéecialisée dans le design. Peu apres, elle est revenue sur ses propos pour
expliquer que cette periode avait été quand méme satisfaisante. En effet, elle avait pu obtenir

une bourse qui allait lui permettre de partir trois mois a I'étranger.

125 Klinger Myriam, « Fidélité et infidélité dans les histoires de vie sociale », Paris, Revue des Sciences Sociales
de la France de [’Est, 1995, n°22, p. 138-139.

126 peneff Jean, « Les grandes tendances de l'usage des biographies dans la sociologie frangaise », Politix, 27,
1994, p. 25-31.

127 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°2, septembre 2013, p. 278-282. (Lucie, 29 ans, RSA activité, bac +5,
Strasbourg).
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Ces ajustements donnent au narrateur la possibilité de recomposer son récit pour faire
émerger d'autres situations vécues mais aussi pour créer un travail réflexif sur son parcours,

comme le souligne Michéle Olive-Leclerc :

« L'ajustement entre les mots et la vie n'est pas donné. D'abord, parce que les entretiens
biographiques sont un lieu de réélaboration qui visent une intrigue plus qu'ils n'en
produisent une. Ensuite, le tranchant de certains événements ne se laisse pas réduire par le
seul fait d'étre raconté. [...] il est d'abord indispensable que le narrateur ait envie ou
besoin de reprendre sa vie, et pas seulement de la raconter [...] »28,

Enfin, d'autres attitudes sociales émergent lors des entretiens semi-directifs ou des récits
socio-biographiques sous forme d'émotions, de silence ou de d'expressions gestuelles qui
accompagnent le récit du narrateur ou de I’enquété. Ce langage non verbal révéle des
situations importantes vécues dans le passé.

Nathalie'?® exprimait le désir de sortir le plus rapidement possible du RSA pour intégrer un
mode de vie centré sur un emploi qualifié et bien rémunéré afin de ne pas étre dépendante de
I’Etat ou de sa famille. Elle associait le fait d'étre allocataire du RSA & une situation de
dépendance vécue dans l'adolescence lorsqu'elle a di se séparer de sa mére pour aller vivre
chez son pére. Ce déplacement a été douloureux dans la mesure ou elle s'est retrouvée dans un
milieu social beaucoup plus défavorisé économiquement, mais aussi parce qu'elle s'est sentie
rejetée voire humiliée par sa belle-mere. Celle-ci lui reprochait d'étre une charge financiere
supplémentaire pour la famille. L'évocation de ces moments s’est manifestée par une intensité
émotionnelle dans le regard mais aussi dans la voix du narrateur. A ce propos, Jean-Frangois
Laé indique que :

« Les narrations de pratiques sont des décompositions du sujet au sens fort, des
brouillons d'ou l'on extrait des engagements, une topographie des silences, une
configuration des sentiments qui donnent & voir une condition ou un sens. On visite des
lieux et des univers mobiles, des situations et des émotions sous l'air du hasard qui
autorisent une parole nomade et instable.»*°

Les situations socio-biographiques vécues, ou les récits de pratiques, peuvent étre aussi

131

évoquées sur le ton de I'numour. Mathieu™" est « sans domicile fixe » et a un mode de vie

centré sur un projet artistique qui consiste notamment a réaliser des animations de rue basees

128 _eclerc-Olive Michéle, Le Dire de I’événement, Paris, Presse du Septentrion, 1997, p. 68.

129 Annexes Volume 2, Nathalie, Entretien n°2, octobre 2013, p. 297. (Nathalie, 29 ans, est sortie du dispositif
RSA, bac +3, Strasbhourg).

130 Laé Jean-Francois, « Emotion et connaissance. L’emprise du sensible dans 1’enquéte sociologique », Sociétés
et Représentations, n°13, 2002, p. 252.

131 Annexes Volume 2, Mathieu, Entretien n°2, octobre 2013, p. 290. (Mathieu, 27 ans, RSA socle et activité, bac
+1 non validé, Bas-Rhin).

76



sur l'interaction entre supports graphiques, vidéos, réflexions écologiques et création de lien
social. Au cours de notre entretien, il a évogqué certaines rencontres qu'il a pu faire lorsqu'il se
déplace avec son vélo en Alsace. Son vélo est egalement son mode dhabitat grace a un
dispositif qu'il a construit lui-méme. Un jour, des gendarmes sont venus lui poser des
questions car il s'était installé sur un lieu public. Un échange a eu lieu dans lequel Mathieu a
essayé d'exposer sa démarche. Il a senti une certaine incompréhension de la part de ces agents
de I’ordre public. Le fait de raconter cette situation 1’a fait rire car il fait apparaitre un
décalage entre sa maniére de vivre et les représentations sociales des gendarmes.

Ainsi, partager des perceptions non-verbales avec le narrateur permet a celui-ci de
transmettre et d'exprimer des émotions associées a ses expériences sociales. Le chercheur est
alors questionné sur sa propre position sociale et lui permet, par la suite, une analyse plus

rigoureuse de I’entretien ou du récit socio-biographique.

3. Présentation des parcours et lignes des temps biographiques

Enfin, il s’agit d’expliquer les procédés méthodologiques qui nous ont permis de présenter
les éléments socio-biographiques collectés aupres des jeunes dipldmés allocataires du RSA.

Pour rendre lisible les parcours sociaux et les trajectoires de vie des jeunes dipldmés
allocataires du RSA, nous avons réalisé des fiches individuelles de parcours et des lignes
temps biographiques.

Des fiches de parcours individuels ont été écrites pour chaque jeune diplémé allocataire du
RSA. 1l s’agit de décrire brievement, en une ou deux pages, I’orientation scolaire, le parcours
et la sortie de formation, ’entrée et le cheminement dans le dispositif RSA, les expériences
professionnelles, les activités sociales pratiquées (engagement associatif, pratiques sportives,
artistiques ou religieuses), les déplacements géographiques, ainsi que certains éléments socio-
biographiques liés a I’entourage proche des jeunes dipldomes.

Ces fiches individuelles de parcours, disposés dans I’ Annexe Volume 12, ont été congues
afin de synthétiser les données socio-biographiques des jeunes diplémés allocataires du RSA
qui constitue notre groupe d’étude. Par ailleurs, le lecteur peut se référer a ces fiches
individuelles grace a des renvois indiqués en note de bas de page, dans le corps de la thése,

pour visualiser rapidement les parcours socio-biographiques des personnes enquétées. Pour

132 Annexes Volume 1, p. 421.
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illustrer, cette forme de présentation des données empiriques, nous proposons, ci-joint, la

fiche de parcours de Loriana.

Exemple de Fiche de parcours individuel

Loriana est née dans le département du Bas-Rhin en 1984. Aprés avoir obtenu un bac
technologique en 2002, Loriana quitte le domicile parental situé dans le Bas-Rhin. Elle part a
Strasbourg et s’oriente vers un BTS Communication (bac+2) qu’elle valide au mois de juin 2004. Elle
effectue une premiére année en Licence de Sociologie a I’Université de Strasbourg. Dans la méme
année, Loriana est admise dans la Licence Sciences de I’Education (niveau bac +3) a 1’Université de
Strasbourg. Elle décroche ce titre scolaire au mois de juin 2006. Elle poursuit ses études dans
I’enseignement supérieur par une premicre année de Master Professionnel dans le domaine de
I’enseignement. Elle a alors le statut d’étudiante-salariée et travaille & mi-temps comme assistante
pédagogique dans des colléges sur le territoire de Strasbourg. Loriana a le projet d’intégrer le
programme ERSAMUS afin d’achever sa 2°™ année de Master dans une université italienne.
Cependant, aucun master professionnel n’est disponible et elle est contrainte de s’inscrire dans un
Master 2 Recherche. Au cours de son séjour en Italie, Loriana n’a pas pu réaliser de stages mais elle
réussit a faire valider son Master 2 (bac+5) en juin 2008.

De retour en France, elle apprend que son dipldme n’est pas reconnu par I’Université¢ de
Strasbourg. Elle décide alors de ne pas poursuivre ses études et envisage un avenir professionnel en
dehors de 1’Education Nationale. En attendant, Loriana réaménage dans un appartement et retrouve un
poste d’assistant d’éducation a partir du mois de septembre 2008. Elle décide alors de passer des
concours pour étre conseillere de probation suite a une expérience associative en milieu pénitentiaire
entre 2008 et 2009. Elle n’est pas admise a ces concours. Au mois de septembre 2009, elle est
transférée dans un autre collége de Strasbourg comme assistante documentaliste jusqu’au mois de juin
2011. En 2011, elle apprend I’existence du RSA et sollicite cette prestation sociale, au mois de janvier,
comme complément d’activité professionnelle, soit 2 ans et demie apres la sortie de formation initiale.
Au mois de septembre 2011, elle est admise en formation a 1’Ecole Nationale d’Administration
Pénitentiaire d’Agen. Elle bénéficie alors d’un logement sur place et une bourse de 2000 euros. Elle
sort du dispositif RSA pendant 1’été 2011 et obtient des indemnités chdmages auprés du Péle Emploi.
En paralléle de sa formation, elle prépare un concours pour étre éducatrice a la Protection Judiciaire de
la Jeunesse et un autre concours pour étre conseiller de probation. Au final, elle n’est admise dans
aucun de ces concours et n’est pas regue a I’examen de sortie de sa formation.

Au mois de septembre 2012, Loriana revient a Strasbourg et continue & bénéficier des allocations
chomages liées a ses expériences professionnelles antérieures. Pendant I’année 2012-2013, elle se
réinscrit dans différents concours et suit une formation continue a I’Institut de Préparation a
I’ Administration Générale (IPAG) a Strasbourg. Au premier semestre 2013, elle réussit le concours
d’éducateur spécialisé et démarre sa formation dans une école de travail social, toujours a Strasbourg,
dés le mois de septembre. Pendant 1’été 2013, Loriana remplace un éducateur spécialisé pour des
congés et travaille également comme animatrice & la SNCF. Cela lui permet de commencer a
rembourser un prét contracté pendant sa période de formation pour financer notamment les droits
d’inscriptions. Au cours de I’été 2013, elle apprend également que ses droits a la formation sont
épuisés. Toutefois, elle obtient du Péle Emploi, une Rémunération de Fin de Formation jusqu’au mois
de juin 2015 Loriana apprend également qu’elle peut combiner cette aide du P6le Emploi avec le
RSA. Elle réintégre le dispositif RSA au mois de novembre 2013.

Lors de notre entretien au mois d’avril 2014, Loriana est présente dans le dispositif depuis 6 mois.
Elle a 30 ans. Elle est allocataire d’un RSA activité. Elle est célibataire et vit dans un appartement a
Strasbourg. Sa mere est sans activité professionnelle et son pére est agent commercial. Loriana a
également quatre freres et 1 demi-frere. Elle est la plus dipldmé de la fratrie. Au moment de
I’entretien, Loriana exprime surtout une incertitude concernant le financement de sa fin de formation
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qui doit s’achever au mois de juin 2016. En effet, I’aide du Pole Emploi s’arrétera au mois de juin
2015. Cette situation 1’inquiéte car elle espére achever un long parcours de formation qui a été difficile
et passer a une activité professionnelle stable. Enfin, Loriana est engagée dans des projets associatifs
humanitaires, pratique une activité théatrale et aime explorer différents paysages.

Par ailleurs, des lignes de temps biographiques ont été schématisées, sous forme graphique,
pour les jeunes diplomés avec lesquels ont été réalisé deux a trois entretiens a caractére socio-
biographique.

Les temps biographiques se décomposent en trois lignes thématiques qui se superposent
selon des périodes importantes. Chaque ligne a une couleur spécifique. La premiére (en rouge)
rend compte des expériences sociales générales (lieu de naissance, mobilité géographique,
activités sociales et événements biographiques marquants). La deuxiéme ligne se concentre
sur les périodes significatives du parcours de formation (bleu) et des expériences
professionnelles (en vert), au sein du salariat ou en dehors. Enfin, la troisiéme ligne (en
mauve) retrace 1’entrée et les transitions internes ou externes au dispositif RSA.

Ces lignes de temps biographigques ont été mobilisées, principalement dans la deuxiéme et
troisieme partie de notre these, afin de saisir les parcours des jeunes diplomés dans le
dispositif RSA et les différentes transitions sociales vers des vies adultes, dans un contexte
sociale de précariat.

Nous proposons, ci-joint, I’exemple de lignes de temps biographiques correspondant aux

données empiriques recueillies aupres de Jérdme.
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Exemple des lignes de temps biographiques

1987 2007-2008
Naissance Jérdme quitte le
de Jéréme domicile parental pour
dans le Bas- s’installer en colocation

Rhin. a Strashourg.

Juillet 2013

Jérbme est contraint de

revenir au domicile parental

dans le Bas-Rhin. 1l

rembourser un prét contracté

doit

v

Mars-Avril 2014
Jéréme a 26 ans. Il
est célibataire et habite
en colocation avec un
ami a Strashourg depuis
mars 2014.

2005 2005-2008 2008-2009
Bac
Scientifique Licence de Il part aux Etats-
option chimie. chimie a Unis comme
I’Université de laborantin dans le
Strashourg. cadre d’un échange

universitaire.

2009-2013
Il réoriente son
parcours de formation
et intégre une école de
commerce a

Bordeaux.

Juin 2013
Master Stratégie
d’entreprise dans le
secteur de I’énergie.
(bac +5).
L’entreprise qui lui
avait promis un poste a la

suite de son stage de

master ne ’embauche pas.

Avril 2014
Jérome allait
démarrer un emploi a
durée déterminée comme
documentaliste dans une
bibliothéque de
Strasbourg. Il continue
ses recherches d’emplois

dans son domaine de

formation.
Aolit 2013 Avril 2014
Jérome est Jérdme est

allocataire du
RSA socle.

allocataire  du

RSA socle.
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Partie I1- Des modes de vie entre disqualification, quéte
de protection sociale et nomadisme
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Les jeunes diplomes qui decident de recourir au Revenu de Solidarité Active se retrouvent
confrontés a des situations sociales précaires a 1’issue de leurs parcours de formation. Ce
passage les amene alors a repenser et a recomposer leurs modes de vie. La notion de « mode
de vie » est généralement définie comme un ensemble de pratiques et de représentations
propres a un groupe social. Cependant, ce concept renvoie a un champ sémantique flou dans
lequel I’on y trouve également les termes de styles de vie, de genres de vie ou bien de niveaux
de vie. L’ensemble de ces expressions est tout autant utilisé par les chercheurs en sciences
humaines que par les professionnels des médias ou des bureaux d’études en marketing.
L'usage de « mode de vie » dans le cadre de cette recherche doctorale s’inscrit principalement
dans une perspective sociologique interactionniste.

Dans cette deuxiéme partie, il s’agit de caractériser les modes de vie des jeunes diplémés
allocataires du RSA comme un ensemble de pratiques, d’identifications et de représentations
sociales, produites par les actions individuelles et collectives qui interagissent avec leurs
environnements ou les mondes sociaux auxquels ils appartiennent. L’étude des modes de vie
des jeunes dipldmeés allocataires du RSA mentionne également les positionnements et les
ressources socio-économiques de ces individus par rapport aux milieux socioprofessionnels
de leurs parents.

Les modes de vie des jeunes diplémés allocataires du RSA se construisent au sein de
différents processus de socialisation et d’individualisation, qui se déroulent dans différents
espace-temps sociaux, en périphérie du salariat, et dans lesquelles 1’emploi ne représente plus,
forcément, une valeur dominante. Ainsi, dans nos sociétés modernes, la « vision moniste »*3
de I’expérience professionnelle comme le fil principal des biographies socio-individuelles et
des modes de vies, notamment juvéniles, tend a étre remise en cause. Les jeunes diplémés,
allocataires du RSA se questionnent, se mobilisent ou se distancient par rapport a l'institution
salariale. Des tensions relationnelles et identitaires apparaissent notamment avec l'entourage
proche (parents, familles, conjoints et amis) et avec les professionnels, chargés d'accompagner
vers I’emploi les allocataires du Revenu de Solidarité Active; les jeunes diplémes,
allocataires du RSA, connaissent aussi des tensions dans leur propre identité sociale.

Certains jeunes dipldomés aspirent a intégrer un emploi stable et protecteur alors que

d’autres cherchent plutdt a préserver leurs modes de vie par un attachement au systéme de

133 Schehr Sébastien, « Vers un nouvel individualisme juvénile ? L’individualisation réflexive et ’expérience
juvénile », Agora débats\jeunesses, n° 27, 2002, p.55.
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protection sociale. Ils existent aussi des jeunes diplémés qui ne souhaitent plus se positionner
par rapport a un statut professionnel donné et refusent de se laisser assigner a des modeles
sociaux et familiaux traditionnels qui limitent leurs désirs d’indépendances.

De nombreuses dissensions sociales, qui rythment les processus de socialisation des
individus et des groupes sociaux, apparaissent dans les situations relationnelles et
quotidiennes rencontrées par les jeunes diplémés allocataires du RSA. Ces désunions sociales
qui ont lieu lors de réunions familiales, de discussions amicales ou bien au cours des
rencontres avec les professionnels de I’intervention sociale, permettent a ces jeunes diplomés
d’affirmer leurs choix de vie ou d’expliquer voire de justifier leur présence dans le dispositif
RSA. Les oppositions sociales permettent alors : « a notre force de s’affirmer consciemment,
donnant ainsi une vie et une réciprocité a des situations auxquelles nous nous serions
soustraits & tous prix sans ce correctif »'34,

Face a ces antagonismes sociaux, les jeunes diplémés allocataires du RSA négocient avec
leurs différentes relations sociales pour agir sur la construction de leurs modes de vie et
redéfinir leurs identités sociales polymorphes. Les jeunes dipldmés qui sortent de leurs
parcours de formations, et qui décident de recourir au RSA, se situent aux frontiéres de
plusieurs cercles sociaux. lls connaissent des appartenances sociales, relationnelles et
géographiques plurielles. Cette acculturation, pratiquée par les jeunes diplémés allocataires du
RSA, produit alors des processus de singularisation qui sont a I’ceuvre, au quotidien, dans les
existences sociales.

Les jeunes diplémés allocataires du RSA appartiennent a des mondes aux enjeux sociaux,
identitaires et relationnels différenciés. Deés lors, isoler une dimension, une pratique ou une
expérience centrale de la jeunesse deviendraient inopérant.

Pour identifier les multiples pratiques et formes d’identifications sociales, expérimentées
par les jeunes diplomés allocataires du RSA, une typologie!®® des modes de vie a été réalisée,
sur la base d’une premiére série de 37 entretiens semi-directifs!®. Ces modes de vie sont

caractérisés comme disqualifié, protecteur et nomade.

134 Simmel Georg, Sociologie. Etudes des formes de la socialisation, PUF, Quadrige, 2010, p. 269.

135 « On obtient un idéal-type en accentuant unilatéralement un ou plusieurs points de vue et en enchainant une
multitude de phénoménes isolés, diffus et discrets, que I'on trouve tant6t en grand nombre, tant6t en petit nombre,
par endroits, qu'on ordonne selon les précédents points de vue choisis unilatéralement pour former un tableau de
pensée homogene », Weber Max, Essai sur la théorie de la science, 1904-1917, traduction par Julien Freund,
Plon, 1965, p. 181.

136 \poir Chapitre Méthodologie, p. 69.
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IIs ont été définis en fonction des représentations sociales liées aux modes d’entrée dans le
dispositif de Revenu de Solidarité Active, aux usages socio-économiques du RSA, aux
différentes temporalités sociales ou s’articulent le temps pour I’emploi et celui consacré aux
autres activités sociales. Enfin, il est question d’analyser les formes relationnelles et
identitaires, qui s’établissent avec 1'entourage proche et avec les représentants du dispositif
RSA, lorsque les jeunes diplémés sont confrontés a des mondes sociaux precarisés.

Les dynamiques et les histoires relationnelles étant notamment consubstantielles des

dispositions sociales individuelles, ainsi que le définit Bernard Lahire :

« Si I’on admet que le monde social ne se présente pas extérieurement aux individus et ne
vit pas intérieurement en eux de fagon dépliée et abstraite, mais qu’il existe a 1’état plié
ou froissé, c’est-a-dire sous formes de combinaisons nuancées et concretes de propriétés
contextuelles et dispositionnelles, alors on peut essayer dans I’appréhension des faits
sociaux, de tenir compte dans la mesure du possible de ce fait. Chaque individu est en
quelque sorte « le dépositaire » de dispositions a penser, & sentir et a agir qui sont les
produits de ses expériences socialisatrices multiples, plus ou moins durables et intenses,
dans divers collectifs (des plus petits aux plus grands) et dans des formes de rapports
sociaux différents. » 137

Ces dispositions individuelles sont dépendantes des variations intersubjectives des
relations sociales et de I’évolution des contextes institutionnels auxquelles appartiennent les
jeunes diplé6més allocataires du RSA.

Il s’agit, donc, dans cette deuxiéme partie de constituer une typologie de modes vie qui se
donne comme objectif, a la fois, de saisir la multiplicité des pratiques, des relations ou des
identifications sociales vécues singuliérement par ces jeunes dipldmés et de dégager certaines
données sociales invariantes qui transcendent leurs situations individuelles mouvementées.

Le premier chapitre présente le mode de vie marqué par « la disqualification sociale ». Ils
rassemblent les jeunes diplomés qui décident de recourir au RSA aprés un parcours de
formation douloureux et une transition professionnelle, qui ne s’est pas traduite par un emploi
correspondant au titre universitaire ou au niveau de formation atteint au sein de
I’enseignement supérieur. Dans cette configuration, les jeunes dipldomés font usage du RSA
pour répondre a des nécessités socio-économiques du quotidien et a concentrer la majeure
partie de leurs temps sociaux a la recherche d’une activité professionnelle méme précaire. Il
s’agit également de mobiliser le dispositif RSA par le biais d’une négociation, fondée sur une
écoute mutuelle, avec les professionnels de I’intervention sociale. Cela afin de sortir

rapidement d’une relation qui est associée symboliquement a de 1’assistance sociale. Ce

137 Lahire Bernard, Portraits sociologiques. Dispositions et variations individuelles, Paris, Nathan, 2002, p. 9.
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passage dans le dispositif RSA crée de fortes tensions relationnelles et identitaires. Celles-ci
se manifestent par des discours ou des images qui expriment une intériorité sociale
profondément dévalorisée et qui s’accompagne d’un sentiment de honte sociale vis-a-vis de
I’entourage proche. Pour dépasser cette situation sociale conflictuelle, ces jeunes diplémés
s’inscrivent dans un processus de réhabilitation qui se traduit par la recherche d’une
autonomie professionnelle, principalement, dans la sphere salariale et qui doit leur permettre
d’accéder a un mode de vie sans assistance sociale.

Le deuxieme chapitre expose le mode de vie caractérisé par «la quéte de protection
sociale ». Ce type de mode de vie regroupe des jeunes diplébmés qui consideérent leurs recours
au RSA comme une démarche sociale 1égitime. Dans cette optique, il s’agit de revendiquer le
droit a une protection sociale pour réorienter son mode de vie ou bien son parcours
professionnel et scolaire. Le passage dans le dispositif RSA n’est pas vécu aussi difficilement
que les jeunes diplémés qui sont présents dans le mode de vie marqué par la disqualification
sociale. Le RSA devient alors un outil qui ne se limite pas seulement a financer les colts
domestiques mais egalement une reprise de formation, un stage, un engagement associatif,
une pratique sportive ou de prendre du temps pour soi. Les jeunes diplédmés allocataires du
RSA, intégrés a ce mode de vie, tendent a privilégier des relations sociales d’empathie ou a
simuler des attitudes conformistes avec les représentants du dispositif RSA, afin de maintenir
le temps nécessaire la présence du Revenu de Solidarité Active dans leur quotidien. Les
relations de ces jeunes dipldmés avec leurs parents, leurs familles, leurs conjoint(e)s ou bien
leurs ami(e)s proches peuvent cependant étre le lieu de désaccords. Ceux-ci portent sur les
décalages entre des modéles parentaux, fondés sur la valeur morale et dominante du travail
salarial, et les pratiques sociales de certains jeunes dipldmés allocataires du RSA, dans
lesquelles ’emploi n’est plus central. Le systéme de protection sociale devient alors une
institution qui permet, plus ou moins durablement, de se distancier des injonctions d’un
salariat fragmenté, soumis a des impératifs économiques contradictoires, et de chercher une
stabilité sociale.

Le troisieme chapitre rend compte du mode de vie défini comme « nomade ». Ce mode de
vie réunit des jeunes diplomés qui combinent I’usage du RSA avec un ensemble de pratiques
et d’expériences sociales dans lesquelles les dispositions a la mobilité géographique,
relationnelle et résidentielle sont tres présentes. Ce type de mode de vie se distingue des deux
premiers dans la mesure ou il existe, ici, des jeunes diplémés allocataires du RSA qui placent
la créativité artistique et I’exploration culturelle au centre de leurs existences sociales. Dans

cette dynamique sociale, le RSA intervient pour subventionner des modes de vie dont la
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temporalité est rythmée principalement par la création de projets artistiques, pour répondre a
des commandes d’institutions culturelles ou bien par le déploiement de passions individuelles
ou collectives. Ces jeunes diplémeés, regroupés dans le mode de vie nomade, établissent des
relations trés aléatoires avec les professionnels du dispositif RSA, au gré des circonstances
situationnelles et des demandes financieres. Cela afin de ne pas étre assignés a des étiquettes
institutionnelles. De méme, ils essayent d’échapper a des liens trop routiniers avec leur
entourage proche et qui les empécheraient d’approfondir leurs réflexivités et leurs pratiques

artistiques.
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Chapitre | —Se mobiliser pour une sortie rapide du dispositif
RSA et ne plus subir I’absence d’un revenu salarial : le mode
de vie marqué par la disqualification sociale

Les jeunes dipldmés allocataires du RSA, regroupés dans le mode de vie marqué par la
disqualification sociale, vivent difficilement leurs expériences du Revenu de Solidarité Active.
IIs se représentent le recours au RSA comme la perte d’une position sociale antérieure, liée a
leurs parcours de formation, et considérée comme plus satisfaisante. Dans ce type de mode de
vie, étre allocataire du RSA se vit comme une situation temporaire. Celle-ci doit étre dépassée
par la concrétisation d’un projet de vie attaché a un travail salarial durable et reconnu. Ainsi,
ces jeunes adultes sont décidés a se mobiliser pour accéder a une activité professionnelle liée
a leurs diplomes ou a leurs parcours de formations dans 1’enseignement supérieur.

Dans leurs quotidiens, ces jeunes diplomés emploient le RSA en tant qu’aide financiére
pour répondre a une situation de grandes difficultés économiques. Ainsi, ils orientent leurs
modes de consommations vers des besoins sociaux de base tels que I’alimentaire, la véture ou
le paiement du loyer. Le temps quotidien est consacré essentiellement a la recherche d’un
emploi et a la succession d’emplois précaires dans 1’idée de ne pas dépendre uniquement
d’une aide sociale. Toutefois, ces jeunes dipldmés peuvent se consacrer aussi a d’autres
activités sociales, plus souvent proches de la sphere privée et domestique, telles que
I’éducation de leurs enfants, les sorties récréatives ou bien les tiches domestiques.

Ces jeunes diplémés connaissent également de fortes tensions identitaires envers eux-
mémes, car 1ils se sentent responsables de ce qu’ils définissent comme des
dysfonctionnements dans leurs trajectoires biographiques. Ces tensions émergent aussi avec
les intervenants sociaux, chargés du suivi des allocataires du RSA, et leur entourage proche
lorsqu’ils sont contraints d’expliquer voire de justifier leur présence dans le dispositif. Pour
dépasser ces situations, ils vont négocier avec les professionnels afin d’afficher leurs volontés
de se détacher des dispositifs d’insertions. De méme, ces jeunes dipldmés doivent composer
avec leurs parents, leurs conjoints ou leurs amis afin de montrer leurs déterminations a

s’inscrire dans un processus d’employabilité.
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Caractéristiques socio-démographigues des jeunes diplémés présents dans le mode de vie
marqué par la disqualification sociale.

Sur les 37 jeunes dipldmés qui constituent notre population d’étude, 15 individus ont été
regroupés dans le mode de vie marqué par la disqualification sociale. Ce type de mode de vie
se caractérise par une forte présence féminine. Les jeunes diplémés de niveau bac sont
également trés présents.

Parmi ces 15 jeunes diplémés allocataires du RSA, il y a 12 femmes et 3 hommes. 5
individus sont agés entre 19 et 24 ans et 9 entre 25 et 30 ans.

7 jeunes diplomés sont allocataires d’un RSA socle, 4 d’un RSA socle et activité et 4 d’un
RSA activité.

5 jeunes diplomés sont diplomés d’un niveau bac et bac professionnel et 10 autres d’un
niveau superieur au bac. Parmi ces 15 jeunes diplomés allocataires du RSA, 3 seulement n’ont
pas validé leur formation.

7 individus sont célibataires sans enfants, 2 sont célibataires avec enfant, 2 jeunes diplémés
vivent en couple, et 4 sont en couple avec enfant.

4 jeunes dipldmés cohabitent avec leur parent, 10 habitent dans un appartement individuel
et 1 seul jeune diplomé vit en colocation. La majorité de ces jeunes diplomés résident a
Strasbourg (seulement 4 personnes vivent dans les communes du département du Bas-Rhin).

\oici la présentation des jeunes dipldmés regroupés dans le mode de vie « marqué par la
disqualification sociale » :

Arnaud, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg.

Dounia, 30 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire avec enfant, appartement,
Strasbourg.

Claire, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-
Rhin.

Farida, 19 ans, RSA activité, bac non validé, en couple, appartement, Strasbourg.

Jérdme, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg.

Judith, 28 ans, RSA socle, bac +3, célibataire avec enfants, appartement, Strasbourg.

Karine, 25 ans, RSA activité, bac +2, célibataire, domicile familial, Bas-Rhin.

Lucie, 28 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg.

Malika, 24 ans, RSA socle et activité, bac +2, en couple, appartement, Strasbourg.

Nathalie, 28 ans, RSA activité, bac +3, en couple avec enfant, appartement, Strasbourg.

Natacha, 30 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg.

Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2, célibataire, domicile familial, Strasbourg.

Sabrina, 26 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire, domicile familial, Strasbourg.

Sophie, 24 ans, RSA socle, bac professionnel non validé, en couple avec enfant,
appartement, Bas-Rhin.

Valérie, 24 ans, RSA activité, bac professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-
Rhin.
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1. Une entrée dans le dispositif RSA difficile apres une sortie de

formation insatisfaisante

Le recours au RSA est vécu par ces jeunes diplomeés comme un symbole de leur
disqualification sociale. En effet, ils ont d0 abandonner leurs études sans obtenir le dipléme
attendu ou bien n’ont pas pu faire reconnaitre leurs qualifications aprés la sortie de formation
initiale. Les raisons avancées sont nombreuses. Elles concernent essentiellement le
financement des études ou le decalage brutal entre la formation et les premieres expériences
professionnelles ainsi que certains événements biographiques qui reconfigurent leurs modes

de vie.

1.1De nombreuses difficultés financiéres pour poursuivre ses études et des

obstacles pour faire reconnaitre ses qualifications

La question financiére est un élément problématique pour les étudiants qui souhaitent
poursuivre de longues études. Ainsi, il existe des étudiants qui sont contraints de travailler a
coté pour payer les frais lies a leur formation, pour répondre a des nécessités sociales telles
que I’éducation des enfants ou bien le soutien d’un parent proche.

C’est une situation rencontrée notamment par Dounia!® qui a combiné des jobs
alimentaires avec des bourses universitaires tout au long de son parcours de formation initiale
dans I’enseignement supéricur. Apres avoir acheve un Master 2 Recherche en géographie, elle
désirait réaliser une thése mais elle n’a pas pu avoir accés a une bourse doctorale. Dounia
expliqu’elle : « voulais faire une thése, mais il fallait trouver un organisme qui accepte de

financer la thése et obtenir une bourse pour continuer. » 3

. De ce fait, elle a quitté
I’'université avec regrets et s’est mise a chercher rapidement différents emplois précaires pour
diversifier ses ressources financiéres. Pour Dounia, le monde de la formation était alors

derriere elle.

138 Annexes Volume 1, Dounia, Présentation du parcours, p. 465.
139 Annexes Volume 2, Dounia, Entretien n°1, septembre 2012, p. 41. (Dounia, 30 ans, RSA socle et activité, bac
+5, célibataire avec enfant, appartement, Strashourg).
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De méme, Arnaud® qui a décidé de s’inscrire a 1’Université pour réaliser une Licence
spécialisée dans les Langues Etrangéres afin de devenir interpréte professionnel. Aprés une
année d’étude, il s’est apercu que cela ne lui correspondait plus vraiment et s’est orienté vers
une Licence de sociologie. Quelque temps apres, il a été forcé d’abandonner sa formation qui
I’intéressait pour chercher un emploi alimentaire. Cela afin de soutenir sa mere qui travaillait
durement pour faire face aux charges financiéres quotidiennes. Il indiquait que : « C était
vraiment l’argent le probleme principal. Ca m’empéchait de me concentrer sur mes études. Je
voyais également ma mére rentrer du travail fatigué. Ca me touchait énormément. » 141, Pour
Arnaud, I’impossibilité de continuer sa formation a entrainé un sentiment de déception car il
commengait a S’investir dans ses études. Quelques mois apres la sortie de ses études
universitaires, il s’est fait embaucher comme aide-cuisinier dans un restaurant.

D’autres jeunes diplomés, qui ressentent le recours au RSA comme de la disqualification
sociale, expliquent que I’entrée dans ce dispositif d’insertion intervient suite a la validation
d’un diplome de I’enseignement supérieur qui ne s’est pas traduit par des expériences

professionnelles imaginées lors du parcours de formation. Ainsi, Karine#?

qui est sortie d’une
école de stylisme située en Allemagne s’est retrouvée a enchainer des emplois courts dans
diverses entreprises liées a la confection de textiles. Elle n’arrivait pas & intégrer un poste
stable. Ce qui I’empéchait de pratiquer réellement ses savoir-faire. Karine ressent alors un
sentiment de désillusion lorsqu’elle analyse la période entre la sortic de ses études et sa

situation sociale avec le RSA :

« Moi, je me voyais loin, dans une entreprise, une multinationale comme Hugo Boss, avec
un tres bon niveau et voyager dans les centres de production en Asie. J'ai vite déchanté.
Je ne pensais jamais me mettre a mon compte. Quand je pensais a ce gue je voulais faire,
en 2009, lorsque je suis sortie de la formation, il y a un décalage total avec ce que je fais
maintenant. » 143 (Karine, 25 ans, RSA activité, bac +2, célibataire, domicile familial,
Bas-Rhin).

Aprées avoir essayé d’intégrer en vain la profession de styliste dans de grandes entreprises,
Karine a décidé alors de se mettre a son compte et de créer une entreprise individuelle sur les

conseils de ses amis.

140 Annexes Volume 1, Arnaud, Présentation du parcours, p. 458.

141 Annexes Volume 2, Arnaud, Entretien n°1, juin 2012, p. 12. (Arnaud, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

142 Annexes Volume 1, Karine, Présentation du parcours, p. 439.

143 Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 86.
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Jérome’**, qui a également réalisé de longues études dans I’enseignement supérieur était
certain d’accéder a un emploi régulier a la sortie de sa formation. Or, cette anticipation

professionnelle ne s’est pas vraiment concrétisée dans le sens souhaitait par Jéréme :

«Lors de mon dernier stage dans une entreprise spécialisée dans les énergies
renouvelables, on m’avait fait une promesse d’embauche pour un poste en Ukraine car ils
avaient des champs d’éolien la-bas. J’avais accepté mais le poste démarrait 6 mois apres
la fin de mon stage. Entre temps, ['entreprise a fait des résultats catastrophiques. Ils
n’'ont pas pu m’embaucher. » *> (Jérdbme, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire,
colocation, Strasbourg).

Il a décidé alors de recourir au RSA pour rembourser son prét tout en étant contraint de
revenir cohabiter avec ses parents. Quelques mois apres, il s’est installé en colocation dans
I’appartement d’un ami. Au moment de I’entretien, Jérome allait démarrer un emploi a contrat
a durée déterminée dans une bibliotheque de Strasbourg. Pour autant, il continuait ses
recherches d’emplois dans 1’espoir de travailler dans le domaine professionnel qui

correspondait a la spécialité de son dipléme.

1.2 Des sorties de formations vécues comme des dysfonctionnements de

parcours

Ces jeunes diplémés, regroupés dans le mode de vie marqué par la disqualification sociale,
introduisent également une demande de RSA car leur sortie de formation s’est articulée avec
des événements biographiques qui ont été vécus comme des accidents de parcours.

Lucie'*® a éprouvé un profond désenchantement a la sortie de sa formation. Elle venait
d’obtenir un Master 2 Design (bac+5) dans lequel elle s’était fortement impliquée. Peu de

temps apres, elle a connu un passage a vide qui I’a déstabilisé :

« C’etait le trou noir total. C’était incroyable. Juste incroyable. Je ne savais pas quoi
faire précisément. Je me suis sentie seule une fois que les études étaient finies. J étais au
taquet a l'université. Une fois que ¢a s est fini, ¢ était comme un vide. J étais la premiére
et je travaillais tout le temps. Du jour au lendemain, il n’y avait plus rien. C’était
bizarre. » %7 (Lucie, 28 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, appartement,
Strasbourg).

144 Annexes Volume 1, Jér6me, Présentation du parcours, p. 473.

145 Annexes Volume 2, Jér6me, Entretien n°1, avril 2014, p. 68.

146 Annexes Volume 1, Lucie, Présentation du parcours, p. 481.

147 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°1, septembre 2012, p. 111.
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Lucie ne comprenait toujours pas ce qui s’était vraiment passé a cette période-la. Toutefois,
elle pense que cette situation était liée a I’absence de préparation pour intégrer une vie
professionnelle apres la formation. Ce qui aurait provoqué une discontinuité entre le monde
scolaire dans lequel elle se réalisait pleinement, se sentait reconnu et 1’entrée dans un monde
professionnel qui la désargonnait. Pour essayer de dépasser ce passage douloureux, elle a
décidé de devenir auto-entrepreneur en proposant ses projets a des institutions diverses
opérant dans le secteur professionnel du design. A coté de cette activité, elle effectuait
également des emplois alimentaires ponctuels qui lui ont permis de compléter le montant du
RSA.

Ces sorties de formations douloureuses provoquent également des difficultés pour
envisager la poursuite du parcours de formation au sein de 1’enseignement supérieur. Ainsi,
Faridal®® a passé 1’épreuve du baccalauréat mais n’a pas été recue alors qu’elle souhaitait

s’inscrire a 1I’Université de Strasbourg pour suivre des cours de sociologie :

« En étant marie, c’était tres difficile d’aller en cours, de gérer la maison et de travailler
a cOté. Je ne me suis pas sentie soutenue par les professeurs. Je suis tombée de haut.
J aurais fait une fac de sociologie apres le bac. La bourse m’ aurait aidé. Je n’ai pas pu
continuer mes études et faire quelque chose qui me passionne. »*° (Farida, 19 ans, RSA
activité, bac non validé, en couple, appartement, Strasbourg).

Pour elle, I’absence d’accompagnement des professionnels du systéme éducatif et le fait de
se marier, entrainant des obligations domestiques, ont rendu difficile le passage du
baccalauréat. Dans I’entretien, elle indique aussi que la perte d’emploi de son conjoint a
accéléré I’arrét de ses études. A la sortie de formation, Farida s’est orientée dans le champ de
I’aide a domicile ou elle a été recrutée sur un poste précaire. Elle espérait alors reprendre des
études pour valider son baccalauréat, continuer une formation dans I’enseignement supérieur
et obtenir un emploi plus qualifié.

Dans la méme dynamique sociale que Farida, Valérie'®

explique que les années qui ont
suivis sa sortie de formation ont été pénibles a vivre car plusieurs événements socio-
biographiques importants se sont superposés sur une méme période. Apres avoir obtenu un
baccalauréat professionnel dans un lycée du Bas-Rhin, elle a cumulé de nombreux emplois
précaires sans décrocher un emploi stable dans les métiers du secrétariat. Dans la méme

période, son compagnon a été incarcéré et elle a donné naissance a son fils. Cet enchainement

148 Annexes Volume 1, Farida, Présentation du parcours, p. 436.
149 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 53.
150 Annexes Volume 1, Valérie, Présentation du parcours, p. 452.
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de situations et I’absence de ressources financiéres suffisantes I’ont contrainte & demander de

’aide aupres d’une assistante sociale :

« D’abord, j ai fait un BEP secrétariat en deux ans. Ensuite, j’ai continué avec le Bac pro
secrétariat que j ai eu au mois de juin 2009. Apres, j ai fait des petits boulots a gauche et
a droite a l'usine et dans [’hotellerie. J'ai été deux ans en intérim. Vu que je travaillais,
Jj'ai pris un appartement avec mon compagnon en 2010. Je suis tombée au chémage et
j'ai eu des indemnités. En fait, mon compagnon est incarcéré depuis 2010. Il lui reste
encore un an et demi. Mon fils est arrivé quelque temps apres. C’était tres rapide. J ai
continué avec mes indemnités chémage jusqu 'au mois de juin 2012. Je me suis donc
renseignée aupres d’une assistante sociale. J'avais peur de me retrouver sans rien. En
octobre 2012, j’ai recu le RSA. » *5* (Valérie, 24 ans, RSA activité, bac professionnel, en
couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

Valérie associe le recours au RSA a cette période biographique ou elle s’est sentie seule
avec son enfant et inquiéte face a ces bouleversements sociaux qui ’ont amenée a
reconfigurer son mode de vie. Ces événements socio-biographiques ont empéché Valérie de
poursuivre son parcours de formation. Toutefois, Valérie explique qu’elle a da faire de
nombreux efforts pour décrocher son dipléme parce « [’école, ¢a ne me plaisait pas »* et
qu’elle voulait s’orienter, au départ, vers le métier de mécanicien. Toutefois, elle espérait
reprendre une formation, de niveau bac, avec I’appui de sa référente RSA, pour devenir

secrétaire médical.

Ces jeunes diplémeés allocataires du RSA, ressentant de la disqualification sociale, ont vécu
difficilement la fin ou I’arrét de leurs études pour des raisons financieres, par rapport a des
évenements socio-biographiques ou bien par de nombreux obstacles sociaux pour faire
reconnaitre leurs qualifications sur le marché de I’emploi. Cela a créé, au sein de leur
intériorité sociale, une rupture biographique qui est toujours présente dans leurs mémoires et
qui les renvoie a un sentiment d’échec ou de honte. La maniére dont ils parlent de leurs
recours ou de leurs intégrations dans le dispositif RSA est associée sans cesse a ce sentiment

de défaillance sociale qu’ils ont connu par le passé.

151 Annexes Volume 2, Valérie, Entretien n°1, novembre 2013, p. 193.
152 |bid., p. 195.
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2. Une aide sociale insuffisante mais nécessaire pour vivre au

quotidien

Les jeunes dipldomés, regroupés dans le mode de vie marqué par la disqualification sociale,
organisent leurs quotidiens en intégrant le RSA comme une réponse immédiate face a une
situation de désarroi. Dans cette configuration, les usages socio-économiques de cette
prestation sociale doivent avant tout subvenir a des besoins sociaux de base, tels que
I’alimentaire, la véture, et répondre a des charges financieres, telles que le paiement du loyer
ou des factures téléphoniques. Pour I’ensemble de ces jeunes diplomés, 1’usage du RSA est
associe a une situation de privation.

Etre au RSA devient le symbole de 1’absence d’appartenance a un mode de vie intégré
pleinement a l’institution salariale. Celle-ci doit permettre d’accéder a des biens de
consommations ou des services marchands qui permettent 1’accés a un logement individuel, a
des modes de déplacements, tels que la voiture ou les transports en commun, ou bien le
financement d’une aide extérieure pour la garde des enfants.

Ces jeunes diplémés pointent, dans un premier temps, les limites de cette prestation sociale
considérée comme insuffisante et dysfonctionnelle. Dans un deuxieme temps, ils nuancent
leurs propos en montrant les usages avantageux que peut procurer le RSA (eépargne, reprise de

formation ou complément d’un faible salaire par exemple).

2.1Une prestation sociale pour survivre

Les jeunes dipldmés, ressentant de la disqualification sociale, expriment un discours
négatif quant a I’efficacité du RSA pour soutenir la vie quotidienne. Ils observent que cette
prestation sociale leur permet juste de survivre. Cela implique également d’adopter des
comportements rigoureux pour éviter un budget personnel en déficit et de se retrouver en
difficulté auprés du systéme bancaire. De ce fait, le RSA est utilisé principalement pour
assurer la continuité d’un mode de vie qui existait préalablement notamment pendant la
période de formation. Il s’agit de préserver, au minimum, I’accés a des biens et des services
communs afin de se démarquer d’une situation de grande pauvreté.

Dans les entretiens, ces jeunes diplémés énumerent les différentes attributions du RSA

dans la répartition de leurs budgets. Cela passe, d’abord, par le paiement du loyer, des factures
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d’électricités ou des télécommunications, ainsi que la nourriture ou I’achat de vétements. A ce
propos, Lucie affirme que : « Le RSA sert a payer le loyer, les factures, la bouffe et puis
basta ! »153, ainsi que Valérie : « Le RSA sert juste pour le quotidien, payer les factures ou la
nourriture mais tu ne peux pas te faire plaisir en sortant au restaurant ou en allant au cinéma.
Ce n’est pas un revenu. »1%4,

Certains jeunes diplémeés vont également consacrer le RSA pour assurer un minimum de
confort matériel a leurs enfants comme le relate Nathalie!® qui vit en couple : « Dés qu’il me
reste un peu d’argent, j’achete des vétements pour le petit. Vous n’avez pas vu sa chambre.
C’est la caverne d’Ali Baba ! C’est un gamin qui ne manque de rien. Quand j’ai de |’argent,
c’est chez lui que ¢a va. »°.

Toutefois, ces jeunes diplémés emploient également le RSA pour s’autoriser des sorties
récréatives tels que le cinéma, un restaurant, des rencontres entre amis, acheter du matériel
informatique ou bien une inscription dans un club de sport. Dans ce cas, ils peuvent s’appuyer
sur les revenus de leurs conjoints. Nathalie explique qu’elle s’autorise, avec son compagnon,
des moments de détentes car : « On est jeune et on a envie aussi de sortir »*7,

Karine, cohabitant avec ses parents et sa sceur, peut utiliser une partie de son RSA, qui
n’est pas accaparé par le paiement d’un logement individuel, pour s’accorder : « Un temps
pour sortir avec mes amies et se faire un restaurant par exemple »*%. 11 est important pour ces
jeunes dipldmés de montrer leur volonté de ne pas se laisser affecter par une situation de
fragilité sociale que représente, pour eux, le fait d’étre allocataire du RSA.

Cet usage socio-économique élargi du RSA dans le quotidien est plus difficile a pratiquer
lorsque le jeune diplémé est un parent isolé. Dounia considére qu’il est pénible de vivre
uniquement avec le RSA surtout lorsqu’on est seule avec un enfant. Pour elle, il n’est pas aisé
de faire plaisir a son fils parce que le budget mensuel est tres serré. Dounia explique

qu’elle : « se force de temps en temps pour se faire plaisir comme faire un ciné ou acheter un

153 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°1, septembre 2012, p. 114. (Lucie, 28 ans, RSA socle et activité, bac
+5, célibataire, appartement, Strasbourg).
154 Annexes Volume 2, Valérie, Entretien n°1, novembre 2013, p. 194. (Valérie, 24 ans, RSA activité, bac
professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).
155 Annexes Volume 1, Nathalie, Présentation du parcours, p. 488.
156 Annexes Volume 2, Nathalie, Entretien n°1, février 2012, p. 137. (Nathalie, 28 ans, RSA activité, bac +3, en
couple avec enfant, appartement, Strasbourg).
157 |bid., p. 137.
1% Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 87. (Karine, 25 ans, RSA activité, bac +2,
célibataire, domicile familial, Bas-Rhin).

95



petit truc pour [’enfant. C’est vraiment le minimum. 1l faut vraiment calculer au millimetre
pres. /[...] »*°.

Au quotidien, ces jeunes diplémés utilisent le RSA pour faire face a des situations socio-
économiques difficiles. Le RSA représente alors une aide insuffisante qui permet soit de
survivre ou soit de préserver une vie sociale qui ne soit pas trop marquée par la pauvreté
économique. En outre, ils expliquent que le RSA les réduit a une situation de privation et ne

permet pas de participer aux circuits de consommations et aux services les plus courants.

2.2 Utiliser le RSA pour éviter des situations sociales plus désavantageuses

Dans le mode de vie marqué par la disqualification sociale, 1’'usage du RSA doit servir
principalement de tremplin pour reprendre une place dans un emploi qualifié. Dans cette
configuration les jeunes dipldmés vont employer le RSA pour se donner la possibilité de
dépasser une situation sociale jugée injuste. lls se sentent habilités a utiliser le RSA pour
épargner leur argent, rembourser des préts, financer une formation ou bien compléter un faible
salaire.

Une partie du RSA peut, ainsi, étre mis a contribution pour économiser une somme
d’argent afin de faire face aux imprévus, comme I’exemple de Paul'® qui vit au domicile
parental et qui explique que : « Mon objectif avec le RSA est surtout d’économiser pour la
suite. Si un jour, j’ai un gros pépin, j ai aussi envie d’avoir quelque chose pour rebondir. »'°*.
I indiquait également qu’il avait contracté une dette financiére envers les membres de son
entourage proche et qu’il s’était engagé a les rembourser. Enfin, Paul observait que le retour

dans I’appartement maternel a surtout interrompu les prémisses d’un processus vers une quéte

d’indépendance matérielle :

« C’est bizarre. Quand je suis parti a Nancy, je me suis dit que j’allais avoir une vraie
indépendance. J étais déja indépendant méme si je n’avais pas mon propre appartement.
C’était un peu bizarre de revenir mais bon il fallait faire avec. [...].»*®* (Paul, 25 ans,
RSA socle, bac +2, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

159 Annexes Volume 2, Dounia, Entretien n°1, septembre 2012, p. 43. (Dounia, 30 ans, RSA socle et activité, bac
+5, célibataire avec un enfant, appartement, Strasbourg).

160 Annexes Volume 1, Paul, Présentation du parcours, p. 491.

161 Annexes Volume 2, Paul, Entretien n°1, avril 2014, p. 146. (Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2, célibataire,
domicile familial, Strasbourg).

162 | pid., p. 148.
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Paul considére qu’il avait déja acquis une certaine autonomie relationnelle avec les
membres de sa famille.

Dans une méme optique, Jerdbme, qui habite en colocation, utilise le RSA pour rembourser
un prét contracté lors de son inscription dans une école de commerce. A ce sujet, il indique
qu’ : «en regardant [’actualité, j'ai appris qu’on pouvait avoir le RSA des 25 ans et si on
n’avait pas de ressources. J’ai vu I’échéance de mon prét arrivée. »*%. Ses parents, qui I’ont
aidé financierement tout au long de ses études, lui ont fait également comprendre qu’ils ne
pouvaient plus prendre en charge une partie de ses dépenses quotidiennes.

Pour sa part, Claire'®* s’est retrouvée enceinte vers la fin de sa formation. Elle a obtenu le
RSA pour son couple. Cela lui a permis de déménager et d’accéder a un hébergement

provisoire, avec le soutien de son éducatrice spécialisée :

« /[...] On a voulu prendre notre indépendance. Mon éducatrice a regardé de son coté et
elle a trouvé une solution avec [’assistante sociale. En juillet 2012, on a pu accéder a un
hébergement provisoire. On est resté un an dans cet appartement. On avait quand méme
un loyer a payer, les factures d’électricité et de gaz mais c’était peu. Je pouvais aussi
payer une nourrice. Les parents d’Arthur nous aidaient beaucoup. On achetait d’abord
les choses essentielles. On faisait les courses en Allemagne car c¢’était moins cher. On
arrivait a bien s’en sortir avec le RSA. [...] »® (Claire, 19 ans, RSA socle, bac
professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

L’accompagnement des professionnels de ’intervention sociale peut permettre a certains
jeunes dipldmés allocataires du RSA d’accéder a un habitat indépendant du domicile parental.

Parmi ces jeunes diplomés, ressentant de la disqualification sociale, certains conservent
également une partie de leurs RSA pour soutenir financiérement leurs parents, leurs conjoints
sans emploi ou bien leurs colocataires. Arnaud cohabite avec sa mére. Une partie de son RSA
lui donne la possibilité de compléter les faibles revenus de sa mére qui est femme de ménage :
« La, j’habite chez ma mere. Ca me permet de [’aider. Comme elle travaille, c’est elle qui
paye l'appartement. Je lui donne en moyenne 150 a 200 euros par mois. » 1.

Cet usage du RSA est pratiqué également par Sabrina®®” qui explique qu’elle : « participe

un peu aux courses pour aider ses parents »%, Farida indique également qu’ : « avec mon

163 Annexes Volume 2, Jérdme, Entretien n°1, avril 2014, p. 68. (Jérdme, 26 ans, RSA socle, bac+5, célibataire,
colocation, Strasbourg).

164 Annexes Volume 1, Claire, Présentation du parcours, p. 435.

185 Annexes Volume 2, Claire, Entretien n°1, mars 2014, p. 37.

186 Annexes Volume 2, Arnaud, Entretien n°1, juin 2012, p. 14. (Arnaud, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé,
célibataire, appartement, Strasbourg).

167 Annexes Volume 1, Sabrina, Présentation du parcours, p. 447.

168 Annexes Volume 2, Sabrina, Entretien n°1, février 2014, p. 168.
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emploi d’aide a domicile, je m’attends a un salaire de 600 a 700 euros. Pour nous, c’est du
confort méme si ¢a ne change pas grand-chose »*°,

Le RSA est utilisé aussi pour reprendre ou finir une formation. Natacha'’® a eu recours a
cette prestation sociale apres avoir financé une grande partie de ses études en pratiquant des

emplois dans la restauration. Elle explique ainsi sa démarche :

«[...] J'ai eu ma Licence de sociologie assez difficilement parce qu’en méme temps je
travaillais dans la restauration. J avais dii mal a suivre les cours et a faire tout ce qui
était exigé. Au bout de sept ans, j'ai eu ma licence. J'ai arrété de travailler. C’est a ce
moment que j’ai fait ma demande de RSA. J'ai fait le recours au RSA lorsque j’ai arrété
de travailler dans la restauration et que mes indemnités chémage se sont stoppées. J ai
pu continuer sur un Master 1 de sociologie. Je l’ai eu du premier coup. J'ai décidé de
changer pour faire un Master Interculturalité et Plurilinguisme parce que ca
m’intéressait également. J'ai eu ce Master aussi du premier coup. [...] » (Natacha, 30
ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg).*’*

Natacha ajoute qu’elle a pu cumuler le RSA avec une bourse universitaire afin de pouvoir
payer les charges de son logement.

Enfin, il existe des jeunes diplémés, réunis dans le mode de vie marqué par la
disqualification sociale, qui se servent du RSA pour monter un projet professionnel en dehors
de la sphére salariale comme, par exemple, monter une auto-entreprise ou bien s’installer sur
une exploitation agricole. Ainsi, Sophiel’? désirait travailler dans le milieu agricole et faire de
I’¢levage. Elle n’a pas pu valider son bac professionnel notamment parce que sa fille est
arrivée a ce moment-la. Son couple a décidé alors de recourir au RSA. Pour Sophie, étre au
RSA est associe a la possibilite éventuelle de reprendre une formation. Elle a : « l'idée de
repasser le bac au mois de septembre pour pouvoir obtenir des aides également et faciliter
l’installation. Le RSA nous permet aussi de prendre le temps de s’installer dans une
ferme »173,

Le RSA qui est, ici, un symbole d’échec social devient un outil pour réaliser un projet
professionnel en couple.

De méme, Lucie a une activité d’auto-entrepreneur dans le milieu du design industriel. Elle

a des revenus aléatoires et effectue des emplois de courte durée pour diversifier sa trésorerie :

«[...] Je suis designer free-lance. J'ai cette activité-la et ce statut-la. J'ai des
commandes de prévues donc c’est encourageant. [...] En discutant avec d’autres free-

189 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 53. (Farida, 19 ans, RSA activité, bac non validé,
en couple, appartement, Strashourg).

170 Annexes Volume 1, Natacha, Présentation du parcours, p. 444.

171 Annexes Volume 2, Natacha, Entretien n°1, février 2013, p. 128.

172 Annexes Volume 1, Yann et Sophie, Présentation du parcours, p. 453.

173 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 208. (Sophie, 24 ans, RSA socle, bac
professionnel non validé, en couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).
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lance expérimentés, je leur ai demandé quels était leurs modeles économiques. Beaucoup
sont vacataires a ['université ou bien dans des écoles. lls ont cette espéce de béquille
économique a mi-temps et a coté leur activité principale. C’est comme ¢a que ¢a marche.
En sachant que le boulot alimentaire est rattaché a leur domaine d’activité. Moi, je m’y
reconnais. J'adhere a cette formule depuis septembre. Je suis sur ce modéle-la de mi-
temps/mi-temps. Ca faisait des mois que j’avais ¢a en téte. C’était ca mon projet. C’est ce
que je souhaitais. Le RSA me permet alors de compléter mes autres revenus. C’est positif
dans le sens ou tu es un peu moins dans la difficulté. /...] »™* (Lucie, 28 ans, RSA socle et
activité, bac +5, célibataire, Strasbourg).

Le RSA intervient comme un soutien dans la recherche d’un modéle socio-économique qui
correspondrait aux attentes sociales de Lucie. Toutefois, celle-ci espére vivre de revenus issus
de son activité professionnelle et quitter le dispositif RSA dans un futur proche.

Ces jeunes dipldomés ressentant de la disqualification sociale, essayent de diminuer leurs
représentations négatives du RSA comme symbole d’une précarité assistée. Pour cela, ils
s’appuient sur le RSA pour financer des pratiques et des activités sociales qui doivent
permettre un retour rapide sur le marché de 1’emploi ou prévenir un avenir incertain et source

d’inquiétudes.

3. Privilégier la recherche d’emploi, la formation et les expériences

professionnelles

Le mode de vie marqué par la disqualification sociale implique, pour les jeunes diplémés
allocataires du RSA, une absence d’employabilité, un déni social de leurs parcours de
formation et une impuissance a étre affiliés au statut et aux droits du salarié.

Cette situation doit étre alors dépassee par la poursuite d’une formation ou une
diversification des expériences professionnelles, avec 1’espoir de décrocher un emploi stable
et protecteur a long terme.

Dans cette configuration, la temporalité quotidienne est consacrée a I’emploi comme
dimension centrale de leurs existences sociales. En paralléle, ces jeunes dipldomés attachent
une part trés importante a la sphere familiale et domestique a laquelle ils sont rattachés. Ils
s’engagent aussi sur d’autres activités sociales notamment le bénévolat, au sein du monde

associatif, pour se sentir utiles dans I’attente d’un emploi satisfaisant.

174 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n° 1, septembre 2012, p. 113-114.
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3.1 Prolonger le parcours de formation

Certains des jeunes dipldmés, ressentant de la disqualification sociale, quittent le systéme
éducatif avec un niveau de formation, validée ou non, par un titre scolaire qui correspond au
diplome du baccalauréat ou aux premiéres années de I’enseignement supérieur. Ils désirent
alors continuer leurs études afin de se spécialiser dans un domaine professionnel. Or, cette
démarche s’avére compliquée en 1’absence de soutien financier. Toutefois, celle-ci est rendue
possible par le dispositif RSA qui prévoit un accompagnement a la formation. Ces jeunes
dipldomés négocient alors avec leurs référents, chargés du suivi des allocataires RSA, pour
continuer leurs études.

Ces jeunes diplémés considérent que leurs niveaux de dipldme ou leurs domaines de
formation ne sont pas suffisants pour s’intégrer dans un salariat protecteur. Ainsi, Claire qui
est titulaire d’un bac professionnel, mention secrétariat, espérait reprendre une formation pour
se réorienter professionnellement. Elle souhaitait intervenir auprés de personnes handicapées.
C’est un sujet qui revenait souvent lors des rendez-vous avec sa référente professionnelle du
RSA:

« Je lui dis vraiment ce que je veux et vers ou j'aimerais aller. J'ai déja un projet de
formation et c’est ce qu’il lui a plu. J'aimerais travailler avec les personnes handicapées.
Je dois faire une formation d’Aide Médico-psychologique en deux ans, je crois. Je peux
aussi faire cette formation en apprentissage. » !> (Claire, 19 ans, RSA socle, bac
professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

Sabrina qui a également un bac professionnel, mention secrétariat, voulait exercer une
profession dans le secteur de la petite enfance. Apreés la sortie de ses études, elle a enchainé de
nombreux emplois et a pu réaliser un stage dans une école maternelle pour devenir ATSEM
(Agent Territorial Spécialisé des Ecoles Maternelles). Elle s’est alors inscrite a Lyon pour une
formation. Celle-ci n’a pas pu se réaliser car elle s’est séparée de son époux. Elle est alors
revenue a Strasbourg dans I’optique de décrocher un financement et concrétiser son projet

professionnel. A ce propos, elle indique :

« J’avais trouvé un CAP Petite Enfance a Lyon avec un financement du Conseil Régional
alors qu’ici ¢a n’existe pas. J'aimerais me réorienter vers ¢a et construire un projet
professionnel la-dedans. J aimerais aussi passer des concours pour trouver une certaine
stabilité. » 176 (Sabrina, 26 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire, domicile
familial, Strasbourg).

175 Annexes Volume 2, Claire, Entretien n°1, mars 2014, p. 38.
176 Annexes Volume 2, Sabrina, Entretien n°1, février 2014, p. 166.
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Valérie souhaitait aussi reprendre une formation pour devenir secrétaire médical. Son titre
scolaire ne suffisait pas pour étre embauché sur ce poste. Au moment de I’entretien, elle

travaillait comme agent d’accueil, a temps partiel, dans une mission locale d’insertion :

« Depuis que je travaille a la mission locale, on m’a donné envie de reprendre une
formation. Je pense que si on ne me renouvelle pas, j'aimerais reprendre une formation
pour faire secrétaire médicale. Ce n’est pas trop tard. Je n’ai que 24 ans. » *'7 (Valérie,
24 ans, RSA activité, bac professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

Toutefois, Valérie souhaitait, a 1’avenir, acquérir de nouveaux savoirs pour transformer son
mode de vie.

Dans cette aspiration, a prolonger des études dans I’enseignement supérieur, Se retrouve
¢galement des jeunes diplomés qui n’ont pas pu valider leur diplédme. Sophie n’a pas été regue
a I’épreuve du baccalauréat. Elle explique cela par la naissance de son fils et par le fait qu’elle
n’a jamais vraiment adhéré au systeme scolaire. Sophie et son compagnon, Yann, ont le projet
de s’installer dans wune ferme. Or, elle aimerait au moins étre titulaire du
baccalauréat professionnel pour étre afin reconnue par les organismes professionnels
intervenant dans le domaine agricole. A ce sujet, Sophie précise que : « Pour moi, le domaine
agricole c’est d’abord un plaisir avant d’étre un métier. J aimerais repasser le bac mais...
bon... I’école, ce n’est pas que ¢a ne sert a rien, mais on apprend beaucoup plus sur le
terrain qu’a [’école. Je préfere ce qui est manuel. [...]»8.

De méme, Farida qui travaille comme aide a domicile désirait repasser 1’épreuve du
baccalauréat en candidat libre car elle aimerait « continuer en fac de sociologie »"°.

Le dispositif RSA est utilisé, prioritairement, par les jeunes dipldmés au mode de vie
marque par la disqualification sociale, pour se réinscrire dans un processus de formation afin
d’éviter des emplois trop précaires et d’étre beaucoup moins dépendant d’une prestation

sociale.

3.2 Multiplier les expériences professionnelles et les recherches d’emplois

D’autres jeunes diplomés allocataires du RSA, ressentant de la disqualification sociale,

multiplient les expériences professionnelles dans I’espoir d’étre embauchés a long terme sur

177 Annexes Volume 2, Valérie, Entretien n°1, novembre 2013, p. 196.

178 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 207. (Sophie, 24 ans, RSA socle, bac
professionnel non validé, en couple avec enfant, appartement, Strasbourg).

179 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p.54. (Farida, 19 ans, RSA activité, bac non validé,
en couple, appartement, Strashbourg).
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des emplois proches de leurs domaines de formation. Les emplois précaires, qui sont
contraignants en termes de temps ou d’investissement physique et moral, deviennent alors un
moyen pour compléter le RSA et permettent de se sentir toujours rattaché a un salariat
protecteur. Certains préferent également s’inscrire dans le statut d’auto-entrepreneur pour se
distancier de la relation salariale dans 1’idée d’étre son propre employeur.

Les années apres la sortie de formation ne se sont pas traduites par un emploi lié a la
spécialisation du dipléme obtenu. Dans ces conditions, il s’agit d’accumuler des expériences
professionnelles, sous forme de vacations, d’intérim, de stages ou de contrat a durée
déterminée ; dans I’espoir d’étre admis sur un poste qualifié et sécurisant. Nathalie, qui est
titulaire d’un diplome d’Etat d’Educatrice Spécialisée (bac +3) pensait étre recrutée
rapidement dans un établissement de protection de la jeunesse. Or, malgré ses nombreuses
lettres de candidatures et appels téléphoniques, elle s’est rendue compte que sa démarche était
infructueuse. Elle a postulé alors sur un emploi d’animatrice périscolaire, a contrat a durée

déterminée, auprés d’éléves scolarisés dans une école proche de Strasbourg :

« L’idéal serait que je trouve, en septembre 2012, un boulot d’éducatrice a plein temps.
C’est vraiment parce que je n’ai pas trouvé de boulot d’éducatrice spécialisée que je suis
encore dans cette situation. Cela me plait a partir du moment ou I'on me met avec des
enfants et une équipe. L'équipe en elle-méme est trés soudée et j'ai été tres bien accueillie.
Il 'y a une bonne ambiance. J’aimerais bien trouver une place pour travailler dans un
Jfoyer de I’enfance [...]. » ¥ (Nathalie, 28 ans, RSA activité, bac +3, en couple avec
enfant, appartement, Strasbourg).

Le fait de reprendre une activité professionnelle au sein d’une équipe lui a permis de se
sentir plus a I’aise. Cet emploi, combiné au RSA, lui a donné également la possibilité de
compléter le salaire de son conjoint. En parallele, Nathalie a continué ses recherches
d’emplois pour concrétiser son projet professionnel.

De méme, Malika!®!, diplomée d’un BTS (bac +2) mention comptabilité, espérait vivement
décrocher un emploi de comptable dans une entreprise lorsqu’elle a quitté la Guadeloupe pour

venir a Strasbourg :

« [...] C’était prévu de partir en France. Je ne pensais pas que ce serait aussi dur de
trouver un emploi dans la comptabilité. Déja quand je suis arrivée ici, il a fallu se faire
connaitre aupres des entreprises. Il faut les appeler sans cesse. Je suis restée plusieurs
mois sans rien. Apres, les quelques expériences professionnelles que j’ai eues m’ont
permis de découvrir concrétement en quoi consistait le métier de comptable. /.../» 182
(Malika, 24 ans, RSA socle et activité, bac +2, en couple, appartement, Strasbourg).

180 Annexes Volume 2, Entretien n°1, Nathalie, février 2012, p.136.
181 Annexes Volume 1, Malika, Présentation du parcours, p. 443.
182 Annexes Volume 2, Malika, Entretien n°1, avril 2014, p. 117.
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Malika s’était inscrite dans des agences d’intérim et a pu notamment travailler, sur un poste
de remplacement, dans un service de comptabilit¢ au sein d’une entreprise. Pour elle,
I’ensemble de ses expériences professionnelles, dans le domaine de la comptabilité, devait lui
permettre dans un futur proche d’exercer un métier qui I’intéresse.

Toutefois, d’autres jeunes diplomés allocataires du RSA, ressentant de la disqualification
sociale, sont contraints de travailler sur des emplois éloignés de leurs champs de formation.
Cette situation renforce un sentiment d’échec par rapport aux efforts qu’ils ont déployés au
cours de leurs longues études. Dounia est diplomée d’un Master 2 (bac +5) mention
Géographie. Elle ne s’attendait pas a se retrouver allocataire du RSA et a eté obligée

d’enchainer des emplois précaires et peu qualifiés :

« [...] C’est decevant. J'ai un bac+ 5. J’ai un diplome intéressant pour réaliser un travail
passionnant. Je cherche et je dépose des CV partout sur internet, a la Communauté
Urbaine de Strasbourg, a des bureaux d’études. Pour [’instant, comme je ne trouve pas
d’emplois dans ce domaine, Mr M. de la mission locale me propose des boulots dans
l’administration. Ce n’est pas vraiment ce que j'ai envie de faire. » '8 (Dounia, 30 ans,
RSA socle, bac +5, célibataire avec enfant, appartement, Strasbourg).

Dans le méme entretien, Dounia ajoute que les employeurs exigent de nombreuses
expériences professionnelles et ne laissent pas la possibilité aux jeunes diplémés de débuter.

Il existe aussi ceux qui s’orientent vers le travail indépendant ou I’auto-entreprenariat.
Cette démarche répond plutdt a une aspiration sociale de fonder sa propre activité
professionnelle ou de se distancier provisoirement d’une relation salariale considérée comme
insatisfaisante. Lucie a monté sa propre entreprise spécialisée dans le design apreés sa sortie de
formation. Elle explique, ici, que cette maniére de travailler a pour objectif de construire un
réseau relationnel dans son domaine professionnel et de trouver un emploi stable. Cette
activité d’auto-entrepreneur est pour elle enrichissante méme si cela lui demande beaucoup
d’énergie et de patience :

« [...] Jusqu’a présent, je n’en vivais pas. J avais quelques missions et quelques contacts
par-ci par-la. C’est justement ces petits contacts de hier qui me permettent aujourd hui,
voire demain, de progresser et de rebondir. En fait, & un moment, je me suis apercue que
¢a allait prendre beaucoup de temps pour construire ce réseau professionnel. J'ai pu
aussi observer de quelle maniéere ce réseau fonctionnait. Finalement, deux ans ce n’est
pas si long que ¢a, en sachant que j’ai dii me débrouiller toute seule. Maintenant,
Jj attends de voir combien ¢a va générer de revenus, car je débute a peine. »8 (Lucie, 28
ans, RSA socle et activité, bac+5, célibataire, appartement, Strasbourg).

183 Annexes Volume 2, Dounia, Entretien n°1, septembre 2012, p. 42.
184 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°1, septembre 2012, p. 112-113.
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Lucie essaye également de combiner cette activité d’auto-entrepreneur avec des emplois de
courte durée comme intervenante en milieu scolaire. Cette configuration professionnelle lui
permet d’échapper, partiellement, a une relation hiérarchique.

Natacha a aussi un statut de travailleur non salarié. Elle a travaillé sur 1’élaboration de
projets pour des organismes européens spécialises dans les programmes de formations et
d’éducations. Ainsi, Natacha propose ses services qui sont rémunérés en fonction de la
demande institutionnelle. Natacha notait que cette forme de travail lui convenait notamment
dans I’aménagement de ses horaires de travail : « Mes journées sont remplies de travail. Je
peux travailler chez moi et gérer mon temps de travail comme je le veux. Ce qui permet une
flexibilité et pouvoir faire autre chose a coté. Je travaille pour moi-méme donc je n’ai pas
vraiment un patron sur moi. »'%,

Toutefois, Natacha comme Lucie, envisageaient la possibilité d’étre embauché sur des
emplois réguliers dans lesquels leurs compétences professionnelles pourront étre pleinement
reconnues.

A contrario, il se trouve des jeunes diplémés, ressentant de la disqualification sociale, qui
se tournent vers I’auto-entreprenariat en raison d’expériences professionnelles insatisfaisantes.
A sa sortie de formation, Paul a vécu des conditions de travail éprouvantes dans une agence

commerciale spécialisée dans les télécommunications :

« C’était un travail tres encadré. Ce qui ne me génait pas mais il y avait des pressions
inutiles de la part de ’encadrement. Le chef te criait dessus au lieu de t’encourager. [...]
j’ai été transferé a la boutique commerciale de Nancy. On avait une chef, la directrice
régionale, qui gérait une dizaine de boutiques sur la région. La, c’était une pression
multipliée par dix. Ca crée une mauvaise ambiance. Entre nous, on essayait de se serrer
les coudes. Je n’ai pas accepté ces conditions de travail. [...] De plus, le fait de ne rien
entreprendre sur moi commencait & me rendre passif. Ca tuait ma personnalité. »18
(Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Il a décidé de quitter cet emploi qui 1’affectait profondément et a décidé de recourir au
RSA. Au moment de I’entretien, Paul hésitait entre chercher un nouvel emploi ou monter une
entreprise individuelle dans le domaine informatique.

Karine a vécu également ce genre de parcours professionnel aprés ses études dans
I’enseignement supérieur. Elle a enchainé de nombreux emplois parmi les entreprises du
textile dans 1’idée d’étre employée a long terme et de faire carriére dans une grande

multinationale. Tres vite, elle s’est rendu compte des nombreux obstacles qui rendaient

185 Annexes Volume 2, Natacha, Entretien n°1, février 2013, p. 132. (Natacha, 30 ans, RSA socle et activité, bac
+5, célibataire, appartement, Strasbourg).
186 Annexes Volume 2, Paul, Entretien n°1, avril 2014, p. 145.

104



difficile la concrétisation de son projet professionnel. Karine a décidé alors, avec une certaine
réticence et sur les conseils de ces amis, de se mettre a son compte pour créer une activité

proche de sa formation de styliste :

« Au début, j’étais totalement contre de monter mon entreprise car je ne me voyais pas du
tout la-dedans. Finalement je me suis lancée. [...] C’était le prét-a-porter et le sur
mesure qui mintéressait. J'ai commencé par faire des créations sur mesure. J'ai observé
que ce qui marchait beaucoup, c’était pour les enfants (vétements, doudous...) et pour les
grands-parents. Je me suis spécialisée la-dedans. Chez mes parents, j’ai une piéce ou j’ai
mon matériel et ou je crée. Apres, je vends sur les marchés et sur Internet. [...] »
187(Karine, 25 ans, RSA activité, bac +2, célibataire, domicile familial, Bas-Rhin).

Karine constate, ici, les limites de 1’auto-entreprenariat dans la mesure ou les efforts
investis n’ameénent pas suffisamment de revenus. De plus, la CAF ne reconnait pas vraiment
cette activité dans le calcul du montant de son RSA. Karine a donc été obligée d’accepter un
contrat aidé, finance par les collectivités publiques, pour travailler comme vendeuse dans une

épicerie sociale, afin de compléter ses faibles ressources financiéres.

La reprise d’une formation, la succession d’emplois précaires ou bien I’expérience de
I’auto-entreprenariat sont autant de pratiques professionnelles mobilisées par les jeunes
dipléomés allocataires du RSA, regroupés dans le mode de vie marqué par la disqualification
sociale. Il s’agit de remettre le travail, principalement sous sa forme salariale, au centre de
leurs existences sociales. Ces jeunes diplémés adoptent alors une organisation de leurs
différents temps sociaux qui se référent principalement a la sphere salariale mais qui doit

prendre en compte également la sphére familiale.

3.3 S’accorder un temps pour la famille ou les amis et se distraire un peu

Ces jeunes dipldmés se réservent, ainsi, des temps pour s’occuper de la sphére familiale et
amicale. Toutefolis, ils sont trés vigilants a s’entourer de personnes proches qui ne les jugeront
pas. Ils peuvent aussi s’engager dans la vie associative pour étre utile aux autres et ne plus
penser a leurs difficultés sociales.

Ces jeunes diplébmes allocataires du RSA, ressentant de la disqualification sociale, se
consacrent au lien familial qui passe avant un temps pour soi. Dounia est trés vigilante a

passer du temps avec son fils pour partager des moments familiaux, I’aider dans sa scolarité et

187 Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 84.
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I’éduquer. 11 est important, pour elle, de s’accorder aussi des distractions. Neanmoins, la
reprise d’un emploi de courte durée peut provoquer une réorganisation du temps quotidien et

crée des effets négatifs sur la qualité des liens sociaux :

« [...] Si c’est un temps partiel bien réparti dans la semaine, ¢a va. Mais une fois, par
exemple, j’ai travaillé dans une école comme agent administratif. C’était difficile car le
temps était mal organise. J'étais obligé de mettre mon enfant a la cantine. Le soir, je ne
pouvais rien faire. J étais fatiguée. »% (Dounia, 30 ans, RSA socle, bac +5, célibataire
avec enfant, appartement, Strasbourg).

Cette articulation aléatoire entre temps de I’emploi et temps hors emploi est difficile a
vivre surtout lorsqu’un jeune diplémé se retrouve seul avec un enfant et avec peu de soutien
familial.

Pour Sophie, qui vit en couple, la situation est différente. 1l était important pour elle et son
compagnon d’étre présent constamment auprés de leurs fils jusqu’a sa scolarité. Le RSA a
notamment permis au couple de passer du temps avec leur enfant sans étre accaparé par une

activité professionnelle :

«[...] On s’est mis d’accord lorsqu’on a choisi d’avoir un enfant. Je ne voulais pas
mettre un enfant au monde et le voir grandir avec une nourrice. Je préfére étre présente
Jjusqu’a l’dge de ses trois ans. 1l apprend tellement de chose que je ne voulais pas louper
ca. »'% (Sophie, 24 ans, RSA socle, bac professionnel non validé, en couple avec enfant,
appartement, Bas-Rhin).

Sophie explique également qu’elle sera vigilante afin qu’un des parents soient toujours
présents aupres de leur fils lorsqu’il sera scolarisé.

La sphére familiale, pour Dounia et Sophie, est un lieu qui doit étre investi autant que la
sphére professionnelle. En ce sens, I’importance accordée, par ces jeunes diplémés
allocataires du RSA, a la vie familiale et le temps consacré a celle-ci correspondent aux
tendances sociales de nombreux salariés francais, comme le souligne Lucie Davoine et

Dominique Méda :

« Le fait d’avoir des enfants, surtout pour les femmes, augmente la probabilité d’accorder
moins d’importance relative a son travail qu’a d’autres domaines de la vie. L’existence
d’une charge de famille ou d’une famille constituée comme pdle d’intérét,
d’investissement et de charge, apparait bien comme un facteur explicatif majeur de la
relativisation de la place accordée au travail par rapport a d’autres activités. Si la famille
constitue une sphere de vie dont les individus attendent autant de satisfaction que du
travail et s’ils la considérent, & I’instar de ce dernier, comme un lieu permettant la
réalisation de soi et le développement de liens forts, il importe qu’ils puissent consacrer le
temps nécessaire a chacune — un temps d’ailleurs d’autant plus lourd et « rigide » qu’il y

188 Annexes Volume 2, Dounia, Entretien n°1, septembre 2012, p. 44.
189 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 203.
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a présence de jeunes enfants— et notamment que la sphére du travail n’empiéte pas sur
celle de la famille. »19%.

Il s’agit, pour les jeunes diplémés allocataires du RSA, ressentant de la disqualification
sociale, de se réserver également du temps pour retrouver entre amis. Il est nécessaire de
maintenir une sociabilité amicale afin d’éviter un isolement social trop important. Claire qui a
un enfant en bas-adge, s’autorise des sorties notamment pour faire la féte avec des amies
qu’elle a connus pendant sa période de formation. Claire s’organise avec son compagnon afin
que tous les deux puissent passer du temps avec leurs amis respectifs et faire en sorte que le

couple ne s’enferme pas dans une routine :

« Par exemple, je peux sortir en boite de nuit avec des amies pendant que mon
compagnon garde la petite. Une autre fois, c’est moi qui la garde alors qu’Arthur sort
avec ces potes. Sinon, on fait tout ensemble. Je suis toujours obligée d’étre avec lui car je
n’ai pas le permis de voiture. Des fois, il y a un peu de tension car on est trop ensemble.
On est tous les deux, sans travailler, dans le méme appartement. Apreés, je fais ce que je
veux et c’est pareil pour lui. [...] »°* (Claire, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en
couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

Jérdbme qui est célibataire et sans enfants a di revenir vivre au domicile parental apres
avoir fait ses études a Bordeaux. Par-la suite, il s’est installé dans un appartement a
Strasbourg dans le cadre d’une colocation. Jérome a trés mal vécu cette période mais le fait de

renouer des anciens liens d’amitiés lui a permis d’éviter de se laisser dominer par un mal-étre :

«[...] ¢a faisait longtemps que je n’étais pas revenu a Strasbourg, j’ai appris a
redécouvrir des endroits. J'ai repris contact aussi avec un ami qui a réussi ses concours
de la fonction publique. C’est avec lui que je sors quasiment tout le temps. Lui, il
commence son travail en septembre. Pour [’instant il ne fait rien. Il sait trés bien que je
suis parfois déprimé. On fait des sorties ensemble pour se changer les idées. En tout cas,
je me sens moins isolé que lorsque j’'étais chez mes parents. »% (Jérdbme, 26 ans, RSA
socle, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg).

Ainsi, ces jeunes diplémés allocataires du RSA privilégient des instants avec des personnes
de confiance qu’ils soient des membres de leurs familles ou bien des amis proches. Il est alors
possible d’échanger, sans craindre trop de jugements négatifs, et oublier pendant quelques

instants ses propres difficultés sociales.

190 Davoine Lucie, Méda Dominique, « Quelle place le travail occupe-t-il dans la vie des Francais par rapport
aux Européens ? », Informations sociales, 2009/3, n°153, p. 53.

191 Annexes Volume 2, Claire, Entretien n°1, mars 2014, p. 38.

192 Annexes Volume 2, Jérbme, Entretien n°1, avril 2014, p. 72.
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Enfin, I’activité associative permet également de maintenir un lien avec autrui et éviter le
risque d’un isolement social. Il s’agit de donner de son temps pour se sentir utile, réaliser des
projets en commun ou pratiquer des activités artistiques. A coté de ses recherches d’emplois,
Arnaud est responsable d’une association spécialisée dans le domaine artistique. Cette activité
lui permet d’étre en contact avec des artistes de différents pays et de créer des événements sur
des thématiques différentes. Il est nécessaire pour Arnaud de continuer a rester ouvert sur le

monde qui ’entoure :

« [...] Depuis trois ans, je participe a la création d’une association qui s’intéresse a la
promotion d’artistes indépendants. On monte des projets internationaux entre des
associations et des artistes. Je suis le président. Quand, j’étais a ['université de
Strasbourg, j’ai pu aller a 'université de Montréal. La-bas, j’ai rencontré deS personnes
qui m’ont motivé pour fonder cette association. J'ai aussi des contacts en Allemagne, en
Ukraine, en Russie, en Espagne et en Suisse. Apres, ces artistes ne sont pas tout le temps
actifs [...]. » 1% (Arnaud, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé, célibataire, domicile
familial, Strasbourg).

De la méme maniéere, Nathalie essaye de libérer du temps afin de s’impliquer dans une

association d’aide aux personnes en situation d’handicap :

« Je suis dans une association qui aide des personnes handicapées mentales. Je suis
secrétaire de [’association. Ce qui m’intéressait au départ, c’était le bénévolat et pas
forcément le fait d’étre au conseil d’administration mais... bon... je participe de temps en
temps a des sorties. Je dis a mon mari que je prends un temps pour participer aux grosses
actions de l’association. Avant, j'y allais une ou deux fois par semaine. La j’y vais une
fois par mois et encore. »'% (Nathalie, 28 ans, RSA activité, bac +3, en couple avec
enfants, appartement, Strasbourg).

Or, elle aimerait étre plus présente, mais son emploi du temps est souvent accaparé par sa
vie familiale et par de nombreux déplacements pour se rendre sur son lieu de travail.

Enfin, Farida préfere investir son temps hors emploi dans la réalisation d’un journal de
quartier. Ce rendez-vous lui permet de passer du temps, a distance du conjoint, et avec des
amies dont certaines continuent encore leurs études. Lorsqu’elle parle de ses amies, Farida
indique que : « Ce sont des jeunes femmes de mon age que je connais depuis des années. J ai
grandi avec elles. Ca me fait plaisir de les voir. La, je suis dans un autre monde. Quand je
suis avec elles, je me sens comme elles. /...] »'%. Ces moments représentent une forme

d’échappatoire face a une situation sociale qui est difficile a vivre.

198 Annexes Volume 2, Arnaud, Entretien n°1, juin 2012, p.15.
19 Annexes Volume 2, Nathalie, Entretien n°1, février 2012, p. 138.
195 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 55. (Farida, 19 ans, RSA activité, bac non validé,
en couple, appartement, Strashbourg).
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Les jeunes dipldmés allocataires du RSA, qui expriment de la disqualification sociale,
montrent que leurs pratiques quotidiennes s’élaborent dans un mouvement de résistance face a
I’absence d’employabilité. Ainsi, ils sont déterminés a accéder a une voie professionnelle en
adéquation avec leurs qualifications scolaires et universitaires. Ils consacrent principalement
leurs temps sociaux a des activités quotidiennes telles que la recherche d’un emploi ou bien
I’exercice d’un métier temporaire qui doit étre intéressant et qui doit compléter le montant du
RSA, afin d’améliorer le quotidien. En fonction de cela, ils organisent ou aménagent leurs
autres activités sociales telles que le bénévolat associatif, la vie familiale et les moments de
convivialité avec les amis afin de vivre des existences sociales satisfaisantes.

Cette observation se rapproche de I’analyse de Sébastien Schehr qui met en évidence que
les jeunes, qui vivent mal leurs expériences du chémage, ne sont pas condamnés pour autant a

un quotidien fait uniquement d’attente et de passivité :

« Appréhendé sous cet angle, le chdmage est donc une période active, puisque regroupant
tout & la fois les différentes formes de débrouillardise sans oublier les multiples
démarches entreprises pour retrouver du travail (la recherche d’emploi peut étre la seule
pratique des chdmeurs qui vivant mal leur condition et aspirant a la quitter au plus vite ; il
n’en reste pas moins qu’ils peuvent ainsi étre actifs). Certes, pour ces derniers, ces
pratiques se déploient dans le strict cadre institutionnel et sont donc délimitées par lui,
mais nous sommes loin de 1’apathie annoncée : refaire des études, se lancer dans une
formation, faire les petites annonces... sont autant de moyens-phagocytant d’ailleurs
beaucoup de temps — permettant de sortir de cette situation et de donner un sens au
quotidien. »%,

Ce processus de socialisation combiné avec le RSA crée toutefois des tensions identitaires
et relationnelles avec 1’entourage proche mais surtout dans la construction de leurs propres

identités sociales singuliéres.

196 Schehr Sébastien, La vie quotidienne des jeunes chémeurs, Paris, PUF, collection Sociologie d’Aujourd’hui,
1999, p 162.
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4. Des identités sociales singuliéres caractérisées par une recherche de

réhabilitation

Les jeunes diplédmés, aux modes de vie marqués par la disqualification sociale, sont
confrontés & des contextes sociaux tels que des rendez-vous avec les référents du dispositif
RSA, des repas familiaux, des discussions avec leurs conjoints ou bien entre amis. Le Revenu
de Solidarité Active peut alors devenir un sujet direct ou indirect qui met en évidence leur
position sociale marquée par la précarité et des exigences professionnelles insatisfaites.

Ces jeunes dipldmés se sentent responsables et impuissants par rapport a leur situation. Ils
essayent de faire disparaitre le sentiment de géne et parfois de honte sociale qu’ils ont
interiorisé face a I’abandon de leurs études et a leurs recours pour obtenir le RSA. Face a leur
entourage proche, ils adoptent un discours qui justifie leur passage dans le dispositif RSA
comme un accident de parcours et qui n’est pas dd a leurs volontés.

Toutefois, si le passage dans le dispositif dure plus longtemps que prévu, ces jeunes
dipldmés mobilisent des représentations sociales qui rendent plus supportables cette
expérience du RSA. lIs expliquent alors que cette prestation sociale est une sorte de
« revanche » sur les annees difficiles qu’ils ont vécues pendant leur période de formation ou a

la sortie de leurs parcours de formations.

4.1 Utiliser le dispositif RSA comme un tremplin

Le processus d’intégration des jeunes diplomés dans le dispositif RSA passe par un
accompagnement qui vise une insertion professionnelle. En effet, les allocataires qui
bénéficient d’un RSA socle, sans activité, sont dans I’obligation d’étre suivis par des référents
professionnels. Pour les jeunes diplémeés allocataires du RSA, ressentant de la disqualification
sociale, cette contrainte institutionnelle ajoute une tension identitaire supplémentaire. Dans
cette optique, la relation d’assistance sociale se base a la fois sur une mise en conformité avec
les regles institutionnelles tout en adoptant un discours critique envers les acteurs du dispositif

RSA qui ne leur semblent pas compétents.
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4.1.1 Des professionnels qui doivent aider a reconquérir une place stable dans le
marché de ['emploi

Cette mise en conformité avec le dispositif RSA se traduit essentiellement par une forte
implication avec le référent RSA. Cela dans la mesure ou celui-ci est considéré comme
compétent pour permettre une sortie, a long terme, d’une relation d’assistance sociale. Les
jeunes diplémés, rattachés au mode de vie marqué par la disqualification sociale, observe
alors scrupuleusement les régles du dispositif telles que la déclaration trimestrielle de
ressources ou la présence aux rendez-vous. lls suivent aussi attentivement les conseils des
professionnels et adoptent, face a eux, un discours volontariste pour sortir au plus vite du
dispositif RSA.

Certains de ces jeunes diplomés expliquent que la rencontre avec le référent est un moment
d’échange pour accéder a des informations administratives, des offres d’emplois et une
reconnaissance sociale. Une fois que Dounia s’est inscrite dans le dispositif RSA, elle a été
orientée vers un référent, chargé de son accompagnement, dans une mission locale de
Strasbourg. Dounia explique que cette relation d’accompagnement est de bonne qualité car
elle se concentre essentiellement sur la dimension de I’insertion professionnelle et que le
référent est a son écoute. Pour Dounia, 1’objectif de cet accompagnement est avant tout de
s’affilier rapidement a une activité salariale stable et liee a sa formation méme si
concrétement cela s’avere difficile a atteindre : « Pour [’instant, comme je ne trouve pas, M.,
le référent RSA m’aide a chercher des boulots alimentaires dans |’administration. Ce n’est
pas vraiment ce que j’ai envie de faire. »*7,

De méme, Karine explique que sa référente RSA, qui est la meilleure amie de sa sceur,
réalise également un accompagnement de qualité qui prend en compte la singularité de la

personne et sa trajectoire de vie :

« [...] Ce n’est pas parce que je connais la copine de ma sceur qui travaille a la mission
locale que je dis ¢a. Je vais a la mission locale sans appréhension. Il y a vraiment un
soutien et des bonnes idées. C’est la mission locale qui m’a prop0sé récemment un boulot
de 7 heures par semaine a coté de mon activité d’auto-entrepreneur. Ce n’était pas plus
mal. » 1% (Karine, 25 ans, RSA activité, bac+2, célibataire, domicile familial, Bas-Rhin).

Pour Karine, cet accompagnement lui a permis d’accéder a un emploi pour compléter les

revenus de son activité d’auto-entrepreneur et le montant de son RSA.

197 Annexes Volume 2, Dounia, Entretien n°1, septembre 2012, p. 42. (Dounia, 30 ans, RSA socle, bac+5,
célibataire avec enfants, appartement, Strasbourg).
198 Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 84.
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Claire envisage les rendez-vous avec sa référente professionnelle du RSA comme un temps
pour élaborer la suite de son parcours professionnel : « Je lui dis vraiment ce que je veux et
vers ot j ‘aimerais aller. J'ai déja un projet de formation et c’est ce qu’il lui a plu »*%°. Cela
implique de définir, pour ces jeunes diplomés allocataires du RSA, ressentant de la
disqualification sociale, des exigences professionnelles qui correspondent aux attentes
institutionnelles et d’étre en face d’un conseiller qui les légitime.

Les rencontres avec les représentants du dispositif RSA, pour ces jeunes dipldmés, donnent
aussi la possibilité de chercher un soutien financier ou moral afin de se projeter dans un avenir
social plus rassurant. Farida est contente d’avoir €té orientée vers une conseillere en insertion
professionnelle d’une misions locale de Strasbourg. La conseillére a compris son aspiration a
repasser le baccalauréat en candidat libre pour continuer des études. De plus, cette conseillére
lui a proposé de passer son permis de conduire afin d’améliorer ses possibilités d’étre
embauchée. A propos de sa relation avec cette conseillére, elle explique que : « J’ai vu que
madame B. se débrouillait pour que je réussisse. Elle me soutient énormément. Elle a pu me
décrocher un financement pour passer mon permis de conduire.»?%,

De la méme maniere, Valérie indique que la rencontre avec sa référente RSA a représenté
un moment déterminant qui a fait évoluer positivement sa trajectoire biographique : « Pour
moi, c’était important car je savais qu’elle était la pour m’aider et pour me sortir de cette
situation. [ ...] Je suis contente qu’elle m’ait proposé cet emploi a la mission locale. »*°*,

Enfin, Arnaud remarque que la rencontre avec sa référente professionnelle lui a donné un

sentiment d’espoir et de confiance a un moment de sa vie qui était particulierement difficile :

« Mme L. m’a beaucoup soutenu pendant ma formation a Colmar. Tous les jours, je
partais en train et puis, a un moment, c’était compliqué physiquement, car je me donnais
a fond dans cette formation. On m’a refusé le logement sur place au début. J'ai refait une
demande et j'ai eu une chambre sur place. La référente m’a beaucoup soutenu en me
disant que ca irait mieux apres. »?%? (Arnaud, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Toutefois, ils existent aussi beaucoup de remarques critiques de la part des jeunes diplémés

allocataires du RSA inscrit dans le mode de vie marque par la disqualification sociale.

199 Annexes Volume 2, Claire, Entretien n°1, mars 2014, p. 36. (Claire, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en
couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

200 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 54. (Farida, 19 ans, RSA activité, bac non validé,
en couple, appartement, Strasbourg).

201 Annexes Volume 2, Valérie, Entretien n°l1, novembre 2013, p. 195. (Valérie, 24 ans, RSA activité, bac
professionnel, en couple avec enfant, appartement, Strasbourg).

202 Annexes Volume 2, Arnaud, Entretien n°1, juin 2012, p. 14.
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4.1.2 Réaffirmer son adhésion au salariat

Les critiques des jeunes diplomes, ressentant de la disqualification sociale, portent
notamment sur le fonctionnement du dispositif RSA mais aussi sur les comportements de
certains professionnels ou bien des autres allocataires du RSA. Il s’agit de montrer, pour ces
jeunes diplomés, qu’on adhére au dispositif RSA uniquement dans le but de s’en défaire et
dans I’idée de se débrouiller par soi-méme. Ainsi, il existe un discours critique dans les
entretiens qui pointent les absurdités des régles administratives ou du calcul pour établir le
montant du RSA.

Judith?® explique que le calcul du RSA est opaque et incertain. Elle se sent alors tributaire
des décisions de la CAF qui gere les versements de son RSA. Elle a souvent le sentiment
qu’elle doit justifier de ses droits sociaux et affirmer, par-1a, qu’elle n’est pas fraudeuse : « On
doit déclarer ces revenus tous les trois mois. Parfois, ils envoient un courrier parce qu’on a
eu des trop-percus. Ca s’est embétant parce qu'il faut rembourser [’argent alors que j’avais
prévu mon budget. /...J 1l faut en permanence justifier de sa situation. » 24,

Cette observation est également confirmée par Sabrina qui se sent désavantagée par la CAF.

L’organisme n’ayant pas pris en compte la séparation avec son conjoint :

« En ce moment, j’ai quelques soucis avec la CAF parce qu’on m’a envoyé un courrier
pour m’indiquer un trop per¢u alors que ce n’est pas exact. Je dois rembourser une
somme que je n’ai jamais percu. Je suis en train de faire une lettre de contestation. La
CAF a fait le versement sur le compte bancaire de mon ex-conjoint qui lui continue a
percevoir le RSA. »2% (Sabrina, 27 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire,
domicile familial, Strasbourg).

Plus généralement, les critiques du dispositif portent sur les modalités du versement du
RSA et sur les injonctions répétées de la CAF a devoir justifier de sa situation socio-
économique pour accéder a cette prestation sociale.

De plus, les jeunes dipldmés, ressentant de la disqualification sociale, considérent que
certains référents n’apportent pas de bons conseils ou ne prennent pas en compte leurs
aspirations. Malika expliqgue que les rendez-vous avec son conseiller d’insertion
professionnelle, dans une mission locale de la ville de Strasbourg, ne sont pas satisfaisants. En
effet, elle a demandé un financement pour se préparer a un concours. Celui-ci lui a été refuse.

Ce qui I’amene & se questionner sur I’utilité du dispositif RSA :

203 Annexes Volume 1, Judith, Présentation du parcours, p. 438.

204 Annexes Volume 2, Judith, Entretien n°1, avril 2014, p. 77. (Judith, 28 ans, RSA socle, bac +3, célibataire
avec enfants, appartement, Strashourg).

205 Annexes Volume 2, Sabrina, Entretien n°1, février 2014, p. 167.
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« La mission locale n’aide pas vraiment. On te donne des rendez-vous pour savoir ou tu
es en est. On te dit que c’est a toi de chercher. J'avais demandé une formation pour me
préparer au concours. J'étais en relation avec un centre de formation mais la mission
locale ne pouvait pas rémunérer ma formation. Donc, je dois me débrouiller toute seule.
1l te conseille des centres de formation mais question aide ce n’est pas vraiment ¢a.
Parfois, je ne prends pas les rendez-vous parce que si c’est juste pour dire ce que je fais,
ce n’est pas la peine. »*% (Malika, 24 ans, RSA socle et activité, bac +2, en couple,
domicile familial, Strasbourg).

De méme, Jérdbme estime que 1’organisation du Pole Emploi ne répond plus vraiment aux
attentes des demandeurs d’emplois et notamment ceux qui sont les plus diplomés. Il observe
un décalage entre ses exigences personnelles en matiére d’activité professionnelle et celles

des conseillers :

« Je suis suivi par le Pole Emploi. Trois mois aprés mon inscription a Péle Emploi, j’ai
eu un rendez-vous avec un conseiller. La personne m’a dit qu’elle était confuse. Elle ne
pouvait pas vraiment me conseiller par rapport a mes compétences et mes qualifications.
1ls m’ont orienté vers le service cadres du Piole Emploi a Strasbourg. [...] lls ne m’ont
rien appris de ce que je savais déja. Je n’attendais pas grand-chose au niveau du
dispositif RSA [...]. Par contre, j'attendais beaucoup plus du Péle Emploi. Les
conseillers ne sont pas adaptés pour répondre a des bac+5. [...]»?°’(Jérdme, 26 ans,
RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg).

Cette remarque souligne également une forte attente de la part de ces jeunes diplémeés
allocataires du RSA vis-a-vis d’organismes en charge du placement sur le marché de 1’emploi.
Or, cette attente s’ouvre sur une désillusion quant a 1’absence de reconnaissance sociale en ce
qui concerne les long parcours de formation.

Le désenchantement vis-a-vis des institutions en charge des allocataires du RSA ou des
demandeurs d’emplois porte également sur les difficultés & mettre en relation les allocataires
du RSA avec les employeurs. Sophie explique que ses rencontres avec sa référente RSA ne
débouchent sur aucun entretien d’embauche car celle-ci lui propose de : « m ‘orienter vers un
domaine d’emploi et me dit de chercher un travail tous les quinze jours. Ca fait plus d’un an
que je la vois tous les quinze jours et je n’ai pas eu d’entretien d’embauche.»*®. En effet, les
référents RSA demandent aux jeunes diplomés allocataires du RSA d’accepter des offres

d’emplois qui ne correspondent pas a leurs aspirations professionnelles.

206 Annexes Volume 2, Malika, Entretien n°1, avril 2014, p. 117.

207 Annexes Volume 2, Jéréme, Entretien n°1, avril 2014, p. 69.

208 Annexes Volume 2, Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 203. (Sophie, 24 ans, RSA socle, bac professionnel
non validé, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin).
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De la méme maniére, Karine explique que : « Le Péle Emploi m’a proposé des choses dont
je savais d’emblée que je ne rentrerai pas dans la catégorie.»?®. A partir de 13, ces jeunes
diplémés décident de ne plus prendre en compte les conseils des référents RSA. lls se
débrouilleront pour faire leurs propres recherches d’emplois.

Il se peut également que le dispositif RSA ne mette pas en place un suivi personnalisé alors
que certains jeunes diplomés seraient en demande d’accompagnement. Lucie indique qu’elle
n’a bénéficié d’aucun suivi par un conseiller d’insertion professionnel pendant les deux

années qui ont suivi son recours au RSA. Elle s’est sentie alors trés isolée :

«[...] Je n’ai pas eu de référent. J'ai eu zéro explication. On m’a ldché dans la nature.
Tu as juste une déclaration de ressources a faire tous les trois mois. [...] J attendais rien
car on ne m’avait jamais rien dis. Je me suis débrouillée toute seule. /...] J aurais quand
méme aimé avoir des conseils et des soutiens au bon moment. Je me suis juste démerdée
toute seule. Ca m’a trop enragé ».*°(Lucie, 28 ans, RSA socle et activité, bac +5,
célibataire, appartement, Strasbourg).

Un jour, elle a recu un courrier afin de signer un contrat d’engagement et d’étre orientée
vers un référent RSA. Cette présence soudaine d’un accompagnement était assez
incompréhensible pour Lucie qui aurait préféré étre accompagné des son entrée dans le
dispositif RSA.

D’autres jeunes dipldmés allocataires RSA, ressentant de la disqualification sociale,
insistent souvent dans leurs entretiens pour se démarquer des allocataires qui abuseraient de
ce minima social. De ce fait, Natacha fait une distinction entre sa situation de jeune diplémée
qui a realisé un long parcours de formation et celles de certains allocataires qui se

contenteraient de vivre avec le RSA :

« [...] Par contre, je pense que certaines personnes ne sont pas du tout pressées de sortir
du RS4 parce qu’elles ne veulent pas travailler pas ou bien parce qu’elles font des
activités beaucoup plus plaisantes. [...] Ces personnes sont trés bien au RSA car cela
leur permet de vivre comme elles veulent. Elles peuvent méme voyager, avoir la belle vie
alors que les autres travaillent pour eux et cotisent pour eux. Je trouve que les gens
seraient beaucoup plus motivés a chercher du travail si ces droits n’existaient pas. [...]
Je ne parle pas pour les gens comme moi qui sont éduqués, qui travaillent et qui payent
des imp6ts. 1l y a des personnes qui considérent le RSA comme un tremplin, ce qui est
mon cas, et qui envisagent une carriere professionnelle alors que d’autres se disent qu’ils
vont rester toute leurs vies sans travailler avec le RSA. Je ne trouve pas que ¢ ’est normal.
Apreés, ce sont des gens qui n’ont pas forcement fait d’études supérieures, qui ne veulent
pas vivre de petits boulots et aller travailler dans le batiment ou dans la restauration
[...]. »?1 (Natacha, 30 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, appartement,
Strasbourg).

209 Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 85. (Karine, 25 ans, RSA activité, bac+2,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

210 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°1, septembre 2012, p. 112.

211 Annexes Volume 2, Natacha, Entretien n°1, février 2013, p. 132.
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Toutefois, dans I’entretien, Natacha nuance ces propos négatifs au sujet des allocataires qui
s’appuieraient uniquement sur 1’aide du RSA pour vivre. En effet, Natacha indique qu’elle a
connu de nombreux emplois précaires avec des conditions de travail souvent pénibles. En ce
sens, elle peut comprendre le comportement de certaines personnes qui utilisent le RSA pour
s’¢loigner temporairement du marché de I’emploi.

Dans la méme optique, Paul fait également une différenciation entre les allocataires du
RSA mais, ici, cette distinction se fait sur une base ethnique ou communautaire :

« [...] Je ne suis pas un type qui profite de la société parce que quand je vois les gens qui
profitent du RSA alors que, moi qui ai fait des efforts, je trouve ¢a injuste. Il y a des gens
qui ont besoin du RSA mais il y en a qui en profite pour ne rien faire. Je connais des gens
qui ont la capacité de travailler. J’habite a Hautepierre dans un quartier populaire de
Strasbourg. C’est cliché peut-&tre mais malheureusement les plus grand profiteurs de
cette aide sociale, dans ces quartiers, sont les maghrébins et les africains. Apres, je
connais des africains et des maghrébins qui travaillent et qui touchent le RSA en
complément. 1l y a aussi des gens qui font des gosses uniquement pour avoir le RSA. [...]
Pour certains, le RSA est devenu un mode de vie récurrent. lls sont entrés dans le cercle
vicieux du RSA. »?1? (Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2, célibataire, domicile familial,
Strasbourg).

En fait, Paul tient surtout a indiquer son refus d’étre relégué aux marges d’un salariat
intégrateur et espére se séparer rapidement du RSA associé a une épreuve de disqualification
sociale.

Plus généralement, les discours de Paul et de Natacha sont imprégnés de la vision de type
liberal qui essaye de s’imposer, de plus en plus, aux différentes réformes du systéme national
de protection social frangais. Cette vision construit un ciblage et une stigmatisation des
bénéficiaires potentiels de prestations sociales. Ces bénéficiaires, souvent de couches sociales
populaires, sont relégués aux marges du salariat intégrateur.

L’idéologie libérale crée alors une dualisation sociale entre les bénéficiaires qui adhére a
la responsabilisation individuelle de leurs situations socio-économiques et ceux qui seraient
dans I’incapacité de s’adapter aux transformations du marché du travail. Cette vision des
régimes de protections sociales contribue a la construction de frontieres sociales, ainsi que le

souligne Philippe Warin :

« Le régime libéral de protection sociale vers lequel nous tendons dans la plupart des
pays trace des frontiéres entre groupes. Frontiéres sociales et frontieres mentales qui sont
attisées par ’ordre social qu’il sous-tend. Frontiére politique également, des que la
dualisation de la société s’opere entre ceux qui restent d’une fagon ou d’une autre dans
les mailles du systéme de protection et ceux de plus en plus nombreux semble-t-il, qui

212 Annexes Volume 2, Paul, Entretien n°1, avril 2014, p. 146-147.
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leur échappent par désintérét et retrait par rapport a ’offre publique. En tout cas, si
I’universalisme n’a jamais été gage d’homogénéité totale, le régime libéral auquel nous
sommes apparemment promis apparait bien au fondement d’une dualisation de la société
qui est probablement loin de renforcer la cohésion sociale. »?3

L’acces aux différentes prestations sociales devient alors de plus en plus difficiles car elles
découragent certains individus ou groupes sociaux qui craignent d’étre étiquetés comme

assistés.

L’inclusion des jeunes diplomés, ressentant de la disqualification sociale, au sein du
dispositif RSA s’accompagne d’un sentiment de géne et parfois de honte sociale. Ces jeunes
diplébmés sont alors contraints de composer avec les professionnels chargés du suivi des
allocataires. En fait, ces jeunes dipldmes n’avaient pas prévu, un jour, de faire partiec d’un
dispositif d’aide sociale.

Pour ces jeunes diplomés, la relation sociale avec les représentants du dispositif RSA doit
donc se positionner essentiellement sur 1’insertion professionnelle. Pour que cela se réalise, ils
essayent de créer une relation de confiance et adoptent un discours volontariste avec leurs
référents RSA ; si toutefois ils bénéficient d’une écoute et d’un soutien de la part de celui-Ci.

A contrario, cette attitude de mise en conformité avec les normes du dispositif RSA ne les
empéche pas de juger négativement le fonctionnement des organismes. Cela concerne
essentiellement le calcul et les modalités de versement de cette prestation sociale. Ces
observations critiques s’adressent également aux professionnels sur le manque de qualité ou
I’absence de certains accompagnements.

Enfin, ils marquent une différence entre les allocataires du RSA qui, selon eux, travaillent
et ceux qui « profitent de la société ». Toutefois, ces jeunes dipldmés expriment aussi leur
adhésion a une société qui se doit d’étre solidaire et juste envers ses membres. Cela a
condition que ces derniers montrent leur volonté de contribuer au systéme économique. Il
s’agit, pour ces jeunes diplomés de réaffirmer, au sein de leurs existences sociales, la primauté

de I’institution salariale et du marché de I’emploi sur le systéme de protection sociale®*,

213 Warin Philippe, « Ciblage de la protection sociale et production d’une société de frontiéres », SociologieS [en
ligne], Dossiers, Frontiéres sociales, frontieres culturelles, frontiéres techniques, mis en ligne le 17 décembre
2010, p. 8.

214 Messu Michel, Les Assistés sociaux suivis de L’Assurance d’assistance, Fribourg, Editions Academic Press
Fribourg, Edition revue et augmentée, 2009, p 66-67.
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4.2 Déjouer les tensions sociales, avec 1’entourage proche, liées a ’absence

d’employabilité

Ces jeunes diplomés allocataires du RSA, ressentant de la disqualification sociale, vivent
des tensions identitaires et relationnelles liées a leur présence dans le dispositif RSA et a
I’impossibilité provisoire d’intégrer un salariat stable. 1ls essayent alors de controler les
représentations sociales associées aux usages du RSA.

Dans I’ensemble, ils adoptent, avec 1’entourage proche, des attitudes d’esquives ou « faire
comme si de rien n’était »**®. 11 s’agit alors de sélectionner ou de masquer certaines
informations sociales qui pourraient les mettre dans une position sociale défavorable face aux

regards d’autrui ainsi que 1’observe Erving Goffman :

« Le probléme n’est plus tant de savoir manier la tension qu’engendrent les rapports
sociaux que de savoir manipuler de I’information concernant une déficience : 1’exposer
ou ne pas I’exposer ; la dire ou ne pas la dire ; feindre ou ne pas feindre ; mentir ou ne pas
mentir ; et, dans chaque cas, a qui, comment, ou et quand. »%1¢

Toutefois, ces jeunes diplomés allocataires du RSA, peuvent aussi s’adresser directement a
I’entourage lorsque celui-ci est en désaccord profond avec le recours au RSA. Ces jeunes
dipldomés auront souvent recours a une rhétorique qui justifie leur présence dans le dispositif
RSA. Toutefois, des affrontements peuvent avoir lieu lorsque leurs argumentations sont

considérées comme irrecevables par 1’entourage proche.

4.2.1 Masquer sa situation d’allocataire du RSA : entre esquive et détachement
identitaire

La stratégie de I’évitement social permet d’empécher des tensions identitaires qui
pourraient surgir a 1’occasion d’une conversation avec des amis, des parents, des voisins ou
avec le conjoint. Il s’agit de se préserver de possibles jugements négatifs en essayant de
dissimuler certaines données sociales a autrui. Dounia explique qu’elle n’évoque pas
I’existence du RSA avec ses amis ou avec ses connaissances proches. Cependant, il peut
arriver que ce sujet ne puisse étre contourné. Dounia doit alors supporter des discours sociaux

qui construisent des genéralités, souvent négatives, sur les allocataires du RSA :

215 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 55. ]
216 Goffman Erving, Stigmate. Les usages sociaux des handicaps, Paris, Editions de Minuit, 1975, p 57.
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« Ca ne m’est jamais d arriver de parler de ma situation avec mes amis. J'ai l'impression
que chaque personne garde ¢a pour lui. Ca se discute rarement. Ca m’est arrivé une fois
avec une personne qui m’a demandé ce que je faisais. Je lui ai dit que je ne travaillais
pas et que j’'étais au RSA. La personne semblait étonnée et m’a demandé comment
J arrivais a vivre. J’évite ce genre de discussion. Les gens voient mal le RSA. C’est
comme si on ne faisait rien. Moi je n’ai pas l’intention de rester longtemps au RSA. Les
autres pensent qu’on a le RSA pour rester avec son enfant. Ce n’est pas ce que je veux. Le
RSA ¢ca ne me sert a rien de toute facon. Ce n’est pas une vie. [...] Certaines personnes
ont du mal a comprendre ¢a alors que moi je suis volontaire pour m’en sortir. »?!
(Dounia, 30 ans, RSA socle, bac +5, célibataire avec enfant, appartement, Strashourg).

L’évitement est également pratiqué par Sophie. Celle-ci indique que ses amies proches ne
comprennent pas que son recours au RSA et critiquent le fait que son conjoint n’ait pas
d’activité professionnelle. Ainsi, une amie de Sophie considére que le réle social du conjoint
est avant tout d’assurer la stabilité financiere du couple par un emploi : « J’ai une autre amie
qui m’a dit © « il ne fout rien pourquoi t’es avec lui | ». Moi, je I’aime et c’est le pére de mon
enfant. Il n’y a pas a discuter. J’écoute ce qu’on me dit mais si ¢a va trop loin, je me mets une
coquille et je ne laisse rien passer. C’est ma famille, ¢ ’est ma bulle. »**8. Sophie n’accepte pas
ces remarques surtout de la part de personnes proches. Elle estime que les propos de ses amies
remettent en cause ses propres choix de vie et la configuration de son couple. Sophie fait alors
comprendre a ses amies qu’elle ne souhaite pas discuter de ces sujets-la.

De méme, 1’évitement social s’accompagne d’une sélection rigoureuse parmi les personnes
proches lorsqu’il s’agit de mentionner sa présence dans le dispositif RSA. Paul explique qu’il

ne parle pas de sa situation avec tous ces amis :

« Avec certains amis, on en parle. J'ai un ami notamment qui était cadre. Il s’est retrouvé
au chémage. Il a touché le RSA pendant un an. Il était complétement déprimé. On s est
soudé les coudes. [...] Apres, je suis asiatique et avec d’autres amis qui sont asiatiques,
on ne parle pas trop d’argent. On est d’une génération ou les parents, pas tous, mais qui
aiment bien parler les uns sur les autres au sein de la communauté asiatique. Nous, on
n’est pas dans cette optique-la. On n’aime pas trop parler de nos situations financieres.
On en parle au sein des familles mais sans plus. Quand, j’ai dit @ mes amis que j étais au
chomage ils m’ont conseillé de prendre le RSA. Je me sens soutenu. Je peux en
parler. »?° (Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Cette stratégie relationnelle intervient pour préserver une identité pour soi et se rapprocher
de personnes familiéres qui peuvent entrer en empathie face aux difficultés sociales

rencontrées.

217 Annexes Volume 2, Dounia, Entretien n°1, septembre 2012, p. 45.

218 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 205. (Sophie, 24 ans, RSA socle, bac
professionnel non validé, en couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

219 Annexes Volume 2, Paul, Entretien n°1, avril 2014, p. 146.
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Il existe aussi une stratégie sociale de détachement. Celle-ci permet a des jeunes diplémés,
ressentant de la disqualification sociale, de pratiquer une certaine indifférence face a certains
discours sociaux qui stigmatisent les allocataires du RSA.

Pour cela, le soutien de la famille ou des amis est nécessaire. Claire a conservé des
relations amicales nouées lors de son parcours de formation. Ses amies connaissent des
situations sociales différentes mais les liens ont été conservés. Elles ont été notamment
présentes auprés de Claire notamment lors de sa grossesse : « Quand elles ont appris que
J 'étais enceinte, elles sont venues avec toute la classe me rendre visite a [’hopital. Elles m’ont
toutes ramené quelque chose, des vétements et des couches. Elles viennent a la maison méme
si on ne se voit pas souvent. On garde contact.»??°, Claire explique également que cette
solidarité amicale, face aux difficultés matérielles de son couple, lui permet de mettre a
distance les tensions identitaires qu’elle ressent face a I’absence d’employabilité.

Natacha indique qu’elle s’entoure d’amis qui partagent ses points de vue et qui adhérent a
son mode de vie. Elle sent également indifférente face aux conversations qui mettraient en

évidence sa position sociale de maniére négative :

« [...] Tout le monde sait ce que c’est de vivre au RSA. Le regard n’est pas négatif car
mes amis connaissent ma situation et les raisons qui m’ont amené a vivre avec le RSA.
Lorsque je croise de nouvelles personnes, je ne fais pas trés attention a leurs regards.
J'ai mes convictions profondes. Je n’ai pas a me cacher par rapport au RSA. » %
(Natacha, 30 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg).

Pour Lucie, le RSA n’est pas un sujet de tension dans la relation avec ses parents. Lucie
indique que sa mére est eégalement allocataire du RSA et que celle-ci lui a méme conseillé d’y
recourir dés ses 25 ans : « C'est ma mere qui m'a conseillé de déposer une demande de RSA
car j'avais I'age. »*?2. Lucie explique également, qu’avec son frére, le RSA est évoqué sur le
ton de la plaisanterie. 1l a connu une situation de chémage aprés avoir occupé des emplois
d’ingénieurs. Cette complicité avec son frére lui permet de supporter un profond sentiment de
disqualification sociale depuis la sortie de formation.

Valérie ajoute que sa demande de RSA est passée inapercue. Certains membres de son
entourage familial utilisent d’ailleurs cette prestation sociale. Celle-ci n’est donc pas connotee

négativement : « J’ai mes cousins et cousines, qui ont déja plusieurs enfants, qui sont aussi au

220 Annexes Volume 2, Claire, Entretien n°1, mars 2014, p. 39. (Claire, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en
couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin).

221 Annexes Volume 2, Natacha, Entretien n°1, février 2013, p. 131.

222Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°1, septembre 2012, p. 111. (Lucie, 28 ans, RSA socle et activité, bac +5,
célibataire, appartement, Strasbourg).
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RSA. En fait, ils n’ont jamais vraiment travaillé. Mes cousines sont tombées enceintes assez
jeunes. lls connaissent le RSA. Aprés, on en parle pas spécialement. »%,

Les stratégies identitaires, entre évitement et détachement, doivent permettre a ces jeunes
dipldmés de se protéger des regards ou des discours négatifs de la part de certains membres de

I’entourage proche.

4.2.2 Résister aux stigmatisations sociales : entre argumentation et affrontement

Les jeunes diplédmés allocataires, réunis dans le mode de vie marqué par la disqualification
sociale, doivent parfois répondre directement a I’entourage proche lorsque celui-ci manifeste
fortement des divergences ou des inquiétudes sociales. Ils oscillent alors entre 1’argumentation
et ’affrontement.

A Tissue de sa période de formation, Karine s’est retrouvée salariée dans différentes
entreprises mais sans accéder a un emploi stable. Karine est alors obligée de revenir au
domicile parental. Lorsqu’elle décide de recourir au RSA, I’attitude de ses parents dans un
premier temps, n’est pas négative car Karine leur explique que cette prestation sociale est
justifiée par la création de son auto-entreprise. Dans un deuxiéeme temps, Karine a
I’impression qu’il subsiste des interrogations, de la part de ses parents, sur la maniére dont

elle s’est retrouvée inscrite dans le dispositif RSA :

« [...] Pour mes parents, le RSA c’est un budget minimum. Mes parents voient que
derriere je bosse comme une acharnée. Apres, je sens qu'ils se questionnent du style :
« Ma fille, elle recoit le RSA, ce n’est pas ce qu’on avait imaginé pour elle, elle est
intelligente, pourquoi ¢a n’a pas marché ?, OU est-ce qu’on a fait faux ?, Est-Ce qu’on
aurait da la forcer ? Est-ce qu elle a fait les bons choix ? ». Ils ne l’ont jamais dit mais je
sais qu'ils le pensent.»?* (Karine, 25 ans, RSA activité, bac +2, célibataire, domicile
familial, Bas-Rhin).

Cependant, ce contexte social peut entrainer des tensions relationnelles qui se transforment
parfois en « face a face » ou s’expriment, plus intensément, des désaccords profonds. Dans la
situation de Karine, ces mésententes avec ses parents ou sa sceur portent sur 1’organisation et
la participation a la vie familiale ainsi que sur sa place de jeune adulte au domicile parental : «

C’était mon espace quand j’étais enfant. Je suis parti et je suis revenu. En revenant, j’ai

223 Annexes Volume 2, Valérie, Entretien n°1, novembre 2013, p. 194. (Valérie, 24 ans, RSA activité, bac
professionnel, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin).
224 Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 88.
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l'impression d’empiéter sur leur espace. C’est ¢a qui me dérange. Je n’ai plus la place
d’enfant alors que pour mes parents, ils me prennent encore pour une enfant. [...J »%.

De méme, Karine et sa sceur peuvent connaitre des affrontements qui portent sur la
différence de postions socio-professionnelles. Karine ne comprend pas le comportement de sa
sceur qui a des revenus professionnels réguliers et pourrait partir du domicile parental afin de
s’installer dans un logement individuel.

Jérdme, qui a mené un long parcours d’études, s’est retrouvé dans 1I’impossibilité d’étre
employé dans une entreprise qui lui avait promis une embauche a durée indéterminée. 1l a été
contraint alors de revenir temporairement au domicile parental et de se confronter aux

questionnements de ses parents :

« [...] J'ai dit a mes parents que les années 70 ou 80 n’étaient pas pareils. Mon pére me
donne des conseils de [’époque comme aller déposer directement la lettre de motivation a
Uemployeur alors que maintenant tout est sur Internet. Maintenant, ils voient a la
télévision le chémage des jeunes. Je ne suis pas seul dans sa situation. /...7»?%6 (Jérome,
26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Strashbourg).

Par-la suite, il est parti vivre en colocation a Strasbourg. Il revenait de temps en temps
visiter ses parents, qui résident dans un village du Bas-Rhin, mais les échanges sont souvent
ponctués par des remarques qui désapprouvent le mode de vie de Jéréme : «/...] lls me
demandent sans cesse a quel moment je vais trouver un travail stable et étre indépendant. Ils
me le reprochent et ¢a n’a pas changé. »*%'. Jérdme essaye alors d’espacer « ces tétes a tétes »
familiales dans lesquels il se sent déprécié.

Les jeunes diplomés allocataires du RSA, ressentant de la disqualification sociale, peuvent
vivre également des moments d’affrontements avec un membre de 1’entourage proche qui
manifesteraient une forte adhésion au dispositif RSA. Farida explique que son compagnon a
décidé de recourir au RSA aprés avoir perdu son emploi. Farida a pu décrocher un poste
d’aide a domicile. Elle indique qu’elle essaye de soutenir, au quotidien, son mari pour qu’il
puisse retrouver rapidement un emploi. Or, Farida ajoute que, de temps en temps, elle affronte

son conjoint qui légitimerait le fait de vivre avec le RSA :

« Ca vient souvent sur le tapis. Lui, il voit uniquement le coté positif du RSA. 1l est obligé
d’avoir cette vision car c’est lui qui doit assurer les besoins du couple.
Traditionnellement, c’est le mari qui va chercher du travail et [’épouse reste a la maison.
Quelquefois, je crie un peu apreés lui. Le fait qu’il reste a la maison ¢a me déprime et ¢a

225 Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 89. (Karine, 25 ans, RSA activité, bac +2,
célibataire, domicile familial, Bas-Rhin).
226 Annexes Volume 2, Jéréme, Entretien n°1, avril 2014, p. 70.
227 Annexes Volume 2, Jérdme, Entretien n°1, avril 2014, p. 70. (Jérdme, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire,
colocation familiale, Strasbourg).
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le déprime aussi. I/ est souvent devant la télé. [...]»*?® (Farida, 19 ans, RSA activité, bac
non validé, en couple, appartement, Strasbourg).

11 s’agit pour Farida de montrer que leur mode de vie associé au RSA n’est pas supportable.
Dans ces échanges, parfois tendus, entre Farida et son conjoint se jouent des tensions sociales
et identitaires dans lesquels se questionne également la construction des réles masculins et
féminins dans les configurations de couple.

Nathalie rend compte aussi de moments parfois conflictuels avec son compagnon. Celui-ci
a été a I’initiative de la demande de RSA pour le couple. Nathalie décrit son conjoint comme

une personne qui ne désapprouve pas 1’idée de bénéficier d’aides sociales ou familiales :

« Lui, c’est quelqu 'un de posé, de trés zen, c’est déja le caractere qui est différent et puis
il a pu compter sur tout le monde. Dés qu’il a un petit souci financier, il peut faire appel a
sa famille. 1l y a eu des périodes ou on a été en grande difficulté. Un jour il m’a
reprochait d’avoir dépensé trop d’argent aprés avoir fait les courses. Bref, c¢’était la
dispute. » 2° . (Nathalie, 28 ans, RSA activité, bac +3, en couple avec enfants,
appartement, Strasbourg).

Nathalie est en désaccord avec le discours tenu par son conjoint. Ces mésententes sociales,
qui se traduisent par des disputes, portent également sur 1’opposition entre le revenu salarial,

issu de I’emploi et I’aide sociale ou familiale.

Afin de ne pas exposer leurs modes de vie associés au RSA, les jeunes diplémés ressentant
de la disqualification sociale, essayent de contrbler ou de masquer certaines informations a
I’entourage proche. Cela se traduit par des stratégies identitaires d’évitement ou
d’indifférence. En outre, ils sélectionnent les personnes proches auxquelles s’adresser et se
rapprochent de certains amis qui peuvent les comprendre. 1l existe également des stratégies
d’argumentation pour justifier leur passage dans le dispositif RSA. Néanmoins, les désaccords
sociaux qui apparaissent avec les parents ou le conjoint peuvent parfois se transformer en un
affrontement tel que des disputes ou des agressions verbales. L’ensemble de ces stratégies
identitaires permet, a ces jeunes dipldmés, de résister a certaines assignations sociales

négatives concernant leur maniére de vivre avec le RSA.

228 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 55.
229 Annexes Volume 2, Nathalie, Entretien n°1, février 2012, p. 140.
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4.3 Disqualification sociale et retour rapide vers 1’emploi qualifié

Le mode de vies marqué par la disqualification sociale produit également des identités
sociales pour soi qui révelent des blessures profondes causées notamment par une sortie
subite de formation sans diplébme ou bien face a la non-reconnaissance sociale des titres
universitaires. Ces blessures sociales entrainent beaucoup de désillusions qui s’expriment par
des sentiments de géne, de déception, d’échec, de culpabilité voire de honte sociale. La
disqualification sociale remet en cause une identité sociale qui se référe a 1’autonomie du

travailleur par I’emploi.

Dans ce mode de vie, les jeunes diplomés expriment de la honte et de la culpabilité, vis-a-
vis d’eux-mémes, concernant leur présence dans le dispositif RSA qui est percu comme une
institution d’assistance sociale. Toutefois, ces émotions douloureuses sont compensées par
I’espoir d’un passage rapide dans le dispositif RSA et par un discours volontariste qui

promeut I’effort et le mérite individuel.

4.3.1 Dénigrer son appartenance au systeme de protection sociale

Etre allocataire du RSA produit, parmi les jeunes dipldmés ressentant de la disqualification
sociale, la représentation d’une personne inutile qui ne peut pas se projeter dans ’avenir.
Dounia se sent mal a I’aise dans le fait de recevoir une aide financiére de I’Etat. Cela remet en

cause un idéal de vie qui est articulé a une activité salariée et a des revenus issus de I’emploi :

« Je le vis trés mal. Je n’ai pas envie qu’on me donne de l’argent. Tous les mois, j attends
de ’argent. Je dépends de la CAF avec le RSA mais si je ne dépendais pas de la CAF, je
pourrais dépendre alors de moi-méme. De toute fagon, je ne peux rien faire avec le RSA
sur le long terme. Je suis aussi un peu bloquée a cause de l'enfant. Je ne suis pas
vraiment mobile pour changer de département ou de ville. »2% (Dounia, 30 ans, RSA
socle, bac+5, célibataire, avec enfant, appartement, Strasbourg).

Dounia aimerait également pouvoir se déplacer en France mais la présence de son fils, qui
n’est pas encore autonome, rend ce projet difficilement envisageable.

Lucie fait savoir qu’étre allocataire du RSA reste attaché & une représentation sociale
dévalorisante d’elle-méme malgré le fait qu’elle se concentre quotidiennement Sur ses projets

de design et qu’elle est embauchée comme intervenante artistique en milieu scolaire :

230 Annexes Volume 2, Dounia, Entretien n°1, septembre 2012, p. 45.
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« C’est quand méme un peu stigmatisant. Certaines personnes croient que je ne travaille
pas. Alors que j’ai un job méme si ¢a ne génere pas beaucoup de revenus. [...] On ne
comprend pas forcément ma situation. Je pense qu’étre allocataire du RSA renvoie une
image d’une personne qui ne travaille pas et qui est assisté. »*! (Lucie, 28 ans, RSA socle
et activité, bac+5, célibataire, appartement, Strasbourg).

Cette impression de ne pas étre reconnue, lorsqu’on est sans emploi et usager de minimas
sociaux, s’accompagne parfois d’un isolement social. Malika, native de Guadeloupe, indique
qu’elle est arrivée récemment en France. Malika a rejoint son compagnon. lls habitent dans
I’appartement de sa belle-sceur. Elle se retrouve souvent seule la journée et elle peut
difficilement parler de ses problemes a ses amies qui sont restées en Guadeloupe : « Ce qui est
dur c’est que lorsque ¢a ne va pas, tu ne peux aller nulle part. Je ne peux pas aller voir une
copine pour parler. Parfois, je me dispute avec mon compagnon comme dans tous les couples.
On vit un peu aussi les uns sur les autres. »%32,

L’isolement social accentue les tensions sociales produites par des projets professionnels
contrariés, une trop forte promiscuité relationnelle ou bien par une rupture amoureuse. A ce
sujet, Sabrina indique que la séparation avec son compagnon, 1’impossibilité de s’inscrire
dans une formation qui I’intéressait et le retour au domicile parental ont créé une perte de
reperes. Cela I’empéche de renouer avec des relations amicales car : « pour le moment, je ne
parle pas de ma situation. 1l y a des amis qui ne savent pas que je suis revenue.»*%,

De plus, le passage dans le dispositif RSA améne ces jeunes dipldomés a manifester des
regrets par rapport a leurs choix de vie passés. Farida explique que sa position sociale actuelle

est beaucoup plus dégradée qu’au moment ou elle vivait au domicile parental :

« [...] Dire que je vis moins bien lorsque j étais chez ma mére, c’est un peu la honte.
Parfois, je me demande vraiment pourquoi je me suis mariée. En fait, j'en avais marre de
voir mon compagnon une heure par jour. Je désirais vivre avec lui. C’était juste pour lui.
Sinon, j aurais attendu dix ans de plus pour me marier. J étais trés bien chez mes parents
et quand je suis arrivée chez mon mari, je me suis retrouvée a faire le ménage, la cuisine
et les papiers. Ca a changé du tout au tout. [...] De toute fagon, dans ma religion, on ne
peut pas vivre avec un homme si on n’est pas marié. »*3* (Farida, 19 ans, RSA activité,
bac non validé, en couple, Strasbourg).

Farida était contrainte de se marier pour s’installer en couple avec son conjoint. Ce
mariage a été¢ suivi par la perte d’emploi de son mari et ’abandon de ses études pour aider son

couple.

231 Annexes Volume 2, Lucie, Entretien n°1, septembre 2012, p. 113.

232 Annexes Volume 2, Malika, Entretien n°1, avril 2014, p. 118. (Malika, 24 ans, RSA socle, bac +2, en couple,
domicile familial, Strasbourg).

233 Annexes Volume 2, Sabrina, Entretien n°1, avril 2014, p. 168. (Sabrina, 27 ans, RSA socle, bac professionnel,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).
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Certains jeunes diplémés, ressentant de la disqualification sociale, revendiquent un mode
de vie fondé sur I’employabilité pour signifier leurs désapprobations face au dispositif RSA.
Karine explique que son objectif est de rester le moins longtemps possible dans le dispositif

RSA. Elle désire un mode de vie qui repose sur des revenus professionnels :

« A la base, je ne voulais pas de RSA. J'aimerais bien avoir un salaire qui me permettrait
de vivre de mon activité. Le RSA, ¢ca m’aide temporairement. A ce moment, j’en ai besoin
mais je n’ai aucune intention de rester dans le systeme. C’est juste parce que c’est le
début. Dans 2 ou 3 ans, si je peux, je ne suis plus dedans. Je n’ai pas été élevé dans cette
optique. Ah non ! C’est temporaire parce qu’en ce moment je travaille comme une
malade et que je ne peux pas vivre de mes propres ressources. »%3 (Karine, 25 ans, RSA
activité, bac +2, célibataire, domicile familial, Bas-Rhin).

Elle explique que le recours a cette prestation sociale est un passage obligé le temps de
monter son auto-entreprise ou de décrocher un emploi durable dans le stylisme.
Claire manifeste également un refus de vivre avec le RSA. Cette situation lui est associée a

celle de sa mere qui bénéficie de nombreuses aides sociales :

« Pour moi, recourir au RSA c’est dépendre de I’Etat. Si je pouvais sortir du RSA ¢a
m’arrangerait. Si on avait pu empécher cette situation, je n’aurais pas demandé le RSA.
Ma mére a connu le RMI et le RSA. /...] Ca fait huit ans qu’elle ne trouve pas de travail.
[...] Ma mére a toujours quasiment vécu avec une aide de I’Etat. Je ne veux pas de cette
situation pour moi. » 2%(Claire, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple avec
enfants, appartement, Bas-Rhin).

Il s’agit, pour Claire, de se distancier d’un modé¢le parental qui n’a connu que des
situations sociales instables et de longues ruptures avec le monde professionnel.

Les tensions subjectives des jeunes diplomés, ressentant de la disqualification sociale, leur
imposent ainsi de résister a des représentations négatives liées au passage dans le dispositif
RSA.

234 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 56.
235 Annexes Volume 2, Karine, Entretien n°1, octobre 2012, p. 87.
236 Annexes Volume 2, Claire, Entretien n°1, mars 2014, p. 35.
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4.3.2 Se mobiliser pour se détacher de la figure d’assisté social

Ces jeunes dipldomés doivent composer avec les regards ou les discours qu’ils portent sur
leur passage dans le dispositif RSA et sur leur avenir. En effet, il s’agit de préserver une
identité pour soi sans la figer dans des normes sociales temporairement inaccessibles.

Cette négociation subjective passe par la construction d’un discours qui essaye de
renverser le sentiment d’échec social pour justifier le passage dans le dispositif RSA, comme
le souligne Valérie pour laquelle : « Le RSA aide pour dépanner quand tu es vraiment au plus
bas et que tu n’as pas les moyens de travailler. Ce n’est pas une solution de trop longue durée.
Personnellement, je ne me verrai pas vivre deux ou trois ans de plus avec le RSA. [...]»*.

Ces jeunes diplomés adoptent une rhétorique qui se fonde sur I’espoir et la persévérance de
la volonté individuelle & décrocher un emploi qualifié dans un futur proche. Cela afin de
passer a un autre mode de vie. lls élaborent ainsi un contre-discours pour réajuster une
identité sociale mise a mal par le recours au RSA.

I1 s’agit alors de légitimer ce processus pour transformer cette prestation sociale comme un
dédommagement de situations passées considérées comme injustes. Natacha considére, ainsi,
que son inscription dans le dispositif RSA est une revanche sur les années difficiles qu’elle a
vécues pendant sa période de formation. Elle a travaillé longtemps dans la restauration pour
financer ses études. Natacha affirme qu’elle a suffisamment cotisée pour pouvoir bénéficier
du RSA:

« [...] Je trouve normal de recevoir le RSA aprés avoir travaillée pendant huit ans, payée
mes impots et cotisée tant d années. Je ne me sens pas du tout honteuse de le recevoir car
j'ai contribué. Ce n’était pas comme si je n’avais jamais travaillé et que je voulais
uniquement le prendre. J'ai travaillé alors maintenant j’ai le droit de [’avoir. C’est tout a
fait légitime de le recevoir. [...] Je ne pouvais plus travailler dans la restauration au
regard des études que j’ai faites. [...] je consideére que j’ai tout a fait le droit de prendre
le RSA pour lequel j’ai travaillé. J’ai essayé tout ce qui me semblait convenable par
rapport aux offres d’emplois proposés. »*8 (Natacha, 30 ans, RSA socle et activité, bac
+5, célibataire, appartement, Strasbourg).

Natacha souligne que le RSA est un moyen de refuser des emplois qui ne correspondent
pas a ses qualifications. Dans ’entretien, elle ajoute également que cette prestation sociale est

un outil qui lui permet de soutenir son statut de travailleuse indépendante.

237 Annexes Volume 2, Valérie, Entretien n°l1, novembre 2013, p. 194. (Valérie, 24 ans, RSA activité, bac
professionnel, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin).
238 Annexes Volume 2, Natacha, Entretien n°1, février 2013, p. 129-130.
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Arnaud, a la différence de Natacha, manifeste plutét un profond mal-étre face a la
difficulté de décrocher un emploi et d’étre allocataire du RSA. Pour autant, il reconnait que
cette aide sociale lui a permis de sortir d’une succession d’emplois intérimaires qui s’étaient

mal passes :

« Des fois, moralement, je déprime. J'ai des périodes ou je me sens mal. Je suis au RSA
et je n’ai pas de travail. Le RSA est fait pour survivre. Apres, ce n’est pas uniquement a
cause du RSA que je déprime mais parce que aussi ¢a ne va pas trop bien dans
l’ensemble. Apres, je me dis qu’un tel systeme en France, ¢a n’existe nulle part ailleurs.
Le RSA c’est quand méme génial. Sans ¢a, on serait tous dans la rue. J’en avais marre de
faire de la manutention et de [’inventaire. Au bout d’un moment, dans la téte, ca n’allait
pas bien. Apres, le métier de réceptionniste me plait bien. Maintenant, je n’accepte plus
autre chose. Je peux plus. Je me suis limité sinon je ne sais pas ce qui va se passer dans
ma téte. »?% (Arnaud, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé, célibataire, domicile familial,
Strasbourg).

Arnaud utilise le RSA dans I’optique de réparer des blessures sociales subjectives causees
par des conditions de travail insupportables et de pouvoir se concentrer sur la recherche

d’emplois avec lesquels il pourrait s’accommoder.

Ces jeunes diplomes, ressentant de la disqualification sociale, s’inscrivent ¢galement dans
des discours qui exacerbent le volontarisme, la persevérance et le mérite individuel. 1l s’agit
alors de se prouver a soi-méme et aux autres que le passage dans le RSA est une épreuve de la
vie ou une transition sociale que I’on doit traverser.

Paul a vécu une expeérience professionnelle et une rupture amoureuse au cours des années
qui ont suivi la sortie de sa formation. Le recours au RSA lui a permis de se constituer des
ressources financieres personnelles le temps de chercher un nouvel emploi ou de créer sa
propre entreprise. Il adopte un point de vue qui promeut la débrouillardise individuelle et la

compétition professionnelle avec les autres jeunes diplédmés :

« Ce que je disais c’est que je me sers du RSA comme une nécessité et pas comme
quelque chose qui me permette de vivre. Je suis jeune. J ai envie de bosser. Je n’ai que 25
ans. Il faut émre pragmatique. [...] Apreés, quand tu es au chémage il faut également rester
en alerte et ne pas perdre ses compétences. Je révise souvent ce que j’ai appris et je vais
régulierement a la bibliothéque. Quand tu es jeune dipldmé, ce qui fait la différence ¢ ’est
ta capacité a conserver tes compétences acquises. J'ai discuté avec d’autres jeunes
diplomeés qui ne pratiquent pas cette veille. Pour moi, c’est une errveur. Quel que soit le
domaine professionnel, ¢a évolue toujours. »24° (Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

239 Annexes Volume 2, Arnaud, Entretien n°1, juin 2012, p. 16.
240 Annexes Volume 2, Paul, Entretien n°1, avril 2014, p. 148.
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Paul se situe dans une rhétorique dans laquelle la figure de I’individu doit capitaliser ses
connaissances et valoriser le travail comme dimension centrale de 1’existence.

Nathalie se rapproche de ce point de vue. Elle espére postuler rapidement sur un emploi
d’éducatrice spécialisée mais en attendant elle est animatrice périscolaire. Il est essentiel et
vital pour elle d’accéder a une reconnaissance sociale par I’employabilité : « Je n’ai pas du
tout [’habitude de demander de I’aide a qui que ce soit. C’est vrai que c’était toujours le
boulot et la débrouille. J’ai toujours bossé. Il n’y a pas d’autre logique que de bosser pour
avoir de I’argent. C’est mon éducation qui veut ¢ca. [...]»**'. Nathalie se représente le travail
comme une activité sociale qui rend possible une indépendance vis-a-vis de la sphére
familiale mais également des politiques d’assistance sociales.

Enfin, Jérdbme exprime un discours volontariste plus nuancé. 1l explique que son point de
vue a évolué depuis le recours au RSA. Il n’imaginait pas se retrouver un jour bénéficiaire
d’une prestation sociale apres avoir réalis¢ de longues études. Son projet professionnel prenait
alors modele sur un systeme culturel anglo-saxon, qui repose sur ’image du « self-made

man », et dans lequel le systéme de redistribution sociale est moins développé qu’en France :

« Pendant mes études, je mettais le systéeme américain sur un piédestal. [...] j aimais bien
le systéme du chacun pour soi et de ne pas cotiser pour ceux qui ne font rien. Maintenant
que je suis de ['autre coté de la barriere, je m’apercois que c’est bien d’étre aidé
lorsqu’on n’a pas de travail. Apres, je trouve aussi qu’il peut y avoir des abus. C’est tres
facile. /...] C’est un bon systeme pour aider les gens qui connaisse une période, comme
la mienne, ou ils sont dans une transition. Je n’arrive pas a comprendre de toute facon
comment des gens peuvent rester pendant dix ans avec le RSA parce que mentalement
c’est dur de ne pas participer a cette société et d’étre catalogué comme assisté. »**?
(Jérdme, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, Strasbourg).

Le recours au RSA lui a montré une réalité sociale qu’il ne connaissait pas. Il remarque
alors que le systéeme de protection sociale frangais limite les effets négatifs de 1’absence d’un
salaire. Pour autant, il précise que sa présence dans le dispositif RSA est une phase dans sa

trajectoire biographique.

241 Annexes Volume 2, Nathalie, Entretien n°1, février 2012, p. 139. (Nathalie, 28 ans, RSA activité, bac +3, en
couple avec enfant, appartement, Strasbourg).
22 Annexes Volume 2, Jérdme, Entretien n°1, avril 2014, p. 72.
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Ces jeunes diplomés, allocataires du RSA, réunis dans le mode de vie marqué par la
disqualification sociale, sont confrontés a de nombreuses tensions subjectives. Pour composer
avec celles-ci, ils s’en remettent a une espérance qui se fonde sur leur intégration future dans
un emploi ou une activité travail. Cela leur permettra alors de retrouver une dignité envers
eux-mémes et envers leurs proches. Le salariat demeure une institution sociale essentielle a
laquelle ces jeunes dipldmés sont profondément attachés car elle procure une reconnaissance
sociale fondée sur I’emploi. Le recours au RSA est alors associé a une dépendance négative
au systeme de protections sociales et des politiques publiques.

Ces jeunes dipldmés négocient, au sein de leurs appartenances familiales, amicales et
sociales, pour préserver voire masquer une identité sociale pour soi mise a mal par le passage
dans le dispositif RSA ou par des événements biographiques. Ces jeunes dipldmés doivent
réaffirmer leur adhésion au salariat. Ce qui parfois se transforme en affrontement social
lorsque leurs points de vue sont déconsidérés.

Enfin, ils essayent d’entretenir des relations apaisées avec les représentants du dispositif
RSA afin d’accélérer la sortie du dispositif. Cela ne les empéche pas de critiquer son
fonctionnement et d’adopter un discours volontariste pour rappeler leur attachement au

salariat.
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Chapitre Il - Recourir au RSA et prendre le temps d’exister : le
mode de vie en quéte de protection sociale

Les jeunes diplomés, réunis dans le mode de vie en quéte de protection sociale, considerent
le RSA avant tout comme un droit. Ces jeunes diplédmés, qui légitiment le recours a ce minima
social, expliquent que I’existence de cette aide leur donne la possibilité de réorienter leurs
modes de vie apres la sortie de formation. Ainsi, ils transforment ou préservent leurs modes
de vie en pratiquant d’autres activités sociales et ne considérent pas 1’emploi comme
prioritaire.

Le RSA est alors percu comme une ressource financiére temporaire et alternative au revenu
salarial. Ici, les jeunes diplomés utilisent le RSA dans I’idée de combiner des modes de
consommation avec une temporalité qui ne soit pas absorbé par I’emploi. Cela pour pratiquer
des activités ludiques, sportives et associatives. Le RSA peut étre également un moyen de se
laisser du temps et de réfléchir a un nouveau mode de vie. Cela amene ces jeunes dipldomés a
se mettre a distance de I’emploi afin de réfléchir a leurs situations et de réorienter leurs
trajectoires de vie.

Ces jeunes diplémés allocataires du RSA ne considérent plus I’emploi comme 1’expérience
centrale de D’existence humaine. C’est a ce moment-la que surgissent des situations
conflictuelles avec certains membres de 1’entourage proche qui sont en désaccord avec 1’idée
de se consacrer a d’autres activités sociales que le travail salarié. Pour résister a la pression de
I’entourage proche, ces jeunes diplomés, vont alors choisir de se rapprocher du systeme de
protection sociale. Ils vont adopter des stratégies identitaires pour se conformer, plus ou
moins, aux normes institutionnelles du dispositif RSA. Cela dans le but de maintenir cette
aide sociale sur une certaine durée. Enfin, ces jeunes dipldmés sont reconnaissants aux
pouvoirs publics de proposer le RSA. lls ont le sentiment que cette aide sociale les protége
d’une trop grande précarité. Ils ont la certitude que cette forme d’aide sociale sera présente au

cas ou ils rencontreraient des situations difficiles dans leurs vies d’adultes.
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Caractéristiques socio-démographiques des jeunes dipldmés au mode de vie en quéte de
protection sociale

Sur les 37 jeunes diplomés qui constituent notre population d’étude, 14 individus ont été
regroupés, a partir de I’analyse de ’ensemble des entretiens semi-directifs?*3, dans le mode de
vie caractérisé par la recherche de protection sociale. Ce mode de vie se caractérise par une
présence masculine plus forte que dans celui marqué par la disqualification sociale. De méme,
le nombre de personne sortis de formation sans diplome est ici légérement supérieur. Nous
observons que ces jeunes diplémés sont majoritairement allocataires du RSA socle.

Parmi ces 14 jeunes diplébmés allocataires du RSA, il y a 9 hommes et 5 femmes. 1
individu est agé entre 19 et 24 ans alors que 13 jeunes diplémés ont entre 25 et 30 ans.

10 jeunes diplémés sont allocataires du RSA socle et 4 du RSA activité. Il n’y a pas de
jeunes dipl6més ayant un RSA socle et activité.

4 jeunes diplomés sont diplomés d’un niveau bac et bac professionnel et 10 autres d’un
niveau supérieur au bac. Parmi ces 14 jeunes diplémés allocataires du RSA, 5 personnes
seulement n’ont pas validé leur formation.

7 individus sont célibataires sans enfants, 1 jeune femme célibataire avec enfant, 3 jeunes
diplémés vivent en couple, et 3 sont en couple avec enfant.

4 jeunes dipldmés cohabitent avec leur parent, 9 habitent dans un appartement individuel et
1 seul jeune diplémé vit en colocation. La majorité de ces jeunes diplomés résident a
Strasbourg (seulement 3 personnes vivent dans les communes du département du Bas-Rhin).

\oici la liste des jeunes diplomés regroupés dans le mode de vie en quéte de protection
sociale :

Arthur, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple avec enfants, appartement, Bas-
Rhin.

Bilal, 29 ans, RSA socle, bac +2, en couple, appartement, Strasbourg.

Bruno, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg.

Loriana, 30 ans, RSA activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg.

Luc, 30 ans, RSA activite, bac +5 non validé, en couple avec enfants, appartement,
Strasbourg.

Marie, 26 ans, RSA activité, bac + 3, célibataire, appartement, Strasbourg.

Philippe, 27 ans, RSA socle, bac +3 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg.

Pierre, 26 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple, appartement, Strasbourg.

Stéphanie, 26 ans, RSA socle, bac +3 non validé, célibataire, appartement, Strasbourg.

Sarah, 23 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire avec enfant, domicile familial,
Bas-Rhin.

Sonia, 25 ans, RSA activité, bac+3 non validé, célibataire, colocation, Strasbourg.

Thomas, 25 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire, domicile familial Strasbourg.

Yann, 28 ans, RSA socle, bac +2, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin.

Younes, 27 ans, RSA socle, bac +5, en couple, appartement, Strasbourg.

243 \oir Chapitre Méthodologie, p. 69.
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1. Solliciter le RSA: un désengagement des études et une

réorientation du mode de vie

Le recours au RSA intervient, ici, comme un accompagnement, a la sortie ou a la fin d’une
formation, pour réfléchir a un nouveau mode de vie, alterner les périodes de chémages et
d’emploi, différer I’entrée sur le marché du travail afin de s’occuper de ses enfants ou bien

pour vivre des expériences sociales a distance de 1’emploi.

1.1 Se distancier du monde de la formation

Le fait de continuer les études pour certains jeunes diplémes, en quéte de protection sociale,
n’a plus de sens. Ils s’apercoivent que leur parcours de formation dans I’enseignement
supérieur ne leur correspond plus ou bien qu’ils sont dans 1’impossibilit¢ de décrocher un
diplome.

Bruno®* a fait des études de Sciences de la Nature & 1’Université de Strasbourg dans le
cadre d’une Licence. Au bout d’un certain temps, il a constaté que cette formation ne
I’intéressait plus et a préféré quitter le systéme universitaire. Il s’est mis a rechercher
rapidement un emploi sous la pression de ses parents. Il a effectué plusieurs contrats a durée
déterminée a la Poste. Bruno a également travaillé pour des agences d’intérims. A 1’issue de
cette période d’intermittence professionnelle, il s’est retrouvé dans une situation de chémage.
A ce moment-la, Bruno a décide de recourir au RSA : « C’est avec un ami qu’on s’est décidé
a aller faire une demande de RSA. C’est plutot lui qui m’a motivé pour y aller. C’est un
moyen d’avoir de [’argent. On a envie d’avoir une rentrée d’argent. Je n’ai pas d’indemnités
chomages. »**. Pour Bruno, le RSA représente une possibilité d’accéder a une aide financiére
réguliére pour pallier aux péeriodes de discontinuités qui émaillent son parcours professionnel
et a la suite d’un parcours de formation inacheve.

Stéphanie*® était contrainte de travailler pendant ses études de Droit. Elle a repassé
plusieurs fois ses années de Licence. A un moment donné, elle ne pouvait plus se réinscrire et

a décidé de mettre en parenthése sa formation. Quelques mois apres, elle a été embauchée

244 Annexes Volume 1, Bruno, Présentation du parcours, p. 463.

25 Annexes Volume 2, Bruno, Entretien n°1, février 2011, p. 31. (Bruno, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé,
célibataire, domicile familial, Strashourg).

246 Annexes Volume 1, Stéphanie, Présentation du parcours, p. 493.
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dans un cabinet d’avocats comme secrétaire. Elle a alors fait une demande de RSA comme
complément a son activité salariale : «J’ avais entendu parler du RSA par la télévision et les
Jjournaux. J'ai fait ma demande pendant cet emploi. Ca a été accepté en complément de
salaire et je suis passé a la fin de cet emploi au RSA socle. /...] »**'. Stéphanie ajoute que le
RSA la soutient dans sa démarche pour obtenir une Licence de Droit par correspondance.

A la sortie du lycée, Sonia®*®

s’est inscrite a I’Université de Strasbourg pour suivre une
Licence en Langue Etrangére. Or, elle s’est apercu que ce choix d’étude ne lui correspondait
pas vraiment et ne se sentait plus vraiment motivée pour poursuivre de longues études : « J ai
fait une année de fac a Strasbourg. J'ai choisi la filiere langue étrangere option japonais.
C’était une grosse erreur méme si j aimais bien le japonais. [...] Je ne voulais pas retaper
une année surtout que je n’avais pas beaucoup de moyens financiers. [...] »**. Sonia indique
également que le mouvement social de 2009, lors de la fusion entre les trois universités de
Strasbourg, a participé a sa décision d’arréter ses études. Sonia a alors enchainé des emplois
précaires. Le recours au RSA est intervenu lorsqu’elle a eu ses 25 ans afin de compléter ses
faibles salaires.

Enfin, Philippe?® est un jeune homme qui s’est orienté vers une Licence dans le domaine
de I’économie et plus spécifiquement vers la finance. Il a connu des difficultés a valider ses
années de formation et n’a pas obtenu sa troisieme année de Licence. Il explique qu’il s’est
retrouvé a I'université par défaut et par indécision concernant son projet professionnel. Il a
décidé de quitter I’université :

« Au lycée, j’ai voulu faire des maths parce que je préférais ¢a a I’histoire, a la physique.
Je ne venais pas non plus faire une fac de maths. Je trouvais ¢a trop ciblé c’est pour ¢a
que j’ai choisi économie alors que je n’en avais pas fait au lycée. Je voulais plutot faire
du droit économie. Je me suis inscrit a la fac en math économie. En général, c’est pour
faire des métiers dans la finance et I’actuariat. J'ai validé bac + 2, je suis allé en bac +3
mais j’ai échoué les examens. En fait quand je suis arrivé a la fac, j’étais plutét cool
(rires). Ce qui fait que j’'ai mis souvent deux ans pour valider une année et la troisieme

année je l'ai raté deux fois. Donc, apreés j’ai abandonné. »*°* (Philippe, 27 ans, RSA socle,
bac +3 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Cet abandon des etudes, comme le souligne Philippe, était un moyen de quitter sa

formation universitaire auquel il n’accordait plus vraiment d’importance. Son retrait de

247 Annexes Volume 2, Stéphanie, Entretien n°1, février 2013, p. 184. (Stéphanie, 26 ans, RSA socle, bac +3 non
validé, célibataire, appartement, Strashourg).

248 Annexes Volume 1, Sonia, Présentation du parcours, p. 450.

249 Annexes Volume 2, Sonia, Entretien n°1, janvier 2014, p.180. (Sonia, 25 ans, RSA activité, bac+3 non validé,
célibataire, colocation, Strasbourg).

250 Annexes Volume 1, Philippe, Présentation du parcours, p. 445.

251 Annexes Volume 2, Philippe, Entretien n°1, décembre 2012, p. 150-151.
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I’université s’est traduit par une demande de RSA afin de réfléchir a une reconversion de sa

trajectoire biographique.

Plus généralement, les jeunes diplomés en quéte de protection sociale, qui sortent de
I’enseignement supérieur sans diplome, se sont retrouvés en décalage avec le fonctionnement
de P’institution universitaire. Ce processus a entrainé alors une remise en cause des choix
d’orientations. A ce propos, Francois Sarfati refuse ’expression de « décrocheurs » pour

décrire cette dynamique sociale qui renvoie au désengagement des études universitaires :

« Parce qu’ils arrivent a 1’université par défaut, parce qu’ils ne deviennent jamais
étudiants ou parce qu’ils développent un rapport tactique a I’institution, ils « n’accrochent
» pas aux etudes universitaires. Il semble alors difficile de qualifier leur expérience de
I’université de « décrochage ». Mais 1’usage répété de ce vocable induit une double
responsabilité. Tout d’abord, parler des décrocheurs consiste comme dans le cas des
déscolarisés évoqués plus haut a faire émerger en tant que probléme social une catégorie
de jeunes en difficulté : celles et ceux qui aprés s’étre inscrits dans le supérieur en sortent
sans dipléme. Une fois le probléme repéré, on va chercher a y remédier. [...] L’hypothése
centrale qui est retenue considére qu’ils ont un probléme d’orientation, qu’ils n’ont pas su
faire le bon choix et globalement qu’ils ont des difficultés & élaborer un projet
professionnel pertinent. [...] Cette injonction au projet qui forme une « catégorie centrale
en matiere de lutte contre le chomage des jeunes » a pour effet d’individualiser les
problémes et de faire porter la responsabilité de leur échec a ces jeunes jamais devenus
étudiants. [...] »?%,

L’auteur précise que 1’'usage du terme « décrochage » souvent utilisée par les acteurs
universitaires impute souvent aux étudiants, concernés par une sortie de formation sans
dipléme, une responsabilité individuelle. Francis Sarfati explique que les contraintes
institutionnelles (le financement des études ou le mode de sélection des étudiants) jouent
également un réle important pour certains étudiants qui sont confrontés a des indécisions, face

a leurs formations universitaires, et qui décident d’arréter leurs études.

1.2 Se reconvertir ou se spécialiser professionnellement

D’autres jeunes diplomés, en quéte de protection sociale, décident de recourir au RSA
aprés avoir pratiqué de nombreuses expériences professionnelles en rapport étroit, ou non,
avec leurs diplémes ou leurs domaines de formations. Il arrive un moment ou ces jeunes

diplomés sont lassés d’une succession d’emplois précaires ou souhaitent changer de voie

252 Sarfati Frangois, « Peut-on décrocher de I'université ? Retour sur la construction d’un probléme social »,
Agora débats/jeunesses, n°63, p. 18-19.
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professionnelle. Le RSA représente alors un soutien pour trouver un nouvel environnement de
travail et des emplois plus satisfaisants.

Bilal®> connait des discontinuités dans son parcours scolaire et professionnelle. Aprés,
I’obtention de son BTS Action commerciale, il n’est pas parvenu a faire valider son mémoire
de stage lié a sa Licence Professionnelle mention Management. Bilal a également effectué de
nombreux emplois précaires pendant ses études. A la sortie de sa formation, il s’est orienté
vers le monde associatif et a signé un contrat comme volontaire civil. Il a complété ses faibles
revenus avec des emplois dans la restauration. Son contrat n’a pas été renouvelé. Ses amis lui
ont proposé alors de se lancer dans la création d’une entreprise de décoration intérieure. Bilal
a pensé compléter son RSA avec les faibles bénéfices de I’entreprise mais cette activité
n’arrivait pas a se développer :

« Fin 2008, mon contrat service civique s’est terminé. En 2009, j’ai commencé a toucher
le RSA. En 2010, lorsque [’entreprise s’est créée, je me suis déclaré comme salarié. A
cette époque-1a, on ne pouvait pas me verser de salaires donc je continuais a percevoir le
RSA socle. Je suis parti en 2009 ou j'ai découvert la foire d’import-export de Canton.
[...] En revenant en France, j ai passé six mois dans le montage du projet avec mes amis.
A la fin de I'année 2010, une des banques, qu’on avait sollicitées, nous a rappelés pour
nous confirmer un financement. On a démarre cette entreprise. Aujourd’hui, elle est
fermée. D ailleurs, c’est moi qui me suis occupé de ¢a. » *>* (Bilal, 29 ans, RSA socle, bac
+2, en couple, appartement, Strashourg).

Par la suite, le RSA est devenu un outil qui I’a accompagné pour s’installer en couple,
soutenir sa conjointe salariée et chercher un nouvel emploi.
De la méme maniére, Younés®® a expérimenté une intermittence scolaire et professionnelle.
Il a validé un BTS dans le domaine du transport et a décidé de faire une pause pendant une
année. Ensuite, il a obtenu une Licence mention Management des organisations et a repris
une « année sabbatique ». Enfin, il a décroché un Master 2 en Management international puis
il est parti aux Etats-Unis dans I’idée de « souffler » et «se faire du fric ». Lorsqu’il est
revenu en France, il a créé une entreprise avec un ami mais celle-ci ne fonctionnait pas
vraiment. Il s’est mis & chercher des emplois dans son domaine de formation mais 1’absence

de revenus 1’a amené a solliciter I’aide du RSA :

« Au niveau de mes ressources, ca commencait a étre difficile. C’est la que j’ai fait une
demande de RSA. Quand j’étais en cours on m’avait parlé du RSA. Ce n’était pas une
chose qui était vraiment présente dans ma téte. Je pensais qu’avec mon bagage de
formation je trouverais rapidement. En fait, les entreprises n’ont pas forcément envie de
prendre quelqu’'un de trop diplomé. Je veux dire franchement que vous pouvez passer un

253 Annexes Volume 1, Bilal, Présentation du parcours, p. 460.
254 Annexes Volume 2, Bilal, Entretien n°1, novembre 2012, p. 24.
255 Annexes Volume 1, Younés, Présentation du parcours, p. 495.
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super entretien et finalement vous n’avez pas le poste. »*%® (Younes, 27 ans, RSA socle,
bac +5, en couple, appartement, Strasbourg).

Younés s’est questionné sur ses projets professionnels. Dans 1’entretien, il expliquait
chercher une profession et un environnement de travail au travers desquels I’argent n’était
plus la finalité en soi.

A la sortie de son bac professionnel, Pierre? n’a pas pu se spécialiser dans les travaux
publics et n’a pas pu intégrer une formation BTS (bac+2) a cause d’un manque de place. Il a
effectué des emplois précaires puis a décidé de reprendre une formation pour étre ouvrier dans
la maintenance des voiries. Par la suite, il a été embauché dans une entreprise avec un contrat
a durée déterminée. Lorsque son contrat est arrivé a échéance, son responsable lui a annoncé
qu’il n’était pas reconduit bien qu’on lui avait laissé entendre le contraire. Cette expérience a
entrainé un sentiment de dégolt et de déception. Pierre a alors bénéficié des indemnités de
I’assurance-chdmage. Toutefois, ses allocations chémages sont arrivées a terme. Sa mere,

employée a la CAF, lui a conseillé de recourir au RSA dés ses 25 ans :

« En fait, j'avais travaillé pendant un an et demi et j'ai eu des indemnités chomage
quasiment pendant un an et demi. Donc le RSA est arrivé quelques mois apres. C’est bien
tombé méme si j’aurais préféré travailler. Pour le coup ¢a été treés facile. Ma mere
travaille encore a la CAF. Elle sait comment ¢a marche. »%® (Pierre, 26 ans, RSA socle,
bac professionnel, en couple, appartement, Strasbourg).

Au cours de cette période, il s’est découvert également une passion pour I’informatique. Le
RSA permet a Pierre de prendre le temps de s’orienter vers cette nouvelle voie

professionnelle.

D’autres jeunes diplomés allocataires du RSA, en quéte de protection sociale, cherchent a
259 C]UI

est titulaire d’une Licence et d’un Master en Sciences de I’Education, a infléchit ses choix

se spécialiser par des formations professionnelles de I’enseignement supérieur. Loriana

professionnels vers le champ de I’intervention sociale. Elle s’est mise a passer plusieurs
concours tels qu’éducatrice de la Protection Judiciaire de la Jeunesse, conseillére de probation
ou bien éducatrice spécialisée. En paralléle, elle travaillait sur des contrats a durée déterminée
comme assistante pédagogique mais aussi documentaliste au sein des établissements

appartenant & I’Education Nationale. Elle a cherché également des financements auprés du

256 Annexes Volume 2, Younés, Entretien n°1, février 2013, p. 213-214.
257 Annexes Volume 1, Pierre, Présentation du parcours, p. 446.

258 Annexes Volume 2, Pierre, Entretien n°1, octobre 2012, p. 158.

259 Annexes Volume 1, Loriana, Présentation du parcours, p. 441.
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Pole Emploi en raison d’une bourse universitaire qui arrivait a son terme. Ces ressources
économiques la soutenaient dans ses efforts pour intégrer des écoles préparatoires. Elle a
découvert alors I’existence du RSA qui lui a permis alors de compléter ses revenus

professionnels :

« Je suis restée comme assistante documentaire pendant 2 ans jusqu’en septembre 2011.
En 2011, quand il y a eu le RSA activité, je [’ai pris pour compléter mon travail a mi-
temps. Auparavant, j'avais une bourse universitaire car j’étais encore sous le statut
étudiant. Sans la bourse, j'avais vraiment besoin d’une autre ressource financiere. J'ai
pris le RSA dans l'idée aussi de préparer mes concours pendant mon temps libre. » ?®0
(Loriana, 30 ans, RSA activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg).

Loriana indique également que le RSA est une aide pour obtenir une formation qualifiante
et spécialisée dans le travail social.

Enfin, Thomas?! est détenteur d’un bac professionnel en logistique et transport. Sa
premiére expérience professionnelle, comme agent ferroviaire, ne I’a pas intéressé. Il
considérait que ce travail était ennuyeux. Thomas a quitté cet emploi et a cherché une autre
voie professionnelle en cumulant du travail intérimaire et des périodes de chémage. Sa
conseillére, chargée de son suivi dans une mission locale de Strasbourg, lui a proposé, des ses
25 ans, de recourir au RSA. Thomas a exprimé alors le souhait de se spécialiser dans le
domaine de la logistique. Sa conseillere lui a parlé d’une formation, a Paris, pour accéder a un

statut de technicien supérieur :

«[...] Avant d’étre au RSA, la mission locale me conseillait sur plein de choses. Ils
pouvaient m orienter sur plein de formations mais pour en trouver une, c’est galére. A la
base, j’avais commencé une _formation pour conduire des poids lourds, en décembre 2011
mais le financement n’était pas la. J'ai fait ¢a pour rien. J'essaye de faire des choses
mais chaque fois ¢a tombe a [’eau parce qu’il n’y a pas de financement. Maintenant, je
vais suivre des remises a niveau en mathématique pour entrer en formation en septembre.
J'aimerais devenir technicien logistique. C’est une formation sur neuf mois. Peut-étre
que j'aurais plus de chances qu’avec un simple bac pro. »*%? (Thomas, 25 ans, RSA socle,
bac professionnel, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

La demande de RSA s’accompagne, ici, d’une mise a distance des emplois intérimaires et
un retour vers une formation spécifique dans I’idée d’accéder directement a un statut

professionnel protecteur et suffisamment rémunéré.

260 Annexes Volume 2, Loriana, Entretien n°1, avril 2014, p. 98.
%61 Annexes Volume 1, Thomas, Présentation du parcours, p. 451.
262 Annexes Volume 2, Thomas, Entretien n°1, février 2013, p. 190.
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Ces jeunes diplémeés allocataires du RSA, en quéte de protection sociale, souhaitent
retrouver rapidement une activité professionnelle, a 1’instar de ceux qui ressentent de la
disqualification sociale apres leur sortie de formation. Toutefois, cette aspiration passe,
principalement, par le projet de se reconvertir ou de se spécialiser professionnellement en

adhérant, plus ou moins, au dispositif RSA.

1.2 Se protéger des incertitudes et des aléas du parcours de vie

Enfin, il existe des jeunes diplomés, réunis dans le mode de vie en quéte de protection
sociale, qui connaissent des événements biographiques (naissance d’un enfant, rupture
amoureuse, perte d’un emploi, etc.) pendant et aprés leur passage dans I’enseignement
supérieur. A I’inverse des jeunes diplomés, ressentant de la disqualification sociale, ils
considérément ces évenements comme une possibilité de vivre autrement, de se distancier
d’études inachevés ou peu qualifiantes et de retarder I’entrée sur le marché de 1’emploi.

Marie?®® a un diplome d’assistante sociale. A I’issue de sa formation, elle s’est adressée a
différents organismes publics pour postuler sur des emplois qui correspondaient a son
domaine de formation. Toutefois, elle n’a pas souhaité travailler directement comme
assistante sociale. A cette méme époque, Marie s’est séparée de son compagnon et s’est
retrouvé seule avec des charges locatives. Elle a découvert alors une offre de vacations en tant
qu’accompagnatrice de réussite éducative a la Mairie de Strasbourg. Peu apres, elle a décidé
de recourir au RSA pour améliorer ses ressources financieres : « /...] Actuellement, je touche
le RSA activité car je continue a faire des accompagnements dans le cadre du Programme de
Réussite Educative. Ca compléte le revenu que j’ai. »*%*. Elle déclare également que cet
emploi combiné au RSA lui a permis d’acquérir une expérience professionnelle dans
I’intervention sociale et d’avoir des horaires de travail suffisamment souples pour aménager
un temps pour soi.

Un autre événement social qui n’est pas li¢ directement au parcours de formation amene
ces jeunes diplomés a solliciter le RSA. Il s’agit de la naissance d’un enfant. Sarah?®® était
enceinte au cours de sa formation. Quelques mois apres, elle a donné naissance a son fils.

Sarah s’est également séparée de son compagnon et elle est revenue habiter au domicile

%63 Annexes Volume 1, Marie, Présentation du parcours, p. 484.

264 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°1, juin 2012, p. 121. (Marie, 26 ans, RSA activité, bac + 3, célibataire,
appartement, Strasbourg).

265 Annexes Volume 1, Sarah, Présentation du parcours, p. 448.
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parental. Elle a décidé alors de recourir au RSA et de finir sa derniére année de formation

pour passer son bac professionnel en vente qu’elle a obtenu :

«J’ai fait un BEP vente que j’ai eu en juin 2008. Au début de [’année 2009, je suis
tombée enceinte alors que je faisais une troisieme année pour obtenir un bac
professionnel vente. J'ai arrété. Quelque temps aprés avoir accouché, je suis revenu chez
ma mere. Jai fait la demande de RSA. J'ai repris ma derniére année de Bac Pro au mois
de septembre 2010. La, j’ai un niveau bac professionnel vente que j’ai obtenu au début du
mois de juin 2011. J’ai un petit garcon de trois ans maintenant. » ?6¢(Sarah, 23 ans, RSA
socle, bac professionnel, célibataire avec enfant, domicile familial, Bas-Rhin).

Sarah ajoute qu’elle n’a pas vécu doulourecusement ces événements biographiques. De
méme, elle reconnait qu’elle a fait sa formation par défaut. Ses études ne I’attiraient pas
vraiment. Pour ’instant, elle préférait s’occuper de son fils et espérait percevoir un salaire
suffisant méme si I’idée de demeurer dans le dispositif RSA, pendant un certain temps, ne
I’inquiétait pas.

De la méme maniére, Arthur?®’

a appris que sa femme était enceinte quelques mois avant la
fin de sa formation. Sa compagne a demandé le RSA car le couple n’avait pas de ressources
financiéres suffisantes malgré ’aide familiale. Arthur a obtenu un bac professionnel dans les
travaux publics. Quelques mois apres la sortie de formation, ils ont quitté leurs domiciles
parentaux respectifs. Le couple a aménagé alors dans un appartement provisoire géré par une
association qui aide des personnes a accéder au logement social : « Suite a ¢a, une association
nous a permis de trouver un logement provisoire au mois de juillet 2012. Je voulais trouver un
travail mais pas forcéement dans ce secteur. La formation ne m’a pas vraiment intéressé et je
I’avais choisi comme ¢a. »*®®. Arthur indique également qu’il a réalisé ses études sans
vraiment d’enthousiasme. La naissance de sa fille et le recours au RSA lui ont permis de
différer son entrée sur le marché de 1I’emploi.

Enfin, Luc®® qui est titulaire d’'un Master 1 Lettre a décidé d’arréter son parcours de
formation lors de son année de Master 2. Il s’est confronté a un marché de I’emploi trés
sélectif dans lequel le haut niveau de diplome n’est pas systématiquement protecteur. Il s’est
retrouvé embauché dans une entreprise de télémarketing. Quelque temps aprés, sa compagne,
qui est étudiante, a donné naissance a leur fils. A ce moment-la, Luc a quitté son emploi pour

s’occuper de sa compagne et de son fils né prématuré. Lorsqu’il s’est rendu dans un centre

266 Annexes Volume 2, Sarah, Entretien n°1, décembre 2012, p. 169

%67 Annexes Volume 1, Arthur, Présentation du parcours, p. 434.

%8 Annexes Volume 2, Arthur, Entretien n°l, décembre 2012, p. 18. (Arthur, 19 ans, RSA socle, bac
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médico-social de la ville de Strasbourg pour effectuer des démarches administratives, une

assistante sociale lui a proposé de recourir au RSA :

« J'ai fait la demande au cours de /’année 2009 quelques mois apres la naissance de
notre enfant. On avait été pris en charge par le service hospitalier puisque mon fils était
né prématuré. J’avais un petit emploi mais je /’ai arrété le jour de la naissance de mon
fils. J'ai passé mon temps a aller I’hdpital, @ revenir a la maison et a préparer les
documents administratifs. J’ai eu un rendez-vous avec une assistante sociale en face de la
CAF. J’ai rencontré une dame qui était attitrée pour s’occuper de mon dossier. C’est elle
qui m’a parlé du RSA par rapport a ma situation. Comme j avais quitté mon emploi,
l'assistante sociale m’a exposé [’existence de cette allocation. »?© (Luc, 30 ans, RSA
activité, bac +5 non validé, en couple avec enfants, appartement, Strasbourg).

Luc souligne également qu’il n’avait pas connaissance de cette prestation sociale jusqu’a
I’arrivée de son fils. Auparavant, il subvenait aux nécessités quotidiennes de son couple grace

a ses revenus professionnels aléatoires et a des aides familiales.

Ces jeunes dipldomés allocataires du RSA, en quéte de protection sociale, peuvent décider
de se désinvestir de leurs études ou de les mettre provisoirement a distance. lls connaissent
également des événements biographiques qui ne sont pas liés directement a 1’emploi ou a la
formation, tels que la maternité, la parentalité ou bien une rupture amoureuse. lls se
consacrent a d’autres projets professionnels, qui ne sont pas forcément liés a leurs domaines
de formations, ou a des activites sociales qui se situent en dehors de la sphere salariale. Au
départ, ces jeunes dipldmés n’avaient pas vraiment 1’idée de recourir au RSA. Or, lorsqu’ils
apprennent son existence, ils voient dans le RSA un moyen légitime et protecteur pour

recomposer et redéfinir leurs modes de vie.

2. Privilégier I'usage du RSA pour assurer une existence sociale moins

dépendante d’un salaire

Dans le mode de vie marqué par la quéte de protection sociale, le RSA est une aide
financiére qui ne doit pas répondre en priorité a des nécessités vitales. Il s’agit, ici, d’intégrer
le RSA dans la vie quotidienne afin de rechercher un bien-étre social mais aussi de diversifier
les ressources financiéres, en s’appuyant notamment sur 1’aide familiale, pour améliorer les

revenus du foyer allocataire.

270 Annexes Volume 2, Luc, Entretien n°1, mars 2012, p. 105.
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2.1 La recherche d’un bien-étre social par la débrouillardise

Les jeunes diplémés en quéte de protection sociale, utilisent le RSA, dans leur vie
quotidienne, pour préserver ou atteindre une existence sociale conforme a leurs attentes. Ils
considérent que le RSA ne doit pas répondre uniquement a des nécessités vitales mais a
assurer, si possible, des conditions économiques et sociales, temporaires ou durables, pour
prendre le temps de vivre.

Pour s’inscrire dans ce processus, certains essayent de réduire les différentes charges
financiéres quotidiennes et pratiquent le cénobitisme ou la débrouillardise sociale. Marie
explique qu’elle compléete le RSA avec un faible salaire. Elle vit seule et sans enfants dans un
appartement. Elle économise le RSA en combinant des modes de déplacements peu onéreux

comme le vélo ou les transports en commun :

« La, je peux économiser. Si j’ai des imprévus, par exemple la machine a laver qui casse,
je pourrais financer moi-méme la réparation. Je ne fais pas non plus de folies. C’est
aussi le fait que je sois seul et sans enfants. J'arrive a vivre dans 20m2 méme si j ai tout
le confort qu’il faut. Je n’ai pas non plus de voiture. J économise beaucoup sur ¢a. Je me
deéplace en vélo et en bus. Des fois, lorsqu’il pleut, je mets une heure en bus pour aller
par exemple a Koenigshoffen. Ca choque souvent les gens. Moi, au contraire ¢a me
calme. Le transport en commun me permet de décompresser aprés une séance. En plus, la
carte de transport me colte deux euros par mois. »*’* (Marie, 26 ans, RSA activité, bac
+3, célibataire, appartement, Strasbourg).

Marie ajoute que cette pratique sociale s’inscrit dans une maniére de penser les modes de
vie dans lesquels il est important de prendre des temps pour soi. Ce qui implique une
temporalité sociale qui nécessite une certaine lenteur.

Yann?" se situe également dans ce mouvement. Il vit avec sa compagne, Sophie, dans un
appartement situé dans un village du Bas-Rhin. Le couple n’a pas d’activité professionnelle
mais bénéficie d’un RSA majoré car ils ont un enfant. Yann integre le montant du RSA dans
un quotidien qui privilégie une vie hors emploi quitte a se priver d’une certaine aisance

matérielle :

« [...] On mange moins que la moyenne. Je fais un repas par jour, et encore, sans doute
parce que je n’ai pas beaucoup d’activité. On achéte des vétements d’occasions. Pour les
meubles, c’est pareil. On a payé le canapé trente euros. Ma chambre m’aurait cotité 800
euros si j'étais allé acheter du mobilier neuf. On trouve que c’est plus facile de faire

271 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°1, juin 2012, p. 121-122.
272 Annexes Volume 1, Yann et Sophie, Présentation du parcours, p. 453.
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comme ¢a que de travailler pour avoir un peu plus de confort. »?”® (Yann, 28 ans, RSA
socle, bac +2, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin).

Ce point de vue s’accompagne par une diminution de la consommation alimentaire mais
aussi par ’achat d’objets déja utilisés.

Loriana partage aussi cette maniére de voir notamment avec ses amis rencontrés dans son
centre de formation. Elle utilise une partie de son RSA, combiné avec une aide a la formation

du Péle Emploi, pour continuer a voyager et a partager du temps avec ses pairs :

« On a plus tendance a aller vers des gens qui pratiquent des activités qui ne sont pas
trop chéres ou gratuites. Je ne vais pas aller souvent au restaurant. Je fais plein de
choses notamment le voyage mais je me débrouille pour économiser. En janvier dernier,
j'ai amené des amis, de ma promotion de [’école d’éducateur, en Italie, pendant une
semaine, pour 100 euros. On a fait du couch-surfing. [...]».?’* (Loriana, 30 ans, RSA
activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg).

Cela demande une attention permanente pour maintenir un budget équilibré bien que « la
débrouille quotidienne, c’est assez épuisant »*™.

D’autres jeunes diplomés en quéte de protection sociale, économisent le RSA en le
considérant comme de 1’argent de poche. Dans cette configuration, il s’agit souvent de jeunes
diplémés qui cohabitent avec leurs parents. Bruno vit au domicile parental. Il est également
célibataire et sans enfants. Pour lui, les versements du RSA sur son compte bancaire
représentent de 1’argent qui est dissoci¢ de I’aide parentale. Cette situation entrainait de

nombreuses tensions sociales :

« Le RSA m’apporte quand méme beaucoup moins de prise de téte avec moi-méme parce
qu’avant je ne savais pas ce qui allait rentrer chaque mois. Ca me crispait un peu tout ¢a.
Pour moi ¢a ne passait pas bien. Maintenant, j'ai un budget a moi méme s’il est réduit.
Le RSA me permet d’avoir un début d’argent chaque mois. J'ai pris [’habitude, par
respect pour mes parents, de ne pas dépenser trop d’argent. Ca les soulage un peu de
savoir que j’ai de I'argent pour moi. » ' (Bruno, 26 ans, RSA socle, bac+3 non validé,
celibataire, domicile familial, Strasbourg).

Le RSA permet a Bruno d’avoir un budget personnel qu’il peut organiser a sa maniere.
Thomas vit aussi au domicile parental. La aussi, le RSA est un outil pour disposer de son

propre argent sans forcément toujours solliciter ses parents :

«J’ai quand méme la chance d’étre chez mes parents, d’avoir un toit, d’étre nourri par
rapport a d’autres personnes qui ont un appartement ou qui ont des enfants en charge.
Mes parents sont contents car j ai une aide donc je suis moins dépendant financierement.

273 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 201.
274 Annexes Volume 2, Loriana, Entretien n°1, avril 2014, p. 101-102.
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J'ai mon petit budget. » ?’" (Thomas, 25 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire,
domicile familial, Strasbourg).

Toutefois, Thomas reconnait que cet usage du RSA serait beaucoup plus compliqué dans
la situation d’un couple avec enfants ou de personnes seules qui doivent payer un loyer
individuel.

Pour finir, Younés qui réside également chez ses parents, considere que le RSA lui permet
de financer ses recherches d’emplois, 1’essence pour ses déplacements en voiture ou bien

payer ses factures de portable :

« Déja, j’habite chez mes parents. Je ne peux pas prendre d’appartement. Le RSA me
permet de chercher du travail par le biais de ma voiture afin de payer [’essence. Entre la
voiture et le téléphone, il ne reste plus grand-chose. Le RSA me fait un peu d’argent de
poche pour chercher des emplois ou passer des entretiens. Sur les postes que je vise, il est
important d’avoir une voiture. Aprés, j'ai un téléphone portable qui fonctionne avec
beaucoup d’applications qui me permettent de lire mes mails, de me repérer dans
lespace, de chercher du boulot ou d’étre contacté pour un entretien d’embauche. Mes
parents m’aident aussi financiérement. » ?’® (Younes, 27 ans, RSA socle, bac +5, en
couple, domicile familial, Strasbourg).

Younes fait aussi le constat que sans 1’aide financicre de ses parents, il aurait beaucoup de

difficultés pour assurer un mode de vie.

2.2 S’appuyer sur la solidarité familiale ou conjugale et sur les jeux d’argents

Ces jeunes diplémes combinent egalement leur RSA avec une diversification des
ressources financiéres afin d’améliorer leurs conditions de vie. Cela leur permet de moins
dépendre d’un revenu professionnel.

Parmi ces jeunes diplémés, certains sollicitent ou acceptent, le soutien de leurs familles.
Pierre explique que le montant de son RSA est cumulé avec une aide financiére versée par ses

beaux-parents. Ceux-ci financent également les études de sa compagne :

« [...] Les parents de ma compagne nous versent une petite pension. Ils lui payent les
services pour la fac, la fourniture scolaire, les vétements, les services de transports en
commun. Elle est toujours rattachée a leur foyer fiscal. Moi, j’ai mis de [’argent de coté
pour compenser. C’est-a-dire que le RSA nous permet de payer le loyer, la nourriture,
leau, [’électricité, la facture Internet parce que je ne peux pas faire sans. Disons que le
RSA est quand méme indispensable car sans le RSA, on n’aurait pas pu faire grand-
chose. Ma compagne et moi, on n’aurait pas pu prendre un appartement. Elle serait
restée sur Lille d’ou elle vient pour finir ses études et moi je serais resté sur Nancy chez

277 Annexes Volume 2, Thomas, Entretien n°1, février 2013, p. 190.
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mes parents. »?7° (Pierre, 26 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple, appartement,
Strasbourg).

Ce soutien familial associé au RSA permet ainsi a Pierre de vivre avec sa compagne dans
un appartement a Strasbourg. Le couple peut couvrir les différentes charges ou dépenses
quotidiennes et économiser de I’argent pour préparer une future transition professionnelle.

Apres que Sarah se soit séparée de son compagnon, elle a décidé de revenir habiter avec
son fils dans la maison familiale et dans laquelle ses parents avaient aménagé un appartement.
Entre temps, son pére est décédé mais sa meére s’est engagé pour prendre en charge une
grande partie des depenses quotidiennes de Sarah. Celle-ci ne paye pas de loyer et la plupart
des factures sont réglées également par sa mére. Le RSA est alors utilisé pour répondre aux

besoins de son enfant comme 1’indique Sarah :

« [...] Quand j’ai commencé a toucher le RSA, j’étais avec mon copain. Maintenant, j’ai
un appartement chez ma mere. Rien que de savoir que je n’aurais pas de charges, de
loyer a payer, je suis revenue de suite. Ici, j’ai toute ma famille. Je vis seule avec mon fils.
Je n’ai pas de loyer et de factures a payer. Mon fils a tout ce qu’il faut. Je vais de temps
en temps manger chez ma meére. On est vraiment trés proche. »%° (Sarah, 23 ans, RSA
socle, bac professionnel, célibataire, domicile familial, Bas-Rhin).

Le retour de Sarah au domicile parental a recrée également une proximité relationnelle qui
s’¢était distendue lorsqu’elle vivait avec son copain.

Enfin, Sonia explique que ses parents, qui ont des revenus modestes, n’ont pas pu ’aider a
financer ses études. Par contre, son frére et sa sceur, qui ont de meilleurs salaires, 1’ont
soutenu pendant sa premiére année d’étude a 1’Université de Strasbourg et par la suite.
Toutefois, elle signale qu’elle allait : « commencer a mettre de [’argent de cOté et rembourser
mes dettes. J'ai emprunté de [’argent a ma sceur et a mon frére. Dés que je peux, je
rembourse. »*1. L’entraide familiale a aussi ses contreparties. Sonia essayait d’épargner son
RSA pour éventuellement reprendre une formation par la suite.

D’autres jeunes diplomés, en quéte de protection sociale, ont aussi recours a des jeux
d’argents en ligne pour augmenter le gain du RSA. Luc vit en couple avec un enfant. Sa
compagne, Nathalie, est animatrice périscolaire a temps partiel. 1l a également un emploi
temporaire comme teléconseiller. Luc pratique depuis un certain temps des jeux d’argents qui

lui donne la possibilité d’accéder a des revenus non déclarés :

279 Annexes Volume 2, Pierre, Entretien n°1, octobre 2012, p. 159.
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« [...] Les jeux de cartes me permettent d’avoir quelques revenus. A une certaine époque,
je vivais plus ou moins du poker qui m’a permis d’arrondir les angles en complément du
RSA. Les jeux de cartes et le poker sont des activités que je pratique depuis une dizaine
d’années. [...] »*®? (Luc, 30 ans, RSA activité, bac +5 non validé, en couple avec enfants,
appartement, Strasbourg).

Philippe est passionné également par les jeux d’argents. Philippe n’a pas d’activité
professionnelle et il est hébergé chez sa sceur. La pratique du poker lui permet de s’adonner a

cette activité ludique tout en apportant un supplément financier :

« Je combine mes revenus du RSA avec le Poker, ¢ est-a-dire que j’arrive a m apporter
une cerise sur le gdateau. C’est du poker en ligne. Quand on est un joueur gagnant sur le
long terme on en tire un bénéfice. Apreés, c’est dur d’en vivre au jour au jour car la
courbe peut étre descendante et des mois avec des pertes. En général, c’est de [’argent
que j 'utilise pour me payer les vacances d’été. Je tire toujours un profit. »*® (Philippe, 28
ans, RSA socle, bac +2 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Toutefois, Philippe précise que 1’aide de ses parents et le RSA sont indispensables car les
gains du poker sont assez faibles.

Pour les jeunes dipldmés, réunis dans le mode de vie marqué par la quéte de protection
sociale, 1’'usage socio-economique du RSA dans leurs quotidiens doit, avant tout, étre un
élément positif qui leur permet de préserver une maniére de vivre satisfaisante. Dans cette
configuration, le montant du RSA va pouvoir étre combiné avec un mode de vie cénobite, par
le fait de cohabiter au domicile parental, de pratiquer des jeux d’argents mais aussi grace a
une solidarité familiale ou conjugale. Autrement dit, le RSA participe, ici, a financer des
modes de consommations, des activités sociales multiples et des moments de plaisir

individuel, qui ne s’appuient pas uniquement sur des revenus professionnels.

3. Préserver un temps pour autrui et pour soi

Le mode de vie en quéte de protection sociale, implique une temporalité sociale ou les
jeunes diplomés ne considerent pas le temps consacré a I’emploi comme essentiel. Pour eux,
il est important aussi de vivre des activités sociales hors de la sphére salariale. Ces activités,

telles que les réunions entre amis ou avec les familles, les sorties conjugales, les moments

282 Annexes Volume 2, Luc, Entretien n°1, mars 2012, p. 107.
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ludiques avec ses enfants, le sport, la musique ou les projets associatifs, sont essentielles pour

ces jeunes dipldmés afin de favoriser un mode de vie satisfaisant.

3.1 Privilégier les liens avec I’entourage proche

Certains jeunes diplémés allocataire du RSA, en quéte de protection sociale, déclarent que
les relations familiales ou amicales passent avant la recherche d’emploi.

Sarah explique que son mode de vie est d’abord orienté vers 1’éducation de son enfant. Elle
préfere favoriser de nombreux moments ludiques avec son fils et ne souhaite pas concilier une
vie professionnelle avec son r6le maternel. Elle entretient une relation trés forte avec son fils
méme si, de temps en temps, elle est contrainte de s’en séparer en raison d’une garde alternée
avec son ex-compagnon. Lorsque son quotidien n’est pas occupé par la présence de son fils,

elle est tournée vers la sphére domestique :

« On va de temps en temps a la piscine ou on se proméne avec mon fils. Je fais rien qui
cotite cher. On est plutot famille. J’ai pas le temps de faire grand chose. Je le dépose a
8h. Le matin, c’est la chambre a ranger, le ménage et préparer le repas. L aprés-midi,
c’est un peu pareil. A 16h30, je le récupere et je m’en occupe. C’est comme ¢a toute la
semaine. De temps en temps, je le laisse a ma mére méme si je n’aime pas trop faire ¢a.
Le week-end, on va se promener sur Strashbourg et voir les amis. Un week-end sur deu, il
est chez son pére. »®4 (Sarah, 23 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire avec
enfants, domicile familial, Bas-Rhin).

Toutefois, Sarah partage des moments avec sa mere et avec sa famille lors des repas
dominicaux ou bien de ses amis a I’occasion de sorties. Toutefois, elle pointe certaines limites
par rapport a son mode de vie actuel puisqu’elle explique que : «Je compte bien aller
travailler et trouver un truc qui me passionne parce que je m’ennuie aussi de rester a la
maison. Quand il est & I’école, c’est un peu la routine. »*®. Sarah ajoute qu’elle « n’est pas
une bosseuse »*%, L’emploi renvoie toujours a un espace-temps dominant qui permet de créer
des sociabilités et une reconnaissance sociale hors de la sphére familiale ou domestique.

Arthur se positionne également dans cette optique. Au moment de 1’entretien, sa
compagne avait repris ses études apres la naissance de sa fille. Arthur a décidé de « s’ occuper

surtout de sa fille » %" bien que, de temps en temps, il va «regarder les annonces
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d’emplois »*. Le temps passé a 1’éducation de sa fille est aussi une maniére de surseoir a la
contrainte de I’employabilité.

Arthur exprime aussi une indécision concernant ses aspirations professionnelles : « Je ne
savais pas ce que je voulais faire dans ma vie. Le niveau bac, c’est déja bien. Pour moi, le
travail doit d’abord me plaire et il ne faut pas trop se tuer a la tache. »?®°. Toutefois, Arthur
affirme que ses futurs emplois ne devront pas étre trop épuisants et pénibles car cela serait

préjudiciable a la vie de son couple et aux moments passés avec sa fille.

De méme, les jeunes diplémés allocataires du RSA, en quéte de protection sociale,
manifestent I’importance de vivre des moments entre amis ou en couple. Sonia est femme de
ménage. Son temps de travail est planifié a 1’avance. Cet emploi lui demande beaucoup
d’efforts physiques méme si elle s’aménage des instants de repos ou elle peut souffler. En
outre, elle organise des sorties avec sa colocataire pour rendre visite a des amis et passe

souvent voir ses parents en fin de semaine :

« Je travaille de 7h & 11h puis de 16h a 18h. Je pourrais caser une activité une heure ou
deux mais c¢a serait fatiguant car je me léve tét le matin. Je me léve a cing heures et
demie. /... Je ne travaille pas les week-ends sauf si je dois remplacer un collégue. Des
fois, avec ma colocataire, on s ’organise un week-end chez des amis ou bien on sort en
ville. Je passe beaucoup de week-end dans ma famille. Je suis quelquefois chez moi le
week-end. Je vais aussi beaucoup plus au restaurant depuis que j’ai un boulot et un
RSA. » 2% (Sonia, 25 ans, RSA activité, bac+3 non validé, célibataire, colocation
Strasbourg).

Le fait d’étre allocataire d’un RSA activité autorise les jeunes diplomés a des sorties plus
onéreuses comme aller manger au restaurant ou a réaliser des déplacements avec des
distances plus longues.

Bilal exprime également ce constat car le salaire de sa compagne, combiné a son RSA,
contribue au maintien d’une vie sociale et permet de s’accorder des moments de détente en

couple :

«[...] J'ai gardé des liens d’amitiés avec les différents cercles d’amis. J'ai une vie
sociale que j’ai construite et qui est importante pour moi. On choisit ses sorties. En début
de mois, je vais pouvoir me payer une biére ou un petit restaurant avec ma compagne.
Par contre, je ne fais rien si j'ai eu trop de charges dans le mois. [...]Apres, ¢ca dépend
des personnes. Si je me mets a la place d’une personne allocataire du RSA, qui vit seule
et qui a peu d’amis, elle ne vit pas le RSA de la méme maniére. On se retrouve dans une

288 [pid., p. 15.
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situation de survie. »?°* (Bilal, 29 ans, RSA socle, bac +2, en couple, appartement,
Strasbourg).

Bilal souligne que les modes de sociabilités sont aussi dépendantes du niveau des
ressources financiéres, surtout lorsqu’on pratique des modes de consommations ou de services

qui sont intégrés dans un circuit marchand.

3.2 Prendre un temps pour soi

Enfin, les jeunes dipldmés, en quéte de protection sociale, affirment le droit de consacrer
un temps pour s’occuper de leurs corps ou de privilégier des moments pour exprimer leurs
intériorités sociales.

Certains de ces jeunes diplémés pratiquent des activités sportives individuelles. Philippe,
qui n’a pas d’activité professionnelle, explique que ses rendez-vous hebdomadaires dans un

club sportif lui permettent de maintenir une forme physique et de garder le moral :

«Je fais surtout du sport soit en salles de sport soit a [’extérieur. C’est surtout de la
musculation fitness. Je suis adhérent d’un club. Ca me permet de rester en forme
psychologiquement et physiquement. Ca me fait un repere. Je mange en fonction de ca.
Ca me régule. Ca m’empéche de faire n’'importe quoi. [...]. »*? (Philippe, 28 ans, RSA
socle, bac +2, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Travailler son corps donne la sensation a Philippe de rester en activité et de réguler son
existence sociale quotidienne.

Thomas pratique également du sport. Cela représente un moment qui se détache des
activités imposées par la recherche d’emploi, les cours de remise a niveau pour préparer son
entrée dans une nouvelle formation ou les rendez-vous administratifs : « La, ces dernieres
semaines, j'ai beaucoup de rendez-vous tous les aprés-midis avec la mission locale, avec
[’AFPA, avec mes séances de remises a niveau pour me préparer a la formation. Ca m’occupe
pas mal. Je fais du sport trois a quatre fois par semaine. [...] ».?** . Thomas évoque peu
I’existence de ses relations d’amitiés. Il indique également que lorsqu’il avait un emploi a
temps plein, il avait un salaire régulier et : « Je sortais beaucoup, j’allais au cinéma et je

mangeais dehors tout le temps. »2%.

291 Annexes Volume 2, Bilal, Entretien n°1, novembre 2012, p. 26.

292 Annexes Volume 2, Philippe, Entretien n°1, février 2012, p. 154.

293 Annexes Volume 2, Thomas, Entretien n°1, février 2013, p. 190-191. (Thomas, 25 ans, RSA socle, bac
professionnel, célibataire, domicile familial Strasbourg)..

2% bid., p. 190.
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Enfin, Bruno est un jeune dipldmé qui apprécie les balades en vélos et les moments
solitaires bien que, de temps en temps, il passe aussi voir ses amis : « Le seul sport que je fais
c¢’est du vélo. Je me promene de temps en temps. Sinon, je vais voir quelquefois des amis au
centre-ville ou jouer a des jeux videos. J'aime bien aussi les moments ot je suis tranquille
chez moi. »*%.

La prise en compte d’un temps pour soi passe également par la spiritualité, la musique ou
le bricolage informatique. Pierre indique que la plupart de son temps quotidien se déroule a
son domicile pendant que sa compagne étudie a 1’université. Il se consacre alors a la pratique
informatique qui est une de ses passions : « Du temps, oui, j'en ai. Quand on ne travaille pas,
je pense qu’on a du temps quand méme. Je passe beaucoup de temps, moi personnellement,
sur ’ordinateur. J’ai un tempérament plutot casanier. Apres, la vie associative ne m’attire pas
vraiment. »*%, Pierre ajoute qu’il ne sent pas attiré par des activités sociales en groupe.

Sonia aime bien passer aussi du temps « devant son ordinateur »*°” aprés son travail et
Marie s’accorde des moments, entre ses heures de vacations, «pour aller a la
bibliothéque »%%,

La musique est aussi une activité qui permet de s’isoler et de mettre entre parenthése les

tensions sociales du quotidien, ainsi que le souligne Yann :

« Moi ¢a ne me dérange pas de rester tout seul. Je fais un peu de musique mais ¢a s’est
calmé un peu. J'ai du matériel. J avais un groupe a un moment. Ca s’est arrété parce
qu’il n’y avait pas trop de perspectives. Donc, je joue de la guitare juste pour moi. [...] 1l
faut que je m’occupe 'esprit sinon ¢a ne va pas. [...] ».2% (Yann, 28 ans, RSA socle, bac
+2, en couple avec enfants, Bas-Rhin).

Pour Yann, qui est en couple et pére d’un enfant, la pratique instrumentale est un moyen de
marquer un espace a soi.
Enfin, Younes est engagé dans une activité religieuse qui est essentielle a ses yeux. Il

considere que sa pratique religieuse lui permet de trouver une stabilité dans son mode de vie :

« [...] je prends des cours d’arabe. J apprends aussi le Coran. Je [’étudie. Certains gens
ne connaissent rien a la religion et ils adherent. On ne devient pas musulman de maniere
héréditaire. J’ai une stabilité dans ma vie. Mon coté religieux me protége de ¢a car le fric

29 Annexes Volume 2, Bruno, Entretien n°1, février 2011, p. 29. (Bruno, 26 ans, RSA socle, bac +2 non validé,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

2% Annexes Volume 2, Pierre, Entretien n°1, octobre 2012, p. 160. (Pierre, 26 ans, RSA socle, bac professionnel,
en couple, appartement, Strashourg).

297 Annexes Volume 2, Sonia, Entretien n°1, janvier 2014, p. 182. (Sonia, 25 ans, RSA activité, bac +3 non validé,
célibataire, colocation, Strasbourg).

298 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°1, juin 2012, p.122. (Marie, 26 ans, RSA activité, bac +3, célibataire,
appartement, Strasbourg).

299 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 209.
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n’est pas le moteur de la vie. [...] »*® (Youneés, 27 ans, RSA socle, bac +5, en couple,
domicile familial, Strasbourg).

Younés précise que la pratique religieuse est un acte sérieux et réfléchi. Celle-ci la
préserverait d’un mode de vie qui serait fondé sur I’appat du gain. Ce qui auparavant 1’avait
attiré lorsqu’il était parti aux Etats-Unis.

Les jeunes dipldmes, en quéte de protection sociale, affirment ainsi une existence sociale

qui se joue également dans la spheére sociale de I’intimité et de la réflexivité.

3.3 Placer les différentes activités sociales au méme niveau que I’emploi

Dans le mode de vie marqué par la quéte de protection sociale, les jeunes diplémes
allocataires du RSA, ne placent pas I’emploi au centre de leurs existences sociales mais
comme un ¢lément parmi d’autres activités sociales toutes aussi importantes. Dans cette
configuration, ces jeunes diplomés essayent d’organiser une temporalité sociale et quotidienne
qui se fonde sur un équilibre, entre temps dans 1’emploi, temps avec les amis ou la famille, et
temps pour soi.

Cette organisation du temps est dépendante notamment du volume et de la répartition des
horaires professionnels lorsque le RSA est complété par un emploi instable. Marie, est
vacataire pour la Ville de Strasbourg dans le cadre d’un programme qui intervient aupres
d’éléves en difficultés. Elle ne travaille pas a plein temps et doit adapter son emploi du temps

en fonction des demandes des parents :

« [...] Mon emploi du temps reste assez libre. J'ai déja travaillé en temps plein et je sais
comme c’est dur. J’ai un mode de vie assez libre méme si j ai des contraintes. Par rapport
au travail, ¢’est un mi-temps mais il y a tout un travail de préparation pour organiser les
seances d’accompagnements et qui n’est pas comptabilisé dans mon salairve. Apres, j’ai
du temps. 1l faut dire que ce travail d’accompagnement te demande une certaine
souplesse car les familles peuvent t’appeler pour déplacer des séances. Je peux
facilement répondre qu’il n’y a pas de problemes car je n’ai pas d’autres boulots a
cOté. »*1 (Marie, 26 ans, RSA activité, bac+3, célibataire, appartement, Strasbourg).

Le reste du temps, Marie privilégie des moments pour préparer ces séances
d’accompagnements éducatifs, qui ne sont pas comptées dans son contrat de travail et

pratique des activités pour se détendre. Toutefois, la flexibilité temporelle peut devenir a la

300 Annexes Volume 2, Youneés, Entretien n°1, février 2013, p. 215.
301 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°1, juin 2012, p. 122.
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longue une contrainte quotidienne et demande sans cesse des réajustements dans
’organisation du mode de vie.

Il est important aussi, pour ces jeunes diplémés allocataires du RSA, en quéte de protection
sociale, de consacrer du temps pour vivre des expériences qui sont pensées dans le
prolongement d’une activité professionnelle. Loriana est en formation pour devenir éducatrice
spécialisée. Elle congoit sa future profession comme une partie intégrante de sa maniere de

vivre, de s’impliquer socialement ou bien de pratiquer des activités créatives :

« J’ai surtout réalisé plein de projets et je me lance des défis. Une année je m’étais fixée,
comme objectif, de partir voyager en vélo en mode bivouac. La cette année, j aimerais
faire un marathon. C’est des choses qui ne cotitent pas cheres et qui occupent. Toutes ces
expériences peuvent aussi servir dans mon métier d’éducatrice et de travailleuse sociale.
J'ai fait pendant longtemps du thédtre d’improvisation et du thédtre classique. Je suis
intéressée aussi par le cinéma et la photographie. J'aime bien étre en activité et
rencontrer des gens. J'avais participé a une association humanitaire pour le Cameroun.
Je suis parti un mois en Afrique. A la suite de cette expérience, j'ai créé un échange
épistolaire entre de jeunes camerounais et des jeunes francais. »%%? (Loriana, 30 ans, RSA
activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg).

Loriana aime se lancer dans des aventures pour découvrir de nouveaux environnements et

participer a des échanges interculturels.

Il existe également des jeunes dipldmés, en quéte de protection sociale, qui connaissent ou
qui ont vécu des périodes avec un RSA socle. lls expriment alors une certaine satisfaction a
combiner une prestation sociale avec une activité sociale qui leur donne du temps pour
développer leurs savoir-faire. Luc a connu un passage sans-emplois apres la naissance de son
fils et sa demande de RSA. Cela a été ’occasion de s’engager dans la vie d’un club sportif,

d’une troupe de théétre ou bien de rediger une biographie :

« Vu que j’avais un peu de temps, mais je ’aurais fait aussi si j'en avais eu moins, j’ai
plus ou moins pris part a la reprise d’un club de football qui était en désuétude. Mon
petit-frere souhaitait jouer avec ses amis. J'étais dirigeant de [’équipe puis je suis devenu
secrétaire general. Ca occupait souvent mes dimanches car je devais accompagner
l’équipe, participer aux réunions et organiser les inscriptions. Ca m’a aussi apporté des
compétences en plus de mes compétences acquises précédemment. A coté de ¢a, je suis le
trésorier d’une troupe de thédtre qui est devenue aujourd’hui une troupe professionnelle.
Mon freére fait partie de cette troupe. Par contre ces derniéres années, j'ai écrit une
biographie pour une personne, j’ai corrigé des livres qui sont plus on moins sortit dans le
commerce. Dans ce domaine-Ia, je pourrais travailler mais ¢a impliquera que cela passe
par des activités que je crée moi-méme, ¢a ne sera pas par le biais d’'un employeur. On
peut lancer son activité comme ¢a. Il y a des possibilités. »*3 (Luc, 30 ans, RSA activité,
bac +5 non validé, en couple avec enfants, appartement, Strasbourg).

302 Annexes Volume 2, Loriana, Entretien n°1, avril 2014, p. 104.
303 Annexes Volume 2, Luc, Entretien n°1, mars 2012, p. 108.
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Dr’ailleurs, Luc explique que la passion d’écrire est difficilement conciliable avec le cadre
salarial mais plutdt sous la forme d’un travail indépendant comme le statut d’auto-
entrepreneur. Pour autant, Luc ajoute que le fait de reprendre une activité a temps plein ne
doit pas I’empécher de continuer ses activités sociales.

Enfin, Yann exprime son aspiration a vivre d’une activité professionnelle en dehors de
I’emploi : « [...] L’emploi n’est pas central mais on se pose la question de ce qu’on va faire
plus tard. La, j’ai rendez-vous dans dix jours pour faire mandataire immobilier. C’est un
travail indépendant qui correspond plus a ma personnalité. J’espere pouvoir [’articuler
éventuellement avec le RSA. »*%, 11 ne s’agit pas, ici, de nier la contrainte sociale du travail
comme moyen pour répondre aux nécessités sociales mais de trouver une forme d’activité qui
corresponde a ses convictions ou ses principes de vie.

Toutefois, I’absence d’un emploi stable peut devenir une source de mal-étre pour certains
jeunes dipldmés allocataires du RSA, en quéte de protection sociale, qui se retrouvent seuls,
sans soutiens familiaux et sans ressources financiéres. C’est 1’exemple notamment de
Stéphanie qui s’est vu suspendre son RSA suite au départ de son compagnon. Dans cette

situation, le temps quotidien est absorbé par les soucis et I’inquiétude du lendemain :

« La recherche d’emploi prend beaucoup de temps et on a l'impression de chercher une
aiguille dans une botte de foin. Je vais beaucoup sur Internet. En ce moment, je me
demande plutdt comment je vais faire les courses. Je suis absorbé par des détails trées
pratiques. [...]. »* (Stéphanie, 26 ans, RSA socle, bac +1, célibataire, appartement,
Strasbourg).

Il s’agit de moments particuliers, dans le quotidien de ces jeunes diplémés, ou ils
expriment une dimension négative d’une existence sociale qui connait une forte précarité
professionnelle. Néanmoins, de maniere générale, ces jeunes diplémés percoivent dans leurs

éloignements de I’emploi qualifié une possibilité d’exister autrement.

Les jeunes dipldmés en quéte de protection sociale, se sont distanciés et désinvestis plus ou
moins de la figure du travailleur salarié qui donne son savoir-faire et beaucoup de son temps
aux employeurs. Par conséquent, ils s’inscrivent dans des modes de vie, en périphérie d’une
population salariee fortement stabilisee. De méme, ces jeunes diplébmés essayent de

privilégier les temps pour s’occuper de leurs familles, passer des moments entre amis ou bien

304 Annexes Volume 2, Yann, Entretien n°1, janvier 2014, p. 202. (Yann, 28 ans, RSA socle, bac +2, en couple
avec enfants, appartement, Bas-Rhin).
305 Annexes Volume 2, Stéphanie, Entretien n°1, février 2013, p. 187.
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s’investir dans des activités sociales en dehors du marché de I’emploi. Cela dans une société
ou l’activité travail est profondément questionnée et s’inscrit plus largement dans une crise du

politique comme le souligne Sébastien Schehr :

« Crise de I’emploi ne signifie donc pas absence d’implications sociales ou de pratiques
politiques. Encore faut-il sur ce sujet étre attentif aux formes que prend cette
« implication » puisque le désenchantement et la meéfiance vis-a-vis des organisations
politiques coexistent parfois avec 1’investissement dans des groupes développant des
projets culturels et sociaux, réinventant de nouvelles maniéres de s’inscrire et d’agir dans
la cité (associations diverses, lieux culturels autogérés, réappropriation de friches
industrielles...). »%0¢

Dans I’ensemble, les jeunes dipldmés en quéte de protection sociale, mettent 1’accent sur
une temporalité sociale qui s’attache a vivre les instants présents. La diversité des pratiques
sociales que ces jeunes diplomés, allocataires du RSA, mettent en ceuvre dans leur quotidien
donne la possibilité de vivre des expériences collectives et individuelles plurielles.
L’engagement au service d’autrui, le plaisir individuel, la construction et le maintien de liens

sociaux, sont alors pensés et vécus en périphérie d’un salariat intégrateur.

4. Vivre sa singularit¢ dans une relation d’assistance et de soutien

social

Le recours au Revenu de Solidarité Active inclut, pour les jeunes dipldmés allocataires du
RSA, des dynamiques relationnelles avec les professionnels chargés du suivi des allocataires,
avec I’entourage proche et avec leur propre subjectivité sociale. Ces relations s’inscrivent
dans des situations sociales ou se déroulent des enjeux qui se traduisent notamment par le
maintien des droits au RSA afin de préserver ou de transformer son mode de vie. Cela
implique la recherche d’un rapprochement avec les représentants du dispositif RSA pour
différer une employabilité précaire et indésirable. Les tensions relationnelles avec I’entourage
proche peuvent étre évitées dans la mesure ou celui-ci est majoritairement favorable a 1’idée
de combiner, temporairement, des prestations sociales avec des modes de vie en situation de

précarite.

306Schehr Sébastien, La vie quotidienne des jeunes chomeurs, Paris, PUF, Sociologie d’Aujourd’hui, 1999, p.
205.
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Toutefois, ces jeunes dipldmés sont contraint de dialoguer et de justifier leur situation face
aux personnes qui sont réfractaires a 1’usage d’aides sociales. Enfin, il est nécessaire, pour ces
jeunes diplémés, de préserver une subjectivité sociale tiraillée entre la pratique d’activités
sociales, ou I’emploi n’est plus considéré comme une valeur centrale de I’existence sociale, et

des injonctions institutionnelles qui délégitiment cette mise a distance du travail salarial.

4.1 Adhérer au dispositif RSA pour ne pas dépendre d’un salariat précarisé

Les jeunes diplédmés, en quéte de protection sociale sont reconnaissants de 1’existence d’un
Etat social. Ces jeunes diplomés recherchent dans 1’ensemble une relation sereine et
conviviale avec leurs référents professionnels chargés du suivi des bénéficiaires du RSA. lls
adoptent une attitude conformiste, plus ou moins simulée, face aux normes institutionnelles et
aux conseils des professionnels de 1’intervention sociale. Cette attitude doit leur permettre de
conserver le bénéfice de cette aide sociale sur une longue durée afin de reprendre une
formation ou bien de résister a I’injonction d’étre employable. Pour autant, ils peuvent
développer des propos critiques envers le dispositif RSA, certains organismes de placement
sur le marché de I’emploi et le comportement de certains professionnels lorsque ceux-Ci

menacent leur maintien et leur acces a cette prestation sociale.

4.1.1 Entretenir la reconnaissance des professionnels de [’intervention sociale pour
conserver ses droits au RSA

Les modes de vie marqués par la quéte de protection sociale impliquent de chercher aupres
des professionnels une prise en compte des raisons qui ont amené le recours au RSA. Cela
demande également aux jeunes dipldomés de privilégier le dialogue et la persuasion afin
d’éviter les suspensions de versements du RSA.

Luc s’est senti accompagné, notamment par une assistante sociale, dans ses demarches

administratives, aprés la naissance prématurée de son fils et 1’arrét de son emploi :

« En ce qui concerne la CAF, '’y suis allé pour faire les demandes d’aide au logement,
d’allocations familiales et la Prestation Accueil de Jeunes Enfants pour la garde de mon
fils. Par rapport a I’accueil, il n’y a pas eu de soucis particuliers a part [ attente qui est
longue, il y a du monde et ce n’est pas forcément agréable mais c’est inhérent a ce
service. Il y a aussi [’assistante sociale qui m’a épaulé dans mes démarches
administratives. C’est une dame sympathique qui m’a bien soutenu. A la base, je suis
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quelqu 'un qui écoute. J'ai donc fait le nécessaire. »*°7 (Luc, 30 ans, RSA activité, bac +5
non validé, en couple avec enfants, appartement, Strasbourg).

Luc explique que ses propres qualités d’écoute et de patience ont pu participer au bon
déroulement des rendez-vous administratif qu’il a effectué pour obtenir certaines aides
sociales. Cette attitude sociale faciliterait les échanges avec les différents représentants des
organismes chargés de la protection sociale.

Pierre explique également que son inscription au RSA s’est bien passée. Celle-ci a été
examinée par une collégue de sa mére qui travaille également a la CAF : « Alors disons que,
pour l'inscription au RSA, ¢a s’est bien passée puisque je connaissais la dame. [...] »*%. A
partir de 1, Pierre a été orienté vers un conseiller en insertion professionnelle qui travaille
dans une mission locale de la ville de Strasbourg. Ces rendez-vous représentent pour lui une
occasion de faire le point sur sa demande de formation spécialisée dans le maniement
informatique : « Ca permet de parler a quelqu'un de ses projets et de ce qu’on a envie. [...]. A
priori en février, je vais avoir ma formation en informatique. ».

De la méme maniére, Sonia, qui est femme de ménage en complément de son RSA,
considére que sa demande de Revenu de Solidarité Active s’est déroulée dans de bonnes
conditions. En effet, elle a eu un entretien avec « une personne accueillante » et « ne s’est pas
sentie jugée »**°. Elle considére que son accompagnement par son référent lui a permis de
réfléchir sur des projets de formation afin qu’elle puisse s’orienter vers un autre domaine

professionnel :

« C’est Mr W. qui travaille ici et qui m’accompagne tous les quinze jours pour réfléechir
sur les formations que je pourrais reprendre. 1l m’a vraiment demandé ce qui m’avait plu
dans mes expériences professionnelles passées. C’est avec lui que je me suis rendu
compte que j'aimerais m’orienter vers le travail administratif- 1l m’a proposé des BTS. 1]
faut que je me renseigne. »%1° (Sonia, 25 ans, RSA activité, bac + 3 non validé, célibataire,
colocation, Strasbourg).

Thomas indique que cela fait longtemps qu’il est suivi par des conseillers en insertion
professionnel et bien avant sa demande de RSA. D’ailleurs, c¢’est une conseillére en insertion
professionnelle qui 1’a incité a recourir a cette prestation sociale lorsqu’il a atteint ses 25 ans :

« J’étais déja suivi par une mission locale. Lorsque mes indemnités chomage se sont épuisées,

307 Annexes Volume 2, Luc, Entretien n°1, mars 2012, p. 106.

308 Annexes Volume 2, Pierre, Entretien n°1, octobre 2012, p. 159. (Pierre, 26 ans, RSA socle, bac professionnel,
en couple, appartement, Strasbourg).

309 Annexes Volume2, Sonia, Entretien n°1, janvier 2014, p. 181.

310 |bid., p. 181.
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la conseillere d’insertion m’a proposé de recourir au RSA. Elle a fait la démarche, avec moi,
auprés de la CAF. »%11,

Enfin, Philippe estime que le suivi des bénéficiaires du RSA est une contrepartie nécessaire
pour accéder a cette prestation sociale. L’absence d’accompagnement induirait, pour lui, une
attitude sociale dans laquelle les allocataires du RSA se déchargeraient de toute responsabilité

individuelle :

« C’est vrai que j’avais des a priori vis-a-vis d eux. On me disait que ce sont des gens qui
font leurs boulots mais qui n’apportent pas des solutions miracles. C’est quand méme
quelque chose de positif parce que si je n’avais pas d’accompagnements, j arriverai a ne
plus me soucier de quoi que ce soit. S’il n’y avait pas ¢a, je ne rendrai de comptes a
personne. Je me permettrai de faire ce que je veux et je n’aural aucune pression pour
faire des démarches. On se voit une fois par mois avec le référent RSA. Des fois, il me
donne des petites pistes pour des boulots et essaye de me donner des méthodes pour
organiser ma recherche d’emploi. [...]. »*? (Philippe, 28 ans, RSA socle, bac +3 non
validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Les jeunes dipldomés, réunis dans le mode de vie en quéte de protection sociale, sont
reconnaissants et confiants vis-a-vis du dispositif RSA. De plus, la contrainte d’étre
accompagné est pergue par ces jeunes dipldmés comme un moment ou se négocie la
prolongation de leur protection sociale. Néanmoins, cette négociation se fonde sur une
justification de leur présence dans le dispositif RSA. Celle-ci se traduit par un projet de
formation, une idée d’un métier spécifique ou la reconnaissance d’une difficulté a décrocher

un emploi.

4.1.2 Désapprouver le dispositif RSA et ses acteurs en cas de suspension ou de
dévalorisation de ses droits

Toutefois, les jeunes diplébmés, en quéte de protection sociale, expriment un
mécontentement lorsque leur acces au Revenu de Solidarité Active est remis en cause par
certains mécanismes ou instances institutionnelles. En outre, ils observent que certaines

attitudes de la part des référents RSA portent atteinte a leur individualité.

311 Annexes Volume 2, Thomas, Entretien n°l1, février 2013, p.189. (Thomas, 25 ans, RSA socle, bac
professionnel, célibataire, domicile familial, Strashourg).
312 Annexes Volume 2, Philippe, Entretien n°1, p.152.
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Certains de ces jeunes dipldmés pointent une absence de compréhension parmi les
référents RSA comme le résume Sarah lorsqu’elle déclare : « Pendant un moment il y a eu un

remplacant de Mme F. mais il n’écoutait pas. 1l ne servait strictement a rien. » 313,

Parfois les malentendus avec le référent RSA peuvent créer des tensions et avoir pour
conséquence une convocation devant une commission disciplinaire. C’est le cas rencontré par
Yann. La relation avec conseillere d’insertion professionnelle s’est détériorée suite a un
rendez-vous manqué et a une mésentente concernant son projet professionnel. La conseillére a
décidé de saisir une instance du dispositif RSA chargée de prononcer des sanctions (pénalités,
suspension de la prestation sociale ou radiations) contre les allocataires du RSA. Ainsi, Yann a

été convoqué pour justifier son attitude et vérifier sa volonté a rechercher un emploi :

« Jallais régulierement aux rendez-vous. La référente me donnait des pistes pour des
formations que je ne connaissais pas. Elle a un peu laissé tomber comme j'étais
changeant. Ce qui a cassé notre relation, c’est le fait d’avoir raté un rendez-vous. Je
devais aller voir mon fréve dans le Sud de la France. Ma compagne [’avait prévenu.
Lorsque je suis revenu, la conseillere m’a dit qu’elle avait signalé ma situation. J ai requ
une convocation. Je ne savais pas ce qui allait m’attendre. Je me retrouve avec sept
personnes devant moi. Il y avait notamment un représentant de la CAF et un conseiller
territorial du Conseil Général. Au début, j’ai été un peu remonté mais je ne voulais pas
étre trop agressif. Un responsable de la CAF m’a accusé de tricher sur mes déclarations
trimestrielles de ressources et sur mes coordonnées. Ensuite, j’ai dii justifier les raisons
pour lesquelles je ne trouvais pas d’emploi. Un autre représentant m’a attrapé au vol
pour me dire qu’il y avait des employeurs qui cherchaient des travailleurs pour du
maraichage. Une autre personne m’a expliqué que je n’avais pas a profiter du systeme.
Je leur ai répondu qu’il devrait s’ occuper des profiteurs qui sont en haut. Ils m’ont tous
regarde. J'ai eu une pénalité de 100 euros sur mon RSA. On ne m’a pas proposé d’emploi.
On m’a juste redirigé vers un site internet. Ils nous rabdchent qu’ils ne sont pas la pour
nous trouver un emploi. [...] Pour moi, ce contrat d’engagement ne sert a rien. C’est un
peu faux-cul cette histoire. Tu dois montrer que tu es volontaire pour t'insérer
professionnellement pour ne pas te faire suspendre le RSA. »%* (Yann, 28 ans, RSA socle,
bac +2, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin.).

Cet extrait d’entretien révele également comment Yann s’est senti lors de cette réunion. Ce
dernier essaye de répliquer autrement que par la colére ou 1’agressivité mais plutdt par un
discours argumenté afin de négocier le maintien de ses droits au RSA. Aprés coup, il ressent
cette confrontation comme une punition individuelle. Pour lui, cette commission disciplinaire
esquive les dysfonctionnements institutionnels rencontrés par le dispositif RSA qui ne permet

pas a chaque allocataire d’accéder a un emploi satisfaisant.

313 Annexes Volume 2, Sarah, Entretien n°1, décembre 2012, p.170. (Sarah, 23 ans, RSA socle, bac professionnel,
célibataire avec enfants, domicile familial, Bas-Rhin).
314 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 206.
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D’autres jeunes diplomés, en quéte de protection sociale, critiquent les actions menées par
les organismes charges du placement des allocataires du RSA sur le marché de I’emploi.
Certains, a I’instar de Younes, établissent une différence entre le P6le Emploi et les missions
locales d’insertions. Cette distinction porte sur les réponses souvent inappropriées du Pole
Emploi face a des jeunes diplémés trés qualifiés. La mission locale d’insertion représenterait
alors un lieu ou I’on peut prendre du temps pour présenter son parcours de formation et

élaborer un projet professionnel avec des intervenants qui seraient plus attentifs et a 1I’écoute :

« Récemment, je viens de rencontrer ma référente qui travaille dans une mission locale
pour l'emploi. Par rapport au Péle Emploi, j’ai 'impression qu’a la mission locale, les
professionnels sont plus compétents. Les conseillers du P6le Emploi ne connaissent pas
ton domaine de formation et les emplois qui correspondent. Ca ne m aide pas vraiment. A
la mission locale, ils ne vont pas m’apprendre a aller sur un site internet mais plutot a
chercher les emplois qui correspondent vraiment a mes qualifications. [...] » 3% (Younes,
27 ans, RSA socle, bac +5, en couple, domicile familial, Strasbourg).

Toutefois, ce point de vue est nuance par Arthur qui reconnait le soutien apporté par les
conseillers de la mission locale tout en jugeant leurs actions inefficaces et les rendez-vous
proposés comme une contrainte désagréable : « Je suis suivi par la mission locale. Il nous
aide. Apres, il nous impose de venir tous les mois. Si je n’étais pas obligé, je ne viendrai pas.
Ca peut m’aider pour trouver un travail ou remplir différents papiers mais je ne Vois pas
['utilité de venir a la mission locale. [...]. ».

Plus largement, ces jeunes diplomés, en quéte de protection sociale, s’interrogent sur le
processus de normalisation qui est a I’ceuvre dans le dispositif RSA. Autrement dit, le fait
d’imposer des normes et des injonctions sociales de plus en plus contraignantes aux
allocataires, comme occuper un emploi a n’importe quelles conditions ou bien jouer le role

d’un demandeur d’emploi volontaire, soumis et flexible.

Enfin, ces jeunes dipldmés peuvent développer une attitude critique envers des procédures
administratives ou des calculs du montant du RSA qu’ils considérent comme injustes. Par
exemple, la Caisse d’Allocations Familiales (CAF) qui décide de modifier ou de suspendre le
montant du RSA parce que certaines situations ne sont pas prévues par le cadre réglementaire.
Stéphanie explique que ses versements du RSA ont été interrompus suite a un changement de
situation déclaré a la CAF. En effet, le couple s’est séparé mais a décidé de continuer a habiter

ensemble, le temps que le compagnon de Stéphanie puisse emménager ailleurs. Or, la CAF

315 Annexes Volume 2, Younés, Entretien n°1, février 2013, p. 214.
316 Annexes Volume 2, Arthur, Entretien n°l, décembre 2012, p. 19. (Arthur, 19 ans, RSA socle, bac
professionnel, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin).
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n’a pas reconnu cette situation. Stéphanie a considéré la suspension de ses versements comme

une profonde injustice. Elle a ressenti également une plus grande vulnérabilite sociale :

« [...] La CAF ne croit pas a la colocation entre un homme et une femme qui ont été en
couple. C’est completement tordu. En plus, le solde de mon ex-compagnon est assez éleve.
La CAF a décidé de suspendre les versements de mon RSA car elle prend en compte ses
ressources. C’est trés difficile car lui mettait de ['argent de cété pour son futur
emménagement. Moi je me suis retrouvee sans rien. Actuellement, je n’ai plus de RSA
méme si je suis toujours inscrite & la CAF comme allocataire. Je n’ai aucune rentrée
d’argent. C’est une situation hallucinante. J'ai fait un courrier pour expliquer et préciser
ma situation. J'ai envoyé tous les papiers justificatifs demandés. La, on est mois de
février, je n’ai toujours pas re¢u de réponses et je n’ai toujours pas de nouveaux
versements du RSA. Pour l'instant, ¢’est mon ex-compagnon qui m’aide financierement.
Jai appelé la CAF ou j'ai pu parler a trois personnes qui m’ont tenu des propos
différents chacun a leur tour. Au bout d’un moment, vous commencez a vous énerver. La
situation est bloquée. [...] »3'7 (Stéphanie, 26 ans, RSA socle, bac +3 non validé,
célibataire, appartement, Strashourg).

Stéphanie s’est sentie désar¢connée par une procédure institutionnelle qui I’a privée de ses
droits a la protection sociale et d’une indépendance financiére vis-a-vis de son ex-compagnon.
Bilal mentionne que la reprise d’un emploi en intérim combiné avec un RSA peut s’avérer
pénalisant pour 1’allocataire. La reprise d’une activité professionnelle, a faible salaire, apporte

peu de gains par rapport a une situation antérieure avec un RSA socle :

« [...] Je fais des missions d’intérim par-Ci par-la et ¢a ne me fait pas beaucoup d’heures
dans le mois. Le RSA vient compléter mais le complément est faible au regard des
ressources que j’'ai gagné. Sur un mois, j'ai gagné 133 euros. Mon RSA est passé a 300
euros au lieu des 404 euros que j’avais sans activité. Ce n’est pas si encourageant que ¢a
parce que je me dis que le gain n’est pas énorme. Disons que ¢a permet de continuer a
survivre. On ne va pas se plaindre mais bon. Si on prévoit suffisamment d’activités
pendant les trois mois précédents, ¢ca ira bien les trois mois aprés. A l'inverse, si on a peu
d’activité, on aura beaucoup plus de difficultés sur les trois mois qui suivront. »*'8 (Bilal,
29 ans, RSA socle, bac+2, en couple, appartement, Strasbourg).

Cette observation est également partagée par Loriana. Dans un premier temps, elle a pu
cumuler son RSA socle avec une aide a la formation du P6le Emploi. Or, dans un second
temps, Loriana indique que le fait de travailler sur de tres courtes périodes pour diversifier ses
ressources financieres a produit une diminution de son RSA voire une perte d’argent : « Par
contre, le fait de travailler sur des courtes périodes me pénalise car le RSA diminue. Sur les 3
derniers mois, le fait de travailler un week-end m’a coiité plus cher que de ne pas travailler.

J’ai trouvé ¢a aberrant. Ca n’incite pas a travailler: »*°. Loriana estime que cette aide qui

317 Annexes Volume 2, Stéphanie, Entretien n°1, février 2013, p. 185-186.

318 Annexes Volume 2, Bilal, Entretien n°1, novembre 2012, p. 21.

319 Annexes Volume 2, Loriana, Entretien n°1, avril 2014, p. 100. (Loriana, 30 ans, RSA activité, bac +5,
célibataire, appartement, Strasbourg).
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promeut la reprise d’un emploi produit I’effet inverse et décourage les efforts individuels pour

sortir d’une précarité professionnelle.

Les jeunes, en quéte de protection sociale, essayent donc de préserver leur droit au RSA
afin de se distancier, temporairement, de la contrainte a I’employabilité. Pour cela, ces jeunes
diplémés créent des échanges ou le dialogue est privilégié avec les représentants du dispositif
RSA. 1l se peut qu’il apparaisse des désaccords relationnels ou des tensions avec ces
représentants mais cela se traduit rarement par des ruptures. Dans leurs représentations
sociales, la valeur du travail, et plus largement, celle des activités sociales, ne sont pas niées.
Ces jeunes diplémeés sont conscients que le dispositif RSA est financé par les cotisations
salariales et les imp6ts. Toutefois, ils affirment que 1’emploi n’est plus considéré comme une

donnée prioritaire de leurs existences sociales.

4.2 Affirmer a I’entourage proche le droit de vivre avec une prestation sociale

Etre situé dans une relation d’assistance sociale implique pour les jeunes diplomés
allocataires du RSA, en quéte de protection sociale, de créer une proximité relationnelle avec
des personnes proches qui concoivent ou qui utilisent cette aide sociale comme un moyen de
se distancier temporairement de 1’emploi salarié. Toutefois, les tensions relationnelles
apparaissent lorsque certains amis, certains parents ou conjoints sont en désaccords avec ce
processus. Ces jeunes dipldmés répliquent par des discours argumentés ou par des attitudes

offensives mais cela peut aussi se traduire, dans certains cas, par un éloignement relationnel.

4.2.1 Recueillir I'approbation des proches

Les jeunes dipldmés, en quéte de protection sociale, essayent de s’entourer de personnes, qui
appartiennent a leurs milieux familiaux, amicaux ou sociaux et qui adhérent a leur démarche
de recourir au RSA.

Le fait de connaitre des personnes dans son entourage proche qui sont allocataires du RSA,
facilite le sentiment de 1égitimité a recourir a cette prestation sociale. Sarah, qui habite dans

un petit village dans le département du Bas-Rhin, explique que mentionner son appartenance
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au dispositif RSA ne lui pose pas de probleme avec sa famille ou ses amis. Ceux-cCi
connaissent des situations similaires : « ¢a se passe bien avec ma famille. Il y a plein de
situations différentes. J ai un frere qui travaille, un autre qui a deux enfants et qui est au RSA.

Ma meére est toujours resté avec nous a la maison. »*%.

Pierre dépeint des relations sociales dans lesquelles I'idée de vivre temporairement avec le
RSA est acceptée. A ce propos, il ajoute que certains de ses amis considérent également le
RSA comme une aide pour accompagner une transition professionnelle a la sortie de
formation :

« Mes amis savent que je touche le RSA. Je n’étais pas le seul a le toucher. J’ai poussé
certains de mes amis a faire des demandes puisqu’ils avaient 25 ans. J'ai des amis qui
finissaient des études plus longues et qui ne trouvait pas d’emploi. J'ai eu le RSA en
premier. lls avaient envie de voir avec le RSA s’il pouvait s’installer dans un logement et
avoir un peu d’indépendance vis-a-vis de leurs parents. Aprés, si mon frére finit ses
études, qu’il ne trouve pas d’emploi et qu’il a 25 ans, il fera comme moi, de la méme

maniere il sera orienté par ma méere. »*2! (Pierre, 26 ans, RSA socle, bac professionnel,
en couple, appartement, Strasbourg).

Pierre indique qu’il a lui-méme conseillé ses amis pour les informer des démarches a
effectuer aupres de la CAF.

Thomas rejoint également les points de vue précédents. Il ne connait pas vraiment de
tensions familiales au sujet de sa situation d'allocataire. Ses parents sont compréhensifs et
certains membres de sa fratrie ont connu des parcours professionnels difficiles. Il évoque
notamment la situation de son frere parti a I'étranger pour chercher dautres horizons

professionnels. Cela aprés avoir connu de nombreuses difficultés pour étre recruté en France :

« Mon grand frere vit a [’étranger et ma petite sceur travaille. Mon frére a fait des
grandes écoles de commerces. En France, il a galéré pour trouver du boulot. 1l est parti
en Angleterre. Il a trouvé un job bien payé avec un bon poste. Ce n’est pas que c’est plus
simple a [’étranger mais les entreprises te font plus confiance qu’ici. Ma sceur vit en
appartement avec son copain. On ne parle pas trop du RSA. Ce n’est pas vraiment un
sujet de discussion. Elle ne me juge pas. Ca ne me dérange pas de dire que je suis au
RSA. »%22 (Thomas, 25 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire, domicile familial,
Strasbourg).

De méme, le RSA est apprécié par certains parents qui sont soulagés que leurs enfants

puissent avoir une rentrée d’argent afin diminuer la dépendance financiére comme dans la

situation de Bruno :

320 Annexes Volume 2, Sarah, Entretien n°l1, décembre 2012, p. 171. (Sarah, 23 ans, RSA socle, bac
professionnel, célibataire avec enfants, domicile familial, Bas-Rhin).

321 Annexes Volume 2, Pierre, Entretien n°1, octobre 2012, p. 161.

322 Annexes Volume 2, Thomas, Entretien n°1, février 2013, p. 191.
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« Mes parents le savaient. Au début, ils étaient trés content principalement parce que
Jj’avais de [’argent qui rentrait et que je m’étais bougé les fesses pour y aller. En méme
temps, ils m’ont bien fait comprendre que je devais finir par bosser a un moment et que
ca ne pouvait pas durer éternellement. Le RSA ne suffisait pas et je /’avais compris dés le
départ. »*23, (Bruno, 26 ans, RSA socle, bac +3 non validé, célibataire, domicile familial,
Strasbourg).

Bruno nuance ses propos en précisant que ses parents soutiennent sa demande de RSA a
condition qu’il affiche une motivation a chercher rapidement un emploi.

Enfin, il est important de noter que le soutien de I’entourage proche est renforcé lorsque
ces jeunes diplomés sont allocataires d’un RSA activité. Sonia pense que la perception de ses
amis sur son mode de vie serait différente si elle n’avait pas d’activité professionnelle en
complément du RSA. Ses amis pourraient lui attribuer des étiquettes négatives et entrainer des

représentations sociales dévalorisées d’elle-méme :

« La plupart de mes amis savent que je touche le RSA mais ¢a n’a pas posé de problemes
entre nous. lls n’ont pas vraiment de réaction. Si je n’avais pas de salaire et que je
n’étais pas a la recherche d’un travail, ¢a serait per¢u négativement. lls se disent que je
n’ai pas le RSA uniquement pour me la couler douce. » %4 (Sonia, 25 ans RSA activité,
bac, célibataire, colocation, Strasbourg).

La reprise d’une formation est aussi bien accueillie par ses amis parce qu’elle est associée

a la recherche d’une activité professionnelle comme 1’indique Loriana :

« Pendant les deux ans de préparation aux concours, on me disait que je pourrais
travailler. Maintenant que je suis en formation, ils voient que j’ai une activite qui me
forme a un emploi. J'ai aussi des amis qui sont au RSA socle et qui sont plus mal vue que
moi. Mes amis salariés reprochent aux allocataires d’aide sociales de « profiter du
systeme ». 32° (Loriana, 30 ans, RSA activité, bac +5, célibataire, appartement,
Strasbourg).

Loriana ajoute que certains de ses amis, qui se situent dans un salariat intégré et stable,
adoptent des discours stigmatisant sur les bénéficiaires qui vivent avec un RSA socle.

Ainsi, la recherche d’un assentiment de la part des amis ou de la famille est un enjeu pour
les jeunes diplémes, en quéte de protection sociale, afin de maintenir les liens auxquels ils

appartiennent sans dissimuler leurs appartenances au dispositif RSA.

323 Annexes Volume 2, Bruno, Entretien n°1, février 2011, p. 32.
324 Annexes Volume 2, Sonia, Entretien n°1, janvier 2014, p. 181.
325 Annexes Volume 2, Loriana, Entretien n°1, juin 2014, p. 101.
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4.2.2 Affirmer son style de vie et parfois s éloigner

Toutefois, ces jeunes diplébmés allocataires du RSA connaissent des tensions avec autrui,
notamment avec des membres de leurs familles, amis ou conjoint qui sont fortement attachés
a l’activité travail et au statut de I’employé. Ces jeunes diplomés vont alors adopter des
attitudes sociales pour négocier leurs modes de vie avec le RSA et résister aux pressions
sociales qui les culpabiliseraient. lls prennent des postures offensives ou défensives pour
expliquer et réaffirmer leurs choix de vie. Certains sont contraints quelquefois de créer des
détachements relationnels temporaires ou durables.

L’explication est une forme de négociation dans les relations sociales. Elle permet aux
jeunes diplébmés de composer avec un entourage proche qui comprend difficilement leurs
modes de vie notamment quand ceux-ci different de modéles et de valeurs culturelles héritées
du passé. Yann a de nombreuses discussions avec ses parents et beaux-parents lorsque ces
derniers manifestent des interrogations ou des inquiétudes par rapport & sa maniére de vivre.
Cela porte notamment sur le fait que son couple n’a pas d’activité professionnelle et qu’il vit
avec un RSA socle. Yann est souvent obligé de justifier sa présence dans le dispositif RSA en
affirmant qu’il refuse d’accepter des emplois indésirables parce que cela est contraire a son

éthique personnelle :

« J’essaye d’argumenter aupres de ma famille et de la sienne qu’il y a des choses plus
importantes qu’un emploi a tout prix. Il faut réfléchir au sens de ce que ['on fait. Je n’ai
pas vraiment choisi d’avoir cet esprit critique car c¢’est en moi mais ¢a me bloque aussi.
Des fois j'aimerais bien étre plus intégré. Ca serait plus facile. Ma mere insiste pour que
Jje travaille et que je m’inscrive dans des boites d’intérim. C’est surtout pour soulager son
inquiétude. Elle me donne de [’argent mais on ne lui a pas demandé. C’est
compliqué. »*?6 (Yann, 28 ans, RSA socle, bac +2, en couple avec enfants, appartement,
Bas-Rhin).

En méme temps, Yann reconnait que cette position I’empéche parfois d’accepter certaines
offres d’emploi.

Bilal se confronte, de temps en temps, a sa mére qui 1’a soutenu depuis son enfance et qui
lui a laissé faire ses expériences. Celle-ci aimerait que son fils, qui vit en couple, puisse
trouver un emploi stable, en lien avec sa formation et améliorer ainsi sa situation sociale. Pour
Bilal, les recommandations de sa mere sont importantes. Il essaye de la rassurer mais il lui

signifie aussi son désir de se debrouiller par lui-méme :

326 Annexes Volume 2, Yann et Sophie, Entretien n°1, janvier 2014, p. 204.
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« [...] J'ai une maman qui est attentive a ses enfants. Je lui ai expliqué ma situation. Elle
m’a averti que le monde associatif ne payait pas mais elle m’a toujours laissait faire des
expériences. Elle a eu raison de le faire car elle a vu mon épanouissement personnel et
professionnel. Elle m’a soutenu méme lorsque je lui ai dit que j’étais au RSA et que je
créais ma propre entreprise. L4, elle essaye de me motiver pour que je trouve un emploi.
Elle est un peu dégue car j'ai des capacités et un diplome. Je suis aussi son fils et elle
veut que je réussisse. Par rapport a ma situation, elle tire plutét ’alarme et pose deS
gardes fous. Elle essaye de m’orienter vers une meilleure situation ce qui est tout a fait
normal. Comme c’est un parent responsable, elle propose son aide pour faire des courses
par exemple. Si elle peut, elle le fait et si je lui demande. Comme j ai plutdt cet esprit de
débrouillardise, j’ai tendance a lui dire non sauf si je la sollicite lorsque je suis vraiment
dans la deche. » %7 (Bilal, 29 ans, RSA socle, bac +2, en couple, appartement,
Strasbourg).

Younes doit également faire face a ses parents qui sont désappointés par rapport aux

difficultés rencontrés par leur fils car celui-ci a réalisé de longues études. Younés essaye alors

de dédramatiser leurs réactions ou écarter certains reproches souvent au moyen de I’humour :

« Mes parents sont un peu dégus. On n’en parle pas du RSA. Mes parents savent que le
RSA me sert juste a trouver du boulot et non a m’enrichir. Je ne suis pas trop dépensier.
Mon RSA ne part pas dans une bouteille de vin (rires) mais bon quand vous avez des
diplémes et que vous ne trouvez pas d’emploi, on pense que c’est de votre faute ou une
sorte de fainéantise. [...]. »%? (Younés, 27 ans, RSA socle, bac +5, en couple, domicile
familial, Strasbourg).

Le fait de défendre un mode de vie combiné a 1’allocation RSA n’est pas aisé surtout

lorsque les injonctions familiales a intégrer rapidement un emploi fixe sont pressantes.

Philippe indique que ses parents expriment régulierement leurs désaccords sur son style de

vie :

« Pour ma mere, c’est un peu dans sa nature de s’inquiéter. Elle, tout ce qu’elle voudrait
c’est de la stabilité, c’est un contrat avec de l'argent qui rentre tous les mois. Elle
pourrait dire alors mon fils est indépendamment financierement. Mon pere, c est différent.
C’est plutot qu’il essaye de me faire réagir émotionnellement en me disant qu’il faut que
je réflechisse a devenir quelqu’un. 1l va plus sur le discours de fierté. Pour lui, le RSA
c’est ’echelle en bas de la sociéte. Aprés ma situation elle est telle qu’elle est. J essaye
de rester lucide apres je sais qu’il y a du vrai dans ce qu’il dit. Ils me mettent la pression
mais bon aprés ce n’est pas tout le temps non plus. Je leur dit qu’il n’y a pas que le
travail non plus. Il y a aussi les amis, la santé... J'ai remarqué qu’il y en a qui toutes
leurs vies le passent a leur travail. Quand on parle avec eux, ils ne parlent que de ¢a et je
n’ai pas envie de finir comme ¢a. »*?° (Philippe, 28 ans, RSA socle, bac +3 non validé,
célibataire, domicile familial Strasbourg).

Face a cette insistance qui alimente aussi des tensions relationnelles, Philippe est obligé de

prendre en compte le discours de ses parents. Toutefois, il se référe aux expériences

327 Annexes Volume 2, Bilal, Entretien n°1, novembre 2012, p. 22.
328 Annexes Volume 2, Younés, Entretien n°1, février 2013, p. 216.
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professionnelles de ses amis qui sont accaparés par leur emploi et qui ont dii mal a s’accorder
des moments pour eux. Philippe ne se reconnait pas dans cette maniére de vivre. Cela lui
permet de rééquilibrer certains propos dévalorisants tenus par ses parents et de restaurer une
identité sociale pour soi mise a mal par I’absence d’emploi.

Luc rencontre également un discours moral, notamment de la part de sa grand-meére, qui
traduit des craintes a la fois sur la stabilité de son couple et sur la difficulté a accéder a une

indépendance financiére avec des emplois instables :

« Ma grand-meére ¢a ['inquiétait. Les reportages a la télé sur les aides. Elle me poussait a
trouver un travail rapidement. J avais une réticence a faire quoi que ce soit. Bon passons
la-dessus. Elle était inquiéte que du jour au lendemain je me retrouve sans travail.
« Qu’est-ce que j’allais devenir avec ma famille ? » Sous-entendu que c’est elle qui
devait s’occuper de moi. Ma grand-mere c’est le socle moral de notre famille. 1l y avait
de l'inquiétude de la part de certains représentants de ma famille. Avec mes parents, je
n'ai pas eu de pression spécifique. Ca ne dérangeait pas mes parents que je puisse avoir
quelques sous avec le RSA. »*% (Luc, 30 ans, RSA activité, bac +5 non validé, en couple
avec enfants, appartement, Strasbourg).

Luc négocie cette attente formulée par certaines personnes de sa famille en s’appuyant sur
d’autres figures familiales comme ses parents ou bien son frére qui le soutiennent dans sa
démarche.

Enfin, il se peut que le conjoint, salarié ou non, accepte difficilement de dépendre d’une
prestation sociale comme le souligne Arthur : « Avec les personnes de ma famille non pas
vraiment. Plutét avec ma copine lorsque ¢a touche au budget. Elle préférerait que j’aie un

travail. Ce qui est parfois un sujet de dispute. » 33,

Toutefois, certains jeunes diplomés, en quéte de protection sociale, connaissent un
éloignement temporaire du domicile parental. Cette prise de distance relationnelle est causée
par de profondes divergences avec les parents, bien avant I’entrée dans le dispositif RSA.
L'usage de cette prestation sociale ne fait alors que confirmer des modes de vie ou des
trajectoires biographiques différents du modéle familial. Stéphanie a connu une rupture avec

ses parents pendant quelques années notamment par rapport a ses choix d’études :

« [...] J'ai quand méme dii quitter définitivement le domicile parental pour des raisons
personnelles. C’est pour ¢a qu’on ne s’est pas vu pendant quelques années. On se voit
depuis un an. C’était lié a mes choix d’études et a mes choix de vie. Mes parents ne
comprenaient pas pourquoi je persistais a faire des études de Droit. Pour eux, le fait que
je ne réussisse pas du premier coup signifiait que je n’étais pas compétente dans ce

329 Annexes Volume 2, Philippe, Entretien n°1, décembre 2012, p. 155.
330 Annexes Volume 2, Luc, Entretien n°1, mars 2012, p. 109.
31 Annexes Volume 2, Arthur, Entretien n°l, décembre 2012, p. 19. (Arthur, 19 ans, RSA socle, bac
professionnel, en couple avec enfants, appartement, Bas-Rhin).
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domaine et que devais faire autre chose. »%3 (Stéphanie, 26 ans, RSA socle, bac +2 non
validé, célibataire, appartement, Strashourg).

Stéphanie a da alors se débrouiller seule pour travailler a coté de ses études. Toutefois, elle
a renoué récemment le lien avec ses parents.

Marie a connu elle aussi un éloignement familial, qui ne s’est pas fait suite a une rupture,
mais plutét a un désir de marquer son autonomie sociale par rapport au milieu familial. Il
s’agissait pour Marie de montrer a sa famille, dont la plupart des membres habitent dans un

village du Haut-Rhin, qu’elle pouvait vivre ailleurs, autrement et par elle-méme :

« Pour I'anecdote, quand je me suis séparée de mon compagnon, mes parents voulaient
que je revienne chez eux mais ce n'était pas possible. Le fait que je n'ai pas le permis,
revenir dans un village n’était pas possible. Du coté de mon pere, ils ne comprennent pas
pourquoi je ne reviens pas au village. Ils se proposent de me trouver un travail proche de
chez mes parents. Ma tante me disait aussi qu'elle pouvait me trouver un logement social
a Colmar. Je n'avais pas forcément envie de ¢ca. »** (Marie, 26 ans, RSA activité, bac +3,
célibataire, appartement, Strasbourg).

La distance géographique et relationnelle a permis a Marie d’affirmer une existence

singuliére tout en préservant son appartenance familiale.

4.3 Réorienter ou préserver le mode de vie

Le mode de vie marqué par la protection sociale rassemble des jeunes diplédmés,
allocataires du RSA, qui désirent s’accorder du temps aprés la sortie de formation pour
chercher un mode de vie et des activites sociales satisfaisantes, plus ou moins, a distance de
I’emploi. Le RSA apparait alors comme une possibilité, parmi d’autres types de ressources
financiéres, de s’inscrire dans cette dynamique sociale. Cependant, ces jeunes dipldmés sont
aussi confrontés a une prestation sociale qui se révele peu protectrice et qui peut renvoyer une

image sociale de soi négative.

4.3.1 Revendiquer une identité pour soi qui prend son temps

332 Annexes Volume 2, Stéphanie, Entretien n°1, février 2013, p. 188.
333 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°1, juin 2012, p.123.
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Ces jeunes dipldmés, en quéte de protection sociale, vivent la sortie de formation comme
une transition dans laquelle se construit patiemment et lentement un projet de vie adulte. Dans
cette configuration, le RSA participe a une recomposition biographique comme 1’indique
Pierre qui percoit cette prestation sociale comme un moyen de repenser son identité

professionnelle :

« Moi, je considere le RSA comme une aide temporaire qui intervient entre la sortie des
études jusqu’a l’entrée dans un travail qualifié ou qui permet de se reconvertir vers un
autre projet. Ca permet de prendre le temps. C’est trés positif a mon sens pour les jeunes
qui cherchent & réaliser un projet et qui sont sans emploi et sans ressources. A partir du
moment ou le suivi des personnes est de qualité et que ces personnes rencontrent des
professionnels qui les aident a réaliser leurs projets, histoire qu’ils ne restent pas trop
longtemps au RSA. »3* (Pierre, 26 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple,
appartement, Strasbourg).

Néanmoins, Pierre ajoute qu’une fois concrétisé son projet professionnel d’auto-entreprise
dans le domaine informatique, il s’agira de se détacher du RSA car une présence prolongée
dans ce dispositif pourrait avoir des conséquences négatives sur sa propre identité sociale.

Sarah se situe également dans cette optique lorsqu’elle évoque sa perception du RSA. Elle
associe le RSA a: «une période pour rester avec mon fils et pour démarrer mon BTS. Je
compte bien aller travailler un jour et gagner 1200 euros. »**° . Il s’agit, pour Sarah, de vivre
pleinement les instants avec son fils puis de poursuivre une formation afin de trouver une
situation de vie satisfaisante. Sarah compléte ses propos en expliquant qu’elle : «a plus
d’ambition que ¢a »>® dans le sens ol elle ne désire pas rester trop longtemps dans le
dispositif RSA.

Pour d’autres jeunes diplomés, en quéte de protection sociale, 'usage du RSA est percu
comme un moyen pour profiter de sa jeunesse et éviter un travail qui diminue son existence

sociale ainsi que 1’affirme Philippe :

« Bizarrement les discours négatifs viennent des personnes qui n‘ont pas encore le RSA et
qui ne font rien. C'est des gens qui vivent chez leurs parents et qui disent « t'es assisté ».
Un ami qui gagne bien sa vie me dit parfois qu'il approuve mon mode de vie et qu'il se
fait chier dans son boulot. J'en rigole aussi des remargues de mes amis. J'ai peut-étre un
cOté irresponsable, un peu immature pour mon &ge par rapport au sens des
responsabilités. Je ne me prends pas suffisamment en main peut-étre. J'aurais peut-étre la
crise de la trentaine. Je pense aussi qu'il faut s'amuser dans la vie surtout pendant qu'on
est jeune. Je le pense vraiment. Le RSA, je I'ai pris pour ne pas bosser et pour subvenir a

334 Annexes Volume 2, Pierre, Entretien n°1, octobre 2012, p. 151.

35 Annexes Volume 2, Sarah, Entretien n°l, décembre 2012, p. 171. (Sarah, 23 ans, RSA socle, bac
professionnel, célibataire avec enfants, Bas-Rhin).

336 bid., p. 171.
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mes besoins. Apreés, il ne faudrait pas que ¢a dure éternellement. ».337 (Philippe, 28 ans,
RSA socle, bac +2, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Pour autant, Philippe pose aussi un regard critique et réflexif sur un mode de vie qui
cultive uniquement le plaisir individuel. Il considére que son style de vie sera amené a évoluer
notamment a I’aube de la trentaine. Envisager la sortie du dispositif RSA devient alors de plus
en plus proche.

Pour Younes, le RSA permet un refus de planifier ou de se projeter sans cesse dans un

avenir incertain. 1l aspire plutét a vire dans le présent et a y trouver de la tranquillité :

« [...] Aprés comment je vois mon avenir, Dieu seul le sait comme on dit. C'est bien de se
projeter mais il faut quand méme vivre chaque instant et chaque journée comme quelque
chose d'exceptionnelle car on ne sait pas quand est-ce qu'on va mourir. Il faut aussi
revenir a l'essentiel et arréter de trop se projeter dans le futur. 1l faut étre reconnaissant
de ce que I'on a aujourd'hui. »%# (Younes, 27 ans, RSA socle, bac +5, en couple, domicile
familial, Strasbourg).

Or, les jeunes diplémés allocataires du RSA sont souvent rattrapés par des contraintes
socio-économiques qui produisent beaucoup d’inquiétudes. Celles-ci font obstacles a des

projets professionnels qui sont en voie de concrétisation comme 1’exprime Loriana :

« [...] je ne suis pas totalement sereine par ce que je ne sais pas si je vais avoir le
financement jusqu’a la fin de ma formation. J’avais aussi un projet de mobilité dans le
cadre de ma formation pour partie au Canada. Il y a des propositions pour faire un stage
comme chef de service. Or, les départs se font en février-mars 2015 au moment ou mon
financement s arréte. Si je ne suis pas ici pour régler mes problemes, qu’est-Ce qui va se
passer ? Ca casse ce projet. Je dois sans arrét me débrouiller. C’est le financier qui me
blogue. »**° (Loriana, 30 ans, RSA activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg).

Loriana se retrouve dans une incertitude quant au maintien de ses aides financieres afin
d’achever une formation dans le travail social qu’elle a longtemps cherché a intégrer. Le RSA
montre alors rapidement ses limites en termes de protection sociale et d’accompagnement

pour réorienter les modes de vie.

4.3.2 Résister aux stigmates de la figure de [’assisté social

Les jeunes diplomés, en quéte de protection sociale, sont aussi conscients du risque de

s’enfermer dans une dépendance institutionnelle sur le long terme. Ce qui pourrait produire

337 Annexes Volume 2, Philippe, Entretien n°1, décembre 2012, p. 156.
338 Annexes Volume 2, Youneés, Entretien n°1, février 2013, p. 218.
339 Annexes Volume 2, Loriana, Entretien n°1, avril 2014, p. 103.
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des effets négatifs sur leurs identités sociales car il serait difficile d’envisager leurs avenirs
sans cette aide sociale. Cela entraine des tensions sociales entre une légitimité a recourir au
RSA et un sentiment de culpabilité. Ces jeunes diplémés doivent composer avec leurs propres
ambivalences face a leurs appartenances au dispositif RSA.

Cette ambiguité vis-a-vis de la figure de 1’allocataire du RSA se traduit d’abord par

I’affirmation d’un droit a cette prestation sociale comme 1’explique Thomas :

« Pour moi, le RSA est bien. C'est une aide positive. Je ne connais pas une personne qui
refuserait ce genre d'aide. Apres, moins je serai au RSA, mieux je serai. Je préfere trouver
un boulot et vivre avec. Au final, je suis content de gagner 500 euros par mois sans
travailler. 1l y en qui ont honte de prendre le RSA. Je n'ai aucune honte moi.
Personnellement, je connais des gens qui vivent a I'étranger et qui touchent le RSA parce
qu’ils déclarent sur Internet. Ils bossent a I'étranger et le RSA compléte leurs salaires. |l
y en a aussi qui en profitent. »*¥0 (Thomas, 25 ans, RSA socle, bac professionnel,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Thomas conforte sa Iégitimité a recourir au RSA en se démarquant des allocataires qui
dissimulent leurs situations réelles au systéme de protection sociale. Cette stratégie identitaire
permet de réduire I’impact négatif dont cette aide sociale est connotée par certains discours
politiques ou croyances sociales.

Il s’agit alors de différencier les «bons» des « mauvais » allocataires ainsi que le

proclame Stéphanie :

«J'en ai ressenti des discours négatifs. Beaucoup de personnes trouvent que les Francais
sont des assistés. A chaque fois, j explique qu’il ne faut pas mettre tout le monde dans le
méme sac. Il y en a qui profite mais il y aussi des gens comme moi qui en ont besoin. Il'y
a beaucoup de clichés. D’abord, j’essaye d’expliquer mais si je vois que la personne est
butée, je peux m’énerver. Je n’aime pas en général qu’'on catalogue les gens. Apres,
lorsqu’on me demande comment je vis, je dis assez facilement que je suis au RSA. Pour
moi, ce n’est pas honteux. Je suis honnéte et je ne vole pas le systeme. »3** (Stéphanie, 26
ans, RSA socle, bac +3 non validé, célibataire, appartement, Strasbourg).

Cette distinction vise a deétourner le stigmate sur les autres allocataires qui ne
respecteraient pas les régles institutionnelles. Stéphanie se définit comme un individu qui fait

partie des bénéficiaires du RSA qui sont dans la légalité et dans la nécessité.

D’autres jeunes diplomés, en recherche de protection sociale, manifestent une conscience
beaucoup plus embarrassée par rapport au fait d’étre allocataire du RSA. Ce qui se traduit par

la géne d’étre en marge d’un salariat stable comme 1’exprime Marie :

340 Annexes Volume 2, Thomas, Entretien n°1, février 2013, p. 191.
341 Annexes Volume 2, Stéphanie, Entretien n°1, février 2013, p. 188.
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«[...] Apres, c’est vrai que j'en profite mais je culpabilise d'en profiter. Le RSA ne
m'incite pas trop a trouver un autre travail mais je cherche quand méme. Il y a tout ce
discours sur les assistés qui ne cherchent pas de boulot. C'est mieux d'avoir un boulot a
temps plein pour étre « comme tout le monde » entre guillemets. On a moins de réflexion
de la part de sa famille et on se sent moins coupable de vivre avec une aide de I'Etat. En
fin de compte, le RSA c'est positif au niveau financier mais en méme temps ¢a nous
ramene a une vision négative de soi. »%2 (Marie, 26 ans, RSA activité, bac +3, célibataire,
appartement, Strasbourg).

Toutefois, avoir une activité professionnelle, méme précaire, combiné a un RSA activité
représente pour Marie un outil. Celui-ci lui permet de chercher une meilleure situation
professionnelle malgré le danger de s’installer durablement dans le dispositif RSA.

C’est le cas également de Sonia qui n’envisagent pas de vivre uniquement avec un RSA
socle : « Au début, je me suis dit que j allais recevoir une aide sans rien faire. Maintenant, je
travaille et je ne vis pas uniquement sur le RSA. Apreés, si je vivais qu’avec le RSA peut-étre
Que j 'aurais un peu honte. Le RSA me permet d’arrondir les fins de mois. » 3*3. Cependant le
RSA constitue une aide essentielle pour éviter une situation de forte pauvreté lorsqu’on ne
bénéficie pas de ressources matérielles apportées par la famille ou le conjoint.

Pour les jeunes dipldmés, qui vivent au domicile de leurs parents, le risque de se retrouver
dans une plus grande précarité matérielle est moindre mais 1’affiliation au dispositif RSA peut
se réveler une contrainte négative sur le long terme comme 1’explique Bruno : « Aprés le
risque c’est l'envie d'en dépendre, ce qui n'est pas la meilleure solution et le regard insistant
des autres. Quand vous avez de l'argent qui tombe tous les mois, est-ce que vous avez envie
d'en sortir ? »344,

Enfin, ces jeunes dipldmés, en quéte de protection sociale, considere le RSA comme une
forme de redistribution des richesses économiques produites par 1’ensemble de la société. Ils
adhérent a I’idée que la collectivité doit contribuer & une solidarité nationale avec les
personnes qui vivent des situations sociales difficiles. Pour Luc, le recours a différentes aides
sociales ne lui pose pas de probleme moral. De plus, il estime que cette légitimité a recourir
au RSA est liée a sa participation économique lors de ses périodes d’emplois ou bien
lorsqu’ils payent ses impdts :

«[...] le RSA m’a bien aidé dans les moments difficiles. Si on m’avait proposé le RSA
deux ans avant, je I’aurais peut-étre pris. Je n’ai pas de probleme d’ordre moral avec le
RSA. S'il y a une possibilité d avoir une aide et que je peux en avoir besoin pourquoi pas ?
S’il y a des systémes pour les gens qui sont un peu en difficultés je trouve que c’est une

342 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°1, juin 2012, p. 122.

343 Annexes Volume 2, Sonia, Entretien n°1, janvier 2014, p. 183. (Sonia, 25 ans, RSA activité, bac, célibataire,
colocation, Strasbourg).

344 Annexes Volume 2, Bruno, Entretien n°1, février 2011, p. 35. (Bruno, 26 ans, RSA socle, bac+2 non validé,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).
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bonne chose. J'estime que je suis contribuable, je paye mes impots et je participe avec
mon salaire a des contributions sociales. Je paye aussi pour aider des gens en
difficultés. Je réfléchis comme ca. »*¥ (Luc, 30 ans, RSA activité, bac +5 non validé, en
couple avec des enfants, appartement, Strasbourg).

De méme, pour Bilal qui rappelle que le systeme de protection sociale est un héritage de
luttes salariales pour combattre les inégalités et I’exploitation des travailleurs salaries. Il

questionne le contexte politique actuel qui remet en cause le modéle de I’Etat social :

« Je suis frangais. [...] A partir du moment ol il y a des personnes qui sont au chdmage
ou dans la rue, c'est important qu'il y ait de la solidarité. En tant que francais et
européen, je ne suis pas d'accord avec les destructions des systémes de solidarités. Par
contre, il y a une minorité de personnes qui s'enrichisse. On n'est plus dans un systéme de
prospérité pour tous mais pour quelques-uns. Je ne suis pas dans un esprit
révolutionnaire ou anarchiste mais je suis trés attentif & ¢a. Si on enléve les droits
sociaux, on peut nous faire abandonner des droits fondamentaux et constitutionnels. [...].
Or, je dois lutter par rapport au fait que je suis métissé et franco-algérien. Je dois lutter
pour affirmer cette identité-la. Je dois lutter au fait que je suis précaire et que je dois
faire comprendre aux autres qu’on a des droits. »*® (Bilal, 29 ans, RSA socle, bac +2, en
couple, appartement, Strasbourg).

Bilal s’interroge sur sa responsabilité en tant que citoyen francais pour préserver les droits

sociaux.

Dans I’ensemble, les jeunes diplémes allocataires du RSA, en quéte de protection sociale,
congoivent de maniére positive 1’existence du dispositif RSA pour répondre aux difficultés
économiques qui peuvent surgir a leurs sorties de formations.

Dans ce mode de vie, c’est la valeur des droits sociaux qui passe avant la valeur travail.
Ainsi, ces jeunes dipldmés ont le sentiment que le dispositif RSA les empéche de connaitre
une trop grande pauvreté. lls affirment alors la primauté des droits sociaux par rapport a une
logique ou le travail est soumis a des injonctions économiques indésirables. De plus, certains
jeunes diplémés définissent le RSA comme un droit protecteur qui est hérité de luttes sociales.

Néanmoins, ils désapprouvent les fraudes de certains allocataires qui donnent une
mauvaise image de I’ensemble des bénéficiaires des prestations sociales et qui diminuent la
Iégitimité des politiques sociales. Enfin, ces jeunes dipldmés considerent que le RSA les
accompagne dans leurs constructions identitaires et qui leur donne la possibilité de prolonger

ou de diversifier des pratiques sociales en marge d’une activité travail stable.

345 Annexes Volume 2, Luc, Entretien n°1, mars 2012, p. 110.
346 Annexes Volume 2, Bilal, Entretien n°1, novembre 2012, p. 233-234.
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Ce type de mode de vie « en quéte de protection sociale » peut se rapprocher de la figure

sociale de « I’ayant-droit » conceptualisee par Michel Messu :

« En I’occurrence, il s’agit d’une identité qui engage les individus a n’envisager leur
situation présente et leur avenir, proche ou lointain, que dans le cadre d’un rapport étroit,
quasi-essentiel, avec les services sociaux. C’est donc un systéme de valeurs qui va
triompher. Les « droits sociaux » vont en quelque sorte se substituer a la valeur « travail »
et favoriser toute une autre représentation des institutions de 1’ Assistance sociale. »34

Ces jeunes diplomés allocataires du RSA imaginent leurs avenirs proches dans une
relation de proximité avec le systeme de protection sociale. La plupart de ces jeunes dipldmés
ne pensent pas rester dans le dispositif RSA sur une trop longue période. Ils envisagent plutét
la possibilité d’y revenir lorsque le type d’emploi qu’ils occupent ne leur correspondra plus ou

bien lorsqu’ils se retrouveront au chdmage.

347 Messu Michel, Les Assistés sociaux suivis de L’Assurance d assistance, Fribourg, Editions Academic Press
Fribourg, Edition revue et augmentée, 2009, p 69.
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Chapitre I11 : Explorer de nouvelles activités sociales ou vivre
d’une pratique artistique : le mode de vie nomade

Les jeunes dipldmes, réunis dans le type de mode de vie « nomade », appréhendent leur
entrée dans le dispositif RSA comme faisant partie d’un processus social au sein de transitions
sociales vers des vies adultes. Dans cette dynamique socio-biographique, les aventures
personnelles, les créations artistiques et les explorations culturelles sont des dimensions
importantes des existences sociales.

Ce mode de vie nomade se distingue des deux premiers, marqués par la disqualification
sociale et la quéte de protection sociale. Ici, les jeunes dipldmés expérimentent le RSA, avant
tout, au sein de pratiques et d’identités sociales qui s’accompagnent d’une forte mobilité

géographique, sociale, résidentielle ou professionnelle.

Caractéristigues socio-démographiques des jeunes dipldomés au mode de vie nomade

Sur les 37 jeunes diplomés qui constituent notre population d’étude, 8 individus ont été
regroupés, a partir de I’analyse de I’ensemble des entretiens semi-directifs**®, dans le mode de
vie caractérisé par une grande mobilité sociale, professionnelle, et géographique. Ce mode de
vie se caractérise par une valeur numérique moins forte que dans les deux modes de vie
précédents. Ici, tous les jeunes diplomés allocataires du RSA ont un niveau de formation
supérieur au bac et ont des versements du RSA trés variable en raison de la forte intermittence
professionnelle. Ils connaissent une plus grande diversité dans les modes d’habitat. Par
ailleurs, ces jeunes diplomés n’ont pas d’enfants.

Parmi ces 8 jeunes diplomés allocataires du RSA, il y a 5 hommes et 3 femmes. La
majorité de ces jeunes dipldmés résident a Strasbourg.

Aucun individu n’est 4gé entre 19 et 24 ans. Les 7 jeunes diplémeés sont agés entre 25 et
30 ans.

4 jeunes dipldmés sont allocataires du RSA socle et 4 du RSA socle et activité. Il n’y a pas
de jeunes diplémés ayant un RSA activité.

L’ensemble des jeunes diplomés réunis dans ce mode de vie ont un niveau supérieur au
bac. Parmi ces 8 jeunes diplomés allocataires du RSA, 2 personnes seulement n’ont pas validé
leur formation.

Cing individus sont celibataires sans enfants et 3 jeunes diplémés vivent en couple sans
enfant.

Deux jeunes diplomés cohabitent avec leur parent, un seul jeune diplomé habite dans un
appartement individuel, trois vivent en colocation et 1 seul n’a pas d’habitat fixe.

\oici la liste des jeunes diplomés regroupés dans le mode de vie « nomade » :

348 \poir Chapitre Méthodologie, p. 69.
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Annabelle, 30 ans, RSA socle et activité, bac +5, en couple, appartement, Strasbourg.

Emeline, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, celibataire, colocation Strashbourg.

Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3, en couple, domicile familial, Strasbourg.

Jerémie, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, domicile familial, Strasbourg.

Julien, 27 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Mulhouse.

Léa, 29 ans, RSA socle et activite, bac +5, en couple, colocation, Strasbourg.

Mathieu, 26 ans, RSA socle et activité, bac+3 non validé, célibataire, sans habitat fixe,
Bas-Rhin.

Selma, 26 ans, RSA socle, bac +2 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg.

1. Penser la formation dans un parcours social aléatoire

Les jeunes diplébmés allocataire du RSA, aux modes de vie nomades, ont conscience
d’étre engagés dans des existences sociales qui se déploient au gré des aléas sociaux et
intimes. Dans cette configuration, la période consacrée a la formation est considérée comme
indéterminée, définitive ou continue. Ces jeunes dipldmés intégrent leurs parcours de
formation dans des modes de vie ou est sans cesse interrogé le sens des pratiques sociales et

des actions réalisées.

1.1l intermittence professionnelle apres des études artistiques

Parmi ces jeunes dipldmés allocataires du RSA, aux modes de vie nomades, certains ont
suivi une formation ou ont obtenu un dipléme artistique. lls connaissent alors une sortie de
formation qui se traduit souvent par des emplois ou des projets artistiques discontinus qui
apportent des revenus irréguliers et inégaux selon les périodes d’activités professionnelles.
Cela dépend, entre autre, des réseaux professionnels, de la vente ou non des ceuvres d’arts, et
des commandes institutionnelles.

Annabelle3* est sortie de ses études, comme scénographe, avec un Dipléme National
Supérieur d’Expression Plastique (bac +5) d’une école d’art de Strasbourg. Elle est repartie
ensuite dans le Sud de la France ou elle a notamment bénéficier du Revenu Minimum
d’Insertion. Elle a alors obtenu une subvention afin de construire des espaces scéniques pour
des compagnies de théatre espagnole et belge. A son retour en France, elle a eu cette fois-ci

recours au RSA:

342 Annexes Volume 1, Annabelle, Présentation du parcours, p. 456.
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« La premiére fois, c'était dans le sud de la France avec une assistante sociale qui m'a
expliqué les démarches. Ensuite, comme j’étais partie en Espagne et en Belgique, je
trouvais que c'était normal de ne pas recevoir des aides puisque je travaillais. Quand je
suis revenue en France, je suis allée a la CAF pour demander des formulaires afin de me
réinscrire. Apreés, il faut dire que c'est un vrai parcours de combattant d'étre au RSA car
ce sont des papiers a remplir tous les mois. »**° (Annabelle, 30 ans, RSA socle et activité,
bac +5, en couple, appartement, Strasbourg).

Annabelle explique que les versements de son RSA ont plusieurs fois été interrompus par
ses différents séjours a 1’étranger et par des revenus professionnels aléatoires.

A I’instar, d’ Annabelle, Emeline®! a également obtenu un dipléme artistique de niveau bac
+5 dans une école d’art de Strasbourg. Elle est notamment créatrice de bijoux d’arts. A sa
sortie de formation, Emeline a pu rapidement se faire connaitre dans le monde de 1’art et
vendre ses ceuvres qui lui ont apporté des bénéfices suffisants pour assurer ses besoins
quotidiens. C’est I’arrivée de son compagnon en France qui I’a amené a solliciter le RSA pour

aider le couple a vivre ensemble :

« [...] J'ai eu mon master 2 au mois de juin 2009. J'ai eu de la chance. J'ai pu trouver un
boulot dans mon domaine. Du coup, ¢a me faisait un revenu de 300 euros par mois
environ. En plus, j'avais I'aide de la CAF pour le logement. Ca me faisait une mini base
pour vivre bien a Strasbourg. J'ai commencé a vendre des objets d'arts. En fait, j'ai
demandé le RSA parce que j'avais mon chéri de I'époque qui venait d'Argentine et qui
n‘avait aucun revenu. Je n'avais pas assez d'argent pour vivre tous les deux. J'ai profité
de cette situation pour demander le RSA dans l’idée de subvenir d’abord a ses
besoins. »352 (Emeline, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, colocation
Strasbourg).

Emeline se rend compte alors que le RSA permet de compléter ses revenus professionnels
dans les périodes ou elle ne peut pas exposer et vendre ses créations.

Pour Mathieu®3, la situation est différente. Il n’a pas validé sa Licence Arts du spectacle et
n’est resté qu’un an a I’Université de Strasbourg. Il considére son passage universitaire
comme une transition temporaire qui lui a permis de faire des rencontres, échanger des idées
ou bien pour réfléchir a ses projets de vie. L’université apparait, a Ses yeux, comme un espace
de sociabilités lorsqu’apparait des déséquilibres ou des mouvements sociaux qui modifient les
habitudes institutionnelles. Mathieu raconte que son passage a I’université a représenté une
période dans laquelle il a pris le temps de concevoir une démarche artistique et éthique qui

était en gestation depuis son adolescence :

350 Annexes Volume 2, Annabelle, Entretien n°1, juin 2012, p. 7-8.
351 Annexes Volume 1, Emeline, Présentation du parcours, p. 468.
352 Annexes Volume 2, Emeline, Entretien n°1, janvier 2013, p. 47.
353 Annexes Volume 1, Mathieu, Présentation du parcours, p. 486.
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«J'ai fait un bac STI Art Appliqué puis j ai fait un passage rapide a la fac pour visiter et
faire le tri dans mes notes écrites. En fait, je suis allé a ['université parce que mes parents
étaient un peu inquiets et puis pour garder un contact social. J'avais pris une option sur
le spectacle car je voulais voir ce que c’était. Pendant les cours, j’ai trié toutes mes
réflexions et pensées écrites depuis quelques années. Lors de cette année universitaire,
c’était la greve du CPE, la fac était bloquée puis ¢a s’est fini en gros squat. Ca me
convenait trés bien. C’est dans cette période que j'ai pu créer mon projet. [...]»%*
(Mathieu, 26 ans, RSA socle et activité, bac+3 non validé, célibataire, sans habitat fixe,
Bas-Rhin).

Apreés la sortie des études, Mathieu a continué a travailler sur son « prototype ». Celui-ci
consiste a créer un mode de transport écologique et artistique pour organiser des animations
de rue. Mathieu a aménagé son Vvélo pour en faire un habitat mobile. Il s’est déplacé en France
puis il est revenu dans le département du Bas-Rhin ou résident ses parents. Il a décidé alors de
se faire domicilier dans une association strasbourgeoise qui accompagne des jeunes en rupture
familiale ou en déshérence. Un assistant social lui a proposé de recourir au RSA afin qu’il
puisse avoir une aide réguliére. Mathieu a accepté cette proposition bien qu’il ne connaissait

pas vraiment I’existence du RSA.

1.2 Explorer différents domaines de formation

D’autres jeunes dipldomés, aux modes de vie nomades, ont aussi expérimenté différents
domaines de formation en alternant périodes d’études et périodes professionnelles. C’est la
situation de Selma®>® qui a fait un passage en Faculté de Droit & Strasbourg sans obtenir de
diplome puis qui s’est retrouvée embauché comme téléconseillére pour un contrat a durée
déterminée. En paralléle, elle s’est inscrite dans un BTS Economie Sociale et Familiale
(bac+2) par correspondance. Selma n’a pas pu décrocher ce dipléme. Elle s’est faite recrutée
une nouvelle fois comme téléconseillére. Quelque temps aprés, son emploi a pris fin et elle a
décidé de recourir au RSA : « Lorsque j'ai eu 25 ans, en janvier 2013, j'ai commencé a
toucher le RSA. La, je suis en train de faire une formation dans le domaine du commerce

depuis le mois de janvier 2014 avec [’aide de ma référente RSA [...]»%®.

34 Annexes Volume 2, Mathieu, Entretien n°1, juin 2012, p. 125.

355 Annexes Volume 1, Selma, Présentation du parcours, p. 449.

356 Annexes Volume 2, Selma, Entretien n°1, janvier 2014, p. 174. (Selma, 26 ans, RSA socle, bac +2 non validé,
célibataire, domicile familial Strasbourg).
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Selma ajoute qu’elle souhaiterait s’orienter vers le métier de vendeuse sur proposition de
sa référente RSA. Toutefois, elle ciblait également le concours d’aide-soignante et désirait
repasser son BTS Economie Sociale et Familiale.

Florence®” se situe dans une trajectoire sociale similaire a celle de Selma. Elle a obtenu un
BTS pour étre Assistant Manager puis elle s’est dirigée vers une Licence Langues Etrangéres
a I’Université de Strasbourg. Elle n’a pas pu s’y inscrire a cause d’un malentendu avec le
service de scolarité. Florence a suivi alors une premiére année de Licence Arts du spectacle a
Strasbourg. Elle s’est réorientée vers un DEES Assistant en Gestion des Ressources Humaines
(bac +3) dans une école privée. Elle a décroché ce diplébme. Peu de temps apres, elle a
travaillé comme assistante administrative dans la fonction publique. Des ses 25 ans, et en
I’absence de revenus professionnels, Florence a fait sa demande de RSA : « Actuellement,
J ‘aimerais m’inscrire a un Master Ressources Humaines en alternance mais je n’ai pas trouvé
de patron alors que j’ai un CV pas mal. Je me suis inscrite au RSA au mois de septembre
2013. »%%8,

Litinéraire de Léa®® se distingue de celui Selma et Florence dans la mesure ou elle a vécu
une déscolarisation des ses dix-sept ans. Elle n’adhérait plus au systéme éducatif et ne voulait
pas passer 1’épreuve du baccalauréat. Elle s’est engagée alors rapidement dans une voie
professionnelle pour devenir animatrice socio-culturelle et intervenir aupres de jeunes qui
connaissent des difficultés d’insertions professionnelles. Apres quelques années d’expériences
dans ce domaine, elle aspirait a reprendre une période de formation. Léa s’est présentée au
baccalauréat en candidat libre qu’elle réussit. Elle a intégre, par-la suite, une Licence en
Histoire de I’Art puis s’est retrouvée diplomée d’un Master 2 en Communication Visuelle a
I’Université de Strasbourg. A I’issue de sa formation, elle a sollicité¢ I’aide du RSA afin de
compléter ses faibles ressources financiéres : « J'ai eu mon master professionnel en 2011. A la
fin de mon stage, j'ai commencé & percevoir le RSA. »*%°, Cette aide sociale lui a permis de
pallier aux difficultés économiques dans les périodes ou elle n’avait pas de revenus
professionnels, dans un secteur de la communication qui embauche sur des missions plus ou

moins longues.

357 Annexes Volume 1, Florence, Présentation du parcours, p. 437.

358 Annexes Volume 2, Florence, Entretien n°1, février 2014, p. 58. (Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3, en
couple, domicile familial, Strasbourg).

359 Annexes Volume 1, Léa, Présentation du parcours, p. 440.

360 Annexes Volume 2, Léa, Entretien n°1, janvier 2013, p. 92. (Léa, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, en
couple, colocation, Strasbourg).
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1.3 Arréter le parcours universitaire pour vivre d’autres aventures sociales et

culturelles

Enfin, d’autres jeunes diplomés aux modes de vie nomades se désinvestissent leurs longues
études ou sortent de leur formation avec un diplome de ’enseignement supérieur pour
s’embarquer dans des champs professionnels ou des expériences sociales alternatives.

Jérémie %! a continué ses études scientifiques jusqu’a atteindre un Master 2 en
Communication Scientifique a 1’Universit¢ de Strasbourg. Il explique qu’il n’était pas
vraiment motivé pour chercher un emploi précis lié a son titre universitaire. 1l était plutdt
indécis. Jérémie a effectué quelques emplois saisonniers notamment dans 1’usine ou sa mére
travaille et a percu des indemnités de 1’assurance chomage. Il a décidé alors de partir en
Australie pendant un an pour expérimenter le Visa Tourisme-Travail qui lui a permis, a la fois,
d’étre embauché pour des travaux saisonniers et de visiter le pays. A son retour d’Australie,
Jérémie apprend D’existence du RSA et s’inscrit dans ce dispositif de protection sociale :
« [...] Quand je suis revenu, j'ai appris que le RSA existait. Je suis venu un peu piquer le RSA

362

et je repars (sourires). »*>~. Il avait le projet de repartir en Australie puis au Japon pour

pratiquer d’autres découvertes culturelles et professionnelles.

363

Julien*®> a traverse également une profonde incertitude apres la réussite de son Master 2

Recherche en Sciences Physiques a Strasbourg. Il pensait continuer ses études en réalisant une
thése mais 1’absence de bourses doctorales I’en a dissuadé. En paralléle, il a essayé de passer
des concours pour devenir enseignant mais sans succes. La succession de ces obstacles s’est
accompagné d’une profonde transformation de sa personne qui 1’a amené a prendre de la

distance avec le monde des études. 11 s’est senti alors désargonné :

« [...] Je me suis dit qu'il y avait quelque chose qui clochait dans mes études. Je ne
voulais plus continuer. J'ai arrété mais sur le coup je me suis retrouvé désemparé. J'en
avais marre. Il fallait que je trouve autre chose et je ne savais pas quoi. J'étais un peu
perdu. Déja, au mois de septembre 2009 je ne pouvais plus demander de bourses. C'est a
ce moment-la que j'ai demandais le RSA. J'en avais entendu parler. Je n'avais pas de
ressources. Je me suis dit : « il faut que je fasse quelque chose ! ». Je me suis dit que
Jj'allais déja voir avec le RSA car je ne savais pas non plus quel serait mon projet. »
(Julien, 27 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Mulhouse).

361 Annexes Volume 1, Jérémie, Présentation du parcours, p. 470.

%62 Annexes Volume 2, Jérémie, Entretien n°1, janvier 2011, p. 62. (Jérémie, 26 ans, RSA socle, bac +5,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

363 Annexes Volume 1, Julien, Présentation du parcours, p. 475.

364 Annexes Volume 2, Julien, Entretien n°1, février 2011, p. 78.
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Ainsi, Julien a demandé le RSA pour prendre le temps de réfléchir a un nouveau projet

professionnel et chercher un autre mode de vie.

2. La pratique du RSA au service d’une mobilité professionnelle

Les jeunes diplémés aux modes de vie nomades pratiquent le RSA comme une possibilité

de subventionner un mode de vie déja installé dans une itinérance sociale.

by

2.1 Une aide sociale a saisir pour financer des activités sociales et

professionnelles temporaires

Ces jeunes dipldmés considerent 1’usage du RSA comme une chance ou une occasion de
financer des activités professionnelles, des projets associatifs ou des voyages. Il s’agit aussi
de continuer a accéder a des services afin de répondre a des nécessités matérielles telles que
I’acces a la santé, a des moyens de communications ou de transports mais aussi d’économiser
de I’argent en choisissant de vivre en colocation.

Selma explique qu’elle cohabite, pour I’instant, avec ses parents. Le RSA contribue alors a
la solidarité familiale et & maintenir une sociabilité¢ a 1’extérieur du domicile parental. De
méme, cette prestation sociale permet un acces a une couverture santé gratuite et une
réduction sur I’abonnement annuel pour prendre les transports en commun. Selma évoque

méme « la prime » versée par la CAF aux allocataires du RSA a chaque fin d’année :

« Le RSA m’aide a payer les factures c¢’est-a-dire le téléphone, les vétements pour sortir
et puis j'aide mes parents financierement puisque j habite avec eux. Il y des fois ou je
peux économiser. Apres, la CAF m’a donné une prime pour Noél par apport au fait que je
suis allocataire du RSA. Je suis couverte pas la Couverture Maladie Universelle pour
mes frais de santé. C’est intéressant aussi pour avoir des réductions sur les transports
publics. En tout cas, Il est hors de question que je prenne un logement avec un RSA ou
méme avec un CDD. Je partirai de chez mes parents lorsque j aurais un CDI. C’est une
exigence que je m'impose. »*% (Selma, 26 ans, RSA socle, bac +2 non validé, célibataire,
domicile familial, Strasbourg).

365 Annexes Volume 2, Selma, Entretien n°1, janvier 2014, p. 175.
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Selma essaye d’épargner également son RSA dans la perspective d’une décohabitation
avec ses parents lorsqu’elle aura un emploi stable et suffisamment protecteur. En attendant,
elle continue de se former et de vivre différentes expériences professionnelles.

L’usage du RSA par Florence est similaire a celui de Selma. Florence vit avec sa mere et
ne prévoit pas d’intégrer rapidement un logement individuel. En effet, elle explique que les
liens familiaux sont trés importants et qu’elle désire profiter encore de la proximité

relationnelle avec sa meére ;

« Je suis trés bien chez mes parents. Je suis trés famille. J’estime qu’a partir d 'un certain
age, on va peut-étre se marier, se dispatcher les uns et les autres donc j'essaye de profiter
de ma mére car elle partira peut-étre en Afrique lorsqu elle prendra sa retraite. J'ai une
seeur a Strasbourg et une autre en Suisse. Peut-€tre que demain, je partirai en Angleterre
ou au Canada. Je ne vais pas non plus galérer pour avoir un studio alors que je peux
habiter chez ma mere. Pour avoir un chez soi, il faut travailler et pouvoir payer son loyer.
Le RSA est un droit et une opportunité. Si je n’avais pas le RSA, ¢a me dérangerait, je me
reposerais encore plus sur ma meére et sur ma grande sceur. Le RSA n’est pas suffisant
mais ¢a soulage. Avec le RSA, j’ai aussi un quotient familial trés bas donc je peux payer
mon abonnement bus a un trés faible montant. » 6 (Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3,
en couple, domicile familial, Strasbourg).

Toutefois, elle envisage dans les prochaines années de quitter le milieu familial pour partir
a I’étranger et vivre de nouvelles expériences professionnelles. Le RSA représente aussi une
opportunité financiere afin que I’ensemble de ses besoins quotidiens ne reposent pas sur sa
mere et sa Sceur.

Jerémie qui est hébergé chez ses parents, indique, au moment de ’entretien, que le RSA va
lui permettre de payer une partie de son billet d’avion et de travailler comme employé
saisonnier en Australie. Le RSA est alors économisé car la plupart des dépenses quotidiennes
sont couvertes par ses parents : « /.../ Pour l'instant, j'habite chez mes parents donc je n'ai
pas le loyer a payer. Je ne me sens pas specialement en précarité. [...] Si le RSA était a 1000
euros par mois tout serait différent. Je pourrais alors me passer du RSA. Pour l'instant, le
RSA part dans les économies que je vais utiliser pour mes voyages a I'étranger. »°7.

Jérémie utilise le RSA comme un outil de financement pour répondre a ses désirs
d’explorations, exercer des emplois dans des contextes sociaux et culturels inconnus et créer

de nouveaux des liens.

366 Annexes Volume 2, Florence, Entretien n°1, février 2014, p. 60.
%7 Annexes Volume 2, Jérémie, Entretien n°1, janvier 2011, p. 62. (Jérémie, 26 ans, RSA socle, bac +5,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).
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Cette maniere de vivre s’approche également de celle de Mathieu. Celui-ci a adopté une
vie itinérante dés la sortie de 1’université. Il a eu recours a la mendicité et au travail au noir
qui lui permettait de se nourrir. Son mode de vie s’accompagne également d’un habitat non
fixe et de multiples déplacements dans le département du Bas-Rhin ou en dehors. Mathieu
définit le RSA comme une subvention pour se consacrer pleinement a son projet artistique, au

financement de son matériel et de ses nécessités vitales :

« Depuis cing ans, je vivais dehors a droite et & gauche sur la route. Je me suis toujours
démerdé avec 200 euros juste pour la bouffe. Je gagnais de I'argent avec le chapeau.
Occasionnellement, c'était la station-service. Ca me faisait un squat pour poser mon
ordinateur et dormir la nuit. Ce n'est pas I'argent qui manque, une fois que tu commences
a le chercher vraiment. Cela se fait toujours de maniere informelle et sur la route. A un
moment, par exemple, je balayais au Molodoi aprés un concert pour avoir quelques sous.
Ce n’est jamais cadré en fait. Pour moi, le RSA c'est beaucoup et c'est un luxe qu'on a en
France, a partir de 25 ans. Le RSA, je I'appelle le Revenu de Subvention aux Artistes
(rires). » 3% (Mathieu, 26 ans, RSA socle et activité, bac +3 non validé, célibataire, sans
habitat fixe, Bas-Rhin).

Mathieu considére cette aide sociale comme un privilege face a certaines galéres
quotidiennes.

Le Revenu de Solidarité Active participe également a une transition sociale ou il s’agit de
multiplier des emplois courts afin de décrocher, éventuellement, un poste & contrat a durée
indéterminée dans une entreprise. C’est la position de Léa qui travaille dans le secteur de la
communication. Elle a enchainé plusieurs missions dans des entreprises et a essayé de
valoriser ses créations dans 1’attente d’un emploi durable. Le RSA représente alors « une

chance » :

« [...] Le RSA me permet de trouver un emploi par rapport a mon domaine d'étude. Je me
suis vraiment dit que c'était une opportunité qu'on me donnait. C'est une aide qui existe et
moi ca cadre avec mes projets personnels par rapport a mon domaine. Je sais que
j'arrive dans un métier ou il faut faire ses preuves et ou on ne peut pas embaucher de
suite. » %69 (Léa, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, en couple, colocation, Strasbourg).

Julien vit en colocation comme Leéa. Il explique que le travail sous sa forme emploi est
souvent inutile, vide de sens et dominé par une logique de subordination. Il s’est engagé dans

le montage d’une auto-entreprise spécialisée dans I’aide aux devoirs :

« [...] Jessaye de mettre en place cette activité d'auto-entrepreneur mais ce n'est pas
facile. Je ne désespére pas non plus car j'ai toujours pris les devants. Je ne crois pas au
paradigme de notre société dans lequel nous serions tous obligés d’étre employés et
d’enrichir des patrons déja suffisamment riches. Et puis, ¢a ne m’intéresse pas de
travailler pour produire plein de choses inutiles. Je vois le RSA comme une possibilité

368 Annexes Volume 2, Mathieu, Entretien n°1, juin 2012, p. 125-126.
39 Annexes Volume 2, Léa, Entretien n°1, janvier 2013, p. 95.
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d’apprendre a vivre autrement. »°° (Julien, 27 ans, RSA socle, bac +5, célibataire,
colocation, Mulhouse).

Julien s’appuie sur le RSA pour pratiquer le travail hors emploi sans toutefois refuser la
possibilité de revenir vers cette sphére professionnelle dans le cas ou son entreprise ne

fonctionnerait pas.

2.2 Les effets négatifs du dispositif RSA sur les métiers a création artistique

Toutefois, il se peut que les jeunes dipldmés, aux modes de vie nomades, qui pratiquent
souvent I’intermittence professionnelle en raison de leurs activités artistiques, se sentent
pénalisés par le dispositif RSA.

Annabelle indique que la déclaration trimestrielle de ses ressources, aupres de la CAF,
déstabilise son budget mensuel. En effet, elle recoit des revenus professionnels au gré des
contrats qu’elle signe avec des compagnies théatrales. Or, le montant de son RSA s’articule

mal avec ses périodes d’activités :

« [...] Le probleme avec le RSA c'est que la somme du RSA peut varier d'un mois a l'autre.
C'est trés difficile & prévoir parce que ¢a change souvent. Pendant un mois, je peux
gagner avec mon activité une certaine somme et ne rien avoir le mois d'apres. Le
probléme, c'est que le calcul du RSA se fait sur les trois mois précédents donc parfois je
me retrouve avec trés peu de RSA. » 31 (Annabelle, 30 ans, RSA socle et activité, bac +5,
en couple, appartement, Strasbourg).

Ce constat est aussi partagé par Emeline qui est dépendante de la vente de ses ceuvres
d’arts. Elle explique qu’elle ne déclarait pas les bénéfices, issus de la vente de ses ceuvres,
avant son entrée dans le dispositif RSA. Par-1a suite, Emeline s’est mise a déclarer ses revenus.

Or, elle s’est tres vite apergue que les modifications de calcul du RSA lui étaient défavorables :

« J'al un RSA socle et activité. En Alsace, c'était le Conseil Général qui calculait le
montant de notre RSA et gérait les versements. En fait, il calculait notre RSA par rapport
a lI'année précédente. Il ne fallait pas que je déclare mes revenus dans les déclarations
trimestrielles. Sauf que récemment ¢a vient de bouger. Il faut qu'on déclare, maintenant,
nos revenus a la CAF. Ca va donc évoluer. Je pense que mon RSA va sauter par rapport a
ce que j'ai gagné les trois derniers mois. Ca crée un decalage. Je trouve que c'est
beaucoup moins bien. Je préférais avoir un peu moins mais conserver le RSA de maniére
fixe pour payer mon loyer. La, du coup, il y a quelque chose d'absurde. Ca n'aide pas a
travailler. Ca donne envie de refaire tout au black comme avant. C'est d'ailleurs ce que je
vais faire en partie pour ne pas perdre completement le RSA. Ce qui est dommage car on

370 Annexes Volume 2, Julien, Entretien n°1, février 2011, p. 80.
371 Annexes Volume 2, Annabelle, Entretien n°1, juin 2012, p. 8.
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revient dans un systéme précaire. Avant, c'était 300 euros toute I'année. » 372 (Emeline, 29
ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg).

Ce changement I’incite a dissimuler ses profits afin de conserver I’intégralité de son RSA.

Annabelle et Emeline plaident pour une prise en compte de leurs activités d’artistes et
aspirent a ne plus étre reléguées dans le précariat. Pour ces jeunes diplémés, le RSA est un
dispositif qui devrait permettre de créer une stabilité financiére pour soutenir des activités

artistiques aléatoires.

3. Une temporalité ou fusionnent travail, créativité et liens sociaux

Le type de mode de vie « nomade » articule du travail salarié ou du travail indépendant
avec des activités sociales créatives. Dans cette configuration, la temporalité sociale vécue par
les jeunes diplémeés allocataires du RSA induit un assemblage organisé de pratiques sociales
plurielles inscrites dans des appartenances et des espaces sociaux multiples. Le travail comme

nécessité économique se superpose alors a des occupations artistiques, altruistes ou solitaires.

3.1 Organiser son temps pour se consacrer a des activites sociales aléatoires

Il existe des jeunes dipldomés nomades qui vivent une temporalité sociale ou
I’exploration solitaire et la relation a I’autre sont essentielles. Ils préferent prendre le temps de
voyager, d’imaginer, d’introspecter, de multiplier des expériences professionnelles, de se
former a des savoirs ou de se retrouver entre amis.

Selma explique que son quotidien est rythmé par des activités sociales plurielles telles que
sa formation, son engagement militant, sa pratique sportive ou bien les moments de

convivialité avec ses amies :

«J'ai du temps pour faire du sport. Je participe au mouvement des Jeunesses
Communistes méme je n’ai pas ma carte d’adhérent. Sinon, je suis en formation le lundi,
le mardi, le jeudi et le vendredi. Je finis la formation tous les jours & 16h30. En dehors, je
privilégie du temps avec mes amies pour discuter, pour aller au cinéma, faire un
restaurant ou se retrouver dans un café. »*3 (Selma, 26 ans, RSA socle, bac +2 non
validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

372 Annexes Volume 2, Emeline, Entretien n°1, janvier 2013, p. 48.
373 Annexes Volume 2, Selma, Entretien n°1, janvier 2014, p. 176.
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Il est alors nécessaire pour Selma d’organiser une vie quotidienne ou chacune de ses
activités sociales est bien délimitée dans le temps afin de ne pas se laisser accaparer par un
seul centre d’intérét.

Cette organisation temporelle rigoureuse est aussi appliquée par Léa qui pratique un mode
de vie ou s’articule notamment un emploi alimentaire dans 1’animation périscolaire pour
compléter son RSA, un travail de création et d’¢élaboration de projets dans le domaine de la

communication, ainsi qu’une activité de bénévole dans une association :

« En fait, j'ai un petit boulot alimentaire. Je bosse dans [’animation périscolaire. [...] La
majeure partie de mon temps est consacrée a la recherche ou a la réalisation de projets.
[...] Je suis bénévole pour une association qui s'occupe des réfugiés. A coté de ca, je fais
du sport. Je suis habituée aussi a trés bien m'organiser. J'ai une certaine rigueur. Je sais
que de telle heure a telle heure, je me consacre a telle ou telle activité. Je mets des
priorités et des délais pour rendre des projets. »374 (Léa, 29 ans, RSA socle et activité, bac
+5, en couple, colocation, Strasbourg).

Pour certains jeunes dipldmés allocataires du RSA, aux modes de vie nomades, il est
important de s’imposer une certaine discipline afin de contrebalancer les aléas temporels des
activités sociales pratiquées.

Ces activités se traduisent également par un désir de lier connaissance avec des personnes
situées dans différents cercles sociaux, que ce soit associatif ou sportif, comme nous 1’indique

Florence :

« [...] J'en ai profité pour faire du bénévolat dans trois ou quatre associations. Ca me
permet de rencontrer des personnes tres différentes. Je suis notamment bénévole a
["Unicef, dans [’association de ma mere, dans une association ou je suis responsable
ressources humaines. Je suis une fille tres active. Pendant 14 ans, j ai fait du volley-ball.
Ca me manque. Je n’ai pas envie de rester a la maison comme un légume. De temps en
temps, j’aime bien flemmarder quand méme. Ca fait du bien aussi. J aimerais bien aussi
bouger un peu partout et ne pas m’enfermer trop dans la routine. De toute facon, je
compte partir de Strasbourg pour trouver une école ou boulot sur Paris ou sur Lyon. »¥7°
(Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3, en couple, domicile familial, Strasbourg).

La recherche d’appartenances sociales multiples donne la possibilit¢ a Florence

d’approfondir et d’enrichir les dimensions de son existence sociale.

374 Annexes Volume 2, Léa, Entretien n°1, janvier 2013, p. 95.
375 Annexes Volume 2, Florence, Entretien n°1, février 2014, p. 60.
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Florence nous montre également que ce rythme de vie trés actif, combiné avec la pratique
du RSA, doit étre aménagé par des moments de pause pour se retrouver avec Soi.

C’est alors 1’occasion pour réfléchir a des formes de vie futures qui passeraient, en
particulier, par une mobilité géographique. Au moment de I’entretien, Jérémie est en train de
préparer son voyage pour partir en Australie puis au Japon pour essayer de vivre d’autres
pratiques professionnelles dans un nouveau contexte socio-culturel. A ce propos, il indique
que : « J'ai décidé de bouger une nouvelle fois. Apres I'Australie, je veux aller aussi au Japon
et y passer quelques années pour faire des expériences professionnelles différentes qui ne
seront pas liées forcément & mon diplome. »%78,

Cette aventure solitaire rejoint celle de Julien qui ne désire pas partir dans un autre pays
mais qui aimerait monter une auto-entreprise pour aider des éléves en difficultés
d’apprentissages scolaires. Il prend le temps pour réfléchir et réaliser une activité

professionnelle qui ait du sens a ses yeux :

« Pour linstant, j’essaye de réaliser ce projet d’auto-entreprise dans [’idée de rendre
service aux gens et de faire un travail qui ait un sens dans la société actuelle. Si un jour,
Jje sens qu’au travers d 'un travail salarié, je puisse vraiment étre utile a la société alors je
mengagerais sans hésiter. »¥'7 (Julien, 27 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation,
Mulhouse).

Julien est inscrit dans une mobilité professionnelle qui vise a faire correspondre ses

exigences individuelles a des actions sociales précises.

3.2 Un quotidien absorbé par I’inventivité sociale

D’autres jeunes diplomés allocataires du RSA, aux modes de vie nomades, investissent
leurs temps quotidien dans des travaux artistiques ou créatifs pour différents organismes
culturels. Ici, la temporalité sociale est orientée vers la fusion entre une employabilité
incertaine et des activités sociales complémentaires.

Annabelle considére que son existence sociale est centrée sur son activité de scénographe,
dépendante des éventuelles commandes artistiques qu’elle peut décrocher : « Moi je marche
aux projets. Ce sont des compagnies qui m'engagent pour réaliser des décors de théatre

notamment. Le probleme, c'est qu'il y a de moins en moins d'argent dans la culture donc il

376 Annexes Volume 2, Jérémie, Entretien n°1, janvier 2011, p. 64. (Jérémie, 26 ans, RSA socle, bac +5,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).
377 Annexes Volume 2, Julien, Entretien n°1, février 2011, p. 81.
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faut faire avec peu [...]. »3'®. Annabelle ajoute également, dans I’entretien, que sa passion
artistique 1’améne également a privilégier des moments pour travailler, de facon bénévole,
aupres de compagnies de théatres qui ne peuvent pas la rémunérer.

Emeline se situe dans un rythme de vie proche d’ Annabelle. Elle emploie la majeure partie
de son temps & son activité de plasticienne et I’approfondi avec d’autres supports artistiques

telles que la musique, I’écriture, le bénévolat dans des festivals :

« Je fais plein d’activités différentes. J'ai mon travail de plasticienne surtout. Je fais
également de la musique dans un groupe. J'ai été bénévole pendant cing ans. On
commence a se payer méme si on ne peut pas vraiment dire ca. On gagne cinquante euros,
de temps en temps, quand on fait une date payée mais c'est honorifique et c'est chouette
qu'on arrive & ¢a. Apreés, j'ai fait un livre en autoédition, c'est & dire que j'ai tout payé. L3,
je suis en train de le diffuser dans les festivals et dans des librairies. J'ai été bénévole
dans un collectif d'artistes pendant six ans ou on faisait des performances. A la fin, on
arrivait a se payer un petit peu. Je suis aussi bénévole dans un festival de marionnettes
sur Strasbourg. Ce que je gagne en plus me permet de faire des projets. [...]»*"® (Emeline,
29 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg).

Cette immersion temporelle dans la création d’ceuvres d’arts est constitutive d’une
existence sociale nomade qui se déploie au gré des idées, des imaginaires, des objets utilisés
ou des rencontres fortuites.

De ce fait, Mathieu explique qu’il met en ceuvre un projet artistique dans lequel I’écologie,
les supports graphiques et le lien & autrui sont mobilisés. Son vélo devient alors un atelier de
création, de bricolage, de mobilité géographique, et un lieu d’habitation ou il interroge les

notions de travail et du sens qu’on accorde a I’existence sociale :

« Qu'est-ce que le travail ? Quand tu ne fous rien, il faut bien t'en créer un. Comment
passer son temps et étre utile ? Mon activité est vitale. Depuis 6 ans, je réfléchis
beaucoup et j'en ai fait un outil de travail pour créer mes projets. Je ne cherche pas a
m'intégrer dans des cadres. Ca peut étre marrant d'intégrer une activité salariale a titre
d'expérience mais 3 mois c'est déja suffisant. Vivre sur un vélo, ca implique de traverser
des cadres gu'ils soient institutionnels, associatifs ou autres. Je suis vraiment dans une
démarche nomade qu'elle soit géographique ou administrative. »%° (Mathieu, 26 ans,
RSA socle, bac +3 non valideé, célibataire, sans habitat fixe, Bas-Rhin).

Parmi les jeunes dipldomés nomades, Mathieu est celui qui adopte un style de vie qui adhere
le moins a I’emploi. Le travail doit étre pour lui une source d’épanouissement. Plus
généralement, il s’agit pour ces jeunes dipldomés allocataires du RSA de vivre des vies « jour

apres jour », ou I’inattendu a toute sa place.

378 Annexes Volume 2, Annabelle, Entretien n°1, juin 2012, p. 8. (Annabelle, 30 ans, RSA socle et activité, bac
+5, en couple, appartement, Strasbourg).
379 Annexes Volume 2, Emeline, Entretien n°1, janvier 2013, p. 49.
380 Annexes Volume 2, Mathieu, Entretien n°1, juin 2012, p. 127.
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4. Se vivre nomade : échapper aux habitudes sociales pour créer de

nouvelles formes de vie

Le mode de vie nomade implique pour les jeunes diplémés, allocataires du RSA, de vivre
avec des trajectoires sociales singuliéres réticentes a des milieux institutionnels, familiaux ou
sociaux trop contraignants et trop attachés aux conventions sociales. Ces jeunes dipldmés sont
alors contraints de composer avec différents acteurs et connaissances sociales pour a la fois
solliciter le RSA selon les difficultés financieres du moment et persévérer dans une vie ou

s’explore I’ici et I’ailleurs.

4.1 Faire obstacle a une relation d’assistance sociale trop stable

Les jeunes diplédmés, aux modes de vie nomades développent une relation trés ambivalente
avec le dispositif RSA et ses représentants. Ces jeunes diplomés essayent a la fois de
s’appuyer sur les informations et les résecaux des référents RSA sans vraiment accepter la
relation de dépendance a un dispositif institutionnel. En effet, celui-ci pourrait les contraindre
a accepter un emploi indésirable.

4.1.1 Recueillir provisoirement des informations et des contacts détenus par les
reférents RSA

Parmi ces jeunes diplémés, certains expliquent que le recours au Revenu de Solidarité
Active leur a permis d’entrer en contact avec des représentants du dispositif RSA qui ont
compris le sens de leurs démarches ou de leurs projets professionnels. Cette entente est alors
I’occasion, pour ces jeunes diplomés, de recueillir des informations ou d’étre mis en relation
avec des spécialistes qui pourraient répondre précisément a leurs demandes.

Quelques mois apres les premiers versements de son RSA, Julien est orienté vers le Pdle
Emploi puis vers le CIDFF (Centre Internationale du droit des femmes et des familles). Il est

alors accompagné par une référente RSA qui s’occupe notamment des jeunes diplomés. Julien
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établit une relation de proximité immeédiate avec cette personne parce qu’il se crée une

reconnaissance mutuelle qui porte sur leurs parcours de formations respectifs :

« Le prochain contact que j’ai eu était la référente RSA au mois de novembre 2009. Au
début, je ne comprenais pas car je me suis retrouvé avec une conseillére en insertion
professionnelle au CIDFF a Strasbourg. C'est le Centre d'Information des Droits des
Femmes et des Familles. [...] Cette dame était sympathique. Elle a bien compris ma
situation car elle s'est trouvée dans une situation semblable quand elle était plus jeune.
Elle avait passé un CAPES mais elle n'avait pas réussi. Je lui ai dit que mon projet était
de repasser ce concours et de réfléchir a développer d'autres projets a cété notamment
dans les services a la personne. La référente m'a conseillé de me rendre a un salon de
I'aide aux personnes. La-bas, je me suis apercu que je pouvais donner des cours a
domicile avec le statut d’auto-entrepreneur. »%! (Julien, 27 ans, RSA socle, bac +5,
célibataire, colocation, Mulhouse).

Julien se sent alors soutenu dans une période de sortie de formation qui a entrainé de
nombreux questionnements sur la voie professionnelle a prendre. 1l a bénéficié des conseils de
sa référente qui lui a proposé de s’orienter vers les services a la personne. Julien était plutot
interesse a fonder une auto-entreprise spécialisée dans 1’aide aux devoirs.

Mathieu développe également une relation satisfaisante avec un assistant social rencontré
au moment de sa domiciliation dans une association d’entraide sociale. Cet assistant social est
devenu son référent RSA. Mathieu le considere comme une personne qui dynamise fortement

son projet artistique :

«J’ai choisi comme référent mon assistant social. J ai signé un contrat d’engagement. Je
I’ai sollicité pour qu’il me soutienne vu que je considére le RSA comme un Revenu de
Subvention pour les Artistes. Je le considere comme un chargé de projet. 1l m’a dit qu’il
n’avait pas les compétences par rapport a mes projets artistiques. Pourtant, par sa
position, il me permettait d’accéder a des informations et a un réseau social. C’était plus
facile pour moi de passer par le chemin de [’assistance sociale. J’ai fait aussi un stage
dans un organisme qui soutient les artistes. C’est a l’issue de ce stage que j’ai créé mon
entreprise individuelle avec le statut artiste auteur. »%2 (Mathieu, 26 ans, RSA socle et
activité, bac +1 non validé, célibataire, sans habitat fixe, Bas-Rhin).

Cet accompagnement est un moment d’échanges d’informations avec un professionnel qui
lui donne des pistes sur des structures ou des contacts spécialisés dans le champ artistique.

De méme, Selma a également bénéficié de renseignements intéressants lors de ces rendez-
vous avec sa référente RSA qui exerce au sein d’une mission locale d’insertion. Cela I’amene
a considérer que son accompagnement lui donne la possibilit¢ d’obtenir des aides

supplémentaires et contribue a déterminer, plus ou moins, sa voie professionnelle :

« En fait, j’ai rencontré cette référente pour la premiere fois en décembre 2013. Le
premier rendez-vous s’est bien passé. Elle a une écoute attentive et elle donne

381 Annexes Volume 2, Julien, Entretien n°1, février 2011, p. 79
382 Annexes Volume 2, Mathieu, Entretien n°1, juin 2012, p. 126.
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I’impression de vouloir aider les gens. Je trouve que c’est utile cet accompagnement. Elle
m’a parlé des aides possibles alors qu’on n’est pas forcément au courant. Quand on ne
sait pas trop vraiment faire, c’est bien de se retrouver en face d’'une personne qui a des
connaissances. Ce n’est pas négatif du tout. »*3 (Selma, 26 ans, RSA socle, bac +2 non
validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Enfin, Jérémie qui préfeére effectuer ses propres recherches d’emplois signale que certaines

informations transmises, par le Péle Emploi, lui ont apporté quelques indications profitables :

« [...] 'y a eu une présentation du Péle Emploi et des services proposés dans le cadre du
RSA. C'était en hiver et tot le matin. Certaines personnes ont posé des questions plus ou
moins précises. Ca ne m'a rien apporté et se déplacer pour avoir deux ou trois petites
infos, ce n'est pas rentable sur le temps. Aprés, c'est bien de connaitre par exemple le
Plan Personnalisé d'Accés a I'Emploi. C'est bien de savoir que ¢a existe. On ne peut pas
toujours trouver tout par soi-méme. Ca m'embétait quand méme de venir. Je savais ce que
¢a allait étre mais s’il y a deux ou trois infos qu'on peut récupérer, c'est quand méme
intéressant. [...]. »%* (Jérémie, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, Strasbourg).

Toutefois, Jérémie rappelle que dans I’ensemble ces réunions d’informations réunissant des

allocataires du RSA sont souvent inutiles et penibles.

4.1.2 Contester les étiquetages institutionnels et afficher son indépendance

Les jeunes diplémés aux modes de vie adoptent également des attitudes de défiance vis-a-
vis de professionnels, chargés du suivi des allocataires du RSA, lorsque ces derniers sont
réticents a ce que les jeunes diplomés effectuent des va-et-vient dans le dispositif ou bien
qu’ils ne reconnaissent pas certaines professions.

Ces malentendus produisent des tensions relationnelles qui se manifestent, par exemple,

lors de contacts téléphoniques avec le P6le Emploi comme nous le rapporte Annabelle :

« [...] Quand j'ai eu mon diplome, j'ai eu un rendez-vous avec le Péle Emploi car j'avais
monté ma propre entreprise. Pourtant, je ne fais pas partie du régime auto-entrepreneur.
La premiére fois que j'ai appelé P6le Emploi, ex-ANPE, c'était assez folklorique parce
que j'ai appelé en me présentant comme scénographe et ils ont compris sténographe. Je
leur ai dit que j'avais fait cing ans d'études apreés le bac et que mon dipléme concernait la
scénographie et non pas la sténographie. La, ils ont changé de ton. Il m'a parlé
tranquillement en voulant m'orienter vers I'espace consacré aux cadres. Je me suis dit
que ceux qui n’avaient pas de diplome, étaient considérés comme de la merde ! Aprés, j'ai
besoin de ces aides parce que je n'ai pas assez d'argent a coté. »%° (Annabelle, 30 ans,
RSA socle et activité, bac +5, en couple, appartement, Strasbourg).

383 Annexes Volume 2, Selma, Entretien n°1, janvier 2014, p. 175.
384 Annexes Volume 2, Jérémie, Entretien n°1, janvier 2011, p. 63.
35 Annexes Volume 2, Annabelle, Entretien n°1, juin 2012, p. 8.
190



La profession de scénographe et le niveau de diplomé d’Annabelle n’ont pas été identifiés
immeédiatement par I’interlocuteur du Pole Emploi.

A contrario, les conseillers des missions locales d’insertions sont reconnus pour prendre le
temps d’écouter et de construire une relation singuliére avec chaque jeune diplomé comme
nous le fait remarquer Florence. D’ailleurs, celle-ci n’a pas vraiment apprécié ses rendez-vous

au Pole Emploi :

« Aprés avoir eu une réunion d’information sur le RSA, j'ai été orienté vers le Pole
Emploi. J'ai été convoqué une fois et puis il n’y a pas eu de suite. On s’en passe. Pole
Emploi a une trés mauvaise image. Il y a un énorme probléme. Rares sont les personnes
qui trouvent du travail avec le Pole Emploi. J ai préféré la mission locale d’insertion. Ils
m’ont donné des conseils. J'ai été suivi par un conseiller de la mission locale qui m’a
beaucoup aidé. »%*¢ (Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3, en couple, domicile familial,
Strasbourg).

Les propos de Florence traduisent bien cette ambivalence envers le dispositif RSA qui peut
étre un appui pour s’orienter vers de nouveaux choix professionnels mais qui peut susciter

aussi une profonde défiance.

D’autres jeunes diplomés allocataires du RSA, aux modes de vie nomades, indiquent qu’ils
n’étaient pas en demande d’accompagnement. Ils préférent s’en remettre a eux-méemes pour
construire leurs parcours professionnels. Emeline est satisfaite d’éviter les contacts avec des

conseillers d’insertion professionnelle :

« Non, pas du tout et ca ne me dérange pas. Je n'ai pas de contact, a part la déclaration
trimestrielle sur Internet. Moi, je préfére étre tranquille. J'ai un copain qui a demandé le
RSA récemment. Ils 'ont contraint plus ou moins a faire une réunion sur le montage
d'entreprise. A la sortie, il était content jusqu'a ce qu'une conseillére lui dise que son
projet n’était pas viable, qu'elle ne voulait plus I’accompagner et que ce qu'il faisait ne
servait a rien. »3%7 (Emeline, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, colocation,
Strasbourg).

Pour Iégitimer cette attitude, Emeline s’appuie sur I’exemple d’un ami qui a vu son projet
dénigré par un référent RSA au motif qu’il était inutile.

Léa a de temps en temps, des rendez-vous avec une conseillere emploi mais elle explique
qu’elle pourrait s’en dispenser. En effet, elle s’était déja adressée a des structures spécialisées

liées a ses qualifications universitaires :

« Je ne suis pas vraiment en demande. Ca ne me dérange pas plus. En fait, j'avais déja
pris initiative de me faire accompagner par d'autres organismes qui sont qualifiés par
rapport & ma formation. J'ai vraiment I'impression que la répartition des allocataires est

386 Annexes Volume 2, Florence, Entretien n°1, février 2014, p. 59.
387 Annexes Volume 2, Emeline, Entretien n°1, janvier 2013, p. 48.
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tres aléatoire dans les organismes d’insertions professionnelles. La référente m'a dit que
je ne me débrouillais pas trop mal par rapport aux autres allocataires qu'elle suivait. Je
me dis que pour des personnes qui n‘ont pas vraiment d'objectifs précis, ca peut étre un
manque de ne pas avoir de réféerent. Ce qui pourrait étre intéressant, c’est d’étre
accompagné par un référent qui travaille dans ton domaine professionnel. »%8 (Léa, 29
ans, RSA socle et activité, bac +5, en couple, colocation, Strasbourg).

Sa référente RSA lui reconnait une autonomie professionnelle par rapport a d’autres
allocataires qui auraient plus de difficultés a faire leurs recherches d’emplois.
Dans I’ensemble, les jeunes diplomés allocataires du RSA, aux modes de vie nomades sont

vigilants a ne pas se laisser enfermer dans un cadre institutionnel trop contraignant.

4.2 Revendiquer le droit a expérimenter des identités et des appartenances

sociales multiples

Au sein des modes de vie nomades, les relations familiales, amicales, amoureuses sont
envisagées dans des attachements a distance. Il s’agit de négocier avec I’entourage une forme
de vie itinérante dans lequel 1’exigence d’indépendance est primordiale mais ou la rupture
avec les proches doit étre, si possible, évitée. Ces jeunes dipldmés peuvent aussi se retrouver
confrontés a des parents ou bien a des amis qui sont en désaccords avec ces modes de vie

nomades.

4.2.1 Faire reconnaitre, par autrui, une existence inventive et indépendante

Les jeunes diplémés allocataires du RSA, aux modes de vie nomades, cherchent des
relations sociales ou ils peuvent y trouver des reconnaissances sociales mutuelles. Ce sont
souvent des jeunes diplomés qui pratiquent des activités artistiques et qui connaissent dans
leur sphere professionnelle d’autres allocataires du RSA.

Annabelle évoque, avec humour, les représentations sociales de « I’artiste errant » qui est
tourné en dérision par ses amis et ses collégues de travail : « Je pense qu'il y a beaucoup de
mes amis qui sont au RSA. Avec ceux qui sont au RSA, on s'appelle bande de clochards. C'est

ironique. On se sait actif car on n'est pas devant la télé du matin au soir. » 38,

388 Annexes Volume 2, Léa, Entretien n°1, janvier 2013, p. 93.
389 Annexes Volume 2, Annabelle, Entretien n°1, juin 2012, p. 9. (Annabelle, 30 ans, RSA socle et activité, bac
+5, en couple, appartement, Strasbourg).
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De la méme maniére, Emeline observe également que le RSA est utilisé par de nombreux
artistes comme une ressource financiere supplémentaire pour créer leurs ceuvres. Les propos
d’Emeline traduisent aussi des attentes sociales, partagées entre jeunes artistes, qui sont en

quéte de reconnaissance sociale et professionnelle.

« Non. Avec mes amis, on est tous d'accord pour dire que le RSA nous permet de débuter
mais que ca devient difficile, & long terme, notamment lorsqu’on a des enfants ou qu'on
doit acheter une maison. [...] Je me dis que c'est un truc pour commencer une vie
d'artiste. En France, il n'y a pas vraiment de reconnaissance sociale pour les artistes. On
a beau travailler, on n'aura pas de retraites et on n'aura pas de chémage. On est
complétement mis a la marge. Certains ont le statut d'intermittent mais pas les plasticiens.
[...].»3° (Emeline, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, colocation,
Strasbourg).

Emeline indique également que 1’étiquette sociale « intermittent » est floue et qu’elle ne
recouvre pas I’ensemble des métiers et des travaux artistiques. En fait, elle se situe avec ses
amis dans une marginalité sociale, qui leur permet de déployer leurs inventivités, mais qui les

maintient dans une invisibilité sociale.

D’autres jeunes diplomés allocataires du RSA, aux modes de vie nomades, traduisent des
relations a I’entourage proche ou la quéte d’indépendance se combine avec un fort
attachement relationnel et affectif. Florence manifeste une forte dépendance relationnelle a sa
mere qui I’a élevée seule avec ses sceurs. Elle mentionne également son admiration pour une
figure maternelle qui a concilié a la fois une vie familiale et un emploi exigeant: « /...] Ma
mere est éducatrice spécialisée. Elle a travaillé dans tout ce qui est réinsertion des drogués,
des personnes sans domiciles fixes ou des demandeurs d’asile. J admire beaucoup ma mere
car elle est passionnée par son boulot. /...7 »*. Florence se sent soutenue par sa mére qui lui
laisse le temps de réunir des conditions sociales satisfaisantes pour vivre son indépendance.
Pour autant, Florence est hésitante a quitter le domicile maternel.

Selma connait une situation sociale similaire a celle de Florence. Selma nous informe que
ses parents et son frére sont dégus qu’elle n’ait pas poursuivi de longues études dans
I’enseignement supérieur. En méme temps, les parents de Selma n’étaient pas en mesure de

financer les études de leur fille sur une trop longue période :

« Mes parents m’ont toujours laissé la porte ouverte mais inconsciemment ils voulaient
que je puisse continuer mes études. Ma mere voulait que je fasse de longues études pour
que j aie une bonne situation alors que mon pére n’y croyait pas vraiment parce que je

39 Annexes Volume 2, Emeline, Entretien n°1, janvier 2013, p. 50.
391 Annexes Volume 2, Florence, Entretien n°1, février 2014, p. 60. (Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3, en
couple, domicile familial, Strasbourg).
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suis un peu téte en l’air (sourires). lls auraient aimé que je puisse continuer mais ils
privilégient le fait que je travaille rapidement. Mes parents savent que je fais attention a
mon budget et ne m’embétent pas trop sur le RSA. Avec ma maman, on peut en discuter.
Elle me dit de faire aussi attention pour ne pas trop dépenser. J'ai un petit frere de 15 ans
qui est en seconde. Quand il est énervé contre moi, il me dit que je n’ai pas fait
suffisamment d’études et que je me retrouve maintenant au RSA. C’est sur le ton de la
moquerie. J'ai déja discuté du RSA avec certains de mes amis mais c’est aussi sur le ton
de I’humour. »*%2 (Selma, 26 ans, RSA socle, bac +2 non validé, célibataire, domicile
familial, Strasbourg).

L’entourage proche de Selma Iui donne du temps pour qu’elle puisse atteindre une
indépendance qui se concrétisera notamment par un départ du domicile parental et par un

emploi suffisamment rémunéré.

4.2.2 Partir vivre sa vie et revenir pour affirmer la Iégitimité de ses choix de vie

Les identités sociales qui s’expriment dans les discours des jeunes diplomés, aux modes de
vie nomades, se construisent a partir de fortes variabilités relationnelles. Dans cette
dynamique, ces jeunes dipléomés allocataires du RSA vivent notamment les liens familiaux
entre éloignement et retour temporaire aupres des proches. Ce processus est parfois déja a
I’ceuvre, bien avant I’entrée dans le dispositif RSA, a I’instar de Julien qui explique avoir

connu une transformation identitaire importante vers la fin de sa formation :

«J’ai connu de nombreux changement dans ma facon de vivre car cette période était
riche en changements intérieurs. Du coup, le fait que je touche le RSA est passé un peu
inapercu dans mon entourage. Les gens étaient plus interpellés par mes changements au
niveau de ma facon d’étre que par le fait de toucher le RSA. Par rapport a l'amie qui
habite avec moi, ca n'a pas posé de probleme. »3° (Julien, 27 ans, RSA socle, bac +5,
célibataire, colocation, Mulhouse).

Dans cette configuration, étre allocataire du RSA n’est pas 1’objet direct des tensions
relationnelles. Celles-ci portent plutdt sur la réorientation de la trajectoire biographique du
jeune diplémé. Julien précise que sa situation sociale, avec sa colocataire et amie, ne pose pas
de problémes.

Cette métamorphose sociale et intime vecue par Julien rejoint celle de Léa. Celle-ci s’est
trouvée en conflit avec ses parents lorsqu’elle s’est déscolarisée alors qu’elle était en
terminale au lycée. Léa a pris de la distance avec ses parents et elle a commencé a travailler

trés jeune. Quelques années apres, elle a repassé son bac et a poursuivi des études a

392 Annexes Volume 2, Selma, Entretien n°1, janvier 2014, p. 177.
398 Annexes Volume 2, Julien, Entretien n°1, février 2011, p. 80.
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I’université jusqu’a obtenir un bac +5. Cette évolution de son parcours biographique I’a

amene a se rapprocher de ses parents qui ont aussi change de point de vue :

« J'ai d0 batailler contre les avis de mon entourage. Mon pére était assez désespéré
quand j'ai arrété mes études au lycée. Ma famille ne me soutenait pas au début car elle
était contre mes choix. Aujourd’hui, ils sont contents que j aie eu mon bac et que j'ai suivi
une formation qui m'intéresse. Je pense que mes parents ont vu aussi que je me
débrouillais bien Ils savent que je suis au RSA mais on n'en a jamais vraiment discuté
ensemble. lls me soutiennent depuis que j'ai repris mes études./.../.»*** (Léa, 29 ans, RSA
socle et activité, bac+5, en couple, colocation, Strasbourg).

Dans ’entretien, Léa indique que les mésententes sociales avec ses parents n’ont pas eu
lieu avec sa sceur qui connait également une expérience de précarité a I’issue de ses €tudes, ni
avec ses fréres qui sont scolarisés dans 1’enseignement secondaire. Par contre, Léa ressent des
divergences avec les parents de son compagnon: « /.../ Sa mere tient un discours trés dur sur
lui devant les membres de sa famille. »**. Elle se sent interpellée face a I’image dévalorisée
de son compagnon et réactive des tensions intimes liées a son propre parcours.

La prise de distance avec I’entourage proche, dans le cas des jeunes diplomés, aux modes
de vie nomades, peut osciller aussi entre inquiétude et tranquillité. Cela s’exprime, par
exemple, par la peur d’étre rejeté par ses amis. A ce propos, Jérémie nous indique qu’il ne se
sent pas vraiment a 1’aise par rapport a des anciens camarades de 1’université notamment ceux
qui sont devenus salariés. Parfois, sa situation sociale avec le RSA vient dans les discussions.
Jérémie a recours alors a I’humour afin de déjouer les possibles remarques négatives a son

encontre :

« Les seuls amis avec qui j'en ai parlé, ce sont des personnes qui sont dipldmées comme
moi et qui touchent le RSA. Il n’y en a pas tant que ¢a. La plupart de mes amis travaillent
et certains ont une vie de famille. Ils n'ont pas I'air super épanoui mais pas dégodté non
plus. Je retrouve de temps en temps mes amis lorsqu'ils ont fini de travailler. Je me sens
en décalage avec eux car je n'ai rien fait de la journée. Je m'en fous mais je ne le vis pas
forcément bien. Des fois, je les fais rire lorsque je dis que je touche le RSA et que je
pointe a la CAF. Je ris avec eux mais ¢a m'énerve un peu. Ca me fait réfléchir et je ne
trouve pas vraiment de solutions. Donc, souvent je garde pour moi le fait d’étre au RSA.
[...]. »*% (Jérémie, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Jérémie essaye d’étre indifférent aux discours qui le stigmatiseraient. Toutefois, ceux-Ci
créent un doute profond par rapport a sa maniere de conduire sa propre existence sociale. Le
voyage est pour Jérémie une maniére de compenser un décalage relationnel et identitaire avec

son entourage proche.

394 Annexes Volume 2, Léa, Entretien n°1, janvier 2013, p. 95.
395 |bid., p. 95.
3% Annexes Volume 2, Jérémie, Entretien n°1, janvier 2011, p. 64.
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A T’inverse, Mathieu vit un mode de vie nomade plus apaisée. Cela fait quelques années
que Mathieu est parti du domicile parental et qu’il vit en divers endroits. Il se débrouille
financiérement pour subvenir a des nécessités vitales et sociales sans demander de 1’aide a sa

famille. 1l a maintenu le contact avec ses parents qui ont accepté sa maniere de vivre :

« Ca fait longtemps que je ne demande plus rien a mes parents. Mes parents sont assez
ouverts méme s’ils veulent savoir comment je vis. Une fois que je leur ai expliqué ils
comprennent mon point de vue. Apres, la premiére réflexion que m'a fait la Mere (rires),
enfin ma mére, c'est de dire que le RSA, c'était fait pour les jeunes en galére. C'est vrai
que le RSA est lié a des gens qui sont dans la merde. J'ai I'impression qu'on entretient la
misére sociale. On donne un peu mais pas trop. Apres, t'as le discours sur les gens qui
foutent rien ! Ca dépend des cercles que tu fréquentes. [...]. »*7 (Mathieu, 26 ans, RSA
socle et activité, bac +3 non validé, célibataire, sans habitat fixe, Bas-Rhin).

La forme de vie vagabonde adoptée par Mathieu ne crée pas de profonds désaccords avec

I’entourage proche.

4.3 Des identites sociales mobiles entre préoccupations et satisfactions

existentielles

Les identités sociales de ces jeunes diplomés nomades, s’¢laborent a partir d’un double
sentiment, entre satisfaction et inquiétude, concernant un avenir dépendant d’une aide sociale

comme le RSA.

4.3.1 La satisfaction de combiner le RSA avec une vie nomade

L’appropriation du RSA est bien vécue par certains jeunes dipldmés, aux modes de vie
nomades, qui ne se sentent pas génés par cette prestation sociale. Celle-ci s’accorde a une
identité pour soi en recherche de mobilité. Certains de ces jeunes diplémés concoivent une
relation durable avec le dispositif RSA pour maintenir leurs activités sociales en marge du

salariat ainsi que nous I’explique Emeline :

« Je trouve ¢a génial le RSA [...] Je me suis dit qu’en 2013, j'arréterai le RSA et au final
Jje n'ai pas vraiment envie. Je n’arrive jamais a voir au-dela de quatre mois. Si j'arréte le
RSA je me retrouve sans rien. Un jour, il se passera peut-étre un événement qui fera que
je changerai mon mode de vie et que je gagnerai un salaire fixe. Aujourd ’hui ce n'est pas
le cas. Peut-étre que mon mode de vie actuel durera dix ans. Ce ne sera pas grave. Moi,
si ca me convient de vivre comme ¢a alors je continuerai ainsi. Si demain j'avais envie de

397 Annexes Volume 2, Mathieu, Entretien n°1, juin 2012, p. 126.
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vivre avec un boulot salarié je le ferai méme si je ne m'y vois pas trop. »%% (Emeline, 29
ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg).

Elle n’écarte pas I’éventualité d’un événement biographique (naissance d’un enfant par
exemple) qui pourrait la contraindre a intégrer rapidement un emploi. Pour autant, elle prefére
quand méme sa forme de vie actuelle combinée avec le RSA. Emeline annonce qu’elle n’est
pas inquiéte pour son avenir tant que cette situation sociale lui correspondra.

C’est le cas également de Mathieu qui invente un mode de vie ou la création artistique

questionne notre société contemporaine :

« Moi, je vis dans cette société. Je suis né dedans et avec la technologie qui va avec. Il y
a de lI'argent qui est propose dans I'absolu pour juste vivre voire survivre. J'utilise I'argent
de cette société pour faire un truc sinon j'aurais mon sac sur le dos et je ne me fatiguerais
pas pour gagner de lI'argent. Pour moi le RSA c'est largement suffisant. Le but, c'est que
cela me permette de financer mon matériel. Il y a énormément d'informatique comme je
fais de la vidéo mais j'utilise aussi des panneaux solaires. 70% de I'argent part dans
I'électronique. Le RSA me permet de continuer mes projets sans me prendre la téte. » 39°
(Mathieu, 26 ans, RSA socle et activite, bac +3 non validé, célibataire, sans habitat fixe,
Bas-Rhin).

L’usage du RSA participe a une construction identitaire ou se concrétise et se bricole des
objets et des pratiques sociales inscrites dans une démarche réflexive et ouverte sur autrui.

Pour d’autres jeunes diplomés, aux modes de vie nomades, étre au RSA est pergu comme
une possibilit¢ d’interroger ’organisation du travail, le sens et la valeur des activités
humaines ou bien la nature des richesses produites dans notre société. La place de I’emploi est
directement questionnée notamment par Julien qui défend 1’idée d’un revenu universel de

base pour toute la population :

« [...] Etant un ardent défenseur du revenu de base, ce n’est pas aberrant, pour moi, que
la société permette a une personne de vivre sans étre employé. Je crois a un revenu
universel de base méme s‘il n’est pas encore d’actualité. Le RSA reste quand méme
synonyme de précarité. Il est par exemple nécessaire d’avoir un peu d’argent de coté car
le RSA ne permet pas de faire face aux imprévus. Apres, ¢ca ne me chogue pas de toucher
le RSA. [...]. » 4% (Julien, 27 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Mulhouse).

Toutefois, il note que le RSA ne va pas vraiment dans ce sens et qu’il s’apparente plutot a
un outil de gestion de la précarité.
Enfin, Léa exprime une certaine aise a parler du RSA et de sa situation sociale qu’elle ne

vit pas comme une disqualification sociale :

3% Annexes Volume 2, Emeline, Entretien n°1, janvier 2013, p. 50.
399 Annexes Volume 2, Mathieu, Entretien n°1, juin 2012, p. 126.
400 Annexes Volume 2, Julien, Entretien n°1, février 2011, p. 80-81.
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« Je n'ai pas noté d'effet négatif du RSA. [...] Je parle de ma situation d'allocataire du
RSA si on me le demande, je ne le cache pas, ¢a ne me pose aucun souci. Je I'explique. Je
ne m'en vante pas non plus. Je ne ressens pas ¢a comme un sujet tabou ou génant. Le RSA
est souvent un sujet qui préte a I'humour. C'est peut-étre aussi le milieu dans lequel je
suis. 1l y a peu d'étre des gens qui le vivent mal mais je ne I'ai jamais ressenti comme
ca. »*01 (Léa, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, en couple, colocation, Strasbourg).

Léa pense que cette maniére d’assimiler le RSA a son mode de vie dépend du milieu socio-
professionnel qui ’entoure et qui est plutét favorable a I’idée de recourir a une protection

sociale.

4.3.2 Etre au RSA peut devenir une source d’inquiétude dans un quotidien incertain

Il existe aussi des jeunes diplomés, aux modes de vie nomades, qui manifestent une
certaine anxiété face au prolongement de leurs présences dans le dispositif RSA. Cette
intranquillité est notamment résumée par Selma qui considere le dispositif RSA comme une

opportunité mais qui manifeste également la peur de s’y enfermer :

« Je pense que le RSA est un droit et une chance. C’est un droit pour des personnes qui
n’ont plus de salaires et plus de chdmage. J habite chez mes parents mais ¢a doit étre
beaucoup plus difficile pour des personnes qui sont seules. C’est une chance parce que je
ne sais pas comment j'aurais fait. Ca me fait un budget mensuel. Je sais que lorsque je
faisais mon stage de conseillére en économie sociale et familiale, j’ai vu des personnes
qui étaient au RSA ou qui n’avaient pas cette aide. J'ai vu aussi des personnes qui
avaient une trés bonne situation et qui sont tombées au RSA. »0? (Selma, 26 ans, RSA
socle, bac +2 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Selma s’appuie sur son expérience de stage de conseillére en économie sociale et familiale
pour traduire son appréhension négative d’une relation durable avec cette prestation sociale.
En effet, elle a rencontré des usagers des services sociaux qui vivent une grande vulnérabilité
sociale.

Parfois, les va-et-vient dans le dispositif peuvent créer des sentiments d’insécurité et un
épuisement psychique qui altérent leurs propres identités sociales comme 1’explique

Annabelle :

« Ca dépend des jours. Il y a des moments ou le moral est assez bas. On se dit qu'il faut
arréter cette activité. Si je suis dans le creux de la vague, les remarques m'atteignent
beaucoup plus et je peux exploser en larmes. Des fois, j'ai les arguments et donc je peux
répondre a la personne. Ce n'est pas un réve de rester au RSA. Apres ce n'est pas non
plus dramatique. Moi, j'aimerais bien bosser pour des projets mieux payés qui me

401 Annexes Volume 2, Léa, Entretien n°1, janvier 2013, p. 95.
402 Annexes Volume 2, Selma, Entretien n°1, janvier 2014, p. 175.
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permettent de vivre et de répondre a des petits projets a coté. [...]. »*% (Annabelle, 30 ans,
RSA socle et activité, bac +5, en couple, appartement, Strasbourg).

Celle-ci aspire a sortir rapidement du RSA et vivre de ses activités artistiques par le biais
d’un salaire régulier et conséquent.

Florence connait également un mal-étre lié a un projet de formation qui ne s’est pas
concrétisé :

« Il faut dire que j’ai quand méme eu des moments dépressifs. J'ai pris du retard sur le
calendrier que j’avais prévu. Je voulais faire mon master a 25-26 ans a tout prix. Je suis
treés organisée et des fois ¢a dérange mes proches. Je planifie tout. Aprés, je suis trés
exigeante vis-a-vis de moi et vis-a-vis des autres. C’est plus fort que moi. Ma mére m’a
dit qu’il ne fallait pas que je me rende malade. A un moment, j’avais une trés mauvaise
mine. Elle m’a dit d’envisager un changement d’études ou bien de partir a I’étranger. |
faut faire attention a ne pas tomber en dépression. Il faut pouvoir trouver un équilibre. »
404 (Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3, en couple, domicile familial, Strasbourg).

Les encouragements de sa mere permettent a Florence de relativiser cette expérience
sociale et de penser difféeremment le déroulement de son parcours de vie. Florence aimerait
partir dans autre pays pour explorer d’autres relations sociales et aller vers 1I’inconnu. Or, elle
s’apercoit aussi qu’il n’est pas évident de vivre éloigné de son compagnon qui préfére rester
ancré dans son territoire natal.

Par ailleurs, le voyage représente aussi une possibilité d’échapper a une réalité sociale,
dans laquelle le RSA est présent, et qui crée a long terme une identité pour soi difficile a vivre

comme I’exprime Jérémie :

« Je ne vois pas le RSA comme une finalité parce que c'est insuffisant pour vivre et si je
vivais seul ¢a serait encore plus compliqué. On reste dans I'image du gars qui ne fait rien.
Si je touchais le RSA trop longtemps, je le vivrai comme un échec. D'un autre cété, ¢ca
aide quand méme et puis image négative ou pas on s'en fout, I'important c'est de survivre.
Pour instant, je ne sais pas trop ou j'en suis. Je suis un peu perdu parfois. Je me dis
aussi qu'il existe ailleurs d'autres possibilités et d'autres chemins. »*% (Jérémie, 26 ans,
RSA socle, bac +5, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Il s’agit alors de se déplacer dans un autre contexte socioculturel pour fabriquer de

nouveaux reperes identitaires et découvrir d’autres dimensions existentielles.

Les jeunes diplébmés aux modes de vie nomades vivent I’expérience du RSA surtout

comme un cheminement individuel et social propre a leur trajectoire biographique. Cela dans

403 Annexes Volume 2, Annabelle, Entretien n°1, juin 2012, p. 11.
404 Annexes Volume 2, Florence, Entretien n°1, février 2014, p. 61.
405 Annexes Volume 2, Jérémie, Entretien n°1, janvier 2011, p. 63.
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un contexte de mobilité incertaine et au sein d’une trajectoire sociale faite d’attentes, de peurs,
de découvertes, d’innovations et de réflexivités. IS s’inscrivent alors dans des pratiques
sociales plurielles et des identifications aux autres et a eux méme qui passent avant tout par

une itinérance sociale, géographique, professionnelle et résidentielle.
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Conclusion : Trois types de modes de vie pour saisir les
tensions sociales quotidiennes des jeunes diplomeés allocataires
du RSA

Cette premiére partie a permis d’¢laborer trois types de modes de vie qui concernent les
jeunes diplomés allocataires du RSA. Il s’agit des modes de vie marqués par la
disqualification sociale, par la quéte de protection sociale et par le nomadisme.

Le mode de vie marqué par la disqualification sociale, implique pour les jeunes diplémés
de négocier le plus rapidement possible leur sortie du dispositif RSA afin de réhabiliter,
aupres de I’entourage proche, une identité sociale mise a mal par la précarité, un parcours de
formation inachevé et la dépendance au systeme de protection sociale. Ces jeunes diplémés
désirent trouver une stabilité dans le salariat.

Le mode de vie marqué par la quéte de protection sociale, rassemble des jeunes diplédmés
qui inscrivent 'usage du RSA dans un autre mouvement. Le RSA représente, avant tout, un
droit qui doit leur permettre de préserver un mode de vie ou la nécessité de « travailler pour
gagner sa vie » ne doit pas déborder sur I’ensemble des autres activités sociales. Ces jeunes
diplomés prennent de la distance avec le revenu salarial, au risque de s’installer durablement
dans une relation d’assistance sociale et de faire face, parmi les personnes proches, a des
attitudes ou des discours sociaux qui les discréditent.

Le mode de vie nomade se différencie des deux premiers. En effet, le RSA est utilisé, ici,
comme une ressource pour accompagner une forte mobilité liée a des trajectoires ou des choix
de vie réalisés bien avant la sortie de formation et I’entrée dans le RSA. Cette dynamique crée
aussi des tensions relationnelles et identitaires accentuées par 1’attitude indécise, erratique et
aventuriere des jeunes dipldmés aux modes de vie nomades. Ceux-ci doivent composer avec
I’entourage pour a la fois maintenir leurs attachements familiaux, amicaux ou amoureux et
poursuivre leurs quétes d’indépendances.

Plus largement, quatre dimensions sociales ont permis d’analyser les modes de vie des
jeunes diplémés et leurs usages du RSA : la sortie de la formation et I’entrée dans le dispositif
RSA, les usages économiques de cette prestation sociale pour financer un quotidien, plus ou
moins exposé a la précarité, les formes de temporalités sociales qui délimitent la place de
I’emploi et des autres activités sociales, la relation entre le RSA et les formes d’identifications
sociales produites lors des interactions notamment avec les représentants du dispositif RSA et

I’entourage proche.
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Cette typologie a ainsi montré que la sortie de formation entraine des conséquences sur
I’entrée dans le dispositif RSA. En effet, les jeunes diplomés allocataires du RSA connaissent,
a un moment donné de leurs trajectoires de vie, une impossibilité a continuer leurs études ou
bien a faire reconnaitre leurs niveaux de qualifications auprés des employeurs. Les raisons
sont multiples. Elles sont liées notamment a la difficulté de continuer ses études en étant
obligé de travailler a c6té de sa formation, d’étre en désaccord avec I’idée d’intégrer a plein
temps une activité salariale directement aprés sa formation, de désirer un autre projet de vie,
de se retrouver seul avec des enfants en charge, ou bien de connaitre un passage a vide.

En outre, le niveau de dipléme ou de formation joue un réle important dans les
représentations sociales des personnes enquétées sur leurs présences dans le dispositif RSA.
En effet, il apparait dans cette typologie des modes de vie, que les moins diplémés (niveau
bac) et les diplomés intermédiaires (bac +1 a bac +3) aspirent a prolonger leurs parcours de
formations pour se spécialiser professionnellement et décrocher des titres de 1’enseignement
supérieur dans I’espoir d’un emploi stable et protecteur. A I’inverse, les jeunes diplomés ayant
validé ou atteint un niveau bac +5 considerent que leurs études sont plut6t derriére eux.
Certains sont dégus face a la difficulté de faire correspondre leurs domaines de formations a
des emplois qualifiés. D’autres s’éloignent du monde des études pour s’orienter vers d’autres
formes d’activités ou de champs professionnels. La variable du niveau de diplome est
importante dans les perceptions sociales des jeunes diplomés. De ce fait, I’entrée dans le
dispositif RSA s’effectue de maniére différenciée par rapport aux événements biographiques
vécus et en relation avec les croyances sociales investies dans les titres scolaires ou bien dans
les efforts mobilisés pendant les études dans 1’enseignement supérieur.

Dans leurs vies quotidiennes, les jeunes diplomés expliquent que le RSA est une aide
financiere minimum avec laquelle ils se débrouillent. 1ls indiquent également que le RSA est
une aide qui reste trés insuffisante pour répondre aux nécessités vitales. Les usages socio-
économiques du RSA, par les jeunes dipldmés, sont également dépendants de la composition
du foyer allocataire (célibataire ou en couple, avec ou sans enfants), de la présence ou non
d’une activité professionnelle, des différentes ressources financicres (salaire, aide familiale,
autres aides sociales) et du type d’habitation (colocation, domicile parental ou bien
appartement particulier). Certains jeunes diplémes, notamment ceux qui sont seuls avec des
enfants, ont beaucoup plus de difficultés a pallier aux dépenses quotidiennes liés au logement,
a l'alimentaire, a I'éducation de leur enfant, a la santé ou bien aux moyens de transports.

Les jeunes dipldomés allocataires du RSA sont constamment en situation de débrouillardise

et recherchent différentes ressources financieres en complément du RSA. Ils diversifient leurs
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ressources financiéres par du travail au noir, des emplois intérimaires ou a temps partiel. 1ls
s’appuient également sur le revenu de leur conjoint(e), I’aide matérielle des parents mais aussi
sur des jeux d’argent. Certains jeunes diplomés arrivent a €pargner de 1’argent notamment
ceux qui sont célibataires et qui vivent au domicile parental.

De plus, les jeunes diplédmés allocataires du RSA privilégient un contréle strict de leurs
dépenses quotidiennes afin d’éviter pour certains une situation d’endettement, de devenir trop
dépendant du dispositif RSA mais aussi d’étre contraint & reprendre un emploi précaire. A ce

propos, Patrick Cingolani parle du principe d’homéostasie :

« Il s’agit tout simplement de déterminer le point d’équilibre qui permettra de ne plus
sombrer dans un type de consommation commandé par la sphére productive. La question
n’est donc pas tant que le travail soit absent ou présent mais qu’on ait su s’en abstraire,
non plus cette fois au niveau de I’acte laborieux lui-méme, comme on a pu précédemment
le voir mais au strict niveau de la sphere domestique. » 40

Le RSA n’est pas pratiqué uniquement comme une aide d’urgence. Son utilisation, par les
jeunes dipldmés, est élargie pour financer des activités sportives, artistiques ou hédonistes
mais aussi s’aménager des temps pour soi, en famille ou entre amis.

A partir de 13, I’usage du RSA s’inscrit dans des temporalités quotidiennes différenciées
ou se répartissent les temps dans 1’emploi et les moments consacrés aux autres activités
sociales. Certains jeunes dipldmés se concentrent, en priorité, sur la recherche et I'occupation
d'un emploi, méme de courte durée. Cela permet notamment d'accéder a un RSA activité, pour
améliorer la vie quotidienne, dans l'attente d'étre embauché au sein d'un emploi qualifié et
stable. Il s'agit alors de consacrer une partie de ses journées a recueillir des informations par
I'intermédiaire de plusieurs sites de recherches d'emplois, a regarder ses mails ou bien a
envoyer des lettres de candidatures. D’autres pratiquent une activité d'auto-entrepreneur, du
travail a domicile ou bien des emplois sous forme de mission ou de vacation. lls développent
des exigences strictes en matiére d'emploi et de conditions de travail. 1ls préferent multiplier
les parcours de formation ou les expériences professionnelles courtes afin de se diriger vers
les métiers qui les intéresseraient vraiment. Certains sont immergés dans la création d’ceuvre
et de projets artistiques qu’ils considérent comme un travail hors emploi et constitutif de leur

existence sociale.

406 Cingolani Patrick, L’exil du précaire. Récits de vies en marge du travail, Paris, Editions Méridiens
Klincksieck, 1986, p. 63-64.

203



Ces jeunes dipldmés réservent leur temps quotidien pour s'occuper de la sphére familiale.
Les jeunes femmes diplomées, isolées ou bien en couple avec un enfant, attachent une
importance & prendre soin des membres de leur famille. Dans les entretiens, elles mettent en
avant, par exemple, la nécessité que leur enfant ne manque de rien et qu’un temps soit
consacré pour les activités educatives et les loisirs. Ici, le lien familial passe avant un temps a
soi. La relation amicale est aussi essentielle. Il s'agit de privilégier des moments avec des
personnes de confiance, ou l'on peut se retrouver pour échanger et oublier pendant quelques
instants ses propres difficultés. L’activité associative intervient aussi pour maintenir un lien
avec autrui et construire de nouvelles pratiques sociales en dehors d'un collectif salarial. Enfin,
certains jeunes diplémés mettent I'accent sur un mode de vie qui se détache, plus ou moins, de
la temporalité salariale et qui permet de vivre l'instant présent, la recherche du plaisir
individuel, le voyage ou la réflexivité.

Dans I’ensemble, les jeunes dipldmés allocataires du RSA oscillent entre une adhésion & un
mode de vie centré sur I'emploi et un mode de vie orienté vers des activités sociales financées
par d'autres ressources financiéres comme le Revenu de Solidarité Active, mis en place par le
systeme de protection social francais.

Des mouvements, entre distance et proximité ou bien entre autonomie et dépendance,
rythment leurs modes de vie. Ces mouvements temporels ont pu étre également observés par
Sébastien Schehr:

« Cette hétérogénéité des expériences permet d’entretenir par contraste 1’intensité de la
vie quotidien, en faisant rupture avec les habitudes et en se protégeant de 1’ennui
potentiel. Autrement dit, ’expérimentation influe sur le rythme de la vie quotidienne
puisqu’elle réintroduit des temps vécus et bouleverse la rectilinéarité, de la perspective
temporelle. L’opposition travail-loisir semble par exemple étre interprétée différemment
par les jeunes, c’est-a-dire non sur le mode de la dichotomie mais a la faveur d’une
variabilité genérale : les biographies laissent ainsi percevoir de plus en plus de des
moratoires, des pauses, des discontinuités, traduisant des investissements multiples. »4°7

De cette maniére, I'exil, la recherche de rencontres inédites, le désir de renouer des liens
familiaux ou amicaux, de cohabiter ou de prendre de la distance avec les parents, de vivre des
expériences sentimentales plurielles ou bien de penser des activités alternatives, s’inscrivent
dans des temporalités sociales singuliéres.

Les jeunes diplémes allocataires du RSA vivent des relations sociales ou ils acceptent, plus
ou moins, de se soumettre a des injonctions familiales ou institutionnelles tout en s’écartant

de celles-ci pour expérimenter leurs désirs et inventer leurs modes de vie. Il s’agit alors de

407 Schehr Sébastien, « Processus de singularisation et formes de socialisations de la jeunesse », Lien social et
Politiques, n°43, 2000, p. 55.
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composer avec sa famille, ses amis, ses conjoints pour maintenir les attaches sociales tout en
résistant a des injonctions qui les empécheraient de concrétiser leurs aspirations intimes et
singulieres. Cela implique a la fois de prolonger des processus identitaires communs tout en
expérimentant de nouvelles pratiques sociales pour résister aux normes culturelles héritées du
passe.

Certains jeunes dipldmés ont recours a un discours social qui justifie leur passage dans le
dispositif RSA comme un accident de parcours. D’autres adoptent un contrdle strict des
informations sociales, qui pourraient les discréditer au regard d'autrui et qui se rapportent a
leurs situations (1’organisation de leur quotidien, le r6le des conjoints, ou bien I'éducation des
enfants). D’autres jeunes diplomés doivent souvent réaffirmer leurs décisions de recourir au
RSA lorsque I'entourage est profondément défavorable aux aides sociales. Cela peut se
traduire par un prise de position ferme face a des propos dévalorisants tenus par un membre
de la famille mais aussi par un éloignement temporaire du domicile parental ou de certains
amis. Des tensions peuvent surgir également dans les couples lorsque le conjoint aspire a une
stabilité au sein du salariat. Cela demande alors de faire des compromis afin d’éviter des
disputes voire des ruptures amoureuses.

Les jeunes dipldmes allocataires du RSA vivent, successivement, des moments d’irritations,
de coleéres, d’incompréhensions, de fatigue psychique mais aussi de satisfactions comme le

souligne Myriam Klinger qui a étudié des populations en situation de vulnérabilité sociale :

« Distance aux roles, appropriation des imaginaires, les individus que nous avons
rencontrés n’élaborent pas de grandes stratégies mais se trouvent toujours, a un moment
ou un autre, sur la bréche pour inventer d’autres maniéres de réagir dans les situations
d’adversité. Ce mouvement n’existe que dans le va-et-vient, I’hésitation nécessaire aux
bricolages au jour le jour pour se propulser dans un avant. Nos analyses ont porté sur ces
actions microscopiques qui soutiennent le sentiment d’inquiétude dans ces doubles
mouvements imperceptibles qui le dynamisent : défiance/confiance, hostilité/apaisement,
attente/réflexivité, oubli/secret, retrait/mobilisation, fuite/quéte ».4%

Les sentiments parfois contradictoires des jeunes dipldmeés allocataires du RSA s’inscrivent
dans des mouvements existentiels qui attestent de la pluralité de dispositions subjectives
confrontés a des situations précaires.

Pour déjouer les nombreuses dissensions sociales, ou s’élaborent des attributions
identitaires négatives et positives, les jeunes diplémés allocataires du RSA négocient avec
leur entourage proche en adoptant des attitudes sociales qui font appel a I’esquive, au controle

de son image, a I’indifférence, a I’humour, a I’affrontement et a 1’argumentation.

498 Klinger Myriam, L'inquiétude et le désarroi social, Edition Berg international, collection Dissonances, mai
2011, p 169.
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De méme, la relation avec les référents chargés du suivi des allocataires du RSA est
primordiale dans les différentes maniéres de vivre I’expérience sociale du RSA. Dans
I’ensemble des entretiens avec les jeunes diplomés allocataires du RSA, les rendez-vous avec
ces référents se passent plutdt bien. Les jeunes diplomés sont reconnaissants face a I’existence
de cette prestation sociale car elle les soulage ou leur permet d’élaborer d’autres projets
professionnels. Toutefois, ils peuvent considérer que certains référents n'apportent pas de bons
conseils ou ne prennent pas en compte leurs aspirations.

A partir de 13, ils prendront de la distance en allant chercher des informations ailleurs ou se
débrouilleront pour faire leurs propres recherches d'emplois.

L’intégration dans le dispositif RSA amene les jeunes diplomés a adopter des stratégies
relationnelles différenciées. Certains jeunes diplomés affichent une volonté d’adhésion, plus
ou moins simulées, afin de mobiliser les ressources matérielles, mises a disposition par les
référents RSA, pour sortir rapidement du dispositif ou bien différer I’entrée dans un marché
de I’emploi instable. D’autres jeunes diplomés sont satisfaits de I’absence d’accompagnement
ou de convocations a des réunions d’informations. Enfin, certains propos critiquent fortement
le fonctionnement du Pole Emploi et le manque d’écoute des conseillers. Toutefois, ils
valorisent fortement les relations d’accompagnements jugées plus conviviales et
respectueuses notamment au sein de certaines missions locales d’insertions.

Cette relation d’accompagnement et de suivi social est un espace-temps ou des dialogues
se nouent et ou peuvent s’opérer des reconnaissances, plus ou moins conformes aux attentes
institutionnelles, entre le bénéficiaire du RSA et son référent. Des marges de manceuvres
s’établissent aussi ou s’expriment des aspirations singuliéres, d’autonomie, de protection et
d’indépendance. De ce fait, la qualit¢ de la relation et les comportements de chaque
protagoniste impliquent des enjeux identitaires qui participent a 1’affirmation et a la

redéfinition des positions sociales comme le note Michel Messu :

«[...] la situation d’assisté, son parcours dans les dispositifs, sa carriére dans
I’assistance, se trouvent fortement dépendants du type de relation entretenue avec les
professionnels de 1’assistance. La relation a minima, la mise a distance du professionnel,
le défaut de coopération, favorisent la position marginale, voire le refus d’entrer plus en
avant dans les dispositifs de 1’assistance. Par contre, lorsque 1’entretien de la relation avec
le professionnel apparait comme une ressource pour occuper une meilleure position dans
les dispositifs, cette relation se transforme en compétence pour 1’assisté afin de
développer une stratégie optimale de maintien dans les dispositifs. Mais cette maniére de
cultiver ou non la relation, d’en faire ou non une compétence propre, induit aussi des
changements dans la représentation qu’on peut se faire de sa situation sociale et de soi-
méme. »40°

499 Messu Michel, « Apprendre a étre soi lorsqu’on est un assisté social », Education et sociétés, n°22, 2008, p.
106.

206



Toutefois, ces jeunes diplomés sont aussi inquiets de s’enfermer dans une dépendance
institutionnelle sur le long terme. Ce qui pourrait produire des effets négatifs sur leurs
identités sociales parce qu’il serait difficile d’envisager leurs devenirs sans cette aide sociale.

Cette typologie des modes de vie met en évidence de multiples pratiques, relations,
croyances et identités sociales mobilisés au quotidien, par les jeunes dipldmés allocataires du
RSA, et cela dans un contexte de précarité socio-économique. Cette typologie, qui synthétise
un ensemble de variations et de dispositions socio-individuelles, s’inscrit également dans un

ensemble de dynamiques sociales matérialisées par le passage dans le dispositif RSA.
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Partie 111- Négocier I’évolution des usages du RSA tout
au long des parcours: entre événements socio-
biographiques, recherche de stabilité sociale,
mobilites professionnelles et sorties progressives du
dispositif
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Dans cette troisieme partie, il s’agit d’analyser comment le passage des jeunes dipldmeés
dans le dispositif RSA représente également une transition sociale marquante qui réoriente
leurs trajectoires de vie. Ce processus, qui se déploie dans un espace-temps social précaire,
amene les jeunes diplébmés a de nombreuses recompositions biographiques. Celles-ci

produisent des transformations identitaires et relationnelles, comme 1’explique Marc Bessin :

« Si les événements marquent et structurent les parcours des personnes, ils sont aussi la
résultante de processus sociaux et constituent des moments de recomposition, de
redéfinition, tant de soi que des rapports sociaux dans lesquels ils s’insérent. Ils
interrogent ce qui allait de soi, ce qui était jusqu’a présent significatif pour les personnes,
pour la société. »*10,

Autrement dit, de quelles maniéres les jeunes diplémeés redéfinissent-ils leurs usages du
RSA au sein de leurs trajectoires biographiques? De quelle maniere renégocient-ils ces
usages avec les professionnels chargés du suivi des allocataires du RSA mais également avec
leur entourage proche ?

En effet, les existences sociales des jeunes dipldmées sont confrontées a des
transformations importantes au cours de leurs passages dans le dispositif RSA. Ces
changements socio-biographiques ont été identifiés. Ils concernent notamment la sphére
professionnelle et les formes d’intégration dans un salariat précarisé. Cela peut se traduire par
la présence ou la perte d’un emploi en contrat a durée déterminée mais aussi par la reprise
d’une formation. De plus, la rencontre amoureuse, la mise en couple et I’apprentissage des
réles parentaux sont également des processus sociaux importants qui influent sur les passages
dans le dispositif RSA. Enfin, certains jeunes dipldmés sont contraints de recohabiter avec
leurs parents ou avec leur entourage proche, aprés avoir connu un mode d’habitat individuel
pendant leurs études. Ces modifications situationnelles amenent les jeunes diplémés a
renégocier leurs parcours sociaux avec I’entourage proche ou bien avec les professionnels,
chargés de ’accompagnement des allocataires du RSA, et a réajuster I’organisation de leurs
modes de vie. C’est I’objet de notre premier chapitre.

A partir de la, trois formes de parcours dans le dispositif RSA ont été repérés. En effet, les
jeunes dipldmés concoivent diversement 1’évolution de leur passage au sein de ce dispositif.
Certains considérent que ce passage s’inscrit, avant tout, dans la consolidation et la

stabilisation d’un mode de vie apres des périodes biographiques mouvementées.

410 Bessin Marc, « Parcours de vie et temporalités biographiques : quelques éléments de problématique »,
Informations sociales, n° 156, 2009, p. 17.
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D’autres voient ce passage comme une opportunité pour déployer leurs pratiques
artistiqgues ou expérimenter I’intermittence professionnelle. Cela dans la perspective de
concilier, éventuellement, un emploi avec des passions personnelles. Enfin, une partie des
jeunes diplémés vivent une sortie incertaine, voire prolongée, du dispositif RSA. La durée de
cette sortie est dépendante d’une intégration professionnelle suffisamment stable et des
revenus qui permettent une autonomie financiére. Ces formes de parcours seront développées
dans le deuxieme chapitre.

Ainsi, les usages du RSA se transforment a partir de 1’articulation entre les changements
sociaux, vécus par les jeunes diplomés, et 1’évolution des usages du RSA. Cette approche
sociologique rejoint également celle développée notamment par Virginie Muniglia®'! et Céline
Rothé*?

« Dans cette perspective, nous avons choisi de nous interroger sur la fagon dont les jeunes
appréhendent le systéme d’aide et le mobilisent dans leur parcours d’insertion. Ainsi,
nous faisons 1’hypothése que la mani¢re dont les jeunes se saisissent des dispositifs
dépasse le schéma de la simple réponse a un besoin immédiat et que leur logique
d’utilisation participe également du processus de construction identitaire: il s’agit pour les
jeunes de donner du sens a leur parcours. »*3

L’ évolution des parcours dans le dispositif RSA entrainent une recomposition des pratiques et
des identités sociales des jeunes diplomés, en interaction avec 1’entourage proche et les
acteurs professionnels du systeme de protection sociale francais.

L’objectif de cette troisieme partie est donc de développer un angle d’analyse qui vise une
compréhension des dynamiques socio-biographiques a I’ceuvre dans les parcours sociaux de
jeunes diplémeés, en situation de précarité et dépendant d’un dispositif institutionnel, tel que le
RSA. Celui-ci opérant dans le champ conjoint des politiques publiques de I’insertion
professionnelle et de lutte contre la pauvreté.

Notre analyse s’appuiera a la fois sur les données empiriques de notre premiére série
d’entretiens realisée aupres de 37 jeunes diplomés et sur notre deuxiéme série d’entretiens
effectuée auprés de 17 jeunes diplémés. Ces derniers ont pu étre recontactés a différentes
intervalles de notre recherche doctorale®,

411 Muniglia Virginie, « Devenir adulte quand le soutien familial fait défaut : sociologie d’une jeunesse
vulnérable », Thése de doctorat en sociologie, sous la direction de Serge Paugam, Paris, EHESS, 2015, 473 p.

412 Rothé Céline, « Les jeunes « en errance » : effets et usages d’une catégorie d’action publique », Thése de
doctorat en Science Politique, sous la direction de Patricia Loncle, Rennes, Université Rennes 1, 2013, 636 p.

413 Muniglia Virginie, Rothé Céline, « Jeunes vulnérables : quels usages des dispositifs d’aide ? », Agora
débats/jeunesses, n°62, 2012/3, pp. 65.

414 Cf. Chapitre Méthodologie, p. 71.
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Chapitre I- Des temps socio-biographiques marquants qui
rythment les passages dans le dispositif RSA

Les jeunes dipldmés sont confrontés a des circonstances socio-biographiques telles que la
reprise ou la perte d’un emploi, la mise en couple, I’expérience de parentalité ou la
recohabitation avec ses parents. Ces évenements recomposent leurs modes de vie au cours du
passage dans le dispositif RSA. Les jeunes diplomés s’appuient alors sur ces temps sociaux
marquants pour construire de nouvelles représentations sociales et resignifier, notamment a
leur entourage proche ou aux professionnels chargés du suivi des allocataires du RSA, le sens

de leurs présences dans ce dispositif.

1. L’importance des expériences professionnelles ou des poursuites de

formations

Les parcours dans le dispositif RSA sont rythmés par des moments ou les jeunes dipldmés
peuvent combiner le RSA avec une activité a temps partiel et avec un faible salaire. Certains
jeunes diplémés se saisissent de leurs diverses expériences de travail, dans un contexte de
précarité, pour définir plus précisément leurs identités professionnelles et la recherche d’un
environnement de travail satisfaisant. De méme, les jeunes dipldmés peuvent connaitre de
longues périodes sans-emplois. lls essayent alors de reprendre une formation pour élargir
leurs possibilités d’embauches. Toutefois, ces différentes formes de transitions
professionnelles dans un salariat précarisé sont négociées avec les professionnels chargés du

suivi des bénéficiaires du RSA et avec, plus ou moins, le soutien familial.

1.1 Reprise ou perte d’un sous-emploi

Les jeunes diplémés connaissent des expériences et des formes d’intégrations
professionnelles lors de leurs passages dans le dispositif RSA. La reprise d’un emploi & court

terme a des consequences sur la position des jeunes diplémés dans le dispositif RSA.
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Le fait de passer a un RSA activité implique de n’étre plus allocataire d’une prestation
sociale qui était déconnecté d’un revenu salarial. Toutefois, les jeunes diplomés qui vivent
avec un RSA activité observent que les gains sont faibles et améliorent faiblement leurs
conditions d’existences matérielles.

A contrario, la perte d’une situation professionnelle qui était articulée a un RSA activité
désorganise le quotidien des jeunes diplémés qui assistent alors a une dégradation de leurs
situations socio-économiques. Le passage d’un RSA socle a un RSA activité, et vice-versa,
peut modifier la dynamique des parcours sociaux et professionnels des jeunes diplémés

allocataires du RSA.

1.1.1 Passer du RSA socle au RSA activité

Aprés avoir obtenu un bac professionnel secrétariat, a I’Age de 19 ans, Valérie*'® enchaine
plusieurs jobs alimentaires qui ne sont pas liés & son titre scolaire. Au cours de cette période,
elle donne naissance a son enfant mais son compagnon se retrouve incarcéré. Valérie se
retrouve trés vite démunie et avec de faibles ressources financiéres malgré I’appui matériel de
son pere.

Trois ans apreés avoir validé un bac professionnel secrétariat, Valérie sollicite alors le RSA.
Elle est alors agée de 22 ans. Une fois sa demande de RSA acceptée, elle est orientée vers une
conseillére d’insertion professionnelle qui travaille au sein d’une mission locale. Cet
accompagnement va permettre a Valérie d’étre embauchée comme agent d’accueil a la

mission locale avec un contrat aidé de 7 mois :

«[...] Jai repris un travail au mois de juin 2013. J'ai trouvé un contrat saisonnier
pendant 3 mois dans un bar et ensuite ma conseillere RSA m'a proposé de travailler a la
mission locale, a partir de septembre 2013, en CUI-CAE, a temps partiel jusqu'en mars
2014. Je suis assistante d'accueil. Maintenant, je peux m’autoriser a faire plus de sorties,
je n'ai plus besoin de calculer pour savoir combien il me reste pour faire les courses ou
pour acheter les habits de mon fils. Avant, j’avais des loyers impayés ou bien le compte a
découvert. »*16 (Valérie, 23 ans, RSA activité, bac professionnel, en couple avec enfant,
appartement, Bas-Rhin).

Le passage a un RSA activité permet a Valérie d’améliorer son budget et d’occuper un emploi

qui lui redonne une assurance en l’avenir aprés avoir vécu des temps difficiles. Ce

415 Annexes Volume 1, Valérie, Présentation du parcours, p. 452.
416 Annexes Volume 2, Valérie, Entretien n°1, novembre 2013, p. 193.
213



changement de situation a des conséquences également sur ses relations amicales. Valérie
explique que le reprise d’un emploi 1’autorise a fréquenter plus régulierement ses amies pour

faire des sorties ou des achats communs :

« J'ai beaucoup de copines. Elles n'ont pas d'enfants et elles ont un salaire. Elles
habitent encore chez papa et maman. Lorsque j'avais uniqguement le RSA, je ne pouvais
pas vraiment sortir comme je voulais. Moi, j'avais le bébeé et les factures. Depuis que j'ai
repris un emploi, je peux ressortir avec mes copines, faire du shopping ou aller au
restaurant. »**” (Valérie, 23 ans, RSA activité, bac professionnel, en couple avec enfant,
appartement, Bas-Rhin).

Valérie essaye de valoriser son parcours de formation notamment par rapport a ses amies
mais aussi vis a vis des autres membres de sa famille car : « Les autres personnes de ma
famille n'ont pas de dipldmes. lls ont arrété aprés la troisieme. Je voulais avoir un dipléme
solide.»*8. Enfin, la reprise d’un emploi combiné au RSA activité donne I’occasion a Valérie
de montrer a son compagnon incarcéré qu’elle arrive a s’en sortir seule avec leur enfant méme

si la privation relationnelle est douloureuse :

« Je lui ameéne I'enfant. Quand je suis tombée enceinte, je lui ai tout dit. Je lui ai expliqué
comment j'allais vivre. On s'y fait quoi. On fait avec. C'était dur. Je ne vais pas mentir.
\oir son copain une fois dans le mois pendant une heure. Il faut tenir le coup. [...] Si je
n'avais pas trouvé cet emploi, j'aurais tout fait pour retrouver autre chose.»*° (Valérie,
23 ans, RSA activité, bac professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-Rhin).

Valérie définit son passage dans le dispositif RSA comme une possibilité de se détacher
d’événements biographiques pénibles qui se sont produits avant son recours au RSA.
Néanmoins, Valérie n’aspirait pas a vivre trop longtemps en compagnie du RSA parce que :
« J'espere sortir du RSA et revenir comme avant lorsque je travaillais et que j'avais un
meilleur salaire mais bon ... je ne pouvais pas prévoir ce qui allait m'arriver.»*?°. Le RSA est
alors « une roue de secours »*! face aux imprévus biographiques qui ont émergé au cours de
son parcours social apres la sortie de formation.

Le parcours de Farida*?? dans le dispositif RSA se rapproche de celui de Valérie. En effet,
la reprise d’un emploi permet de diminuer les impacts négatifs liés a certaines circonstances

socio-biographiques importantes. Quelques temps apres son mariage et le départ du domicile

47 |bid., p. 195.
418 |bid., p. 196.
419 |pid., p. 196.
420 |bid., p. 197.
421 |pid., p. 195.
422 Annexes Volume 1, Farida, Présentation du parcours, p. 436.
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parental, Farida est devenu bénéficiaire du RSA suite au licenciement de son époux. Elle était
agée de 18 ans. Tous ces événements se sont produits alors qu’elle achevait sa derniere annee
au lycée pour passer I’épreuve du baccalauréat. Or, elle n’a pas €té recue a cet examen. Farida
explique qu’elle n’avait pas pu s’investir dans ses études.

Deux mois aprés la sortie de formation, elle est embauchée comme femme de ménage puis
comme aide a domicile. Le couple passe alors d’un RSA socle a un RSA activité. Ce
changement de situation est pergu par Farida comme un soulagement car elle s’est
sentie moins isolée socialement. Son conjoint a pu également s’appuyer sur le salaire de

Farida. Toutefois, les emplois de service a la personne sont épuisants physiquement :

« [...] J'ai beaucoup d'espoir car je viens de trouver un travail. Depuis le mois d’aotit
2012, j'ai toujours du travail. Ce n'est que des petits boulots qui sont trés difficiles
physiquement. C’est tout le temps dans le nettoyage ou le ménage. Je suis contente quand
Jj’ai mon cheque méme si le montant reste faible. Je préfere ¢ca que rester a la maison et
m'isoler. »*?% (Farida, 19 ans, RSA activité, bac non validé, en couple, appartement,
Strasbourg).

Ce mode de vie reste, néanmoins, tres insatisfaisant pour Farida qui se sent également
désavantagée par rapport a la situation sociale de sa belle-famille et aux positions

professionnelles de ses belles-sceurs :

« Je ne parle pas de la situation de notre couple devant eux. Je mets les points sur
les « | » avec eux quand il y a un probléme. Apres, je pense qu'ils me considérent comme
leur fille. Mes beaux-parents vivent tres bien car leurs enfants travaillent et les aident
énormément. Mes belles-seeurs sont tellement loin devant moi car elles ont des bons
boulots que je n'ose pas parler de mon travail. »*?* (Farida, 19 ans, RSA activité, bac non
validé, en couple, appartement, Strasbourg).

Dans cette dynamique sociale, la reprise d’un emploi a faible revenu combiné avec un RSA
activité apparait vite comme une évolution sociale trés limitée, ainsi que 1’explique Hélene
Périvier :

« Une fois I’emploi obtenu, ces dépenses persistent : transports quotidiens, habillement,
garde des enfants... . Mais le colit n’est pas le seul obstacle, la disponibilité des services
est également en cause : comment aller travailler (ou méme se rendre a un entretien
d’embauche) quand on n’a pas de voiture, ou méme pas de permis de conduire, en
I’absence de transports publics ? De méme, comment étre disponible rapidement
lorsqu’on a des enfants en bas age, ce qui est le cas des allocataires de I’API (Allocation
Parent Isolé), et que 1’on ne dispose pas d’une place en créche, ou chez une assistante

423 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 55.
424 |bid., p. 56.
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maternelle. [...] Ces personnes ne peuvent tout simplement pas travailler, avec ou sans
RSA. » 425,

L’ intermittence professionnelle produit également une fatigue morale car « c'est difficile de
se retrouver a la maison aprés une période d’emplois»*?®. Pour autant, Farida espére que la
reconversion professionnelle de son compagnon permettra de sortir du dispositif RSA. Elle
s’est également réinscrite en candidat libre pour repasser son baccalauréat et éventuellement
poursuivre des études dans I’enseignement supérieur. Pour Farida, le RSA est: «Une
transition car on ne peut pas en vivre. On peut le supporter un moment mais on ne peut pas

vivre confortablement. »*,

1.1.2 Ne plus étre allocataire du RSA activité

A contrario, I’absence durable d’emploi qualifié ou la perte du RSA activité est aussi un
élément important qui intervient dans la maniére dont les jeunes diplomés congoivent la suite
de leurs trajectoires socio-biographiques, comme pour Malika et Judith.

D’autres jeunes diplomés allocataires du RSA connaissent un €éloignement relationnel et
adoptent des modes de vie en décalage avec ceux de leurs parents. Dans cette situation,
I’interdépendance relationnelle se poursuivra par un soutien moral, des échanges
téléphoniques ou des visites ponctuelles. Toutefois, la distance géographique peut étre vécue
comme une perte d’autonomie sociale et crée un isolement relationnel.

Aprés avoir obtenu un bac professionnel et un BTS (bac+2) en comptabilité, Malika*?® qui
vivait en Guadeloupe a fait le tour des offres emplois qui pouvaient étre liées a son dipléme.
Malika était alors agée de 23 ans. Face a 1’absence d’employabilit¢ dans son domaine
professionnel, elle a décidé rapidement de partir en France dans 1’idée de décrocher un emploi

de comptable :

« En Guadeloupe, les gens aiment bien partir en France car ils disent que c’est plus
facile de trouver du travail. En Guadeloupe, tu as la Basse-Terre et la Haute-Terre. Tu as
vite fait le tour tandis qu’en France c’est plus grand. Je pensais que j allais prendre

425 périvier Héléne, « Les victimes collatérales du RSA », in Castel Robert, Duvoux Nicolas (dir.), L avenir de la
solidarité, Paris, PUF, 2013, p.73.

426 Annexes Volume 2, Farida, Entretien n°1, décembre 2012, p. 55.

427 |bid., p. 56.

428 Annexes Volume 1, Malika, Présentation du parcours, p. 443.
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moins de temps a trouver du travail en France. »*?° (Malika, 24 ans, RSA socle et activité,
bac +2, en couple, domicile familial, Strasbourg).

Malika voulait également rejoindre son compagnon qui cohabitait avec sa belle-sceur dans
un appartement a Strasbourg. Cette derniére est salariée et vit seule avec son enfant. Le
compagnon de Malika avait quitté la Guadeloupe pour faire des études d’architecture en
France mais sa formation est restée inachevée. Celui-ci a sollicité alors le RSA pour le couple.
Ainsi, Malika est devenue bénéficiaire du RSA, par I’intermédiaire de son compagnon, deux
mois apres sa sortie de formation.

Trois mois apres son arrivée en France, elle est recrutée comme aide comptable dans une
entreprise située en Alsace. Son contrat ne dure qu’un mois. Malika a repris sa recherche
d’emploi et s’est inscrite dans des agences d’intérim. Trois mois aprés son premier contrat de
travail, elle est réembauchée dans la méme entreprise pour une durée de deux mois.

Au moment de notre premier entretien, Malika était agée de 24 ans. Elle était présente
depuis sept mois dans le dispositif RSA. Face a 1’absence prolongée d’un emploi dans le
domaine de la comptabilité, Malika aspirait a : « s’exercer pour passer des concours de la
fonction publique. Je vais m’inscrire en mai pour le concours d’agent administratif de la
fonction publique. »*°. Elle envisageait la possibilité de repartir en Guadeloupe avec son
compagnon car : «toute ma famille est la-bas. C’est dur d’étre loin. Mon compagnon
aimerait aussi revenir en Guadeloupe pour voir sur place. »*,

De méme, Malika faisait apparaitre un profond isolement social lié & une absence de

relation amicale proche et en raison de la distance géographigue avec son territoire natale :

« [...] Je n’ai pas de contact et je ne connais personne ici. Je me retrouve toute seule
qguand mon compagnon et ma belle-seur travaillent. Sinon, je fais des recherches
d’emplois sur Internet. En Guadeloupe, j’ai toute ma famille. J’ai un frére qui habite a
Paris. 1l est gardien de prison. J’ai gardé de bons contacts avec lui mais il va étre bientot
muté en Guadeloupe. Il repart au pays. [...]. »**? (Malika, 24 ans, RSA socle et activité,
bac +2, en couple, domicile familial, Strasbourg).

Malika espérait sortir rapidement du dispositif RSA, s’installer dans un mode de vie stable

et devenir indépendante financiérement :

429 Annexes Volume 2, Malika, Entretien n°1, avril 2014, p. 118.
430 |id., p. 116.

431 |bid., p. 116.

432 1pid., p. 117-118.
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« J'espere étre employé dans mon domaine de compétence. Maintenant, je suis prét a
prendre n’importe quel emploi pour sortir du RSA, construire une famille, avoir une
maison et des enfants. Etre autonome. C’est bien de partir du cocon familial, d’étre
indépendante et de gérer ton budget. Quand, tu es dans le cocon familial tu as tendance a
te laisser prendre en charge.»*3 (Malika, 24 ans, RSA socle et activité, bac +2, en couple,
domicile familial, Strasbourg).

L’absence prolongée d’un emploi qualifi¢ et d’un RSA activité représente pour Malika une
dépendance financiere qui la raméne dans une position sociale antérieure associée a I’enfance
et a I’adolescence. De plus, son couple patit de conditions sociales et économiques qui ne
permettent pas d’accéder a un logement indépendant et qui prolonge une promiscuité
familiale parfois pénible.

Judith*** a vécu un parcours qui se rapproche de celui de Malika dans la mesure ou
I’intégration dans un emploi qualifié devient problématique aprés une forte mobilité
géographique. Judith est née au Congo ou elle a passé son baccalauréat et obtenue un dipléme
d’infirmiére (bac +3).

Elle est ensuite partie en Italie pour poursuivre des études et devenir pharmacienne. La-bas,
elle a rencontré son mari. Judith a arrété sa formation notamment parce qu’elle était enceinte.
Judith est alors agée de 25 ans.

Quelques temps apres, ils ont quitté 1’Italie pour la France. Le couple s’est installé a
Strasbourg ou réside également la sceur de Judith. Judith a donné naissance a son deuxiéme
enfant. Elle s’est séparée de son conjoint et s’est retrouvée seule pour éduquer ses enfants
avec peu de ressources financieres. Auparavant, elle expliquait qu’avec son mari elle était :
« a l’aise financierement mais depuis qu’on s’est sépareé, j’ai eu beaucoup de difficultés. Si je
n’avais pas d’enfants, ma situation serait plus vivable »*®.

Judith est alors obligée de retrouver rapidement un emploi afin de payer le loyer et de
subvenir aux besoins de ses enfants. La pension alimentaire de son ex-compagnon étant
insuffisante. Elle s’est alors rendu compte que son diplome d’infirmicre n’était pas reconnu et
qu’elle a dG passer un concours pour obtenir un nouveau titre scolaire. Elle a essayé
¢galement le concours d’aide-soignant. Les résultats des deux concours se sont révéles
négatifs. Face a ces difficultés, Judith a appris ’existence du RSA et a intégré ce dispositif,

cinq ans apres avoir validé son diplome d’infirmicre.

433 |bjd., p. 119.
434 Annexes Volume 1, Judith, Présentation du parcours, p. 438
435 Annexes Volume 2, Judith, Entretien n°1, avril 2014, p. 74.
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Elle s’est inscrite également au Pole Emploi ou un conseiller lui a proposé de réaliser une
formation d’auxiliaire de vie. Le RSA participait alors a financer sa formation. Celle-ci est de

niveau inférieur a son diplome d’infirmicre. Elle a réussi le concours comme elle le relate ici :

«J’ai vu mon conseiller du Péle Emploi qui m’a proposé de faire une formation
d’assistante de vie. J’ai accepté cette formation. J'ai fait des stages dans les maisons de
retraites pendant une formation de 6 mois. J'ai fait le concours d’assistant de
vie/lemployé familial. Je [’ai eu. J'ai travaillé a I’ABRAPA de juillet a décembre 2013
comme auxiliaire de vie. J'ai arrété car on me proposait de travailler le week-end et ce
n’était pas possible par rapport au mode de garde de mes enfants. »**® (Judith, 28 ans,
RSA socle, bac +3, célibataire avec enfants, appartement, Strasbourg).

Par-la suite, Judith a travaillé comme aide a domicile dans une association professionnelle
pendant 6 mois mais elle a été contrainte de démissionner car ses horaires de travail n’étaient
pas conciliable avec la garde de ses enfants. Elle a retrouvé temporairement un emploi de
femme de ménage mais cela s’est révél¢é tres vite épuisant et a rend difficile I’organisation de
son quotidien.

Lors de notre entretien, Judith est 4gée de 28 ans. Elle est présente depuis 1 an et demi
dans le dispositif RSA. La non-reconnaissance de son diplome d’infirmiére, les difficultés
rencontrées au cours de son parcours professionnel en France et la situation de meére isolée

avec deux enfants ont déstabilisé la trajectoire biographique de Judith :

« [...] Quand j étais au Congo, je travaillais a I’hdpital et aux services des urgences. Ca
m’énerve de ne pas pouvoir travailler dans ce domaine. J’ai dii aussi travailler comme
femme de ménage dans un hotel. Le travail était trop dur car ce n’était pas dans mon
domaine. Je voulais le faire pour compléter mon RSA. Ca me fatiguait trop et ¢ca ne me
plaisait pas. J'ai arrété. Maintenant, j'espere trouver rapidement un emploi et sortir du
RSA. Je ne peux pas dire que ¢a ne m’aide pas mais ¢a me limite trop. J'ai pris le RSA
parce que je n’ai pas d’autres ressources. Si j'avais le SMIC au moins ¢a changerait ma
situation. On pourrait faire beaucoup plus de choses avec mes enfants. Je me bats pour
laisser les CV et me faire embaucher au moins pour avoir un CDD de 3 mois ou de 6
mois. »*¥" (Judith, 28 ans, RSA socle, bac +3, célibataire avec enfants, appartement,
Strasbourg).

Judith nuance ses propos en ajoutant que les différentes formations et les nombreux
emplois réalisés lui ont permis de connaitre mieux la société francaise. Toutefois, elle espérait
quitter rapidement le dispositif RSA et accéder a un salaire stable qui lui donnerait la

possibilité de changer de situation sociale.

436 |id., p. 75.
%37 |bid., p. 75.

219



Toutefois, Judith s’interroge sur son départ du Congo et les efforts qu’elle a déployé pour
tenter d’accéder a une autonomie sociale et a des conditions de vie plus satisfaisantes. Elle
éprouve un sentiment de honte sociale face a la situation socio-économique précaire qu’elle

connait :

« Aujourd ’hui, je me retrouve aveC le RSA, je ne travaille pas et je suis a la maison. Mes
parents me demandent parfois de revenir les voir mais je ne peux pas payer les billets
d’avions. Ca me fait aussi la honte d’aller la-bas et de voir mes amies qui ont réussis
alors que je suis a un niveau zéro. Je me sentirai jugée. Je regrette d étre partie du Congo.
Je voulais faire des études longues a [’étranger dans l’idée d’aller voir plus loin. A cette
époque, je pensais partir en Europe et trouver une meilleure situation. J étais chez mes
parents. Je bénéficiais de tout. Mes parents font partie de la classe moyenne et aisée.
Mon pere a fait tout pour m’aider a financer mes études et partir ailleurs. Il m’a vraiment
soutenu. »*38 (Judith, 28 ans, RSA socle, bac +3, célibataire avec enfants, Strasbourg).

L’interdépendance relationnelle avec son entourage familial et amical reste forte mais les
obstacles socio-économiques empéchent Judith de vivre une existence sociale apaisée et de
revenir, de temps en temps au Congo, pour Vvisiter ses parents.

Ainsi, les parcours de Malika et de Judith témoignent de la difficulté a trouver des emplois
liés a la spécialisation du diplédme notamment lorsque les jeunes dipldmés ont connu de longs
déplacements géographiques.

Les jeunes diplomés, comme les autres allocataires du RSA, sont soumis a de multiples
transitions internes (RSA socle-RSA activité / RSA activité-RSA socle) au sein du dispositif
RSA, en fonction notamment d’une reprise ou de la perte d’emploi précaire. Ces
déplacements influencent I’évolution de leurs modes de vie, comme le constate Jacques

Bouchoux, Yvette Houzel et Jean-Luc Outin :

« En deuxiéme lieu, le RSA semble organiser des transitions fragiles, voire incertaines,
illustrées par I’acces a I’emploi selon des formes majoritairement précaires : passage du
RSA-socle au RSA-activité, sortie du RSA-activité et inscription comme demandeur
d’emploi sont parmi les trajectoires qui induiraient le passage d’une situation de pauvreté
hors emploi a une situation de pauvreté en emploi ou une sortie temporaire de la pauvreté.
La reprise d’un emploi, en améliorant les revenus individuels avec le complément RSA-
activité peut faire franchir le seuil de pauvreté ou au moins permettre de s’en rapprocher.
Cependant, I’instabilité de ces emplois expose a une forte réversibilité des situations. »*+*

438 |bid., p. 76.

439 Bouchoux Jacques, Houzel Yvette, Outin Jean-Luc, « Dynamgiques professionnelles : du revenu minimum
d’insertion au revenu de solidarité active», Politiques Sociales et Familiales, n° 113, septembre 2013, CNAF, p.
20-21.
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Ces nombreux changements entre niveaux de RSA participent a rendre instables les
parcours des jeunes diplomeés dans le dispositif RSA et a les maintenir dans la précarité socio-

économique.

1.2 Se specialiser par la formation pour éviter des emplois indésirables

Cependant, il se peut aussi que les jeunes diplémés percoivent le passage dans le
dispositif RSA comme 1’opportunité de reprendre une formation, de différer I’entrée sur le
marché de ’emploi ou de penser a une réorientation professionnelle. Ce sont notamment les
parcours de Selma, Pierre, Thomas et Florence.

L’aspiration a se spécialiser par la formation, pour les jeunes dipldmés allocataires du RSA,
se manifeste par une diversification des domaines de formations afin de réaliser une
intégration professionnelle qui sera vraiment satisfaisante. Selma*° s’inscrit dans cette
dynamique sociale. Aprés son admission au baccalauréat professionnel, option secrétariat,
Selma s’est orientée vers des études de Droit a I’Université de Strasbourg. Elle repasse deux
fois sa premiére année de Licence parce qu’elle vivait un décalage important entre sa

formation de secrétariat et la méthodologie du travail universitaire :

« Je vais dire que la premiére année c’était cool car je n’ai pas fait grand-chose et la
deuxieme année je me suis dit que j’allais travailler mes cours mais ¢a n’a pas marché.
Quand je suis arrivée a la fac, je me suis retrouvée dans des cours qui ne correspondaient
pas du tout au Droit que je faisais au lycée. Ca m’a déplu.»*** (Selma, 26 ans, RSA socle,
bac +2 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Selma a décidé de quitter le systéme universitaire dans 1’optique de suivre une formation
par alternance en Economie Sociale et Familiale et valider un BTS (bac +2). Sema alterne des
emplois de téléconseillére avec des périodes de chémage.

Cing ans apres son départ de I'université, Selma n’avait pas validé son BTS et sollicitait
I’aide RSA. Elle a été réembauchée dans la méme entreprise de télé-conseil. Tres peu de
temps apres, Selma a démissionné en raison de conditions de travail insupportables qui ont

provoqué un profond écceurement :

«[...] C’était ma premiere expérience professionnelle et je ne savais pas ce que
c¢’était. Une fois arrivé, je me suis rendu compte que c’était répétitif. Le casque le faisait

440 Annexes Volume 1, Selma, Présentation du parcours, p. 449.
441 Annexes Volume 2, Selma, Entretien n°1, janvier 2014, p. 176.
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mal. Il y a des gens impolis au téléphone. Je ne pouvais plus le supporter. A un moment
donné, j’ai dii chez aller chez le médecin pour faire un arrét maladie car je commengais a
péter les plombs. J'ai été dégouté du télée-conseil. Maintenant, quand je cherche un
emploi, j’évite ce métier-la. J'espere trouver un boulot rapidement apres la période de
formation. Je n’ai pas envie de rester trop longtemps dans le dispositif RSA. Faire des
formations me permet de m’occuper. »**? (Selma, 26 ans, RSA socle, bac +2 non validé,
célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Au moment de I’entretien, Selma est agée de 26 ans. Elle est présente depuis un an dans le
dispositif RSA. Pour elle, I’exploration de différentes filieres de formation lui permet de

délimiter, au fur et a mesure, sa future activité professionnelle :

« On va dire que la formation dans le commerce m’attire par rapport au prét a porter
parce que je suis une fille et que j'aime faire les magasins mais aussi le domaine de
limmobilier. Par rapport, a la formation aide-soignante, travailler dans un hopital m’a
toujours intéressé depuis que j’étais petite. Trouver la bonne activité est difficile. Je pense
que je vais continuer a le chercher pendant un moment. »*3 (Selma, 26 ans, RSA socle,
bac +2 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

La reprise d’un parcours de formation, lors du passage dans le dispositif RSA, s’inscrit
également dans un processus de spécialisation professionnelle qui doit permettre de décrocher
un emploi bien déterminé. Pierre*** a réalisé un bac professionnel dans le domaine des
Travaux Publics. Six ans apres la validation de son dipléme, Pierre est devenu allocataire du
RSA. Il est alors &gé de 25 ans. Pierre qui habitait en Lorraine part avec sa compagne pour
s’installer a Strasbourg. Celle-ci s’est inscrite a I’Université de Strasbourg ou elle était en train
de terminer un Master 2 en biologie. Pierre est alors contacté pour étre accompagné par un
conseiller de la mission locale de Strasbourg.

Au moment de ’entretien, Pierre est agé de 26 ans. Il est présent depuis un an dans le
dispositif RSA. Pierre explique qu’il va bientdt intégrer une formation pour se spécialiser
dans la maintenance informatique avec I’appui de son référent RSA. Il espere pouvoir ensuite
s’installer comme auto-entrepreneur ou décrocher un emploi durable dans ce champ d’activité

professionnelle :

« Apres cette formation, je compte me faire embaucher quelque part, dans une entreprise,
en retournant dans le Nord prés de chez mes parents. Si cela ne marche pas, je pense
créer une micro-entreprise dans I'informatique pour de la maintenance, de la réparation

442 |bid., p. 178.
443 |bid., p. 177.
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ou de la formation aupres de personnes. » 4> (Pierre, 26 ans, RSA socle, bac
professionnel, en couple, appartement, Strasbourg).

Cette reprise de formation est importante a ses yeux car elle va lui permettre de se réorienter
professionnellement aprés des emplois qui ont été décevants et pénibles notamment dans
I’intérim :

« Une expérience tres mauvaise. Je n'aime pas ¢a. Disons que les boites d'intérim en elle-
méme font leur boulot. Aprés, certaines entreprises font appel a ces boites pour qu'elles
leur fournissent des gens. Ces entreprises sont trés peu réglo et traitent les ouvriers
n'importe comment. J'ai eu des expériences. Par exemple une boite de toiture, j'ai d0
remplacer une personne qui était tombé malade pendant une semaine. Le vendredi en
partant, le conducteur des travaux me donnait rendez-vous la semaine d'apreés. Je reviens
le lundi a 7h30 du matin et quand j'arrive la personne que j'avais remplacée était
revenue. Personne ne m’avait prévenu. »** (Pierre, 26 ans, RSA socle, bac professionnel,
en couple, appartement, Strasbourg).

Cela fait également dire a Pierre que : « lorsque je trouverai une entreprise dans laquelle je
ne me sentirai pas bien, je déciderai de ne pas y rester»*’,

Pierre congoit alors le passage dans le dispositif RSA comme une possibilité de se
réapproprier un parcours de formation dont I’orientation avait été fortement influencée par ses

parents :

« [...] Ma mére m'a toujours encouragé a faire ce que je voulais. En sachant que c'est
plutét elle qui m'avait poussé vers le Bac S qui he me correspondait pas. Elle s'est par la
suite sentie un peu coupable de m'avoir orienté vers cette voie alors que j'étais plus
intéressé par la voie professionnelle. Mon pére, lui de son coté, est quelqu'un de tres
anxieux et trés papa poule. Il est toujours inquiet par rapport & mon avenir et a celui de
mon frére. Le RSA, c¢a lui parait tellement peu qu'il se demande comment je fais pour
vivre avec. C'est la situation dans laquelle je suis qui le préoccupe. Apreés, il est trés
content que j'ai trouvé cette formation dans l'informatique. »** (Pierre, 26 ans, RSA
socle, bac professionnel, en couple, appartement, Strasbourg).

Le recours au RSA combinée avec une reprise de formation représente, dans la trajectoire
biographique de Pierre, un moyen de réaffirmer d’autres choix professionnels qui ne sont pas
forcément en adéquation avec les projets parentaux mais qui sont nécessaires pour trouver un

épanouissement individuel.

445 Annexes Volume 2, Pierre, Entretien n°1, octobre 2012, p. 163.
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Ce processus de reprise de formation concerne également le parcours de Thomas**. Au
moment de 1’entretien, Thomas est agé de 25 ans. Il est présent depuis 5 mois dans le
dispositif RSA. Il se préparait & intégrer sa formation prochainement. Pour cela, il effectuait

une remise a niveau en mathématique et révisait ses connaissances en logistique :

« J'approfondis mes connaissances en logistique. La formation devrait commencer en
septembre. Normalement, je vais sortir du RSA car j'aurais une aide pour ma formation.
En attendant, je vais essayer de trouver un boulot pour économiser. En fait, ma formation
est sur Paris. Je suis vraiment motivé. Comme j'ai envie de faire ¢a, je suis prét a partir
n'importe ou. A Paris, je vais pouvoir avoir un hébergement dans le campus. [...]»*>°
(Thomas, 25 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Pour Thomas, cette reprise de formation est 1’occasion a la fois de se spécialiser
professionnellement mais aussi de découvrir un autre contexte social. Il s’agit alors de mettre

de la distance avec des pratiques professionnelles qui ne lui correspondaient pas :

« Depuis que je suis au RSA, j'évite d'aller dans l'intérim. Pour moi ¢ca a été une
mauvaise expérience. J'ai eu des soucis au niveau de la paye. Au bout d'un moment, tu en
as marre de jongler a gauche et a droite. C'est épuisant. Je fais des boulots que personne
ne veut. »®! (Thomas, 25 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire, domicile familial,
Strasbourg).

Il critique vivement les missions d’intérim qui sont procure beaucoup de fatigue corporelle.
Thomas résume son passage dans le dispositif RSA comme: «le temps de rentrer en
formation et de trouver un boulot fixe avec un bon salaire. »*2,

L’aspiration a se spécialiser par la formation, pour les jeunes dipldmés allocataires du RSA,
se manifeste également par une volonté de poursuivre une formation afin d’atteindre un idéal
professionnel. Florence*? a validé un Diplome Européen d’Etudes Supérieures mention
Assistant de gestion en Ressources Humaines (bac+3) auprés d’une organisation européenne
qui proposait des formations professionnelles. Quelques mois apres, elle est recrutée comme
assistante administrative au sein d’une collectivité locale.

Au bout de deux mois, son contrat de travail prend fin et Florence introduisait une
demande de RSA. Elle souhaitait alors s’inscrire dans un Master professionnel mention

Ressources Humaines dans le cadre d’une formation continue. Cela afin de « travailler dans

449 Annexes Volume 1, Thomas, Présentation du parcours, p. 451.
450 Annexes Volume 2, Thomas, Entretien n°1, février 2013, p. 192.
%1 |bid., p. 192.

42 [pid., p. 191.

453 Annexes Volume 1, Florence, Présentation du parcours, p. 437.
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le secteur privé » et de «gravir plus facilement les échelons »**. Toutefois, Florence ne
parvenait pas a trouver un employeur qui était prét a la recruter comme stagiaire.

Lors de notre entretien, Florence, agée de 25 ans, expliquait qu’elle allait persister dans sa
démarche parce que « les ressources humaines, c’est mon domaine.»*®. Cette recherche de
formation par alternance était également importante & ses yeux car : « La fac, c’est bien mais
lorsqu’on en sort, on n’a pas vraiment d’expériences professionnelles.»*®. Son chemin vers
un travail stable et valorisant était semé de nombreux obstacles sociaux et institutionnels. Lors

de notre entretien, au mois de février 2014, cela fait environ 6 mois que Florence est présente dans le
dispositif RSA.

Dans I’ensemble des parcours sociaux des jeunes dipldmés exposés, dans ce sous-chapitre,
le passage dans le dispositif RSA est souvent une succession de périodes de sous-emplois, de
non-activité professionnelle et de formations. Les nombreux déplacements ainsi que les allers
et retours de jeunes dipldmés dans le dispositif RSA sont liés, pour partie, aux changements
de situations professionnelles.

Le passage dans le dispositif RSA s’inscrit dans la quéte d’une position professionnelle
satisfaisante et dans lequel se réaffirme I’importance d’étre suffisamment diplémé. Ce
processus doit permettre de combiner une activité professionnelle qui doit étre, si possible, en
adéquation avec des identités sociales singulieres méme si cela peut s’avérer parfois

décourageant.

454 Annexes Volume 2, Florence, Entretien n°1, février 2014, p. 61. (Florence, 25 ans, RSA socle, bac +3, en
couple, domicile familial, Strasbourg).

45 |hid., p. 61.

46 |bjd., p. 61.
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2. Mise en couple et devenir parent : deux processus sociaux, plus ou

moins, espacés dans le temps

Il existe également d’autres circonstances socio-biographiques importantes qui entrent en
compte dans la réorientation des parcours des jeunes diplébmés au sein du dispositif RSA. Il
s’agit de I’installation dans une vie de couple et de I’apprentissage de la parentalité. Toutefois,
ce processus social se fait de maniére différencie dans le temps ainsi que le décrivent Marie et
Arnaud.

Lors de notre premier entretien, Marie**’ est allocataire du RSA depuis 6 mois. Elle était
agee de 26 ans. A ce moment I, elle relatait la séparation avec son ex-compagnon qui s’était
produite un an avant son entrée dans le dispositif RSA. Marie expliquait que les tensions dans
son couple se rapportaient notamment a sa situation de chémage. Cela se traduisait par
certains reproches de la part de son compagnon de 1’époque et des malentendus concernant la

répartition des activités domestiques :

« Je n'étais pas encore au RSA et je n'avais pas d'emplois. Souvent, il me renvoyait des
propos du style « mais tu ne travailles pas, t'as le temps de faire le ménage ! ». A un
moment donné, je ne supportais plus qu'il me dise ¢a. Quand j'avais mes activités en
temps plein, il ne m'aidait pas du tout notamment sur [’entretien de [’appartement. Ce
n'était pas réciproque. Je ne supportais pas qu'on me dise « t'es au chémage donc tu n’as
rien a faire de ta journée ». Apres, la société entretient un discours négatif sur les
chdmeurs. Si en plus dans la sphére privée, on te dit « t'as tout ton temps donc tu peux
faire le ménage ou la vaisselle ». Il n'y avait pas que ¢a non plus mais ¢a a joué dans
notre séparation. »*® (Marie, 26 ans, RSA activité, bac +3, célibataire, appartement,
Strasbourg).

Une fois la séparation actée, Marie est contrainte de retrouver rapidement un emploi pour
faire face aux charges locatives et aux dépenses quotidiennes. Elle est alors embauchée, sous
le statut de vacataire comme accompagnatrice de réussite éducative a la ville de Strasbourg.
Elle complétait son salaire par un RSA activité.

Quelque temps aprés, elle a rencontré un nouveau compagnon et s’est remise en couple.

Quatre mois apres le premier entretien sociologique, Marie était enceinte. Elle a continué son

47 Annexes Volume 1, Marie, Ligne des temps biographiques, p. 485.
458 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°1, juin 2012, p. 123.
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emploi d’accompagnatrice encore 6 mois puis elle a été contrainte d’arréter en raison de sa

grossesse difficile :

«J'avais de la tension pendant les premiers temps de la grossesse. J'ai passé une
semaine a I’hdpital. On m’a mis en repos forcé et ce n’était pas trés agréable a vivre.
J’étais un peu stressée. Je ne pensais pas qu’on m’arréterait de sitot. Ca n’a pas été
facile d’arréter mon travail avec les enfants. J'ai du arréter a cause de problemes de
santé. L’arrét était brutal et disons que je n’avais pas envie de suspendre les
accompagnements. »* (Marie, 27 ans, RSA activité, bac +3, en couple avec un enfant,
appartement, Strasbourg).

Le fait de quitter précipitamment cette activité professionnelle a été difficile a vivre mais
son expérience de grossesse est devenue une épreuve personnelle qui a bouleversé sa
trajectoire biographique et sa propre identité sociale. Son compagnon qui terminait ses études
s’est mis alors & multiplier les emplois alimentaires pour remplacer le salaire de Marie et
conserver le RSA activité.

Lors de notre deuxieme entretien, réalisé un an aprés le premier, Marie habitait toujours le
méme appartement a Strasbourg. Elle était agée de 27 ans. Cela faisait quatre mois qu’elle
avait donné naissance a son enfant. Son compagnon est venu habiter avec elle aprés avoir
résidé dans une colocation. Marie était maintenant présente depuis un an et demi dans le
dispositif RSA. Pour elle, la naissance de son fils a été un moment majeur et inattendu qui a

marqué, profondément, 1’évolution de sa trajectoire socio-biographique :

« C’est lui la priorité. Sa venue était vraiment imprévisible. C’était un heureux cadeau.
On n’avait pas forcément prévu ¢a avec mon compagnon. C’est mon premier enfant donc
je ne savais pas vraiment quels changements la naissance de mon enfant allait apporter
dans mon quotidien. Je sais ce que c’est maintenant d’étre enceinte (sourires). J avais
peur de ['accouchement. Apres, ce n’est plus comme avant mais je n’ai pas encore
vraiment de recul sur ce qui m’arrive. »*° (Marie, 27 ans, RSA activité, bac +3, en
couple avec un enfant, appartement, Strasbourg).

Au moment de I’entretien, Marie indique qu’elle ne percevait pas encore toute la mesure
de ce changement social. Plus largement, le discours de Marie sur sa période de grossesse et

de maternité renvoie a de nombreux entretiens recueillis et analysés par Vincenzo Cicchelli :

« Les expériences de la grossesse, de ’accouchement, de I’élevage représentent ['un des
points forts de la rhétorique féminine du changement de soi. Les bouleversements de la
réalité physiologique et hormonale, la prise de poids, la mise en suspens du temps social
par le congé maternité — pour les femmes qui travaillent —, le regard véhiculé par le
personnel médical et paramédical, le passage a [’hdpital (ou en clinique), la lecture

459 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°2, juillet 2013, p. 272.
460 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°2, juillet 2013, p. 271.
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d’une littérature psychologique de plus en plus florissante sur ce théme sont autant de

réalités évoquées pour concevoir la grossesse comme un parcours, une « épreuve de soi
», »*6L,

La rencontre avec son compagnon et le fait de devenir mere a bouleversé également son
mode de vie. L'usage du RSA reste ici une prestation sociale qui protége face a I’imprévu

lorsque celui-ci survient dans un contexte de précarité :

« Le RSA reste une aide important quand méme. Ca m’aide pour les courses donc ce
n’est pas négligeable surtout que je n’ai pas eu des indemnités suite a [’arrét de mon
travail. On partage les charges avec mon compagnon. On n’a pas vraiment choisi le
meilleur moment avec mon compagnon. Je me fais plaisir aussi. Je ne me restreins pas a
mort méme si je ne vais pas au restaurant, ni au cinéma toutes les semaines. »*%2 (Marie,
27 ans, RSA activité, bac +3, en couple avec un enfant, appartement, Strasbourg).

Enfin, un troisieme entretien complémentaire, par mail, a éte réalisé deux ans apres notre
deuxiéme entretien. Marie est alors agée de 29 ans. Elle est revenue sur cette période de
maternité. Elle considérait celle-ci comme une expérience sociale et humaine choisie et
source d’une profonde satisfaction mais aussi d’épuisement. Il n’est pas aisé de prendre des

temps pour soi lorsqu’on doit élever son enfant :

« Etre un parent au foyer était un choix. J'ai éprouvé beaucoup de plaisir & passer ces
deux années avec mon fils et a voir son évolution. Méme si parfois ce n’était pas facile,
jlai dii m’organiser pour avoir du temps pour moi (je me suis mise au footing pour
décompresser). Je n'ai pas eu d'autres activités. Etre maman n'est pas facile, mais on
apprend tous les jours un peu plus. [...] Au niveau de la répartition des taches, je trouve
toujours que j'en fais trop. Je n’arréte pas de lui dire qu'il faut qu'il en fasse plus, mais je
n’ai pas fini d'argumenter! »*®3 (Marie, 29 ans, RSA activité, bac +3, en couple avec un
enfant, appartement, Strasbourg).

Marie indiquait aussi que la négociation avec son compagnon concernant un partage égale
des activités domestiques était parfois difficile a mener. Sur ce point, Ariane Pailhé et Anne
Solaz montrent que le modéle de « Monsieur Gagne-pain » reste prédominant en France et

s’active fortement dés la naissance d’un enfant au sein d’un couple :

« Ainsi, en France, méme si au fil des générations les méres travaillent de plus en plus, la
tendance ne va pas vers un équilibre des rbles sexués ou une plus grande égalité des
sexes. Certes les femmes travaillent, mais les ajustements, la recherche d’une flexibilité
de fonctionnement continuent a reposer sur elles et dépendent tres peu de leur conjoint.

461 Cicchelli Vincenzo, « La construction du role maternel a I’arrivée du premier enfant. Travail, égalité du
couple et transformations de soi », Recherches et Prévisions, n° 63, 2001, pp. 36-37.

462 Annexes Volume 2, Marie, Entretien n°2, juillet 2013, p. 271-272.

463 Annexes Volume 2, Marie, Entretien complémentaire, avril 2015, p. 274.
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On reste bien dans le modéle de « Monsieur Gagne-pain », méme s’il demeure plus
modéré que dans d’autres pays d’Europe continentale ou du Sud. »%%4

Toutefois, Marie indiquait que cette période de parent au foyer arrive a son terme et que
son enfant allait bient6t rentrer en creche. Elle se préparait alors a réintégrer une activité

professionnelle :

« Ma situation devrait changer ces prochains mois. Mon fils va avoir 2 ans, il entre en
creche a la rentrée (peut-étre méme avant) et je compte rechercher un emploi a ce
moment-la (dans mon domaine d'étude le social ou autres). Nous avons déménagé dans
un appartement plus grand depuis un mois. Un F3. Avant nous étions dans un F1. Sinon
ma situation n'a pas changé depuis juillet 2013. Je suis un parent au foyer. Mais il est
vrai que maintenant il est temps pour moi et mon fils de passer a autre chose. Je souhaite
reprendre une activité pour retourner dans la vie active. » 6% (Marie, 29, ans, RSA
activité, bac +3, en couple avec un enfant, appartement, Strasbourg).

De méme, Marie a pu réaliser son projet de déménager dans un appartement plus grand car
son compagnon venait de signer un contrat a durée indéterminée. Trois ans apres le recours au
RSA, Marie allait sortir durablement du dispositif. Ainsi, Marie a connu des évolutions
importantes de sa trajectoire de vie dans le dispositif RSA. Celle-ci s’est fortement modifi¢e

en raison d’une temporalité sociale accélérée entre la mise en couple et le fait d’étre parent.

Toutefois, les moments entre I’installation en couple et la vie parentale peuvent étre
éloignés dans le temps, comme nous le montre le parcours d’Arnaud*®. Celui-ci est né en
Arménie. Il est arrivé en France a 1’age de 13 ans. Il a poursuivi son parcours scolaire
jusqu’au baccalauréat. Par la suite, Arnaud n’a pas pu valider sa 2°™ année de Licence en
Sociologie (bact2) en raison de problémes financiers qui 1’ont obligé a travailler a coté de ses
études. Deux ans apres sa sortie du systéme universitaire, il a sollicité le RSA au cours une
formation pour devenir réceptionniste (inférieur au bac). Arnaud était alors agé 24 ans. A ce
moment-1a, il a rencontré sa compagne qui poursuivait des études dans I’enseignement

supérieur :

« Je suis en couple depuis 2010. Ma compagne est d’origine bulgare. Elle est toujours
étudiante. Elle fait sa derniére année de Licence Histoire de I’Art. Elle veut continuer sur
un Master. [...] Au moment de notre premier entretien, au mois de juin 2012, je n’en ai
pas parlé parce que je ne savais pas encore si notre couple était stable. On était juste

464 pailhé Ariane, Solaz Anne, « Inflexions des trajectoires professionnelles des hommes et des femmes apreés la
naissance d’enfants », Recherches et Prévisions, n°90, décembre 2007, p. 15.

485 Annexes Volume 2, Marie, Entretien complémentaire, avril 2015, p. 274.

466 Annexes Volume 1, Arnaud, Ligne des temps biographiques, p. 459.
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ensemble et ce n’était pas plus que ca. Je ne savais pas si j’allais rester avec elle toute
ma vie. »*7 (Arnaud, 28 ans, RSA activité, bac+3 non validé, en couple avec un enfant,
appartement, Strasbourg).

A cette époque, le couple vivait séparément et Arnaud cohabitait avec sa mere au domicile
parental. Arnaud était sans activité professionnelle aprés avoir effectué plusieurs emplois dans
le domaine du tourisme.

Trois ans aprés son entrée dans le dispositif RSA, Arnaud est agé de 28 ans. Il travaillait,
comme salarié, en contrat a durée déterminée, dans une association spécialisée dans
I’animation socio-culturelle. Sa compagne était enceinte et venait de s’installer dans
I’appartement ou habitait Arnaud et sa mere. Cette derniére a quitté alors le domicile pour

vivre avec son nouveau compagnon :

« J’habitais avec ma mére dans un appartement au centre-ville. Elle voulait déménager a
cause du bruit. Dés que ma copine est tombée enceinte, elle est venue s’installer chez ma
mere. Cette situation a poussé ma mere a faire les démarches pour nous laisser
l’appartement. Elle n’était pas obligée. Moi ¢a ne me dérangeait pas mais entretemps ma
meére avait aussi rencontré quelqu’un. Elle s’est installée avec son compagnon. Ils
voulaient faire ¢a depuis un moment. [...] »*® (Arnaud, 28 ans, RSA activité, bac+3 non
validé, en couple avec un enfant, appartement, Strasbourg).

Il explique que I’installation progressive dans une vie commune avec sa compagne puis la
naissance de sa fille ont modifié progressivement ses représentations sociales d’une trajectoire
biographique marquée notamment par 1’absence de son pére et par une profonde incertitude

sur la possibilité de créer sa propre famille :

«Je n'’y pensais pas. Je ne croyais pas rester avec une femme. Je ne savais pas si ¢a allait
tenir. A ’époque, on ne vivait pas ensemble. Je ne voulais pas lui montrer mes faiblesses.
Depuis, on s’est plus rapprochés et je me ldache plus. Etre parent, ¢a change les choses,
¢a m’a fait mirir et ¢a donne des responsabilités en tant que parent. [...] Moi, j’ai juste
grandi avec ma mére. Mon pére est décédé quand j’étais trés jeune. J'ai souffert de ce
manque d affection paternelle. J'aimerais donner ¢a a ma fille maintenant. C’est tres
important d’étre présent auprés de ma fille et de partager du temps avec elle. »4°
(Arnaud, 28 ans, RSA activité, bac+3 non validé, en couple avec un enfant, appartement,
Strasbourg).

Arnaud s’est investi fortement dans son r6le de pere afin de rééquilibrer une existence

sociale déstabilisée, en particulier, par le décés de son pere lorsqu’il était enfant.

467 Annexes Volume 2, Arnaud, Entretien n°2, septembre 2014, p. 227-228.
48 |bid., p. 228.
49 |bid., p. 228.
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De méme, il indique que la présence de sa compagne lui donne la possibilité de dépasser

certaines situations professionnelles qui ont éte éprouvantes par le passé :

« Apres la fac, je m’étais investi dans la formation d’agent d’accueil pour [’hétellerie.
Tres vite, je me suis apercu qu’on me poussait a faire du ménage méme au sein de [’hotel.
La, je n’en pouvais plus. Heureusement que ma copine était la et qu’elle m’a beaucoup
aidé. Le fait que je suis dans un domaine qui me plait maintenant, ca va mieux. »*7°
(Arnaud, 28 ans, RSA activité, bac+3 non validé, en couple avec un enfant, appartement,
Strasbourg).

Toutefois, son contrat a durée déterminée comme animateur socio-culturel allait bientot
arriver a terme. Arnaud aimerait décrocher un emploi plus régulier afin de continuer ses
projets pedagogiques. Il pensait également reprendre une formation pour obtenir un dipléme
d’Etat avec un niveau de qualification plus important afin de se spécialiser dans 1’animation
socio-culturelle ou 1’éducation spécialisée.

Enfin, Arnaud espérait sortir du dispositif RSA et changer un mode de vie soumis a une
trop grande instabilité financiére. Toutefois, le fait d’étre en couple et d’étre pére ont amené
Arnaud a repenser son passage dans le dispositif RSA et a se distancier d’un mode de vie

marque par la disqualification sociale.

La mise en couple et devenir parent sont deux processus sociaux qui jouent une importance
particuliére, pour les jeunes diplémes, dans leurs maniéres de concevoir le passage dans le
dispositif RSA. Ces processus répondent a des calendriers biographiques, plus ou moins,
espacés dans le temps. L’acces a la vie de couple et a la parentalité dépendent du sexe, de
I’age mais également des rapports au travail, des différentes conceptions de la vie conjugale
ou des histoires relationnelles passées.

Larticulation de ces différentes données sociales place les hommes et les femmes dans des
positions différenciées, face a ces processus, et qui impliquent des négociations conjugales,

comme le constate Marc Bessin et Hervé Levilain :

« Mais ce processus ne se situe pas dans le seul rapport de soi a soi : il fait aussi I’objet
de négociations a l’intérieur du couple. En un sens, la forme et la résolution de ces
négociations conjugales déterminent le temps nécessaire. Ces négociations portent de
maniére générale sur la détermination du moment propice alors méme que 1’accés a la
parentalité s’opére dans un cadre temporel différent pour les hommes et pour les femmes.
En regard de leur carriére, au contraire des hommes, les femmes sont souvent amenées a
devoir choisir ou a se poser la question en terme de choix et, plus que les hommes, en
terme d’articulation entre investissements professionnels et familiaux. Mais elles

470 [pid., p. 229.
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s’inscrivent aussi dans le cadre plus général d’une inégalité biologique entre les
calendriers de fécondité masculins et féminins, plus réduits pour les femmes : elles
disposent de moins de temps pour avoir des enfants. En un sens, de ce point de vue, les
femmes vieillissent socialement plus vite que les hommes.»*2,

Dans les témoignages de Marie et Arnaud, on voit que la naissance d’un enfant implique
une réorganisation des situations sociales quotidiennes avec un usage différencié du RSA et

une recomposition biographique.

3. Un retour au domicile parental plus ou moins difficile

Enfin, un dernier temps socio-biographique important entre en compte dans 1’évolution des
parcours et des trajectoires de vie lors des passages dans le dispositif RSA. Des diplomés ont
décohabité du domicile parental pour faire de longues études, s’installer en couple ou
subvenir a leurs besoins avec un salaire. Parmi eux, certains sont contraints de revenir vivre
aupres de leurs parents aprés avoir traversé des séparations conjugales ou des problemes

financiers.

3.1 Ruptures et séparations amoureuses

La séparation amoureuse est un processus social qui participe du retour des jeunes
diplomés allocataires du RSA au domicile parental. Cette séparation, plus ou moins
douloureuse, est aussi une épreuve sociale pour certains jeunes diplomés qui s’inscrivaient
dans une logique d’indépendance matérielle et affective vis-a-vis de leurs entourages proches.
Les parcours de Sabrina et Paul sont marqués par I’expérience d’un retour au domicile
parental suite a une rupture amoureuse.

Aprés avoir obtenu un bac professionnel secrétariat, Sabrina*’? alterne, pendant deux ans,
de nombreux emplois dans la vente et le commerce, sans lien direct avec son dipléme. A

I’issue de cette période d’emplois courts, elle est embauchée comme employée de vie scolaire

471 Bessin Marc, Levilain Hervé, «Péres sur le tard. Logiques temporelles et négociations conjugales »,
Recherches et Prévisions, n°76, juin 2004, p. 35.
472 Annexes Volume 1, Sabrina, Présentation du parcours, p. 447.
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dans une école primaire de Strasbourg sous la forme d’un contrat aidé. Sabrina exerce cette
profession pendant deux ans. Elle est agée de 23 ans. Sabrina se découvre alors un interét
pour les métiers de la petite enfance.

Par-la suite, elle s’inscrit au P6le Emploi et obtient un stage dans une école maternelle.
Toutefois, ce stage ne débouche pas sur un emploi stable. Elle travaille alors comme
préparatrice de commande au sein d’une entreprise. Dans cette méme période, elle se marie et
quitte le domicile parental pour emménager avec son conjoint. Celui-ci vit d’emplois
intérimaires et n’a pas suffisamment de ressources pour subvenir aux besoins du couple. Il
demande le RSA au mois de mars 2013 pour le couple. Sabrina est agée de 25 ans. Le couple
décide de partir a Lyon car Sabrina a le projet de faire un CAP Petite Enfance (inférieur au

bac) financé par le Conseil Régional Rhone Alpes :

« Aprés mon mariage, je suis partie & Lyon pour construire ma vie la-bas. Je voulais
m’installer avec mon conjoint a Lyon. J avais l'idée de faire un CAP Petite Enfance et
trouver un emploi directement dans ce domaine. Mon conjoint faisait des petits boulots. Il
était au RSA. »*73 (Sabrina, 26 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire, domicile
familial, Strasbourg).

Tres vite des tensions surgissent dans le couple. Elle se sépare de son conjoint qui conserve
I’appartement, ainsi que 1’explique Sabrina: « Le projet n’a pas abouti. J’ai dU revenir a
Strasbourg. On s’est séparé. Chacun de son coté. C’était notre couple qui n’a pas marché a
Lyon. »*"*, Sabrina revient au domicile parental aprés deux mois passés dans la ville de Lyon.

Lors de notre entretien, un an apres étre entrée dans le dispositif RSA, Sabrina est agée de
26 ans. Elle évoque notamment la séparation avec son conjoint qui a remis en cause

profondément sa trajectoire de vie :

« Ca m’a déstabilisé mais maintenant je ne bouge plus et je reste ici. C’est une
expérience que je n’ai pas envie de refaire. Je pensais construire un avenir stable a Lyon.
J’étais partie aprés mon mariage mais je suis revenue rapidement. Pour mes parents et
pour moi ¢a a été un choc. Ici, au moins, j'ai ma famille. Sans ma famille, j aurais vécu
ce moment beaucoup plus difficilement. » 475 (Sabrina, 26 ans, RSA socle, bac
professionnel, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Sabrina expliqgue notamment que cette rupture amoureuse aurait été encore plus

douloureuse en 1’absence d’une solidarité familiale.

473 Annexes Volume 2, Sabrina, Entretien n°1, février 2014, p. 166.
474 |bid., p. 166.
475 |bid, p. 167.
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Elle n’a pas vécu un rejet de la part de ses parents mais plutdt un sentiment
d’incompréhension de leur part face a la séparation brutale et rapide de son couple.
Sabrina essayait « de retrouver ses repéres » apres avoir vécu une rupture amoureuse qui a
« déstabilisé » ses projets professionnels*’®.

Au moment de I’entretien, elle espérait également intégrer une nouvelle formation puis
acceder a un emploi suffisamment rémunéré, habiter son propre logement et étre moins
dépendante financiérement de ses parents. Elle bénéficiait également d’un accompagnement
par un référent RSA qui «[’aider mais qui ne suffisait pas.»*'’. Sabrina nous indiquait
vouloir « faire le vide dans ma téte et passer ce cap.»*®.

Paul*’® connait également cette expérience lorsqu’il s’est séparé de sa compagne. Aprés
avoir décroché un Dipléme Universitaire Technologique (bac +2) option Commerce, Paul, agé
de 21 ans, décroche un emploi dans une boutique située a Strasbourg. 1l se met en couple et
quitte le domicile maternel. Paul est alors confronté a des conditions de travail insupportables
et une pression hiérarchique qui 1’améne a quitter rapidement cet emploi. Cette nouvelle
situation s’accompagne également d’une crise conjugale. Le couple se sépare. Paul relate ce
passage difficile et douloureux qui 1’a profondément désargonné. La relation affective avec sa

compagne était établie depuis un moment :

«Je t'avoue que quand j’ai quitté cette entreprise, j’'étais dans une merde atroce. Je
quittais mon emploi, je m’embrouillais avec mon ami et ma copine me ldchait. C’était la
totale. Moralement, j’étais cassé. Tout est arrivé en méme temps. Le plus difficile était la
séparation avec ma copine qui me soutenait. Notre relation était sérieuse. [...] Donc,
quand je suis revenu a Strasbourg, j’en ai profité pour décompresser avec mes amis et ne
plus penser aux soucis. J'ai essayé de me recentrer et d’avoir du recul sur moi-méme.
J’ai recommencé a chercher un emploi. »*® (Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2, célibataire,
domicile familial, Strasbourg).

Paul est contraint de quitter son appartement et repart vivre au domicile maternel. La perte
de ses revenus professionnels a remis en cause son accession vers une autonomie financiére.
Il sollicite alors 1’aide du RSA.

Lors de notre premier entretien, 10 mois aprés son entrée dans le dispositif RSA, Paul, agé

de 25 ans, était sans activité professionnelle et recherchait toujours un emploi. Il expliquait

476 |bid., p. 168.

477 |bid, p. 167.

478 |bid, p. 167.

479 Annexes Volume 1, Paul, Ligne des temps biographiques, p. 492.
480 Annexes Volume 2, Paul, Entretien n°1, avril 2014, p. 145.
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que son quotidien s’organisait autour de différentes activités afin d’éviter un isolement social.

Paul aspirait a maintenir des liens avec autrui notamment avec ses amis :

« Je fais du sport déja trois fois par semaine. Le matin est consacré a la recherche
d’emploi. Le reste de la journée est occupé par des rendez-vous ou des entretiens divers.
Tu ne fais pas non plus 24h/24h dans la recherche d’emploi sinon tu pétes un cdble. Je
VOis aussi mes amis de temps en temps. Je suis engagé dans une association catholique.
J’ai gardé contact avec le service des sports sur le campus universitaire. Il ne faut pas
S’isoler en tout car c’est la pire chose qui puisse arriver. Il faut rester en contact avec
lextérieur. » 81 (Paul, 25 ans, RSA socle, bac +2, célibataire, domicile familial,
Strasbourg).

La description des parcours sociaux de Sabrina et Paul montre qu’une rupture amoureuse
crée une profonde déstabilisation dans les trajectoires de vie des jeunes diplémés allocataire

du RSA et qu’elle s’associe a une recohabitation avec les parents.

3.2 L’absence de ressources financiéres suffisantes

La recohabitation avec les parents ou avec un membre de 1’entourage proche peut
¢galement survenir suite a un parcours de formation, plus ou moins long, qui n’a pas permis
aux jeunes diplémes allocataires du RSA d’accéder a une indépendance matérielle ou bien a
des revenus professionnels suffisants. Cette dynamique sociale, qui se juxtapose avec le
passage dans le dispositif RSA, marque des infléchissements significatifs dans les trajectoires
biographiques de certains jeunes diplomés. C’est le cas de Jérome et de Philipe.

Jérome*® a fait I’expérience de cette recohabitation parentale aprés un long parcours de
formation dans I’enseignement supérieur qui 1’avait éloigné du domicile parental situé en
Alsace. Apres avoir valide un bac scientifique, Jerdbme était indécis concernant la suite de son
parcours de formation. Il s’est alors inscrit a I’Université de Strasbourg pour réaliser une
Licence en Chimie. Pour lui, cette orientation scolaire « découlait naturellement »*% en
référence a la trajectoire professionnelle de son pére qui était professeur de mathématique. De
méme, sa sceur ainée a suivie des études de biologie puis est devenue professeure au sein de

I’Education Nationale.

%1 |bjd., p. 149.
482 Annexes Volume 1, Jéréme, Ligne des temps biographiques, p. 473.
483Annexes Volume 2, Jéréme, Entretien n°1, avril 2014, p. 66.
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Apreés, trois années de formations en chimie, Jérdme a obtenu sa Licence. Il a eu alors la
possibilité d’effectuer un stage aux Etats-Unis dans un laboratoire pendant huit mois dans le
cadre d’un échange académique. Il est ensuite revenu en France pour intégrer un Master
Professionnel 2 spécialisé dans le domaine des activités chimiques. Or, suite a une refonte des
diplomes, ce Master se présentait uniquement sous la forme d’un Master Recherche. Jérome
s’est retrouvé dans une situation d’incertitude car il ne souhaitait pas s’orienter vers la
recherche fondamentale. Jérdme était 4gé de 22 ans.

Il s’est engagé alors dans une formation commerciale et de management au sein d’une

grande école a Bordeaux :

« [...] Jai réfléchi et j’ai tenté ma chance. Je me suis dit pourquoi ne pas articuler ma
Licence de Chimie avec un Master Management afin de pouvoir entrer dans des
entreprises spécifiques comme Total par exemple. C’est ce que j’ai mis en avant dans mes
entretiens pour entrer en école de commerce. J'ai passé plusieurs oraux et j'avais le
choix entre plusieurs villes. J’ai été pris a [’école de Management de Bordeaux en 2009.
[...]. »*® (Jérdme, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg).

Toutefois, il a été contraint de contracter un prét pour payer les frais d’inscriptions tres
onéreux. Jérdme expliquait aussi qu’il avait di se confronter aux réticences de ses parents qui
« n’approuvaient pas mon choix d’intégrer une école de commerce »*® Toutefois, ses parents
continuent a le soutenir pour couvrir ses frais de logements.

Lors de sa derniere année de Master 2, son responsable de stage lui laisse entrevoir la
possibilité d’un poste, en Europe, a temps plein et a durée indéterminée. Or, cette promesse ne
se concrétise pas. Jérdbme, agé de 26 ans, se retrouve alors dans une situation financiére
difficile notamment vis a vis de son prét bancaire.

Jérdme est obligé de quitter son appartement a Bordeaux pour revenir en Alsace aupres de
ses parents. Apres avoir passé neuf ans loin du domicile parental, Jéréme vit péniblement ce
réancrage territorial. Pour lui, cette nouvelle proximité familiale est un échec personnel
puisqu’il pensait travailler directement aprées son Master 2.

Il associe aussi cette recohabitation comme une remise en cause de ses décisions au sein

d’une trajectoire biographigue qui a connu une trées forte mobilité scolaire et spatiale :

« [...] Aprés, personnellement je l’ai vécu comme un échec. Je n’ai pas fait de longues
études pour en arriver la et demander de ’argent a I’Etat. Ce sont mes parents qui m’ont

44 |bid., p. 67.
45 |bid., p.68.
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poussé a faire la demande de RSA car ils ne pouvaient pas payer le prét [...]. »*% (Jérome,
26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg).

Ces changements de vie coincident avec sa demande de RSA afin de continuer a
rembourser son prét. Ce passage dans une relation d’assistance sociale symbolise, a ses yeux,
une expérience de disqualification sociale. En effet, Jérdme s’était projetait dans un mode de
vie avec une forte indépendance matérielle et financiere.

Au cours de notre premier entretien, réalisé dix mois aprés la validation de son Master 2 et
de son entrée dans le dispositif RSA, Jérdme réajuste néanmoins son jugement, plutét négatif,

qu’il porte sur I’évolution de sa trajectoire de vie et notamment sur sa réorientation scolaire :

« [...] C’est vrai que maintenant je me pose la question par rapport a mon changement
de formation, a ce tournant a 180 degrés, au fait que je suis endetté et que ¢a ne marche
pas vraiment pour l’instant. De toute facon, je ne voulais pas continuer en chimie. Je
voulais faire autre chose. Mais bon les études sont un peu derriere moi. Je suis un peu
indécis des fois [...].»*7 (Jérbme, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation,
Strasbourg).

Etre laborantin en chimie n’était pas un projet professionnel satisfaisant pour Jérome. Il

s’agissait d’affirmer, a son entourage proche, qu’un autre chemin professionnel était possible

a tracer et qu’il : « n’avait pas de regrets par rapport aux choix que j ai fait »*® |

Six mois apres étre revenu au domicile parental, Jérome décide d’emménager, a
Strasbourg, en colocation avec un ami d’enfance. La cohabitation quotidienne avec ses
parents devenait de plus en plus difficile. Ce nouveau mode d’habitat lui permet également

d’organiser ses activités quotidiennes et de retrouver son propre rythme :

« Un ami d’enfance que je connais depuis 20 ans avait un appartement sur Strasbourg
depuis 2010. Son colocataire partait en Guadeloupe et il cherchait quelqu’un. J’ai sauté
sur l'occasion. J'ai dit a mes parents que la situation ne pouvait durer. Cela faisait six
mois que j étais revenu chez eux. 1l fallait vraiment que j’ai ma vie a moi et retrouver un
calme pour me concentrer sur la recherche d’emploi. Je suis dans cette colocation depuis
le mois de mars 2014. Du coup, j étais plus motivé. Je regardais tous les matins les sites
internet d’offres d’emplois. Entre temps, mon colocataire qui travaille a la Bibliothéque
Universitaire m’a dit qu’ils proposaient un poste en CDD. J’ai passé un entretien
d’embauche. Je commence bientot. Ce boulot va me permettre de payer le loyer afin de
soulager mes parents. »*8 (Jérdme, 26 ans, RSA socle, bac +5, célibataire, colocation,
Strasbourg).

486 Annexes Volume 2, Jéréme, Entretien n°1, avril 2014, p. 68.
%7 |bid., p. 73.
483 |hid., p.73.
49 1bid., p.69.
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Jérdme indique, au moment de I’entretien, qu’il allait bient6t démarrer un emploi d’aide
documentaliste, a contrat a durée déterminée, dans une bibliotheque publique de Strasbourg.
Cette nouvelle situation sociale est pour lui une occasion, entre autre, de sortir du dispositif
RSA et d’acquérir une plus grande indépendance économique. Il se représente cette nouvelle
situation sociale comme un encouragement a chercher une activité professionnelle liée a son
niveau de dipléme.

Philippe*®® connait également dans sa trajectoire de vie ce mouvement de recohabitation
avec les membres de son entourage proche. Toutefois, a la différence de Jérébme, Philippe est
resté peu de temps dans I’enseignement supérieur et n’a pas vécu une forte mobilité
géographique. En effet, Philippe s’est inscrit a 1’Université de Strasbourg pour obtenir une
Licence en mathématique-économie. 11 s’apercoit que ce cursus scolaire ne lui correspond pas

vraiment. Philippe, &gé de 24 ans, décide alors d’arréter ses études :

« Cette formation ne m’a pas vraiment intéressé. C'est plus ou moins ce que j'aimais faire
d'un point de vue scolaire parce qu'il y avait beaucoup de maths. Derriére par contre
pour ce qui est du marché du travail, ce n'est pas forcément une branche qui m'intéressait
vraiment. »*°* (Philippe, 27 ans, RSA socle, bac +3 non validé, célibataire, domicile
familial, Strasbourg).

Or, cette sortie de formation a des conséquences sur son mode de vie. Philippe est obligé
de rendre son studio d’étudiant a Strasbourg. Le paiement du loyer était alors assuré par ses
parents. Ces derniers, qui habitent dans un village situé en Alsace, fournissaient également a
Philippe une aide matérielle pour ses dépenses quotidiennes en I’absence de ressources
financieres alternatives : « Mes parents m'aidaient. Ils n'étaient pas sur Strasbourg. J'habitais
en appartement. Ma mere me versait une somme tous les mois qui me permettait de vivre. Je
n'avais pas de bourses et pas de travail. »**2. Philippe emménage alors dans 1’appartement de
sa sceur qui vit a Strasbourg, en couple et avec la présence d’un enfant.

Cette recohabitation familiale correspond également a son inscription dans le dispositif
RSA. Ce qui ressemble sur ce point au parcours de Jérdme. Le recours au RSA permet a
Philippe d’¢largir ses moyens de subsistance et de prendre le temps pour penser la suite de sa

trajectoire de vie :

« Mon retrait de la fac a coincidé avec le RSA. Ca s'est un peu jalonné. Quand j'allais
avoir mes 25 ans, j'ai arrété la fac et donc je me suis dit que j'allais attendre le RSA. Je
me repose un peu la- dessus parce que j'arrive a vivre correctement avec le RSA et avec

490 Annexes Volume 1, Philippe, Présentation du parcours, p. 445.
491 Annexes Volume 2, Philippe, Entretien n°1, décembre 2012, p. 150.
492 |pid., p. 151.
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I'aide également de mes parents. L'arrivée du RSA m'a apporté 400 euros sachant que
I'argent que donnent mes parents n'intervient pas dans le calcul des ressources
trimestrielles qu’il faut déclarer a la CAF. »*°3 (Philippe, 27 ans, RSA socle, bac +3 non
validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

Néanmoins, le retour dans un habitat familial se differencie de celui effectué par Jéréme,
dans la mesure ou Philippe ne s’est pas investi de la méme maniere dans ses études et a vécu
autrement la sortie de formation. Philippe résume ainsi sa sortie des études et sa demande de
RSA : « J'étais dans un état d'esprit ol je me suis dit : « Ah ! L'Etat m'offre généreusement de
I'argent donc on va se reposer la-dessus le temps que je trouve un travail. »*%4. A partir de 13,
Philippe se met a la recherche de divers emplois et réalise quelques missions d’intérims.

Lors de notre entretien, réalisé trois ans et demi aprés son entrée dans le dispositif RSA,
Philippe est sans activité professionnelle. 1l a 27 ans. La cohabitation avec sa sceur ne semble
pas étre un sujet d’inquiétude pour Philippe. Toutefois, il indique que cette situation montre
aussi ses limites avec son entourage proche : « /...] C'est juste qu'eux me dise qu'il faut que
j'aille chercher du travail. Ils me disent que c'est pour moi. lls sont tres contents de m‘avoir.
IIs me disent que si j'avais un appartement je pourrais aussi recevoir plus facilement mes
amis. »*%°, Philippe ajoute qu’il participe aux dépenses et aux frais quotidiens avec 1’aide du
RSA mais cela lui demande de tenir une comptabilité stricte. De plus, cette situation sociale,
combinée au RSA, I’empéche d’accéder a un logement individuel.

Pour autant, a la différence de JérOme qui a trouvé rapidement un moyen de repartir
rapidement du domicile parental, Philippe ne considere pas cette recohabitation familiale
comme une perte d’autonomie sociale. Il met en avant le droit de vivre, temporairement, a
distance de 1’emploi pour chercher une nouvelle voie professionnelle dans laquelle la

dimension ludique doit avoir toute sa place :

« La période est longue (rires). Apreés, on a quand méme tous envie de devenir quelqu'un,
de réaliser des choses, d'avoir une belle voiture et d'avoir une belle femme. 1l y a une
période transitoire ou on peut s'amuser mais au fur et a mesure de I'4dge, on a envie de
construire des choses et d'avoir des ressources financiéres suffisantes pour le faire. Pour
gagner cet argent, il faut travailler. Si je pouvais étre joueur professionnel et gagnais des
sommes exceptionnelles, je serais bien. [...] En tout cas, j'aimerais trouver une activité
professionnelle ou je m'épanouisse et ol je n'ai pas l'impression de travailler. Si le seul
objectif c'est de gagner de Il'argent ce n'est pas tres intéressant. »*° (Philippe, 27 ans,
RSA socle, bac +3 non validé, célibataire, domicile familial, Strasbourg).

493 |bid., p. 151.
494 |bid., p. 152.
495 |bid., p. 153.
496 |bid., p. 156.
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Le discours de Philippe peut continuer a se 1égitimer dans la mesure ou 1’entourage proche
tolere plus ou moins ce mode de vie.

Ainsi, le retour au domicile parental est un moment important qui peut survenir lors du
passage des jeunes diplédmés dans le dispositif RSA. Ce retour est vécu différemment par ces
jeunes diplémés qui ont quitté leurs parents. Anne Pellissier qui a étudié les trajectoires de

décohabitation fait un constat similaire :

« Pour conclure, remarquons que les épisodes de recohabitation ne peuvent recevoir
d'interprétation univoque : ressource parmi d'autres pour certains, ils durent alors peu de
temps et rendent la période de "soudure™ précédant l'acquisition d'un nouvel attribut du
statut adulte moins difficile ; pour ceux qui ne disposent que de leur famille comme
ressource — fragile — face a la difficulté d'acquérir quelque attribut que ce soit du statut
adulte, ils constituent le « dernier recours ». »%%7

Certains expérimentent de profonds doutes ou des sentiments d’échecs concernant leurs
aventures amoureuses ou leurs difficultés a étre indépendant matériellement. D’autres jeunes
diplomés vivent ce retour de maniere plus apaisée. Cela dépend surtout de [Dattitude
compréhensive adoptée par 1’entourage proche qui permet d’atténuer certains effets négatifs

du retour au domicile parental ou familial.

a97 Pellissier Anne, «La premiére fois sera-t-elle aussi la derniere ? Trajectoires de décohabitation et
cheminements vers ’age adulte », Agora/Débats Jeunesse, n°28, 2002, p. 92.
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Chapitre 1l- Les parcours dans le dispositif RSA : recherche
d’une stabilité sociale, itinérance professionnelle, et sorties
progressives du dispositif

Trois formes de parcours sont proposées a I’analyse pour rendre compte des évolutions
concernant les passages des jeunes dipldmés au sein du dispositif RSA.

Le premier parcours se caractérise par la recherche d’une stabilité sociale apres des
évenements socio-biographiques mouvementés.

Le deuxieme parcours rassemble des jeunes dipldmés allocataires du RSA qui envisagent
leur passage dans le dispositif comme la possibilité d’expérimenter, de maniére aléatoire,
différentes professions ou bien de vivre pleinement un mode de vie centré sur des activités
artistiques.

Enfin, le troisieme parcours réunit ceux des jeunes dipldmés qui sortent du dispositif RSA.
Toutefois, la sortie reste incertaine en raison d’une précarité professionnelle. Cette sortie peut
également se prolonger dans le temps dans la mesure ou les jeunes diplomés n’ont plus acces

au RSA ou bien parce qu’ils ne pensent plus a revenir dans ce dispositif.

Données socio-démographiques des jeunes dipldmés inscrits dans les trois formes de
parcours dans le dispositif RSA

Pour analyser les évolutions des usages du RSA tout au long des parcours dans le
dispositif, nous nous sommes appuyés sur une partie des entretiens réalisés auprés de 37
jeunes diplémés dont parmi eux 17 jeunes qui ont été recontactés tout au long de notre
recherche*°8,

Les données socio-démographiques indiquées dans la liste suivante correspondent aux
derniers entretiens réalisés avec ces jeunes diplémés allocataires du RSA.

Nous avons sélectionné, ici, les entretiens de 15 jeunes diplomés agés majoritairement
entre 25 et 32 ans, qui habitent pour moitié a Strasbourg et pour une autre moitié dans le
département du Bas-Rhin (1 seul a déménagé dans un autre département frangais). 9 jeunes
dipldmés sont célibataires et 6 vivent en couple, avec la présence ou non d’enfants.

Concernant le dipléme ou le parcours de formation validé ou non, 7 jeunes diplémeés ont un
niveau bac +5, 4 ont un niveau bac +3, 3 ont un niveau bac et 1 individu a un niveau bac+2.

498 Cf. Chapitre Méthodologie, p. 71.
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Enfin, 4 jeunes diplomés sont sortis du dispositif RSA, 5 sont allocataires d’un RSA socle
et activité, 3 autres sont allocataires du RSA socle et 3 jeunes dipldomeés sont allocataires du
RSA activité.

Annabelle, 32 ans, non allocataire du RSA, bac +5, en couple avec enfant, appartement,
Strasbourg.

Arthur, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple avec enfant, appartement, Bas-
Rhin.

Bruno, 29 ans, RSA socle et activité, bac+3 non validé, célibataire, domicile parental,
Strasbourg.

Claire, compagne d’Arthur, 19 ans, RSA socle, bac professionnel, en couple avec enfant,
appartement, Bas-Rhin.

Dounia, 31 ans, est sortie du dispositif RSA, bac +5, célibataire avec enfant, appartement,
Strasbourg.

Emeline, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, célibataire, colocation, Strasbourg.

Julien, 31 ans, non allocataire du RSA, bac +5, célibataire, appartement, Eure et Loir.

Karine, 25 ans, RSA activité, bac +2, célibataire, domicile familial, Bas-Rhin.

Léa, 29 ans, RSA socle et activité, bac +5, en couple, colocation, Strasbourg.

Lucie, 29 ans, RSA activité, bac +5, célibataire, appartement, Strasbourg.

Mathieu, 27 ans, RSA socle et activité, bac +3 non validé, célibataire, sans domicile fixe,
Bas-Rhin.

Sarah, 23 ans, RSA socle, bac professionnel, célibataire avec un enfant, domicile familial,
Bas-Rhin.

Sonia, 25 ans, RSA activité, bac+3 non validé, célibataire, colocation, Strasbourg.

Stéphanie, 27 ans, RSA socle et activité, bac +3 non validé, en couple, appartement,
Strasbourg.

Youneés, 29 ans, non allocataire du RSA, bac +5, en couple, domicile familial, Strasbourg.

1. Stabiliser des modes et des trajectoires de vie mouvementeés

Certains jeunes diplémés concgoivent leur passage dans le dispositif RSA comme la
recherche d’une stabilité sociale au sein de leurs trajectoires de vie apres avoir vécu des
événements biographiques marquants tels qu’une rupture amoureuse, une perte
d’indépendance financiére, la naissance d’un enfant ou bien une sortie de la formation sans
diplome.

Cette forme de parcours dans le dispositif RSA est traversée par deux dynamiques sociales
qui se rejoignent entre elles. La premiére vise a maintenir I’appui du RSA afin de préparer une

situation sociale plus favorable. La deuxiéme aspire a s’installer dans une activité
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professionnelle stable et qualifiée pour penser des modes de vie sans 1’aide du RSA ou d’un

appui familial.

1.1 Prolonger la présence dans le dispositif RSA pour trouver une situation

professionnelle satisfaisante et respectueuse de la vie familiale et amicale

La recherche d’une stabilité sociale au cours du passage dans le dispositif RSA peut se
traduire d’abord, pour les jeunes diplomés, par la volonté¢ de réunir des conditions socio-
économiques et professionnelles acceptables pour eux ou pour leurs proches. Il s’agit
d’accéder a un mode de vie suffisamment satisfaisant pour ne plus recourir au RSA. Les
parcours de Sonia, Sarah et du couple formé par Arthur et Claire sont emblématiques de cette
quéte d’une vie sociale plus adéquate a leurs aspirations existentielles.

Dans cette premiere dynamique sociale, I’importance d’accéder a un mode de vie
satisfaisant passe par la recherche d’une profession acceptable. C’est un point de vue
revendiqué entre autre par Sonia*®®. Celle-ci explique qu’elle a été amenée a recourir au RSA,
quatre ans apres sa sortie de 1’enseignement supérieur et sans avoir obtenu de dipléme. Elle a
connu également de nombreuses périodes de chomage et de multiples expériences
professionnelles insatisfaisantes.

Lors de notre entretien, Sonia est 4gée de 25 ans. Elle est présente depuis 4 mois dans le
dispositif RSA et travaille comme femme de ménage auprés de collectivités publiques. La
signature de son contrat de travail, a durée déterminée, s’est faite a la méme période que sa
demande de RSA:

« Je venais de faire la demande parce que j’ai eu 25 ans en 2013. J ai fait la demande au
mois d’octobre 2013 au méme moment oul j'ai e