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A.  ETAT DE LA QUESTION

Ma thése a pour sujet les traitements des cheveux crépus dans les processus de
socialisation et d’intégration, en France et au Cameroun. Ces différents traitements participent
de la construction d’une identité individuelle et sociale. Pris dans leur ensemble, ils aboutissent
a la construction sociale et collective d’une « identité noire ». A travers leurs pratiques
capillaires, les individus réaffirment leur appartenance a un groupe, au sens large, les Noirs, les

Noirs d’Afrique et d’ailleurs. Je propose de retenir la définition suivante de la socialisation :

« La socialisation désigne les mécanismes de transmission de la culture ainsi que
la maniere dont les individus recoivent cette transmission et intériorisent les
valeurs, les normes et les roles qui régissent le fonctionnement de la vie sociale »
(Castra, 2010 : 97).

Le sociologue distingue deux types de socialisation, la socialisation « manifeste » et la
socialisation « latente » (Ibid. : 97). La premiére est « un processus volontaire et explicite visant
a structurer la personnalité d’autrui », tandis que la seconde est « un processus ou I’enfant
intériorise les normes et les valeurs de la société dans laquelle il vit sans qu’il y ait
d’apprentissage spécifique ni réelle conscience de participer a ce processus » (Ibid. : 97 - 98).
La socialisation « manifeste » est le fait de la famille. Elle est le premier lieu de socialisation,
d’abord « latente », de 1’individu encore enfant. Dans la famille, c’est habituellement la mére
(ou, a défaut, une autre femme) qui s’occupe de la socialisation des enfants (Juteau, 1996 : 102).
La société participe ensuite a ce processus de socialisation. La « socialisation primaire »
(Castra, 2010 : 97-98), en tant que processus, débute a la naissance et s’achéve avec 1’enfance.
Elle modé¢le I’individu, corps et esprit, par rapport aux normes en vigueur dans sa Société et
dans son époque. Le processus de socialisation joue un r6le important dans la « structuration de
I’identité sociale » (Castra, 2010 : 98). La famille et la société modélent ’individu. Elles lui

attribuent un statut, social et sexuel. Ainsi :

« L’identité est constituée par ’ensemble des caractéristiques et des attributs qui
font qu’un individu ou un groupe se percoivent comme une entité spécifique et
qu’ils sont pergus comme telle par les autres. Ce concept doit étre appréhendé a
I’articulation de plusieurs instances sociales, qu’elles soient individuelles ou
collectives » (Ibid. : 72).
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La «socialisation secondaire » prend en charge 1’adulte. A partir des acquis de sa
socialisation primaire latente, qu’il « prolonge » et «transforme », en vue d’intégrer les
« différents roles sociaux et aux statuts qui seront les siens au cours de sa vie » (Castras, 2010 :
98). Le processus de socialisation tend donc a intégrer I’individu a sa société. Je reviens

brievement sur la notion d’intégration, proche de la définition de la socialisation :

« Si on reprend les grands anciens que sont Durkheim ou I’Ecole de Chicago,
I’intégration est le processus par lequel I’individu prend place dans une société,
par lequel il se socialise. Ce processus équivaut a apprendre les normes et valeurs
qui régissent le corps social, cet apprentissage se faisant notamment par le
truchement de la famille, I’école ou les groupes de pairs. C’est ainsi qu’Emile
Durkheim entendait ’intégration comme une fabrique des futurs citoyens »
(Tiberj, 2010 : 77).

Je considére ici les cheveux comme une partie du corps, inhérents a la condition
humaine. En tant que partie du corps, la pilosité est travaillée par la culture. Je considere
¢galement les cheveux comme un élément de la pilosité. C’est-a-dire que je les relie aux autres
types de poils qui recouvrent le corps humain. A la suite de Synnott (1987) et de Bromberger
(2010), je considere que les traitements capillaires reléevent de la méme logique que les
traitements des poils faciaux et corporels. Les traitements corporels et capillaires participent de

la socialisation de 1’individu.

Je propose de partir de la notion du corps avant de passer a 1’étude des cheveux.
J’examine, dans un premier temps, la notion de corps, principalement a partir de la lecture du
livre de Le Breton ([1990] 2011), Anthropologie du corps et de la modernité. Dans un deuxiéme
temps, je reviens sur Les Techniques du corps (Mauss [1950] 2013 : 365 - 386), car les
traitements capillaires font partie des techniques du corps. Ils impliquent des techniques
transmises de génération en génération. Ils participent a la culture des sociétés. Dans un
troisiéme temps, j’aborde quelques travaux concernant les cheveux en général, puis les cheveux
crépus en particulier. A la suite de cet état de la question, j’avance mes hypothéses ainsi que

ma problématique. L’annonce du plan de la thése cloture cette introduction.

1. Le corps

Ainsi que le souligne avec justesse David Le Breton, «la condition humaine est
corporelle » (Le Breton [1990] 2011 : 225). Pourtant, le corps est une notion floue, mouvante,

difficile a définir et a concevoir. Objet d’¢tude difficile a cerner, le corps est pourtant inhérent
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a la personne. Comment penser ce corps a la fois si semblable et si différent d’une culture a
I’autre, d’une époque a 1’autre ? Comment appréhender ce corps moderne que la civilisation
occidentale definit selon ses propres critéres (Saliba, 1999 : 2), au mépris d’autres définitions ?
De quel corps s’agit-il au juste ? Je propose de cerner cet objet sociologique et anthropologique
en distinguant des caractéristiques qui me paraissent pertinentes par rapport a mon objet

d’étude, les cheveux crépus.

« Ne pouvoir sortir de son corps définit la culture non seulement comme
matérielle, au sens de Jean-Pierre Warnier, Ceéline Rosselin et Marie-Pierre
Julien, mais comme modélisation du corps propre, du corps vécu, du schéma
corporel, des incorporations ou de I’image du corps. L’épistémologie du corps
retrouve dans les objets corporels cette part du soi et cette implication des autres
dans la constitution de I’objet comme tel. Le caractére irréductible du corps
humain rend impossible 1’élimination de sa matiere (le sexe, le sang, les
excrétions, les organes, la peau...) posant ainsi le probléme de son interprétation
puisqu’il est a la fois un dedans et un dehors, une intention et une expression, du
visible et de I’invisible, du vivant et des morts... » (Andrieu, 2006 : 16)

Ainsi, le corps participe a I’identification de soi et des autres (Le Breton [1990] 2011 :
28). Il est I’outil de transmission des cultures, des coutumes, des préjugés, des habitus dans un
sens plus global. 1l engendre d’autres corps, mais il peut tout aussi bien s’autodétruire, comme
détruire les autres corps. De la naissance a la mort, nous sommes assujettis a notre corps. Ce
corps malléable est d’ailleurs notre unique interface au monde : « Ainsi, malgré sa réalité
matérielle, le corps ne peut étre dissocié de tout ce qui I’inscrit dans la culture et le langage »

(Saliba, 1999 : 2). Ainsi que le souligne Bernard Andrieu :

« Le vécu corporel produit en effet un discours du sujet sur lui-méme qu’il
convient d’analyser comme tel soit dans la constitution en nouveau type
d’archives (travaux d’A. Farge, Ph. Articres, Ph. Lejeune), soit dans I’interaction
du vécu corporel et du récit participatif avec un observateur comme en
anthropologie ou en sociologie des pratiques corporelles. Le corps comme objet
observable par I’extériorit¢ de ses surfaces et volumes (comme le prouvent
I’anthropométrie et autres sciences de la mesure des corps), est aussi un objet
subjectif sur et dans lequel la réflexivité agit dans la représentation (d’ou les
méthodes d’enquéte, d’entretiens et de questionnaires). Le corps est aussi un
objet créé par le regard, la méthode et la technique utilisés pour délimiter des
parties physiques, symboliques et imaginaires du corps que le sujet lui-méme ne
dénomme pas toujours conscient comme tel. Une culture (Breton, 2006) donnée
produit le corps dans un ensemble de représentations, de modes de structuration
que les sciences humaines et sociales modélisent soit par une observation
participante, soit par une métacognition des pratiques corporelles inconscientes.
Chague discipline ou méthode est plus ou moins en capacité de réaliser sa propre
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épistémologie en distinguant I’objet de la méthode plutot qu’en confondant la
méthode dans I’objet. » (Andrieu, 2006 : 15)

Le corps est notre premier outil (Mauss [1950] 2013 : 365 - 386). Ce corps dont la
matérialité semble si évidente, ce corps si palpable, si malléable, est pourtant « insaisissable »
(Le Breton [1990] 2011 : 17 - 38). Il est objet de culture. Il est émetteur et récepteur d’une
culture transmise de diverses maniéres. Il est a la fois « objet et instrument d’une culture »
(Saliba, 1999 : 4) qu’il concourt a construire symboliquement. Le corps reproduit, mais produit
également la culture. 1l lui donne corps, il la fait entrer dans I’espace et dans le temps. 1l la
réactualise tout en la modifiant. 1l la fait vivre, par exemple au travers de la danse. Celle-ci

participe de la culture. Elle en transmet des éléments.

Ainsi, lorsque je danse, les Camerounais reconnaissent une Camerounaise qui danse, de
méme pour les Ivoiriens, pour les Sénégalais, ou pour les Zairois. Ou plutdt, ceux qui ne sont
pas Camerounais me reconnaissent « autre ». Nous avons nos facons de danser qui nous
différencient. La position et les mouvements des bras différent d’une région a I’autre. Le
déhanchement est plus ou moins complexe, plus ou moins accentué¢ d’une culture a ’autre. La
position des jambes et des pieds varie également d’une culture a I’autre. Par exemple, les Bassa
du Cameroun ont leur danse traditionnelle, 1’assiko. La musique qui accompagne cette danse
s’appelle aussi assiko. C’est le plus souvent sur la pointe des pieds que la plupart des
mouvements sont effectués. Ou plus exactement, les talons touchent peu le sol. Lorsqu’une
personne bassa danse autre chose que 1’assiko, elle garde cette habitude de décoller les talons

du sol.

La danse et la musique vont de pair en Afrique subsaharienne. La ou il y a une chanson
ou un style musical, il y a une danse. Ainsi, au Cameroun, nous apprécions le makossa et le
bikutsi. Ce sont deux styles musicaux, mais aussi deux styles de danse. Au Gabon, la danse
elone des Fangs s’accompagne de chansons. Le bitkusti du Cameroun et 1’elone du Gabon sont
tres proches, parce que les populations Fang, au Gabon, Bulu et Béti, au Cameroun, sont
apparentées. Elles appartiennent au méme groupe, les Pahouins. Nous percevons cette parenté
culturelle et linguistique dans la fagon dont les populations concernées pratiquent les arts de la
danse et du chant. Ainsi, les mouvements de notre corps, comme dans le cas de la danse, sont

tributaires de notre culture. Nous appartenons a notre culture et a notre temps.

« La perception sensorielle de I’environnement est elle-méme ceuvre de culture.
Et le corps n’échappe pas a la régle qui fait de toute chose un effet d’un tissu
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social et culturel a I’intérieur de limites anthropologiques infiniment variables.
Il n’existe pas plus de nature humaine que de nature du corps, mais une condition
de I’homme impliquant une condition corporelle changeante d’un lieu et d’un
temps a I’autre des sociétés humaines » (Le Breton [1990] 2011 : 19).

I s’avere difficile de dissocier le corps de la société et de la culture dans lesquelles il
évolue (Saliba, 1999 : 3). Ce sont les sociétés qui donnent sens et forme méme a notre
environnement. Ainsi, I’action humaine a pour limite « le sens » et non les « faits » (Le Breton
[1990] 2011 : 19). Nos corps sont pris dans des ensembles de symboles dont nous ne pouvons

pas nous dégager. lls sont le résultat mouvant de ces symboles.

« Les représentations sociales assignent au corps une position déterminée au sein
du symbolisme général de la société, elles sont tributaires d’un état social, d’une
vision du monde, et a I’intérieur de cette derniére d une définition de la personne.

Le corps est une construction symbolique. Il semble aller de soi, mais rien n’est
plus insaisissable » (Le Breton [1990] 2011 : 20).

Le corps a plus d’un sens. Il est le réceptacle de plus d’un symbole, ce qui accentue son
insaisissabilité. En ce qui concerne I’ Afrique, les diverses sociétés ont des conceptions du corps
différentes de celles véhiculées par les sociétés occidentales. Néanmoins, la encore comme

partout, le corps est culture et non nature.

« La définition du corps est toujours donnée en creux par celle de la personne.
Ce n’est nullement une réalité évidente, une matiére incontestable : le “corps”
n’existe que construit culturellement, c¢’est une matic¢re de sens. Et non un fait.
C’est un regard porté sur la personne dans les sociétés humaines qui en balisent
les contours sans le distinguer la plupart du temps de ’homme qui I’incarne.
D’ou le paradoxe des sociétés ou le “corps” n’existe pas. Ou de sociétés pour qui
le “corps” est une realité infiniment complexe. Le corps ne prend sens qu’avec
le regard culturel de I’homme. Le monde ne se donne pas comme une réalité
objective plus ou moins décodée par les sociétés. Le mot corps est toujours au
pluriel, il n’y a en effet jamais de corps sans autre, il n’y a pas de corps au
singulier. En outre, le principe matériel du corps est aussi travaillé par la notion
non moins insaisissable d’<“ame” ou d’“esprit” » (Le Breton [1990] 2011 : 34).

« Si le corps n’est jamais un phénomene naturel, car toujours déja interprété par
la culture qui le constitue en orientant les exercices, les modes et les cycles, la
conceptualisation de la non naturalité du corps n’est pas sans poser le probleme
du traitement épistémologique de la matiére corporelle : le sang, le sperme, le
lait, la maladie, la mort, I’accouchement, 1’enfant relévent bien, comment le
démontrent les historiens du genre, des pratiques et des techniques culturelles,
mais leur vivacité naturelle préexiste a toute réductibilité herméneutique »
(Andrieu, 2006 : 17).

Le corps s’exprime dans sa relation a I’autre. C’est dans cette altérité que s’expriment
les corps, dans une sorte d’échange entre soi et 1’autre. Prenons ’exemple d’une famille. A la
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naissance d’un enfant, les uns et les autres cherchent dans ce nouveau visage des traits familiers.
Les uns disent de I’enfant qu’il ressemble a son pére ou a sa mére. D’autres affirment qu’il a
les yeux, la bouche ou le front de tel parent. Le corps du nouveau-né est une construction
familiale. Son corps et son visage sont systématiquement comparés avec ceux de son entourage
familial. Il est défini et reconnu par rapport aux corps qui le précédent. C’est ainsi que 1’on dira
d’un enfant qu’il a les cheveux roux de son oncle paternel pour expliquer sa rousseur tandis que

ces parents ont des cheveux bruns.

Méme en I’absence de lien biologique, il se trouvera toujours des personnes pour le
dénicher. Je prends le cas d’un beau-pére et du fils de son épouse. Dans maintes situations, des
personnes ignorant leur absence de lien biologique déclareront toutefois qu’ils ont, par exemple,
les mémes yeux, la méme bouche ou le méme sourire. Sans doute, ils rechercheront les indices
d’une parenté. La ressemblance (réelle ou fictive) insére, socialement et verbalement, le corps

de I’enfant dans une histoire familiale a travers la reconnaissance de cette ressemblance.

En 2007, le chanteur, rappeur, producteur afro-américain Will.I.AM, du groupe Black
Eyed Peas, sort un album intitulé Songs about girls. Dans cet album figure la chanson | got it
from my mama? dont le titre constitue aussi le refrain. Le théme de sa chanson ? Le corps des
femmes. La beauté et la laideur du corps féminin seraient imputables uniquement a la mere.
Ainsi, la ressemblance, réelle ou fictive, perpétue également le stigmate lié aux parents. C’est
le cas du racisme (Memmi [1982], Sméralda, 2004). Les cheveux sont réguliérement pris
comme critére d’intégration et de discrimination. Les cheveux crépus ont cette fonction
discriminante. Ils marquent, a tort par ailleurs, I’appartenance au groupe des Noirs. Cet élément

du corps s’avére discriminant dans de nombreuses sociétés.

C’est le cas dans les iles ou I’esclavage des Noirs et assimilés était en vigueur. Par
exemple, la Martinique et La Guadeloupe, en ce qui concerne les Frangais. C’est le cas aux
Etats-Unis et au Brésil ou le systéme esclavagiste régissait la société et les corps. Ce systéme a
accordé une rare importance a I’apparence physique, en particulier 1’apparence capillaire et
mélanique. Les cheveux et la peau ont défini pendant plusieurs siecles le statut, le devenir de
I’individu et de sa descendance, dans les moindres aspects de son existence. Dans ces sociétés,

I’assignation de 1’individu a tel ou tel statut en fonction de la couleur de la peau et des cheveux

1 « Je I’ai regu de ma maman » [traduction personnelle].

41



perdure d’ailleurs (Sméralda, 2004). L’autre est nécessaire a la connaissance et a la

reconnaissance de soi. Cependant, il participe également a I’estime et au mépris de soi.

Avec la modernité et la montée de I’individualisme dans les sociétés occidentales et
occidentalisées, le corps devient un «élément isolable de la personne », «un avoir », «un
double » (Le Breton [1990] 2011 : 35). Le « corps occidental » se distingue ainsi des autres

conceptions du corps, en se coupant du monde :

« Le corps de la modernité, celui qui résulte du recul des traditions populaires et
savantes médiévales et de I’avenement de 1’individualisme occidental marque la
cléture du sujet sur lui-méme, son affirmation d’existence aux yeux des autres.
Le corps occidental qui identifie ’individu est un interrupteur. A ’inverse dans
les sociétés holistes le corps est relieur, il unit I’homme au groupe et au cosmos
a travers un tissu de correspondances » (Le Breton [1990] 2010 : 36).

En somme, le corps devient la mesure de I’homme, son alpha et son oméga. Mais c’est
avant tout le regard qui le percoit. Le regard que les autres posent sur nous, mais aussi le regard
que nous avons de nous-mémes. Le succes des selfies (« autoportraits », en francgais) démontre
a quel point I’individu place son apparence au centre de son monde. L’ image prise de soi devient
une carte de visite mouvante. « Se tirer le portrait » est devenu un art, voire une obligation. Les
smartphones sont d’ailleurs congus aujourd’hui de fagon a permettre a chacun de se prendre en
photo. lls disposent pour la plupart de deux caméras, la seconde servant exclusivement aux
selfies. Des applications pour smartphone et tablette sont dédiées a la photographie : retouche,
partage par mail, partage sur les réseaux sociaux comme Facebook® et Twitter®, etc. Certains
réseaux sociaux ont leur propre systéme de prise photographique, comme Facebook® ou
Instagram®. Depuis peu, les passionnées du selfie ont a leur disposition des perches a selfie,
aussi appelées canne télescopique, canne a selfie. Il s’agit de baton télescopique, avec un bouton

déclencheur. On y fixe son smartphone afin de se prendre plus facilement en photo.

Comme le souligne avec justesse Le Breton, nous sommes actuellement dans une société
dominée par le regard : « le regard est devenu le sens hégémonique de la modernité » (Le Breton
[1990] 2011 : 163). Les corps doivent obéir a une discipline, sous 1’étroite surveillance du
regard des surveillants qui contrélent les corps (Foucault, 1975). Le corps moderne est certes
isolé du cosmos (Le Breton [1990] 2011 : 36), mais I’est-il vraiment du groupe ? Dans la mesure
ou le corps de I’individu est sous le regard d’autrui, sous sa surveillance d’une certaine fagon,
nous pouvons en déduire que certes son corps n’est plus relié au groupe, mais le groupe est

nécessaire a 1’existence et a la reconnaissance de ce dernier. C’est le groupe qui le nomme, qui
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le classe, qui I’integre a I’intérieur d’une société donnée, en fonction des valeurs et des normes
pronées par celle-ci (Honneth, 2004). « Le regard est aujourd’hui la figure hégémonique de la
sociabilité urbaine », indique Le Breton ([1990] 2011 : 162). Nous sommes tous sous
surveillance. Nous sommes des individus. De ce fait, nous sommes les seuls a devoir répondre

de notre corps et de notre existence.

« Le corps se trouve alors au centre du phénoméne d’individuation qui
caractérise les sociétés modernes. Le surinvestissement narcissique dont il est
actuellement ’objet, sur le plan social, est un des indicateurs majeurs de cette
transformation. L’individu devient un étre de droit, de jouissance et de besoin,
défendant une intimité qui est indissociable du statut de la personne » (Saliba,
1999 : 4).

Nous sommes également aujourd’hui responsables de notre apparence. Notre corps est
notre vitrine. Nous en sommes les artisans et il est autant notre ceuvre que celle de nos parents,
sinon plus. Nous sommes responsables de notre bonne comme de notre mauvaise apparence
(Bernuzzi de Sant’ Anna, 1995). Cela signifie que nous devons répondre de notre corps, de notre
apparence. Nous devons la justifier. Les femmes en particulier doivent étre belles. Elles doivent
se conformer aux normes esthétiques pour paraitre désirables (Ibid.). Elles doivent « étre a la
hauteur du regard des hommes » (Le Breton [1990] 2011 : 232), sur les plages comme ailleurs.
Leur corps est une entreprise dont seule la mort les délivre des efforts et des sacrifices a fournir
pour rester « présentable », ou mieux, jeune, non seulement aux yeux des autres, mais des leurs

également. Elles vivent sous la pression de leur regard et des regards extérieurs.

« La femme est jugée impitoyablement sur son apparence, sa séduction, sa
jeunesse et ne rencontre guere de salut au-dela. Elle vaut ce que vaut son corps
dans le commerce de la séduction. A la maniére d’un cadeau empoisonné, il n’y
a qu’un “beau sexe”, mais il est limité dans le temps, et le prix est lourd a payer
de ce modeste privilege » (Le Breton [1990] 2011 : 233).

Les hommes subissent nettement moins de pression (sociale et économique) quant a leur
apparence. Leur corps peut étre gros, laid, vieux, ridé, ils bénéficient d’une indulgence que la
société refuse aux femmes. Tout est fait comme si cela n’avait pas d’importance alors qu’il
s’agit nettement d’un traitement différencié en fonction du sexe (Goffman [1977] 2002 : 46 -
47). En ce qui concerne les hommes, ce sont leurs ceuvres et non leur corps qui importent (Le
Breton [1990] 2011 : 234). Pourtant, dans une société de plus en plus hédoniste et tournée vers
le jeunisme, ils doivent également répondre, dans une moindre mesure que les femmes, de leur
apparence. lls doivent démontrer leur virilité et « maintenir [leur] jeunesse » (Le Breton [1990]

2011 : 235 - 238). Les corps jeunes, beaux, musclés et lisses dominent actuellement la publicité,
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le cinéma, et méme la musique. Le phénoméne des boy bands dans les années 1990 - 2000
témoigne bien de cet engouement du public féminin pour des hommes au corps travaillé, lisseé,
aux muscles saillants. Contrairement aux boy bands des décennies précédentes, le physique des
interprétes compte autant que leurs performances musicales. Leurs corps sont plus exposés et

participent a I’envie de se procurer leurs productions.

Le corps des sportifs figure le corps de I’homme moderne. Les magazines masculins
encouragent leurs lecteurs a 1’exercice, a perdre du poids, a muscler telle ou telle partie du
corps. Ces efforts ont pour objectif de rapprocher I’homme de la rue du sportif professionnel.
Les rugbymen du Stade Frangais ont depuis une quinzaine d’années leur calendrier de
photographies dénudées, Les dieux du stade. En 2016, les nageurs du Cercle des Nageurs de
Marseille leur emboitent le pas en proposant leur premier calendrier, en maillot de bain, Idoles
des bassins. Le footballeur David Beckham (Photo 604) propose a la vente son calendrier
depuis quelques années. Dans le méme esprit, la démonstration de sa virilité, les pompiers ont
également leur calendrier. 1ls gardent certes leurs vétements de pompier, mais les photographies
rappellent le style de magazine gay tel que Tétu. En effet, les habits dévoilent plus le corps
qu’ils ne le cachent.

Des marques sollicitent régulierement des sportifs pour bénéficier de leur image
positive. Outre les marques de sport, notamment des sponsors, des marques de produits moins
spécifiques a ce monde, comme les montres, les rasoirs ou encore les chips, font aussi appel a
ces hommes. Le sportif est une icéne de la masculinité. Il est un dieu vivant pointant du doigt
tous ceux qui s’éloignent de sa « perfection ». Il clame qu’avoir un corps jeune, viril et
magnifique est a la portée de tous. Il renvoie chacun a sa responsabilité vis-a-vis de 1’état de
son corps. La discipline est alors une affaire individuelle. J’anticipe un peu ici en remarquant
que nombre d’hommes, en Europe, aux Amériques post-esclavagistes comme en Afrique,
imitent la coiffure de tel ou tel sportif. Des footballeurs comme le Britannique Beckham, le
Francais Cissé (Photo 605) ou plus récemment le Brésilien Neymar (Photo 600) sont tres suivis.
Cependant, le décalage entre ce que les médias proposent et le corps du quidam entraine un
« complexe d’Adonis » (Le Breton [1990] 2011 : 238). L’homme ne se sent pas a la hauteur
des attentes de la société, ni méme de ses ambitions. En somme, les hommes sont eux aussi
responsables de leur apparence. Méme si leur corps n’est pas cantonné dans le registre de la

séduction, celle-ci reste en arriere-plan bien présente.
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L’exposition des corps ne rime pas avec désordre. Les rituels autour du corps sont
nombreux et I’enserrent dans un carcan d’obligations, de représentations (Bromberger, Duret
et Kaufmann [2005]). Le corps doit étre présentable. Sa présentation est régie par certaines
régles, en fonction des lieux, de I’époque et de I’individu en question. Ces régles évoluent par
ailleurs. Chacun est censé les connaitre et les appliquer. Leur non-respect reléve de
I’inconvenance. Promener son chien ou amener son enfant a I’école en pyjama reléve de
I’inconvenance dans nos sociétés occidentales. Ainsi, la personne n’est pas présentable. Son

corps n’est pas présentable.

Le corps est ce partenaire dont nous avons la charge, a tout moment, de jour comme de
nuit, et en toutes circonstances. Il doit étre impeccable a tout moment, comme dans ces films
ou ces séries dans lesquels les héros et les héroines sont toujours parfaits, méme au saut du lit,
méme dans un lit d’hopital. Pour reprendre les propos de 1’une de mes interlocutrices au
Cameroun a propos d’un « gigolo », le corps est un « fonds de commerce ». Comme le souligne
avec justesse le socioanthropologue frangais, « le corps tend a devenir une entreprise a gérer au
mieux. Sa valeur intrinseque tient au travail exercé a son propos » (Le Breton [1990] 2011 :
192). Le corps est cet autre soi, ce partenaire dont il faut s’occuper. Car, en définitive, nous en
sommes a présent responsables. Cependant, ce travail s’il doit étre apparent se doit aussi d’étre
discret. Le corps ne doit pas choquer, il ne doit pas nous mettre mal a 1’aise (Goffman [1977]
2002).

« Une sorte d’ostentation régie par la consommation se conjugue a I’effacement
ritualisé du corps, qui continue a organiser le champ social. Mais il importe
désormais de prendre son corps en main, d’en faire un objet personnalisé, avoir
un corps a soi, un corps pour soi. Individualisation du corps comme il y a une
individualisation du sens » (Le Breton [1990] 2011 : 193-194).

Les magazines féminins et masculins, ainsi que les publicités, exhortent les unes et les
autres a mettre tout en ceuvre pour correspondre aux canons de beauté de la classe dominante.
Aujourd’hui encore plus qu’hier, ces médias « agissent essentiellement en suscitant ou en
réveillant » chez leur public « la honte de soi et plus précisément la honte de son corps »
(Boltanski, 1971 : 227). Le corps doit refléter notre statut. L’habit fait le moine. Il démontre

notre place, réelle ou imaginaire, dans la société, mieux, dans la hiérarchie sociale.

« Car la honte du corps ainsi suscitée n’est sans doute qu’une forme de la honte
de classe : le corps en effet, au méme titre que tous les autres objets techniques
dont la possession marque la place de I’individu dans la hiérarchie des classes
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[...] un signe ce statut — peut-étre le plus intime et par la le plus important de
tous — dont le rendement symbolique est d’autant plus fort qu’il n’est pas, le plus

souvent, percu comme tel et n’est jamais dissocié de la personne méme de celui
qui I’habite » (Boltanski, 1971 : 232).

En tant que « produit d’une construction sociale » (Saliba, 1999 : 5), le corps est sens et
il produit du sens. Plus encore, il produit le social. Comme I’indique le socioanthropologue,
« toutes les cultures, a 1’exception des notres, font du corps une partie intégrante du social »
(Saliba, 1999 : 5). Ainsi, les cultures noires africaines, et par la suite afrodescendantes,
considérent le corps comme partie intégrante du social. Je considére les cheveux en tant que
partie du corps. En tant que partie hautement malléable du corps, ils se prétent a la variation, a
la transformation. Le traitement des poils, et plus specifiguement des cheveux, appartient a ce

que Mauss ([1950] 2013) nomme les techniques du corps.

2. Les techniques du corps

Marcel Mauss s’intéresse aux techniques du corps trés tot, dans son Manuel
d’ethnographie. Avant de définir les techniques du corps, il précise ce qu’il entend par
« techniques » : « des actes traditionnels groupés en vue d’un effet mécanique, physique ou
chimique, actes connus comme tels » (Mauss [1947] 1967 : 29). Afin de mener a bien 1’étude
d’une technique, il préconise d’en étudier aussi le « moindre outil » dans son contexte, tout en

montrant les étapes de sa réalisation (Mauss [1947] 1967 : 29 - 30).

Les conditions actuelles de la recherche different trop de celles qui prédominent au
moment de la rédaction de ce texte. Il devient difficile de consacrer autant de temps aux outils
dans le cadre d’une thése délimitée par le temps. Cependant, j’ai pris le soin d’indiquer et de
photographier les outils et tout autre matériel employé. J’ai suivi en cela les recommandations
de I"auteur : « les techniques du corps seront étudiées a 1’aide de la photographie et si possible
du cinéma au ralenti » (Mauss [1947] 1967 : 30). Dans les techniques du corps, il inclut les
soins du corps tels que le lavage et les cosmétiques. Cependant, il survole le sujet (Ibid.).
Quelques années plus tard, le sociologue francais fournit une nouvelle définition du terme

« technique » :

« J’appelle technique un acte traditionnel efficace (et vous voyez qu’en ceci il
n’est pas différent de 1’acte magique, religieux, symbolique). Il faut qu’il soit
traditionnel et efficace. Il n’y a pas de technique et pas de transmission, s’il n’y
a pas de tradition. C’est en quoi ’homme se distingue avant tout des animaux :
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par la transmission de ses techniques et tres probablement par leur transmission
orale » (Mauss [1950] 2013 : 371).

A partir de 13, il nous améne & comprendre ’importance du corps dans la relation de
I’individu a la société. Le corps parle a la société et la société parle a travers le corps. Mauss

définit ainsi le corps :

« Le corps est le premier et le plus naturel instrument de ’homme. Ou plus
exactement, sans parler d’instrument, le premier et le plus naturel objet

technique, et en méme temps moyen technique, de I’homme, c’est son corps »
(Mauss [1950] 2013 : 372).

Le socioanthropologue nous propose, d’une part, une définition des techniques du corps,

d’autre part, une démarche pour leur étude :

« J’entends par ce mot les fagons dont les hommes, société par société, d’une
facon traditionnelle, savent se servir de leur corps. En tout cas, il faut procéder
du concret a I’abstrait, et non pas inversement » (Mauss [1950] 2013 : 365).

Mauss classe les techniques du corps en fonction de quatre criteres ou « points de vue » :
le sexe, I’age, le rendement et la transmission. Nous avons donc des techniques du corps
spécifique au sexe féminin et des techniques du corps spécifiques au sexe masculin. 1l prend
pour cela en exemple les fagons de serrer le poing de I’un et de ’autre sexe. Cependant, comme
il le souligne, ces fagons de faire différentes sont le produit d’une éducation, d’un apprentissage
(Mauss [1950] 2013 : 373). En ce qui concerne 1’age, il considére la position accroupie
qu’adoptent facilement les enfants et la difficulté pour certains adultes de conserver cette
capacité, en particulier dans les sociétés occidentales. Le troisieme critére est le rendement.
C’est-a-dire que nous sommes dressés des le plus bas age et nous attendons de ce dressage un
résultat. Ce qui amene au quatriéme critére, la transmission. Il s’agit ici de la transmission des

techniques du corps. Cette transmission, par le dressage, implique I’efficacité.

« Ces techniques sont donc les normes humaines du dressage humain. Ces
procédés que nous appliquons aux animaux, les hommes se les sont
volontairement appliqués a eux-mémes et a leurs enfants. Ceux-ci sont
probablement les premiers étres qui aient été ainsi dressés, avant tous les
animaux, qu’il fallut d’abord apprivoiser. Je pourrais par conséquent les
comparer dans une certaine mesure, elles-mémes et leur transmission, a des
dressages, les ranger par ordre d’efficacité » (Mauss [1950] 2013 : 374).

Parmi les techniques du corps, Mauss recense les soins du corps comme des techniques
de I’age adulte. Il limite les soins du corps au frottage, au lavage, et au savonnage.

Curieusement, Mauss ignore les soins du corps en lien avec le poil. Le traitement des cheveux
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et des poils sont oubliés dans sa liste des techniques du corps. Cela est d’autant plus étonnant
qu’il prend pour exemple pour illustrer son quatriéme critére de classement des techniques, la
transmission, un « pieux musulman » (Mauss [1950] 2013 : 375). Or, comme le remarque
notamment Bromberger (2010), I’islam et le monde méditerranéen accordent une importance
considérable au poil. Dans beaucoup de sociétés, le traitement des cheveux et des poils concerne

aussi bien les individus que la société entiere.

Les techniques du corps, en ce qui nous concerne les traitements des poils et des
cheveux, participent de la construction sociale de 1’individu, en fonction de son sexe et de son
age. A la suite de Mauss ([1950] 2013), de Goffman ([1977] 2002) et de Tabet (1979), j’observe
I’importance, voire la primauté, du sexe dans le processus de socialisation et d’intégration de

I’individu a sa société.

«Dans toutes les sociétés, le classement initial selon le sexe est au
commencement d’un processus durable de triage, par lequel les membres des
deux classes sont soumis & une socialisation différentielle. Dés le début, les
personnes classées dans le groupe male et celles qui le sont dans 1’autre groupe
se voient attribuer un traitement différent, acquiérent une expérience différente,
vont bénéficier ou souffrir d’attentes différentes. En réaction, il existe,
objectivement superposée a une grille biologique — et qui la prolonge, la néglige,
la contredit -, une maniére spécifique d’apparaitre, d’agir, de sentir liée a la
classe sexuelle. Chaque société elabore des classes sexuelles de cette maniere,
bien que chacune le fasse a sa fagon. [...] Dans la mesure ou 1’individu élabore
le sentiment de qui il est et de ce qu’il est en se référant a sa classe sexuelle et en
se jugeant lui-méme selon les idéaux de la masculinité (ou de la féminité), on
peut parler d’une identité de genre. Il semble que cette source d’identification
soit I’'une des plus profondes que nous propose notre société, peut-étre davantage
encore que la classe d’age ; et sa perturbation ou sa transformation ne peuvent
jamais étre envisagées comme une affaire sans importance » (Goffman [1977]
2002 : 48 - 49).

Nous pouvons déduire la méme chose par rapport a la couleur, a la « race » ou méme
par rapport au statut économique. En premier et en dernier lieu, c’est la classe sexuelle de la
personne qui compte. D’un point de vue historique et chronologique, cette classification
précede également la catégorisation des individus en fonction de leur couleur, reelle ou
imaginaire. Ainsi, les techniques du corps s’acquierent d’abord en fonction de la classe sexuelle
de I’individu concerné. Les traitements de la pilosité obéissent a la méme logique. Le sexe est

envisagé avant 1’age, avant la couleur, avant la race.

Les parents ont tendance a coiffer leur bébé de sexe féminin comme une fillette, méme

lorsque les cheveux viennent a manquer. C’est ainsi que nous voyons des bébés avec des
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barrettes roses alors méme qu’elles n’ont, objectivement, pas assez de cheveux pour nécessiter
I’emploi d’une barrette. Cependant, puisque ce sont des filles, en leur mettant une barrette, les
parents affirment leur féminité, peu visible a moins de voir le bebé nu. En effet, dans la plupart
des sociétés actuelles, occidentales comme non occidentales, les barrettes, ¢’est pour les filles.
Avant d’étre blanc ou noir, un bébé est d’abord une fille ou un garcon. C’est en fonction de sa

classe sexuelle que la société entreprend sa socialisation.

3. La pilosité, la chevelure

Peu de chercheurs actuellement prennent pour objet d’étude le traitement des poils et
des cheveux, malgré I’intérét que toutes les sociétés leur portent. Quelques auteurs (dont
Auzepy et Cornette [2011], Bromberger [2010 et 2011], Karadimas [2010], Gudin [2007],
Monestier [2002], Vallet [1998], Zdatny [1996], Mesnil et Popova [1993], Baduel et
Meillassoux [1975]) se sont penchés sur la pilosité, notamment la chevelure. Mais les
chercheurs s’intéressent en particulier aux sociétés occidentales. La norme reste la socCiété
blanche occidentale dont les valeurs et les pratiques sont souvent présentées a tort comme

universelles.

Professeur de marketing, Hirschman (2002) passe en revue dans un article les recherches
sur les cheveux et les pratiques de soins. Elle recense les avancées dans les domaines de la
psychologie sociale, de la sociologie et de I’anthropologie. D’une part, elle résume les travaux
en psychologie sociale de quelques auteurs (Cash [1990], Butler, Prior et Oreider [1988]) sur
la perte de cheveux chez les hommes. Les hommes chauves souffrent d’une image négative,
notamment en ce qui concerne la séduction. lls paraissent plus vieux. Ces derniers partagent
d’ailleurs cette mauvaise opinion d’eux-mémes. Mais, les femmes souffrent également de leur
alopécie. Elles ont moins d’estime et de confiance en elles-mémes, elles se sentent moins
attractives et plus vieilles. Les psychologues sociaux s’intéressent aussi a la longueur des
cheveux, chez les hommes comme chez les femmes. Hirschman se référe a Pancer et Meindl
(1978) qui examinent la perception que les hommes et les femmes ont de I’absence de barbe et
de la longueur des cheveux des hommes. Les barbus (pour Terry et Krantz [1993], cités par
Hirschman) symbolisent plus la force virile que les capacités intellectuelles. D’autres
chercheurs se penchent sur la question de la couleur des cheveux, plus particulierement la

blondeur et la rousseur.
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D’autre part, l’auteur retrace également les avancées de la sociologie et de
I’anthropologie dans 1’étude des cheveux comme « symbole culturel » (Hirschman, 2002). Pour
ce faire, elle rend compte des travaux de Leach (1958), de Hallpike (1969), de Herschman
(1974), de Synnott (1987) et de Mazur (1993). Chacun de ses auteurs contribue a I’avancée de
la connaissance des cheveux en tant que symbole social et culturel. Entre autres, Hirschman
(2002 : 358-359) note I’apport des travaux de la sociologue lesbienne Zipkin (1999) en ce qui
concerne la perception de la longueur de cheveux convenables pour les femmes homosexuelles.
Les leshiennes ont incorporé les préjugés et stéréotypes patriarcaux des hétérosexuels qui
distinguent les femmes aux cheveux longs, jugées féminines, et les femmes aux cheveux courts,
jugées quant a elles comme de vraies lesbiennes. A I’issue de cette synthése, Hirschman (2002)
propose des pistes de réflexion et des méthodes de collectes de données a I’intention des
chercheurs des disciplines économiques. Il s’agit de mettre a profit ces études sur la pilosité

pour I’étude du comportement des consommateurs.

La revue en ligne Apparence(s) consacre en 2014 un numéro a la pilosité, De tous poils.
Parmi les articles de la revue, je retiens la bibliographie que Da Silva (2014) consacre a la
pilosité, du 17e siécle a 2011. Il recense ainsi 142 références. Parmi les auteurs cités, je
remarque les travaux d’auteurs tels que Hershman (1974), Hallpike (1969), Leach (1958),
Synnott (1987), et plus récemment Sméralda ([2008] 2012) et Bromberger (2010 et 2011), qui
ont contribué a approfondir notre connaissance. Pour des raisons de date de rédaction, 1’ouvrage
que Messu (2013) consacre aux coiffeurs en divers lieux n’y apparait pas. Par contre, Da Silva
ne mentionne que le second ouvrage de Sméralda ([2008] 2012) concernant les cheveux crépus.
Il omet un précédent livre (Sméralda, 2004). Pourtant, c’est dans celui-ci qu’elle approfondit le
lien entre la peau noire et le cheveu crépu. Elle y interroge et analyse surtout la pratique du

défrisage.

Bien que leurs travaux ne portent pas spécifiquement sur les cheveux crépus, je me
tourne vers Leach (1958) et Synnott (1987) afin de relever leur apport a la connaissance de la
valeur symbolique de la pilosité. Avec son article, Magical Hair, Leach (1958) apporte un texte
de référence a la réflexion anthropologique. Ayant procédé a une distinction entre les
comportements symboliques publics, prives, individuels et collectifs, 1’auteur organise Son
article comme un commentaire autour du livre de psychoanalyste Charles Berg (1951) qui
s’appuie sur des travaux anciens d’ethnologues. Selon Berg (1951), les cheveux sont un

symbole universel des organes genitaux. Ainsi, les couper et les raser équivaut une
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« castration » symbolique (Berg, 1951 : 94). Or, Leach réfute en partie la thése du docteur Berg
dont les données sont pour lui insatisfaisantes. Il lui oppose des données de terrain qui ne vont
pas dans le sens de sa thése tout en cherchant a faire la syntheése entre 1’anthropologie, d’une
part, et la psychoanalyse, d’autre part. Ainsi, la fonction de symbole phallique des cheveux ne

lui semble pas inconsciente, refoulée dans le contexte du rituel religieux, au contraire.

« Phallicism in ritual is thus a form of cathartic prophylaxis ; it is not an
expression of the repressed unconscious of the collective individual, it is a social
process which serves to prevent the individual from developing sexual
repressions at all* » (Leach, 1958 : 161).

« The theory propounded in the essay is that the magical power of « body dirty »
(including head hair) is of precisely the same kind. This proposition is not very
novel, but the real focus of the essay is elsewhere. The question | have asked
myself is : how can anthropologists justify the symbolic interpretations which
they habitually make ? | have not answered that question but perhaps | have
illuminated some of issues »? (Ibid. : 162).

« In ritual situations : long hair = unrestrained sexuality ; short hair or partially
shaved head or tightly bound hair = restricted sexuality ; close shave head
= celibacy »* (Ibid. : 154).

Le cheveu, méme séparé de la téte de son porteur, conserve son pouvoir magique, telle
la téte de la Gorgone décapitée par Thésée. Extension du corps, il devient, ou il demeure, un
objet magique en lui-méme. Il est alors porteur d’une puissance. A la fois marqueur individuel
et marqueur d’appartenance a un groupe, il est sans doute 1’un de nos plus puissants symboles,

I’un des plus complexes aussi.

« Hair is perhaps our most powerful symbol of individual and group identity —
powerful first because it is physical and therefore extremely personal, and
second because, although personal, it is also public rather than private.
Furthermore, hair is usually voluntary rather than imposed or « given ». Finally,
hair is malleable, in various ways, and therefore singularly apt to symbolize both
differentiations between, and changes in, individual and group identities. The

1 « Le phallisme dans le rituel est donc une forme de prophylaxie cathartique ; ce n’est pas une expression de
I’inconscient refoulé de I’individu collectif, c’est un processus social qui sert a empécher un tant soit peu I'individu
de développer des refoulements sexuels » [traduction personnelle].

2 « La théorie défendue dans cet essai est que le pouvoir magique du « corps sale » (y compris les cheveux) est
exactement du méme genre. Cette proposition n’est pas vraiment nouvelle, mais e véritable objectif de 1’essai est
ailleurs. La question que je me suis posé : comment les anthropologues justifient les interprétations symboliques
qu’ils font habituellement ? Je n’ai pas répondu a cette question, mais peut-étre ai-je éclairé certains de ces
problémes » [traduction personnelle].

3 «Dans les situations rituelles : les longs cheveux = sexualité débridée ; les cheveux courts ou de la téte
partiellement rasée ou les cheveux étroitement liés = sexualité restreinte ; la téte rasée de prés = célibat »
[traduction personnelle].

51



immense social significance of hair is indicated by economics »! (Synnott,
1987 : 381).

A la suite de Leach (1958) et de Derrett (1973), Synnott, un sociologue britannique,
développe avec justesse ce qu’il appelle « the theory of opposites » (Synnott, 1987 : 382). Il
résume sa theorie des contraires, ou théorie des opposes, ainsi : les sexes opposés ont des
pilosités opposees ; les cheveux et les poils du corps sont opposes ; les idéologies opposées ont
des pilosités opposées. Ces trois oppositions? m’ont permis, en ce qui concerne les cheveux
crépus, de concevoir conjointement les pratiques et les représentations. Elles permettent
également de sortir les cheveux crépus de leur « ghetto » ethnique (Frantz, 2010) pour les
intégrer aux autres types de cheveux, en particulier ceux qui sont la norme actuelle, les cheveux

caucasiens®.

« This pattern of triple oppositions indicates the complexity and subtlety of hair
symbolism ; and this complexity is possible for two distinct reasons. First,
although hair grows all over the body, in terms of body symbolism there are only
three zones of social significance : head hair (the scalp) ; facial hair (beards,
moustaches, eyebrows, eyelashes, sideburns) ; and body hair (chest hair, arm-pit
or axillary hair, leg, arm, back, and pubis hair). Each of these zones has both
gender and ideological significance. Second, hair can be modified in four
principal ways. Length can be changed and may therefore range from zero of
bald or shaven heads to the world record of 26 feet. Colours and styles can also
be changed, and even the quantity of hair can be changed with use of false or
artificial hair. It is these multi-zonal and multi-modal aspects of hair that give it
a peculiar, perhaps unique, richness and power as a public and physical symbol
of the self ; for in all three zones and in all four modes of hair change, the norms
for men and women are opposite* » (Synnott, 1987 : 382-383).

! « Les cheveux sont peut-étre notre plus puissant symbole de I'identité individuelle et collective - puissant d'abord
parce qu'ils sont physiques et donc extrémement personnels, et deuxiémement parce que, bien que personnels, ils
sont également publics plutdt que privés. En outre, les cheveux sont généralement volontaires et non imposés ou
« donnés ». Enfin, les cheveux sont malléables, de diverses maniéres, et donc singulierement aptes a symboliser
les différenciations entre, et les changements dans les identités individuelles et collectives. L'immense signification
sociale de cheveux est indiquée par I'économie » [traduction personnelle].

2 Je comprends ici le terme opposition comme un «rapport de lutte entre deux/des personnes »
(http://www.cnrtl.fr/definition/opposition, derniére consultation le 5 avril 2016).

3 Les cheveux des Européens et des Indiens.

4 « Ce modéle de la triple opposition indique la complexité et la subtilité du symbolisme de la pilosité ; et cette
complexité est possible pour deux raisons distinctes. Premiérement, bien que les cheveux poussent sur tout le
corps, en termes de symbolisme du corps, il y a seulement trois zones de significations sociales : les cheveux (le
cuir chevelu) ; les poils du visage (barbes, moustaches, sourcils, cils, pattes) ; et les poils du corps (poils du torse,
aisselle ou poils axillaires, jambe, bras, dos et poils pubiens). Chacune de ces zones a une signification a la fois
genrée et idéologique. En second lieu, les cheveux peuvent étre modifiés de quatre manieres principales. La
longueur peut étre modifiée et peut donc varier du zéro des tétes chauves ou rasés au record du monde de 26 pieds.
Les couleurs et les styles peuvent également étre modifiés, et méme la quantité de cheveux peut étre modifiée avec
I'utilisation de cheveux faux ou artificiels. Ce sont ces aspects multizones et multimodaux des poils qui leur
donnent une richesse et puissance particuliére, peut-étre unique, en tant que symbole public et physique de
I'individu [soi] ; dans les trois zones et dans les quatre modes de changement de cheveux, les normes pour les
hommes et les femmes sont opposés » [traduction personnelle].
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Les cheveux m’intéressent particulierement. Matiere plastique, ils peuvent étre modifiés
de quatre fagcons. Nous modifions leur longueur, leur couleur, leur style, ou leur forme, et leur

quantité. Bromberger met en avant également cet aspect plastique de la chevelure :

«On peut en modifier la forme, 1’apparence et le volume par des actions
mécaniques ou par des actions chimiques et parfois en combinant les deux. L’eau
et I’air chaud jouent souvent un role important dans ce travail de fagonnage »
(Bromberger, 2010 : 9).

L’auteur remarque également que le changement de couleur est souvent en faveur de la
blondeur. Cette coloration a un grand succés depuis plusieurs décennies. A propos des femmes
blondes, il note que : « Selon L’Oréal, 22 % des Francaises seraient blondes, mais seulement
12 % naturellement » (Bromberger, 2010 : 200). Tandis que Synnott restreint son propos au
Royaume-Uni, aux Etats-Unis et au Canada, Bromberger élargit son propos a d’autres zones du
globe, notamment, I’Europe et 1’Asie. Il fait également référence aux cheveux crépus,

notamment lorsqu’il analyse les coiffures des footballeurs.

Je me tourne a nouveau vers Synnott (1987) dont I’article sera le fil conducteur de ma
réflexion. En ce qui concerne les cheveux, 1’opposition entre les sexes est a la fois biologique
et sociologique. Les hommes ont plus tendance que les femmes a perdre leurs cheveux,
notamment avec 1’age, du fait de ’action de la testostérone. Ainsi, les femmes s’identifieraient
plus & leurs cheveux que les hommes, my thinking was that girl just isn’t a girl without her
hair! (Hemingway [1919 : 143], cité par Synnott, 1987 : 383). Bien que Synnott estime que
cette opinion est un peu extréme, il admet que si elle peut s’appliquer a une femme, elle est loin
d’étre transposable aux hommes?. Mon enquéte de terrain en France, en particulier a Strasbourg
et a Lyon entre 2010 et 2011, confirme ’assertion d’Hemingway. En effet, la majorité des
femmes consultées estiment que leurs cheveux sont le symbole de leur féminité. Leurs cheveux
sont « tout » pour elles. 11 s’agit 1a d’une opinion partagée par des femmes aux origines diverses,
avec différents types de chevelure. Quant aux hommes, ils accordent plus d’importance a
d’autres parties pileuses de leur corps. D’une part, ils s’intéressent a leur pilosité faciale, c’est-
a-dire a leur barbe et a leur moustache. D’autre part, ils focalisent leur attention sur les poils du
torse. Ainsi, ces derniers considerent les poils du visage et du torse comme un symbole de leur

virilité. Ces poils les distinguent avant tout des femmes. Ici apparait donc une premiére

! « Ma pensée est qu’une fille n’est tout simplement pas une fille sans ses cheveux » [traduction personnelle].

2 Je reviendrai la-dessus dans la deuxiéme partie, lorsque j’examinerai plus en détail le texte de Synnott afin de
comparer ses écrits @ mes données de terrain.
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opposition, liée au genre. Ce qui est indésirable pour la femme est désirable pour ’homme et,

inversement, ce qui est désirable pour la femme est indésirable pour ’homme.

« Thus head hair and body hair are opposite for men, and they are the converse
of norms for women — for whom facial hair and chest hair are usually
« unwanted », while head hair, as we have seen, is part of the cultural definition
of feminity* » (Synnott, 1987 : 383).

La societe prescrit tel ou tel comportement, notamment en fonction du genre. Elle édicte
des réegles qui correspondent a la norme : the social norms of our society prescribe different
behaviour for men and women? (Synnott, 1987 : 384). La norme en vigueur, lorsque Synnott
rédige son article, prescrit pour les femmes des cheveux longs et pour les hommes des cheveux
courts et moins stylisés®. Bien entendu, il existe des exceptions. En outre, il s’agit 1a
essentiellement du monde occidental et occidentalisé. Pourtant, 25 ans plus tard, malgré les
apparences, la norme apparait inchangée. Les femmes blanches et noires que j’ai rencontrées
ont tendance a se conformer a cette norme. Elles portent ou souhaitent avoir des cheveux longs.
Le fait que les hommes apprécient plus les femmes aux cheveux longs et qu’ils les trouvent
plus attractives que les autres (Synnott, 1987 : 384) conforte cette tendance. Mais les hommes
également se conforment habituellement a la norme. En effet, ils ont tendance a avoir les
cheveux courts ou coupés a ras. Le plus souvent, ils ont des cheveux plus courts et moins stylisés

(du moins, en apparence) que ceux des femmes.

Cette norme n’est pas sans conséquence, car, comme pour les jupes longues, les longs
cheveux entravent les mouvements. Ils sont source d’une certaine incommodité. IIs symbolisent

un statut, comme le fait remarquer Veblen (1934 : 171), cité par Synnott :

« Long hair may be « irrefutably feminine », but it is also [...] a status symbol.
Like the long skirt of his times, long hair «is expensive and it hampers the
wearer at every turn and incapacitates her for all useful exertion ». It is therefore
evidence of wealth and leisure* » (Synnott, 1987 : 384-385).

L« Ainsi, les cheveux et les poils du corps sont opposés pour les hommes, et ils sont 'inverse des normes pour les
femmes — pour qui les poils du visage et les poils de la poitrine sont habituellement « indésirables », tandis que les
cheveux, comme nous 1’avons vu, font partie de la définition culturelle de la féminité » [traduction personnelle].

2 « Les normes sociales de notre société prescrivent un comportement différent pour les hommes et les femmes »
[traduction personnelle].

3 Je reprends ici les propos de Synnott et ne prends pas & mon compte ce jugement esthétique.

4« Les cheveux longs peuvent étre « irréfutablement féminins », mais ils sont aussi [...] un symbole de statut.
Comme la jupe longue en son temps, les cheveux longs sont « chers et ils entravent leur porteur a tout bout de
champ et I’affaiblit dans tous ses efforts utiles. Ils sont donc une preuve de richesse et de loisirs » [traduction
personnelle].
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L’opposition homme/femme intervient également dans le modelage de la chevelure,

c’est-a-dire le style (« hairstyle » en anglais). Nous agencons les cheveux de différentes fagons.

« Hair can be curled or straightened, put up or let down, plaited or tied, frizzed
or permed ; and flowers, beads, ribbons, bows, veils or hats can all be added or
subtracted as accessories. Yet, traditionally women are more likely to use more
styles, and change them more often, than men. [...] Men do not change their
hairstyle for a dinner date! » (lbid. : 385).

Pour I’auteur, les hommes recherchent plus la stabilité et la conformité dans leur coiffure
que les femmes. Ils semblent avoir une marge de manceuvre moins importante que les femmes
en matiére capillaire. Cela se remarque notamment dans le domaine du travail ou la fantaisie et
le renouvellement de son image sont plus facilement acceptés lorsqu’il s’agit d’une femme. Les
métiers artistiques, en particulier, mais pas uniquement, permettent aux hommes
d’expérimenter des coiffures moins conventionnelles. Mais, dans 1a plupart des sphéres de son

existence, au contraire des femmes, 1’apparence capillaire d’un homme doit étre sobre :

« Non-change, stability and conformity are required for men. Norms for women
emphasize multiple style per cut and the possibility and advantages of constantly
looking a different person — different from earlier ; and a unique person —
different from other women. Every year there is a « new look » »2 (Ibid. : 385).

Tout comme il est possible de modifier la longueur et le style des cheveux, il est possible
d’en modifier la couleur. II s’agit 1a de I’une des quatre fagons dont I’opposition entre homme

et femme se manifeste dans le domaine capillaire que signale le sociologue britannique :

« The two genders differ in many respects : in the social acceptability of dyeing
hair, the frequency of dyeing, the motivation, and the colours used. They also
differ in the colour they like in the opposite sex and hence in the hair colour of
their sex symbols »* (Synnott, 1987 : 386).

1 «Les cheveux peuvent étre bouclés ou lissés, relevés ou laissés tombant, tressés ou attachés, frisés ou
permanentés : et des fleurs, des perles, des rubans, des serre-tétes, des voiles ou des chapeaux peuvent étre ajoutés
0Ou soustraits comme accessoires. Pourtant, traditionnellement, les femmes sont plus susceptibles d’utiliser plus de
styles, et de les changer plus souvent que les hommes. [...] Les hommes ne changent pas leur coiffure pour un
diner » [traduction personnelle].

2 « Le non-changement, la stabilité et la conformité sont requis pour les hommes. Les normes pour les femmes
mettent ’accent sur la multiplicité de style par coupe, et la possibilité et les avantages de ressembler constamment
a une autre personne — différente de la précédente ; et une personne unique — différente des autres femmes. Chaque
année, il y a un « nouveau look » » [traduction personnelle].

3 « Les deux sexes différent a bien des égards : dans I’acceptabilité sociale de la teinture des cheveux, la fréquence
de la teinture, la motivation, et les couleurs utilisées. Ils différent également dans la couleur qu’ils aiment dans le
sexe opposé, et donc de la couleur de cheveux de leurs sexes symboles » [traduction personnelle].
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Les préférences des uns et des autres se manifestent également a propos de la couleur
des cheveux. Les deux genres n’ont pas le méme idéal esthétique. Les hommes auraient une
préférence pour les blondes et pour les femmes aux cheveux longs. Ces constatations
concernent le monde occidental étudié par Synnott (1987) et Bromberger (2010). Je ne
m’attarderais pas ici sur la blondeur, car il est rare d’observer des femmes noires aux cheveux
blonds. Elles ont plutdt tendance a ajouter des méches blondes synthétiques a leur chevelure.

Elles se préoccupent plus de la longueur que de la couleur de leur chevelurel.

En plus de la longueur, il est possible de modifier la quantité de cheveux. Pour cela, on
utilise généralement des extensions? de cheveux, des tissages ou des perruques. Synnott signale
également cette tendance chez la femme occidentale et chez les hommes souffrant de calvitie.
Pour un homme, le port d’une perruque peut étre une source d’embarras, voire de honte,
contrairement aux femmes. Notons tout de méme que les femmes noires atteintes d’alopécie se
trouvent dans la méme situation que les hommes chauves. La perruque n’est pas, pour elles, un
accessoire comme pourrait 1’étre un chapeau® ou un foulard, mais une « prothése » capillaire.
Ces femmes trouvent dans le port de la perruque et la pose du tissage un moyen de cacher leur

chevelure abimée tout en assumant leur féminité. La encore, les genres s’opposent.

« Women may, and often do, wear wigs, switches, falls and extensions braids or
plaits ; and men may wear hairpieces or toupees. None the less, despite the
apparent similaritaries, the two sexes have strikingly different norms with
respect to false hair. First, far more women use false hair in one form or another
than men ; and second, they wear it for different reasons. Women may put on
the aptly named convenience wigs if they are in a hurry, or for fun, for fashion
or for image [...] ; and just for a change they may falls or extensions braids.
Men, on the other hand, may sometimes wear hairpieces or toupees ; thisis rarely
for fun and still less for a temporary change of identity but to conceal baldness,
and therefore to appear younger. Given these differences in frequency and
motivation, a third follows : that can and do whip their hair additions on and off
to please themselves, while men « have » to keep theirs permanently, at least in
public. Consequently attitudes to hairpieces vary : women tend to regard their
wigs, it seems, as no more or less interesting than hats or other hair accessories
— unless of course, they have lost their hair, in which case their attitudes are

! Jobserve que ce sont les femmes aux cheveux courts, crépus ou défrisés, qui ont tendance, de plus en plus
d’ailleurs, a teindre leur chevelure. Elles choisissent généralement une teinte claire, blond, roux ou rouge.

2 es extensions sont des meches de cheveux naturels, semi-naturels ou synthétiques que 1’on fixe a la chevelure
par différents moyens.

3 Au Cameroun, on désigne la perrugue sous le terme « chapeau ».
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likely to be different ; men, on the other hand, tend to be rather embarrassed or
even ashamed of wearing toupees »* (Synnott, 1987 : 389).

Nous voyons avec Synnott (Ibid.) qu’il existe, au sein des populations occidentales
¢tudiées, des oppositions entre ’homme et la femme en matiere capillaire. Ces oppositions se
retrouvent également parmi les populations noires (africaines, afro-antillaises et afro-
américaines). Ce sont par ailleurs des populations fortement occidentalisées. Durant I’esclavage
et la colonisation, elles ont incorporé les normes européennes pour les intégrer a leurs propres
normes. Elles les ont adaptés a leurs pratiques traditionnelles. Le fait que la féminité soit liée
aux cheveux longs est une norme que I’on retrouve aujourd’hui dans les populations noires, que
ce soiten Afrique, en Europe, dans les Tles Caraibes ou dans les Amériques. Les femmes veulent
avoir des cheveux longs, qu’ils soient vrais ou faux, les leurs ou ceux d’une autre, que cela soit
ou non commode a porter, a entretenir. Le rapport des femmes noires a leurs cheveux intéresse
les auteurs (Sméralda [2004 et 2008], Lester [1999], Rosado [2007], Chapman [2007]) tandis

gu’ils ignorent souvent les hommes.

La théorie de Synnott (1987) me permet d’observer et d’étudier les traitements
capillaires chez les hommes comme chez les femmes noirs. Les deux sexes prétent de 1’attention
et du temps au traitement de leur chevelure. Ils y consacrent une part non négligeable de leur
budget. Les cheveux crepus font peu 1I’objet d’études en dehors de la zone Amériques-Caraibes.
Les auteurs (Kinvi [2012], Bell [2008], Dash [2006], Davis [1994], Eyene [2008], Kelley
[1997], Mercer [1987]) les considerent habituellement comme un élément de I’identité et de la
culture afro-américaine. Par exemple, Alexander (2003) propose une ethnographie d’un barbier
noir en tant qu’espace culturel. Les auteurs (Bankhead et Johnson [2014], Thomas [2013],
Gimlin [1996], Chapman [2007], Patton [2006], Bellinger [2007], Rosado [2007], Dash [2006],

! « Les femmes peuvent, et elles le font souvent, porter des perruques, des postiches, des [cascades/chutes] et des
extensions de tresses ou de nattes ; et les hommes peuvent porter des piéces de cheveux [postiches] ou des toupets
[postiches]. Néanmoins, en dépit de ces similitudes apparentes, les deux sexes ont étonnamment des normes
différentes en ce qui concerne les faux cheveux. Premieérement, beaucoup plus de femmes utilisent des faux
cheveux, sous une forme ou sous une autre, que les hommes ; et deuxiémement, elles les portent pour différentes
raisons. Les femmes peuvent mettre sur les perruques nommées de convenance (commodité) si elles sont pressées,
ou pour le plaisir, pour la mode ou pour l'image [...] et juste pour un changement, elles peuvent [porter) des
cascades ou des extensions de tresses. Les hommes, d’un autre coté, peuvent porter des piéces de cheveux
[postiches] ou des toupets [postiches] : c’est qui est rarement pour le plaisir et encore moins pour un changement
temporaire d’identité mais pour dissimuler la calvitie, et donc pour paraitre plus jeune. Compte tenu de ces
différences de fréquence et de motivation, d’ou s’en suit la troisiéme : elles peuvent et elles enlévent et se
débarrasser de leurs additions de de cheveux pour se plaire, alors que les hommes « doivent » les conserver en
permanence, au moins en public. En conséquence, les attitudes envers les postiches varient : les femmes tendent a
considérer leurs perruques, il semble, comme plus ou moins aussi intéressant que des chapeaux ou d’autres
accessoires pour cheveux — a moins bien-sir, qu’elles n’aient perdu leurs cheveux, dans ces cas, leurs attitudes
sont susceptibles d’étre différentes ; les hommes, d’autre part, ont tendance a étre embarrassés ou a avoir honte de
porter des postiches » [traduction personnelle].
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Sméralda [2004 et 2008], Weitz [2001], Lester [1999], Hooks [1989]) les traitent aussi comme
un élément honteux (plus rarement de fierté) du quotidien des femmes afro-américaines et

afrodescendantes.

Ainsi, Sméralda (2004) étudie les traitements de la peau noire et du cheveu crépu. Elle
retrace une histoire de I’aliénation du peuple noir, particulierement les Afrodescendants
américains et antillais, en prenant appui sur les pratiques capillaires et sur le traitement de la
peau noire. Elle dénonce la pratique du défrisage comme une conséquence de 1’esclavage et de
I’aliénation des Noirs. Cependant, elle s’intéresse surtout aux pratiques féminines, les hommes
étant peu présents dans son étude. Dans un ouvrage ultérieur (2008), consacré a la pratique et a
I’abandon du défrisage, elle nous propose cinq témoignages, dont celui d’un homme. Sméralda
scinde cet ouvrage en deux parties. La premiere partie présente cing témoignages. La seconde
partie propose, en premier lieu, un essai d’analyse théorique, en deuxiéme lieu, I’actualité de
I’esthétique « noire », en troisieme lieu, elle questionne la liberté des individus quant a leurs
choix esthétiques, en I’occurrence relativement au défrisage. En dernier lieu, Sméralda nous

fait part de ses conclusions.

L’auteur présente dans la premiére partie de son livre les témoignages d’un homme et
de quatre femmes originaires des Antilles. Je constate que deux d’entre eux semblent n’avoir
jamais pratiqué de défrisage. Il s’agit des premier et dernier témoins, Roger Parsemain et Gai
Eleanor Constable. Leurs témoignages encadrent donc ceux des trois femmes qui ont pratiqué
puis arrété le defrisage. Ainsi, revenant sur ses jeunes années a la Martinique, dans les
années 1960, Roger rapporte ’attitude agressive et moqueuse des hommes et des adolescents
envers les filles et les femmes aux cheveux crépus, et a la peau sombre. Or, comme il le
remarque, les moqueurs avaient eux-mémes les cheveux crépus. Il relate aussi les moqueries
envers celles qui pratiquaient alors le défrisage a chaud. Leur attitude envers les femmes aux
cheveux crépus comme aux cheveux défrisés a chaud est ambivalente. Il revient sur leur
ambivalence! (amour et haine, désir et mépris, moquerie et admiration) envers les filles a peau
claire, chabines et mulatresses. Ces dernieres apparaissent plus ou moins captives des ambitions
familiales, prises dans les stratégies matrimoniales, destinées a vendre leur capital « peau » et

« cheveux non crepus » au plus offrant ou au mieux placé socialement.

! « Disposition a la simultanéité de deux sentiments ou de deux comportements opposés » (CNRTL.FR).
Disponible sur : http://www.cnrtl.fr/lexicographie/ambivalence (derniére consultation le 2 décembre 2015).
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En ce qui concerne Gai Eleanor, elle nous relate I’amour et la dévotion de sa mére pour
ses longs cheveux crépus. Celle-ci entretient la chevelure de sa fille 17 ans. A cet age, Gai
Eleanor décide de la couper court, a son insu. En renongant a sa longue chevelure crépue, elle
renonce aussi aux traitements capillaires quotidiens prodigués par sa meére. Ce changement la
transforme profondément. Elle adopte ainsi une courte chevelure. Ironiqguement, alors méme
qu’elle n’a jamais défrisé sa chevelure, ses filles commencent le défrisage a 1’adolescence,
tandis que sa mére adopte a son tour les cheveux courts. L’expérience capillaire de Gai Eleanor
différe de celles de trois autres femmes dont Sméralda nous présente le témoignage. Celles-ci
ont pratique le défrisage sur de plus ou moins longues périodes.

Au moment ou elle se confie a Sméralda, Micaela a abandonné le défrisage depuis un
an et elle a fait son Big Chop! trois mois auparavant, aprés avoir testé la transition?. Ainsi qu’elle
le souligne, « le plus difficile a été le sacrifice de la longueur » (Sméralda [2008] 2012 : 63),
non seulement pour elle, mais également pour son entourage. Expérience qu’elle partage avec
d’autres femmes ayant suivi la méme démarche. Elle a donc renoncé non seulement au défrisage
et aux habitudes en lien avec cette pratique, mais aussi a une partie de sa féminité, sa longue
chevelure. Elle défrise ses cheveux dés le collége, vers 11 ou 12 ans (Sméralda [2008] 2012 :
61), donc au moment de la puberté. Elle pratique le défrisage pendant 20 ans, avant d’y
renoncer. Aprés une rechute, elle entame la reconnaissance de ses cheveux crépus. Elle
réapprend a coiffer seule (Sméralda [2008] 2012 : 63), elle adopte (et faconne) des produits
adapteés a la texture de ses cheveux. Elle trouve des informations sur les « forums de discussions
entre filles» avec lesquelles elle partage son expérience. En définitive, elle apprécie sa
transformation malgré la difficulté et elle éprouve une certaine fierté a assumer ses cheveux

crépus.

Pour sa part, Aline renonce au défrisage a 1’age de 20 ans, 14 ans avant son témoignage.
Elle relate son obsession et son aveuglement pour cette pratique, son envie d’avoir la chevelure
de ses camarades métropolitains. Comme beaucoup de femmes de notre génération ayant grandi
en France, elle a droit a la comparaison déplaisante avec la vache « La Noiraude », personnage
animé « stupide ». La noirceur est ainsi assimilée au manque d’intelligence. Elle a donc des

complexes vis-a-vis de ses camarades, non seulement au niveau de la chevelure, mais aussi de

! Couper des cheveux défrisés trés courts pour ne conserver que la partie crépue.

2 Couper peu a peu les parties défrisées.
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la couleur de la peau. Comme Micaela, elle commence cette pratique au moment de sa puberté,
malgré les réticences de ses parents. Elle raconte ainsi son premier passage a 1’acte a 14 ans.
L’expérience est traumatisante, car le défrisage abime ses cheveux. Pourtant, elle persiste.
Pendant six ans, elle renouvelle les défrisages désastreux avant d’y renoncer a 20 ans. Le reste
de son témoignage relate son investissement dans la connaissance et la promotion du cheveu

crépu.

Milka renonce au défrisage deux ans avant son témoignage. Sa communion, a neuf ans,
est le prétexte pour un premier défrisage. Mais a la fierté d’une chevelure lisse succéde le
traumatisme de la perte de ses cheveux : « huit jours aprés ma communion, je commengai a
perdre mes cheveux par poignées » (Sméralda [2008] 2012 : 40). Au moment de la puberté, a
13 ans, avec I’accord de ses parents, elle recommence, occasionnellement le défrisage a chaud.
Elle se tourne vers le défrisage a froid lorsque celui-ci arrive aux Antilles, en provenance des
Etats-Unis. Cependant, cette nouvelle technique de lissage abime également ses cheveux, ainsi
que son cuir chevelu. Elle persiste, malgré une alopécie partielle, a défriser ses cheveux pendant
deux ans. A 17 ans, elle renonce au défrisage. Elle garde sa chevelure crépue pendant 13 ans.
Sous la pression economique et sociale, pour assurer son intégration et son ascension sociale,
elle recommence a défriser ses cheveux. Elle se plie a la pression pendant trois ans avant de
renoncer une fois de plus au defrisage. Comme Roger, elle insiste sur le réle des garcons aux
cheveux crépus qui « encouragent » les filles et les femmes a porter les cheveux lisses alors
méme qu’ils méprisent également le défrisage, car, pour eux, loin de « I’esthétique du cheveu

africain » (Sméralda [2008] 2012 : 40 - 41). Ils sont une fois de plus dans I’ambivalence.

La seconde partie de 1’ouvrage comprend un essai d’analyse théorique, « 1’actualité
esthétique “noire” », un questionnement sur « la liberté de 1’acteur dans ses choix esthétiques »,
en particulier la pratique du défrisage, et ses conclusions. Dans la premiere sous-partie,
Sméralda pose d’abord le cadre théorique de son approche, le « structuralisme génétique » de
Bourdieu, la « sociologie de I’habitus » (Sméralda [2008] 2012 : 76). Elle classe le défrisage
parmi « les techniques de dénaturation du corps ». Le défrisage est donc pour elle une pratique
dénaturante d’individus cherchant a se démarquer, a se particulariser. 1l contribue ainsi a la
« reproduction des rapports de domination symbolique » entre Noirs et Blancs (Sméralda
[2008] 2012 : 75). Les individus pratiquant le defrisage délégitiment alors le cheveu crépu, au
lieu de I’assumer. Sur la base des réflexions de Bourdieu (1998) et d’ Ansart (1990), Sméralda

propose de définir 1’habitus comme :
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« I’ensemble des dispositions acquises, des schémes de perception,
d’appréciation, et d’action, inculqué par le contexte social » a un moment
historique donné, et dans un groupe social donné. [...] L’habitus comprend ainsi
deux volets : il est simultanément un systeme de dispositions acquises et un
systéme producteur (générateur) de pratiques. L’individu est congu comme étant
simultanément libre et déterminé »* (Ansart [1990], cité par Sméralda [2008]
2012 : 77).

L’auteur propose ensuite de penser la pratique du défrisage comme un « habitus
esthétique ». En tant que tel, le défrisage, devenu une « pratique esthético-culturelle » collective
(Sméralda [2008] 2012 : 82), est le résultat d une violence symbolique (Sméralda [2008] 2012 :
82) dont I’individu n’aurait pas (pleinement) conscience. Elle déduit que les acteurs, ou plutot
actrices cherchent a lisser leur chevelure, quels que soient les traitements capillaires et les
rituels. Sméralda assimile le cheveu crépu a un stigmate, au sens que lui préte Goffman (1975).
Elle analyse donc le rapport du sujet (une fille, une femme) avec son stigmate, ici les cheveux
crépus. Prenant conscience de son stigmate, la personne concernée apprend a gérer le regard/les
préjuges que les « normaux » portent sur elle. Elle apprend a vivre a travers ’image déformante
de son stigmate. De méme, son groupe apprend a gérer sa différence vis-a-vis de la norme

dominante.

L’individu s’approprie le défrisage, « pratique collective d’esthétisation », il I’intégre a
son identité « choisie » en tant qu’« initiative personnelle » dont il ignore le caractére collectif
(Sméralda [2008] 2012 : 79). Le sujet pense donc étre le seul responsable de cette pratique qui
vise par ailleurs non seulement a le rendre distinct de son groupe d’origine, mais aussi a le
rapprocher, en vain, du modeéle dominant. Il perpétue et « valide » ainsi la relation asymétrique
entre dominants et dominés : il « accorde la primauté au modéle du dominant » (lbid. : 80). I
intériorise et valorise des valeurs exogénes, érigées comme universelles (Ibid. : 82), alors méme
qu’elles le discriminent. Dans le cas spécifique des populations noires, il s’agit de valeurs

exogeénes qui le marginalisent.

« L’agent non conforme, pour afficher une présentation de soi conforme au
modele, se sent obligé de se dénaturer. Cette contrainte, a elle seule, confére un
surcroit de légitimité a 1’esthétique occidentale dominante, du fait qu’elle
confirme la domination des Extra-Occidentaux par ce modeéle et I’appropriation
(du champ) de I’esthétique par les Occidentaux » (Ibid. : 82).

! Cette définition implique que les habitus évoluent nécessairement.
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Enfin, Sméralda propose 1’analyse de « la dimension déterminée de la pratique du
défrisage, telle qu’elle s’impose a I’individu “en tant qu’habitus” » (Ibid. : 83). Elle reconnait
que les pratiques esthetiques sont des constructions sociales. Le defrisage est ainsi un fait total
découlant de la situation esclavagiste et coloniale qui a permis I’invention et la transmission de
cette pratique. Cependant, je m’avance ici, elle ne prend pas en compte le fait que les pratiques
esthétiques participent également de la construction et du maintien de la différence entre les

sexes. En effet, les hommes et les femmes ont des pratiques différentes.

« Dans le jargon sociologique, nous dirons que nous avons construit 1’““objet
défrisage”, qui est donné par I’expérience (c’est une pratique courante), dans les
sociétés caribéennes, européennes et africaines, mais qui n’était pas construit en
tant qu’objet scientifique. Cette construction n’est donc pas arbitraire : “elle est
rendue possible par les réalités socio-historiques [...] Il s’agit pour nous de relier
la pratique du défrisage a des déterminations structurales historiques, en pointant
les effets de cette source d’influence sur les fonctionnements et les
comportements collectifs des Afro-descendants’ » (Ibid. : 84).

Le contexte socio-historique fournit donc a Sméralda un « principe explicatif a des
pratiques » telles que le défrisage (Ibid. : 85 - 86). Elle rattache cette pratique a des phénomenes
socio-historiques, I’extirpant de la sphére personnelle, privée et individuelle, elle nous rappelle
que «rien n’est plus collectif — et donc culturel, et donc social — que I’esthétique précisément,
car c’est a travers des pratiques caractéristiques qu’un groupe culturel affirme ses spécificités
en ces domaines » (Ibid. : 86). Sméralda en veut pour preuve la généralisation de cette pratique
chez les femmes noires. La majorité des femmes noires seraient défrisées, contre une minorité

gardant ses cheveux crépus. Je reprends ici intégralement son affirmation, avant de la nuancer :

« Quels que soient les sociétés concernées et les groupes raciaux comparés, une
majorité de femmes aux cheveux crépus/frisés défrisent ceux-ci, contre une
minorité qui leur conserve leur texture naturelle. Cette configuration est unique
au monde » (Sméralda [2008] 2012 : 86).

Certes, cette pratique est tres répandue, mais je doute que cela concerne la majorité des
femmes aux cheveux crépus et frisés. Tout d’abord, parce que je ne dispose d’aucune donnée
confirmant cette affirmation. Les cheveux crépus intéressent peu de scientifiques. Si je me
cantonne aux continents américains et aux Antilles, ce constat apparait possible. Par contre, sur
le continent africain, et méme en France métropolitaine, les choses semblent plus complexes.
En effet, que ce soit en France ou au Cameroun, j’ai trouvé assez facilement des femmes qui ne

pratiquent pas ou qui ne pratiquent plus le défrisage.
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De plus, une chevelure apparemment lisse ne signifie pas nécessairement des cheveux
défrisés ou lissés. Le «tissage », comme le port d’une perrugue, permet actuellement aux
femmes refusant le défrisage d’apparaitre avec une chevelure lisse. Donc, il y a
« correspondance » entre I’apparence du sujet et le modéle dominant. Seulement, il s’agit d’une
« correspondance » factice qui n’implique pas obligatoirement une transformation (ici le
défrisage) de la chevelure originelle. Or, les perruques et les tissages se généralisent en Afrique,
en Europe comme aux Etats-Unis. Nous constatons donc la méme « fascination » chez les
peuples noirs opprimés pour « une culture esthétique exogene » qui se congoit comme étant
universelle (Ibid. : 87). Mais, a la différence de Sméralda, je prends en compte 1’évolution
historique actuelle, c’est-a-dire celle que nous vivons en tant que contemporains. Si nous
admettons, avec Sméralda, que 1’habitus dépend du contexte social, historique et culturel pour
un groupe donné (lbid. : 77), alors nous admettons également que les pratiques changent,

lentement, mais inexorablement.

Dans une deuxieme sous-partie, I’auteur s’intéresse a I’actualit¢ de 1’esthétique
« noire ». Elle part de I’hypothése selon laquelle « les “corps noirs” sont aujourd’hui 1’objet
d’une [...] stigmatisation esthétique et sociale » (Smeralda [2008] 2012 : 89) a déconstruire.
Cependant, lorsqu’elle préconise de confier cette tdche de déconstruction aux seuls
« descendants d’Africains, d’esclaves et anciens colonisés, encore coupés de leurs héritages »
(Ibid.), je m’interroge. En effet, en quoi ces populations, dont je fais partie par ailleurs, seraient-
elles plus capables que d’autres d’effectuer ces nécessaires travaux ? Se pose alors la question
de la Iégitimité. Je réponds ici par I’absurde : un avocat n’a nul besoin d’étre un criminel pour
faire avancer la législation. La sociologue crée ici une distinction qui n’a aucun lieu d’étre et
que la recherche d’une « vision de I’intérieur » ne peut justifier totalement. Elle fait appel a une
distinction sur le méme critere, une appartenance raciale, que ceux qui profitérent de I’esclavage
et de la colonisation des Noirs. En somme, Sméralda affirme qu’il faut étre Noir pour
comprendre nos histoires et nos pratiques. Je ne peux pas partager cette opinion. Il faudrait,
pour commencer, étre tous d’accord sur qui est noir et qui ne 1’est pas. Or, la « race noire » est

une construction sociale (Ndiaye, 2005).

Dans cette deuxiéme sous-partie, en premier lieu, la sociologue insiste sur le cheveu
Crépu percu comme « une tare ou un stigmate » (Sméralda [2008] 2012 : 89). Elle concoit la
maltraitance du cheveu crépu, par les femmes noires, d’une part comme la conséquence de son

image négative transmise d’une génération a l’autre. D’autre part, elle met en cause la
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malhonnéteté de professionnels de la coiffure. A ce propos, la sociologue fait un paralléle entre
le corps et les cheveux. Elle pose les conditions d’une liberté de choix face aux coiffeurs : se

connaitre et s’aimer, en Somme, accepter comme tels ses cheveux crépus (Ibid. : 90).

En deuxiéme lieu, Sméralda confronte les esthétiques : cheveux crépus versus cheveux
lisses. Elle compare sous la forme de tableaux les opinions et les croyances concernant les
cheveux crépus et défrisés. Elle veut ainsi demontrer le « statut dévalorisé du crépu » par
rapport au cheveu lisse (Ibid. : 92). Elle ajoute que les cheveux crépus sont cantonnés a 1’espace
privé, tandis que les cheveux lisses y accedent : « il n’y est que toléré, car les porteurs, dans
leur majorité, et la société dominante, considérent qu’il manque de prestige chez les femmes,
et qu’il ne peut s’exhiber en son état naturel » (Ibid. : 92). Bien que tout cela semble juste, je
m’interroge tout d’abord sur cet « état naturel » du cheveu crépu. A quoi ressemble un cheveu
crépu naturel ? Je ne sais pas. Ensuite, je me demande pour quelle raison ce sont les femmes
qui, une fois de plus, sont victimes de cette stigmatisation ? Enfin, pour quelles raisons les

hommes semblent-ils hors d’atteinte de cette stigmatisation ?

Toute société construit socialement et culturellement une distinction entre les sexes. Elle
met en ceuvre des pratiques et des représentations visant a séparer les sexes. Le texte de Clastres
(1974), L arc et le panier, fournit une excellente illustration de la distinction entre sexes, de la
construction sociale d’une différence entre les sexes qui commence des 1’enfance. Il met en
évidence la nécessaire appartenance de I’individu a I’un ou I’autre sexe, la tendance a éviter la
confusion entre les sexes, source de désordre, mais aussi de malheur pour les hommes. La
division sexuelle du travail est trés nette dans la société que décrit Clastres, les réles de chacun
¢tant définis de fagon assez stricte. En somme, c’est ’homme qui occupe une place privilégiée,
mais c’est aussi lui qui a peur de perdre ses attributs masculins, sa capacité a chasser, a étre le
pourvoyeur de viande, dans une société ou chaque homme chasse pour autrui et non pour lui-
méme. C’est d’abord ’homme qui est vulnérable, attaquable dans sa virilit¢. L’homme peut
voir sa place d’homme remise en cause tandis que la femme a moins de chance de sortir de sa

condition.

Tabet postule avec justesse 1’existence d’une « différenciation par sexe des outils » en
lien avec la division sexuelle du travail, trés souvent en faveur des hommes, et avec la
domination masculine (Tabet, 1979 : 5). Elle remet aussi en cause, avec raison, les explications
biologisantes et naturalistes de ses prédécesseurs qui justifient 1’inégalité et 1’oppression dont

sont victimes les femmes avec de pietres arguments. Ce que Tabet affirme a propos de la
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division sexuelle du travail s’observe et s’applique également dans le traitement de la pilosité
et I’apparence capillaire que les hommes et les femmes endossent. Nous retrouvons cette
asymétrie, en défaveur des femmes, dans I’intolérance mentionnée par Sméralda (Ibid.). Ce

sont elles qui sont moquées et non les hommes aux cheveux crépus (et courts).

«Ma these est que la division du travail n’est pas neutre, mais orientée et
asymeétrique, méme dans les sociétés prétendument égalitaires ; qu’il s’agit
d’une relation non pas de réciprocité ou de complémentarité, mais de
domination ; que cette domination se manifeste objectivement et que des
constantes générales régissent la répartition des taches, qui refletent les rapports
de classe entre les deux sexes (sans qu’il soit besoin de recourir aux valeurs
idéologiques attachées a ces taches). Cette domination se traduit dans la fagon
méme dont est instituée la division du travail, dans les devoirs et les interdits
relatifs a la division du travail et aux obligations familiales, ainsi que dans la
création d’une identité sociologique masculine ou féminine, d’une gender
identity d’étres qui sont biologiquement hommes ou femmes (Mathieu 1973 ;
Rubin 1975). Dans ce contexte, enfin, la division sexuelle du travail doit étre
analysée en tant que relation politique entre les sexes » (Tabet, 1979 : 10).

Le fait de refuser a un sexe ce qui est permis a 1’autre, en ce qui nous concerne, des
cheveux crépus dans leur « état naturel », démontre une volonté chez les Noirs comme chez les
non-Noirs de séparer les cheveux des femmes et ceux des hommes. Je remarque la volonté et
la mise en ceuvre de construire, de maintenir et de montrer une différence entre les sexes, ici au
niveau des cheveux. Cette différence passe par des traitements capillaires distincts. Sméralda
s’intéresse en particulier au défrisage, mais je peux dire de méme pour d’autres traitements, en
soi mixtes, mais (relativement) attribués a I’un ou a I’autre sexe : le tressage, le nattage, la
coloration, les coupes, etc. Il s’agit, pour les hommes dominés comme pour les dominants,
d’entériner et de pérenniser leur domination sur les femmes. Je dirai méme qu’il s’agit de
sécuriser une domination qui se concoit sans cesse menacee par les « prétentions » et les
« revendications » des femmes. Le traitement des cheveux crépus, mais cela concerne tous les
types de cheveux, participe donc de la construction sociale des sexes et du maintien de la
différence entre ceux-ci. Comme élément du corps, la chevelure est une matiere que la société
travaille pour la rendre conforme a ses représentations. Les cheveux sont un symbole visuel
éminent de I’opposition imposée entre les sexes (Synnott, 1987 : 382). Sméralda insiste sur la
dévalorisation des cheveux crépus des femmes aux Antilles, sans pour autant questionner
I’absence de leur dévalorisation ou leur moindre dévalorisation en ce qui concerne les hommes.

Ainsi, le stigmate touche la femme et non I’homme ou I’enfant (gar¢on comme fille).
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Je propose dans la suite de ce texte une présentation des traitements capillaires habituels
des hommes noirs comme des femmes noires, en France et au Cameroun. Si les hommes ne
sont pas soumis aux mémes exigences que les femmes, ils ne sont pourtant pas libres dans leurs
choix capillaires. Comme les Occidentaux (Synnott, 1987), ils se soumettent habituellement
aux normes en vigueur pour leur sexe : des cheveux plus courts et moins stylisés que ceux des
femmes. Je suppose que la différenciation des sexes est plus profonde que la différenciation des
« races », car elle est plus ancienne et géneralisée. La construction sociale de la différence
sexuelle, la fabrication des hommes d’un c6té, des femmes de 1’autre, précéde sans conteste la
« racialisation » du monde par les Occidentaux comme en attestent la plupart des mythes
fondateurs. En tant que matiere malléable et aisément repérable, les cheveux se prétent bien aux
pratiques et représentations en lien avec la division sexuelle de la société. Contrairement a
Sméralda, je ne considere pas la pratique du défrisage uniquement comme : « une stratégie
révélatrice d’identification a I’autre, au modele, au dominant, etc., qui débouche sur un déni de
soi, par 1’oubli de soi, en quelque sorte » (Sméralda [2008] 2012 : 97). Sans compter le fait que
ce sont les Noirs qui ont mis au point et qui ont perfectionné ce traitement capillaire, le défrisage
m’apparait étre aussi une stratégie d’affirmation de soi, certes basée sur un modele exogene et

dominant, mais qui débouche aussi sur une acceptation de soi.

En troisieme lieu, Sméralda fait part du « harcélement moral » envers les porteuses de
cheveux crépus aux Antilles. La société et I’entourage exercent sur elles une pression pour les
amener a se conformer a la norme en pratiquant le défrisage. Tout d’abord, elle montre le role
de I’habitude dans la généralisation et la persévérance de cette pratique capillaire. L’auteur
considere le défrisage comme une drogue dont il est difficile de se sevrer. Pour elle, il s’agit
d’une pratique hautement addictive qui entraine 1’asservissement et 1’aliénation de ses
pratiquants. Elle compare a cet effet le défrisage avec la pratique de la coloration des cheveux
et de I’éclaircissement de la peau. Puis, la sociologue revient sur le role des professionnels de
la coiffure dans la stigmatisation des cheveux crépus, par leurs discours et leurs pratiques

poussant vers le lissage préalable de la chevelure avant toute coiffure.

« La violence symbolique inhérente au procéde aboutit a faire triompher la
texture du cheveu qui a la préférence des professionnel-le-s de la coiffure, pour
des raisons commerciales évidentes, mais également parce que ces derniers n’ont
éte entrainés a travailler le seul cheveu lisse » (Sméralda [2008] 2012 : 100).

Je suis en partie d’accord avec Sméralda sur le réle des professionnels dans la mise au

ban du cheveu crépu, mais je ne partage pas totalement son analyse. En effet, au Cameroun
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comme en France, je constate que les coiffeurs africains et antillais coiffent régulierement et
facilement les cheveux crépus des fillettes, des filles, des adolescentes, et méme des hommes.
IIs proposent le defrisage aux adultes, en particulier aux femmes. Cependant, cette incitation ne
signifie nullement une incompétence a traiter les cheveux crépus. J’ajoute que les salons de
coiffure proposent aux hommes différents styles de nattes et de tresses, en plus des coupes. Or,
ces derniers ont tendance a garder leurs cheveux crépus, puisque le stigmate ne les atteint pas
ou peu. Les coiffeurs savent donc coiffer les cheveux crépus. D’une part, en tant que membres
de la société, les coiffeurs reproduisent la distinction capillaire entre les sexes. Je rappelle qu’en
France et au Cameroun, méme si certains salons de coiffure sont mixtes, beaucoup ont une
clientéle principalement masculine ou féminine. D’autre part, en tant que prestataires de

services, les coiffeurs sont dans une logique commerciale.

Sméralda reléve aussi la plasticité des cheveux crépus. Cependant, elle déplore que ces
coiffures ne soient « pas valorisées, par ignorance » (Sméralda [2008] 2012 : 100). Une fois de
plus, je note que la situation differe en Afrique noire, pour des raisons historiques et culturelles.
Les coiffeurs, professionnels comme amateurs, transmettent encore une grande variété de
coiffures. De plus, avec I’essor d’internet et des réseaux sociaux, il est de plus en plus simple
de trouver des exemples de coiffures sur cheveux crépus, des vidéos montrant comment les
réaliser, avec force de détails. La circulation des populations noires dans le continent africain,

comme ailleurs, entraine aussi la diffusion de nouveaux styles ou leur redécouverte.

L’enseignement joue également un role dans la stigmatisation du cheveu crépu.
Sméralda souligne 1’absence d’enseignement de la coiffure sur cheveu crépu en France. En
I’absence de formation adéquate, les coiffeurs lissent le cheveu crépu pour le rendre
« opératoire » (Sméralda [2008] 2012 : 101). La méconnaissance institutionnelle du cheveu
crépu participe donc de sa stigmatisation. Le cheveu lisse étant la norme, le crépu est ignoré,
anecdotique. Je remarque toutefois que les dermatologues échappent a cette méconnaissance.
Habituellement, ils connaissent bien ce type de cheveu ainsi que les pratiques y afférant. En
effet, les femmes victimes d’alopécie les consultent lorsqu’elles prennent en charge leur

probléme.

Sméralda pointe aussi le role des institutions dans la perception négative et la
maltraitance du cheveu crépu. En son sens, tout concourt a la dénaturalisation des cheveux
crépus (des femmes). Elle indique ainsi que « la dénaturalisation du cheveu crépu est en effet

institutionnalisée. De ce fait, elle forme un systéme dans le systeme, qui a ses propres
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structures » (Sméralda [2008] 2012 : 102). Comme le corps noir, dont il est un élément, le
cheveu crépu est un stigmate. Ce stigmate défavorise les femmes noires dans leur vie
professionnelle dans les sociétés occidentales et occidentalisées. Pour finir, Sméralda examine
les « contraintes réelles ou imaginaires » qui poussent les femmes vers la pratique du défrisage :
la peur de la douleur lors du démélage et du coiffage, le temps consacré a la coiffure, la non-

remise en cause du défrisage en tant que routine.

En quatrieme lieu, la sociologue envisage la pratique du défrisage comme un « signe de
désidentification et symbole de prestige social » (Sméralda [2008] 2012 : 105). Elle admet
toutefois la nécessité d’en débattre, dans « une perspective compréhensive », en partant des
significations que les individus donnent a leurs actes. Le défrisage, en tant que « signe de
désidentification », implique la coopération du sujet, c’est-a-dire son adhésion, du moins en
apparence, au procédé de désidentification. Cette coopération est la conséquence de
I’identification du sujet a un modele esthétique exogeéne valorisé par les différents acteurs
¢conomiques et sociaux. Elle illustre son propos avec, notamment, 1’exemple des poupées
blanches avec lesquelles jouent les petites filles noires, et de I’iconographie chrétienne présente
dans les foyers noirs. En définitive, Sméralda constate que les populations noires vivent dans
un environnement blanc dans lequel 1’esthétique occidentale domine. Ainsi, les populations

noires seraient imprégnées du modele occidental, par défaut de modeles noirs.

« Cette imprégnation par un modele exogene structure en partie I’imaginaire de
ces populations, a partir de contenus culturels, esthétiques, symboliques, qui ne
sont pas auto-produites, et ne refletent par conséquent ni leurs réalités singuliéres
ni leur vision du monde. La relation discale a soi dans laquelle ces images les
installent est a I’origine de phénomenes d’aliénation culturelle et identitaire dont
les sociétés concernées commencent a peine a prendre conscience » (Sméralda
[2008] 2012 : 107-108).

Je remarque que les jeunes ayant grandi, ici comme ailleurs, avec la télévision cablée et
internet ont acces a plus de modeéles noirs. En France, les réseaux cablés proposent des chaines
africaines® payantes et gratuites. Beaucoup de familles les regardent. D’autres chaines diffusent
des programmes black a partir de la métropole ou des Tles, par exemple la chaine publique

France O. Les images sont omniprésentes dans notre vie quotidienne, a I’extérieur comme a

! La chaine de télévision afro-américaine BET est disponible en France depuis fin 2015.
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I’intérieur. Or, les jeunes, et les moins jeunes, produisent de plus en plus d’images, mises en

scéne de soi comme d’autrui.

Les émissions de telé-realité mettent egalement en scéne des personnes, connues et
inconnues. Elles donnent a voir en continu les corps exposés des participants. Ce type de
programme a beaucoup de succes, en Europe comme ailleurs. Apres plus d’une décennie
d’existence, nous voyons apparaitre des programmes qui mettent en scéne des personnes
connues par le biais d’une télé-réalité. Ainsi, des personnes font « carriere » dans le domaine
de la télé-réalité. Les populations noires n’ont pas échappé a ce phénomene sociétal. Les
producteurs, africains et afro-américains notamment, 1’ont bien compris. Ils proposent trés tot

des programmes mettant en scéne des personnes noires.

Ainsi, 1’émission de télé-réalité Big Brother®, produite par le groupe néerlandais
Endemol®, propose depuis le 25 mai 2003 aux teléspectateurs africains une version africaine.
De leur coté, les églises afro-américaines et africaines, en particulier les évangélistes,
produisent une grande quantité de matériel audiovisuel a destination de leurs adeptes, dont des
préches et des chants. Je pense ainsi a une meére d’une trentaine d’années, originaire d’ Afrique
de I’Ouest. Elle commence sa journée avec une priére, continue le petit-déjeuner en écoutant
sur DVD des chants religieux interprétés par des chanteurs afro-américains. Lorsqu’elle veut
écouter de la musique non religieuse, elle se connecte sur internet et lance des vidéos d’artistes
africains, le plus souvent de son pays. Elle échange aussi tous les jours via les réseaux sociaux
avec ses amis et sa famille, en France comme dans son pays. A part les dessins animés que son

fils regarde sur les chaines de la TNT, elle ignore les médias francais.

Sméralda pointe avec raison la méconnaissance institutionnelle du cheveu crépu, en
France et en Occident. Cependant, comme je I’ai indiqué, il s’avere difficile de généraliser ce
constat a I’ensemble des populations noires. Ce serait méconnaitre ces sociétés. Les sociétés
africaines, par exemple le Cameroun et le Gabon, ont une connaissance valide du cheveu crépu.
Dans ces sociétés, dans la mesure ou la population a plutét ce type de chevelure, la fréquentation

de porteurs de cheveux crépus est la norme. Coiffer des cheveux crépus est habituel et anodin.

Dans la troisiéme partie de son ouvrage, Sméralda (2008) questionne d’abord la liberté,
ou le sentiment de liberté, dont fait part I’acteur quant a ses choix esthétiques. Elle cible le
défrisage en particulier. Elle envisage que les femmes noires pratiquant le défrisage n’ont pas

la liberté de choix qu’elles revendiquent. Leurs discours auraient pour fonction de maintenir
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dans la cohérence leur identité, dont dépend toute la structure de leur personnalité. Elles auraient
ainsi naturalisé leur pratique dénaturante. Evacuant le défrisage de son contexte socio-
historique, elles en gardent tout de méme la « symbolique », ainsi « le défrisage permane donc
en tant que pratique désidentificatrice » (Sméralda [2008] 2012 : 111).

Ensuite, Sméralda questionne la rationalisation que I’acteur propose de sa pratique. Or,
celle-ci préserve également I’identité de celui qui formule ce type de discours. Pour ’auteur, le
défrisage est « une pratique spécifique » dont la cessation nécessite une reconnaissance de cet
aspect spécifique (Sméralda [2008] 2012 : 112). Elle propose, dans un souci méthodologique,
de distinguer la connaissance scientifique des témoignages, afin de découvrir le sens et les
valeurs qui se cachent derriére les discours rationalisant, car le défrisage, en tant que pratique
dénaturante, est également le signe « d’un malaise social et identitaire » (Sméralda [2008]
2012 : 112-113). Enfin, elle insiste une fois de plus sur la nécessité d’une approche socio-
historique du défrisage, en minorant le fait qu’ Africains noirs, Antillais, Afro-américain, Afro-
brésiliens sont des populations hétérogénes qui ont certes connu la domination occidentale,
mais qui ne partagent pas la méme réalité socio-historique. Le dénigrement des caracteres
paraissant africains, comme la couleur de peau et la texture des cheveux, est inégal d’une
population a I’autre. La proximité physique entre dominants blancs et dominés noirs différe

¢galement d’une population a I’autre.

Dans une telle perspective, il faudrait prendre en compte chacune des populations
concernées, et non de grands ensembles, pour retracer le contexte socio-historique particulier a
chacune. Méme dans une méme aire géographique comme les Antilles, les esclaves
débarquerent continuellement plusieurs siécles durant, apportant de nouvelles générations en
provenance de divers horizons. Parmi ceux-ci, un certain nombre a échappé a 1’esclavage, les
Marrons. Je ne remets aucunement en doute le role déterminant de 1’esclavage et de la
colonisation, mais je suppose que cette grille explicative s’avere insuffisante pour le moment a
rendre compte des pratiques capillaires des populations noires. En outre, je pense que si la
distinction entre la connaissance scientifique et les témoignages est pertinente, il est tout de
méme important de prendre en compte les témoignages. En mon sens, ces verbatim contribuent

a améliorer notre connaissance.

Il est vraisemblable que 1’adepte du défrisage s’illusionne sur sa liberté de choix.
Cependant, je peux en dire autant de la femme occidentale ou maghrébine qui décolore sa

chevelure depuis trente ans pour correspondre elle aussi au modéle occidental actuel. Pour
70



autant, peut-on penser que ces femmes sont dupes ? Dans le cas du défrisage, n’oublions pas
les Afro-américains questionnent rapidement cette pratique (Haley et X [1964] 1993). Le
mouvement afro’, bien qu’éphémére, a tout de méme marqué les esprits (Ice Cube et Davis,
1992). De plus, les femmes noires, comme la plupart des hommes, connaissent souvent les
effets indésirables d’un défrisage a froid ou a chaud. Soit parce qu’elles les ont subis, soit parce
qu’elles les ont observés chez une tierce personne. Enfin, je remarque que lors d’une grossesse,
les femmes ont tendance, parfois sur les conseils de leur coiffeuse ou de leur entourage, a
abandonner quelque temps cette pratique. Elles adoptent alors d’autres pratiques capillaires, par
exemple le tissage ou les tresses avec meches. La raison évoquée, de facon informelle, est
toujours la crainte que le produit défrisant nuise au bebé. Comme pour le cas des fillettes, les
familles évitent tout contact entre le deéfrisant et le bébé, méme in utéro. Je me demande donc
si la prise de conscience quant a leur liberté relative suffit a I’abandon de cette pratique. Elle
peut perdre peu a peu de son attrait, sans pour autant totalement disparaitre, avec 1’adoption
d’autres pratiques. Ces derniéres ont des résultats similaires, mais temporaires, comme le

lissage a chaud, et elles apportent la longueur tant désirée, comme le tissage.

Nous nous sommes penchés sur 1’état de la question en ce qui concerne le corps, les
techniques du corps et la pilosité. Nous avons considéré a juste titre le corps comme un « objet
technique » et un « moyen technique » (Mauss [1950] 2013 : 372) au service de 1’individu et
de la société. Notre culture faconne notre corps. Elle le modele a sa convenance. Notre corps
est le reflet de notre culture, de notre société et de notre temps. Mais il est aussi le miroir de nos
représentations. Parmi celles-ci, les représentations que nous nous faisons de I’homme et de la
femme. La distinction sexuelle participe a la construction de notre identité et de notre altérité.
Outil de transmission, le corps nous révele et nous décrit. Notre pilosité, en tant qu’élément du
corps, en raison de sa plasticité et de sa relative visibilité, est une matiere propice aux symboles.
Les poils se prétent remarquablement a toutes les variations culturelles, a la retranscription de
la culture. Cependant, une constante demeure, la distinction sexuelle. Dans toutes les cultures
et a toutes les époques, nous remarquons aisément une différence pileuse et capillaire entre
homme et femme, en somme une distinction basée sur le sexe de 1’individu. C’est I’'une des
conséquences et 1’un des objectifs du processus de socialisation, comme nous le montrerons ci-

apres.

1 11 s’agit du mouvement afro-américain des droits civiques, dans les années 1950-1960. Les afro-américains
réclamaient 1’égalité effective avec les Blancs.
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B.  PROBLEMATIQUE ET PLAN

1. Problématique

Les sociétés soumettent leurs populations a un processus de socialisation. Ce processus
débute a la naissance et s’acheéve avec I’enfance. Il permet a I’individu de se forger une identité
sociale, avec le concours de la société, et plus particulierement celui de la famille. Les
techniques du corps participent de la socialisation (et de I’intégration) de 1’individu dans la
société. Elles participent également a la construction de la différence sexuelle. En effet, la
socialisation fabrique habituellement deux catégories d’individus, la femme et I’homme. Les
traitements des parties pileuses du corps, poils et cheveux, sont des techniques du corps. En tant
que telles, elles participent de la socialisation de I’individu et de la construction de son identite,
mais aussi de la construction de son altérité. Les techniques du corps différent ainsi selon le

sexe de I’exécutant.

En somme, les techniques du corps sont sexuées. Les traitements et les pratiques
capillaires sont donc sexués. J’observe effectivement une différenciation par sexe des
traitements pileux en général, des pratiques capillaires en particulier. Ainsi, les hommes et les
femmes ont tendance a confier leurs poils et leur chevelure a des personnes différentes. 1l existe
certes des salons de coiffure mixtes, mais ils ont souvent une clientele majoritairement
masculine ou féminine. La mixité est loin d’étre toujours effective. Les hommes ont leur

coiffeur, leur barbier tandis que les femmes ont leur coiffeuse, leur esthéticienne.

Les produits destinés au traitement des poils et des cheveux varient aussi selon le sexe.
Par exemple, les femmes ont leurs shampoings tandis que les hommes ont les leurs. De méme
pour les déodorants et pour les outils. Les hommes ont tendance a utiliser des outils/instruments
« masculins », tandis que les femmes ont tendance a utiliser des outils/instruments « féminins ».
Ainsi, les hommes ont tendance a employer plus souvent la tondeuse que les femmes. Celles-
ci ont tendance a utiliser plus souvent le séche-cheveux gque les hommes. Cela tient sans doute
a leurs coiffures habituellement différentes. Cependant, méme lorsque 1’outil parait semblable,
il subsiste quelques différences. Celles-ci I’assignent a 1’un ou I’autre sexe. C’est le cas du

rasoir. Pour une clientele féminine, nous avons des rasoirs aux couleurs souvent claires, par
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exemple rose, violet. Pour une clientéle masculine, nous avons de rasoirs de couleur sombre,
comme bleu fonce. Cette distinction entre rasoir féminin et masculin est une création marketing.
Les rasoirs a destination d’un public féminin sont assez récents en France. Avant, les femmes

utilisaient des rasoirs pour hommes.

Ma thése consideére les cheveux crépus a partir de 1’observation et de 1’examen des
pratiques capillaires et des représentations que les personnes avec ce type de chevelure en ont,
plus particulierement en France et au Cameroun. Dans le cadre de ma recherche, je pose ces

quatre hypothéses :

En premier lieu, les traitements et les représentations concernant les cheveux crépus
participent de la socialisation de 1’individu noir. Les traitements des cheveux crépus sont un
élément fondamental du processus de socialisation. Il prend ainsi connaissance des valeurs de

la société, notamment de ses valeurs esthétiques avec ce que cela comporte de hiérarchisation.

En deuxiéme lieu, les traitements capillaires et les représentations liées aux cheveux
crépus participent de la construction sociale des sexes. Les pratiques capillaires permettent une
distinction entre les sexes. Elles séparent les filles des garcons et les femmes des hommes.
Ainsi, les hommes et les femmes noirs traitent et coiffent différemment leur chevelure crépue.
Les particuliers comme les professionnels considérent les coiffures et les pratiques comme
« féminines » ou « masculines ». Les produits et le matériel utilisés pour I’entretien et le
coiffage des cheveux crépus différent selon le sexe du destinataire. Le tissage, c’est pour les
femmes, tandis que le crane rasé, ¢’est pour les hommes. Ainsi, la société construit et maintient

une distinction entre les deux sexes.

La distinction entre « coiffures masculines » et « coiffures féminines » et entre pratiques
capillaires féminines et pratiques capillaires masculines est bien entendu artificielle, arbitraire.
Mais, elle est aussi asymétrique et inégalitaire. Elle expose la domination masculine a I’ceuvre.
Elle se donne a voir sur les chevelures et leur agencement. Les contraintes imposées aux
femmes démontrent et maintiennent la domination masculine. En effet, 1’injonction faite aux
femmes de porter les cheveux longs, dans les sociétés occidentales comme non occidentales,
est une contrainte qui n’est nullement imposée aux hommes. Au contraire, la société les en

dégage explicitement en pronant pour eux les cheveux courts.
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En troisieme lieu, les populations noires traitent leur pilosité, en ce qui nous concerne
les cheveux, selon les principes que Synnott (1987 : 382) enonce pour les populations blanches
occidentales : les sexes opposés ont des pilosités contraires, le corps et la téte ont des pilosités
contraires, les idéologies contraires ont des pilosités contraires. Sa théorie des contraires (Ibid.)
apporte un éclairage intéressant sur ces pratiques et permet 1’appréhension de leurs
significations. Elle permet aussi d’aller au-dela de la stigmatisation. Une approche
sociohistorique (Sméralda [2008] 2012) me semble insuffisante pour rendre compte des
pratiques et des représentations se rapportant aux chevelures crépues. De plus, elle détache ces
pratiques de celles d’autres groupes. Elle participe ainsi non seulement a la « ségrégation »
symbolique et factuelle des cheveux crépus, mais également au maintien de leur stigmatisation.
Car, en soi, avoir les cheveux crépus est aujourd’hui encore un stigmate en grande partie parce
que nous 1’acceptons, ou plutdt parce que nous le croyons, avec 1’aide de nos sociétés et de nos

médias qui ceuvrent a nous en convaincre.

Les cheveux crépus sont souvent stigmatisés, surtout dans les sociétés occidentales et
post-esclavagistes, mais ce n’est pas, en mon sens, cette stigmatisation qui explique totalement
le traitement des cheveux crepus et les représentations que leurs porteurs en ont. En y regardant
de plus pres, nous nous rendons vite compte que ce sont surtout les femmes noires qui souffrent
de ce stigmate (Ibid.). Les femmes métisses y échappent, dés lors que leur chevelure est assez
longue et peu frisee. Elles peuvent coiffer, et elles le font souvent, leurs cheveux a I’occidentale.
Deés lors que leur chevelure est plus que frisée, surtout si elle est courte, et encore plus si elles

ont la peau sombre, elles intégrent le groupe des femmes noires.

Les hommes noirs et surtout métis (dans les mémes conditions que pour les femmes
métisses) souffrent nettement moins de cette stigmatisation depuis une trentaine d’années.
D’une certaine maniere, ce sont surtout eux qui ont bénéfici¢, pour I’instant, des retombées du
mouvement afro et du slogan black is beautiful. Ainsi, les hommes aux cheveux crépus ne
considérent pas ceux-ci comme un stigmate avec la méme intensité que les femmes. Par contre,
leur entourage leur reprochera une chevelure crépue ou défrisée trop abondante, trop longue,
en somme trop féminine. Ce n’est pas la texture ainsi exposée qui est critiquée, mais sa longueur
ambigué. Les societes exhortent les hommes a se distinguer des femmes, notamment au niveau

de la téte.

Les sociologues comme les particuliers questionnent la pratique du défrisage lorsqu’il

s’agit d’une femme, alors que, dans le cas d’un homme, cette pratique n’est plus questionnée
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depuis la fin du mouvement pour les droits civiques aux Etats-Unis. Sméralda (2004 et [2008]
2012), comme les auteurs afro-américains, a tendance a porter son attention, et ses reproches,
sur les femmes. Elle ignore ou minore les hommes, sauf pour porter I’attention sur leur
responsabilité dans le choix de tel ou tel traitement capillaire. Les seules a qui 1’on reproche
encore cette pratique, ce sont les femmes. Dans le méme temps, ce sont elles qui subissent le
plus la pression sociale. Elles doivent avoir des cheveux longs et lisses, ce que permet justement
le défrisage. Elles sont donc montrées du doigt lorsqu’elles pratiquent le défrisage, mais aussi
lorsqu’elles gardent leurs cheveux crépus tels quels. Ces auteurs confondent les cheveux crépus
coiffés, avec les cheveux crépus non coiffés, ¢’est-a-dire sans natte, sans tresse, sans perruque,
a découvert. Or, les cheveux crépus sont nécessairement traités pour ne pas apparaitre en
désordre (Douglas [1971] 2001). Les couper, les natter, les tresser, les recouvrir, les teindre,
c’est les ordonner. C’est faire preuve de maitrise de soi, notamment de maitrise sexuelle. C’est

aussi démontrer son adhésion ou sa révolte face aux valeurs de sa société.

Je suis d’avis, a la suite de Synnott (1987), que le traitement de la pilosité participe de
la construction et du maintien de la différence sexuelle, quelle que soit I’origine « raciale » des
individus. Avoir les cheveux crépus, c’est avoir une certaine texture de cheveux, mais c’est
surtout avoir des cheveux, voire des poils sur la téte. Ces cheveux sont masculins ou féminins,
mais pas 1’un et ’autre. En outre, les populations noires ont tendance a avoir des cheveux
crépus, mais ce ne sont pas les seules. Parmi les populations blanches, nous trouvons aussi des

personnes aux cheveux crépus. De méme en Afrique du Nord et au Moyen-Orient.

L’esclavage et la colonisation de populations noires par des populations blanches ne
suffisent pas a comprendre et appréhender leurs pratiques capillaires. La distinction sexuelle
modele bien plus les pratiques que la situation de domination des Blancs envers les Noirs, car,
en mon sens, elle est bien plus profondément ancrée dans les mentalités et les pratiques
culturelles et sociales. En effet, la distinction sexuelle est présente dans tous les domaines de

I’existence, a toutes les étapes et parfois méme au-dela de la mort.

« La distinction de sexe constitue une différenciation sociale universellement
reconnue. Loin d’étre naturelle, la bicatégorisation en deux sexes reléve d’une
histoire et d’une institution qui operent une réduction de la complexité
biologique, diverse selon les €époques et les aires géographiques [...] La division
en deux sexes, qui pourrait théoriquement étre neutre (chaque sexe a une valeur
égale), est assortie d’un principe de hiérarchisation (une différence de valeurs et
de ressources est attribuée a chaque sexe) [...] La détermination du sexe ne joue
pas cependant seule. Elle doit étre croisée avec entre autres, celle de la classe
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sociale [...], de I’age [...], de I’appartenance ethnique [...], de la sexualité »
(Pruvost, 2010 : 114 - 115).

Ainsi, cette distinction doit étre pensée en considérant les cheveux comme une des
formes de la pilosité (Synnott, 1987 : 382). Les traitements capillaires sont un mode
d’intégration de I’individu. Ils les rangent dans une des deux catégories communément
acceptées par la plupart des sociétés, celle des hommes ou celle des femmes. A intérieur de
chacune, nous trouvons évidemment des variations, par exemple 1’age, la classe sociale,
I’ethnie. Les individus apprennent ainsi a entretenir et a présenter leur pilosité, notamment la
chevelure, comme un homme doit le faire ou comme une femme doit le faire. En somme, les
traitements capillaires font partie des techniques du corps qui construisent I’identité sexuelle de

la personne, quel que soit son type de chevelure.

Les traitements capillaires des cheveux crépus, comme des cheveux non crépus,
incorporent et entérinent aussi 1’inégalité entre homme et femme en imposant a celle-ci plus de
contraintes qu’aux hommes. En effet, les injonctions de beauté, de séduction et de soumission
a ’homme se cachent derriére 1’illusoire liberté de choix en matiere de coiffure offerte aux
femmes. Quant a I’homme, il me semble que sa seule « limitation » soit de paraitre masculin.
Il doit éviter de paraitre feminin. 1l doit éviter la confusion et le désordre. Peut-étre méme qu’il
doit I’éviter encore plus que les femmes ne sont tenues de le faire. Les traitements capillaires
valident et entérinent la hiérarchisation sexuelle, qui plus est de maniere visible. Ils dessinent
une silhouette a I’individu. Une silhouette de prime abord reconnaissable en tant qu’homme ou

en tant que femme, puis identifiable en tant que membre de tel ou de tel groupe.

En quatrieme lieu, et la encore, la théorie des contraires de Synnott (Ibid.) est valide, les
pratiques et les représentations en lien avec les cheveux crépus mettent en lumiére la condition
noire et le rapport que les individus noirs entretiennent avec celle-ci. La coiffure noire
symbolise la condition noire, dans toute sa complexité. Elle est I’'une des expressions de cette
derniére. A travers les pratiques capillaires, les individus, mais aussi les populations noires
construisent des identités et des idéologies noires plus ou moins en opposition avec des identités
et des idéologies blanches. La coiffure noire, ce que les anglophones nomment black hairstyle,
est riche et variée. Elle adapte et réinvente ce qu’elle emprunte de la culture blanche, mais s’en
détache aussi par certains aspects. Elle garde les fondements de la coiffure africaine pour
adapter ces coiffures exogenes aux cheveux crepus. Prenons le cas des tresses avec ajout de
meches. Elles permettent, par exemple, de passer d’une chevelure sombre, courte et crépue a

une chevelure claire, longue et raide.
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Je propose d’examiner dans cette thése ces quatre hypothéses. Pour cela, j’ai effectué
des enquétes de terrain en France et au Cameroun. Nous pouvons ainsi envisager deux types de
configuration. D’une part, les Noirs de diverses origines en France ou ils constituent une
minorité. La, j’ai observé et questionné des Noirs originaires d’Afrique comme des Antilles.
D’autre part, des Noirs au Cameroun, ou ils sont majoritaires. La population, bien que plus
homogeéne, est fragmentée en diverses ethnies qui sont autant de cultures. Sur ces deux

territoires, les populations ont une histoire et un rapport différent aux populations blanches.

En prenant la théorie de Synnott (1987) comme grille de lecture principale de mes
données, j’ai extirpé les cheveux crépus de leur « ghetto » « ethnique ». En effet, avec elle, je
situe les cheveux crépus au méme rang que les cheveux caucasiens ou asiatiques. Ca me permet
aussi de présenter les pratiques selon une logique qui me parait pertinente et demontrable. La
théorie de Synnott présente 1’avantage d’étre détachée, en grande partie, de jugements moraux
et de justifications biologisantes, tout en prenant en compte la part de 1’esclavage et de la
colonisation dans les traitements des cheveux crépus. Je propose d’examiner et de questionner
les pratiques capillaires des populations noires, ainsi que leurs représentations des cheveux

crépus, en France et au Cameroun, a partir de mes quatre hypotheéses.

2. Plan

Ma these comprend deux parties. La premiére partie introduit en quelque sorte la
seconde parce qu’elle expose des éléments nécessaires a la compréhension de celle-ci. La
premiére partie comprend quatre sous-parties. Tout d’abord, j’expose la méthodologie, les
Sujets et les terrains ou j’ai effectué mes recherches. Puis, je considére les cheveux, notamment
ceux qui sont crépus, le matériel et les accessoires habituellement employés par les particuliers
et les professionnels. Ensuite, je présente une typologie des coiffures habituelles chez les
femmes et les hommes noirs au Cameroun et en France. Enfin, tous ces éléments connus,
j’expose quelques observations réalisées dans des salons de coiffure en France ainsi que la

biographie succincte de coiffeurs au Cameroun.

La seconde partie comprend deux sous-parties. Elles exposent les données de trois
enquétes ethnographiques autour des cheveux crépus en France et au Cameroun. Les deux
premiéres se déroulent dans ces deux pays et la troisieme au Cameroun. La premiére enquéte
concerne les personnes noires qui pratiquent le défrisage. Aprés une rapide présentation des

enquétes, nous nous intéresserons a la pratique du défrisage. La deuxiéme concerne les
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personnes qui gardent leurs cheveux crépus. Une fois D'effectif présenté, nous nous
intéresserons a leurs pratiques capillaires. La troisiéme enquéte de terrain s’intéresse a la
coiffure scolaire des lycéens dans le sous-systeme educatif francophone au Cameroun. Dans la
premiére sous-partie, nous considérons les pratiques capillaires de ces trois groupes de
répondants. Dans la seconde sous-partie, nous examinons d’abord sur les représentations qu’ils
ont des cheveux crépus. Puis, nous analyserons ces pratiques et ces représentations, en nous

appuyant en grande partie sur la théorie des contraires de Synnott (1987).
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PREMIERE PARTIE
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A. METHODOLOGIE, SUJETS D’ETUDE ET TERRAINS

1. Méthodologie

Pour mener a bien ma recherche, j’ai effectué¢ des enquétes de terrains en France et au
Camerount, entre 2010 et 2014. La France est mon terrain principal et le Cameroun mon terrain
secondaire. Je me suis rendue au Cameroun deux fois, dans le cadre de cette recherche. La
premiére fois en aolt 2012, pendant deux semaines. La seconde fois en juin 2014, pendant un
mois. Je suis née dans ce pays et j’y ai passé une partie de mon enfance. J’ai eu I’occasion d’y
retourner a plusieurs reprises pour des visites familiales, je I’ai choisi en partie pour cette raison.
J’ai complété mes données en effectuant des observations et quelques entretiens en 2013 lors
d’un séjour d’une dizaine de jours au Maroc, 8 Marrakech. Ce pays accueille avec plus ou moins

de heurts une population noire assez importante.

En France, plus précisément a Strasbourg et a Lyon, je me suis intéressée aux
populations noires et assimilées. J’ai également effectué des observations flottantes et quelques
entretiens (informels le plus souvent) lors de courts séjours & Marseille et & Paris. Par
« populations assimilées », je veux entendre les personnes qui sont considérées comme noires,
souvent en vertu d’un principe d’hypodescendance officieux en France, mais assumé aux Etats-

Unis avec la One Drop Rule? (Savy, 2007).

Je me suis intéressée au traitement des cheveux crépus dés ma premiére annee en
ethnologie. Il s’agissait alors de comparer deux types de salons de coiffure a Strasbourg dans
le cadre d’un cours sur les techniques du corps de ma directrice de these, Gaélle Lacaze. Nous
avons procedé a une comparaison entre les salons européens et les salons africains. Avec mes
camarades, nous avons étudié trois salons du quartier de la gare de Strasbourg que j’avais
sélectionnés. Nous nous intéressions en particulier aux coiffeurs et a leur clientéle, dans un but

comparatiste. Cette premiére enquéte impulsée les Techniques du corps de Mauss ([1950] 2013)

! Le Cameroun a deux langues officielles : le francais et 1’anglais. La majorité des Camerounais parlent frangais.

2 « La régle d’une seule goutte », peut-on traduire. Il s’agit de la « loi Jim Crow » (en anglais, Jim Crow law). Elle
stipule notamment qu’une seule goutte de sang noire fait de I’individu qui en est le porteur une personne noire.
C’est le principe d’hypo-ascendance qui domine alors. Ainsi, selon ce principe, Halle Berry, Mariah Carey, Barack
Obama sont considérés comme noirs.
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a ét¢ déterminante pour moi. Elle m’a permis d’une part d’entrevoir la valeur de notre
discipline, I’anthropologie, d’autre part de me familiariser a la méthode anthropologique. En
outre, j’ai rencontré a ce moment-la de précieux informateurs tels que Kevin, un coiffeur du

quartier de la gare de Strasbourg.

Auparavant, je me rendais rarement dans les salons de coiffure pour me faire coiffer.
Comme beaucoup de mes informateurs en France, je me coiffais soit moi-méme, soit en faisant
appel a mon entourage. Confier sa téte a un coiffeur professionnel codte relativement cher en
France par rapport au Cameroun ou au Gabon. En somme, j’ai fait appel a un coiffeur
professionnel une douzaine de fois en deux décennies. J’allais chez le coiffeur surtout pour des
tissages, quelques fois pour des défrisages et des entretiens capillaires (couper les pointes). Une
coiffeuse a posé mon premier tissage en 1998 a Libreville (Gabon), ou je résidais. Au début des
années 2000, j’étais de retour en France et lorsque je voulais un tissage, je me rendais dans le
quartier de la gare de Strasbourg, au salon Coifftous. La, j’achetais les méches que la coiffeuse
me posait ensuite. Je payais environ 90 € pour les méches et la pose. J’ai sans doute porté six

ou sept tissages depuis 1998.

En ce qui concerne les défrisages, j’y ai eu recours trois fois ces dernieéres années. Une
coiffeuse (francaise et blanche) puis un coiffeur (originaire du Congo et noir) du salon
strasbourgeois Chichis, situé dans le quartier de la gare, m’ont défrisé les cheveux en 2009
et 2010. En juillet 2015, j’ai réitéré I’expérience avec Kevin, du salon Deluxe a Strasbourg. Je
constate qu’apres cing années sans défrisage, je suis décidément plus a I’aise avec mes cheveux
crépus. Je constate aussi que j’ai perdu 1’habitude de traiter des cheveux défrisés. De plus, ils
m’apparaissent certes plus longs, mais plats et sans volume. Auparavant, je me défrisais les
cheveux moi-méme, une a deux fois par an. Je faisais aussi des colorations, un peu plus
régulierement, environ tous les trois mois. Entre 2011 et 2015, j’ai encore eu recours a des
coiffeurs professionnels, mais ce n’était plus pour un tissage ou un défrisage. Je voulais

seulement couper (un peu) mes cheveux.

Aprés ma premiére enquéte de terrain sur la coiffure, j’ai gardé le contact avec mes
premiers informateurs, les coiffeurs des salons Chichis et Tropicoiff. J’ai entrepris deux années
plus tard une nouvelle enquéte ethnographique concernant cette fois-ci les cheveux dits
ethniques, dans le cadre du master 2. Pour cela, j’ai effectué¢ un stage en 2010-2011, dans
I’entreprise SEB®. Elle fabrique et commercialise notamment les appareils de la marque

Babyliss®. Cette nouvelle enquéte s’est déroulée a Strasbourg et a Lyon, mais également a
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Marseille et a Paris. Apres une premiere recherche bibliographique, je me suis lancée dans la
rédaction de questionnaires et d’une grille d’entretien. Aprés quelques essais dans mon
entourage, je suis allée a la rencontre de femmes noires et métisses afin de les interroger sur
leurs pratiques capillaires. Je me suis entretenue avec des femmes a Strasbourg, & Lyon et &
Marseille. Ces entretiens par questionnaire, plus ou moins courts, étaient souvent enregistrés.
Je les ai complétés avec des entretiens plus longs, eux aussi enregistrés. lls se déroulaient la
plupart du temps au domicile des interviewées, que je connaissais auparavant. Je les avais
justement choisies a cause de leur intérét pour leurs cheveux. D’autres m’ont été présentées au
fil de I’enquéte de terrain. J’ai rencontré également des coiffeurs de salons africains. Nos

entretiens n’ont pas €té enregistrés, a leur demande.

Forte de cette expérience, j’ai choisi de consacrer ma thése aux pratiques capillaires de
femmes (et accessoirement d’hommes) se considérant comme noires ou métisses, en tant que
techniques du corps et en tant que pratiques sociales totalisantes. En effet, le traitement des
cheveux n’est pas un acte anodin. Dés son plus jeune age, 1’enfant est confronté au rituel de la
séance de coiffure. Il est relativement dépendant de ses parents en matiére capillaire et cette

situation peut dans certains cas perdurer jusqu’a 1’age adulte.

Suivant les indications de Mauss ([1950] 2013 : 5), je suis partie du concret vers
I’abstrait, en observant et en m’entretenant avec les personnes pratiquant ces techniques du
corps afin de comprendre ce qui sous-tend ces pratiques et le sens qu’y mettent les personnes
concernées. Le cheveu est malléable, manipulable. 1l est expressif dans le sens ou il permet
d’exprimer quelque chose, de dire quelque chose sur soi a 1’autre (Synnott [1987], Bromberger
[2010]). Loin d’étre neutre, le traitement (ou plutot les traitements) de cette partie du corps nous
incite a dépasser 1’aspect esthétique et 1’effet de mode. Les hommes et les femmes ne se coiffant
pas exclusivement dans les salons de coiffure, je me suis intéressée aussi bien a la clientele des
salons qu’aux personnes n’allant pas ou peu chez le coiffeur professionnel. En effet, le réseau
social est mis a contribution par un nombre non négligeable d’hommes et de femmes qui
peuvent ainsi éviter de se rendre dans un salon tout en ayant acces aux prestations qui y sont

proposeées.

Paris et Marseille, leurs dimensions et leur histoire migratoire étant exemplaires, me
sont apparus rapidement comme des terrains secondaires favorables & ma recherche. Les
quartiers africains marseillais (Sengel, 2000) et parisiens (Bouly de Lesdain, 1999a) sont assez

connus et ils sont fréquentés par une population noire issue de divers milieux et origines. Ne
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pouvant m’y rendre aussi souvent que je le souhaitais, j’ai mis a contribution mes recherches
bibliographiques et ma connaissance de ces deux villes, en particulier de leur quartier africain,
que j’avais eu 1’occasion de fréquenter a titre personnel. J’ai mené donc une grande partie de
ma recherche de terrain, d’une part, a Strasbourg, ville dans laquelle je réside et qui abrite mon
laboratoire, Dyname, d’autre part a Lyon, lors de mon stage. Ces deux villes ont des quartiers

africains, mais de moindre importance par rapport a Paris et a Marseille.

A Strasbourg, j’ai effectué des observations dans le salon de coiffure mixte, Afrotif, situé
dans le quartier de la gare. J’avais déja effectué des observations dans ce salon dans le cadre
d’une précédente recherche. J’y ai observé les pratiques capillaires adoptées par les hommes
qui constituent la majorité de la clientéle de ce salon. J’ai également passé quelques heures dans
le salon de coiffure mixte Chichis, toujours dans les environs de la gare de Strasbourg. Lorsque
J’en avais 1’occasion, je passais voir les coiffeurs et la patronne, une Camerounaise. La encore,
il s’agissait d’un salon que j’avais fréquenté pour les besoins de ma précédente enquéte. J’ai
mené des observations en particulier dans trois salons de coiffure du quartier de la Guillotiére,
ainsi que dans un bar-restaurant camerounais (La Sanaga) situé en face des salons de la rue de
Gryphe, une rue perpendiculaire a la rue de la Guillotiére, & Lyon. A Marseille, je me suis
entretenue avec de jeunes filles. Nos entretiens étaient soit formels et dans ce cas enregistrés,

soit informels.

Je me suis entretenue avec cinquantaine de personnes, en grande majorité des femmes,
entre novembre 2010 et mars 2011, notamment dans les rues, les salons de coiffure, a leur
domicile. Dans les espaces publics, mais aussi prives, j’ai observé les coiffures adoptées par les
hommes et les femmes noirs et métis. Les femmes m’ont tout particulierement intéressée. J’ai
pu observer une nette augmentation du port du tissage par rapport aux années précédentes. Cette
pratique d’extension de cheveux qui consiste a coudre, a coller ou a clipser des meches de
cheveux (synthétiques, «semi-naturelles » ou « naturelles ») est trés en vogue parmi la
population féminine noire, et cela pour diverses raisons. En effet, en discutant avec des femmes
noires qui adoptaient ce style de coiffure, il m’est apparu que cette pratique recouvrait des
significations différentes chez les unes et les autres. La seule pratique qui dépasse en nombre
le tissage est le défrisage chimique (en anglais, relaxer) qui permet de raidir ou lisser les
cheveux au moyen d’un produit défrisant. Cependant, cela reste a vérifier avec 1’essor des
extensions par tissage et des perruques dont les prix baissent régulierement tandis que leur

qualité augmente. Le défrisage s’accommode aussi bien d’un tissage que de tresses ou de nattes.
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La plupart de mes interlocutrices! avaient une vingtaine d’années en moyenne. Elles
avaient entre 12 et 55 ans. Elles appartiennent a des catégories sociales variées. Leurs situations
familiales étaient tout aussi variées. Ne voulant pas me cantonner aux noires et aux metisses, je
me suis également entretenue avec des personnes issues d’autres communautés (asiatique,
maghrébine, occidentale). L’objectif était d’avoir des points de comparaison et de préparer ma
recherche doctorale. J’ai ainsi observé que quelle que soit leur origine, leur type de cheveux,
leur type de coiffure, leur age, les femmes avaient tendance a lier leur chevelure a la beauté,
plus précisément a la beauté de la femme. Pour la plupart d’entre elles, les cheveux, c’est « la

beauté de la femme ».

Lorsque cela m’était possible, j’ai pris des photos des coiffures et des séances de
coiffure. Les femmes se sont montrées plus réticentes que les hommes a se faire photographier
ou filmer en salon, pendant leur « transformation ». Par contre, une fois la coiffure terminée,
dans la rue ou chez elles, les femmes se sont montrées moins réticentes qu’en salon de coiffure.
Elles ont accepté volontiers que je photographie leurs cheveux, méme lorsqu’elles ne se
trouvaient pas trés bien coiffées ce jour-la. De cette période, j’ai gardé un goit certain pour
I’opportunisme photographique. Dés que je le peux et aprés autorisation, je prends en photo
toute coiffure qui me parait intéressante. C’est ainsi que j’ai capturé différents styles capillaires.

Mais cette méthode me permet aussi de relativiser I’importance de telle ou de telle coiffure.

A Paris, j’ai rencontré le docteur Sy Bizet ([2000] 2009), médecin esthétique spécialiste
des peaux et des cheveux ethniques. Elle consulte depuis plus de vingt ans des femmes de
couleur pour des problémes de peau et de cheveux. Elle m’a apporté des précisions sur les
caractéristiques des cheveux crépus et frises ainsi que sur les pratiques qui les fragilisent. C’est
le cas du défrisage qui occasionne parfois des problemes capillaires. Mais les nattes et les tresses
trop serrées provoquent également des alopécies, des alopécies par traction (Assouly, Klugera,
et Cavelier-Balloyb [2013]).

« Les techniques de coiffure traditionnelle africaines, tresses [...] c’est joli, c’est artistique, mais
c’est mortel parce que si vous voulez beaucoup de femmes noires qui ont toute leur vie tressé se
retrouvent avec un recul de trois-quatre centimétres de la base du crane parce que la zone
périphérique (elle montre sur sa téte), chez tous les étres humains, Blanc, Noir, Jaune, est une
zone mal vascularisée. Surtout au niveau temporal. Et il est évident que si vous tirez par des
tractions permanentes sur ces zones ou les bulbes ont déja pas assez d’oxygene, ben vous les
détruisez, ils meurent » (Khadi Sy Bizet, dermatologue, 11 janvier 2011, Paris).

! Je m’entretenais surtout avec des femmes a ce moment-Ia.
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Apres cette deuxieme enquéte, je me suis particulierement intéressée aux cheveux
crépus : les différents styles de coiffure, les traitements, les produits, le matériel, les
représentations. Plus j’avancais dans la recherche, plus je constatais que les différents styles de
coiffure «illustraient » 1’identité noire ou plutdt une identité noire «syncrétique ». Je me
rendais compte également que la plupart des auteurs ne prenaient pas toute la mesure des
traitements capillaires adoptés par les hommes ces dernieres décennies. Bien que les hommes
soient inclus dans les recherches de quelques chercheurs (Sméralda [2008] [2012], Bromberger
[2010], Dash [2006], Mastalia et Pagano [2002], Morrow [1973]), les auteurs exploitent peu la
comparaison de leurs pratiques et représentations avec celles des femmes. Les études portent
plus souvent sur les femmes noires et métissées (notamment Sméralda [2004 et 2008], Bizet
[2 000], Bellinger [2007], Boyd [1993], Thompson [2008 — 2009]). J*étais moi-méme dans une
situation similaire. En écartant les hommes de ce type de recherche, on manque de voir le

processus de socialisation (et d’intégration) en ceuvre dans ces pratiques.

Au début de ma recherche doctorale, j’avais a I’esprit ces études, ces ouvrages et ces
articles qui mettent ’accent sur les femmes, en particulier en Europe et aux Etats-Unis.
Pourtant, plus j’avangais, plus j’avais la certitude que les hommes jouaient la méme
« partition » que les femmes concernant leurs cheveux crépus. C’est-a-dire que, tout comme
ces derniéres, les hommes avaient un « probléme » avec leurs cheveux crépus. lls avaient un
complexe d’infériorité vis-a-vis de leurs boucles. La mode de I’afro passée, les hommes comme
les femmes ont majoritairement cess¢ de revendiquer leur fierté d’étre noirs a travers leur
chevelure. Il subsiste des résistances, mais elles sont moindres. Cependant, je constatais aussi
qu’ils portent moins les cheveux crépus comme un stigmate. L’ une des raisons évidentes est
qu’ils subissent moins de pression sociale a ce propos. Je gardais a I’esprit I’apport de Synnott
(1987). Il articule le traitement des cheveux/poils autour de trois oppositions : le corps/la téte ;
I’homme/la femme ; I’idéologie (inclusion ou exclusion). Je me suis donc attachée a confirmer
ou infirmer ces trois oppositions voire en découvrir d’autres. Les entretiens et les observations
de terrain confirment en grande partie ces trois oppositions. Avec Douglas ([1971] 2001), j’ai
pu approfondir la troisieme opposition en regardant les cheveux en tant que source de souillure,

source de désordre. Une quatriéme opposition pourrait étre pertinente. Il s’agit de 1’opposition
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entre I’adulte et I’enfant’. Cependant, je ne dispose pas d’assez d’éléments pour développer

pleinement cette hypothese.

A partir des données des premiers terrains et autour d’un petit groupe d’informateurs,
j’ai élaboré de nouveaux questionnaires : le premier concerne les soins des cheveux crépus (non
défrisés) en France et au Cameroun, le deuxieme a pour objet le défrisage sur ces mémes
terrains, et le troisieme s’intéresse a la coiffure scolaire au Cameroun. Ce dernier questionnaire
résulte des données de mon premier terrain au Cameroun en 2012. J’ai aussi sélectionné
quelques thémes pour les entretiens (le coiffage, la transmission des techniques de coiffage, les
produits et le matériel, le renoncement au défrisage, etc.). Il s’agissait le plus souvent
d’entretiens semi-directifs. Parfois, de courts entretiens libres me permettaient de préciser,
confirmer ou infirmer une hypothéese. J’ai réalisé ¢galement des entretiens informels, en toutes
circonstances et a chaque étape de ma recherche. De ces discussions ressortaient parfois de

nouveaux questionnements que je pouvais des lors inclure dans ma réflexion.

Outre les questionnaires et les entretiens formels et informels, j’ai effectué¢ des
observations sur mes deux terrains, en France et au Cameroun, ainsi qu’a Marrakech (Maroc),
dans les salons de coiffure, au domicile de mes informateurs, dans les lieux privés et publics.
Partout ou je pouvais étre en contact régulier avec des personnes aux cheveux crépus, je
pratiquais une observation. Lorsque cela était possible, je privilégiais I’observation participante
(Malinowski [1963] 1989), en particulier dans les salons de coiffure a Strasbourg. Tout en
prenant le temps de discuter avec les clients et les coiffeurs?, j’essayais de me rendre utile :
balayer les cheveux, apporter a boire ou a manger, aider pour des démarches. Bien entendu, je

leur envoyais également des clients.

En avancant dans ma recherche, je suis devenue moi-méme une informatrice. Il m’est
arrivé de plus en plus souvent d’étre sollicité pour des conseils®. Des informatrices me donnent
régulierement des nouvelles de leurs cheveux. Il arrive qu’elles me demandent des conseils
pour quelqu’un d’autre. Un systéme d’échange s’est ainsi mis en place. Je récoltais des

informations, de facon formelle ou informelle, et en échange, je répondais au mieux aux

1 Ce point est traité plus loin, dans la partie concernant la coiffure scolaire au Cameroun.

2 Les coiffeurs que je fréquente sont assez timides, ils parlent peu. Cependant, comme ils me laissent effectuer mes
observations et « embéter » leurs clients, j’ai préféré les garder plutot que de chercher ailleurs. De plus, nous nous
entendons bien et sommes toujours heureux de nous croiser en d’autres circonstances.

% Quelques exemples de questions : Comment déméler ses cheveux délicatement ? Comment réduire la casse des
cheveux ? Quels produits naturels ou chimiques je peux utiliser ?
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questions. Lorsque je ne savais pas, je m’informais pour la personne et par conséquent pour
moi également. Ainsi, a Lyon en 2010, une femme que je questionnais m’a confié qu’elle
employait du vinaigre blanc pour protéger ses cheveux du calcaire!. D’autres personnes m’ont
confirmé cette pratique. Aprés avoir testé cette astuce, je 1’ai partagée, par exemple lorsque
I’'une de mes interlocutrices me faisait part de sa désespérance par rapport au calcaire (les
hommes ayant les cheveux souvent courts n’étaient pas concernés). De méme pour I’emploi de
I’huile de ricin qui adoucit les cheveux et facilite énormément leur démélage. L’information
obtenue en lisant des articles et des blogues sur internet est confirmée lors de discussions

informelles. Elle est vérifiée et testée sur moi-méme et je peux la partager avec mon entourage.

Avant cette recherche, je savais tresser et natter les cheveux, avec et sans méche. Je
savais également défriser des cheveux, les teindre, les boucler et les lisser. Ce sont des pratiques
acquises durant mon adolescence. J’ai appris avec mes cousines paternelles a Douala a me
natter et a me tresser, vers 1’age de 13 ans. J’ai appris le défrisage en défrisant ma mére durant
mon adolescence. C’est elle qui m’a appris a me tresser avec du fil peu avant la puberté. J’ai
appris a coiffer avec des méches en observant les femmes qui me coiffaient? lorsque j’étais
adolescente a Strasbourg. J’ai appris a teindre les cheveux en me fiant aux notices
accompagnant les kits de teinture. Une amie algérienne m’a appris a appliquer le henné lorsque
nous étions adolescentes. 11 s’agit donc de pratiques connues et maitrisées avant mes enquétes
de terrain. J’ai appris a réaliser les autres types de coiffure en effectuant cette recherche. De
nombreuses vidéos sur YouTube® montrent les étapes de réalisation des différents styles de
coiffure. De plus, j’ai pu apprendre plus ou moins facilement grace a I’observation directe des

coiffeurs, grace aux photographies et aux vidéos réalisées sur le terrain.

Jai pris des photographies® tout au long de la recherche : des lieux, des personnes, des
coiffures, des séances de coiffage, des produits, du matériel, des accessoires et tout ce qui m’a
paru utile (par exemple les tarifs pratiqués dans différents salons de coiffure). Elles illustreront
mon propos, notamment la présentation des coiffures et de leur réalisation. Lorsque cela était

possible, j’ai réalisé des petits films pour capturer une séance de coiffage ou un entretien.

1 Un peu de vinaigre blanc dans ’eau de ringage pour éliminer le calcaire présent dans 1’eau. Le calcaire favoriserait
la casse des cheveux.

2 11 s’agissait pour ces femmes d’une activité informelle non déclarée. Quelque fois, il s agissait d’une prestation
gratuite notamment lorsque c’était une amie de ma mere qui me coiffait.

3 Les prises étaient réalisées avec un appareil photo, un téléphone portable ou une tablette, en fonction des
circonstances. J’ai constaté que le téléphone et la tablette intimident moins qu’un appareil photo.
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Cependant, je préfére la photographie dans la plupart des circonstances. D’abord, parce que je
suis plus a I’aise avec cette pratique. Ensuite, parce que le traitement des photographies est plus
aisé. Enfin, parce que souvent mes interlocuteurs préferent également étre photographiés plutét

que filmés.

J’ai mené parallélement a 1’enquéte de terrain une enquéte bibliographique. Je me suis
intéressée aux cheveux crépus en général, aux coiffures fréqguemment réalisées, au défrisage et
aux femmes se déclarant nappy® («crépu », en francais). Questionnant des pratiques et des
représentations, j’ai recherché leurs origines dans I’histoire de I’esclavage, dans I’histoire de la
colonisation, en somme dans 1’histoire de la relation entre « Blancs » et « Noirs ». La France et
le Cameroun étant mes terrains, j’ai effectué quelques recherches sur 1’histoire de ces deux
pays, concernant mon sujet, le traitement des cheveux crépus et les représentations qui y sont
associées. La colonisation puis la décolonisation « rapprochent » la France et le Cameroun. En
effet, la France joue un important réle politique, économique, religieux et culturel au Cameroun
depuis le début du XXe siécle (Pigeaud [2011], Beti [1973], Mveng [1963]). De plus, la France
attire chaque année des migrants en provenance du Cameroun. Il y existe une communauté
camerounaise tout comme on trouve au Cameroun une communauté francaise. M’intéressant a
la coiffure scolaire au Cameroun, je me suis penchée sur 1’histoire de 1’école au Cameroun. La

encore, nous retrouvons 1’influence frangaise pour la partie francophone.

J’ai bénéficié de plusieurs « avantages » lors de mon enquéte de terrain. Le premier est
relatif a mes origines camerounaises. Je suis née a Yaoundé. J’y ai passé mes premieres annees
avant de rejoindre mes parents en France. Lorsque mes informateurs nés en Afrique (en France
comme au Cameroun) s’enquerraient de mon lieu de naissance, je remarquais leur
« soulagement » en découvrant que j’étais comme eux. En France, je suis une émigrée de la
premicre génération, tandis qu’au Cameroun, je suis une native vivant a 1’étranger, une

mbenguiste?. Le deuxiéme « avantage » était le fait d’avoir grandi en partie en France. J’étais

! Terme péjoratif anglais qui désigne les cheveux crépus par analogie avec le contenu d’une couche culotte - nappy-
et dont le sens a été détourné en naturally happy. En dehors des populations anglo-saxonnes, en France par
exemple, les hommes et les garcons n’emploient pas le terme nappy pour désigner leurs cheveux crépus. Il s’agit
d’un terme utilisé principalement par les femmes noires sans que cela soit toutefois courant. L’influence anglo-
saxonne affleure dans ce terme qui est donc employé surtout par des femmes urbaines et connectées a internet,
friandes de conseils et de tutoriaux sur YouTube et les blogs spécialisés. Si les hommes emploient rarement cette
expression, ¢’est parce que, selon moi elle fait avant tout référence a un renoncement : il s’agit souvent de femmes
qui ont renoncé au défrisage pour un « retour au naturel ». Ce phénomeéne est comparable au mouvement afro,
mais ne se confond pas avec lui.

2 Personne d’origine camerounaise (par extension africaine) qui séjourne habituellement & Mbeng, c’est-a-dire en
France (par extension dans un pays occidental). Par opposition, le « blédard », la « blédard », vit encore au pays.
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ainsi proche des informateurs nés en France. Nous avions une culture commune, la culture
frangaise, et un vécu commun, étre noir en France. Au Cameroun, j’étais a la fois « attractive »
et un objet de curiosité, en tant que mbenguiste. Le troisieme avantage était une connaissance
d’autres pays africains, grace a des voyages antérieurs a mes recherches. Le fait d’avoir visité
ou de connaitre un peu le pays de mon interlocuteur (sa musique notamment) permet d’instaurer
plus rapidement une relation sinon de confiance, du moins courtoise. Cela fait plaisir de discuter
avec quelqu’un qui connait un peu son pays. Cela permet d’alimenter la conversation ou de
I’amorcer. Le quatriéme avantage tient 2 mon statut de femme. En France comme au Cameroun,
le fait qu’une femme s’intéresse a la coiffure semble « normal ». Ce sont des « affaires de
femmes », des « trucs de filles ». Ces éléments ont donc influencé favorablement mon enquéte

de terrain.

Je reviens au premier avantage cité, le fait d’étre « noire » et originaire du Cameroun.
En tant que Noirs vivant en France, nous sommes souvent méprisés, insultés, stigmatiseés,
discriminés, réduits a quelques traits peu flatteurs (Sméralda [2004] et [2008] 2012), Fanon
[1952] 1975). Objet de mépris plutdt que sujet, le Noir a été si souvent et si longtemps dénigre,
stigmatisé, rejeté au rang d’animal libidineux, tout juste bon a danser, chanter, courir et
forniquer que cette image impreégne encore 1’imaginaire collectif des Blancs comme des Noirs
descendants d’esclaves. Ainsi, un jour, 'une de mes connaissances, une Alsacienne, me
demande le plus sérieusement du monde s’il est exact que les hommes noirs sont tous dotés
d’un grand sexe. J’avoue que cela ne me fait rire qu’a moitié. Je lui ai répondu que c’est
possible, mais que ne connaissant pas tous les hommes noirs de la planéte et encore moins leurs
parties intimes, je ne peux ni confirmer ni infirmer cela. Nous pouvons voir ainsi a I’ceuvre une
objectivation du Noir, un déni de I’individu, une essentialisation (Fanon [1975], Memmi [1982
et 1985], Delacampagne [2000]). Le corps noir porte en lui et malgré lui bien des fantasmes
sexuels des hommes et des femmes blanches. Ce sont ces fantasmes qu’ils nous renvoient au

visage sans égard pour notre sensibilité, pour notre pudeur.

Un jeune homme, lui aussi alsacien, me demande un jour comment mon mari et moi
comptions vivre ou plutét survivre au Cameroun, si jamais nous nous y installions. Devant mon
étonnement et mon incompréhension, il me déclare que vivre en Afrique, surtout avec des
enfants, lui paraissait inimaginable. Pour quelles raisons ? Parce que ce continent est dépourvu
de travail et d’école. Rien que ¢a ! Cette « révélation » est un grand choc pour moi, petite fille

d’instituteur, niéce d’une professeure et fille de parents ayant achevé leur cycle universitaire en
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France. Mais ce n’est rien en comparaison de ce qui Suit. En effet, ce jeune homme pense qu’en
Afrique nous passons notre temps «a dormir» et «a faire I’amour ». Je suis tellement
abasourdie que je lui ai fait aussitot un expose illustre par des vidéos trouvees rapidement sur
YouTube®, sur I’Afrique en général, et le Cameroun en particulier. Je lui rappelle également

que le Cameroun a été victime d’une tentative de colonisation par la France entre 1916 et 1960.

En 2012, de retour de mon premier terrain a Yaoundé, un homme alsacien d’une
cinguantaine d’années me demande si nous avons des routes au Cameroun. Je lui montre
aussitot des photos et des vidéos des embouteillages journaliers de ma ville natale. C’est
vraiment insultant d’entendre cela au XXIe siécle. En effet, cela sous-entend que nous sommes
tous a I’image de ces enfants noirs plus que défavorisés que les ONG mettent en avant lors de
leurs campagnes de collectes de dons : nus ou presque, le ventre gonflé, de la morve au nez, le
visage grignoté par des mouches, criant ou pleurant famine. En Afrique, c’est la guerre et la
famine, la polygamie, des gens qui font trop d’enfants qu’ils ne peuvent ensuite pas nourrir. S’il

n’y a rien a manger en Afrique, comment pourrait-il y avoir des routes ?

Je relate cette anecdote parce qu’elle est récurrente. La variante la plus connue, parce
que je ne suis pas la seule a avoir été confrontée a ce style de question, est de nous demander
par quel moyen nous sommes arrivés en Francel. C’est-a-dire qu’il est inimaginable que nous
ayons pris ’avion, tout simplement. Pour cela, il faudrait qu’il y ait des aéroports. En 2014, de
retour de Yaoundé, je montre a une étudiante en ethnologie quelques photos. Elle est tout de
méme d’un certain dge, avec une certaine expérience de la vie et un terrain européen au combien
plus défavorisé que la plupart des pays africains ! Voyant la maison de ma grand-tante, elle se
dit surprise que nous ne vivions pas dans des maisons en terre battue. Elle n’imagine pas qu’il

y ait de grandes maisons « en dur ».

Si I’on se penche du c6té des médias et de la sphére publique, nous constatons la méme
chose. Dans les films ou les séries francaises, les réles tenus par des personnes dites noires sont
souvent les mémes : femme de ménage, prostituée, jeune fille excisée, jeune homme dealer,
éboueur ou vigile. Les non-Blancs sont peu présents et représentés de facon négative sur les
écrans francais. Dans la sphére politique, depuis que Madame Taubira est notre Garde des
Sceaux, nous avons assisté a un déferlement d’insultes et d’insinuations a caractére raciste. Ses

adversaires politiques 1’ont régulierement comparée a un singe. Elle est devenue en peu de

! Entre Africains, nous en plaisantons méme a ’occasion.
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temps la cible d’attaques de personnes malveillantes qui la renvoie toujours a une animalité
« naturelle » du fait de ses origines africaines (elle est de Guyane). Au-dela de nos frontiéres,
le couple Obama subit de temps en temps des remarques et des insultes racistes. Comme
n’importe quels Noirs le seraient, ils sont comparés aisément a des singes. La premiére et seule
ministre noire en Italie, Cécile Kyenge?!, subit également réguliérement des attaques racistes de
ses adversaires politiques. 1ls la traitent également de singe. En somme, en tant que Noirs, la ou
nous sommes une minorité, nous sommes souvent victimes d’actes ou de paroles racistes plus

OuU Moins assumeés.

En tant que femme « noire », le cheveu crépu ne m’est pas totalement inconnu. D’une
certaine fagon, on peut dire que j’ai bénéfici¢ d’une discrimination positive. Bien que n’étant
pas une coiffeuse, il semblait évident a mes interlocuteurs que je n’étais pas gangrenée par des
idées recues des Blancs concernant les cheveux crépus. Je ne les abordais pas pour les critiquer
ou pour dévaluer leurs pratiques. Je partageais avec eux I’expérience d’étre noir. J’avais moi-
méme fait ’expérience de ce type de cheveu, tout comme mes interlocuteurs. Ainsi, ma
démarche est émique lorsque je procede au recueil et a I’analyse de verbatim (de Sardan, 1998).
Les données de terrain sont le matériau a partir duquel je construis ma réflexion. Ma démarche
est également émique dans la mesure ou je suis moi-méme une « indigéne » qui interroge des
pratiques et des représentations. Je suis une « indigéne » qui parle a d’autres « indigénes » de
nos pratiques et de nos représentations. Cependant, je prends également en compte les travaux
de mes prédécesseurs. L’analyse des données nécessite la connaissance des concepts et notions
quant a mon propos, et la fréquentation d’auteurs ayant contribu¢ a 1’avancement de notre
discipline. Sans cela, il m’aurait été difficile de m’extraire des données empiriques et d’accéder

a une lecture et une analyse approfondie de celles-ci.

Apres cette exposition de ma méthodologie, je veux présenter ici les sujets de 1’étude,
ou plutdt les cerner. Bien que les personnes noires ne soient pas les seules aux cheveux crépus,

ce sont elles qui nous intéressent dans le cadre de cette recherche.

! Remarquons qu’elle est ministre de ’intégration. Dans la vie civile, elle est ophtalmologiste.
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2. Les sujets de I’étude

En m’intéressant aux cheveux crépus, je me pose cette question : « Qui est noir ? »
Avant d’entamer cette enquéte, je n’aurai pas pu répondre, car bien que je sois pergue par les
autres - tous les autres - comme une femme noire, je suis loin de partager cette assignation.
Lorsque je regarde mes mains, elles ne sont pas noires, mais brunes, un peu jaunatres, un peu
rosatres. Je me définirai plutot d’abord par ma parenté, puis mon origine géographique. C’est-
a-dire qu’avant d’étre noire, je suis avant tout I’enfant de mes parents. Mes parents sont bassa.
Il existe un « pays » bassa, avec une langue, une mythologie et des traditions. Je me définis
donc d’abord par ma culture bassa. Ensuite, je m’identifie au peuple camerounais. Je suis une
bassa du Cameroun. Le peuple bassa est présent dans plusieurs pays, notamment le Togo et le
Sénégal. Or, je me sens plus proche de n’importe quel Camerounais que de tout Bassa issu
d’une autre région d’Afrique. Je me sens donc Camerounaise avant d’étre Africaine. Enfin, je
revendiquerai mon ancrage a 1’Afrique centrale avant de me considérer comme originaire

d’ Afrique subsaharienne ou d’Afrique noire.

La question de « I’identité noire » est complexe et sans doute biaisée. Le racisme et la
question de la race ont forgé cette identité en 1’opposant a une identité blanche supposée
supérieure (Jamard [1995], Memmi [1982], Delacampagne [2000], Sméralda [2004], Guild
[1964]). L’historien Pap Ndiaye (2005) résume avec justesse les principaux problemes qui se
posent lorsque 1’on veut faire une étude sur les Noirs. Tout d’abord se pose le probleme de la

notion de « race », en I’occurrence de la « race » noire.

« Parler des “Noirs”, n’est-ce pas supposer qu’il existerait une race noire, alors
que la notion de race n’a aucune validité scientifique et morale. N’est-ce pas
construire de toutes piéces un groupe faussement homogeéne ? Il est vrai que le
groupe des Noirs est infiniment divers socialement et culturellement, et mettre
tous les Noirs dans le méme sac categoriel est une opération problématique. En
outre, la question méme de la race se pose : il est bien clair que d’un point de
vue biologique, les races n’existent pas. [...] montrer que la race est une catégorie
imaginaire plutdt qu’un produit de la nature ne signifie pas qu’elle serait une
illusion. Certes, d’autres facteurs doivent étre pris en considération dans
’analyse des phénomenes de discrimination raciale, mais comment les décrire
sans considérer que les races existent dans les imaginaires ? Il est donc tres
important de distinguer 1’objet de la catégorie : en tant qu’objet, la race n’a aucun
sens ; en tant que catégorie, elle existe [...] L’esclavage de populations africaines
et la colonisation du continent africain par les nations européennes, avec la
bénédiction et les encouragements de 1’Eglise chrétienne, notamment catholique,
sont en grande partie a 1’origine de 1’apparition de la “race noire”, décrétée
inférieure, bestiale, en dehors de I’humanité afin de justifier son exploitation,
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lucrative, qui fut par bien des égards barbare et inhumain, sans aucun aspect
positif. Toutefois, les préjugés négatifs a I’encontre des Africains existaient déja
dans I’ Antiquité, au Moyen Age et & la Renaissance. La traite négriére n’a fait
qu’amplifier cette aversion que les Européens éprouvaient a I’encontre des
Africains et de leurs descendants » (Ndiaye, 2005 : 92).

Il n’existe donc pas de « race » noire, mais, une catégorie, la « race noire ». Elle est
opérante et discriminante envers ceux qui s’autodésignent ainsi et pour ceux qui en désignent
d’autres comme tels. Le Noir n’existe que parce qu’il y a des gens pour penser son existence
(Pétonnet [1986]). Il existe parce qu’un grand nombre de personnes lui apposent des attributs
soi-disant « naturels », intrinséques. Cela est le cas des cheveux crépus, du nez épaté!, des lévres
lippues?, et bien entendu de la couleur de la peau sombre/noire. Les cheveux crépus, le nez
épaté et les levres lippues, ensemble comme séparément, sont des caractéristiques physiques
qui non seulement ne s’appliquent pas a toutes les personnes dites noires, mais qui sont aussi
partagées par d’autres populations. Au probléme de la «race », s’ajoute ainsi celui de la
couleur. Car s’il n’existe pas de race noire, nous pouvons tout de méme remarquer qu’il existe
des personnes a la peau sombre par rapport a d’autres dont la peau est claire. Cependant, une
fois de plus, ceci est une caractéristique présente chez d’autres populations. L’assignation des

Africains et des Afrodescendants a une couleur de peau sombre est un « fait de culture ».

« Le facteur mélanique est un fait de nature, mais son interprétation a été un fait
de culture. Les catégories raciales ont varié selon les moments et les lieux, en
fonction de différents besoins politiques et sociaux. Il ne va pas de soi que la
couleur de peau peut étre un marqueur social. Ce fait est le produit de
circonstances historiques particuliéres et réversibles. Il est d’ailleurs souhaitable
qu’un jour la couleur de peau n’ait pas plus de signification sociale que la couleur
des yeux ou des cheveux. On n’en est pas la, tant il est vrai que les distinctions
raciales sont tres profondément ancrées dans les imaginaires des hommes, et
qu’elles ont fondé, en proportions variées, mais sans jamais étre absentes, les
rapports qu’ils entretiennent entre eux » (Ndiaye, 2005 : 97).

De quelle couleur sont les Noirs ? Personnellement, je n’en sais rien. Pendant
I’esclavage, une taxinomie se met en place afin de trier les Noirs en fonction de leur couleur de
peau. Comme le rappelle Pap Ndiaye : « L’ordre esclavagiste et colonial était fondé sur des

distinctions de statut dépendant de la couleur de la peau » (lbid.: 98). Dans les sociétés

1 «Se dit d'un nez court et largement aplati» (Dictionnaire Larousse en ligne). Disponible sur :
http://www:.larousse. fr/dictionnaires/francais/%C3%A9pat%C3%A9 %C3%A9pat%C3%A9e/30257) (derniére
consultation le 21 décembre 2015).

2 « Qui a une grosse levre inférieure, qui a de grosses lévres » (Dictionnaire Larousse en ligne). Disponible sur :
http://www:.larousse.fr/dictionnaires/francais/lippu/47343?q=lippu#47275) (derniére consultation le 21 décembre
2015).
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esclavagistes, la couleur de la peau était primordiale et orientait 1’existence des esclaves dés
leur enfance. Les esclaves a peau claire étaient mieux traités et ceux a peau blanche avaient le
plus de chance d’échapper a leur condition d’esclave. On retrouve encore a 1’heure actuelle de
telles distinctions dans ces sociétés (Pétonnet [1986], Sméralda [2008] 2012). C’est également
le cas dans des pays comme les Etats-Unis et le Brésil qui ont prospéré grace a la traite négriére,
en Afrique et en Europe, ou la peau claire est valorisée méme chez les Noirs. La taxinomie
esclavagiste a produit une aliénation mélanique trés persistante dans le temps, malgré des
mouvements récents de valorisation de la peau noire qui ne l’ont pourtant pas
fondamentalement remis en cause. Les petites filles noires choisissent de préférence des
poupées Barbie blanches avec des cheveux platinés plutét que des Barbie a peau noire (Ndiaye,
2005 : 99).

« La dépigmentation de la peau est I'une des conséquences de ce manque
d’estime liée a la couleur de la peau. Une peau claire assurerait, aux Etats-Unis,
mais également en Afrique noire ou au Brésil, une meilleure position sociale
qu’une peau foncée. La dépigmentation est également I’une des conséquences
des rapports que les hommes entretiennent avec les femmes. En effet, la clarté
de la peau des femmes semblerait &tre un critere de beauté non seulement pour
les hommes noirs, mais aussi chez les hommes en genéral » (Bonniol, 1995).

Les hommes éprouveraient plus d’attirance pour les femmes au teint clair’. Ainsi, les
hommes riches choisiraient plus souvent leurs épouses parmi les femmes a peau claire que
parmi celles a peau sombre. La femme noire au teint clair, comme la femme métisse et la femme
blanche, dans le cas des hommes noirs, devient ainsi 1’un des signes extérieurs de réussite
sociale et d’aisance matérielle. Il est alors sous-entendu qu’il a pris une compagne qui codte
cher, en ce qui concerne son entretien. Il s’agit bien entendu la d’un préjugé. Un préjugé qui

reprend notamment le mythe de la femme vénale.

Je vois d’emblée un biais dans ce type de réflexion. Bonniol (1995) prend en compte
uniquement les hommes dans cette affaire. Les hommes et leurs deésirs, les hommes et leurs
préférences. Les femmes deviennent ainsi des « objets » de consommation, des « objets » de
prestige, c’est-a-dire sans personnalité, sans ambition, sans pouvoir quant a leur destin, de

simples « objets » de transaction dans un monde d’hommes. Bien que ne pouvant ignorer le

! Le teint clair ne signifie pas nécessairement blanche ou métisse. Je remarque que les femmes qui dépigmentent
leur peau ont tendance a étre ou a rechercher un partenaire masculin noir. De méme, les hommes attires par les
femmes & peau claire ont tendance a rechercher leur partenaire parmi les femmes noires. On peut 1’observer par
exemple facilement dans les communautés zairoises. Les personnes de cette communauté ont tendance a favoriser
les unions entre eux. J’observe sur mon terrain a Strasbourg une forte endogamie.
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fantasme li¢ a la femme a peau claire et I’'une de ces conséquences (la dépigmentation), il ne
me semble pas possible d’occulter trois faits. D’une part, durant I’esclavage, les hommes blancs
ne semblaient pas insensibles aux femmes noires. Ils en ont tout de méme violé, a grande
échelle, plusieurs siécles durant. Ces crimes se sont poursuivis aprées 1’abolition de 1’esclavage
(Plumelle-Uribe, 2000). D’autre part, dans les pays colonisés, les femmes noires ont é¢galement
eu a subir des viols de la part des colons blancs ou assimilés. Enfin, aujourd’hui, il est fréquent

de voir des unions mixtes ou la femme est noire et I’homme blanc.

J’entends parfois dire que les viols commis durant I’esclavage et la colonisation sont
uniquement des manifestations de violence, de la perversion permise par les circonstances. En
d’autres mots, que c’était une maniére de consolider la domination blanche. Mais alors, pour
quelles raisons aujourd’hui un homme blanc choisit-il de se mettre en couple avec une femme
noire ? Quelles raisons le poussent a construire une famille avec une femme noire ? Quelles
raisons le poussent a assumer des enfants dont la peau sera probablement, mais pas
obligatoirement, plus sombre que la sienne ? A I’inverse, que dire de ces femmes a la peau
claire ayant choisi un homme a la peau sombre ? Sont-elles échangées ? Sont-elles vendues ou
subjuguées, ensorcelées ? Leur choix en matiére matrimoniale est-il limité ? Sont-elles trop
pauvres ou trop laides pour des hommes blancs ? Si effectivement, leur beauté/paleur est
recherchée, pour quelles raisons s’unir a un homme qui n’appartient visiblement pas au groupe

des dominants ?

Dans les populations noires, en Afrique comme aux Antilles et aux Etats-Unis, je
remarque une tendance a stigmatiser les hommes noirs ayant pour compagne une femme
blanche tout en les admirant comme s’ils I’avaient volée a quelqu’un. Les femmes noires qui
ont pour compagnon un homme blanc sont stigmatisées et méprisées. Tandis que I’homme noir
est relativement valorisé, elle est nettement rabaissée. Elle est cataloguée comme une prostituée
ou une « salope », partageant en cela le sort de la femme blanche qui s’unit & un homme noir.
Cette derniére sera en effet qualifiée de « pute a négre », par les hommes blancs comme noirs,
mais aussi par les femmes noires. En somme, I’homme, noir comme blanc, est valorisé dans

une relation conjugale métissée tandis que la femme est dénigrée, qu’elle soit noire ou blanche.

Apres cette présentation de mes sujets d’étude, les populations noires, je propose

d’exposer mes terrains, tout d’abord la France, puis le Cameroun.
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3. Terrains

a) La France

Sur le terrain francais?, je me suis rendu réguliérement dans les quartiers dits africains :
La Guillotiere a Lyon, la gare a Strasbourg, Noailles a Marseille. Ce sont des lieux que les
populations noires et assimilées fréquentent régulierement. Elles peuvent y acheter des denrées
alimentaires dans les épiceries exotiques. Elles fréquentent également les restaurants africains.
A Lyon, je mangeais un plat ou je buvais un Top? au moins une fois par semaine a la Sanaga®,

un restaurant de spécialités camerounaises.

Mon terrain principal est Strasbourg, la ville dans laquelle je vis habituellement. Je
m’abstiens ici d’une description longue de cette ville si touristique, d’autres auteurs 1’ont mieux
fait que moi. La ville étant relativement petite, cela facilite I’interconnaissance. Aprés trois
décennies a Strasbourg, je connais une part non negligeable de la communauté noire. Certains
sont nés ou ont grandi dans cette ville, d’autres sont 1a depuis peu, quelques mois ou quelques
années. Le campus attire beaucoup d’étudiants africains en quéte d’un enseignement de qualité
pour un cout raisonnable. C’est souvent par I’intermédiaire des études que les Camerounais
sont d’abord arrivés en France, plus particulierement a Strasbourg. Les Sénégalais et les

Maliens nous ont précédés, les lvoiriens, les Congolais et les Zairois nous ont suivis.

A Strasbourg, je déjeune ou je consomme une boisson de temps en temps dans un
restaurant de spécialités camerounaises situé a la rue de la petite Course. Ce restaurant est tenu
par une femme originaire du Cameroun et son compagnon originaire de France. Non loin de
ces épiceries et de ces restaurants « ethniques », des salons de coiffure et des petites boutiques
vendent des produits corporels et capillaires a destination d’une clientéle africaine et afro
descendante. Ces boutiques proposent a la vente du petit matériel de coiffure et des produits
capillaires. Lorsque je me proméne dans ma ville, j’observe des groupes de jeunes noirs en
compagnie d’autres jeunes de diverses origines. Je remarque dans les supermarchés plus de
familles noires et métissées qu’auparavant. Dans les années 1980, et méme 1990, nous

pouvions presque tous nous reconnaitre tellement nous étions peu nombreux. Nous étions, le

L'Voir ANNEXE 2 : Terrains.

2 11 s’agit d’un soda produit au Cameroun. Il existe différents gotts : ananas, grenadine, orange et citron. Vendu
environ 1 € au Cameroun, nous I’achetons plus de 3 € en France, dans les épiceries africaines.

3 Nom d’un fleuve et d’une région au Cameroun.
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plus souvent, poussés vers des quartiers dits sensibles. Nous vivions par exemple a la cité
Meinau, au Neuhof, a Hautepierre, a Cronenbourg. Hors de ces quelques quartiers, il était
difficile de voir un groupe de plus de quatre Noirs africains. Nous étions presque invisibles.

Nous étions une « minorité invisible ».

Avec le temps et les nouvelles migrations, nous avons atteint un nouveau niveau de
visibilité. Les étudiants ont fini les études et, pour la plupart, ils ont intégré le monde du travail.
Je dois dire que tous n’ont pas pu réaliser les carrieres pour lesquelles ils se destinaient. Ainsi,
combien parmi eux, venus d’horizons divers, ont fini par abandonner leurs espoirs et se tourner
vers un metier leur permettant de subvenir a leurs besoins ainsi qu’a ceux de leur famille ici et
au pays ? Depuis une dizaine d’années, d’aprés mes observations et mes conversations avec les
intéressés, les Noirs, en particulier les Camerounais, ont investi dans la sécurité. Ils ont créé des
petites entreprises de sécurité et recrutent leurs employés en priorité parmi leurs compatriotes.
C’est ainsi qu’un fréle doctorant en théologie protestante se retrouve vigile dans un

supermarché. 1l a bénéficié de la préférence nationale.

J’observe que 1’origine géographique de 1’individu oriente ses fréquentations, non pas
en totalité, mais en grande partie. Par exemple, les hommes originaires du Sénégal ont tendance
arester ensemble. De méme pour les Maliens. lls travaillent par affinité nationale. Lorsque nous
croisons un vendeur ambulant noir a Strasbourg, nous savons avec une grande certitude qu’il
s’agit d’un Sénégalais. Les salons de coiffure de Strasbourg appartiennent le plus souvent a des
ressortissants d’Afrique centrale, bien que des personnes originaires de 1’Afrique de 1’Ouest
aient aussi ce genre d’activité. Pour la seule rue de la Course, un seul salon de coiffure, parmi
les cing salons encore présents en 2015, est ténu par une femme originaire d’ Afrique de 1’Ouest.
Les autres salons, comme ceux du faubourg national, une rue perpendiculaire a la rue de la
Course, sont tenus par des personnes originaires de pays d’Afrique centrale : Zaire, Congo,

Cameroun, Nigeria.

Avec le temps, les familles essayent de quitter les quartiers populaires pour des quartiers
mieux favorisés ou des communes de la C.U.S. (Communauté Urbaine de Strasbourg). Les
nouveaux arrivants, mieux informés, évitent les quartiers ou l’environnement leur semble
hostile, surtout pour leurs enfants. Les différentes composantes de cette communauté noire
virtuelle apportent différentes cultures, mais ce n’est pas mon propos de les recenser ici. Les
populations noires & Strasbourg sont donc hétérogenes. Il est dés lors difficile d’en tracer une

histoire, de les situer dans un contexte sociohistorique. Pour la France, des auteurs comme
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Blanchard (2012) et Ndaye (2005) ont déja entamé ce travail. Pour Strasbourg, Lyon et
Marseille, il s’avere difficile, dans le cadre restreint d’une thése dont ce n’est pas le sujet, de
localiser et de caractériser la population noire a Strasbourg, au-dela de mes observations
personnelles et de mon expérience. En effet, les statistiques ethniques sont interdites en France.
Quelques données éparses permettent a peine d’appréhender cette population, qui a parfois la
nationalité francaise, ce qui la rend plus difficile a quantifier. En 2007, une association

strasbourgeoise estime la population primo-arrivante :

« La répartition par continent des primo-arrivants fait apparaitre que la moitié
d’entre eux viennent d’Afrique (31,4 % du Maghreb et 17,7 % d’Afrique sub-
saharienne). Le second “continent” le plus représenté est le secteur CEI et
Europe de I’Est avec 25 % des nouveaux entrants. L’Asie compte 19,8 % de
ressortissants (majoritairement Turcs avec 13,8 % des primo-arrivants) »
(ORIV, 2007 : 6).

Il faut donc contourner cette interdiction pour obtenir une estimation de la population
noire en France. L’ INSEE estime que, pour I’année 2008, la population immigrée représentait
« 8,4 % des personnes », répartie ainsi : « Deux sur dix y vivent depuis quarante ans au moins
et trois sur dix sont arrivées il y a moins de dix ans. Les descendants directs d’immigrés
représentent 11 % de la population en France métropolitaine ; la moitié [a] entre 18 et 50 ans,
et parmi eux, un sur deux a un seul parent immigré. » (TEF, édition 2012 : 36). Les Africains
dans leur ensemble représentaient, en 2008, 42.5% de la population immigrée, soit
2 271 231 personnes. Seulement une petite partie de ces immigrés était originaire de pays autres
que 1I’Algérie, le Maroc et la Tunisie. En effet, les ressortissants d’Afrique non maghrébine
(PINSEE note « autres pays d’Afrique » ou « Afrique subsaharienne » selon les documents)
représentent 12,5 % de la population immigrée en France, soit 669 401 personnes (TEF,
édition 2012 : 37). Cependant, les immigrés ne sont pas tous des Noirs et les Noirs ne sont pas

tous des immigrés.

« Immigré : selon la définition adoptée par le Haut Conseil a 1’Intégration, un
immigré est une personne née étrangere a 1’étranger et résidant en France. Les
personnes nées francaises a I’étranger et vivant en France ne sont donc pas
comptabilisées. A 1’inverse, certains immigrés ont pu devenir frangais, les autres
restants étrangers. Les populations étrangeére et immigrée ne se confondent pas
totalement : un immigré n’est pas nécessairement étranger et réciproquement,
certains étrangers sont nés en France (essentiellement des mineurs). La qualité
d’immigré est permanente : un individu continue a appartenir a la population
immigrée méme s’il devient francais par acquisition. C’est le pays de naissance,
et non la nationalité¢ a la naissance, qui définit I’origine géographique d’un
immigré » (TEF, édition 2012 : 36).
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I1 est difficile dans ces conditions d’estimer le nombre de personnes se désignant comme
« noires » ou « afrodescendantes ». La population noire est une minorité visible. Elle est
diverse, mais, pour rendre compte de cette diversité, il faudrait pouvoir la recenser. En 2007, le
CRAN! (Conseil Représentatif des Associations Noires de France) s’est efforcé de chiffrer la
population noire en France. Elle représenterait 3,86 % de la population adulte, soit
1 865 000 personnes :

« Ensemble des personnes se déclarant “Noires” : 3,185 % ; ensemble des
personnes se déclarant “Métisses” d’ascendance “noire” : 0,674 % ; ensemble
des personnes que 1’on considére comme “Noires” 3,859 % ; personnes se
déclarant “Noires” 1,54 Million; personnes se déclarant “Métisses”,
d’ascendance “Noire” 325 000 ; ensemble des “Noirs” 1,865 million » (TNS-
SOFRES/Le CRAN, 2007).

Ce chiffre est majoré par Vaisse (2009). Il estime que la population noire, jeunes
compris, est d’environ trois millions trois cent mille individus, les Antillais noirs étant un peu
plus d’un million. La couleur seule semble étre le principal critére retenu pour qualifier de noire
ou métisse une personne. Or, il existe des Noirs, et des Métis (Noir et Blanc), ailleurs qu’en
Afrique Noire, qu’aux DOM-TOM, qu’aux Etats-Unis ou qu’en Amérique latine. Si la couleur
est effectivement un critére pour désigner ces populations, que faire des Mélanésiens, des
Indiens, des Pakistanais, des Malgaches ou des Thailandais dont certains ont une pigmentation
foncée ? Ou ranger les métis a peau claire ? Ou ranger le benjamin de Yannick Noah par

exemple, blond aux yeux bleus ?

Le dictionnaire Le Petit Robert (2008) définit ainsi un Noir, une Noire : « Homme noir,
femme noire », en langage familier, « black (cf. Homme, femme de couleur). Les Noirs
d’Afrique », ce qui invite a regarder du coté du terme « négro-africain ». « La traite des Noirs »
nous renvoie vers le terme « négre ». « Les Noirs américains, les Noirs des Etats-Unis » qui
renvoient aux termes « afro-américain, négro-ameéricain ». « Un Noir antillais. Une Noire ».
Une remarque stipule que le terme « Noir a remplacé negre, considéré comme raciste, que les
écrivains noirs se sont approprié? ». Le dictionnaire propose comme antonymes : « Blanc,
blond, clair. Gai, optimiste. Pur ». La notion de race a disparu de la définition, mais demeure

sous-jacente. Avec Pap Ndiaye, je soutiens qu’il est difficile de répondre a la question : qui est

L 1Is ont un site internet. Disponible : http://www.le-cran.fr/ (derniére consultation, le 21 janvier 2016).

2 Dans la bouche d’un Noir, ce terme n’est donc plus raciste.
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noir ? Cela dépend non seulement du contexte (époque et lieu), mais également de la personne

qui s’exprime :

« Est noir celui qui est réputé tel ou qui se considéere ainsi. La couleur de peau
n’est généralement pas négociable, et il est rare qu’une personne puisse choisir
librement de passer pour noire ou blanche. Dans des familles a peaux tres claires,
il arrive qu’un enfant choisisse d’étre “noir”, ¢’est-a-dire de se déclarer comme
tel, et qu’un autre enfant choisisse d’étre “blanc”. Ces possibilités de négociation
ne sont bien sir possibles que lorsque le facteur mélanique s’avere ambigu. Le
plus souvent, le fait d’€tre noir n’est pas un choix social — d’ou le succes des
cremes blanchissantes qui tentent d’obtenir par la nature ce que la société
refuse » (Ndiaye, 2005 : 99).

Dans une société ou les Noirs sont minoritaires, comme cela est le cas en France, la
couleur de la peau devient un probleme, un critére de discrimination que ces individus integrent
ou subissent dés le plus jeune dge. D’une part, I’homme noir apprend qu’il est « différent des
Blancs », d’autre part, qu’il existe une différence entre les Noirs, du fait des différences de

couleur de peau :

Il existe une hiérarchie de couleurs qui est semblable a celle des Blancs, et qui
est donc renforcée de chaque coté. Les Noirs a peau claire croient qu’ils sont
supérieurs et les Noirs a peau plus sombre leur permettent d’agir selon cette
croyance (Brown, 1969 : 4-7, cité par Ndiaye, 2008 : 99).

«Qu’on en soit content, indifférent, fier ou honteux, la couleur de peau a ceci
d’irrémédiable qu’on ne transige pas avec elle. Le nom, les appartenances
religieuses, associatives, les signes vestimentaires peuvent étre passes par-dessus
bord ; pas la peau. [...] La grande différence avec les Blancs est qu’étre blanc
n’est pas une préoccupation (sauf dans les sociétés majoritairement noires), mais
une évidence a laquelle on ne pense pas. Privilege du groupe majoritaire que
d’étre aveugle a sa propre couleur, puisque celle-ci est pensée comme
universelle... Rien que de trés normaux, du reste, pour peu que cet universalisme
ne soit pas une maniére de passer a la trappe le probléme des inégalités ne subit
par les minorités ethnoraciales ! » (Ndiaye, 2005 : 99-100).

Dans les sociétés ayant une population majoritairement noire comme en Afrique
subsaharienne, la couleur, la chevelure et la physionomie constituent aussi parfois un critére de
discrimination. Cela est le cas dans des régions ou les populations sont hétérogénes, par
exemple au Cameroun. Tandis que certains groupes se considerent comme noirs, ou comme
Bantous, d’autres ne se considérent pas comme « tout a fait noirs », donc supérieurs. Ainsi, a

Djibouti, les populations ne se considérent pas semblablement noires :

« Oui, dans la société somalie, il y a deux catégories : ceux qui sont somalophones, c’est-a-dire
qu’ils parlent le somali. Ils ont la culture somalie, mais euh physiquement parlant, ils ne sont pas
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Somalis. [...] C’est les Bantous du sud de la Somalie. [...] Euh, il y a une distinction au niveau
des cheveux et on dit kinjalow, c’est-a-dire ceux qui ont les cheveux lisses et tinjalow, c’est-a-
dire ceux qui ont les cheveux crépus. Et ¢’est cette distinction, par rapport aux cheveux qui fait
gue ce sont des somalophones, ce sont des Bantous d’origine, euh entre guillemets, qui ont des
traits négroides, et des Somalis qui se disent étre des métis entre des Arabes et des Africains et
donc ils disent avoir les traits fins, le nez fin, etc., etc. Voila. Donc la distinction des cheveux est
importante et il y a méme un racisme ambiant chez les Somalis ! C’est qu’ils disent, toujours
dans ce rapport aux cheveuy, ils disent, voila : “Nous, nous avons les cheveux un peu lisses, nous
avons les cheveux lisses, c’est pas comme les autres Africains qui ont les cheveux crépus.” Moi,
je rigole avec ¢a, quand je suis & Djibouti, leur disant : “Tu es noir ou t’es blanc, toi ? Tu es noir
quand méme, moi aussi je suis noire, alors qu’est-ce qui fait la différence ?”” Et donc oui ! Chez
les Somalis, il y a cette distinction au niveau du cuir chevelu, voila, des cheveux ! Les cheveux
crépus, c’est signe d’altérité. C’est ’autre qui a les cheveux crépus. Moi, Somali, j’ai les cheveux
lisses. [...] Voila, moi Somali, je suis musulman et I’autre est chrétien. [...] Disons que, chez les
Somalis, ils font une distinction a I’intérieur de leur communauté, par rapport aux cheveux. Ils
disent, ceux qui ont les cheveux crépus. Et donc, du coup, pour revenir a ta question, le cheveu
crépu a du coup une connotation péjorative dans le monde somali, c’est, voila. Le crépu, c’est
I’autre » (Salima, 35 ans, doctorante, Djibouti, 16 octobre 2013, Strasbourg).

Le dictionnaire Le Nouveau Petit Robert (2008) définit ainsi le terme « Afro » pris seul,
en tant qu’adjectif, comme « une coupe de cheveux crépus ou frisés formant une boule
volumineuse autour du visage. Coiffure afro ». Placé devant un autre terme, « Afro - » indique
« I’origine africaine » et est employé « pour former des adjectifs et des substantifs », ce qui
donne, entre autres, les termes « afro-américain (e) », « afro-brésilien (ne) », « afro-cubain
(e) ». Ces termes mettent en avant 1’origine africaine des personnes ainsi nommées. Dans le
cadre de ma recherche, j’entends par « noir » et « métis » toute personne se considérant comme
« noire » ou comme « métisse » (dont 1'un des parents est noir ou métis), et que les autres
considerent comme telle. On peut également employer le terme « afro-américano-antillais »

lorsqu’il s’agit d’embrasser toutes les populations noires dans un but de généralisation.

Ces termes désigneront donc les personnes ayant des cheveux crépus, un peu crépus,
frisés ou légerement frisés et qui se considérent comme noires ou métisses. C’est un groupe
hétérogene, un ensemble d’individus ayant en commun une peau plus ou moins foncée (mais
pas toujours), des cheveux plus ou moins crépus et dont I’origine africaine (d’Afrique Noire)
est mise en avant aussi bien par eux que par les autres. La définition que propose Pap Ndiaye

du terme « noir » m’apparait pertinente et valide :

« Est noir celui qui est réputé tel, est noire, a minima, une population d’hommes
et de femmes dont I’expérience sociale partagée est celle de discriminations
subies en raison de la couleur de leur peau. Il y a donc des Noirs (des Blancs
aussi) par accord social tacite » (Ndiaye, 2005 : 101).

L’identité noire correspond a une assignation. Il s’agit d’une identité¢ imposée avant
d’étre revendiquée. Elle est imposée dans la mesure ou ce sont les Autres qui ont décidé a un

moment de classer les individus, en fonction notamment de leur couleur. L’identité noire est
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donc un «don » avec lequel il a fallu vivre. C’est une identité mouvante, une identité incertaine
qui au fond n’a qu’une fonction, justifier la domination blanche. Dans la mesure ou il s’avére
impossible de définir qui est noir et qui n’est pas noir d’un point de vue biologique et génétique
et qu’il s’avere difficile, voire impossible, quelquefois d’identifier une personne noire ou une
personne d’ascendance noire, j’en conclus qu’il s’agit d’une catégorie dont la fonction est de
discriminer. Non pas seulement de hiérarchiser, mais de discriminer. Il s’agit d’une
discrimination politique et économique qui continue malgré 1’abolition de ’esclavage, malgré
la décolonisation, malgré la mondialisation. Il s’agit du non-partage du pouvoir et des richesses,

de la confiscation des ressources par un petit nombre.

Imposer une identité, ici noire, c’est également imposer un statut, un ensemble de
possibilités et d’impossibilités. C’est imposer un style de vie, un cadre de vie méme comme
c’est le cas des regroupements de populations dans un méme quartier. A titre d’illustration, on
me demande souvent, en France, combien j’ai d’enfants. Cette question sous-entend que nous,
les Africaines, avons 1’habitude de faire beaucoup d’enfants, d’avoir une tribu. On me prend
régulierement pour la femme de ménage dans certains lieux publics, parce que, comme tout le
monde le sait, toutes les Africaines ont un diplébme en ménage. Les personnes blanches
considérent généralement que les Noirs vivent tous en Afrique, sous-entendu au Sénégal. En
effet, tous les Africains sont des Sénégalais. Et si on a le malheur de ne pas 1’étre, alors on nous
demande si nous comprenons leur langue. C’est oublier que la langue sénégalaise n’existe pas.
L’assignation a une identité imaginaire, construite de clichés, de préjuges, et de mauvaise foi,
est une épreuve. Il faut se justifier, il faut s’expliquer, comme si nous €étions coupables de
quelque chose. Pourquoi tu es en France ? Pourquoi tu parles si bien le frangais ? Pourquoi tu

ne joues pas au Djembé ? Pourquoi tu n’es pas excisée ?

Sous la direction de Blanchard (2012), quelques auteurs ont entrepris de retracer
I’histoire de la présence noire en France. Ne voulant pas m’attarder sur ce point, je prop0se iCi
de reprendre quelques éléments de ce livre afin de contextualiser mon étude. Tout d’abord, nous
apprenons que la présence noire en France remonte au XVlle siécle. La présence de populations
noires est inconstante jusqu’au XIXe siécle. Des réglementations tentent d’empécher I’arrivée
et I’installation sur le territoire des Noirs, notamment les esclaves. La Révolution frangaise
amene les intellectuels a se questionner et a se positionner par rapport a la « question noire ».
La deuxiéme abolition (1848) n’apporte pas 1’égalité de droits a tous les peuples, loin de 1a. La

colonisation remplace I’esclavage. L’avidité européenne se tourne a nouveau vers 1’ Afrique,
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pour en soutirer les richesses. La présence noire en France est longtemps discrete et
extraordinaire. Il faudra attendre la fin de la Seconde Guerre mondiale pour que les populations
noires augmentent significativement. Malgré trois siécles de présence en France, malgré la
participation active aupres de métropolitains des populations noires, africaines et antillaises aux
deux guerres mondiales, les Noirs semblent encore invisibles dans le paysage frangais. Les
statistiques ethniques, absentes, ne peuvent nous aider a appréhender ces populations. La

recherche en ce domaine est fragmenteée.

Apres cette présentation de mon terrain principal, la France, en particulier la ville de

Strasbourg, j’évoquerai mon terrain camerounais.

b) Le Cameroun : Les conditions de vie, la débrouillardise, [’entraide

1) La gestion de l’eau, le cas d’Odza

Lors de mes deux études de terrains au Cameroun en 2012 et en 20142, je vivais dans le
quartier d’Odza, a la « borne » 10 sur la route de 1’aéroport de Nsimalen. Odza est un quartier
plutdt horizontal, a forte mixité sociale et culturelle, accueillant aussi bien de hauts
fonctionnaires et de riches commercants que des commercants aux revenus précaires, des
artisans et des employés des secteurs formel et informel. Je séjournais dans la maison de notre
chef de famille, mon oncle maternel Andy. Apres une carriére dans le cinéma, il avait repris la

téte de ma famille maternelle succédant ainsi & mon grand-pere, un instituteur a la retraite.

Pour arriver jusqu’a la maison dans laquelle je séjournais, il fallait demander au
« taximan » d’emprunter la « route » du ministre?. Cette rue est difficilement praticable lors de
mon premier sé¢jour ethnographique en 2012. Les habitants s’en plaignaient d’autant plus que
le ministre dont on emprunte la « route » est le ministre des Transports. Deux ans plus tard, la
route était goudronnée et la vie des riverains s’en trouvait sensiblement améliorée, surtout par
temps pluvieux. Cependant, un autre probleme préoccupe ces mémes riverains depuis quelques
années, le probléme allant en s’empirant malgré les réclamations incessantes. Il s’agit de I’acces
a I’eau potable, ce qui touche au plus pres le sujet de cette recherche dans la mesure ou cette

eau est nécessaire a I’entretien et aux soins du corps notamment des cheveux.

L'Voir ANNEXE 2 : Terrains.

2 Robert NKili est le ministre des transports.
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« Lors de mon premier terraint, en 2012, je ne connaissais pas bien cette partie
de la ville. J’avais I’habitude de séjourner prés du centre-ville. Je passais plus de
temps a Nvog Ada, mon quartier natal, autour de la Cathédrale Notre-Dame et
du Stade omnisport. Je connaissais donc les pannes d’électricité qui surviennent
de temps a autre, mais pas les coupures d’eau. Les quartiers centraux ne sont pas
a ma connaissance touchés par ce probleme. Dans les quartiers éloignés du
centre-ville comme Odza, 1’accés a I’eau potable est un réel probléme qui touche
I’ensemble de la population : aussi bien les locataires que les propriétaires qui

n’ont pas les moyens financiers nécessaires au forage d’un puits » (Kamdem,
2009).

En aolit 2012, nous avions donc de 1’eau un jour sur deux ou sur trois, mais il pouvait
s’écouler une semaine sans eau. Nous laissions les robinets ouverts au-dessus de bidons pour le
cas ou I’eau reviendrait. Cette situation rendait évidemment difficile la vie quotidienne. Il était
primordial de ne pas négliger la gestion de 1’eau, son stockage et sa récupération, notamment
en plagant de grands fiits en PVC dans les cours des maisons afin de récupérer 1’eau de pluie.
Je me retrouvais ainsi génée a maints moments de la journée. Brosser ses dents, se laver,
déjeuner, faire la lessive et la vaisselle, nettoyer la maison, etc., tout cela nécessite beaucoup
d’eau, de I’eau potable et de I’eau non potable. Nous perdons rapidement le réflexe de tirer la
chasse d’eau et prenons vite celui de réserver des seaux d’eau afin que chacun puisse accomplir
les gestes de la vie quotidienne. Je me suis parfois lavée au seau, car j’avais oublié que la douche
fonctionnait & ce moment-la. Méme en diminuant sa consommation d’eau, en nous lavant par
exemple avec peu d’eau, nous avons besoin d’énormément d’eau tous les jours. Or chercher

cette eau nécessite beaucoup de temps et d’énergie.

En discutant de ce probléme avec des voisins, j’ai appris 1’existence d’une source non
loin de 14, a deux ou trois kilométres de notre habitation en bas d’une pente abrupte et
accidentée. J’ai donc décidé de m’y rendre, accompagné de trois cousins. Apres quelques
minutes de marche, sur un chemin de terre, nous avons rencontré Austin. Agé d’une
cinquantaine d’années, il habite dans notre quartier a quelques centaines de métres de la maison
de mon oncle. En tant que journalier, il propose ses services pour des petits travaux dans les
habitations et les chantiers. Toujours en mouvement, on le voit passer et repasser, un sachet de
whisky dans une main, parfois une machette dans I’autre. Bien entendu, il connait tout le monde
et tout le monde le connait. Je poussais une vieille brouette un peu rouillée remplie de bidons

et de bouteilles vides tandis que mes cousins portaient chacun un bidon sous le bras lorsque

1 11 s’agissait 12 de mon premier terrain en tant qu’anthropologue. J’ai passé une partie de mon enfance dans ce
pays et j’y suis retournée a plusieurs reprises a titre personnel.

104



nous avons croisé Austin, prés d’une maison en féte. Devant 1’effort & fournir et nos petits
moyens, il nous a confié que la maison en face de laquelle nous nous trouvions avait un puits
creusé pour des travaux dans la maison de leur voisin. Il connaissait les propriétaires et leur a
demandé sur-le-champ de nous laisser puiser I’eau, en affirmant que nous étions de sa famille
alors méme que ces derniers savaient parfaitement que nous n’étions pas parents. C’est ainsi
que nous avons pu accéder a un point d’eau lorsque celle-ci venait & manquer a la maison. Etant
la plus agée et la plus robuste, je puisais I’eau a I’aide d’un seau attaché a une grosse corde
froide et glissante, en tachant de ne pas glisser sur le sol boueux autour du puits sous 1’ceil
surpris et amusé de nos généreux bienfaiteurs. J’étais pour eux en décalage avec 1’image que
les gens se font des mbenguistes. Ces derniers ayant généralement peu 1’occasion de s’adonner

a ce genre d’activité.

Lors de mon second terrain, durant 1’été 2014, nous n’avions plus une goutte d’eau qui
sortait des robinets de la maison et nos voisins étaient dans la méme situation. En m’entretenant
avec des voisins, j’ai compris que cette situation durait depuis le mois de décembre 2013, soit
6 mois sans eau courante. Plus personne ne la guettait d’ailleurs. Heureusement, un trés riche
habitant dont la maison était située & 50 métres de la nbtre avait fait creuser un puits chez lui.
L’eau coulant a flots, il devait la partager. Il avait donc fait installer un robinet a travers le mur
de sa propriété. Nous pouvions ainsi accéder a I’eau en étant dans la rue. Du matin au soir, les
femmes, les enfants et quelques hommes attendaient patiemment leur tour pour remplir des
bidons, des seaux et des bouteilles. Moi-méme, j’ai pris I’habitude de ne plus acheter d’eau en
bouteille de 1,5 litre, mais plutot celles de 5 ou 8 litres afin que nous puissions disposer de
grands récipients propres. Dans de telles conditions, étre propre et étre frais tout au long de la
journée demande un effort supplémentaire que chacun fournit, mais cela expose également au
grand jour les inégalités territoriales en matiere d’infrastructures. Toutefois, le gouvernement a

conscience de ce probleme et s’y attelle depuis quelques années.

2) Des revenus précaires
Le systéme politique et économique au Cameroun favorise la précarité financi¢re d’une
grande partie de la population. Dans la mesure ou les soins et 1’entretien du corps et des cheveux
nécessitent habituellement un budget, il me parait important de souligner cet aspect de la vie
camerounaise. L’informel permet a beaucoup de gens de subvenir a leurs besoins. Beaucoup

d’adultes a défaut d’emploi salarié stable occupent des petits emplois informels ; ils achétent et
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revendent diverses marchandises ou divers services. C’est ainsi que les villes comme Yaoundé
ou Douala sont peuplées de vendeurs ambulants ou sédentaires. Avec 1’arrivée de la téléphonie
mobile, un nouveau métier est apparu : callboxeur. Le callboxeur (la callboxeuse) est un
vendeur de crédit pour téléphone portable, mais il vend également d’autres produits comme des

cigarettes, des bonbons ou encore des mouchoirs.

Sur les trottoirs, les vendeurs les plus précaires proposent des fripes, des chaussures bas
de gamme ou usées, de vieux livres. D’autres vendeurs, mieux achalandés, vendent des objets
plus chers comme des téléphones, des chargeurs, des montres, des bijoux ou méme des cassettes
vidéo mini DV comme autour de la Cathédrale Notre-Dame, aux abords des marchés comme

Mokolo ou le Marché Central a Yaoundé, devant les boutiques de I’avenue Kennedy a Yaoundé.

« Le chinois et... Et la friperie nous a déja facilité la vie [...] Au point ot avec 10 000, tu peux
te retrouver en train de te coiffer et t’habiller [...] La base qui n’avons rien, donc on se démerde
au marché comme ca » (Charlene, 28 ans, chanteuse, 24 juin 2014, Yaoundé).

« Ah'! Pour le moment, c’est la mode, hein. Quand tu vas un peu dans les coins de rue, comme
avant les coins de rue on voyait ici au Cameroun chez nous on voyait parfois méme les
cordonniers qui tapaient, maintenant tu vois les hommes marcher avec les trucs de pédicure,
manucure donc une référence » (Charles, 25 ans, étudiant, Cameroun, 2 juillet 2014, Yaoundg).

Les rues camerounaises sont un espace de travail formel et informel pour une partie non
négligeable de la population. Au marché de Mokolo par exemple, en plus des boutiques et des
étals, il y a une grande quantité de marchandise achalandée sur le sol ou sur des marches. 1l est
trés fréquent de voir des pédicures et des manucures pratiquées sur une cliente ou une vendeuse
en activité, assise sur un tabouret au bord de la route. Dans la rue, les hommes s’occupent

généralement des ongles de pieds et les femmes s’occupent des mains.

3) L’épicerie-bar de Mireille

En 2012, lors de mon premier terrain, Mireille vendait dans son épicerie, en plus des
produits de consommation courante, un peu de nourriture préparée par ses soins (spaghettis
bolognaise, ceufs durs, beignets, etc.), des sodas, de la biere, des petits sachets de whisky et des
cigarettes. Elle avait été deux fois victime de cambriolage. En 2014, lors de mon second terrain,
elle venait de se faire une fois de plus dévaliser peu avant mon arrivée en juin. Pour récupérer
un peu de P’argent perdu, elle avait décidé d’agrandir son commerce pour y adjoindre une
terrasse. Ses clients peuvent des lors s’y installer et consommer plus, jusqu’a la fermeture de
1’épicerie-bar, vers 21 heures. La clientéle de 1’épicerie est composée majoritairement de gens
du quartier et de leur entourage. Le quartier étant socialement mixte, les clients ont des
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situations relativement différentes. L’épicerie-bar de Mireille a été un lieu particulierement
intéressant pour moi. Je pouvais y rencontrer presque toutes les strates de la population
camerounaise tout en ayant I’avantage d’étre reconnue et acceptée facilement. En effet, je
demeurais dans la maison faisant face a 1’épicerie-bar. J’y achetais du crédit pour mon
téléphone, des sachets de lessive, des sachets d’eau de Javel, de la boisson, des biscuits, des

fruits et, lorsque j’étais un peu pressée, le plat du jour.

Le bar est également un endroit ou I’on peut consommer a crédit, surtout pour les
voisins. Des relations de confiance sont nécessaires dans ce cas de figure. Moi-méme, lorsque
jen’avais pas de monnaie, j’achetais a crédit chez Mireille jusqu’au soir ou je réglais ma facture.
Notons qu’il faut toujours avoir de la monnaie sur soi. En effet, beaucoup de commercants, de
taximen et de vendeurs ambulants refusent de rendre la monnaie. L’épicerie-bar de Mireille
constituait un excellent poste d’observation. Au bord d’une route, il offrait une vue animée du
quartier. Avec I’aménagement de la terrasse, j’ai eu acces a un plus grand nombre de personnes.
J’ai pu également observer plus d’interactions. Je m’entendais bien avec Mireille en 2012, notre
relation s’est améliorée en 2014. Ses enfants comme ceux de mes oncles jouaient dans sa
maison ou dans celle de mon oncle. Lors de ce second terrain, comme j’avais apporté un fer a
boucler et un lisseur, elle m’a demandé de lui lisser les cheveux défrisés. Pour cela, nous nous
sommes installées a une table de la terrasse de son épicerie-bar. J’ajoute que Mireille changeait

de coiffure une fois par semaine environ.

4) La condition féminine

« Au Cameroun, ce ne sont pas les filles (ou les femmes) qui manquent ». J’ai souvent
entendu cette phrase, de la part de femmes comme d’hommes. Qu’est-ce que cela signifie ? Que
la vie est dure pour tout un chacun, mais encore plus peut-&tre pour les femmes. Que les femmes
« se ramassent a la pelle ». Que I’homme a le choix. J’ai également entendu qu’a 25 ans, une
femme est déja trop vieille pour le mariage. Qu’a 25 ans, elle est usée par la vie et les hommes
qui I’ont connue sans I’épouser ! Qu’elle est « dévaluée » par les enfants hors mariages, congus
précocement, parfois reconnus parfois ignorées par leur pere ! Ces femmes sont sans mari ni

« titulaire »,! c’est-a-dire sans statut officiel. Ainsi, Charléne, qui a seulement 28 ans, déplore

! Etre « titularisé », c’est étre marié civilement ou traditionnellement, c’est avoir un statut social 1égal qui passe
nécessairement par le mariage. « Titulariser » quelqu’un, en général une femme, c’est I’épouser, ou en tout cas lui
donner un statut officiel.
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également sa jeunesse perdue, les années a attendre en vain que le pére de ses deux enfants la
« titularise ». Pour tous, et surtout les hommes, « Elle est trop vieille ! » ou encore, « Elle est
déja vieille ! » (Rachel, 3 juillet 2014). On est vieux de plus en plus to6t au Cameroun lorsque
I’on est une jeune fille, car bien entendu cela ne concerne pas les hommes. Ils ne vieillissent

pas, ils « marissent ».

« Le baréme ici maintenant méme, parce que lorsque la fille atteint méme 25 ans, elle est déja
vieille. [...] Maintenant, c’est 14 ans, 16 ans, 17 ans. 20 ans méme, c’est beaucoup. 20 ans, c’est
beaucoup. Parce que, 20 ans, les chances baissent. A 25 ans, alors, c’est fini. [...] C’est pour ¢a
qu’a un moment donné, quand toi tu as donc supporté tout ¢a, a 25 ans, tu... les chances sont
diminuées. La vraiment, tu poireautes pour trouver vraiment un homme, tu es maintenant obligée
de sortir les vieux hommes mariés, parce que c’est ¢a. Les filles de 25 ans, tu as la majorité »
(Charléne, 28 ans, chanteuse, 3 juillet 2014, Yaoundé).

En somme, apres 25 ans, la femme doit choisir entre : demeurer sans compagnon ou
partager avec une autre (ou d’autres) un homme (souvent marié), soit, en qualité de maitresse,
soit en tant qu’épouse, dans le cas d’un polygame. Des expressions comme « premier bureau® »,
«second bureau », «coépouse », «reine mere » illustrent ce phénomene. Une de mes
coiffeuses qui est une jeune veuve me confiait qu’elle ne s’attendait plus a partager un jour sa
vie avec un homme, car, lorsqu’un prétendant comprend qu’elle a des enfants, il tourne les
talons. Dans la rue, lorsqu’elle marche avec sa fille adolescente les hommes, d’un certain age
souvent, I’ignorent. Ils courtisent ouvertement la mineure devant sa mere. Elle me confie ainsi

lors d’un entretien :

« Moi, quand je marche avec ma fille, tu as vu ma fille non ? [...] Quand je marche avec elle,
moi, j’ai honte. J’ai honte parce que, ces hommes qui doivent me regarder, ils ne me regardent
pas. lls regardent ma fille. lls regardent plutét ma fille. [...] On ne me regarde plus. [...] Quand
j’ai constaté ¢a, j’ai donc pris la place de... la grand-mére. [...] On ne me regarde plus. C’est elle
qu’on regarde. Tu vois un monsieur venir dans sa voiture, il sort la téte, c’est pour la regarder,
elle. C’est-a-dire, il n’a méme pas peur que “non, elle est plus petite que moi”” ou machin. Il y en
a qui garent souvent. Ils garent. Ils appellent. Parce qu’elle et moi, c’est grande sceur petite sceur.
[...] Les messieurs qui ont des enfants, de son &ge » (Rachel, 40 ans, coiffeuse, 3 juillet 2014,
Yaoundé).

Aujourd’hui encore, au Cameroun, pour une femme, étre célibataire équivaut a un
stigmate. La situation « normale », pour une femme, tout autant que pour un homme, est d’étre
mariée. Les enfants sont les fruits du mariage, et non ses graines. Ainsi, le célibat n’est pas
valorisé, les célibataires ne sont pas considérés. Par exemple, les enfants nés hors mariage

« appartiennent » a la famille de la mére. C’est-a-dire que, le grand-pere maternel, ou, a defaut,

! Le « premier bureau » désigne 1’épouse légale, le « second bureau » ainsi que les suivants désignent la ou les
maitresses. La « coépouse » est une épouse en situation polygamique. La « reine-meére » est la premiére épouse
d’un polygame.
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I’oncle maternel, est le pére social de ces enfants. Comme I’indique ma coiffeuse a Yaoundé¢,
en 2014 : « Le mariage, ¢a devient le grand luxe ici » (Rachel, 40 ans, coiffeuse, 3 juillet 2014,

Yaoundeé).

« Face a ce rejet complet du célibat, et par rapport a la “réservation” de la
sexualité aux seuls couples, la société traditionnelle comptait tres peu de
“personnes seules”. Mieux, un encouragement certain était fait aux mariages
polygyniques, beaucoup d’hommes n’hésitant pas a épouser des dizaines de
femmes, ce qui participait de leur réussite et leur enrichissement » (IRESCO,
1997 : 9).

Les jeunes filles sont de potentielles victimes de violences sexuelles, d’éventuelles
sources de revenus d’une famille désargentée, les probables victimes d’un enseignant ou d’un
homme plus &gé et plus riche qui tenteront de la séduire, par exemple en I’entrainant dans des
restaurants chics, des boites de nuit ou encore des boulangeries « huppées » comme celles du

centre-ville.

« Malgré son statut de capitale politique, Yaoundé est une ville ou les conditions
de vie sont difficiles : la misére cotoie de prés I’opulence, et dans les familles
nombreuses, les jeunes filles sont parfois obligées de se prostituer pour faire
vivre leurs parents ainsi que leurs fréres et sceurs » (1bid. : 21).

« En effet, les difficultés économiques des familles aménent souvent les jeunes
filles a se donner a des partenaires ayant deux a trois fois leur age, tout en
entretenant des relations avec d’autres hommes. Chacun d’eux a un role bien
précis : on trouve le “rythmeur”, qui est physiquement présentable, le “titulaire”,
c¢’est-a-dire le partenaire qu’elle aime et avec lequel elle envisage plus ou moins

un avenir durable, et, enfin, le “sponsor”, qui assure le principal apport
financier » (Abega, Kouakam Magne, 2006 : 75).

Les jeunes filles deviennent « actives » sexuellement tres tét. Cette précocité affecte
durablement leur existence affective, sociale et matérielle. Elles « grandissent » trop vite, sans
avoir réellement conscience de leur situation et de leur condition. Elles sont trés souvent
inconscientes des risques. Elles ne se rendent généralement pas compte qu’elles ont affaire a
des pédophiles!, a des délinquants sexuels qui eux n’ignorent rien de la nature de leur

comportement :

1 Sur le terrain, personne n’emploie jamais ce terme. Pourtant comme me 1’indiquent quelques interlocuteurs, la
pratique de la sexualité est interdite avec des mineurs sous peine de prison.
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« Bon, quand tu n’as pas su gérer parce que ce qui est clair, ¢’est que la majorité des grands types
la, c’est juste pour les exploiter. [...] C’est pour les exploiter, prendre leur chancel [...] Tu vois
méme les petites filles de 14 ans comme elle (la jeune fille qui s’est fait coiffer par Rachel) qui
raisonnent, qui raisonnent un peu, qui raisonnent comme elle, qui ne veulent pas étre embétées,
mais c’est déja rare » (Charléne, 28 ans, chanteuse, 3 juillet 2014, Yaoundé).

En somme, les jeunes filles entament généralement leur vie sexuelle dans des conditions
qui leur seront pour une partie d’entre elles préjudiciables plus tard (Abega et Kouakam Magne,
2006 : 82), en particulier en cas de grossesse précoce. Elles sont également plus souvent
victimes d’infections sexuellement transmissibles (Abega et Kouakam Magne, 2006 : 75-78).
D’une part, elles suivent I’exemple de leurs ainées, que ce soit des camarades ou des femmes
de leur entourage. D’autre part, elles subissent la pression et la domination masculine (Ibid. :

76).

Comme le soulignent Abega et Kouakam Magne (2006), les jeunes filles sont au bas de
I’échelle sociale a cause, d’une part a cause de leur sexe, d’autre part a cause de leur age. En
fréquentant de jeunes hommes ou des hommes plus agés, elles prennent le risque d’étre
contraintes, les rencontres ayant lieu genéralement hors du cadre familial ou de tout autre
environnement sar (Ibid. : 81). J’ai constaté chez mes interlocuteurs une certaine résignation
face aux agissements criminels de certains hommes, car il ne s’agit pas de stigmatiser les
hommes camerounais. Tous n’ont pas de penchant pour la pédophilie. Mes interlocuteurs
m’expliquaient ce phénomeéne comme une conséquence de la paupérisation, en particulier des
classes moyennes, une conséquence de la pauvreté grandissante de tous et des plus précaires en
particulier. Enfin, la corruption généralisée, en particulier celle des élites (Nwell, 2009) ainsi
que D'impunité qui régne dans le pays jouent également un role non négligeable dans la
pérennisation de ce type de comportement. Cependant, la précarité financiere n’est pas la seule
cause. De jeunes filles issues de milieux favorisés sont tout aussi vulnérables a la prédation

sexuelle et a la corruption (Ibid. : 80).

Les jeunes filles comme les femmes veulent vivre ce qu’elles regardent tous les jours a
la télévision. Les séries américaines, brésiliennes, mexicaines, nigérianes, indiennes et dans une
moindre mesure les séries frangaises proposent aux téléspectatrices une vision de 1’amour et
des relations sexuelles normée ou I’amour triomphe malgré les difficultés. Elles proposent un
style de vie ou I’opulence, la beauté et I’amour sont d’une part omniprésents, d’autre part les

seuls objectifs acceptables. Ces séries influencent la vie sociale, mais également les styles

1 Au-dela de leur satisfaction sexuelle, les hommes incriminés rechercheraient également a « s’approprier » la
jeunesse de leur victime, gréce a des pratiques magico-rituelles.
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vestimentaires et capillaires dans une trés large mesure. Or, se conformer aux modeles proposés
par les médias (séries télévisées, clips musicaux, émissions de télé-réalité) nécessite un capital

financier important. Ce qui nous améne au phénomene de la prostitution.

En effet, les filles et les femmes camerounaises sont confrontées au phénomeéne de la
prostitution volontaire ou forcée. En 1997, 'IRESCO dresse, a la suite d’une enquéte, un profil
de la prostituée au Cameroun. Elle est souvent jeune (moins de 30 ans pour la majorité d’entre
elles) tandis que son client est plus agé. Elle est également plus souvent célibataire, séparée ou

divorcée méme si prés d’un quart est mariée ou vit en concubinage.

« Si chez les femmes, 1’entrée dans la prostitution s’explique par la pauvreté,
I’imitation ou I’instabilité de la famille, chez les hommes les raisons de solliciter
les services d’une prostituée sont bien différentes : elles sont multiples et
s’articulent autour du désir de changer de partenaire, d’aller avec celle qui
acceptera sans de trop longues démarches, 1’ennui ou le désir de noyer ses soucis,
la timidité, etc. » (IRESCO, 1997 : 14).

On retrouve cependant des traces de ce phénomene dans les sociétés traditionnelles
(Ibid. : 10-11). La colonisation, la monétisation des rapports et ’urbanisation aidant, le
phénomeéne a pris une tout autre ampleur (Ibid. : 11). L’IRESCO (lbid. : 15-16) distingue au
Cameroun trois types de prostitution et de prostituées. Nous avons d’abord les prostituées
clandestines (éléves, étudiantes et femmes mariées) qui échangent leurs services contre de
I’argent, des produits ou dans le cas des éléves et d’étudiante d’une bonne note. « Ton bulletin
est fourni », m’indiquait une mere d’éléve pour expliquer cette pratique chez les éléves. Ensuite,
les prostituées semi-professionnelles sont des femmes occupant souvent des emplois qui leur
permettent d’accéder a une clientéle masculine. C’est notamment le cas de serveuses!, de
secrétaires et d’autres employées aux revenus modestes. Enfin, les prostituées professionnelles,

a la différence des deux types précédents, n’exercent que cette activité.

« Les voies qui conduisent a la prostitution a Yaoundé sont multiples. Nous
retiendrons ici trois causes principales : les causes économiques, psychologiques
et sociales. [...] Parmi les facteurs sociaux qui prédisposent a la prostitution a
Yaoundé, on note que bon nombre de ces prostituées sont des femmes encore
marquées par un mariage raté, un divorce, une déception amoureuse ou un
environnement corrupteur » (IRESCO, 1997 : 21).

1 A Yaoundé, en discutant avec des hommes, j’ai constaté que beaucoup considérent que les serveuses sont des
prostituées occasionnelles.
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« Voila. Les professeurs, ¢a se passe. Méme les prétres mémes qu’on interdit 1a ¢a se passe, tout
ca parce qu’elles veulent de I’argent. Donc si tu vois les filles, les jeans machin, tout ¢a, c’est
pour I’argent » (Jean-Francois, 20 ans, lycéen, 4 juillet 2014 Odza, Yaoundg).

La prostitution® masculine existe également au Cameroun, dans le milieu hétérosexuel,
mais aussi homosexuel. En effet, il n’est pas rare qu’'un homme monnaye ses prestations
sexuelles. En échange, celui-ci obtiendra de 1’argent, des cadeaux ou le gite et le couvert. Au
travers de mes discussions, j’ai constaté que cela était tout de méme assez fréquent pour que
des expressions le signalent. Parmi ces expressions, nous avons « chaud », « petit », « petit
mari », « gigolo ». Je me souviens qu’au Gabon, pays limitrophe du Cameroun, nous parlions
a ce propos de « pousseur de brouette », désignant ainsi des amants au corps musclé (a I’instar
des hommes qui poussent une brouette toute la journée pour quelques pieces de 100 CFA), mais
a la condition sociale précaire. Des dames aux revenus plus élevés, mariées, en couple ou seules
« recrutent » ces jeunes gens. Dans le Cameroun actuel, les hommes attendent des femmes
qu’elles les entretiennent en échange de faveur sexuelle, mais également de leur présence
protectrice ou symbolique. Plusieurs femmes peuvent entretenir un méme homme. La femme,
souvent plus agée, mais pas obligatoirement, lui offre des cadeaux (vétements, chaussures,

parfum, voiture, etc.), elle lui donne de I’argent de poche et paie ses factures.

« Rachel : Par exemple, ceux qui, ces garcons-la qui cherchent les vieilles femmes. Oui, les
femmes un peu plus agées. Ils prennent les femmes un peu plus agées. La plupart, c’est des
paresseux qui ne veulent rien faire. 1l sait que quand il va trouver une femme comme ¢a, elle va
I’entretenir. [...] Ils sont entretenus a vie ! [...] Oui, il ne travaille jamais, il veut tout, il est la
pénard.

Charléne : Sans oublier que d’autres deviennent homos. [...]

Rachel : C’est des gros paresseux. Pour moi, c’est des gros paresseux, ¢’est tout (Charléne et
Rachel, 3 juillet 2014, Yaoundé).

Le jeune, c’est qu’il ne peut pas sortir une fille de sa génération. La fille ne va rien rapporter, a
part si elle est fille de tel. Elle a telle entrée. Et maintenant la majorité des rencontres, que tu vas
rencontrer un homme la premiére question qu’il te pose c’est que “tu fais quoi dans la vie” ? [...]
Il sait s’il peut s’aventurer ou alors si ¢’est pas bon » (Charléne, 28 ans, chanteuse, 3 juillet 2014,
Yaoundé).

En somme, la condition de fille et de femme est tres difficile au Cameroun, notamment
a Yaoundé. Les plus jeunes doivent affronter des hommes pressants, dont certains sont
clairement pédophiles. Les plus agées doivent affronter la solitude ou payer/entretenir un

L1l faut distinguer ici deux types de prostitution & mon avis, ceci aussi bien pour les femmes que pour les hommes.
D’une part la prostitution « classique » ot une prestation sexuelle est fournie en échange d’argent exclusivement.
D’autre part, la prostitution que je nommerai « forfaitaire » ou des prestations sexuelles sont échangées contre de
I’argent, mais surtout des avantages en nature comme la prise en charge de certaines factures, c’est-a-dire que la
personne est entretenue. Dans ce cas, il n’y a pas systématiquement rapport sexuel.
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homme pour sa compagnie. Le mariage reste une valeur sire, mais rare. Pour une femme avec
des enfants, veuve ou célibataire, le mariage est presque hors de portée a moins d’une situation

matérielle enviable.

« Chaque homme qui vient vers moi dés qu’il est au courant que j’ai trois enfants, il prend ses
pieds & son cou. Tu vois, ce qui fait que je me retrouve comme ¢a a chaque fois, seule. Et puis
j’ai enlevé ¢a de ma téte a la longue » (Rachel, 40 ans, coiffeuse, 3 juillet 2014, Yaoundé).

Les femmes travaillent de plus en plus souvent, pour subvenir a leurs besoins (ceux de
ses enfants et de leur famille) sans ’aide d’un homme. On les voit dans les rues, dans les
bureaux, dans les magasins, occupant le plus souvent des emplois peu valorisés et peu
valorisants. Elles révent alors d’horizons meilleurs. Elles emploient les moyens a leur
disposition (journaux, internet, réseaux d’interconnaissance, etc.) pour rencontrer I’homme
providentiel qui les aidera a améliorer leur existence matérielle, financiére, mais aussi
sentimentale. Comme me le soulignent quelques interlocuteurs, ces femmes désemparées ne
sont pas toujours en bas de I’échelle sociale. Ce n’est pas la pauvreté qui les motive dans cette

quéte d’un compagnon fiable.

« Quand celle-1a se retrouve seule, pas de mari, pas d’ami ni rien... Elle se réfugie dans le travail.
Elle est obligée. Le travail devient sa seule distraction. Sa seule occupation. [...] Elle sort le
matin, elle rentre le soir. Et méme au niveau des revenus, elle subvient elle-méme a ses besoins
[...] Si elle ne travaille pas, elle fait le commerce. [...] Oui, obligée a cause de ce phénoméne-la.
[...] Ou alors elles se tournent plus vers internet [...] elles cherchent les gens la-bas, noirs ou
blancs. [...] C’est pas parce qu’elle est... Elle n’a pas les moyens de survivre ou alors c’est pas
parce que... parce qu’elle est pauvre. Non ! C’est parce que, au niveau d’ici, elle n’a pas pu avoir
un homme c’est tout. [...] C’est parce que au niveau d’ici, elle n’a pas pu se trouver un homme.
[...] Pour ne pas rester seule alors elle essaye ailleurs » (Rachel, 40 ans, coiffeuse, 3 juillet 2014,
Yaoundg).

5) Le mbenguiste, une figure ambigué de la réussite

Le terme mbenguiste désigne une personne, d’origine camerounaise ici, qui séjourne
régulierement a Mbeng que ce soit de maniere légale ou clandestine. Cette personne peut étre
née au Cameroun ou a Mbeng, ce qui importe étant ses origines camerounaises et le fait de
séjourner réguliérement en Europe ou dans tout autre pays occidental. C’est-a-dire que les
enfants métis sont de facto considérés comme des mbenguistes dés lors qu’ils séjournent a
Mbeng. Le mbenguiste est donc une figure ambigué de la réussite qui est a la fois admirée et

jalousée, consultée et critiquée.

Le mbenguiste (au féminin, la mbenguiste) est celui a qui 1’on veut ressembler, celui que
I’on veut devenir. Les hommes, en tant que mbenguistes, jouissent de I’admiration de la

population, méme lorsque leurs activités a Mbeng sont illégales ou modestes. Le mbenguiste
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lorsqu’il est également feyman jouit d’un grand prestige. Il incarne une sorte de héros des temps
modernes qui apporte du réve et de I’espoir aux plus démunis, mais aussi a tous ceux qui révent
d’aventure et de gloire. Il est celui qui est parti a ’aventure et qui est arrivé a bon port, celui
qui a su s’adapter a un autre monde, et pas n’importe lequel, le monde des Blancs. Il en est
revenu avec des richesses, des biens matériels et du prestige. Il a également bravé la mort, car
le voyage n’est pas sans embiiche pour tous ceux qui n’ont pas la chance d’avoir obtenu un

visa.

Qu’il vive ou non dans la 1égalité, le mbenguiste a pu s’adapter a un nouvel
environnement lorsqu’il n’y est pas né. La différence de salaires entre 1’ Afrique et I’Europe
place de facto les mbenguistes parmi les privilégiés pour la majorité pauvre de la population
africaine. Au Cameroun, la crise économique de 1986, la dévaluation du franc CFA?, les
mesures prises pour s’assurer des fonds provenant du FMI et la gestion frauduleuse des biens
publics (Nwell [2009], Pigeaud [2011], Roubaud [1994], Fambon [2005]) ont durablement
appauvri la population dans son ensemble. Fambon (2005) précise que le « niveau de vie
moyen » des Camerounais entre 1983/1984 et 1996 a fortement diminué. Une paupérisation
massive de la population s’ensuit. Or, celle-ci est de plus en plus nombreuse, de plus en plus
jeune et de plus en plus scolarisée (Roubaud, 1994). Les Camerounais sont ainsi victimes de la
crise, de la gestion gouvernementale et du FMI, a travers les ajustements structurels (Pigeaud,
2011 : 41 - 45).

La situation économique du pays s’est tellement dégradée qu’un mbenguiste percevant
en France le SMIC (Salaire Minimum Interprofessionnel de Croissance) gagne énormement
plus qu’un fonctionnaire camerounais. Une mbenguiste qui est femme de ménage a Strasbourg
par exemple a un salaire plus élevé que celui d’un professeur d’université a Yaoundé. La crise
économique, qui a partir de 1987 a sérieusement détérioré les finances publiques, a entrainé une
baisse des salaires de pres de 66 % en 1993. Cette baisse de salaire va étre, de plus, suivie
quelques mois plus tard d’une dévaluation de 50 % du Franc CFA par rapport aux francs
francais (Khelfaoui et Gaillard, 2001 : 9). Ainsi, en 2000, un fonctionnaire camerounais avait
un salaire brut mensuel compris entre 37 800 et 243 600 CFA (entre 57 € et 371 €) en fonction
de sa catégorie (Institut national de la statistique, 2010 : 22). Entre 2001 et 2010, le salaire
moyen au Cameroun a progressé, passant d’un peu plus de 27 000 CFA (soit 41 € environ) a

! Aujourd’hui, 1000 CFA s’échangent & environ 1.50 €. Le taux de change est de 1 € = 652 CFA.
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un peu plus de 46 000 CFA (environ 70 €). En France, en 2001, le salaire minimum était de 1
127,23 €, soit prés de 739 263 CFA (INSEE?Y). En 2010, le salaire minimum s’éléve a 1055 €,
soit plus de 692 000 CFA (lbid.). Le SMIC francais représente donc en 2010 plus de 15 fois le
salaire moyen au Cameroun. Dans ce pays fortement touché par le chémage, les personnes les
plus diplémées peinent plus que les autres a trouver un emploi (Roubaud [1994], Institut
national de la statistique [2010]). On comprend alors I’attrait que Mbeng exerce sur une partie

importante de la population.

Etre mbenguiste, c’est déja avoir un statut social plus ou moins prestigieux. C’est
appartenir, d’un point de vue financier, a un groupe de privilégi¢s. Ceux qui peuvent s’offrir un
téléviseur, un ordinateur, un téléphone portable dernier cri, une voiture ou une maison. Ceux
qui ont I’opportunité de réaliser leurs réves et ceux de leur famille. Le mbenguiste en vacances
a Yaoundé paie sans effort son entrée dans une boite de nuit a la mode ainsi que celle de ses
amis ou de ses compagnons de soirée. Il peut « faroter », ¢’est-a-dire « frimer » et distribuer de
I’argent. Il maitrise souvent ’art du farotage, se dépouillant ou étant dépouillé de ses biens et
de ses devises lors de son séjour. Le mbenguiste doit, en quelque sorte, d’une part prouver qu’il
a « les moyens », d’autre part, satisfaire aux exigences d’un grand nombre de personnes?. Le
mbenguiste en vacances attire les femmes et les hommes non seulement grace a son pouvoir
d’achat considérable, mais aussi par cette possibilité qu’il offre de réver, d’espérer un avenir

meilleur ou méme de partir a Mbeng.

Les mbenguistes (hommes et femmes, ici) apportent de nouvelles fagons d’étre, de
nouvelles expressions, de nouveaux styles® et surtout des devises. Ils incarnent cet Ailleurs en
quelque sorte domestiqué. Les mbenguistes figurent des initiés d’un genre nouveau. Ceux qui
sont allés a Mbeng. Le voyage vers cet Ailleurs presque mythique devient un rite initiatique.

Un rite au cours duquel beaucoup de voyageurs perdent la vie dans de fréles embarcations, dans

! Disponible sur : http://www.insee.fr/fr/themes/tableau.asp?ref_id=natnon04145 (derniére consultation le 15 juin

2015).

2 Ces exigences sont aussi bien des produits de premiére nécessité, des frais de scolarité & régler ou une
participation a un deuil que des produits de luxe, des dettes ou un voyage, par exemple. Des mbenguistes
(originaires du Cameroun, de la Cote d’Ivoire, du Zaire, du Togo) me racontent souvent que leur famille leur
demande par exemple des téléphones portables qu’eux-mémes n’ont pas les moyens de s’offrir. Une fois sur place,
la plupart constate que ceux qui leur demandaient un téléphone sont souvent mieux équipés qu’eux-mémes. Avec
Iessor d’internet et de la télévision par satellite, les « bledards » ont des demandes qui dépassent souvent les
possibilités du mbenguiste.

3 IIs raménent également de leur séjour au pays de nouvelles tendances, modes et expressions.
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des déserts inhospitaliers, aux portes de I’Europe, sans avoir posé les pieds sur la Terre promise.

Parvenir a Mbeng que ce soit dans la légalité ou dans la clandestinité est déja un exploit.

La mbenguiste ne bénéficie pas de la méme admiration que I’homme mbenguiste, bien
au contraire. Il s’agit plutét d’une admiration teintée de réprobation, voire d’une certaine
violence physique et symbolique. En tant que femme, elle subit tout d’abord une « violence
sexiste » (Pheterson, 2010 : 29-48). En tant que mbenguiste, elle subit ensuite une violence « de
classe » du fait de son indépendance matérielle reelle ou supposée. Cela la rend « dangereuse »,
car elle est alors hors de portée (virtuellement) du pouvoir masculin. Elle n’a pas besoin de la
plupart des hommes de son entourage pour mener a bien sa vie et subvenir a ses besoins. Son
statut de mbenguiste aggravé par son statut de femme la désigne comme cible de la violence

sexiste de ceux qui envient ses priviléges réels ou supposés.

« Pour comprendre et saper a la base la violence sexiste, il est essentiel
d’examiner I’institutionnalisation des rapports de pouvoir entre les sexes. Bien
slr, ce ne sont pas tous les hommes — et parmi eux, méme pas tous les hommes
dont le sexisme est le plus manifeste — qui battent et violent des femmes. La
dominance masculine prend toute une série de formes ; certains hommes peuvent
entretenir des relations personnelles pleines de respect avec une femme ou méme
plusieurs, et en méme temps ne pas remettre en question la légitimité des
priviléges qu’ils possédent en tant qu’hommes, en tant qu’étres humains en soi,
dans la société. Ce sont pourtant ces priviléges, ainsi que la soumission qu’ils
requiérent de la part des femmes en tant que classe, qui maintiennent le systéme
de genre et son arsenal de contr6les dont fait partie la violence en tant
qu’avertissement contre, ou chatiment de, 1’insubordination » (Pheterson, 2010 :
32).

La mbenguiste est d’emblée suspecte. Elle est répertoriée soit comme une prostituée soit
comme une aventuriere se faisant entretenir par un ou plusieurs hommes, ce qui revient a peu
pres au méme pour beaucoup cependant. Elle porte le « stigmate de la prostitution », tout
comme les femmes soupconnées de manquer de pudeur (Pheterson, 2001), d’étre indépendantes
ou de vouloir I’étre (Pheterson, 2010), en somme de sortir de leur role. Un role nécessairement
en lien avec la satisfaction des « besoins » ou la volonté des hommes les entourant. Un réle de

« victime consentante », un role d’« esclave domestique ».

« L’autonomie reproductive comme 1’autonomie sexuelle et migratoire d’une
femme est vue comme I’indice d’une liberté égoiste et d’une volonté de disposer
de sa propre vie contre le bien-étre genéral de la société. La premiere insulte
adressée a une adolescente enceinte pourra étre “espece de pute” et toute femme
seule dehors la nuit peut s’entendre dire la méme chose. Le stigmate de putain
disqualifie et sanctionne les femmes indépendantes [...] Les femmes sont
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divisées en deux groupes en idéologie comme en pratique, celles qui enfantent
et celles qui baisent : les meres et les putains » (Pheterson, 2010 : 58 - 59).

Qu’importe la situation de la mbenguiste, ce préjugé est tenace comme j’ai pu m’en
rendre compte sur le terrain. En effet, étant née au Cameroun et vivant en France, j’avais
d’emblée le statut de mbenguiste. Une femme vivant en Europe ou plus largement en Occident
est fréquemment percue comme une femme a la morale aléatoire, préjugé accentué lorsque
celle-ci a des enfants métis. Elle incarne la figure de I’ Africaine en ménage avec un homme
(vieux) blanc. La population locale a 1’occasion de la rencontrer au volant de grosses voitures,
dans les beaux quartiers et les centres commerciaux. Un de mes interlocuteurs a Yaoundé
m’expliquait, lors de mon second terrain en 2014, qu’a la différence des femmes vivant
habituellement au pays, les femmes mbenguistes sont identifiées comme ayant toujours de
I’argent sur elles. Elles ne sortiraient jamais sans argent en poche. Ce qui implique également
qu’elles sont les cibles potentielles de vol et d’autres agressions. Cette image est assez répandue
dans la population qui stigmatise ainsi la migration féminine tout en profitant directement ou
indirectement des revenus qu’elle génere. Certaines mbenguistes contribuent effectivement a
cette stigmatisation en assumant publiquement leur mode de vie, notamment par le farotage, en
prenant en charge leur famille quitte a prendre la place du chef de famille, en recrutant parmi
leurs sceurs et leur entourage féminin des candidates a I’exil. Le corps de la femme (ainsi que
celui de I’homme) est un capital financier, pour améliorer son existence matérielle, mais
¢galement celle de la famille et de ’entourage, notamment en construisant des habitations ou
des commerces, en investissant de 1’argent dans 1’économie locale que cela soit de manicre

formelle ou informellel.

Cependant, la population passe souvent au silence, au Cameroun comme ailleurs, la
prostitution masculine sauf lorsqu’il s’agit de stigmatiser la « communauté » homosexuelle.
Elle minore également le fait que certains hommes vivent aux dépens d’une femme, en
particulier lorsque celle-ci est Occidentale ou mbenguiste. Ces derniers sont appelés au

Cameroun comme en France, mais aussi au Togo et en Cote d’Ivoire des « brouteurs »2. Les

! La tontine est un systéme de prét et de crédit généralement a taux zéro ot chacun est tour a tour emprunteur et
débiteur. Cette pratique finance bon nombre de projets : une célébration, un voyage ou plus modestement 1’achat
de matériel ou de marchandises. Les tontines de femmes en particulier sont un exemple assez intéressant de la
maniére dont les mbenguistes peuvent non seulement garder un lien fort avec leur communauté de départ (quartier,
ethnie, groupe religieux par exemple), mais également jouer un r6le actif dans 1’économie ou la micro-économie
locale.

2 e terme brouteur est un terme péjoratif dont le sens proviendrait de la pratique du cunnilingus, attribuée aux
seuls Blancs et occidentalisés sans doute par le biais de la consommation de vidéos pornographiques mettant en
scéne principalement des acteurs occidentaux. Les « brouteurs » sont donc des personnes qui auraient adopté des
pratiques sexuelles dites occidentales dans le but de séduire des personnes issues de cette culture en usant des
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femmes sont plus souvent stigmatisées (Pheterson [2001 et 2010]) alors méme qu’elles agissent
comme le font les hommes, mettant leur corps et leur sexualité au service de leur réussite

individuelle ou familiale.

Les petites annonces sur les sites internet de rencontre, mais également dans des
magazines féminins comme Amina,! permettent aux femmes comme aux hommes qui sont des
candidats & I’exil de se mettre en contact® avec leur potentiel conjoint. Chercher un époux ou
une épouse devient une activité en soi. Une activité qui demande beaucoup de temps et
d’énergie. Il s’agit de I’une des maniéres d’obtenir le fameux visa pour Mbeng. Les annonces
que I’on peut lire notamment dans le magazine Amina reflétent bien ce désir de partir de ces
Camerounaises pour qui le Blanc représente celui qui leur donnera un visa, des papiers et une
aisance matérielle et financiére. Le Blanc représente la possibilité d’une ascension sociale, mais
¢galement la possibilité romantique de vivre ’amour vanté dans les feuilletons brésiliens,

mexicains ou américains®. Il incarne un désir fort de vivre un véritable conte de fées.

Dans le magazine féminin Amina, les annonces sont placées a la fin de la premiére partie
de I’édition consacrée a 1’ Afrique, aprés le trés attendu roman-photo relatant des aventures et
mésaventures amoureuses, et avant la partie « édition Caraibes ». Les femmes camerounaises
(avec les Ivoiriennes et les Malgaches) y sont trés présentes. Ces annonces” illustreront leurs

attentes les plus fréquemment exposées :

«Jeune femme 26 ans camerounaise honnéte, fidele, belle sérieuse sincere
caline belles formes cher. H européen 35/60 ans pour relation trés sérieuse voire

mariage, fonder une famille, prés pour 1I’Afrique. Pas sérieux s’abstenir.
Téléphone. Adresse au Cameroun » (Amina, n° 516, 2013, p. 142).

outils modernes. Ainsi, le « brouteur » typique habite a Douala ou Abidjan ; il est a la recherche de contacts
féminins qu’il tente de séduire dans 1’objectif de leur soutirer le plus d’argent possible. Il s’agit d’une forme
d’escroquerie dans laquelle la rencontre physique n’est pas forcément un préalable, la relation étant le plus souvent
virtuelle. Sous différents prétextes, le brouteur extorquera sans violence a sa victime de I’argent bien réel. Il s’agit
d’une escroquerie qui nécessite ’appui de quelques complices, notamment pour retirer sous un faux nom les
devises envoyées par virement. Cette escroquerie peut étre le fait aussi bien d’hommes adultes que d’adolescents,
"usurpation d’identité étant parfois employee.

! Amina est un magazine a destination d’abord de la femme africaine et ensuite africaine et afro-caribéenne. 1l
parait aussi bien en Afrique qu’en Europe.

2 Pendant la correction de ce passage, I'une de mes informatrices originaire du Togo m’indique que les femmes de
son pays, mais également d’autres régions d’ Afrique sub-saharienne passe des annonces de ce type dans le journal
Le chasseur francais.

% Une fois en France, les femmes camerounaises, et certains hommes, que je connais continuent a regarder ces
feuilletons. Remarquons tout de méme que c’est également le cas de la majorité des Africaines que je connais.
France 0 fournit a ce propos quelques feuilletons.

4 Les annonces sont ici reprises sans les coordonnées et elles sont un peu réécrites pour les rendre compréhensibles.

118



« Jeune camerounaise 27 ans 1,60 m 47 kg j’ai un fils et voudrais rompre la
solitude je suis sérieuse gentille cherche une relation sérieuse avec beaucoup
d’amour pouvant aboutir j’aimerais avoir une vie a deux de paix et d’amour
pouvant aboutir. Mail. Adresse au Cameroun » (Amina, n° 516, 2013, p. 143).

De leur coté, en France, des hommes sont eux-mémes a la recherche d’une femme
« noire », « de couleur » ou « Africaine » et pour cela, ils choisissent également le magazine

Amina qui sera lu aussi bien en France qu’en Afrique.

« Homme blanc la cinquantaine vivant a Nantes 1,80 m yeux bleus élégant
sympa situation aisée aimant voyage sortie faire plaisir recherche JF 22/30 ans
mince jolie sexy aimant les calins. Laisser message et n° de téléphone sur
répondeur si absent [Prénom et téléphone] » (Amina, n° 525, 2014, p. 158).

« Francais 48 ans élégant pas mal 1,75 m sympa célin doux brun grisonnant
célibataire sérieux Paris recherche une trés jolie JF mince beau corps sérieuse
black sympa pour relation suivie et plus possibilité d’aide moins de 26 ans
étudiante bienvenue. Laisser message si répondeur. [Téléphone, prénom] »
(Amina, n° 525, 2014, p. 158).

Les hommes ne sont pas en reste au Cameroun (et dans d’autres pays subsahariens) dans
ces stratégies matrimoniales/migratoires. Eux aussi révent d’un Ailleurs, souvent a Mbeng,
mais faute de visa, ils sont attribués au compte-gouttes, ils se rabattent également vers cette

solution a la frontiere de la légalité.

«JH africain 32 ans 1,71 m, 64 kg dynamique gentil et sérieux cherche F
européenne 23/42 ans pour relation sérieuse voire affinités. Pas sérieuse
s’abstenir. Pas de SMS ou d’appel masqué. Téléphone et adresse en France chez
une dame » (Amina, n° 525, 2014, p. 157).

Néanmoins, les hommes africains qui publient des annonces dans des magazines
féminins comme Amina le font généralement de France. Pour ceux qui n’ont pas de visa et
veulent partir en Europe, internet est I’outil privilégi¢. Les hommes investissent plus dans la
recherche par le biais d’internet. Cependant, notons que les femmes y sont de plus en plus
présentes (Draelants et Tatio Sah [2003], Mankou [2011]). Lorsqu’un projet d’émigration
réussit, il faut noter que cela n’est pas sans conséquence pour I’entourage resté sur place. En
effet, j’ai eu I’occasion de rencontrer des hommes « abandonnés » par leur compagne, leur amie
ou leur épouse partie chercher @ Mbeng un avenir meilleur. Certaines enverront de 1’argent, des
effets comme cette jeune femme installée dans le nord de la France et qui fournit régulierement
des vétements de marque pour la boutique de son ami a Yaoundé. Une boutique qu’elle a par
ailleurs fait construire pour son ami. D’autres vont disparaitre sans laisser d’adresse ou de
téléphone pour les joindre, partant parfois sans prévenir leur entourage dans le plus grand secret.
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Des enfants restent au pays tandis que leur mére ou leur pere tente sa chance a Mbeng,
legalement ou dans la clandestinité. Ces parents refont souvent leur vie avec un(e) mbenguiste
ou un(e) autochtone. Le mbenguiste ou la mbenguiste devient ainsi a tour pourvoyeur (se) de

papiers légaux.

Ceci n’est pas spécifique au Cameroun, loin s’en faut. Méme en situation régulicre
comme cette jeune femme ivoirienne mariée avec un Frangais rencontré en Cote d’Ivoire : elle
a rencontré son futur mari par le biais d’amis ivoiriens vivant en France. lls se sont plus et ont
entamé une relation qui a abouti rapidement a une grossesse et a un mariage. Le mariage est
célébré en Cote d’Ivoire. La mariée qui avait d’une précédente union un enfant agé de 5-6 ans
doit se résoudre a le laisser a ses parents afin de rejoindre son époux en France. Elle quitte sa
famille, son fils et Abidjan pour rejoindre son mari a Mbeng. Une fois en France, cette dame
cherche bien entendu a faire venir son enfant resté au pays, ce qui est par ailleurs un droit. Apres
cinq années sur le territoire francais et deux enfants métis issus de son union, elle n’avait
toujours pas réussi a amener son fils ainé en France malgré ses démarches incessantes et sa
douleur de meére. Les autorités francaises mettaient toujours en doute son mariage, ses enfants
issus de cette union. Ce n’est qu’en se rendant a Abidjan avec ses deux autres enfants et en
insistant encore et encore pendant plusieurs mois que cette dame a pu revenir sur le territoire
francais avec son fils ainé. Ce couple m’a fait part de sa révolte et de son indignation face aux
questions de I’OFII (Office Frangais pour I’Immigration et I’Intégration), qui leur demandait

notamment dans quelles positions ils faisaient I’amour.

S’il est vrai que pour certains Africains le corps est un capital, n’est-ce pas également
le cas de beaucoup de non-Africains ? Que ces personnes soient, ou non, démunies ? Qui plus
est, nous sommes dans une société de 1’entertainment! ou tout ce qui brille peut devenir de Ior,
ou le physique prime bien souvent sur le talent lorsque ce n’est pas la filiation qui construit une
carriere. Pour les hommes comme pour les femmes, en particulier sans capital artistique ou
financier, leur corps, leur charme et leur jeunesse deviennent leur ultime capital (Amadieu
[2002], Laurent [2007]).

Les rencontres et les mariages par le biais des annonces ont aux conséquences parfois
désastreuses pour 1’une ou I’autre des parties. IIs sont devenus suspects, incitant certains

annonceurs en Afriqgue comme en France a stipuler dans leur annonce que les personnes

! « Divertissement », en francais.
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provenant d’Afrique, au méme titre que les aventuriers, ne sont pas les bienvenus. C’est
également le cas des personnes qui passent les annonces en étant en France ou dans un autre

pays d’Europe.

« Homme blanc 58 ans mince cherche relation tres sérieuse avec femme
africaine 48 ans maxi de préférence avec forte poitrine, région parisienne.
Annonce trés sérieuse en vue mariage, je suis chrétien. Réponse si photo, pas
d’appel d’Afrique. [Téléphone] » (Amina, n° 516, 2013, p. 144).

« Bel homme blanc sérieux a Paris 60 ans 1,76 m look jeune homme mince
classe raffiné aimerai belle et longue histoire d’amour avec une jeune femme de
confiance mince maximum 40 ans situation indifférente. Enfant bienvenu. Pas
d’appel d’Afrique. [Téléphone] » (Amina, n° 529, 2014, p. 160).

En somme, partir d’Afrique est devenu un projet de vie. C’est une aspiration qui ronge
des pans entiers de la population subsaharienne (Mimche, Yambene et Zoa Zao [2013],
Freedman [2008], de Rosny [2002], Bomono [2011], Lesselier [2004 et 2008], Mankou [2011],
Guillemaut [2008a et 2008b], Lado [2005]), hommes comme femmes. L’Europe et les
Amériques sont des lumiéres vers lesquelles les jeunes en particulier sont tendus. Ils sont
encouragés en cela par les médias, la conjoncture économique et la certitude que cela sera
toujours mieux ailleurs. Les nombreux dangers liés a la migration, en particulier lorsqu’il s’agit
d’une migration clandestine, ne freinent pas les candidats. Les journaux locaux et
internationaux relatent bien les drames du voyage avec ses pertes humaines, ses traumatismes.
On peut voir partout & Yaoundé les journaux télévisés de TF1 diffuser un reportage sur une
embarcation naufragée au large de I’Italie par exemple. On peut voir les corps de ces migrants
morts pour avoir suivi leur réve, aux portes de la terre promise, comme Moise au terme d’un
long périple. Des escrocs profitent de ce désir d’Occident, du réve de réussite d’hommes et de

femmes confiants.

Au terme de cette présentation subjective de mon terrain camerounais, un terrain urbain,
jeune et vivant, rappelons que le Cameroun ne se résume bien entendu pas a ces quelques pages
ni a ces difficultés. Le Cameroun est également ce pays d’une rare richesse linguistique et
culturelle qui fait de lui un terrain privilégi¢ pour 1’anthropologue que je suis. La société
camerounaise est dynamique malgré ses entraves. Elle fait preuve d’ingéniosité, d’inventivité
et de courage. L’économie informelle nourrit ceux et celles que I’économie formelle n’a pas
intégrés. La solidarité familiale, ethnique, de classe ou de quartier colmate les bréches ; les
cultures se rencontrent et se réinventent. L’avénement d’internet, de la télévision par satellite

et de la téléphonie mobile a créé de nouveaux emplois, de nouveaux savoir-faire et de nouveaux
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débouchés. Internet, la télévision par satellite et la téléphonie mobile ont entrainé le Cameroun
dans un nouveau paradigme ou il n’est plus possible de demander a la population de se contenter
de ce qu’elle a alors qu’elle voit I’Occident festoyer. Rencontrer I’ Autre, celui qui vit Ailleurs
devient alors plus facile. Au Cameroun comme en France, tout le monde a son téléphone
portable. Les gens sont penchés sur leur smartphone, ils sont connectés a leurs amis au

Cameroun et a 1’étranger.

L’adolescent ou le jeune adulte vivant au Cameroun n’a certes pas les mémes conditions
de vie que celui vivant a Marseille ou a Paris, mais il regarde souvent les mémes émissions
télévisées. Il écoute souvent la méme musique (en plus de la musique africaine). 1l admire les
mémes personnes, souvent des sportifs et des artistes. Nous pouvons regarder la chaine de
télévision Nollywood! a Yaoundé comme a Strasbourg. C’est ainsi que de Yaoundé a Paris, en
passant par New York, nous retrouvons des apparences similaires. Les femmes portent des
tissages a Douala comme a Paris, les hommes se rasent la téte de Yaoundé a Marseille, suivant
en cela les mémes modeles. Les pratiques se rejoignent alors méme que la communauté noire
n’existe pas. Quelles sont ces pratiques capillaires bien réelles communes a cette communauté
virtuelle ? Comment des hommes et des femmes aux origines et aux parcours divers
entretiennent-ils leurs cheveux crépus ? En exposant les pratiques souvent communes a des
individus qui n’ont pas la méme culture, ni la méme tradition, ni la méme religion, nous en
déduirons que ces pratiques tendent a construire a une communauté noire. Elles concourent a

la construction d’une « identité noire ».

La sous-partie suivante nous permettra d’abord de présenter les différents types de
cheveux, en tant qu’élément du corps. Je me pencherai ensuite sur le démélage des cheveux
crépus, une étape importante du coiffage. Enfin, j’exposerai les accessoires et le matériel de
coiffure, chez les particuliers et les professionnels. Ces différents éléments exposes, nous
pourrons nous familiariser avec les coiffures et les pratiques capillaires fréquemment adoptées

par les populations noires en France et au Cameroun.

! Nollywood est « la chaine de fiction africaine », en référence a Bollywood. La chaine est également diffusée en
France sur Canalsat France et via son site internet. Disponible sur : http://www.nollywoodtv.fr/ (derniére
consultation le 23/12/2015).
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B. LES CHEVEUX, LE MATERIEL ET LES ACCESSOIRES

DE COIFFURE

Dans cette sous-partie, je présente brievement les cheveux crépus. Je fais aussi une
rapide revue du materiel et des accessoires de coiffure habituellement utilisés par les particuliers
et par les professionnels.

1. Les Cheveux crépus

Qu’est-ce qu’un cheveu ? Le cheveu humain a la méme structure chez tous les individus.
Ainsi, qu’il soit caucasien, asiatique ou africain, un cheveu reste un cheveu. Chaque cheveu
pousse indépendamment des autres. C’est durant la phase embryonnaire que le cheveu est
concu, prenant sa forme et sa couleur. La forme, la couleur, la densité et la croissance du cheveu
varient selon les individus, leurs particularités «ethniques » et d’autres facteurs comme

I’environnement et le sexe. Quelle que soit sa forme, le cheveu garde la méme composition.

«On peut en modifier la forme, 1’apparence et le volume par des actions
mécaniques ou par des actions chimiques et parfois en combinant les deux. L’eau
et I’air chaud jouent souvent un réle important dans ce travail de fagonnage »
(Bromberger, 2010 : 9).

La couleur des cheveux dépend de la mélanine. Un cheveu contient environ 1 % de
mélanine. Les cheveux de couleur foncée prédominent dans le monde, le blond et le roux étant
des couleurs rares. 1l existe deux types de mélanine dont le dosage donne une couleur plus ou

moins foncée, I’eumélanine et la phacomélanine.

a) Caractéristiques du cheveu négroide

Tandis que les cheveux caucasoides et mongoloides sont ronds, ovales avec une forte
densité, les cheveux négroides apparaissent plats, avec une densité moindre. Des trois types de
cheveux, il est le plus fragile. Sa fragilité provient de sa forme vrillée. Cette méme forme le fait
apparaitre plus court qu’il ne I’est. Bien qu’il soit rare d’observer un cheveu négroide long, il
serait inexact d’affirmer qu’il ne peut 1’étre, car, comme tout cheveu, il connait des périodes de

croissance. Le cheveu négroide pousse plus lentement que les deux autres types de cheveux. A
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cause de sa forme, souvent frisée ou crépue, et de sa sécheresse, le cheveu négroide est sujet a
la cassure, aux fourches et aux nceuds. Contrairement aux idées recgues, le cheveu de type
africain n’est pas forcément crépu, court et noir. Comme pour les autres types, ce type de cheveu
connait également des variations. Ainsi, parmi les personnes que j’ai pu rencontrer lors de mon
enquéte de terrain, certaines déclaraient avoir des cheveux crépus tandis que pour d’autres ils
étaient frisés ou trés frisés. De méme, la couleur du cheveu négroide varie également d’une
personne a I’autre. Si certaines disaient avoir des cheveux noirs, pour d’autres, ils sont marron
ou bruns, voire avec des reflets roux. Cependant, les variantes paraissent limitées, le cheveu
négroide oscillant entre le crépu et le peu frisé, entre le noir et le brun avec des reflets roux. En
prenant en compte les métissages, c’est un cheveu polymorphe et polychrome, bien que

susceptible d’étre plus souvent frisé que lisse, plus souvent foncé que clair.

« Mais nous, nous avons le cheveu plat [...] et les autres ont le cheveu rond [....]. Cette différence-
1a, du plat au rond, c’est toute la difficulté du cheveu crépu parce qu’en plus notre cheveu, quand
il va pousser, il fait une boucle. Et la zone ou la boucle tourne est une zone tres fragile, donc
c’est un cheveu qui casse facilement. C’est un cheveu extrémement sec, toujours pour des raisons
d’adaptation a 1’écosystéme, c’est que c’est notre chapeau naturel [...] alors il est trés sec et tres
dense » (Khadi Sy Bizet, dermatologue, 11 janvier 2011, Paris).

Cassandre est une cinéaste de 34 ans née en Alsace et travaillant a Paris. Sa mere est
originaire du Zaire et son pere était francais, originaire d’ Alsace. Elle affirme qu’elle adore ses
cheveux tout en déplorant leur sécheresse. Cependant, elle ne les changerait « pour rien au
monde ». Au-dela de la tendance actuelle au cheveu lisse, les femmes noires que j’ai
rencontrées cherchaient souvent des solutions pour une chevelure belle et, si possible, en bonne

santé.

b) Le « probleme » du démélage des cheveux crépus

Pour Anémone le démélage est « le probléme ». Ses cheveux se cassent au niveau des
pointes. Ceci empéche les cheveux d’atteindre la longueur qu’elle souhaite obtenir. Le
probleme du démélage est lié a la nature du cheveu, sec et cassant, mais aussi au climat. Marie-
Rose, une femme camerounaise d’une cinquantaine d’années demeurant a Strasbourg,
m’expliquait qu’avec le froid, ses cheveux cassent. Elle n’était pas la seule a mettre en avant ce
facteur aggravant. En effet, d’autres femmes m’ont fait part de ce souci. Le défrisage, le
brushing, le lissage et I’utilisation de produits démélants sont autant d’aides au démélage. Il
s’agit d’une étape importante et délicate. Les porteurs de cheveux crépus se plaignent

généralement de trois problemes majeurs et récurrents, dont le démélage. La question qui
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revient sans cesse et que 1’on me pose en tant qu’anthropologue est : « comment déméler ses
cheveux sans les casser, sans avoir mal, sans y passer toute la journée ? » La deuxiéme
préoccupation majeure des porteurs, mais surtout des porteuses de cheveux crépus est la pousse
de ceux-ci. La troisieme rejoint la premiére, comment se débarrasser de la poussiére qui peut
s’accumuler a I’occasion de coiffures longtemps portées, et cela, sans abimer sa chevelure ? En
effet, le cheveu crépu pousse plus lentement que les autres types de cheveux. De plus, sa forme
(ses formes) dissimule la longueur en la tronquant. Ceci accentue I’impression d’avoir un
cheveu qui ne pousse pas ou pas suffisamment vite. Enfin, par leurs formes et encore davantage
par les coiffures adoptées, les cheveux accumulent de la poussiére. D’une part, ¢a le fait
apparaitre « sale » rapidement. D’autre part, ¢a rend difficile un démélage rapide et sans

douleur.

Nous avons plusieurs techniques de démélage. Je ne prétends pas étre exhaustive ici. Je
propose d’examiner quelques techniques de démélage en me basant sur mes observations, mon
expérience et les entretiens formels et informels avec les premiéres concernées, ¢’est-a-dire mes

interlocutrices aux cheveux crépus.

« Bon en fait, je commence déja par les déméler quand, quand je suis sous la douche [...] Quand
je me lave les cheveux. Apres j’utilise ben le produit, le fameux Dop. [...] Oui, voila, le démélant,
qui marche trés bien. Et donc voila, je laisse un peu sécher et voila, apres j’utilise le lisseur. [...]
Mais en général, en fait, quand je me lave les cheveux et que j’utilise un produit comme ¢a,
j’utilise pas tout de suite le lisseur parce que j’ai toujours peur euh a cause des produits que ¢a
attague mes cheveux ou quoi [...] Donc, en général, je laisse vraiment longtemps avant d’utiliser
le lisseur, comme ¢a je suis sdre que le produit est bien dans mes cheveux et voila [...] Non quand
je dis longtemps, c’est pour toute la journée. [...] Toute la journée aprés le soir, avant de me
coucher, ben je vais me lisser les cheveux et ce sera bon pour le lendemain matin, j’aurais juste
a un peu les peigner » (Lydie, 24 ans, étudiante, Cameroun, 12 janvier 2011, Marseille).

« Soufflé, c’est-a-dire que, que moi je peigne de temps en temps avec un peigne chaud, euh, pas
trés chaud ! [...] Done, pour, pour euh pour le déméler. [...]J utilise beaucoup, beaucoup plus les
crémes euh anti euh des démélants » (Erica, 39 ans, sans emploi, Cameroun, 17 janvier 2011,
Strasbourg).

Denise (Céte d'lvoire, 22 ans) éprouve des difficultés a déméler ses cheveux sans en
modifier la forme. En effet, pour le démélage de sa chevelure, elle a opté pour le défrisage, tout
en ayant peur de les casser avec un défrisant trop fort. De nombreuses femmes procédent de la
méme facon. En défrisant leur chevelure, elles en changent la forme et par conséquent elles
n’ont plus a déméler des cheveux crépus puisqu’ils ne le sont plus. Ainsi, le défrisage et le
lissage de la chevelure apparaissent étre une solution, parmi d’autres, pour de nombreuses
femmes a leur probleme de démélage. Ainsi, Fatiah (Comores, 46 ans) me confie qu’elle choisit

ses produits capillaires en fonction de leur pouvoir démélant : « Pourvu que ¢a soit un bon
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shampoing qui déméle bien. [...] Une créme qui déméle bien, aussi I’aprés-shampoing ». Elle
emploie également a cet effet un gros peigne. Pour déméler nos cheveux crépus sans les abimer,
on utilise également des peignes déméloir et des peignes dits « afros ». Ce sont des peignes aux
grosses dents écartées qui séparent les boucles emmélées. Les doigts remplacent parfois le

peigne déméloir.

« Sije veux faire les choses bien, j’ai un trés gros peigne, un peigne moyen, un tout petit peigne.
Des fois, je passe le gros peigne et je passe tout de suite le petit peigne. [...] Ou alors si c’est
vraiment, j’ai le temps, le week-end, et que j’ai rien a faire, 1a je vais passer des heures a me
faire, je vais d’abord prendre le gros, le petit aprés je vais, aprés je vais me brosser parce que ¢a
fait des cheveux doux, et comme ¢a le matin, je peux me faire un super bel afro [...] donc, Ia, si
j’ai le temps, je vais bien les peigner, apres je vais bien les brosser pour que ¢a fasse une belle...
Oui, pas trop la brosse, j’ai le peigne rond avec les petits pics-13, je ne sais pas si tu vois. Tu sais,
c’est un peigne que tu attrapes comme ¢a (montre sa main ouverte, paume vers le bas, doigts
écartés). [...] Quand je vais me les lisser en arriere, dans ce sens-1a » (Jennifer, 28 ans, sans
emploi, Cote d’Ivoire, 29 novembre 2013, Strasbourg).

« J’attends que ma mére me les déméle bien » (Anissa, 23 ans, étudiante, Nigeria et Cameroun,
3 juillet 2013, Strashourg).

J’ai mes techniques pour déméler mes cheveux crépus en douceur et sans les casser. Je
les déméle régulierement. Pour cela, j’utilise des peignes déméloirs de différentes formes. Tout
comme Jennifer, lorsqu’ils sont particuliecrement emmeélés, je commence par un gros peigne,
puis des peignes de plus en plus petits. Lorsqu’ils sont réguliérement démélés, j’emploie un
petit ou un moyen peigne. Quel que soit le type de chevelure, il est préférable de commencer
par la pointe et de remonter vers la racine. Le démélage et le coiffage s’effectuent mieux sur
des cheveux légérement humides. Ma technique de démélage est fonction de 1’état

d’emmélement et de propreté de ma chevelure.

Lorsqu’elle est sale, je procede d’abord a un masque a I’huile, c¢’est-a-dire que je les
enduis d’huile (olive, pépin de raisin ou coco). Je les laisse ainsi environ une heure avant de
rincer 1’huile avec un peu de shampoing dilué¢ dans de 1’eau (pour ne pas trop les assécher). Je
procede ensuite a un ou deux lavages, avec un mélange de shampoing et de conditionner (aprés-
shampoing) ou avec du shampoing dilué. Une fois les cheveux rincés, j’applique un
conditionner a rincer et je les peigne avec le peigne déméloir. Je rince le conditionner. Je seche
partiellement mes cheveux avec une serviette, en les tamponnant plutdt qu’en frottant pour
éviter de les casser. J’applique ensuite sur les cheveux humides de 1’huile de coco ou un
mélange personnel d’huiles et de beurre fait maison pour « sceller » I’humidité. Les cheveux
sont alors préts pour le démélage définitif. Je sépare ma chevelure en petites portions que

j’attache avec un élastique en mousse ou un gros ¢€lastique (sans fer pour ne pas abimer les
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cheveux). J’utilise alors mes peignes, du plus gros au plus fin, pour déméler chaque portion de

cheveux. Une fois que j’ai démélé une portion, je ’attache a nouveau ou je la tresse.

Toutes les portions démélées, j’enleve les liens (ou je défais les tresses) et je peigne le
tout en commencant par un gros peigne pour finir avec un petit peigne. Je n’utilise généralement
pas de brosse pour le démélage. Par contre, depuis 2015, j’utilise une fois par mois, parfois
deux fois, une brosse soufflante de la marque Rowenta® pour sécher mes cheveux
préalablement huilés et pour les détendre un peu, c’est-a-dire leur enlever un peu de boucles
sans pour autant les lisser. Cette brosse enléve aussi la poussiére qui a résisté au shampoing.
Une fois toute la chevelure démélée, j’applique encore un peu de créme faite maison avant de
les coiffer. Pour déméler les cheveux frisés de mon fils, je procéde de la méme maniére.
Cependant, j’omets les huiles essentielles et la brosse soufflante. Comme il ne sait pas encore
se coiffer, je réalise ensuite trois a sept « tresses » pour toute la semaine®. De son coté, Nanou,
dont le fils et la fille métis ont également des cheveux frisés, s’occupe de leur démélage, une
fois par semaine, sous la douche. Elle utilise pour cela un déméloir qu’elle passe sur les cheveux
enduits de shampoing démélant. Une fois les cheveux rincés et essuyés, elle effectue des
« nattes » collées a son fils et des « tresses » ou un chignon a sa fille?. 11 s’agit 1a du démélage

lorsque les cheveux sont préalablement sales.

Sur cheveux propres, le plus important, c’est d’éviter qu’ils ne s’emmélent. Pour cela,
je les « tresse », je les « natte » soit pour la journée, soit pour la nuit, au minimum. En cas de
grosse fatigue, je les sépare en deux avant de les attacher avec un gros élastique pour obtenir
deux pompons. Les « nattes », les « tresses » et les pompons laissent ensuite la place a des
cheveux plus ou moins ondulés et trés faciles a coiffer. Dans les salons de coiffure, il est rare
de rencontrer un client ou une cliente se présentant avec des cheveux complétement emmeélés.
Il est plutdt d’usage de les déméler auparavant, méme si le coiffeur ou la coiffeuse passe
quelques coups de peigne ou de brosse avant de procéder a la coiffure proprement dite. Dans le

cas des tissages, des défrisages ou des « tresses », il est d’usage de peigner ou de brosser

! C’¢était avant qu’il ne fréquente I’école maternelle. Apres sa premicre rentrée, en septembre 2013, Kevin (salon
de coiffure Deluxe) a coupé une vingtaine de centimétres. En octobre 2014, j’ai coupé une dizaine de centimétres.

2 Son fils ainé a les cheveux crépus. A son arrivée en France, il avait habituellement une petite coupe « afro ».
Apreés quelques mois, sa mére a choisi de lui laisser pousser les cheveux, pour le protéger du froid. De ce fait, elle
les tresse toutes les deux semaines environ.
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auparavant la chevelure. Les coiffeurs utilisent de la pommade pour faciliter le peignage avant

la coiffure.

Le demélage plus que le coiffage pose probléme a beaucoup de mes interlocuteurs
(surtout les interlocutrices, les hommes ayant les cheveux souvent plus courts). Cependant,
contrairement aux idées recues, les cheveux crépus ne sont pas difficiles a déméler. Bien
hydratés et suffisamment huilés, ils se démélent facilement. Cependant, ils s’emmélent plus
rapidement a cause de leurs formes. De ce fait, le démélage nécessite plus de temps lorsque les
cheveux ne sont pas démélés régulierement. Or les coiffures les plus fréquemment adoptées ne
permettent pas d’accéder a sa chevelure et de la déméler comme dans le cas des tissages cousus
ou collés ainsi que des « tresses » rasta ou de toute autre coiffure avec ajout de méches. La
poussiére s’accumule lorsque ces coiffures sont portées plusieurs semaines et cela contribue a
I’emmélement des cheveux et rend plus difficile leur démélage. En somme, le démélage des
cheveux crépus est difficile dans deux cas de figure qui ne s’excluent pas : d’une part, lorsque
les cheveux ne sont pas régulierement démélés, ¢’est-a-dire au moins une fois par semaine,
d’autre part, lorsque les cheveux sont confinés plus d’une semaine par une coiffure, surtout si

celle-ci est réalisée avec des meches.

Une fois les cheveux demélés, il est possible de les coiffer de différentes fagons. La
maniere la plus simple est de les peigner ou de les brosser. Cependant, alors que des cheveux
défrisés (ou plus généralement non crépus) se portent aussi libres, il apparait que les cheveux
crépus ne sont pas considérés coiffés apres leur peignage ou leur brossage. Ils nécessitent
d’autres manipulations afin d’€tre considérés comme coiffés. Il faut que les autres voient qu’ils
sont « coiffés », c’est-a-dire qu’il faut les tresser, les natter, les défriser, les couper ou les raser
par exemple. Ce sont ces différents traitements capillaires et les différentes coiffures dont il

sera question apres une revue du matériel et des accessoires de coiffure.

2. Matériel et accessoires de coiffure des particuliers

L’entretien et le coiffage des cheveux en général, des cheveux crépus en particulier
nécessitent un matériel adéquat. Des accessoires completent souvent la coiffure. Nous verrons
ici brievement le matériel et les accessoires habituellement employés. Dans un premier temps,
je présenterai le matériel et les accessoires de coiffure des particuliers, ceux qu’ils mentionnent
lors des entretiens et des questionnaires. Dans un deuxiéme temps, je présenterai le matériel et

les accessoires de coiffure utilisés par les professionnels, a la suite de mes observations.
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a) Matériel manuel et accessoires des particuliers

Le matériel manuel des particuliers (Tableau 115, Tableau 116, Tableau 117) comprend
des peignes et les brosses. Ceux-ci sont facilement accessibles. Les points de vente sont
nombreux : les hypermarchés et les supermarches, les boutiques spécialisées dans les articles
de coiffure, les salons de coiffure, etc. Les prix également sont accessibles, on trouve ces
produits pour tous les budgets. On peut ainsi payer 5 €* pour une brosse tout comme 20 €. Il en
existe différentes sortes tout comme il existe différents types de peignes. Les prix des peignes
sont également variables. Un peigne codte entre 5 € et 10 €. La marque, le type ainsi que le
point de vente ont un impact sur le prix de ces produits. Il s’avére important de bien les choisir.
En effet, les brosses et les peignes servent a coiffer, mais aussi a déméler la chevelure. Or, un
matériel non adapté abime la chevelure. Aujourd’hui, les fabricants de peignes et de brosses
indiquent sur leurs produits 1’usage recommandé et le type de cheveux auquel il est adapté. Par
exemple, une brosse a poils de sangliers et a poils synthétiques (Photo 108) pour des cheveux

frisés.

Les brosses a ventouse avec des picots (Photo 107) démélent et coiffent facilement les
cheveux crépus. Les brosses a poils souples comme celles en poils de sanglier conviennent
mieux aux cheveux lissés ou défriseés. Parmi les peignes, nous avons les peignes a queue ou
peignes a manche (Photo 101) qui permettent non seulement de peigner les cheveux raides,
lisses, défrisés, mais également de tracer les raies. Ce type de peigne sera utilisé pour effectuer
des tresses ou des nattes par exemple. Nous avons les peignes déméloirs (Photo 103, Photo 104,
Photo 105) et les peignes afro (Photo 106) pour le démélage. Ces peignes aux dents écartés
préservent les boucles de la chevelure. On brosse et on peigne les cheveux de préférence

lorsqu’ils sont humides ou mouillés afin de ne pas les abimer.

On entretient régulierement son matériel de coiffure. Pour cela, on lave de temps en
temps les peignes et les brosses a 1I’eau savonneuse pour enlever les traces souvent grasses des
produits capillaires (huiles, beurre, conditionneur, pommade, gel, etc.). Apres chaque emploi,
on peut nettoyer son materiel, par exemple avec une brosse a brosse (Photo 111). Il est utile de

les désinfecter également dans le cas ou plusieurs personnes utiliseraient le méme matériel. I

! Pindique ici uniquement les prix en France. Au Cameroun, les prix varient trop d’un lieu a I’autre. Cependant,
les accessoires colitent relativement chers.
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est cependant préférable pour des raisons d’hygiéne que chaque personne ait son propre

matériel.

On trouve de trés nombreux accessoires de coiffure (Tableau 117). Je reprends ici
uniquement les accessoires que mes interlocuteurs mentionnent, comme les différents types de
liens (Photo 114, Photo 115), des barrettes (Photo 126), des accessoires décoratifs, des filets
(Photo 118). On achete ce genre d’articles dans les salons de coiffure, dans les boutiques
spécialisées comme Claire’s® ou Saga®, mais aussi dans les supermarchés et les
hypermarchés. Les prix varient beaucoup en fonction du lieu d’achat et de la marque du produit.
Par exemple, un paquet de six barrettes codte entre 2,50 € et 4,50 €. Le fil a tresser (Photo 117)
codlte 0,80 € environ. Par contre, on achete ce dernier uniquement dans les boutiques et salons
de coiffure africains. Certains objets comme le fil a surjeteuse (Photo 116) et les aiguilles sont

en vente dans les merceries.

b) Materiel électrique des particuliers

Les particuliers utilisent également du matériel électrique (Tableau 118), souvent de
moindre qualité par rapport & ceux des professionnels. Les hommes et les femmes peuvent
utiliser un seche-cheveux (Photo 144) pour sécher leur chevelure. Toutefois, les femmes en sont
les principales utilisatrices, a cause de leurs cheveux, souvent plus longs que ceux des hommes.
Les brosses soufflantes (Photo 147) sont également souvent a destination des femmes. Nous
avons ainsi des appareils que les femmes emploient plus souvent que les hommes. C’est le cas
des lisseurs (Photo 135, Photo 136, Photo 137) et des fers a boucler (Photo 140), des
volumateurs (Photo 146). A I’inverse, ce sont les hommes qui utilisent le plus souvent une
tondeuse (Photo 145, Photo 148). En effet, ils ont plus tendance que les femmes a tondre leur
chevelure. Ces différents appareils sont des exemples de ce que nous trouvons dans la salle de

bain d’une femme ou d’un homme.

3. Matériel et accessoires de coiffure des coiffeurs professionnels

Nous retrouvons souvent le méme matériel et les mémes accessoires d’un salon a I’autre,
les professionnels ayant souvent les mémes fournisseurs. En fonction de la clientéle, plutdt
masculine ou féminine, nous avons des petites différences, comme les casques chauffants, plus
fréquents dans les salons de coiffure féminins. Au contraire, nous aurons plus de tondeuses dans

les salons de coiffure masculins. Par contre, nous retrouvons dans tous les types de salons des
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bacs a shampoing et des miroirs. Apres une rapide présentation du matériel non électrique et

des accessoires des professionnels, je propose une petite revue de leur matériel électrique.

a) Matériel manuel et accessoires des professionnels

Le matériel non électrique des professionnels® (Tableau 119, Tableau 120) comprend
généralement les éléments suivants : des brosses (Photo 150), des peignes (Photo 156), des
ciseaux (Photo 158), des vaporisateurs (Photo 161), des tabliers (Photo 164), des collerettes
(Photo 163), etc. Selon la clientele du salon, plutét féminine ou masculine, nous avons
également des lames (Photo 157), des rasoirs (Photo 154), des aiguilles (Photo 165) et du fil,

etc.

b) Matériel électrique des professionnels

Le matériel électrique (Tableau 121) comprend habituellement les tondeuses, les seche-
cheveux, les lisseurs et les fers a boucler, les stérilisateurs, etc. Il s’agit souvent du méme
matériel d’un salon a ’autre, ceci en fonction du type de clientéle (masculine ou féminine) et
du capital du patron du salon. Habituellement, les coiffeurs utilisent des appareils de meilleure

qualité que ceux des particuliers.

4. Les types de méches

Nous trouvons dans le commerce deux groupes de méches?, en fonction de leur usage :
tresser, natter (Tableau 123) ou tisser (Tableau 124). Nous avons différentes longueurs de
meéche, ce qui détermine en partie leur prix. La mesure s’effectue en pouces. Nous avons ainsi
des méches a partir de 6 pouces. Les femmes choisissent habituellement des méches lisses de

10 et 12 pouces, des meches ondulées de 12 a 14 pouces, des meches frisées de 18 a 22 pouces.

Il existe trois qualités de méches, les « synthétiques », les « semi-naturelles » et les
« naturelles » (dites aussi « humaines », « 100 % human hair »). Les « synthétiques » sont

habituellement en fibre de Kanekalon® (depuis 1980) ou en fibre de Tokyokalon® (depuis

1 Je présente le mobilier dans les salons de coiffure en annexe.

2 Je fais référence ici aux meches que les Noires utilisent habituellement. Nous avons des meches conditionnées
difféeremment, comme pour les extensions a kératine, cependant, ce type de meche est rarement utilisé par les
femmes noires. Je cite donc uniquement les méches que j’ai observées et celles qui sont mentionnées par mes
interlocutrices.
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1971). Ce sont deux inventions japonaises. Plus anciennes et moins utilisées aujourd’hui, les
fibres modacryliques® (depuis 1949) sont de conception américaine. Ces trois types de fibres
sont ininflammables. On peut les tremper dans de I’eau chaude soit pour « lier » les fibres entre
elles, soit pour les onduler ou les friser, ’eau chaude les maintenant dans la forme voulue.
Depuis quelques années, nous avons une nouvelle fibre synthétique, la Futura® ou New
Futura®. Cette amélioration des fibres kanekalon® et tokyokalon® est comme elles
ininflammable, mais, a leur différence, c’est une fibre 1€gere que 1’on peut travailler a la chaleur.
En effet, il est possible de les lisser et de les boucler au fer, jusqu’a 200 °C. Aujourd’hui, ¢’est
la fibre ressemblant le plus aux cheveux humains, tant pour les textures que pour sa
manipulation. Elles sont trés appréciées, tant pour les « tissages », que pour les diverses

« tresses » et « nattes » avec meches.

Souvent plus chéres que les meches synthétiques, mais plus abordables que les méches
humaines, les méches « semi-naturelles » sont un mélange de meches humaines et de fibres
animales (par exemple le crin de cheval) ou synthétiques. Entre les cheveux « naturels » et les
cheveux synthétiques, les fibres « semi-naturelles » sont plus ou moins malléables. Elles le sont
plus que les meches synthétiques, mais moins que les méches humaines. On peut les comparer
aux meches Futura® quant a leurs possibilités : lissage et bouclage au fer. Les méches
« humaines », ou « naturelles » completent cette courte liste. Ce sont des vrais cheveux
conditionnés pour des nattes et des tresses ou pour des tissages. Ils sont le plus souvent de type
caucasien (en provenance d’Inde et Europe de I’Est) ou asiatique (en provenance de la Chine et
du Vietnam en particulier). Ils deviennent par la force des choses la « norme ». Avoir des
cheveux « naturels » revient donc a avoir des cheveux de type caucasien ou asiatique. Pour ces
trois types de méches, synthétiques, « semi-naturelles » et « humaines », plusieurs coloris sont
disponibles. De méme, nous les trouvons aussi sous diverses formes. Toutes ces méches sont
disponibles dans les commerces africains et asiatiques ainsi que sur internet ou de nombreux

sites les proposent a la vente.

a) Meches a tresser et a natter

Il est possible de tresser et de natter les cheveux seuls, mais on peut réaliser les mémes
coiffures en ajoutant a la chevelure des meches de cheveux synthétiques ou « humains ». Les
« tresses » et les « nattes » avec meches sont donc réalisées comme leur nom I’indique avec des

meches qu’on appelle également des «rajouts ». Il s’agit le plus souvent de méches
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synthétiques en fibre de Kanekalon® et Tokyokalon®. On utilise plus rarement des meches
« semi-naturelles » et des meches « humaines », plus chéres que les méches synthétiques. Dans
ce cas, ces meches sont prises pour réaliser des tresses « piquées-lachées »1. Les principales
fonctions des meches sont d’allonger la chevelure, de modifier sa couleur, sa forme et sa texture,

et d’ajouter du volume.

Les méches se vendent par paquet de 100 grammes, sous la forme d’une tresse
habituellement fermée par un élastique (Photo 182). Les paquets de méches synthétiques sont
vendus en France a partir de 1,50 € (environ 0.75 € au Cameroun et 5 € a Marrakech), tandis
que les prix pour des meéches humaines varient de 20 € a 250 €, a peu pres. Les méches
« naturelles » les plus souvent employées codtent prés de 50 € le paquet. Ainsi, celles de la
marque Balmain® codtent environ 250 € le paquet dans la boutique Chichis® a Strasbourg.
Entre les deux, synthétiques et « naturelles », nous avons les meches « semi-naturelles », plus
cheres que les premieres, mais moins que les secondes. Dans le commerce, elles coltent plus

ou moins 20 €, les meches les plus longues étant plus cheres que les meches courtes.

b) Meches pour tissage

Les particuliers et les coiffeurs utilisent ce type de meches pour la réalisation de tissage.
Il arrive qu’ils les emploient également pour la réalisation de tresses et de nattes, une fois la
trame découpée. Comme pour les meches a tresser et a natter, nous avons trois sortes de meches
de «tissage » : synthétiques (Photo 192), « semi-naturelles » et « humaine » ou « naturelles »
(Photo 194). Les méches sont vendues par paquet de 100 grammes. Elles sont prétes a étre
collées ou cousues. Les méches synthétiques en fibre de Kanekalon® coltent entre 10 € et 30 €
le paquet sur internet, et un peu moins de 20 € le paquet dans les boutiques en fonction de leur
longueur. Elles sont a usage unique. En effet, elles perdent rapidement leur aspect soyeux et
s’emmélent facilement. Les meches « semi-naturelles » coltent entre 20 et 50 € le paquet sur
internet ainsi que dans les boutiques. Les méches « naturelles » proviennent généralement de
tétes asiatiques, mais en aucun cas de tétes brésiliennes comme beaucoup de consommatrices

le pensent. Elles codtent environ 50 € dans les boutiques comme sur internet?. Cependant, il

! Les cheveux sont tressés sur quelques centimétres a peine puis laissés libres.

2 Depuis le début de cette recherche, les prix de méches, synthétiques, semi-naturelles et naturelles, ont un peu
baissé. Par exemple, j’ai acheté dans le salon de coiffure Tacky cosmétique un paquet de méches « humaines » 8
pouces a 12 € environ. Auparavant, j’aurai pay¢ au moins 20 € le paquet.
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n’est pas rare de les voir proposer a moins de 50 €. Dans ces cas, il s’agit généralement de

meéches « semi-naturelles » et non pas de « 100 % human hair ».

Au Cameroun, par exemple, les méches de « tissage » sont fréquemment synthétiques
ou «semi-naturelles ». Celles qui sont présentées comme « naturelles » sont souvent des
meéches « semi-naturelles ». Les meches « 100 % human hair » sont réservées, d’une part, au
commerce informel, d’autre part, aux instituts, aux salons et aux boutiques haut de gamme ou
elles sont proposées aux mémes prix qu’en France. Les méches « humaines » codtent plus de
100 € sur les sites marchands comme dans les boutiques bien que certaines méches soient

proposées a des prix plus bas. Mais une fois de plus, cela dépend de la longueur des méches.

Les extensions et leur pose codtent plus cher dans les salons de coiffure occidentaux
dans les salons africains. Le colt des extensions et de la main-d’ceuvre est plus élevé dans le
premier cas. Les extensions sont des méches synthétiques ou humaines. Nous pouvons les
acheter chez les coiffeurs, dans les boutiques de coiffure et sur internet. Les extensions se fixent
a froid ou a chaud, c’est-a-dire a 1’aide d’une source de chaleur. Elles coltent généralement
plus cher que des bandes de meches pour « tissage » : environ 5 € la méche, en fonction de leur
qualité et de leur longueur. De plus, la pose d’extension est facturée entre 4 et 6 € par extension,
tandis que la pose d’un « tissage » se facture, soit a la ligne, lorsqu’il s’agit d’un « tissage »

partiel, soit a la téte.

Au final, la pose d’extensions cofite entre 300 € et 600 €, mais la barre des 1000 € peut
étre aisément franchie en fonction du prix des extensions et du colt du coiffeur. Elle est
également plus longue pour une longueur et un volume égal par rapport a un « tissage ». Une
téte complete a coiffer nécessitera plus de trois heures, tandis qu’un « tissage » s’effectue en
deux heures environ, ce temps étant fortement réduit comme dans le cas des tissages a clip.
Parce que la pose d’un tissage demande moins de temps et colite moins cher que celle
d’extensions dans un salon de coiffure occidental, les femmes noires ont une préférence pour
cette méthode. Les femmes non noires, maghrébines et européennes, 1’ont bien compris. Elles
sont de plus en plus nombreuses a se rendre dans les salons africains pour ce type de prestation.
Elles achetent aussi plus souvent des méches de cheveux «humains» que les femmes
africaines. Par rapport aux meches vendues dans les salons occidentaux, elles codtent toujours

moins cher.
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Apres cette bréve présentation des méches a tresser et a tisser, je propose dans la sous-
partie suivante d’examiner la typologie et la réalisation des coiffures les plus fréquentes chez
les femmes et les hommes noirs, en France et au Cameroun. Nous verrons ainsi les différents
types de tresses, de nattes, de tissages, de défrisage, le lissage au fer et les coupes. Des
observations dans des salons de coiffure ainsi que la bréve biographie de coiffeurs mettront un

terme a cette premiére partie.
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C. TYPOLOGIE ET REALISATION DES COIFFURES

Les populations noires et afrodescendantes adoptent généralement les coiffures qui
suivent. Cependant, des personnes n’appartenant pas a ces populations les adoptent également.
Ainsi, beaucoup d’autres populations a travers le monde entrelacent leurs cheveux en « natte ».
De méme, le lissage des cheveux n’est pas I’apanage des seules Africaines ou Afro-
Américaines. Cependant, force est de constater que les coiffures présentées ici sont récurrentes
dans les populations noires africaines, afro-américaines, afro-antillaises et afro-européennes. Il
s’agit de celles proposées dans les salons de coiffure dits « afros », « afro-antillais », « afro-
ameéricains ». Nous pourrons nommer provisoirement cet ensemble de coiffures, les coiffures

« afro-américano-antillaises ».

J’ai choisi pour cette présentation des coiffures « afro-américano-antillaises » de les
classer en différentes catégories. La construction de celles-Ci repose, d’une part, sur les
catégories affichées dans les salons de coiffure qui au travers des tarifs de leurs différentes
prestations créent des catégories efficaces pour leur activité commerciale, et, d’autre part, sur
les catégories ressortant des propos de mes interlocuteurs. Parfois, plusieurs interlocuteurs ne
donnent pas le méme sens a un mot, par exemple, les termes « tresse » et « natte ». Cela
nécessite alors des informations supplémentaires afin de comprendre de quoi il s’agit. Les
différences de vocabulaire s’expliquent notamment par la diversité de 1’origine géographique
des participants a I’enquéte, les Noirs ne formant en aucun cas une communauté homogene. De
plus, les coiffeurs, également d’origines diverses, véhiculent en tant que corps de métier des
dénominations (& ’oral ou par écrit avec 1’affichage des prestations et des tarifs). Ces

dénominations sont adoptées par leur clientéle.
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Tableau 1 : Récapitulatif des styles de coiffure « afro-américano-antillaise »

Catégories des styles
de coiffure

Sous-catégories

« Nattes » et « tresses »

« Nattes » et « tresses »

« Nattes »

« Tresses »

« Nattes » et « tresses » avec
meéches

« Nattes » avec méches

« Tresses » avec meches

Tissages et perruques

Tissages Tissage cousu
Tissage a la colle
Tissage avec clips
Crochet braids

Perruques Perruques intégrales

Perruques partielles

Décrépage Défrisages a froid (chimique) Défrisage « classique »
Curl, wave
Défrisage a chaud Lissage au fer (plaque)
Brushing
Coupes Rasage intégral (« boule a zéro », crane rasé)

Rasage partiel

Rasage partiel avec motif ou raie

Les styles de coiffures « afro-américano-antillaises » sont ainsi répartis en quatre
catégories principales : les « nattes », les « tresses », les «tissages » et les « perruques », le
« défrisage », les coupes. Ces categories comprennent plusieurs sous-catégories (Tableau 1).
Ces sous-catégories comprennent elles-mémes des sous-parties que nous examinerons

également. Je commencerai par les « nattes » et les « tresses », puis les « tissages » et les

« perrugues », ensuite les « défrisages » et le lissage au fer, et enfin les coupes.
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1. Les « nattes » et les « tresses »

Photo 1 : « Nattes simples », Christiane Taubira Photo 2 : « Tresses avec meches », des « piquées-
(Facebook®1) lachées », Rama Yade (Facebook®2)

La « natte » est un « ensemble de méches de cheveux entrelacées » (Larousse.fr®). Cette
définition ressemble a celle du verbe « tresser » : « entrelacer des brins, des fils, des cheveux,
etc., pour en faire une tresse » (Larousse.fr*). Le verbe «natter » est un synonyme de
« tresser » : « Entrelacer des méches de cheveux, la criniére d’un cheval, des fils de soie, de
laine, etc. » (Larousse.fr®). Nous pouvons entrelacer ou entrecroiser les méches de différentes
manieres, pour des résultats variables. Nous constatons ainsi, a travers le monde et les époques,
une grande variété de « nattes » et de « tresses ». Leurs significations varient selon les époques,
les lieux et les populations concernées. Bien que mixtes, les « nattes » et les « tresses » servent

notamment a distinguer socialement la femme de I’homme, la fillette de la femme.

Je propose une définition et deux exemples qui nous permettront de distinguer les
« nattes » des « tresses », ces deux termes étant souvent confondus. Par « natte », j’entends un
entrelacement de cheveux collé au crane, et par « tresse » un entrelacement de cheveux pendant

le long du crane. Madame Taubira (Photo 1), Garde des Sceaux du gouvernement Ayrault puis

! Disponible sur: https://www.facebook.com/Christiane Taubira/photos/pb.341259735947182.-
2207520000.1453279999./704659676273851/?type=3&theater (derniere consultation le 19/01/2016).
2Disponible sur :

https://www.facebook.com/rama.yade/photos/a.160233220701420.35260.160187127372696/723215657736504/
?type=3&theater (derniere consultation le 19/01/2016).

3 Disponible sur : http://www.larousse. fr/dictionnaires/francais/natte/53882 (derniére consultation le 19/01/2016).

4 Disponible sur: http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/tresser/79460?q=tresser#78498  (derniere
consultation le 19/01/2016).

> Disponible sur: http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/natter/538842g=natter#53529  (derniére
consultation le 1901/2016).
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Valls porte habituellement des « nattes » rassemblées en chignon. Madame Yade (Photo 2),
secrétaire d’Etat pendant la présidence Sarkozy, a I’habitude de porter des « tresses » avec des
méches appelées « piquées-lachées! ». Mes interlocuteurs, particuliers et professionnels de la
coiffure, classent les «nattes » et les «tresses » en plusieurs catégories. On distingue
communément deux grandes catégories. D’une part, les « tresses et nattes sans méche? » et
d’autre part, les « tresses et nattes avec meches ». On combine réguliérement les différents

styles de coiffure, par exemple des « passe-méches » se terminant en « rastas »°.

Dans cette partie, je décrirai les « nattes » et « tresses » observées sur mes différents
terrains ainsi que celles mentionnées dans les entretiens. Dans un premier temps, je présenterai
dans la catégorie des « nattes et tresses », la sous-catégorie « sans meche ». Il s’agit des « nattes
simples », des « nattes renversées », des « vanilles » (torsades, twist en anglais), des « tresses
rastas » et des dreadlocks. Dans un second temps, j’aborderai les « nattes » et les « tresses »
«avec meches ». Avant cela, il me semble opportun de préciser quatre points. D’abord, les
« nattes » et les « tresses », avec ou sans meche, nécessitent souvent le méme matériel : un
miroir, une brosse, un ou plusieurs peignes (déméloir, moyen, a queue). Des accessoires
complétent quelquefois le matériel. Des élastiques, des fils et d’autres éléments permettent de

lier les cheveux. lls ont également une fonction décorative.

Puis, la réalisation de ces styles de coiffure est relativement aisée. Ainsi, on peut se
coiffer ou confier sa téte a une tierce personne, généralement d’un coiffeur ou une coiffeuse.
Le statut de la personne aura un impact direct sur le codt de la coiffure, les coiffeurs
professionnels étant plus onéreux que les amateurs. En effet, une parente proposera sans doute
ses services bénévolement ou en échange d’un autre service®. J’ai recueilli les tarifs indiqués
plus loin dans la présentation des « tresses » et des « nattes » dans plusieurs salons de coiffure
a Strasbourg. Ils s’avérent proches de ceux pratiques dans de grandes villes comme Paris, Lyon
ou Marseille. Les tarifs pratiqués dans le secteur informel sont l1égerement inférieurs a ceux
affichés en salon de coiffure, mais pas toujours. Afin de ne pas alourdir mon propos, j’ai choisi
de présenter et de prendre en référence uniquement les tarifs affichés dans les salons de coiffure

de Strasbourg, mon terrain principal. Au Cameroun, nous avons également des indications de

! Je présenterai plus loin ce style de coiffure.
2 Certains utilisent le terme « meche », d’autres emploient le terme « rajout ».
3 Ces coiffures sont présentées dans la partie des « tresses et nattes avec méches ».

* Voir l'item « budget » des questionnaires, en lien avec la question « qui vous coiffe ? »
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tarifs cependant, on n’y retrouve pas la méme homogénéité. Ces informations sur les tarifs sont
a mettre en lien avec le budget consacré annuellement a la coiffure. Ceci nous permettra
d’appréhender la coiffure notamment en tant qu’investissement financier et en tant que « signe

extérieur de richesse » ou, du moins d’une certaine aisance matérielle.

Ensuite, on réalise généralement ces styles de coiffure sur des cheveux propres (secs ou
humides) et déméles. Le défrisage fait exception dans la mesure ou il est plutét recommandé
d’appliquer le produit défrisant sur une chevelure un peu «sale », exempte de shampoing
quelques jours, ceci afin de prévenir des brllures. Enfin, dans un salon de coiffure afro-
américain (afro-antillais), il est possible de fournir ses paquets de méches et les produits
nécessaires a la réalisation de sa coiffure, bien que la plupart des salons vendent le matériel et
les produits nécessaires. La plupart des salons de coiffure afro-américano-antillais sont proches
de commerces vendant les fournitures nécessaires a leur activité comme des meches et des
produits défrisants. Ceci étant précisé, intéressons-nous aux « nattes » et tresses sans méche

avant de présenter les « nattes » et tresses avec méches.
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a) Les « nattes et tresses sans méche »

Pour commencer, nous examinerons les « nattes sans meéche » (« nattes » simples,
« nattes » renversées, « vanilles » couchées ou « vanilles » plates), puis les «tresses sans

meéche ».

1) Les « nattes sans meche »

Mes interlocuteurs regroupent généralement dans la catégorie « nattes sans méche »!
trois styles de coiffure : des « nattes simples », des « nattes renversées » et des « vanilles
couchées ». Ce dernier style de coiffure est nettement moins fréquent chez les personnes
d’origine africaine. Les populations antillaise et afro-américaine 1’apprécient davantage. A quoi
ressemblent ces différentes « nattes » ? Comment les réalise-t-on ? Avec quel matériel ?
Combien de temps faut-il pour les réaliser ? Combien de temps durent-elles ? Combien cela
colte-t-il ? Je m’intéresserai d’abord aux « nattes simples », puis aux « nattes renversees » qui

en sont une variante et, enfin, aux « vanilles couchées ».

e Les « nattes » simples

Photo 3 : Nattes simples, Fleur, 9 juillet Photo 4 : Natte simple, Danielle, 29 avril 2015,
2012, Yaoundé Strasbourg

v Dénominations et description

Il existe plusieurs dénominations pour les « nattes simples ». Ainsi, les ressortissants de
pays d’Afrique centrale, notamment le Cameroun et le Gabon, les appellent « nattes », « nattes

simples », « civiles », « nattes couchées », « nattes plaquées » et « nattes collées ». L’une de

! Dit aussi « nattes sans rajout ».
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mes interlocutrices, originaire de la Guadeloupe, m’apprend que sur son Tle, ce type de coiffure
est nommeée « béte a 1000 pattes ». Pour les anglophones, il s’agit de cornrows («rang de
mais »). On trouve également les termes « natte africaine », « natte classique », normal braid
(« natte normale ») et « natte frangaise » (french braid, en anglais) ou encore « natte frangaise
visible » (french braid visible!, en anglais). On emploie indifferemment les termes plait
(« tresse ») et braid dans ces diverses appellations. Ce sont les plus courantes, celles qui figurent

également dans la liste des prestations des salons de coiffure.

On réalise les «nattes simples » le long du crane, d’ou leurs noms de « nattes
couchees », « nattes collées » ou « nattes plaquées ». On peut maintenir I’extrémité de la
« natte » avec un élastique, un fil. Cependant, les cheveux crépus ou tres frisés supportent bien
I’absence de lien du fait de leur facilité a s’emméler. Les « tresses » réduisent considérablement
le volume des cheveux et accentuent les contours du créne et du visage. Elles mettent ainsi en
valeur la forme de la téte et les traits du visage. Lorsque nous avons plusieurs nattes, elles
ressemblent a des rangées de mais. On réalise aussi bien des « nattes simples » a I’horizontale
qu’a la verticale ou encore en spirale ou en zigzag. Les nattes peuvent également se chevaucher.
En somme, la forme des nattes varie en fonction de son imagination et de la dextérité de son

coiffeur.

v" Réalisation, co(t

Nous effectuons les « nattes simples » en entrelacant des meches de cheveux trois par
trois. La « natte » débute a la racine des cheveux et se termine a quelques centimétres de la
pointe le plus souvent. Il est possible de la fixer a n’importe quel niveau avec un lien, mais les

« nattes » se terminent généralement en « tresse ».

Il est possible d’effectuer une natte sans outil, mais nous utilisons habituellement un
peigne. Il peut s’agir d’un petit peigne & queue ou d’un peigne moyen. Les petits peignes sont
privilégiés, car ils dessinent des raies plus fines. Les peignes plus gros sont pour le démélage,
tout comme les brosses. On peut ajouter des élastiques, du fil ou tout autre élément faisant office

de lien ou de décoration.

! La « natte frangaise visible » est plus connu, par mes interlocuteurs, sous le nom de « natte écaille ».
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Le temps nécessaire a la réalisation de ce type de coiffure varie en fonction de la masse
et de la longueur des cheveux, de taille et des motifs des « nattes », de la dextérité du coiffeur.
Il faut une dizaine de minutes pour quelques grosses « nattes simples », une a deux heures pour

de nombreuses « nattes » fines.

Le colt dépend de la main-d’ceuvre. En effet, une fois le matériel acheté, c’est le seul
poste de dépense, dans le cas d’une prestation payante. Il dépend souvent du nombre de
« tresses » a réaliser. Ainsi, les salons proposent fréquemment de natter toute la téte, une demi-
téte, un quart de téte ou une « natte » servant de base a la pose d’un « tissage »! ou d’une
« perruque ». Le salon Deluxe a Strasbourg propose de natter la téte entiére pour 45 € et la
demi-téte pour 25 €. Dans la méme rue, le salon Beleza propose des tarifs plus détaillés : les
« nattes sans meche » sur la téte entiere coltent 50 € lorsqu’elles sont petites (et plus
nombreuses), 35 € lorsqu’elles sont moyennes et 25 € lorsqu’elles sont grosses. Il s’agit 1a des
tarifs pour une clientele féminine. Les hommes paient moins pour la méme prestation, soit 15 €
pour de grosses « nattes sans méche » sur la téte entiére, 20 € pour des « nattes » moyennes et
25 € pour des petites « nattes ». Les hommes noirs ont habituellement des cheveux plus courts
(coupes fréquentes), ce qui nécessite moins de temps pour la réalisation de « nattes » également
moins longues. Au Cameroun, les prix dépendent du salon et de son standing. Ainsi, dans
I’institut de beauté Lotus (Douala), une coiffeuse m’a natté?> pour 2000 CFA (3 € environ),
tandis que dans le salon de Rachel (Yaoundgé), j’ai payé 1000 CFA pour la méme prestation.
On paie généeralement 1000 CFA dans les salons de coiffure modestes comme celui de Rachel,
parfois moins. Entre camarades, ce sera moins cher, gratuit ou en échange d’une prestation

équivalente.

On réalise les « nattes simples » en sept ou huit étapes® qui seront répétées autant de fois
que les nattes a realiser. Ces étapes sont les suivantes :
Etape 1 : Déméler les cheveux a 1’aide d’un peigne déméloir ou d’une brosse.

Etape 2 : Séparer les cheveux en tragant une ou plusieurs raies a ’aide d’un petit peigne, d’un
moyen ou d’un peigne a queue en fonction des motifs souhaités. Cette étape sera répétée autant

! Le tissage sera présenté plus loin.
211 s’agit de « nattes renversées » mais le prix est le méme.

3 1l s'agit d'un découpage qui m'est propre, sur la base de mes observations mais également de mon expérience
personnelle. Hormis le curl, que nous verrons plus loin, j'ai essayé toutes ces coiffures, que ce soit sur moi-méme
ou sur d'autres

143



de fois que nécessaire au fur et & mesure de la progression. On peut commencer la « natte
simple » a partir de n’importe quelle partiec du crane, ceci dépendant du résultat escompté.

Etape 3 : Prendre une premiére méche de la rangée de cheveux sélectionnés et la diviser en trois
meéches® d’égale grosseur.

Etape 4 : Entrelacer les trois méches ainsi obtenues. Pour cela, on place d’abord une méche
dans une main, une autre dans la méme main (ou libre) et la troisieme dans la seconde main.
On commence par la main gauche ou droite, selon ses habitudes. La main gauche, par exemple,
tient deux meches tout en les maintenant séparées. La main droite tient la troisieme méche. On
peut commencer la natte de deux fagons : soit, en nattant directement, soit, en tressant les
cheveux une ou plusieurs fois avant de natter. Commencons avec la premiére maniére, avec
deux méches dans la main gauche : on attrape avec 1’index de la main droite la méche extérieure
(la plus a gauche) tenue par la main gauche et on la fait passer au-dessus de 1’autre méche tenue
par la main gauche. La premiére méche se retrouve donc au milieu. On recommence la méme
opération avec la méche tenue dans la main droite. On prend la méche placée dans la main
droite avec la main de gauche et on la place au milieu en passant par-dessus la méche que 1’on
venait juste d’y placer.

Etape 5 : Tout en maintenant en place les trois premiéres méches, on préléve en dessous (partie
non nattée) une meche avec la main gauche et une autre avec la main droite.

Etape 6 : On répéte 1’étape 4 en déplacant la méche de gauche au-dessus de la méche centrale,
de I’extérieur vers I’intérieur, ce qui fait qu’elle la remplace. Placer ensuite la meche de droite
sur la meche centrale (ancienne méche de gauche).

Etape 7 : On répéte I’étape 5 en prélevant deux nouvelles méches sous la « natte » en cours. On
réalise les étapes 4 a 7 autant de fois que nécessaire. On croise trois meches, de la racine a la
pointe des cheveux ou plus haut.

Etape 8 : Fixer la « natte simple » avec un lien.

/\ \//\

2

INQ;

Figure 1 : Etapes de réalisation d’une « natte frangaise » (trends-

now.website?)

1 On peut également employer le terme « brin » ou « brin de cheveux », dans le sens d’une petite quantité prélevée
(CNRTL.fr). Disponible sur : http://www.cnrtl.fr/lexicographie/brin. (derniére consultation le 10/01/2016).

2 Disponible sur : http://trends-now.website/how-to-do-a-french-plait-on-yourself/ (derniére consultation le 20
janvier 2016).
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Lorsque les cheveux nattés sont assez longs, il est possible de les rassembler en chignon

ou en queue de cheval ou encore de les tresser ensemble.

v’ Défaire les « nattes » simples

11 suffit d’écarter les meches entrelacées. Pour cela, nous pouvons utiliser les doigts, surtout
si les nattes sont épaisses. Pour de fines nattes, il est préférable d’utiliser un peigne, par exemple
un peigne a queue, les cheveux défaits sont alors bouclés. Nous obtenons ainsi une chevelure
plus ou moins ondulée, ce que les Afro-américains appellent twist out ou braid out, c’est-a-dire

des « nattes défaites ».

v" Variantes

On peut commencer la « natte simple » avec une courte « tresse ». La natte démarre
donc plus bas. Cela limite un peu la casse des cheveux, en particulier sur le pourtour du visage,
vers le front et les oreilles. Lorsque les meches se croisent par le dessous, nous avons des
« nattes renversées », appelées aussi « natte/tresse allemande » (en anglais, dutch braid). En
ajoutant des meéches synthétiques aux « nattes », nous obtenons des coiffures plus longues et

plus volumineuses, des « passes-meches ».

v' Objectifs, usages
Les « nattes simples » permettent d’avoir rapidement une coiffure soignée et facile a
entretenir. Il s’agit d’une « coiffure de la vie quotidienne », en anglais hairstyle daily. Le soir,
les femmes coiffent leurs cheveux en les nattant ou en les tressant pour éviter I’emmélement ou
pour définir des boucles. Le matin, elles les défont avant de peigner ou de brosser leurs cheveux.
Certaines les démélent a peine du bout des doigts pour conserver les boucles ainsi formées
(twist out). Cette coiffure convient également a la pratique d’une activité sportive, par exemple

la natation : séchage rapide, pas d’emmélement, peu de sueur.

Comme les autres « nattes » et « tresses », ce style de coiffure apparait plus souvent en
¢été qu’en hiver en France. Au Cameroun, nous I’observerons plus souvent pendant la saison

séche et la petite saison séche®. Les « nattes simples » font partie des coiffures pour fille dans

! Dans le sud du pays, dans la région de Yaoundé, la saison séche s’étale de novembre a février et la petite saison
séche dure environ deux mois, de juillet & ao(t.
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les écoles publiques francophones camerounaises. Elles servent également de base pour la pose
de «tissage », de «perruque » et de crochet braids. Coiffure mixte, les « nattes simples »
conviennent aussi bien aux enfants qu’aux adultes. Pourtant, nous retrouvons géneralement ce
style de coiffure chez des filles, en France comme au Cameroun. Bien que ce style soit mixte,
j’observe que les gargons, les adolescents et les hommes nattés sont souvent métis. Les petits
garcons, les adolescents et les hommes noirs sont rarement nattés ou tressés, en particulier au

Cameroun, ou ce style de coiffure est mal vu pour un gargon ou un homme.

v’ Conservation, soin, impact

La conservation, 1’entretien et le soin a apporter aux « nattes simples » sont aisés. On
lave les cheveux sans défaire les nattes, avec un shampoing quelconque ou du conditionner
(« aprés-shampoing »). On peut appliquer sur les « nattes » un peu d’huile (coco, argan, olive,
etc.) ou un peu de beurre fondu (cacao, karité). La durée de vie des « nattes simples » est
variable. Plus elles sont petites, plus longtemps elles durent. Ainsi, pour que les « nattes »
durent une semaine, on les réalise fines. Pour une soirée ou quelques jours, on les préfere
moyennes ou grosses. On garde les « nattes simples » généralement une semaine. Concernant
I’impact, une téte nattée apparait comme une téte coiffée « convenablement ». Cela donne a la
personne un aspect « propre », entretenu. Il s’agit d’une coiffure simple qui permet cependant

de tracer des motifs et des figures complexes.
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e Les « nattes renversees »

P

Photo 5 : « Nattes renversées » fines, Iris la fille de Photo 6 : « Nattes renversées » fines, Iris, 22 aolt 2012, de
Véronique, Yaoundé, 22 ao(t 2012, vue de dos coté

L/

Photo 7 : « Nattes renversées », jeune homme, 30 mai Photo 8 : « Nattes renversées », jeune fille au marché d’Odza,
2015, Strasbourg Yaoundé, 8 ao(it 2012

v Dénominations et description

Les «nattes renversees » sont une version actuellement tres prisee des « nattes
simples ». On les connait également sous les noms suivants : cornrows (« rang de mais »), dutch
braids (« nattes allemandes »), inverted french braids («tresses frangaises inversées »),
« tresses hollandaises », «tresses inversées ». Nous retiendrons ici 1’appellation « nattes
renversées », comme mes interlocuteurs en France comme au Cameroun. Par rapport aux
« nattes simples » (dites aussi « nattes plates », « nattes plaquées »), les « nattes renversées »
apparaissent bombées, serrées. Nous pouvons comparer ce style de nattes a des cordelettes

posées sur le crane.

v" Réalisation, co(t

La réalisation des «nattes renversées » ressemble beaucoup a celle des « nattes
simples ». La différence entre les « nattes simples » et les « nattes renversées » reside dans
I’entrelacement des méches qui s’effectue non plus par le dessus, mais par le dessous. Les

« nattes renversees » apparaissent plus bombées que les « nattes simples ». Les motifs sont plus
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en relief. Les « nattes renversées » sont facturées comme des « nattes simples » dans les salons
de coiffure africains, afro-antillais et afro-américains. Le mateériel est identique a celui employé
pour les « nattes simples ». La réalisation de ce type de « natte » nécessite autant de temps que
pour les « nattes simples », au méme prix. Les « nattes renversées » et les « nattes simples » ont

une durée de vie équivalente.

La réalisation des « nattes renversées » suit a peu pres les mémes étapes que pour celle
des « nattes simples ». Mais, on natte les cheveux de I’extérieur vers 1’intérieur. Nous avons

ainsi 8 a 9 étapes.

Photo 9 : Les étapes de réalisation d’une « dutch
braid » (abeautifulmess.com)1

v' Défaire les « nattes renversées »

Les « nattes renversées » sont faciles a défaire. Pour cela, on procede de la méme
maniere que pour les « nattes simples » en écartant les méches les unes des autres a I’aide d’un
peigne ou des doigts. Les cheveux défaits sont alors bouclés. Comme tels ou légerement

démélés, nous obtenons des twist out ou braid out, c’est-a-dire des « nattes défaites ».

v" Variantes

Il est possible de réaliser les « renversées » avec des meches, ce sont alors des « passe-
meéches » ou « nattes avec meches ». Les « renversées » servent également de base pour la pose

de tissage, de perruque et pose de crochet braids.

! Disponible sur: http://www.abeautifulmess.com/2013/10/how-to-style-a-simple-dutch-braid.html (derniére
consultation le 20/01/2016).
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v Objectifs, usages

Les femmes portent des « renversées » en maintes occasions, tout comme les « nattes
simples ». Nous observons les mémes objectifs et les mémes usages que pour les « nattes

simples ».

v Conservation, soin, impact

Les « nattes renversées » se conservent comme les « nattes simples », environ une
semaine. On les conserve, entretient de la méme maniere. Elles apparaissent souvent moins

« négligées ».

FRENCH BRAIDS

m.

Photo 10 : « Natte simple » et « natte
renversée » (pinterest.com1)

! Disponible sur : https://www.pinterest.com/pin/505880970616244815/ (derniére consultation le 19/01/2016).
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e Les vanilles couchées/plates

Photo 11 : « Vanilles couchées » Photo 12 : « Vanilles couchées »
(blackwomennaturalhairstyles.com1) (reesaspeaks.files.wordpress.com2)

v Dénominations, description

Les communautés afro-antillaises, afro-américaines et caribéennes ont popularisé les
« vanilles couchées », sous différents noms : « vanille plate », « vanille collée », flat twist pour
« vanille plate », two strand braid (« natte a deux meches »), twist cornrow (natte torsadée)
chez les anglophones, « torsade » et « torsadé » au Cameroun. Elles nécessitent I’entrelacement
de deux méches de cheveux, au lieu de trois. Les « vanilles plates » sont plutét bombees,
contrairement a ce qu’indique leur nom. On dit qu’elles sont plates ou couchées pour signifier
qu’elles ne pendent pas autour du visage comme des « vanilles ». Elles ressemblent & des

cordelettes posées sur la téte.

v’ Réalisation, codt
Le matériel nécessaire a leur réalisation est le méme que pour les « nattes » simples,
c¢’est-a-dire au moins un peigne. Ce type de « natte » a pour effet d’étirer le cheveu crépu et
peut donc étre réalisé uniquement a cette fin. On défait les « vanilles couchées » pour obtenir

des boucles plus ou moins serrées, des twist out® (« vanilles défaites »).

! Disponible sur : http://blackwomennaturalhairstyles.com/wp-content/uploads/2013/10/Locmamas-
SalonNatural-Hair-care.jpg (derniere consultation le 19/01/2016).

2 Disponible sur: https://reesaspeaks.files.wordpress.com/2010/04/s7305022.jpg (derniére consultation le
19/01/2016).

3 On boucle ou on frise les cheveux en les nattant ou en les tressant pour quelques heures avant de les défaire les
nattes ou les tresses. Lorsqu’il s’agit de tresses ou de nattes a trois méches, on parle alors de braid out, c’est-a-dire
« défaire la natte », « défaire la tresse », ou encore « natte défaite », « tresse defaite »
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Le temps nécessaire a la réalisation des « vanilles couchées » dépend évidemment de
leur finesse, de la longueur des cheveux a coiffer, des motifs et de la dextérité de I’exécutant.
Il faut quelques minutes pour la réalisation de deux ou trois grosses vanilles couchées et au

moins une heure pour celle de nombreuses « vanilles couchées » fines.

Une fois de plus, hormis le matériel, le budget comprend uniquement la main-d’ceuvre.
Les tarifs pratiqués sont genéralement les mémes que pour les « nattes simples » et les « nattes
renversees ». Sur le terrain frangais, j’ai exploré des salons tenus par des Africains, avec des
employés majoritairement africains. Ils proposent rarement des « vanilles plates ». D’ailleurs,
en France comme au Cameroun, ils proposent plut6t des « nattes avec meches ». Par exemple
les « nattes simples invisibles avec meche », appelées aussi « écailles », en anglais fishbraid
(« écaille de poisson »), ou encore des « torsades », c’est-a-dire des « vanilles couchées avec
des meches ». Leur réalisation colite environ 60 € en France. Au Cameroun, c’est environ
1000 CFA (0.75 €).

La chaine opératoire comprend huit ou neuf étapes. La neuvieme étape dépend en partie
de la texture du cheveu qui peut obliger a user d’un lien, comme dans le cas de cheveux lissés
ou défrises.

Etape 1 : Déméler les cheveux avec une brosse ou un peigne déméloir.

Etape 2 : Tracer une raie, a I’aide de la pointe d’un peigne, par exemple, pour isoler une bande
de cheveux du reste de la chevelure.

Etape 3 : Prélever sur la bande de cheveux une méche.

Etape 4 : Diviser la méche en deux méches égales pour obtenir les méches 1 et 2.
Etape 5 : Faire passer la méche 1 sous la méche 2 et les maintenir ensemble.

Etape 6 : Prélever une nouvelle méche sous les premigres.

Etape 7 : Passer la nouvelle méche sous la premiére méche et les maintenir ensemble.

Etape 8 : Répéter les étapes 6 et 7 avec les méches suivantes jusqu’a la pointe des cheveux,
mais il est possible de s’arréter avant.

Etape 9 : Fixer les cheveux avec un lien a I’endroit souhaité. On se contente généralement de
les emméler un peu en les tortillant.
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Photo 13 : Faire une raie
(kinkykurlysistas.com1)

Photo 14 : Prélever une méche
(kinkykurlysistas.com?2)

Photo 15 : Diviser la méche en
deux (kinkykurlysistas.com3)

Photo 16 : Passer la meche 1
sous la 2 (kinkykurlysistas.com4)

Photo 17 : Répéter
I'entrelacement

Photo 18 : Coiffure finie
(kinkykurlysistas.com6)

(kinkykurlysistas.com5)

v Variantes
On portera les « vanilles couchées » seulement quelques heures pour des twist out. 1l est
assez fréquent d’ajouter des meches afin d’allonger la chevelure et d’en augmenter le volume.
Il s’agit alors de « vanilles couchées avec méches », appelées aussi « torsades ». J’ai observé

plus souvent cette coiffure que les « vanilles couchées ».

v Obijectifs, usages

Les « vanilles couchées » permettent de coiffer facilement et rapidement les cheveux. Il
s’agit d’une coiffure de la vie quotidienne. La pression exercée sur la chevelure est moindre par

rapport aux « tresses » et « nattes » a trois meches. Pour le reste, les objectifs sont les mémes :

! Disponible sur http:/kinkykurlysistas.com/hairspiration/item/312-step-by-step-flat-twist-out-tutorial (derniére
consultation le 19/01/2016).

2 |dem.

3 |dem.
4 Idem.
> Idem.
6 |dem.
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facile et rapide a réaliser, simple a entretenir. Il s’agit d’une « coiffure protectrice! », comme
les autres « nattes » et «tresses ». Pour un événement particulier, on confiera volontiers la
réalisation des « vanilles couchées » a une personne expérimentée afin d’obtenir une coiffure

sophistiquée.

v’ Conservation, soin, impact

Les « nattes vanilles » restent belles et présentables peu de temps, quelques jours tout
au plus. Leur conservation nécessite de la délicatesse et un filet ou un foulard pour dormir. Le
lavage se fait en douceur, en insistant sur le cuir chevelu et en évitant de défaire les « nattes
vanille ». On veille ensuite a essorer et a éponger les cheveux délicatement avant de les sécher

a I’air libre ou au séche-cheveux.

v' Défaire la « natte » vanille

On utilise un peigne ou les doigts pour écarter les meches entrelacées, de la pointe vers
laracine. Une fois les « nattes vanille » défaites, on procede soit au lavage, soit au coiffage pour

une coiffure twist out.

Nous avons passé en revue les différentes « nattes » sans méche. Penchons-nous a

présent sur les « tresses » sans meéche.

2) Les « tresses sans meche »

Pour mémoire, j’entends par « tresse? » un entrelacement® de cheveux non plaqué qui
pend le long du crane. Les « tresses » peuvent entourer le visage de son porteur a la maniere
d’une chevelure laissée libre. Dans cette catégorie figurent les « tresses vanille » que nous
appellerons simplement « vanille* », ainsi que les dreadlocks que nous traiterons ensemble, les

« tresses simples » et les «tresses au fil ». Intéressons-nous tout d’abord aux « tresses »

1 En définitive, les coiffures protectrices sont des coiffures qui permettent de protéger les cheveux des agressions
extérieurs et de la déshydratation. Les « tresses » et les « nattes » sans meche comme avec méches, et les tissages
sont considérés par les femmes noires comme des « coiffures protectrices ». Toutes ces coiffures évitent d’exposer
le cheveu entier, surtout sa pointe. Ainsi, les cheveux ne sont pas « au vent ».

2 Les anglophones parlent alors de « braid », « individual braid » ou encore « plait ».

3 Les « tresses au fil » et que leur variante le « banding » s’effectuent sans entrelacement de cheveux. Les cheveux
sont alors rassemblés et maintenus ensemble a ’aide de fil ou d’¢lastiques, voir photos.

4 Mes interlocuteurs (coiffeurs et particuliers) utilisent ce terme, moi-méme, c’est ainsi que j’ai toujours appelé
cette coiffure.
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simples. Puis, nous examinerons les «tresses vanille » et les dreadlocks, et, pour finir, les

« tresses » au fil.

e Les «tresses » simples

Photo 19 : « Tresses simples », Yaoundé, Photo 20 : Les premiéres « tresses simples » de
17 ao(t 2012 Keziah, Marseille, 20 novembre 2013

v Dénominations et description

Nous connaissons les « tresses » simples! (Photo 19, Photo 20) sous différents noms.
Certains les appellent simplement « tresses » sans autre précision, de la méme fagon que les
« nattes simples » sont souvent appelées « nattes ». Parmi les autres appellations, nous avons
ainsi les « tresses classiques », les « tresses sans meche », les « tresses a trois méches/brins »,
les «nattes libres » (par opposition aux «nattes collées »). La dénomination « tresses
africaines » (en anglais, africain braids) est courante. Cependant, les Africains eux-mémes
emploient rarement cette appellation. Chez les anglophones, nous avons, outre le terme african
braids, les termes single braids, individual braids (« tresses seules », « tresses individuelles »
en frangais) et three strand braids (« tresses a trois brins »). On distingue aussi les « tresses
francaises » des « tresses allemandes », sur le méme principe que les nattes des mémes noms.
Pour les francaises, on entreméle les méches par le dessous, pour les allemandes, c’est par en

dessous.

L’aspect général de la coiffure dépend du nombre de « tresses » et de leur longueur. Ces
« tresses » ne sont pas collées au crane, a la différence des « nattes », elles entourent le visage.

Ces « tresses » permettent de réaliser d’autres coiffures, comme un chignon, d’autres tresses ou

! Pour plus de commodité et parce que c’est ainsi que les gens les appellent, nous emploierons simplement le terme
« tresse ». Lorsqu’il y a ajout de méche, on parle alors de « tresse rasta », mais la encore, la plupart des gens
rencontrés abrégent 1’expression et gardent uniquement le terme « rasta ».
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d’autres nattes. Les « tresses » peuvent recouvrir toute la téte ou seulement une partie de celle-
ci, parfois en combinaison avec un autre style de coiffure. Ainsi, la partie supérieure de la téte

peut étre nattée tandis que la partie inférieure est tressée.

Les tresses nécessitent peu de matériel, voire aucun mateériel, les doigts pouvant suffire
a cette tache. Néanmoins, pour un résultat optimal, un peigne est appréciable. Le matériel se
compose généralement d’un peigne pour tracer les raies, d’une brosse pour déméler les

cheveux, de liens (élastique, chouchou, par exemple) pour fermer ou pour décorer la « tresse ».

v" Réalisation, colt

Le temps nécessaire a la réalisation dépend principalement de quatre facteurs : la masse
et la longueur de la chevelure a tresser, la grosseur des « tresses » et la dextérité de la coiffeuse
(du coiffeur). 1l faut & peu prés une demi-heure pour une dizaine de « tresses », une a deux
heures pour des « tresses » de taille moyenne, deux a quatre heures pour des « tresses » longues

et fines.

On peut tresser aisément sa propre chevelure ou confier cette tdche a une tierce
personne, pour un meilleur rendu, et un gain de temps. Dans un salon de coiffure, les prix
généralement affichés sont proches de ceux indiqués pour des « nattes ». Par exemple, le salon
Deluxe a Strashourg facture 45 € des « tresses » sur la téte entiere et 25 € pour une demi-téte.
Cependant, dans la plupart des cas, cette prestation est rarement proposee et rarement demandée
dans les salons de coiffure francais. Les clients adultes des salons demandent plutdt des « tresses
avec meches », soit des « tresses rastas » (ou « rastas »), soit des « vanilles avec meche ». Quant
aux enfants, les petites filles et les petits garcons, lorsqu’ils demandent cette coiffure, elle est
souvent facturée a leurs parents comme des « nattes » parce que cela ne nécessite pas beaucoup
de temps?, les « tresses » ainsi réalisées étant généralement de grosses ou moyennes. Au
Cameroun, un coiffeur professionnel demande pour le méme genre de prestation entre 500 et
2000 CFA (0.75 € a 3 €). Ce prix dépend du standing du salon. Un coiffeur amateur demande

moins d’argent.

! Les coiffures afro-américaines ou afro-antillaises nécessitent généralement d’étre disponible un temps plus ou
moins long, surtout lorsqu’il s’agit ajout de méche. Cependant, on garde ces coiffures quelques temps également.
Ainsi, une femme portera ses « rasta » environ un mois. Leur réalisation exige quelques heures, souvent six a huit
heures pour des « tresses » de taille moyenne. Pour des « tresses sénégalaises », c’est-a-dire des « rasta » trés fines,
il faut compter plutdt une ou deux journées de travail. On les portera alors au moins un mois.
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La chaine opératoire des « tresses » simples comprend six étapes. Ci-dessous, nous
avons les différentes étapes pour une « tresse frangaise ». Pour une « tresse allemande », nous

procédons en entremélant les meéches par le dessous :

Etape 1 : Déméler les cheveux avec une brosse ou un peigne déméloir.

Etape 2 : Tracer avec la pointe d’un peigne une raie pour isoler une rangée de cheveux ou
commencer avec |’étape 3.

Etape 3 : Prélever une méche de la grosseur désirée et si nécessaire fixer a I’aide d’une épingle,
d’une barrette ou du peigne le reste des cheveux afin que cela ne géne pas la coiffeuse pendant
la réalisation de la « tresse ».

Etape 4 : Séparer la méche de cheveux a « tresser » en trois méches de grosseur similaire et les
répartir entre les deux mains. Nous obtenons ainsi la méche 1, la meche 2 et la méche 3.

Etape 5 : Passer la premiére méche, par exemple la méche 1, au-dessus de la méche du milieu.
Passer la troisiéme meéche au-dessus de la méche du milieu. Il s’agit de croiser alternativement
les méches de gauche et de droite en les placant tour a tour au milieu, intervertissant ainsi leur
place. On tresse les cheveux de I’extérieur vers I’intérieur. On peut également tresser les
cheveux en effectuant le croisement par en dessous, mais toujours de 1’extérieur vers 1’intérieur.

Etape 6 : Fixer la « tresse » avec un élastique ou tout autre élément liant ou entortiller une
méche sur les deux autres pour finir la « tresse » en « vanille », ce qui favorise I’emmélement
des cheveux restant.

11 est possible d’effectuer une « tresse » unique, de tresser ou de natter quelques tresses.

Cependant, cela nécessite des cheveux de longueur suffisante.

v' Défaire des « tresses »

A T’aide d’un peigne (les dents ou la queue) ou plus simplement a I’aide des doigts, si
les « tresses » ne sont pas trop fines. On écarte les brins entrelacés les uns des autres en partant

de la pointe vers la racine.

v" Variantes

Les «tresses simples » ont une variante assez populaire auprés des filles, des
adolescentes et des femmes, les «tresses rasta». Elles nécessitent 1’ajout de meéches
synthétiques, plus rarement humaines. Les « piquées-lachées » en sont aussi une variante. Dans

ce cas, la chevelure est partiellement tressée.
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v Obijectifs, usages
Il s’agit d’une coiffure confortable, adaptée a la vie quotidienne. Elle est facile a réaliser
méme pour une débutante ou une personne peu adroite. Les « tresses » ordonnent la chevelure,
elles en facilitent méme 1’entretien. Elles évitent leur emmélement et par conséquent leur
fragilisation, ce qui évite leur casse ou leur chute. Ainsi, les cheveux pousseraient mieux. C’est

pour ces raisons que certains hommes optent pour ce style capillaire.

v’ Conservation, soin, impact

On conserve les « tresses » lorsqu’on lave les cheveux. On garde ce type de « tresses »
d’une a plusieurs semaines. Cela dépend notamment de la qualité de la « tresse », de sa finesse,
de la fréquence des shampoings, des soins appliqués. Pour garder longtemps sa coiffure, il faut
laver les cheveux avec délicatesse, en insistant plus sur le cuir chevelu que sur les « tresses ».
Puis, on essore les « tresses » avant de les éponger avec une serviette. Enfin, on les séche soit
a Dair libre, soit avec un séche-cheveux. Des produits capillaires completent tres souvent le
lavage des cheveux (bain d’huile, conditionneur, aprés-shampoing, masque, creme, huile, etc.)

en amont ou en aval.
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e Les «tresses vanille »

Photo 21 : « Tresses vanille », adolescente, le Photo 22 : « Tresses vanille », écoliere a
salon de Rachel, Odza, Yaoundé, 3 juillet 2015 Odza, Yaoundé, 19 ao(it 2012

Apres cette présentation des « tresses » simples, intéressons-nous a deux autres types de

« tresses » sans meche. 11 s’agit des « tresses vanilles » et des dreadlocks.

v Dénominations et description

Communément appelées vanille(s)!, ou encore «chenilles/nattes chenilles » (aux
Antilles francaises), les « tresses vanille » (two strand twist, double strand twist, havana twist
ou twist en anglais) ressemblent a des cordelettes, a des dreadlocks. Contrairement a ces
dernieres, il s’agit d’une coiffure temporaire dont la durée de vie n’excede pas quelques
semaines. Les « tresses vanille » ont un aspect arrondi. Elles semblent plus volumineuses et
plus souples que les «tresses simples ». Leur taille et leur longueur des «tresses » sont

variables. On les réalise en entrelacant deux méches?,

v’ Réalisation, codt
Le matériel nécessaire a la réalisation de « vanilles » comprend généralement un peigne
déméloir ou une brosse, un peigne a queue ou un peigne moyen pour faire les raies. Le temps
nécessaire dépend de la masse et de la longueur des cheveux a « tresser », de la taille des
« tresses » et de la dextérité du prestataire. Ainsi, quelques grosses vanilles nécessiteront une
dizaine de minutes tandis qu’une téte enticrement et finement tressée nécessitera au moins une

heure de travail.

L Au Cameroun, on les appelle « locks », diminutif de dreadlocks.

2 Une méthode trés fréquente consiste & commencer la vanille comme une « tresse » simple & 3 méches (brins)
pour une meilleure tenue puis de poursuivre avec 2 méches (brins).
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Ce style de coiffure se réalise aisément soi-méme cependant, tout le monde ne sait pas
le faire. Comme toute technique, cela s’apprend. Dans les salons, les coiffeurs facturent les
« tresses vanille » entre 30 et 150 €. Ainsi, le salon Beleza situé a Strasbourg propose trois tarifs
en fonction de la longueur des cheveux. Pour des cheveux courts, c’est 35 €, 45 € pour les
cheveux mi-longs et 55 € pour des cheveux longs. Elles servent aussi de base a la réalisation
des dreadlocks®. Elles sont généralement facturées comme ces derniéres. D’ailleurs, on les
appelle parfois « dreadlocks », «locks » ou «dread »%. A Strasbourg, le salon Deluxe les
facture 150 € comme des dreadlocks, tandis que Tacky Cosmétique Coiffure les facture, sous la
méme appellation, 30 €. Au Cameroun, les coiffeurs facturent cette coiffure comme des
« tresses simples ». Les coiffeurs ajoutent aux cheveux peu crépus ou lisses des produits® afin

d’en favoriser I’emmeélement.

La chaine opératoire pour la réalisation d’une « tresse » vanille comprend huit a neuf
étapes :
Etape 1 : Déméler les cheveux avec une brosse ou un peigne déméloir.

Etape 2 : Prélever a ’aide d’un peigne (ou des doigts) une méche de cheveux a tresser. Il peut
étre nécessaire de maintenir le reste de la chevelure avec le peigne, un chouchou, une épingle
ou une barrette par exemple.

Etape 3 : Diviser la méche en 3 parties égales, le brin 1, le brin 2 (au milieu) et le brin 3.

Etape 4 : Le brin 1 dans une main, le brin 3 dans ’autre, passer le brin 1 au-dessus (ou en
dessous) du brin 2 qui devient ainsi le nouveau brin 1 tandis que 1’ancien devient le nouveau
brin 2. Nous les avons donc intervertis.

Etape 5 : Passer le brin 3 au-dessus (ou en dessous) du brin 2. Ce dernier devient le brin 3 tandis
que le premier devient le brin 2.

Etape 6 : Recommencer les étapes 4 et 5 deux ou trois fois.

Etape 7 : Répartir les 3 brins en 2 brins, le brin 1 et le brin 2.

! Le terme dreadlocks signifie en anglais « cheveux terrifiants ». I1 s’agit d’un mot composé des termes dread (en
francais cela signifie « terreur », « épouvante », « effroi ») et locks qui signifie « cheveux » (pluriel de lock, en
frangais « serrure »). L’une des méthodes pour obtenir des dreadlocks uniformes, contr6lées en quelque sorte, est
de les pré-fabriquer en tressant les cheveux en vanille qui ne seront pas défaites.

2 Mais cette confusion n'est pas systématique.

3 11 s’agit principalement de la « colle noire ». Les coiffeurs I’utilisent également pour la pose de perruque,
d’extension et de tissage.
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Etape 8 : Un brin dans chaque main, enrouler le brin 1 autour du brin 2 sur toute sa longueur.
Dans le cas ou le brin 1 s’avére trop court, réunir les deux brins et les séparer une fois de plus
en deux parts égales avant lesquelles on répéte 1I’opération.

Etape 9 : Fixer la « tresse » avec un lien (élastique, fil, par exemple) ou en roulant un peu les
cheveux crépus entre les doigts afin de les emméler.

v’ Défaire les « tresses vanille »

Avec un peigne ou les doigts, écarter les méches pour les désenlacer en partant de la
pointe vers la racine. Les « tresses vanille » lorsqu’elles ne sont pas gardées trop longtemps se
défont tres facilement. La technique dite twist out consiste a faire puis défaire apres quelques

heures, voire une nuit, les « tresses » afin d’obtenir des boucles.

v" Variantes

Les adultes ont tendance a ajouter des méches a leurs « vanilles ». Cela apporte a la
chevelure de la longueur et, pour ceux qui le souhaitent, de la couleur. Nous trouvons dans le
commerce divers types de meches pour la réalisation des vanilles. Par exemple, des méches

synthétiques crépues permettent de réaliser les « Marley twist », en référence a Bob Marley.

v Conservation, soin, impact

Les « tresses vanille » durent moins longtemps que les « tresses simples » et les « nattes
simples », du fait de leur entrelacement. On les porte quelques heures, quelques jours, voire
deux a trois semaines. Elles ont pour effet d’étirer les cheveux tout en conservant leurs boucles.
Le lavage s’effectue alors en douceur, en prenant soin de ne pas défaire la coiffure. L’entretien

est commun aux « tresses » et « nattes » simples.
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e Les dreadlocks?

Photo 23 : Dreadlocks, depuis 3 ans, homme a Photo 24 : Dreadlocks, John, Zaire,
Odza, Yaoundé, 8 ao(it 2012 Strasbourg, 20 octobre 2010

Photo 25 : Martiniquais avec des dreadlocks Photo 26 : Ely, rastafari, Martinique,
(Salon Deluxe, Strasbourg, 21 mai 2015). Strasbourg, 2 juin 2015.

v' Dénominations, description

Au-dela de deux ou trois semaines, il devient difficile de défaire les « tresses vanille ».
Elles ont tendance a former des dreadlocks du fait de leur emmélement. Cependant, lorsque
cette coiffure est recherchée, il est alors conseillé d’entretenir I’emmélement. Dans le cas
contraire, on obtient des roots (« racines » en anglais) ou des dreadlocks « négligées ». Les
dreadlocks ressemblent donc plus ou moins a des « tresses vanille ». Il est possible de réaliser
des dreadlocks a partir de « vanilles », ¢’est la méthode la plus usitée lorsque les cheveux ont

déja une certaine longueur.

1 Synonyme du terme « cadenette » qui désigne une longue tresse a deux brins portée par les soldats de I’infanterie
francaise au X1Xe siécle. Disponible sur : http://www.cnrtl.fr/lexicographie/cadenette (derniere consultation le 21
décembre 2015).
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v' Réalisation, co(t

Le co(t de réalisation des dreadlocks dépend de leur type et pour beaucoup du coiffeur.
Leur réalisation peut étre gratuite. C’est le cas lorsque 1’on réalise soi-méme les dreadlocks ou
que ’on fait appel a son entourage. Les coiffeurs facturent habituellement cette prestation
comme des « vanilles », entre 30 € et 150 €. On réalise des dreadlocks avec 1’une des méthodes
suivantes! : une premiére méthode ne nécessite aucun budget ni aucun matériel. Elle consiste a
ne rien faire hormis les laver, c¢’est-a-dire ne plus se coiffer, ne plus se peigner, laisser les
cheveux courts ou longs s’emméler jour apres jour. Cela n’empéche pas de les laver bien

entendu. Ces dreadlocks sont souvent imposantes, il peut méme s’agir d une dreadlock.

Une deuxiéme méthode consiste a faciliter I’entremélement en roulant les cheveux
encore courts avec les doigts. Une fois longues, les dreadlocks sont roulées quotidiennement
entre les doigts pour maintenir une forme réguliére et I’entrelacement. Les quatre méthodes
suivantes nécessitent ’emploi de petit matériel, et pour la derniére I’ajout d’un produit. Ainsi,
la troisieme méthode nécessite un gant de toilette ou une petite serviette. Il s’agit de rouler, dans
un mouvement circulaire, a I’aide d’un gant de toilette ou d’une petite serviette les cheveux
encore courts, sous la douche ou au sortir de celle-ci. 1l est possible de rouler ensuite les méches

ainsi créées pour former des dreadlocks bien définies.

La quatriéme meéthode nécessite 1’emploi d’un crochet. Ce dernier sert a la formation de
nceuds. Une cinquiéme méthode consiste a emméler et agglutiner les méches de cheveux avec
de la colle noire. Les coiffeurs emploient souvent cette méthode afin de gagner du temps. Ils
utilisent aussi la colle noire pour reprendre des dreadlocks, en retravaillant leur forme, en
agglutinant les cheveux échappés de dreadlocks. Une sixieme méthode consiste a réaliser
également des dreadlocks a partir de « tresses au fil » (ou atébas?). Cela permet de maitriser

I’épaisseur et la forme des dreadlocks, mais aussi de les reprendre.

1 1l existe sans doute d’autres méthodes, celles-ci sont celles que j’ai recensées sur les terrains en discutant avec
les porteurs de dreadlocks.

2 Je présente ce style de tresse dans la sous-partie suivante, les « tresses au fil ».
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v" Variantes

Il existe différents types de dreadlocks comme je 1’ai signalé plus haut. Les variantes
sont des coiffures avec méches imitant les dreadlocks comme les « Marley twist », les fausses

dreadlocks (en anglais fake dreadlocks).

v Obijectifs, usages

On a tendance a garder les dreadlocks plusieurs années. Il est admis qu’on les conserve
tout au long de son existence. En Jamaique, le mouvement religieux rastafari a repris cette
coiffure des mystiques indiens. Les dreadlocks ont d’abord été un symbole des adeptes du
mouvement religieux rastafari. Aujourd’hui, tout le monde peut porter des dreadlocks ou méme
de fausses dreadlocks sans pour autant appartenir a ce mouvement. La musique reggae a
particuliérement contribué a I’expansion de cette coiffure hors des Caraibes. Ce style a tout de
méme mauvaise réputation dans toute I’ Afrique subsaharienne, ou les porteurs de dreadlocks
sont assimilés a des « voyous » et a des fumeurs de cannabis!. En France, la situation est

sensiblement identique.

v Conservation, soin, impact

Dans tous les cas, une fois les dreadlocks formées, il est recommandé de les rouler
réguliérement afin d’y agréger les cheveux libres et de réguler ainsi leur emmélement. On
applique sur les dreadlocks tout type de produits capillaires hormis les démélants. On veille a
les laver soigneusement et a bien les sécher afin d’éviter I’apparition de moisissure et d’odeur.
Une fois les dreadlocks assez longues, il est possible de les coiffer de différentes fagons,

notamment en les rassemblant en chignon.

! Les gens les appellent « chanvrés » au Cameroun.
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e Les«tresses » au fil

Photo 27 : « Tresses au fil », Iris, Yaoundé, Photo 28 : « Macabos », 18 aolt 2012
22 ao(t 2012

v Dénominations, description

Comme leur nom I’indique, il s’agit de « tresses » réalisées avec du fil' (Photo 27,
Photo 28). Ce style de coiffure est connu sous le nom de « tresse au fil » ou « tresse avec le
fil », « atéba » et « macabo?» au Cameroun. En France, on les appelle « tresse au fil », mais
aussi « tresses bresiliennes » et « atéba » lorsqu’on les réalise avec des fils de couleur (en laine,
en coton ou en fibre synthétique). Les anglophones les appellent yarn braids (« tresses au fil »

en francais).

En ce qui concerne mes terrains, on utilise généralement du fil noir en fibre synthétique.
Fabriqué en Chine, le « fil a tresser » est vendu en France et en Afrique subsaharienne depuis
une trentaine d’années. On 1’achéte en France environ 0,80 €. Au Cameroun, il colite un peu
moins de 0,10 €. Un autre type de fil synthétique est beaucoup plus employé en Afrique de

I’Ouest. Ce dernier est aussi noir, mais élastique. On 1’utilise pour des « tresses au fil » serrées.

L’aspect des « tresses au fil » dépend de quatre choses : la longueur et la masse de
cheveux a tresser, la quantité de fil employé et la maniére d’enrouler celui-ci autour de la meche
de cheveux. On recouvre plus ou moins de fil les cheveux séparés en meéches. Nous avons ainsi
des « tresses au fil » qui ressemblent a des tiges en recouvrant completement les cheveux de fil.
D’autres ressemblent a des cordelettes en enroulant le fil de fagon plus lache. Certaines

ressemblent a un chapelet de boudins ou a de petites balles lorsque 1’on enroule une partie de

1 Je reviens sur la confusion natte/ tresse et je constate qu’une fois de plus, il s’agit ici d’un style de coiffure qui
n’est pas plaquée, collée au crane.

2 11 s'agit d'un tubercule (Xanthosoma sagittifolium). Le mot « macabo » désigne cette plante, mais aussi une
coiffure et un savon.
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la méche de cheveux, on avance le fil plus bas sur la méche, on enroule encore un peu la meche,
ainsi de suite jusqu’a la pointe des cheveux. Lorsque les cheveux sont trés courts, on attrape
des meches que ’on tresse uniquement a la racine. On obtient ainsi des petites boules de
cheveux, les macabos. On peut obtenir le méme résultat en utilisant de petits élastiques a la
place du fil. Les « tresses au fil » sont soit indépendantes les unes des autres, soit reliées entre
elles pour former une coiffure plus complexe. On peut les tordre, les rassembler en chignon ou
en couettes, les natter ou les tresser. C’est une coiffure simple qui supporte de nombreuses

variations.

v" Réalisation, colt

Le matériel nécessaire a la réalisation des « tresses au fil » comprend donc du « fil a
tresser » et un peigne. Il faut une dizaine de minutes pour réaliser quelques « tresses au fil »
épaisses. Pour des moyennes, il faut environ une demi-heure et pour des longues environ une
heure. C’est une coiffure relativement rapide a réaliser. On peut tresser ses propres cheveux.
Cependant, nous avons tendance a faire appel a une tierce personne pour ce style de coiffure
pour des questions de commodité et de rapidité. Ce sont habituellement les femmes et les filles
qui tressent au fil soit leur entourage immédiat, c¢’est-a-dire famille et voisines, soit des clientes
de maniére informelle. Quant aux salons de coiffure, ils négligent généralement ce style de
coiffure. La prestation est généralement gratuite. Lorsque 1’on paie, il s’agit plutét d’un prix
symbolique. En France comme au Cameroun, ce sont les filles et les femmes qui portent ce

style de coiffure. Ce style est tout de méme rare en France.
On réalise des « tresses au fil » en quatre ou cing étapes :

Etape 1 : Préparer le fil en le doublant au minimum, le mieux étant de le tripler ou de le
quadrupler avant de nouer I'une des extrémités. La longueur du fil préparé dépend de la
longueur de la future « tresse » et de la facon dont celui-ci sera enroulé. Des cheveux longs
nécessiteront plus de fil que des cheveux courts. Des « tresses » serrées nécessiteront également
plus de fil que des « tresses » laches. On prépare généralement le plus de fil possible afin de
tresser les cheveux d’une seule traite. La personne tressée peut aussi aider la coiffeuse en
préparant le fil pendant que cette derniére la tresse déja.

Etape 2 : Déméler les cheveux a 1’aide d’une brosse ou d’un peigne déméloir.
Etape 3 : Avec un peigne, tracer une raie pour séparer la méche a tresser des autres.

Etape 4 : Placer le fil a la racine de la méche en veillant & placer le nceud du fil a cet endroit.
On tient ainsi entre le pouce et I’index la méche de cheveux et le fil. Enrouler le fil autour de la

165



meéche. On peut recouvrir plus ou moins les cheveux, espacer plus ou moins le fil selon I’effet
recherché. Répéter les étapes 3 et 4 autant de fois que nécessaire.

Etape 5 : Assembler les « tresses au fil » en les tressant ensemble comme dans 1’étape 4 ou
seulement certaines tresses pour former plusieurs grosses « tresses ». Les « tresses » peuvent
étre reliées en plaquant la pointe d’une « tresse » a la racine de la suivante et en les tressant
ensemble. Au Cameroun, cette fagon de « tresser » est appelée « allons z’enfant » en référence
aux enfants qui se donnent la main pour entrer dans la salle de classe.

v’ Défaire les « tresses » au fil

Il suffit de couper ou de défaire le lien maintenant la « tresse » puis de dérouler le fil

pour I’enlever. Quelques minutes suffisent pour défaire une téte entiérement tressee.

v" Variante

Le « banding » (en francais, « bander », « réunir ») est une variante des « tresses au fil »
qui consiste a former les « tresses » en remplacant le fil par des petits élastiques ou des bagues.
On fixe les élastiques ou les bagues tout au long de la méche de cheveux en espacant plus ou
moins les élastiques selon I’aspect recherché. Les « fausses locks » ou silky locks/silky locks
braids/silky dread (en francais «locks soyeuses », «tresses locks soyeuses », « dreads
soyeuses ») sont des variantes des «tresses au fil ». On remplace le fil par des méches
synthétiques Kanekalon avec lesquelles on réalise généralement les « tresses » avec meches.
On enroule les méches de cheveux synthétiques sur les méches de cheveux en veillant a
recouvrir entierement la meche. On peut également enrouler la meche synthétique autour de

« tresses simples » ou de « tresses vanilles ».

v" Objectifs, usages
Les «tresses au fil » permettent d’avoir une coiffure soignée. C’est une coiffure faite
pour la vie quotidienne. Bien effectuée, c’est une coiffure qui ne « bouge » pas beaucoup. Les
« tresses au fil » préservent la chevelure de la poussiére et de la pollution externe, en particulier
lorsqu’elles camouflent entiérement les cheveux. Elles permettent aussi d’étirer ou de boucler
la chevelure sans source de chaleur. Elles servent aussi de base dans le cas du port d’une

perruque.

Sur une fillette, ce style de coiffure est souvent apprécié. Lorsque ¢’est une femme qui

la porte, on la soupgonne facilement de manquer de moyens ou encore d’étre « sale ». Ce genre
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de coiffure n’est plus trop valorisé, sauf a ’occasion de manifestations « ethniques », de

concours de coiffure africaine par exemple ou dans les pages coiffure du magazine Amina.

v Conservation, soin, impact

Généralement, on défait ses «tresses au fil » toutes les semaines. Certaines les
conservent toutefois plusieurs semaines. Ce sont alors habituellement des « tresses » fines qui
dissimulent entierement la chevelure. Dans ce cas, on lave les cheveux sans défaire les tresses,
sinon, on les défait avant de les laver et de les coiffer a nouveau. L’entretien et la conservation

des « tresses au fil » sont semblables a ceux des autres types de « tresses » et « nattes ».

Nous avons passé en revue les « nattes » et les « tresses » sans meche. Ce sont des
coiffures souvent simples, faciles et rapides a réaliser. Nous avons constaté que nous les
observons habituellement plus chez les femmes et les filles que chez les hommes. Avec ces
coiffures, nous avons une idée des « coiffures de base ». Elles servent de base ou de modéle a
d’autres. Parmi ces autres coiffures, nous avons les « tresses » et les « nattes » avec meches.

C’est cet ensemble que je propose de passer a présent en revue.
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b) Les « nattes » et les « tresses » avec ajout de meches

I1 est possible comme nous venons de I’exposer de tresser et de natter les cheveux seuls.
On peut réaliser les mémes coiffures en ajoutant a la chevelure des méeches synthétiques, « semi-
naturelles », ou humaines conditionnées pour la coiffure. Les « tresses » et les « nattes » avec
meéches sont donc réalisées, comme leur nom 1’indique, avec des méches appelées également
« rajouts ». La consommation des meches synthétiques et « naturelles » (lisses et ondulées) est
en croissante augmentation, parmi les populations noires notamment. Cela renforce les préjugés

envers les cheveux crépus/frisés.

Visuellement, nous assistons a une disparition provisoire des cheveux crépus chez les
femmes noires sous les « tresses » et les « nattes » avec méches, sous les perruques, sous les
tissages. Chez les hommes, ils disparaissent apres le passage de la tondeuse. Cette disparition
(ou absence) est évidente dans la rue, dans les bureaux, dans les administrations, dans les
médias, etc., aussi bien en France qu’au Cameroun. Certes, elle n’est ni totale ni définitive.
Cependant, les personnes conservant leurs cheveux crépus sont souvent moquees. Cela
concerne particulierement les femmes (Sméralda [2008] 2012 : 30). Les cheveux doivent
apparaitre « conditionnés », travaillés. Les coiffures avec meches leur permettent ainsi
d’échapper aux moqueries, tout en conservant sa chevelure crépue. Ce sont ces coiffures qui
nous intéressent ici. Nous nous pencherons d’abord sur les « tresses » avec méches, puis sur les

« nattes » avec meches. Ensuite, nous examinerons les tissages et les perruques.

1) « Tresses » avec méches

Les « tresses » avec meches ressemblent aux « tresses » simples. La différence réside
justement dans I’apport de meches. Les «tresses» ainsi réalisées apparaissent plus
volumineuses et plus longues. Nous nous intéressons ici aux trois coiffures avec meéches les
plus courantes chez les femmes noires en France comme au Cameroun. Il s’agit des « rastas »,

des « piquées-lachées » et des « vanilles » avec meches.
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I’on ajoute a la racine des cheveux a tresser. On tresse ainsi ensemble les cheveux et les méches
ajoutées. Les particuliers et les coiffeurs en France comme au Cameroun et dans I’ensemble de
I’Afrique subsaharienne emploient le terme « rasta », 1’abréviation de « tresses rasta », en
référence a la coiffure des adeptes du mouvement rastafari. On procéde alors par analogie. Les
anglophones emploient les termes braids with extensions (en francgais «tresses avec des

extensions ») ou encore box braids (Photo 181), comme les paquets de meches employeées a cet

effet.

Les rastas

Photo 29 : Patra (Facebook.com1)

Photo 30 : « Rastas », Danielle, CUS, 17 ao(t
2014

Photo 31 : « Tresses sénégalaises »
réalisées au Sénégal, Strasbourg, 22 février
2011

Photo 32 : « Patra », Strasbourg, 29 octobre
2014

v Dénominations, description

1

Disponible

sur :

Les « rastas » (Photo 30) sont des « tresses simples » realisées avec des meches que

https://www.facebook.com/PATRA-OFFICIAL-PAGE-118029861545151/

consultation le 25/01/2016).
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Lorsqu’elles sont longues et trés fines, de la grosseur d’une allumette de sécurité, on les
appelle des « tresses sénégalaises » (Photo 31) chez les francophones, senegalese braids chez
les anglophones. En effet, ce sont les Sénégalaises qui les ont rendues populaires, notamment
au Cameroun dans les années 1980. Lorsque les « tresses » avec méches sont tres longues, au
bas du dos ou des fesses, et qu’elles sont épaisses, on les appelle alors patra ou patra braids, en
référence a la chanteuse jamaicaine Patra (Photo 32) qui porte ce style de « tresse » depuis les
années 1990. Dans tous les cas, les « rastas » allongent la chevelure. Nous avons a disposition
différentes sortes de méches, synthétiques! comme « humaines ». Ainsi, nous observons une
grande variété de « rastas », en fonction des meches (couleurs, de longueurs, formes), mais

aussi du traitement appliqué aux tresses apres leur confection.

v" Réalisation, co(t

Ce style de coiffure nécessite beaucoup de temps, entre une demi-journée et deux jours,
en fonction du type de méches, de la taille des tresses, de leur longueur, de la dextérité du
coiffeur ainsi que de leur nombre. Deux ou trois coiffeurs coifferont plus rapidement une téte
qu’un seul. Le temps passé a la réalisation des « rastas » est en quelque sorte amorti par la durée

de vie de celles-ci. En effet, c’est une coiffure que 1’on garde habituellement un mois.

Il est toujours possible de tresser ses propres cheveux. Cependant, peu de personnes s’y
aventurent dans le cas des « rastas ». D une part, ¢’est long a réaliser, d’autre part, ¢’est difficile
pour beaucoup de tresser ou de natter certaines parties de leur crane. Dans les salons de coiffure,
c’est I’'une des prestations les plus colteuses, mais aussi les plus chronophages. Lorsque cela
est possible, plusieurs coiffeurs prennent en charge la réalisation des « rastas ». Certains salons

affichent cette prestation, mais la réalisent rarement, préférant de loin le défrisage et le tissage.

A Strasbourg, les prix varient selon les salons de coiffure et leur maniére de classer leurs
prestations. Dans le salon Deluxe, le coiffeur facture les « rastas courtes » 80 € et les longues
120 €. Le salon Coiff'tous réalise les rastas a partir de 150 € sans plus de précision. Le salon
Beleza propose trois tarifs : 70 € pour les « rastas » mi longues, 85 € pour des « rastas » longues

et 95 € pour des « rastas » tres longues. Au Cameroun, la prestation codte entre 2000 CFA et

! Elles sont nettement moins chéres que les méches « humaines ». De plus, le choix de couleur et de texture est
plus important.
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3000 CFA (entre 3 € et 4,50 €) dans un salon de coiffure. Les coiffeuses non professionnelles

proposent des tarifs 1égérement inférieurs.

Les « rastas » ressemblent aux « tresses simples » et on les réalise pratiquement de la
méme maniere. Une fois la méche fixée a la racine des cheveux a tresser, la procédure est
presque la méme. Chaque « tresse » nécessite quelques minutes, en fonction de la longueur a
tresser. Le matériel de base comprend, outre un peigne ou une brosse, plusieurs paquets de
méches pour les « tresses » en fonction du résultat escompté. Une téte entiére necessite trois a
cing paquets de meches standards ou deux a trois paquets de longues meches, les box braids,
du feu (un briquet ou une bougie) ou de 1’eau bouillante, des ciseaux (facultatifs). Avant tout,
il faut déballer les meches. Celles-ci peuvent étre utilisées directement ou étre auparavant
coupées en deux ou trois parties, selon la longueur finale souhaitée et son budget. La réalisation

des « rastas » comprend huit ou neuf étapes.

Etape 1 : Déméler les cheveux a I’aide d’une brosse ou d’un peigne déméloir.

Etape 2 : En commencant par la nuque?, tracer une raie & 1’aide d’un peigne (éventuellement a
pointe, a pic ou & queue) pour isoler une rangée de cheveux. Le reste de la chevelure est
maintenue par un peigne, un chouchou ou tout autre lien.

Etape 3 : Prélever de la rangée une méche de cheveux de la grosseur désirée. Fixer avec une
barrette ou un peigne le reste de la rangée afin que cela ne géne pas la coiffeuse pendant la
réalisation de la « tresse ».

Etape 4 : Prélever une méche de la grosseur appropriée du paquet de méches. Deux possibilités
pour la suite : soit plier cette méche-rajout en deux parts de longueur égale en les maintenant
séparés pour former deux brins, soit dédoubler la meche en deux brins que 1’on croisera ensuite
en leur milieu pour former également deux brins d’égale longueur.

Etape 5 : Fixer la méche sur la méche de cheveux a la racine. On peut soit placer le milieu de
la meche a la racine de la meche de cheveux et maintenir dans une main 1’un des deux brins de
meéches tandis qu’on entoure celle-ci une ou plusieurs fois avec I’autre brin, soit poser la méche-
rajout a la racine de la méche de cheveux et commencer directement le tressage, c’est-a-dire
I’étape 7.

Etape 6 : Diviser la méche composée de rajouts et de méches de cheveux en trois parts plus ou
moins égales.

Etape 7 : Les trois brins formés sont entrelacés comme pour une « tresse simple ». Croiser le
premier brin par-dessus ou en dessous du brin du milieu? et le placer a c6té du troisiéme brin.

! Le point de départ peut se situer a un autre endroit. Cependant, pour une téte entiérement tressée, on commence
par la nuque en remontant jusqu’au niveau du front et des tempes.

2 Cela dépend des coiffeurs et des coiffés, on parle alors de tresse francaise (croisement par le dessus) ou de tresse
Défaire les « ratallemande.
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Ce troisiéme brin, le faire passer au-dessus (ou en dessous) du brin du milieu (précédemment
premier brin). I s’agit de croiser autant de fois que nécessaire les trois brins sur toute la
longueur. Des ajustements peuvent se produire en cours de tressage, par exemple pour grossir
un brin en prélevant la part nécessaire a un brin plus gros. On arréte la « rasta » en formant un
petit nceud a I’aide d’une petite partie de la méche.

Etape 8 : Une fois 1’ensemble des « rastas » réalisé, on peut soit les tremper dans de 1’eau
bouillante pour les empécher de se défaire, soit brller avec un briquet ou une bougie les
« rastas » a I’endroit voulu puis rouler le bout briilé entre son pouce et son index avant de couper
le bout avec des ciseaux.

Etape 9 (facultative) : Couper les pointes des « rastas ».

v' Défaire les « rastas »

Pour défaire des « rastas », on coupe d’abord la partie exempte de cheveux afin de
gagner du temps. Puis, on procéde de la méme fagon que pour des « tresses simples » avant de

retirer la méche de ses cheveux, souvent en tirant doucement dessus.

v" Variantes

Les « piquées-lachées » (Photo 33, Photo 34, Photo 35) sont une variante courante des
« rastas ». Dans ce cas, on tresse jusqu’a la limite des cheveux puis on laisse libre la méche
ainsi ajoutée. Ce sont des « rastas » inachevées. On peut aussi tresser et natter les « rastas »

entre elles, ou les réunir en « queue de cheval » ou en chignon.

v' Objectifs, usages
Les « rastas » permettent d’étre « bien coiffée » pendant plusieurs semaines. On porte
les «rastas» pour la vie courante, mais egalement pour des événements (entretien
professionnel, mariage, soirée, etc.). Les « rastas » apportent de la raideur, la longueur et de la

couleur aux chevelures crépues, courtes et sombres.

En fonction des méches, les « rastas » seront droites, ondulées ou frisées. Des hommes
portent parfois des «rastas», comme Yannick Noah lorsqu’il était joueur de tennis
professionnel. Cependant, ils ont tendance a leur préférer aujourd’hui les dreadlocks et les
« nattes ». Les femmes adoptent nettement plus souvent que les hommes ce style capillaire. Une
femme avec des « rastas » apparait comme soignée tandis qu’un homme avec la méme coiffure

est considéré comme « négligé », indigne de confiance.
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v Conservation, soin, impact

Les femmes ont tendance a garder leurs «rastas » un mois. Elles les entretiennent
comme les autres styles de « tresses », mais a une moindre fréquence. Leur conservation dépend

de la qualité de leur réalisation.

e Les piquées-lachées

ki

Photo 33 : Piquées-lachées en chignon, Photo 34 : Piquées-lachées, Africaine, Photo 35 : Piquées-lachées,
Malgache, Strasbourg, 20 mai 2015 Strasbourg, 3 juin 2015 Ghanéenne, Strasbourg, 18 mai
2015

v Dénominations, description

Les « piquées-lachees » sont une variante des «rastas ». En France, on les appelle
« piqués-lachés » ou « piquer et lacher ». Au Cameroun, on les appelle « piquées-lachées »,
« piquer et lacher » et « laisser-tomber ». Les Afro-américaines les appellent micro braids (en
francais, « micro tresses »). Ce style capillaire donne I’illusion d’une chevelure « naturelle »
que ’on peut coiffer de diverses manicres, par exemple un chignon. Ces tresses ressemblent
aussi a un « tissage »*. Ce style de coiffure convient surtout aux cheveux trés courts dont le

tressage est alors discret.

Cette coiffure est donc modulable. Le résultat final dépend des méches employées. Nous
avons ainsi des « piquees-lachees » lisses, ondulées, bouclées, frisées, rarement crépues. Les
méches employées sont souvent les mémes que pour les « rastas ». Cependant, j’observe que
les femmes préférent les méches lisses ou bouclées. La longueur, le volume et la couleur du
résultat de la coiffure varient également. Il est possible combiner plusieurs styles de coiffures

en une seule. Par exemple, des « nattes couchées » ou des « vanilles couchées » sur 1’avant de

1 Je présenterai les « tissages » et les « perruques » un peu plus loin.
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la téte et des « piquées-lachées » a I’arriére. Il est également possible de poser un tissage a
I’arri¢re de la téte et des « piquées-lachées » a I’avant. De méme avec des crochets braids a
I’arri¢re de la téte et des « piquées-lachées » a I’avant du crane. Les « piquées-lachées » sur les
tempes et 1’avant du crane permettent de masquer la démarcation d’un tissage ou d’un crochet

braid.

v Réalisation, codt

La partie tressée étant courte, la réalisation des « piquées-lachées » s’avére nettement
moins longue que celle des « rastas ». Pour une téte entierement et finement tressée, il faut deux
a trois heures de travail. Pourtant, cette coiffure est relativement colteuse dans les salons de
coiffure. En effet, bien que demandant moins de temps, son codt est proche de celui des
« rastas ». A Strasbourg, le salon Tacky Cosmétique facture les « piquées-lachées » 70 €, tandis
que les « rastas » sont facturées 80 €. Le salon Coiff'tous demande 90 € pour la méme prestation
et 150 € pour des « rastas ». Au Cameroun, les coiffeurs facturent ce style de coiffure comme
des « rastas », entre 2000 CFA et 3000 CFA (entre 3 € et 4,50 €).

Apres le déballage des méches, on réalise des « piquées-lachées » en quelques étapes,
comme dans le cas des « rastas ». La différence réside dans le fait que la « tresse » est arrétée
trés pres de la racine des cheveux et qu’elle est obligatoirement fermée avec un petit nceud ou
un petit €lastique (noir ou transparent). Le tressage ne s’effectue donc que sur quelques
centimetres, le plus prés possible de la limite des cheveux. Avec des cheveux défrisés, on tresse
quelques centimétres également avant de nouer ou de fixer un lien. Dans ce cas, on prend des
meéches « naturelles » ou des meéches synthétiques que 1’on peut lisser et boucler a chaud en

méme temps que les cheveux.

v Défaire les « piquées-lachées »

On défait les « piquées-lachées » comme des « rastas ».
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v" Variantes

Les « piquées-lachées » « brésiliennes »* sont une variante consistant a fixer a la racine
des cheveux des méches avec un fil ou un petit élastique. Ces méches sont synthétiques, « semi-
naturelles » ou « humaines ». On peut aussi recycler des méches de « tissage »2en coupant leur
fine trame. Il ne s’agit plus exactement de « tresse » dans la mesure ou les cheveux ne sont pas
tressés. Les salons de coiffure africains proposent rarement cette prestation contrairement aux

salons de coiffure européens qui I’intégrent dans leurs types d’extensions.

v Objectifs, usages

Les « piquées-lachées » permettent de passer trés vite d’une chevelure courte, voire tres
courte, a une longue chevelure. Cette coiffure a les avantages des « rastas », de la « perrugue »
et du « tissage » sans en avoir les inconvénients. La réalisation des « piquées-lachées » exige
moins de temps que celle des « rastas ». Elles restent en place contrairement a la « perruque ».
Leur entretien est plus aisé que celui d’un « tissage ». A la différence de la « perruque » et du
« tissage », le crane est apparent et accessible. De plus, la traction exercée sur le cuir chevelu
est moindre par rapport a un « tissage ». Cette coiffure est flexible, modulable et combinable
avec d’autres styles de coiffure. C’est une coiffure de la vie courante qui convient également a
des événements comme les mariages. Ce sont les femmes qui choisissent habituellement ce

style de coiffure.

v Conservation, soin, impact

On conserve et entretient les « piquées-lachées » comme des « rastas ». Cependant, la
partie non tressée a tendance a s’emméler, ce qui n’est pas le cas des « rastas ». La personne
ainsi coiffée évite cet emmélement par divers moyens. Sil’on veille a alterner les coiffures avec
meéches et les coiffures sans meche, ce style de coiffure préserve la chevelure. Les particuliers
et les coiffeurs présentent souvent les « piquées-lachées » comme une « coiffure protectrice »,
parfois comme des tresses qui font pousser les cheveux. Ils supposent que les cheveux sont

protéges des pollutions externes (pollution atmosphérique, poussiére, saletés, main étrangere,

! Au Brésil, c’est fio a fio (en francais, « fil a fil », « méche » a méche ») ou Mega Hair (en francais, « méga
cheveux »)

2 e « tissage » et les méches pour les réaliser sont abordés un peu plus loin.
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etc.), car ils sont cachés, mais aussi qu’ils sont préservés d’un excés de manipulation qui les

abimerait.

e Les « Vanilles » avec méches et les dreadlocks avec méches

Photo 36 : « Havana twists », étudiante a Photo 37 : Vanilles avec meches crépues,
Strasbourg, 29 novembre 2013 Strasbourg, 3 juin 2015

Photo 38 : Vanilles bicolores, Strasbourg, Photo 39 : Fausses dreadlocks, Strasbourg,
30 mai 2015 25 janvier 2016

Je présente ici ces deux styles de coiffure ensemble parce que leur réalisation est
identique. La différence réside dans le choix des meches. On utilise toutes sortes de méches
pour les « vanilles » (Photo 36, Photo 37, Photo 38), tandis que pour les fausses dreadlocks

(Photo 39), il faut des méches crépues.

v Dénominations, description

Différents termes désignent ces deux coiffures. Pour les « vanilles » avec meches, nous
avons chez les francophones le terme « vanille » qui désigne la coiffure avec et sans méche. La
population antillaise 1’utilise volontiers. Au Cameroun, on appelle cette coiffure les locks, en
précisant quelquefois « avec meches ». Les anglophones appellent ces coiffures twists with

extensions, two strand twists with extensions, double strand twist with extensions (en francais,
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« vanilles/torsades avec extension »). Les « vanilles » avec méches ressemblent a celles sans
meche. Quant aux dreadlocks avec meches, on les retrouve sous différents noms. En France,
on les appelle fausses dreadlocks. Au Cameroun, on dit locks comme pour les « vanilles ». Les
populations anglophones, au Cameroun et ailleurs, désignent ce style de coiffure avec différents
termes, en particulier false dreadlocks ou fake dreadlocks (en frangais, fausses dreadlocks),
kinky twist ou Marley twist en référence au chanteur jamaicain Bob Marley. Les fausses

dreadlocks ressemblent plus ou moins aux vraies.

v Réalisation, codt

On effectue les « vanilles » avec méeches et les fausses dreadlocks presque de la méme
maniére que les « vanilles », en intégrant une meche au début de la tresse. Les meches pour
« vanilles » coltent environ 10 € le paquet, en fonction de leur longueur. Un paquet de méches
indiennes courtes colte environ 20 €. Une téte entierement tressée nécessite trois a quatre
paquets de meches. Quant aux meches pour dreadlocks, elles codtent entre 7 et 10 € le paquet,
en fonction de la longueur. 1l faut entre quatre a cing paquets de meches pour une téte compléte.
Dans les salons de coiffure, on facture ces deux coiffures comme des « rastas », bien que leur

réalisation nécessite nettement moins de temps.

Avant de tresser les cheveux, il faut fixer la meche en la tressant sur environ un
centimétre avec trois brins, comme pour une « tresse » rasta. La suite est la méme que pour les
« vanilles », ¢’est-a-dire qu’il faut enrouler ensemble les deux brins jusqu’a leur extrémité. On

peut finir par un nceud ou fixer les cheveux avec un ¢€lastique.

v' Défaire des « vanilles » avec méches

Il suffit de couper ou de défaire le lien, puis de dérouler la tresse en écartant les méches, comme

dans le cas des « vanilles » et des « rastas ».

v" Variantes

Lorsque les « vanilles » avec méches sont épaisses, les Afro-américaines les appellent
alors des Havana twists (Photo 36), en référence a La Havane. Mais on peut également faire
des « tresses sénégalaises » a deux brins. On réalise alors de petites « vanilles » avec meches,
en anglais, micro twists with extensions. Les silky locks (en francais, « locks soyeuses ») sont
une variante des fausses dreadlocks ainsi qu’une méthode pour la réalisation des dreadlocks.
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v Objectifs, usages

Les deux styles de coiffure allongent la chevelure, du fait des meches. On les réalise
pour ne plus se coiffer pendant quelques semaines. Elles conviennent a la vie quotidienne tout
comme a des jours de féte. Ce sont généralement les femmes! qui portent ce style de coiffure.

Les méches sont cheres pour une coiffure de petite fille hors événement special.

v Conservation, soin, impact

On entretient ces deux coiffures comme les autres styles de « tresses » avec meches.

1 En 2016, j’observe des hommes a Marseille et a Strasbourg avec des « vanilles » avec méches.
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2) « Nattes » avec meches

Ce type de coiffure comprend deux styles : les « passe-meches » et les « vanilles
couchees » ou « vanilles plates » avec meches. Les « passe-meches » sont plus populaires que
les « vanilles couchées » ou « vanilles plates » avec méches, dans les populations africaines
observées. Ces coiffures mettent en valeur la forme du crane tout en permettant d’obtenir une
certaine longueur de cheveux. On ajoute les méches sur toute la longueur ou uniquement sur la
partie inférieure, ¢’est-a-dire celle qui ne sera pas nattée, mais tressée. Je présenterai d’abord

les « passe-méches » et ses variantes, puis les « vanilles couchées » avec meches.

e Les passe-méches

Photo 40 : « Passe-meches », Odza, Photo 41 : « Passe-meches », vendeuse, épicerie
Yaoundé, 14 ao(t 2012 de Tacky, Strasbourg, 29 octobre 2014

Photo 42 : « Ecailles », Anne-Marie, Photo 43 : « Passe-méches » se terminant en
Strasbourg, 4 ao(t 2014 vanilles, Strasbourg, 27 mai 2015

v Dénominations, description

Nous connaissons les « passe-meches » (Photo 40, Photo 41, Photo 43) sous différents
noms : « nattes » couchées avec meches, « nattes » collées avec méches, des « nattes » plaquées
avec meches, «natte avec meches ». Cependant, ces derniéres appellations sont moins

courantes dans le langage parlé. De leur coté, les anglophones les appellent cornrows with
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extensions. Ce style de coiffure associe les nattes couchées et les « tresses » avec meches ou les

« piquées-lachées ».

v" Réalisation, colt

En France, les salons de coiffure africains facturent les « passe-méches » entre 50 € et
60 € pour une téte entierement nattée. Ainsi, a Strasbourg, le salon Beleza demande a leurs
clientes entre 40 € et 70 €. Ce tarif varie en fonction de la finesse des « nattes » : plus elles sont
fines, plus elles sont cheres. Ce méme salon propose des tarifs plus bas aux hommes pour la
méme prestation, entre 25 € et 40 €. Dans la méme rue, le salon Coiff'tous propose les « passe-
meéches » a partir de 45 € pour une téte entic¢re, sans distinction de sexe. Au Cameroun, les prix
varient aussi. Un salon sans prétention facture les « passe-méches» a environ 1000 CFA
(1,50 €). Dans un salon de standing, ce sera plutot entre 2000 CFA (3 €) et 3000 CFA (4,50 €).

Il faut une a deux heures pour réaliser des « passe-méches », en fonction de la masse
des cheveux, de la finesse et de la longueur des « nattes ». On utilise pour cela un ou plusieurs
paquets de meches. On procede presque de la méme fagon que pour les « nattes simples », mais
en intégrant une meche a la partie a natter. Soit on natte directement les cheveux et la meche,
soit on I’enroule d’abord une ou plusieurs fois autour d’une meéche de cheveux avant de les
natter. On arréte la « natte » avec du feu (briquet ou bougie), de 1’eau bouillante, un nceud ou

un lien.

v’ Défaire les passe-méches

On retire les « passe-meches » en coupant sa pointe au-dessous de cheveux puis on

désentrelace les meches avec un peigne ou les doigts, comme pour des « nattes » simples.

v" Variantes

Les « écailles » (Photo 42) sont une variante des « passe-méches ». Les francophones
les appellent aussi « tresses écailles », « écailles de poisson », « nattes écailles », « tresses 3D »,
« tresses couchées sénégalaises », « nattes chenilles », « nattes tapies chenilles ». Les
anglophones les appellent fishbraids (en francais, « tresses poisson »), Ghana braids (« tresses
Ghana/ghanéennes »), banana cornrows (« épi de mais banane »), feed in braids/cornrows

(« tresses nourries/fournies »). On ajoute alors aprés chaque croisement une nouvelle meche a
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la « natte » pour former un motif qui ressemble a des écailles de poisson. Il faut trois a cing

paquets de meches pour une téte.

Les tree braids (en francais, les « tresses arbre »), en France les « tresses invisibles »
(ou le « tissage invisible ») sont une autre variante des « passe-méches ». On les retrouve sous
les noms interlocks ou interlocks braids. La encore, on ajoute au fur et a mesure des méches,
mais, cette fois-ci, on exclut du nattage un brin tous les deux ou trois croisements. Le résultat
final ressemble & un « tissage ». Cette methode permet I’utilisation des méches a tresser, comme

pour les crochets braids.

v Obijectifs, usages
Les « passe-meches » tiennent en place plusieurs semaines. C’est une coiffure pratique
pour la vie quotidienne comme les « rastas », tout en étant moins lourde a porter que celles-ci.
On peut choisir aussi ce style de coiffure pour une féte ou tout autre événement. Ce sont
généralement les femmes et les filles qui choisissent ce type de coiffure. Elles mettent en valeur
la forme du visage et du crane tout en allongeant la chevelure. Elles donnent a I’ensemble de la

chevelure un aspect soigné et « ethnique ».

v Conservation, soin, impact

Bien entretenues, les « passe-méches » durent deux a trois semaines. Certaines
personnes les gardent cependant deux ou trois mois. On les entretient comme les « rastas », en

prenant soin de ne pas les défaire lors du lavage et pendant son sommeil.
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e Vanilles couchées avec meches

-

Photo 44 : « Vanilles » couchées avec Photo 45 : « Vanilles » plates, fagon « écailles »
meéches, Messamendong, Yaoundé, Alla Barriére, Yaoundé, 6 juillet 2014
16 ao(t 2012

v Dénominations, description

Nous connaissons les « vanilles couchées » avec meéches sous plusieurs noms. En
France, c’est des « vanilles plates » avec meches. Chez les Anglophones, c¢’est le méme nom,
flat twist with extensions, et lorsqu’elles sont fines, des senegalese twist (en francais « torsade
sénégalaise »). On observe moins souvent ce style de coiffure en France que les « tissages » ou
les « rastas ». Les « vanilles plates » avec méches ressemblent aux « vanilles plates », mais la
chevelure semble plus longue. De plus, on y ajoute souvent de la couleur. C’est le cas au

Cameroun, ou ce style de coiffure est souvent bicolore ou tricolore.

v" Réalisation, co(t

Une fois la méche de rajout fixée, on réalise les « vanilles plates » avec meche comme
des « vanilles » plates. Le temps nécessaire varie en fonction du nombre, de la grosseur et de la
longueur des « vanilles plates ». Il faut prés d’une heure pour une téte entiérement nattée et une
demi-heure tout au plus pour une partie seulement de la téte. Bien que simple a faire, il est
toujours possible de faire appel a une tierce personne, car leur réalisation nécessite de I’habilité.

Dans les salons de coiffure, cette prestation est souvent facturée comme des « passe-
méches ». Une fois de plus, les hommes et les enfants payent généralement moins que les
femmes. Ainsi, le salon strasbourgeois Beleza Coiffure propose différents tarifs pour ces types
de « nattes couchées » avec méches sur une téte entiére. Les différences de prix sont ici liées a
la taille des « nattes » qui sont triées en trois catégories : petite, moyenne et grosse. Ces

catégories sont proposées a deux types de clientéle, les adultes et les enfants. Par exemple, pour
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natter entierement un enfant de moins de 12 ans, le salon demande 30 € pour de grosses
« nattes », 40 € pour des « hattes » moyennes et 50 € pour des petites « nattes ». Pour les mémes
prestations, une femme déboursera 40 € pour de grosses « nattes », 55 € pour des « nattes »
moyennes et 70 € pour des petites « nattes ». Dans la méme rue, le salon Coiff tous facture
toutes les « nattes » avec ou sans meches 27 € pour une demi-téte et & partir de 45 € pour une

téte entiére.

v' Défaire les « vanilles couchées »

On procede de laméme fagon que pour les « passe-méches » en coupant I’extrémité puis

en libérant les cheveux de leur entrelacement avec les doigts ou un peigne.

v" Variantes

On peut considérer les « passe-méches » ainsi que les « écailles » comme deux variantes
des « vanilles plates » avec meches. Il est toujours possible de combiner plusieurs styles de
coiffure.

v Objectifs, usages.
Les « vanilles plates » avec méches sont un style de coiffure que 1’on peut porter tous
les jours comme les jours de féte. Les femmes et les filles I’adoptent pour allonger leur
chevelure sans pour autant tresser toute la téte comme dans le cas des « rastas » ou des

« piquées-lachées ».

v' Conservation, soins

Ce style de coiffure a la méme durée de vie que les « passe-meches ». Comme souvent
certaines personnes vont les porter plus longtemps. On en prendra soin comme pour les

« rastas » et autres styles de coiffure avec meches.

Nous avons examiné les « nattes » et les « tresses » sans meches, puis avec meches.
Nous avons remarqué que ce sont habituellement les femmes et les filles qui affectionnent ces
styles de coiffure. Les filles ont tendance a avoir des coiffures sans meches, mais pas toujours,
tandis que les femmes emploient plus souvent des meches. Les femmes sont les grandes

consommatrices de meches en tout genre. Dans la partie suivante, nous nous intéresserons
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encore a deux styles capillaires « féminins », dans la mesure ou ce sont surtout les femmes? qui
optent pour ceux-ci. Il s’agit du « tissage » et de la « perruque ». En outre, elles apprécient les
« tissages » et peuvent porter a 1’occasion des perruques, ainsi que nous le verrons dans la partie

suivante.

! Les hommes noirs choisissent plus rarement la perruque et le tissage.
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2. Les Tissages et les perruques

Une rapide présentation des perruques souvent observées suivra la présentation et la
description des différents types de tissages portés par mes interlocutrices. Nous intéresserons
d’abord au « tissage » le plus courant, le cousu, avant de considérer brievement les « tissages »
collés et a clips.

a) Les tissages

'\\\&\\i\\ .

N

Photo 46 : Tissage partiel long, Charléne, Odza, Photo 47 : Tissage intégral court, bords de la raie
Yaoundé, 24 juin 2014 fixés a la colle, Charléne, Odza, 3 juillet 2014

Photo 48 : « Tissages », Alla Barriere, Yaoundé, Photo 49 : « Tissage court et blond », Diane,
6 juillet 2014 Yaoundé, 4 juillet 2014

Photo 50 : Coupe Rihanna courte, blonde, ondulée, Photo 51 : Coupe Rihanna, longue, noire,
2010 (doctissimo.frl) ondulée 2012 (doctissimo.fr2)

! Disponible sur : http://diaporamas.doctissimo.fr/beaute/coiffure-rinanna/coiffure-rinanna-2010.html (derniére
consultation le 5 février 2016).

2 Disponible sur : http://diaporamas.doctissimo.fr/beaute/coiffure-rihanna/coiffure-rihanna-glamour-2012.html
(derniéere consultation le 5 février 2016).
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v' Dénominations, description

Cette partie présente les pratiques capillaires connues par les coiffeurs et les particuliers
sous le nom de « tissage ». Au Cameroun?, on appelle ce style de coiffure la « greffe », car il
s’agit de greffer a la téte des extensions de cheveux. Les anglophones désignent ce style de
coiffure weave (en francais, «tissage ») ou hair extensions (en francgais, «extensions de

cheveux »).

Le «tissage » consiste a coudre, a coller ou a agripper a 1’aide de clips des meches de
cheveux synthétiques, « semi-naturelles » ou « naturelles », sur une partie ou I’intégralité de la
téte. Une fois le « tissage » posé, le résultat final est assez proche de celui obtenu avec le port
d’une « perrugue ». Cependant a I’inverse de celle-Ci, le «tissage » est « inamovible ». Le
« tissage » est un style de coiffure qui s’apparente donc a la « perruque », mais également aux

« extensions ».

« Beautés d’ Afrik : Dans le livre, vous mentionnez I’arrivée du tissage en France
en 1975 et sa vulgarisation dans les années 80. Quelles sont vos sources ?

Florence Dini : Mes investigations, mon expérience et le travail mené avec les
formateurs de 1’Ecole de coiffure de Paris - Saint-Louis Union Académie m’ont
permis d’aboutir a la date de 1975. Période a partir de laquelle les artistes et
comédiens noirs commencent a apparaitre dans les films et les piéces de théatre.
Leur réflexe consiste a lisser leurs cheveux ou a porter des perruques ou des
postiches pour les femmes. On voit sur les écrans Diahann Caroll, James Brown,
Jimmy Hendrix, Naomi Sims, Donna Summer qui ont des coiffures afros pour
certains. Pour les tournages, les coiffeurs afros ont été justement engagés pour
leur technique de rajout. Le tissage des cheveux est né lorsque les coiffeuses
africaines ont donné la derniére touche en inventant la natte de base qui va servir
a la couture sur la meche qu’on appelle : la couronne. Dans les années 80, le
tissage se vulgarise avec I’apparition de Philoméne Mianbanzila, coiffeuse,
portant un tissage et jouant son réle de coiffeuse dans un téléfilm » (Entretien de
Florence Dini, par Karine Oriot vendredi 12 juillet 2013, beaute.afrik.com?).

Depuis les années 1980, les Afro-Américains mettent au godt du jour la pratique du
« tissage ». Le développement du commerce de cheveux humains en provenance de 1’Asie
accelere la diffusion de cette pratique durant les années 1990. Le mannequin anglais Naomi
Campbell, par exemple, apparait en public uniqguement avec un « tissage » ou une « perruque ».

L’industrie musicale dans les années 1990-2000, avec 1’essor des clips vidéo et des chaines

! Des informatrices a Strasbourg m’indiquent qu’au Sénégal c’est la méme chose.

2 Disponible sur : http://beaute.afrik.com/Florence-Dini-La-guerre-du-cheveu.html (derniére consultation le 25
janvier 2016).
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musicales comme MTV, impose des chanteuses aux cheveux longs et lisses. Le vent soulevant
les cheveux devient un élément incontournable dans les clips vidéo des chanteuses afro-
américaines et de leurs imitatrices. Avec les années 2000, des actrices et des chanteuses afro-
américaines comme Mary J. Blige, Beyonce, Rihanna ou Nicky Minaj ont généralisé ce
mouvement. Des méches « Rihanna » sont proposées aux clientes camerounaises afin de
réaliser ce que les coiffeurs et leur clientele appellent désormais la « coupe Rihanna » : court
sur un coté (rasé ou plaqué au gel) et long sur le reste de la tétel. Il s’agit 1a d’une coiffure qui
était a la mode dans les années 1980. Les chanteuses Cindi Lauper et Madonna et le groupe de
rap Salt N. Peppa ont popularisé ce style de coiffure.

Depuis une dizaine d’années, le « tissage » connait un succes croissant auprés des
femmes noires et métisses, jeunes et moins jeunes, quel que soit le statut social, I’origine
géographique ou I’appartenance religieuse. Aujourd’hui, ¢’est une coiffure courante qui attire
dans les salons africains les femmes européennes et maghrébines. D’ une part, la pose d’un
« tissage » est souvent moins colteuse que celle d’extensions dans un salon de coiffure
européen, d’autre part, les meéches nécessaires sont aussi moins chéres dans les boutiques

africaines, enfin, cette méthode nécessite moins de temps que d’autres.

Les femmes noires et métisses choisissent souvent le « tissage » intégral tandis que le
tissage partiel est plus courant chez les femmes européennes et maghrébines?. Les Afro-
américaines et les Africaines ont fortement participé a la diffusion et a la popularisation de ce
style de coiffure, a travers les médias, les clips musicaux et les films notamment. Ainsi, il est
assez rare de voir une chanteuse ou une actrice ameéricaine sans « tissage » ou sans « perrugque ».
En France comme aux Etats-Unis, au Royaume-Uni ou en Afrique subsaharienne, les actrices,
les chanteuses, les rares journalistes et présentatrices noires (ou métisses) se conforment a ce
modele capillaire, accentuant ainsi I’illusion de femmes noires (ou métisses) aux cheveux lisses
et longs « naturellement ». Le « tissage » est désormais un modéle dominant de la coiffure afro-

américaine, a I’instar du défrisage qu’il tend méme a détroner.

! Dans les années 1980, ce sont les membres du premier groupe de rap féminin, Salt-n-Pepa qui « inaugurent » ce
style asymétrique. A la suite d’un défrisage raté, Sandy « Pepa » Denton se perd une partie de ses cheveux, sur un
cOté de sa téte.

2 Les hommes ont tendance a choisir également le « tissage » partiel lorsqu’ils veulent cacher leur calvitie.
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La norme actuelle pour les femmes noires consiste a porter un « tissage » (ou une
perruque)®. Ceci est aisément vérifiable en regardant par exemple pendant une heure une chaine
musicale africaine comme Trace TV®, en feuilletant la presse féminine noire comme Amina®
ou Miss Ebéne®, en regardant autour de soi simplement. Les cheveux crépus des femmes
tendent a disparaitre sous de longs cheveux plus ou moins soyeux, plus ou moins lisses,
imprégnant ainsi la rétine de cette image persistante d’une femme noire a la longue chevelure
(asiatique, indienne ou synthétique). L’image, syncrétique ou hybride, et I’idée d’une femme
noire aux cheveux longs et lisses s’imposent peu a peu. Il devient alors « normal », voire
obligatoire, pour une femme noire de correspondre a cette image. S’en éloigner, en ayant les
cheveux courts ou crépus par exemple, renvoie a une image dépassée, démodée, voire primitive.

Cette image semble 1’exclure de la société moderne.

v Réalisation, codt

Pour un «tissage » partiel, on fixe des meches de tissage sur une partie de la téte,
généralement la partie postérieure. Les cheveux de la partie antérieure de la téte recouvrent
ainsi la partie tissée. Le « tissage » partiel est plus discret et le choix des coiffures plus ouvert
qu’avec un « tissage » intégral. On peut par exemple tracer une raie, remonter ses cheveux en
chignon, les natter ou les tresser. Une partie non négligeable de la chevelure est libre. Elle est
préalablement défrisée ou du moins lissée afin de se confondre avec les meches du « tissage ».
Bien qu’il existe des meches crépues et frisées pour « tissage », elles sont moins employées que
les méches lisses ou ondulées. Les meches lisses ont visiblement plus de succés. La chanteuse
Rihanna a construit son image autour de ce style capillaire. Aprés elle, de nombreuses femmes
ont adopteé le « tissage » partiel d’un c6té de la téte, I’autre moitié supérieure étant rasée. Celles

qui ne veulent pas renoncer a leurs cheveux les plaquent au gel ou en les nattant finement?,

Le «tissage » intégral, comme son nom I’indique, devrait recouvrir toute la téte.
Néanmoins, on distingue deux types de « tissage » intégral : le « tissage » intégral ouvert et le
« tissage » intégral fermé. On dit qu’il est fermé lorsque les cheveux ne sont plus apparents, et
ouvert lorsqu’une petite partie des cheveux recouvre le « tissage » et conforter ainsi I’illusion

d’une chevelure « naturelle ».

! Cependant, les cheveux sont défrisés ou crépus sous le « tissage ».
2 Dans certain cas, il s’agit de masquer une zone abimée par le défrisage, le tressage, le nattage en la rasant.
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Tandis que le «tissage » partiel nécessite un défrisage ou un lissage de la partie
découverte, le «tissage » intégral s’accommode de cheveux crépus. Cette différence est
d’ailleurs un argument en faveur du « tissage » intégral. Certaines de mes interlocutrices de
méme que des internautes expliquent pouvoir ainsi « protéger » leurs cheveux des intempéries
et les aider & pousser plus vite. Cependant, il s’agit 1a d’une « Iégende urbaine » qui va dans le
sens des vendeurs de méches et des coiffeurs. En aucune facon, le « tissage » ne favorise la
pousse des cheveux. Il contribuerait plutot a sa perte, sans jeu de mots. En effet, il est souvent
mal poseé, mal entretenu ou sans entretien, porté trop longtemps, quand ce n’est pas tout cela a

la fois.

Dans le cas du « tissage » cousu, le plus fréquent, il faut auparavant natter les cheveux
crépus ou défrisés/lissés. Il peut s’agir d’une « natte » unique qui fait le tour de la téte
(couronne) ou de plusieurs « nattes » reliées entre elles. Les bandes de meches sont alors
cousues a la chevelure. Cette technique est également appelée « la greffe » par les locuteurs
subsahariens et « tissage africains » par les autres. Dans le cas du « tissage » a la colle et du
« tissage » avec clips, comme leur nom 1’indique, on colle ou on accroche les meches de tissage
a la racine des cheveux. Pour un résultat uniforme, la chevelure est souvent lissée ou défrisée

auparavant.

En France, un « tissage » codte environ 50 € pour la pose. Le prix des méches dépend
de leur qualité et de leur longueur. La plupart des femmes avec lesquelles j’ai abordé¢ le sujet
achétent des meches de cheveux naturels a environ 50 € le paquet, une téte entiére necessitant
I’achat de deux paquets de meches, soit 100 €. Les méches synthétiques sont moins colteuses,

autour de 20 €, mais elles sont a usage unique.

Au Cameroun, la pose d’un « tissage » codte environ 2000 CFA. Cependant, ce prix
varie en fonction des salons de coiffure. Les bandes de méches pour « tissage » sont accessibles
a partir de 500 CFA, mais il s’agit de méches synthétiques de qualité médiocre et de petite taille.
Vendues 20 € en France, elles codtent 1000-1500 CFA au Cameroun. Les méches humaines!
sont hors de portée de nombreuses bourses, environ 100 000 CFA. Comment pose-t-on un

« tissage » ? Tout dépend du type de « tissage ». Pour mémoire, le « tissage » peut étre cousu,

L Un trafic illégal autour de la vente des produits dérivés des cheveux humains s’est développé depuis quelques
années (observations de terrain, entretiens informels). Ainsi, des vendeuses informelles (il y a sans doute aussi des
hommes mais je n’en ai pas rencontré) proposent des méches naturelles a une clientéle recrutée dans les salons de
coiffure ou dans les quartiers.
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collé ou fixé a I’aide de clips. Le «tissage » cousu intégral étant le plus courant, nous
commencerons par conséquent par celui-ci avant d’aborder le « tissage » collé et le « tissage »

avec clips.

e Le «tissage » cousu

Photo 52 : « Tissage » intégral fermé avec des Photo 53 : « Tissage » cousu intégral ouvert avec
meéches synthétiques, Yaoundé, 14 aolt 2012 des meches synthétiques, Sherly, Marseille,
12 janvier 2011

v Dénominations, description

Les Camerounais, les Gabonais et d’autres Subsahariens nomment ce Style de coiffure
la « greffe ». La coiffeuse greffe des cheveux a sa cliente. On utilise aussi le terme « tissage »
au Cameroun, mais c’est plus rare. Par contre, en France, nous employons plutot le terme
« tissage ». Les Afro-américains et les Africains anglophones utilisent habituellement les
termes weave (en francais, «tissage ») et hair extensions (en francais, «extensions de
cheveux »), ce qui désigne également les meches de tissage. Les femmes d’origine

camerounaise vivant dans ce pays utilisent les deux termes, « tissage » et « greffe ».

Cette technique existe depuis une trentaine d’années et connait un succes croissant.
Rachel, une coiffeuse a Yaoundé dit connaitre le « tissage » cousu depuis 1986. Le mannequin
Naomi Campbell I’adopte apreés 1988. On effectue celui-ci en fixant sur des « nattes » des
bandes de meches a 1’aide de fil a coudre (du fil a surjeteuse). Bien qu’il soit possible de réaliser
soi-méme son « tissage », cela s’avére un peu difficile. Aussi, la plupart des personnes confient
leur « tissage » a une tierce personne. Les salons de coiffure afro-américano-antillais proposent
bien évidemment cette prestation dont le succes ne faiblit pas. Avec le défrisage, il s’agit du
style de coiffure le plus demandg, les deux étant souvent liés : soit un défrisage suivi quelques
jours ou quelques semaines plus tard d’un « tissage », soit un défrisage suivi de la pose
immédiate d’un « tissage ». Néanmoins, les femmes qui souhaitent conserver leur chevelure

crépue adoptent aussi le « tissage ».
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v" Réalisation, cot

En France, la pose d’un « tissage » co(ite environ 50 €. A cela, il faut ajouter le cot des
meéches, environ 50 € le paquet de méches naturelles, mais les prix baissent. Pour une téte
entiere, il faut au moins deux paquets de méches, pour une demi-téte, on se contente d’un
paquet. Au Cameroun, la pose d’un «tissage » colte autour de 2000 CFA. Les salons
demandent plus ou moins en fonction de leur standing et de la relation entre la coiffeuse et la
cliente. La encore, il faut ajouter le prix des méches. On peut avoir donc un tissage pour environ

3000 a 4000 francs CFA, pose et meches comprises.

Pour la pose d’un « tissage », le matériel comprend généralement : un peigne, une
brosse, une portion d’un paquet de méches a tresser pour celles qui ont les cheveux courts, des
bandes de meches pour tissage, des aiguilles longues au bout arrondi (Photo 166), des pinces a
cheveux ou des barrettes, des ciseaux et du fil (noir) a coudre pour surjeteuse, un séche-cheveux
pour un éventuel brushing. Le plus souvent, on prépare le fil, ¢’est-a-dire qu’on le coupe, qu’on
I’entile dans des aiguilles et que 1’on pique les aiguilles préparées sur une téte en polystyréne

(Photo 165).

Le temps nécessaire dépend de la dextérité du coiffeur ou de la coiffeuse. Il faut environ
deux heures pour natter les cheveux puis coudre les meches de tissage. On peut ajouter a ces
deux heures le temps pour une coupe, un brushing ou une coloration qui complétent parfois le
« tissage » pour une chevelure a I’aspect homogene et naturel. La pose d’un « tissage » cousu

comprend six étapes :

Etape 1 : Déméler les cheveux avec un peigne déméloir ou une brosse. Le coiffeur ou la
coiffeuse peut décréper légerement les cheveux a 1’aide d’un seche-cheveux et d’un peigne
déméloir (ou une brosse).

Etape 2 : En commencant par ’arriére de la téte ou la nuque?, séparer & 1’aide d’un peigne une
rangée de cheveux a natter et I’isoler des autres cheveux a ’aide d’un peigne, d’une pince ou
d’une barrette.

Etape 3 : Effectuer une fine « natte couchée ». On choisit souvent d’effectuer alors une « natte
renversee » avec meche-rajout pour un meilleur maintien.

Etape 4 : Une fois la rangée finie, recommencer les étapes 2 et 3. On peut insérer les cheveux
des nouvelles rangées aux « nattes » précédentes. Pour un « tissage » intégral ouvert, il faut

L1l s'agit 1a du cas ol I'on forme une natte unique en escargot (voir photos), mais il est possible de faire des
« nattes » horizontales, du front vers la nuque ou toute autre variante en fonction de la coiffure finale. Dans le cas
des tissages partiels, on effectue des « nattes » verticales.

191



réserver une méche de cheveux défrises ou lissés. Cette méche est retenue par un lien ou tressée.
Le «tissage » fixé, cette meche sera rabattue sur le « tissage ». Pour un « tissage » intégral
fermé, la téte est entierement nattée. Aucun cheveu ne dépasse.

Etape 5 : Coudre les bandes de méches ’une aprés ’autre. On peut les coudre deux par deux
afin d’obtenir plus de volume. Pour coudre les méches, on utilise I'une des longues aiguilles a
bout arrondi dans lesquelles on a préalablement enfilé du fil noir. Le fil est replié plusieurs fois
de sorte qu’une fois enfilé, on dispose de plus d’un métre pour coudre les meches de tissage.
On pose sur la « natte » la trame de la méche de tissage ou les deux trames lorsque les bandes
de méches a tisser sont doublées. La trame est fixée a la « natte » avec des points de couture
simples. Par exemple, on pique la « natte » et la trame par le dessus ou par en dessous, on ressort
plus loin et on recommence. Le point de couture choisi dépend des habitudes du coiffeur ou de
la coiffeuse.

Lorsqu’il n’y a plus de fil, on ferme la couture avant de prendre une autre aiguille préte a
I’emploi. Les meches de tissage sont coupées sur mesure en fonction des portions a coudre et
de la coiffure finale. La coiffeuse mesure avec une bande la portion a coudre, puis elle coupe la
bande a ce niveau-la.

Etape 6 : Pour un « tissage » intégral ouvert, libérer la méche de cheveux réservée et la plaquer
sur le crdne a 1’aide d’un peigne ou d’une brosse, un peu de gel convient aussi. Pour un
« tissage » fermé, passez un coup de brosse, mais c’est facultatif. Il est possible de faire une
petite coupe également, comme dans le cas d’un « tissage » avec frange.

Cet extrait d’un entretien a Marseille illustrera en peu de mots le mode opératoire du
« tissage » cousu intégral ouvert (Photo 53), c’est-a-dire avec une partie des cheveux visible
servant a camoufler le « tissage » ou a permettre de tracer une raie. Cette rapide description
correspond a mes observations sur le terrain ainsi qu’a mon expérience. Le « tissage » cousu
comme je le disais plus haut est le type de « tissage » le plus répandu actuellement, aussi bien
aupres des coiffeurs professionnels qu’amateurs. Une jeune femme a Marseille m’explique

comment sa sceur a procédé pour la pose du tissage qu’elle porte alors :

« Eliane : Qui t’a fait ton « tissage » ?

Sherly : Ma grande sceur.

Eliane : Ta grande sceur. Ca a mis combien de temps a peu prés ?
Sherly : Une heure et demie.

Eliane : Une heure et demie. Tu peux expliquer en quoi consiste un « tissage » ? Comment ¢a se
passe, & peu pres ? A peu pres.

Sherly : Alors, elle achéte un paquet de rajouts. [...] Et elle te fait une seule « tresse » qui fait
toute la téte en fait. Une « tresse » plaquée qui fait le tour de la téte [...] En forme de spirale.
[...] Qui arrive jusqu’au milieu. [...] Et... aprés par-dessus, euh, tu as une aiguille, des fils. [...]
Et tu couds les bandes de « tissage » en fait. [...] En fait sur les « tresses », jusqu’a couvrir toute
la téte, en fait, c’est si tu fais, c’est un « tissage » fermé. [...] Quand c’est ouvert, elle fait des
« tresses » comme des « tresses » plaquées, la, normales, la longueur. [...] Et elle te coud les
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bandes, bande par bande d’une « tresse » a ’autre, en fait sur la téte et par-dessus, elle laisse tes
petits cheveux. [...] Pour tes vrais cheveux. Ca, c’est quand c’est ouvert. |[...]

Eliane : L4, ton « tissage », c’est avec des méches naturelles ou synthétiques ?
Sherly : Synthétiques !

Eliane : Synthétiques. Ca colite combien & peu prés ?

Sherly : Neuf euros cinquante (9.50 €), le paquet.

Eliane : Neuf euros cinquante (9.50). Euh, tu peux utiliser un fer ou pas avec ?

Sherly : Non. Le seche-cheveux, mais pas le fer» (Sherly, 19 ans, équipiére, Haiti et
Guadeloupe, 12 janvier 2011, Marseille).

v Défaire le « tissage » cousu

Les coiffeurs effectuent la dépose du « tissage » pour une dizaine d’euros. Il est bien
entendu possible de retirer soi-méme son « tissage » ou de requérir aux services d’une personne
de son entourage. Il suffit pour cela de couper les fils avec des ciseaux, une lame de rasoir ou
encore un découseur afin de retirer les bandes et les détacher ainsi des « nattes » collées. Celles-
ci sont défaites a leur tour, en employant généralement un petit peigne pour désentrelacer les

meches. Le retrait d’un « tissage » cousu intégral requiert environ une heure.

v" Variantes

Une variante consiste a fixer a la chevelure nattée, mais également a un filet. On appelle
ce style de «tissage » le « tissage avec filet » ou, plus couramment, le « tissage américain ».
Les femmes (et les hommes) aux cheveux rares adoptent souvent cette technique. Elle permet
de composer une coiffure recouvrant tout le crane méme lorsque celui-ci est dégarni grace aux
mailles du filet qui compensent I’absence de chevelure. Une autre variante consiste a coudre

une « perrugue » compléte ou partielle sur la téte préalablement nattée.

Le « tissage » collé et le « tissage » a clips sont des alternatives au « tissage » cousu. On
espere un résultat similaire pour un colt équivalent. Le crochet braids ressemble fortement au
« tissage » cousu. Bien que ce ne soit pas un tissage, les coiffeurs et les particuliéres considérent

et facturent ce style de coiffure comme tel, environ 50 €.
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v Obijectifs, usages
Le « tissage » est une coiffure plutdt féminine. Les femmes et dans une moindre mesure

les adolescentes portent de plus en plus souvent ce style de coiffure. Les femmes 1’adoptent

pour une occasion particuliere comme pour la vie quotidienne.

v Conservation, soin, impact

Une fois le « tissage » posé, on le garde habituellement un ou deux mois. Il est fortement
déconseillé d’aller au-dela de trois mois. En effet, on voit alors la démarcation entre ses propres
cheveux et le « tissage ». De plus, la poussiere s’accumule a cet endroit malgré les shampoings

et donne a la chevelure un aspect négligé et une odeur désagréable.

On lave la téte sans retirer le «tissage ». On effectue le shampoing comme a
I’accoutumée. On veille a bien sécher les cheveux en employant un séche-cheveux par exemple.
On peigne et on brosse avec douceur son «tissage ». D’une part, pour ne pas 1’abimer

rapidement, d’autre part, pour ne pas abimer sa propre chevelure.

e Le «tissage » collé/« tissage » a la colle

4 £ -
/R
Photo 54 : Tissage cousu avec raie a la colle, Charlene,
Yaoundé, 3 juillet 2014

v Dénominations, description

Le «tissage » collé, appelé aussi « tissage » a la colle est une variante du « tissage »
cousu. J’ai rarement observé ces variantes au Cameroun (Photo 54). Les femmes y ont encore
une preférence pour les « tissages » cousus. Les populations anglophones appellent le « tissage
collé » extension with glue (en frangais, « extension avec glue/colle »), weave with glue (en

francais, « tissage avec glue/colle »), weave bond (en francais, « tissage collé »).
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Le «tissage » collé permet d’obtenir un rendu souvent plus réaliste qu’avec un
« tissage » cousu. Les cheveux ne sont pas nattés sous le tissage et les bandes de méches sont
collées au plus prés de leur racinel. Pour ce faire, on peut lisser ou défriser les cheveux avant
de poser les bandes de méches. On peut opter pour un tissage intégral ou partiel, fermé ou

ouvert, mais la tendance est aux « tissages » ouverts.

v Réalisation, codt
Le matériel nécessaire pour un « tissage » collé comprend un peigne ou une brosse pour
déméler les cheveux, des meches de tissage (synthétiques, semi-naturelles ou humaines), de la
colle noire (Photo 123), un seche-cheveux pour accélérer la prise et le séchage de la colle. Les
salons de coiffure en France facturent la pose d’un « tissage » collé environ 50 €. Au Cameroun,
les salons que j’ai visités ne le proposent pas. Cependant, d’autres la proposent certainement
puisque j’ai rencontré une femme avec ce style de coiffure (Photo 54). La réalisation d’un

« tissage » collé nécessite neuf étapes :

Etape 1 : Déméler les cheveux avec un peigne ou une brosse.

Etape 2 : Prélever avec un peigne a queue une rangée horizontale de cheveux en commencant
par la nugue ou plus haut sur la téte, le « tissage » s’effectuant de bas en haut généralement.
Maintenir avec un lien ou une barrette les cheveux du dessus.

Etape 3 : Couper une bande de méches de tissage selon la longueur de la rangée a laquelle elle
sera fixée.

Etape 4 : Poser de la colle sur la trame de la méche de tissage découpée.

Etape 5 : Avec un séche-cheveux, chauffer la partie de la bande de méches enduite de colle
quelques secondes.

Etape 6 : Poser la bande de méches enduite de colle et appuyer fortement.

Etape 7 : Tout en maintenant les deux parties ensemble, sécher au séche-cheveux afin
d’accélérer la fixation. La colle séche en quelques minutes, entre 3 et 5 minutes, mais il existe
des colles a prise rapide qui collent en 30 secondes. Cette étape est facultative, surtout avec les
colles & prise rapide.

Etape 8 : Répéter les étapes 2 & 7 aussi souvent que nécessaire.

Etape 9 : Brosser les cheveux pour les mélanger aux méches du « tissage ».

! Bien que cela se fasse, on ne doit pas appliquer la colle sur le cuir chevelu. Des internautes et des coiffeurs
véhiculent cette pratique inappropriée.
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v Défaire le « tissage » a la colle

On retire son « tissage » collé dans un salon ou chez soi. Habituellement, pour la dépose,
on utilise un dissolvant pour colle a cheveux (Photo 124) avant de nettoyer la chevelure avec
un shampoing. Une méthode moins agressive consiste a retirer le « tissage » collé avec de

1I’aprés-shampoing appliqué durant une demi-heure sur les parties collées.

v" Variantes

Il existe des bandes adhésives pour ce type de « tissage ». On parle alors de « tissage »
avec bande adhésive, en anglais « tape hair extensions », « tape ». Ce sont soit des bandes de
méches dont la trame est enduite de colle?, soit des bandes adhésives. Les cheveux sont collés
entre deux bandes adhésives a quelques millimetres de la racine. Un dissolvant a colle pour
cheveux en permet le retrait. Ces méches sont réutilisables en remplacant la partie adhésive
avec une nouvelle bande. Cette méthode de « tissage » est rapide et elle nécessite moins de

manipulations.

Une autre variante du « tissage » collé consiste a coller les meches sur un filet ou un
bonnet de coiffure auparavant cousu sur les cheveux afin de protéger sa chevelure ou de pallier

une absence de chevelure. II s’agit alors d’un « tissage » sur filet ou sur bonnet avec colle.

v' Objectifs, usages
Le tissage est une coiffure habituellement réservée aux femmes. On ne la propose ni aux
hommes? ni aux enfants. Le « tissage » a la colle est une coiffure qui se veut « naturelle ». Pour
un meilleur rendu, les meches employées sont d’ailleurs souvent « naturelles » ou « semi-
naturelles ». Le « tissage » collé est relativement rapide a poser. Cette méthode est également
plus économique, car elle permet la réutilisation des bandes de meches. Il s’agit d’un style de
coiffure pour la vie courante comme pour des événements particuliers. Cependant, ce type de

« tissage » abime rapidement la chevelure, surtout lorsqu’il s’agit de sa coiffure habituelle.

! Les fabricants proposent maintenant des rouleaux de bandes adhésives pour faire soi-méme des extensions
adhésives.

2 Toutefois, des hommes adoptent parfois le « tissage » américain, avec le filet, pour camoufler une alopécie
partielle. Cette pratique est plutdt afro-américaine. En Afrique subsaharienne, les hommes chauves rasent
généralement leur crane.
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v Soin, conservation, impact

Le «tissage » collé s’entretient comme le « tissage » cousu. Sa conservation dépend
avant tout du type de meéche posé. Un tissage avec des méches « humaines » aura plus

longtemps un bel aspect qu’un autre avec des meches synthétiques.
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e Le «tissage » a clips

Clip-in

Weave

100% HUMAN HAIR

Before | After*

with several wéivebasl et scheats.

Photo 56 : Tissage a clips prédisposés avec méches humaines

v Dénominations, description

Le « tissage » a clips (en anglais, extension with clips, weave with clips, clip-in weave,
clip-in hair extension, clip-in extension) permet la pose et la dépose rapide de bandes de
méches. Ce «tissage » est partiel (Photo 55) ou intégral ouvert. Je n’ai pas observé de
« tissage » avec clip intégral fermé. Pour un effet réaliste, la plupart des femmes choisissent un
« tissage » ouvert. Ainsi, les cheveux camouflent la bordure des bandes de méches. Le
« tissage » avec clips ressemble a un « tissage » cousu ou collé, seule la méthode de pose
differe.

v" Réalisation, colt

Le « tissage » a clip est une méthode de « tissage » rapide, pour une chevelure défrisée
ou lissée. On peut poser et retirer ce type de « tissage » en moins de 5 minutes, avec un peu de
dextérité et de I’habitude. Les bandes de méches clipsées sont réutilisables. Les clips sont des
petites barrettes avec des petits trous pour les coudre sur les bandes de meches. Il existe

plusieurs couleurs, en particulier le noir et le marron. Les clips se vendent par lot de 10 entre 4
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et 6 € la demi-douzaine dans les boutiques et environ 5 € pour la douzaine sur internet, mais les
prix sont variables en fonction de la taille et de la marque de ceux-ci. A Strasbourg, les prix
varient fortement d’un lieu a I’autre. Ainsi, le salon de coiffure Coiff tous vend la paire de clips
0,50 €. Dans la méme rue, le Chinois les vend aussi a ce prix, mais les clips sont plus petits et
ils sont vendus par lots de 10. Dans une rue paralléle, rue du Faubourg National, le salon Tacky
Cosmeétique propose le méme produit vendu a 0,75 € I’unité. La Boutique du coiffeur vend les
10 clips a partir de 13,90 €. Dans un salon de coiffure, cette prestation est facturée comme un

« tissage » cousu, environ 50 €, clips et méches de tissage non compris.

Le matériel comprend des bandes de méches de « tissage », des clips, du fil a surjeteuse
pour les coudre, une aiguille, un élastique ou une pince pour maintenir la chevelure si celle-ci
n’est pas nattée, et une paire de ciseaux. Cette coiffure simple et rapide a réaliser. Avec des
bandes avec des clips intégrés (Photo 56), la pose du tissage nécessite seulement quelques
étapes, les étapes 1 et 2 n’ont pas lieu d’étre. Avec des meéches de tissages classiques, il faut

d’abord disposer les clips sur les bandes de méches.

Etape 1 : Couper des bandes de méches de tissage sur mesure, pour les ajuster au mieux a la
téte.

Etape 2 : Coudre les clips sur ces bandes prédécoupées. A I’instar du « tissage » cousu, il est
possible de doubler les bandes de meches pour augmenter le volume.

Etape 3 : Déméler les cheveux et séparer une rangée de cheveux avec un peigne a queue.

Etape 4 : Poser le premier clip ouvert au niveau de la racine de 1’une des extrémités de la rangée,
de fagon a la capturer en refermant le clip. Recommencer cette opération sur toute la longueur
de la bande, soit deux ou trois fois en fonction du nombre de clips posés sur la meche.

Etape 5 : Séparer une nouvelle rangée de cheveux et réitérer les étapes 3 et 4.

Etape 6 : Une fois toutes les bandes posées, brosser les cheveux.

v Défaire le « tissage » a clips

Il suffit d’ouvrir les barrettes, puis de les retirer délicatement de la chevelure.

v Objectifs, usages

Le systeme de fixation et de retrait rapides abime peu la chevelure contrairement aux
« tissages » cousu et collé. L’entretien de la chevelure s’aveére aisé. Ce type de coiffure convient

pour la vie quotidienne comme pour des événements.
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v" Variante

Une variante consiste a poser des « extensions » a la racine des cheveux, comme dans
les salons de coiffure occidentaux. Les véritables cheveux sont alors mélés aux « extensions ».
Cela ajoute du volume a la chevelure. De plus, avec des meches de tissage « naturelles »,

I’ensemble a un aspect plus vrai que nature, a condition que les clips soient bien disposés.

v' Soins, conservation, impact
La durée de vie du «tissage » avec clip est assez limitée, de quelques jours a une
semaine méme si souvent les femmes ont tendance a le garder plus longtemps. Le lavage, le
séchage et ’entretien général se font comme pour les autres types de « tissage ». En cas de
besoin, on peut changer les clips abimés d’une bande de tissage, ce qui prolonge sa durée

d’utilisation.
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e Le «tissage » au crochet ou crochet braids

Photo 57 : Crochet braids réalisé au salon Beleza,
étudiante, Strasbourg, 18 mai 2015

Photo 58 : Détail de crochet braids réalisé au salon
Beleza, étudiante, Strasbourg, 18 mai 2015
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Photo 59 : Crochet braids fait soi-méme, étudiante,
Strasbourg, 21 janvier 2016

Photo 60 : Crochet braids, détail d’'une rangée, premier
essai, Eliane, Strasbourg, 21 janvier 2016

v Dénominations, description

Le « tissage » au crochet (en anglais, crochet braids, latch hook braids) est encore peu
connu, en France et au Cameroun. Pourtant, les Afro-américaines réalisent ce style de coiffure
depuis les années 1990. Cependant, la pratique se répand, internet aidant. J’ai trés peu souvent
eu I’occasion d’observer un crochet braid avant 2015 (Photo 57, Photo 58). C’est en consultant
des vidéos de tutoriels sur YouTube® que j’ai appris a réaliser ce type de «tissage ». Les
coiffeurs ne le proposaient pas au début de ma recherche et les particuliers ignoraient son
existence. Depuis 2016, je vois de plus en plus cette coiffure dans les rues francaise. De plus,

quelques salons se sont emparés de cette technique.

Le résultat final ressemble a un « tissage » cousu ou collé. On peut laisser une partie de
la téte simplement nattée, au niveau du front ou des tempes. On réalise ce type de « tissage »
avec des méches lisses, ondulées, frisées et crépues. Certaines femmes ou certaines coiffeuses

utilisent des méches a tresser raides qu’elles bouclent avant ou aprés leur fixation sur la téte.
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On peut aussi tresser les méches pour former des « vanilles », des « rastas », des « piquées-

lachées » ou encore de fausses dreadlocks.

v’ Réalisation, codt

Peu de salons proposent cette prestation en France contrairement aux pays anglo-saxons.
A Strasbourg par exemple, le salon de coiffure Beleza propose depuis peu le crochet braids
pour 50 € et 60 € avec préparation des meches. Au Cameroun, je n’ai jamais observé ni méme
entendu parler de cette coiffure’. Cette méthode ressemble au « tissage » cousu dont il a la base,
c’est-a-dire les « nattes » réalisées au préalable. Le terme anglais, crochet braids, illustre mieux
cette technique, car il mentionne a la fois 1’outil, le crochet, et la base, une « natte ». En effet,
une fois la téte entierement ou partiellement nattée, on y insere a 1’aide du crochet des méches

« synthétiques », « semi-naturelles » ou « naturelles ».

Le matériel nécessaire a sa réalisation comprend donc un crochet a clapet (Photo 122)
qu’on appelle aussi « crochet a tapis », ou, a défaut, un enfile-perle, un peigne, une brosse et
des ciseaux, des meches a tresser ou plus récemment des méches pour crochet braids. La
réalisation demande environ deux heures, en fonction de la surface a coiffer. Elle comprend
sept & huit étapes.

Etape 1 : Déméler et natter la téte entiérement ou en partie selon le résultat escompté.
Etape 2 : Glisser le crochet a clapet fermé sous une natte pour qu’elle ressorte de 1’autre coté.

Etape 3 : Ouvrir le clapet du crochet, y glisser une méche pliée en deux et fermer le clapet.

Etape 4 : Faire coulisser le crochet sous la natte pour qu’il ressorte avec la méche toujours a
I’intérieur.

Etape 5 : Ouvrir le clapet pour libérer la méche et la fixer en la nouant une ou plusieurs fois.

Etape 6 : Il est également possible d’effectuer une « rasta », une tresse « piquée-lachée » ou
encore une « vanille ». Cette étape est facultative.

Etape 7 : Recouvrir toute la « natte » de méches en répétant les étapes 2 & 5 ou 6.

Etape 8 : Recommencer, sur une nouvelle « natte » collée, les étapes 2 & 7, ainsi de suite jusqu’a
recouvrir I’ensemble des « nattes » collées, mais on peut laisser une partie nattée apparente.

! En novembre 2015, une Camerounaise m’a indiqué que les coiffeuses connaissent cette coiffure au Cameroun.
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v' Défaire les crochet braids

Il suffit de couper les meches a quelques millimétres du nceud. On peut défaire
facilement les meches ainsi coupées en tirant dessus avec le bout d’un peigne ou les doigts si le

nceud est assez gros. Une fois le crochet braids retiré, on constate trés peu de cheveux abimés.

v' Variantes

Il est possible de réaliser plusieurs styles de coiffure a partir de crochet braids. Ainsi,
une fois les méches fixées, on peut les boucler, les friser, les lisser ou encore les tresser. En
choisissant des meches a tresser crépues par exemple, on peut réaliser dans un premier temps

un crochet braids avant d’effectuer des « Marley twist ».

v Objectifs, usages

Le crochet braids est une alternative aux autres types de « tissage ». Cette coiffure est
plus accessible qu’un « tissage » cousu ou collé. De plus, on la réalise en deux heures environ,
tout comme le « tissage » cousu. Outre le prix des meéches, les femmes choisissent ce style de
coiffure parce que cela ressemble beaucoup a un « tissage » cousu ou collé, les inconvénients
en moins. En effet, le type de fixation rend la coiffure plus confortable que les autres types de
« tissage ». Cela permet également une plus grande fantaisie (couleur, volume, longueur,
texture). De plus, les méches tirent moins sur le cuir chevelu ce qui minimise les risques
d’alopécie de traction. Enfin, le cuir chevelu est plus facilement accessible, ce qui permet de
laver et de secher soigneusement les cheveux et ainsi d’éviter les démangeaisons et les odeurs
désagréables dues a une humidité excessive. Cette coiffure est elle aussi classee parmi les

« coiffures protectives » (en anglais, protective hairstyles).
v' Soin, conservation, impact

La durée de vie d’un crochet braids varie en fonction de sa finition. On lave et on séche

les cheveux comme avec un « tissage » cousu ou des « rastas », sans retirer le « tissage ».
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b) Les perruques

- U
Photo 61 : « Perruque », Myriam, Photo 62 : « Perruque », Majolie,
Marrakech, 17 juin 2013 Odza, Yaoundé, 24 juin 2014

RAICHT 12" 1

Photo 63 : Full lace wig raide, Photo 64 : Full lace wig crépue,
cheveux indiens (Ht26.com1) cheveux indiens (Ht26.com?2)

v Dénominations, description

Le port de la perruque date quelque peu. Les Egyptiens de 1’Antiquité portaient des

parures capillaires telles que des postiches et des perruques (Bruhn et Tilke, 1990 : 11-12).

Concernant les femmes de I’Egypte ancienne® :

« Les soins les plus manifestes ont d’abord été portés a la coiffure : les jeux de
meéches nattées ou ondulées furent souvent utilisés. Suivant les époques et le rang
social, les perruques entouraient les visages d’une masse courte, mais flatteuse,
ou encore les encadraient d’une chape volumineuse descendant méme plus bas
que la poitrine. Les rubans et les fleurs complétaient ces ornements essentiels a
la séduction. [...] Les coiffures des femmes devinrent de véritables compositions
ou, pour les grands jours, les rubans réapparaissaient, les tresses variées
constituant d’élégantes chapes ou les jeux de lumiere mettaient en relief la
préciosité des meches diversement nattées, souvent dominées par la souple tige

! Disponible sur : http://www.ht26.com/6352-large_default/full-lace-straight-12-.jpg (derniére consultation le
27/01/2016).

2 Disponible sur : http://www.ht26.com/6357-large_default/full-lace-kinky-straight-20-.jog (derniére consultation
le 27/01/2016).

% Le port de la perruque est mixte.
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d’un lotus s’épanouissent sur le front. Le noir de la perruque contrastait avec
blanc des fines retombees de lin plissé et souvent tres transparent des longues
robes aux larges manches, faites d’une sorte de chale, frangé, noué sous les seins
et dont les pans se confondaient avec ceux de la jupe élargie vers le sol »
(Desroches Noblecourt, 2000 : 146-147).

Il existe beaucoup de types de perruques (Photo 61, Photo 62, Photo 63, Photo 64). I
ne sera pas question ici de tous les détailler, mais de présenter celles que les femmes noires et
métissées ont I"habitude d’acheter et de porter, celles vendues dans les salons de coiffure et les

boutiques afro. 11 s’agit de la lace wig* et de la « perruque » classique, avec ou sans peigne.

Les lace wigs sont des perrugues en cheveux naturels « 100 % humains », « semi-
naturels » ou « synthétiques ». Ces perruques sont présentées comme étant indétectables,
surtout celles constituées avec des cheveux « 100 % humains ». En effet, alors que les perruques
classiques sont constituées avec des bandes de cheveux tressés, les lace wigs ont cette
particularité que les cheveux seraient attachés manuellement un par un a un tulle couleur chair.
Les lace wigs imitent plus ou moins bien le cuir chevelu. Elles offrent la possibilité de coiffer

sa « perruque » comme ses propres cheveux. En faisant par exemple un chignon.

Il existe différents types de lace wigs, avec un filet d’attache sur le front (front lace wig),
sur I’arriére et le front (full lace wig), un filet sur toute la surface (whole lace wig). Les
perruques « classiques » sont les plus courantes car elles sont moins chéres que les lace wig.
Elles sont cousues sur un filet, noir, brun ou beige. Certaines ont des petits peignes pour les
fixer a la racine de la chevelure. Cependant, les moins chéres sont uniquement cousues sur un
filet, sans fixation. Dans tous les cas, d’une part, il est difficile de varier sa coiffure avec ce
style de perruque. Par contre, on peut poser dessus des épingles ou des barrettes pour sécuriser
les perruques sans peigne ou simplement pour décorer la chevelure. On peut aussi mettre un
foulard, un bandeau ou un chapeau pour tenir la perruque ou masquer un peu son aspect
artificiel. D’autre part, ce sont des perruques souvent inconfortables. Enfin, elles ressemblent

souvent a des cheveux de poupées.

v’ Réalisation, co(t, pose

Bien que I’on achéte habituellement les perruques toutes faites (couture des bandes a la

machine), il est de plus en plus fréquent de les réaliser sur mesure. Des boutiques en lignes et

! Lace wig signifie « perruque dentelle » en anglais, parce que les cheveux sont fixés sur de la tulle/dentelle.
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des coiffeurs! proposent en effet de réaliser sur mesure votre perruque. On peut également la
réaliser soi-méme. Des tutoriels, sur YouTube® par exemple, apportent une aide précieuse pour
qui veut se lancer dans cette activité. On procede comme pour un « tissage », en cousant ou en

collant des méches de tissage sur un filet ou un bonnet.

Les perruques « classiques » synthétiques (Photo 61, Photo 62) s’achétent a partir de
20-30 € en magasin comme sur internet. Le site de vente Superbeauté ® en propose a partir de
29,99 €. Les perruques en fibre synthétique de meilleure qualité sont vendues aux alentours de
70 €. Les prix peuvent atteindre 70 € ou 80 € pour les perruques « semi-naturelles ». Les
perruques « 100 % human hair » codtent plus de 100 €, pour les plus courtes. Le prix dépend
notamment de la qualité des cheveux, de leur provenance, de leur longueur, mais aussi de la

marque du fabricant. Les modeles exposés en magasin coltant généralement plus de 200 €.

Il est possible d’acheter une lace wig synthétique ou « semi-naturelle » a partir de 50 €
a Strasbourg. Le salon de coiffure Coiff'tous propose ce type de perruque entre 50 € et 70 €
piéce. Le site de la marque HT26® propose a partir de 70 € des perruques lace front en fibre
synthétique. Celles confectionnées avec des cheveux humains coltent plus cher. On les achete
a partir de 100 € en magasin. Le plus souvent, elles coltent entre 200 € et 300 € la piéce, dans
les magasins de Strasbourg. La marque HT26®, connue surtout pour ses produits cosmétiques
et capillaires, propose sur son site internet des full laces avec des cheveux « humains », par
exemple indiens, a 390 € (Photo 63), a 480 € (Photo 64).

On pose et fixe une perruque sur une téte de différentes maniéres. Des épingles fixent
discrétement les perruques. On peut utiliser les petits peignes fixés a la perruque, 1’arriere de la
téte et au niveau du front. On peut coudre des clips sur la perrugue, les mémes que ceux utilisés
pour un « tissage » a clips. Certaines préféerent la colle pour cheveux ou les bandes adhésives,
les mémes que pour les « tissages » collés. Une autre méthode consiste a coudre la perruque sur
la téte préalablement nattée. Cette derniere prestation est proposée en salon de coiffure sous les
termes « natte pour perruque », en géneral pour 10 €. C’est le cas notamment du salon

strasbourgeois Beleza.

! Dans le salon de coiffure ou travaille Samy a Marrakech, on propose des perruques faites main. JI’ai vu Samy en
préparer une entre deux clientes.
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v Obijectifs, usages

Dans les populations noires observées, le port de la « perruque » est plutét une pratique
réservée aux femmes dans la mesure ou ce sont elles qui les portent alors méme que les hommes
sont plus touchés par la calvitiel. Cependant, ce dernier point doit étre nuancé, dans la mesure
ou certaines femmes portant la « perrugque » souffrent d’alopécie plus ou moins partielle, plus
ou moins temporaire. L’alopécie est « chute totale ou partielle des cheveux ou des poils due a
I’age, a des facteurs génétiques ou faisant suite a une affection locale ou générale »
(Larousse.fr?). Ces pertes de cheveux sont la conséquence directe de certaines pratiques
capillaires (défrisages excessifs, « tresses » et « nattes » trop fines, excés de « tissages »). Cela
les pousse généralement a adopter la « perruque » en alternance ou non avec des tissages. En
somme, dans la majorité des cas, les personnes concernées par le port d’une « perrugue » ou
d’un « tissage » n’ont pas besoin, au sens strict du terme, d’une prothése capillaire. D’ailleurs,
ces perrugues et ces tissages ne sont pas pris en considération par la sécurité sociale comme
dans le cas de prothéses capillaires vendues dans des magasins spécialisés et conventionnés par

la sécurité sociale francaise.

Une perruque permet de changer de style de coiffure en quelques minutes, voire en
quelques secondes, sans engager plus de frais qu’a I’achat. On peut allonger ou raccourcir ainsi
sa chevelure. On peut aussi changer sa couleur et son volume. Discréte ou fantaisiste, la
perruque est un accessoire presque incontournable aujourd’hui pour les femmes noires.
Qu’elles défrisent ou non leur chevelure, elles peuvent a 1’occasion porter une perruque. Tandis
que certaines femmes optent pour des perruques longues, lisses ou ondulées, une partie d’entre

elles préférent des perruques courtes, laissant la nuque libre.

v’ Retirer la perruque

Le retrait de la perruque dépend de son type de fixation.

! Les hommes noirs préférent souvent raser leur crane en cas de calvitie.

2 Disponible sur : http://www.larousse.fr/encyclopedie/medical/alop%C3%A9cie/11068, (derniére consultation le
8 avril 2015).
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v" Variantes

Des perruques partielles sont également disponibles a la vente. Elles recouvrent une
partie seulement de la téte, généralement la partie postérieure. Ce type de perruque nécessite un

défrisage ou un lissage préalable puisqu’une partie de la chevelure est découverte.

v’ Soin, conservation, impact

On retire sa perruque tous les jours, sauf dans le cas d’une perruque cousue. Cela permet
d’entretenir sa chevelure et de lui apporter les soins habituels. On entretient sa perruque plus en
la lavant réguliérement a 1’eau tiede avec du shampoing. On la séche alors et on la peigne ou

on la brosse pour éviter I’emmélement.

Nous avons passé en revue les « tissages » et les « perruques ». Nous avons constaté que
les femmes usent plus souvent des additions de cheveux que les hommes. Nous observons de
plus en plus de femmes, de tous ages, portant un « tissage » ou une « perruque ». Les meches
de tissage colitent de moins en moins cher, qu’elles soient synthétiques, « semi-naturelles » ou
« naturelles », ce qui les rend plus attractives. Le prix des perruques baisse également. De plus,
les jeunes femmes les considérent a présent comme un accessoire capillaire comme un autre,
voire comme une coiffure, comme le défrisage. C’est cette derniére que je propose a présent

d’examiner.
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3. Les défrisages chimiques

a) Le défrisage

Photo 65 : « Défrisage », Strasbourg,
16 octobre 2010

Photo 66 : « Défrisage », Salami,
Strasbourg, 2015 (Facebook)

Photo 67 : Défrisage et teinture,
Camerounais, Strasbourg, 20 octobre
2015

Photo 68 : Défrisage, Lyon, 20 janvier
2011

Photo 69 : Défrisage, Strasbourg,
4 juin 2015

Photo 70 : Défrisage, Lyon, 20 janvier
2011

v Dénominations, description

Il existe deux modes de défrisage : le « défrisage a chaud » et le « défrisage chimique »,

dit également le « défrisage a froid ». Le défrisage consiste a modifier chimiquement ou par

I’effet de la chaleur la structure de cheveux crépus pour les rendre raides. On peut également

appeler cette opération « décrépage ». Cependant, ce terme n’étant jamais employé par mes

interlocuteurs, particuliers comme professionnels, je reprendrai ici le terme « défrisage ». Les

anglophones parlent de « relaxer ».

Le « defrisage a chaud » nécessite une source de chaleur telle qu’un peigne chauffant,

un seche-cheveux ou une brosse chauffante (appelé alors « brushing ») ou un lisseur. Le résultat

est temporaire et les cheveux ainsi défrisés craignent 1’eau. Au contraire, le « défrisage a froid »
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est définitif'. C’est une pratique capillaire si courante parmi les populations noires que les
coiffeurs et les particuliers 1’assimilent a tout type de défrisage. On ne dit donc pas « défrisage
a froid » ou « défrisage chimique », mais « défrisage » tout court. Défriser les cheveux signifie
presque systématiquement défriser chimiquement ou a froid. Dans les autres cas, on précise,

par exemple « lisser les cheveux », « faire un brushing ».

Le défrisage est tres répandu chez les femmes noires et dans une moindre mesure chez
les femmes métisses. Mais, cette pratique concerne également les hommes, méme si ¢’est plus
discret aujourd’hui qu’a I’époque de Malcom X ou d’Angela Davis. Ces derniers dénongaient
le défrisage comme symbole de 1’aliénation des Noirs par les Blancs. Pourtant, le défrisage
masculin n’a pas disparu. Il se fait plus discret : en défrisant des cheveux trés courts, en en
diminuant le temps de pose du produit défrisant, en optant pour un « semi-défrisage » ou un
défrisage « partiel » comme le curl (en francais, « bouclé ») ou la wave (en francais, « ondulé »
Ou « vague »). La derniére décennie a remis a la mode la créte et la coupe punk. Cela a favorisé
le retour du défrisage « voyant » chez les hommes et les garcons. Des garcons de moins de
10 ans ont ainsi les cheveux défrisés tout comme leurs idoles : joueurs de football? et chanteurs

africains ou afro-américains.

v" Réalisation, colt

Le cotit du défrisage participe a sa popularité. En effet, en Afrique noire aussi bien qu’en
Europe ou aux Etats-Unis, les kits de défrisage sont bon marché. En France, un kit co(ite entre
5 € et 8 €, méme si certains produits cotitent plus d’une dizaine d’euros. Au Cameroun, les pots
les moins chers coltent 500 CFA, par exemple ceux de la marque Dallas®. On trouve des pots
entre 1000 CFA et un peu moins de 10 000 CFA pour des produits de la marque Dark and
Lovely®.

Le défrisage s’applique aisément sans aide, limitant ainsi son codt. Ainsi, tandis que
certaines personnes défrisent leur chevelure, d’autres confient cette tache a une tierce personne.
Dans un salon de coiffure afro-américano-antillais en France, la pose du produit défrisant colte

entre 15 € et 35 € sans le produit, environ 40 € avec le produit. A Strasbourg par exemple, le

1 On défrise une fois pour toute une partie de la chevelure puis ce sont les repousses (les cheveux qui ont poussé
depuis le dernier défrisage) que I’on défrise.

2 L artiste ivoirien DJ Arafat Yorobo (nom donné a une coupe masculine au Cameroun) a chanté, en hommage a
Samuel Eto’o Fils, un morceau intitulé « Merci Eto’o Fils ».
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salon Tacky Cosmétique Coiffure facture cette prestation 15 € aux hommes et 30 € aux femmes,
soin comprist. Deluxe, un autre salon de ce quartier, facture le défrisage 30 €, tandis que dans
la méme rue Coiff'tous défrise vos cheveux a partir de 40 € et Beleza a partir de 20 €. Des
coiffeurs proposent a leurs clients porteurs de créte ou avec une coupe punk le défrisage a 5 €.
IIs utilisent alors moins de produit défrisant, mais ils leur consacrent aussi moins de temps. Au
Cameroun, un défrisage effectué dans un salon de coiffure colte environ 500 CFA pour un
homme ou une personne aux cheveux courts. Une fois de plus, les tarifs des salons varient d’un

quartier a I’autre, d’un salon a I’autre en fonction du standing.

Bien qu’économique, au premier abord, le défrisage s’avere rapidement « monnaie-
phage », ¢’est-a-dire une source de dépenses. En effet, les cheveux défrisés nécessitent plus
d’attention que les cheveux crépus, dans la mesure ou le défrisage les fragilise. Les fabricants
ont bien compris cela puisqu’il existe de nombreuses gammes de produits et soins pour pallier

ou « réparer » cette fragiliteé.

L’exécution du défrisage nécessite environ une demi-heure a domicile avec un kit de
défrisage et environ une heure dans un salon de coiffure. Le matériel nécessaire est fourni dans
les kits de défrisage, mais il est possible de n’acheter qu un pot, pour les repousses notamment.
Il existe trois formules de défrisant : « doux » (en anglais, mild) pour les cheveux fins et fragiles,
« normal » (en anglais, regular) pour les cheveux fins et « normaux », enfin « fort » (en anglais,
super ou coarse, en francais « dur », « réche ») pour les cheveux « durs », épais. Une quatriéme
formule est destinée aux enfants. On appelle souvent a tort cette formule « assouplissant » pour
ne pas dire que I’on défrise les cheveux de I’enfant, mais qu’on 1’assouplit. Nous trouvons
souvent dans les magasins les formules regular, super et pour les enfants. Les enfants ont leur
formule, quel que soit leur type de cheveux. Or, dans une méme fratrie, il peut y avoir des
enfants avec des cheveux différents. Dans les salons de coiffure, les coiffeurs se servent dans
des pots professionnels de grande contenance lorsque le client ne fournit pas le produit
défrisant. Dans tous les cas, ils utilisent leur propre matériel de coiffure : des gants en latex (peu
utilisés), un pinceau, le méme type de pinceau que pour I’application des teintures, un peigne

et une brosse.

111 s'agit le plus souvent de la pose d'un aprés-shampoing(en anglais, conditionner) ou d’un autre produit favorisant
le coiffage. Ces produits sont souvent fournis dans le kit.
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Un kit de défrisage! comprend généralement une notice explicative indiquant la
démarche a suivre pour I’application du produit. Dans la boite, on trouve ¢galement une paire
de gants en plastique transparent collée sur la notice ou emballée dans un petit sachet plastique,
une spatule en bois pour appliquer le produit défrisant, le métal étant exclu. Les produits
chimiques sont trés souvent similaires d’une marque a I’autre. Par exemple, une boite Olive
0il®?, du groupe Softheen and Carson®, filiale de L’ Oréal®, contient en plus du matériel cité
plus haut une base défrisante ayant une texture de pommade, un activateur liquide a mélanger
avec cette base, un shampoing neutralisant chargé d’¢liminer le produit défrisant, une mousse
coiffante a I’olive et un « conditionneur », c’est-a-dire un apres-shampoing (en anglais,

conditionner).

Un défrisage comprend huit ou neuf étapes. Certaines étapes nécessitent une montre ou
un chronométre afin d’éviter les brilures et I’alopécie (calvitie) provisoire ou définitive. Il est
d’ailleurs recommandé, afin d’éviter de briler les parties sensibles proches des cheveux, de les
enduire d’une maticre grasse ou de vaseline et d’appliquer le produit sur les cheveux sales. On
évite habituellement de les laver la semaine précédant le défrisage. Lorsque les cheveux sont

propres, on les enduit avec un peu d’huile afin de les protéger.

Etape 1 : Préparer son matériel et lire la notice pour notamment prendre connaissance du temps
d’application et le temps de pose par rapport & son type de cheveux.

Etape 2 : Mettre les gants.

Etape 3 : Verser le liquide activateur dans le pot de créme défrisante et les mélanger
délicatement avec la spatule en bois fournie dans le kit ou le pinceau de coiffeur. Ce mélange
doit s’utiliser rapidement, dans 1’heure. Au cas ou I’on envisagerait de n’utiliser qu’une partie
du produit, on procede au mélange dans un autre bocal, non métallique.

Etape 4 : Diviser la chevelure (séche) en quatre sections. Enclencher le minuteur pour controler
le temps d’application et le temps de pose du produit.

Etape 5 : Poser le mélange sur la chevelure a 1’aide de la spatule en bois contenue dans la boite,
a I’aide d’un peigne non métallique ou d’un pinceau de coiffeur. La pose s’effectue de la racine
vers la pointe pour un défrisage complet et uniquement sur les repousses dans les cas de cheveux
défrisés. On commence généralement par la partie inférieure de la téte en remontant vers les
tempes et le front.

! De nouveaux produits apparaissent chaque année. En 2014 des Kits de défrisage dont le résultat ressemble & un
curl ou une wave ainsi que des kits permettant de défriser et de teindre les cheveux. Or, cela était auparavant
déconseillé. Ainsi Colorlaxer® de la marque Luster’s propose 3 produits en 1 : défrisage, coloration et soin
« conditionneur ».

2 |1 s'agit de I'un des kits les plus utilisés parmi mes interlocuteurs en France.
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Etape 6 : Une fois le mélange posé sur 1’ensemble de la chevelure a défriser, il faut étirer (lisser)
la chevelure en rassemblant les cheveux puis en les lissant avec la spatule, le dos d’un peigne
en plastique ou le pinceau du coiffeur, ensuite avec les doigts et en les peignant avec un peigne
fin. Il s’agit d’une étape essentielle. Elle nécessite quelques minutes, en fonction du type de
cheveux et du résultat attendu. Plus on veut un cheveu lisse, plus on s’attarde sur cette étape.

Etape 7 : Laisser agir le produit le temps recommandé pour son type de cheveux. Dans le cas
d’Olive Qil®, il est recommandé pour les cheveux fins d’attendre 10 a 12 minutes avant de
rincer le produit, 13 a 15 minutes pour des cheveux moyens et 15 a 18 minutes pour des cheveux
durs.

Etape 8 : Eliminer le produit défrisant des cheveux. Rincer une premiére fois sa chevelure &
I’eau tiede avant d’effectuer deux ou trois lavages avec le shampoing neutralisant fourni dans
le kit. Tant qu’il reste du produit actif dans les cheveux, la mousse est rose. Une fois toute trace
de produit défrisant éliminé, on peut considérer le défrisage comme terminé. Cependant, il est
d’usage d’appliquer ensuite des produits « réparateurs », ceux-ci étant fournis dans les kits.

Etape 9 : Appliquer le « conditionneur » et le laisser agir quelques minutes avant de le rincer.
L’utilisation du conditionner fourni dans le kit n’est pas obligatoire. 1l peut étre remplacé par
tout autre aprés-shampoing avec ou sans ringage, par de I’huile ou tout autre produit coiffant.

v Objectifs, usages
Hommes et femmes défrisent leurs cheveux soit pour les raidir, soit pour les
«assouplir » afin d’en faciliter le démélage. Il s’agit de changer I’apparence de sa chevelure
afin de la rendre «identique » a celle des personnes blanches et métisses. Le défrisage
commence souvent dés 1’adolescence. Une fois les cheveux défrisés, il est possible de les
boucler au fer, de poser un « tissage » ou de faire des « nattes » et des « tresses » de toutes

sortes a I’exception des dreadlocks pour lesquelles les cheveux crépus sont préférables.

v" Variante

Le « brushing » peut étre considéré comme un « défrisage » a chaud. Cependant, cette
méthode nécessite une chevelure assez longue afin que la brosse agrippe et lisse les cheveux.
Pour une chevelure moins longue, on peut utiliser un fer a lisser (un lisseur) ou une brosse
soufflante par exemple. Des produits chimiques constituent également une sorte d’alternative
au « défrisage a froid » classique. Parmi ceux-ci, nous avons des texturizers : curl® (« boucle »)

et wave (« vague »)2.

! Je présente ces deux variantes ci-dessous.

2 LLa marque Activalong® propose cette formule en kit. J’ai consulté deux coiffeurs a Strasbourg (la propriétaire
de Coiff tous et Kevin le propriétaire de Deluxe), ils m’ont expliqué que 1’on applique I’huile lorsque les cheveux
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v Soin, conservation, impact

Le defrisage est irréversible. Afin de garder un résultat uniforme et de limiter la casse
des cheveux fragilisés, il est impératif de le réitérer sur les parties apparues entre-temps. Selon
les notices fournies avec les kits, les défrisages doivent étre espacés d’au moins six semaines.
Les cheveux défrises ont tendance a étre secs. Ils nécessitent plus d’hydratation. Un mauvais
entretien des cheveux défrisés entraine leur chute et leur casse. Le « défrisage a froid » peut
« 8’entretenir » avec un « défrisage a chaud », par exemple en utilisant un lisseur sur les

cheveux défrisés.

sont propres et avant d’appliquer le défrisant. Contrairement aux informations circulant sur internet, on ne mélange
pas le défrisant et I’huile avant ’application.
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b) Le curl, la wave, le texturizer

STRENGTH

— TERIURIZER

TEXTURANT

Photo 71 : Kit pour curl

v Dénominations, description

Le curl ou curly! est une variante du défrisage ot les cheveux ne sont plus
totalement défrisés, mais bouclés ou frisés. Texturizer et wave sont d’autres noms pour le méme
procédé. On parle alors de créme texturisante et non plus defrisante. Cependant, les Kits
texturisant sont classés parmi les produits défrisants, comme I’indiquent les fiches produits des

fabricants.

v" Réalisation, co(t

Un premier curl s’applique généralement sur cheveux crépus. On effectue les suivants
sur les repousses uniquement, tout comme dans le cas d’un défrisant classique. Le curl, la wave
ou le texturizer sont plus souvent adoptés pour des cheveux courts. Ces produits sont
habituellement destinés a une clientele masculine en France comme au Cameroun, comme les
illustrations sur les boites 1’indiquent. On trouve dans les commerces afro-américano-antillais

surtout des Kits avec les produits a mélanger ou des pots avec un produit prét a I’emploi.

Les prix de ces produits sont identiques a ceux pour défrisants classiques, aux environs
de 6-8 € le kit. Généralement, I’application du curl cotite le méme prix qu’un défrisage a froid
classique dans les salons de coiffure, soit environ 30 € en France et 500 CFA (0,75 €) au
Cameroun. Les produits texturisant sont vendus sous deux versions, « normal » (en anglais,

regular) pour des cheveux fins a normaux, super ou strong pour des cheveux durs, épais.

! Les termes anglais curl, curly, signifie en francais « bouclé ». Wave signifie « vague » en frangais.
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Avec un pot de produit prét a I’emploi, par exemple Wave and Curl® de Biofusium 33,
I’application se fait a I’aide d’un peigne non métallique a petites dents ou d’un peigne déméloir,
pour de grosses boucles. Le produit étant irritant, il est conseillé de porter des gants en latex.
Le curl, tout comme le défrisage, peut s’effectuer en une demi-heure. Sa réalisation, comme

celle d’une wave ou d’un texturizer comprend 8 étapes :

Etape 1 : Déméler les cheveux a I’aide d’un peigne non métallique.

Etape 2 : Protéger le cuir chevelu en I’enduisant de la créme protectrice souvent fournie dans
les kits.

Etape 3 : Enduire les cheveux non défrisés de la créme texturisante. Toute la chevelure sera
enduite en cas de premiére application. Dans les autres cas, on enduit seulement les repousses.

Etape 4 : Une fois la chevelure enduite de produit, la rassembler sur le sommet du crane et la
lisser avec le dos du peigne et les doigts si elle est longue. Pour des cheveux courts, passer un
peigne fin dans tous les sens jusqu’a ce qu’ils soient étirés.

Etape 5 : Laisser agir 2 & 5 minutes pour des cheveux courts et jusqu’a 15 minutes pour des
cheveux longs et selon la texture désiree.

Etape 6 : Rincer les cheveux a I’eau ti¢de deux ou trois fois pour enlever une partie du produit.

Etape 7 : Une fois les cheveux rincés, les laver au moins trois fois avec un shampoing
neutralisant.

Etape 8 : On compléte souvent le curl avec un aprés-shampoing (« conditionner ») et quelques
produits structurant les boucles. Une fois de plus, il s’agit trés souvent des mémes produits que
pour le défrisage a froid.

v' Objectifs, usages
On choisit souvent le curl ou la wave pour éviter un défrisage. Les personnes qui
choisissent ce type de traitement capillaire veulent avoir des cheveux frisés ou bouclés, mais
pas crepus ni lisses. La chevelure semble « naturellement » frisée ou bouclée. J’ai souvent

rencontré des personnes qui ignoraient qu’il s’agit d’un défrisage a froid.

v" Variantes

Le curl et la wave sont des variantes du défrisage a froid. Pour un résultat proche, mais
provisoire, on peut utiliser un fer a boucler, un lisseur et des bigoudis, une brosse soufflante.

Des tresses au fil, le banding, des twists out et des braids out auront un effet presque similaire.
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v Soin, conservation, impact

Le soin et I’entretien d’un curl ou d’une wave sont les mémes que pour un défrisage

classique. Il faut hydrater les cheveux, appliquer des produits qui empéchent la chute et la casse.
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4. Le Lissage au fer

Photo 72 : Lissage d’'une méche au fer, 11 avril
2016, Strasbourg

v' Dénomination, description

Le lissage au fer, anciennement connu sous le nom de défrisage a chaud, est une pratique
assez courante. Le lissage de la chevelure s’effectue sous I’effet de la chaleur. Le lissage au fer,
comme I’outil, est parfois appelé tout simplement Babyliss®. L’effet recherché est une
chevelure raide, mais on peut également opter pour un decrépage, un léger lissage pour « aérer »

la chevelure, pour la « souffler » comme dans le cas d’un défrisage chimique « léger ».

v" Réalisation, co(t

Pour un « lissage au fer », il faut bien évidemment un fer a lisser ou des plaques a lisser.
11 existe aujourd’hui beaucoup de modeles de lisseurs a des prix aussi divers que leurs capacités
(d’une dizaine d’euros a quelques centaines d’euros). D’ailleurs, de nouveaux lisseurs pour
cheveux créepus et frisés ont fait leur apparition sur le marché. Le reste du matériel se compose

d’un peigne ou d’une brosse et d’un lien pour maintenir la chevelure.

La plupart des salons afro-américano-antillais proposent cette prestation pour un peu
moins de 10 €. Par exemple, le salon Beleza a Strasbourg facture cette prestation® entre 3 et 7 €
en fonction de la longueur des cheveux : 3 € pour des cheveux courts, 5 € pour des cheveux mi-
longs, et 7 € pour des cheveux longs. Il est possible de lisser des cheveux crépus, bouclés ou

méme défrisés. D’ailleurs, le lissage est devenu une pratique courante aussi bien chez les

L Au Cameroun, le lissage au fer, le « babyliss », cofite moins de 1 €.
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femmes noires et métisses que chez les femmes blanches et maghrébines. Le temps d’exécution
dépend du volume, de la longueur et du degré de crépage des cheveux ainsi que du résultat
escompté. Une dizaine de minutes suffiront pour lisser une frange tandis qu’une épaisse ou
longue chevelure nécessitera plus d’une heure. Le lissage au fer comme aux plaques s’effectue
progressivement, méche par meche. Il faut tout d’abord déméler au peigne ou a la brosse les

cheveux avant de les lisser. Les 6 étapes pour un lissage a chaud sont :

Etape 1 : Brancher le fer & lisser/plaques sur une prise de courant et régler sa température s’il
est muni d’un thermomeétre.

Etape 2 : Déméler les cheveux propres en les peignant ou en les brossant. Bien que cela ne soit
pas recommandé, certains coiffeurs ou particuliers appliquent un peu d’huile sur la chevelure
pour protéger les cheveux de la chaleur des plaques. Au Cameroun, il s’agit souvent d’huile
d’olive.

Etape 3 : Réserver une meéche de cheveux et maintenir les cheveux non sélectionnés a 1’aide
d’une pince ou d’un ¢€lastique (chouchou, barrette ou peigne).

Etape 4 : Placer la méche de cheveux sélectionnée entre les deux plaques ouvertes, au niveau
de la racine en évitant de se brdler le cuir chevelu puis refermer les fers/plaques en les
appliquant 1’une contre 1’autre.

Etape 5 : Les fers/plaques toujours fermés, faire glisser le fer le long de la méche, de la racine
a la pointe, pas trop vite, pour que la chaleur agisse sur la fibre capillaire. Répéter cette étape
une ou deux fois jusqu’a obtenir la forme souhaitée. Cependant, les fabricants recommandent
d’effectuer un seul passage.

Etape 6 : Répéter les étapes 3 a 5 autant de fois que nécessaire pour traiter la chevelure
entierement ou partiellement comme cela est le cas pour la frange.

v’ Défaire le lissage au fer

Pour perdre 1’aspect lisse de la chevelure, il faut laver plusieurs fois sa chevelure. On peut

également la natter ou la tresser afin de la reboucler.

v' Objectifs, usages
Le « lissage au fer » est souvent une pratique réguliére. On lisse la chevelure crépue ou
défrisée une fois par semaine, par exemple. Lorsque les cheveux sont défrisés, il s’agit
d’entretenir 1’aspect raide de la chevelure ou de la lisser davantage. Des femmes utilisent cette
méthode plutdt que de défriser régulierement leur chevelure. Lorsque les cheveux sont crépus,
on utilise alors le défrisage a chaud pour décréper la chevelure, « I’assouplir » en détendant les

boucles :
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Bon, en général, j’utilise toujours le lisseur. [...] Voila, c’est un lisseur euh ouais, truc numérique-
13, ouais. Avec un thermométre numérique, pardon. [...] Donc voila, il y a des boutons vu que,
euh choisir la température que je veux. [...] Euh, maximum, le maximum que je, que j’utilise
c’est 180°. [...] Mais en fait, aprés la douche, j’attends que mes cheveux soient, soient bien secs.
[...] Enfin, pas bien secs, ¢’est pas grave s’ils sont pas bien secs, mais bon voila, pour pas qu’ils
soient mouillés, parce que j’ai toujours peur que ca fasse des trucs bizarres a mes cheveux. [...]
Donc j’attends un peu que ga soit sec, aprés je prends méche par meche, je passe le lisseur.
D’abord, je déméle la méche (Lydie, 24 ans, étudiante, Cameroun, 12 janvier 2011, Marseille).

Je mets des produits apres je les seche au seche-cheveux, je les lisse un peu, mais juste pour les
assouplir en fait, il reste quand méme crépu il y a juste en fait, les racines en fait qui sont lissées,
je garde quand méme le cOté crépu au-dessus ensuite je les coiffe (Anissa, 23 ans, étudiante,
Nigeria et Cameroun, 3 juillet 2013, Strasbourg).

v" Variantes

Le défrisage a froid lisse définitivement la chevelure. Les tresses au fil et le banding

permettent d’obtenir un résultat presque similaire, mais de fagon temporaire.

v Soin, conservation, impact

Il est possible, et méme recommandé d’appliquer avant le démélage un produit
« protecteur » ou « thermo protecteur ». Plusieurs marques proposent ces types de produits. Ces
soins ont pour objectif de protéger les cheveux de la chaleur des lisseurs ! lls ne sont pas
particuliérement destinés a une clientele noire ou metissée par ailleurs, tout comme les lisseurs.
D’autres produits comme des huiles, des crémes ou pommades sont également utilisées pour
réparer les cheveux endommageés par la chaleur. Les cheveux lissés a la chaleur craignent

’humidité.
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5. Les coupes

Photo 73 : Charles avec une « coupe 2 niveaux », Photo 74 : « Créte » défrisée blonde et motif (E),
Xavier avec une « coupe simple » et une décoloration, Dorcasse, lycéenne, Odza, Yaoundé, 14 ao(t 2012
Yaoundé, Nkondengui, 20 juin 2014

Photo 75 : « Punk », Salami Traoré, footballeur, Photo 76 : Baby afro aprés une coupe intégrale (« Big
Strasbourg, 27 mai 2015 chop ») et une décoloration la semaine précédente,
Camerounaise, Strasbourg, 21 mai 2015

Dans cette premiere partie sur la présentation des coiffures les plus courantes sur
cheveux crépus, les coupes constituent une catégorie a part. D une part, la réalisation d’une
coupe consiste essentiellement a enlever une partie ou la totalité des cheveux. Or, ce n’est pas
le cas des coiffures présentées plus haut. Au contraire, soit elles conservent la chevelure, soit
elles I’allongent. D’autre part, bien que les coupes soient a priori des coiffures mixtes, elles sont
souvent percues comme des « styles capillaires » masculins, dans les sociétés occidentales et
occidentalisées. A I’inverse, les « nattes », les « tresses », les « tissages » et les « perruques »

sont considérés comme des « styles capillaires » féminins.

Qu’est-ce qu’une coupe ? C’est enlever en coupant, en tondant ou en rasant une partie
ou la totalité de la chevelure. Quelles sont les coupes les plus répandues ? En me fiant a mes
observations de terrain, a mes entretiens et aux images vehiculées dans les médias, je suppose

que cela dépend en grande partie de I’age. En effet, les enfants et jeunes adultes adoptent
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généralement un style de coiffure différent de celui de leurs ainés. Tandis que les plus jeunes
réclament la derniére coiffure a la mode, aujourd’hui la « créte » et ses variantes, les plus ages
optent pour des coupes dites « classiques », comme le crane rasé. Les hommes atteints de
calvitie optent aussi souvent pour ce style de coiffure, tout comme les jeunes a la recherche

d’un premier emploi.

I ne s’agit bien évidemment pas la de coiffures exclusivement masculines, comme je
1’ai souligné plus haut, mais d’un lien arbitraire et fictif, entre masculinité et chevelure peu
abondante, voire rasée, dans un contexte donné, celui d’un monde globalisé ou les normes sont
en grande partie issues de la culture occidentale. Les femmes masai ont le crane rasé alors que
les hommes ont une coupe afro. A contrario, les cheveux rasés peuvent étre le signe d’une
absence de virilité ou de bravoure guerriére, notamment pour des populations ou la virilité et la
bravoure sont liés a la présence de longs cheveux, comme les hommes peuls, les Isé de Somali,

les Kanaks, les Berberes (hommes bleus), etc.

v Dénominations, description

Les coupes de cheveux crépus les plus souvent observés chez les hommes noirs et

métissés lors de mes enquétes de terrain au Cameroun et en France sont les suivantes? :

La «coupe numéro zéro » et la « coupe numéro 1 » sont assez courantes. Pour la
premiére, communément appelée « boule a zéro », le crane est entierement rase. Pour la
seconde, il reste quelques millimétres de cheveux, a peine un duvet. Elles font référence au

niveau de la tondeuse.

La coupe « 2 niveaux » consiste a raser le crane en créant deux parties distinctes. Une
partie est entierement rasée/tondue avec un sabot, laissant ainsi au moins deux ou de trois
millimétres de cheveux. On rase généralement le pourtour et 1’arriére de la téte. Le haut de la
téte est aussi tondu ou coupé aux ciseaux, mais en laissant plus de longueurs, mais pas trop,
auquel cas il s’agit d’une coupe « plateau »%. Le dégradé peut étre progressif ou avec une nette

démarcation.

1 Nous retrouvons les mémes coupes aux Etats-Unis et dans I’ensemble du « monde noir ».

2 Remarquons que ce style, comme la créte et la coupe punk, convient a une personne qui ne perd pas ses cheveux,
la calvitie intervenant régulierement sur la partie non rasée.
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La « créte » consiste a raser le pourtour du crane et a tailler la partie haute du crane en
pointe plus ou moins large. Dans tous les cas, la nuque est dégagée. Les Afro-américains
appellent cette coupe de cheveux tomahawk (« hache »), en référence aux Iroquois. La « punk »
qui est une variante de la créte : les cheveux sont toujours rasés sur le pourtour, mais la nuque

n’est pas dégagée, les cheveux se dressant du front a la nuque.

Ces deux derniéres coupes sont souvent confondues. En somme, personne n’est
réellement d’accord sur les définitions. Je me suis entretenue aussi bien avec des coiffeurs que
des particuliers ayant une créte ou une punk, mais chacun désignait 1’une et I’autre coupe par
un nom comme par ’autre, ce qui fait qu’il est difficile de les distinguer. Ce que 1’on peut
constater ¢’est, d’une part, le retour des coupes a la mode dans les années 1980-1990 chez les
Afro-américains tels qu’on les voyait dans les films de Spike Lee, dans les clips de rap et de
RnB. D’autre part, les footballeurs professionnels actuels ainsi que les artistes afro-américains
(surtout le rap et le RnB) ont contribué au retour de popularité de ces styles de coiffure. Il me
semble méme que la proportion de personnes qui adoptent ce style de coiffure est plus
importante en raison de 1’essor des moyens de communication et de la visibilité accrue de

sportifs (surtout les footballeurs) noirs de tous horizons (Bresiliens, Italiens, Frangais, etc.).

L’emploi de noms de sportifs comme le footballeur brésilien Neymar® pour désigner
une coupe proche de la créte/punk brouille quelque peu les pistes. L’univers sportif avec ses
héros, en particulier le football et le basketball, et le monde artistique avec ses célébrités sont
des réservoirs de modeéles inépuisables. La derniére coupe du monde, Bresil 2014, a été un
exemple flagrant de I’importance accordée a leurs cheveux par les footballeurs du monde entier.
Ce fut ’occasion pour la presse écrite et numérique de commenter les fantaisies capillaires des
sélectionnés, I’occasion pour les internautes et les amateurs de football, et méme pour ceux qui

n’aiment pas spécialement ce sport, de se moquer a peu de frais des sportifs incriminés.

v" Réalisation, colt

La coupe simple, la punk et créte coltent entre 200 CFA et 500 CFA (soit entre 0.30 et
0.75 €) & Yaoundé. A Strasbourg, elles cottent une dizaine d’euros. Pour 3 € ou 5 € de plus, le

coiffeur tond aussi la barbe. Ainsi, le salon Deluxe propose aux hommes la coupe simple a 12 €,

! Les amateurs de foothall, au Cameroun comme en France, spécialement les plus jeunes aiment porter la « coupe
Neymar ». C’est une coupe de cheveux qui ressemble a une créte ou une punk que ce footballeur a adoptée durant
le mondial de football 2014 au Brésil.
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la coupe avec des motifs a 15 € et la coupe avec la barbe & 20 €. 1l propose aussi le « contour »,
pour 5 €. Le contour consiste a redessiner le contour de la téte avec une lame et la tondeuse.
Pour les enfants, le salon indique un tarif unique a 10 € pour des motifs ou la créte. Dans la
méme rue, le salon de coiffure Beleza propose également la coupe simple & 12 €, la barbe a 3 €,
le contour & 5 € et les motifs tribaux a 8 €. A quelques centaines de métres de ces deux salons,
le salon de coiffure Tacky Cosmétique Coiffure propose un tarif unique pour la coupe, soit 10 €
pour les hommes, les femmes et les enfants. Pour une coupe et une barbe ou un motif (dessin),

c’est 12 €. Pour le contour uniquement, le coiffeur demande 5 €.

Comme nous pouvons le voir avec ces trois exemples, les salons ont des tarifs assez
proches méme si les prestations ne sont pas présentées de la méme fagcon. Comment tond-on
des cheveux crépus ? Aujourd’hui, dans les salons de coiffure africains, la tonte s’effectue
généralement en une dizaine de minutes, parfois complétée par une tonte ou un rafraichissement

de la barbe.

Le matériel nécessaire se compose d’un blaireau de barbier, d’une tondeuse, d’un rasoir
italien et de ses lames, occasionnellement d’une paire de ciseaux. On compléte régulierement
ce matériel de base avec de 1’eau de Cologne mélangée a de 1’eau dans un vaporisateur ou du
talc. L’eau de Cologne sert a soulager les minuscule