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R�sum� 

 Les lagunes M�diterran�ennes ont �t� profond�ment d�grad�es par les pressions anthropiques, en particulier le 

complexe des �tangs Palavasiens qui a souffert dÕun enrichissement nutritif intensif provenant de lÕeffluent de la station de 

traitement des eaux de lÕagglom�ration Montpelli�raine. Cet enrichissement a engendr� un gradient trophique de la m�so- � 

lÕhypertrophie dans ces huit lagunes, alt�rant profond�ment la structure des producteurs primaires vers une dominance du 

compartiment phytoplanctonique. Le phytoplancton t�moigne dÕune r�ponse rapide � la variabilit� environnementale, et son 

importante diversit� lui permet de refl�ter une grande diversit� de processus �cologiques et de fonctionnement �cosyst�miques. 

Ce compartiment constitue donc un indicateur du fonctionnement des �cosyst�mes aquatiques pertinent et fr�quemment utilis�.  

 Depuis D�cembre 2005, lÕeffluent responsable de lÕeutrophisation des lagunes Palavasiennes a �t� d�vi� dans la mer 

M�diterran�e. Cette mesure a r�duit de 70 � 83 % les apports en phosphore et azote inorganiques aux lagunes, initiant un 

processus de restauration �cologique. Cette th�se vise � mieux comprendre les processus de restauration des lagunes 

M�diterran�ennes via lÕ�tude des trajectoires dÕ�volution des communaut�s phytoplanctoniques. LÕanalyse de 14 ans de 

donn�es de 2000 � 2013 a permis de montrer que la restauration engag�e par la re-oligotrophisation des lagunes a entrain� une 

am�lioration de la qualit� de lÕeau principalement li�e � la r�duction drastique de la biomasse phytoplanctonique. Cette 

r�duction a illustr�e la chute des abondances de Diatom�es picoeucaryotiques, qui �taient particuli�rement favoris�es par les 

apports nutritifs diffus provenant de lÕeffluent. LÕanalyse des trajectoires des communaut�s phytoplanctoniques depuis la 

r�duction des apports a mis en �vidence une modification de leur composition exprim�e par une hausse des abondances des 

Algues vertes et des Dinophytes. Cette modification refl�te le changement induit par la re-oligotrophisation de lÕorigine et de la 

forme des nutriments disponibles. Elle traduit notamment lÕimportance des flux dÕammonium et de phosphates s�dimentaires 

pour lesquels les Algues vertes sont tr�s comp�titives, et lÕimportance des stocks de mati�re organique favorisant les esp�ces 

mixotrophes. Le picophytoplancton qui dominait exclusivement les communaut�s est aujourdÕhui transitoirement remplac� par 

le nano- et le microphytoplancton au cours des efflorescences saisonni�res, gr�ce � des strat�gies dÕacquisition et dÕutilisation 

des nutriments diff�rentes. La variabilit� saisonni�re de la diversit� taxonomique et fonctionnelle des communaut�s 

phytoplanctoniques de deux lagunes du complexe des �tangs Palavasiens aux niveaux trophiques contrast�s a �t� approfondie, 

et compar�e � celle dÕune lagune oligotrophe. Cette analyse a mis en �vidence des particularit�s des communaut�s, t�moignant 

de fonctionnements �cologiques distincts principalement li� � la d�gradation des lagunes par lÕeutrophisation. Les r�sultats de 

cette th�se indiquent que les processus de restaurations restent inachev�s. La biomasse phytoplanctonique tend � r�-augmenter 

depuis 2012 en r�ponse � des conditions climatiques favorables. Le phytoplancton des lagunes Palavasiennes r�ponds toujours 

fortement � un pulse nutritif, illustrant la vuln�rabilit� de ces lagunes vis-�-vis de lÕenrichissement dÕorigine anthropique.  

Mots-cl�s : Phytoplancton, eutrophisation, restauration, re-oligotrophisation, diversit�, lagunes c�ti�res 

Abstract 

 Mediterranean coastal lagoons have been deeply degraded by anthropic pressures, especially those from the Palavasian 

complex, which have affected by an intensive nutrient enrichment from the sewage treatment plant of the Montpellier 

agglomeration. This enrichment displayed a trophic gradient from mesotrophy to hypertrophy in these height lagoons. It also 

altered primary producers communities by favoring fast growing phytoplankton. The phytoplankton responds very fast to 

environmental variability. Its high diversity allows it to reflect a huge diversity of ecological processes and ecosystem 

functioning. These characteristics enable it to be an efficient and widely used indicator of aquatic ecosystems functioning.  

 In December 2005, the effluent responsible of the eutrophication of the Palavasian lagoons was diverted in the 

Mediterranean Sea. This measure drove a reduction of the inorganic phosphorous and nitrogen inputs to the lagoons from 70 to 

83 %, and began an ecological restoration process. This thesis aimed to improve the understanding of the restoration process of 

Mediterranean coastal lagoons by studying phytoplankton communitiesÕ trajectories. The analysis of fourteen years data from 

2000 to 2013 established that the restoration initiated by the re-oligotrophication of coastal lagoons led to an improvement of 

the water quality, linked to a drastic reduction of the phytoplankton biomass. This reduction highlighted a sharp drop of the 

picoeukaryotic Diatoms, which were particularly enhanced by the diffused nutrient inputs from the effluent. The analysis of 

phytoplankton trajectories since the nutrient inputs reduction showed a modification of composition highlighted by an increase 

of abundances of Green algae and Dinophytes. This modification reflects the change of the origin and the form of available 

nutrients caused by the re-oligotrophication. It especially emphasize the importance of ammonium and phosphate benthic 

fluxes for which Green algae are the most competitive, and the importance of benthic stocks of organic matter which favor 

mixotrophic species. Picophytoplankton, which was exclusively dominant in the Palavasian lagoons before the diversion, is 

now temporarily replaced by nano- and microphytoplankton during seasonal blooms thank to other strategies to acquire and 

use nutrients. The seasonal variability of taxonomic and functional phytoplankton diversity of two lagoons from the Palavasian 

complex with diverse trophic status was deepened, and compared to those of an oligotrophic lagoon. It highlighted some 

particularities of the phytoplankton communities to fit to distinct ecosystems functioning linked to the degradation caused by 

eutrophication. The restoration is still unfinished today. The phytoplankton biomass increases since 2012 in response to 

suitable climatic conditions. The phytoplankton of the Palavasian lagoons still quickly responds to a nutrient pulse, 

highlighting the lagoon vulnerability to an anthropic nutrient input. 
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