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Conventions d’écriture

Au cours du présent travail, nous serons amenés a fréquemment faire référence a des
concepts propres a la vision chinoise du corps, de la maladie et de la santé. Certains termes
comme yin, yang, et gi, sont impossibles a traduire de maniére satisfaisante en francais, mais
ils sont aujourd’hui passés dans le langage courant, aussi nous avons choisi de les laisser en
transcription pinyin dans le texte. D’autres termes possédent une traduction en frangais, mais
le champ sémantique couvert par le mot lorsqu’il est employé dans un cadre médical dépasse
parfois largement son simple sens usuel. C’est le cas pour les organes et entrailles, mais aussi
pour les climats lorsqu’ils sont employés dans un cadre étiologique ou sémiologique. Afin de
limiter les ambiguités, nous avons choisi d’écrire les termes employés dans leur sens médical
avec une majuscule. Ceci s’applique également aux termes intraduisibles que nous laissons
dans le texte en transcription pinyin : nous parlerons par exemple des pratiques mantiques
fondées sur la théorie du yinyang (hors d’un cadre médical, sans majuscule), mais de la
nécessité pour le médecin de conserver intact 1’équilibre du Yinyang chez son patient (dans un

cadre médical, avec majuscule).

Pour le lexique spécifique aux outils thérapeutiques de la médecine chinoise, nous

avons opté pour les choix suivants :

- Les noms des points d’acupuncture sont traduits lorsqu’ils désignent de maniere
claire la localisation du point, ou sa fonction (par exemple, «le point des cing
réunions des trois Yang »). Lorsque le terme employé dans le texte pour désigner
le point est le nom usuel du point dans les ouvrages contemporains d’acupuncture,
sa transcription pinyin est précisée en italique entre crochets (par exemple, «le
puits d’épaule [jianjing] »). Si un nom de point est trop imagé pour étre traduit
sans préter a confusion, nous avons choisi de le laisser en transcription pinyin dans
le corps texte (par exemple, « le point gichong »).

- Les noms d’ingrédients de la matiére médicale sont systématiquement traduits,
avec entre crochets la transcription pinyin du terme qui les désigne dans le texte
chinois (par exemple, « la jusquiame noire [langdang] »). Lorsque I’ingrédient ne
dispose pas dans le lexique frangais d’un nom vernaculaire, nous avons opté pour

son nom latin (par exemple, « la pinellia [banxia]).



Les noms de formules de pharmacopée sont systématiquement traduits (par
exemple, «décoction pour faire descendre le Qi », «décoction pour réguler le
Feu »). Lorsqu’il s’agit d’une formule classique référencée dans un ou plusieurs
ouvrages, le premier mot du nom traduit est écrit avec une majuscule, et entre
crochets figure la transcription pinyin de son nom en chinois (par exemple, « la

Décoction de branches de cannelier [guizhi tang] »).

Le corpus de biographies sur lesquelles ce travail est basé a été intégralement traduit et

regroupé dans le volume d’annexe externe. Pour faciliter les références a ces biographies au

cours de notre argumentation, nous les avons classees comme sulit :

Une lettre majuscule indique I’histoire dynastique dont la biographie est issue,
allant de A pour la plus ancienne, les Mémoires des scribes (Shiji ¥ 3z), a Z pour
la plus récente, I’ Ebauche de [’histoire des Qing (Qingshi gao 7 ¥ fh)-

Un chiffre indique la position de la biographie dans I’ouvrage.

Il arrive parfois que plusieurs biographies de médecins soient regroupées au sein
de la méme section de texte, sans réelle rupture de la narration. La premiére
biographie est souvent la plus développée, et les suivantes semblent parfois étre
des annexes de la premicre, mais ¢a n’est pas systématique. Quoi qu’il en soit,
lorsque plusieurs biographies sont ainsi regroupées, une lettre minuscule indique la
position de la biographie dans la section du texte ou elle apparait, (« a » désignant
la premiere, « b » la suivante, et ainsi de suite).

Certaines anecdotes médicales figurant hors des biographies de médecins ont
également été traduites et intégrées a I’annexe externe. On retrouve dans leur
référence la lettre majuscule de 1’histoire dynastique ou elles apparaissent, suivie
de la lettre A pour « anecdote », et d’un chiffre signalant la position de 1’anecdote

dans I’ouvrage par rapport aux suivantes.

Lorsque, dans les notes de bas de page, nous fournissons pour les ingrédients de

pharmacopée chinoise leur nature, leur saveur, leurs indications et leur champ d’application

clinique, sauf indication contraire, les informations données proviennent du plus grand codex

de matiére médicale compilé sous la dynastie des Ming par Li Shizhen % p¥¥ (1518-1593),

le Bencao gangmu + ¥ % P (Compendium général de la matiere médicale).



Introduction

Notre thése a pour objectif de fournir une étude de la place de la médecine et des
médecins dans un corpus constitué des vingt-six histoires dynastiques officielles de Chine

(ershiliu shi = + = 2 ), couvrant une période allant de la haute antiquité jusqu’a la fin de

I’empire en 1911.

Entre critique textuelle et histoire de la médecine : genése d’un projet ambitieux et

inédit

C’est lors d’un Master mené a 1’Université d’Aix-Marseille que j’ai pour la premiere
fois envisagé 1’étude et la traduction des anecdotes et récits médicaux dans les ouvrages
historiques de Chine, sur les conseils de Philippe Che qui dirigeait alors mon travail. C’est en
particulier 1’é¢tude des chapitres biographiques consacrés aux médecins dans les deux

ouvrages historiographiques de référence que sont les Mémoires des scribes (Shiji ¢ z) et le
Livre des Han postérieurs (Hou Han shu & ;% %) qui piqua ma curiosite. En effet, ces deux

chapitres regorgent d’informations extrémement riches, avec notamment de nombreuses
observations cliniques, et il n’en fallait pas plus pour éveiller un vif intérét chez moi, alors
que j’¢étais sur le point de terminer un cycle de base de formation en médecine chinoise.
L’examen de 1’état de la recherche dans le domaine menait a une conclusion assez claire : ces
textes n’avaient a I’époque jamais été étudiés dans une langue occidentale en combinant les
deux domaines du savoir qui m’étaient accessibles, c’est-a-dire & la fois la sinologie et la
médecine chinoise. Mon travail de Master m’ayant fait découvrir les procédés de I’écriture de
I’histoire en Chine, c’est tout naturellement que je décidai, aprés 1’obtention de mon diplome,
de poursuivre ces investigations en étendant mes recherches a I’ensemble des vingt-SiX
histoires dynastiques officielles (ershiliu shi = -+ = ¢ ). J’ai choisi de privilégier ce corpus
pour plusieurs raisons. L’écriture de 1’histoire a toujours été une préoccupation centrale en
Chine, et ’on retrouve a chaque époque des documents historiographiques d’une grande
variété. Comme nous le développerons dans notre travail, le corpus des vingt-six histoires

présente I’intérét d’avoir été rédigé de maniére extrémement méthodique, avec un modus



operandi quasiment inchangé pendant prés de deux mille ans, et sur la base de sources qui,
pour les ouvrages les plus anciens, ne nous sont pas parvenues. Cette continuité dans le mode
de rédaction offre de nombreuses perspectives dans le cadre d’une étude historique de nature
documentaire comme la notre. De plus, étudier le sujet de la médecine et des médecins du
point de vue des historiographes de cour sur une longue durée nous permettra de témoigner
des continuités et des ruptures tant sur le plan du texte que de I’histoire des savoirs et des

techniques.

Etat de la recherche

Les biographies de médecins dans les histoires dynastiques officielles n’ont encore
jamais été étudiées comme un tout en langue occidentale. Quelques rares travaux ont été
meneés sur le sujet en langue chinoise, essentiellement en Chine continentale et a Taiwan. Ces
travaux nous ont été d’une certaine utilité dans les étapes préliminaires de notre travail, mais
leur étude a révélé quelques lacunes que notre thése tdchera de combler. Nous avons
essentiellement utilisé deux ouvrages. D’abord, celui de Chen Qinming F# 4% 4%, Niansi shi
yizhe bing’an jinshi * = & ¥ H 7 4 (Explications modernes des cas cliniques de
médecins dans les vingt-quatre histoires), qui compile un ensemble de cas cliniques issus des
biographies de médecins dans les histoires dynastiques®. Si cet ouvrage a le mérite de
proposer une vision d’ensemble autour du théme des cas cliniques, son principal défaut est
d’avoir sélectionné et annoté les cas sur la base des connaissances en médecine de 1’auteur,
qui cherche tout au long de son appareil critique a faire des ponts entre médecine chinoise et
médecine occidentale. Ce parti pris fait que 'auteur a laissé de coté les nombreuses
biographies de médecins ne contenant pas de cas cliniques d’une part, mais également toutes
celles contenant des cas cliniques dont les aspects theoriques et pratiques exposés ne se
prétaient pas a son deésir de syncrétisme. Nous avons ensuite exploité le travail de Yang
Shixiao # X %, Ershiliu shi yijia zhuanji xinzhu = + = ¢ %5 ¥ 2z 3771 (Nouveaux
commentaires sur les biographies de médecins des vingt-six histoires), plus récent et bien plus
completz. L’ouvrage reprend de maniere chronologique les biographies de médecins figurant

dans les histoires dynastiques, et fournit pour chacune d’elles de nombreuses notes

! CHEN Qinming 1963.
2 YANG Shixiao 1986.
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explicatives. Quelques médecins ont échappé a I’attention de Yang Shixiao, et son travail ne
fournit finalement aucune autre analyse que celle, trés ponctuelle, qu’il donne au cas par cas
au fil de ses notes de bas de page ; malgré ces lacunes, cet ouvrage nous a ¢té d’une grande
utilité. Ces deux références s’apparentent en vérité davantage a des inventaires annotés qu’a
de véritables travaux critiques de recherche. Pour les compléter, nous avons été amene a
souvent utiliser le travail de Chen Bangxian &t =% %=, Ershiliu shi yixue shiliao huibian = + =
g %5 % ¢ #14 % (Recueil des données médicales historiques dans les Vingt-six histoires)®.
Ce travail encyclopedique regroupe en les classant par themes toutes les informations ayant
trait a la médecine et aux médecins dans le corpus des histoires dynastiques. Ainsi, dans la
section des personnages, nous avons pu identifier les noms faisant défaut dans les précédents
ouvrages, et nous rapprocher dans notre travail d’une certaine exhaustivité. Enfin, lorsque
nous avons eu besoin de comparer nos biographies avec celles figurant dans d’autres sources,

nous nous sommes essentiellement appuyés sur le travail de He Shixi # p¥#% , Zhongguo lidai
yijia zhuanlu # & A & %5 #J¥ 4% (Catalogue des biographies de médecins de I’histoire de
Chine), un imposant ouvrage en trois volumes qui regroupe plus de vingt-deux mille noms de

, . . s 4
médecins extraits d’une large variété de sources".

En langue occidentale, s’il n’existe pas a ce jour de travail de type monographique
autour des biographies de médecins dans les histoires officielles, il est toutefois important de
signaler ’existence de nombreux travaux traitant de maniere individuelle d’une ou de
plusieurs de ces biographies. La plupart du temps, ces études concernent d’éminents médecins,
et les biographies tirées des histoires dynastiques ne constituent qu’une source parmi d’autres

alimentant le propos de I’auteur. Ainsi, les biographies de Bian Que # 4§ et de Chunyu Yi /%
< & figurant dans le premier chapitre des Mémoires des scribes ont été abondamment
étudiées pour leur contenu medical, en particulier celle de Chunyu Yi, avec les vingt-cing
observations cliniques qu’elle contient®. Celles de Hua Tuo # = dans la Monographie des
Trois royaumes (Sanguo zhi = B %) et dans le Livre des Han postérieurs, contenant

¢galement un bon nombre d’observations cliniques, ont également fait 1’objet d’études plus ou
moins poussées®. Catherine Despeux et Nathan Sivin ont fourni une traduction et une étude

des biographies de Sun Simiao 7% 2. i figurant respectivement dans 1’Ancien livre des Tang

® CHEN Bangxian 1982.

* HE Shixi 1991.

% Voir notamment BRIDGMAN 1955, YAMADA 1988, LOEWE 1997, HSU 2010.
® Voir NGO 1976, et CULLEN 2001, pp. 305-307.



(Jiu Tang shu % # ) et le Nouveau livre des Tang (Xin Tang shu #7 2 % )’. Egalement, dans
son travail sur les représentants du courant médical des maladies de la tiédeur (wenbing ‘& ),

Marta Hanson a étudié dans le détail plusieurs des biographies de médecins figurant dans
I’Ebauche de I’histoire des Qing®.

Notre these se distingue donc des précédents travaux par deux aspects : tout d’abord,
sur un plan global, macroscopique, elle vise & apporter une étude historique et critique des
biographies de médecins dans les histoires dynastiques prises comme un seul et méme
ensemble, plutét que d’en étudier individuellement quelques-uns de ses éléments. Cette
approche n’avait jamais été envisagée en langue occidentale jusqu’alors, et les travaux en
langue chinoise n’avaient encore jamais trop approfondi 1’étude de ces textes sur le plan
historique. Ensuite, sur un plan individuel, microscopique, notre formation en médecine
chinoise et notre expérience de clinicien pourra apporter un regard nouveau sur certains de ces
textes, dont les éléments théoriques, pratiques et cliniques n’avaient jusqu’alors été considérés

que par des chercheurs des domaines de la sinologie et des sciences humaines et sociales.

Méthodologie et mode de sélection du corpus

Si elle comporte de nombreux aspects relevant du domaine de I’histoire, cette étude est
essentiellement un travail de nature documentaire. Dés les phases préliminaires de nos
recherches, nous avons choisi de tirer le meilleur parti de 1’outil numérique. La premiére étape
fut d’identifier dans le corpus des vingt-six histoires tous les passages ayant un lien avec la
médecine, et plus particulierement de regrouper toutes les biographies de médecins. Apres
avoir croisé les informations contenues dans les ouvrages en langue chinoise précedemment
évoques, nous avons donc effectué plusieurs recherches dans les versions numériques des
vingt-six histoires, sur la base des mots-clefs suivants. Tout d’abord, nous avons bien entendu
cherché toutes les occurrences du caractére yi %5 qui désigne la médecine ou le médecin. Sur
la base des définitions données de la médecine, sur lesquelles nous reviendrons dans le second
chapitre de la these, nous avons ensuite recherché les mots-clefs en lien avec les différents

outils thérapeutiques de la médecine chinoise: zhen 4+, qui désigne les aiguilles

" DESPEUX 1987, pp. 18-22, SIVIN 1968, pp. 81-144.
¥ HANSON 1997, pp. 220-272.
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d’acupuncture, jiu %, qui désigne la moxibustion, yao %, pour les remédes en général, ou
plus particuliérement les ingrédients simples de la matiére medicale, et tang # pour les

décoctions de pharmacopée. Enfin, pour nous rapprocher le plus possible de I’exhaustivité,

nous avons cherché les occurrences des caractéres bing Ji et ji A, qui peuvent se traduire par

« maladie », ou « malade ». Une fois toutes ces occurrences rassemblées, nous avons effectué
un tri, pour ne conserver que les textes ou la médecine, le médecin ou 1’acte thérapeutique
étaient au centre de la narration. Au moment de regrouper 1’ensemble des biographies de
médecins, nous nous sommes apercus que certains médecins n’étaient pas identifiés comme
tels dans leur biographie, alors que les traités bibliographiques des histoires dynastiques leur
attribuait la paternité de plusieurs ouvrages médicaux. Nous avons donc tout de méme inclus
ces quelques cas particuliers dans notre corpus, et ils feront 1’objet d’une étude spécifique
dans le dernier chapitre de notre travail. Pour résumer, nous avons appliqué pour les
biographies les criteres de sélection suivants. Pour qu’une biographie soit retenue, son

personnage principal doit respecter au moins une de ces conditions :

- avoir pratiqué la médecine comme activité professionnelle

- avoir pratiqué la médecine comme activité secondaire

- avoir prodigué des soins a des patients en utilisant les théories et pratiques de la
médecine

- étre reconnu par ses contemporains comme un excellent médecin

- avoir étudié la médecine

- avoir produit des écrits médicaux, théoriques ou pratiques

Lorsqu’un personnage présentant ces caractéristiques apparait dans une biographie
sans en étre le personnage principal, nous avons retenu 1’extrait de texte le concernant pour

former un corpus annexe de ce que nous avons appelé les anecdotes médicales.

Une fois I’ensemble du corpus clairement délimité, nous avons comparé et corrigé les
versions numériques des textes utilisées au moyen de plusieurs éditions de référence, en
privilégiant celles publiées chez la maison d’édition Zhonghua shuju ¥ # % % . Nous
précisons ici que si ’outil numérique présente 1’avantage considérable de rendre envisageable
ce type d’étude, centrée sur un sujet précis au sein d’un tres vaste corpus, il présente aussi un
inconvénient : malgré tous nos efforts pour étre le plus exhaustif possible, le fait de ne pas
étre passé par une lecture continue de chacune des vingt-six histoires laisse potentiellement la

place a certains manques, au cas ou les biographies d’un ou plusieurs médecins ne
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contiendraient aucun des mots-clefs que nous avons utilisés. Toutefois, notre méthode semble
étre d’une certaine efficacité, dans la mesure ou elle nous a permis d’identifier certaines
biographies qui avaient échappé a I’attention des principaux travaux en langue chinoise sur le

sujet.

Comme nous allons étre amenés a faire tres régulierement référence aux différentes
biographies de médecins au cours de ce travail, nous avons pris le parti d’en proposer une
traduction intégrale, qui figure dans le volume d’annexe externe. Pour ne pas alourdir la
lecture de la thése, lorsque nous copions dans le corps du texte certains extraits de biographies,
nous avons réduit 1’appareil critique au minimum d’informations nécessaires. Le lecteur

pourra se référer a la traduction complete en annexe pour accéder a I’intégralité des notes.

Difficultés et précautions

Nous avons au cours de ce travail été confrontés a un certain nombre de difficultés.
Tout d’abord, nous avons tres rapidement constaté que les biographies de médecins des vingt-
six histoires sont un corpus extrémement hétérogéne, tant sur le plan de leur longueur que de
leur contenu. En outre, le nombre de biographies de médecins sur I’ensemble du corpus n’est
pas aussi important que pourrait le laisser présager la longue période couverte par les vingt-
six histoires, avec seulement 142 biographies au total. Par conséquent, elles ne se prétent pas
a une étude statistique appliquée a la prosopographie, du type de celle menée par Florence
Bretelle-Establet autour d’un corpus de 422 biographies de médecins de la dynastie des Qing

issues des monographies locales (fangzhi = ) de trois provinces du Sud de la Chine®. Nous

avons donc dii chercher d’autres moyens de tirer le meilleur parti de ces textes et des
informations qu’ils contiennent. Ensuite, nous avons également découvert assez vite que la
promesse faite par les biographies de Bian Que, de Chunyu Yi et de Hua Tuo quant a
I’abondance d’éléments cliniques dans les biographies de médecins n’était pas tenue : celles
qui proposent du contenu médical sont loin d’étre majoritaires. Nous avons donc da réfléchir
a la maniere la plus pertinente de proposer une étude contribuant au domaine de 1’histoire de
la médecine en Chine sur la base d’un corpus de textes qui, d’une part, ne sont pas des textes

médicaux, et qui d’autre part ne contiennent pas systématiquement de témoignages sur la

® BRETELLE-ESTABLET 2009.
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pratique medicale a une époque donnée. Enfin, les vingt-six histoires sont des documents sans
équivalents, au mode de rédaction et aux finalités trés particuliers, finalités responsables d’un
certain nombre de choix narratifs et de défauts qui rendent épineuse leur exploitation en tant
que sources dans le cadre d’une étude historique. Nous avons donc di trouver la meilleure

manicre d’exploiter ces documents en dépit de leurs travers.

Un travail de cette envergure ne saurait étre abordé sans étre parfaitement lucide sur la
nature des sources exploitées, afin de faire le meilleur usage de leurs qualités, tout en évitant
les nombreux écueils qu’elles présentent. C’est la raison pour laquelle notre thése propose dés

le premier chapitre une étude de I’historiographie et de ses genres dans la Chine impériale.

Problématiques du travail

Si I’'impulsion de départ de cette thése a été de fournir une étude monographique
autour des biographies de médecins dans les histoires dynastiques officielles, de nombreuses
questions se sont présentées au fil du travail, questions auxquelles nous tachons de répondre

dans ces pages :

- Qu’est-ce que ce corpus, majoritairement biographique, rédigé entre la fin du n°
siécle avant notre ére et le début du xx° siécle, reflete des évolutions, des
continuités et des ruptures dans [I’histoire sociale et culturelle et dans
I’épistémologie de la médecine en Chine ?

- Que nous apprend-il du médecin et de sa représentation, d’une part, et de 1’écriture
biographique officielle en Chine, d’autre part ?

- Qu’est-ce que la médecine, qu’est-ce qu’'un médecin du point de vue des
historiographes de cour ? Peut-on identifier différentes catégories de médecins a
partir de ce corpus ?

- Est-il possible de définir un genre « biographie de médecin » ? Quels autres genres
sont-ils employés dans ce corpus ?

- Comment s’inscrivent ces textes au sein de la littérature médicale et historique ?
Que nous apprennent-ils au sujet de I’histoire des savoirs et des pratiques ?

- Comment tirer le meilleur parti du contenu de ces textes dans le cadre d’une étude

historique sur la pratique de la médecine en Chine ?
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Pour répondre a ces questions, notre thése est structurée en deux parties, constituées de
deux chapitres chacune. L’objectif de la premiere partie est de poser les bases nécessaires au
travail d’analyse de nos textes. Le premier chapitre dresse un apergu détaillé de
I’historiographie et de ses genres, en allant du plus large au plus spécifique. D’abord, nous y
évoquons la rédaction de I’histoire en Chine de maniére générale, afin d’identifier les
différents types de sources auxquels nous pouvons étre confrontés, ainsi que leur mode de
rédaction et leur public cible. Ensuite, nous abordons le sujet des histoires dynastiques
officielles, de leur structure, leurs avantages et leurs inconvénients en tant qu’objets d’étude,
mais également I’historique de leurs auteurs et des sources ayant alimenté leur travail. Enfin,
nous développons la question du genre biographique en général, pour mieux aborder les
chapitres biographiques des histoires dynastiques, d’ou provient I’essentiel de notre corpus.
Le second chapitre présente la place qu’occupent la médecine et les médecins dans les vingt-
six histoires, et les différents types de contextes dans lesquels il en est question. Nous
étudions en premier lieu les informations issues des traités et monographies : d’abord, les
traités bibliographiques, qui fournissent non seulement une liste des ouvrages médicaux
recensés a la bibliotheque impériale au moment de la rédaction d’une histoire dynastique,
mais également certains éléments de définition de la pratique médicale ; ensuite, les traités sur
le fonctionnariat, les institutions et le systeme des examens impériaux qui, en croisant les
informations qu’ils contiennent avec celles sur les différents postes médicaux figurant dans
les sections biographiques des histoires dynastiques, nous permettent de nous faire une idée
de la place qu’occupait la médecine et son étude au sein du systeme mandarinal. Ensuite, nous
développons le sujet des biographies de médecins qui figurent dans un chapitre biographique
consacré aux arts et techniques, car la majorité des biographies retenues pour constituer notre
corpus proviennent d’un chapitre de ce type. Enfin, nous revenons sur les biographies de
médecins n’ayant pas été classées dans un chapitre spécifique, ainsi que sur la question des

anecdotes médicales et de leurs fonctions narratives.

La seconde partie de la these porte plus spécifiquement sur les textes qui constituent la
majeure partie de notre corpus : les biographies de medecins. Le troisiéme chapitre fait tout
d’abord un inventaire catégorisé des différents types de données, de forme et de fond, que ces
biographies contiennent. Ensuite, nous identifions différents genres parmi les biographies de
médecins sur la base de leurs différentes caractéristiques narratives. Sur la base de ce travail

préliminaire, nous développons dans le quatrieme et dernier chapitre les résultats obtenus en
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montrant 1’usage qu’il est possible de faire de ces textes dans les trois domaines du savoir que

sont 1’histoire des textes, I’histoire sociale et 1’histoire de la médecine.
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PREMIERE PARTIE: DE L’ECRITURE DE L’HISTOIRE AUX
BIOGRAPHIES DES MEDECINS - CONSIDERATIONS
PRELIMINAIRES
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Chapitre 1

Ecrire I’histoire en Chine

La place de I’écriture biographique au sein d’une discipline reine

Comme nous I’avons vu dans I’introduction, 1’historiographie constitue une des
disciplines majeures de la culture et de la production littéraire chinoises, et en son sein,
I’écriture biographique occupe une place de premier ordre. Le présent chapitre propose d’en
fournir un apercu détaillé, en renvoyant pour chaque aspect traité a des ouvrages de référence,
afin de circonscrire de maniére la plus précise possible le type de documents auquel nous

allons nous confronter lors de 1’étude des sources qui constituent notre corpus.

Ainsi, nous allons dans ce premier chapitre aller du plus large au plus spécifique : nous
nous pencherons d’abord sur la question de la rédaction de I’histoire en Chine, afin de mieux
identifier les différents types de sources auxquelles on peut étre confronte, ainsi que leur
mode de rédaction et leur public cible. Nous développerons ensuite, parmi ces différentes
sources, la place des histoires dynastiques officielles, avec leurs spécificités, leurs avantages
et leurs inconvénients en tant qu’objets d’étude. La dernieére section de ce chapitre sera
consacrée au genre biographique, plus particuliérement a 1’examen des chapitres
biographiques des histoires dynastiques officielles, puisque c’est de leurs pages que nous

avons extrait I’ensemble des textes que nous €tudions dans notre travail de these.

l. La rédaction de I’histoire en Chine

Dans un premier temps, il s’agira d’identifier de maniére assez large les différents
types de sources accessibles des lors que I’on étudie 1’histoire de la Chine, ce qui nous
permettra de déterminer au sein de quelle catégorie de documents se place notre corpus. Dans
un second temps, nous étudierons les deux principales catégories d’ouvrages historiques, et
les parameétres qui les différencient. Enfin, nous dresserons un historique de la fonction de

I’historien depuis 1’époque antique jusqu’a la fin de la période impériale.
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1. Différentes sources, différents types de documents, différents lecteurs

Sources primaires, sources secondaires

On est tres tot confronté a une difficulté majeure lorsqu’on aborde I’étude de 1’histoire
de Chine : dans un pays si vaste, avec une si longue tradition historiographique, basée
essentiellement sur la copie et la compilation, la distinction entre sources primaires et sources
secondaires est loin d’étre aisée. Comme le souligne Endymion Wilkinson, plus on remonte
dans le temps, plus les sources primaires ayant servi de base aux documents historiques dont
on dispose ont été perdues'®. Si les sources historiques traditionnelles se font plus nombreuses
a partir des Qin (221 av. J.-C. — 206 av. J.-C.) — et encore plus aprés les Han (202 av. J.-C. —
220), la plupart d’entre elles n’ont survécu que sous forme d’extraits ou de citations. La
majorité des sources primaires d’avant les Tang (618-907) ne nous étant pas parvenue, tous
les ouvrages historiques de cette époque constituent un atout précieux dans la mesure ou ils
sont les seuls vestiges de ces matériaux perdus. Charles Gardner fait a ce sujet les

observations suivantes :

We in the West are accustomed to single out from among our sources those which bear
direct independent witness to the march of events or to the circumstances which surround
and condition them. We then proclaim, "These are our primary sources; the rest are but
secondary." Such procedure is, however, practicable in China to only a very limited
extent, because of the method of compilation employed by Chinese historians. The
category of documents may, indeed, well be respected as a fairly homogeneous group of
primary materials. But so many contemporary records have been verbally imbedded at
least in part in later compilations of various categories, that it may almost be said of
Chinese history that it consists exclusively of primary sources. Glaring and lamentable as
are the defects in the traditional technique of Chinese historians, their work has drawn
from the very primitiveness of their synthetic method, coupled with an age-long
insistence on intellectual integrity, a kind of rugged strength and fundamental reliability
which constitute valid claims upon our respect and admiration. No other ancient nation

possesses records of its whole past so voluminous, so continuous, or so accurate™.

O WILKINSON 2000, pp. 481-484.
' GARDNER 1961, p. 105.
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Nous reviendrons dans un second temps sur les défauts flagrants auxquels Gardner fait
allusion, mais au-dela de ces travers, il souligne plusieurs points essentiels : tout d’abord, les
sources primaires ayant dans la plupart des cas été reproduites, partiellement ou entierement,
dans les pages d’autres ouvrages et collections, plutot que conservées, on peut quasiment
considérer I’ensemble du corpus historique chinois comme constitu¢ enticrement de sources
primaires. Cette perspective, bien qu’a nuancer, est a considérer. Ensuite, Gardner met en
avant le volume sans comparaison du corpus historiographique chinois, qui jouit en plus de sa
grande diversité d’une continuité hors normes. De plus, si les sources les plus anciennes ont
disparu, il est a noter que la majorité des sources primaires sur lesquelles se basent les travaux
historiques a partir de la période des Song (960-1279) ont été conservées, ce qui représente
une quantité colossale d’écrits'?. Wilkinson établit un premier tri dans les différentes

catégories de sources auxquelles le chercheur peut avoir recours™ :

1 Les archives gouvernementales, conservées des 1’apparition de 1’écriture en Chine.
Les plus anciens documents de ce type sont les inscriptions oraculaires sur os de
bovidés ou carapaces de tortues. Parmi ces écrits, des cartes, des registres de
population, des recueils et traités concernant le gouvernement, ainsi que d’autres
documents. Les plus anciennes archives ont été presque totalement détruites lors de
changements dynastiques, de catastrophes naturelles ou d’autodafés. L’emploi
largement répandu du papier a partir des Tang, et de I’imprimerie a partir des Song,
augmenta la production d’archives de maniere exponentielle. Si une tradition de
compilation gouvernementale et d’écriture de I’histoire basée sur les archives s’est
effectivement largement développée a partir des Han, ce sont essentiellement les
ouvrages de compilation qui ont survécu plutot que les documents d’origine. De plus,
la grande capacité des historiens a produire des extraits, des compilations et des
ouvrages historiques basés sur ces documents a entrainé une tendance a attacher, a
partir des Song, davantage d’importance aux ouvrages imprimés qu’aux documents
manuscrits. Un autre parametre explique le fait que peu de documents manuscrits aient
été conservés : jusqu’au xx° siécle, il était nettement plus onéreux de faire imprimer
un ouvrage plutdt que de le recopier, ainsi ce sont les ouvrages imprimés, et non les
manuscrits, qui étaient considérés comme des sources précieuses et a conserver,

d’autant que la conservation des documents était également onéreuse : ainsi, depuis les

2 WILKINSON 2000, p. 484.
B |1dem, pp. 484-493.
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Tang, les documents d’archive étaient divisés en deux catégories, ceux a conserver, et

ceux a détruire apres trois ans.

L’historiographie officielle, qui fera 1’objet d’un développement plus poussé dans ce
chapitre. On y distingue les caractéristiques suivantes propres a 1’écriture historique
traditionnelle de Chine. D’abord, les historiens étaient souvent des lettrés confucéens,
et surtout, ils étaient titulaires de fonctions officielles. Leur préoccupation premiére
était la politique, les affaires de I’Etat. Ainsi, le recueil historique dans sa forme finale
était en quelque sorte encodé selon les catégories bureaucratiques confucéennes. Cela
explique une certaine distance entre le produit fini et le matériau originel — les
transcriptions de faits ou de conversations conservées en archives. Ensuite, le public
visé était les officiels de la nouvelle dynastie, afin de leur donner des modeles a suivre
ou a ne pas suivre, pour qu’ils tirent parti de I’expérience de leurs prédécesseurs. Cela
provoque dans le contenu de ces textes de nombreuses connexions étroites entre les
propos tenus, le gouvernement et 1’idéologie orthodoxe de 1’époque. Par voie de
conséquence, on retrouve dans ces textes un aspect didactique tres marqué : le réle de
I’historien est de distribuer des louanges ou des blames (baobian B ps.),
conformément a la doctrine morale confucéenne. Enfin, ce type de documents se voit
trés souvent largement expurgé de tout passage en conflit avec les directives
précédemment évoquées. On a ainsi un champ de vision déja réduit a une é€lite, mais
méme parmi cette élite une sélection parfois drastique est appliquée, pour ne conserver
que ce que I’historien juge digne d’é€tre transmis comme exemple a suivre. Il faut
également savoir qu’assez tot, le genre historique se distingue des autres types
d’écriture en Chine, et ’on y attache une importance certaine, ce qui fait que malgré
ces travers, il a été largement développé et a donné lieu a une production conséquente.
Cela aboutira a la création et au developpement de multiples genres et sous-genres

bien définis, notamment dans le Traité de [’historien parfait (Shitong 2 &) de Liu
Zhiji %]+ (661-721), historien des Tang, I’un des deux plus célébres critiques du

genre historique.

L’historiographie rédigée dans un cadre non-officiel, a titre privé. Les traits

caractéristiques de ce type de documents seront également développés plus avant dans



ce chapitre. On trouve plusieurs termes pour faire référence a ces écrits, parmi lesquels

« histoires distinctes » (bieshi %] € ), « histoires diverses » (zashi & ¢ ), ainsi que
yeshi ¥ ¢ qui, littéralement, veut dire « histoires de la campagne » ou « histoires du

peuple » par opposition a celles rédigées a la cour, terme que nous traduirons par
« histoires privées » dans notre travail. Si ces ouvrages se conforment souvent aux
standards de forme et de genre des travaux officiels, certains en revanche s’en écartent
et prennent diverses formes, trés variées, allant des commentaires aux classiques

confucéens aux notes de lettrés prises au fil du pinceau.

4 Les autres types de documents privés, dont on estimait jusqu’a récemment que trés
peu d’exemplaires avaient été¢ conservés. En effet, plusieurs grandes découvertes
archéologiques récentes ont exhumé tout un panel de documents privés, datant d’entre
I’époque des Royaumes combattants (475-221 av. J.-C.) et la dynastie des Tang.
Malgré I’important nombre de documents de ce type produits au cours de 1’histoire de
Chine, peu d’entre eux ont survécu aux ravages du temps, a I’exception de plusieurs
milliers de généalogies datant des Ming et des Qing. La cause ayant conduit a cette
perte massive est que les historiens avaient pour priorit¢é premiere d’établir les
histoires officielles, a partir des documents officiels, afin de les préserver. La plupart
des documents de ce type nous proviennent de fouilles archéologiques comme celles
ayant conduit a la découverte des manuscrits médiévaux de Dunhuang ou de Turfan.
Peut-&tre reste-t-il encore beaucoup de documents privés de ce type a découvrir, mais
il est trés probable qu’une grande partic ait été détruite pendant les grands

bouleversements qu’a connus la Chine pendant les deux derniers siecles.

Ces differents types de sources ayant été identifiés, nous pouvons voir de maniere
assez claire que ’ensemble des textes de notre corpus se situe dans la deuxieme catégorie,
celle de I’historiographie officielle. Nous allons a présent nous intéresser aux différentes

maniéres dont les historiens de Chine ont classé les documents et les genres de I’histoire.
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Classification formelle : catégorisation des sources, principaux genres de ’histoire

Si la classification est en Occident considérée comme étant une préoccupation
exclusive du bibliothécaire, ¢’est en Chine une préoccupation constante de I’historien. Ce ne
sont pas seulement les recherches bibliographiques, heuristiques, mais également 1’écriture de
I’Histoire méme, qui sont profondément affectées par de vastes distinctions de forme qui ont
été canonisées par coutume™. Ainsi, les Six Classiques confucéens (liujing = %) représentent
déja chacun une catégorie d’écrits distincts : la philosophie avec le Classique des mutations
(Yijing %# %), la littérature avec le Classique de la poésie (Shijing ¥ ), I’histoire avec les
Printemps et Automnes (Chungiu % #t), les écrits gouvernementaux avec le Classique des
documents (Shujing % ‘), la société avec les Mémoires sur les rites (Liji 4% 3z) et les arts
avec le Classique de la musique (Yuejing # ). Cependant, il faut attendre la dynastie Han

(202 av. J.-C. — 220) pour voir apparaitre la premiere véritable classification bibliographique
de I’ensemble des ouvrages connus. Cette notion de catalogage est, comme mentionné plus

haut, centrale dans I’étude de I’histoire. En atteste cette citation de Wang Mingsheng :

Pér2 BH Y 5 - ?ﬁiﬁi'%iwt R @H/ma ~ o
Parmi les choses a étudier, 1’indexation bibliographique est de loin la plus importante ;
c’est de la qu’il faut demander son chemin, alors seulement 1’on pourra trouver la bonne

porte et y entrer®,

C’est Liu Xiang %]+ (ca 71-6 av. J.-C.) et son fils Liu Xin #%]3% (ca 50 av. J.-C.-23)
qui sont a I’origine de cette premiére classification en six catégories distinctes, qui était a
I’origine destinée a constituer un catalogue annoté des collections impériales a la fin des Han

antérieurs (202 av. J.-C. — 23). Ces Sept sommaires (Qillle = %) ne nous sont pas parvenus,
mais ils ont servi de base a la rédaction du « Traité des Arts et des Lettres » (Yiwen zhi # <
%) du Livre des Han (Han shu ;2 %) compilé a la fin du premier siécle de notre ere. En plus

d’un sommaire général, le catalogue de Liu Xiang et de Liu Xin proposait les six catégories

suivantes : classiques confucéens (liuyi = £, littéralement « les six arts »), philosophie (zhuzi
7% =+, littéralement « maitres a penser »), belles lettres (shifu &), traités militaires (bingshu
£ %), nombres et techniques (shushu #cjt, comprenant les mathématiques, 1’astronomie, le

calendrier et la divination), et arts et techniques (fangji = 3, catégorie qui regroupe

Y GARDNER 1961, p. 86.
> WANG Mingsheng 1937, p. 1.
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essentiellement des ouvrages médicaux ou d’entretien de la santé). Cette division en six

catégories ne connaitra pas le succes sur la durée, et sera progressivement remplacée par une

division en « quatre classes » (si bu = %), elles-mémes subdivisées en sections et parfois en

sous-sections. Les quatre classes deviendront la norme a partir de la dynastie des Tang, avec

la rédaction du traite bibliographique du Livre des Sui (Sui shu % 2 , « Jingji zhi » 54 ).

Plus tard, avec la compilation de la plus célébre collection impériale sous les Qing (1644-

1912), la Collection compléte des quatre classes (Siku quanshu = E > %), la classification

bibliographique en quatre catégories revét definitivement la forme : Classiques (jing ‘),

Histoire (shi ¥ ), Maitres (zi +) et Recueils littéraires (ji £ ). La catégorie concernée par

notre travail, celle sur I’histoire, est elle-méme divisée en quinze sous-catégories détaillées

dans le tableau ci-dessous.

Tableau 1. Les quinze sous-catégories de la section « Histoire » du Siku quanshu.

Zhengshi & ¢

Histoires officielles

Biannian 3, &

Chroniques annalistiques

Jishi benmo % £ ~ %

Monographies traitant d’un seul sujet ou théme

Bieshi 4| ¢

Histoires distinctes

Zashi 32 ¢

Histoires diverses

Zhaoling zouyi 3% 4 % 3%

Décrets, mandats et mémoriaux

Zhuanji &2z

Biographies

Shichao ? %) Extraits historiques

Zaiji §* 32 Mémoires des états et régions autonomes
Shiling p= £ Décrets saisonniers

Dili 3 12 Geéographie et monographies locales

Zhiguan % ¥

Titres et fonctions administratives

Zhengshu 5z &

Traités gouvernementaux

Mulu p 4+

Bibliographies et catalogues

Shiping € #*

Critique de I’histoire
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Sur ces quinze catégories, celle que nous exploitons en priorité dans notre travail est la
premiere, celle des histoires dynastiques officielles (zhengshi & ¥ ). Nous revenons largement
dessus dans la deuxiéme section du présent chapitre’®. Ces documents étaient écrits sous la
forme dite « annales-biographies » (jizhuan ‘& &), une des deux grandes formes historiques
décrite par Liu Zhiji. Ce mod¢le s’articule autour de deux sections centrales qui lui donnent

son nom: d’un c6té les annales principales (benji # % ), et de I’autre les biographies
(liezhuan 71 ). Les Mémoires des scribes (Shiji ¢ 3z) de Sima Qian # 5 :& (ca 140-ca 86
av. J.-C) sont le premier ouvrage a employer cette forme. Ce point est développé plus bas

dans ce chapitre.

La deuxiéme catégorie, celle des annales ou chroniques annalistiques (biannian 3 ),
regroupe les documents écrits en suivant la seconde principale forme de documents
historiques définie par Liu Zhiji. Il s’agit de la plus ancienne méthode d’organisation des
sources historiques, les événements y sont présentés de maniére chronologique’. Dans le

Livre des Sui, cette forme d’écrits est désignée par le terme « histoires anciennes » (gushi +
g ), mais ce terme n’a que trés peu d’occurrences, et il ne sera d’ailleurs plus employé jusqu’a

la dynastie des Ming.

Les monographies traitant d’un seul sujet ou théme (jishi benmo % % * %)™ sont également

des ouvrages historiques, qui se distinguent des deux principales catégories de Liu Zhiji de la
maniére suivante : les annales sont centrées sur la chronologie, les annales-biographies sur les

personnes, et les monographies traitant d’un seul sujet ou theme sur les évenements.

Les deux catégories suivantes décrivent des ouvrages historiographiques non officiels, par
opposition aux histoires dynastiques officielles (zhengshi). La définition des histoires
distinctes (bieshi) n’est pas la méme en fonction des époques. Certains estiment qu’il s’agit de
documents rédigés a titre privé traitant d’une dynastie donnée, mais dans une autre forme que
I’annalistique ou que les annales-biographies. La limite entre cette catégorie et la suivante est
souvent peu claire, mais ’on considere généralement que les histoires distinctes traitent
d’affaires et d’éveénements importants, a 1’échelle du pays, alors que les histoires diverses
(zashi) sont rédigées avec moins de rigueur dans la forme et ne concernent que des

évenements de moindre importance. Cette catégorie des histoires diverses regroupe le reste

18 Voir infra, pp. 46-87.
Y pour plus de détails, voir WILKINSON 2000, pp. 495-500.
8 |dem, pp. 516-517.
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des documents historiographiques ne rentrant dans aucune des catégories précedentes.
Geénéralement, les histoires diverses ne couvrent pas I’histoire d’une dynastie entiére, mais
plut6t des segments de son histoire, comme une période de regne définie ou une institution

particuliére®.

Dans la continuité de ces premiéres catégories qui regroupent des ouvrages complets traitant
d’une période donnée ou d’un théme, on peut placer la catégorie des extraits historiques
(shichao € #75), transcriptions verbales issues principalement des histoires dynastiques
officielles, sans modification du texte. On en identifie principalement deux sortes : les extraits
d’un seul ouvrage, ou les extraits compilés a partir de plusieurs ouvrages. Cette classification
apparait pour la premicre fois dans 1I’Histoire des Song, mais elle n’a pas été retenue dans les
quinze sous-catégories du Siku quanshu. Enfin, si elles n’apparaissent pas non plus dans ces
quinze sections, on peut mentionner deux types de documents dont nous seront amenés a
reparler au cours de notre travail : les histoires inférieures (baishi ## £ ), qui traitent
spécifiquement d’une coutume, d’une période ou d’un lieu donné, et les histoires privées
(yeshi), non-officielles, terme qui désigne de maniére large 1’ensemble des travaux
historiographiques rédigés a titre privé. Le terme apparait pour la premiére fois sous les Tang,

nous y reviendrons plus bas dans ce chapitre.

Nous serons amenés dans ces pages a souvent nous référer a des travaux issus de la

derniére sous-catégorie, les ouvrages de critique de I’histoire (shiping ¥ %)%, car ils traitent
abondamment des histoires dynastiques qui constituent notre corpus. Dans ces ouvrages, la
critique peut porter soit sur des grands evenements historiques, soit sur les methodes de
I’historien, soit sur un travail historique en son entier. Si la Chronique de Zuo (Zuozhuan =
@) et les Mémoires des scribes de Sima Qian en sont les balbutiements, le genre a

véritablement pris son envol avec le travail de Liu Zhiji dans son Traité de [ historien parfait,

Y WILKINSON 2000, pp. 518-521. On retrouve également parfois une catégorie d’écrits nommée « affaires
passées » (jiushi ¥ % ), qui sont trés proches de celle des histoires diverses, dans la mesure ol on y regroupe un
ensemble d’écrits sur une période bréve, la plupart du temps articulés autour d’un événement donné et rédigés
sans contraintes particulieres de forme ou de style.

% 0On trouve parfois le terme « étude de I’histoire » (shixue ¢ %) pour désigner des ouvrages relevant de cette
catégorie, mais ce deuxiéme terme, dont la premiére occurrence date du 1x° siécle, apparait beaucoup moins
fréguemment que le premier, et ne sera réellement utilisé qu’a partir de la dynastie Qing. HAN 1955, pp. 40-45.
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et plus tard avec les Principes généraux de la littérature et de [’histoire (Wenshi tongyi < ¢

il %) de Zhang Xuecheng % # % (1738-1801)%".

Méme si nous exploitons dans cette these essentiellement des documents de nature
biographique, nous ne prendrons cependant pas en compte les ouvrages issus de la sous-
catégorie des biographies (zhuanji & zz), qui regroupe des biographies individuelles et des
généalogies. On employait pour cette catégorie le terme zazhuan 3z (biographies diverses)
jusqu’a I’époque des Song. Ce type de documents pourra cependant nous étre utile, afin de
comparer leur contenu avec celui des biographies constituant notre corpus, celles issues des
histoires dynastiques. Dans le méme ordre d’idées, nous pourrons étre amenés a comparer nos
textes avec ceux présents dans les ouvrages de géographie et les monographies locales (dili
¥ 72), qui représentent un corpus tres volumineux. Ils incluent trois principaux types
d’ouvrages : historiques, nationaux et locaux. Chacun d’entre eux consigne la topographie,
I’économie, les personnalités importantes, les religions, les temples et la production littéraire
de la zone traitée, a la maniére des monographies locales. Ce sont un véritable trésor
d’informations®, et nombre d’entre eux contiennent dans leurs pages des biographies de

médecins.

Les catégories restantes regroupent différents types de documents administratifs,
juridiques, et d’archives gouvernementales. Ainsi, les décrets, mandats et mémoriaux
(zhaoling zouyi =4 % 3%), consignent de maniére collective les documents officiels. Les
mémoires des Etats et régions autonomes (zaiji 1“7 ) retracent I’histoire des Etats
contemporains a la dynastie en place, considérés comme illégitimes, généralement plus petits
et s’étendant sur une période courte. Les décrets saisonniers (shiling F¥ 4 ) consignent entre
autre choses les observations des cérémonies annuelles. La mesure du temps et des cycles
ayant une importance prépondérante dans la pensee chinoise, ces documents avaient un usage
politique, économique et religieux. Les titres et fonctions administratives (zhiguan %t ) sont
de petits traités qui consignent en leur sein la description des différents bureaux, la charge des
fonctionnaires y étant employés, et leur évolution®. Les traités gouvernementaux (zhengshu
Fx ) sont des séries importantes de compilations sur le fonctionnement du gouvernement au

cours des dynasties. lls ne sont différents des encyclopédies que dans la forme, et décrivent

2 pour le premier, voir PULLEYBLANK 1961, pp. 135-166, et CHAUSSENDE 2014 ; pour le second, voir
MITTAG 2005, pp. 365-404, et NIVISON 1996.

22 \/oir WILL 1992 ; WILKINSON 2000, pp. 131-161.

2 WILKINSON 2000, pp. 522-531.
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les changements dans D’organisation et la régulation du gouvernement®*. Enfin, on peut
rapprocher de ces catégories deux types d’archives qui ont servi de socle fondamental a la
compilation des histoires dynastiques que nous exploitons dans notre thése. D’abord, les
chroniques de cour (giju zhu 4= £ /1), littéralement « notes sur les levers et les stations du
souverain », des archives officielles consignant les activités de I’empereur a la cour. Ces
documents trés bruts sont, dés la dynastie des Han, la base de la compilation de 1’histoire
officielle?>. Ensuite, les chroniques véridiques (shilu % 4%), des annales impériales, qui sont
rédigées sur la base des chroniques de cour et d’autres documents d’archives. Elles peuvent
contenir des biographies de personnages importants, et constituent le premier texte historique
composé selon le principe de la louange et du blame®. La plupart de ces documents ont

aujourd’hui perdus.

La derniére sous-catégorie de cette section du Siku quanshu est celle des catalogues et
bibliographies (mulu P 4%), qui étaient des guides bibliographiques et épigraphiques. Les
premiers représentants du genre ne font que présenter un inventaire exhaustif, alors que les
versions plus récentes incluent en leur sein une évaluation critique du contenu et de

I’approche des ouvrages indexés.

Paradoxes et lacunes de 1’écriture historique en Chine

Whereas the traditional historians of China have endowed us with incomparably rich
printed source materials of admirably tested authenticity and scrupulously established text,
their conceptions of historical criticism differ at so many points from ours, that the
scientific evaluation and integration of those sources remains a standing challenge to our

own and to coming generations?’.

Face a la production historiographique chinoise, 1’historien moderne se retrouve
confronté a de nombreux aspects qui peuvent le décontenancer au plus haut point. En effet, si
I’écriture de I’histoire est bel et bien une discipline reine en Chine, c’est également une

discipline de paradoxes qui pose a quiconque 1’étudie de nombreuses difficultés.

24
Idem.
|| Wai-yee 2011, pp. 415-439 ; VAN DER LOON 1961, pp.24-30.
2 TWITCHETT 1992, pp. 119-123.
2" GARDNER 1961, p. 68.
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Depuis I’écriture des Printemps et Automnes, il est entendu que 1’historien est le détenteur de
la morale politique, qu’il a la responsabilité de distribuer louanges et blames, non pas tant par
ses propres commentaires que par I’agencement et la sélection qu’il opére dans le texte®.
Ainsi, I’ouvrage historique est, la plupart du temps, majoritairement constitu¢ de paraphrases
voire de citations directes d’une multitude de sources et d’ouvrages antérieurs. Le premier
paradoxe tourne précisément autour de cet axe : malgré la position centrale de I’intertextualité
et de la citation dans I’écriture de I’histoire en Chine, on se trouve presque systématiquement
démuni devant 1’absence quasi-totale dans ces textes de références précises ou d’informations
bibliographiques. Si ce manque est parfois comblé par certaines préfaces, dans la majorité des
cas aucun effort n’est fait de la part du rédacteur pour orienter son lecteur vers les sources sur
lesquelles il base ce qu’il décrit avec aplomb comme étant des faits avérés. Si certains
éléments peuvent aider le chercheur moderne a distinguer les interpolations au sein du texte
qu’il exploite, cette distinction entre travail forgé et travail authentique est loin d’étre
évidente”. Ce probléme en souléve un autre, crucial dans I’étude de I’histoire : celui de la
datation, rendue extrémement délicate par tous les travers évoqués ci-dessus. Non seulement
les textes historiques sont difficiles a dater, mais le mode de datation des évenements et la
grande complexité des nombreuses traditions calendaires de Chine font que les évenements

eux-mémes sont difficiles a situer clairement dans le temps.

Ensuite, le deuxieme paradoxe réside dans les qualités que I’on préte usuellement aux
historiens chinois. 1l est entendu que 1’idéal de I’historien classique est de parvenir a une
narration impartiale, rigoureuse et objective des évenements, comme le souligne Sheldon Lu :
« Objectivity in recording, accuracy in details, and an aesthetics of realistic narration are the
ideals of Chinese historiography®. » L’interprétation était considérée comme trop subjective,
aussi I’historien de Chine se range-t-il aux cotés de Leibniz, qui estimait que les documents
devaient étre rassemblés et conservés tels quels plutot que mutilés par les savants. Pourtant, le
découpage, le remaniement et la transformation des sources employées impliquent
nécessairement une subjectivité, partielle ou totale. Comment le fait de privilégier un récit et
de passer un autre sous silence pourrait-il étre considéré comme objectif ? Mais ce paradoxe,
cette ambiguite va plus loin : si I’on demande expressément a 1’historiographe d’étre le plus

objectif possible dans la narration des faits, on lui demande en revanche dans certains types

% |dem, p. 13 ; MANN 2009, pp. 631-639.

2 Sur la question de 1’authenticité et de I’emploi de 1’anachronisme comme outil de détermination de la paternité
des textes, voir KARLGREN 1929, p. 166, et GARDNER 1961, pp. 21-31.

%LU 1994, p. 55.
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d’écrits de donner son avis en son nom propre. Nous reviendrons plus en détail sur ce point
lorsque nous développerons la question des histoires dynastiques officielles. Pour ce qui est
de la rigueur dans les détails, il est fréquent d’€tre confronté dans ces textes a des confusions
au niveau des noms, a des imprécisions de toutes sortes concernant les dates, les lieux et les
personnes, a des simplifications a I’extréme d’événements parfois complexes qui laissent le
lecteur désarmé face a ce qui devait étre pour 1’historien de I’ordre de 1’évidence a 1’époque
de la rédaction, ainsi qu’a de nombreuses erreurs de copie et suppressions parmi les
intertextes. De plus, de nombreux paramétres humains influencent de maniere évidente
I’écriture de I’histoire, depuis 1’erreur du copiste par ignorance ou inattention, jusqu’aux
choix narratifs délibérés de la part du rédacteur, que ce soit par jalousie, par conflit d’intérét
ou par interférence de sa hiérarchie. Enfin, on peut reprocher a I’historien chinois une
tendance a 1’arbitraire dans sa sélection des sources : parmi toutes celles qui traitent d’un
méme sujet, celle choisie par I’historiographe devient arbitrairement I’authentique, et les

autres les documents hétérodoxes.

Le troisiéme paradoxe que nous retiendrons concernant 1’écriture de I’histoire en
Chine se trouve dans la frontiére extrémement floue qu’il existe entre la littérature, voire le

récit de fiction, et I’histoire. Nous verrons plus tard que le terme shi ¥ ne désignera

exclusivement I’histoire qu’a partir des Tang, ce qui fait que dans les temps anciens,
littérature et histoire €taient presque superposées, 1’une se nourrissant de ’autre®. On note
¢galement que, du fait de 1’absence dans les genres littéraires chinois de 1’épique, et de
I’apparition tardive du théatre, 1’histoire occupe une place centrale du paysage littéraire de
Chine®. Nous avons vu que les vertus idéales de I’historien sont I’objectivité dans la narration
des faits, I’attention portée aux détails, tout en conservant une certaine esthétique littéraire.
Cet attachement a I’esthétique est partagé par les deux plus célebres critiques de 1’histoire :
ainsi, Liu Zhiji estime que « I’historien doit se faire un devoir d’emprunter a la littérature », et
Zhang Xuecheng déclare de son cOté que « I’excellent historien ne saurait étre exempt d’un
talent littéraire finement travaillé » 3. Mais si ce rapprochement entre littérature et
historiographie existe également dans d’autres cultures, ainsi qu’en Occident®, il prend en

Chine une dimension sans équivalent, a cause du mode de rédaction de I’histoire évoqué plus

1 DURRANT 2001, pp. 493-494.

%2 Sheldon Lu développe dans son ouvrage que la conception chinoise de I’histoire est suffisamment large pour
inclure différents types de récits pseudo-historiques de fiction. LU 1994, p. 38.

¥ « Shi zhi wei wu bi jie yu wen » ¢ 2. % 7% # = < Shitong, juan 6, p. 37, CHAUSSENDE 2014, p. 174 :
« liang shi mo bu gong wen » 2 ¢ ¥ 7 1 <, Wenshi tongyi jiaozhu, juan 3, p. 220.

* Voir LU 1994, pp. 28-36.
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haut. L’absence d’identification claire des auteurs d’un texte d’une part, et des sources servant
de base a I’écriture de I’histoire d’autre part, rend trés floue la limite entre la fiction et les faits,
au sein de ces textes qui mélent souvent les deux®. Plus que dans tout autre pays, les textes
historiques sont en Chine beaucoup plus des documents de vérisimilitude que de vérité.
Paradoxe s’il en est, lorsque 1’on se souvient que I’historien chinois est censé ne rédiger que

les faits, de la manieére la plus objective qui soit :

[...] Il semble incorrect d’avancer que les historiens de Chine ne recouraient pas a la
fiction. La réalité présentée dans un travail historique n’est qu’un artefact, reflétant une
conception spécifique du « réel ». [...] L’historien ne peut pas rendre le passé tel qu’il a
été, mais il offre au mieux une perspective, ou une imitation du passé. Le discours
historique chinois se révele étre une convention arbitraire de représentation

supplémentaire, et ce malgré sa revendication de vérité, de factuel, et d’objectivité®.

Il s’agira donc, lorsque 1’on abordera 1’étude de ce type de textes, de garder a I’esprit
I’ensemble de ces paradoxes qui leurs sont spécifiques, afin de conserver la prudence qui

s’impose et d’en tirer le meilleur parti.

2. Histoires officielles et histoires privées

Parmi les différents types de documents historiques que nous avons identifiés, nous
I’avons vu, deux grandes catégories sont en opposition : les histoires officielles (zhengshi) et
les histoires privees (yeshi). Puisqu’elles sont les sources au sein desquelles nous avons été
chercher les textes qui constituent notre corpus, nous allons largement développer la question
des histoires officielles dans la deuxiéme partie du présent chapitre, mais nous allons dans un
premier temps éclaircir de maniére plus nette les contours qui distinguent ces deux catégories.
Dans son récent ouvrage, I’historien Qu Lindong ¥ +& 4, professeur de 1’Université normale
de Pékin, propose une comparaison entre les histoires officielles et les histoires privées. Le
terme zhengshi, histoire officielle, apparait pour la premiére fois dans le traité bibliographique
du Livre des Sui, achevé vers 656 sous la dynastie suivante des Tang sur la base d’un ouvrage

aujourd’hui disparu, intitulé Zhengshi xiaofan = ¢ %] % (Simplification des histoires

% La question a été abondamment développée, notamment dans DERWEI WANG 1985, pp. 64-74 ; YU 1988,
pp. 1-19 ; MASPERO 1978, pp. 357-365 ; HUANG 2007, pp. 180-188 ; LU 1994.
%LU 1994, p. 81.
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officielles). Cet ouvrage, écrit par I’historien Ruan Xiaoxu *= % % (479-536), serait la

véritable premiere occurrence du terme. Dans le traité du Livre des Sui, le terme apparait pour
remplacer la catégorie plus ancienne de guoshi B £ (Histoires nationales) qui avait cours
depuis la classification des Sept sommaires (Qilue) de Liu Xiang et Liu Xin. Liu Zhiji
reprendra le terme dans le deuxieme chapitre extérieur de son Traité de [’historien parfait,

qu’il consacre aux histoires officielles. L’Ancien livre des Tang (Jiu Tang shu &2 2), le
Nouveau livre des Tang (Xin Tang shu #72 % ) et I’Histoire des Song (Song shi #® ¢ )

comprennent tous trois une catégorie intitulée « Zhengshi» dans leurs traités

bibliographiques®’.

On peut donner plusieurs élements de définition pour circonscrire cette catégorie
d’écrits. Le premier, et le plus courant, est de considérer qu’il s’agit d’ouvrages historiques
rédigés sur le modéle structurel du Shiji et du Han shu, c’est-a-dire la forme « annales-

biographies » (jizhuan ti % i %#). Un autre élément souvent considéré est la légitimité des

Etats et dynasties traités dans I’ouvrage : les Etats illégitimes ont, dans le traité du Livre des
Sui, leur catégorie propre, distincte des zhengshi. Enfin, certains considerent que la forme ou
la l1égitimité des Etats ne sont pas discriminants, et qu’il suffit que I’ouvrage ait été écrit par
un historien officiel, apres avoir été commandité officiellement par le pouvoir politique, pour
qu’on le considére comme une histoire officielle. C’est 1’opinion que défend notamment Liu
Zhiji.

Lorsque ’on parle d’orthodoxie ou de légitimité en Chine, on emploie souvent le
terme de zhengtong i st (littéralement, « lignée de transmission orthodoxe »). Ce terme, dans

le cadre des études de I’histoire, recouvre deux aspects. Il s’agit soit de désigner une dynastie
reconnue comme orthodoxe par I’Histoire, permettant de justifier de la légitimité d’un lignage,
soit de désigner parmi les ouvrages historiques ceux qui représentent de maniére légitime la
pensée et 1’idéologie orthodoxe d’une époque donnée®. La question de 1’orthodoxie est un
débat qui persiste parmi les historiens : lorsque, au sein d’une méme période plusieurs
dynasties coexistent et plusieurs régimes sont en place, comment déterminer celui ou celle qui
est orthodoxe et légitime ? 1l s’agit 1a d’une question complexe, aussi faut-il distinguer deux
choses : d’un c6té, la question de la Iégitimation du pouvoir, et de I’autre, I’orthodoxie d’une

histoire dynastique. Dans notre cas, nous allons nous concentrer sur le deuxieme aspect. Il

¥ QU Lindong 2016, p. 42.
% CHEN Li 1999, p. 64.
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faut d’abord faire la différence entre une histoire orthodoxe (au sens de zhengtong) et une
histoire écrite par un officiel. Certains historiens estiment que la définition d’une histoire
orthodoxe ne doit pas se limiter au simple fait d’avoir ét¢ rédigée par un officiel ou
commanditée officiellement, mais que 1’ceuvre doit également représenter fidélement les
valeurs idéologiques orthodoxes d’une dynastie ou d’une époque®. En effet, nous allons voir
plus bas que les valeurs idéologiques sont d’une importance prépondérante dans la rédaction
d’une historiographie officielle. L’éthique et la morale servent de points de repére pour
sélectionner des modeles historiques destinés a servir d’exemple pour un groupe donné

d’individus.

Dans le chapitre « Gujin zhengshi» + 4 & ¥ (Histoires officielles d’hier et
d’aujourd’hui) du Traité de [’historien parfait, Liu Zhiji écrit sur I’origine des histoires
officielles, qu’il fait remonter a la dynastie des Zhou occidentaux (ca 1050-771 av. J.-C.). Il
estime que les Printemps et Automnes ont posé les bases qui inspireront les historiens a venir.
Et il en va de méme des autres classiques du confucianisme : les Mutations des Zhou (Zhouyi

% %), le Classique des documents, le Classique de la poésie et les Rites des Zhou (Zhouli %
##), autant d’ouvrages qui ont largement influencé le mode de pensée et d’écriture des auteurs

et compilateurs de I’historiographie officielle de Chine.

Dans le premier chapitre des Principes généraux de [’histoire et de la littérature
(Wenshi tongyi), Zhang Xuecheng parle justement des Six Classiques (liu jing), qu’il estime
destinés a transmettre 1’idéologie des gouvernements précédents : pour lui, ce sont eux qui
fixent de maniére autoritaire les limites de ce qui est orthodoxe ou non. Il établit un point
commun fondamental entre les classiques de 1’historiographie officielle et les classiques
confucéens®’. Sur cette base, on peut dire que les histoires officielles se doivent d’étre
construites autour d’une certaine orthodoxie, conforme aux codes moraux et idéologiques de

[’autorité.

Depuis le traité bibliographique du Livre des Sui, et jusqu’au catalogue de la
Collection compléte en quatre classes (Siku quanshu) des Qing, on retrouve de maniére
systématique une catégorie intitulée « Histoires officielles » (zhengshi) dans les catalogues.
Pour qu’un ouvrage y figure, il faut qu’il remplisse trois conditions : son sujet doit étre une

dynastie orthodoxe ; il doit étre écrit conformément a 1’idéologie orthodoxe ; il doit étre écrit

* QU Lindong, ibidem.
“C CHEN Li 1999, p. 65.
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sous la forme annales-biographies (jizhuan ti), forme qui demeure, du point de vue de
I’historiographe, facile a compiler et a corriger. On retrouve 1’énoncé de ces conditions dans
la préface du Siku quanshu. Si un ouvrage historiographique ne remplit pas ces conditions, on

parlera d’histoire non-officielle ou privée (yeshi).

Le terme yeshi (histoire non-officielle, ou privée) apparait sous les Tang. On a

notamment la trace de ce terme dans un poéme de Lu Guimeng £ & % (? - 881), ermite

éloigné de la société, dans lequel il dit: « J’aimerais laisser trace de mon nom dans une
histoire privée » (zi ai chui ming yeshi zhong p % = % %5 ¢ ¢ )*. En effet, contrairement aux
histoires officielles qui privilégient les nobles, les fonctionnaires et les membres du
gouvernement, les histoires privées parlent également abondamment des poetes, des lettrés
non officiels et issus du milieu populaire. Depuis la dynastie des Song, de plus en plus

d’ouvrages font figurer les caractéres yeshi dans leur titre. On a ainsi le Jiangnan yeshi /= =
7% ¢ (Histoire non-officielle du Sud du fleuve), rédigé par Long Gun %= % sous les Song du
Nord (960-1127), qui traite essentiellement de I’histoire de la dynastie des Tang du Sud (937-
975). Dans le traité bibliographique de 1’Histoire des Song, on trouve la mention d’autres
ouvrages de ce type, notamment ceux intitulés Xin yeshi #7%¥ 2 (Nouvelles histoires non-
officielles) en dix rouleaux, et Yeshi ganlu ji ¥+ ¢ 4 & 3= (Histoires non-officielles, mémoires
de la douce rosée) en deux rouleaux. Par ailleurs, depuis le traité bibliographique du Nouveau
livre des Tang, on trouve une catégorie intitulée « Zashi » (Histoires diverses), dans laquelle
figurent parfois des histoires privées yeshi. Ces derniéres se développent beaucoup avec le
temps, et ’on y intégre d’autres types de récits comme des romans et des légendes*’. A
I’origine de ce type d’écrits, se trouvent les baishi ## € (histoires inférieures), ou baiguan ##
E ([récits notés par un] officier inférieur), c¢’est-a-dire des écrits recueillant et compilant
toutes sortes de propos divers et anecdotiques, captés au sein du peuple. On est avec ce type
de sources & mi-chemin entre Ihistoriographie et la fiction*®. Contrairement aux histoires
officielles, leur forme n’est pas définie, et leur contenu s’oppose parfois a I’idéologie
orthodoxe*. Pan Lei ;% £ (1646-1708), un érudit du début de la dynastie Qing, propose

I’analyse suivante concernant les relations entre histoires officielles et histoires privées. Il

“U11 s’agit du poéme « Feng chou xi mei kuyu jian ji » % f# 4 % === 2 % ; voir Quan Tang shi 2 & ¥, juan
630, vol. 9, p. 7278.

“2 QU Lindong 2016, pp. 44-45.

* Ce sujet a été traité notamment par Robert Ford Campany, dans un autre contexte, celui de I’étude de 1’origine
du terme xiaoshuo - .. Voir CAMPANY 1996, pp. 129-133.

“ CHEN Li 1999, p. 68.
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considere que pour les historiens de I’antiquité, la difficulté principale était de mettre la main
sur des sources, alors que pour ses contemporains, la difficulté était au contraire de faire le tri
parmi I’abondance des sources. Dans I’historique qu’il dresse, il estime qu’entre la dynastie
Han et la période des Trois royaumes (220-280), on a acces a de nombreux ouvrages
consignant les paroles, mais a peu d’ouvrages consignant les événements et les actes ; depuis
les six dynasties, les histoires inférieures (baishi ou baiguan) fleurissent, faisant part de
nombreux récits extraordinaires et fantastiques, mais cela ne saurait étre utilisé comme
ouvrage historique ; pendant les dynasties Song et Yuan (1279-1368), de plus en plus
d’ouvrages sont rédigés sur les affaires de la cour impériale et du gouvernement, et si les
historiens se baseront par la suite sur ces sources pour la rédaction de I’histoire, elles n’ont
malgré tout que peu de valeur ; enfin, depuis la dynastie Ming, il estime que parmi les
centaines de milliers de biographies rédigées, seule une part infime pourra étre retenue pour
servir de source a la rédaction de I’histoire officielle. De son point de vue, le nceud du
probléme est que dans le milieu lettré, les auteurs d’histoires privées souhaitent étre connus le
plus rapidement possible, ¢’est pourquoi ils se plaisent a rédiger des ouvrages sans pour autant
vérifier les informations qu’ils recueillent ¢a et 1a, et cela influe grandement sur la qualité de
ces récits. L’ajout des commentaires et interprétations de 1’auteur d’une histoire est d’apres
Pan Lei une erreur qui s’est répercutée sur 1’histoire officielle, car les historiographes se sont

beaucoup inspiré des histoires privées pendant la dynastie Ming™.

Si I’on compare le profil des auteurs et compilateurs de ces ouvrages, les zhengshi sont
le fruit du travail des officiels, fonctionnaires de 1’Etat, alors que les yeshi sont rédigées et

compilées dans le milieu privé. On peut citer a ce sujet I’historien Xie Guozhen #Hf& 4

(1901-1982) :
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[...] Concernant les ouvrages a caractere historique non rédigés par des officiels mais
composeés par des intellectuels non-officiels et des lettrés pauvres et sans renom, on peut
dans ces cas-1a parler d’histoires privées ou de notes au fil du pinceau [...]*.

Cette différenciation effectuée, on peut se demander si, du point de vue d’un historien, ces

deux types de sources ont la méme valeur. 11 s’avére que depuis longtemps, une

** pour la citation compléte de Pan Lei, voir CHEN Li, ibidem.
“® XIE Guozhen 1982, p. 87.
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hiérarchisation s’est opérée en Chine, mettant les histoires officielles au premier plan. Dans le
chapitre « Zashu » 32if (Ecrits divers) de son Traité de [’historien parfait, Liu Zhiji estime
qu’il faut opérer une sélection parmi les sources non officielles, pour n’en retenir que les
meilleurs éléments. On ne peut pas retenir la totalité de ce type de sources pour 1’étude de
I’histoire, il est essentiel de les classer®’. Malgré cette réserve, depuis la dynastie des Tang, de
plus en plus d’historiens accordent aux histoires privées une réelle importance. Certains
d’entre eux estiment qu’une partie des sources ayant servi de base aux histoires officielles
proviennent des histoires privées*. Au début du xx° siécle, le Mouvement du 4 mai provoque
le rejet en bloc de tout ce qui est considéré comme officiel selon I’idéologie confucianiste.
Les histoires privées, issues du milieu populaire, sont ainsi valorisées. Au-dela de 1’aspect
idéologique qui a orienté ces choix au cours de I’histoire chinoise, il parait clair que ces deux
types de sources ont leur propre importance et sont donc a considérer. Méme si histoires
officielles et histoires privées sont deux types de sources relativement opposées sur la forme
et le fond, du point de vue de I’historien, la connexion entre les deux est trés étroite. Le
meilleur parti que ’on peut en tirer est de les exploiter non pas séparément mais en les
confrontant ’'une a I’autre. Ces documents n’ayant pas du tout été rédigés ni par les mémes
personnes, ni avec les mémes objectifs, et encore moins avec les mémes méthodes, le
croisement des informations qu’elles contiennent pourront fournir de précieuses informations.
Si I’on observe la production d’histoires privées sur le long terme, on constate qu’elle est
conséquente sous les Wei et les Jin & (265-420), pendant les dynasties du Nord et du Sud
(420-589), la fin des Song et le début des Yuan, ainsi que la fin des Ming et le début des Qing.
11 s’agit souvent de périodes d’instabilité sociale, ou 1’orthodoxie du pouvoir est mise a mal
par les guerres, aussi les lettrés osent-ils produire davantage d’histoires privées. D’apres Fu
Sinian & #r & (1896-1950), les histoires privées, non-officielles, peuvent fournir des
informations sur 1’origine et les conséquences d’un événement, comme autant de « boites
noires » destinées a révéler des aspects de I’histoire qui seraient passées derricre le voile. Il
rappelle toutefois que ces sources doivent étre employees avec prudence. De son point de vue,
le point négatif majeur des histoires officielles est I’impossibilité qu’avait le rédacteur de

consigner quoi que ce soit présentant le risque de froisser 1’empereur ; celui des histoires

*" Pour une traduction de ce chapitre, voir CHAUSSENDE 2014, pp. 252-260.

*® Qu Lindong donne I’exemple des ouvrages Gui tian lu e & (Recueil du retour aux champs) d’Ouyang Xiu
M2 (1007-1072) et Zhongzhou ji # " & (Recueil de Zhongzhou) de Yuan Haowen =43 % (1190-1257),
qui ont tous deux servi de base aux historiens officiels de la dynastie Jin. Voir QU Lindong 2016, p. 45.
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privées est le fait que leurs auteurs tendent a mener des accusations faciles, sans aucune

preuve ni vérification de leurs sources®.

Notre corpus de thése étant constitué de textes extraits des histoires dynastiques
officielles, nous allons & présent nous intéresser au cadre dans lequel ces ouvrages étaient
rédigés. Cela nous permettra d’avoir une meilleure compréhension de qui étaient les
personnes en charge de la rédaction de I’histoire, quelles étaient leurs fonctions, et a quelle

institution ils étaient rattachés.

3. Des scribes pré-impériaux a [’établissement et au développement du bureau de

[’histoire

De I’époque pré-impériale aux dynasties Qin et Han

D’aprés les chapitres extérieurs du Traité de [’historien parfait de Liu Zhiji, la
fonction d’historien ou d’historiographe est trés ancienne : il estime que les figures mythiques
que sont Cang Jie £ # et Ju Song ;E 3, qui auraient vécu a 1’époque de I’empereur Jaune,
avaient déja pour charge de rédiger des documents de nature annalistique *° .

Etymologiquement, le caractére shi ¥ représente une main en train de prendre des notes.
C’est aussi la définition du caractére shi dans le Shuowen jiezi .~ f% 35 (Expliquer les
graphies et commenter les mots écrits), premier dictionnaire étymologique des caracteres
chinois : « Le shi est celui qui prend note des événements » (shi, ji shi zhe ye ¢ 3= % % + )*.
Si ce caractere désigne aujourd’hui de maniére claire tout ce qui est en rapport avec 1’écriture
de I’histoire — et par extension 1’Histoire elle-méme — cette distinction n’est pas nette aux
époques anciennes ou le shi est avant tout un spécialiste de 1’écrit, un rédacteur de documents
pour le compte de ses maitres, un « scribe » au sens que nous attribuons généralement a ce
mot. Dans les textes transmis, le terme s’appliquera exclusivement aux écrits historiques qu’a

partir des Tang. La question des fonctions de ces premiers scribes est aujourd’hui encore un

* FU Sinian 1997, p. 26.
%0 shitong, juan 11, p. 56.
*! Shuowen jiezi, juan 4, p. 169.
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sujet de débat. Il est difficile de circonscrire précisement la période ou la fonction de scribe a
¢té¢ clairement établie, mais leurs activités sont largement attestées deés 1’apparition de
I’écriture dans les inscriptions oraculaires sur os et écailles de tortue des Shang (ca 1600-1050
av. J.-C.)Sz. Certains considérent qu’aux époques anciennes, les fonctions en lien avec la
consignation des événements du passé n’étaient pas dissociées de toutes celles qui
nécessitaient le recours a la chose écrite et que les scribes shi avaient également la charge de
réguler les rites et les cérémonies, de conseiller les gouvernants, de rédiger les documents
administratifs, d’observer les astres, de fixer le calendrier et de seconder les devins dans leurs
activités™. Il est donc incontestable que la rédaction de chroniques et d’annales n’était pas a
I’époque la fonction principale d’un scribe. D’aprés Lin Xiaoping, qui propose dans son
travail un survol des fonctions associées aux différents types de shi, par titre, par époque et
par royaume, parmi les quatre-vingt-un différents titres recensés entre la période des
Printemps et Automnes (770-476) et celle des Royaumes combattants (475-221), seuls sept
ont une charge comparable a un historiographe (consigner par écrit les évenements et les
paroles). Trente-et-un ont un r6le de conseiller du gouvernement, dix ont la charge de
transmettre les ordres, quatre s’occupent de la rédaction de documents administratifs divers,
neuf sont en charge des cérémonies, et seize sont responsables des rituels divinatoires et

oraculaires®®.

Bref, il semble qu’il existait dés I’origine au moins deux types de scribes : le scribe de
gauche (zuoshi = ¥ ) en charge de consigner les paroles et le scribe de droite (youshi + 2 )
chargé de consigner les faits. Les textes des Royaumes combattants font état d’un classement

des scribes en six grandes catégories® :

- Le Grand scribe (dashi = €, ou taishi = £ ) qui dirigeait I’office du méme nom et

était responsable de la divination, de 1’astrologie et du calendrier, des cérémonies de
cour, des sacrifices, de la transmission des ordres, de la consignation des documents

officiels, de la collection et de I’archivage des écrits.

%2 0n retrouve par exemple les expressions dashi ~ ¢, xiaoshi -] ¢, dongshi 4 ¢ , xishi & ¢ , etc. Il semble
que toutes ces expressions désignent déja a 1’époque des titres et fonctions. Voir WANG Jiahua 2011, p. 31.

> LIN Xiaoping 2003, pp. 59-62.

** Ibidem., pp. 67-69.

% C’est la classification que I’on retrouve en partie dans les Rites des Zhou et dans le Mémoire sur les rites. Voir
Zhouli, juan 26, pp. 692-711, Liji xunzuan, juan 13, p. 443. Voir également HE Jie 2014, pp. 101-103.
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- Le Scribe interne (neishi p 2 ) partageait avec le Grand scribe de nombreuses

fonctions, auxquelles s’ajoutait entre autres la rédaction des faits. Ces deux titres
étaient les plus importants des six.

- Le Scribe mineur (xiaoshi -]- £ ) qui assistait le Grand scribe et le secondait dans

I’ensemble de ses fonctions.

- Le Scribe de droite (youshi) qui avait pour fonction de consigner par écrit les paroles
du souverain et de son entourage, ainsi que les allées et venues a la cour.

- Le Scribe de gauche (zuoshi) qui avait notamment un réle de conseiller du palais.

- Le Scribe externe (waishi ¢} 2 ), dont les fonctions ne sont pas clairement identifiables,

mais qui exercait hors de la capitale®®.

Sous les Zhou, les documents étaient minutieusement conservés afin de maintenir la
stabilité de 1’état, en lien étroit avec les fonctions des premiers scribes. C’est notamment leur
fine connaissance des textes qui justifiait leur role de conseiller et de consultant du pouvoir en
place®’. Nous avons vu que les scribes de gauche et de droite avaient pour fonction initiale de
transcrire par écrit les paroles et les actes du souverain. Ces écrits avaient pour but de servir
de mode¢le a la postérité, c’est le sens du terme gu shi = 3, littéralement « faits du passé »,
dont on trouve de nombreuses occurrences dans les Discours des Etats (Guoyu &%) et dans
la Chronique de Zuo. Dans ces documents, le terme fait surtout référence aux rites et aux lois

en place depuis l’antiquitéSS. Il est intéressant de noter que 1’on trouve dans le Discours des

Etats le passage suivant™ :

LReE o F AR R PE?
Il est impératif de noter les actes du souverain, mais si on les note sans suivre les regles

établies, comment feront ses successeurs pour les consulter ?

Ce passage met en avant la motivation principale qui sous-tend I’écriture de 1’histoire dans le
contexte de la Chine impériale : consigner les fait du passé non pas pour devoir de mémoire,

mais pour fournir aux souverains des modéles de conduite.

% pour une étude détaillée des fonctions des différents rédacteurs de cette époque, voir XU Zhaochang 2001.
Pour le grand rédacteur, voir pp. 38-46 ; pour le rédacteur interne, voir pp. 49-58 ; pour le petit rédacteur, voir p.
46 ; pour les rédacteurs de gauche et de droite, voir pp. 62-65 ; pour le rédacteur externe, voir p. 60.

> \oir & ce sujet CREEL 1970, pp. 123-129.

%8 Voir YAN Buke 2001, pp. 52-53.

* Guoyu, juan 4, p. 146. Voir également YAN Buke 2001, p. 54.
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Sous les premiers empires, celui éphémére des Qin et celui des Han, la fonction de
rédaction des annales et d’archivage des documents est placée sous 1’autorité du Grand scribe
en chef (taishi ling =~ £ £ ). Ce titre, aussi rendu par Grand annaliste ou par Grand astrologue
selon que I’accent est mis sur 1’une ou 1’autre des principales attributions de ce haut dignitaire,
restera en usage par la suite pour désigner I’instance officielle en charge du recrutement des
historiographes et tout particuliérement de la rédaction des histoires dynastiques. Sima Qian
lui-méme occupait la fonction Grand scribe en chef alors qu’il composait ses Mémoires
historiques, une traduction quelque peu anachronique de Shiji, qui signifie littéralement

« Mémoires des scribes » ou « Mémoires du (Grand) scribe ».

Nous avons noté que dans la période de 1’antiquité et jusqu’aux Zhou orientaux (770-
256 av. J.-C.), la présence du terme shi ¢ dans un titre de fonction ne signifiait pas forcément
un quelconque lien avec la rédaction de I’histoire. Sous les Qin et les Han, la présence de ce
caractére dans un titre est souvent due a un lien avec la loi. Sous le régne de 1I’empereur Han
Wudi & 7 + (r. 141-87 av. J.-C.), une bonne moitié des 362 titres de fonctionnaires
comporte le caractere shi. Leur rble est souvent en lien avec les regles, les lois et leur
application. Ce n’est que plus tard que 1’on distinguera clairement les magistrats des

historiens®’.

C’est sous les Han que se précisent les fonctions de I’historiographe. On voit
apparaitre des spécialistes de la rédaction systématique de chroniques de cour (giju zhu),
documents dans lesquels les historiographes consignaient tout débat ou audience qui se tenait
en présence de 1’empereur®. On assiste également & cette époque & la mise en place du
Pavillon de I’Est (Dongguan % @), institution qui, en plus de contenir les collections
impériales de livres, rassemble en son sein les historiographes chargés de consigner 1’histoire

de la dynastie en place®.

Les Jin, les Wei et les dynasties du Nord et du Sud

Le systéeme de recrutement des historiographes est assez strict pendant la dynastie Jin.

On distingue a cette époque trois grandes catégories de fonctionnaires dans cette branche : le

% \/oir & ce sujet ZHANG Taiyan 2014, p. 95, ainsi que YAN Buke 2001, p. 74.
81 Au sujet de ces documents, voir VAN DER LOON 1961, pp. 24-30 ; LI, Wai-yee, 2011, pp. 415-439.
82 CHAUSSENDE 2012, p. 530.
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poste le plus élevé, celui de Grand rédacteur (da zhuzuo + % i¥) ou Secrétaire de rédaction
(zhuzuo lang ¥ i¥4%), avait la charge de la rédaction des textes historiques, il s’agissait d’une
fonction de sixiéme rang. Il n’y avait a I’époque qu’une seule personne avec ce titre. Il
disposait de deux niveaux d’assistants : d’abord, les Adjoints au Secrétaire de rédaction (zuo
zhuzuo lang i+ % i¥4r), grade de septieme rang, dont le nombre de postes pouvait aller
jusqu’a huit, et qui avaient la charge de rechercher et de compiler les documents et matériaux
qui serviraient de base a la rédaction de I’histoire ; ensuite, les Scribes adjoints & la rédaction
(zhuzuo lingshi * i¥ £ ¢ ), poste de huitiéme rang, qui avaient un role de secrétaires et
d’assistants des deux précédents. L’ensemble de ces postes était rattaché a 1’Office des écrits
secrets (mishu ling 43 £ ), bibliothéque impériale, précurseur d’un bureau de I’histoire®. La
sélection des candidats a ces différents postes se faisait par plusieurs biais. Ils étaient parfois
directement nommés par ’empereur, comme ce fut le cas pour Chen Shou f# 2 (233-297),
mandaté lors de la dynastie Jin pour rédiger la Monographie des Trois royaumes (Sanguo zhi
= B &); ils pouvaient également étre sélectionnés par 1’Inspecteur du grand secrétariat
impérial (zhongshu jian # 2 %) ou par I’Inspecteur de la bibliothéque du palais (mishu jian
#3 % ) ; parfois, I’'un de ces titres était attribué a des fonctionnaires déja en fonction, en plus
de leur charge habituelle ; il était également possible pour des fonctionnaires de rang inférieur,
qu’ils soient déja rattachés au Bureau des écrits secrets ou non, d’étre promus a I’un de ces
postes ; enfin, une grande majorité des candidats retenus étaient issus de la classe sociale
lettrée®. Sur les soixante-neuf Grands rédacteurs et Assistants rédacteurs ayant été en poste
pendant la dynastie Jin, quarante-cing étaient issus des élites lettrées, soit 65%, contre sept
personnes seulement issues de milieux populaires®. A cette époque, la validation des
candidats sélectionnés se faisait par Vérification de leurs capacités de rédaction : chaque
nouveau titulaire d’un poste de compilateur ou d’assistant devait, a son arrivée dans le service,
rédiger la biographie d’un ministre célébre®. Il était par la suite surveillg, noté et évalué tout

au long de son mandat. Ce systéme a beaucoup influencé celui des dynasties ultérieures.

Sous la dynastie des Wei du Nord (386-534), on retrouve les mémes titres et fonctions

que sous les Jin. On assiste a la création d’un Service des rédactions (zhuzuo ju ¥ i¥ &),

% SONG Zhiying 2006, p. 106.

% Idem, p. 107.

% |dem, p. 108.

% On trouve trace de ce procédé dans le Code des Jin (Jin ling F 4 ), cité dans le neuvieme rouleau du Shitong.
Shitong, juan 9, p. 41, et CHAUSSENDE 2014, p. 235.
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rattaché a la Bibliothéque du palais (mishu sheng #43 74 )®”. Le fonctionnaire au poste de
rédacteur (zhuzuo guan % i® F ) avait, en plus de la rédaction de I’histoire, la charge de
consigner les modifications apportées aux rites et aux cérémonies, ainsi que de produire des
textes commémoratifs. 1l prenait également part aux discussions du conseil des affaires de
I’empereur, et avait la responsabilité de 1’unification des caractéres et de I’écriture®®. A cette

époque, les historiens en poste participent a la rédaction des Mémoires nationaux (guoji & zz),
qui serviront de base au Livre des Wei (Wei shu #.2 ) rédigé pendant la dynastie des Qi du

Nord (550-577)%°.

Pendant la dynastie des Qi du Nord, la rédaction de I’histoire et ses institutions se
renforcent et commencent a se stabiliser. C’est lors de cette période clé que se systématise la

rédaction de I’histoire, par la création d’un premier Bureau de I’histoire (shiguan ¥ 4&).

L’histoire dynastique officielle des Qi du Nord commence déja a étre rédigée en 577 par les
fonctionnaires de ce bureau. Cette période est déterminante a plus d’un titre, car elle est
marquée par le fait que c’est suite a la demande de I’empereur, et sous la surveillance de son
secrétaire d’Etat, qu’est rédigé le texte officiel de I’histoire dynastique par le Bureau de
I’histoire”. L histoire devient définitivement un domaine du savoir autonome, et les ouvrages

historiques se multiplient. C’est sur cette base que le Bureau de I’histoire des Tang sera établi.

Dynastie Tang

Héritant de la tradition historiographique établie pendant les trois siécles précédents, la
dynastie des Tang voit s’achever I’établissement d’un véritable Bureau de I’histoire’*, dans un
contexte de grandes réformes du fonctionnariat initiées par I’empereur Taizong ~ 7 (r. 626-
649). Ce dernier accorde une importance toute particuliére a 1’écriture de I’histoire, dont il
souhaite contréler la qualité tout en développant son autonomie : ¢’est ainsi que le Bureau de

I’histoire se détache progressivement des autres services administratifs, et notamment du

” NIU Runzhen 2009, p. 225.

% Idem, p. 230.

% Méme s’il a été commandé par I’empereur & Wei Shou %4z (506-572), le Livre des Wei s’est basé
principalement sur deux ouvrages, les Mémoires nationales (guoji & zz) et le Livre national (guoshu &%), qui
ont quant a eux été le fruit de la rédaction de plusieurs personnes, et sujets de nombreuses modifications
successives entre 404 et 521. Pour plus de détails sur ce sujet, voir NIU Runzhen 2009, pp. 234-237.

0 \/oir NIU Runzhen 2011, p. 30.

™ La question de I’écriture de I’histoire et du Bureau de I’histoire sous les Tang a été largement développée,
notamment dans CHAUSSENDE 2012, pp. 527-544 ; TWITCHETT 1992 ; HUNG 1960-1961, pp. 93-107.
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Bureau des rédactions évoqué plus haut, bureau qui faisait jusqu’alors autorité dans le
domaine de I’historiographie. Parmi ses fonctions, on a la compilation de deux types de
documents : les chroniques véridiques (shilu) et I’histoire nationale (Quoshi & € ). Le premier
terme désigne les annales des empereurs, il s’agit de documents rédigés sous forme
annalistique (biannian ti 3, %) sur la base des chroniques de cour (giju zhu), c’est-a-dire
des notes prises lors des audiences officiclles de 1’empereur. Le second terme désigne
I’histoire de la dynastie en cours, rédigée par le bureau sous la forme annales-biographies
(jizhuan ti). Ces textes serviront de base a 1’écriture de 1’histoire dynastique officielle lors de

sa mise en forme par le bureau de I’histoire de la dynastie suivante.

Cette période marque un tournant dans I’écriture officielle de 1’histoire, a plusieurs
niveaux. Nous avons vu que c’est pendant la dynastie Tang que le Bureau de I’histoire se
concreétise et commence a fonctionner de maniere plus autonome. C’est cette dynastie qui a

produit huit des vingt-six histoires dynastiques officielles : le Livre des Liang (Liang shu %

2), le Livre des Chen (Chen shu F& 2 ), le Livre des Qi du Nord (Bei Qi shu # # %), le Livre
des Zhou (Zhou shu % 2 ) et le Livre des Sui (Sui shu) ont été achevés en 636, le Livre des Jin

(Jin shu & %) en 646, et I’Histoire du Nord (Bei shi # ¢ ) et I’Histoire du Sud (Nan shi = 2 )
en 659.

Dynasties Song, Liao, Jin et Yuan

Pendant la dynastie Song, le systéme du Bureau de I’histoire des Tang perdure, se
développe, et passe par de nombreuses refontes, que I’on peut résumer ainsi’? : au début de la
dynastie, I’instabilité politique a pour conséquence de retarder les réformes du systeme
institutionnel ainsi que le début de la rédaction de I’histoire officielle. Originellement, le

bureau responsable de I’historiographie est le Bureau de I’histoire nationale (guoshi guan &
g 4£), I’'un des trois Bureaux (san guan = %:)73, dont la charge est surtout a cette époque de

recueillir les documents historiques destinés a servir de base a la rédaction de 1’histoire
officielle de la dynastie. Le Bureau de I’histoire a dans un premier temps davantage une

fonction de bibliothéque des ouvrages historiques, et la rédaction de I’histoire reléve d’une

2 Pour un exposé détaillé sur I’évolution du bureau de I’histoire sous les Song, voir MA Yuanyuan, LIU Li 2013,
pp. 18-20.

% Cette appellation désigne sous les Song les centres d’activité culturelle du palais : le Bureau de I’histoire
nationale, le Bureau des belles lettres (zhao wen guan P=- < 4) et la Cour des sages (ji xian yuan & %Fx).
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autre structure, la Cour de compilation de I’histoire (xiushi yuan 2 ¢ fx), nouvellement
formée sous ’autorité de I’empereur Taizong (r. 976-997) des Song. Sept fonctionnaires y
sont nommés avec 1’unique charge de la rédaction de I’histoire dynastique officielle.
Contrairement a 1’'usage de rigueur pendant la dynastie Tang, les historiographes recrutés par
la Cour de compilation de I’histoire ne viennent pas nécessairement du Bureau de I’histoire.
La volonté de I’empereur Taizong est d’¢largir le champ de recrutement des historiographes,
d’augmenter les effectifs et de diversifier les compétences dans le domaine de

I’historiographie.

Sous le régne de I’empereur Renzong = % (r. 1022-1063), la Cour de compilation de
I’histoire déménage et change de nom, pour devenir la Cour de 1’édition et de la compilation
(bianxiu yuan % i fx). Il s’agit alors d’une institution totalement indépendante, avec la
responsabilité de la rédaction de I’histoire officielle et du calendrier, de maniére analogue au
Bureau de I’histoire en place sous les Tang. Sous le régne de I’empereur Shenzong #¢ = (r.
1067-1085), une nouvelle reforme fait disparaitre cette instance des compilations historiques
nouvellement créée, pour réattribuer le travail de rédaction au Bureau de 1’histoire, qui n’avait
jusqu’alors qu’un role de bibliotheque. Chaque année, est établie de maniére temporaire
I’histoire nationale, par les deux divisions du Bureau de I’histoire : le Bureau de 1’histoire
nationale (guoshi guan) et la Cour des chroniques Vvéridiques (shilu yuan § 4%fx). Il est
intéressant de noter que sous la dynastie Tang, un ministre ou le Premier ministre lui-méme
était chargé de surveiller et superviser la rédaction, or sous la dynastie des Song, cette
tradition ne se poursuit qu’en apparence : Si un ministre est bel et bien nommé pour superviser
I’écriture de I’histoire, ¢’est le Directeur éditorial (tiju #% #) qui est véritablement responsable
de la compilation. Le ministre nommé n’avait aucun droit de regard en ces matiéres et il ne

pouvait pas directement intervenir dans le processus de rédaction™.

Sous le régne de I’empereur Zhezong 47 7 (r. 1085-1100), une nouvelle réforme crée
la Cour de I’histoire nationale (guoshi yuan & ¢ [x), qui aura la charge de la rédaction de

I’histoire officielle. Cette institution perdure pendant la fin de la dynastie des Song, la

" WANG Sheng’en 2006, pp. 88-94.
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dynastie des Liao” et des Jin, et céde sous la dynastie Yuan la place & la Cour de supervision

de I’histoire nationale de I’ Académie Hanlin (Hanlin jian guoshi yuan # k& & 2 ).

On note que la grande majorité des fonctionnaires historiographes en poste pendant la
dynastie Liao étaient majoritairement issus de 1’ethnie han. De la méme maniére, pendant la
gouvernance mongole de la dynastie Yuan, mé€me si les fonctionnaires issus de 1’ethnie han et
les lettrés confucéens représentent globalement une proportion bien inférieure, on constate
qu’ils se concentrent dans quelques institutions, parmi lesquelles 1’académie et la cour de
I’histoire nationale. Depuis les Tang, 1’Académie Hanlin et le Bureau de I’histoire étaient
deux institutions distinctes, trés différentes. Pendant la dynastie Yuan, la Cour de I’histoire
nationale est rattachée a 1’Académie Hanlin en 1261, regroupant les deux institutions, et
faisant de 1’académie la seule responsable de la collecte des matériaux historiques et de la
rédaction de I’histoire officielle. Cependant, le statut politique et le poids des historiens est
bien moindre sous les Yuan que sous les Song. La plupart de ces fonctionnaires étant d’ethnie
han, ils n’interviennent que peu en tant que conseillers politiques ou militaires auprés de
I’empereur de cette dynastie mongole, ils ne sont sollicités que pour des questions
d’importance secondaire comme les rites, la culture et I’éducation, car le gouvernement
mongol est peu au fait du fonctionnement de la bureaucratie et du systéme mandarinal des
Han"". Le gouvernement central accorde cependant une importance certaine a leur role d’un
point de vue traditionnel, car la dynastie Yuan s’est caractérisée par une volonté de la part de

ses dirigeants de se rapprocher du confucianisme han et de ses coutumes.

Dynasties Ming et Qing

Pendant la dynastie Ming, il n’existe pas d’organisation similaire a celles en place lors
des dynasties précédentes, avec pour fonction spécifique la rédaction de I’histoire. Cette tache
est confiée a I’Académie Hanlin. En 1367, lors du rétablissement de 1’académie, différents
postes d’historiographes sont créés en son sein, avec des responsabilités distinctes
compilation des textes, rédaction de I’histoire officielle, et vérification des écrits. Les

rédacteurs sont des fonctionnaires de septiéme rang et les relecteurs, de huitieme rang. La

" Le fonctionnement du bureau de I’histoire sous les Liao est sensiblement identique & celui de la dynastie des
Tang, avec deux sections chargées respectivement des chroniques de cour et de I’histoire nationale. Voir a ce
sujet JJANG Jingling 2012, pp. 115-125.

® ZHANG Shifeng 2005, pp. 75-78.

"\oir & ce sujet CHEN Yanzhao, TIAN Yingjie 2015, pp. 68-70, et ZHANG Fan 1988, pp. 75-83.
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sélection des historiens officiels se faisait a cette époque selon plusieurs biais. Des
fonctionnaires déja en poste pouvaient ainsi étre recommandés au poste d’historiographe ; il y
avait également la possibilité d’accéder a ces fonctions par I’intermédiaire d’examens d’entrée
dans le fonctionnariat, en suivant plusieurs étapes : le candidat passait d’abord un concours au
niveau régional, puis il se rendait a la capitale pour une deuxiéme sélection, et les derniers
retenus devaient passer un entretien oral devant I’empereur. Les titulaires des premicres
places a ces examens devenaient redacteurs, et les suivants devenaient compilateurs. Ceux qui
n’obtenaient pas de résultats suffisamment bons devenaient des « lettrés accomplis » (jinshi

&), et avaient la possibilité de se former pendant trois ans afin de repasser un concours, a

I’issue duquel les lauréats obtenaient un poste, et les candidats moins brillants se voyaient

attribuer un poste en province plutét qu’a la capitale78.

A cette époque, les fonctions des historiographes sont variées. Parmi celles en lien
avec I’écriture de I’histoire, on compte la rédaction des chroniques de cour, qui redoublent
d’importance pendant cette période’®, ainsi que la compilation de documents, la rédaction et la
correction de I’histoire officielle. En dehors de ces fonctions d’historiographe, les historiens
endossent également le role de jurés lors d’examens régionaux et nationaux, celui d’envoyés
diplomatiques pour le gouvernement central, ainsi que celui de conseillers politiques en
situation de crise, de par leur bonne connaissance des classiques et de 1’histoire. Sous les
Ming, ’historiographe fait partie d’un groupe d’¢élite de la bureaucratie : lauréat d’examen,
détenteur de poste important avec un role clé tant au niveau politique que diplomatique, il
évolue de surcroit dans les cercles proches de 1’empereur. Son statut est a I’époque d’une

importance prépondérante®.

Pendant la dynastie Qing, les historiographes sont sélectionnés au sein de 1’Académie
Hanlin, qui conserve une importance centrale dans la rédaction de I’histoire. En plus d’un
Bureau de 1’Académie consacré a I’histoire nationale (guoshi guan B ¥ 4), un Bureau de
I’histoire autonome (shiguan) est maintenu, ainsi qu’un Bureau des chroniques de cour (qiju
zhu guan 4= 2 /= 4£) et un Bureau des chroniques véridiques (shilu guan § 4-4&). Le
directeur général du Bureau de I’histoire nationale pouvait étre soit d’ethnie han, soit un
mandchou. Pendant cette dynastie, les différents ministeres envoient ponctuellement des

specialistes pour travailler conjointement avec les historiographes sur un sujet précis. Les

® CHEN Yanzhao 2012, pp. 49-52.
" CHEN Yanzhao, TIAN Yingjie 2015, pp. 68-70.
8 CHEN Yanzhao 2012, p. 51.
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fonctions de I’historiographe sont ainsi réguliérement endossées par des fonctionnaires
extérieurs au bureau, qui occupent ces fonctions de maniere tres ponctuelle. Avec ce cumul de
fonctions, I’accent est mis sous la dynastie Qing sur la nécessité de travailler a la rédaction de
I’histoire avec les mémes principes de base, tant sur le plan de la forme et du style que sur

celui du contenu et de ’idéologie qui la sous-tend®’.

Les données ci-dessus sont rassemblées dans le tableau 2 de I’annexe interne®.

1. Les vingt-six histoires dynastiques

Comme mentionné plus haut, le terme d’histoire officielle (zhengshi) n’apparait que
tardivement, au vI° siécle de notre ére sous la dynastie des Liang, tel qu’en témoigne le Livre
des Sui. Nous allons dans cette section de notre travail développer la question des histoires
officielles, en plusieurs étapes. Dans un premier temps, nous rappellerons le cheminement qui
a mené les historiographes a constituer le corpus des vingt-six histoires, puis nous mettrons en
avant les caractéristiques propres a ces ouvrages, afin de déterminer les usages auxquels ils
étaient destinés. Ensuite, nous identifierons dans la mesure du possible les auteurs et les
contributeurs ayant participé a la rédaction de chaque histoire en particulier, ainsi que les
sources dont ils se sont servis ainsi que les principales critiques qui leur ont été adressees.
Enfin, nous aborderons la question de leur forme, de leur contenu et du type d’informations

qui s’y trouve consigné.

1. Présentation générale

Des trois aux vingt-six histoires

Depuis 1’écriture des Mémoires des scribes de Sima Qian qui couvrent toute la période
allant des temps mythiques au milieu des Han occidentaux, le fait de ne consacrer qu’un seul

et unique ouvrage historiographique officiel par dynastie ne s’est établi que tres

& \Voir WANG Jilu 2009, pp. 19-24.
8 |_es termes employés pour traduire les noms des différents postes et institutions sont essentiellement basés sur
les travaux de Jean-Pierre Drége et de Han Yu-Shan. Voir DREGE 1991, HAN 1955.
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progressivement. Le terme « histoire officielle » (zhengshi) n’a d’ailleurs commencé a
désigner les vingt-quatre, vingt-cing ou vingt-six histoires qu’a partir du catalogue du Siku
quanshu au xvin®siécle. Avant cela, il était employé pour désigner une catégorie d’ouvrages
historiques qui, comme nous I’avons vu, étaient rédigés conformément au modele annales-
biographies (jizhuan ti), et qui se distinguaient des histoires des hégémons (bashi), des
histoires distinctes (bieshi) et des histoires diverses (zashi). Jusqu’a la dynastie des Tang, il
était courant de mentionner les « trois histoires » (sanshi = ¢ ), une expression qui englobait
les Mémoires des scribes, le Livre des Han et le Livre des Han postérieurs®. A partir des
Tang, la Monographie des Trois royaumes vient s’ajouter aux trois autres et 1’on commence a
parler des « quatre histoires » (sishi = ¥ ). C’est aussi sous cette dynastie, a I’instigation de
I’empereur Taizong, que six nouvelles histoires officielles sont compilées, ainsi que trois
histoires rédigées a titre privé. L ensemble de ces treize ouvrages est reconnu, a cette époque,
comme le corpus historique officiel auquel il était d’usage de référer sous 1’appellation
« histoires des treize dynasties » (shisan dai shi - = = ¢ ). Plus tard, lors de la dynastie Song,
a la fin du x1° siécle, il est décidé d’augmenter ce corpus de quatre histoires additionnelles :
I’Histoire du Nord et I’Histoire du Sud, compilées a titre privé lors de la dynastie des Tang,
ainsi que le Nouveau livre des Tang et la Nouvelle histoire des Cing Dynasties (Xin Wudai shi

#TI ¢ ), compilées au début des Song. Par la suite, d’autres écrits viendront encore
s’ajouter a ce corpus des « dix-sept histoires » (shigi shi - = ), au fur et a mesure de leur

compilation. Ainsi, sous les Ming, a la fin du x1v®siécle, le corpus des histoires officielles
atteint vingt et un ouvrages. L’Histoire des Ming (Ming shi f* 2 ) achevée en 1735 porte ce
nombre a vingt-deux, mais c’est avec I’intégration de 1’Ancien livre des Tang et de I’Histoire
des Cing Dynasties (Wudai shi ¥7 i~ 2 ) que sera formé le célébre corpus des « vingt-quatre
histoires » (ershisi shi = - = £ ). Ce n’est qu’en 1921 que ce nombre sera porté a vingt-cing
avec 1’apport de la Nouvelle histoire des Yuan (Xin Yuan shi #7= ¢ ). Si I’Ebauche de
I’histoire des Qing (Qing shi gao /¢ ##) n’a pas été canonisée a proprement parler, le fait
qu’elle ait été¢ compilée et rédigée conformément a I’ancienne tradition historiographique et

sur la base du méme type de sources fait qu’elle est parfois ajoutée au corpus de maniere

informelle : on parlera alors des « vingt-six histoires » (ershiliu shi = + = ¢ )54 Malgré son

interdiction par le gouvernement nationaliste du début du xx° siécle et le fait que de

® Dans les périodes les plus anciennes, on mentionnait le Récit des Han du Pavillon de I’Est (Dongguan Hanji
# ;% 72) a la place du Livre des Han postérieurs.
8 HAN 1955, p. 191 ; WILKINSON 2000, pp. 505-506.
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nombreux érudits continuent aujourd’hui encore a considérer I’ Ebauche de [ histoire des Qing
comme illégitime, nous avons néanmoins pris le parti d’en tenir compte dans notre travail. En
effet, la question de la 1égitimité de I’ouvrage n’influe en rien sur le contenu et sur le
traitement des biographies de médecins et anecdotes médicales qui y sont répertoriées, comme

nous le verrons au chapitre suivant.

Un style particulier pour des fonctions bien définies

Plus que tout autre genre historiographique, les histoires dynastiques officielles
présentent I’ensemble des paradoxes et lacunes propres a 1’écriture de I’histoire en Chine que
nous avons évoqués plus haut®™. Le travail de I’historien officiel est davantage centré sur la
découpe, la copie et le réagencement de ses sources, que sur un travail de composition et de
création pure. L’art de la citation occupe ainsi une part dominante dans I’écriture de 1’histoire
en Chine, et c’est selon Etienne Balazs une des principales raisons qui rendent ce type de

sources difficiles & exploiter :

L'historien qui veut rendre le contenu essentiel d'un document, ne le traduira jamais en
ses propres paroles, mais tachera toujours de faire un choix significatif dans le texte
méme [...]. Exercice ingénieux, l'art de la citation a la chinoise est aussi une servitude
redoutable [...] ; il favorise la lettre aux dépens du sens ; il gonfle les textes traditionnels
et la tradition des textes en une immense mer de papier et d'encre qui couvre toute
spontanéité [...]. Le résultat inévitable du rabachage traditionaliste est la verbosité.
Emporté par les flots torrentueux de ses sources, I'historien quelconque ne pourra se
hisser au niveau de la concision de ses modéles classiques. Ayant I'nabitude de réciter et
de ré-citer, il tendra vers la prolixité du raconteur d'anecdotes. [...] le procédé de la

citation retiendra le détail schématique et sacrifiera le détail significatif®.

Ce mode de fonctionnement est, sans doute, la pierre angulaire sur laquelle repose le postulat
d’objectivité dans la rédaction de I’histoire. Car nous I’avons vu, dans l’essentiel de son
travail, il est attendu de I’historiographe qu’il garde la neutralité, la prétendue objectivité qui
caractérise son poste, en ne relatant rien d’autre que les faits sans intervenir sur le texte méme.

Pourtant, son jugement s’exprime bel et bien par la sélection subjective de ses sources, et par

8 voir supra, 1.1, pp. 27-30.
% BALAZS 1961, pp. 78-79.
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un agencement du texte qui peut en lui-méme permettre a 1’historien d’exprimer ses propres

idées®’.

De plus, il faut garder a I’esprit que ces documents étaient rédigés par des officiels, et
qu’ils étaient a destination des officiels de la nouvelle dynastie, afin de leur fournir des
modeles de comportement et de leur signaler les erreurs a ne pas reproduire. C’est pour cela
que dans ce type de sources, il est demandé¢ a I’historien de fournir un commentaire subjectif a
son travail, une fois les faits présentés d’une fagon se voulant objective. Généralement placés

en fin de section, ces jugements (lunzan # ¥°) sont le lieu ou s’expriment les louanges et les

blames (baobian), destinés a éclairer le gouvernement en place sur les vertus et les torts de ses
prédécesseurs. Ce concept de louanges et de blames est propre a I’écriture officielle de
I’histoire en Chine, et la tradition le fait remonter a 1’écriture des Printemps et Automnes. Il
nous informe sur une des fonctions qu’avaient ces documents, mais il nous confirme
également le postulat suivant : la vision de I’histoire telle que présentée dans les histoires
officielles n’est absolument pas un reflet objectif des périodes qu’elles traitent. Le point de
vue qu’elles adoptent est celui du gouvernement en place, successeur d’une dynastie qu’il a
détroné, et I’histoire qu’elles dépeignent est ainsi teintée de la subjectivité du vainqueur, pour
qui D’écriture de I’histoire officielle représente un levier sans comparaison pour établir ou

confirmer sa légitimité®®

Si I’on résume les fonctions principales qu’avaient ces histoires officielles, il faut

retenir trois aspects essentiels® :

- L’histoire officielle est, pour reprendre la métaphore employée par Sima Guang # 5
% (1019-1086), un miroir pour aider le gouvernement : en lui donnant a voir I’image

de la société sous la gouvernance de ses prédécesseurs, 1’historien permet a 1I’empereur
de tirer profit de leur expérience, et d’orienter ses choix politiques en connaissance de
cause afin d’établir une société plus solide. Dés les Memoires des scribes, cet objectif
transparait de maniere tout a fait claire.

- En plus de lui apporter un témoignage sur les dynasties précédentes, 1’histoire
officielle fournit au gouvernement en place de précieux outils pour ordonner et
gouverner la société : de nombreux chapitres des travaux historiques officiels sont

congus pour permettre aux membres du gouvernement de mieux maitriser le pays,

8 \Voir VAN DER LOON 1961, p. 29.
8 Ce point précis est particuliérement développé dans CHAUSSENDE 2010.
8 WANG Haichen 1990, p. 57.
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notamment en termes de géographie, grace aux monographies qui leur fournissent des
informations stratégiques essentielles & un meilleur contrdle des différentes ressources
des régions du pays. Egalement, les monographies sur les lois, les régles, les
chatiments, les postes et I’administration définie par la dynastie précédente permettent
de consolider les institutions de la dynastie actuelle.

Enfin, comme nous I’avons déja souligné, la fonction premiére de ces ouvrages est
édifiante et didactique : en accord avec 1’idéologie de leur époque de compilation, les
histoires officielles fournissent de nombreux exemples a suivre, autant de modeles de
vertu indiquant le chemin vers une société idéale. Les exemples retenus se veulent
concrets, par I’intermédiaire des biographies qui retranscrivent des actes et des paroles.
La structure de ces ouvrages est de plus, nous le verrons par la suite, construite

conformément au modele hiérarchique du confucianisme.

Ce corpus, en dépit des ecueils inhérents aux fonctions des ouvrages qui le constituent,

est réellement de nature encyclopédique. Les domaines couverts sont larges et variés, et le

champ social abordé est tout aussi vaste. Les histoires officielles fournissent de précieuses

informations sur plus de deux mille ans d’histoire du point de vue central, impérial et donc

confucéen, ainsi que sur de nombreux domaines du savoir (politique, économie, stratégie

militaire, académie, culture, astrologie, géographie, arts et techniques, etc.). Bien que le

volume et la qualité de chacune des vingt-six histoires soient trés variables, elles constituent

une mine d’informations monumentale dont I’importance est difficilement égalable. De plus,

pour les plus anciennes d’entre elles, nous avons vu que la plupart des sources sur lesquelles

elles se basent ont depuis été perdues : I’abondant usage de la citation dans la constitution de

ces textes cesse alors d’étre un travers pour devenir un atout, en fournissant a 1’historien de

nombreux témoignages, introuvables par d’autres biais.

Vérité ou « vérisimilitude » : quel usage pour ces documents ?

50

Once the stories of the past are narrated “objectively”, the reader can draw moral lessons
from what he reads. Interpretation becomes superfluous once objective historical
discourse locates everything within a transparent, natural perspective. [...] In the end
objective narration and realistic description support the existing conventions of

representing history. The writing of history does not constitute the “real” but creates, in



Barthes’s words, a “reality effect”. [...] As [Zhang Xuecheng] admitted, fiction is not
entirely absent in history. The historian may invent, fabricate and fictionalize within
certain limits so long as his presentation produces a “reality effect”, an atmosphere of
verisimilitude. The historical representation of reality mixes both the real and the
probable®.

Nous savons a présent qu’en Chine impériale, la frontiere entre histoire et fiction était
trés floue. Les travaux historiques étaient d’ailleurs jugés selon des critéres identiques a ceux
employeés pour évaluer les ouvrages de fiction : le style littéraire, bien plus que la précision de
la recherche, est rapidement devenu le critére principal pour juger de la valeur d’un ouvrage
historique. On remarque d’ailleurs que, sans que cela ne soit une véritable surprise, le premier
ouvrage a proposer une discussion sur les régles d’écriture de I’histoire est L ‘esprit des lettres
et le ciselage du dragon (Wenxin diaolong <~ = %g4¢), qui est avant tout un ouvrage de
critique littéraire, composé par Liu Xie %] (?-522) pendant la dynastie Liang. Dans cet
ouvrage, au chapitre sur les ouvrages historiques, il est fait mention a mesure égale du style et
des aspects plus techniques de Décriture de I’histoire®™. Cela nous met face & un fait
déconcertant : en tant qu’ouvrages littéraires, la fiction et I’historiographie sont impossibles a
distinguer I’une de 1’autre sur le plan de la forme et du style. L historiographie est autant une
forme de fiction que la fiction et une forme d’historiographie®. Si cette ambiguité tend &
décontenancer I’historien moderne, pour les historiographes de la Chine impériale, elle allait
de soi : apres tout, le premier représentant des histoires officielles, les Mémoires des scribes
de Sima Qian, regorge de mythes de toutes sortes. Si cette tendance a méler faits et 1égendes
est courante en Chine, elle n’est cependant pas toujours bien pergue par les critiquesgs.
Cependant, pour I’historien, peu importe si les choses sont vraies ou fausses : I’important est
que ’on puisse y croire (Xin ). Ainsi, la distinction entre le mythe et 1’histoire n’est pas
seulement floue, elle est surtout presque obsoléte : I’important est ailleurs, notamment dans le
style littéraire de la composition, dans la cohérence interne du texte, ou dans sa conformité

avec 1’idéologie orthodoxe de son époque de rédaction.

On comprend que pour I’historien, il s’agit de transformer une réalité, qu’elle soit

plaisante ou non, en une vérité acceptable. En d’autres termes, les événements passés en eux-

% U 1994, p. 77.

°! Zengding Wenxin diaolong jiaozhu, juan 4, pp. 205-228 ; VOGELSANG 2005, p. 160.

%2 WHITE 1986, p. 145.

% Liu Zhiji a ainsi critiqué Wei Shou, ’auteur du Livre des Wei, d’avoir parsemé son ouvrage de fables et d’en
avoir inventé la bonne moitié. PU Qilong 2009, p. 198.
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mémes ne constituent pas 1’histoire, mais ils ne deviennent I’histoire qu’au travers de
I’interprétation et de la narration que I’on en fait. Si le passé en lui-méme n’est pas I’histoire,
I’histoire n’est autre que 1’étude et I’écriture des faits passés. Dans ce contexte, le signifiant
correspond uniquement au signifie, et aucun référent (un fait passé, ou le passé en genéral)
n’existe en dehors des textes historiques eux-mémes. Avec la perte d’un référent externe, et
donc I’histoire ne se référant finalement qu’a elle-méme, le probléme de la vérité est remplacé
par des questions de cohérence interne de langage, de structure ou de style. Si ces conclusions
restent aujourd’hui des sujets encore débattus, elles semblent correspondre a la conception
chinoise ancienne de I’histoire. En effet, aucun terme chinois ancien ne désigne I’histoire au

sens des faits passés, le mot shi € désigne bien les travaux historiques, c’est-a-dire non pas

une catégorie de réalité, mais de littérature. C’est donc en I’état qu’ils doivent étre traités.
Puisque leur objectif n’était pas d’informer sur le passé, on ne peut pas juger ces ceuvres en
fonction de si oui ou non elles atteignent cet objectif. Plutdt que d’attendre de leur part de
I’information factuelle, on peut se poser d’autres types de questions : quelles étaient leurs
fonctions ? Comment sont-elles structurées ? Quelle était I’intention de 1’auteur ? Quelles sont
leurs assomptions tacites ? Quelles regles suivent-elles dans leur composition ? Dans quel
ordre discursif s’insérent-elles ? Que peuvent-elles nous dire ? Comment les juger en tant

il . 4
qu’ceuvres littéraires e

Autant de questions que nous devrons garder a l’esprit dans notre travail, en les
orientant autour de la médecine, des médecins et de leur place dans ce corpus. Ces précautions
de méthode par rapport a ces sources étant prises, nous allons a présent faire une présentation
des vingt-six histoires, que ce soit sur le plan de leur structure ou des informations que 1’on

peut y trouver.

2. Auteurs, compilateurs, sources et critiques

Dans une étude comme la notre, essentiellement documentaire et portée sur 1’écriture
biographique, connaitre 1’identité et I’histoire des auteurs des textes de notre corpus est
essentiel pour en saisir la portée et les éventuels enjeux narratifs et intellectuels.

Malheureusement, si 1’on connait la plupart du temps I’identit¢ du ou des principaux

% VOGELSANG 2005, pp. 167-168.
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contributeurs de chacune des histoires officielles, il est trés difficile d’identifier clairement les
auteurs des sections biographiques, et le cas échéant les sources sur lesquelles 1’historien s’est
appuy¢ pour les rédiger. Quoi qu’il en soit, I’étude du contexte de rédaction, de I’histoire des
auteurs et contributeurs des histoires officielles, des sources sur lesquelles elles s’appuient et

des critiques faites & leur endroit seront d’une utilité certaine pour la suite de notre travail®.

Le tableau 3a. ci-dessous présente 1’essenticl des informations dont on dispose au sujet des
vingt-six histoires, de leurs auteurs ou éditeurs, de la date a laquelle chaque ouvrage a été
achevé, et de la période historique qu’ils couvrent. Une version détaillée de ce tableau figure
dans I’annexe interne, tableau 3b. Nous allons a présent faire le point, pour chaque histoire,

sur le détail des informations dont on dispose au sujet de leur rédaction.

Tableau 3a. Vue synoptique des vingt-six histoires avec, pour chaque histoire : (R) le nom du

rédacteur principal, (D) la date approximative d’achévement ou de présentation a I’empereur,

(P) la période historique concernée en années juliennes.

Les vingt-six histoires R D P
Mémoires des scribes Sima Qian ca90av. J.-C. Origine-95 av. J.-C.
Shiji ¢ = 75 8
Livre des Han Ban Gu ca 90 206 av. J.-C.-24
Hanshu ;% & F1F
Livre des Han postérieurs Fan Ye 445 25-220
Hou Han shu 5 /% 2 o pE
Monographie des Trois royaumes Chen Shou 297 221-280
Sanguo zhi = B & B&

Livre des Jin Fang Xuanling 646 265-419
Jinshu % % E 2

Livre des Song Shen Yue 488 420-478
Song shu % % PR

Livre des Qi du Sud Xiao Zixian 537 479-502
Nan Qi shu = & 2% ERl ]

Livre des Liang Yao Silian 636 502-556
Liang shu # % Fe LR

Livre des Chen ili

Chem shu i + ngf%"'a” 636 557-589
Livre des Wei i

Wi shu £ & g?(smu 554 386-550
Livre des Qi du Nord Li Baiyao 636 550-577

% De nombreux travaux donnent un historique général des modes de rédaction et de I’évolution de la pensée des
historiens au cours de I’histoire de la Chine impériale. On peut notamment citer XIE Baocheng 2007, pp. 5-13.
Nous tentons ici d’étre plus spécifiques.
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Bei Qi shu #* & %

E

Livre des Zhou

Linghu Defen

Zhoushu % % £ 636 557-581

Iéluvirshief;:;l o zhens 636 581-617
istoi Sud i

::rfilr:? i“,i ; ';: la_?'fhou 659 420-589

Ancien livre des T i

o Teng s % § e = 61890

N livre des T ;

in f;ug ;\r:Le:; ;ng A 1060 618-907

\l;!\/llsj':jo;ir;:jie; L:ing dynasties g}zﬁjzheng 074 507-960

)N((i):\\l/?/llljz ;nssthczl;i ies;fénq dynasties %uéa%g Xiu 1072 907-960

Histoire des Li

Histoire des S

Song e At o ooy | 1344 960-1279

Histoi -

Vo i = z - Sk 1370 1206-1367

Nouvelle histoire des Y i

Xin Yuar ;;t.o:remzs - e oo 1920 1206-1367

I:Alisrfglgﬁidpegsg/lmg iﬁiiTingyu 1739 1368-1644
“bauche de Ihistoire des Qi

girc]l;lCSh? 9:0 ‘;Fizséo;;e es Qing g;\?;rxun 1027 1644.1911

Mémoires des scribes (Shiji 2 iz

C’est Sima Tan & 5§ 3% (190-110 av. J.-C.), célébre historien des Han antérieurs, qui

entame la rédaction et la compilation de la premiére des histoires dynastiques officielles, le
Shiji (Mémoires des scribes). 1l ne parviendra pas au bout de ce travail avant sa mort, aussi
transmettra-t-il cette tache a son fils Sima Qian, qui achévera 1’ceuvre autour de 90 avant notre

ére. Sima Tan était originaire de Xiayang % % ® dans le Shaanxi actuel. D’une famille

modeste, il aura cependant accés & une éducation poussée®” qui lui permettra d’obtenir sous le

% Cette ancienne sous-préfecture correspond & I’actuelle Hancheng # +5 .
%" Parmi ses maitres, on compte Tang Du & #%, un astronome, Yang He 1§ i, un Grand maitre du palais (zhong
dafu ® = %) expert du Classique des mutations (Yijing), et un maitre taoiste appelé Huangzi ¥ =+ .
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régne de ’empereur Wu le poste d’Assistant du Grand scribe (taishi cheng = £ 7), puis de
Grand scribe en chef (taishi ling). C’est sous ce poste que lui est confiée I’entreprise de la
rédaction du Shiji®®. Pour la mener & bien, il dispose de sources historiographiques comme le
Discours des Etats (Guoyu), les Stratagémes des Royaumes combattants (Zhanguo ce % &)
i), les Annales de Chu et de Han (Chu Han chungiu %% % #4) et le Livre des généalogies
(Shiben &' %), parmi d’autres. Sur cette base, il commence la compilation, en la complétant
de diverses sources a sa disposition parmi les archives impériales pour traiter de 1’histoire
contemporaine. Lors d’un déplacement en compagnie de I’empereur, il tombe malade et est
contraint de s’arréter a Zhounan, actuelle Luoyang dans le Henan, ou il finira par mourir. Sur
son lit de mort, il confie la fin de son travail de compilation & son fils Sima Qian®. Si c’est ce
dernier que 1’on retient comme auteur du Shiji, il faut garder a ’esprit que Sima Tan lui avait

largement préparé le travail avant de mourir.

Malgré les nombreuses études sur le sujet, on dispose d’assez peu de sources nous
renseignant sur la vie de Sima Qian. Il recoit une éducation assez tot auprés du célebre lettré
Dong Zhongshu & ® 4+ (179-104 av. J.-C.), fondateur de la nouvelle école d’exégese des
classiques confucéens, et il regoit également I’enseignement de Kong Anguo 3t % &, lettré
descendant de la famille de Confucius, qui I’initie a 1’étude du Classique des documents. Peu
apres 1’age de vingt ans, il devient successivement gentilhomme de la cour (langzhong *% # )
puis membre de la garde impériale (shiwei & ). C’est en 108 avant notre ére qu’il succéde a
son pére Sima Tan au poste de Grand scribe. Quatre ans plus tard, avant d’achever 1’ceuvre de
son pére, il compléte une proposition de nouveau calendrier, le calendrier de 1’ére Taichu
(taichu li = %= /), qui remplace alors officiellement 1’ancien calendrier en place depuis la
dynastie des Qin. En 99 avant notre ere, il subira le chatiment de la castration pour avoir

défendu Li Ling % ¥, commandant s’étant rendu aux Xiongnu. Il sera par la suite pardonné

% En paralléle, Sima Tan compila un Traité sur les idées essentielles des six écoles (Lun liujia yaozhi # = #.&
3 ), dans lequel il donne un apercu des six plus grands courants de pensée de 1’époque, c’est-a-dire le
confucianisme (rujia #§ %), le mohisme (mojia % #J, I’école des noms ou le sophisme (mingjia % %), le
légisme (fajia ;= ), I’école du yinyang (yinyang jia t&H 7) et le taoisme (daojia g 7). Dans cet ouvrage, il
souligne le fait que si chacune de ces écoles de pensée a bel et bien apporté d’importantes et utiles contributions
au savoir, il penche de son c6té pour les enseignements du taoisme. Ce choix est conforme au climat politique
général qui régnait sous le régne des empereurs Wen < et Jing ¥ des Han (180-141 av. J.-C.).

% pour plus de détails sur la vie de Sima Tan, voir CANG Xiuliang 1996, p. 214.
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et nommeé directeur du Secrétariat impérial (shangshu ling # 2 4 ), et il consacrera le reste de

sa vie & la compilation du Shiji'®.

Livre des Han (Han shu ;& 2 )

Important historien de la dynastie des Han postérieurs, Ban Gu 7% (32-92) est retenu

comme étant 1’auteur principal du Livre des Han, bien qu’a I’image de Sima Qian et Sima Tan,

il ne fit que poursuivre le travail de compilation entamé par son pére Ban Biao 57 (3-54).

Ban Gu est également connu pour avoir compilé la premiere partie du Récit des Han du
Pavillon de I’Est (Dongguan Hanji # g% ), autre recueil historiographique couvrant la
période des Han. Originaire de Fufeng 4 h dans le Shaanxi actuel, Ban Gu recoit une
éducation poussée et entre en 47 a 1’Université nationale a la capitale, située alors a Luoyang
& 1. 1l y étudie le vaste corpus littéraire de la bibliotheéque, et ce n’est qu’a la mort de son
pere en 54 qu’il retourne a Fufeng. Il tire parti des trois ans de deuil traditionnel pour se
plonger dans le travail de compilation entrepris par son pére, qui avait la volonté de
poursuivre ’histoire universelle entamée par le Shiji de Sima Qian. Le brouillon établi par
Ban Biao, intitulé « Biographies postérieures » (Houzhuan s i), comptait 65 chapitres, et il
servira de base a Ban Gu lorsqu’il commencera la rédaction du Livre des Han, qui sera achevé
entre 80 et 92. Son travail contribuera a standardiser le style des histoires dynastiques
officielles, dans le prolongement de celui de Sima Qian, méme si les deux travaux présentent
de grandes différences dans le style d’écriture et I’agencement global de I’ceuvre. En 89, Ban

Gu est nommé Inspecteur de I’armée (zhonghu jun # £ &) et placé sous la responsabilité du
général Dou Xian § & (?-92), aussi, lorsque ce dernier perd son combat politique avec la

cour et que I’empereur He 4= (r. 88-105) le force au suicide, Ban Gu est jeté en prison, ou il

2101

mourra en 92**. A la mort de Ban Gu, le Livre des Han n’est pas tout a fait achevé, aussi

I’empereur He ordonne-t-il a la sceur de Ban Gu, Ban Zhao *Zp% (ca 45-ca 117), de compléter

les parties manquantes, essentiellement dans la catégorie des tableaux (biao)'%%

1% pour plus de détails, voir WU Shuping 1992a, p. 961.
191 \/oir WU Shuping 1992b, pp. 22-23.
192 \/oir WU Shuping 1992c, p. 350.
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Livre des Han postérieurs (Hou Han shu 15 ;2 2 )

Issu d’une famille noble, Fan Ye ;= pE (398-445)' devient Premier secrétaire du
ministére de la fonction publique (shangshu libulang & 2 2 #%4r) a I’age de trente-cing ans.
Pendant la période Taishi ?ﬁp des Jin (265-275), Sima Biao & 5 ;% (?-ca 306), Directeur
adjoint de la bibliotheque du palais (mishu cheng $43 7 ), commence & envisager le projet de
la rédaction d’une Suite au Livre des Han (Xu Han shu ;% 2 ), qui sera utilisé par Fan Ye
comme source a son Livre des Han postérieurs. La compilation de 1’ceuvre est entreprise suite
a la prise de poste de Fan Ye en tant que gouverneur de Xuancheng 7 #%, il recrute de
nombreux disciples et leur confie la tache de lire, modifier et compiler les anciens écrits pour
éditer le Livre des Han postérieurs. Parmi ses principales sources, on peut nommer la Suite au
Livre des Han, le Récit des Han du Pavillon de [’Est (Dongguan Hanji), ainsi qu’un Livre sur
I’aprés Han (Han hou shu i {s %) en soixante-dix volumes, compilé par Hua Jiao #4§ (? —
293) sur la base du Récit des Han du Pavillon de I’Est™. Le travail de compilation commence
aux environs de 424, pour étre achevé fin 445. Fan Ye sera exécuté avant la fin de la rédaction
du Livre des Han postérieurs, pour s’étre rangé aux cotés d’un prince s’étant rebellé contre
I’empereur. Les parties inachevées, essentiellement des traités (zhi &), ont été ajoutées sur la

base du travail de Sima Biao'®.

Fan Ye est le second a avoir ajouté dans son ouvrage une section spécialement dédiée
aux arts et techniques dans les biographies'®. Cette section, quatre-vingt-deuxiéme chapitre
de I’ceuvre, est intitulée « Fangshu liezhuan » = j#¥71 @ (Biographies catégorisées sur les arts
et les techniques). On trouve parmi les trente-six biographies consignées dans ce chapitre
celles de deux médecins, pour une majorité de devins, sorciers et autres magiciens. La
présence d’un tel chapitre dans une histoire dynastique officielle a donné lieu a diverses

théories. He Zhuo = 4 (1661-1722), historien de la dynastie Qing, estime que Fan Ye aurait

délibérément ajouté ce chapitre pour se moquer de I’empereur, qui croyait dur comme fer a ce

que He Zhuo appelle les « méthodes mineures » (xiaoshu -] #), c’est-a-dire les arts et les

193 pour une biographie détaillée de Fan Ye, voir ZHANG Yue 2009, pp. 13-45.

104 La proximité du titre des deux ceuvres a nourri chez certains historiens une théorie selon laquelle Fan Ye
aurait plagié Hua Jiao, sans toutefois parvenir a se fonder sur des arguments réellement convaincants. Voir
ZHANG Yue 2009, pp. 69-73.

1% \/oir WU Shuping 1992d, p. 373.

1% Une étude plus approfondie de ces chapitres dédiés aux arts et techniques dans les histoires dynastiques
officielles sera menée dans le deuxiéme chapitre de notre travail.
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techniques occultes. Cet avis est loin d’étre partagé par tous : Liu Xianxin %] & 7 (1897-1932)

fait ainsi le constat que, depuis la dynastie des Han posteérieurs, les études sur la divination et
autres pratiques occultes fleurissent, que ces pratiques ont donné lieu a de nombreuses
coutumes populaires, et que les générations suivantes ont bel et bien poursuivi cette tradition :
indépendamment des croyances de I’empereur, de nombreuses histoires dynastiques
officielles ont un chapitre dédié a ce type de techniques. Si ce phénomene était épisodique et
caractéristique d’une seule époque, les historiens n’auraient pas conservé un chapitre entier a

ce domaine du savoir et des techniques'®’.

Monographie des Trois royaumes (Sanguo zhi = ® &)

Originaire du royaume de Shu § dans I’actuel Sichuan, Chen Shou (233-297) occupe
le poste de Secrétaire de la bibliothéque du Pavillon de I’Est (Dongguan mishu lang & g4
2 4r) lorsque, en 263, le royaume de Shu est vaincu par le royaume de Wei % fondé par Cao
Cao # # (r. 213-216). Deux ans plus tard, Sima Yan # 5 { reprend le pouvoir et fonde la

dynastie Jin, dont il sera le premier empereur (r. 265-290). C’est sous son ordre qu’en 280,
Chen Shou commence a éditer 1’histoire officielle de la période des Trois royaumes. Il occupe
alors le poste de Grand rédacteur (da zhuzuo), limitant ses fonctions a 1’écriture et laissant de

108

coté ses aspirations de conseiller politique™". Il se base pour son travail sur les différents

travaux historiographiques reconnus déja effectués par d’autres, parmi lesquels le Livre des
Wei (Wei shu #.2 ) redigé par Wang Chen 2 ;4 (?-266), le Livre des Wu (Wu shu £ Z)
rédigé par Wei Zhao # pz (201-273), ainsi que d’autres moins officiels comme le Sommaire
des Wei (Wei llie #i.v% ), rédigée a titre privé par Yu Huan 4. % (dates inconnues). Au-dela de
ce matériau de base, Chen Shou a été influencé dans son travail par le style des travaux

antérieurs, comme les Trois commentaires des Printemps et Automnes (Chungiu sanzhuan %
# = @), le Classique des documents, les Mémoires des scribes de Sima Qian et le Livre des

Han.

La coexistence pendant cette période de I’histoire de trois empires rivaux pose encore
aujourd’hui un probléme aux historiens : en effet, Chen Shou estime que seul le royaume de

Wei est la dynastie légitime, aussi classe-t-il la famille de Cao Cao dans la catégorie des

97 \/oir & ce sujet ZHANG Yue 2009, p. 28.
198 \/oir ZHANG Yue 2009, pp. 202-204.
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annales plut6t que dans les biographies. Le débat concerne donc la Iégitimité de cet ouvrage a
traiter conjointement de I’histoire des Trois royaumes, puisque le parti pris de ’auteur en

faveur du royaume de Wei est évidente®.

La premiére des trois parties de I’ceuvre, consacrée au royaume de Wei, pouvant étre
considérée comme la principale, on y retrouve les deux chapitres regroupant des biographies
autour d’un théme: les arts et techniques (fangji = 4£) ''° et les pays étrangers. Les
personnages sélectionnés par Chen Shou dans ses chapitres biographiques représentent de
nombreux domaines, comme le milieu politique, militaire, académique, mais aussi la
littérature, les arts, les sciences, etc. Malgré cette diversité, on note dans sa sélection certains

manques, comme 1’absence de biographie de Zhang Zhongjing 3 #* §., illustre médecin ayant
vécu autour de la période Jian’an = % (196-220), malgré la présence de celle de Hua Tuo #
=, autre grand médecin de la méme période. Cette sélection arbitraire est séverement

critiquée notamment par Liu Zhiji dans le trentieme chapitre de son ceuvre, consacré aux

personnages (renwu * 3 )

. Liu Zhiji estime que c’est un manquement grave de la part
Chen Shou. C’est 1a une des nombreuses critiques dont souffrent Chen Shou et son ouvrage.
On lui reproche également de ne faire figurer que des annales et des biographies, au détriment

des monographies ou traités (zhi &) présents dans les trois autres de Quatre histoires. Cette

lacune, préjudiciable a la qualité globale de 1’ccuvre, est pour certains historiens due au

manque de sources et de données accessibles & Chen Shou lors de la compilation du texte™?.

Si la biographie de Chen Shou dans le Livre des Jin, suivie en cela par le Traité de [ historien
parfait de Liu Zhiji, semble aller dans le méme sens en le décrivant comme ayant une attitude
partiale et malhonnéte, beaucoup des critiques a son encontre sont largement infondées. On

lui reproche trés souvent d’avoir refusé de rédiger une biographie pour Ding Yi = &, gendre

et favori de Cao Cao, et son fils Ding Yi = &, tous deux originaires du royaume de Shu.

1% voir ZHOU Yiliang 1992, p. 874.

10.gj la période couverte par I’ceuvre est postérieure a celle couverte par le Livre des Han postérieurs, la
Monographie des Trois royaumes a été rédigée en premier, ¢’est donc Chen Shou qui a été le premier a avoir
I’initiative d’un chapitre biographique spécifiquement consacré aux arts et techniques. Voir infra, chapitre 2,
pp. 158-159.

YL Liu Zhiji estime que le fait de ne pas avoir consacré de biographie & un personnage de I’envergure de Zhang
Zhongjing revient a « étendre ses filets mais laisser le gros poisson passer entre les mailles : c’est une
aberration » (ci yi wang lou tun zhou, guo wei yukuo zhe J* 7= i 5 4 i 5 T R —‘g). Voir Shitong, juan 30,
p. 39. Dans sa traduction, Damien Chaussende est pass¢ a coté de I’allusion faite par Liu Zhiji & Zhang
Zhongjing, car le texte ne mentionne que le nom social de ce dernier, sans citer son nom de famille. Voir
CHAUSSENDE 2014, p. 231.

12 ZHANG Yue 2009, p. 210.
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Cette critique est a nuancer car les personnages en question n’avaient pas forcément leur place
au sein d’une histoire officielle, dans la mesure ou ils n’étaient pas pourvus de talents
extraordinaires, et ils n’ont pas non plus été¢ impliqués dans des événements marquants de la

vie politique de l’époquellg.

Livre des Jin (Jin shu —5— 2)

Le Livre des Jin est la premiére des histoires dynastiques officielles a étre compilée de
maniere collective par une équipe d’historiographes. Déja pendant la seconde moiti¢ de la
dynastie Jin (Jin de I’Est, 317-420), des historiens avaient compilé des recueils
historiographiques concernant la période des Jin de 1’Ouest (265-316). Si I’on y ajoute tous
les travaux historiques rédigés pendant la période des dynasties du Nord et du Sud, on arrive
au début des Tang a voir figurer dans les archives pas moins de dix-huit ouvrages
historiographiques couvrant cette période''*. Cependant, en dehors d’un Livre des Jin édité

par Zang Rongxu # % % (415-488), aucun de ces dix-huit ouvrages ne couvrait dans ses

annales la période des Jin de I’Est, ou alors trés partiellement. C’est ce qui conduit I’empereur
Taizong des Tang a missionner le bureau de 1’histoire pour compiler une histoire dynastique
officielle de la période des Jin, dont il rédigera lui-méme deux des dix annales principales,
ainsi que deux biographies. L’équipe d’historiographes ayant participé a la compilation du
Livre des Jin étant assez large, il est difficile d’identifier clairement les autres contributeurs et
de distinguer a quelles sections de 1’ouvrage chacun d’entre eux aurait participé. La
compilation a été placée par I’empereur sous la direction de Fang Xuanling % = # (579-648),
assisté de Chu Suiliang #¥ ik 2 (596-658), et c’est Linghu Defen 4 j%4¢ % (583-666) qui se
voit confier la tache de I’organisation de la rédaction finale. Si la biographie de Fang
Xuanling dans 1’Ancien livre des Tang évoque la participation de douze autres personnes,
parmi lesquelles I’empereur Taizong, a la rédaction du Livre des Jin, le Nouveau livre des
Tang mentionne dans son traité bibliographique la participation d’un total de vingt-et-une

personnes’™>.

3 1dem, pp. 220-221.

4 pour la liste compléte, voir notamment ZHOU Wenjiu 2009, p. 15.

15 Drautres sources mentionnent également le chiffre de dix-huit contributeurs. Voir le détail de ces hypothéses
et des différentes sources dont elles sont issues dans ZHOU Wenjiu 2009, p. 26.
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Le désir de I’empereur Taizong des Tang est de réunir les différents points de vue sur
I’histoire des Jin en une seule histoire officielle. Liu Zhiji est également, face au Livre des Jin,
assez critique. 1l estime que les documents ayant servi de base a sa rédaction ne sont pas des
plus fiables™®, et condamne le fait qu’il se base souvent sur de I’anecdotique et de
I’extraordinaire, privilégiant I’inexplicable et le divin au détriment des mode¢les de vertu et de
morale. De nombreux historiens estiment que la critique de Liu Zhiji est sévere, car en effet,
le bouddhisme florissant a cette époque et les croyances populaires sont un terreau fertile au
développement d’histoires surnaturelles, et il est donc normal d’observer dans ce contexte un
regain d’intérét pour les phénomenes inexplicables. Confucéen dans I’ame, on comprend que
Liu Zhiji ne puisse pas cautionner qu’un bureau d’historien compte parmi les sources qu’il
exploite les chants populaires, propos rapportés et autres récits de fiction précisément
condamnés par Confucius™'’, mais cette critique est a relativiser, le Livre des Jin restant une

histoire officielle exploitable au méme titre que les autres des vingt-six histoires.

Livre des Song (Song shu % 2)

C’est le poéte et lettré Shen Yue %4 %) (441-513) des Qi du Sud, originaire de Wuxing
X 2 qui sera chargé de la rédaction du Livre des Song. Tout comme Liu Xie, auteur de
L’esprit des lettres et le ciselage du dragon, il figure parmi les lettrés reconnus de son époque,
notamment grace a ses talents littéraires. Vers 1’age de 20 ans, il nourrit déja le projet de
rédiger un recueil historiographique. Lorsque I’empereur le missionne officiellement pour
compiler I’histoire des Song, il dispose déja d’une importante production, ayant rédigé 120
volumes qui ont depuis été perdus™®. Sous I’empereur Gao de Qi (r. 479-482), il avait déja
édité quatre ouvrages, et rédigé une Histoire des Qi (Qi shi # ¢ ). C’est sous le régne de
I’empereur Wu des Qi du Sud (r. 482-493) qu’il est nommé Secrétaire de rédaction (zhuzuo
lang). L’ordre officiel de compilation de I’histoire des Song lui est donné en 486, et il remet
son travail a I’empereur a peine un an plus tard. Il fait partie des rares historiographes dont

Liu Zhiji fait I’¢loge du talent littéraire dans le premier des chapitres extérieurs de son Traité

118 voir Shitong, juan 5, p. 19, et CHAUSSENDE 2014, pp. 107-108.

" Faisant référence aux Entretiens de Confucius (Lunyu # %), Liu Zhiji condamne I’emploi dans la
compilation du Livre des Jin de ces documents dont « le maitre ne parle pas », et il cite notamment des ouvrages
comme La recherche des esprits (Sou shen ji 74! 2z) relevant du genre xiaoshuo -] 3. (« menus propos »), qui
seront le socle sur lequel se développera la littérature de fiction en Chine. Voir Shitong, idem.

8 On en trouve cependant la trace dans les traités bibliographiques du Livre des Sui et de I’Ancien livre des
Tang.
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de [’historien parfait. Si ’on considere la durée relativement courte que 1’ouvrage traite
(moins de soixante ans), le volume du Livre des Song est considérable. C’est en partie di au

119 'Malheureusement,

haut niveau de détail fourni dans les sections biographiques de 1’ceuvre
on ne trouve dans 1’ouvrage aucun des aspects sur lesquels nous travaillons dans cette these,

ni anecdote médicale, ni biographie de médecin.

Livre des Qi du Sud (Nan Qi shu = # %)

Le Livre des Qi du Sud a été intégralement écrit par Xiao Zixian #% =+ & (487-535),
petit-fils de Xiao Daocheng #: :f = (427-482), I’empereur Gao des Qi du Sud, fondateur de la

dynastie. Bien qu’étant un descendant de la famille impériale de la dynastie précédente, Xiao
Zixian est tres populaire a la cour des Liang, et son grand intérét pour la rédaction de
I’histoire lui vaut d’étre missionné pour rédiger le Livre des Qi du Sud. Il se base pour sa
rédaction sur divers documents déja rédiges lors de la dynastie des Qi du Sud, notamment les

Mémoires de Qi (Qiji % 2z) par Shen Yue, auteur du Livre des Song, et les Institutions de Qi
(Qidian 7% . ) de la main de Wang Yi % i%. Au niveau de la forme, Xiao Zixian fait preuve

d’une certaine originalité¢ en ajoutant des préfaces aux sections des biographies et des traités,

pour en présenter le contenu.

Du fait de la généalogie de I’auteur, ’ceuvre a €té beaucoup critiquée, et a raison. Les
biographies de la famille impériale des Qi se font tres élogieuses, Xiao Zixian manque
clairement d’objectivité, et va jusqu’a modifier certains détails, supprimant des éléments jugés
compromettants pour 1’image qu’il souhaitait donner de ses ancétres, et en particulier de son
grand-pére Xiao Daocheng'®. Son écriture présente le méme type de travers dans la
biographie de I’empereur Wu des Liang, sur le trone lors de la rédaction de 1’ouvrage, dans
laguelle il maquille les faits en sa faveur'?*. Cette prise de parti devient évidente lorsque I’on
compare son texte a celui des histoires officielles ultérieures, comme 1’Histoire du Sud. On lui
reproche également d’intégrer au texte des détails sur des gens sans réelle importance
historique, au seul prétexte qu’ils étaient liés a la famille impériale. Enfin, il tend dans la
description qu’il fait des personnages a €tre trop abstrait, ses appréciations subjectives

I’emportant souvent sur les faits. Lorsqu’il présente un événement, il a tendance a 1’aborder

119 ZHOU Wenjiu 2009, pp. 96-107.
120 \/0ir HE Qingshan 2009, pp. 340-343.
121 pour plus de détails sur ce point, voir WANG Shuxian 2012, 164 p.
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de maniere treés superficielle, sans donner trop de détails ni sur I’origine de I’événement ni sur
le processus de son déroulement. Malgré ces quelques défauts, son ouvrage reste cependant

considéré comme relativement fiable!??.

Livre des Wei (Wei shu #. %)

Wei Shou %4z (506-572), I’auteur du Livre des Wei, a sa biographie consignée dans

le 56° chapitre de I’Histoire du Nord. Ancien membre du Bureau de I’histoire puis archiviste
pendant la dynastie Wei, il occupe sous les Qi du Nord le poste de Cavalier de la suite (sanqi

shilang %% i# R), et c’est en tant qu’historiographe de la cour qu’il se voit chargé de la

rédaction de I’histoire officielle des Wei autour de 551. Bien qu’assisté par un groupe
d’historiographes du Bureau de I’histoire, ¢’est lui qui s’est chargé de la grande majorité de la
rédaction, fort de son expérience d’historiographe durant la dynastie précédente. Parmi ses
assistants, on compte Fang Yanyou * zf 4+, Xin Yuanzhi % =4, Diao Rou 2 2, Pei
Angzhi ¥ ¥ 2, Gao Xiaogan % ¥+, Qiwu Huaiwen = {f~ et Sui Zhongrang P& 3.
Chacun d’entre eux était en poste au Bureau de I’histoire, et on peut lire dans 1’Histoire du
Nord des commentaires a leur sujet : Fang Yuanyou, Xin Yuanzhi et Sui Zongrang y sont
décrits comme n’ayant aucun talent d’historien, et si Diao Rou et Pei Angzhi sont loués pour
leurs qualités de confucéens, on leur reproche également de ne pas posséder les qualités d’un

bon compilateur'®. 11

est a noter que les ancétres et les membres de la famille de chacun de
ces contributeurs figurent dans le Livre des Wei : on leur reproche ainsi d’avoir favorisé leurs

. NP . . . . 124
proches, au détriment de d’autres personnages a I’importance historique plus significative™".

En revanche, Wei Shou est retenu pour son talent littéraire, ¢’est d’ailleurs ce qui lui a
valu d’étre responsable éditorial. Possédant lui-méme une imposante collection d’ouvrages, il
rédigea quelques 70 volumes de textes littéraires et historiques en dehors du Livre des Wei.
De plus, malgreé le climat de corruption pesant a cette epoque, Wei Shou est décrit comme
étant resté integre et fidele a son empereur. Il remettra I’ouvrage achevé a I’empereur en 554.

La rapidité de la compilation de I’ceuvre est due au fait que I’intégralité¢ des chroniques de

122 \/oir KNECHTGES 2017,

123 \/oir ZHOU Wenjiu 2009, p. 109.

124 Dans le quarante-quatriéme rouleau de 1’Histoire des Qi du Nord, on peut notamment lire une critique sévére
de Diao Rou, lui reprochant d’avoir passé trés peu de temps dans le bureau de I’histoire, mais d’y avoir construit
son camp, favorisant sa famille et ses proches, et maquillant les faits en leur faveur. Sa maniére exagérée et
orientée d’écrire 1’histoire lui vaut a son époque les railleries de ses contemporains.
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cour des Wei avait été parfaitement conservée, couvrant 1’ensemble de leur période de regne
jusqu’a la division de I’empire en deux. Originaire du Nord, Wei Shou soutient les dynasties
du Nord dans leurs revendications de Iégitimité, ainsi les gouverneurs des Song, des Qi et des
Liang sont-ils décrits dans le Livre des Wei comme des usurpateurs ou des barbares'?, ce qui
est ironique dans la mesure ou les fondateurs de la dynastie Wei étaient eux-mémes d’origine

proto-turque.

L’ouvrage dont on dispose aujourd’hui fait 124 chapitres, une partie des 131 chapitres
qui composaient originellement 1’ceuvre ayant été perdue pendant la dynastie des Song du
Nord. Une partie des chapitres manquants a été reconstituée a partir d’autres documents

historiques, dont 1’Histoire du Nord"?®.

La rédaction du Livre des Wei a provoqué un grand débat a la cour, afin de déterminer
qui intégrer ou non a I’histoire officielle. Le contexte de sa rédaction est marqué par de
grandes luttes de pouvoir, et les conflits des vivants a 1’époque de la compilation de I’ceuvre
ont influencé I'intégration ou le rejet de leurs aieux des pages de I’histoire officielle. Ce
phénomene est intéressant dans le cadre de notre étude. En effet, on trouve dans le chapitre 32
de P’ouvrage, consacré aux politiciens, fonctionnaires et académiciens d’un haut niveau
d’excellence, la biographie de Cui Cheng # i& (?-399), haut dignitaire des Wei du Nord.
Comme souvent, on donne en annexe a sa biographie des éléments sur ses descendants, mais
la biographie de I’un d’entre eux a été décalée par Wei Shou dans le chapitre 92 consacré aux
arts et techniques. Il s’agit du médecin Cui Yu &2, dont la biographie n’est somme toute pas
tres fournie. Sans connaitre sa généalogie, il est difficile de comprendre ce qui lui a valu
d’étre retenu pour figurer dans I’histoire officielle des Wei. Ce procédé peut expliquer a lui
seul la présence de certains médecins dont la biographie parait anodine dans les chapitres
biographiques des histoires officielles. Méme s’ils étaient dépourvus de grand talent, ou sans
avoir accompli de carriére exceptionnelle, certains médecins ont été retenus uniguement parce

qu’ils étaient les descendants d’une famille d’éminents fonctionnaires ou politicienle7.

125 1| emploie notamment le terme daoyi & # (barbares des fles) pour décrire les dynasties du Sud (notamment
aux chapitres 97 et 98), et le terme wei % (faux, usurpateur, illégal) pour mentionner les Jin de I’Est (notamment
au chapitre 96). La dynastie Chen n’est pas mentionnée car elle a été fondée en 557, aprés la compilation du
Livre des Wei.

125 \/oir & ce sujet WARE 1932, pp. 35-45.

127 \/oir ZHOU Yiliang 2009, pp. 133-135.
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Livre des Liang (Liang shu 2 %) et Livre des Chen (Chen shu f# %)

L’auteur que I’on retient pour ces deux ouvrages est Yao Silian #* 2. B (557-637),

historien célebre du début de la dynastie des Tang, car c’est lui qui présenta le travail achevé a

I’empereur. Son pére, Yao Cha ¥+ % (533-606), a été historiographe sous trois dynasties :

d’abord Adhoint au Secrétaire de rédaction (zhuzuo zuo lang) a la fin des Liang, il occupe
sous les Chen de nombreuses fonctions au Bureau de I’histoire, et en 589, pendant la dynastie
des Sui, il est missionné par I’empereur pour rédiger les histoires officielles des Liang et des
Chen. Il est alors Directeur adjoint de la Bibliotheque du palais (mishu cheng). La rédaction
de ces ceuvres n’étant pas terminée a la fin de la vie de Yao Cha, il confie a son fils Yao Silian
la charge d’achever les deux histoires*®. Sous le regne de I’empereur Taizong des Tang, Yao
Silian est nommé au poste de Secrétaire de rédaction (zhuzuo lang) en 627, et c’est en 629
qu’il commence a compiler les deux histoires officielles sur la base du travail commencé par

son peére, sous la surveillance du Secrétaire général Wei Zheng % #z (580-643). Les matériaux

a disposition des historiens sont trés riches a cette époque de réforme du Bureau de I’histoire,
et ils disposent d’un grand nombre de sources privées: on compte ainsi trente-six travaux
historiques pour les Liang, et dix-huit pour les Chen'®®. En plus de ces ouvrages, pour la
plupart composés au format annalistique ou annales-biographies, Yao Silian a acces lors de la
rédaction aux chroniques de cour ainsi qu’a un certain nombre d’autres types de documents
concernant les rites, les lois, la géographie, etc. Les deux histoires sont achevées et présentées

a ’empereur en 636.

Ces deux histoires sont relativement courtes si on les compare aux autres histoires des
dynasties du Sud (elles font respectivement 56 et 36 rouleaux). On retrouve dans les deux
ouvrages la trace du fait qu’ils ont été rédigés a quatre mains, car ils sont ponctués des
commentaires de Yao Cha et de Yao Silian. Les commentaires géenéraux sont de la main de
Wei Zheng, mais son role s’étant limité a la supervision du travail de rédaction, ils sont peu
nombreux. Les Yao étaient & I’époque fortement opposés au bouddhisme, car ils 1’estimaient
responsable des déchirements entre le peuple et I’autorité dont ils étaient les témoins. C’est
pourquoi on ne trouve aucune biographie de moines dans le Livre des Liang, malgré la grande

influence exercée par le bouddhisme sur les empereurs de cette dynastie.

128 \/oir CHEN Biaoyi 2009, pp. 172-173.
129 1dem, pp. 173-175.
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Livre des Qi du Nord (Bei Qi shu #*# 2 )

Li Baiyao % 7 % (565-648), auteur du Livre des Qi du Nord, est le fils de Li Delin %
46 #k (532-591), historiographe a la cour des Qi du Nord qui occupa successivement les postes
de Grand secrétaire impérial (zhongshu sheren ¢ 2 £ 4 ) et de Vice-président de la
chancellerie (shilang & %%), et qui fut chargé de rédiger I’histoire nationale. Li Baiyao

occupera un poste au Bureau de I’histoire sous les Zhou du Nord, sous les Sui et sous les Tang.
Il participera a la rédaction de différents travaux historiographiques concernant la dynastie Sui
et celle des Qi du Nord. C’est pendant le regne de I’empereur Taizong des Tang qu’il rédige
son Histoire des Qi (Qi shi 7 2 ), qu’il présente a I’empereur en 636. L’ouvrage sera
renommé Livre des Qi du Nord pendant la dynastie Song, afin de le différencier du Livre des
Qi du Sud. Dans son travail de rédaction, Li Baiyao s’est essenticllement basé sur les
manuscrits de son pere, ainsi que sur la Monographie des Qi (Qizhi % %) redigée par
I’historien des Sui, Wang Shao I ?# (dates inconnues). Originellement, le travail de Li
Baiyao comprenait de nombreux commentaires de sa main, dans lesquels il exprimait ses
opinions sur certains évenements. Malheureusement, la plupart de ces commentaires ont été
perdus, car une majorité du travail de Li Baiyao a été perdue. Sur les cinquante rouleaux
présentés a I’empereur en 636, seuls dix-sept ont été conservés, le reste ayant été complété a

partir d’autres documents, dont 1’Histoire du Nord™*.

La grande érudition de Li Baiyao et de son pére Li Delin dans le domaine de la
cosmologie du yinyang et des cing agents (yinyang wuxing &£ H 7 i7) influence grandement
leur rédaction, ce qui leur vaut de nombreux reproches. On trouve dans les travaux du pére
comme du fils de nombreuses occurrences de Iégitimation du pouvoir en place basées sur des
spéculations cosmologiques. Par ailleurs, concernant le détail de certains événements, Li
Baiyao a tendance a étre trés exhaustif. Il va parfois jusqu’a recopier certains documents en
intégralité. On lui fait, comme a certains de ses prédécesseurs, la critique de trop avoir recours
a I’extraordinaire et au surnaturel dans sa narration. Son écriture se fait souvent au style direct
pour dépeindre les traits de caractére des personnages traités, a la maniéere de Sima Qian dans
les Mémoires des scribes. Le fait de rédiger I’histoire des Qi du Nord sous les Tang permet a
Li Baiyao de privilégier un discours franc et détaillé, sans avoir besoin de recourir a des

figures de style et autres procédés rhétoriques pour atténuer ses propos concernant la famille

30 DONG Wenwu, ZHANG Yanhua 2012, pp. 46-59.
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impériale. Il est également attentif lorsqu’il emploie le discours direct a rester fideéle aux
expressions courantes de 1’époque. Méme lors de dialogues entre I’empereur et ses sujets, il
garde un style courant et oral, plus léger que le style trés écrit et lettré normalement de mise

dans ce type de documents™?,

Livre des Zhou (Zhou shu % )

Le Livre des Zhou est rédigé par Linghu Defen, en deux fois. En 621, alors qu’il

occupe le poste de Secrétaire chargé des chroniques de cour (giju sheren 4= £ £ %) sous le

regne de ’empereur Gaozu des Tang, il demande a ce dernier la permission de rédiger une
histoire officielle pour I’une des dynasties précédentes. Les histoires officielles des Liang, des
Qi et des Chen étant en cours de rédaction, il demande la responsabilité éditoriale de 1’histoire
officielle des Zhou, et Gaozu la lui accorde. Il est secondé par Chen Shuda 4« i£ et Yu Jian
Jaig lors de cette premicre €bauche, qui n’aboutira pas faute de sources. Le projet est relancé
sous I’ordre de I’empereur Taizong en 629, alors que sont parallelement missionnés les
historiographes responsables des histoires officielles des Liang, des Chen, des Sui et des Qi.
Linghu Defen est a nouveau missionng, et il travaille cette fois-ci aux c6tés de Cen Wenben

# < & et Cui Renshi # i=FfF. La rédaction est achevée en 636, et ’ccuvre en cinquante

; ‘o A A 132
rouleaux est présentée a I’empereur en méme temps que les quatre autres ™.

La rédaction du Livre des Zhou s’est essentiellement basée sur trois types de sources.
D’abord, des documents historiographiques, qu’ils soient officiels comme les chroniques de

cour, ou privés comme | 'Histoire des Zhou (Zhou shi % ¢ ) de Niu Hong £ 5+ (545-610), un

ouvrage mentionné dans le traité bibliographique du Livre des Sui, qui ne nous est pas
parvenu. Ensuite, divers documents dispersés dans le milieu populaire, recueillis sous
I’autorité¢ de Linghu Defen, la plupart de ces documents étant des histoires et biographies
familiales. Enfin, ont également été pris en compte les témoignages recueillis directement
aupres de contemporains ayant vécu pendant la dynastie des Zhou, sa courte durée permettant
aux historiographes de recueillir auprés d’'une méme personne des informations couvrant une

grande partie de la dynastie’®. 1l faut savoir que si le bureau de I’histoire nouvellement

BL|IN Siya 2015, pp. 155-170.

132 pour plus de détails sur le processus de rédaction et des éléments de biographie sur les autres compilateurs de
I’ceuvre, voir ZHAO Zheng 2009, pp. 202-204.

133 pour le détail de ces sources, voir ZHAO Zheng 2009, pp. 206-208.
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réformé par Taizong est alors fonctionnel, les sources primaires sont peu nombreuses
concernant la dynastie des Zhou, c’est pourquoi le bureau a pris en compte les contributions
spontanées. Ce manque de sources fait que, malgré sa valeur en tant que document historique
officiel, I’ceuvre présente de nombreuses erreurs et imprécisions, ce qui lui vaudra la
qualification par Liu Zhiji d’étre trop ¢éloignée de la réalité pour étre considérée comme un

ouvrage historique™*.

Comme d’autres histoires dynastiques rédigées a cette époque, de nombreux chapitres
du Livre des Zhou ont été perdus et reconstitués sous les Song a partir de I’Histoire du Nord et

d’autres sources.

Livre des Sui (Sui shu 5§ 2 )

Sous le régne de I’empereur Gaozu des Tang, un premier ordre de compilation de
I’histoire officielle des Sui est donné par ce dernier en 622, mais le projet n’aboutit pas. En
629, I’ordre est renouvelé par Taizong, qui confie la rédaction du Livre des Sui a Wei Zheng,
un de ses proches conseillers et assistants, qui occupe alors le poste d’Inspecteur de la
bibliothéque du palais (mishu jian) et supervise en méme temps, on I’a vu, la compilation du
Livre des Liang et du Livre des Chen. Rédacteur en chef de 1’ouvrage, il prendra en charge la
direction éditoriale, la rédaction de la préface et des commentaires. Parmi son équipe de
compilateurs, on compte Yan Shigu g i* + (581-645), Kong Yingda 2%}5@ (574-648) et
XuJingzong 3 #x 7 (592-672). L’ouvrage, en quatre-vingt cing volumes, sera acheveé en 636
pour étre présenté a I’empereur. On note une particularité dans la rédaction de 1’ouvrage : les
monographies ont non seulement été compilées séparément du reste de 1’ceuvre, mais elles
sont également été présentées dans un ouvrage distinct qui n’a été rattaché au Livre des Sui
qu’ultérieurement. Cet ouvrage, intitulé Mémoires des cing histoires dynastiques (Wudai shi
zhi 7 ¢ %), a étée compile par Yu Zhining = & % (588-665), Li Chunfeng % i# & (602—
670), Li Yanshou % z£ £ (ca 618-676) et Yan Shigu, sous la supervision de Linghu Defen,

I’auteur du Livre des Zhou. Il comble le manque laissé par I’absence de monographies au sein
des histoires officielles des Liang, des Chen, des Zhou et des Qi du Nord, en plus de fournir

les monographies du Livre des Sui.

134 parmi ces erreurs, on peut mentionner des interversions de titres et de fonctions, ainsi que des erreurs de dates
pouvant aller jusqu’a dix ans. Pour le détail de ces erreurs, voir ZHAO Zheng 2009, p. 223.
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La compilation du Livre des Sui s’est basée, entre autres sources, sur 1’ouvrage
homonyme en quatre-vingt volumes rédigé par Wang Shao. L’ouvrage donne a lire de
maniére assez claire 1’idéologie du groupe de conseillers politiques de Taizong représentés
par Wei Zheng : il s’agit de déterminer précisément les raisons de la chute de la dynastie Sui,
d’identifier les coupables et d’apprendre de leurs erreurs, afin que le gouvernement de la
dynastie Tang ne les reproduise pas. Ainsi, I’ouvrage donne a lire une analyse profonde de la
politique économique du pays, avec notamment une critique formulée contre le systéme de
taxes bien trop lourd pour le peuple, dénoncé comme étant a 1’origine de révoltes, de crimes,
fraudes et corruptions en tout genre®*. Dans ses commentaires, Wei Zheng adopte une
posture centrée sur la didactique, et invite a focaliser la politique gouvernementale autour des

rites et de 1’éducation.

Histoire du Nord (Bei shi #* £ ) et Histoire du Sud (Nan shi = %)

Ces deux recueils historiographiques officiels rassemblent en leur sein 1’histoire de
plusieurs dynasties : les Song, les Qi du Sud, les Liang et les Chen pour 1’Histoire du Sud, les
Wei, les Qi du Nord, les Zhou et les Sui pour I’Histoire du Nord. Le fait que ces deux
ouvrages aient été rédigés apres les histoires officielles de ces dynasties pourrait laisser penser

136 Crest

qu’ils ne présentent rien d’original en comparaison, mais ¢a n’est pas tout a fait exact
a Li Yanshou, I’'un des compilateurs des Mémoires des cing histoires dynastiques, qui avait
également participé a la rédaction du Livre des Sui et du Livre des Jin, qu’en est confiée la

direction éditoriale. Avant lui, son pére Li Taishi % ~ §* avait caressé le projet de compiler

ces histoires. Ayant vécu a la fin des Sui, son pere avait la volonté de témoigner du
morcellement du pays puis de sa réunification dans une seule et méme ceuvre historique. Il
déplorait le fait que chacune des histoires officielles concernant ces dynasties négligeait les
autres gouvernements qui coexistaient a la méme époque, c’est pourquoi il envisagea le projet
de rédiger une histoire officielle sous la forme annalistique, détaillant année apres année la
situation politique pendant toute la durée des dynasties du Nord et du Sud. Cependant, il
mourra en 626, seulement deux ans aprés avoir commence son travail de compilation. Trente
ans plus tard, son fils Li Yanshou se servira du travail déja effectuée lors de la compilation de

ses ouvrages, et poursuivra la volonté de son pére de corriger les idées fausses et autres

135 Pour davantage de détails sur I’ceuvre et sa compilation, voir QU Lindong 2009a, pp. 266-283.
138 \/oir QU Lindong 2009b, p. 297.
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préjugés sur I’histoire de cette époque, cependant il ne conservera pas la forme annalistique,

pour lui préférer la forme annales-biographies.

La rédaction de ces deux ouvrages est commandée par I’empereur Gaozong des Tang.
Li Yanshou ayant participé a la rédaction de divers ouvrages historiques sous le régne de
Taizong, il a ainsi eu de nombreuses occasions d’entrer a la bibliothéque impériale, et a ainsi
eu acces a un nombre important de sources pour compléter son travail. Les deux ouvrages
seront présentés a Gaozong en 659, avec un total de 180 volumes (80 pour 1’Histoire du Sud
et 100 pour I’Histoire du Nord). Li Yanshou base sa méthode de rédaction sur la copie
d’autres sources, qu’il corrige au fur et a mesure au moyen de suppressions et d’ajouts. Méme
s’il s’est fondé sur les histoires officielles précédemment rédigées, ses ceuvres s’en distinguent
car I’idéologie qui guide sa rédaction est tres particuliére : il met en effet 1’accent sur la
réunification du pays, plutét que sur sa division. La ou les dirigeants politiques des dynasties
du Nord et du Sud s’estimaient les seuls légitimes, face aux autres qu’ils considéraient comme
autant d’usurpateurs, Li Yanshou se détache de cette opposition pour se concentrer avant tout
sur les lignées et les familles. Il ne catégorise pas le contenu de ses ceuvres de maniére
chronologique, mais plutot de maniére généalogique. Cela lui vaudra d’ailleurs de
nombreuses critiques de la part de divers historiens, a cause de sa proximité stylistique avec
les registres généalogiques (jiapu #Z¥) et les biographies familiales (jiazhuan #.i#), qui ne
sont pas considérées comme des sources historiques orthodoxes**’. Pourtant, dans le chapitre
sur les six écoles de son Traité de [’historien parfait, Liu Zhiji classe les deux ouvrages

comme relevant de ’école des Mémoires des scribes™®

. Le parti pris de Li Yanshou d’avoir
organisé son travail de maniére généalogique peut s’expliquer ainsi: sous les Tang, de
nombreux conflits de pouvoir trouvent leur origine dans une lutte pour la légitimité entre
plusieurs lignées. En classant les deux ceuvres de maniere généalogique, Li Yanshou coupe
court a ce type de conflits : I’origine et la lignée de chaque personnage traité sont clairement
déterminées, ce qui légitime sa place sans possibilité de débat™*°. Une autre critique faite &
I’encontre de Li Yanshou concerne le volume de son travail. En effet, les 180 volumes des
deux ouvrages sont bien loin des 560 volumes qui représentent le cumul des histoires

officielles de chaque période traitée. Si la suppression massive que cela implique est 1’objet de

séveres critiques de la part de certains, d’autres argumentent que ce volume réduit présente

537 1dem, pp. 300-333.
138 Shitong, juan 1, p. 3 ; CHAUSSENDE 2014, pp. 16-17.
139 GAO Guokang 2009, p. 356.
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I’avantage de faciliter la circulation a large échelle de ces documents, afin de populariser le

contenu historique officiel en lien avec cette période.

Ancien livre des Tang (Jiu Tang shu £ 2 )

Si I’Ancien livre des Tang a été compilé et présenté a I’empereur sous la dynastie des
Jin postérieurs (936-946), la rédaction de I’histoire officielle des Tang avait déja été entreprise
dés le régne de ’empereur Gaozong. En 656, Zhangsun Wuji & 7% & & (594-659) et Linghu
Defen avaient déja complété 80 volumes retragant 1’histoire des régnes respectifs de Gaozong
et de Taizong, couvrant ainsi la période de 618 a 650. Par la suite, Wu Jing £ & (670-749) se
basera sur ce travail et y ajoutera plusieurs dizaines de volumes, qui seront a nouveau
complétés par Wei Shu & it (?-757). Ce Livre des Tang (Tang shu 2 %) servira de source
principale a la rédaction de I’histoire officielle des Tang, mais il sera perdu par la suite.
Lorsque I’empereur Gaozu des Jin postérieurs ordonne la compilation de 1’histoire officielle
des Tang en 941, plus d’une centaine de volumes sont récupérés auprés de la famille de Wei
Shu. Les sources employées par le comité de rédaction n’ont été que tres peu altérées, c’est
pourquoi malgré I’irrégularité de son contenu en termes de détails, 1’Ancien livre des Tang est

une source précieuse. La direction éditoriale est confiée a Liu Xu #%|p (888-947) et Zhang
Zhaoyuan 3k p:% (dates inconnues), ce dernier ayant la charge de la compilation des annales.

Pour ce qui est de la partie des biographies, il est intéressant de noter qu’elles ont été

directement copiées a partir de I’histoire nationale rédigée par Wei Shu et Liu Fang 73

(dates inconnues)™. L’ouvrage sera achevé et remis a ’empereur en 945, avec un volume

final de 200 rouleaux.

Histoire des Cing Dynasties (Wudai shi 7 i~ ¢ )

D’une maniére similaire a la Monographie des Trois royaumes, |’'Histoire des Cing
Dynasties regroupe en son sein les histoires officielles des Liang postérieurs (907-923), des
Tang postérieurs (923-936), des Jin postérieurs, des Han postérieurs (947-950) et des Zhou

postérieurs (951-960). L’ouvrage a été compilé sous 1’ordre de I’empereur Taizu des Song (r.

140 XIANG Yannan, LI Feng 2009, p. 3.
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960-976), sous la direction de Xue Juzheng g4 &+ (912-981), lettré né pendant la dynastie

des Liang postérieurs, ayant validé I’examen du fonctionnariat sous les Tang postérieurs,
avant d’exercer ses fonctions pendant les trois derniéres des Cinq Dynasties, pour finalement
devenir 1’'un des principaux ministres du début de la dynastie des Song. Dans son équipe

éditoriale, on comptait notamment Lu Duoxun j % 5 (934-985), Hu Meng # % (915-986),
Zhang Dan 3& % (919-974), Li Mu % #% (dates inconnues) et Li Fang % p* (925-996).

La rédaction de I’Histoire des Cing Dynasties s’est essentiellement basée sur les
chroniques véridiques (shilu) de chacune des cing dynasties, ainsi que sur des ouvrages

précurseurs comme les Chroniques générales des Cing Dynasties (Wudai tonglu 7 i~ id 4%)
de la main de Fan Zhi j= & (911-964). L’ouvrage en 150 rouleaux est achevé et présenté a

I’empereur en 974, mais suite a la rédaction de la Nouvelle histoire des Cing Dynasties moins
d’un siécle apres, il tombera en désuétude et sera perdu au cours du Xx11° siécle. Il ne sera
redécouvert qu’au cours du xvii°® siécle, et reconstitué a partir de citations directes extraites
de diverses sources. Le texte transmis n’est donc pas tout a fait identique a 1’original.
Cependant, cette reconstruction préserve tout de méme une quantité considérable de sources
pouvant servir de complément a la Nouvelle histoire des Cing Dynasties qui, en comparaison,

est bien plus courte™*".

Nouveau livre des Tang (Xin Tang shu #7# 2)

Rédigé a peine un siécle aprés son prédécesseur, le Nouveau livre des Tang a ceci de
particulier qu’il devrait étre considéré comme une histoire distincte (bieshi), cependant, étant
le produit d’un ordre impérial donné par ’empereur Renzong des Song, on le classe tout de
méme parmi les histoires dynastiques officielles. Insatisfait de la qualité de la rédaction de
I’Ancien livre des Tang, Renzong ordonne en 1044 que I’histoire officielle des Tang soit
reconstruite par une équipe d’historiographes dirigée par Ouyang Xiu % % 12 (1007-1072) et
Song Qi &4k (998-1061). L’essentiel de la compilation sera mené par Song Qi, qui achéve la
partie biographique de 'ouvrage en 1058. Plus volumineux que I’ancienne version, ce
Nouveau livre des Tang compte un total de 225 rouleaux. Il sera présenté a I’empereur en

1060, aprés plus de seize années de travail. De nombreux détails ont été ajoutés, des

Y1 1U Naihe 1992, p. 500.
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biographies supplémentaires ont été intégrées, et ce sont surtout les traités qui se trouvent
largement complétés par rapport a ceux de 1’Ancien livre des Tang. Toutefois, on note

également certaines suppressions au niveau de la section biographique.

Les sources primaires utilisées lors de la compilation de 1’ouvrage sont essentiellement
des documents officiels, mais aussi diverses ceuvres historiques comme les Mémoires des
scribes des Tang (Tang shiji 2 2 =) de Sun Pu 3% § (998-1057), les Annales des Tang

(Tang chungiu # % #%) de Zhao Zhan 4} p% (1019-1090), et les Mémoires des Tang (Tangji
B 3z) de Chen Pengnian [##;# (961-1017). De nombreuses biographies sont basées sur
d’autres types de sources comme les « propos mineurs » (xiaoshuo -|- 3.), des recueils de

textes littéraires, des inscriptions funéraires, parmi d’autres.

Les deux ouvrages sur la dynastie Tang présentent I’un comme 1’autre des avantages et
des inconveénients, aussi est-il nécessaire d’étudier les deux. L’idéologie qui a motivé leurs
compilateurs est tres différente. Le Nouveau livre des Tang a en effet été rédigé en pleine
période de grands conflits sociaux sous les Song du Nord. Alors que I’empereur Renzong
tente d’appliquer des réformes pour juguler les conflits, Ouyang Xiu fait tout ce qu’il peut
pour défendre 1’autorité du gouvernement dans son travail d’édition. C’est la raison pour
laquelle tout au long de 1’ceuvre, les rébellions sont trés critiquées, et les révoltes lourdement

condamnées'*?

Nouvelle histoire des Cing Dynasties (Xin Wudai shi #77 X g )

La Nouvelle histoire des Cing Dynasties partage avec le Nouveau livre des Tang
plusieurs traits particuliers : il s’agit d’une histoire distincte qui sera élevée par la suite au
en 1207), et elle a

-

rang d’histoire officielle (par I’empereur Zhangzong % % des Jin %

¢galement été compilée sous la direction d’Ouyang Xiu'*. Présentée a I’empereur en 1072,
I’ceuvre fait 74 rouleaux, soit moins de la moiti¢ du volume de ’ancienne version compilée
sous la direction de Xue Juzheng. Alors que dans sa structure, 1’Histoire des Cing Dynasties
avait eté congue et organisee par Xue Juzheng comme cing ouvrages distincts rassemblés au

sein d’une méme ceuvre, Ouyang Xiu voit sa Nouvelle histoire des Cing Dynasties comme un

2 \/oir XIANG Yannan, LI Feng 2009, pp. 5-6.
3 Pour plus de détails sur I’ceuvre et sa rédaction, voir XIANG Yannan, LI Feng 2009, pp. 50-104.
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seul ouvrage, bien plus compact. Il I’a largement allégée des citations de décrets impériaux, et

a également beaucoup raccourci la narration des biographies.

La Nouvelle histoire des Cing Dynasties est la derniere des histoires dynastiques
officielles a étre le fruit du travail d’un seul historien. Dans son approche, Ouyang Xiu tente
de suivre le modéle donné par les Printemps et Automnes, en louant ou blamant les

personnages historiques d’une maniére trés directe et parfois brutale**.

Histoire des Song (Song shi % ® ), Histoire des Liao (Liao shi :& ¥ ), Histoire des Jin (Jin shi
£2)

En 1343, ’empereur Togoontomor des Yuan (retranscrit Shundi en chinois, r. 1333-
1370) ordonne par décret la compilation de ces trois histoires dynastiques officielles, dont la

direction éditoriale est confiée a Tuotuo *= %t (transcription chinoise du nom mongol Toqtovya,

1314-1355). Ce dernier n’est originellement ni un lettré, ni un historien. Descendant d’une
famille noble d’origine mongole, il fréquente des lettrés confucéens dés son jeune age, et
obtient par la suite le poste de Chancelier de droite du secrétariat impérial (zhongshu you

chenxiang * % + 7 4p). La méme année ou il regoit I’ordre de compiler les trois histoires,

une loi est adoptée, visant a rétablir le systeme mandarinal confucéen afin de maintenir 1’ordre
dans le pays, avec notamment le retour des examens d’entrée dans le fonctionnariat. Si son
prédécesseur était ouvertement anti-confucéen, Tuotuo s’inscrit au contraire pleinement dans
la mouvance de retour au confucianisme de cette époque, il encourage la lecture des
classiques, et soutient les candidats d’ethnie han lorsqu’ils se présentent aux examens d’entrée
a la cour. Les trois histoires dynastiques étant rédigées dans ce contexte, I’attachement de
Tuotuo au confucianisme en influencera la rédaction, méme s’il n’en est que le responsable
éditorial. La compilation de ces trois ceuvres se fera en étroite coopération entre historiens

mongols et historiens han. Parmi ces derniers, Ouyang Xuan ® I % (1283-1357), sera 1’'un

des principaux responsables de la rédaction des trois histoires, et sa participation écrite a
I’ceuvre dépasse de loin celle de Tuotuo. Il rédigera a lui seul une grande partie des
commentaires de 1’historiographe, ainsi que de nombreux tableaux. L’équipe d’historiens
ayant pris part a la rédaction de ces ouvrages est imposante : on compte ainsi 25 contributeurs

pour I’Histoire des Liao, 38 pour I’Histoire des Jin et une soixantaine pour 1’Histoire des

Y4 Liu Naihe 1992, p. 1325.
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Song™®. Cette grande main d’ceuvre fait que 1’Histoire des Jin et I’Histoire des Liao sont
achevées et présentées a I’empereur aprés seulement un an de travail. L’Histoire des Song
demandera une année supplémentaire de travail, ce qui reste cependant un temps trés court si
I’on considére 1’imposant volume produit : avec 496 rouleaux, 1’Histoire des Song est la plus
volumineuse des histoires dynastiques officielles rédigées pendant la période impériale de
Chine. Bien entendu, cette précipitation dans la compilation de 1’ceuvre entraine
nécessairement des points négatifs : de nombreux passages n’ont pas été relus, donnant lieu a
des contresens et imprécisions entre différents chapitres. De nombreux paragraphes ont été
écourtés de maniere trés abrupte afin de raccourcir le récit. Enfin, les historiographes n’ont
presque pas tenu compte des sources primaires datant de la dynastie des Song du Sud,

pourtant extrémement riches.

Avec un imposant total de 747 volumes pour les trois ouvrages, ces histoires
dynastiques sont toutes trois officiellement reconnues comme Iégitimes, et ce malgré 1’origine
Khitane des Liao et Jurchen des Jin. Ces deux dynasties, bien que non han, ont conservé dans
leur fonctionnement le modeéle historiographique existant auparavant : le Bureau de 1’histoire
nationale a été maintenu, et tout au long de leur régne ont été soigneusement consignées des
chroniques de cour (giju zhu) et des chroniques véridiques (shilu). En dehors de ces sources
officielles, le Bureau de I’histoire des Yuan s’est basé sur différents types de source pour la
rédaction de ces histoires. Pour 1’Histoire des Liao, les principales sources utilisées sont les
chroniques véridiques rédigées par Yell Yan 28 {£ig ( ?-1113), ainsi qu’une histoire des Liao
précédemment rédigée par Yelu LU 2% £/ (1131-1191), Dang Huaiying # {f % (1134-1211)

et Chen Daren f# + = (dates inconnues), qui a depuis été perdue®*’

. Pour I’Histoire des Jin,
en dehors des chroniques véridiques qui ont alimenté une grande partie de 1’ceuvre, les
historiens se sont également servi d’histoires non-officielles rédigées a titre privé, comme les
Compositions variées de Wang Chen (Wang Chen zabian * & 32.%) de Yuan Haowen =~ 4+
B (1190-1257) et la Monographie de Gui Qian'*® (Guigian zhi §F# %) de Liu Qi #I4%
(1203-1259). Cette diversité dans les sources sur lesquelles s’appuie 1’Histoire des Jin en fait

un ouvrage historique trés intéressant.

15 pour une liste compléte de ces contributeurs, voir LUO Bingliang 2009, pp. 106-107 et p. 133.
16 WANG Cengyu 1992, p. 1020.
Y7 CHEN Shu 1992, p. 595.

1811 s’agit du nom de plume de Liu Qi.
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Enfin, les sources ayant servi de base a I’Histoire des Song sont les plus importantes
en termes de volume et de richesse, avec plus de 150 références compilées™®. Les chroniques
véridiques et les chroniques de cour de cette période sont particulierement fournies, et apres la
conquéte de la capitale des Song du Sud, ’administration Yuan rapporta plus de cinq mille
volumes de documents historiographiques a leur nouvelle capitale. C’est pour cela que malgré
les défauts énoncés plus haut, I’Histoire des Song est un document extrémement précieux
pour I’étude de toute la période des Song, dans la mesure ou, contrairement a d’autres
histoires privées qui traitent de certains segments isolés de la période Song, elle couvre toute

I’histoire de la dynastiel50.

Histoire des Yuan (Yuan shi ~ ¢ )

Dés 1368, au tout début de la dynastie Ming, I’empereur fondateur Hongwu £ 7

ordonne la rédaction de I’histoire officielle des Yuan. La direction éditoriale est confi¢e a
Song Lian ® & (1310-1381) qui, au sens strict du terme, n’est pas un historien. Le travail de
compilation est précipité, poussé par le désir ardent de I’empereur de tirer les legons de la
chute des Yuan. Par ailleurs, il souhaite également légitimer dans I’histoire officielle
I’avénement de sa dynastie*>. Song Lian sera secondé dans son travail de direction par Wang

Yi 3 4# (1321-1372), lettré de renom ayant déja servi comme conseiller de I’empereur.

La rédaction de I’Histoire des Yuan se fait en deux temps. Sur la base des chroniques
véridiques et du Grand canon du gouvernement (Jingshi dadian 5+ * £ ), la plus grande
partie de I’ceuvre est achevée en a peine six mois, pour un total de 159 rouleaux. Le probléme
est que le bureau de I’histoire manque de matériaux pour traiter du régne du dernier empereur
des Yuan, soit trente-six années. Lorsque le premier ministre rapporte ce fait a I’empereur, ce
dernier proteste, disant qu’il n’était pas concevable d’achever I’histoire officielle ainsi. C’est

pourquoi un groupe de fonctionnaires est envoy¢ jusqu’a 1’ancienne capitale des Yuan afin de

9 \oir & ce sujet les citations de Yuan Jue % +i (1266-1327) issues du quarantiéme rouleau de son Qingrong
jushiji i# % & L &, dans LUO Bingliang 2009, p. 114.

10 WANG Cengyu 1992, p. 1020.

I Song Lian évoque les directives recues de 1’empereur pour la compilation de I’histoire des Yuan : « le désir
de I’empereur est d’avoir un texte clair, ou I’on distingue parfaitement le bien du mal ; les mots employés ne
doivent étre ni obscurs, ni difficiles, afin que le récit soit clair et transparent ; ainsi, le bien et le mal apparaitront
sans confusion aux yeux du lecteur, et a cette condition seule I’éloge et la condamnation pourront-elles étre
efficaces ». Voir CHEN Fu 1999, p. 34.
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collecter des archives sur les périodes manquantes'®*. A leur retour, six mois apres, la
rédaction est achevée sous la direction de Song Lian et Wang Yi, assistés d’une quinzaine
d’historiens. Une dizaine de volumes d’annales, cinq monographies et trente-six biographies
concernant le régne de 1’empereur Shundi sont ajoutées a 1’Histoire des Yuan, dont les 210

rouleaux sont présentés a I’empereur a peine deux ans apres le début de sa rédaction.

La grande précipitation dans laquelle 1’ouvrage a ét¢ compilé donne licu a de
nombreux manques, ainsi qu’a des lacunes et a des erreurs. On note 1’absence d’un traité
bibliographique, vraisemblablement faute de sources. De nombreuses critiques condamnent
les erreurs de 1’Histoire des Yuan'®®, essentiellement centrées sur le peu de temps consacré a
sa compilation. Cependant, si du point de vue de [’historiographe traditionnel, il est
regrettable de ne pas avoir pu modifier et corriger le contenu des sources utilisées, cela rend
I’ouvrage précieux du point de vue de I’historien contemporain. Concernant les chapitres
biographiques, ils ont été compilés essentiellement a partir de deux types de sources : d’un
coté, les biographies officielles écrites par les historiens en poste lors de la dynastie Yuan, et
de I’autre, tous types de récits familiaux et autres histoires privées, stéles commémoratives et

épitaphes.

Le délai tres court imposé au bureau de 1’histoire pour la compilation de 1’ouvrage fait
que de maniere générale, les commentaires, éloges et critiques de la part des historiographes
sont rares dans 1’Histoire des Yuan. Egalement, dans les chapitres biographiques, les deux
compilateurs en chef se résignent a ne garder que les biographies dont ils disposent déja, sans
avoir le temps d’en rédiger de supplémentaires. En outre, la grande sévérité et I’exigence dont
faisait preuve I’empereur Hongwu a ’endroit de ses fonctionnaires les a dissuadés de trop
exprimer leurs opinions subjectives, par peur d’étre punis ou dégradés. Song Lian était en
effet surveillé de trés prés par ’empereur tout au long du processus de rédaction, aussi a-t-il
da étre trés vigilant dans ses choix d’éditeur. En revanche, Song Lian comme Wang Yi ont
produit un grand volume d’ouvrages en dehors de leur contribution a 1’Histoire des Yuan, et
dans les biographies rédigées en privé, ils développent beaucoup plus leurs opinions

personnelles **. Nous verrons que cet aspect nous intéressera tout particuliérement au

152 pour la liste compléte des fonctionnaires envoyés, voir CHEN Fu 1999, p. 35.

153 On peut notamment citer GU Yanwu g % 7 (1612-1681) des Ming, qui dans son ouvrage Ri zhi lu p %4
critique le fait que la méme personne puisse avoir sa biographie consignée a deux endroits différents de
I’Histoire des Yuan, ou Qian Daxin & =~ p7+ (1728-1804) des Qing, qui condamne sévérement la précipitation
dans laquelle a été rédigée 1’Histoire des Yuan, avec pour conséquence une accumulation d’erreurs dont le

nombre surpasse I’ensemble de celles commises dans les autres histoires dynastiques. Idem, pp. 36-40.
154 ZHU Zhongyu 1983, pp. 41-48.
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quatrieme chapitre de la thése lorsque nous étudierons les biographies de Zhu Zhenheng % &

% rédigées par Song Lian

Nouvelle histoire des Yuan (Xin Yuan shi 7= ¢ )

Académicien ayant servi en tant que secrétaire a la cour impériale lors de la toute fin
de la dynastie des Qing, Ke Shaomin + % X (1850-1933) va faire le choix de produire une
nouvelle histoire des Yuan. En tant qu’historiographe, il a le projet de réviser I’histoire
officielle des Yuan, non seulement a cause de la précipitation et la négligence dans laquelle
elle avait été rédigée, mais également a cause des préjugés dont 1’ceuvre souffrait de par
I’origine mongole de la dynastie Yuan. Ke Shaomin extrait ainsi des passages de I’histoire
institutionnelle des Yuan (i.e., le Grand canon du gouvernement), ainsi que de I’encyclopédie

des Ming, le Grand canon de Yongle (Yongle dadian -« # < & ). Il a également accés aux
Traductions de textes en complément a I’Histoire des Yuan (Yuan shi yiwen zhengbu ~ ¢ ¥
< ZE4T), ouvrage de Hong Jun % 45 (1839-1893) qui contenait de nombreuses sources non

chinoises traitant de la période Yuan. Parmi les autres sources utilisées par Ke Shaomin dans

son travail de réécriture, on a I’Histoire secréte de la dynastie Yuan (Yuanchao mishi = g} 4%
¢ ), les Institutions des Yuan (Yuan dianzhang -~ £ 3 ) et les Mémoires des scribes mogholes
(Mengwu'er shiji % ™ ¥2 £ 3¢), ainsi que d’autres documents ayant survécu de 1’époque Yuan,

comme des collections d’ouvrages des auteurs de cette période, ou des inscriptions funéraires.

L’assemblage de toutes ces sources a immensément contribu¢ a 1’établissement d’une
image plus nette de la période impériale Mongole de Chine. L’ouvrage en 257 rouleaux est
achevé en 1920. Un an plus tard, il est officiellement ajouté au canon des histoires
dynastiques officielles, pour devenir la 25° d’entre elles. Ke Shaomin a pu rajouter de
nombreuses biographies a celles déja présentes dans 1’Histoire des Yuan, ainsi que des traités
et des tableaux. Cependant, en dehors du mérite que 1’on ne peut que lui accorder, on peut
reprocher & Ke Shaomin le fait d’avoir suivi a la lettre le style des historiographes
traditionnels, et en particulier de ne pas avoir systématiquement cité les sources précises de

chacun de ses ajouts™®®.

55 LI Xueqin, LU Wenyu 1996, p. 934.
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Histoire des Ming (Ming shi p? ¢ )

Dés 1645, au tout début de la dynastie Qing, un ordre impérial de compilation de
I’histoire des Ming est donné, cependant, le projet n’aboutit pas, car le Bureau de I’histoire de
la dynastie naissante n’a pas encore accés a suffisamment d’archives. Ce n’est qu’en 1679
qu’un Bureau de compilation de I’histoire officielle des Ming est établi. Sous la direction de

Xu Yuanwen 4 =< (1634-1691), toute une équipe d’historiens travaille pendant plus de

trente ans a la compilation de 1’histoire des Ming, mais le brouillon de 416 rouleaux achevé en
1691 présente trop d’irrégularités, il est incomplet, aussi le bureau ne le présente-t-il pas a
I’empereur. Une nouvelle équipe de lettrés prend la suite du travail d’édition sur la base de ce
travail, avec en leur sein certains historiens ayant déja participé a 1’élaboration du premier

brouillon, parmi lesquels Wan Sitong & #7# (1638-1702), I’un des principaux contributeurs.
A la mort de ce dernier, c’est Wang Hongxu % /4% (1645-1723) qui assurera les relectures et

corrections du texte.

Le fruit de ce travail sera présent¢ a 1I’empereur en plusieurs fois : d’abord, les
biographies en 1714, puis les monographies et tableaux en 1723, pour un total de 320

rouleaux. C’est sur la base de ces derniers travaux que Zhang Tingyu % #£3 (1672-1755)

dirigera une nouvelle équipe pour développer une version finale de I’Histoire des Ming, en
332 rouleaux, présentée au trone en 1739*°. Le processus de compilation et d’édition aura
pris au total presque cent ans, c’est 1’histoire dynastique qui a pris le plus de temps a étre
achevée. A cette époque de I’histoire de Chine, les travaux historiques privés se multiplient de
maniere exponentielle, aussi y a-t-il souvent des conflits entre les ouvrages privés et les
ouvrages officiels. Au sein méme du bureau de I’histoire, les relations entre les historiens et
les responsables de 1’édition sont souvent tendues, a cause des nombreuses difficultés de
rédaction auxquelles sont confrontes les historiographes au quotidien : on leur impose en effet
de nombreux tabous, on censure régulierement leur production écrite, et le manque de sources
certifiées et reconnues comme officielles ne leur facilite en rien la tache, car ils se trouvent, en
plus d’un cruel défaut de méthode, limités par le manque de moyens de vérification des

157

informations™"’. En ce début de dynastie, I’instabilité du régime favorise un climat de tension

politique et sociale propice aux révoltes et aux rébellions, aussi le gouvernement place-t-il son

158 En plus de son réle de directeur éditorial, Zhang Tingyu a grandement contribué & la rédaction et & la révision
du traité bibliographique de I’Histoire des Ming, dans laquelle il catégorise 4632 ouvrages. En poste a
I’académie des Qing, au bureau de I’histoire nationale, il dirigea de nombreux travaux d’édition. Pour plus de
détails sur sa vie et son travail dans la compilation de 1’Histoire des Ming, voir WU Xingmao 2012, pp. 129-131.
571 Shenghua 2011, pp. 41-47.
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attention davantage sur le controle militaire du pays que sur la rédaction de I’histoire de la
dynastie précédente. Paradoxalement, 1’objectif de I’historien est de favoriser la stabilité de
I’¢état en aidant les dirigeants a tirer parti des erreurs de la dynastie précédente, mais 1’histoire
n’étant alors pas la priorité du gouvernement, le Bureau de I’histoire n’a pas les moyens de

mener a bien cette mission.

Les sources utilisées pour la compilation de 1’Histoire des Ming sont tres variées. On
retrouve bien entendu les chroniques véridiques et les documents d’archives de la cour des
Ming, mais aussi des monographies locales (difang zhi # = %), des biographies privées, le
Compendium des institutions des Ming (Da ming huidian + F* ¢ £ ), ainsi que des sources

non-officielles comme des histoires privées et des notes diverses.

Pour ce qui est de la section biographique, un bon nombre des éléments de notre
corpus peuvent étre lus dans le Brouillon de la section biographique de I’Histoire des Ming
(Ni Mingshi liezhuan #p ¢ 7]i#) publié par Wang Wan ;13 (1624-1690), ouvrage qui a
servi de base au travail de brouillon de I’histoire des Ming achevé en 1691. Il est intéressant
de constater que les historiographes ont réagencé dans la version finale I’ordre des
biographies : par exemple, dans 1’organisation originale du texte de Wang Wan, la biographie
de Wang LU 2 % (1332-?) est une annexe de la biographie de Dai Sigong #* ‘é,ﬁr (1324-
1405), alors que dans la version définitive de 1’Histoire des Ming, les deux biographies ne

sont pas mises en lien, et celle de Wang LU précéde méme celle de Dai Sigong.

Ebauche de I’histoire des Qing (Qing shi gao i# ¢ )

C’est en 1914 que le gouvernement Beiyang de la République de Chine (1912-1928),

avec I’aval de Yuan Shikai # & ¥~ (1859-1916), fonde un bureau dédié a la compilation

d’une histoire officielle des Qing. L’équipe qui le constituait comptait alors plusieurs

centaines de personnes, dirigées par Zhao Erxun 4} f % (1844-1927). Parmi les principaux

responsables de la direction éditoriale, on comptait Ke Shaomin, le compilateur de la Nouvelle
histoire des Yuan, ainsi que Wang Shunan * g (1909-2008), Wu Tingxie £ 2% (1865-
1947), Miao Quansun 3 X 3% (1844-1919), Xia Suntong % 7% 4F (1875-1941) et Jin Liang &
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2 (1878-1962)™®. La rédaction de I’ceuvre durera une quinzaine d’années, mais le bureau

sera démantelé avant que la version finale ne soit publiée. Le grand nombre de contributeurs
et Iinstabilité politique du début du xx° siécle sont autant de facteurs qui vont a I’encontre du
bon déroulement du processus de rédaction, qui s’en trouve morcelé. Dans un premier temps,
I’organisation du bureau est précaire et peu stable, donc le travail est peu productif. Dans un
second temps, la cohérence interne s’améliore, mais sans financement extérieur, plus de la
moitié des contributeurs, ne pouvant pas étre rémunérés, finissent par abandonner le projet.
Enfin, dans les derniers temps de la rédaction, les principaux rédacteurs n’étaient guére plus
qu’une dizaine. Parmi eux, Xia Suntong sera I’un des principaux contributeurs pour la section

biographique de I’ceuvre™®®.

Parmi les historiens du bureau ayant contribué a la rédaction, un certain nombre était
des descendants de familles nobles de la dynastie Qing. Leur bonne connaissance du systéeme
politique des Qing leur était d’une aide certaine dans le processus de rédaction, d’autant que
la plupart étaient de fins lettrés, avec un haut niveau d’érudition et une connaissance solide du
corpus confucéen et de la tradition historiographique impériale. Certains d’entre eux étaient

issus de I’école de Tongcheng 1 35 %, école littéraire réputée notamment pour la rédaction

des biographies, au style sobre et précis. Parmi les traits stylistiques chers a cette école, on
note qu’en plus de 1’élégance littéraire, ils chérissaient I’impartialité, I’objectivité, la quéte de
la preuve, et qu’ils vérifiaient systématiquement leurs sources. Paradoxalement, si ces
contributeurs étaient censés faire preuve d’impartialité et ne pas suivre leurs intéréts
politiques ou personnels, certains historiens issus de familles Qing, pris par un sentiment de
nostalgie, ont nourri I’objectif de faire 1’¢loge de cette dynastie, pour montrer leur fidélité¢ a
I’ancien régime. L’ouvrage fera I’objet de nombreuses critiques au prétexte qu’il valorise
clairement le pouvoir mandchou au détriment des nationalistes et des révolutionnaires. De
plus, le bureau de compilation n’a pas eu acces a toutes les sources nécessaires pour mener
son travail a terme, notamment les documents officiels consignés dans les archives du palais.
Les historiens ont dd recourir principalement aux biographies publiées officiellement, aux
différentes chroniques et régulations juridiques auxquelles ils avaient acces. Malgré ces
lacunes, I’ Ebauche de I’histoire des Qing reste I'une des plus importantes sources accessibles

pour 1’étude de I’histoire de la derniére dynastie.

158 pour un historique plus détaillé des principaux responsables et contributeurs, voir ZOU Ailian, HAN Yongfu,
LU Jing 2007, pp. 86-87.
9 WANG Changyi 2012, pp. 58-64.
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3. Titres, structures et contenus

Le corpus des vingt-six histoires officielles est remarquable a plus d’un titre. Rédigé
de maniere quasi continue sur plus de deux mille ans, il a fait intervenir plusieurs centaines
d’historiens et de rédacteurs. Avec un total de 4052 rouleaux, il présente un écrasant volume
d’informations, soit environ quarante millions de caracteres, et la mention d’une trentaine de

milliers de personnages®’.

A T’exception des Mémoires des scribes et de la Monographie des Trois royaumes,

chacune de ces histoires officielles est définie dans son titre d’abord par le terme shu Z ,
« livre », puis par le terme shi £ , « histoire ». Lorsque 1’ouvrage traite d’une seule dynastie,

on privilégie dans son titre le terme shu, livre, et 1’on parle en chinois d’histoire dynastique

(duandai shi %7 2 ). En revanche, lorsque 1’ouvrage traite d’une plus large période, au cours

de laquelle plusieurs dynasties se sont succédé, on privilégie un titre comportant le terme shi,

histoire, et ’on parle d’histoire générale (tong shi i ¢ ). Cette tendance s’inspire trés

vraisemblablement des titres des deux premieres histoires officielles : les Mémoires des
scribes (Shiji) couvrent plus de trois mille ans d’histoire, remontant aux origines légendaires
de la Chine, et abordent de nombreux régimes et gouvernements, alors que le Livre des Han
(Han shu) ne traite que d’une seule dynastie, celle des Han™®. Cette distinction ne s’applique
plus a partir de 1’édition de 1’Histoire des Song : il est possible que les historiographes aient
décidé de faire une entorse a cet usage afin d’éviter toute confusion entre leur travail et le
Livre des Song, qui couvre I’histoire de la dynastie Liu-Song (420-478). Pour des soucis
d’uniformisation, les histoires officielles postérieures a 1’Histoire des Song ont toutes formé

leur titre sur le méme modele, avec le caractere shi, « histoire ».

Comme nous 1’avons vu, ce sont les Meémoires des scribes de Sima Qian qui donnent
aux histoires officielles leur modeéle de structure, avec la forme annales-biographies. Dans son
ouvrage, Sima Qian propose une division en cing grandes catégories. Certains estiment qu’il
se serait inspiré du Livre des généalogies (Shiben), au sein duquel on retrouve un prototype de

classification des documents historiques en six catégories, qui se superposent tout a fait aux

10 \WANG Haichen 1990, p. 55 ; HAN 1955, p. 191 ; WILKINSON 2000, p. 501.
181 Y ANG Lien-Sheng 1947, pp. 41-47 ; MU Dequan 1985, p. 99.
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cing employées dans les Mémoires des scribes, avec en plus une catégorie concernant
spécifiquement les institutions, que Sima Qian n’a pas conservée 2. Ces cing catégories sont
les suivantes : les annales, ou annales principales (benji), les maisons héréditaires (shijia £

7, les tableaux (biao # ), les traités ou monographies (shu 2 dans les Mémoires des scribes,

puis zhi & par la suite), et les biographies catégorisées (liezhuan).

Le tableau suivant comptabilise la proportion attribuée a ces sections dans chacune des

vingt-six histoires.

Tableau 4. Les vingt-six histoires officielles, avec leurs subdivisions en annales
principales (benji), maisons héréditaires (shijia), traités ou monographies (shu/zhi) et
biographies (liezhuan).

Les vingt-six histoires benji | shijia | biao | shu/zhi | liezhuan Total
Mémoires des scribes 12 30 10 8 70 130
Livre des Han 13 10 18 79 120
Livre des Han postérieurs 12 30 88 130
Monographie des Trois royaumes 4 61 65
Livre des Jin 10 30 20 70 130
Livre des Song 10 30 60 100
Livre des Qi du Sud 8 11 40 59
Livre des Liang 6 50 56
Livre des Chen 6 30 36
Livre des Wei 14 20 96 130
Livre des Qi du Nord 8 42 50
Livre des Zhou 8 42 50
Livre des Sui 5 30 50 85
Histoire du Sud 10 70 80
Histoire du Nord 12 88 100
Ancien livre des Tang 20 30 150 200
Nouveau livre des Tang 10 15 50 150 225
Histoire des Cing dynasties 61 12 77 150
Nouvelle histoire des Cing dynasties 12 10 1 3 48 74

162 HAN 1955, p. 39.

83



Histoire des Liao 30 8 32 46 116
Histoire des Song 47 32 162 255 496
Histoire des Jin 19 4 39 73 135
Histoire des Yuan 47 8 58 97 210
Nouvelle histoire des Yuan 26 7 70 154 257
Histoire des Ming 24 13 75 220 332
Ebauche de [’histoire des Qing 25 53 142 316 536
Total 459 70 161 840 2522 4052
Pourcentage 11.3 1.7 3.7 20.7 62.3 100

Ce tableau nous permet de constater plusieurs choses. Tout d’abord, la longueur des
histoires officielles varie entre 36 rouleaux pour la plus courte (Livre des Liang), et 536 pour
la plus longue (Ebauche de [’histoire des Qing). Ensuite, les deux sections qui figurent dans
absolument toutes les histoires officielles sont les annales (benji) et les biographies (liezhuan) :
cela tombe sous le sens, puisqu’une des conditions a remplir pour qu’un ouvrage historique
soit reconnu comme histoire officielle est qu’il soit écrit dans le style annales-biographies
(jizhuan ti). De maniére générale, on remarque la place largement dominante des biographies,
avec plus de 60% du volume total. Puis, ce sont les monographies qui représentent le plus
d’occurrences et de volume dans 1’ensemble du corpus, dix-neuf des vingt-six histoires en
contiennent dans leurs pages, pour un volume total de 20% de 1’ensemble. Enfin, les maisons
héréditaires comme les tableaux ne représentent qu’une infime partie du volume total des
vingt-six histoires ; la premiere catégorie ne figure d’ailleurs que dans trois d’entre elles.

Nous allons a présent faire une bréve présentation de chaque section.

Les annales, maisons héréditaires et tableaux

b

HaFAEEe (&) o (FEAHH) ExkH - ;“n—g,z s R ERE S o
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Autrefois, les Annales sur bambou trouvées dans la tombe de Ji portaient le titre de
Annales classées (jinian). Dans les Printemps et Automnes de Sieur LU, le terme ji

commence a étre utilisé pour nommer les parties d’un ouvrage. Or ji signifie posséder le
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contrOle sur toutes les especes, rassembler tel un filet qui englobe la myriade des étres.

Un autre intitulé pourrait-il dépasser en grandeur celui-ci'® ?

Si le terme benji a donné lieu au cours de 1’histoire a diverses interprétations, dont
celle de Liu Zhiji ci-dessus, la section des annales des histoires officielles est construite autour
de plusieurs points essentiels. Cette section est de nature biographique, mais de maniere
accessoire : sa caractéristique principale est d’étre annalistique, ¢’est-a-dire d’étre organisée
de maniére chronologique. On y retrouve tout ce qui concerne les biographies des empereurs
et de la famille impériale. Les sujets traités sont essentiellement de nature politique,
économique ou culturelle, mais toujours en lien avec le gouvernement central*®*. Méme si
cette partie ne représente pas le plus gros volume des histoires officielles, elle en représente le
noyau central. Le terme benji (annales principales), que par commodité nous traduisons icipar
« annales », peut se comprendre littéralement au sens de trame fondamentale : nous verrons
plus loin que les annales sont 1’axe central du genre annales-biographies, centrées sur les
souverains, axe autour duquel les autres sections gravitent afin de les compléter. C’est plus
particulierement le role des biographies. Si I’on résume les trois points essentiels de cette
premiére section, il faut retenir qu’elle est organisée chronologiquement d’une part, centrée

autour de 1’empereur d’autre part, et enfin qu’elle concerne essentiellement les affaires d’Etat.

Comme nous 1’avons vu, la catégorie des maisons héréditaires (shijia) n’est présente
que dans trois des vingt-six histoires officielles. A D’origine, Sima Qian aurait créé cette
section pour décrire, dans un style annalistique, les évenements en lien avec la noblesse des
Zhou et ses différents rangs de princes feudataires (ducs, marquis, comtes et autres). On peut
dire, de maniére génerale, que si les annales consignent les affaires concernant I’empereur et
le gouvernement central, les maisons héréditaires témoignent des affaires concernant les
gouvernements locaux. Dans le Livre des Jin, cette section est intitulée « Mémoires des Etats
et régions autonomes » (zaiji), et elle concerne les dynasties du Nord, considérées comme
barbares et illégitimes. Dans 1I’Histoire des Cing Dynasties, ces chapitres sont consacrés aux

dix Etats qui ont régné sur la Chine du Sud & cette époque (902-979).

Enfin, la catégorie des tableaux (biao) donne au lecteur une representation
chronologique d’un sujet, d’un événement ou d’une généalogie. Ceux présents dans les
Mémoires des scribes fournissent ainsi des informations trés variées, allant de la généalogie

des anciens empereurs mythiques, a celle des princes feudataires des périodes des Printemps

183 Shitong, juan 4, p. 5 ; CHAUSSENDE 2014, p. 29.
184 HAN 1955, p. 198 ; MU Dequan 1985, p. 100.
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et Automnes et des Royaumes combattants, en passant par des listes de hauts fonctionnaires
du début de la dynastie des Han. Ces chapitres ont une fonction de synthése, en employant la

forme des tableaux pour une meilleure lisibilité.

Les monographies ou traités

Originellement, la section des monographies porte le nom de shu (livre) dans les

Mémoires des scribes. On trouvera par la suite plus volontiers le terme zhi % (traité ou
monographie) pour ces chapitres, et beaucoup plus rarement le terme kao < (étude). Ces

traités monographiques, d’une grande importance pour le travail de I’historien moderne,
couvrent I’évolution d’institutions sélectionnées, et traitent de différents aspects des affaires
humaines, comme la politique, 1’économie, le droit, ’art militaire, les institutions et la
bibliographie, mais également les rituels, le calendrier ou 1’astronomie. Chacun d’entre eux
s’articule autour d’un théme précis. Sept des vingt-six histoires officielles ne comptent pas de
section consacrée aux traités monographiques, car ils étaient parfois considérés comme
appartenant a une autre tradition littéraire, distincte de 1’histoire. Malgré cela, ils constituent,
avec les annales et les biographies, la section la plus importante en termes de volume et de

fréquence d’apparition dans le corpus.

Dans le cadre de notre travail, les traités monographiques sont intéressants a plus d’un
titre, car on peut y trouver plusieurs mentions de la médecine et des médecins, méme si ces
derniers ne font pas I’objet d’un traité a part entiere. D’une part, on retrouvera dans les traités
bibliographiques (yiwen zhi ou jingji zhi) la liste des ouvrages médicaux conservés dans les
bibliotheques impériales, parfois accompagnés d’une définition de ce qu’est la médecine.

Ensuite, les traités sur les différents postes du fonctionnariat (baiguan zhi F ¥ &, zhiguan zhi

_

B F & ou guanshi zhi F = &) mentionnent souvent les institutions medicales, les différents
postes qu’elles comportent et leur fonctionnement. Enfin, les monographies sur les examens
d’entrée dans le fonctionnariat (xuanju i # ) nous fourniront parfois de précieuses
informations sur les modalités de recrutement et de sélection des médecins, ainsi que sur les
types de savoirs que les médecins se devaient de maitriser, ainsi que la bibliographie de
référence et son évolution. Ces points seront discutés plus en détail dans le deuxieme chapitre

de la these.
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Les tableaux 5 et 6 de I’annexe interne dressent une liste plus compléte des thémes
des chapitres sur les traités monographiques dans les histoires dynastiques ou ils figurent,
ainsi que la proportion de traités par rapport au nombre total de chapitres de ces histoires'®>.

Les biographies

Nous avons vu qu’avec plus de 60% de la totalité des rouleaux des vingt-six histoires,
les biographies occupent une place centrale dans I’historiographie officielle. Dans les
Mémoires des scribes, si, comme énoncé plus haut, les annales sont consacrées aux
souverains, les biographies le sont a des personnages représentant un tres large éventail social.
Comme nous le verrons dans la derniere partie du présent chapitre, la traduction du terme
zhuan par «biographie » est discutable, mais ce qui caractérise les biographies dans les
histoires officielles c’est qu’elles ont été groupées, catégorisées (liezhuan) en fonction de
certains parametres. Les principaux commentateurs des Mémoires des scribes expliquent que
le terme liezhuan est a comprendre ainsi : lie référe a la catégorisation, au classement que
I’historien opére dans les événements qu’il y consigne, et zhuan indiquerait que le contenu de
ces textes mérite d’étre transmis aux générations suivantes'®. Les biographies sont en somme
des résumes des accomplissements majeurs des individus sélectionnés. Bien que 1’on attende
de la part des historiens officiels une position moins laudative par rapport a leur sujet que le
commun des biographes, certaines de ces biographies étaient parfois sélectionnées
précisément dans le but de former un groupe de vies exemplaires d’une époque donnée, afin
d’illustrer de grandes valeurs morales, comme la chasteté, la piété filiale, la loyauté, etc. Les
biographies sont également parfois regroupées en fonction de critéres sociaux ou
professionnels. On en distingue, en gros, trois différentes formes : les biographies simples,

dédiées a un seul personnage (zhuanzhuan % i#), les biographies paralléles, ou combinées,
abordant en méme temps plusieurs personnes (hezhuan & @), et les biographies annexes
(fuzhuan *4 &), généralement beaucoup plus courtes, d’importance moindre, et rattachées a

une biographie principale dont elle sont 1’appendice167.

Les différentes catégories au sein desquelles sont réparties les biographies ne sont pas

fixes tout au long de I’écriture des histoires officielles. Certaines d’entre elles sont présentes

1% pour plus de détails, voir notamment BALAZS 1961, pp. 82-88, et HAN1955, pp. 199-201.
166 MU Dequan 1985, p. 100.
7 HAN 1955, p. 202.
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de maniére systématique, comme les impératrices et les princes ; d’autres sont trés courantes,
et apparaissent dans la quasi-totalité des vingt-six histoires, comme les fonctionnaires
exemplaires, les lettrés, les cercles littéraires, les arts et techniques et les pays étrangers ; enfin,
certaines catégories n’ont qu’une seule occurrence dans tout le corpus, comme celle des
assassins qui ne figure que dans les Mémoires des scribes, celle des néo-confucéens dans
I’Histoire des Song ou celle des bandits de grands chemins dans 1’Histoire des Ming. Pour un
apercu détaillé des différentes sections de chacune des vingt-six histoires, avec pour chaque
catégorie le numéro du rouleau ou des rouleaux correspondants, voir le tableau 7,

« Catégorisation des liezhuan », au sein de I’annexe interne.

Nous verrons, dans le deuxiéme chapitre, que 1’essentiel de notre corpus de thése est
extrait des chapitres consacrés aux arts et aux techniques, car c’est en leur sein que figurent

les experts en médecine.

1. Chapitres biographiques et biographies officielles

Genre hybride, la biographie se situe en tension constante entre une volonté de reproduire
un vécu réel passé selon les régles de la mimesis, et en méme temps le pdle imaginatif du
biographe qui doit recréer un univers perdu selon son intuition et ses capacités créatives.
Cette tension n’est certes pas le propre de la biographie, on la retrouve chez I’historien
confronté a 1’acte méme de faire de I’histoire, mais elle est portée a son paroxysme dans
le genre biographique qui reléve a la fois de la dimension historique et de la dimension

fictionnelle®®,

1. Le genre biographique

Si le terme «biographie », du grec bios, «vie», et graphein, «écrire », est
relativement jeune, avec une premiére apparition a la fin du Xxvi® siécle, 1’écriture

biographique a une longue histoire, qui remonte a plus de deux mille ans, en Chine comme

188 DOSSE 2005, p. 57.
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dans le reste du monde*®. Elle est également devenue aujourd’hui I’un des genres littéraires
les plus publiés dans le monde occidental (en dehors de 1’écriture de fiction). Si I’écriture
biographique peut revétir des formes spécifiques en fonction des aires culturelles, elle reste
cependant un phénoméne mondial qui n’a de cesse quede provoquer des débats, dans de

nombreux domaines du savoir, de la littérature a I’histoire en passant par la sociologie.

Pendant longtemps, la biographie a été considérée avec un certain scepticisme par le
milieu académique. Ce n’est qu’apres le succes trés marqué du genre a I’international que les
intellectuels ont commencé a s’y intéresser davantage, depuis le milieu du siécle dernier, et
plus particuliérement dans le domaine de 1’étude de I’histoire. La distinction entre I’histoire et
la biographie vient parfois des biographes : ainsi, Plutarque (ca 46-ca 125) ne montrait que
peu d’intérét pour les facteurs structurels, et il revendiquait la primauté des signes de 1’ame

sur I’histoire politique, comme on peut le lire dans ses Vies paralléles :

Je n'écris pas des histoires, mais des vies ; d'ailleurs ce n'est pas toujours dans les actions
les plus éclatantes que se montrent davantage les vertus ou les vices des hommes. Une
action ordinaire, une parole, un badinage font souvent mieux connaitre le caractére d'un
homme que des batailles sanglantes, des siéges et des actions mémorables. Les peintres
prennent la ressemblance de leurs portraits dans les yeux et les traits du visage, ou le
naturel et les meeurs éclatent plus sensiblement ; ils soignent beaucoup moins les autres
parties du corps. Qu'il me soit de méme permis de pénétrer dans les plus secrets replis de
I'ame, afin d'y saisir les traits les plus marqués du caractére, et de peindre, d'aprés ces
signes, la vie de ces deux grands hommes [Alexandre le Grand et Jules César], en laissant

a d'autres le détail des combats et des actions les plus éclatantes*™.

Comme nous l’avons déja mentionné précédemment, cette tendance a privilégier
I’anecdotique et le détail anodin qui conduit Plutarque a distinguer son travail de 1’étude de
I’histoire est paradoxalement au centre de I’écriture historique officielle de Chine, et I’on
retrouve ¢également ce procédé d’écriture dans les biographies, comme nous allons le
développer plus bas dans ce chapitre. En Occident, la frontiére entre histoire et biographie a
été contestée pendant des siecles, et cette question est devenue le point focal de plusieurs
conflits intellectuels, précisément au moment ou la pensée et I’écriture historiques atteignent

des sommets'’*. Avec le développement du structuralisme et la contribution au débat de

19 RATTI 20086, pp. 3-11.

0 pLUTARQUE, RICARD 1844, pp. 261-262.

1 pour une étude détaillée de ces périodes, a la fin du xvii® siécle et au début du xi1x® siécle, voir LORIGA
2014, pp. 79-91.
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172 1a réflexion critique des historiens se tourne vers de

Bourdieu et d’autres intellectuels
nombreuses questions essentielles : d’une part, sur I’analyse biographique (qu’y a-t-il
d’important, ou de négligeable, dans la vie d’une personne ?), et d’autre part, sur le lien
existant entre biographie et histoire (la vie d’un individu peut-elle nous éclairer sur le passe ?
les témoignages individuels peuvent-ils contribuer a établir la formulation d’une hypothese
historique plus générale ?)'". Si la plupart des biographes se décrivent comme des romanciers,
il n’en est pas moins vrai que dans le domaine de la recherche, de nombreux spécialistes
estiment qu’étudier la biographie reléve de I’étude de I’histoire, pour laquelle elle peut étre un
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outil trés intéressant =", avec notamment le grand développement des courants de la

microhistoire depuis les années 1970*"

. Aujourd’hui, 1I’époque du structuralisme semble étre
révolue'’®, et 1’étude biographique connait désormais ce que Francois Dosse appelle 1’age

herméneutique®”’.

L’écriture biographique pouvant prendre des formes trés diverses, il est difficile de
parvenir a une classification définitive. Cependant, s’il n’existe aucune classification standard
sur laquelle nous baser, il est toutefois possible d’opérer une distinction a différents
niveaux *"®. Tout d’abord, on peut distinguer les biographies écrites sur la base de
connaissances propres au biographe, de celles écrites suite a un travail de recherche sur le
sujet. Dans le premier cas, le biographe entretient ou a entretenu a un moment de sa vie une
relation avec son sujet, dont il souhaite conserver une trace écrite pour différents motifs. Le
second cas étant le modéle de la majorité de la production biographique, il prend lui-méme
des formes trés diverses, se distinguant les unes des autres sur des critéres de fond ou de
structure. La frontiére entre ces différentes catégories n’est en revanche absolument pas fixe,
et dans de nombreux cas I’une d’entre elles se confondra avec d’autres, dans des proportions

variables et infinies.

- Les biographies sous forme d’esquisses de personnages : dans une certaine mesure,
ces biographies courtes sont les plus proches de celles que 1’on retrouve dans
I’historiographie chinoise. Souvent trés bréves, basées sur 1’anecdote et le dialogue,

les biographies de ce modeéle se retrouvent chez Sima Qian dans ses Mémoires des

12 BOURDIEU 1986, pp. 69-72 ; PASSERON 1990, pp. 3-22 ; DOSSE 2005, 480 p.

13.8°il a effectivement engagé un processus de réflexion fertile et constructif, le court article de Bourdieu a
donné lieu a des réactions trés contrastées. On peut en lire une critique sévére dans HEINICH 2010, pp. 421-430.
7 RENDERS, DE HANNE 2014, p. 2 ; PIKETTY 1999, pp. 119-126.

175 \/oir notamment PELTONEN 2014, pp. 105-118.

17 RENDERS, DE HANNE 2014, p. 2.

Y7 DOSSE 2005, pp. 251-398.

178 Nous reprenons ici, en les modifiant, les éléments présents dans KUIPER 2012, pp. 180-210.
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scribes, mais également chez Plutarque dans ses Vies paralléles, au sein desquelles les
esquisses de personnages prennent peu a peu une forme de récit chronologique. Ces
biographies breéves perdurent au cours de I’histoire, et ’on en trouve des exemples
avec les Vies des éminents peintres, sculpteurs et architectes italiens de Giorgio
Vasari (1511-1574) pendant la période de la renaissance, ou avec les Vies des poétes
anglais de Samuel Johnson (1709-1784) au xvii® siécle.

Les biographies informatives : cette catégorie serait la plus objective de toutes, que
I’on pourrait qualifier également de biographie par accumulation. L auteur des travaux
de ce type se défend de toute forme d’interprétation, en dehors de la sélection de ses
sources. Il cherche dans son approche a dérouler une vie en présentant a son lecteur
toutes les preuves et sources qu’il juge pertinentes, en général de manicre
chronologique.

Les biographies critiques : cette catégorie offre une authentique présentation d’une vie,
de maniére bien plus critique et érudite que la précédente. Les travaux relevant de
cette catégorie sont basés sur de minutieuses recherches, les sources et justifications
sont scrupuleusement indiquées dans D’appareil critique, et les conjectures et
déductions propres au biographe sont systématiquement indiquées en tant que telles.
La modification du matériau de base n’est pas autorisée, pas plus que I’emploi de la
fiction. Si 1’ordre chronologique est le plus souvent de mise, les sources employées
sont souvent sélectionnées et arrangées dans un ordre porteur de sens en lui-méme.

Les biographies standards: catégorie centrale, elle représente 1’équilibre entre
objectivité et subjectivité. Elle englobe le commun du genre biographique, la pratique
de la biographie comme une forme d’art. Depuis 1’antiquité, le but de ce type de
biographies est de brosser un portrait fidéle d’un individu et de ses aventures au
travers de sa vie.

Les biographies interprétatives : cette catégorie est nettement plus subjective que les
précédentes. La narration et le style littéraire y prévalent, au détriment de I’objectivité.
L’objectif est de librement manipuler le matériau de base afin de construire une
intrigue prenante, et de dérouler la vie du sujet comme un roman passionnant. Le
biographe n’invente cependant rien, il se contente de réorganiser, reformuler, et
ajouter de la tension dramatique dans son recit.

Les biographies fonctionnalisées : les écrits de cette catégorie sont plus proches des
récits de fiction que des récits biographiques. Le contenu y est librement inventé, les

scenes et les conversations imaginées de toutes piéces. Contrairement a la catégorie
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précédente, la majorité des ouvrages de cette catégorie ne se basent que sur des
sources secondaires.

- Les biographies orientées vers un but précis : on retrouve dans cette large catégorie
tous les écrits servant un objectif autre que celui de simplement dépeindre une vie. On
y trouve les ouvrages de propagande, les biographies de politiciens effectuées dans le
cadre d’une campagne ¢électorale, les écrits hagiographiques, et les écrits
commeémoratifs, entre autres choses.

- Les autobiographies, qui ont-elles-mémes une grande variété de forme, dont certaines
sont des documents littéraires destinés a étre lus, et d’autres des documents historiques
privés qui n’étaient pas destinés a étre publiés ni lus. Cette catégorie, trés vaste, ne

sera pas traitée plus avant ici.

L’étude de 1’écriture biographique est complexe, et nous avons vu qu’elle provoque de
nombreuses difficultés. Tout d’abord, comme 1’a justement souligné Francois Dosse, le genre
biographique est un genre hybride, & mi-chemin entre la philosophie, I’histoire et la littérature,
ce qui le rend trés difficile a classer de maniére claire au sein d’une discipline organisée.
Egalement, 'un des problémes auquel on est confronté lorsque 1’on étudie le genre
biographique, c’est que ce type d’écrits se base trées souvent sur des sources
autobiographiques, qui ont déja été commentées par des chercheurs qui en on fait une
interprétation. Ce domaine de la recherche est souvent de nature commémorative plutét que
critique, car ces textes sont trop souvent subordonnés a une certaine idéologie, et trop peu
replacés dans leur contexte historique. Ainsi, I’écriture d’une vie tend souvent a confirmer ou
illustrer des positions préexistantes. De plus, il existe un lien permanent et réciproque entre
I’écriture biographique et son contexte culturel. La seule variable est précisement la somme
infinie de cette interrelation. La question cruciale a laquelle tout biographe se doit de répondre
est la suivante : quelle est la meilleure maniére d’aborder un sujet biographique de sorte que
la vie dépeinte s’exprime de la maniere la plus pertinente et cohérente qui soit au regard de

son propre contexte culturel'”

. L’emphase de la narration et les questions posées par le
biographe ne sauraient étre les mémes lorsqu’il traite de deux individus issus de deux cultures
différentes. Egalement, il convient de déterminer de maniére claire si une biographie a été

rédigée pour témoigner d’une vie exemplaire, a la maniere de Plutarque, des hagiographies, et

19 SCHOPPA 2004, pp. 27-52.
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dans une certaine mesure de 1’historiographie officielle chinoise, ou si elle a pour objectif
d’étre représentative d’une époque, d’une culture ou d’une catégorie sociale dans un certain
contexte. Enfin, I’historien, en tant que biographe, doit résoudre plusieurs questions qui
incarnent le défi dichotomique d’écrire 1’histoire tout en écrivant une vie, et en particulier

celle-ci : comment déterminer le role d’un individu dans un contexte historique plus large ?

De nombreux travaux mettent en avant le lien qui existe entre le biographe, son sujet, et
le lecteur de la biographie, et les conséquences de ce lien sur la forme que prend la narration
et sur la fiabilité des documents biographiques®® : d’aprés Paula Backscheider, «si le
biographe et le biographé peuvent étre considérés comme des collaborateurs, le biographe et

le lecteur sont Ames-sceurs »*°!

. Cette observation s’applique surtout aux biographies dans leur
dimension littéraire : le lecteur comme le biographe partagent un désir d’étre entrainé dans la
vie de quelqu’un d’autre, entierement. Nous verrons que ce désir n’est pas toujours présent en
Chine, en tout cas pas de la méme maniére, car ni le biographe ni son public ne partagent les

mémes attentes.

Comme I’a souligné Anne-Emmanuelle Demartini, maitre de conférences a
I’université Paris-Diderot, la communauté des historiens est loin de s’étre entiérement
convertie a la biographie, cependant malgré les critiques parfois séveres qui continuent d’étre
formulées contre les historiens qui se font biographes, la biographie a retrouvé les chemins de
I’histoire depuis les trente dernieéres années, malgré les soupgons qui en faisaient initialement
un genre anti-historique. Aujourd’hui au centre de la recherche historique, la biographie se
voit attribuer un role de premier ordre dans le renouvellement historiographique comme dans
le questionnement épistémologique. Le genre n’étant plus crédible dans sa forme classique, il
est devenu objet d’expérimentation historique, il est « le lieu ou I’historien peut appréhender

le social comme un horizon de possibilités ».

Nous allons voir que pour ce qui est de la relation entre histoire et biographie, la Chine
est un cas exceptionnel dans la mesure ou, comme nous I’avons déja évoqué, 1’écriture
biographique est 1’axe central autour duquel s’est articulé I’ensemble de la construction

historiographique depuis les Mémoires des scribes de Sima Qian.

180 \/oir notamment AMBROSIUS 2004, 182 p.
181 BACKSCHEIDER 1999, p. 226.
182 DEMARTINI 2007, p. 88.
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2. Terminologie et catégories d’écritures biographiques chinoises

Olbricht has very rightly pointed out that there is no generic term in Chinese for
biography equivalent to our vita or bios and that the lieh-chuan style of biography was

essentially an exploration not of a life but of the performance by its subject of some

function or role®®,

La question de la terminologie est épineuse lorsqu’on parle du genre biographique en
Chine. Le terme zhuan &, que I’on retrouve dans la quasi-totalité des expressions chinoises

en lien avec 1’écriture biographique, peut couvrir plusieurs sens, et les avis divergent sur son
interprétation. Certains estiment que le terme doit étre compris de la méme maniére que dans

[

le titre chinois de la Chronique de Zuo — Zuozhuan % & — dans la mesure ou cette chronique

se donne pour étre un commentaire (zhuan) des Printemps et Automnes, ces annales du pays
de Lu traditionnellement attribuées a Confucius. Dans un méme ordre d’idées, on peut
considérer que les liezhuan (biographies catégorisées) des Mémoires des scribes de Sima Qian
font office de commentaire, de complément aux annales principales (benji)'®*. Une deuxiéme
interprétation possible du terme est de le prendre au sens de «transmission » ou de
« tradition » : ces documents auraient ainsi pour but de faire passer a la postérité des
événements marquant du passé, le plus souvent en lien avec les Six Classiques™®. Dans la
langue anglaise, il est fréquent de voir le terme traduit par « memoirs », qui a le mérite de
conserver une certaine ambiguité, car le terme peut a la fois désigner une notice biographique

et une étude menée sur un sujet'®®.

Dans leur structure méme, ce type d’écrits pose un probléme a tout chercheur occidental
qui désire les étudier en tant qu’écritures biographiques, ceci pour plusieurs raisons. D’abord,
trés souvent, le texte n’est pas organisé de maniere chronologique. Ensuite, les biographes de
Chine s’encombrent rarement des données d’état civil statistiques, comme les dates de
naissance et de mort de leurs sujets, auxquelles ils preférent occasionnellement les dates

d’examen d’entrée dans le fonctionnariat™®’. Pour ces éléments comme pour d’autres qui

18 TWITCHETT 1962, pp. 34-35.

184 Dans ce contexte, Chen Shih-Hsiang propose de traduire le terme zhuan par « exégése », dans la mesure ou il
estime que le sens que couvre le terme est originellement de transmettre les grandes idées et principes d’un
classique au moyen d’explications, d’illustrations et d’amplifications. CHEN Shih-Hsiang 1953, pp. 49-62.

185 \WANG Chengjun 2002, p. 5.

18 HULSEWE 1961, pp. 31-43.

87 GARDNER 1961, p. 74.
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semblent de prime abord manquer, il est difficile de savoir si I’historien a volontairement
laissé de coté des informations, car jugées impropres a figurer dans 1’histoire, ou s’il ignorait
tout simplement I’existence de ces informations'®. Les parties biographiques de ces zhuan
sont essentiellement composées de listes hautement impersonnelles des titres ou
accomplissements académiques du sujet, listes qui, cependant, sont agrémentées de nombreux
procédés narratifs et anecdotes centrés autour du topoi dans lequel la biographie s’intégre'®.
En Europe, nous avons vu que jusqu’au xVI° siécle, on employait le terme « vies » pour
décrire les écritures biographiques, le terme « biographie » ne s’étant popularisé qu’au cours
du xvin® siecle®®. Ainsi, le récit de la vie, le bios, est bel et bien au centre de 1’écriture
biographique du point de vue occidental, ce qui n’est pas le cas en Chine. Bourdieu souligne
dans son travail que 1’écriture biographique repose sur le postulat de départ faisant de la vie
du sujet une histoire en tant que telle, avec un début, une fin, et une finalité. Ce point de vue

11 Or, en

fait que dans de nombreux cas, la biographie prend la forme d’un récit téléologique
Chine, le telos qui transparait dans 1’écriture biographique n’est pas tant celui du sujet de la
biographie, que celui des enjeux narratifs du biographe, dont le travail sert un objectif bien

précis en fonction du contexte dans lequel il a été effectué.

Dans le cadre de notre travail, nous prenons le parti de traduire le terme zhuan par
biographie, dans la mesure ou ces récits sur lesquels nous travaillons sont systématiquement

139, Méme si le

organisés autour d’un seul et unique personnage, qui en est I’objet principa
récit ne couvre que certains aspects de la vie de ce personnage, il n’en demeure pas moins
qu’il couche par écrit des morceaux de vie : ¢’est, au sens premier et étymologique du terme,

une biographie.

Toute biographie intégrée au sein d’un ouvrage historique officiel est classée en Chine
dans la catégorie des shizhuan ¢ @& (biographies historiques). Toutes les autres formes
d’écriture biographique ont d’abord été regroupées dans les catalogues bibliographiques sous
la catégorie « Zazhuan » (Biographies diverses). A partir de la dynastie Song, on commence &
voir ce terme remplace par zhuanji &3z (notice biographique), encore employé aujourd’hui
pour parler du genre biographique en géneéral. Les biographies en lien avec des genéalogies

étaient définies par le terme jiazhuan (biographies familiales). En dehors de ces catégories

188 CHAVANNES 1905, vol. 1, p. CLXXIL.
189 MARTZLOFF 2006, p. 167.

1% DOSSE 2005, pp. 8-9.

91 BOURDIEU 1986, pp.69-72.

192 JIANG Tao 1989, pp. 7-9.

95



assez formelles, on trouve également d’autres écritures biographiques classees dans la
catégorie des biezhuan %] @ (biographies distinctes) et des waizhuan *F @& (biographies
externes), ces derniéres étant beaucoup plus proches de la fiction. La catégorie la plus
prestigieuse est celle figurant dans les histoires officielles et les monographies locales, les

liezhuan 71| @& (biographies catégorisées). Les catégories en question se basaient pour la

plupart sur celles des écrits commémoratifs, aussi retrouve-t-on parmi les sources
fréquemment utilisées dans la rédaction de ces textes les éloges funébres et les stéles
funéraires. Nous avons vu précédemment que, malgré le devoir d’objectivité de 1’historien et
du biographe, les biographies catégorisées étaient souvent sélectionnées afin de constituer un
groupe de vies exemplaires designées a nourrir des thémes plus larges'®®. De plus, les
standards de 1’approche critique de I’histoire n’étaient pas les mémes pour le genre
biographique, ce qui fait que I’on se retrouve régulierement face aux mémes stéréotypes,
souvent issus d’un genre littéraire servant de modéle, rendant la biographie plus idéale que
réelle. Les cas ou la fiction prend totalement le pas sur la biographie sont nombreux, non
seulement dans les premieres histoires dynastiques officielles, mais également dans les plus

récentes'®.

Parmi les différents types d’écritures biographiques, on peut identifier les catégories

suivantes'® :

Les biographies classifiées (leizhuan #g i), dans lesquelles les personnages partagent

un trait commun, une caractéristique particuliere ou un méme statut social.

- Les biographies exclusives (zhuanzhuan), ouvrages consacrés a un seul personnage.
Ce type d’écrits est trés rare dans I’histoire de Chine, les biographies étant
généralement plus courtes, et regroupées au sein d’ouvrages plus volumineux.

- Les biographies paralléles ou combinées (hezhuan), regroupant plusieurs personnes,

soit parce qu’elles ont vécu a la méme époque, soit parce qu’elles sont reliées par un

trait commun.

- Les autobiographies (xu zhuan % @& ou zixu p #).

193 C’est ainsi que Pierre Ryckmans interpréte le terme liezhuan, en prenant lie 71, catégorisé, au sens de li &1,
exemplaire. Voir RYCKMANS 1972, p. 138.

194 WILKINSON 2000, pp. 124-125.

% HAN Zhaogi 2002, pp. 5-6 ; WANG Chengjun 2002, pp. 5-11.
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3. Historique, développement et caractéristiques du genre biographique en Chine

Traditional Chinese biographies were generally short, stereotyped narratives intended to
emphasize the social role of the subject rather than the subject’s individuality. The
literary importance of the genre lies in its central role in the development of all early
narrative. Biographies helped to shape both “fiction” and “history” and also served as a

bridge across which these two narrative forms were able to influence each other'*®,

Origines de I’écriture biographique en Chine : épitaphes, éloges funébres et nécrologies

Brian Moloughney émet I’hypothése que 1’écriture biographique en Chine trouve son
origine dans le désir de laisser a la postérité une trace de son existence, au-dela de la mort. Le
pouvoir des mots étant I’une des trois maniéres d’y parvenir mentionnées dans la Chronique
de Zuo, les proto-écritures biographiques étaient vraisemblablement d’ordre funéraire,
pratique qui s’est développée & mesure que le culte des ancétres a pris de 'importance®’. Le
lien entre les écritures funéraires et le genre biographigue a été mis en avant par de nombreux
travaux, et Denis Twitchett émet quant a lui I’hypotheése de ’existence d’un type de sources
biographiques dont nous n’avons conservé aucune trace, qui aurait fait le lien entre ces écrits
commémoratifs et les biographies historiques officielles. Sima Qian se serait inspiré de ces
sources pour mettre en place la structure de la section biographique de ses Mémoires des

scribes®®,

Les biographies commémoratives étaient rédigées non seulement pour les steles
funéraires, mais également pour les archives et histoires familiales (jiazhuan). Par la suite, ces
biographies seront parfois rédigées dans le but de réclamer leur inclusion au sein d’ouvrages
officiels, comme les monographies locales, les chroniques véridiques voire méme les histoires
officielles, afin de faire connaitre les éventuels honneurs posthumes du sujet de la biographie.
Ces demandes et revendications étaient rédigées conformément a la forme standard de ce que

I’on appelle les rapports de conduite (xingzhuang {7 ), sur lesquels la majorité des

biographies figurant dans les histoires officielles sont basées'®®. Dans un premier temps de

19 NIENHAUSER JR 2001, p. 511.
9" MOLOUGHNEY 1992, pp. 2-3.
19 TWITCHETT 1961, pp. 96-101.
199 pour plus de détails, voir TWITCHETT 1962, p. 27, et WILKINSON 2000, pp. 120-123.

97



I’histoire du genre biographique en Chine, le biographe était en pratique un imitateur des
rédacteurs d’épitaphes. Dans leur structure, les chroniques familiales et les généalogies éetaient
de forme tres rigide. On pouvait généralement y lire des éléments sur les parents du sujet, sa
date de naissance, ses dates d’entrée dans le fonctionnariat le cas échéant, puis le détail de son
service dans 1’administration du culte familial, des notes sur sa mort et ses obséques, ses
éventuels honneurs posthumes, et enfin ses mariages éventuels ainsi que quelques éléments

sur sa descendance®®

. Plus tard, des chercheurs occidentaux tenteront d’identifier un format-
type pour le genre biographique en général, avec une structure trés proche®*. Toutefois, le
format identifié sur lequel nous reviendrons dans le deuxiéme chapitre de notre travail ne se
mettra en place que trés progressivement, il ne se rencontrera de maniere quasi-systématique
qu’a partir de la dynastie des Tang, et n’est donc pas applicable pour les premicres écritures

biographiques®®.

Ces premiéres biographies ont beau représenter des sources plutot riches, leur lecture
peut se révéler décevante pour 1’historien, pour plusieurs raisons. En effet, leur contenu n’est
absolument pas fiable, car il incorpore énormément d’informations non vérifiées, et, nous
I’avons vu, se confond parfois avec un récit de fiction. Les biographies rituelles et sociales
dépeignent un tableau trés stéréotypé, puisqu’elles faisaient office d’une sorte de rapport
laudatif des mérites du sujet et de ses accomplissements. La tradition littéraire de 1’histoire-
fiction, ou du roman historique, a toujours été trés présente en Chine. Mais si la plupart des
anecdotes racontées dans ces récits sont fausses, il est difficile de savoir si ’historien ou le
biographe en était conscient lors de sa rédaction. Un autre probléme se pose pour ces
documents : la question des sources utilisées par le biographe. Dans la plupart des cas, la
personne chargée de rédiger un récit commémoratif ne connaissait pas personnellement son
sujet, ni quoi que ce soit sur sa vie. C’était a la famille de la personne de fournir au biographe
les éléments dont il avait besoin. Cela pouvait donc se faire de maniere informelle, orale, ou

par I’intermédiaire des rapports de conduite mentionnés plus haut®®,

Depuis la deuxiéme moitié du xx° siécle, des chercheurs se sont interrogés sur les
spécificités de 1’écriture biographique chinoise, et ont mis en avant des paralléles frappants

entre le genre biographique en Chine et en Occident?®. En effet, on retrouve dans les deux cas

20 TWITCHETT 1961, p. 111.

201 \/oir par exemple NIVISON 1962, pp. 457-463, ou MOLOUGHNEY 1992, p. 10.
202 NJENHAUSER JR 2001, p. 511.

203 NIVISON 1962, p. 460.

204 \/oir par exemple GARRATY 1962, pp. 487-489, et WANG 2007, pp. 201-209.

98



une origine en lien avec les écrits commémoratifs et éloges funébres. Egalement, ces écrits
avaient dans les deux aires culturelles une fonction didactique pour leurs lecteurs. Dans les
deux cas, ils étaient soumis a des exigences de forme assez rigides, et I’emploi de stéréotypes

et d’anecdotes (souvent fausses) était fréquent.

La Chronique de Zuo et son influence sur les Mémoires des scribes : modéles de 1’écriture

biographique historigue

La rédaction par Sima Qian des soixante-dix biographies présentes dans ses Mémoires
des scribes incarne sans conteste un premier tournant dans [’histoire de [1’écriture
biographique en Chine. Si I’on retient souvent Sima Qian comme un grand innovateur dans la
forme de la narration et de la rédaction de I’histoire, il est important de souligner que son
ceuvre a ¢été grandement influencée par d’autres ouvrages, parmi lesquelles la Chronique de
Zuo. Cette influence est manifeste sous plusieurs aspects. D’abord, 'un comme 1’autre
emploient un style de narration porteur d’une certaine esthétique, et sélectionnent des
anecdotes historiques afin de présenter les personnages dont ils traitent, et de définir leur
caractére. Comme le souligne William Nienhauser, « il semble bien que les anecdotes étaient
indubitablement 1’unité de base de I’écriture biographique antique en Chine »2 Ensuite,
dans la Chronique de Zuo comme dans 1’ceuvre de Sima Qian, le discours direct occupe une
place centrale dans la construction des personnages et la mise en avant de leurs traits de
caractére. Leurs actions, leurs paroles, sont décrites avec de nombreux détails trés imagés,
permettant au lecteur de visualiser les scénes décrites. Ce parti pris narratif est trés innovant
pour I’époque, et il rend les écrits biographiques trés vivants®®. Il ne sera pas rare de lire dans
la Chronique de Zuo ou dans les Mémoires des scribes des détails narratifs rappelant presque
les didascalies d’une piece de théatre, décrivant comment un personnage se déplace ou
exprime ses émotions. Ainsi, dans I’une ou I’autre de ces ceuvres, il est possible de deviner
avec peu de marge d’erreur le sentiment de I’auteur a 1’égard du personnage qu’il décrit : sa
manicre de dépeindre les situations n’est pas neutre, et laisse clairement transparaitre son
appréciation, qu’elle soit critique ou élogieuse, malgré la prétendue objectivité a laquelle les

historiographes devaient se tenir.

205 NJENHAUSER 2001, p. 512.
26 CHEN Lancun 2012, pp. 20-22.
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Nous avons vu plus haut dans ce chapitre que Sima Qian a entrepris le travail de
compilation des Mémoires des scribes a la suite de I’initiative lancée par son pére. Leur désir
était de mettre en avant les souverains prévoyants, les sujets fidéles, et de poursuivre la
rédaction de I’histoire dans le courant des Printemps et Automnes, avec un objectif clairement
didactique : il s’agit de se servir de la vie des anciens comme d’un miroir a partir duquel il est
possible de tirer des lecons sur le présent. Raconter le passé permet de réfléchir a 1’avenir.
Ainsi, les biographies de Sima Qian ont pour but de fournir au gouvernement de son époque
des modeles de comportement, des exemples a suivre afin de les inspirer et de leur en faire
tirer des lecons non seulement politiques mais aussi idéologiques. On note également dans
I’approche de Sima Qian une certaine hiérarchisation des biographies : il traite d’abord des
souverains, puis des personnalités remarquables, en commengant toujours par celle qu’il
considére comme la plus représentative a I’intérieur d’une catégorie de biographies, sacrifiant

souvent la linéarité chronologique®”’

. Toutefois, méme lorsqu’il aborde des personnages de
second plan, I’idée est toujours de fournir des legons morales et des modéeles de vertu, en
replacant les personnages dans leur contexte afin de faire un paralléle avec le contexte
d’écriture de la biographie. Sima Qian utilise différentes structures dans son écriture
biographique : soit il suit un ordre chronologique, soit il décrit plusieurs passages de la vie de
son sujet en les organisant de sorte a souligner une caractéristique qui lui semble essentielle. 11
lui arrive également de n’utiliser que de petites anecdotes, sans trop s’y attarder, ni laisser une
trop forte impression. Les personnages sont cependant choisis dans la plupart des cas parce
qu’ils représentent de maniere assez typique et emblématique la catégorie de personnages a
laquelle ils appartiennent. Dans ses récits, Sima Qian aime décrire les personnages dans leur
complexité, en donnant a leur sujet de nombreux éléments de description psychologiques,
parfois contradictoires. Par exemple, il décrit Liu Bang %]=% (256-195 av. J.-C.), empereur

fondateur de la dynastie des Han, comme étant trés bienveillant, alors qu’il est en parallele
décrit comme prenant plaisir & tuer ses ennemis. Sima Qian se plait a mettre en opposition les
traits de caractéres les plus contrastés de ses personnages, et il préte également une grande

attention aux changements et évolutions qu’ils connaissent au cours du temps®®,

La littérature d’avant la dynastie Qin a fourni a Sima Qan de nombreux supports a son
inspiration. On peut lire dans son autobiographie que son travail d’écriture lui a également

permis d’exprimer son mécontentement et sa colére suite a une vie difficile, au cours de

27 SH| Bogi 2013, pp. 33-35.
208 CHEN Lancun 2012, p. 78.
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laguelle il a connu la torture et la mutilation. Il fait un paralléle entre son expérience et celle
d’illustres auteurs antérieurs, parmi lesquels Sunzi 7%= qui a entrepris la rédaction de 1’Art

de la guerre aprés s’étre fait couper les pieds, ou I’auteur du Discours des Etats qui a rédigé
son ouvrage apres avoir perdu la vue. D’aprés lui, tous ces gens avaient des sentiments
réprimés et aucun moyen de les exprimer, c’est pourquoi ils ont écrit leurs ceuvres respectives
afin de raconter leur expérience, comme un miroir réfléchissant 1’image du passé afin de

permettre a leurs contemporains de réfléchir sur I’avenir.

Parmi les autres ouvrages notables dans I’évolution de 1’écriture biographique a cette
époque, on peut évoquer les Stratégies des Royaumes combattants (Zhanguo ce), qui vont
grandement influencer le genre. Compilation de faits historiques, récits, dialogues et
chroniques portant sur les annees 453 & 209 avant notre ére, son format est tres proche des
ouvrages historiographiques. On retrouve en son sein de nombreux récits de nature
biographique, avec de nombreuses descriptions physiques et géographiques, et une attention
toute particuliere portée sur les éléments de physionomie et les expressions du visage des
personnages. Par rapport a la Chronique de Zuo et aux Mémoires des scribes, le langage des
personnages a evolué, et les dialogues transcrits au discours direct sont rapportés avec encore
plus d’esthétiquezog. Dans chacun des récits de 1’ceuvre, I’histoire est construite autour d’un
personnage central, souvent trés facile a identifier. On est cependant plus proche d’une
construction stylistique de type annalistique que biographique. Il faut également mentionner
le Livre des Han, qui, bien que trés proche des Mémoires des scribes sur le plan de la
structure et du mode de rédaction, s’en distingue dans de nombreux aspects de la narration et
en particulier dans sa section biographique. De nombreux éléments, personnages et
évenements identiques étant traités dans les deux ouvrages, une comparaison rapide permet de
se rendre compte que le Livre des Han supprime totalement de nombreux aspects développant
la psychologie des personnages. Egalement, les figures de style d’exagération se font
beaucoup plus rares, et de maniere genérale les descriptions au sein du Livre des Han se font

plus neutres®™®.

29 hidem, pp. 28-32.
29 poyr une comparaison détaillée des deux ouvrages, voir ZENG Xiaoxia 2013.
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Apres les Han

L’écriture biographique dans le Livre des Han est clairement influencée par la pensée
confucéenne orthodoxe de 1’époque : si I’on prend 1’exemple des biographies de chevaliers

errants (youxia % %), on constate que, la ou Sima Qian reconnait leurs valeurs morales tout

en nuangant son propos, en rappelant que ces personnes ne peuvent pas résoudre tous les
problémes sociaux, Ban Gu, au contraire, les condamne totalement, car méme si leurs
victimes sont des criminels, ils restent des meurtriers. Si on le compare avec les Mémoires des
scribes, le Livre des Han souligne davantage un aspect patriotique dans ses commentaires.
Ban Gu attache également plus d’importance aux documents venant d’autres sourceS qui
traitent des personnages dont il fait la biographie. La section biographique de son travail est
construite avec plus de détails. On peut dire que si les biographies dans les Mémoires des
scribes sont plus littéraires, celles du Livre des Han sont davantage historiques : méme si elles
présentent tout de méme une certaine subjectivité, 1’auteur tente d’avoir davantage de recul.

. : . - : . 211
Son écriture est influencée par les autres recueils biographiques de 1’époque”™.

Cette influence marquée du confucianisme se retrouve dans le Livre des Han
postérieurs. Au travers de 1’écriture biographique, les opinions du compilateur sont claires :
les personnages retenus sont essentiellement des fonctionnaires integres, des lettrés reconnus
et des patriotes. Sur le plan de la forme, on retrouve dans I’ouvrage la méme tendance au soin
des petits détails que dans les Mémoires des scribes. L’aspect psychologique des personnages
y est développé. Un des aspects originaux de 1’écriture biographique dans cet ouvrage est
qu’elle fait figurer de nombreux chants populaires collectés avec I’objectif de faire 1’¢loge ou
la critique des personnages traités. En plus de D’intertextualité trés présente, on note que
I’ouvrage fait un emploi marqué des biographies combinées (hezhuan) pour rassembler au

. . . . . \ 212
sein d’une méme section plusieurs personnages ayant un trait de caractére commun“ .

La rédaction de la Monographie des Trois royaumes est clairement subjective, prenant
ouvertement parti pour le royaume de Shu, dont le compilateur est originaire. Ses personnages,
héroiques, sont largement déifiés. La maniére dont ils sont décrits leur fait perdre leur aspect
humain, et donne a leur biographie des teintes hagiographiques. On privilégie également dans

I’ceuvre les talents particuliers, I’influence du confucianisme se fait plus discrete, alors que

211 CHEN Lancun 2012, p. 100. La question des sections biographiques est évoquée notamment p. 96.
212 Ipidem, p. 127.
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213 et du taoisme devient plus marqué. En lien avec notre sujet, on

I’impact du bouddhisme
peut mentionner 1’anecdote figurant dans la biographie du médecin Hua Tuo ou ce dernier
emploie un anesthésique a base de chanvre pour une laparotomie. Cette histoire est tres
proche de celle que I’on peut lire dans un conte bouddhiste datant des Han postérieur5214. En
dehors de quelques exceptions, on note que les biographies dans la Monographie des Trois
royaumes sont plus bréves que celles présentes dans les histoires officielles antérieures. La

notion d’esthétique littéraire est également un peu perdue dans cet ouvrage.

Avec le développement de la religion taoiste sous les Wei, les Jin et les dynasties du
Nord et du Sud, le confucianisme et son influence sont mises a ’écart de 1’écriture
biographique. Les histoires officielles perdent en importance, alors que les histoires privées
connaissent un développement florissant, et plus particulierement les biographies. La
production biographique est abondante a cette époque, avec de nombreuses biographies sur

les bouddhistes et les taoistes.

Les Six Dynasties

D’apres le célebre lettré de la fin des Qing et du début de la république, Liang Qichao
Ir frdz (1873-1929), la période est marquéee par une grande pauvreté de la production des

cent écoles de pensées (baijia F 79, a ’exception du domaine de 1’écriture de I’histoire, qui

se développe et fournit de nombreux ouvrages*?

. En effet, c’est a cette époque que sont
notamment rédigés le Livre des Song, le Livre des Qi du Sud et le Livre des Wei. Si la qualité
littéraire de ces ouvrages n’est pas du méme niveau que celle du Livre des Han postérieurs ou
de la Monographie des Trois royaumes, ils présentent toutefois plusieurs aspects importants
dans le développement de 1’écriture biographique. D’abord, on trouve dans ces histoires
officielles des biographies familiales, regroupées généalogiquement (jiazhuan), qui sont
d’ailleurs un des traits caractéristiques du Livre des Song. On est ainsi souvent face a des
biographies qui regroupent, a la suite de celle du personnage principal, les biographies de sa
descendance. Par exemple, on a plus de soixante personnages dans la biographie de Mu

Chong #% # (?-406) figurant dans le Livre des Wei. Cette tendance de 1’écriture biographique

3 On trouve dans 1’euvre des histoires bouddhistes intégrées au récit biographique, comme celle de la pesée
d’un éléphant grace au niveau de I’eau marqué sur la coque d’un bateau. Ibidem, p. 113.

24 Ibidem, p. 114.

215 | JANG Qichao 1996, p. 20.
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s’avere étre trés pratique pour étudier les lignages, c’est une des grandes originalités de cette
période. Une autre originalité apparait pendant les Six Dynasties : le fait d’enclore une
biographie au sein d’une autre, avant de la terminer. Cela permet au rédacteur d’éviter de

démultiplier les titres.

Les biographies hors des ouvrages historiques officiels se multiplient durant cette
période. On voit fleurir de nombreuses biographies de lettrés, de bouddhistes, ainsi que des
biographies familiales. Le genre biographique commence a retenir I’attention des lettrés et
critiques littéraires, et de plus en plus d’ouvrages en parlent. On assiste aux premicres
propositions de catégorisation du genre biographique, comme dans L esprit des lettres et le
ciselage du dragon dans lequel on peut déja trouver I’identification des contours du genre

des biographies historiques dans le chapitre consacré a I’histoire (« Shizhuan » ¢ @) %%,

La dynastie Tang : essor du genre biographique et de 1’historiographie officielle

La tendance a privilégier une certaine esthétique littéraire dans la rédaction de
I’histoire et des biographies initiée par Sima Qian dans les Mémoires des scribes devient de
plus en plus rare jusqu’aux Tang. Certains estiment que si ces documents gagnent en valeur
historique, ils perdent en valeur littéraire. Depuis la dynastie Han, le contréle du
gouvernement sur 1’écriture de I’histoire ne cesse d’augmenter, plus particulierement depuis
les dynasties du Nord et du Sud, et si la subjectivité du compilateur s’efface peu a peu, elle
cede la place a une nouvelle subjectivité : celle du Bureau de I’histoire. La présence des
opinions de I'auteur se fait moins explicite. Nous avons vu qu’apres la dynastie des Tang,
aucune histoire dynastique officielle ne sera le travail d’un seul homme. Il est é¢galement
important de souligner une autre caractéristique qui s’affirme sous la dynastie des Tang : Si,
dans les Mémoires des scribes, Sima Qian construisait sa narration autour de personnages
décrits de maniere trés vivante et impressionnante, en faisant usage de tous les outils a sa
disposition pour les décrire, en revanche, on constate que les biographies historiques
postérieures se construisent de plus en plus autour des évenements et de moins en moins
autour des personnages. Depuis le Livre des Han postérieurs, la Monographie des Trois
royaumes, et jusqu’a la dynastie des Tang, on se concentre davantage sur la narration des faits,

des récits, des évenements en lien avec un personnage plutdt que sur le personnage méme. La

216 7engding Wenxin diaolong jiaozhu, juan 4, pp. 205-228 ; CHEN Lancun 2012, p.147.
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structure-type du genre biographique décrite plus haut dans ces pages devient commune,
presque systématique, elle s’impose comme base de la biographie qui devient une liste
impersonnelle plutdt qu’un récit littéraire®’. Dans plusieurs ouvrages historiques officiels
rédigés a cette époque, et plus particulierement dans le Livre des Jin, 1’écriture biographique
s’inspire du genre littéraire des « propos mineurs » (xiaoshuo). On y retrouve par exemple un
trait caractéristique du genre : le fait de baser I’écriture sur les dialogues. Comme dans une
ceuvre de fiction, les événements les plus intéressants sont sélectionnés et centrés autour d’un
personnage charismatique, de sorte que 1’histoire soit intéressante a lire, méme s’il s’agit

d’une anecdote?®®,

Le genre biographique atteint sous les Tang des sommets en termes de volume. A cette
époque, nous avons vu qu’un tiers des vingt-quatre histoires a déja été publié. L importance
de premier ordre qu’accorde I’empereur Taizong a la rédaction de I’histoire a pour
conséquence de voir se multiplier non seulement les histoires officielles, mais également de
nombreux travaux biographiques privés. Plusieurs nouveaux genres biographiques
apparaissent et se développent, dont un centré autour des moines bouddhistes. On peut citer le

celébre exemple de la biographie de Xuanzang = = (602-664), rédigée en plus de dix

volumes pour plus de 80 000 caractéres. Centrée sur son voyage vers 1’Inde a la recherche des
canons bouddhiques, cette ceuvre est la premiere a accorder autant de place a un récit de
voyage d’un seul et méme personnage. C’est cette biographie qui influencera par la suite
lauteur d’un des quatre grands romans de la littérature pré-moderne, le Voyage vers

[’Occident (Xiyou ji & £%32).

Par ailleurs, de grands lettrés comme Han Yu #x 4 (768-824) et Liu Zongyuan 7 ~

(773-819) se consacrent a I’écriture de biographies et de stéles commémoratives, et en
produisent un volume conséquent. Leurs travaux prennent pour sujet non seulement les
fonctionnaires a la moralité exemplaire, mais egalement ceux qui se sont sacrifies pour une
noble cause, les incompris et les accusés a tort, dont ils prennent la défense. IIs se servent de
leurs nombreux commentaires, qu’ils dispensent sous le prétexte de vouloir défendre ces
personnages, afin de faire 1’¢loge et la critique de la politique de leur époque. On note
également que c’est a cette époque que le genre autobiographique commence a se développer

de maniere consequente.

217 SH| Suzhao 2009, pp. 96-99.
218 CHEN Lancun 2012, p. 162.
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Dans son Traité de [’historien parfait, Liu Zhiji fournit en plusieurs endroits un travail
de critique et de théorisation du genre biographique jusqu’alors sans équivalent. Il estime
notamment que le talent littéraire de 1’auteur occupe une place déterminante dans I’écriture
biographique. Il donne de nombreux conseils pour la rédaction d’une biographie satisfaisante,

-+

notamment aux chapitres « Ecrire sans détour » (zhishu 2 %) et « Le pinceau malhonnéte »
(qubi w %)? 11 estime que le biographe se doit d’étre réaliste, et il critique les auteurs qui
détournent un contenu pour exprimer leurs propres idées. Par ailleurs, au chapitre « Les
personnages » (renwu * # ), il souligne I’importance du choix des personnages autour
desquels la biographie s’articule : la fonction didactique de I’écriture historique exige que 1’on
sélectionne un sujet adéquat pour porter son propos®’. Enfin, dans le chapitre « Relater les
faits » (xushi #c% ), il invite & ne pas inutilement développer des aspects de la narration, a

rester bref et concis, réaliste, et fidele a I’époque traitée??’.

Des Songaux Ming : diversification des genres, foisonnement quantitatif pour un

appauvrissement qualitatif ?

Les biographies historiques rédigées pendant la dynastie des Song connaissent, en
comparaison avec celles datant des Tang, un certain appauvrissement qualitatif sur le plan
littéraire, car les responsables éditoriaux privilégient la concision et sacrifient le détail, avec
une certaine perte de style et de rhétorique. C’est particuliérement le cas dans le Nouveau
livre des Tang. Dans la Nouvelle histoire des Cing Dynasties, en revanche, on trouve
davantage de détails dans la section biographique, I’emploi des dialogues est mis en avant
pour dépeindre les traits caractéristiques des personnages, et 1’on retrouve davantage de
détails dans la narration. Pendant la période des Song du Sud, de nombreux textes
biographiques sont rédigés et circulent dans les milieux lettrés. C’est également a cette
période que commencent a se développer les monographies locales (fangzhi), au sein
desquelles on retrouve de nombreuses biographies catégorisées, sur le modele des chapitres
biographiques des histoires officielles?®?. Parmi les quelque deux cents monographies locales
compilées sous les Song, seule une trentaine nous est parvenue. Les monographies locales

publiées sous les Yuan sont moins nombreuses, avec seulement une soixantaine d’ouvrages,

219 ghitong, juan 7, pp. 32-33 ; CHAUSSENDE 2014, pp.182-197.
220 ghitong, juan 8, pp. 39-40 ; CHAUSSENDE 2014, pp. 229-234.
221 shitong, juan 6, pp. 27-30 ; CHAUSSENDE 2014, pp. 155-174.
222 Au sujet des monographies locales, voir WILL 1992.
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dont la grande majorité a été perdue. En revanche, les biographies historiques officielles
représentent un certain volume. Ce sont celles présentes dans 1’Histoire des Song, compilée
sous la direction de Tuo Tuo, qui sont les plus représentatives du genre biographique de
I’époque. Basées sur I’histoire nationale rédigée pendant les Song par des lettrés issus de
I’ethnie han, ces biographies font 1’éloge des héros patriotiques comme Yue Fei & 4 (1103-
1142). Le fait que ’administration Yuan ait conservé et valorisé ainsi ces archives nous

montre le désir des historiographes de manifester leur approbation pour I’ancien régime han?®.

En dehors des biographies historiques officielles, on note a cette époque un grand
développement des biographies rédigées dans un cadre privé. Ces travaux prennent souvent la
forme de petits récits recueillant de nombreuses anecdotes, avec un volume pouvant varier

entre une dizaine et une centaine de caractéres.

Dynasties Ming et Qing : démocratisation de 1’écriture biographique

Concernant le développement de 1’écriture biographique, on peut diviser la dynastie
des Ming en deux périodes. Au début de la dynastie, le volume des écrits biographiques est
assez maigre. On peut noter la contribution de Song Lian, responsable éditorial de /'Histoire
des Ming, qui a rédige de nombreuses steles commémoratives et biographies posthumes, dont
celle de Zhu Zhenheng 4 &% (1281-1358), I’un des quatre grands médecins de la période
Jin-Yuan (jinyuan sida jia & == + 3)%* Le champ des personnages dont on rédige la
biographie est élargi : on traite désormais non seulement des fonctionnaires, mais aussi du
milieu populaire, avec les ermites, les moines bouddhistes, a qui I’on accorde de plus en plus
d’attention. La tendance dans la narration de cette époque est a I’emploi d’un personnage
secondaire utilisé pour mettre en avant les traits du personnage principal. Les biographes se
plaisent a donner beaucoup de détails sur la description de 1I’environnement dans lequel leur
sujet évolue, employant souvent la nature comme élément de comparaison afin d’étoffer les
propos tenus. Ensuite, a partir du milieu de la dynastie Ming et jusqu’a son terme, I’écriture
biographique se démocratise. De nombreux lettrés se plaisent a décrire des vies issues du

milieu populaire, que ce soit dans les histoires et documents privés ou au sein de documents

222 CHEN Lancun 2012, p. 276.

24 Nous développerons la question de ces biographies dans le quatriéme chapitre de ce travail. Partisan de
I’école du principe, Song Lian estime que le but des biographies est d’enseigner aux successeurs une legon
morale, afin de les encourager a la bienveillance, en provoquant leur admiration pour un exemple illustre.
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officiels. Les biographies se multiplient par exemple dans les monographies locales, dont la
production augmente de maniére exponentielle a partir des Ming : plus de 900 monographies
locales rédigées a cette époque nous sont parvenues. A la fin de la dynastie, de nombreux
commercants et artisans s’enrichissent, et ont ainsi les moyens d’engager des lettrés pour
devenir leurs biographes personnels. D’autres érudits choisissent spontanément d’écrire la
biographie d’une personne avec laquelle ils ont tissé des liens. Il est probable que cet élan
pour 1’écriture biographique ait été influencé par I’idéologiec de Wang Yangming % 5 F* (ou
Wang Shouren 2 = i=, 1472-1529), trés populaire a I’époque, pronant que la connaissance de

la nature humaine passe par sa mise en ceuvre, et qu’il n’y a pas de véritable étude sans
pratique. Le fait de dépeindre des vies permet de mettre en avant de maniére concrete cette

mise en pratique de I’étude®®

. I faut également noter qu’il existe a cette époque une influence
mutuelle entre le genre biographique et la littérature de fiction, comme le roman et les contes
en langue vernaculaire. Cependant, sur la fin de la dynastie, les biographes cherchent
davantage a retranscrire une certaine vérité. De nombreux lettrés sont partisans de cette idée,
et défendent une volonté de décrire un personnage tel qu’il a été, sans perdre son véritable

visage®.

Pendant la dynastie Qing, le genre biographique connait a la fois de nouvelles
évolutions et de nouvelles contraintes. Sous le régne de I’empereur Qianlong 3z 4 (r. 1735-
1796), toute production culturelle et littéraire est soumise a un contréle tres strict. Or,
beaucoup de biographies font part des sentiments trés rebelles de la part des auteurs face au
régime des mandchous. Dés le début de la dynastie, la haine contre le gouvernement
transparait dans 1’ccuvre de certains écrivains comme Zhang Dai 3 ) et Gu Yanwu g - ¢
(1613-1682), qui protestent contre la censure agressive du gouvernement a 1’encontre des
hommes de lettres. La biographie est un des outils qui véhiculent leur protestation. Au début
de la dynastie Qing, I’affaire Zhuang Tinglong # #£4% (?-1655) fait grand bruit dans le
milieu lettré, puisque suite a une initiative privée de rédaction de I’histoire des Ming, avec la
participation de lettrés comme Gu Yanwu ou Zha Jizuo % #iz (1601-1676), I’ouvrage est

jugé comme tabou et diffamatoire par le gouvernement, et des dizaines de personnes en lien

227

avec le projet sont executées™’. Suite a cela, les hommes de lettres n’osent plus se frotter a

225 CHEN Lancun 2012, p. 302. Pour plus de détails concernant I’idéologie de Wang Yangming, voir CHENG
1997, pp. 500-512.

226 Cest le cas notamment de Li Mengyang % ¥ 1 (1473-1530) et de Zhang Dai 3& & (1597-1679). Voir
CHEN Lancun 2012, pp. 331-333.

227 pour plus de détails sur le sujet, voir MOTE 2003, pp. 864-865, et WALEY-COHEN 2015, pp. 112-131.
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I’historiographie, et la biographie devient I’un de leurs outils privilégiés, grace auquel ils font

part de leur colére a I’encontre d’un régime qui les censure.

Conclusion

Nous savons désormais face a quel type de sources nous nous trouvons dans le cadre
de ce travail. Modéles de comportement plutét que véritables textes historiques, ces
documents n’avaient pas d’autre public cible que I’empereur et son gouvernement. Pour
autant, il serait regrettable de les rejeter en bloc, car si I’on est bien conscient de leurs travers,
ils fournissent un témoignage précieux sur I’opinion que portait le gouvernement impérial sur

un sujet donné, en I’occurrence, la médecine.

Nous trouverons donc de nombreuses informations sur la pratique de la médecine, ses
définitions, ses institutions et son corpus écrit dans les traités et monographies des histoires
dynastiques ; les sections annalistiques nous donneront a lire quelques anecdotes en lien avec
la médecine, et les sections biographiques donneront a notre theése I’essentiel de son matériau

de base, avec de nombreuses biographies de médecins.

Nous avons vu que, si le genre biographique est trés controversé en tant que source
pour 1I’étude de I’histoire, paradoxalement, I’intégralité du corpus des vingt-six histoires est
essentiellement de nature biographique. Cela nous invite donc, pour la suite de notre travail, a
une certaine prudence. Si ces documents témoignent bel et bien d’un certain aspect des faits
passés, ils présentent surtout un intérét en tant que récits, et nous invitent a nous interroger
davantage sur les fonctions qu’ils avaient pour leurs auteurs et leurs lecteurs, en relativisant

les faits qu’ils relatent.
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Chapitre 2

La médecine et les médecins dans les histoires officielles

Le cadre étant posé concernant 1’historiographie chinoise et le genre biographique,
nous allons & présent nous intéresser & la médecine et aux medecins au sein de ces documents,
et a la place qu’ils y occupent. Cela nous permettra de définir plus précisément les contours de

notre corpus, en identifiant les différents types de textes qui le constituent.

Dans le cadre de notre travail, c’est le caractere yi %5 qui nous intéresse. C’est lui que

I’on traduit par « médecine » ou par « médecin ». Comme le montre le tableau ci-dessous, le

terme apparait au total 3130 fois dans les vingt-six histoires.

Tableau 8. Nombre d’occurrences du caractére « yi » %3 dans les vingt-six histoires.

Histoire officielle Occurrences de yi ?
Mémoires des scribes (Shiji € %) 57
Livre des Han (Han shu & %) 75
Livre des Han postérieurs (Hou Han shu {4 /g %) 67
Monographie des Trois royaumes (Sanguo zhi = & %) 34
Livre des Jin (Jin shu 5 %) 61
Livre des Song (Song shu % %) 48
Livre des Qi du Sud (Nan Qi shu = & %) 17
Livre des Liang (Liang shu 2 2 ) 12
Livre des Chen (Chen shu r ) 8
Livre des Wei (Wei shu #.% ) 68
Livre des Qi du Nord (Bei Qi shu #* % ) 25
Livre des Zhou (Zhou shu % %) 21
Livre des Sui (Sui shu g %) 78
Histoire du Sud (Nanshi = ¢ ) 61
Histoire du Nord (Bei shi #* € ) 116
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Ancien livre des Tang (Jiu Tang shu # 2 %) 200
Nouveau livre des Tang (Xin Tang shu #72 %) 198
Histoire des Cing dynasties (Wudai shi 7 #~ ¢ ) 21

Nouvelle histoire des Cing dynasties (Xin Wudai shi #71 ¢ ) 11

Histoire des Liao (Liao shi :f 2 ) 58

Histoire des Song (Song shi & ¥ ) 503
Histoire des Jin (Jin shi £ ¢ ) 133
Histoire des Yuan (Yuan shi =~ ¥ ) 281
Nouvelle histoire des Yuan (Xin Yuan shi 7~ ¢ ) 234
Histoire des Ming (Ming shi F? ¢ ) 277
Ebauche de [’histoire des Qing (Qing shi gao &) 466
Total 3130

Nous verrons que, dans les plus anciennes occurrences, le terme désigne plus souvent
la pratique que le praticien, car la professionnalisation de 1’art médical ne se fera que trés
progressivement en Chine?®. Lorsque 1’on parcourt les histoires officielles, le terme apparait
dans plusieurs types de contextes. D’abord au sein des traités bibliographiques, ou il est
d’usage de définir les divisons et sous-divisions qui les composent en donnant un bref apercu
de leur contenu. Nous allons donc dans un premier temps nous intéresser a ces définitions de
la pratique médicale. Ensuite, le caractére yi apparait souvent dans des titres d’ouvrages
médicaux répertoriés dans ces mémes traités d’une part, et dans le corps du texte des autres
sections de I’ouvrage d’autre part (en particulier les annales et les biographies). Nous allons
donc faire dans un second temps une rapide présentation du corpus médical et de son
évolution dans les histoires officielles. Enfin, le caractere apparait régulierement pour
nommer les différents types de fonctions en lien avec la pratiqgue médicale, que ce soit dans
les traités sur le fonctionnariat, ou dans le corps du texte des sections annalistiques ou
biographiques. Nous dresserons ainsi un apercu de la place de la médecine et des médecins

dans le fonctionnariat et le systeme des examens mandarinaux.

Lorsque le terme apparait dans le corps du texte des sections annalistiques ou

biographiques des histoires officielles pour désigner une pratique ou une fonction officielle,

228 \/oir & ce sujet CHAO 2000, pp. 66-93.
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nous verrons dans un second temps que 1’on retrouve deux grands cadres, qui se divisent eux-

mémes en plusieurs cas de figure.

Le premier cadre est celui ou il est question d’un médecin, ou d’une personne ayant
étudié et pratiquant la médecine sans que ce soit sa profession, dans une biographie dont il est
le sujet principal. Ce type de biographie pourra se retrouver soit dans un chapitre dédié aux
arts, techniques et autres pratiques occultes, soit dans une autre section de I’ceuvre. La
premiére possibilité étant celle qui présente le plus d’occurrences dans notre travail, nous lui

consacrons la seconde partie du présent chapitre.

Le second cadre est celui ou le médecin n’est pas le sujet principal de la narration : il
intervient, de maniére anecdotique, soit dans une biographie, soit au sein d’une annale. Dans
ce cadre général que nous avons appelé les anecdotes médicales, il convient de distinguer
deux grandes possibilités. Ainsi, nous aurons d’un c6té les anecdotes ou I’intervention du
médecin est signifiante : c’est son statut de médecin et ses connaissances liées a la pratique de
la médecine qui justifient sa présence dans le récit concerné. De 1’autre coté, nous aurons des
anecdotes moins signifiantes : le médecin y intervient de maniére trés ponctuelle, sans réel
impact sur la narration, ou bien il pourrait y étre remplacé par n’importe quel autre

fonctionnaire sans que le sens du récit n’en soit affecté.

Nous allons donc suivre dans ce chapitre 1’ordre énoncé ci-dessus : une premiére
partie dressera I’historique des définitions de la pratique médicale, de 1’évolution de son
corpus, et des différents titres et fonctions en lien avec la médecine dans le corpus des
histoires dynastiques officielles ; une seconde partie développera la question des biographies
de médecins dans les chapitres spécialisés consacrés aux arts et techniques ; enfin, une
troisieme et derniére partie présentera les biographies de médecins hors des chapitres

specialisés, d’une part, et les anecdotes médicales, d’autre part.
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l. Définitions et évolution de la pratigue médicale et de son corpus dans les

monographies

Lorsque I’on consulte le Shuowen jiezi, premier dictionnaire étymologique des

caracteres chinois, la définition et la construction du caractere vyi %5 nous éclairent assez peu
sur la nature de la pratiqgue médicale :
Friopile o8 Efs S F2ERWFm R AR o [L]- 980 HE R
rrljpghe o (RAL) FREF T FIEAEE

(ﬂ.

Yi %5 — [médecin] : celui dont le travail est de traiter les maladies. La partie supérieure du
caractére, yi %, signifie avoir I’air méchant ; telle est la nature du médecin. lls emploient

I’alcool [dans leurs traitements], d’ou la présence de la partie inférieure du caractére, you
B . [...] Une autre maniére de comprendre [la partie supéricure] yi = : c’est le son que
I’on fait lorsque ’on est malade. L’alcool, c’est ce que 1’on prend pour traiter la maladie.
Dans les Rites des Zhou, est faite mention d’un alcool nommé VYi %ﬁ . Dans les temps

anciens, ¢’étaient les sorciers wu 2 et leur tambour qui faisaient office de médecins®®.

Cette définition nous donne trés peu d’informations sur la pratique de la médecine.
Elle nous informe cependant sur le lien qui existe entre les médecins yi et les sorciers wu?®°, et
nous développerons ce point plus tard dans ce chapitre. Nous allons a présent nous pencher
sur les définitions de la médecine que nous donnent les histoires dynastiques officielles, telle

qu’elle était pratiquée en Chine.

229 shuowen jiezi, juan 15, p. 872.

%0 e terme wu I est problématique a traduire. Il désigne une personne aux fonctions variées, allant de
I’exorcisme aux sacrifices aux ancétres, en passant par les danses de la pluie et autres rituels ou actes de
sorcellerie. Bien que les termes « sorcier », « magicien » ou « chamane » soient trop marqués culturellement
dans notre langue pour étre une traduction satisfaisante du terme wu, nous avons préféré choisir une de ces
options (« sorcier ») plutdt que de laisser dans le texte une transcription phonétique obscure. Pour plus de détails
sur la fonction, le terme et sa traduction, voir BOILEAU 2002, pp. 350-378.
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1. Qu’est-ce que la médecine ? Les définitions données dans les histoires officielles.

Comme nous I’avons vu dans le chapitre précédent, c’est dans le Livre des Han
qu’apparait pour la premicre fois un traité bibliographique classé en plusieurs catégories.
Parmi les divisions de ce catalogue intitulé « Traité des Arts et des Lettres » (Yiwen zhi £ ~
&), celle qui nous intéresse est celle des « Arts et Techniques » (Fangji = #£), puisqu’elle
classe les ouvrages qui y figurent en quatre sous-divisions, dont deux sont explicitement en
lien avec la pratique de la médecine. Cette organisation est le fruit d’une vingtaine d’années

de travail de Liu Xiang, auteur des Sept résumés (Qillle = %) ayant servi de base au traité

bibliographique du Livre des Han ; ce long travail a été mené en collaboration avec plusieurs

médecins, sous la direction du médecin impérial Li Zhuguo % 4+ & (dates inconnues)®!. Plus
tard, Zhang Xuecheng 3 # 3% (1738-1801) estimera que les deux autres sous-divisions

n’auraient pas da étre placées dans cette section, mais plutot dans celle consacrée aux arts

taoistes®®2,

Le traité nous donne, pour chaque sous-division, une définition de la pratique
concernée. Ce procédé explicatif n’est malheureusement pas systématique : parmi les sept
histoires dynastiques officielles a compter un traité bibliographique de ce type, seules deux
d’entre eux donnent des éléments de définition de chaque sous-division, et notamment de la
médecine. Ces deux histoires sont le Livre des Han, dont nous venons de parler, et le Livre
des Sui. Nous allons, au travers des définitions données dans ces deux ouvrages, analyser le
cadre posé par les historiographes concernant la pratique de la médecine. Nous verrons que
malgré les quelque six cents ans qui séparent la rédaction des deux ceuvres, on retrouve dans

les définitions données une certaine continuité.

81 Al Qinghua, GU Man et LIU Zhanghua 2012, pp. 18-22.

82 7hang Xuecheng estime en outre que pour étre optimale, la catégorisation des écrits médicaux aurait dd se
faire en quatre sous-divisions : les deux que nous développons ci-dessous (classiques et formulaires), plus une
consacrée spécialement aux ouvrages de matiére médicale (catégorie qu’il intitule yao %, remeédes), et une
consacrée aux ouvrages traitant de diagnostic (catégorie qu’il intitule mai #%, pouls). Jiaochou tongyi, juan 3, pp.
55-56. Voir également LI Enjun et SONG Zhenmin 1991, p. 37.
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Livre des Han — « Traité des Arts et des Lettres » (Han shu, « Yiwen zhi »)

Nous ne considérons ici que les deux premiéres des quatre sous-divisions présentees
dans la division « Arts et Techniques » du traite, division dont nous parlerons plus en détails
dans un second temps. Ces deux sous-divisions sont respectivement celle des « Classiques de
la médecine » (Yijing %5 &), et celle des « Formulaires classiques » (Jingfang = ). La
premicre rassemble des ouvrages essentiellement théoriques, méme si certains d’entre eux
contiennent des parties a caractére pratique, alors que la seconde est clairement orientée vers

la pratique et la clinique. Il est bon de noter que si le terme fang = désigne dans la plupart des

cas une formule de pharmacopée, et par extension un formulaire, son champ sémantique n’est
pas aussi réduit. En effet, on peut comprendre le terme au sens d’orientation thérapeutique,
sans qu’il ne soit nécessairement question de pharmacopée. Cela étant dit, la description
donnée dans le Livre des Han des formulaires classiques ne concerne en 1’occurrence que les

disciplines propres a la pharmacopée, ¢’est-a-dire la matiére medicale et les formules.

FEF RALMEFTFTRES LA AT 24> FA 20 @ % RR{REF Y
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Pour ce qui est des classiques de la médecine, ils se basent sur les pouls et les vaisseaux,
les canaux et ramifications, les os et les moelles, le Yin et le Yang, de la profondeur a la
surface du corps humain, afin de déterminer 1’origine des cent maladies et de distinguer
mort et survie. Selon des regles, ils utilisent les aiguilles, les pierres, les décoctions et le
feu, afin de déterminer harmonieusement ce qui convient parmi les cent remeédes et
formules. Lorsqu’on arrive a la formule qui convient, ¢’est exactement comme lorsqu’on
récupére une aiguille au moyen d’une pierre magnétique : les éléments s’assistent I’un
’autre. Les [praticiens] médiocres en ont perdu les principes, et traitent ceux qui sont déja
en train de guérir comme s’ils étaient grandement souffrants, ils traitent les vivants

comme des mourants®,

Cette définition nous donne trois types d’informations : des éléments théoriques, qui
concernent les principes fondamentaux sur lesquels se base la pratique
médicale (classification des choses et des phénoménes suivant des principes holistiques,
anatomie, diagnostic) ; des éléments pratiques, avec une liste des outils thérapeutiques a la

disposition du médecin (acupuncture, moxibustion, préparations de pharmacopée) ; enfin, une

%% Han shu, juan 30, p. 1395.
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derniére partie souligne I’importance de se conformer aux principes qui sous-tendent la
pratique médicale, laissant deviner les prémices d’une véritable médecine savante, sans quoi
le médecin s’expose a commettre de graves erreurs. Ces deux derniéres idées se retrouvent

dans la description suivante, qui concerne les formulaires classiques.

B AF PR EARLRIF BERLE S FIFRELE 0 RI T F 0
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Pour ce qui est des formulaires classiques, on y classe la matiére médicale, végétaux et
minéraux, en terme de froid et de tiede, les maladies y sont catégorisées de la surface a la
profondeur, on y détaille 1’utilité des saveurs et du Qi des remeédes, on y discute des cinq
amers et des six piquants, on y transmet le bon usage des préparations par 1’eau et le feu,
afin de faire circuler les obstructions et de défaire les nceuds pour atteindre le
rétablissement. Ceux qui en perdent le bon usage soignent la chaleur par la chaleur,
rajoutent du froid sur du froid, blessant ainsi le Qi et le Jing, sans que cela ne se voie a
I’extérieur, c’est 1a le seul défaut de cette pratique. C’est pourquoi, selon 1’adage,
« lorsque I’on tombe malade, si I’on ne se soigne pas, on aura souvent le méme résultat

’ iz ’ . B 234
qu’en étant traité par un médecin médiocre » )

Cette description développe essentiellement la question de la pratiqgue des
prescriptions dans un cadre médical. Elle nous apprend que la matiere médicale chinoise est
catégorisée en fonction de nombreux paramétres, mais également que le mode de préparation
des ingrédients a son importance dans la réussite thérapeutique. La seconde moitié du texte
met en garde sur le fait que cette pratique est complexe, et qu’elle peut étre dommageable

pour le patient si elle est mal utilisée®®.

Il est intéressant de noter que de nombreux cliniciens contemporains, et plus

particulierement ces cinquante dernieres années, se sont convaincus du fait que ces deux

% Han shu, juan 30, p. 1396. Cette maxime a donné lieu & de nombreuses interprétations. Au regard du contexte,
nous avons opté pour celle-ci, qui nous a semblé étre la plus pertinente. Une autre maniére de comprendre le
deuxieéme segment de cette phrase est de lire zhong ¥ au quatriéme ton plutot qu’au premier : il n’a plus alors le
sens de moyen, médiocre, mais plutdt celui d’atteindre le but, d’étre conforme a, de concorder aux principes de.
La phrase deviendrait ainsi : « Lorsque I’on tombe malade et que I’on ne se soigne pas, on est souvent tout a fait
en accord avec [les principes de] la médecine », avec 1’idée que lorsque I’on ne commet pas d’erreur
thérapeutique, on est déja un cran au-dessus du médecin médiocre mentionné plus haut, celui qui soigne la
chaleur par la chaleur, etc.

235 || est intéressant de noter que, contrairement & un abus de langage trés courant dans le monde francophone, la
médecine chinoise ne s’oppose pas a la médecine allopathique : par définition, la médecine chinoise est
allopathique, c’est-a-dire que le principe thérapeutique est I’exact opposé de la manifestation du tableau clinique.
Pour traiter du froid, on utilise de la chaleur, et inversement.
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catégories bibliographiques représentaient en fait deux courants différents dans la pratique de
I’art médical. Pour eux, il n’existe aucun lien entre ce qu’ils appellent la médecine des
prescriptions d’une part, représentée par le Divin Laboureur, et la médecine classique d’autre

part, inscrite dans le courant du tacisme Huanglao ¥ % et représentée par 1’empereur

Jaune®®. Si, d’un point de vue clinique, leurs théories donnent licu a des traitements trés
performants, cette interprétation ne résiste a aucune analyse historique sérieuse, car elle se
fonde sur une erreur de comprehension : le classement du traité bibliographique du Livre des
Han ne distingue pas les ouvrages médicaux par rapport a leur contenu théorique et
idéologique, mais par rapport a leur structure et a leur finalité : d’un c6té, les ouvrages
canoniques, classiques, plutdt orientés vers la théorie ; et d’un autre cOté, les ouvrages
pratiques, formulaires regroupant des méthodes de traitement explicites, plutdt orientés vers
I’application clinique de ces théories. Par ailleurs, il suffit de se pencher sur les titres des onze
ouvrages de la sous-division des formulaires classiques, pour se rendre compte que plusieurs

d’entre eux se réclament également de I’empereur Jaune.

Livre des Sui — « Traité sur les Classiques et les Documents » (Sui shu — « Jingji zhi » &4 %)

De la méme maniere que dans le Livre des Han, la division du traité bibliographique
du Livre des Sui qui concerne notamment les ouvrages médicaux donne en conclusion un
court texte descriptif de la pratique médicale. D’emblée, une différence apparait entre les deux
ouvrages : les classiques de la médecine et les formulaires sont cette-fois ci rassemblés au sein

d’une seule et méme sous-division, intitulée « Médecine et Formules » (Yifang F)

§%g’%uﬁﬁﬂ’%ﬁéiwﬁ4o%ﬁ@%&@ﬁmi§’4¢%ﬁiﬁﬁ
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La médecine et les formules ont pour but d’éliminer la maladie, il s’agit de techniques
pour préeserver la vie. On trouve au Ciel le Qi du Yin et du Yang, du vent et de la pluie, de
I’obscurité et de la clarté ; on trouve chez I’homme les émotions comme la joie, la colére,

I’affliction, le plaisir, la sympathie et l’antipathie. Leur contrdle et leur mise en

2% \/oir notamment HE Weiguo 2005, pp. 1-4.
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mouvement permet de les réguler paisiblement ; a se focaliser sur ses émotions, on finit
par s’y noyer et la maladie apparait. Ainsi, le saint homme remonte-t-il aux origines de la
racine des pouls, en employant les aiguilles et les pierres, les propriétés nourrissantes des
remedes, il régule le centre et nourrit le Qi, il remet en circulation les stagnations et défait
les nceuds, jusqu’a retrouver sa nature originelle. Ceux qui excellent a sa pratique se
basent sur les pouls pour connaitre les régles [de la maladie], et étendent [I’étude de] la
maladie a celle du pays. D’aprés les Rites des Zhou, la charge du maitre en médecine est
de « maitriser et réunir I’ensemble des remedes, et sitot que quelqu’un est malade, le
traiter », c’est 1 son travail. Si les hommes de peu s’y adonnent, alors ils iront a
I’encontre des principes et ce sera préjudiciable. Aussi dit-0n : « Lorsqu’on tombe malade,
si I’on ne se soigne pas, on obtiendra toujours le méme résultat qu’en étant traité par un

médecin médiocre »*'.

Cette description s’inscrit dans une certaine continuité avec celle du Livre des Han,
avec de nombreux points communs, et quelques ajouts. Ainsi, les finalités de la pratique de la
médecine sont a nouveau explicitées (éliminer la maladie et préserver la vie) ; les principes
fondamentaux sur lesquels elle se construit sont également mentionnés (catégorisation des
phénomeénes selon les dialectiques du Qi, du Yin et du Yang, diagnostic, correspondance entre
I’homme et 1’univers) ; sont également évoqués les outils thérapeutiques (acupuncture et
pharmacopée) et I’importance de se conformer a certaines régles et a respecter des principes
essentiels pour éviter de nuire. La derniére phrase est d’ailleurs présente quasiment a

I’identique dans les deux ouvrages.

Parmi les différences entre les deux définitions, on note dans celle du Livre des Sui
qu’une importante part est donnée aux causes émotionnelles des maladies. Si ces causes sont
déja mentionnées dans les plus anciens ouvrages théoriques dont on dispose aujourd’hui, on
peut imaginer que la raison derriere cet ajout est le développement de I’étiologie dont a
témoigné la dynastie Sui, avec notamment le premier traité exclusivement consacré a 1’étude
des causes des maladies, le Zhubing yuanhou lun 3% 7 ik i 3 (Traité sur les causes et
symptémes de toutes maladies) rédigé par Chao Yuanfang & =~ = (ca 550-630). Egalement,
I’orientation politique du texte est ici trés marquée : un paralléle y est fait entre le traitement
des maladies et I’administration de I’empire. Ce paralléle existe depuis longtemps, et il suffit
de se pencher sur le lexique de la médecine chinoise pour s’en rendre compte. Par exemple, le

terme zhi ;5, qui signifie soigner, traiter une maladie, porte également le sens d’administrer,

27 Sui shu, juan 34, p. 702.
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de gouverner®®. Les organes du corps sont eux-mémes considérés dans de nombreux textes

comme de Véritables administrations, avec leurs fonctions, leur titre, etc.?®

En dehors de ces deux définitions spécifiques et relativement fournies, le reste des
histoires officielles présente ca et Ia des éléments concernant la médecine, sur lesquels nous
reviendrons ultérieurement, notamment au sujet de sa place par rapport aux autres domaines

du savoir et du soin.

2. Evolution du corpus médical dans les traités bibliographiques

Comme nous I’avons mentionné dans le premier chapitre de notre travail, seules sept
des vingt-six histoires contiennent un traité bibliographique. Ces traités portent le plus
souvent le titre de « Traité des Arts et des Lettres » comme dans le Livre des Han, sauf dans le
Livre des Sui et dans le Nouveau livre des Tang ou ils s’intitulent « Traité sur les Classiques et
les Documents ». Dans ce qui suit, nous allons faire une présentation rapide des ouvrages
médicaux référencés dans ces traités, en considérant d’abord les sous-divisions dans
lesquelles ils ont été classés, puis les différents types d’ouvrages que I’on peut identifier a
partir de leurs titres, méme si pour une grande majorit¢ d’entre eux, ils ne nous sont pas

parvenus.

Livre des Han — « Traité des Arts et des Lettres »

Nous avons vu que la division « Arts et Techniques » du traité comprend quatre sous-
divisions, et qu’elles entretiennent des liens plus ou moins forts avec la médecine et

I’entretien de la santé. Nous ne développerons ici que les deux premieres, dont 1’acte

238 On peut expliquer ce double sens peu commun par le radical de 1’eau que 1’on retrouve dans la partie gauche
du caractere. En effet, c’est en régulant les eaux et en venant a bout des inondations que Yu le Grand (dayu +
), le premier empereur mythique de la dynastie des Xia, put parvenir a rétablir I’ordre : gouverner est donc,
originellement, tout a fait lié¢ au contrdle de I’eau. De la méme maniere, dans la vision chinoise de la santé et de
la maladie, le corps est avant tout un lieu de correspondances et de circulation. Les analogies entre les fleuves de
la terre et les méridiens du corps sont nombreuses dans le corpus médical, ainsi, traiter la maladie a également
une dimension de régulation des liquides.

29 \Joir notamment le huitiéme traité des Questions essentielles du Classique interne de [’empereur Jaune
(Huangdi neijing suwen % # p %% B'), intitulé « Traité de la bibliothéque de 1’orchidée spirituelle » (Linglan
midian lun & 7 #4% #%). On peut y lire que le Ceeur a la fonction de souverain gouvernant (junzhu % =), que le
Foie a la fonction de général des armées (jiangjun #-# ), etc.
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thérapeutique est orienté spécifiquement vers un patient ; les deux suivantes regroupent des
ouvrages sur des pratiques dont la finalité est également I’entretien de la santé, la lutte contre
la maladie et le prolongement de la vie, mais ce sont des pratiques orientées vers soi et non

vers 1’autre, elles sortent donc du cadre de notre travail®*.

La premiére sous-division, « Classiques de la médecine », répertorie sept ouvrages
pour un total de deux cent seize rouleaux. Les titres de ces ouvrages suivent la méme
structure : au nom de trois personnages sont respectivement attribués un Classique interne
(Neijing p ) et un Classique externe (Waijing ¢} ). Ces personnages sont 1’empereur
Jaune, Bian Que #% %5 et Sieur Bai (Bai shi ¢ ). Pour ce dernier, la littérature médicale

classique n’en ayant conservé aucune autre mention, les commentateurs s’accordent a dire
qu’il s’agit d’une erreur de caractére®*!. Certains estiment que bai v est & remplacer par Bo
ia, en reéférence a Qi Bo & 5, médecin mythique avec lequel I’empereur Jaune dialogue dans
le Classique interne qui nous est parvenu. Cette hypothése fait sens, dans la mesure ou les
deux autres noms cités font également référence a des personnages comportant une dimension
mythique?*?. Le dernier ouvrage mentionné rassemble vraisemblablement des documents
annexes aux six premiers. Seul le Classique interne de [’empereur Jaune (Huangdi neijing
# %) nous est parvenu. On peut émettre I’hypotheése que, le classement bibliographique
s’établissant autour de criteres de fond comme de forme, les autres ouvrages aujourd’hui

disparus devaient étre assez similaires au Classique interne, qui est un ouvrage

essentiellement théorique comportant quelques éléments pratiques.

La seconde sous-division est celle des « Formulaires classiques », qui répertorie onze
ouvrages, pour un total de deux cent soixante-quatorze rouleaux. Les titres de ces écrits
évoquent quatre types de textes : soit ’ouvrage est orienté vers un type de pathologie, par
exemple Formulaire des maladies convulsives et blessures a [’arme blanche (Jinchuang
zongchi fang £ £]-7 % > ) ; soit il donne le type de pathogene a 1’origine de la maladie, par
exemple Formulaire des seize maladies du Vent, du Froid et de la Chaleur (Feng han re shiliu
bing fang B 7 & -+ = 5 =) ; soit il donne des éléments de la spécialité clinique ou de la
méthode thérapeutique concernée, par exemple Formulaire a ['usage des épouses et des

nouveaux-nes (Furen ying’er fang ## 4 % 52 =), ou Méthodes classiques des décoctions

240 \/oir supra, Introduction, pp. 8-10.

1 pour des détails sur ce débat, voir ZHANG Xiaoxia 2014.

42 |_a question de la frontiére entre légende et histoire pour le cas de Bian Que est développée dans le quatriéme
chapitre de notre travail.
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medicinales (Tangye jingfa ;¥ /% ‘572 ) ; soit enfin il attribue dans son titre la paternité de ses
méthodes de traitement a un ou plusieurs personnages emblématiques, par exemple
Formulaire de Taishi, de ['empereur Jaune, de Bian Que et de Yu Fu (Taishi Huangdi Bian
Que Yu Fu fang {F&p% + w58 4 411 ), et Interdits alimentaires du Divin Laboureur et de
’empereur Jaune (Shennong Huangdi shijin 42 B & % & 2). On constate que déja dans leurs
titres, ces ouvrages sont trés nettement orientés vers la pratique clinique, ce qui les distingue
de ceux de la sous-division précédente. Malheureusement, la totalité de ces ouvrages est

perdue.

Dans ce premier traité bibliographique, un total de dix-huit ouvrages spécifiqguement
médicaux sont donc mentionnés, avec des classiques concernant les fondements théoriques, et
des formulaires qui se concentrent vraisemblablement essentiellement sur des traitements de
pharmacopée. Il est également fait mention d’un traité¢ de massage dans la quatrieme catégorie
de la division « Arts et Techniques », Le massage selon I’empereur Jaune et Qi Bo (Huangdi
Qi Bo anmo ¥ # & i3 &), mais comme nous ’avons expliqué précédemment, il s’agit
vraisemblablement d’automassages destinés a 1’entretien de sa propre santé plutdt que d’actes

thérapeutiques visant a soulager un malade.

Livre des Sui — « Traité sur les Classiques et les Documents »

Dans le traité bibliographique du Livre des Sui, on ne retrouve plus le méme
classement en quatre divisions présent dans le Livre des Han. Nous avons vu que les
classiques de la médecine et les formulaires sont ici regroupés dans une seule grande division,
intitulée « Médecine et Formules » (yifang), et que cette division figure dans la classe des

« Maitres » (zi +). Les ouvrages concernant les techniques d’entretien de la santé (yangsheng
% 4 )y figurent sans faire 1’objet d’un sous classement, comme faisant partie intégrante de la

médecine et des formulaires.

A la fin de la division « Médecine et Formules », on peut lire qu’y sont catalogués
deux cent cinquante-six ouvrages, pour un total de quatre mille cing cent dix rouleaux.
Toutefois, ne sont pas comptabilisés dans ce total les nombreux ouvrages déja perdus a
I’époque, mais dont les titres sont tout de méme répertoriés dans le traité. Si on les prend en

compte, on atteint un total de trois cent quarante ouvrages.
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Il est possible de distinguer grace a leurs titres plusieurs catégories parmi ces écrits
médicaux. Tout d’abord, on retrouve comme dans le traité du Livre des Han les deux mémes
catégories principales : d’un co6té, les classiques, ou ouvrages canoniques (jing), avec
quarante-trois titres ; et d’un autre, les formulaires (fang), avec cent cinquante-neuf titres. S’y
ajoutent trois nouvelles catégories majeures, la plus importante étant les matiéres médicales

(bencao # %), au nombre de cinquante-trois. Si le terme figurait déja dans la description faite

de la catégorie « Formulaires classiques » du Livre des Han, il n’apparaissait dans aucun des
titres des ouvrages qui y figuraient. Ici, on compte trente-quatre occurrences du terme dans les
titres répertoriés. La seconde catégorie largement représentée est celle des méthodes®**, ou

244

modeles™ (fa ;*). Parmi les vingt ouvrages qu’elle compte, une grande majorité traite de

diététique et d’hygie¢ne alimentaire, relevant donc de la catégorie de 1’entretien de la santé. La

troisieme catégorie est celle des ouvrages illustrés (tu B®]), qui comporte également vingt titres,

parmi lesquels dix-sept concernent 1’acupuncture et la moxibustion, avec des illustrations des

méridiens ou des points, les trois restants concernent la matiere médicale et les aliments.

Comme précédemment, transparait dans certains titres la volonté d’attribuer I’ouvrage
a telle ou telle figure mythique de la médecine. Ainsi, le nom de I’empereur Jaune est
mentionné quinze fois, essentiellement dans des titres d’ouvrages classiques. Celui du Divin
Laboureur est mentionné sept fois, et celui de Bian Que, trois fois. On note également quatre
mentions de Zhang Zhongjing, et cinq de Hua Tuo, deux médecins illustres de la dynastie Han.
On retrouve parfois dans le reste des ouvrages la mention d’un auteur dans le titre de son
ceuvre, ainsi que des titres simplement descriptifs, par exemple Classique de moxibustion (Jiu
jing % ). Il est également intéressant de noter ’apparition répétée du nom « Palais de
lumiere » (Mingtang P ¥ ). Dans un cadre médical, le terme a un sens large et un sens
restreint. Au sens large, nous verrons qu’il peut englober I’ensemble des ouvrages en lien
avec les théories fondamentales de la médecine. Au sens spécifique, il évoque des ouvrages
faisant la liste des méridiens et points d’acupuncture. La plupart du temps, ces ouvrages sont
illustrés par des planches représentant ces trajets et localisations a la surface du corps humain.

Il'y a neuf occurrences de ce terme dans cette division du traité.

Pour ce qui est de la proportion d’ouvrages relatifs aux pratiques thérapeutiques,

I’acupuncture-moxibustion est nettement minoritaire, avec seulement dix-neuf ouvrages lui

3 Dans ces cas de figures, les ouvrages sont davantage pratiques, orientés vers la thérapeutique.
24 Lorsque le terme fa a le sens de modele, les ouvrages sont davantage théoriques, donnant par exemple des
normes de tableaux cliniques, de formes du pouls, ou d’évolution des pathologies en fonction de 1’étiologie.
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étant spécifiqguement consacrés. Viennent ensuite les pratiques d’entretien de la santé, avec
cinquante-sept titres, et enfin les ouvrages consacrés prioritairement aux prescriptions de
pharmacopée, qui sont largement majoritaires. Ce large écart peut s’expliquer du fait que
I’acupuncture et la moxibustion étant des disciplines mettant en ceuvre des compétences
techniques relevant uniquement de la dextérité de celui qui les pratique, elles se prétent
beaucoup moins a la rédaction d’ouvrages pratiques largement accessibles et diffusables,
contrairement a la pharmacopée et aux pratiques d’entretien de la santé. Enfin, il est
intéressant de noter que le traité témoigne d’un développement des ouvrages rédigés autour de
spécialités cliniques, avec la mention de huit ouvrages entierement consacrés au domaine de

I’ obstétrique.

Ancien livre des Tang — « Traité sur les Classigues et les Documents »

L’Ancien livre des Tang suit le méme principe de classification que le Livre des Sui,
en faisant de la division « Médecine et Formules » la quatorzieme de la classe consacrée aux

« Maitres ». Cette division connait une premiére sous-division, en deux parties.

La premiere rassemble les ouvrages dits du « Palais de lumiére ». Comme nous
I’avons déja mentionné, les ouvrages cités dans cette catégorie sont ceux en lien avec les
théories fondamentales de la médecine, et on y retrouve ainsi les ouvrages canoniques et les
classiques qui constituaient la sous-division « Classiques de la médecine » dans les
classifications précédentes, mais aussi des atlas d’acupuncture, ou encore des ouvrages sur le
diagnostic par les pouls. Dans cette premiére partie sont listés vingt-six ouvrages, pour un

total de cent soixante-treize rouleaux.

La seconde partie est elle-méme divisée en six sections. La premiéere est celle des
ouvrages de matiere médicale, avec vingt-cing titres, et la seconde celle des ouvrages traitant
de I’entretien de la santé, avec seize titres. La troisiéme ne regroupe que deux ouvrages, un
d’étiologie, et un formulaire de recettes avec un nombre réduit d’ingrédients. La quatriéme
liste les ouvrages en lien avec la nutrition et la diététique, avec dix titres. La cinquieme
regroupe divers formulaires, avec cinquante-huit titres. Enfin, la derniére catégorie ne compte
qu’un seul ouvrage, qui regroupe des formules en fonction de leurs similitudes. Cette partie
du traité regroupe ainsi un total de cent douze ouvrages, qui est ramené a cent dix par I’auteur

du traité, qui ne compte pas dans ce total les documents annexes rattachés a certaines ceuvres.
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Au total, cette seconde partie totalise trois mille sept cent quatre-vingt-neuf rouleaux. La
proportion d’ouvrages en fonction des disciplines se maintient, avec seulement neuf ouvrages
spécifiquement consacrés a I’acupuncture, 1’écrasante majorité des écrits étant essentiellement

consacrée aux prescriptions de pharmacopée.

En dehors de ces cent trente-six ouvrages, plusieurs autres meriteraient de figurer dans
cette division du traité, mais ils sont enregistrés a d’autres endroits de 1’Ancien livre des Tang.
D’abord, les Chapitres internes du Maitre qui embrasse la simplicité (Baopuzi neipian 32
+ ] K) de Ge Hong %% (283-343), ainsi que le Recueil essentiel pour entretenir la vie
(Yangsheng yaoji % # & £) de Zhang Zhan & ;#, qui auraient I’un comme 1’autre pu figurer
dans la division des ouvrages médicaux, sous-division des ouvrages pour entretenir la sante,
mais qui ont pourtant été catalogués dans la division consacrée aux ouvrages taoistes. Ensuite,
ce traité liste également quatre ouvrages spécifiquement consacrés a 1’obstétrique, mais ils ont
été classés dans la division consacrée aux cing agents (wuxing 7 7). Enfin, s’il n’apparait
pas dans le « Traité sur les Classiques et les Documents », le trés célébre ouvrage de Sun

Simiao 7% L %, le Formulaire valant mille onces d’or (Qianjin fang + 4 =) est mentionné

dans la biographie de ce dernier.

Nouveau livre des Tang — « Traité des Arts et des Lettres »

Au niveau de la structure, il existe trés peu de différences entre le « Traité sur les
Classiques et les Documents » de 1’Ancien livre des Tang (présenté a I’empereur en 945) et le
« Traité sur les Arts et Lettres » du Nouveau livre des Tang (présenté a I’empereur en 1060).
Ainsi, les ouvrages médicaux sont enregistrés dans la classe des « Maitres ». Cette
classification restera la méme jusqu’a 1’Ebauche de [’histoire des Qing. En revanche, si la
forme est restée quasiment inchangée, le Nouveau livre des Tang a trés largement complété le

contenu du traité précédent.

A une ou deux exceptions prés, la totalité des ouvrages cités dans 1’Ancien livre des
Tang I’est également dans le Nouveau livre des Tang. Dans la division intitulée « Palais de
lumiere », trente-six titres sont enregistrés, parmi lesquels seize dont 1’auteur est connu. Par
rapport a 1’Ancien livre des Tang, le nom de I’auteur d’un ouvrage est systématiquement
mentionné lorsque celui-ci est connu. Cela fait que le Nouveau livre des Tang fait la liste de

tous les ouvrages portant le méme titre en les différenciant en fonction de leurs auteurs, la ou
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I’Ancien livre des Tang ne notait parfois qu’une seule entrée. Cette division totalise deux cent

trente et un rouleaux.

Dans la seconde division consacrée aux ouvrages médicaux, intitulée « Art médical »

(Yishu %U#F), le Nouveau livre des Tang ne propose pas de sous-division des ouvrages par

sujet traité, contrairement a son prédécesseur. En revanche, en se basant sur les titres, on peut
distinguer cinquante-huit ouvrages de matiere médicale, quatre-vingt-quinze formulaires, une
trentaine d’ouvrages consacrés a 1’étiologie, la physiopathologie et la pathologie, et une
dizaine d’ouvrages consacrés a I’entretien de la sant¢ ou a d’autres disciplines 2 Les
dernieres lignes de cette division du traité nous informent qu’elle recense soixante-quatre
auteurs identifiés pour trente-huit auteurs inconnus, cent-vingt types d’ouvrages différents, et

un total de quatre mille quarante-six rouleaux.

Si I’on reprend les différentes catégories d’ouvrages présentes dans les traités
précédents, celui-ci présente trente-trois occurrences pour le terme « ouvrage canonique ou
classique » (jing), quatre-vingt-six pour « formulaire » (fang), vingt-quatre pour « matiére
médicale » (bencao), douze ouvrages comprenant « Palais de lumiére » dans leur titre,
quatorze ouvrages illustrés (tu), quatre « modeles ou méthodes » (fa), et cinq ouvrages

spécifiquement consacrés a I’¢tiologie (bingyuan 3 k).

Parmi les singularités a noter dans les traités de 1’Ancien livre des Tang et du Nouveau
livre des Tang, il faut mentionner la multiplication des ouvrages médicaux consacrés a une ou
plusieurs pathologies spécifiques, et a leur traitement. Par ailleurs, en dehors de I’empereur
Jaune, dont le nom apparait dix-sept fois (et dans une moindre mesure du Divin Laboureur,
mentionné seulement trois fois), il n’y a plus comme auparavant la mention d’autres figures
mythiques comme Bian Que. Plutot que d’attribuer les écrits médicaux a telle ou telle lignée,
ou a un médecin légendaire, il semble que les historiographes postérieurs aux Tang ont
cherché a identifier de maniére plus claire les véritables auteurs des ouvrages références.
Egalement, le méme écart se maintient entre les ouvrages spécifiquement consacrés a
I’acupuncture (au nombre de quatorze ici, inclus dans la division « Palais de lumiere ») et
ceux qui traitent essentiellement de prescriptions de pharmacopée. Enfin, ces deux traités
témoignent du fait que la medecine de spécialités se développe elle aussi progressivement,
avec la mention d’un formulaire entiérement consacré a la gynécologie, et d’un autre a la

pédiatrie.

5 Nous suivons ici la classification proposée par CHEN Bangxian1982, pp. 209-213.
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Histoire des Song — « Traité des Arts et des Lettres »

Le traité bibliographique de I1’Histoire des Song ne s’encombre pas d’une
catégorisation intermédiaire, et liste simplement les quelques cing cent neuf ouvrages
médicaux dans une division de la classe des « Maitres » intitulée « Ecrits sur la médecine »

(Yishu %5 %), avec un total de trois mille trois cent vingt-sept rouleaux. Il est cependant

possible d’opérer une classification basée sur les titres des ceuvres, afin de les regrouper par

sujet®®.

Tout d’abord, conformément aux précédentes classifications, on peut regrouper dans
une premiére grande catégorie les ouvrages canoniques ou classiques, en les classant par
thémes. Ainsi, une dizaine d’ouvrages sont d’abord consacrés au Classique interne de
["empereur Jaune , et aux deux parties qui le constituent : les Questions essentielles (Suwen

% ) et le Pivot des prodiges (Lingshu # +#%). Ensuite, six ouvrages sont spécifiquement
consacrés au commentaire du Classique des difficultés (Nanjing #t.:), attribué & Bian Que. A

titre de comparaison, on ne citait jusque-la que 1’ouvrage lui-méme, sans qu’aucun travail
d’analyse critique ou d’annotation ne soit mentionné. Parmi les ouvrages comportant le terme
jing dans leur titre, figurent également les trente-et-un classiques consacrés specifiquement a
I’acupuncture et a la moxibustion. Viennent ensuite les ouvrages traitant exclusivement du
diagnostic par les pouls : cette catégorie contient vingt-deux titres, soit une augmentation
significative par rapport aux deux Livres des Tang qui n’en recensaient que huit. Dans le
prolongement de cette catégorie, cing ouvrages sont exclusivement consacrés a 1’examen
clinique et au diagnostic. Enfin, vingt-deux ouvrages développent spécifiquement les

questions relatives au fonctionnement des Cing Organes et a leurs manifestations.

Ensuite, les ouvrages répertoriés dans I’Histoire des Song témoignent d’une évolution
significative par rapport aux théories médicales : les théories des atteintes du Froid (shanghan

9 %)

247 : . " . :
connaissent un développement sans précédent, et I’on voit les ouvrages sur le sujet

8 |bid., pp. 253-268.

#7Si le terme apparait déja dans le Classique interne de I’empereur Jaune, ¢’est & Zhang Zhongjing de la
dynastie Han qu’il doit son rayonnement. Ce dernier a largement développé le sujet dans son Traité des atteintes
du froid et des diverses maladies (Shanghan zabing lun % ¥ #pwn), perdu avant la dynastie des Jin f, puis
reconstitué par Wang Shuhe % #x f= (180-270), médecin lettré qui a effectué un travail de compilation et a
reproduit I’ceuvre de Zhang Zhongjing, en la réorganisant en deux ouvrages distincts, le Shanghan lun % %3 £
(Traité des atteintes du Froid) et le Jingui yao lile £ & % (Essentiel du coffre d’or). Le terme en lui-méme
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fleurir, avec vingt-deux titres répertoriés dans ce traité, alors que 1’Ancien livre des Tang et le
Nouveau livre des Tang, comme aussi le Livre des Sui, ne répertoriaient qu’un seul ouvrage

du genre?*®,

Autre évolution notable, les ouvrages de spécialité clinique se multiplient également.
En dehors des cinquante-cinq titres concernant 1’étiologie, et le traitement spécifique de
certaines maladies, sont listés vingt ouvrages de médecine externe, traumatologie et
dermatologie, une douzaine d’ouvrages d’obstétrique, vingt-neuf spécifiquement consacrés a

la pédiatrie, six a I’ophtalmologie, et cinq a la laryngologie et a la santé bucco-dentaire.

Les prescriptions de pharmacopeée restent la discipline dominante, avec cinquante-six
ouvrages de matiere médicale, et une écrasante majorité de formulaires par rapport aux autres
catégories d’ouvrages. Le traité liste également une quinzaine d’ouvrages illustrés (tu), et une
quinzaine de méthodes ou modeéles (fa). Enfin, vingt-quatre ouvrages sont consacrés a

I’entretien de la santé.

A mesure que la production de littérature médicale augmente, 1’identification des
auteurs se fait plus simple, aussi la tendance évoquée précédemment se poursuit-elle dans
I’Histoire des Song : en dehors de I’empereur Jaune dont le nom est mentionné dix-sept fois,

on ne trouve qu’une mention respective de Qi Bo et de Bian Que, et deux du Divin Laboureur.

Histoire des Ming — « Traité des Arts et des Lettres »

Peut-étre est-ce a cause du climat de tension sociale en place au déebut de la dynastie
des Qing, période de rédaction de I’Histoire des Ming, dont nous avons parlé dans le premier
chapitre de notre travail, que I’on retrouve des irrégularités dans la qualité de son contenu,
toujours est-il que la place accordée aux ouvrages médicaux dans le traité bibliographique est

fortement réduite. Toujours au sein de la méme classe, celle des « Maitres », la sous-division

(littéralement, « blessure par le froid ») pose un sérieux probléme de traduction, dans la mesure ou il désigne
deux choses distinctes : au sens large, il est synonyme d’atteinte du corps par un pathogéne d’origine externe, et
n’a aucun rapport avec le Froid. C’est le sens qu’il revét dans le titre de I’ouvrage de Zhang Zhongjing. Au sens
plus spécifique, il désigne une atteinte par un agent pathogéne de nature Froide. C’est le sens qu’il revét au sein
du chapitre « Taiyang » = ¥ de la méme ceuvre, par exemple dans I’atteinte du Froid correspondant au
syndrome traité par la décoction d’éphédre (mahuang tang J+ % ). Il est courant, dans le lexique de la
médecine chinoise, que I’on se retrouve face a des termes qui désignent & la fois un ensemble et un de ses sous-
ensembles.

8 Sur la question de la redécouverte des théories de Zhang Zhongjing sous les Song, voir I’étude de
GOLDSCHMIDT 2009, et plus spécifiquement pp. 69-102 et pp. 141-172.
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« Ecrits médicaux » perd son indépendance et se trouve reléguée au rang d’annexe de la

division « Arts et Techniques » (Yishu # /). La liste des ceuvres est également bien plus

courte que dans les précédents traités, avec seulement soixante-treize titres.

Parmi ces titres, cing traitent du Classique interne de [’empereur Jaune, un du
Classique des difficultés, cing de la matiere médicale, et cing des atteintes du Froid. Quatre
ouvrages traitent exclusivement du diagnostic par les pouls, et seulement trois d’acupuncture
et de moxibustion. Les formulaires occupent une place moins importante que dans les
précédents traités, avec seulement onze ouvrages. Concernant les spécialités cliniques, ne sont
enregistrés que deux ouvrages de médecine externe, traumatologie et dermatologie, et quatre

de pédiatrie.

Un nouveau type d’ouvrage représente la plus grande proportion des titres de cette
courte sous-division du traité : les ouvrages traitant de médecine de maniere large et complete,

plutot que d’un seul de ses aspects. Cette catégorie compte vingt-quatre titres.

Paradoxalement, si les ouvrages médicaux mentionnés dans les traités ont trés
fortement diminué dans 1’Histoire des Ming, les titres d’ouvrages se multiplient en revanche
dans la section biographique. Nous verrons dans les troisieme et quatriéme chapitres de notre
travail que les citations d’ceuvres, ainsi que la production littéraire des médecins figurant dans
la section biographique des histoires officielles, augmentent de maniere significative a partir
de I’Histoire des Song, pour atteindre leur plus haut point dans 1’Histoire des Ming et
I’Ebauche de I’histoire des Qing. Ainsi, quarante-quatre titres sont mentionnés dans la section

biographique de I’ouvrage.

Ebauche de I’histoire des Oing — « Traité des Arts et des Lettres »

La médecine retrouve avec le traité bibliographique de 1’Ebauche de [’histoire des
Qing la place qu’elle occupait auparavant, avec sa propre division au sein de la classe des
« Maitres », et non plus une simple sous-division placée en annexe. Intitulée « Corps

médical » (Yijia %5 7, cette division recense deux cent cinquante-quatre titres.

C’est le premier et le seul des traités bibliographiques a ne faire figurer aucun ouvrage
spécifiquement consacré a I’acupuncture ou la moxibustion. On retrouve en revanche un

ensemble d’ouvrages canoniques, avec quinze titres concernant le Classique interne de
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[’empereur Jaune et ses gloses, pour seulement deux titres concernant le Classique des
difficultés. Seuls cingq ouvrages sont consacrés au diagnostic. En revanche, la part belle est
toujours donnée au courant des atteintes du Froid, avec quarante-quatre titres sur le sujet.
Vingt-neuf ouvrages de matiere medicale sont également enregistrés, ainsi que trente-six
formulaires. Comme précédemment, la catégorie dominante est celle des ouvrages généraux

sur la medecine, avec cinquante-neuf titres.

Les ouvrages de spécialités cliniques connaissent également ici leur plus bel essor,
avec un grand développement des ouvrages de médecine interne, et plus particulierement du
courant des maladies de la tiédeur et des traitements des maladies épidémiques®*®. Dix-neuf
titres portent ainsi sur ce sujet. Sont également mentionnés seize ouvrages de gynécologie et
d’obstétrique, quatorze ouvrages consacrés a la pédiatrie et aux fiévres éruptives, quatre
ouvrages de médecine externe, dermatologie et traumatologie, deux d’ophtalmologie et un de

laryngologie.

De nouvelles catégories d’écrits font leur entrée dans le traité : les cas cliniques (yi’an
%5 %) et les notes de médecins (yihua % #%), deux genres qui se sont beaucoup développés au

cours de la dynastie des Qing®®. Huit ouvrages au total sont mentionnés dans ces catégories.

Tableau récapitulatif

Nous avons rassemblé dans le tableau suivant les donnees décrites ci-dessus, afin de
mieux visualiser la proportion d’ouvrages dans les différentes catégories, et son évolution au
cours du temps. On constate ainsi plusieurs choses : tout d’abord, I’écart entre la proportion
d’ouvrages classiques et celle de formulaires est relativement stable. De la méme maniere, les
prescriptions de pharmacopée, représentées d’une part par les formulaires, et d’autre part par
les ouvrages de matiére médicale, sont incontestablement la discipline thérapeutique ayant
donné licu a la plus grande production littéraire, par rapport a 1’acupuncture-moxibustion et a
I’entretien de la santé. Enfin, les ouvrages sur les atteintes du Froid et leur traitement prennent

une place de premier rang a partir de la dynastie des Song.

9 \/oir & ce sujet HANSON 1997, HANSON 2001, HANSON 2011, BRETELLE-ESTABLET et al. 2014.
0 \/oir notamment CULLEN 2001, FURTH 2007, HSIUNG 2007, ZEITLIN 2007.
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Tableau 9. Principaux thémes d’ouvrages médicaux dans les traités bibliographiques.

Classiques | Formulaires | Acupuncture | Matiére | Spécialités | Entretien | Atteintes | Autres | Total
moxibustion | médicale de la | du Froid
santé
Han shu | Nombre | 7 11 18
% du| 388 61,2
total
Sui shu | Nombre | 43 158 19 53 8 57 1 1 340
% du| 12,6 46,5 5,6 15,6 2,4 16,7 0,3 0,3
total
Jiu Nombre | 17 55 9 25 2 16 1 13 138
Tang % du| 123 42 6,5 18,1 14 11,6 0,6 9,5
shu total
Xin Nombre | 22 92 14 58 2 9 1 30 228
Tang % du|97 40,4 6,1 25,4 0,9 39 0,4 13,2
shu total
Song shi | Nombre | 65 137 31 56 72 24 22 102 509
% du| 12,8 27 6,1 11 14,1 47 43 20
total
Ming Nombre | 10 11 3 5 6 5 33 73
shi % du | 13,7 15,2 4,1 6,8 8,2 6,8 45,2
total
Qing shi | Nombre | 17 36 29 56 44 72 254
gao % du| 6,7 14,2 11,4 22,1 17,3 28,3
total
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3. Quelle place pour la médecine et son étude dans le systeme mandarinal ?

Déja dans les Rites des Zhou®™?, la premiére partie consacrée a I’office des affaires
célestes (Tianguan % F ) donne la description de plusieurs postes et fonctions distincts en lien

avec la pratique de la médecine :
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Le médecin chef a la charge de la direction générale des autres médecins, de réunir les
puissants remedes, et de tout acte médical. Ainsi, quiconque dans le pays souffre d’une
maladie, d’une blessure a la téte ou d’une ulcération, viendra le consulter ; il assignera
alors le traitement des malades aux différents médecins. En fin d’année, il évalue les

accomplissements de ses médecins, afin de déterminer leurs rations alimentaires. Le plus

1 Rédigé pendant la période des Royaumes combattants, entre le cinquiéme et la fin du troisiéme siécle avant
notre ére, ’ouvrage, divisé en six parties, en correspondance avec les six ministéres, est une description idéalisée
de I’organisation du gouvernement et des fonctions officielles des Zhou de I’Ouest (du onziéme au huitieme
siecle avant notre ére). Si le débat sur la datation exacte de I’ouvrage est encore animé, il reste le témoignage le
plus ancien dont on dispose attestant d’une division de la pratique médicale en différentes spécialités et en
différents postes. Voir LIU Qiyu 1992, p. 1603.
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haut niveau est atteint si le médecin n’a connu que des réussites, le second niveau est
atteint si le médecin n’a connu qu’un échec sur dix cas traités, et ainsi de suite, jusqu’a

quatre échecs sur dix cas traités, auquel cas le médecin sera classé de rang inférieur.

Le médecin diététicien a la charge de I’harmonisation et de la préparation des six repas
destinés a I’empereur, de ses six boissons, six mets, cent plats délicats, cent condiments et
huit trésors culinaires. Ainsi, il considere la préparation des plats au printemps, des
bouillons en été, des assaisonnements en automne et des boissons en hiver. Pour
I’harmonisation, il emploie davantage d’acide au printemps, d’amer en été, d’acre en
automne et de salé en hiver, liant le tout sur une base de saveur douce et onctueuse. Pour
I’équilibre entre viande et végétaux, il couple le beeuf et le riz glutineux, le mouton et le
millet glutineux, le porc et le millet, le chien avec le millet des oiseaux, I’oie avec le blé,

et le poisson avec le riz sauvage.

Le médecin général a la charge de s’occuper des maladies de tout le peuple. Chacune des
quatre saisons a sa propre épidémie de maladies : au printemps il y a les migraines et
divers maux de téte, en été il y a toutes sortes de démangeaisons, en automne il y a les
fievres intermittentes avec frissons, en hiver il y a la toux et toutes sortes de remontées du
Qi. Il se base sur les cing saveurs, les cinqg céréales et les cing remeédes pour traiter ces
maladies. Il se base sur les cing Qi, les cing sons et les cing couleurs pour faire son
diagnostic quant au pronostic vital. 11 double ce diagnostic avec 1’observation des
changements des neuf orifices, et il le triple avec I’observation de ’agitation des neuf
Organes [et Entrailles]. Ainsi, il traite individuellement quiconque tombe malade parmi le
peuple ; en cas de déces [du patient], le médecin général en détaille les raisons par écrit

dans un rapport qu’il transmet au médecin chef.

Le médecin des plaies et ulcérations prend en charge le traitement des plaies gonflées, des
plaies suintantes, des plaies par blessure a I’arme blanche, des fractures ouvertes, il panse
et garrotte, nettoie et applique des remedes. Ainsi, dans le traitement des plaies et
ulcérations, ces médecins utilisent les cing toxiques pour désinfecter, ils utilisent les cing
natures pour nourrir [les tissus], ils utilisent les cing remédes pour les faire guérir, et ils
utilisent les cinq saveurs pour les refermer. Pour ce qui est des remédes, ils utilisent
I’acide pour nourrir les os, 1’acre pour nourrir les tendons et ligaments, le salé pour
nourrir les vaisseaux, I’amer pour nourrir le Qi, le doux pour nourrir les chairs, et
I’onctueux pour nourrir les orifices. Ainsi, quiconque souffre d’une plaie ou d’une

ulcération pourra profiter de leurs remedes.

Le médecin vétérinaire a la charge de traiter les maladies et blessures des animaux. Ainsi,

pour le traitement des maladies des animaux, ils les arrosent et les font bouger de maniére
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controlée afin de mettre en mouvement le Qi, tout en prétant attention aux manifestations
de la maladie pour pouvoir la traiter. Pour le traitement des blessures des animaux, ils les
rincent et les nettoient, afin de mieux voir la nature du mal, puis ils appliquent un remede,
le traitent et le nourrissent. Ainsi, lorsque les animaux souffrent d’une maladie ou d’une
blessure, on les envoie pour les traiter. Lorsque I’animal meurt, on le consigne par écrit et
on en fait le compte afin de déterminer si I’on augmente ou diminue [la ration du médecin

vétérinaire responsable].?

Si des études ont été menées en croisant plusieurs types de sources afin d’avoir une
idée la plus précise possible de la réalité historique de la pratique médicale et de son

53 il nous a semblé intéressant de relever, au sein de

enseignement au cours de I’histoire®
chacune des vingt-six histoires, les éléments qui nous sont donnés au sujet de la pratique de la
médecine en tant que profession. Ainsi, nous allons lister ici les différents titres et fonctions
en lien avec la médecine, et le cas échéant les modalités d’études et de recrutement dans ce
domaine du savoir, telles qu’elles nous sont présentées dans les histoires dynastiques

officielles.

Mémoires des scribes

Si elles ne contiennent pas de traité sur les institutions ou sur le fonctionnariat, il est
cependant fait mention de trois titres en lien avec la médecine dans les Mémoires des scribes.
D’abord, le Médecin impérial (taiyi ling = 4;5 4), avec la charge du diagnostic et du
traitement des maux de I’empereur, et également de la supervision des autres médecins de la
cour. Ce titre apparait deux fois dans 1’ouvrage, aux chapitres 105 et 110. Ensuite, le Médecin
personnel (shiyi & %5), rattaché a une personne particuliere, comme un prince ou un noble, est
mentionné deux fois au chapitre 105 et une fois au chapitre 86. Enfin, le titre de Médecin du
palais (taiyi = %5), placé hiérarchiquement sous la supervision du Médecin impérial, est cité

trois fois dans le chapitre 105.

Déja dans la premiere des vingt-six histoires, on retrouve donc trois postes
exclusivement en lien avec la médecine. Il semble cependant que ces postes n’existaient qu’a

la cour, et qu’ils étaient réservés au traitement des patients nobles ou de haut rang.

%2 7houli, juan 5, pp. 107-117. Traduction personnelle. Pour une traduction du Zhouli, voir BIOT 1851. Le
passage qui nous intéresse peut y étre lu avec quelques annotations, parfois un peu désuetes, pp. 92-99.

53 \/oir notamment NEEDHAM 2000, pp. 38-42 et p. 95 ; NEEDHAM 1970, pp. 379-395 ; concernant plus
spécifiquement la période Tang, voir DESPEUX 2010, vol. 1, pp. 43-63.
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Livre des Han

Le texte mentionne dix types de postes et fonctions différents. Le premier est le poste
de Directeur des médecins du palais (taiyi lingcheng %5 £ 7). 1l est I’'un des six directeurs
(lingcheng) dont le poste est rattaché au bureau du Grand maitre des cérémonies (taichang =
%), qui était nommeé sous les Qin Chambellan du protocole (fengchang % # ). Il y avait sous
les Han deux Directeurs des médecins du palais. L’un était rattaché au burecau du Grand
maitre des cérémonies, ’autre au bureau du Chambellan des revenus du palais (shaofu > ).
Si I’on ne trouve pas le détail de leurs fonctions respectives dans le texte, on peut supposer
que le premier est davantage en lien avec la pratique de la médecine, et le second avec la

gestion et la préparation des prescriptions de pharmacopée®*.

Le second titre est celui de Médecin personnel (shiyi & %) déja cité dans les

Mémoires des scribes. Ce titre sera par la suite progressivement confondu avec celui de

Médecin impérial (yuyi %’ﬂ“%).

Sont ensuite mentionnés trois titres de médecins réservés aux femmes, que [’on
pourrait appeler Médecin gynécologue personnel (ni shiyi 4% i %ﬁ), Médecin gynécologue
(ndyi * ¥ ) et Médecin de la grossesse et de I’allaitement (ruyi 3* ¥ ). Ce dernier poste
semble étre a mi-chemin entre les fonctions dun gynécologue-obstétricien et d’un
maijeuticien. Il ne s’agit pas pour ces postes d’un désir de séparer les sexes, puisque les
Mémoires des scribes et le Livre des Han consignent plusieurs histoires ou un homme
médecin regoit et traite des femmes. Il s’agit donc ici véritablement de postes spécifiquement

orientés vers le traitement des conditions gynécologiques.

Sans que son role ne soit développé dans le texte, un Inspecteur des médecins du

palais (taiyi jian = %ﬁ %) est également mentionné. Dans les postes inferieurs de la hiérarchie
médicale, on nomme un Médecin-chef (yi gongzhang %5 1 £), dont le poste est rattaché a une

maison princiere plutét qu’a la cour impériale. Sont également cités les Aspirants médecins

(yi daizhao %5 #32), qualifiés pour la pratique de la médecine mais dans 1’attente d’un poste.

%4 Han shu, juan 19, p. 613.
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Deux postes en lien avec la pratiqgue de la pharmacie et de la prescription sont

également nommés : le Directeur des prescriptions et remédes (dianling fangyao & 4g = %),
et I’ Aspirant pharmacologue (bencao daizhao # ¥ #37), pharmacien en 1’attente d’un poste,

a Dinstar de I’Aspirant médecin mentionné plus haut. L’un comme 1’autre devait rester

disponible car ils pouvaient étre sollicités pour des missions trés ponctuelles.

Livre des Han postérieurs

Il'y a également dix titres différents dans le Livre des Han postérieurs, avec d’abord le
retour du Médecin impérial (taiyi ling = % £), poste le plus haut de la hierarchie, en charge
des traitements de I’empereur et de la supervision de tous les autres corps de métiers
médicaux, épaulé d’un Adjoint (taiyi cheng = %5 7). Il dispose également d’un Assistant pour
les remedes (yaocheng # 7+ ), et d’un Assistant pour les formules (fangcheng = 7). Comme

précédemment, sont cités le Médecin du palais (taiyi) et le Médecin personnel (shiyi), ainsi
que le Médecin-chef (yi gongzhang), qui s’occupent respectivement des membres de la cour,

d’une personne en particulier a la cour, et d’'une maison princicre.

Trois nouvelles fonctions font leur apparition. D’abord, celle d’Inspecteur de la
pharmacie du palais (shangyao jian & # &), qui a pour charge de superviser la préparation et

I’¢élaboration des remédes et des formules a destination des membres de la cour impériale. De
rang inférieur, vient ensuite le Responsable des remédes au palais central (zhonggong

yaozhang ¥ ‘¢ # £ ), en charge de la préparation des remédes a destination de I’impératrice et
des concubines. Enfin, le texte évoque un Officier golteur de remédes (changyao taiguan ¥

# = ), responsable de la préparation finale des remédes, juste avant leur administration.

Monographie des Trois royaumes

Aucune nouvelle fonction n’est évoquée dans 1’ouvrage. Seuls le Médecin impérial et

le Médecin du palais sont cités.
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Livre des Jin

Le Livre des Jin reprend plusieurs des postes mentionnés auparavant : le Médecin

impérial, I’Adjoint au médecin impérial, et le Médecin du palais. S’y ajoutent un Assistant du
médecin impérial (taiyi lingshi = %’f 4 ¢ ), ainsi qu’un autre type de Médecin impérial (yuyi
fﬁfr’% ) : la ou le taiyi ling réservait ses traitements a I’empereur seul (lui valant ainsi son titre

de Médecin impérial), tout en dirigeant 1’ensemble des médecins de la cour, le yuyi est en

revanche un médecin dont I’empereur dispose pour 1’envoyer ou bon lui semble traiter les

personnes de son choix. On mentionne également un titre de Médecin expert (gaoshou yi %
+ %5 ), et une spécialité clinique apparait, avec mention du Médecin des blessures a 1’arme
blanche (jinchuang yi £ %5 ) qui, a ’instar du Médecin des plaies et ulcérations mentionné

dans les Rites des Zhou, prend en charge toutes les pathologies qui relévent de ce que 1’on

appelle aujourd’hui la médecine externe (waike *F #1), allant de la traumatologie a la

dermatologie.

Livre des Song

En dehors des deux types de Médecins impériaux (taiyi ling et yuyi), de 1’Adjoint au
médecin impérial, et du Médecin a la cour, le Livre des Song mentionne deux nouveaux titres :

d’abord, 1I’Administrateur des médecins du palais (taiyi sima = %5 7 5 ), et ensuite, les
Apprentis médecins (yigong :J? 1 ). Aucune description des fonctions de ces nouveaux titres

n’est donnée dans le texte.

Livre des Qi du Sud

Le texte décrit les postes de Médecin imperial et de Directeur des médecins du palais,
rattachés au Ministére des travaux publics (qibu 4=$%) d’une part, et au Commandement
militaire (lingjun 4g &) d’autre part. Vient ensuite la premiére mention d’un poste en lien
avec I’enseignement de la médecine, celui d’Instructeur médical (baoxue yi % %5 ), rattaché
a I’Ecole des fils de I’Etat (guozi xue &+ #). Deux personnes occupaient ces fonctions, et le
poste était a 1’époque au sixiéme des neuf rangs de la hiérarchie du fonctionnariat. Deux

autres nouveaux postes sont mentionnés : le Directeur des herboristes (sima yaoshi # & & ()
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et I’ Assistant apothicaire (dianyao li £ % £ ). Sont également mentionnés les Médecins du
palais, et la création d’un établissement intitulé Bureau des six maladies (liuji guan = 7 4),

semblable & un dispensaire ou les plus démunis pouvaient venir se faire soigner.

Livre des Liang et Livre des Chen

Le Livre des Liang ne mentionne que deux postes en lien avec la médecine dans ses
pages. D’une part, le Médecin impérial, et d’autre part, le Médecin supérieur du palais (shang
shengyi * % %5 ). Ce dernier semble étre I’équivalent du deuxiéme type de médecin impérial

(yuyi) dont nous avons parlé plus haut. Enfin, le Livre des Chen ne donne dans ses pages

aucune information sur les différents postes et titres médicaux.

Livre des Wei

Le Livre des Wei témoigne du développement de I’enseignement de la médecine au

niveau central, avec la description de deux postes : I’Erudit rattaché au Médecin impérial

)

(taiyi boshi = ? 12 1), poste de sixiéme rang, en charge de I’enseignement de la médecine, et
I’ Assistant-professeur rattaché au Médecin impérial (taiyi zhujiao - % B4 %), poste de
huitieme rang. Ces deux postes sont placés sous la supervision et I’autorité du Médecin
impérial. En dehors du Meédecin du palais également mentionné ici, trois nouveaux
postes sont cités : d’une part, I’Inspecteur gotteur de remédes (changyao jian ¥ % %), poste
de cinquiéme rang, et I’Intendant gotiteur de remédes (changyao dianyu ¥ # £ ), de rang
inférieur ; et d’autre part I’Erudit responsable des techniques d’immortalité (xianren boshi i

A 4% 1), spécialisé dans 1’étude et la préparation de remédes de longue vie.

Livre des Qi du Nord

L’ouvrage fait référence a un Service des remédes du palais (shangyao ju # % %),
institution spécialement créée pour contrdler et tester les produits médicinaux a destination de
’empereur et de la cour. A sa téte, un Intendant des remédes du palais (shangyao dianyu ' 2

& {#), secondé d’un Assistant aux remédes du palais (shangyao cheng # % 7).
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Livre des Zhou

La nomenclature des postes existants est légérement modifiée dans le Livre des Zhou.
Ainsi, le Médecin impérial est renommé Premier médecin du palais (taiyi zheng = %Tﬁﬁ ),
avec des fonctions similaires. Comme précédemment, on mentionne également les Médecins
du palais, ainsi que I’Intendant des remédes du palais déja évoqué dans le Livre des Qi du

Nord. Enfin, on évoque un poste de Maitre médecin (yishi %5 EF), rattaché a la section des

affaires du palais (dianzhong 5% ¢ ).

Livre des Sui

Le Livre des Sui témoigne d’un important développement du corps médical, avec la

description de nombreux postes et institutions dont les effectifs sont bien plus importants que

. . ., . 2
ce qui existait jusqu’alors >

Il décrit ainsi un Service des remédes du palais, avec a sa téte deux Intendants et deux

Assistants, plus quatre Maitres au service de I’empereur (shiyu shi i fafF) et quatre
Inspecteurs de la pharmacie du palais. Sont également nommés quatre Intendants des
médecins diététiciens (shiyi dianyu & %ﬁ & f#) rattachés au Service des vivres du palais
(shangshi ju % & k&), responsables des repas de I’empereur, quatre Médecins au service de
I’empereur (shiyu yi & f':’ﬂ"%g ), responsables des traitements de I’empereur et de ses proches, et
quarante Maitres médecins (yishi %5 EF). Par la suite, seront rattachés au Service des remedes
du palais, quatre Employés médecins diététiciens (shiyi yuan & :‘Pﬁ g ), ainsi que des Meédecins
au service de I’empereur, des Médecins a la cour (siyi # %5 ), et des Assistants médecins

(yizuo yuan %ﬁ iz R).

11 est fait mention d’un Office impérial de la médecine (taiyi shu = %5 %), avec en son

sein un a deux Médecins impériaux, secondés par leur Assistant, ainsi que deux Apothicaires

impériaux (zhuyao - #), deux cents Maitres médecins, deux Maitres du jardin des remedes

5 Nous ne donnons ici que les grandes lignes de ce développement, avec les principaux changements et les
créations de nouveaux postes et institutions. Pour le détail de ces effectifs, voir CHEN Bangxian 1982, pp. 167-
168.
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(yaoyuan shi Z & {#), deux Erudits en médecine (yi boshi %HEJ 1), secondés par deux
Assistants-professeurs. A noter également, la présence de deux Erudits en massage (anmo

boshi 4% & 1% 1), ainsi que deux Erudits en incantations et exorcismes (zhoujin boshi ¥ 2

1),

Le poste de Médecin du palais, du huitieme rang, deuxieme classe, est egalement

nomme, avec sous ses ordres cing Inspecteurs médecins (yijian %5 %), et dix Médecins chefs
(yizheng %hl ) ; également, le titre de Médecin personnel (shiyi), poste de septiéme rang,
rattaché a une maison princiére, des Médecins impériaux assistants (dianyi cheng 3{;573:),
des Maitres médecins de neuvieme rang, et trois Médecins a la cour, en charge des remédes et

prescriptions.

Histoire du Sud

L’ouvrage décrit deux postes, et 1’établissement de deux institutions, déja mentionnés
dans les ouvrages antérieurs. On retrouve ainsi, comme dans le Livre des Zhou, le Premier
médecin du palais, a la téte de tous les autres Médecins du palais, et responsable des
traitements de I’empereur. L’Office impérial de la médecine y est également mentionné, ainsi

que le Bureau des six maladies déja cité dans le Livre des Qi du Sud.

L’ouvrage nous informe également qu’en 517, par décret gouvernemental, il a été

interdit aux médecins d’utiliser des étres vivants dans la préparation de remédes®®,

Histoire du Nord

De la méme maniere, | 'Histoire du Nord mentionne une dizaine de postes, ainsi que
deux institutions, la plupart ayant déja été cités dans les ouvrages antérieurs. Ainsi, on
retrouve le Médecin impérial, le Premier médecin du palais, les Médecins du palais, les
Maitres au service de I’empereur, les Médecins chefs et les Médecins a la cour. 1l est a noter
que pour ces derniers, leur charge est decrite comme relevant des prescriptions de

pharmacopée, mais aussi des pratiques de divination par la tortue et ’achillée (bu shi * %).

Viennent ensuite, rattachés au Service des remédes du palais, I’Intendant des remeédes du

6 Nan shi, juan 6, p. 130.
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palais et son Assistant, ainsi qu’un Directeur des remédes (siyao # %) et son Assistant (siyao
cheng # # 7). Il est intéressant a nouveau de noter que le Directeur des remedes, en plus de

sa fonction d’apothicaire, est aussi décrit comme responsable des prescriptions médicales

257

comme des recettes de sorciers wu“’. Enfin, on retrouve un poste d’Intendant gotiteur des

remeédes pour I’impératrice (zhong shangyao dianyu # # % & f#"), et la mention d’un Service
de stockage des remédes (yaocang ju # & %), pharmacie rattachée a la maison du prince

héritier.

Ancien livre des Tang

L Ancien livre des Tang témoigne, comme le Livre des Sui, d’un grand développement
de I’administration médicale, et il fournit bien plus de détails sur son organisation que les
ouvrages précédents. En dehors des divers postes en lien avec la pratique de la médecine qui
s’ouvrent au sein des différents offices, bureaux et maisons princiéres 258 , on note
I’établissement et le développement de cinq institutions spécifiqguement en lien avec la

médecine.

D’abord, 1’Office impérial de la médecine, avec a sa téte deux Médecins impériaux
secondés de leurs deux Adjoints. L’Office compte ensuite deux Directeurs (fu ), quatre
Secrétaires (shi 2 ), huit Apothicaires impériaux, vingt-quatre Apprentis-apothicaires
(yaotong # 3 ) et huit Inspecteurs médecins. Sous la direction de ces derniers, huit Médecins-
chefs, deux Maitres du jardin des remedes, huit apprentis Maitres-jardin (yaoyuan sheng  [#)

4 ), et quatre Commis (zhanggu ¥ #).

Ensuite, 1’Office du Médecin impérial, avec a sa téte un Médecin impérial en charge
de I’organisation des traitements, et deux Adjoints. Sous leur direction, on compte d’abord
une équipe d’Erudits responsables de I’enseignement de leur discipline pour former différents
Maitres. On a ainsi un Erudit en médecine, aidé par un Assistant-professeur, responsable de la
formation de vingt Maitres meédecins, ainsi que de cent Apprentis médecins, de quarante

Etudiants en médecine (yisheng -?;5 4 ) et de deux Apothicaires (dianyao £ Z) ; un Erudit en

57 « Le Directeur des remédes a la charge des préparations des médecins et des sorciers » wu, siyao zhang yiwu
ji %% 3 204, Bei shi, juan 13, p. 320.

%8 pour le détail de ces postes, ainsi que leur place dans la hiérarchie du fonctionnariat, voir CHEN Bangxian
1982, pp. 179-181.
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acupuncture (zhen boshi 4-{% 2.) et un Assistant-professeur en acupuncture (zhen zhujiao 4*
B4 #7), en charge de la formation de dix Maitres acupuncteurs (zhenshi 4*f#), de vingt
Apprentis acupuncteurs (zhengong 4+ 1) et de vingt Etudiants en acupuncture (zhensheng 4*
4 ; un Erudit en massage (anmo boshi # &1 2 ) responsable de la formation de quatre
Maitres masseurs (anmo shi & & ), de seize Apprentis en massage (anmo gong 4 & 1) et
de quinze Etudiants en massage (anmo sheng 4% 2 # ) ; enfin, un Erudit en incantations et
exorcismes (zhoujin boshi %t # 1 1) chargé de former deux Maitres en incantations et
exorcismes (zhoujin shi % # £7), huit Apprentis (zhoujin gong % # 1) et dix Etudiants
(zhoujin sheng %t # 4 ). Cela souligne ainsi qu’il y a un reel développement de

I’enseignement de la médecine a la capitale, d’une part, mais aussi qu’une place est accordée
a des pratiques davantage proches de celles des sorciers wu que de la médecine. Rattachés a
I’Office du Médecin impérial, sont également mentionnés des postes de Maitres médecins,
d’Apprentis médecins et de Médecins-chefs, mais aussi plusieurs Maitres du jardin des

remedes.

On nous expose également les postes en place au Service des remedes du palais, avec

-

deux Chefs de service (fengyu %* f#), quatre Sous-chefs de service (zhizhang ® &), quatre
Copistes (shuli # 2 ), quatre Médecins au service de I’empereur, douze Apothicaires
impériaux, trente Apprentis-apothicaires, quatre Médecins a la cour, huit Assistants médecins,
quatre Maitres masseurs, quatre Maitres en incantations et exorcismes, quatre Ouvriers

pharmaciens (hekou zhijiang & © *3 = )*°, et quatre Commis.

Pour ce qui est du Service de stockage des remédes, il est dirigé par deux

Responsables du stockage des remeédes (yaocang lang # i %), secondés de deux Assistants

(yaocang cheng # & 7 ), avec a leur disposition neuf Apothicaires rattaches & un Médecin

personnel (shiyi dianyao i :,‘*;5 & %), dix-huit Apprentis apothicaires et six Commis.

Enfin, le Service des vivres du palais emploie deux Chefs de service, cing Sous-chefs

de service, et huit Médecins diététiciens (shiyi & %5).

29 | jttéralement, « ouvriers fabriquant de 1’onguent & passer sur la bouche ».
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Nouveau livre des Tang

Pour I’organisation de 1’Office impérial de la médecine, du Service des remedes du
palais, du Service de stockage des remeédes et du Service des vivres du palais, le Nouveau
livre des Tang reprend 1’organisation décrite dans 1’Ancien livre des Tang. En revanche, il
fournit quelques compléments concernant d’autres postes, comme le Médecin-chef de la cour
(shiyu shangyi & 5[;5 ), poste cumulant de sixieme rang, qui travaillait pour 1’empereur et
ses proches. Egalement, le poste de Directeur des remédes nommé dans 1’Histoire du Nord y
est mentionné, ainsi qu’un poste de Responsable des remeédes (zhang yao ¥ %), tous deux

rattachés au Service des vivres du palais.

Histoire des Cing dynasties

L’Histoire des Cing dynasties donne peu de détails sur le fonctionnement administratif
des institutions médicales, mais elle mentionne en revanche le Bureau médical de I’ Académie
(hanlin yiguan #% % %5 E ), équivalent de I’Office du Médecin impérial des dynasties

précédentes, avec la charge des soins a I’empereur et a ses proches. Trois types de professions

médicales y sont également mentionnées : le Médecin impérial (shangyi & ¥) le Médecin

militaire (junyi & %5) et les Médecins ordinaires (yigong % a).

Nouvelle histoire des Cing dynasties

Aucune information supplémentaire n’est a lire dans 1’ouvrage concernant les
institutions médicales, si ce n’est la mention d’un poste de Médecin officiel (yiguan #‘ff T ) au

service des princes.

Histoire des Liao

Il n’y a également que peu d’informations a tirer de 1I’Histoire des Liao sur les
administrations médicales. Les trois organismes mentionnés sont le Service impérial de
médecine (taiyi ju = %5 k), le Service impérial de pharmacopée (tangyao ju & Z £ ), et le

Bureau médical de 1I’Académie (hanlin yiguan ﬁ;ﬁﬂi% F ). Enfin, une seule fonction est citée,
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celle de Préparateur de pharmacopée (tangyao xiaodi ;¥ % -|- &), vraisemblablement rattaché

au Service impérial de pharmacopée.

Histoire des Song

L’Histoire des Song, en plus de nommer et d’expliquer le fonctionnement de neuf
institutions médicales, nous donne des détails sur de nombreux postes en lien avec la
médecine, ainsi que de riches informations sur les modalités d’examens et de recrutement des

médecins de I’Empire.

On mentionne ainsi le Service impérial de médecine (taiyi ju = %5 k). D’abord
nommé Bureau médical de 1’ Académie, il changera plusieurs fois de nom entre 1081 et 1191,
alternant entre Collége de médecine (yixue %5 #) et Service impérial de médecine. En son
sein travaillaient environ trois cent personnes, dont plusieurs Médecins impériaux et leurs
Assistants, ainsi que des Professeurs (jiaoshou ##%) et des Médecins spécialisés dans une des
neuf spécialités cliniques reconnues a cette époque : médecine générale (da fangmai = =

#%)?% pédiatrie (xiao fangmai - = *%), atteintes externes (fengke k. #1)***

, ophtalmologie
(yanke % #1), ulcérations et gonflements (chuangzhong 7 *#)°%, atteintes de la bouche, des
dents et de la gorge (kouchi yanhou ke *" # #FFiz4), obstetrique (chanke Z #*), acupuncture
et moxibustion (zhenjiu ke &+ & ), et enfin blessures de guerre et écrits prohibés (jinzu jian
shujin ke & &4 4 7,_*%.‘%)263. Chaque année, un Professeur de chaque spécialité sélectionne

des candidats pour les examens d’admission au poste de Médecin a 1’Académie (hanlin

yiguan iﬁﬂa% E ) ou de Médecin hors de la cour (wai liangyi “F 2 %5).

20| jttéralement, le terme signifie « prendre les pouls et établir une prescription pour les adultes ».

21 ittéralement, le terme parle de spécialisation dans les atteintes dues au Vent. Comme nous I’avons déja
expliqué plus haut, de la méme maniére que pour le terme « Atteinte du Froid » (shanghan % 3), le Vent fait ici
référence a I’ensemble des agents pathogenes d’origine externe, et non seulement au simple Vent. Pour parler de
la spécialité clinique se consacrant spécifiquement aux atteintes d’origine externe, on emploiera plus volontiers
le terme « spécialité des atteintes du Vent » de la dynastie Song & la dynastie Yuan, et le terme « atteinte du
Froid » pendant les dynasties Ming et Qing.

%2 Cette spécialité s’approche de celle que ’on appelle aujourd’hui médecine externe (waike #1), dans la
mesure ou elle traite les ulcérations cutanées, les blessures et lacérations, les abcés, furoncles et autres
pathologies dermatologiques, mais également certaines tumeurs et adénopathies.

“%3 | es livres prohibés dont il est ici question sont ceux concernant les pratiques d’incantations, de talismans et
autres rituels, que I’on a déja évoquées précédemment sous le terme de zhoujin 2. 1l est intéressant de noter
qu’en 1117, par décret impérial, les pratiques de sorcellerie et de chamanisme (Wuxi I &) ont été interdites.
Malgré cela, leurs pratiques sont intégrées dans une des neuf spécialités de la médecine. Voir Song shi, juan 21,
p. 265.
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Ensuite, au niveau de la Pharmacie impériale (yuyao yuan f##fx), a I’époque des
Song, il n’y avait pas de poste de médecin rattaché¢ de manieére permanente a cette institution,
qui était dirigée par divers personnels et serviteurs, avec huit Intendants (dian £ ), dix
Apprentis apothicaires, et sept Préparateurs (jiang % ). Le role de I’institution était de tester
les recettes, formules et prescriptions, de veérifier leur bonne préparation et de les golter avant
administration aux membres de la cour impériale. Une autre institution déja nommeée dans les
ouvrages précedents est également signalée : le Service des remedes du palais, dont le
personnel était responsable de I’établissement du traitement des malades en fonction de leur

diagnostic.

Au niveau central, a la cour impériale, comme au niveau local hors de la capitale, la
dynastie des Song est marquée par I’apparition de nombreuses institutions destinées a prendre
en charge un certain type de malades. Ainsi, le Bureau de la pure harmonie pour préserver la
longévité (baoshou cuihe guan i# & #qfr4E) est réservé a I’accueil et a la prise en charge des
employés malades de la cour impériale. Au niveau local, de nombreux établissements sont
ouverts pour prodiguer au peuple des soins médicaux. Le Service de bienveillance envers le

peuple (huimin ju & % A&), institution régionale, prend en charge le traitement des maladies

du milieu populaire et met a sa disposition bon nombre de reproductions d’ouvrages médicaux.

Egalement, 1’Etablissement de soins aux nécessiteux (yangji yuan % /) et la Maison de
I’apaisement et du secours (anji fang % #3#) accueillent, a la maniére d’un dispensaire, les

malades les plus démunis au sein du peuple. Enfin, 1’Etablissement du champ de bonheur

(futian yuan 4§ = ) et le Service de bienveillance envers les enfants (ciyou ju % % %)

viennent en aide respectivement aux personnes agées sans famille pour prendre soin d’elles, et

aux orphelins ou enfants abandonnés.

Au niveau des différents postes en lien avec la pratique de la médecine, plusieurs
évolutions ont lieu au cours de la dynastie. De maniére constante, on retrouve les Médecins du
palais ainsi que les Maitres médecins. Cependant, aprés 1085, on parle également de

Médecins supérieurs de 1’Académie (hanlin liangyi # +& 2 #‘rf ), de Directeur de 1’Académie
de médecine (hanlin yiguan zheng éﬁﬁi%ﬁ E ), et de Médecin chef de I’Académie (hanlin
yizheng iﬁ%%ﬁi ), en lien avec le Service impérial de médecine. Aprés 1162, de nouveaux
postes font leur apparition, avec le Médecin efficace de 1’Académie (hanlin yixiao iﬁﬁﬂ%ﬁ %)

et le Médecin guérisseur de I’ Académie (hanlin yiquan ﬁﬁfiﬂi%ﬁ ).
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Tous les postes mentionnés dans 1’Histoire des Song sont situés entre le sixieme et le

neuviéme rang de la hiérarchie du fonctionnariat®®.

Concernant les modalités d’examen et de recrutement, de nombreuses informations
sont fournies dans les annales des empereurs Renzong i= 7 (r. 1022-1063) et Shenzong # =
(r. 1067-1085), ainsi que dans le traité sur les examens impériaux®®®. En 1055, a eu lieu un
recrutement de Médecins a 1’Académie, basé sur un examen portant sur les classiques de la
médecine d’une part, et sur la matiére médicale d’autre part. Chaque examen comportait dix

sujets, et il était nécessaire d’en valider six pour étre regu.

L’¢tude de la médecine était originellement rattachée a la Cour des sacrifices
impériaux (taichang si = # % ). Pour un Professeur, il y avait trois cents étudiants, avec
I’enseignement divisé en trois catégories : médecine générale (fangmai ke = *% ),
acupuncture (zhen ke 4-4*), et dermatologie (yang ke % #*). L’enseignement de la médecine
générale était essentiellement basé sur trois ouvrages : les Questions essentielles du Classique
interne de ’empereur Jaune, le Classique des difficultés, et le Classique des pouls (Maijing
7% %), Des enseignements complémentaires étaient donnés sur la base du traité d’étiologie de
Chao Yuanfang, ainsi que des ouvrages de Sun Simiao. Les deux autres spécialités suivaient
le méme enseignement, a 1’exception du Classique des pouls dont I’étude ne leur était pas
imposée, en revanche ils devaient étudier deux ouvrages supplémentaires traitant

spécialement d’acupuncture.

De 1102 a 1106, I’étude de la médecine est placée sous la responsabilité du College

impérial des fils de I’Etat (guozi jian B+ % ). Sous la direction de quatre Erudits, les

examens sont organisés en trois temps : on teste d’abord les candidats sur le sens général des
classiques de la médecine, puis sur la médecine génerale, les pouls et le diagnostic. Pour
chacune de ces deux étapes, le candidat doit réussir deux sujets. Enfin, il accéde au troisieme
temps de I’examen, celui de la simulation de cas cliniques: il devra traiter trois cas

imaginaires, depuis le diagnostic jusqu’a I’établissement du traitement.

De 1131 a 1156, I’étude de la médecine devient la responsabilité des Maitres médecins
du Bureau de 1’Académie. Ils font passer aux candidats douze sujets d’examen différents,

portant essentiellement sur la comprehension des classiques médicaux. Le candidat est recu

%4 pour le détail de cette hiérarchie, voir CHEN Bangxian 1982, pp. 243-244.
%5 Song shi, juan 157, pp. 2447-2470.
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s’il valide au moins six sujets sur les douze passés. En 1167, le Bureau est supprimé mais les
postes et les spécialités médicales sont conservés. En 1183, sous I’autorité du Ministére des
rites (libu 4% $%), est organise le recrutement de cent médecins. Dans un premier temps, les
candidats doivent choisir deux sujets portant sur les pouls parmi trois proposés. Ceux qui
valident ce premier examen peuvent accéder a un examen provincial ’année suivante, avec
douze sujets sur les classiques de la médecine, a passer en trois fois. Il leur est demandé de
valider au moins cinq de ces sujets pour réussir I’examen. Parmi tous les lauréats, un sur cinq
est sélectionné pour devenir médecin. Ceux parmi les candidats a avoir réussi huit sujets sur
les douze passés obtiennent directement un poste a I’ Académie. Ceux a avoir réussi entre six
et huit sujets sont placés en liste d’attente. En 1191, le Service impérial de médecine est

rouvert, les modalités d’examen sont similaires, avec trois séances successives.

Histoire des Jin

En plus de la Pharmacie impériale et du Service des remédes du palais, I’histoire
dynastique signale une nouvelle institution médicale : I’Académie impériale de médecine
(taiyi yuan = %5 %), qui perdurera jusqu’a la fin de I’Empire. En dehors des postes
administratifs pour la gérer, cette institution donne lieu & la création de trois nouveaux titres :
le Médecin principal au service de I’empereur (zheng fengshang taiyi & % } = %5 ),
embauché pour dix ans, le Médecin secondaire au service de I’empereur (fu fengshang taiyi
#lELF %5), et les Médecins stagiaires de la cour (changxing taiyi & = = %5). L’Académie
pouvait recruter jusqu’a cinquante postes pour chacune des dix spécialités cliniques de

l’époquezss.

La hiérarchie du fonctionnariat s’ouvre davantage a la pratique médicale a cette
époque : I’Histoire des Jin témoigne du fait que les nombreux postes et titres en lien avec la
pratique de la médecine se répartissent du neuvieme rang, le plus bas, jusqu’au quatriéme,
alors que le rang le plus haut qu’un médecin pouvait espérer atteindre jusqu’alors était le

sixieme?®’.

2611 s’agit des neuf spécialités mentionnées sous les Song, avec en plus la traumatologie (zheshang 37 i ).
%7 Nous ne détaillons pas ici la longue liste de ces titres, car I’Histoire des Jin ne nous donne aucune autre
indication que leur nom et leur rang. Voir CHEN Bangxian 1982, p. 294.
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Pour les modalités d’examens, les différentes régions avaient droit de présenter un
certain nombre de candidats, pour un total de soixante-seize. Un examen d’entrée était
organisé tous les mois, et les médecins en poste étaient réévalués tous les trois ans. Si les
médecins en poste obtenaient des résultats satisfaisants, il n’y avait pas de nouveau

recrutement.

Histoire des Yuan

L’Histoire des Yuan signale trois institutions. L’ Académie impériale de médecine, la
Direction de la médecine (zhangyi jian ¥ }33 %) et la Direction de la médecine pour la maison
du prince héritier (dianyi jian & %5 % ). Ces institutions, a I’image de 1’Académie impériale de
médecine établie sous les Jin, sont trés développées et nécessitent de nombreux emplois afin
de les faire fonctionner. La profession médicale s’éléve encore dans la hiérarchie, puisque
I’Académie impériale de médecine offre la possibilité a ses fonctionnaires de s’élever
jusqu’au second rang, premicre classe, de la hiérarchie du fonctionnariat. L’Académie
impériale a la charge de tout ce qui touche a la médecine, plus particulierement des soins et
prescriptions a 1’attention de 1’empereur et de sa cour. La Direction de la médecine pour la
maison du prince héritier fut plusieurs fois supprimée puis rétablie, avant sa mise en place
stable et définitive en 1329. La Direction de la médecine était une institution de rang inférieur,

avec un effectif moindre, qui n’était pas réservée aux mémes élites que les deux précédentes.

En dehors des nombreux postes administratifs internes & ces trois institutions®®®,
I’ouvrage mentionne quinze types de titres pour les médecins en poste a I’ Académie impériale.

On a ainsi, du rang le plus élevé au plus bas : le Docteur garant de 1’harmonie (baoyi daifu %
# + %), le Docteur garant de la bonne santé (baokang daifu %% +« %), le Docteur garant de
la paix (bao’an daifu %% + %), le Docteur garant de I’équilibre (baohe daifu -+ %), le
Docteur garant de I’ordre des choses (baoshun daifu %" = %), le Docteur garant de la
vigueur (baochong daifu #i* ~ %), le Gentilhomme garant de I’intégrité (baoquan lang %
> %), le Gentilhomme de I’accomplissement de la paix (cheng’an lang = % %), le
Gentilhomme de I’accomplissement de 1’équilibre (chenghe lang = §= %), le Gentilhomme de

I’accomplissement de ’intégrité (chengquan lang = 2 %), le Gentilhomme médecin-chef

%8 pour le détail de ces postes, voir CHEN Bangxian 1982, pp. 302-303.
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(yizheng lang %5 & %R, le Gentilhomme meédecin efficace (yixiao lang %5 3z A% ), le
Gentilhomme medecin suppléant (yihou lang %5 i 2% ), ainsi que deux Gentilshommes
médecins guérisseurs (yiquan lang %5:1;5@\% et yiyu lang %5 # *%). En plus de ces postes, on
mentionne des Médecins rattachés au censorat (taiyi ~ Fﬁ) et des Médecins de province

(shengyi 4 %5).

Nouvelle histoire des Yuan

On retrouve les mémes éléments sur les institutions et les postes en lien avec la
médecine dans la Nouvelle histoire des Yuan, avec, en plus, quelques nouveaux éléments sur
I’éducation médicale a la cour. En 1262, plusieurs responsables de 1’Académie impériale
désirent remettre en place les études de médecine, depuis longtemps abandonnées, et, par la
méme occasion recréer de nouveaux postes. Ainsi, dés 1286, des examens se tiennent
annuellement. Treize sujets sont fournis par 1’Académie, et les aspirants médecins doivent
étre évalués sur I’'un d’entre eux. Au terme de ’examen, les résultats sont comparés, un

classement est établi et les postes sont distribués sur cette base.

Les prérequis pour devenir médecin sont non seulement une bonne connaissance des
classiques médicaux, au point d’étre capable d’enseigner les Questions essentielles du
Classique interne de [’empereur Jaune et le Classique des difficultés, I’ccuvre de Zhang
Zhongjing et de Wang Shuhe, mais on exige également des médecins de la cour qu’ils aient
une connaissance parfaite des Classiques confucéens. L’examen est donc double, avec un
aspect spécifiqguement médical, et un autre exclusivement doctrinal. Le systeme de notation
est complexe, et donne lieu a la répartition des postes en fonction du bareme. Par la suite,
I’évaluation des médecins en poste se fait selon les mémes modalités, et donne lieu soit & des

montées en grade, soit a des punitions en cas de mauvais résultats.

Histoire des Ming

L’Histoire des Ming fait mention dans ses pages de plusieurs institutions : d’abord,

I’Académie impériale de médecine, avec a sa téte un Directeur (yuanshi fx i ), deux

Directeurs adjoints (yuanpan Fx21]), et quatre Médecins impeériaux (yuyi), dont 1’effectif sera
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ensuite augmenté jusqu’a dix-huit postes, pour étre définitivement fixé a dix en 1571.
L’Académie est issue de 1’évolution du Service d’inspection des écoles de médecine (yixue

tiju si %5 B H®F ), établi en 1368, qui est ensuite devenu le Bureau impérial d’inspection de
la médecine (taiyi jian = %’f %), et enfin I’ Académie impériale de médecine. Sous son autorité

sont placées plusieurs institutions. D’abord, 1’Entrepot des remédes non préparés (shengyao
ku # % R ), gérant les stocks de remédes a disposition des médecins; également, la
Pharmacie impériale (yuyao fang f# % % ), responsable de la préparation des ingrédients
d’une part, et des prescriptions d’autre part, qui n’employait en son sein aucun fonctionnaire a
poste fixe ; enfin, le Service des remédes pour la bienveillance envers le peuple (huimin yaoju
B 3R, créé en 1370, était, a Iinstar de la structure au nom trés proche mise en place sous

la dynastie des Song, une institution de secours populaire responsable des soins aux plus

démunis et de la préparation de leurs remedes.

Comme auparavant, [’Académie impériale de médecine est responsable de
’orientation des traitements médicaux en fonction des différentes spécialités cliniques, qui
sont pendant la dynastie Ming au nombre de treize®®®. Au sein de chaque spécialité, on
retrouve des Médecins officiels, des Etudiants en médecine et des Médecins ordinaires (yishi

?f 4. ). Pour les différentes institutions en lien avec la préparation des remedes et des

prescriptions, sont mentionnés divers postes de Directeurs des remedes, d’ Apothicaires et de

Responsables des remedes.

Au niveau de la formation des médecins, on cherche pendant la dynastie des Ming a
recruter les descendants de plusieurs générations de médecins, afin d’opérer une sélection
parmi eux et de leur donner une formation médicale au niveau impérial. Tous les trois a cinq
ans avaient lieu des examens en trois sessions afin d’attribuer les différents postes. Ces
examens se tenaient au niveau central a la capitale, mais aussi au niveau local, dans les

préfectures et sous-préfectures de 1’empire.

%9 On retrouve les dix spécialités cliniques en place sous la dynastie des Jin, avec quelques variations de
terminologie (par exemple, les atteintes externes se homment shanghan, atteintes du Froid, plutét que feng,
atteintes dues au Vent). Les atteintes de la gorge, autrefois rattachées a celles de la bouche et des dents,
deviennent une spécialité a part entiere. De la méme maniére, alors qu’ils étaient réunis sous les Jin, les blessures
de guerre (jinzu % #%) et les charmes et incantations (zhuyou #2 ¢ ) deviennent deux spécialités distinctes. Enfin,
s’ajoute a la liste la spécialité du massage (anmo 3% ).
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Ebauche de I’histoire des Qing

L’Ebauche de [’histoire des Qing ne signale que de deux institutions, qui existaient
déja sous les Ming: I’Académie impériale de médecine, et la Pharmacie impériale.
L’Académie impériale était administrée par un Directeur et ses deux Directeurs adjoints, qui
avaient notamment la responsabilité des examens impériaux pour chacune des neuf spécialités

270

cliniques de I’époque”’". On évoque également la présence de treize Médecins impériaux, de

vingt-six Secrétaires médicaux (limu 2 P ), de vingt Médecins ordinaires, et de trente
Etudiants en médecine. Le nombre des postes au sein de 1’Académie a grandement varié au
cours de la dynastie des Qing, et la Pharmacie impériale n’avait pas, en dehors de ses

administrateurs, de medecin fonctionnaire en poste fixe.

Concernant I’enseignement de la médecine, 1’ouvrage cite surtout des éléments tres
modernes, a la veille de la fin de I’empire, avec par exemple 1’intégration de la médecine a
I’université dés 1902. L’étude de la médecine y était divisée autour de deux grands axes : la

médecine (yixue %5 &) et la pharmacopée (yaoxue % %),

Synthése

L’ensemble de ces postes et fonctions est consigné dans le tableau 10 dans I’annexe

interne. Nous faisons ci-dessous un résumé des points essentiels a retenir de cet historique.

Le tableau 11 ci-dessous permet de se rendre compte des périodes ou la médecine a
connu un regain d’intérét et un certain développement. Le nombre de postes médicaux
nommeés dans les histoires dynastiques est assez significatif : ainsi, les périodes des Sui et des
Tang, ainsi que celles des Song et des Jin ressortent clairement comme de grandes étapes dans
I’évolution de la place de la médecine dans le fonctionnariat. On constate que ces périodes se
recoupent avec celles précédemment identifiées grace au volume d’ouvrages médicaux

présents dans les traités bibliographiques.

)

2% Sous les Qing, on retrouve les neuf spécialités suivantes : médecine générale (da fangmai + = #%), pédiatrie
(xiao fangmai -] * #%), atteintes externes (shanghan ke & % #%), gynécologie (furen ke 4 4 #'), dermatologie
(littéralement, spécialité des ulcérations et démangeaisons, changyang ke 7 % #%), acupuncture moxibustion
(zhenjiu ke &+ & ), ophtalmologie (yanke p% #*), laryngologie (yanhou ke *FF4*), et réajustements osseux et
articulaires (zhenggu ke &+ # #). Au départ, il y avait onze spécialités, mais les maladies eruptives et la variole
(douzhen ke &% #) ont été incluses a la pédiatrie, tout comme le traitement de la bouche et des dents a éte
inclus a la laryngologie.
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Tableau 11. Nombre d’institutions médicales et de postes du fonctionnariat

specifiquement en lien avec la pratique médicale nommés dans les vingt-six histoires.

Nombre de postes Nombre
Histoire officielle nommes d’institutions
médicalles
nommées
Mémoires des scribes (Shiji) 3
Livre des Han (Han shu) 10
Livre des Han postérieurs (Hou Han shu) 10
Monographie des Trois royaumes (Sanguo zhi) 2
Livre des Jin (Jin shu) 7
Livre des Song (Song shu) 6
Livre des Qi du Sud (Nan Qi shu) 6 1
Livre des Liang (Liang shu) 2
Livre des Chen (Chen shu)
Livre des Wei (Wei shu) 8
Livre des Qi du Nord (Bei Qi shu) 2 1
Livre des Zhou (Zhou shu) 4
Livre des Sui (Sui shu) 27 3
Histoire du Sud (Nan shi) 2 2
Histoire du Nord (Bei shi) 10 2
Ancien livre des Tang (Jiu Tang shu) 57 5
Nouveau livre des Tang (Xin Tang shu) 66 4
Histoire des Cing dynasties (Wudai shi) 3 1
Nouvelle histoire des Cing dynasties (Xin Wudai shi) 1
Histoire des Liao (Liao shi) 1 3
Histoire des Song (Song shi) 32 9
Histoire des Jin (Jin shi) 50 3
Histoire des Yuan (Yuan shi) 17 3
Nouvelle histoire des Yuan (Xin Yuan shi) 17 10
Histoire des Ming (Ming shi) 31 4
Ebauche de [’histoire des Qing (Qing shi gao) 26 2

Ensuite, il faut retenir de cet historique plusieurs €léments. Tout d’abord, concernant
les différentes spécialités cliniques, ainsi que les outils thérapeutiques employés en médecine

chinoise : les types de postes nommés nous confirment la prépondérance de 1’emploi des
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prescriptions de pharmacopée, avec dés la dynastie des Han la mention de plusieurs titres et
fonctions en lien avec la préparation des remédes. On ne mentionne de maniere claire aucune
autre pratique thérapeutique que celle des prescriptions jusqu’aux Livre des Sui, dans lequel
sont intégrés le massage et les pratiques d’incantations et d’exorcismes. On remarque une
période de chevauchement entre les outils propres a la médecine et ceux propres a d’autres
pratiques, a partir de 1’Histoire du Nord qui mentionne notamment le poste de Médecin a la
cour, responsable a la fois des actes médicaux et des prescriptions de remedes, mais
¢galement de pratiques mantiques par la tortue et ’achillée. Il faut attendre 1’Ancien livre des
Tang pour retrouver dans les postes cités la mention de 1’acupuncture-moxibustion, qui sera
un simple outil thérapeutique jusqu’a I’Histoire des Song ou elle devient une spécialité
clinique a part entiére, avec ses propres approches du diagnostic et de la thérapeutique. 1l en
va de méme pour la pratique du massage, qui deviendra une des treize spécialités cliniques
des Ming. Les pratiques d’incantations et d’exorcismes citées parmi les outils de I’arsenal
thérapeutique a partir du Livre des Sui seront interdites sous les Song, puis réintégrées sous
les Ming. Concernant les spécialités cliniques, la plus ancienne a figurer dans cet historique
est la gynécologie, que 1’on retrouve des le Livre des Han. Il faut ensuite attendre le Livre des
Jin pour la mention d’une autre spécialité, celle des blessures a 1’arme blanche, et plus
largement de la médecine externe. La division de la pratique clinique et de son enseignement
en différentes spécialités connait son plus bel essor sous les dynasties Song, Jin, Ming et Qing,
avec la mention respective de neuf, dix, treize et onze spécialités, regroupées dans le tableau

12 ci-dessous.

Tableau 12. Spécialités cliniques mentionnées dans les traités des vingt-six histoires.

Livre Livre Histoire Histoire Histoire | Ebauche
Spécialité clinique des | desJin | des Song des Jin des Ming de
Han Phistoire
des Qing
Médecine générale X X X X
Pédiatrie X X X X
Atteintes externes X X X X
Ophtalmologie X X X X
Ulcérations, gonflements et
démangeaisons X X X X
(dermatologie)
Atteintes de la bouche et X X X X

153




des dents

Atteintes de la gorge %
(laryngologie)

Gynécologie et obstétrique X X X X X
Acupuncture-moxibustion X X X X
Blessures de guerre X X

Ecrits prohibés, charmes et X X X

incantations

Traumatologie X X

Massage X
Réajustements osseux et X
articulaires

I1 faut ensuite noter les premieres mentions de postes en lien avec 1’enseignement de la
médecine au niveau impérial, dans le Livre des Qi du Sud puis le Livre des Wei.
L’enseignement de la médecine est ensuite largement développé, aux mémes périodes d’essor
de la médecine précédemment identifiées : les dynasties Tang et Song. Si I’Ancien livre des
Tang fournit déja une description des différentes branches du savoir médical enseignées a la
cour impériale, I’Histoire des Song détaille le programme de I’enseignement et les modalités
d’examen avec une grande précision. On sait ainsi que le socle de textes utilisés pour former
la bibliographie de référence (pour la plupart datant d’avant la fin des Han) restera quasiment

inchangé jusqu’a la dynastie des Yuan.

Un autre élément a considérer au travers de cet historique est le changement progressif
de statut de la médecine dans la hiérarchie du fonctionnariat. La premiére mention du rang des
postes de médecins se trouve dans le Livre des Qi du Sud : sur les neuf rangs de la hiérarchie
mandarinale, le maximum qu’un médecin puisse espérer atteindre est le sixieme rang. Cette
situation se maintiendra jusqu’a I’Histoire des Song. Ce n’est que pendant la dynastie des
Yuan que la médecine gagne en quelque sorte ses lettres de noblesse, en atteignant pour ses

postes les plus hauts placés le second rang de la hiérarchie®™.

Enfin, il est important de souligner que le Livre des Qi du Sud est le premier a
témoigner de structures médicales ouvertes a d’autres patients que les seuls membres de la

cour impériale et des maisons princicres. C’est dans 1’Histoire des Song que ces structures se

271 Ce constat se conforme a celui posé dans I’étude de Chao Yiian-ling, voir CHAQ 2000.
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multiplient, tant au niveau central que régional. Certaines de ces institutions de secours

populaires se maintiendront jusqu’aux Ming.

L’examen des occurrences du terme Yi dans les différents types de traités des vingt-six
histoires nous a permis d’avoir une idée plus précise de la place qu’y occupe la médecine, de
sa définition, des textes médicaux préservés dans les bibliotheques impériales, et de la
structure de ses administrations. Nous allons maintenant nous intéresser aux biographies de

médecins et aux anecdotes médicales présentes dans ces histoires dynastiques.

1. Les biographies de médecins dans les chapitres biographiques spécialisés

Comme nous I’avons vu en introduction a ce chapitre, la grande majorité des
biographies de médecins des vingt-six histoires officielles figurent au sein d’un chapitre
spécialisé, dédié a un ensemble de pratiques, dont la médecine. Nous allons dans un premier
temps faire une rapide présentation de ce type de chapitres, et du sens couvert par leur titre.
Ensuite, nous détaillerons les différentes pratiques maitrisées par les personnages listés en leur
sein, afin de mettre en lumiére la place qu’y occupe la médecine, et plus particuliérement par
rapport aux autres techniques de soin. Enfin, nous verrons que, malgré une volonté parfois
forte de distinguer la médecine des autres pratiques de santé, la frontiére entre les deux est

souvent floue.

Dans les Mémoires des scribes, premier monument de I’historiographie chinoise,
certains chapitres biographiques sont regroupés par thémes, autour d’un savoir-faire
particulier, ou d’une pratique. Ainsi, le chapitre 127 de l’ouvrage est intitulé « Rizhe
liezhuan » p dﬂz 71| @ (Biographies catégorisées des hémérologues), et le chapitre 128, « Guice
liezhuan » &% § 7| (Biographies catégorisées des devins par la tortue et I’achillée)*%. Tous
deux regroupent divers éléments biographiques de devins maitrisant ce type de pratiques. En
revanche, le chapitre 105, qui contient les deux biographies de médecins de 1’ouvrage, ne

propose pas, comme on aurait pu s’y attendre de titre destiné a faire le lien entre les deux

%2 Originellement perdus, ces deux chapitres ont été rajoutés a I’ouvrage a la fin du premier siécle avant 1’ére
chrétienne par Zhu Shaosun #¥ -> %. Il nous est donc difficile de savoir la forme et le titre que leur avait donné
Sima Qian.
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personnages par l’intermédiaire de leurs pratiques : il est simplement intitulé « Bian Que
Canggong liezhuan » @ 45 £ = 7| & (Biographie catégorisée de Bian Que et du Maitre des
greniers). Nous avons vu dans la premiere partie du présent chapitre que dans le traité
bibliographique du Livre des Han, tous les ouvrages de médecine sont regroupés dans une
méme catégorie, dont presque toutes les histoires dynastiques postérieures emprunteront le
titre pour le chapitre de leur section biographique ou apparaissent la plupart des médecins.

1. Fangji = #, fangshu = j, yishu % 4, shuyi #=4£ : les arts et techniques.

Ce type de chapitre est présent dans dix-sept des vingt-six histoires. Nous n’incluons
pas ici le chapitre 105 des Mémoires des scribes, car bien que regroupant les biographies de
deux médecins, nous avons vu qu’il ne propose pas dans son titre d’intitulé permettant de les
rassembler dans une méme catégorie. On retrouve dans les titres de ces chapitres quatre

termes différents. Le plus ancien, et aussi le plus fréquemment utilisé, est fangji = $, avec

dix occurrences : il apparait dans la Monographie des Trois royaumes, le Livre des Qi du
Nord?”, I’Ancien livre des Tang, le Nouveau livre des Tang, I’Histoire des Liao, I’Histoire
des Song, I’Histoire des Jin, I’Histoire des Yuan, la Nouvelle histoire des Yuan, et 1I’Histoire
des Ming. Nous avons vu que le terme fang, lorsqu’il est employé dans le contexte médical,
peut vouloir dire une formule de pharmacopée, et plus largement une orientation
thérapeutique, une méthode, voire une technique de soin?’*. Dans ses acceptions courantes, le
terme peut également désigner un art, ou une pratique nécessitant une certaine habileté. Ce
dernier sens est précisément celui du terme ji, qui peut étre traduit par talent, ou habileté. Le
terme fangji pourrait étre traduit par « arts et techniques ésotériques », pour plusieurs raisons :
d’abord, parce que nous allons voir que I’ensemble des pratiques regroupées sous ces termes
nécessitent un talent particulier, ou la maitrise d’un art, au sens de métier, exigeant des
compétences dans un certain nombre d’aspects techniques ou intellectuels ; ensuite, le terme
« ésotérique », sous son sens premier, étymologique, évoque des pratiques réservées a un
cercle restreint, car nécessitant une initiation. Cette définition, nous le verrons, correspond a

chacune des catégories de pratiques regroupées dans ce genre de chapitre. Le terme

%3 | e caractére ji y apparait sous une graphie différente, avec la clé de ’homme (£ ) au lieu de la clé de la main

(3£).
274 pour une étude de I’évolution du terme fang, voir ZHU Ziyan 2013, pp. 91-92.

156



« ésotérique » étant porteur d’une connotation péjorative aujourd’hui, nous avons simplement

opté pour la traduction « arts et techniques ».

On a ensuite cing occurrences du terme yishu # ji= (littéralement «arts et
techniques ») : dans le Livre des Jin, le Livre des Zhou, le Livre des Sui, I’Histoire du Nord et
’Ebauche de I’histoire des Qing, ainsi qu’une variante du terme ou les deux caractéres sont
inversés (shuyi %) dans le Livre des Wei. Enfin, le terme employé dans la Monographie
des Trois royaumes est fangshu = jt=, dont la traduction est plus délicate, dans la mesure ou,
comme nous le détaillons plus bas, chacun des deux caractéres qui le composent est employé
pour faire référence a une catégorie de pratiques différentes. Par défaut, nous avons choisi de

le traduire par « arts et techniques », comme les termes précédents.

Le terme fangji

La premiére apparition du terme peut se lire dans le Mozi % =, au soixante-huitieme
chapitre intitulé « Yingdi ci » #Dgc4? (Sacrifices pour faire face a 1’ennemi). Dans ce

contexte, le terme regroupe trois types de pratiques : la médecine (yi), la sorcellerie (wu) et la

divination (bu * ). Par la suite, on ne trouve plus de traces du terme, jusqu’aux Meémoires des

>

scribes de Sima Qian, au chapitre 105, ou il est demandé a Chunyu Yi ;== & si les arts et
techniques qu’il maitrise peuvent aller jusqu’a soigner les maladies®’®. Ensuite, nous avons vu
que le terme donne son titre & la division du traité bibliographique du Livre des Han
concernant les ouvrages de médecine et d’entretien de la santé. A la fin de cette division, est

écrit le résumé suivant :

CHEFLL2E 2T 2T o kg jukin s A P

|

2
P
Wk E B R AR e FEG AN S HBINEHR  wHmEET ORI HL e

e

Pour ce qui est des arts et techniques [de santé], il s’agit toujours d’instruments
permettant de préserver et perpétuer la vie, ce qui est une tdche importante des
fonctionnaires de la cour. Dans la haute antiquité, il y eut Qi Bo et Yu Fu, dans la
moyenne Bian Que et [le médecin] He de Qin, et leurs discussions traitaient de la maladie

comme des affaires du pays. Prenant base sur leurs diagnostics, ils savaient comment

25 Voir dans ’annexe externe la traduction de sa biographie, ref. A.2.
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gouverner. Il y eut également le Maitre des greniers pendant la dynastie Han. Aujourd’hui,
leurs arts et techniques restent obscurs, ¢’est pourquoi en ce qui concerne ces écrits, nous

avons divisé la catégorie « Arts et Techniques » en quatre groupes.

Comme nous ’avons déja constaté, il n’est plus fait mention ni de sorcellerie, ni de
divination dans cette catégorie, mais seulement de médecine et d’entretien de la santé : les
cinq personnages cités dans 1’extrait ci-dessus sont d’ailleurs tous d’illustres médecins. Ce
constat a donné lieu a diverses interprétations. Certains estiment que le terme fangji a deux
acceptions : une large, englobant de nombreuses pratiques dont la divination, la sorcellerie et
la médecine, et une restreinte, désignant spécifiquement la médecine, les pratiques d’entretien
de la santé et les arts de la guérison®’® ; d’autres jugent que seule la médecine se transmettait
sur la base d’une importante production écrite, contrairement aux autres pratiques englobées
par le terme qui reposeraient essentiellement sur une transmission orale?’’. Cette seconde
hypothése est en revanche moins valide, car si les pratiques de sorcellerie wu n’ont
effectivement pas laissé de traces écrites, celles de divination occupent une part tres
importante dans une autre des catégories du traité bibliographique du Livre des Han, celle
intitulée « Shushu » #cjt, littéralement « Nombres et Techniques », qui posséde également
un sens large, parfois traduit «sciences traditionnelles », et un sens restreint, par «arts

mantiques » ou « arts prédictifs »*’®,

Jusqu’a la fin de la dynastie des Han de 1’Ouest, les catégories fangji et shushu restent
deux concepts trés différents. Les affaires en rapport avec I’une ou 1’autre de ces catégories
étaient rattachées a deux organismes distincts : 1’Office du Grand scribe (ou du Grand
astrologue, taishi ling =~ ¢ 4 ) avait la charge des shushu, et I’Office du Médecin impérial
(taiyi ling = 5)’5 £) avait celle des fangji. D’ailleurs, les fonctionnaires chargés d’assister Liu
Xiang dans I’organisation des écrits de ses Sept résumés en lien avec ces deux catégories,
étaient respectivement issus de ces deux bureaux : Yin Xian * =, chef de 1’Office du Grand
scribe, pour les ouvrages de la catégorie shushu, et Li Zhuguo, Médecin impérial, pour ceux
de la catégorie fangji®’®.

La Monographie des Trois Royaumes est la premiére histoire dynastique officielle a

avoir intitulé un de ces chapitres « Biographies sur les [pratiquants des] arts et

28 TANG Na 2014, p. 119.

277 7ZHAO Honglian 2017, pp. 99-100.
278 \/oir KALINOWSKI 2003, pp. 11-12.
2% Han shu, juan 30, pp. 1351-1352.
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techniques » (fangji zhuan = #t i#). Son auteur, Chen Shou, donne une place importante a ces
pratiques, avec la volonté, semble-t-il, de les faire largement connaitre. Parmi les cing
personnages mentionnés dans ce chapitre, I’'un d’entre eux, Hua Tuo, pratique la médecine ;
les autres pratiques mentionnées sont la musique noble (ya yue %z %), ’oniromancie (zhan
meng ¢ % ) et ’onirologie (Xiang meng #p % ), la physiognomonie (xiang shu 4p #¥), la
divination par I’achillée (shi zhan % ¢ ), par les chants d’oiseaux (niaoyin zhan 5 § &), et
par la méthode de la rose des vents, ou aéromancie (fengjiao & 4% ). On constate d’emblée que
si ’on compare le profil et les pratiques de ces cing personnages avec les définitions données
dans le traité bibliographique du Livre des Han, il y a une proportion beaucoup plus
importante de shushu que de fangji. Dans son ouvrage retragant 1’historique des arts et
techniques de Chine, Zhao Honglian 4} ;£ B estime qu’il y a deux raisons a I’amalgame des
deux types de pratiques par Chen Shou sous un méme titre : d’une part, il envisage que Chen
Shou comprend le terme fangji au sens de « maitrise d’une technique hors du commun », sans
limiter cette technique a la médecine ou au soin ; d’autre part, I’empereur Wen des Wei (r.
220-226) ayant décrété en 224 ’interdiction des pratiques hétérodoxes comme la sorcellerie et
les incantations (wuzhu I #%), il est probable que Chen Shou ait choisi d’intégrer les pratiques
des arts mantiques au chapitre fangji pour éviter la censure, car la médecine était en revanche
trés valorisée a 1’époque®°. En procédant ainsi, il encourage ses successeurs & davantage

utiliser le sens large de fangji, et a délaisser son sens restreint.

Evolution du terme et des pratigues assimilées

L’histoire dynastique rédigée aprés la Monographie des Trois royaumes est 1’Histoire
des Han postérieurs, et nous avons vu que son chapitre dédié aux arts et techniques est
rebaptisé fangshu - j#=. Certains estiment que, conscient du fait que la catégorie fangji de
Chen Shou dans la Monographie des Trois royaumes était en réalité une combinaison de
fangji et de shushu, Fan Ye aurait décidé de changer le titre du chapitre en prenant un
caractére de chaque catégorie, pour davantage de justesse et de précision. Les pratiques qui y
sont représentées sont essentiellement tournées vers la divination, 1’observation des astres et

de leurs mouvements, ainsi que sur diverses pratiques de longue vie et de développement de

280 7HAO Honglian 2017, p. 149.
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capacités surnaturelles?®!. Pour faire une distinction large entre les représentants des fangji et
ceux des shushu au sein du chapitre, on peut dire que les premiers s’intéressent surtout a
I’homme, a sa santé et a ses capacités, alors que les seconds s’intéressent davantage au ciel, a
la nature et a leurs différents phénomenes. On note également un autre genre de différences
entre les deux : les spécialistes des shushu ont pratiguement tous fait carriere dans le
fonctionnariat, alors qu’a I’inverse, les pratiquants de fangji ont tendance a fuir les fonctions
officielles et les honneurs pour vivre en ermites. Enfin, I’auteur insiste sur les valeurs morales

des premiers, et davantage sur les talents extraordinaires des seconds.

Le terme fangji est réutilisé dans le Livre des Qi du Nord, puis il céde la place a shuyi
dans le Livre des Wei, puis a yishu #t it qui perdurera jusqu’a la dynastie des Tang. Ce terme,
yishu, traduit littéralement par « arts et techniques », est en réalité la combinaison de deux
autres termes, jishu $jt= et jiyi %, dans lesquels on retrouve le ji de fangji. L’un comme

I’autre de ces termes désigne une pratique difficile a apprendre, nécessitant une réelle habileté,
un certain talent. Le terme yishu a été privilégié au terme fangji, car une grande partie de ces
ouvrages a été rédigée sous la dynastie des Tang, qui avait rigoureusement interdit toute
pratique ésotérique. Dans ces différents chapitres, une bonne moitié des personnages est
décrite comme ayant suivi une carriere dans le fonctionnariat. En dehors de cela, on retrouve
les mémes catégories de pratiques que précédemment. Cependant, dans le Livre des Zhou, le
yi du terme yishu semble avoir été compris par 1’auteur au sens de beaux-arts, et 1’on voit

apparaitre a partir de cette époque des peintres et calligraphes dans ces chapitres.

Depuis 1’Ancien livre des Tang, le terme fangji remplace a nouveau le terme yishu, qui
ne réapparaitra que dans la derniére des vingt-six histoires, I’ Ebauche de [’histoire des Qing.
A compter de la réapparition du terme fangji, des biographies de moines taoistes ou
bouddhistes figurent régulierement dans ces chapitres ; le statut des pratiquants des arts et
techniques semble €¢galement s’améliorer a partir de la dynastie des Song car on note une plus
grande part de fonctionnaires. Avec |’'Histoire des Yuan, certains métiers manuels et de
I’artisanat font leur apparition. Egalement, on remarque qu’en dehors des pratiques
d’astrologie, les pratiques shushu se font de moins en moins nombreuses, sans doute parce

que les arts mantiques ont mauvaise réputation et sont souvent interdits.

%1 pour une étude de ce chapitre et des pratiques représentées, voir NGO VAN 1976 ; également, en langue
chinoise, HU Yajun 2015a et HU Yajun 2015b.
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Dans I’Ebauche de [’histoire des Qing, ce n’est pas un chapitre mais quatre qui sont
consacrés aux arts et techniques. Nous ne traiterons dans ces pages que du premier, car ¢’est
celui qui se rapproche le plus des précédents, en ne traitant que de la medecine et des
différentes pratiques astrologiques. Le deuxieme chapitre est consacré a la calligraphie, le
troisieme a la peinture, et, le dernier, aux différents métiers de I’artisanat, ainsi qu’a la
pratique des arts martiaux. L’accent est mis dans ’ouvrage sur la dimension artistique
contenue dans le terme yi de yishu. Selon I’historien Zhao Honglian, le terme fangji a
continué a étre employé dans un cadre de pratiques de santé assez tard, méme apres la fin de

I’empire, jusque dans les années 30 ou il s’est effacé au profit du terme « médecine »282

Il est important pour finir de rappeler que les quatre caractéres fang =, ji #, yi £ et
shu = employés dans les titres de ces chapitres partagent un aspect sémantique. Chacun
d’entre eux renvoie a une idée de savoir-faire, a un aspect technique nécessitant une habileté

particuliére, s’opposant ainsi aux connaissances purement spéculatives, représentées par

d’autres catégories du savoir.

2. La médecine parmi les autres arts et techniques

Dans le tableau suivant, nous avons list¢ 1’ensemble des différentes pratiques,
techniques et arts mentionnés dans les chapitres qui leur sont consacrés dans I’ensemble des
vingt-six histoires officielles. Nous les avons numérotés par ordre chronologique d’apparition.
Lorsqu’ils apparaissent sous plusieurs noms en fonction des différentes histoires dynastiques,
nous avons listé les différentes dénominations dans la méme ligne, par ordre chronologique
d’apparition. La colonne de droite nous indique dans combien des dix-sept chapitres
concernés on retrouve mention de telle ou telle pratique. Le détail de la mention des

différentes pratiques, ouvrage par ouvrage, est représenté dans un second tableau.

On remarque que de toutes les pratiques, c’est la médecine qui est la plus présente
avec seize chapitres sur dix-sept. Viennent ensuite 1’étude des figures célestes (tianwen % <),
présente dans quatorze chapitres, puis les arts mantiques au sens large (shushu), présents dans

treize chapitres. La divination par I’achillée (shi zhan % &) et la pyromancie (bu zhan - ),

%82 7HAO Honglian 2017, pp. 478-479.
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souvent mentionnées cOte a cOte, sont également bien représentées, avec respectivement onze
et douze chapitres les évoquant. Les autres pratiques couramment mentionnées sont le calcul
calendaire (suanli & /&), la divination par observation des phénoménes météorologiques
(zhanhou ¢ %), la physiognomonie (xiang shu #p ), I’aéromancie (fengjiao & %), I’étude
et la pratique de la divination selon le Classique des mutations (Yijing % ‘), et les
mathématiques (suanshu & ). Toutes ces techniques et pratiques sont présentes dans plus de
la moiti¢ des ouvrages contenant un chapitre sur les arts et techniques. On remarque qu’en
dehors de la médecine, 1’essentiel des pratiques les plus présentes concernent d’une manicre
ou d’une autre la divination. Dix-sept des trente-sept catégories que nous avons recensées sont
d’ailleurs en rapport avec les arts mantiques. On retrouve ainsi tout au long des vingt-SiX
histoires un certain respect de la division originelle de ces chapitres entre les arts de guerir

(fangji) d’une part et les arts mantiques (shushu) d’autre part.

Tableau 13. Les différents arts et techniques mentionnés dans les chapitres

biographiques dédiés.

Pratique ou technique Présence sur les
17 chapitres

1. Médecine, remedes et arts de guérir (yi 3, yao %, fangshu = ji=, fangji = $) 16 (94,1%)

2. Musique (ya yue #& % yinlli 5 &) 7 (41,2%)

3. Oniromancie (zhan meng ¢ %) 1 (5,9%)

4. Onirologie (xiang meng #p %) 1 (5,9%)

5. Physiognomonie (xiang shu #p j#) 9 (52,9%)

6. Divination par 1’achillée (shi zhan % ) 11 (64,7%)

7. Divination par les vents et chants d’oiseaux (niaoyin zhan & 5 ¢, niaoging

than % ¢ ) 6 (35,3%)
8. Méthode de la rose des vents, aéromancie (fengjiao b %) 9 (52,9%)
9. Arts mantiques (shushu #=#z, tuiming #& &, zhan huofu ¢ #%4%) 13 (76,5%)
10. Sorcellerie (wushu I ji¥) 5 (29,4%)
11. Classique des mutations (yi %) 9 (52,9%)
12. Divination par les sept gouvernants (gizheng = #%) 1 (5,9%)
13. Divination par le souffle originel (yuangi =~ % ) 1 (5,9%)
14. Divination par les vents et nuages (fengyun & Z) 1(5,9%)
15. Erudition confucéenne (ruxue i %) 5 (29,4%)

16. Figures célestes (tianwen = < , xuanxiang = %, xingfen % 4, xingxue %

) 14 (82,4%)

17. Prophéties (chenwei & 4, nilun 5 %) 5 (29,4%)
18. Calcul du mouvement des astres (tuibu 3& ) 7 (41,2%)
19. Calculs astronomiques (xingsuan % &) 4 (23,5%)
20. [Diagramme du] fleuve et [€écrit de la riviere] Luo (he, luo ;7 ;%) 3 (17,6%)
21. Astrologie (xingzhan % ¢ , tianzhan = }) 3(17,6%)
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22. Pyromancie (buzhan * {) 12 (70,6%)
23. Hémérologie (zeri #% P , guxu 3% 5 , etc.) 3 (17,6%)
24. Mathématiques (suanshu & ) 9 (52,9%)
25. Talismans et incantations (fuzhou =+ %) 4 (23,5%)
26. Pratiques surnaturelles, exorcismes et invocations (shendao #¢ ig , jiangui 2 6 (35,3%)
2., yasheng /& *#, xuanshu = X, zhao guishen Z %4’ , dunjia ¥§ ¥ , etc.) ’

27. Immortalité (xian 1) 3(17,6%)
28. Pratiques de longue vie (taixi ?2 &, yangxing % |4, yangsheng % # , etc.) 8 (47,1%)
29. Calcul calendaire (suanli & /&, lishu /& #c, xingli % /%) 12 (70,6%)
30. Divination par le yinyang et les neuf palais (yinyang F£F# jiugong 14 %) 7 (41,2%)
C;l) Divination par observation des phénomenes météorologiques (zhanhou ¢ 10 (58,8%)
32. Arts de la calligraphie (chongzhuan # %, guxun 3", etc.) 2 (11,8%)
33. Pratiques taoistes (daofa :g /%, daoshu g ) 6 (35,3%)
34. Stratégie militaire (bingfa & ;> 1 (5,9%)

35. Pratiques bouddhistes (sengmen i *) 2 (11,8%)
36. Topomancie (dili # 12) 3 (17,6%)
37. Peinture et sculpture (huasu %) 1 (5,9%)

Le tableau 14 ci-dessous permet quant a lui de visualiser 1’évolution de la présence des
trente-sept catégories de pratiques listées dans le tableau précédent au cours du temps. On 'y
remarque plusieurs choses. D’abord, certaines pratiques ne sont mentionnées que dans une
seule des vingt-six histoires, alors que d’autres sont réguliérement reprises depuis leur
premiere apparition. Parmi les plus reprises, figurent les pratiques de longue vie, apparues
pour la premiére fois dans le Livre des Han postérieurs, tout comme les mathématiques, deux
catégories qui seront par la suite trés présentes dans les chapitres sur les arts et techniques.
C’est également le cas pour le calcul calendaire, mentionné pour la premiére fois dans le Livre

des Jin, et qui sera ensuite largement représente.

On note également que, méme lors des periodes ou certaines pratiques etaient
réprimées pour raison d’hétérodoxie, certaines d’entre elles passent entre les mailles du filet
en changeant simplement de nom. Ainsi, dans le Livre des Sui rédigé sous les Tang, alors
qu’étaient interdites toutes les pratiques ésotériques, on retrouve un trés grand nombre d’entre

elles sous Iintitulé « Cing Agents » (wuxing)?®,

283 \/oir & ce sujet ZHAO Honglian 2017, p. 296.
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Tableau 14. Présence des différents arts et techniques dans les histoires dynastiques.
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Nous avons vu qu’en tant que discipline, c’est la médecine qui est la plus
systématiquement représentée dans les chapitres consacrés aux arts et techniques. Nous allons
a présent étudier la proportion de médecins, ou de pratiquants de médecine, parmi I’ensemble

des noms cités dans ces chapitres.

La médecine et ses praticiens ont globalement une place de choix dans les chapitres
consacrés aux arts et techniques : sur I’ensemble des dix-sept chapitres que nous avons
étudiés, onze comptent plus de 20% de biographies portant sur des individus formés en
médecine et la pratiquant. Si I’on fait le total des noms traités dans les dix-sept chapitres sur
les arts et techniques, on obtient trois cent quatre-vingt-six personnages, parmi lesquels cent
onze sont formés a la pratique de la médecine, soit presque 29%. En dehors du chapitre du
Livre des Jin qui ne mentionne pas la médecine, ¢’est dans le Livre des Han postérieurs que la
proportion de médecins est la plus basse, avec seulement deux noms sur les trente-six du
chapitre. La proportion la plus haute est atteinte dans I’ Ebauche de I’histoire des Qing, avec
90% de médecins parmi les quarante noms cités dans le chapitre®®. De maniére assez claire,
la médecine prend de plus en plus de place dans ces chapitres a partir de 1I’Histoire des Song
et de I’Histoire des Liao, rédigées pendant la dynastie des Yuan. On sait qu’a cette époque, la
médecine se développe de maniere exponentielle, de nouveaux courants médicaux fleurissent,
et I’'usage facilit¢ de I’imprimerie rend aisées la production et la diffusion massive d’écrits
médicaux, ce qui explique peut-étre I’importance croissante de la médecine au sein des arts et

techniques représentés®®.

Le tableau 15, dans I’annexe interne, nous donne une vue d’ensemble de la place
qu’occupent la médecine et ses représentants dans les chapitres dédiés aux arts et techniques.
Les lignes grisées correspondent aux ouvrages qui ne comportent pas de tels chapitres. Nous
verrons plus loin que certaines biographies de médecins figurent hors des chapitres consacrés

aux arts et techniques.

8 Méme si 1’on choisit de comptabiliser les noms des trois autres chapitres consacrés aux arts et techniques dans

I’Ebauche de [’histoire des Qing, on atteint un total de cent vingt et un noms, pour une proportion de presque 30%
de médecins, ce qui est au-dessus de la moyenne générale. La proportion la plus importante de médecins devient
alors celle de I’Histoire des Ming.

5 Déja a partir des Song, le statut de la médecine est réhaussé, voir notamment GOLDSCHMIDT 2009. Pour
plus d’informations sur le statut de la médecine et des médecins a partir des Yuan, voir HYMES 1987, SHINNO
2016. Enfin, concernant le role déterminant de I’imprimerie sur la profusion des écrits médicaux, voir LEUNG
1987, CHAO 2009, HANSON 2011, GUO Aichun 1984-1987.
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3. Entre rupture nette et amalgame des pratiques

Nous venons de voir que la médecine et ses praticiens sont presque toujours
représentés dans des chapitres qui regroupent parfois une grande diversité d’autres pratiques
et techniques. Certaines d’entre elles, comme la sorcellerie wu, relévent également de 1’acte
de soin, on peut donc légitimement s’interroger sur les éventuels rapprochements et ponts
entre les pratiques: est-ce que la pratigue médicale se distingue nettement des autres
techniques de soin, ou peut-on observer certains chevauchements ? Nous allons voir que,
paradoxalement, si certains éléments sont en faveur d’une rupture trés nette entre la médecine
et les autres pratiques thérapeutiques, la réalité dépeinte par le contenu des biographies de

médecins n’affiche pas un contraste aussi marqué.

Un cadre bien défini

Nous avons vu que dans les Rites des Zhou, la pratique médicale est déja clairement
différenciée. Les éléments donnés nous permettent non seulement de dégager un systeme
hiérarchisé entre les différents médecins, mais également d’avoir des informations sur le
diagnostic et la thérapeutique employée. Le cadre de la pratique médicale est donc bien établi
a cette époque, et il est explicitement différencié de la pratique des sorciers, qui est elle aussi

288 alors que

définie, mais dans un autre partie de I’ceuvre (celle de 1’« Office du Printemps »)
I’on a précisément tendance a rassembler a 1’époque les deux pratiques sous un méme terme,

wuyi 3¢ (littéralement, « sorcier-médecin »).

Sous les Han, on trouve dans la biographie de Bian Que des Mémoires des scribes des
éléments allant dans le méme sens. En effet, a la toute fin de la biographie est listée une suite

de six profils de patients, que I’auteur estime étre incurables :

RT3 ip P E@MEAHINIL e - Fins SHESEM 0 2 s RGN GE 0 = 0p

# BBE O EF A A R ies S RARIRE T R es S RIARF AT o
] 287

?ﬂ,l‘_vﬁ ) E'Jiﬁﬁ'—/r* o

286 7houli, juan 26, pp. 687-692. A ce sujet, voir ZHU Ziyan 2013.
%7 Voir sa biographie dans I’annexe externe, ref. A.1.
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[...] on compte six incurables parmi les malades : 1’orgueilleux dévergondé incapable de
discuter avec raison est le premier incurable ; celui qui privilégie les biens matériels au
détriment de sa santé est le second incurable ; celui qui s’habille et se nourrit de maniére
inappropriée est le troisieme incurable ; celui dont le Yin ou le Yang est en grand
déséquilibre et dont le Qi des Organes n’est pas calme est le quatriéme incurable ; celui
dont la constitution est si faible qu’il ne peut prendre un remede est le cinquiéme
incurable ; celui qui croit les sorciers et pas les médecins est le sixiéme incurable. Si ’on

est dans I’un de ces cas, alors il sera extrémement difficile d’étre soigné.

On remarque que les trois premiers incurables le sont a cause d’un probleme de type
comportemental ou d’hygiéne de vie qui fait obstacle a ’acte thérapeutique du médecin. Les
deux suivants sont des cadres pathologiques trop avancés pour que le médecin puisse y faire
quoi que ce soit. Mais c¢’est surtout le sixiéme qui retient notre attention ici : il marque, sans
aucune ambiguité, la rupture nette et totale que 1’historiographe souligne entre la pratique de

la médecine et celle des sorciers.

Enfin, nous avons vu en introduction a ce chapitre que la médecine est définie de
maniére assez précise dans le traité bibliographique du Livre des Han. Les outils
thérapeutiques y sont listés, sans amalgame avec les autres pratiques de soin. Nulle part dans
cette définition il est fait mention de pratiques assimilables a celles des sorciers. Cette
distinction nette se retrouve également dans la définition donnée dans le Livre des Sui, que

nous avons detaillée plus haut.

Une frontiére floue

Si, comme nous venons de le voir, le cadre de la pratique médicale est plusieurs fois
défini de maniére trés claire dans les histoires dynastiques officielles, on constate que, dans la
pratique clinique de certains personnages decrits comme etant médecins, les pratiques
considérées alors comme médicales et celles relevant davantage de la sorcellerie sont souvent

liées.

Cet amalgame des pratiques se retrouve également dans certaines introductions aux
chapitres biographiques sur les arts et techniques, comme par exemple dans 1’Histoire du

Nord, ou I’on peut lire que « la médecine et la sorcellerie permettent de se prémunir des
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288 Ici, les

esprits malfaisants et des agents pathogenes, elles permettent de préserver la vie »
deux types de pratiques sont regroupés autour de leur objectif commun, celui de soigner et de
prolonger la vie. De la méme maniére, dans 1’introduction a son chapitre biographique sur les
arts et techniques, I’Histoire des Liao interpréte une phrase attribuée a Confucius, plagant
médecine et divination sous le méme statut : « Lorsque Confucius déclare que méme les voies
mineures méritent d’étre considérées, il est question de la médecine et de la divination®®. »
Enfin, I’introduction au chapitre biographique sur les arts et techniques de I’Histoire des Song
fait également un amalgame entre deux pratiques distinctes, en déclarant d’une part que des
pratiques comme la médecine et la sorcellerie, qui soignent des maladies, ne sauraient étre
abandonnées, et d’autre part que toutes les pratiques évoquées dans le chapitre proviennent de

la sorcellerie et de la médecine®®.

Dans les biographies, il est fréquent d’avoir a lire des histoires ou un médecin emploie
une technique a priori non médicale, et certains ont parfois recours a des arts mantiques.
L’exemple le plus connu est celui de Sun Simiao, expert non seulement en médecine mais

aussi en divination et en physiognomonie*

. On a également Seng Zhiyuan i %, médecin
des Song, qui nous est décrit comme pratiquant la sphygmomancie, une méthode de
divination basée sur la palpation du pouls, lui permettant de prédire I’avenir d’un enfant en

palpant les pouls de son pere. Toujours dans 1’Histoire des Song, Huangfu Tan 2 # 3= est

décrit comme étant expert en physiognomonie®. Ces exemples peuvent se justifier en
considérant que, puisqu’ils figurent au sein d’un chapitre sur les arts et techniques, il est
Iégitime que certains de ces personnages en maitrisent plusieurs, dont la médecine. En
revanche, dans les exemples suivants, I’ambiguité du sens revétu par le terme « médecine »
(yi) est plus prononcée, dans la mesure ou les pratiques employées ne sont pas clairement
identifiables a 1’'un des autres arts et techniques, et s’apparentent davantage a la sorcellerie,

malgre la rupture nette qui la distingue de la médecine.

* Yiwu suoyi yu yaoxie, yang xingming zhe ye § I 14 i 7% o % 2 4+, Bei shi, juan 89, p. 1937

289 Kongzi cheng xiao dao bi you ke guan, yibu shi ye 3¢ 3 £ « -] i & § 7 gL » > F * 4=, Liao shi, juan 108,
p. 1007.

0 Duynjia, fengjiao, niaozhan [...], tu na, daoyin, huangbai, fangzhong, [...] jie yi wuyi wei zong %7 , b &, &
ek, EILF 9 50, P %5 % 7 : Les techniques de disparition, 1’aéromancie, la divination par les
chants d’oiseau, les techniques de rétention respiratoire, les pratiques d’étirements et de massages, I’alchimie et
les pratiques de la chambre a coucher sont toutes issues de la sorcellerie et de la médecine. Song shi, juan 461,
p. 10463.

#1 Voir ses biographies dans ’annexe externe, ref. P.5 et Q.2.

2 Voir sa biographie dans ’annexe externe, ref. U.10.
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Ainsi, on a I’exemple de Xu Jian # % qui, pour optimiser 'efficacité¢ de ses

prescriptions, faisait avaler en méme temps a ses patients des talismans taoistes réduits en
cendre aprés les avoir tracés sur du papier®®®. Cette pratique, trés nettement liée aux courants
taoistes et a la sorcellerie, est un peu un cas a part dans la mesure ou, comme nous 1’avons vu
plus haut, elle faisait partie intégrante des spécialités médicales jusqu’au début de la dynastie

des Qing, sous différents intitulés®®*

. Dans I’Histoire du Sud, on note plusieurs cas particuliers.
D’abord, Xu Qiufu t # % , issu d’une longue lignée de médecins, pratique selon sa
biographie un exorcisme pour soulager un revenant souffrant d’une douleur aux lombes, en
fagonnant un mannequin de paille sur lequel il pratique de I’acupuncture et de la moxibustion

avant de D’enterrer en suivant un certain rituel

. Issu de la méme lignée, Xu Sibo t fi# it
emploie lors de trois traitements différents le méme procédé thérapeutique, basé sur la
décoction de ’oreiller d’un mort. Dans deux de ces cas, ’oreiller est simplement considéré
comme un ingrédient de pharmacopée et est employé dans un cadre médical, pour traiter
respectivement une atteinte du Froid chronique et une parasitose intestinale. Dans le troisieme
cas, si le tableau clinique est exprimé en termes médicaux, en décrivant I’invasion du Foie par
un agent pathogéne puissant, la méthode thérapeutique comporte une dimension rituelle, dans
la mesure ou Xu Sibo ne se contente pas de prescrire le reméde, il conseille également au

patient d’aller enterrer I’oreiller dans un tombeau apres en avoir bu la décoction®®. Toujours

dans le méme chapitre, on nous parle de Xue Bozong f=i@ % qui, pour soigner un abces,
déplace 1’agent pathogeéne depuis le corps du malade jusqu’a un arbre de son jardin, et c’est
I’arbre qui finit par pourrir & mesure que le patient guérit?®’. Enfin, plus tardivement, dans

e s

I’Histoire des Ming, Ge Qiansun ¥ iz 7% effectue également un acte thérapeutique comportant

un aspect rituel davantage proche de la sorcellerie que de la médecine, en soignant 1’atrophie
musculaire d’une jeune fille en lui faisant passer la nuit dans une fosse fraichement creusée,

I’idée étant de tonifier la Rate de sa patiente298.

Quelles raisons derriere ce chevauchement entre les différentes pratiques et la

médecine ? Il y a plusieurs éléments de réponse a cette question. Tout d’abord, a 1’origine du

23 Voir dans ’annexe externe sa biographie dans le Livre des Wei, ref. J.3.

24 Supra, pp.132-155.

2% Voir sa biographie dans ’annexe externe, ref. N.2b.

2% Voir dans ’annexe externe sa biographie dans 1’Histoire du Sud, ref. N.2f.

27 Voir sa biographie dans ’annexe externe, ref. N.2g.

2% Selon la théorie des cing agents ou éléments, wuxing 7 {7, la Rate appartient & I’agent Terre. Ici, Ge Qiansun
utilise cette analogie pour soigner cette carence de Terre, en mettant littéralement la patiente en terre pour une
nuit. Voir sa biographie en annexe, ref. Y.2.

169



probleme, il se trouve que de nombreuses pratiques, comme la médecine et la sorcellerie,
basent leurs fondements théoriques sur les mémes ouvrages, méme si ['usage qu’elles en font
et leurs modalités thérapeutiques sont tres différents. L’exemple le plus parlant est le
Classique interne de [’empereur Jaune, déja cité comme référence dans le traité
bibliographique du Livre des Han. Dans la version qui nous est parvenue, on mentionne des

299

pratiques d’incantations, de prieres et d’emploi de talismans™". On citera aussi le « Wushi’er

bing fang T - = % = » (Formulaire pour traiter cinquante-deux maladies), un manuscrit du
début des Han exhumé de la tombe n° 3 de Mawangdui 5 % &, qui contient dans ses pages
trente-six traitements nécessitant I'usage d’incantations (zhu #2)*®. Dans ses formes les plus

anciennes, il semble que I’emploi des remédes de pharmacopée était trés souvent associé a des
priéres et incantations*®*. De plus, plusieurs sources témoignent du fait que les sorciers
avaient la plupart du temps une maitrise de plusieurs outils rattachés a la pratique de la

médecine®®?.

Un autre élément a prendre en considération est le statut de la pratique de la médecine
dans la Chine ancienne. En effet, nous avons vu plus haut que ce n’est que tres tardivement
que les médecins de cour ont pu avoir accés aux échelons supérieurs du fonctionnariat.
Pendant tres longtemps, la médecine était assimilée a une pratique de rang inférieur, une

« voie mineure » (xiao dao -] i¢ ), et de nombreuses biographies de notre corpus témoignent

de ce fait. L’exemple le plus ¢loquent est Hua Tuo, dont on apprend dans sa biographie qu’il
avait honte de pratiquer la médecine, et qu’il se refusait a la considérer comme son métier®®,
Cette idée est reprise dans le Formulaire essentiel pour les cas d’urgence valant mille piéeces
d’or (Beiji gianjin yaofang % &+ £ & =) de Sun Simiao, de la dynastie Tang, ou I’on peut
lire en préface la phrase suivante : « Que ce soit a la cour ou dans le milieu populaire, les
lettrés comme les gens du peuple ont tous honte de la pratique de la médecine®®. » Cette
réputation de pratique inférieure dont a longtemps souffert la médecine entraine
inévitablement une réticence de ses praticiens a la pratiquer de maniere exclusive. Ainsi, en

attendant une reconnaissance qui n’arrivera que progressivement a partir de la dynastie des

% \oir le treizieme chapitre des Questions essentielles (Suwen), « Yi jing bian qi lun # # % # % » (Traité sur
la transformation du Jing et du Qi). Le terme employé pour désigner ces pratiques dans ce contexte est zhuyou #=
d , terme qui sera repris notamment pour définir une des treize spécialités cliniques en vigueur dans
I’enseignement de la médecine pendant la dynastie Ming. Supra, pp. 150-155

%00 \/oir la traduction de ce texte dans HARPER 1998, pp. 221-304.

%01 \/oir ZHAO Honglian 2017, p. 119.

%02 \/oir & ce sujet JIA Xiankui 2015b.

%03 Voir ses biographies dans ’annexe externe, ref. C.2 et D.1.

%4 JIA Xiankui 2015a.
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Song, il est courant pour les médecins de cumuler plusieurs fonctions et d’étre formés a

plusieurs pratiques.

I11.  Lamédecine et les médecins hors des chapitres biographiques spécialisés

Nous avons vu que les chapitres consacrés aux arts et techniques fournissent a eux
seuls cent quinze des cent quarante-deux biographies de médecins que nous avons recensées
dans les vingt-six histoires dynastiques officielles. Nous allons & présent nous intéresser aux
biographies de médecins figurant hors de ces chapitres, puis aux anecdotes médicales

présentes dans ce corpus.

1. Les biographies hors des chapitres dediés

Nous avons relevé dans le reste de notre corpus vingt-sept biographies de personnes
décrites comme ayant pratiqué la médecine. Sur ces vingt-sept biographies, dix d’entre elles
figurent dans une des histoires dynastiques qui inclut pourtant un chapitre spécialisé sur les
arts et techniques : ces biographies ont été délibérément catégorisées ailleurs. Le tableau 16

ci-dessous récapitule la provenance de chacune d’elles.

On compte différents cas de figure pour ces biographies. Tout d’abord, il y a le cas un
peu particulier des Mémoires des scribes, cas que nous avons deja évoqué auparavant : les
deux biographies de médecins qui y figurent sont bel et bien regroupées dans un méme
chapitre, qu’elles occupent en intégralité, mais il ne s’agit pas d’un chapitre thématique a
proprement parler, son titre ne faisant que reprendre les noms des deux personnages traités.
Dans une certaine mesure, on retrouve ce procédé dans 1’Histoire du Sud, qui consigne les
biographies consécutives de sept médecins, méme si elles ne sont pas les seules biographies
du chapitre, contrairement a celles du chapitre 105 des Mémoires des scribes. Dans le reste
des biographies, le cas le plus fréquent est de les retrouver dans un chapitre standard, sans
titre spécifique, contenant la biographie d’une ou plusieurs personnes, sans qu’elles ne soient

regroupées autour d’un théme particulier.
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Enfin, six biographies ont été incluses dans des chapitres thématiques différents de
celui consacré aux arts et techniques. Cela arrive lorsque le personnage traité a eu une vie
suffisamment riche pour que sa biographie puisse étre enregistrée dans des chapitres
différents. L’exemple le plus parlant pour illustrer ce cas est celui de Sun Simiao : en effet, on
retrouve d’abord sa biographie parmi celles des autres médecins dans le chapitre consacré aux
arts et techniques de 1I’Ancien livre des Tang, mais on peut également la lire, presque a
I’identique, dans le Nouveau livre des Tang publié un peu plus d’un siécle plus tard, si ce
n’est que la biographie est alors enregistrée dans le chapitre consacré aux lettrés s’étant retirés
de la vie publique (yinyi *£:&). Nous verrons dans le prochain chapitre de notre travail qu’il est
possible de classifier les biographies de médecins en différents genres et sous-genres, et que
certaines d’entre elles se prétent tout a fait a étre placées dans une autre des catégorieS de

biographies des histoires officielles.

C’est dans les chapitres sur les lettrés retirés du monde et ermites que nous venons de
mentionner qu’a été enregistrée la majeure partie des six biographies évoquées ci-dessus. Une
biographie de médecin est également mentionnée dans un chapitre consacré aux

fonctionnaires rebelles (nichen 1% 9 ), et une autre est classée dans le chapitre consacré aux
lettrés confucéens (rulin i ). Pour cette derniére, il s’agit d’un cas particulier impliquant les

choix intellectuels du biographe compilateur de 1’ouvrage; nous y reviendrons dans le

quatriéme chapitre de notre travail.

Tableau 16. Biographies de médecins hors des chapitres dédiés, avec le nom du médecin, le numéro du rouleau
(juan) dans lequel figure sa biographie et le type de chapitre concerné (standard ou thématique) ; les chiffres

entre parenthéses donnent le nombre de personnages traités au sein du dit chapitre.

Histoire Médecin juan Type

Bian Que % 8§

Shiji 105 Standard (2)
Chunyu Yi ;27 %,
Huangfu Mi 2 ¥ # 51 Standard (4)

Jin shu
Ge Hong % i 72 Standard (2)
Chu Cheng #¥ &

Nan Qi Shu 23 Standard (4)
Xu Si & &

Liang Shu Tao Hongjing 14 3 # 51 Lettrés retraités (13)

Bei Qi Shu Li Yuanzhong % ~ & 22 Standard (8)
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Xu Zhicai # 2. 33 Standard (5)

Chu Cheng #¥ & 28 Standard (15)

Xu Xi t %

Xu Qiufu i # %

Xu Daodu # 3¢ &

Nan Shi Xu Wenbo # = 5 32 Standard (14)

Xu Xiong  z&

Xu Sibo # i 15

Xue Bozong f# it 7

Tao Hongjing /& 5= # 76 Lettrés retirés du monde (20)
Bei Shi Li Yuanzhong % =~ & 33 Standard (52)
Wang Tao % ;& 98 Standard (3)

Xin Tang shu Sun Simiao 7% 2 i%

196 Lettrés retirés du monde (12)
Meng Shen F #

Duan Shen &% 24 Standard (9)
Wudai Shi
Chen Xuan F# = 96 Standard (14)
Liao Shi Yelu Dielite P8 {21 42 112 Fonctionnaires rebelles (7)
Yuan Shi Zhu Zhenheng 4 & % 189 Forét des lettrés confucéens (15)
Qing Shi Gao | Fu Shan i ., 501 Lettrés retirés du monde (29)

2. Les anecdotes médicales : des ressources intéressantes pour I’historien

Parallélement aux biographies historiques, 1’anecdote médicale est une forme de récit
que ’on retrouve régulierement dans les écrits de la Chine ancienne. Le corps et la maladie
servant souvent de métaphores a I’administration du gouvernement, ces histoires font
généralement intervenir un médecin et un personnage haut placé, et elles sont trés souvent

porteuses d’un message moral.

,

Ainsi, la Chronique de Zuo (Zuozhuan = i#) contient plusieurs récits anecdotiques
faisant intervenir un médecin. Parmi eux, celui d’un duc, tombé malade, qui sollicite un

illustre médecin du pays de Qin, nommé Huan % . Avant ’arrivée du médecin, le duc voit en

réve sa maladie, ayant pris la forme de deux enfants, qui s’inquiétent de 1’arrivée imminente
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de Huan. Pour lui échapper, ces derniers décident de se cacher dans 1’espace sous la pointe du
ceeur et au-dessus du diaphragme. Le médecin arrive, et il annonce son diagnostic au duc : sa
maladie est impossible a traiter, car elle se situe entre la pointe du cceur et le diaphragme,
zone impossible a atteindre ni par 1’acupuncture, ni par les remédes. Le duc félicite le

médecin pour son diagnostic, le couvre de récompenses et le renvoie chez lui*®.

Plus tard, on retrouve dans les Annales du Sieur LU (LU shi chungiu & =< % #%)

I’histoire suivante :

BIBHE > RAZRDTE BT HARIZ AP I T2 AT o

B 12 A 0 PIOMBS VRS0 IR 27 By DR IRAET T

BINBGT 7 IR YR A2 A TR LA ST 3%
FHREG2A AL 2 H R TR o FUS L o THIIY AR

LergH= BIFCRE BT AfdfgEk o hix KFizph 1k
TRFNGBEUERT > Irvadz o B S T AKIE ML T B

"o Fd AR 2B

CIRAALA O R A B2 o MBIEH L F "I B2 0 2B o L B n b

SFBIEEL A AT FUHAT YR K2 2]

i

LOTEREL o v BAAEI 2 m A LSS 0 B AT FHE A H £ P

Le prince de Qi souffrait d’un abces profond. On envoya quelqu’un au pays de Song
quérir Wen Zhi. Wen Zhi arriva, considéra le mal du prince, et dit au prince héritier : « Le
mal dont souffre le prince doit pouvoir étre soigné. Toutefois, s’il guérit, alors il me tuera,
cela ne fait aucun doute.

- Pour quelle raison ? demanda le prince.

- Si on ne le met pas dans une grande colére, le prince ne pourra pas guérir de son mal, et
quiconque provoque la colére du prince sera immanquablement mis a mort », lui répondit
Wen Zhi.

Le prince héritier se prosterna front contre terre et I’implora en ces termes : « Si vous
guérissez la maladie du prince, ma mere et moi nous opposerons a votre mort aupres de
lui en échangeant nos vies contre la votre. Il aura nécessairement pitié de ma mére et moi.
J’espére qu’ainsi vous ne vous ferez aucun souci.

- Entendu, lui répondit Wen Zhi. Permettez-moi de risquer ma vie pour le prince. »

I convint d’une date avec le prince et fit mine de partir. Par trois fois, il ne vint pas aux

dates fixées, ce qui mit déja le roi en colere. Lorsque Wen Zhi arriva, il monta sur le lit du

%5 DURRANT et al. 2016, pp. 786-787.
%% Lii shi chungiu & = % #, juan 52, p. 107.
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prince sans retirer ses chaussures et piétina sa robe, alors il lui demanda ou en était sa
maladie. Le prince était si furieux qu’il ne dit pas un mot. Alors Wen Zhi fit mine de
prendre congé, pour 1’énerver encore plus. Le prince se mit a crier et se leva : c’en était
fini de sa maladie. Il était si furieux, si mécontent, qu’il était sur le point de cuire Wen
Zhi vivant. Le prince héritier et la reine se hatérent de s’interposer, mais sans succes.
Ainsi Wen Zhi fut cuit vivant dans un chaudron. On le fit bouillir pendant trois jours et
trois nuits sans que son teint n’en fit altéré. Il dit alors : « Si vous voulez vraiment me
tuer, pourquoi ne pas couvrir le chaudron, afin d’interrompre les échanges des Qi Yin et
Yang ? » Le prince couvrit alors le chaudron, et Wen Zhi mourut. Car il est plus facile
d’étre loyal en des temps d’ordre, et il est peu aisé de 1’étre en des temps troublés. Ce
n’est pas que Wen Zhi ignorait qu’il courait a sa perte en sauvant le prince, mais c’est
bien pour aider le prince héritier a accomplir son devoir qu’il a choisi la voie de la

difficulte®”’.

Enfin, les Stratégies des Royaumes combattants (Zhanguo ce # & i) contiennent une

courte anecdote concernant Bian Que, I’un des deux illustres médecins dont la biographie est

consignée dans les Mémoires des scribes :

%55%5% LEf3 ’;?“ifni:fﬁa ) mﬁ%;‘;“’ﬁ; o 24w PR 2 GR 2T P2
“,fi%&/»%# TR AR P AP VR NL G ntgR A KA T R B2

Frz oA g oK i o R ard R o - Bac BaT

Le médecin Bian Que alla voir le prince Wu de Qin, qui lui exposa sa maladie, alors
Bian Que proposa de 1’en débarrasser. Les sujets du prince dirent alors : « Votre mal se
situe en avant de votre oreille, sous votre ceil, s’en débarrasser ne saurait garantir votre
guérison, et il est possible que votre oreille n’entende plus, et que votre ceil ne voie
plus. » Le prince rapporta ces paroles a Bian Que. La colére de ce dernier fut telle qu’il en
jeta ses pierres : « VVous faites des projets avec celui qui sait, mais vous gachez tout avec
ceux qui ne savent rien. Laissez-les administrer le gouvernement du pays de Qin, et vous

détruirez votre nation en un seul coup. »

Dans le prolongement de cette tradition littéraire, nous avons relevé dans les vingt-six
histoires dynastiques un total de huit anecdotes intéressantes, ou le médecin — ou parfois la
médecine — a un r6le essentiel dans la narration. Deux de ces anecdotes apparaissent en

double, a la fois dans I’Ancien livre des Tang et le Nouveau livre des Tang, mais elles ne

%97 Traduction personnelle. Le Lii shi chungiu a été intégralement traduit en frangais. Voir KAMENAROVIC
1998.
%08 Zhanguo ce, 2006, pp. 53-54.
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présentent dans les deux textes pratiquement aucune différence, c’est pourquoi nous les

considérons ensemble, et nous ne détaillerons donc ici que six anecdotes plut6t que huit.

La premiére anecdote apparait dans le Livre des Han, et c’est la seule histoire de tout
notre corpus a mettre en scéne une femme médecin. L’histoire nous raconte comment la
Dame Xian % =, épouse de Huo Guang # & (? — 68 av. J.-C.), ministre de I’empereur Wu
des Han (r. 141 av. J.-C. — 87 av. J.-C.), soudoya Chunyu Yan ;%= jv, médecin pour femme
au service de I'impératrice Xu Pingjun ¥ 2 (89 av. J.-C. — 71 av. J.-C.)*®. Elle lui
demanda d’empoisonner I’impératrice avec un de ses remédes, dans le but de pouvoir mettre
sa fille a sa place aux cotés de I’empereur. Chunyu Yan s’exécuta, en utilisant de I’aconit™™®.
L’impératrice Xu mourut peu aprés avoir accouché d’un enfant, et Chunyu Yan fut arrétée
pour vérifier si elle n’avait pas commis de faute thérapeutique. La dame Xian, apprenant la
nouvelle, se sentit coupable et avoua son crime & son mari. Ce dernier, ne voulant pas la

dénoncer, fit immédiatement gracier Chunyu Yan*'.

La seconde figure dans le Livre des Jin, et elle nous raconte comment Yin Zhongkan

Z it # (? — 399), éminent fonctionnaire de la fin des Jin, notamment inspecteur régional de la

préfecture de Jingzhou #"“" dans le Hubei, fit preuve d’une grande piété filiale et étudia

assidiment la médecine pendant des années afin de pouvoir soigner son pére malade®'2.

La troisiéme anecdote, dans 1’Histoire du Sud, fait intervenir le médecin Xu Wenbo #%
~ 19, dont la biographie est par ailleurs consignée dans le méme ouvrage. Dans cette
anecdote, Xu Wenbo est convoqué pour soigner 1’un des proches amis de I’empereur Wu des
Liang (r. 502-549), Fan Yun j= 2 (451-503), tombé soudainement malade. Aprés 1’avoir
ausculté, Xu Wenbo dit au malade que s’il opte pour un traitement lent et modéré, il pourra
retrouver la santé en un mois, mais s’il souhaite guérir immédiatement, alors il mourra dans
deux ans. Contre toute attente, I’ami de I’empereur choisit la deuxiéme solution, en citant une

maxime issue de I’ccuvre de Confucius : « Qui entend les enseignements de la sagesse le

9 Epouse de I’empereur Xuan des Han (r. 74-49).

319 Ingrédient trés toxique, 1’aconit est fréquemment utilisée en pharmacopée chinoise, pour peu qu’il ait suivi
une préparation particuliére et qu’il soit prescrit selon certaines régles de posologie et de combinaison avec
d’autres ingrédients afin de réduire sa toxicité. Sur le sujet, voir OBRINGER 1997.

1 Han shu, juan 97, p. 2919.

%12 Jin shu, juan 84, pp. 1461-1465.
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matin, peut le soir mourir sans regrets®. » Effectivement, il meurt deux ans aprés, comme Xu

. ,314
Wenbo 1’avait annoncé™ .

La quatriéme anecdote se trouve dans 1’Ancien livre des Tang et le Nouveau livre des
Tang. Elle met en scéne le médecin Qin Minghe % 7§ %8, I’empereur Gaozong % 7 (r. 649-
683) et 'impératrice. Lorsque I’empereur se met a souffrir de vertiges et d’une sensation de
téte lourde, il ne peut plus poursuivre ses activités tant sa vue est impactée. Il sollicite alors
Qin Minghe, qui, aprés 1’avoir ausculté, propose de pratiquer de 1’acupuncture au niveau de la
téte, et plus particulierement une micro-saignée. En entendant cette proposition, I’impératrice
devient folle de colere et exige que le médecin soit décapité, lui qui ose vouloir faire saigner
la téte de son empereur. Gaozong, de son coété, est bien plus indulgent : il accorde sa
confiance au médecin, qui applique son traitement, et le résultat ne se fait pas attendre,
puisque ses vertiges disparaissent et que sa vue s’éclaircit a peine le traitement appliqué.
L’impératrice, confuse, présente ses excuses au médecin et porte elle-méme les recompenses

qui lui sont offertes®™®.

La cinquiéme anecdote peut également étre lue en double, dans les mémes ouvrages.
Elle concerne I’empereur Muzong #% % (r. 821-824). Lorsque ce dernier commence a se
montrer de plus en plus curieux face aux pratiques de soin des « lettrés maitrisant une
technique » (fangshi = 1), Zhang Gao % % lui écrit un long courrier pour le mettre en garde.
Dans cette lettre, il lui rappelle qu’il est essentiel de prendre soin de sa santé et d’équilibrer le
fonctionnement du corps et de ses systemes de circulation, mais qu’il ne faut pas pour autant
recourir ni a la médecine, ni aux autres pratiques de soin, de maniére inconsidérée. Pour
étoffer son argumentaire, il cite de nombreux ouvrages, dont le Livre des Rites (Liji 4% 3z) ou
I’on peut lire que « si un médecin n’est pas détenteur du savoir de trois générations, il ne faut
pas prendre les remédes qu’il prescrit » (yi bu sanshi, bu fu gi yao 5135 7z 7 PRE )
conclut en rappelant a I’empereur que son prédécesseur a éprouvé la méme curiosité que lui
pour ce type de pratiques a la fin de sa vie, et que suite a de nombreuses consultations il est
tombé gravement malade. Cette anecdote témoigne de plusieurs choses : non seulement, elle
critique la quéte d’immortalité que les « lettrés maitrisant une technique » et les taoistes sont

réputés promouvoir, mais elle souligne également qu’a 1’époque Tang, la médecine était

%13 Zhao wen dao xi si ke yi §7 3§ # > ¥ 4, Lunyu, juan 2, p. 50.

#% Nan shi, juan 57, p. 946.

#15 Jiu Tang shu, juan 5, p. 75 ; Xin Tang shu, juan 76, p. 2850.

%18 Au sujet de cette phrase et de ses différentes interprétations, voir infra, chapitre 4, pp. 277-281, ainsi que
CHAO 2000, pp. 66-93.
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encore percue comme potentiellement dangereuse, et ne devant donc pas étre pratiquée

inconsidérément®’.

La derniere de nos anecdotes provient de 1’Histoire des Yuan. Elle présente le médecin

Xu Guozhen ¥ 4, qui a de nombreuses fois soigné la famille impériale. Suite a une

consultation avec I’empereur, il conseille a ce dernier de prendre une décoction pour soigner
son mal. L’empereur refuse, se plaignant de la forte amertume du remeéde. Pour le convaincre,
Xu Guozhen lui dit que les bons remédes sont exactement comme les bons conseils : souvent,

ils sont amers, mais derriére I’amertume vient toujours une remarquable efficacité®.

Aux cotés des biographies d’une part, et des quelques récits anecdotiques détaillés que
nous venons d’évoquer d’autre part, les histoires dynastiques citent encore d’autres noms de
personnes impliquées dans la médecine : on trouve ainsi mention de quelques fonctionnaires
qui se sont intéresseés a la médecine par curiosité et qui ont pu expérimenter sur eux-mémes et
sur leurs proches des traitements ; également, quelques noms de médecins sont mentionnés en
passant, sans plus de detail sur leur vie ou leur ceuvre. Nous avons signalé ces occurrences
dans le tableau 16 ci-dessous, mais le manque d’informations sur ces personnages rend leur
analyse impossible. Dans le cadre de notre these, nous ne les étudierons pas. Le tableau
regroupe 1’ensemble des noms de médecins, ou de personnes ayant pratiqué la médecine, dans
les histoires dynastiques, a I’exception de ceux qui sont le sujet d’une biographie. La colonne
de droite indique ceux d’entre eux qui donnent lieu a une des huit anecdotes détaillées dont

nous avons parlé précédemment.

Tableau 17. Médecins mentionnés de maniére anecdotique dans les histoires dynastiques.

o o o ] . ) Anecdote
Histoire officielle Médecins mentionnés Chapitre o
signifiante
Xia Wugie & & * Liezhuan 26
Mémoires des scribes Yi Xu %49 Liezhuan 62
Zhou Wen % = Liezhuan 43

*17 Jiu Tang shu, juan 171, p. 3029 ; Xin Tang shu, juan 118, pp. 3397-3398.
%18 Yyan shi, juan 168, p. 2645,
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Li Zhuguo % 11| Zhi 10
Lou Hu #&3#% Liezhuan 62
Chunyu Yan ;%= 4= Juans, 6 et Oui
97
Livre des Han Xiu Shi i = Liezhuan 67
Wu Hong 'z % Liezhuan 15
Du Yannian &t & Liezhuan 30
Zhou Ren % = Liezhuan 16
Yi Xu 3 %9 Liezhuan 60
JiGui ¥ 1§ Liezhuan 9
Livre des Han postérieurs Zhen Qin . 4¢ Liezhuan 18
Zhang Zun % % Liezhuan 32
Zhao Quan A} & Wu, Juan 7
Monographie des Trois royaumes Yu Fan g §s Wu, Juan 12
Cui Yuan A 3% Wei, Juan 1
Pei Wei & Liezhuan 5
Fan Wang ;=1 Liezhuan 45
Yin Hao %2 Liezhuan 47
Yin Zhongkan % i# Liezhuan 54 Oui
Livre des Jin Han Yang #& 4§ Zhi 9
Cheng Ju #% 45 Liezhuan 1
Cheng Yan #%.at Liezhuan 12
Yin Teng %7 Liezhuan 65
Li Yong % & Liezhuan 3
Yang zhi ¥ % Liezhuan 5
Yang Xin X 7%
Liezhuan 22
Wang Wei % %
Livre des Song i
Kong Xixian 3¢ % % Liezhuan 29
Zu Fan A2 4= Liezhuan 32
Pei Wei ¥4 Zhi 1
Livre des Qi du Sud
Livre des Liang Zhu Dan % #: Liezhuan 5
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Xu Zang i Bt Liezhuan 7
Livre des Chen
Cui Jingzhe & % 17 Liezhuan 79
Yin Qiang £ % Ji2
Livre des Wei _ .
Yin Guang £ & Liezhuan 2
Cheng Yan #z 2 Liezhuan 83
Cui Jishu & % 4+ _
Livre des Qi du Nord i Liezhuan 31
Zu Ting #e 3&
Livre des Zhou Zhao Xia A i& Liezhuan 39
Wu Jingxian £ § ¥ Liezhuan 29
Livre des Sui i .
Zhang Ziyan &+ 3 Liezhuan 7
Wang Wei 2 & Liezhuan 11
Liu Cheng %1% Liezhuan 61
Histoire du Sud Yang zhi ¥ % Liezhuan 7
Kong Xixian 3- ¥ £ Liezhuan 23
Xu Wenbo t# = ia Liezhuan 47 Oui
Cui Jishu & % & Liezhuan 20
Zu Ting #e 3& Liezhuan 35
Histoire du Nord .
Xu Chengbo % = ia Liezhuan 5
Wu Jingxian £ # §- Liezhuan 66
Qin Minghe % 84§ Benji 5 Oui
Ancien livre des Tang Hu Anjin #* % £ Liezhuan 116
Zhang Gao 3 % Liezhuan 121 Oui
Yu Zhining >+ & % Liezhuan 29
Yang Yuanxi 1§ ~ 4 Liezhuan 31
Qin Minghe % *§%§ _ Oui
Nouveau livre des Tang i Liezhuan 1
Ma Qinke 5 % %
Li Xuanbo % = % Liezhuan 108
Zhang Gao & % Liezhuan 43 Oui
Xu Zhaoyan 3 - i Benji 2
Histoire des Cing dynasties _ _
Ma Daoxuan 5 i = Benji 5
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Nouvelle histoire des Cing

Liu Sou %] ¥ Liezhuan 2, 25
dynasties
Yelt Dechong % 4%, & Liezhuan 12
Histoire des Liao Xiao Heshang # 4v Liezhuan 16
Chen Mi f §& Ji 29
Gao Ruonei 3 & 3 Liezhuan 47
Lang Jian 2% 3 Liezhuan 58

Histoire des Song

Wu Fugui £ 42 %

Wang Guangyou % £ i%

Zheng Qi 38+

Wang You % %

Liezhuan 220

Cheng Dexuan ##4g, =

Liezhuan 68

Zheng Rong #5 4

Liezhuan 222

Wang Jixian 2 %

Liezhuan 229

Qi Zai A% % Liezhuan 21
Li Zhong % *
Liezhuan 20
Xue Zunyi ¥ &
Wang Shidao 2 {7 Liezhuan 72
Xie Youzheng #= it Liezhuan 2
Histoire des Jin An Zongyi % 7 & Liezhuan 20
Hou Ji & /&
Benji 16
Zhang Ziying 3 + &
Sun Shiming 7%+ @ Liezhuan 37
Shen Sicun % & 7% Liezhuan 23
Yi Shiyan & g Liezhuan 39
Xu Guozhen ¥ B Af Liezhuan 55 Oui
Yuelu Tiemu’er * & kA 82 Liezhuan 31
JiaLu @ & Liezhuan 74
Histoire des Yuan Li Bangning % =t % Liezhuan 91
Tie Shi 48 % Liezhuan 94
Wang Anren 2 % i= Jil, zhil
Wang You 2 #* Zhi 11
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Ye Liya ¥ 32 7 Ji 31, zZhi 4
Wang Zhongming 2 # p# Liezhuan 13
Liuhalai Badulu ¥4 s ~ 4% &
Liezhuan 48
Han Lin 3z &
Li Pengfei % =g Liezhuan 136
Nouvelle histoire des Yuan
Wang Anren % % i=
Zhi 1l
Wang You 2 #k
Ye Liya #5327 Liezhuan 33
Xu Shengchao % 2 4z
: : Liezhuan 70
Liu Wentai %]~ ’%‘
Histoire des Ming i _
Li Menghe % ¥ 4 Liezhuan 84
Shen Shiwen ¢ + < Liezhuan 195
, Li Jinglian 3 ¥ &
Ebauche de [I’histoire des Qing _ Liezhuan 284
Zheng Mingyun #sp o
Total 110 8

Conclusion

Dans ce chapitre, nous avons pu identifier les différents types d’informations que les
histoires dynastiques nous fournissent sur la médecine. Le premier aspect a retenir pour la
suite de notre travail est que ces textes nous permettent de définir a chaque période couverte
les contours de 1’orthodoxie médicale reconnue par le gouvernement impérial. Soit elle
transparait au travers d’une définition claire de la pratique et de ses outils, soit on la devine
grace aux sujets traités par les textes medicaux listés dans les traités bibliographiques, ou
grace a la description des administrations médicales. Nous avons vu qu’en fonction des
époques, la médecine est nettement distinguée ou au contraire rapprochée d’autres pratiques.
Les chapitres au sein desquels sont groupées les biographies de médecins nous fournissent
également des informations sur la maniere dont les historiographes considéraient la pratique
médicale. Enfin, nous avons souligné combien le personnage du médecin, dans sa dimension

presque archétypale, semble parfaitement se préter aux visées didactique qu’avaient les
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histoires dynastiques. De par le symbole d’ « administrateur du gouvernement du corps » qu’il
représente, il a trés souvent été utilisé dans des anecdotes porteuses d’un message politique

dans différents ouvrages historiques et philosophiques.

A ce stade de notre travail, nous n’avons encore que trés peu d’informations sur la
place et le role des médecins hors du cadre central de la cour impériale d’une part, ni sur la
dimension sociale de la pratique médicale d’autre part. Nous verrons dans la suite de notre
travail dans quelle mesure les biographies de médecins dans les histoires dynastiques
comblent ces manques, et les informations que 1’on peut en tirer concernant le déroulement
des consultations et des soins, les différents profils de patients traités, ainsi que la nature des

actes médicaux.

Nous avons jusqu’a présent pu constater que de maniére générale, il existe une
certaine continuité dans la description de la pratique médicale dans ce corpus : les textes de
référence sur lesquels se basent I’enseignement de la médecine restent les mémes, ainsi que
les outils thérapeutiques employés. S’il est impossible de tirer des conclusions définitives en
ne se basant que sur ce type de textes, ils ne témoignent en revanche d’aucune rupture nette
avec les savoirs et pratiques du passé, comme nous avons pu en connaitre en Occident. Les
pratiques interdites a certaines époques, comme les exorcismes et incantations, |’ont
vraisemblablement été plut6t sur la base de motifs idéologiques et politiques que suite a une

révolution des savoirs.

Dans la préface de son imposant ouvrage, He Shixi @ p¥# nous signale qu’en ayant

fait I’inventaire de toutes les biographies de médecin, anecdotes médicales, ou autres
mentions de praticiens de la médecine depuis la haute antiquité jusqu’a 1911, il atteint un
impressionnant total de plus de vingt-deux mille entrées. Son ouvrage exploite une large
variété de documents, allant des histoires dynastiques aux monographies locales, et incluant
¢galement 1’ensemble de la littérature médicale dont on dispose encore aujourd’hui319. Ainsi,
méme en prenant en compte les cent-dix noms de médecins cités de maniére tres anecdotique
dans notre corpus, 1’ensemble des noms que nous avons inventoriés pour notre travail
représente a peine plus d’un pour cent de ces quelques vingt-deux mille médecins. L’intérét
de notre travail ne se situe donc pas dans la représentativité historique que 1’on pourrait

espérer trouver dans les vingt-six histoires, mais plutdét dans le fait de pouvoir constater

I’évolution du point de vue central, impérial sur la pratique de la médecine. Nous avons vu

19 HE Shixi 1991, p. 6.
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dans le premier chapitre que les vingt-six histoires ont été compilées selon une méthode et
avec une finalité qui sont restées trés stables sur presque deux mille ans d’histoire. Nous
allons donc dans la deuxiéme partie de notre travail tenter d’extraire toute la substantifique
moelle de nos cent quarante-deux biographies de médecins, afin de déterminer le meilleur

usage que 1’on peut en faire.
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DEUXIEME PARTIE : LES BIOGRAPHIES DE MEDECINS DANS
LES HISTOIRES DYNASTIQUES OFFICIELLES DE CHINE -
DONNEES, GENRES, ENJEUX ET PERSPECTIVES
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Chapitre 3

Cent quarante-deux biographies de médecins : quelles informations en tirer ?

Description, catégorisation et classement de leur contenu

L’objectif de ce chapitre est de décrire, de classer et de catégoriser I’ensemble des
données de notre corpus, afin de pouvoir appuyer notre analyse sur ces données dans le

chapitre suivant.

Dans un premier temps, nous présenterons un ensemble de données externes, de
forme : d’abord, nous donnerons le volume que représentent ces biographies dans I’ensemble
des vingt-six histoires dynastiques ; ensuite, nous détaillerons la longueur — extrémement
variable — de ces 142 biographies, et nous verrons dans quelle mesure cette information peut
nous étre utile; enfin, nous dirons quelques mots sur le style d’écriture employé, qui a

conservé tout au long de I’histoire un certain niveau de stabilité.

Ensuite, nous classerons en différentes catégories I’ensemble des informations internes,
de fond, que nous avons extraites de ce corpus de biographies. Le premier type de données
concerne le temps et 1’espace, avec d’une part les dates précises que 1’on retrouve dans nos
textes, et d’autre part les noms de lieux mentionnés. Le second type d’informations concerne
les personnes et la société, avec les noms de personnages cités, ainsi que les différents titres,
fonctions et métiers évoqués par le biographe. Enfin, nous listerons un troisieme type
d’informations, concernant le savoir médical et sa transmission : les eléments théoriques sur
la pensée médicale, les témoignages pratiques et cliniques, et les titres d’ouvrages médicaux

cités dans le texte.

La dernicre partie du présent chapitre sera axée sur 1’identification des différents
genres auxquels correspondent appartiennent les biographies de médecins par rapport au
modele élaboré par Brian Moloughney pour définir le genre biographique standard dans les
histoires officielles, toutes périodes confondues®®’. Nous verrons qu’en ce qui concerne les

biographies de médecins il est possible d’affiner ce modéle standard, auquel s’ajoutent huit

%20 MOULOUGHNEY 1992, p. 10.
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genres supplémentaires. Les éléments caractéristiques de chaque genre seront décrits et
illustrés par des exemples. Nous terminerons par une présentation des conclusions qui peuvent

étre tirées de ce classement.

l. Données externes

Rappelons ici que notre travail est basé sur des versions numériques des textes
constituant notre corpus, ce qui a grandement facilité leur exploitation statistique. Si, pour ces
textes, nous avons systématiquement confronté les versions numériques aux versions
imprimées standard, nous n’avons cependant pas pu le faire pour la totalité¢ des textes compris
dans les vingt-six histoires. Les estimations globales données ci-dessous peuvent donc, malgré

notre volonté de précision, présenter une marge d’erreur, toutefois relativement faible.

1. Volume global du corpus et proportion dans les sections biographiques

Nous ’avons vu, le corpus des vingt-Six histoires dynastiques contient un total de 142
biographies de médecins. Comme plusieurs histoires dynastiques traitent de la méme période
(par exemple 1I’Ancien livre des Tang et le Nouveau livre des Tang), et que les périodes
couvertes se chevauchent parfois (par exemple entre le Livre des Qi du Sud ou le Livre des
Liang et I’Histoire du Sud), vingt-quatre noms sont traités deux fois. Ainsi, les vingt-six
histoires contiennent en réalite 118 biographies de médecins différents depuis les Mémoires
des scribes jusqu’a I’Ebauche de [’histoire des Qing.

Sur les vingt-six histoires, quatre ne consignent dans leurs pages aucune biographie de
médecin. Il s’agit du Livre des Han, du Livre des Song, du Livre des Chen et de la Nouvelle
histoire des Cing dynasties. Sur ces quatre ouvrages, seul le Livre des Han contient une
anecdote médicale un tant soit peu développeée ; si le Livre des Song et la Nouvelle histoire
des Cing dynasties mentionnent malgré tout le nom de quelques médecins, le Livre des Chen

ne cite absolument aucun personnage en lien avec la médecine et sa pratique. Pour les trois
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autres, ’essentiel de leur contenu en lien avec la médecine et les médecins a été détaillé au

cours du précédent chapitre.

Le tableau 18 ci-dessous donne une idée de la proportion que représentent les

biographies de médecins en termes de volume de texte (hnombre de caracteres) par rapport au

volume total de chaque histoire dynastique.

Tableau 18. Proportion des biographies de médecins dans les vingt-six histoires.

Histoire officielle Volume | Nombre de Volume des Pourcentage
total biographies | biographies
de medecins | de médecins

Mémoires des scribes 533 505 2 9051 1,70%
Livre des Han 742 298 0

Livre des Han postérieurs 894 020 2 1792 0,20%
Monographie des Trois royaumes 377 803 1 2576 0,68%
Livre des Jin 1158 126 2 6 304 0,54%
Livre des Song 811 893 0

Livre des Qi du Sud 299 257 2 474 0,16%
Livre des Liang 294 438 1 879 0,30%
Livre des Chen 163 382 0

Livre des Wei 998 329 5 2 554 0,26%
Livre des Qi du Nord 212 506 4 4344 2,04%
Livre des Zhou 262 659 2 2635 1,00%
Livre des Sui 701 698 2 419 0,06%
Histoire du Sud 677 624 9 3818 0,56%
Histoire du Nord 1106 543 12 8 054 0,73%
Ancien livre des Tang 2 002 600 7 3063 0,15%
Nouveau livre des Tang 1694 794 8 2012 0,12%
Histoire des Cing dynasties 790 879 2 482 0,06%
Nouvelle histoire des Cing dynasties | 291 476 0

Histoire des Liao 296 254 3 561 0,19%
Histoire des Song 3980 123 15 5516 0,14%
Histoire des Jin 931 070 5 742 0,08%
Histoire des Yuan 1611 849 2 1069 0,07%
Nouvelle histoire des Yuan 1 844 640 3 1325 0,07%
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Histoire des Ming 2802544 16 5341 0,19%

Ebauche de [’histoire des Qing 4514 567 37 9194 0,2%
Total 29 994 142 72 205 0,24%
877

On constate qu’avec 72 205 caracteres, le total des biographies représente 0,24% de
I’impressionnant volume des vingt-six histoires, avec presque trente millions de caractéres. Et
pour la grande majorité des histoires, les biographies de médecins représentent entre 0,1 et 0,5%
du volume total du texte. Les Mémoires des scribes et le Livre des Qi du Nord sont celles dont
la proportion de I’ouvrage consacrée aux médecins est la plus importante, avec autour de 2%
du volume total. Les ouvrages qui consacrent la plus faible proportion de leurs pages aux
médecins sont le Livre des Sui, I’Histoire des Cing dynasties, 1’Histoire des Jin, I’Histoire des
Yuan et la Nouvelle histoire des Yuan, avec moins de 0,1% du volume total de I’ceuvre. Pour
ces deux derniéres, la proportion est diminuée de par I’imposant volume de ces ouvrages,

avec plus d’un million six cent mille caractéres au total.

Indépendamment du volume total de 1’ouvrage ou elles figurent, si I’on considére
simplement le nombre de caractéres consacrés aux médecins dans chaque histoire, ce sont
’Ebauche de [’histoire des Qing, les Mémoires des scribes et I’Histoire du Nord qui
contiennent le plus gros volume de texte consacré aux biographies de médecins, avec plus de
8 000 caracteres. Sur la base des chiffres du tableau 18, la moyenne se situe autour de 3 200
caractéres par histoire dynastique. Huit ouvrages se situent au-dessus de cette moyenne, et les
quatorze restants sont au-dessous. Parmi ceux-ci, I’Histoire des Cinq dynasties, le Livre des
Qi du Sud et le Livre des Sui consacrent le moins d’espace aux médecins, avec moins de 500

caracteres.

2. Longueur des biographies

Les écarts considerables dans la longueur et le contenu des biographies sont saisissants.

En effet, les plus courtes ne comptent qu’une ou deux phrases, pour a peine une trentaine de
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caractéres. On a par exemple celles de Zhang Nan & 4 des Qing®*', de Chen Zhaoyu F# p=:8
des Song®??, ou de Wang Kentang % ¥ ¥ (1549-1613) des Ming®®.

W FAR HILERBL c FFP oI 2REPRAL A HFD 2

Le nom social de Zhang Nan était Xugu, il était originaire de Guiji dans le Zhejiang. Il
écrivit Coup de semonce & la médecine®®. Il disait que [Ye] Gui et [Xue] Xue étaient
ceux qui avaient le mieux saisi le propos de Zhongjing, et que les autres écoles n’étaient

pas a la hauteur.

P i ds Ao FAEMHR A SFT AR RLE kBRI A B ER -

[Chen] Zhaoyu était originaire de Lingnan, son art médical était extraordinairement fin et
efficace, il fut d’abord Médecin officiel, il dirigea les archivistes de Wenshui, puis fut
promu Adjoint au directeur de la cour des banquets impériaux et se vit attribuer le sceau

d’or et le ruban pourpre.

LA Frg fi% a4 [ FESTF (BisE®) - L FRITR
R (Ew) -

Parmi tous les lettrés reconnus pour leur pratique de la médecine, il y eut Wang Lun et
Wang Kentang. [...] Les Normes pour le diagnostic et le traitement de [Wang]
Kentang®® sont considérées par le milieu médical comme une référence, pour plus de

détails voir la biographie de son pére Qiao®%.

%21 Référence Z.7¢ de ’annexe externe.

%22 Référence U.2b de I’annexe externe.

%23 Référence Y.9d de ’annexe externe.

%24 pyblié en 1825, cet ouvrage en quatre rouleaux développe le contenu du Traité des atteintes du Froid en lien
avec les théories du courant des maladies de la tiédeur wenbing.

%25 Cet ouvrage en quarante-quatre rouleaux est le fruit du travail effectué par Wang Kentang a la fin de sa vie. 1l
s’organise autour de plusieurs sections, parmi lesquelles les atteintes du froid, les diverses maladies, les formules
catégorisées, la médecine externe, la pédiatrie, la gynécologie, etc. Le niveau de détail avec lequel sont abordées
chacune des maladies traitées fait que I’ouvrage a connu en son temps un grand succes aupres des médecins.

2 En annexe a la biographie de Wang Qiao, dans le 221° rouleau de 1’Histoire des Ming, on peut lire une
biographie sommaire de Wang Kentang, qui ne fournit que trés peu de données supplémentaires. On y apprend
notamment que son nom social était Yutai % %, qu’en la dix-septi¢éme année de 1’ére Wanli (soit en 1589), il
atteignit le niveau de lettré accompli (jinshi i& L), et fut sélectionné par ’académie en tant que lettré faste (shu

jishi & % L), puis nommé annaliste officiel (yantao # 34).
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La brieveté de ces trois biographies s’explique par le fait qu’elles sont toutes trois
rattachées a une autre biographie principale, dont elles constituent en quelque sorte une
annexe®’. A P’autre extréme, la plus longue biographie du corpus totalise plus de 7 000
caractéres. Il s’agit de la biographie de Chunyu Yi dans les Mémoires des scribes*?®, que nous
avons déja évoquée, qui contient, en plus des traditionnels éléments biographiques, vingt-cing
cas cliniques extrémement détaillés. Nous verrons que ce grand écart entre les biographies

longues et les biographies courtes peut notamment s’expliquer en considérant leur contenu, et

les différentes finalités que le biographe semblait avoir en téte en les rédigeant.

La moyenne se situe autour de 500 caracteres par biographie. Nous les avons classées
en trois grandes catégories en fonction de leur longueur : les courtes, de moins de 200
caracteres, les moyennes, de 200 a 500 caractéres, et les longues, de plus de 500 caractéres.
Le tableau 19 ci-dessous résume la proportion de chacune de ces catégories, en comptabilisant
également les biographies tres courtes (moins de 50 caractéres) et les tres longues (plus de

1 500 caracteres).

Tableau 19. Longueur des cent quarante-deux biographies de médecins.

Trés courtes
Courtes . 9 6,34 %
) (moins de 50 car.) 42,96 %
(moins de 200 car.)
Courtes (50-200 car.) 52 36,62 %
Moyennes
X 45 31,69 %
(200 a 500 car.)
Longues (500-1 500 car.) 27 19,01 %
Longues
Treés longues 25,35 %
(plus de 500 car.) 9 6,34 %
(plus de 1 500 car.)

Le corpus compte donc une majorité de biographies courtes et moyennnes. Les
données de ce tableau seront a recouper avec les différents genres identifiés dans la troisieme
section du présent chapitre, afin de déterminer si tel ou tel genre conditionne la longueur

d’une biographie.

%27 Nous avons vu en introduction a notre travail que lorsque la référence d’une biographie dans notre annexe
externe se termine par une lettre minuscule, c’est parce qu’elle figure a la suite d’une autre biographie,
généralement plus longue, au sein de la méme section d’un chapitre.

%28 Référence A.2 de I’annexe externe.
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3. Style de rédaction et structure

Comme nous I’avons vu dans le premier chapitre de notre travail, les biographies de la
Chine impériale étaient rédigées sur la base des mémes types de documents, souvent d’une
forme trés rigide. Ceci est plus particulierement vrai pour celles consignées dans
I’historiographie officielle. Puisque la méthodologie des historiographes et le type de sources
sur lesquelles ils se basaient pour leur travail sont restés quasiment inchangés pour chacune
des vingt-six histoires, le style de rédaction de ces textes bénéficie d’une certaine stabilité.
Cela se vérifie surtout au niveau grammatical, la syntaxe de rigueur étant celle du chinois
classique ; ainsi, si I’on compare un extrait de biographie issu des Mémoires des scribes de
Sima Qian avec un autre issu de 1’Ebauche de I’histoire des Qing, on sera confronté aux
mémes types de phrases, avec le méme niveau de langue®*. Cette remarquable continuité

nous facilite grandement 1’exploitation et la comparaison de ces documents.

Par ailleurs, comme pour I’ensemble du texte des histoires dynastiques, le style est
marqué par une concision extréme. Les caractéres employés sont réduits au minimum, rendant
le texte trés compact, trés dense®*. C’est dans cette densité que se trouve la grande difficulté
de compréhension de ce type de documents : combinée avec le haut niveau de langue employé,
elle laisse parfois place a un tres large champ d’interprétation. En outre, il est courant d’étre
confronté a de nombreux sous-entendus, avec un sens implicite profondément enfoui derriere
des allusions culturelles et politiques ne faisant sens que dans leur contexte de rédaction.
Egalement, certaines biographies sont parsemées de références intertextuelles plus ou moins

explicites, ce qui rend leur compréhension encore plus délicate®*.

Pour ce qui est de la structure narrative des biographies, nous avons signalé dans le
premier chapitre que plusieurs chercheurs occidentaux ont tenté d’identifier une structure type
pour ces textes. Celle proposée par Brian Moloughney, tres pertinente, découpe la biographie

historique standard en cing sections, plus ou moins développées en fonction des cas :

%29 WANG Chengjun 2002, p. 7
%30 XU Guobao 1994, p. 295.
%1 XU Guobao 1994, pp. 296-297.
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- Une section préliminaire décline I’identité du sujet de la biographie, avec ses
différents noms et appellations sociales, ainsi que quelques éléments de généalogie
dans le cas ou les ancétres du sujet étaient notables.

- Dans un deuxieme temps, le biographe évoque un incident ou une anecdote
montrant la nature du caractére du sujet, généralement decrit comme déja tres
marqué des I’enfance. 1l est également commun de retrouver ici la description de
traits de caracteres du sujet par I’emploi de diverses expressions idiomatiques.

- Vient ensuite la section principale de la biographie, faisant la liste des
accomplissements académiques du sujet, de ses divers succes, et des titres
honorifiques recus au cours de sa vie. Le biographe fait généralement une
description de I’implication de son sujet dans divers événements publics, et
agrémente parfois le texte de quelques citations qui lui sont attribuées, ou
d’anecdotes soulignant ses traits de caractére.

- La section finale de la biographie donne des informations sur la mort du sujet, sur
ses éventuels titres et honneurs posthumes, et fournit parfois des éléments de
biographie sur sa descendance.

- Enfin, un épilogue est rédigé, ou I’historiographe sort de I’ombre pour dresser un

commentaire de la biographie, en attribuant ses louanges et ses blames®*,

Nous verrons dans la troisiéme section de ce chapitre que, si cette division reste
pertinente, on peut pour les textes de notre corpus aller plus loin et identifier plusieurs sortes
de structures types propres aux différents genres de biographies de médecins.

1. Données internes

Afin de faciliter I’exploitation des données de fond contenues dans nos biographies,
nous les avons regroupées en trois catégories distinctes. La premiére concerne les données de
temps et d’espace, avec d’une part I’ensemble des périodes de regne et autres éléments
datables fournis au fil du texte, et d’autre part I’ensemble des noms de lieux, villes,
préfectures, commanderies et régions. La seconde regroupe les données en lien avec les

personnes mentionnées et leur place dans la société, avec les différents noms, titres

%2 MOLOUGHNEY 1992, p. 10.
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honorifiques et fonctions administratives cités dans les biographies. Enfin, la derniere
catégorie concerne plus précisément les éléments en lien direct avec le savoir médical et sa
transmission : les cas cliniques, actes thérapeutiques, explications théoriques et éléments
pratiques d’une part, mais également les différents titres d’ouvrages médicaux, leurs
éventuelles citations, ainsi que les quelques occurrences ou le biographe décrit le mode de

transmission du savoir médical de son sujet d’autre part.

1. Temps et espace

Dates

Comme nous I’avons largement développé dans le premier chapitre de la these,
I’écriture des histoires dynastiques — et des biographies qu’elles contiennent — est construite
autour d’un paradoxe : méme si elle est essentiellement de nature biographique, la rédaction
se fait contre toute attente au détriment d’une datation précise et systématique des événements.
Ainsi, conformément a ce constat, on retrouve assez peu de données de datation dans nos
biographies. Seules 74 d’entre elles en fournissent, ce qui représente a peine plus de la moitié
(52,11%) du total des 142 biographies. De plus, le format de datation est quasiment toujours
basé sur la mention d’une ére de régne sans plus de précisions, en dehors de quelques cas ou
le biographe précise également 1’année de ladite ére au cours de laquelle s’est produit
I’événement qu’il transcrit. Un total de 172 mentions d’¢res de reégne et autres éléments
datables est mentionné, ramené a 99 en éliminant les dates citées plusieurs fois. Comme en
témoigne le tableau 20, I’observation de 1’évolution de la fréquence d’apparition d’¢léments
datables dans les biographies de médecins sur I’ensemble des histoires dynastiques ne permet
de tirer aucune conclusion convaincante : il en ressort simplement que certains ouvrages
donnent de maniére plus systématique des références temporelles, comme 1’Histoire du Nord,

1’Ancien livre des Tang, 1’Histoire des Song et I’ Ebauche de I’histoire des Qing.
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Tableau 20. Nombre d’éléments datables cités dans les biographies de médecins des

vingt-six histoires.

Histoire dynastique Nombre
d’éléments datables
Mémoire des scribes 3
Livre de Han postérieurs 1
Livre des Jin 5)
Livre de Qi du Sud 2
Livre des Liang 6
Livre des Wei 11
Livre des Qi du Nord 13
Livre des Zhou 9
Histoire du Sud 3
Histoire du Nord 17
Ancien livre des Tang 15
Nouveau livre des Tang 6
Histoire des Cing dynasties 4
Histoire des Song 30
Histoire des Liao 2
Histoire des Jin 1
Nouvelle histoire des Yuan 1
Histoire des Ming 10
Ebauche de [’histoire des Qing 33
Total 172

Lieux

Les ¢éléments géographiques sont parmi les rares constantes que 1’on retrouve dans
toutes les biographies de notre corpus, a quelques rares exceptions. Etudier ces éléments
géographiques peut nous donner des informations précieuses. D’abord, au niveau individuel,
en considérant le périmétre d’activité d’un médecin et ses allées et venues afin d’en apprendre
davantage sur la condition du médecin et son évolution au cours de I’histoire. Ensuite, au
niveau global, macroscopique : le recensement des licux d’origine, du secteur d’activité et des
déplacements des médecins de maniere genérale, ouvrage apres ouvrage, peut mettre en
lumiere des tendances chez le biographe a sélectionner ses sujets en fonction de ces criteres.
Pour que cette analyse fasse sens, nous avons pris le parti de ne pas comptabiliser les
occurrences multiples d’un méme lieu au sein d’une méme biographie : par exemple, si un

lieu X est mentionné douze fois dans la biographie du médecin A, et trois fois dans la
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biographie du médecin B, nous n’avons compté pour les deux biographies que deux
occurrences du lieu X. En effet, il semble logique que les lieux fréqguemment visités par le
médecin au cours de sa vie soient cités plusieurs fois dans sa biographie. En suivant cette
méthodologie nous avons recensé 334 lieux différents, dont certains apparaissent dans
plusieurs biographies, pour un total de 541 occurrences. Le détail de ces lieux est listé en

annexe dans le tableau 21.

Nous limiterons dans ce chapitre notre analyse au niveau global, le niveau individuel
sera développé dans le dernier chapitre de la thése. L’examen des lieux cités dans les
biographies de médecins, pour chaque histoire dynastique, révéle que les provinces les plus
fréguemment citées sont les plus proches de la capitale et du gouvernement (soit de la période
traitée par 1’ouvrage, soit de la période au cours de laquelle il a été compilé). D’ailleurs, en
considérant de maniere globale les provinces les plus représentées dans ces noms de lieux, on
retrouve le Jiangsu avec 97 occurrences, le Henan avec 81 occurrences, le Zhejiang avec 64
occurrences, puis le Shandong, le Hebei, le Shaanxi et le Shanxi avec respectivement 56, 54,
43 et 39 occurrences. Toutes ces provinces dessinent bel et bien les contours des capitales
historiques de Chine®**.

La deuxieme chose qui transparait de maniere évidente lorsque 1’on considere les
occurrences de noms de lieux de maniére globale, est la trés forte augmentation des mentions
de la région du Jiangnan aux épogues Ming et Qing. En effet, sur les 97 mentions du Jiangsu,
14 viennent de I’Histoire des Ming, et 25 de I’Ebauche de [’histoire des Qing, soit plus de 40%
de I’ensemble ; de la méme maniere, sur les 64 mentions du Zhejiang, 23 viennent de
1’Histoire des Ming et 18 de I’Ebauche de I’histoire des Qing. Ce phénoméne de déplacement
des centre culturels considérés éminents dans le domaine médical ainsi que la valorisation des
auteurs et textes du Jiangnan a la fin de la période impériale a été minutieusement étudié dans

plusieurs travaux ces vingt derniéres années>**,

%33 Les neuf principales capitales historiques sont Xi’an & % dans le Shaanxi, Luoyang i H, Kaifeng  #f,
Anyang % I% et Zhengzhou #5-+ dans le Henan, Nanjing = » dans le Jiangsu, Beijing #* % dans le Hebei,
Hangzhou < dans le Zhejiang, et Datong + F+ dans le Shanxi.

%4 \oir notamment BRETELLE-ESTABLET 2010, HANSON 1997, HANSON 2001 et HANSON 2011.
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2. Personnages et société

Quelle que soit I'image donnée du médecin dans ces textes, il restait avant tout un
personnage social, dont I’activité le conduisait naturellement a frequenter de nombreuses
personnes. Ainsi, on peut s’appuyer sur les diverses données de nos biographies pour rendre
plus clairs les contours de la dimension sociale du médecin et de son évolution au cours de

I’histoire impériale.

Au fil du texte de nos cent-quarante-deux biographies de médecins, nous avons
recensé pas moins de 866 noms de personnages. Parmi eux, prés de 200 (soit pres d’un quart)
sont des personnes ayant consulté les médecins sujets des différentes biographies. Nous
développons cette question dans la section suivante du présent chapitre. 248 noms de
médecins sont également cités, soit plus de 28% de I’ensemble des noms, médecins qui
apparaissent dans différents cas de figure. Il s’agit parfois d’une interaction entre le médecin
sujet de la biographie et un autre médecin, au cours de laquelle seront échangées des opinions
sur le diagnostic, le traitement ou les processus pathologiques engagés chez un patient. La
plupart du temps, ce procédé narratif a un objectif laudatif, mettant en avant le talent ou
I’érudition du sujet de la biographie, décrit comme étant a un tout autre niveau que son
confrere. Il arrive également que le nom d’autres médecins soit mentionné dans une
biographie, lorsque le sujet commente un courant médical, une ccuvre ou les propos d’un ou
plusieurs de ses confreres. Enfin, sont parfois cités dans une biographie le nom du ou des

maitres et enseignants du sujet, ainsi que celui de ses éléves et disciples.

En dehors des patients et des autres médecins, parmi les noms restants figurent tout
autre personnage avec qui le médecin interagit : les commanditaires de soins, les messagers,
intermédiaires et autres membres de 1’entourage des patients qu’il ausculte, etc. En se
penchant sur le profil de ces personnages, on note qu’une importante part d’entre eux est
membre de la cour impériale : des noms d’empereurs sont ainsi mentionnés presque une
centaine de fois, ainsi que ceux d’une vingtaine d’impératrices, d’une cinquantaine de princes
et princesses, et d’une quinzaine de ducs, marquis et autres nobles. L’inventaire des différents
postes, titres honorifiques et fonctions nous fournit également certaines informations. Sur les
426 titres mentionnés, seuls 56 sont en lien avec la pratiqgue médicale, soit a peine 13%. Les
370 restants témoignent du fait que pour une grande part de ces récits, le biographe estimait

nécessaire de mettre en avant I’idée selon laquelle 1’essentiel des personnes que cotoyaient les
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médecins de Chine impériale appartenaient aux hautes spheres de la société, entre noblesse,
fonctionnariat et cour impériale. Nous verrons au point suivant que la proportion de personnes

issues du milieu populaire parmi les patients de ces médecins est minime.

3. Savoirs et transmission

Observations clinigues

L’essentiel du contenu médical de notre corpus se trouve dans les biographies
décrivant un ou plusieurs cas cliniques. Nous avons vu que les vingt-six histoires contiennent
un total de 194 cas cliniques consignes dans les biographies de médecins. Comme nous
I’avons déja mentionné, certaines de ces biographies apparaissent dans deux ouvrages
différents, et I’on compte ainsi 25 doublons parmi ces cas. Par conséquent, les observations
cliniques présentent en tout 169 différents noms de patients. Le Livre des Jin et le Livre des
Liang sont les deux seules histoires dynastiques dont les biographies de médecins ne
contiennent pas d’observations cliniques. Les 194 cas cliniques sont répartis dans les
biographies de 50 médecins des autres histoires dynastiques. Le détail de ces données est

regroupé dans le tableau 22 de I’annexe interne.

Neuf de ces cinquante biographies fournissent a elles seules la grande majorité des

cas cliniques, soit un total de 111 cas. A 1’exception de la biographie de Zhou Hanqing % i§
3% dans I’Histoire des Ming qui contient dix cas cliniques, les biographies qui en

contiennent le plus grand nombre se retrouvent surtout dans les premiéres histoires
dynastiques, avec plus de dix cas par biographie. En dehors de ces neuf biographies trés
fournies en récits de cas cliniques, la majorité des autres n’en contiennent qu’entre un et trois,
voire quatre dans quelques rares cas. Deux cas se distinguent parmi les histoires dynastiques
qui contiennent le plus de cas cliniques : soit elles regroupent un grand nombre de biographies
de médecins (c’est souvent le cas lorsque I’ouvrage couvre une large période historique),
comme pour I’Histoire des Ming, I’Histoire du Nord, I’Histoire des Song, I’Ebauche de
[’histoire des Qing, et dans une moindre mesure 1’Histoire du Sud ; soit le peu de biographies
qu’elles contiennent sont quasiment exclusivement consacrées a la présentation

d’observations cliniques, comme dans les Mémoires des scribes et la Monographie des Trois

335 Référence Y.5 dans I’annexe externe.
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royaumes, ouvrages au sein desquels les biographies de Chunyu Yi®**® et Hua Tuo®¥'
contiennent respectivement vingt-cing et dix-sept cas. Les détails concernant 1’ensemble de

ces données ont été réunis dans le tableau 23 de 1’annexe interne.

Le volume d’informations fournies pour chaque malade varie énormément d’un cas a
I’autre, comme nous le soulignons dans la troisieme section du présent chapitre. On peut
d’emblée noter que dans 136 cas, soit 70% du volume total, le biographe fournit au lecteur la
description de I’acte thérapeutique appliqué (traitement pharmacologique, acte chirurgical,
acupuncture, moxibustion, fumigation, etc.), avec plus ou moins de détails. On notera aussi,
sur la base des rares informations disponibles sur I’identité des patients, qu’une grande
majorité semble étre issue d’un certain type de milieu, le plus souvent le fonctionnariat, la
cour impériale ou I’armée, avec 130 cas, soit 67% du total. Les patients étant explicitement
décrits comme appartenant au milieu populaire sont beaucoup plus rares. Ce constat est
conforme a I’'image du médecin et a sa position sociale telle que nous 1’avons entrapergue au

chapitre précédent, position sur laguelle nous reviendrons dans le dernier chapitre de la thése.

Pharmacopée, remédes et prescriptions

Nous avons souligné au chapitre précédent que, d’apres les différents traités abordant
le sujet de la médecine dans les histoires dynastiques, parmi 1’arsenal thérapeutique a
disposition des médecins, les prescriptions de pharmacopée sont les plus largement utilisées.
Ce constat se veérifie également dans nos biographies. Les tableaux 24 et 25 ci-dessous font
respectivement l’inventaire des ingrédients cités, puis des prescriptions magistrales

constituées de plusieurs ingrédients.

Tableau 24. Ingrédients de pharmacopée cités dans les biographies de médecins des

vingt-six histoires.

Histoire Référence de la | Ingrédients de pharmacopée cités
dynastique biographie

Banxia + % (pinellia)

Kushen == 4% (sophora a fleurs jaunes)

Memoire des Chunyu Yi Langdang & % / Tianxianzi % ih+ (jusquiame noire)

scribes A.2
I (A-2) Xiaoshi i}" % (salpétre)

Yuanhua = # (fleur de daphné)

3% Référence A.2 de annexe externe.
337 Référence D.1 de annexe externe.
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Livre des Han
postérieurs

Hua Tuo (C.2)

[Fulping /% 7% (lentilles d’eau)

Qingnian § &k (résine verte)

Qiye ;% ¥ (feuilles de laquier)

Monographie

Qingnian (résine verte)

des Trois Hua Tuo (D.1) | Qiye ;4 ¥ (feuilles de laquier)
royaumes
Livre des Qi du Cu huangse shi #2 % ¢ % (pierre d’un jaune grossier)
Nord et Ma Siming
Histoire du (K.3,0.8)
Nord

Livre des Zhou
et Histoire du
Nord

Yao Sengyuan
(L.1,0.9

Dahuang + % (rhubarbe)

Histoire du
Sud

Chu Cheng
(N.1)

e

[Zilsu % # (perille)

Xu Sibo (N.2f)

Siren zhen 7 A ¥ (oreiller d’un mort)

Ancien livre
des Tang et
Nouveau livre
des Tang

Zhen Liyan
(P.2b, Q.1b)

Xionghuang =% (orpiment)

Xu Yinzong
(P.4, Q.1d)

Huangqi & = (astragale)

Fangfeng f# & (saposhnikovia)

Histoire des
Song

Liu Han (U.1)

Bitou hui % g % (cendres de poils de pinceau)

Bantian he £ = ;7 (eau du fleuve de mi-journée)

Dijiang #+ # (jus de la terre)

Bai gupi pzit £ (peau de tambour usagée)

Hutong lei #* 4 /% (larmes du peuplier de I’Euphrate)

Zikuang *: 4 (minerai violet)

Fuyi & ¥ (pipistrelle)

Juyou 1§ + (oranges et pamplemousses)

Shiyan & # (sel de table)

e

Shengjiang # & (gingembre frais)

Ganjiang 5z & (gingembre sec)

Jichang #t% (entrailles de poulet)

Fanlou # ¥ (morgeline)

Luying F£ 3% (sureau de Chine)

Shuodiao % # (sureau de Java)

Tujue bai % & ¢ (poudre blanche des Turcs)

Tianma gen % 12 (racine de chanvre céleste)

Chijian # % (fleches écarlates)

Qian Yi (U.8)

Huangtu & 2 (terre jaune)

Shigao # ¥ (gypse)

Yuli jiu %% % j7 (alcool de prunier du Japon)

Fuling 7% % (pachyme poria cocos)

Wang Keming
(U.11)

Banxia * % (pinellia)

Liuhuang %=/ (souffre)

Shengjiang # # (gingembre frais)

Ruxiang 5* 4 (encens d’oliban)

Histoire des
Yuan et
Nouvelle

Li Gao (W.1,
X.1)

[Gan]jiang iz & (gingembre)

Fu[zi] "¢+ (aconit)

Ge jie 3534 (gecko)
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histoire des Gui 12 (cannelier)

Yuan Fu[zi] %= (aconit)
Hls;[\(/l)liI;IZdGS Ni Weide (Y.4) Shengshu shui # % -k (mélange d’eau fraiche et d’eau bouillie)

YuLin (Z.2c) | Shigao # ¥ (gypse)

Ebauche de . . Fuping % 7% (lentilles d’eau)
[’histoire des Liu Kui (.2d) Mahuang fr+ (épheédre)

Qing Guizhi #4= (branches de cannelier)

Ke Qin (2.68) ey ainu 2 2 (buplevre)

Dans ce premier tableau ont été regroupés les 54 ingrédients de pharmacopée nommeés
ou employeés par différents médecins au fil des biographies, en laissant de c6té dix doublons.
On remarquera que dans les biographies les plus anciennes la mention d’ingrédients de
pharmacopée est assez anecdotique et trés ponctuelle, avec un ingrédient cité ca et la dans les
cas cliniques, chaque cas n’en mentionnant en général qu'un seul. En dehors de deux
exceptions ou deux ingrédients sont cités conjointement au sein d’une méme formule, cette
situation se maintient jusqu’a 1’Histoire des Song, ou la biographie de Liu Han dresse une
longue liste de dix-huit ingrédients. Cette augmentation soudaine est due a la longue citation
d’un ouvrage de matiere médicale dont Liu Han a été le responsable éditorial, ce qui vaut a sa
biographie d’étre classée dans le genre documentaire que nous présentons dans la troisieme
section de ce chapitre. Par la suite, lorsque des ingrédients de pharmacopée sont cités dans

une biographie, ils sont plus nombreux, entre deux et cing par cas.

Tableau 25. Prescriptions de pharmacopée citées dans les biographies de médecins des

vingt-six histoires®®,

Histoire dynastique Référence de la | Cadre clinique d’emploi de | Intitulé de la prescription
biographie la formule le cas échéant
. . Reméde réduit & huit
Bian Que (A.1) Prince de Guo [ingrédients]
Le cadet des enfants du Décoction pour faire descendre
second fils du prince de Qi | le Qi
Xun, Surintendant des Décoction pour clarifier le Feu
gentilshommes a la cour de
Mémoire des scribes Qi
Chunyu Yi (A.2) | Xin, I’intendant de la garde- | Décoction pour clarifier le Feu
robe du palais de Qi et éliminer la Chaleur
La reine-mere de Qi Décoction pour clarifier le Feu
Cao Shanfu Pilule a base de pinellia
Le prince de Jibei P’réparation médicinale a base
d’alcool

%8 Dans le cas ou I’on a affaire a une formule classique, c’est-a-dire référencée dans un formulaire, plutét qu’a
une formule magistrale constituée de toutes pieces par le médecin prescripteur, nous avons indiqué entre
parenthéses 1’appellation de la formule en transcription pinyin.
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Le grand maitre du palais de

Qi

Décoction de sophora

La deuxiéme épouse du
prince de Zichuan

Remede a base de jusquiame
noire

Décoction de salpétre

Bo Wu

Infusion de fleurs de daphné

Le commandant Chunyu de

Qi

Bouillon de riz pour clarifier le
Feu

Sui, le médecin personnel du

prince de Qi

Préparation des cing minéraux

Marquis de Yangxu

Bouillie de riz pour clarifier le
Feu

Remede sous forme de pilule

Livre des Han
posterieurs

Hua Tuo (C.2)

Poudre de chanvre bouilli (Ma
fei san)

Poudre de résine verte et de
feuilles de laquier (Qiye
gingnian san)

Monographie des Trois
royaumes

Hua Tuo(D.1)

Poudre de chanvre bouilli (Ma
fei san)

Le fils de Chen Shushan

Petite pilule aux quatre
ingrédients pour femmes (Siwu
nl wan wan)

Poudre de résine verte et de
feuilles de laquier (Qiye
gingnian san)

Livre des Qi du Nord Ma Siming (K.3) Yang Ling Préparation de pierres
. La grande poudre pour
Livre des Zhou et Yao Sengyuan . . .
Histoire du Nord (L1, 0.9) He Lanlong [soutenir] la vie (Jueming
dasan)
S . La poudre des cing minéraux
Histoire du Sud Xu Sibo (N.2f) Fang Poyu (Wushi san)
Le fils de I’empereur Décoction de terre jaune
Qian Yi (U.8) (Huangtu tang)
' Le fils du prince Décoction de gypse (Shigao
Histoire des Song P tang)
Wana Kemin Pilule de pinellia, de souffre,
(% 11) g La femme de Hu Bing avec gingembre frais et encens
' d’oliban
Histoire des Yuan et . Xiao Junrui Décoction du tigre blanc (Baihu
. Li Gao (W.1, tang)
Nouvelle histoire des - o , - -
v X.1) Le neveu Li de Feng Décoction pour régulariser le Qi
uan . .
Shuxian (Cheng qgi tang)
Ni Weide (Y.4) | Le fils de Zhou Wanhu | [réparation pour disperser e

Histoire des Ming

Vent et soutenir la Rate

Sheng Yin (Y.8)

Dame Zhang

Formule pour briser [les stases]
de sang

Ebauche de Ihistoire des

Qing

Yu Lin (Z.2c)

La concubine de Feng
Yingliu

Grande décoction de gypse
(Daji shigao)

La boisson pour atteindre la
membrane originelle (Da yuan

yin)

[La boisson] des Trois
dissolutions (San xiao yin)

[La famille des Décoctions]
pour régulariser le Qi (Cheng qi
tang)

Zhang Zhicong
(Z.53)

Décoction d’éphédre (Mahuang
tang)
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Décoction de branches de
cannelier (Guizhi tang)

Grande décoction du dragon
vert (Da ginglong tang)

Grande décoction du dragon
vert (Da ginglong tang)

Décoction d’éphedre (Mahuang

Ke Qin (Z.6a) tang)

Décoction de branches de
cannelier (Guizhi tang)

Ce second tableau fait ressortir plusieurs points. En ne tenant pas compte des doublons
(trois en tout), on obtient un total de quarante prescriptions de pharmacopée, dont la moitié
peut se retrouver dans un ou plusieurs formulaires, sous ’intitulé exact employé dans la
biographie ou elle apparait (entre parentheses et en transcription pinyin dans la quatriéme
colonne du tableau). Le texte fait référence aux autres formules en les décrivant plut6t qu’en

les nommant.

Quinze de ces quarante formules viennent des vingt-cing cas cliniques consignés dans
la biographie de Chunyu Yi (A.2). Ensuite, c’est a partir de 1I’Histoire des Song qu’on
retrouve le plus de citations de prescriptions, avec dix-neuf formules, dont dix figurent dans la
seule Ebauche de [’histoire des Qing. Encore une fois, ce constat fait sens, car le regain
d’intérét pour le Traité des atteintes du Froid de Zhang Zhongjing a partir de la dynastie des
Song, dont nous avons déja parlé dans le second chapitre de la thése, a entrainé les médecins
prescripteurs a utiliser plus largement les formules qui en sont issues ainsi que leurs variantes.
Egalement, la multiplication des commentaires de 1’ouvrage donne lieu a de nombreuses
citations de ce type de littérature, plus particuliérement dans I’ Ebauche de [’histoire des Qing

au sein des biographies a orientation critique.

Acupuncture et moxibustion

Parmi les autres outils thérapeutiques, les plus mentionnés dans nos biographies sont
I’acupuncture et la moxibustion, avec respectivement vingt-neuf occurrences pour la premiere
et dix pour la seconde. Les autres techniques dont nous avons parlé dans le deuxiéme chapitre
sont trés peu représentées, avec seulement trois mentions du massage, une mention
d’ingestion de talismans, un exorcisme, et quelques mentions tardives d’orthopédie et de

petite chirurgie.
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Tableau 26. Points d’acupuncture et méridiens nommés dans un contexte clinique au

sein des vingt-six histoires.

Histoire dynastique

Référence de la
biographie

Cadre clinique d’emploi du
point ou du méridien le cas
échéant

Nom du point ou du
méridien

Mémoires des scribes

Bian Que (A.1)

Prince de Guo

Cing réunions des trois
yang (sanyang wuhui
20DM)

Chunyu Yi
(A.2)

La nourrice de 1’ancien
prince de Jibei

Le centre de la plante des
pieds (1R)

Le grand maitre du palais de

Qi

Yangming de main

Le prince de Zichuan

Yangming de pied

Sui, le médecin personnel

Vase ébréché (quepen

du prince de Qi 12E)
Livre des Han Grande breche (jugue
postérieurs Hua Tuo (C.2) 14RM)

Monographie des Trois
royaumes

Hua Tuo (D.1)

Xu Yi

Canal de I’estomac
(zhongwan 12RM)

Grande breche (jugue
14RM)

Xu Qiufu Le revenant Mou Puits d’épaule (jianjing
L (N.2b) 21VB)
Histoire du Sud Xu Wenbo Une femme enceinte Taiyin de pied
(N.2d) Yangming de main
Histoire du Nord Ma((S)igw)ing Deux domestiques Le dos du pied
Renzong Sous le cceur, au niveau
Xu xi (U.6) des ramifications du
Histoire des Song péricarde
Pang Anshi Une femme enceinte La gueule du tigre (hukou
(U.7) 4Gl)
Histoire des Yuan et : Guo Juji Le centre du pli (weizhon
Nouvelle histoire des L G‘;‘(Ol(w'l’ J 40V) Pii ¢ ’
1)
Yuan
Un homme de Yongkang Qichong 30E
Zhou Hanging | La dame Xu de Changshan | Le bout des dix doigts
(Y.5) (shixuan)
Histoire des Ming Monsieur Huang Kunlun 60V
Un homme du village Le sommet du crane
Ling Yun (baihui 20DM)
(Y.10a) L’homme a la langue sortie | Taiyang a la cuisse droite

de la bouche

Comme pour les ingrédients de pharmacopee, certains points sont nommés par leur

appellation usuelle ou secondaire au sein des cartes et atlas des méridiens d’acupuncture de

différentes époques, et d’autres sont simplement décrits. Lorsqu’ils sont aisément identifiables,

nous avons noté entre parenthéses 1’abréviation usuelle du point dans son usage contemporain,
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ou le chiffre correspond a la position du point par rapport aux autres sur le trajet du méridien,
et les lettres aux initiales du méridien ou de son Organe associé (VB pour Vésicule Biliaire, E
pour Estomac, V pour vessie, R pour Reins, DM pour le vaisseau gouverneur dumai, RM pour

le vaisseau conception renmai).

Titres d’ouvrages, citations textuelles, développement d’aspects théoriques

L’intertextualité, nous 1’avons vu, est largement employée dans les recueils
historiographiques. Dans le cas des biographies de médecins, cela peut nous fournir de
précieuses informations : d’une part, une liste conséquente de titres d’ouvrages nommés au fil
du texte, certains d’entre eux étant parfois directement cités par le biographe, et d’autre part,
un certain nombre d’explications théoriques ou pratiques issues de [’expérience, de la

production écrite ou de 1’enseignement du sujet de la biographie.

Le tableau 27 de I’annexe interne fait la liste compléte des 360 titres d’ouvrages
mentionnés dans nos biographies. Ces titres sont répartis parmi 78 biographies, soit plus de la
moitié du corpus total. Il est & noter qu’un peu plus d’une centaine de ces documents ne nous
est pas parvenue. Parmi ces 360 ouvrages, 74 ne sont pas des textes médicaux : il peut s’agir
d’ouvrages philosophiques, de classiques confucéens, d’ouvrages historiques, etc. Parmi les

286 ouvrages restants, deux grandes catégories se distinguent.

La premiere est constituée de ce que I’on peut appeler des ouvrages classiques, de
référence, servant aux médecins de support de base a la construction de leur réflexion. On y
retrouve ainsi de nombreux titres déja évoqués précédemment lors de notre inventaire des
ouvrages listés dans les traités bibliographiques. Parmi eux, le Classique interne de
[’empereur Jaune et ses gloses sont mentionnés quatorze fois, et les deux parties qui le
constituent sont citées vingt-quatre fois (quatorze mentions des Questions essentielles, et neuf
du Pivot des prodiges) ; le Classique des difficultés attribué a Bian Que est cité dix fois ; les
différents ouvrages classiques d’acupuncture moxibustion comptent sept occurrences (trois du
Zhenjiu jiayi jing attribué a Huangfu Mi, et quatre des atlas d’acupuncture du Palais de
lumiere). On compte également un important volume d’ouvrages en lien avec ’ceuvre de
Zhang Zhongjing, pour un total de cinquante-sept occurrences (seize mentions du Traité des
atteintes du Froid, six mentions de 1’Essentiel du coffre d’or, une du Traité des diverses

maladies, et trente-quatre ouvrages de notes et commentaires sur les trois précédentes
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ceuvres) ; toujours dans le domaine de la pharmacopée, vingt-quatre ouvrages de matiére
médicale sont mentionnés, dix de ces occurrences faisant référence a la matiére médicale
attribuée au Divin Laboureur ; enfin, les autres ouvrages qui sont régulierement cités sont le
Formulaire valant mille pieces d’or de Sun Simiao, le trait¢ d’étiologie de Chao Yuanfang, et

les Importants secrets de la terrasse extérieure de Wang Tao.

La seconde grande catégorie est celle constituée par la production écrite du sujet de
chaque biographie, représentée par des ouvrages qui se distinguent des textes classiques qui
viennent d’étre évoqués. S’il est en effet fréquent qu’un médecin commente ou corrige un
ancien ouvrage de référence, il arrive également parfois qu’il se base sur sa propre expérience
pour créer de nouvelles théories, qui donneront a terme naissance a divers courants médicaux
qui se distinguent des courants classiques. Cette tendance est plus particulierement marquée a
partir des époques Song, Jin et Yuan, ou plusieurs théories nouvelles font leur apparition et
donnent lieu a une production littéraire conséquente de la part de leurs créateurs. Ce

phénoméne se poursuit jusqu’a I’Ebauche de I'histoire des Qing.

En dehors des simples titres d’ouvrages médicaux, il arrive qu’au fil de la lecture
d’une biographie on se trouve face a une citation directe d’un texte médical. Le tableau ci-

dessous en dresse I’inventaire.

Tableau 28. Citations directes d’ouvrages médicaux dans les biographies de médecins

des vingt-six histoires.

L . Référence de la | Ouvrage ou chapitre cité Texte disponible
Histoire dynastique . . . e
biographie aujourd’hui
. Méthode des pouls (8 citations) Non
Lo . Chunyu Yi - :
Mémoire des scribes (A2) Loi des maladies Non
' Méthode de diagnostic Non
Livre des Jin Ge Hong (E.2) P_refa(':e' au Maitre qui embrasse la Non
simplicité
Histoire des Song Liu Han (U.1) Preface de la Matiere medicale Non

restaurée durant [’ere Kaibao

Huitieme traité des Questions
essentielles du Classique interne de Oui, similaire
["empereur Jaune

Commentaire de Wang Bing du

Histoire des Yuan et . second traité des Questions Oui, différent
. Li Gao (W.1, -
Nouvelle histoire des X.1) essentielles
Yuan ' Chapitre inconnu du Classique Oui, similaire, dans
interne une autre ccuvre
Soixante-quatorzieme traité des
Questions essentielles du Classique Oui, identique

interne de l’empereur Jaune
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Trente-et-unieme traité des
Histoire des Ming Wang LU (Y.6) | Questions essentielles du Classique Oui, similaire
interne de |’empereur Jaune

Wu Youxing | Préface du Traité des épidémies

(Z.2a) Oui, identique

Préface du Recueil de textes en
commentaire au Traité des atteintes Oui, similaire

Ebauche de [’histoire Ke Qin (Z.6a) | du Froid

des Qing Préface au Complément au Traité des Oui. identique
atteintes du Froid ’ g
Lu Maoxiu Tableaux cliniques et traitements des - .
Oui, identique

(Z2.11a) syndromes de la tiédeur

L’ensemble de nos biographies contient donc un total de quatorze citations. Les plus
anciennes, figurant dans les Mémoires des scribes, le Livre des Jin et I’Histoire des Song, sont
toutes extraites d’ouvrages qui ont par la suite été perdus, ce qui fait des biographies
contenant ces citations de précieux témoignages pour ’historien des sciences. L’intérét des
citations ultérieures, en revanche, se trouve ailleurs, dans la mesure ou 1’on a encore acces aux

ouvrages dont elles sont issues, et avec trés peu de modifications.

Enfin, il arrive également que les biographies fournissent de précieux éléments
théoriques ou pratiques sur un ou plusieurs aspects de 1’art médical. Le tableau 29 ci-dessous
regroupe les biographies qui développent un ou plusieurs éléments médicaux, avec le cas

échéant la mention du cas clinique dans le cadre duquel ces éléments sont mentionnés.

Tableau 29. Provenance et contenu des éléments de théorie médicale développés dans

les biographies de médecins des vingt-six histoires.

Cadre clinique donnant | Eléments développés
Histoire Référence de | lieu au développement
dynastique la biographie | théorique, le cas
échéant
Prince de Guo Mécanismes pathologiques du
syndrome de reflux [se manifestant
Bian Que par un aspect] cadavérique (shijue)
(A1) Marquis Huan Outils thérapeutiques appropriés en
o fonction de la profondeur de
Mémoire des y
scribes | atteinte - -
Etiologie, pronostic et traitement
. Chacun des vingt-cinq | éventuel de diverses maladies, avec
Chunyu Yi L . " o
cas cliniques exposés au | de maniere systématique des
(A.2) - . 1 ; .
cours de la biographie | éléments de diagnostic par les pouls
radiaux®*®

9 1 es cas cliniques de Chunyu Yi ont fait ’objet de nombreuses études trés poussées, dont une des plus
récentes par Elizabeth Hsu. VVoir HSU 2010.
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Xu Yi

Conséquences d’une poncture
erronée du foie

Monographie des Hua Tuo Le fils de Chen Shushan | Transmission d’un froid-vide de la
Trois royaumes (D.1) mere au fils par ’allaitement
La femme du général Li | Conséquences d’une fausse couche
non évacuée
Yao Du bon usage de la rhubarbe en
Livre des Zhou Sengyuan décoction
(L.1)
Fang Poyu Conséquences d’une prise a long
Xu Sibo terme de poudre de minéraux
Histoire du Sud (N.2f) La vieille femme 1, Trois usages distincts de ’oreiller
' Zhang Jing et Cheng d’un mort
Sengyi
La nonne Mingli Parasites [chong #.] suite & une
Zhen Liyan ingestion de cheveux causant
(P.2b) distension épigastrique et
abdominale
Ancien livre des _ La reine-meére Liu I?référer la fumigation ala _décoct_ion
Tang Xu Yinzong a b0|(e pour d(.eb.loquer la circulation
(P.4) par I’intermédiaire des couches
superficielles de la peau
Zhang Principes et traitement du Vent
Wenzhong pathogéne
(P.6)
L’empereur Taizu des Impact des émotions sur le Ceeur et
Histoire des Cing Duan Shen | Liang la miction
dynasties (R.1) Précautions a prendre avant
d’ingérer des minéraux
pang Anshi Eléments de p.allpatio’n du pouls
U.7) radlal_et carotld%er_l d apres le
Classique des difficultés
Le fils de ’empereur Utilisation des cinq mouvements
pour traiter le Vent en calmant 1’eau
Le fils de Guang Qin Diagnostic par 1’observation du teint
Histoire des Song et influence de I’heure de la joumée
dans le déclenchement d’une crise
Qian Yi (U.8) de convulsions
Un lettré Influence des saisons dans le
pronostic
Une femme enceinte Physiologie de la grossesse
Une nourrice Traitement du Foie et de la Vésicule
Biliaire pour une atteinte des yeux
Wang Shanfu Fonctionnement de la Vessie d’apres
le Classique interne, et traitement en
termes de yinyang
Xiao Junrui Correction d’une erreur de
Histoire des Yuan Li Gao (W.1 prescription d’une formule froide
et Nouvelle X.1) | Lafemme de Wei Physiopathologie des taies

histoire des Yuan

Bangyan

oculaires ; emploi d’ingrédients
guides au sein d’une formule de
pharmacopée

Le neveu Li de Feng
Shuxian

Différenciation du Froid et de la
Chaleur aux pouls, et traitement de
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tableaux cliniques paradoxaux

Hua Shou Présentation et fonctions des
(Y.1) méridiens extraordinaires Ren et Du
Ge Qiansun | La fille d’une famille Lien entre les parfums et I’activité
(Y.2) riche de la Rate
Gu Xianging Influence des méridiens Shaoyang
dans 1’apparition de scrofules
- . Ni Weide Li Zhongshi Influence du cycle journalier dans un
Histoire des Ming (Y.4) tableau clinique de Feu yin

Nécessité de modifier son traitement
en fonction des saisons

Lien entre le Feu du Ceeur, I’Eau des
Ling Yun Reins et la langue ; importance de la
(Y.10a) tonification et de la dispersion dans

le traitement d’acupuncture

Physiopathologie et mécanismes des

Wu(\z((;l;)(mg maladies épidémiques par rapport
' aux atteintes du Froid
Yu Lin (2.26) Principes de traitement des
' épidémies par la décoction de gypse
. . Différentes méthodes de traitement
, .Ebguche de . You vi en fonction des six niveaux
[’histoire des Qing (Z.6b) Jatteinte
Wang Weide Différenciation des atteintes
(Z.8b) cutanées yong et ju
Lu Maoxiu Différenciatipn entre a_tteintes du
Froid, maladies de la tiédeur et
(Z.11d)

maladies épidémiques

Ces éléments tendent a étre de plus en plus développés dans les biographies les plus
tardives, a I’exception de la biographie de Chunyu Yi dans les Mémoires des scribes, qui
constitue de fait un cas a part. 1l est également intéressant de noter que quasiment tous les
éléments développés dans 1’Ebauche de [’histoire des Qing sont en lien avec les atteintes

épidémiques.

Etude, transmission et enseignement de I’art médical

Le mode d’apprentissage et de transmission de la médecine n’est pas indiqué de
maniere systématique dans chacune des biographies. En revanche, on retrouve régulierement
quelques modeles principaux. Le plus répandu est le fait de suivre I’enseignement d’un maitre
(soit le maitre choisit son éléve pour ses mérites, soit I’éléve verse au maitre un salaire pour
recevoir son enseignement), tout en basant son apprentissage sur un solide corpus de textes

classiques. L’étude des textes est une constante, sauf dans quelques rares exceptions ou la
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biographie se rapproche davantage du genre hagiographique, et ou le biographe parle d’un
savoir révélé de maniére surnaturelle, de 1’acquisition soudaine de compétences ou de
I’obtention en un instant d’un savoir encyclopédique. Dans ces deux cas de figure, le savoir
du sujet de la biographie est le plus souvent transmis a la postérité par 1I’intermédiaire de ses

écrits, et parfois des disciples qui en héritent.

Il arrive aussi qu’il soit fait mention d’une transmission familiale du savoir médical,
mais dans une proportion bien moindre qu’on pourrait de prime abord le penser, considérant
I’adage confucéen issu du Livres des rites qui veut que « si un médecin n’est pas détenteur du
savoir de trois générations, mieux vaut ne pas ingérer les remédes qu’il prescrit »**°. Dans
I’ensemble de notre corpus, on ne compte en fait qu'une petite dizaine de cas ou le sujet de la

biographie est inscrit dans une lignée familiale médicale .

Enfin, il semble qu’a mesure que 1’on avance dans le temps, les biographes souhaitent
mettre davantage en valeur les médecins ayant appris leur métier en autodidacte, se plongeant
par eux-mémes dans les textes classiques pour s’imprégner de leur contenu, les apprendre, les
maitriser, et parfois méme les corriger. Cette tendance se fait de plus en plus présente a partir
de I’Histoire des Song, ce qui fait sens pour plusieurs raisons : d’abord, c’est pendant la
dynastie des Song que les lettrés cherchent a valoriser 1’érudition plutét que la transmission

41
|3

familiale dans le domaine médical®-, et ensuite, les textes médicaux circulent avec beaucoup

plus de facilité a partir de cette époque, grace a I’apparition de I’'imprimerie.

I11.  Identification des contours de différents genres

Les genres servent ainsi tout ensemble a I’auteur, au lecteur, et a ce lecteur professionnel
qu’est le critique ou I’interpréte, selon des modalités trés diverses qui en font tour a tour

des notions trés savantes ou des outils tout a fait ordinaires®*?.

0 Yi bu sanshi bu fu gi yao %5 * =+ 7 JRE # Liji xunzuan, juan 2, p. 68. Sur les différentes interprétations
de cette phrase, voir CHAO 2000, pp. 66-93. Nous reviendrons plus en détails sur la question au cours du
prochain chapitre.

1 Voir HYMES 1987.

%2 MACE 2004, p. 17.
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La grande disparit¢é de forme et de contenu que 1’on découvre a la lecture des
biographies qui constituent notre corpus donne lieu & un constat évident : il semble peu
probable qu’elles aient toutes été rédigées avec le méme objectif, ni par le méme type de
biographe. Ainsi, nous nous sommes demandé s’il était possible d’identifier un ou plusieurs
genres de biographies de médecins, au sens de genre littéraire, textuel, et non de genre
d’ouvrage®®. Les critéres de classement d’un texte dans tel genre ou tel sous-genre répondent
a des modalités tres diverses, que 1’on peut regrouper en trois grandes catégories : les criteres
de forme, les critéres de contenu, et les critéres de style. Comme nous 1’avons évoqué en
début de chapitre, de par la nature des sources utilisées et le mode de rédaction de ces
documents, le style employé connait pour ces textes une grande stabilité, ce n’est donc pas un
critere valide a retenir pour les différencier. En revanche, leur forme et leur contenu varient
davantage. Nous avons donc pu, sur la base de ces criteres, identifier non pas un, mais neuf
genres, se distinguant assez nettement les uns des autres. Pour chagque genre, nous donnerons
les critéres qui permettent de les identifier accompagnés d’exemples choisis parmi les plus

représentatifs.

Il arrive parfois qu’une biographie cumule les critéres caractéristiques de plusieurs
genres. Nous avons dans ces cas-la identifié la tendance dominante, en hiérarchisant les
criteres qui prennent le pas sur les autres, puis nous avons déterminé, pour ces biographies, les
caractéristiques propres a un ou plusieurs des autres genres qui les colorent en demi-teinte.
Dans I’annexe externe, un tableau récapitulatif placé apres chaque paragraphe introductif aux
vingt-six histoires fournit, pour chacune des biographies de médecins, le genre qui nous
semblait dominant ainsi que les genres secondaires qui la complétent et lui apportent une

coloration particuliére.

1. Biographie standard

Le premier des neuf genres identifiés est celui que nous nommerons « biographie

standard ». Il correspond en tous points a la structure type donnée par Moloughney, a ceci

3 Sur la question épineuse de I’identification formelle des genres littéraires, voir SCHAEFFER 1989, pp. 64-
130.
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prés que nous en avons adapté le contenu pour le rendre spécifique a la biographie d’un

médecin. Sa structure est la suivante :

genre.

du Livre des Wei

- Section préliminaire : I’identit¢é du meédecin y est déclinée, avec ses différents

noms et appellations sociales, ainsi que quelques éléments de généalogie dans le

cas ou les ancétres du sujet étaient notables.

- Anecdote(s) mettant en avant un trait de caractere du médecin, ou décrivant la

maniere dont il a regu son éducation médicale.

- Section principale : liste des accomplissements académiques du médecin, de ses

divers succes thérapeutiques lui accordant les faveurs d’un officiel, et des titres

honorifiques recus au cours de sa vie.

- Le cas échéant, implication du médecin dans divers événements publics, citations

de ses ouvrages, anecdotes diverses (a portée médicale ou non).

- Section finale : informations sur la mort du sujet, sur ses éventuels titres et

honneurs posthumes, et parfois des éléments de biographie sur sa descendance et

ses disciples.

Quatre-vingt-deux biographies de notre corpus, soit une bonne moitié, relévent de ce
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Cui Yu s’appelait Wen Ruo, il était originaire de la ville de Dongqu a Qinghe. Son pére,
Xun Zhi, dont le nom était Ningguo, occupait le poste de Maréchal responsable des
troupes de I’extérieur, et se vit conférer le titre de Gentilhomme de service permanent. Yu
et son frére rentrérent tous deux au pays depuis le Sud. Xiangru était connu pour son
talent a 1’étude, mais il mourut prématurément. Lorsqu’il était jeune, Yu se rendit a
Qingzhou, et y rencontra un moine qui s’était retiré du monde, qui lui enseigna les

Questions essentielles en neuf rouleaux et le [Classique] ordonné, aussi excellait-il en

%44 \Wei shu, juan 91. Référence J.5 de I’annexe externe.

On peut donner pour I’illustrer un exemple caractéristique, celui de Cui Yu A 3 issu
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I’art médical. Liie, le fils de Ying, prince de Zhongshan, tomba malade. Wang Xian et les
autres [grands médecins] ne purent pas le guérir. Yu le piqua, et a peine ’aiguille était-
elle retirée qu’il était guéri. Plus tard, il devint adjoint du Gouverneur de Jizhou, et obtint
ensuite de nombreuses promotions jusqu’a devenir Général de Ningyuan. Il était de
nature bienveillante et tolérante, et lorsqu’il était confronté a la maladie il s’empressait de
se proposer pour la traiter. Il dispensa son enseignement & de nombreux étudiants, leur
demandant de traiter autant de malades que possible. Parmi ses disciples, Zhao Yue de
Qinghe et Hao Wenfa de Bohai sont tous deux assez connus. Le fils de Yu, Jingzhe, était
franc et généreux. Il se fit également connaitre par son art médical. Il fut Grand conseiller

du palais, Directeur de la multitude et Secrétaire général.

Le genre standard a beau étre le plus représenté dans notre corpus, il arrive que
certaines biographies n’en possédent pas toutes les caractéristiques, ¢’est pourquoi nous ne
pouvions limiter notre classement a ce seul genre. Comme nous 1’argumentons ci-dessous, les
biographies de médecins présentent un matériau suffisamment hétérogéne pour identifier

parmi elles huit genres supplémentaires.

2. Biographie d’'un médecin a titre accessoire

Douze biographies du corpus font partie du genre que nous qualifierons de

« biographies d’un médecin a titre accessoire ». Deux cas de figure se distinguent.

Dans le premier cas, la pratique ou 1’étude de la médecine par le sujet de la biographie
est mentionnée, mais en dehors de cette mention initiale, elle ne fait par la suite 1’objet
d’aucun développement dans le texte. La biographie de Zhang Zixin, issue du Livre des Qi du

d345
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%% Bei Qi shu, juan 49. Référence K.2 de I’annexe externe.
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Zhang Zixin était originaire du Henei. 1l était calme et tranquille de nature, et avait un peu
étudié les textes. Etant jeune, il se fit connaitre pour son art médical, puis il se fit ermite
au mont du Cerf Blanc. Il se rendait de temps a autre a la capitale, et était hautement
considéeré par Wei Shou, Cui Jishu et d’autres, avec qui il échangea de nombreuses fois
des cadeaux et des poémes. Ensuite, sous les Wei, on voulut lui attribuer le titre de Grand
conseiller du palais, mais il préféra alors retourner dans la montagne, et ne revint
qu’occasionnellement a Ye. Il excellait également a la pratique des Mutations, des tiges
d’achillée et de la boussole des vents. Un jour que Xi Yongluo de la garde guerriére était
assis en compagnie de Zixin, une pie se mit a chanter, et tomba de son arbre dans le jardin
aprés s’étre battue. « Cette pie ne nous présage rien de bon », dit Zixin. « Si, au
crépuscule, un vent soufflant depuis le sud-ouest passe par cet arbre et balaye le coin de la
piéce, une affaire sera provoquée par des paroles. Ce soir, si quelqu’un appelle, il ne
faudra pas s’y rendre, méme s’il s’agit d’un ordre impérial : prétextez étre malade pour y
échapper. » Lorsque Zixin fut parti, le vent souffla exactement comme il I’avait décrit. Ce
soir-1a, cing envoyés du prince de Langya vinrent appeler Yongluo, déclarant qu’il
s’agissait d’un ordre impérial. Yongluo voulut répondre a 1’appel, mais son épouse le
forca a rester. Elle prétexta qu’il s’était brisé les reins en tombant de cheval. Le
lendemain matin arriva et il put échapper a la catastrophe prédite. Zixin mourut a la fin
des Qi.

Le second cas est plus particulier, dans la mesure ou il s’agit d’une biographie ou la
médecine n’est pas mentionnée. Ce cas de figure, plus rare, ne compte que deux occurrences

qui méritent qu’on les développe.

On a d’abord la trés courte biographie de Zhu Zhenheng dans 1’Histoire des Yuan.
Illustre médecin de la dynastie des Yuan, nous étudions plus en détails le cas de Zhu
Zhenheng et de ses différentes biographies dans le quatrieme chapitre de notre travail. Si son
statut de médecin est développé dans sa biographie de la Nouvelle histoire des Yuan, il ne
figure pas aux cotés des autres médecins et hommes de talents dans le chapitre de 1’Histoire

des Yuan qui leur est dédié. On pourrait penser qu’il n’a simplement pas été intégré a
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I’histoire dynastique, mais pourtant, on retrouve a la fin de la biographie de son maitre a

penser Xu Qian 2%z ces quelques lignes®*® :

=
N
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[...] Originaire de la méme commanderie, Zhu Zhenheng, dont le nom était Yanxiu, était
le plus émérite des disciples de [Xu Qian]. Il était d’'une conduite morale exemplaire, et
maintenait a tout prix son intégrité, il fut I’un des rares a se conformer aux principes des

anciens lettrés, et parmi ceux qui croisérent sa route nombreux en furent transformés.

En plus d’étre extrémement courte, parmi [’une des plus bréves de notre corpus, cette
biographie ne nous donne que trés peu d’informations sur Zhu Zhenheng. Il s’agit plus d’une

annexe a la biographie de Xu Qian que d’une véritable biographie.

Pour la deuxiéme occurrence, nous ne sommes pas face a un médecin aussi renommé

en son temps que 1’était Zhu Zhenheng®"’. 11 s’agit de Fu Shan & i, de la dynastie des Qing.

Nous avons connaissance de sa pratique de la médecine grace a la mention de trois ouvrages
médicaux qui lui sont attribués dans le traité bibliographique de I’Ebauche de I’histoire des
Qing®®. Sans ces informations, la lecture de sa biographie ne permet pas a elle seule de savoir

. g . i 349
qu’il possédait des compétences en médecine™ .
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346 yyan shi, juan 189. Référence W.2 de I’annexe externe.
%7 e cas de Zhu Zhenheng et de sa biographie est développé dans le quatriéme chapitre de notre travail, voir

infra, pp. 260-262.
%8 On a ainsi un des premiers ouvrages d’andrologie en deux rouleaux, et deux ouvrages de gynécologie. CHEN

Bangxian 1982, p. 371.
%9 Qing shi gao, juan 501. Référence Z.1 de I’annexe externe.
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Le nom social de Fu Shan était Qingzhu, il était originaire de Yangqu. A I’age de six ans,
il se nourrissait d’essence jaune, et refusait de manger des céréales. On I’y forca, alors il
finit par en manger. Lorsqu’il étudiait, il lui suffisait de lire un texte pour le mémoriser.
Dans les derniéres années de la dynastie Ming, alors que le monde s’apprétait a sombrer
dans le désordre, I’ensemble des lettrés et hauts fonctionnaires étaient corrompus et ne
méritaient pas que 1’on parle d’eux. Fu Shan avaient a leur encontre un profond
ressentiment. Il était doté d’un caractére ferme, intégre, et avait ses propres opinions. Le
surintendant & 1’éducation Yuan Jixian fut accusé a tort par I’inspecteur général de
province Zhang Sunzhen. Sunzhen était membre du parti des Eunuques. Shan demanda a
ses camarades d’étude, Cao Liangzhi et autres, d’écrire au gouvernement civil, et ils
firent remonter leurs protestations a ce sujet par trois fois, alors le gouverneur de province
Wu Shen redressa les torts faits a Yuan, qui fut innocenté. Cette histoire fit la renommée
de Shan, et apreés 1644, il opta pour la coiffe jaune et 1’habit vermillon, il se retira pour
vivre dans une grotte et s’occuper de sa mére. Yuan Jixian quitta Jiujiang pour la capitale,
et lorsqu’il fit face a son funeste destin il laissa un poéme a 1’attention de Shan, ou I’on
pouvait lire : « Cher ami, jamais je n’oserais vous faire honte ! » A sa lecture, Shan fut
ému aux larmes : « Oh ! Moi-méme, comment pourrais-je avoir honte de vous ! » En la
onziéme année de 1’¢re Shunzhi, il fut impliqué dans I’affaire du Henan et arrété. Il
protesta et refusa de se soumettre, il arréta de s’alimenter pendant neuf jours et faillit y
rester. Parmi ses disciples, quelqu’un pensa a un moyen de le sauver tout a fait
extraordinaire, et il fut amnistié. Shan continua a protester de plus belle, disant qu’il
préférait mourir sans plus attendre. Il passait chacune de ses journées a lever la téte vers
le ciel, ou a baisser les yeux a terre, sans discontinuer. Ce n’est qu’une fois la paix établie
qu’il consentit & recommencer a sortir en société. La dix-septiéme année de 1’ére Kangxi,
lorsque I’empereur donna 1’ordre de se mettre en quéte de grands érudits, le grand
secretaire Li Zongkong recommanda Fu Shan, mais ce dernier s’obstina a refuser. Un

fonctionnaire lui forca la main, allant méme jusqu’a demander a des domestiques de
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soulever son lit pour ’obliger a se déplacer. Arrivé a une vingtaine de li de la capitale, il
jura qu’il mourrait sans y entrer. L’académicien Feng Fu fut le premier a venir a sa
rencontre, suivi par I’ensemble des ministres et dignitaires. Shan garda le lit et refusa de
les accueillir ou d’accepter leurs politesses. Wei Xiangshu voulut faire part de la maladie
de Fu Shan due a son age dans un rapport a I’empereur, afin de solliciter qu’il soit
dispensé d’examens, et qu’on lui accorde le titre de secrétaire comme faveur. Feng Fu, lui,
¢tait d’avis de le forcer a rentrer dans la capitale pour présenter ses remerciements, aussi
envoya-t-il des porteurs pour I’y emmener. A la vue de la porte de la cour impériale des
Qing, Fu Shan se mit a pleurer et tomba au sol. Wei Xiangshu s’avanca et dit : « Assez,
assez, cela fera office de remerciements ! » Fu Shan rentra chez lui le lendemain, et Feng
Fu ainsi que ses subordonnés quitterent tous la capitale pour le raccompagner. Shan
soupira : « Désormais, vous voila débarrassés de tout soucis ! Si, ajouta-t-il, les
générations futures me comparent a tort avec Xu Heng ou Liu Yin, méme mort je ne
reposerai pas en paix ! » Son auditoire resta sans voix. Rentré chez lui, le haut
fonctionnaire Xian Zaolu demanda a lui rendre visite. En été comme en hiver, Shan ne
portait qu’un vétement de toile, et il parlait de lui comme d’un « homme du peuple ».
Lorsqu’on lui demandait « N’étes-vous pas Secrétaire officiel ? », il ne répondait pas. A
sa mort, il portait 1’habit rouge et le chapeau jaune. Shan excellait a la pratique de la
calligraphie et de la peinture. Il avait pour habitude de dire que dans la calligraphie, il
valait mieux é&tre maladroit qu’habile, avoir le trait grossier plutét que léché,
naturellement éparpillé  plutdt qu’[artificiellement] lissé, direct et spontané plutdt
qu’arrangé. Certains estimaient que ces paroles ne concernaient pas uniquement la
calligraphie. Lorsqu’il commenga a étudier les textes et la poésie, il prit pour modele Han
Changli. Il était trés déterminé et content de lui-méme. Par la suite, lorsqu’il se mit a
écrire pour s’exprimer, il s’inspira des chants et expressions populaires de 1’époque dont
on retrouve la trace au fil de son pinceau, cependant il ne voulait pas pour autant étre
reconnu comme un écrivain. Parmi ses écrits, on peut noter le Recueil de la niche du houx
en douze rouleaux. Son fils, Mei, mourut avant lui, et ses poémes figurent en annexe a sa

biographie.

3. Biographie exemplaire

Le troisieme genre que nous avons identifié se caractérise par le fait que le biographe

y met en avant la nature exemplaire de son sujet, que ce soit sur le plan philosophique,
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humain ou politique. Ces traits sont soulignés soit par une ou plusieurs anecdotes illustrant les
bons conseils, la sagesse ou I’altruisme du personnage, soit par des expressions idiomatiques
mettant en avant ces qualités. Sur I’ensemble de nos cent quarante-deux biographies, seules

trois relévent essentiellement de ce genre, dont celle de Yao Sengyuan & i . (499-583)°

qui, tout en comportant des éléments cliniques, n’est qu’une longue compilation d’anecdotes
mettant en avant la nature exemplaire de sa vie, au cours de laquelle il fut un conseiller
respecte par plusieurs empereurs. On retrouve également, dans la biographie de Huangfu Tan

2 2 %1 jssue de I’Histoire des Song, I’extrait suivant :
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Huangfu Tan était originaire de Jiajiang & Shu. Sa pratique de DI’art médical était
excellente. La reine-mére Xianren souffrait d’une maladie des yeux, et le médecin d’Etat
était incapable de la soigner, aussi chercha-t-on a recruter un autre médecin, et Zhang
Cheng, un vassal de Lin’an, recommanda Tan. Gaozong demanda a le rencontrer, et lui
demanda comment faire pour se perfectionner. Tan répondit : « Si le cceur se conforme au
non-agir alors le corps est apaisé, si un dirigeant se conforme au non-agir alors 1’ordre
régne sur terre. » [...] « Il faut d’abord s’interdire tout désir, et ne pas se laisser aller. Les
classiques sur 1’¢lixir d’immortalité comptent plus de dix mille rouleaux, mieux vaut se

concentrer sur I’unité. »

Ici, c’est surtout 1’aspect spirituel du médecin qui est retenu comme exemplaire par le
biographe, qui met en avant la manic¢re dont les conseils de quelqu’un ayant atteint une
certaine ¢lévation spirituelle peuvent profiter au gouvernement impérial. On a enfin 1’exemple

de Gao Doukui % F2-%°2, dont on peut lire dans la biographie le passage suivant, qui insiste

davantage sur 1’aspect désintéressé et altruiste du personnage :
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%0 Zhou shu, juan 47, référence L.1 de I’annexe externe, et Bei shi, juan 78, référence 0.9 de ’annexe externe. I
est a noter que la seconde version de la biographie, plus tardive, reléve davantage du genre a orientation clinique
développé ci-dessous.

%1 Song shi, juan 462, référence U.10 de I’annexe externe.

%2 Qing shi gao, juan 502, référence Z.4b de I’annexe externe.
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Le nom social de Gao Doukui était Danzhong, mais on I’appelait également Gufeng, il
¢tait originaire de Yinxian dans le Zhejiang. [...] Doukui était un redresseur de torts, et il
dilapida toute sa fortune a porter secours aux peuples de la dynastie déchue qui
souffrirent de la catastrophe.

En dehors de ces trois rares biographies relevant principalement du genre exemplaire,
on retrouve les procedés laudatifs qui lui sont propres dans plusieurs biographies relevant
d’autres genres. Parmi les thémes qui reviennent régulierement se trouvent le refus des titres,
honneurs et récompenses, le don de soi inconditionnel, la piété filiale, la charité en soignant
les plus démunis sans compensation financiere, I’érudition textuelle et la bonne connaissance

des faits passés, les conseils avisés au souverain lors d’une crise politique, etc.
4. Biographie a orientation hagiographique

Ce genre se caractérise par la présence au sein du texte de la biographie de nombreux
éléments reprenant les codes hagiographiques. Toutefois, deux cas de figure bien distincts se
démarquent. Dans le premier, les thémes abordés sont plus généraux, et relevent de ce que
I’on pourrait appeler une hagiographie taoiste, avec entre autres les thémes suivants : savoir
révélé, par exemple acquis lors d’une rencontre onirique ; talent pour la lecture et I’étude dés
la sortie du berceau ; compétences innées pour I’oniromancie, la physiognomonie, ou d’autres
arts mantiques ; capacité a communiquer avec les esprits ; atteinte d’un age avancé en
conservant 1’apparence d’un jeune homme ; légéreté du cadavre aprés la mort, etc. On peut

illustrer ce premier cas avec les extraits suivants :
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Alors que Hong demeurait assis jusqu’au milieu du jour, il sembla soudain s’endormir et

mourut, [...] il avait alors quatre-vingt-un ans. A considérer son teint on I’aurait cru

vivant, son corps demeurait souple, au moment de porter son corps dans le cercueil il était

%3 Jin shu, juan 72, biographie de Ge Hong % i . Référence E.1 de I’annexe externe.
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si léger qu’on aurait cru ses vétements vides, aussi le monde crut-il qu’il s’était

débarrassé de son corps pour devenir un immortel.
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Tao Hongjing s’appelait Tongming, il était originaire de Moling & Danyang. Autrefois, sa
mere réva d’un dragon bleu-vert qui sortait de son ventre, et en méme temps elle vit deux
hommes célestes tenant dans leurs mains un encensoir s’approcher d’elle, suite a quoi elle
tomba enceinte, et donna naissance a Hongjing. Dés son jeune age il présentait un
comportement hors du commun. Agé de dix ans, il obtint les Biographies des immortels
de Ge Hong, qu’il étudia jour et nuit, aussi développa-t-il la détermination de préserver la
vie. [...] Pendant I’ére Jianwu, Keng, le prince Yidu de Qi, fut assassiné par I’empereur
Ming, et la méme nuit Hongjing réva de Keng lui faisant ses adieux ; a cette occasion, il
I’interrogea sur le monde aprés la mort. Keng lui raconta de nombreuses choses peu
communes et mystérieuses, et ce fut la la base du Récit des réves. [...] Parfois, il se
promenait seul parmi les sources et les pierres, les gens qui 1’apercevaient le prenaient
pour un immortel. [...] Lorsqu’il atteignit quatre-vingts ans il était encore robuste et en
bonne santé. [...] La deuxiéme année de 1’ére Datong, il mourut, il avait alors quatre-

vingt-cinq ans. Son teint ne s’altéra pas, et son corps resta souple comme avant.
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%4 Liang shu, juan 51. Référence H.1 de I’annexe externe.
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Sun Simiao était originaire de Huayuan, a Jingzhao. Il commenga a étudier dés 1’age de
sept ans, et apprenait par cceur plus de mille caractéres par jour. [...] Lorsque 1’empereur
Taizong monta sur le trdne, il convoqua [Sun Simiao] a une audience a la capitale. Frappé
par son apparence, qui €tait celle d’un jeune homme, il lui dit : « Je sais maintenant que
ceux qui possedent le Tao méritent un profond respect. » [...] Alors que ’intendant
général de la maison de Lu Qiging était encore enfant, il interrogea Sun sur son avenir.
Celui-ci lui dit : « Vous atteindrez dans cinquante ans la position de Préfet, et mon petit-
fils sera votre subordonné ; prenez soin de vous. » Plus tard, quand Lu Qiging fut préfet
de Xuzhou, le petit-fils de Sun Simiao, Pu, était assistant de la sous-préfecture de Xiao a
Xuzhou. Quand Sun Simiao avait fait ces prédictions a Qiging, son petit-fils Pu n’était
pas encore né, et pourtant il avait pu prévoir sa naissance et son avenir. Il existe beaucoup
d’histoire de ce genre a propos de Sun Simiao. Sun mourut la premicre année de 1’ére
Yongchun. [...] Plus d’un mois aprés sa mort, son apparence n’avait pas changé. Quand
le cadavre fut placé dans le cercueil, il était aussi léger qu’un vétement vide et les gens

trouvérent cela prodigieux.

Le second cas que nous avons identifié¢ au sein de ce genre est ce que 1’on pourrait
appeler une hagiographie médicale : certains codes du genre hagiographique sont repris, mais
la plupart des themes employés sont spécifiquement en lien avec la médecine, pratiquée a un
niveau presque divin par le sujet de la biographie. Parmi ces themes, la capacité de
pronostiquer le décés d’un patient au jour, voire a I’heure pres ; 1’application de traitements
permettant de ramener a la vie un patient que tout le monde croyait mort ; la mise en place
d’un diagnostic extrémement précis sur la base d’un seul outil d’examen (le plus souvent
I’observation, ou la palpation du pouls radial) ; le diagnostic d’une maladie grave établi avant
méme la manifestation du premier symptdme ; la réussite thérapeutique la ou les meilleurs
médecins avaient tous échoué, etc. La biographie la plus représentative de cette deuxieme
variante du genre hagiographique est celle de Bian Que, issue des Mémoires des scribes®*®.
Trop longue pour étre intégralement copiée ici, nous en résumons la structure ci-dessous.

Cette biographie fera I’objet d’une étude plus poussée dans le quatrieme chapitre de la thése.

%% Jiu Tang shu, juan 191. Référence P.5 de I’annexe externe.
%56 Shiji, juan 105. Référence A.1 de I’annexe externe.
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Section préliminaire : présentation de Bian Que, sous I’identité de Qin Yueren % 4% 4 .
On y apprend qu’il rencontre dans ses jeunes années un étre extraordinaire nommé Chang
Sang & %, qui lui remet par écrit I’ensemble de ses techniques secrétes, ainsi qu’un remede
qu’il lui ordonne de boire pendant trente jours. Chang Sang disparait de maniére inexpliquée,
et apres avoir suivi ses directives, Qin Yueren acquiert la capacité de voir au travers des murs,
et par conséquent de voir la maladie a I’intérieur du corps. Il se met donc a pratiquer la

médecine, et se fait appeler Bian Que.

Deuxieme section : Bian Que rassure la cour du grand officier Zhao Jianzi 4} f§ +,
malade et inconscient depuis cing jours, aprés avoir palpé son pouls radial, qui ne présente
aucune anomalie. Bian Que estime que, comme le duc Mu de Qin avant lui, Zhao Jianzi est en
train de visiter le Souverain céleste dans ses réves, et qu’a son réveil il aura certainement

appris beaucoup de choses. Tout se passe effectivement comme Bian Que ’avait prédit.

Troisieme section : Bian Que ranime le prince de Guo %, que tout le monde croyait
mort. Avant méme de voir le corps, Bian Que est capable de décrire précisément les
mécanismes physiopathologiques a I’origine de la maladie du prince, il donne a la cour le

moyen de vérifier qu’il est bien vivant, et le ranime dés qu’il applique son traitement.

Quatrieme section : Bian Que devine la maladie du marquis Huan {& de Qi et son
évolution défavorable simplement en le regardant, avant méme que le premier symptéme ne
se déclare. Il prévient le marquis, qui ne le croit pas, estimant que les médecins ne sont que
des charlatans qui souhaitent traiter les bien-portants pour s’octroyer la gloire d’une prétendue
réussite thérapeutique. A chaque visite de Bian Que, il prévient le marquis que sa maladie est
en train d’évoluer, de plus en plus défavorablement. Lorsqu’elle finit par se déclarer, Bian
Que ne peut plus rien pour le marquis, qui meurt avant d’avoir pu recevoir le moindre

traitement.

Cinquieme section : liste des six catégories de patients considérés par Bian Que

comme étant incurables (littéralement, liu bu zhi = 7 ;5, « les six impossibles a traiter »).

Sixieme section : Bian Que y est décrit comme ayant beaucoup voyagé, adaptant

systématiquement sa pratique aux usages locaux. Jaloux de lui, Li Xi % fig, medecin a la cour

de Qin, le fait assassiner.
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Cette biographie est la seule a étre vraiment représentative de ce genre que nous avons
appelé « hagiographie médicale », dans la mesure ou elle en contient quasiment tous les
themes. Cependant, comme pour les genres précédents, ces themes reviennent régulierement
tout au long de notre corpus, et peuvent étre lus dans plus d’une vingtaine de biographies au

total.

5. Biographie génealogique

Ce genre est peu représenté dans 1’ensemble du corpus, mais sa structure est unique, et
mérite a elle seule qu’on la distingue des autres. On retrouve ainsi la forme de base du genre
standard, mais la biographie accorde de I'importance a chacun des membres de toute une
lignée de médecins, 1a ou il est habituellement d’usage de développer uniquement 1’histoire
d’un personnage principal, pour ne donner en fin de biographie qu’un ou deux éléments
concernant sa descendance. Le trente-deuxiéme rouleau de 1’Histoire du Sud présente ainsi
consécutivement les biographies de six personnages, tous issus de la famille Xu %, médecins
de génération en génération, sur quatre générations successives®’. Par la suite, aucune lignée

ne sera développée de la méme maniére dans les histoires dynastiques ultérieures.

6. Biographie & orientation documentaire®®

Certaines biographies sont essentiellement consacrées a la description d’un ou de
plusieurs textes. Il peut s’agir de la production littéraire du sujet de la biographie, ou d’une
ceuvre qu’il commente. Quoi qu’il en soit, il est commun de retrouver dans ce type de
biographie de longues citations des ouvrages en question, ou de leur préface. On a également
parfois la description de la structure d’un ouvrage, ou de son processus éditorial, avec par

exemple la mention d’ceuvres antérieures qu’il vient compléter, ou dont il corrige les erreurs.

*7 Nan shi, juan 32. Références N.2a, N.2b, N.2¢, N.2d, N.2¢ et N.2f de I’annexe externe.

%8 |es quatre derniers genres que nous avons identifiés contiennent tous, dans une plus ou moins grande
proportion, des données spécifiquement médicales. Pour chacun de ces genres, nous ne reportons ici que la
traduction du texte des biographies destinées a les illustrer, afin de ne pas entraver la fluidité de la lecture avec
un appareil critique trop conséquent. La traduction intégrale de ces biographies figurant dans I’annexe externe
fournira au lecteur de nombreux commentaires explicatifs au sujet de leur contenu médical.
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Un exemple caractéristique de ce genre est la biographie de Liu Han %|# dans

I’Histoire des Song®*®, avec notamment une longue citation de la préface de Iouvrage dont il

fut responsable éditorial :
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Liu Han était originaire de Linjin, a Cangzhou. [...] On le sollicita pour établir une
édition définitive de la Matiére médicale des Tang. Pour ce faire, il prit conseil auprés du
maitre taoiste Ma Zhi, ainsi que des médecins officiels Di Xu, Zhang Su, Wu Fugui,
Wang Guangyou et Chen Zhaoyu. Pour résumer, le Classique de la matiére médicale du
Divin Laboureur présentait trois cent soixante espéces [d’ingrédients], le Registre des
médecins illustres cent quatre-vingt deux, 1’édition des Tang plaga cent quatorze espéces
en annexe, et identifia cent quatre-vingt-quatorze espéces n’ayant pas d’utilité

[thérapeutique] ; & cela, Han et ses collégues collaborérent a I’édition d’une nouvelle

%9 Song shi, juan 461, référence U.1.
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annexe comprenant cent trente-trois ingrédients. [...] Voici ce que 1’on pouvait lire dans

la préface de [Li] Fang et son équipe [a I’ouvrage de Liu Han] :

« Le Divin Laboureur a pris part a I’écriture de I’un des Trois monuments. Ayant
différencié¢ plusieurs centaines d’ingrédients, il les porta par écrit dans la Matiére
médicale. Cet ancien classique comporte trois rouleaux, c’est lui qui circule et est
transmis dans le monde. Les Autres écrits de médecins illustres ont été compilés en
comparant avec [la Matiere médicale]. En son temps, Tao Hongjing des Liang écrivit les
Autres écrits pour faire une révision du Classique de la Matiére médicale, il commenta a
I’encre rouge de nombreux écrits, et pensait a 1’époque 1’avoir clairement compris. En
outre, il mit a I’épreuve ’efficacité [des ingrédients], y ajouta des annotations, divisa le
tout en sept rouleaux qui circulerent dans le Sud du pays. Sous les Tang, [la Matiére
médicale] connut une nouvelle révision, avec 1’ajout de plus de huit cent ingrédients et
d’annotations, pour un total de vingt rouleaux. Ainsi, les manques qui demeuraient furent-
ils comblés, et les erreurs du Sieur Tao [Hongjing] furent-elles rectifiées. Toutefois, les
années ont passé depuis lors, plus de quatre siécles, et entre le texte original et les
annotations, il est impossible de trouver deux éditions identiques; tout comme les
anciennes, les nouvelles annotations présentent des lacunes dans leur texte. Sans un sage
souverain capable de gouverner en accord avec la Grande unité et avec les bienfaits sans
limites et éternels que cela implique, comment aurait-il été possible d’y apporter les
corrections nécessaires ? Aussi fut-il ordonné un examen complet de 1’ouvrage afin
d’identifier les erreurs accumulées et d’imprimer une édition de base définitive. Les
régles de classification n’étant pas satisfaisantes, elles furent par la suite modifiées. Par
exemple, pour [la préparation] de cendres de poils de pinceau [bitou hui] qui est classée
dans la section des végétaux alors qu’il s’agit de poils de lapin, nous 1’avons déplacée
pour la faire figurer a la suite des os du crane du lapin ; I’eau du fleuve de mi-journée
[bantian he] et le jus de terre [dijiang] sont 1’une et ’autre des préparations aqueuses,
mais comme elles figuraient aussi dans la section des végétaux, elles ont été déplacées
dans la section des terres et des minéraux ; la peau de tambour usagée [bai gupi] a été
déplacée dans la section des produits animaux et les larmes du peuplier de I’Euphrate
[hutong lei] dans la catégorie des bois ; le minerai violet [zikuang], relevant également
des bois, a di étre retiré de la catégorie des jades et minéraux ; la pipistrelle [fuyi], qui est
en fait un animal volant, a été retirée de la catégorie des insectes et poissons ; les oranges
et pamplemousses [juyou] ont été déplacés dans la section des fruits, et le sel de table
[shiyan] vers la section des sels clairs. Le gingembre frais [shengjiang] et le gingembre
sec [ganjiang] ont été traités comme une méme espéce. Pour ce qui est des entrailles de

poulet [jichang] et de la morgeline [fanlou] d’une part, ainsi que du sureau de Chine



[luying] et du sureau de Java [shuodiao] d’autre part, ils ont été classés ensemble car ils
présentent [des propriétés] analogues. Ensuite, furent sélectionnés les Additions [a la
Matiere médicale] de Chen Zanggi et le Son et le sens [de la Matiére médicale] de Li
Hanguang, 1’un étant un volume remontant aux origines des choses, 1’autre étant issu de
I’héritage de générations de médecins ; on les compara, afin d’en déterminer les bons et
mauvais aspects. Par exemple, la [poudre] blanche des Turcs [tujue bai], était autrefois
décrite dans la catégorie des cendres, et aujourd’hui dans celle des bois et racines ;
autrefois, on ne différenciait pas la racine de chanvre céleste [tianma gen] des fleches
écarlates [chijian], mais aujourd’hui 1'une désigne une partic de la plante, et 1’autre
désigne la plante entiere. Dans tout cela, il a fallu éliminer le faux et extraire le vrai, afin
qu’apparaisse le nouvel agencement. Quant aux autres corrections effectuées, on ne
saurait les énumérer une par une. De nombreux commentaires ont ensuite été recueillis,
pour finalement envoyer le tout a I’impression. Ainsi I’on employa des caractéres blancs
pour les paroles du Divin Laboureur, et des caractéres a 1’encre noire pour 1’héritage des
médecins illustres. Les annexes de 1’époque Tang et celles d’aujourd’hui ont été mises en
évidence et annotées séparément, avec des explications détaillées, et une description
minutieuse de la forme et de la nature [des remédes]. Aprés examen, les erreurs ont été
soulignées et inscrites en notes ; le sens du texte a été résumé en introduction. Une fois le
sens bien défini, la pharmacologie s’en est trouvee plus claire. En ajoutant les anciens
remeédes a ceux d’aujourd’hui, on atteint le nombre de neuf cent quatre-vingt-trois
espéces, avec en plus vingt-et-un rouleaux d’index, pour que 1’ouvrage se répande dans le

monde, s’y transmette et y soit mis en pratique. »

Dans ce genre, certaines biographies détaillent de maniére minutieuse les erreurs et
imprécisions que le sujet a identifiées au sein des textes antérieurs, comme c’est le cas dans la

biographie de Wang Lii dans I’Histoire des Ming®®° :

IR FRGRLA CFFI EEREE FEANEAER (FEB) B
WA AR NEFER T (FN) = "BRSERT T A IR IR
s FE O RBZFEAZ IR (P R) BFR 0 (CHER) TRFRI TR
(k) &didc (FKiEh) mhyg <5 % -

Le nom social de Wang Lu était Andao, il était originaire de Kunshan. Il étudia la

médecine aupres de Zhu Yanxiu de Jinhua, et obtint I’ensemble de son art. 1l dit un jour :

« le Traité des atteintes du Froid de Zhang Zhongjing est I’ancétre de toutes les écoles,

%0 Ming shi, juan 299. Référence Y.6 de I’annexe externe.
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les générations d’aprés ne sauraient sortir du cadre qu’il a établi. De plus, on peut lire
dans les Questions essentielles «une atteinte du Froid se manifeste par une maladie
fébrile », ceci parle de la normalité mais pas des transformations, apres [Zhang]
Zhongjing on commence a séparer Froid et Chaleur, mais tout n’a pas été expliqué. » [...]
Il dit également : « Si le chapitre « Yangming » ne mentionne pas les douleurs oculaires,
si le chapitre « Shaoyin » parle de plénitude de la poitrine et du dos sans évoquer la
douleur, si le chapitre « Taiyin » ne mentionne pas de sécheresse de la gorge, et si le
chapitre « Jueyin » ne mentionne pas la rétractation scrotale, c’est qu’il y a forcément eu

des tablettes de perdues. »

Certaines de ces biographies sont plus ouvertement critiques que d’autres, empruntant
des caractéristiques au genre critique que nous développons plus bas. Parmi ces biographies

documentaires a tendance critique, on peut citer I’exemple de Ke Qin 4 % dans I’Ebauche de

[’histoire des Qing361
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%1 Qing shi gao, juan 502. Référence Z.6a de I’annexe externe.
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Le nom social de Ke Qin était Yunbo, il était originaire de Cixi dans le Zhejiang. [...] Il
commenta le Traité des atteintes du Froid, dans son ouvrage intitulé Recueil de textes.
[...] 1l tient dans sa préface les propos suivants : « Le classique du Traité des atteintes du
Froid, réarrangé par Wang Shuhe, n’est déja plus le méme que le texte original de
Zhongjing, aussi le lecteur doit-il faire preuve d’une grande attention et s’interroger pour
savoir ce qui reléve des paroles de Zhongjing et ce qui reléve du pinceau de Shuhe. Si
I’on identifie un par un les mots manquants, les phrases inversées, les coquilles de
caractéres et les extrapolations, alors on accéde immédiatement au véritable visage [de
I’ceuvre]. De plus, on peut observer des différences dans les méthodes d’écriture, ainsi
que dans la concision ou la minutie des propos, parfois I’on peut percevoir le sens caché
dans les procédés rhétoriques et intertextes, parfois 1’on peut comprendre au travers des
analogies et comparaisons ; en procédant ainsi, on parvient a saisir ces propos, et ¢’est
dans les détails que 1’on percoit ’essence d’un écrit. En saisissant les éléments hors des
mots et du texte, alors il devient possible d’assister Zhongjing [et de compléter son
ceuvre]. Jusqu’a aujourd’hui, les commentateurs n’ont pas prété attention a I’intégralité de
I’ouvrage, et ont ajouté ¢a et la leurs propres opinions, négligemment, sans suivre le texte,
en se contredisant parfois, incapables de distinguer le noir du blanc. Dans les Trois cent
quatre-vingt dix-sept méthodes, on ne retrouve pas la préface de Zhongjing, ni celle de
Wang Shuhe ; Sieur Lin préconise la premiére, et Sieur Cheng fait écho a la seconde, ils
ne méritent pas la confiance qu’on leur accorde, comme 1’a déja démontré Wang Andao.
De plus, ceux qui ont repris leurs idées sont d’un nombre tout a fait insignifiant, alors
comment pourraient-ils prétendre compléter les écrits des anciens ? Comment pourraient-
ils prétendre profiter aux études futures ? Prenons le cas de la Grande décoction du
dragon vert [Da ginglong tang], que Zhongjing utilise dans un cadre d’atteinte du Froid
avec pénétration du Vent sans transpiration, avec en plus de I’irritabilité et de 1’agitation :
¢a n’est somme toute rien d’autre qu’une Décoction d’éphédre [Mahuang tang] modifiée.
Mais eux disent que si ’on a des signes de Vent dans une atteinte du Froid, et si ’on a
des signes de Froid dans une atteinte du Vent, puisque la Décoction d’éphedre traite
I’atteinte du Qi nourricier par le Froid, et que la Décoction de branches de cannelier
[Guizhi tang] traite I’atteinte du Qi défensif par le Vent, la Grande décoction du dragon
vert traitera une double atteinte des Qi nourricier et défensif par le Vent et le Froid ; il
s’agit la du raisonnement tortueux de la théorie des trois principes pour atteindre
1I’équilibre, autant de chants de Zheng qui viennent perturber la musique noble. De plus,

ils n’ont conservé que vingt a trente pour cent du texte, et osent appeler leur travail une
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ceuvre compléte ; parfois, ils confondent le terme jue des syndromes de collapsus avec
mains et pieds froids et le jue de I’intersection finale des deux Yin, comment pourrais-je
faire une liste compléte de toutes les erreurs de ce type ? C’est la raison pour laquelle, a la
lecture de ces écrits, je me suis mis a pousser de longs soupirs, sans pouvoir m’arréter ! »
Il rédigea également le Complément au Traité des atteintes du Froid, et tient dans sa
préface les propos suivants : « Zhongjing rédigea le Traité des atteintes du Froid et des
diverses maladies, en seize rouleaux, pour une méthode tout a fait compléte. On y trouve
de I’extraordinaire dans le commun, et inversement, sans que rien ne soit laissé de coté.
Si I’on fait en sorte d’avoir acces a I’ceuvre compléte, alors on peut percevoir 1’origine de
ses théories. Depuis le travail d’édition de Shuhe, I’ccuvre est séparée en deux traités
distincts, les atteintes du Froid d’un coté et les diverses maladies de 1’autre, mais il reste
encore dans le premier de nombreux propos traitant des diverses maladies, ainsi, bien
qu’il ait ét¢ nommé seulement Traité des atteintes du Froid, il n’a pas complétement
perdu les racines de I’ouvrage complet traitant également des diverses maladies. Son titre
ne refléte donc pas la vérité : I’ouvrage mélange les deux propos, il fait également figurer
des théories hétérodoxes qui font fausse route et dont on ne connait pas la provenance.
N’est-on pas la face au désastre causé par les erreurs de Shuhe ? D’aprés Zhongjing, les
SiX niveaux constituent la méthode permettant [de comprendre et de traiter] toutes les
maladies, cela ne se limite pas a la seule catégorie des atteintes du Froid : pour les
atteintes du Froid ou les diverses maladies, il n’y a pas deux méthodes de traitement
différentes, on doit toujours revenir aux principes des six niveaux. Ceux qui traitent les
atteintes du Froid se limitent au traitement de 1’atteinte du Froid, et ne se préoccupent pas
des mécanismes des diverses maladies qui se manifestent en son sein ; de méme, ceux qui
traitent les diverses maladies estiment eux aussi que le Traité des atteintes du Froid n’a
aucun lien avec les diverses maladies, aussi le laissent-ils de coté et ne le consultent-ils
jamais. Prendre un ouvrage contenant de précieux conseils éducatifs et formateurs, et le
faire tomber dans la catégorie des ouvrages a aborder avec méfiance, voila qui constitue,

selon moi, une voie profondément regrettable. »

Enfin, il arrive que le biographe se contente de décrire I’ceuvre de son sujet, plutdt que

d’utiliser une citation directe, comme c’est le cas dans la biographie de Li Shizhen % p¥%

issue de I’Histoire des Ming® :

%2 Ming shi, juan 299. Référence Y.11a de I’annexe externe.
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Le nom social de Li Shizhen était Dongbi, il était originaire de Qizhou. Il était passionné
par la lecture d’ouvrages médicaux. Concernant la Matiere médicale des médecins, celle
parvenue jusqu’a nous depuis le Divin Laboureur comportait trois cent soixante-cing
especes ; Tao Hongjing des Liang en ajouta tout autant, Su Gong des Tang rajouta cent
guatorze espéces, Liu Han des Song ajouta encore cent vingt espéeces, et en arrivant au
classement de Zhang Yuxi et Tang Shenwei, les ajouts successifs aboutirent au nombre
de mille cing cent cinquante-huit espéces, on considéra a 1’époque que [la matiére
médicale] était alors complete. Cependant, les catégories des produits étaient confuses,
les noms trop nombreux et emmélés, parfois un produit était divisé en deux ou trois
[entrées], parfois deux produits différents étaient amalgamés et présentés comme un seul
élément, ce qui affligeait Shizhen. Aussi se mit-il a minutieusement rechercher et
collecter [les matiéres médicales], éliminant les confusions et comblant les manques, et ce
pendant trente ans. Il parcourut les écrits de plus de huit cents écoles, modifia par trois
fois son brouillon avant d’achever son ouvrage, qu’il nomma Compendium de la matiére
médicale. Trois cent soixante-quatorze espéces d’ingrédients médicinaux y furent
ajoutées, I’ouvrage sépare les ingrédients en seize catégories, pour un total de cinquante-
deux rouleaux. Le nom principal [de I’ingrédient] figure en en-téte, et les autres sont
détaillés et expliqués dans des articles, viennent ensuite I’ensemble des explications et
détails sur I’origine, la forme et la couleur de I’ingrédient, puis son Qi et sa saveur, ses

indications principales, et les formules qui s’y rapportent.
7. Biographie pédagogique

Les biographies que nous avons classées dans ce genre fournissent a leur lecteur le
développement d’un ou plusieurs aspects, théoriques ou pratiques, concernant la médecine,

comme pourraient le faire des textes médicaux. Cela peut étre une découverte attribuée au
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sujet de la biographie, ou une interprétation nouvelle d’anciennes théories. Il arrive également
que le biographe mette en regard différentes théories et courants de pensée, afin de mieux
souligner les particularités propres au sujet de la biographie. Ces biographies sont précieuses
pour I’historien des sciences, car elles sont autant de témoignages de 1’évolution des savoirs et
des pratiques. Notre corpus contient une douzaine de biographies qui présentent ces

caractéristiques narratives, parmi lesquelles nous avons sélectionné les exemples suivants :
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En ce qui concerne I’examen des pouls, rien n’est plus crucial que [de comparer] la
carotide et I’artére radiale. Ces deux pouls se répond