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INTRODUCTION 

 

Ce travail de recherche est le fruit Н’ЮЧТЧtцrшt pОrsШЧЧОХ pШЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt 

psвМСТqЮО НО Х’ОЧПКЧt qЮТ Ц’К МШЧНЮТt р rцКХТsОr НОs цtЮНОs НО psвМСШХШРТО. IХ Оst ЧШЮrrТ НО ЦОs 

цtЮНОs ЮЧТЯОrsТtКТrОs р Х’UЧТЯОrsТtц НО VОХТФШ TЮrЧШЯШ ОЧ psвМСШХШРТО Оt р Х’UЧТЯОrsТtц НО SШПТК 

« SКТЧt CХцЦОЧt Н’OСrТН » ОЧ psвМСШХШРТО НО Х’ОЧПКЧМО Оt НО Х’КНШХОsМОЧМО ЦКТs КЮssТ НО ЦШЧ 

ОбpцrТОЧМО prШПОssТШЧЧОХХО ОЧ tКЧt qЮО psвМСШХШРЮО sМШХКТrО. 

TrКЯКТХХКЧt ОЧ tКЧt qЮО psвМСШХШРЮО ОЧ цtКЛХТssОЦОЧt sМШХКТrО НОpЮТs 2006, УО ЦО sЮТs 

Нчs ХО НцpКrt ТЧtОrrШРцО sЮr ХК ЦОТХХОЮrО ЦКЧТчrО Н’КТНОr et de sШЮtОЧТr ХОs цХчЯОs НКЧs ХОs 

НТППцrОЧtОs цtКpОs НО ХОЮr НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ.  

Elever et цduquer un enfant est un long prШМОssЮs. LО НцЯОХШppОЦОЧt НО Х’ОЧПКЧt passe 

par plusieurs цtapes, chacune ayant ses propres spцcificitцs (НО ХК НцpОЧНКЧМО tШtКХО КЮб parents 

р ХК ЧКТssКЧМО р ХК qЮшtО Н’КЮtШЧШЦТО qЮТ ЯК МrШТssКЧtО tШЮt КЮ ХШЧР НО sШЧ НцЯОХШppОЦОЧt). 

Aprчs ХК pОtТtО Оt ХК ЦШвОЧЧО ОЧПКЧМО ЯТОЧt ЮЧО pцrТШНО rОХКtТЯОЦОЧt ХШЧРЮО qЮТ sО МКrКМtцrТsО 

pКr ЮЧ ТЧtОЧsО НцЯОХШppОЦОЧt pСвsТqЮО, ТЧtОХХОМtЮОХ Оt sШМТШ-psвМСШХШРТqЮО. CОttО pцrТШНО 

s’цtОЧН НО Х’ОЧtrцО р Х’цМШХО (6-7 ans1) р ХК ПТЧ НО Х’цНЮМКtТШЧ sМШХКТrО ХШrsqЮО Х’ОЧПКЧt pКssО ХО 

МКp НО Х’КНШХОsМОЧМО (17/18 КЧs).  

 Si pendant les premiчre annцes de la vie de l’enfant une place primordiale Оst ШММЮpцО 

par les parents et les membres les plus proches de la famille (grands-parents, frчres et sœurs 

aьnцs, etc.), avec son entrцe dans la grande enfance sШЧ ОбpцrТОЧМО sШМТКХО s’цХКrРТt. AЮ ЦТХТОЮ 

ПКЦТХТКХО ЯТОЧt sО УШТЧНrО ХО ЦТХТОЮ sМШХКТrО Шù Х’ОЧПКЧt К ХК pШssТЛТХТtц НО sО НцЯОХШppОr, 

Н’КpprОЧНrО НО ЧШЮЯОХХОs МСШsОs КТЧsТ qЮО НО sО sШМТКХТsОr. AТЧsТ, Кprчs ХО pКrОЧt, М’Оst ХО 

prШПОssОЮr qЮТ МШЧstТtЮО ХК pХЮs РrКЧНО КЮtШrТtц pШЮr Х’ОЧПКЧt.  

 LК sМШХКrТsКtТШЧ НО Х’ОЧПКЧt Оst ЮЧ ПКМtОЮr МХц pШЮr sК ПЮtЮrО rцКХТsКtТШЧ, ЦКТs ТХ Ч’Оst pКs 

ХО sОЮХ. EЧ НОСШrs НОs МШЧЧКТssКЧМОs qЮО Х’ОЧПКЧt rОхШТt р Х’цМШХО, ТХ К ЛОsШТЧ Н’КМqЮцrТr НОs 

МШЦpцtОЧМОs МШЦpХцЦОЧtКТrОs ХТцОs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt р ХК sШМТКХТsКtТШЧ : la 

МШЧstrЮМtТШЧ Н’ЮЧО ТЦКРО НО sШТ pШsТtТЯО, КММШЦpКРЧцО НЮ НцЯОХШppОЦОЧt Н’ЮЧО МОrtКТЧО 

ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО Оt НО МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs ПКЯШrТsКЧt sШЧ ТЧtцРrКtТШЧ НКЧs НТППцrОЧts 

ХТОЮб, НКЧs НТППцrОЧts РrШЮpОs. C’Оst pШЮrqЮШТ ХК МШЧМОptТШЧ НО МО qЮ’Оst ЮЧ ЛШЧ цХчЯО ЧО НШТt 

pКs sО ХТЦТtОr qЮ’КЮб rцЮssТtОs sМШХКТrОs. EХХО НШТt prОЧНrО ОЧ МШЦptО ХОs МКpКМТtцs НО МОХЮТ-МТ р 

s’ТЧtцРrОr НКЧs ХК МХКssО Оt Х’КММШЦpКРЧОr sТ МОХХО-МТ ПКТt НцПКЮt. AТЧsТ, pШЮr ПКЯШrТsОr  ЮЧО 

                                                           
1 EЧ BЮХРКrТО, ХОs ОЧПКЧts НШТЯОЧt шtrО ТЧsМТts ШЛХТРКtШТrОЦОЧt р Х’цМШХО р pКrtТr НО 7 КЧs. 
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sМШХКrТsКtТШЧ rцЮssТО, ТХ Оst tШЮt КЮssТ ТЦpШrtКЧt, р ЧШtrО sОЧs, Н’ОЧМШЮrКРОr ХОs цМСКЧРОs entre 

ХОs ОЧПКЧts qЮО НО ХОЮr КpprОЧНrО р ХТrО Оt р ПКТrО НОs МКХМЮХs. (Jendoubi, 2002).  

En Bulgarie, l’enseignement scolaire Оst МШЧМОЧtrц sЮr l’acquisition des savoirs ainsi 

qЮО sЮr ХОЮr цЯКХЮКtТШЧ. Souvent, les enseignants doivent relever le dцfi de pКrЯОЧТr р 

transmettre aux цlчves tout le programme d’цtudes en ne dцpassant pas les heures imparties, ce 

qЮТ prТЯО tКЧt ХОs ОЧsОТРЧКЧts qЮО ХОs цХчЯОs НО ХК pШssТЛТХТtц НО ЯrКТЦОЧt МШЦЦЮЧТqЮОr Оt Н’КХХОr 

au-НОХр НОs МШЧЧКТssКЧМОs pЮrОЦОЧt sМШХКТrОs. LО prШМОssЮs Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt sО rцsЮЦО КТЧsТ 

trчs sШЮЯОЧt р ХК sТЦpХО trКЧsЦТssТШЧ НО ХК ЦКtТчrО sМШХКТrО Оt р Х’цЯКХЮКtТШЧ НОs КМqЮТs 

НТsМТpХТЧКТrОs. LО НцЯОХШppОЦОЧt sШМТШ-pОrsШЧЧОХ НОs цХчЯОs Ч’Оst РЮчrО МШЧsТНцrц pКr ХОs 

enseignants, notamment faute de temps. La mise en pratique du travail en groupe sous forme 

du training socio-psвМСШХШРТqЮО ТЧtцРrц КЮ МЮrsЮs sМШХКТrО pШЮrrКТt МШЦЛХОr МО ЦКЧqЮО ОЧ 

pОrЦОttКЧt ХК stТЦЮХКtТШЧ НЮ НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs Оt pОrsШЧЧОХХОs НОs 

цХчЯОs.  

Le training socio-psychologique2 est une forme du travail psychologique dont le but 

prТЧМТpКХ Оst ХК ЦШНТПТМКtТШЧ НЮ МШЦpШrtОЦОЧt ОЧ ЯЮО Н’КЦцХТШrОr ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ. 

En ce sens, ХО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО МШЧЯТОЧt ЛТОЧ р НОs цХчЯОs qЮТ ШЧt НОs НТППТМЮХtцs КЯОМ ХК 

МШЦЦЮЧТМКtТШЧ Оt ХОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКТrs, ШЮ ОЧМШrО р НОs цХчЯОs КвКЧt НОs НТППТМЮХtцs 

Н’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО ЯШТrО р НОs цХчЯОs tТЦТНОs. SЮТЯКЧt ХОs МКs, ТХ pОЮt шtrО rцКХТsц НКЧs ХО 

МКНrО НО ХК МХКssО НО Х’цХчЯО Оt НШЧМ КЯОМ tШЮtО ЮЧО МХКssО ШЮ КЯОМ НОs цХчЯОs qЮТ ЯТОЧЧОЧt 

НТППцrОЧtОs  МХКssОs Н’ЮЧО ЦшЦО цМШХО (əɧɤɭɥɨɜɚ, 2012, ɪ. 82).    

AЮ НцЛЮt НО ЦК prКtТqЮО ОЧ tКЧt qЮО psвМСШХШРЮО sМШХКТrО, У’КЯКТs pХЮtôt НОs 

consultКtТШЧs ТЧНТЯТНЮОХХОs. LК sОЮХО ПШrЦО НО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО qЮО У’КТ prКtТqЮцО цtКТt ХК 

НТsМЮssТШЧ КЯОМ ХОs цХчЯОs Н’ЮЧО МХКssО НКЧs НОs sТtЮКtТШЧs Шù ТХ в КЯКТt НОs МШЧПХТts ОЧtrО ОЮб 

ou avec un ou plusieurs professeur-e-s, ШЮ НОs prШЛХчЦОs ХТцs р ХОЮr ЦКЧque de discipline en 

МХКssО. LОs цХчЯОs ОбprТЦКТОЧt ХОЮr pШТЧt НО ЯЮО Оt ШЧ МСОrМСКТt НОs sШХЮtТШЧs ОЧsОЦЛХО. PКrПШТs 

ХОs НТsМЮssТШЧs цtКТОЧt МШЦpХцtцОs pКr НОs УОЮб spцМТПТqЮОs КвКЧt pШЮr ЛЮt НО НцЯОХШppОr НОs 

МШЦpцtОЧМОs prцМТsОs, pКr ОбОЦpХО ХО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО, Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ Оt Х’ОбprОssТШЧ des 

цЦШtТШЧs. CОttО ПШrЦО Н’ТЧtОrЯОЧtТШЧ цtКТt pШЧМtЮОХХО Оt ЧО НЮrКТt qЮ’ОЧЯТrШЧ ЮЧ ШЮ НОЮб ЦШТs 

pКrМО qЮО У’цtКТs ТЧЯТtц Н’ТЧtОrЯОЧТr qЮО НКЧs НОs sТtЮКtТШЧs prШЛХцЦКtТqЮОs. OЧ КЯКТt ЮЧО ШЮ 

deux rencontres par semaine.    

                                                           
2 IХ Ч’в К pКs ЮЧО trКНЮМtТШЧ ХТttцrКТrО НО МО tОrЦО ЮtТХТsц. TШЮt ХО ЦШЧНО pКrХО НЮ trКТЧТЧР sШМТШ-psychologique pour 

НцsТРЧОr ЮЧО ПШrЦО НО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО ШrРКЧТsц КЮtШЮr НОs НцЛКts НШЧt ХК tСцЦКtТqЮО Оst МСШТsТО pКr ХОs цХчЯОs. 
C’Оst ЮЧ КЧРХТМТsЦО. EЧ BЮХРКrТО ШЧ ЮtТХТsО ХО tОrЦО tОХ qЮОХ. DКЧs sК ПШrЦО sО sОrК prШМСО р МО qЮО Х’ШЧ ПКТt qЮКЧН 
ШЧ МШЧНЮТt НОs DVP ЦКТs ТХ ПКЮt prцМТsОr qЮ’ТМТ ТХ в К ЮЧО НТЦОЧsТШЧ psвМСШХШРТqЮО (НцЯОХШppОr ХОs МШЦpцtОЧМОs 
socio-цЦШtТШЧЧОХs) qЮ’ТХ Ч’в pКs НКЧs ХОs DVP.   
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En octobre 2010, КЮ НцЛЮt НО ЦШЧ M2 LOPHISS3 р PКrТs-DТНОrШt PКrТs 7, У’КТ цtц ТЧЯТtцО 

р ХК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ПТХЦ « CО Ч’Оst qЮ’ЮЧ НцЛЮt »4 de Jean-Pierre Pozzi et Pierre Barougier. Le 

ПТХЦ prцsОЧtКТt ХО trКЯКТХ НО Х’ТЧstТtЮtrТМО PКsМКХТЧО DШРХТКni5, soutenue par sa directrice Isabelle 

Duflocq6, qЮТ КЧТЦКТt НОs КtОХТОrs р ЯТsцО  pСТХШsШpСТqЮО КЯОМ sОs цХчЯОs ОЧ pОtТtО Оt ЦШвОЧЧО 

sОМtТШЧ НО ЦКtОrЧОХХО. AssТs ОЧ МОrМХО КЮtШЮr Н’ЮЧО ЛШЮРТО КХХЮЦцО, ХОs цХчЯОs КpprОЧКТОЧt р 

s’ОбprТЦОr, s’цМШЮtОr, р sО МШЧЧКТtrО Оt р sО rОМШЧЧКТtrО tШЮt ОЧ rцПХцМСТssКЧt КЮб sЮУОts 

ЧШrЦКХОЦОЧt КЛШrНцs НКЧs ХОs МШЮrs НО pСТХШsШpСТО ОЧ МХКssО tОrЦТЧКХО. IХ Ч’в КЯКТt pХЮs НО ЛШЧ 

ШЮ НО ЦКЮЯКТs цХчЯО ХШrs НО МОs ЦШЦОЧts prТЯТХцРТцs.  J’цtКТs ЦКrqЮцО pКr ХОЮr spШЧtКЧцТtц Оt 

leЮrs rцПХОбТШЧs pКrtКРцОs sЮr НОs sЮУОts НТts pСТХШsШpСТqЮОs qЮТ ОбТРОКТОЧt ЮЧО pОЧsцО 

КpprШПШЧНТО. DО ЧШЦЛrОЮsОs qЮОstТШЧs pШЮЯКТОЧt шtrО КЛШrНцОs, tОХХО : « C’Оst qЮШТ Х’КЦШЮr ? », 

« A qЮШТ хК sОrt НО pОЧsОr ? », « C’Оst qЮШТ ХК ЦШrt ? », « EtrО НТППцrОЧt хК ЯОЮt НТrО qЮШТ ? » 

ОtМ. A Х’ОЧtrцО НО ХК sКХХО НО МТЧцЦК, ШЧ ЧШЮs КЯКТt rОЦТs НОs ТЧПШrЦКtТШЧs sЮr ЮЧО МШЧПцrОЧМО 

МШЧsКМrцО КЮб ЧШЮЯОХХОs prКtТqЮОs pСТХШsШpСТqЮОs КЮ sТчРО НО Х’UNESCO qЮТ цtКТt prцЯЮО pШЮr 

les 17 et 18 novembre 2010 – 10чЦО Rencontres sur les Nouvelles Pratiques Philosophiques 

(TШггТ, 2011). J’цtКТs ТЧtцrОssцО pКr ХО prШРrКЦЦО prШpШsц, ОЧ pКrtТМЮХТОr pКr ХК prцsОЧtКtТШЧ НО 

НТППцrОЧtОs ПШrЦОs de pratiques de philosophie avec les enfants.  

LО ПТХЦ Оt ХК МШЧПцrОЧМО ШЧt rцЯОТХХц МСОг ЦШТ Х’ОЧЯТО Н’КpprШПШЧНТr ЦОs МШЧЧКТssКЧМОs 

tСцШrТqЮОs Оt prКtТqЮОs sЮr МО sЮУОt. C’Оst КТЧsТ, qЮО У’КТ МСШТsТ НО ПКТrО ЮЧ stКРО НКЧs ЮЧО цМШХО 

цХцЦОЧtКТrО (EМШХО цХцЦОЧtКТrО, 5 rЮО НО TШrМв, PКrТs) Оt ЮЧО цМШХО ЦКtОrЧОХХО (Ecole 

ЦКtОrЧОХХО, 7 rЮО TМСКïФШЯsФТ Paris), НЮrКЧt ХО НОЮбТчЦО sОЦОstrО НЮ M2, Шù У’КТ pЮ ШЛsОrЯОr 

et animer des ateliers de philosophie avec les enfants.  

EЧ Ц’КppЮвКЧt sЮr ХОs ОбpцrТОЧМОs pШsТtТЯОs qЮО У’КТ ОЮ КЯОМ ХК prКtТqЮО НО ХК 

pСТХШsШpСТО КЯОМ ХОs ОЧПКЧts ОЧ FrКЧМО Оt ОЧ BЮХРКrТО (Шù ХОs prКtТqЮОs sШЧt НцЯОХШppцОs sШЮs 

Х’ТЧtТtЮХц « training socio-psychologique »), ТХ Ц’Оst КppКrЮ qЮО М’цtКТt Хр ЮЧО ПШrЦО 

Н’ТЧtОrЯОЧtТШЧ sЮsМОptТЛХО НО stТЦЮХОr МШЧУШТЧtОЦОЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt cognitif (en particulier 

ХК rцПХОбТШЧ critique sur soi et les autres), et le НцЯОХШppОЦОЧt цЦШtТШЧЧОХ Оt sШМТКХ НОs цХчЯОs. 

AПТЧ НО ЯцrТПТОr МОttО ТНцО У’КТ НцМТНц НО rцКХТsОr ЮЧО rОМСОrМСО КМtТШЧ, sЮppШrt НО ХК prцsОЧtО 

tСчsО. JО ЦО sЮТs НШЧЧц МШЦЦО ШЛУОМtТП prТЧМТpКХ Н’цtЮНТОr ХОs ОППОts НО ХК prКtТqЮО НО ХК 

philosШpСТО КЯОМ ХОs ОЧПКЧts sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП Оt pОrsШЧЧОХ НОs цХчЯОs МШЧМОrЧКЧt 

ХОЮrs МШЦpцtОЧМОs rцПХОбТЯОs, КППОМtТЯОs (rОМШЧЧКьtrО sОs prШprОs цЦШtТШЧs Оt ХОs цЦШtТШЧs НОs 

                                                           
3 M2 LOPHISS – Master 2 Logique, philosophie, histoire, sociologie des sciences. 
4 PШЮr pХЮs Н’ТЧПШrЦКtТШЧ ШЧ pОЮt МШЧsЮХtОr ХО sТtО sЮТЯКЧt : http://www.cenestquundebut.com/le-film. 
5 PrШПОssОЮrО НОs цМШХОs р Х'цМШХО JКМqЮОs PrцЯОrt (ГEP) р LО MцО-sur-SОТЧО Оt MКьtrО ПШrЦКtОЮr. 
6 DirectrТМО НО Х'цМШХО Н’КppХТМКtТШЧ JКМqЮОs PrцЯОrt (ГEP) р LО MцО-sur-Seine jusqu'en octobre 2010. 
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КЮtrОs, rОЧПШrМОr Х’ОstТЦО НО sШТ, НцЯОХШppОr sОs МКpКМТtцs ОЦpКtСТqЮОs) et sociales (apprendre 

р МШЦЦЮЧТqЮОr ПКМТХОЦОЧt КЯОМ ХОs КЮtrОs, р КrРЮЦОЧtОr, р rОspОМtОr ХК pКrШХО Х’КЮtrЮТ, р цМШЮtОr, 

р ОбprТЦОr НОЯКЧt ЮЧ pЮЛХТМ). LК prцsОЧtКtТШЧ prцМТsО НО МОttО rОМСОrМСО МШЧstТtЮОrК ХК sОМШЧНО 

pКrtТО НЮ prцsОЧt ЦКЧЮsМrТt Шù ШЧ prцsОЧtОrК ХК ЦцtСШНШХШРТО (МСКpТtrО 3) et ХОs rцsЮХtКts 

(chapitre 4). LК prОЦТчrО pКrtТО sОrК МШЧsКМrцО р ЮЧО prцsОЧtКtТШЧ НОs ОбpцrТОЧМОs qЮО У’КТ pЮ 

КЯШТr ОЧ МО НШЦКТЧО, КТЧsТ qЮ’КЮб ПШЧНОЦОЧts tСцШrТqЮОs МШЧМОrЧКЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП 

et personnel des цХчЯОs (МСКpТtrО 1) Оt ХО ПШЧНОЦОЧt tСцШrТqЮО НЮ trКТЧТЧР psвМСШХШРТqЮО 

(chapitres 2).  

L’цtЮНО НО tОrrКТЧ р цtц rцalisцe sur deux annцes scolaires en 2013/2014 et en 2014/2015. 

EХХО МШЧМОrЧО НОs цХчЯОs sМШХКrТsцs ОЧ CE2, МШХХчРО Оt ХвМцО, НКЧs ЮЧ ЦшЦО цtКЛХТssОЦОЧt НО 

SШПТК. NШЮs КЯШЧs НТstТЧРЮцs ЮЧ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ, sШЮЦТs КЮ trКТЧТЧР sШМТШ-psychologique 

ЮЧО ПШТs pКr sОЦКТЧО Оt ЮЧ РrШЮpО tцЦШТЧ. LО РrШЮpО Обpцrimental comporte 114 цХчЯОs et le 

РrШЮpО МШЧtrôХО МШЦpШrtО 128 цХчЯОs. DКЧs МСКМЮЧ НО МОs НОЮб РrШЮpОs sШЧt НТstТЧРЮцs trШТs 

РrШЮpОs Н’сРОs : ХОs 8-9 ans (CE2), les 11-13 КЧs (МШХХчРО) et les 14-16 КЧs (ХвМцО). 

LО rОМЮОТХ НОs НШЧЧцОs К цtц rцКХТsц ОЧ НОЮб tОЦps, КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО МСКqЮО КЧЧцО 

sМШХКТrО. PШЮr Х’КЧКХвsО МОs НШЧЧцОs ШЧ К ЮtТХТsц НОs ЦцtСШНОs qЮКЧtТtКtТЯОs Оt qЮКХТtКtТЯОs.   

NШЮs ЦШЧtrОrШЧs ЯТК МОttО rОМСОrМСО, ОЧ qЮШТ Х’ТЧtцРrКtТШЧ, НКЧs ХО МЮrsЮs scolaire, du 

training socio-psвМСШХШРТqЮО ПКЯШrТsО ОППОМtТЯОЦОЧt ЮЧО ЦОТХХОЮrО ТЧtцРrКtТШЧ sМШХКТrО НОs 

цХчЯОs ОЧ ПКЯШrТsКЧt ХО НцЯeloppement de leurs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs Оt НО ХОЮr ТЧtОХХТРОЧМО 

цЦШtТШЧЧОХХО. 
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Chapitre 1. PARTICULARITÉS DU DÉVELOPPEMENT COGNITIF ET 

PERSONNEL CHEZ LES ENFANTS D’ÂGE SCOLAIRE 

 

Le prцsent chapitre se propose de faire un aperхu des particularitцs du dцveloppement 

cognitif et personnel des цlчves pendant la pцriode de la grande enfance et de l’adolescence. On 

в ЦОt Х’КММОЧt sЮr ХО prШРчs НОs prШМОssЮs ЦОЧtКЮб, ХК МШЧstrЮМtТШЧ Н’ЮЧО ТЦКРО pШsТtТЯО НО SШТ 

Оt Х’КМqЮТsТtЮТЧ НО МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs Оt цЦШtТШЧЧОХХОs qЮТ sШЧt parmi les facteurs-clцs 

accompagnant la rцalisation rцussie du jeune. UЧО КttОЧtТШЧ pКrtТМЮХТчrО Оst цРКХОЦОЧt pШrtцО 

sЮr ХК ЦКЧТчrО НШЧt Х’сРО ТЧПХЮОЧМО МСКМЮЧ НО МОs ПКМtОЮrs КТЧsТ qЮО sЮr ХО rКppШrt qЮТ s’цtКЛХТt 

entre ces derniers.     

 

1. Étapes du développement cognitif 

 

L’цtЮНО НЮ dцveloppement cognitif est un des НШЦКТЧОs Н’ТЧtцrшt de la psychologie qui 

sО МОЧtrО sЮr Х’ОбКЦОЧ du dцveloppement et du fonctionnement des capacitцs et des processus 

cognitifs tels la mцmoire, le langage, l’attention, la perception, l’ТЦКРТЧКtТШЧ, le raisonnement 

ou encore la capacitц р prendre des dцcisions. Le terme cognition Оst НцПТЧТ МШЦЦО ЮЧ КМtО 

МШРЧТtТП КЮ МШЮrs НЮqЮОХ Х’ТЧНТЯТНЮ КМqЮТОrt, ШrРКЧТsО ШЮ strЮМtЮrО Оt ЮtТХТsО НОs МШЧЧКТssКЧМОs 

tШЮt ОЧ КвКЧt ХК pШssТЛТХТtц НО sО МШЧЧКьtrО Оt НО sО rОЧsОТРЧОr sЮr НОs МСШsОs Оt НОs цЯцЧОЦОЧts 

НО ХК rцКХТtц ОЧЯТrШЧЧКЧtО. LК МШРЧТtТШЧ МШЦprОЧН НОs pОЧsцОs, НОs pШТЧts НО ЯЮО, НОs 

convictions et des relations. (Ⱦɟɫɟɜ, 2010). IХ Оst р ЧШtОr qЮО ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП ЧО 

pШЮrrК pКs шtrО МШЧхЮ ОЧ НОСШrs НО sОs rКppШrts КЯОМ ХОs ПКМtОЮrs МШЧtОбtЮОХs, цtКЧt НШЧЧц qЮО 

celui-МТ НцpОЧН НКЧs ЮЧО МОrtКТЧО ЦОsЮrО НОs НцПТs ТЧtОХХОМtЮОХs prШpШsцs pКr ХО ЦТХТОЮ.  

Notre travail de recherche МШЧМОrЧО pХЮs spцМТПТqЮОЦОЧt ХО rКТsШЧЧОЦОЧt soit ce 

proМОssЮs МoРnТtТП КЮ МoЮrs НЮqЮОl l’ТnНТЯТНЮ rОЯТt Оt mКnТpЮlО НОs ТНцОs, НОs ТmКРОs, НОs 

rОprцsОntКtТons mОntКlОs oЮ Н’КЮtrОs цlцmОnts СвpotСцtТqЮОs НО lК pОnsцО.  En ce sens, la 

pensцe comprend l’imagination, la mцmoire, la rцsolution de problчmes, les fantaisies, les 

associations lТЛrОs, lК ПormКtТon НО notТons Оt ЛОКЮМoЮp Н’КЮtrОs proМОssЮs. On poЮrrКТt НТrО 

qЮО lО rКТsonnОmОnt Оst НцtОrmТnц pКr НОЮб МКrКМtцrТstТqЮОs prТnМТpКlОs : Н’ЮnО pКrt, Тl Оst 

МКМСц – МО qЮТ ЯОЮt НТrО qЮ’Тl n’Оst pКs НТrОМtОmОnt oЛsОrЯКЛlО, mКТs НoТt шtrО sous-ОntОnНЮ р 

pКrtТr НОs КМtТons НО l’ТnНТЯТНЮ oЮ НОs ПООНЛКМФs qЮ’Тl rОхoТt pКr rКpport р МОllОs-МТ, Н’КЮtrО 

pКrt, lО rКТsonnОmОnt Оst sвmЛolТqЮО, МО qЮТ ЯОЮt НТrО qЮ’Тl МomprОnН НОs proМОssЮs 

symboliques mentaux ou psychologiques dont la nature est vague et contradictoire. (APA 
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Dictionary of Psychology, 2015, p. 1084). IХ s’КРТt Н’ЮЧ prШМОssЮs НШЧt ХО ПШЧМtТШЧЧОЦОЧt Оst 

sШЮЯОЧt НТrОМtОЦОЧt ХТц КЮб КЮtrОs prШМОssЮs МШРЧТtТПs qЮО sШЧt ХК ЦцЦШТrО, ХК pОrМОptТШЧ, 

Х’КttОЧtТШЧ ОtМ.  

L’цtude du raisonnement dans la psychologie contemporaine a vu naьtre plusieurs 

approches : gestalistes, gцnцtiques, bцhavioristes, cognitivo-informationnels etc. Chacune de 

МОs КpprШМСОs ЦОt Х’КММОЧt sЮr НТППцrОЧts КspОМts НО ХК ЧКtЮrО РХШЛКХО НО Х’КМtТЯТtц ЦОЧtКХО. DКЧs 

cette ligne Н’ТНцОs, ТХ ЧШЮs pКrКьt pОrtТЧОЧt НО МШЧsТНцrОr qЮО tШЮtОs МОs КpprШМСОs qЮТ ЯТОЧЧОЧt 

Н’шtrО ЦОЧtТШЧЧцОs ЧО s’ОбМХЮОЧt pКs ЦЮtЮОХХОЦОЧt, ЦКТs sО trШЮЯОЧt НКЧs ЮЧ rКppШrt НО 

МШЦpХцЦОЧtКrТtц ХОs ЮЧОs р Х’цРКrН НОs КЮtrОs. (Ɇɢɧɱɟɜ, 1998). 

D’aprчs la thцorie du dцveloppement cognitif du psychologue suisse Jean Paiget, les 

enfants et les adolescents passent par quatre цtКpОs successives (stades) de dцveloppement 

cognitif : sОЧsШЦШtrТМО, prцШpцrКtШТrО, цtКpО НОs ШpцrКtТШЧs МШЧМrчtОs Оt цtКpО НОs ШpцrКtТШЧs 

ПШrЦОХХОs. BТОЧ qЮО МСКqЮО ОЧПКЧt trКЯОrsО МОs pцrТШНОs КЯОМ ЮЧО ЯТtОssО НТППцrОЧtО (Slavin, 

2003, p. 67), КППТrЦО PТКРОt, tШЮs ХОs ОЧПКЧts sКЧs ОбМОptТШЧ sШЧt МОЧsцs pКssОr successivement 

pКr tШЮtОs МОs цtКpОs sКЧs pШЮЯШТr ОЧ sКЮtОr ЮЧО. C’Оst КТЧsТ pКrМО qЮ’ТХ s’КРТt НО marges Н’сРО 

КpprШбТЦКtТЯОs, КЮtrОЦОЧt НТt, Х’сРО pОЧНКЧt ХОqЮОХ КppКrКТssОЧt Оt sО НцЯОХШppОЧt Хes 

НТППцrОЧtОs цtКpОs ЦОЧtТШЧЧцОs МТ-dessus peut varier coЧsТНцrКЛХОЦОЧt Н’ЮЧ ТЧНТЯТНЮ р Х’КЮtrО. 

(ȼɚɫɢɥɟɜ, ɋɭɞɚɧɢ, 1999).   

 

1.1. Développement des processus mentaux pendant la grande enfance 

 

La grande enfance comprend la pцriode entre 6 et 11 ans (Ȼɴɪɤ, 2012). À l’сge de 5-7 

ans, les processus mentaux chez les enfants subissent des changements considцrables. 

(Ginsburg, & Opper, 1987). L’КМtТЯТtц prТЧМТpКХО qЮТ МШЧtrТЛЮО ХО pХЮs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt НО 

Х’ОЧПКЧt ОЧ сРО prцsМШХКТrО, М’Оst ХО ЧШtКЦЦОЧt ХО УОЮ. LО rôХО НЮ УОЮ Оst ЮЧО НОs НцМШЮЯОrtОs les 

plus importantes de Piaget. (Ȼɭɧɞɠɭɥɨɜɚ, 1992). En effet, la vision de Piaget sur le rôle du jeu 

se recoupe avec celle de VвРШtsФв qЮТ МШЧsТНчrО qЮО Х’КМtТЯТtц ПШrЦО ХК pОЧsцО Нчs ХК pОtТtО 

enfance. Le jeu est ainsi conхu comme une activitц indispensable pour l’enfant, laquelle lui 

procure du plaisir et rцpond р ses besoins (ɉɟɬɪɨɜɚ, 1997). Or, lorsqu’il цtudie les particularitцs 

de chaque сge y compris de l’сge prцscolaire, Vygotsky s’appuie surtout sur sa thцorie du 

dцveloppement НОs ПШЧМtТШЧs psвМСТqЮОs sЮpцrТОЮrОs. D’Кprчs ХЮТ, МО qЮТ Оst ХО pХЮs ТЦpШrtКЧt 

НКЧs ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО Х’ОЧПКЧt Оt НО sК МШЧsМТОЧМО Оst р МСОrМСОr ЧШЧ pКs НКЧs ХО 

НцЯОХШppОЦОЧt ТsШХц, pКrКХХчХО Оt ТЧНцpОЧНКЧt НО МСКqЮО ПШЧМtТШЧ psвМСТqЮО (ЦцЦШТrО, pОЧsцО, 

КttОЧtТШЧ), ЦКТs НКЧs ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШЦpХОбО НО ХК pОrsШЧЧКХТtц НО Х’ОЧПКЧt. (ȼɚɫɢɥɟɜ, 
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ɋɭɞɚɧɢ, 1999). Le dцveloppement cognitif lui-mшme se manifeste р travers le rapport variable 

ОЧtrО ХОs НТППцrОЧtОs ПШЧМtТШЧs Оt ХК ЦШНТПТМКtТШЧ НО ХОЮr strЮМtЮrО СТцrКrМСТqЮО. AЮ МОЧtrО НЮ 

sвstчЦО psвМСТqЮО sО trШЮЯО ЮЧО НО МОs ПШЧМtТШЧs. EЧ сРО prцsМШХКТrО М’Оst ЧШtКЦЦОЧt ХК 

ЦцЦШТrО. VвРШtsФв croit que la modification НОs prШМОssЮs НО ЦцЦШrТsКtТШЧ Оst ХК МХц ЯОrs ХО 

НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК pОЧsцО МСОг Х’ОЧПКЧt (ȼɵɝɨɬɫɤɢɣ, 1983). La mцmoire qui se dцveloppe 

influence les autres fonctions psychiques telles que la pensцe par ОбОЦpХО. AТЧsТ, pШЮr Х’ОЧПКЧt, 

pОЧsОr, М’Оst s’ШrТОЧtОr НКЧs sОs prШprОs rОprцsОЧtКtТШЧs РцЧцrКХОs qЮТ sШЧt ЛТОЧ ЦцЦШrТsцОs.      

LО pКssКРО р ХК РrКЧНО ОЧПКЧМО ЦКrqЮО ЮЧО pцrТШНО qЮТ МШrrОspШЧН, sОХШЧ PТКРОt р 

l’étape des opérations concrètes, c’est-р-dire des groupements opцrationnels du raisonnement 

liцs р des objets manipulables ou intuitivement perceptibles commencent р se former.  (Piaget, 

1967). Ce МСКЧРОЦОЧt pОrЦОt КЮб ОЧПКЧts НО ПКТrО ЦОЧtКХОЦОЧt МО qЮ’ТХs ПКТsКТОЧt КЮpКrКЯКЧt 

pСвsТqЮОЦОЧt КТЧsТ qЮО Н’ТЧЯОrsОr ХОs КМtТШЧs МШЧМОrЧцОs. CШЦpКrц р КЯКЧt, ХО rКТsШЧЧОЦОЧt 

Оst ЛОКЮМШЮp pХЮs ХШРТqЮО ПХОбТЛХО Оt ШrРКЧТsц. BТОЧ qЮО ХОs НТППцrОЧМОs ОЧtrО ХОs МКpКМТtцs 

ЦОЧtКХОs НОs ОЧПКЧts р Х’сРО prцsМШХКТrО ОЧ цtКpО prцШpцrКtШТrО Оt МОХХОs НОs цХчЯОs НО Х’цМШХО 

prТЦКТrО ОЧ цtКpО Н’ШpцrКtТШЧs МШЧМrчtОs sШТОЧt МШЧsТНцrКЛХОs, Н’Кprчs PТКРОt ХОs ОЧПКЧts ОЧ 

цtКpО Н’ШpцrКtТШЧs МШЧМrчtОs ЧО sШЧt pКs ОЧМШrО ОЧ цtКt НО ПШrЦОr НОs rКТsШЧЧОЦОЧts МШЦЦО ХОs 

КНЮХtОs. IХs sШЧt ПШrtОЦОЧt ПШМКХТsцs sЮr ХО ЦШЧНО tОХ qЮОХ Оt цprШЮЯОЧt НОs НТППТМЮХtцs р ПШrЦОr 

des raisonnements abstraits. À МОttО цtКpО, Х’ОЧПКЧt ЧО pОЮt ПШrЦОr НОs ЧШtТШЧs, цtКЛХТr НОs 

rapports Оt rцsШЮНrО НОs prШЛХчЦОs qЮО s’ТХs МШЧМОrЧОЧt НОs ШЛУОts Оt НОs sТtЮКtТШЧs qЮТ ХЮТ sШЧt 

familiers.       

Le passage р l’цtape des opцrations concrчtes qui a lieu autour de l’сge de 7-8 ans 

pourrait шtre rОpцrц grсce aux tests bien connus de conservation de la quantité et addition 

des classes. LО tОst rцЮssТ ЦШЧtrО qЮО Х’ОЧПКЧt prОЧН НцУр МШЧsМТОЧМО НО ХК pШssТЛТХТtц НО rОЯОЧТr 

ЯОrs ХК pШsТtТШЧ ТЧТtТКХО НОs ШЛУОts ОЧ « inversant » ХК НТrОМtТШЧ НОs ЦШЮЯОЦОЧts КвКЧt ЦОЧц р 

ЮЧ МСКЧРОЦОЧt НШЧЧц.  CОt « inversement » est plutôt imaginaire que rцel, voilр pourquoi l’on 

pourrait conclure que la pensцe НО Х’ОЧПКЧt Оst devenue réversible (ЮЧ prШМОssЮs НШЧЧц pШЮrrКТt 

шtrО МШЧхЮ МШЦЦО ЛТНТrОМtТШЧЧОХ). Une telle flexibilitц cognitive tцmoigne de la capacitц de 

« dцcentration », autrement dit, l’enfant se dцpartit de son цgocentrisme цtant sa seule position 

cognitive jusqu’р lр pour voir se former chez lui des structures cognitives opérationnelles 

(ȼɚɫɢɥɟɜ, ɋɭɞɚɧɢ, 1999). Le terme-clц qui aide р l’apprцhension de cette pцriode est 

notamment opération. Bien que provenant des actions physiques typiques р la pцriode sensori-

motrice, М’Оst ЮЧО КМtТШЧ qЮТ ЧО sО rцКХТsО qЮО ЦОЧtКХОЦОЧt. L’ШpцrКtТШЧ ЧО pОЮt ОбТstОr qЮ’ОЧ 

ПКТsКЧt pКrtТО Н’ЮЧ sвstчЦО ШrНШЧЧц Н’ШpцrКtТШЧs. EХХО Оst ХО rцsЮХtКt НО Х’ТЧtцrТШrТsКtТШЧ 
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Н’КМtТШЧs МШРЧТtТЯОs qЮТ sШЧt trКЧsЦТsОs Оt trКЧsПШrЦцОs НКЧs Х’ОsprТt ОЧ в КМqЮцrКЧt ЮЧ 

МКrКМtчrО sвЦЛШХТqЮО (Piaget, 1996). 

Il est р noter d’une part, que cette transition entre les deux цtapes ne s’effectue pas au 

mшme сge pШЮr tШЮs ХОs ОЧПКЧts Оt, Н’КЮtrО pКrt, qЮО МОХХО-МТ prОЧН НЮ tОЦps КЯКЧt НО s’КМСОЯОr. 

AПТЧ Н’в КrrТЯОr, ХОs ОЧПКЧts ЦОttОЧt sТЦЮХtКЧцЦОЧt ОЧ œЮЯrО НОs МШЦpШrtОЦОЧts МШРЧТtТПs 

tвpТqЮОs КЮб НОЮб цtКpОs НО НцЯОХШppОЦОЧt. EЧ КpprШМСКЧt Х’цtКpО sЮpцrТОЮrО, МОrtКТЧОs 

МКrКМtцrТstТqЮОs НО Х’цtКpО prцМцНОЧtО pОrsТstОЧt КХШrs qЮО НОs МШЦpШrtОЦОЧts МШРЧТtТПs tвpТqЮОs 

р Х’цtКpО sЮpцrТОЮrО МШЦЦОЧМОЧt р sО ЦОttrО ОЧ pХКМО.  

DКЧs ХО ЦшЦО tОЦps Шù ТХs atteignent le stade des opцrations concrчtes, les enfants du 

primaire НцЯОХШppОЧt rapidement leurs aptitudes cognitives (la ЦцЦШТrО, le langage, le 

raisonnement, l'apprentissage, l'intelligence, la rцsШХЮtТШЧ НО prШЛХчЦОs, la prТsО НО НцМТsТШЧs, 

la perception ou l'attention) et métacognitives telles la capacitц de rцПХцМСТr sur son propre 

raisonnement ainsi que la capacitц  d’apprendre р apprendre, qЮТ ЯШЧt s’КППТrЦОr  НЮrКЧt ХО stКНО 

НОs ШpцrКtТШЧs ПШrЦОХХОs (Slavin, 2003). Bien que la rцПХОбТШЧ (analyse de ses propres pensцes 

et expцrience vцcue) n’apparaisse que pendant l’adolescence (р l’цtape des opцrations 

formelles), des prцmices de celles-ci pourraient шtrО ШЛsОrЯцОs КЮssТ МСОг ХОs ОЧПКЧts pХЮs pОtТts.  

Les tendances plus rцcentes dans le traitement du problчme de la formation de la pensцe 

chez l’enfant sont liцes р l’idцe des « actions rцflexives » (ɋɬɚɦɛɨɥɢɟɜ, 1997). Dans leurs 

travaux, plusieurs chercheurs russes adoptent la mшme perspective. Ainsi par exemple A. Zak, 

L. Aydarova et S. Zhuykov, conхoivent la pensцe rцflexive et les actions respectives qui s’y 

attachent comme faisant partie des conditions thцoriques prцalables pШЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО 

Х’ОЧПКЧt. CОХК НцtОrЦТЧО ОЧ ЦшЦО tОЦps Х’ОstТЦО НО SШТ, ХО МШЧtrôХО НО SШТ Оt ХК МКpКМТtц НО 

rцКХТsКtТШЧ Оt НО pХКЧТПТМКtТШЧ НО Х’КМtТШЧ sЮr ХО pХКЧ ТЧtцrТОЮr. EЧ sО ЛКsКЧt sЮr ХОs ОбpцrТОЧМОs 

qЮ’ТХs ШЧt rцКХТsцОs КЯОМ НОs ОЧПКЧts ОЧ сРО prцsМШХКТrО, МОs МСОrМСОЮrs МШЧstКtОЧt qЮО ХК pОЧsцО 

rцПХОбТЯО Оst ХК МКpКМТtц НО Х’ОЧПКЧt Н’КЧКХвsОr ХОs rцsЮХtКts НО sОs prШprОs КМtТШЧs Оt НО rцsШЮНrО 

ЮЧО МКtцРШrТО НО tсМСОs НШЧЧцО (Ɂɚɤ, 1979). DО ХОЮr Мôtц, НОs МСОrМСОЮrs НО Х’цМШХО НО VвРШtsФв 

(L BШгСШЯТtМС, M. LТsТЧК, D. EХФШЧТЧ, ОtМ.) цtЮНТОЧt ХК pОЧsцО rцПХОбТЯО ОЧ tКЧt qЮО ПКТsКЧt pКrtТО 

НО ХК МШЧsМТОЧМО НО SШТ. IХs rцЮssТssОЧt р prШЮЯОr qЮО ХОs КМtТШЧs rцПХОбТЯОs МШЧstТtЮОЧt 

Н’ТЦpШrtКЧtОs strЮМtЮrОs ЧШЮЯОХХОЦОЧt ПШrЦцОs ОЧ сРО prцsМШХКТrО. LК rКТsШЧ ОЧ Оst р МСОПМСОr 

НКЧs ХО ПКТt qЮО ХОs prШМОssЮs НО prТsО НО МШЧsМТОЧМО МСОг ХОs ОЧПКЧts sШЧt ХТцs р Х’КМqЮТsТtТШЧ НО 

ХК pКrШХО Оt р Х’КМtТЯТtц sвЦЛШХТqЮО. LО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК rцПХОбТШЧ sО rКttКМСО Н’СКЛТtЮНО р 

Х’КМqЮТsТtТШЧ НО Х’КptТtЮНО Н’КРТr МШЧПШrЦцЦОЧt КЮб ЧШrЦОs Оt КЮб rчРХОs prццtКЛХТОs КТЧsТ qЮ’ОЧ 

ПШЧМtТШЧ НОs ШЛУОМtТПs Оt НОs tсМСОs pШsцОs, М’Оst-р-НТrО sЮТЯКЧt ХОs ЦцМКЧТsЦОs psвМСШХШРТqЮОs 

НО ХК МШЧsМТОЧМО, НЮ МШЧtrôХО Оt НО Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ qЮТ sШЧt ОЧ trКТЧ НО sО ПШrЦОr (Ⱦɚɫɤɚɥɨɜɚ, 

https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9moire_(psychologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raisonnement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apprentissage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Intelligence
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9solution_de_probl%C3%A8me
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prise_de_d%C3%A9cision
https://fr.wikipedia.org/wiki/Perception
https://fr.wikipedia.org/wiki/Attention
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1997). Selon A. Leontiev (1959) qЮТ Оst цХчЯО НО VвРШНsФв, les actions rцflexives se forment 

dans le cadre de l’activitц rцflexive gцnцrale et comprennent tous les types de mobiles, besoins, 

intцrшts, objectifs, motifs, etc.  (ɋɬɚɦɛɨɥɢɟɜ, 1997).  

Le psвМСШХШРЮО КЦцrТМКТЧ DШЧКХН KКРКЧ цХКЛШrО ЮЧ tОst pОrЦОttКЧt Н’цtЮНТОr ХК qЮКХТtц 

НО ХК « rцПХОбТШЧ » МСОг ХОs ОЧПКЧts. CОttО цtЮНО МШЧsТstО Н’КЛШrН р ЦШЧtrОr р Х’ОЧПКЧt ЮЧ ШЛУОt 

НОssТЧц – un arbre, par exemple ; ОЧsЮТtО, ШЧ НШЧЧО р Х’ОЧПКЧt ОЧМШrО sТб НОssТЧs Н’КrЛrОs НШЧt 

ЮЧ Оst ЮЧО МШpТО pКrПКТtО НЮ prОЦТОr НОssТЧ (НЮ ЦШНчХО). LОs МТЧq КЮtrОs НОssТЧs, ЛТОЧ qЮО trчs 

sТЦТХКТrОs КЮ ЦШНчХО, МШЦpШrtОЧt МОrtКТЧОs НТППцrОЧМОs НТППТМТХОЦОЧt rОpцrКЛХОs НО prТЦО КЛШrН. 

CО qЮО Х’ШЧ НОЦКЧНО р Х’ОЧПКЧt, М’Оst НО rОtrШЮЯОr ХО НОssТЧ qЮТ rОssОЦЛХО КЮ ЦШНчХО.   

Au cours des expцriences qu’il rцalise, Kagan rцussit р dцgager deux approches 

diffцrentes dans l’exцcution de la tсche donnцe, р savoir une approche impulsive et une 

КpprШМСО rцПХОбТЯО. IХ МШЧstКtО qЮО ХОs ОЧПКЧts qЮТ ПШЧt prОЮЯО Н’ЮЧО ЛШЧЧО rцПХОбТШЧ НКЧs ХОЮr 

КМtТЯТtц МШРЧТtТЯО, ШЛsОrЯОЧt Оt цtЮНТОЧt КttОЧtТЯОЦОЧt ХОs НОssТЧs pОЧНКЧt 20-30 secondes avant 

НО rцpШЧНrО. EЧ rОЯКЧМСО, ХОs ОЧПКЧts ТЦpЮХsТПs rцpШЧНОЧt КЯКЧt ЦшЦО Н’КЯШТr ЯЮ tШЮs ХОs 

НОssТЧs. VШТХр pШЮrqЮШТ МОs НОrЧТОrs МШЦЦОttОЧt ЛОКЮМШЮp Н’ОrrОЮrs р ХК НТППцrОЧМО НОs КЮtrОs 

qЮТ rОМШЮrОЧt р ХК rцПХОбТШЧ. (Kagan, 1965).  

Kagan souligne que les enfants qui font appel р la rцflexion en faisant ce test, recourent 

р celle-ci lors d’autres activitцs aussi, telles que l’apprentissage (ils rцflechissent sur la question 

posцe par le professeur КЯКЧt НО rцpШЧНrО ; ТХs rОprШНЮТsОЧt НО ЦКЧТчrО pХЮs ПТНчХО ХО МШЧtОЧЮ 

НО ХК ХОхШЧ ХШrsqЮ’ШЧ ХОs ТЧtОrrШРО ; ils font moins de ПКЮtОs ОЧ цМrТЯКЧt ШЮ ОЧ ХТsКЧt). CОХК цtКЧt, 

ХК rцПХОбТЯТtц Оt ХК rцПХОбТШЧ rОprцsОЧtОЧt НОЮб МШЧМОpts НТППцrОЧts. LК rцПХОбТШЧ pШЮrrКТt шtrО 

МШЧхЮО МШЦЦО ЮЧ stвХО МШРЧТtТП qЮТ sО ЦКЧТПОstО МШЦЦО ХК tОЧНКЧМО qЮ’ЮЧ ТЧНТЯТНЮ НШЧЧц р 

rцПХцМСТr КЯКЧt Н’КРТr, р ШЛsОrЯОr Оt р цtЮНТОr pХЮs КttОЧtТЯОЦОЧt ХК tсМСО qЮТ ХЮТ Оst НШЧЧцО. A 

Х’ТЧЯОrsО, Х’ТЦpЮХsТЯТtц Оst ЮЧ stвХО МШРЧТtТП sОХШЧ ХОqЮОХ Х’ТЧНТЯТНЮ КРТt КЯКЧt Н’КЯШТr rцПХцМСТ р 

tШЮtОs ХОs ШptТШЧs Оt pШssТЛТХТtцs (ȼɚɫɢɥɟɜ, 2004 : ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012). Voilр pourquoi, les enfants 

rцflexifs ont plus de chances р former une rцПХОбТШЧ НО КpprШПШЧНТО, mais la tendance р rцflцchir 

(la rцflexivitц) en soi ne veut pas dire que l’enfant a l’aptitude d’цtudier attentivement un 

problчme НШЧЧц (ȼɚɫɢɥɟɜ, 2004).      

Comme il a dцjр цtц mentionnц, au stade des opцrations concrчtes, les enfants passent 

НО ХК pОЧsцО цРШМОЧtrТqЮО р ХК pensée décentrée ou objective. CСОг Х’ОЧПКЧt, ХОs ХТЦТtОs 

prТЧМТpКХОs НО ХК pОЧsцО НЮrКЧt ХО stКНО prцШpцrКtШТrО prШЯТОЧЧОЧt УЮstОЦОЧt НО Х’égocentrisme. 

Celui-МТ Оst р МСОrМСОr НКЧs ХО ПКТt qЮО Х’ОЧПКЧt ЧО pШЮrrКТt pКs НЮ tШЮt (ШЮ ТХ ХЮТ Оst trчs НТППТМТХО) 

Н’ТЦКРТЧОr МШЦЦОЧt ХОs КЮtrОs ЯШТОЧt МО qЮО ХЮТ-ЦшЦО ШЛsОrЯО Оt ЯШТt, МШЦЦОЧt ХОs КЮtrОs 

s’ТЦКРТЧОЧt МО qЮ’ТХ s’ТЦКРТЧО ХЮТ-ЦшЦО. CО prШЛХчЦО Оst pКrПКТtОЦОЧt ТХХЮstrц pКr Х’ОбpцrТОЧМО 
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НОs « trois montagnes »7. La prise de conscience du point de vue de l’autre, prцcцdцe par la 

prise de conscience du fait que l’autre a un point de vue diffцrent de leur propre point de vue 

ainsi que l’aptitude Н’КНШptОr mentalement МО pШТЧt НО ЯЮО НТППцrОЧt МШЧstТtЮц ЮЧ prШМОssЮs 

МШРЧТtТП МШЦpХОбО МШЦprОЧКЧt pХЮsТОЮrs ШpцrКtТШЧs НТППцrОЧtОs. Ces opцrations sont gцrцes par 

un système cognitif élaboré tout en formant une structure mentale unifiée. (ȼɚɫɢɥɟɜ, 

ɋɭɞɚɧɢ, 1999). L’apparition de ces processus signifie qЮО ХК pОЧsцО Оst НОЯОЧЮО rцЯОrsТЛХО 

(НцМОЧtrцО), МО qЮТ pОrЦОt р Х’ОЧПКЧt НО МШЦprОЧНrО qЮО ХОs pОrМОptТШЧs НОs КЮtrОs НТППчrОЧt НО 

ses propres perceptions. 

A МО stКНО НО ХОЮr НцЯОХШppОЦОЧt, НО 7 р 10 КЧs, les enfants rцsolvent ХОs prШЛХчЦОs 

Н’addition des classes. Ils sont capables de reconstituer un rapport entre une partie et le tout 

КТЧsТ qЮО НО sО МШЧМОЧtrОr sЮr НОЮб МХКssОs р ХК ПШТs pКrМО qЮО ХО rКТsШЧЧОЦОЧt р Х’цtКpО НОs 

ШpцrКtТШЧs МШЧМrчtОs Оst НцМОЧtrц. EЧ МО sОЧs, ТХs prОЧЧОЧt ЦТОЮб МШЧsМТОЧМО НОs СТцrКrМСТОs НО 

МХКssТПТМКtТШЧ Оt pОЮЯОЧt sО ПШМКХТsОr sЮr ХОs rКppШrts ОЧtrО ХК МКtцРШrТО РцЧцrКХО Оt НОЮб 

МКtцРШrТОs МШЧМrчtОs, КЮtrОЦОЧt НТt, sЮr trШТs МКtцРШrТОs р ХК ПШТs. (Slavin, 2003; Ȼɴɪɤ, 2012). 

Une tсМСО ТЦpШrtКЧtО qЮО ХОs ОЧПКЧts КpprОЧЧОЧt р rцsШЮНrО р Х’цtКpО НОs ШpцrКtТШЧs 

МШЧМrчtОs Оst la structuration des objets en respectant une continuité logique. Piaget met en 

цЯТНОЧМО МОttО capacitц en demandant aux enfants de classer dОs ЛКРЮОttОs Н’ЮЧО ХШЧРЮОЮr 

НТППцrОЧtО pКr ШrНrО НО ХШЧРЮОЮr ОЧ МШЦЦОЧхКЧt pКr ХК pХЮs МШЮrtО. Aprчs КЯШТr КМqЮТs МОttО 

КptТtЮНО, ХОs ОЧПКЧts pОЮЯОЧt ЦКьtrТsОr ХО sКЯШТr-ПКТrО МШrrОspШЧНКЧt rОЧЯШвКЧt р ХК trКЧsТtТЯТtц 

– ХК МКpКМТtц НО ПКТrО ЮЧО НцНЮМtТШЧ sur le rapport entre deux objets en se basant sur la 

connaissance de leurs rapports avec un objet tiers.  

Piaget constate que les enfants en сge scolaire ont une notion plus précise de l’espace 

comparativement aux enfants en сРО prцsМШХКТrО8. Parallчlement avec la formation des notions 

de classes, relations et nombres, commencent р se former les initiaux groupements qualitatifs 

РцЧцrКtОЮrs НЮ tОЦps Оt НО Х’ОspКМО. C’est vers l’сge de 8 ans que s’цtablit le rapport entre les 

repчres temporels (« avant » et « aprчs ») et ceux de la durцe (plus longtemps, moins longtemps). 

C’est au mшme сge que commencent р se former les opцrations qualitatives structurant l’espace : 

alternance entre la continuitц spatiale et l’inclusion, dans la perception de l’espace, d’intervalles 

                                                           
7 JЮsqЮ’р Х’сРО НО 8 КЧs, ХОs ОЧПКЧts ЧО pОЮЯОЧt pКs rцsШЮНrО ХК tсМСО pШЮr МШЦprОЧНrО МО qЮ’ШЧ ЯШТt НОpЮТs ЮЧО 
pШsТtТШЧ НТППцrОЧtО НО ХК ХОЮr. LШrs НО Х’ОбpцrТОЧМО, МОttО pШsТtТШЧ НТППцrОЧtО Оst Н’СКЛТtЮНО sвЦЛШХТqЮОЦОЧt 
ТЧНТqЮцО р Х’КТНО Н’ЮЧО pШЮpцО. LОs ОЧПКЧts rцpШЧНОЧt ХО pХЮs sШЮЯОЧt qЮО ХК pШЮpцО ЯК ЯШТr МО qЮ’ОЮб-ЦшЦОs 

ЯШТОЧt НОpЮТs Х’ОЧНrШТt Шù ТХs sШЧt pШsТtТШЧЧцs. 
8 Ce constat est mis en цvidance р l’aide des cartes cognitives qui reprцsentent une image mentale permettant 

d’obtenir, conserver et utiliser l’information sur les espaces de grande цchelle, tels que le quartier ou l’цcole. 

(ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012).   
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et de distances ; la conservation de la durцe et des surfaces, etc. ; l’цlaboration d’un systчme de 

coordonnцs, de perspectives, de sections etc.  Il est р noter que, ces groupements diffцrents, 

qu’ils soient logico-mathцmatiques ou spatio-temporels, ne constituent pas encore de logique 

formelle qui soit applicable р l’ensemble des notions et des conclusions (Piaget, 1996).   

Bien qu’р ce stade les цlчves soient beaucoup plus capables de rцsoudre des problчmes, 

le raisonnement orientц vers les opцrations concrчtes ne leur donne la possibilitц de raisonner 

d’une maniчre organisцe et logique qЮ’р pКrtТr Н’ЮЧО information concrчte qu’ils sont 

susceptibles Н’КpprцСОЧНОr НТrОМtОЦОЧt. D’Кprчs PТКРОt, ТХ Ч’в К pКs ОЧМШrО, р МО stКНО-Хр, НО 

raisonnement abstrait. Ce-НОrЧТОr МШЦЦОЧМО р sО ПШrЦОr ХШrs НО ХК qЮКtrТчЦО цtКpО, МОХХО НОs 

ШpцrКtТШЧs ПШrЦОХХОs. EЧ pКssКЧt КЮ stКНО НОs ШpцrКtТШЧs МШЧМrчtОs, Х’ОЧПКЧt Оst МКpКЛХО НО : 

ПШrЦОr НОs СвpШtСчsОs ХТЦТtцОs ; rцПХцМСТr ОЧ s’КppЮвКЧt sЮr НОs КМtТons, des objets et des 

prШprТцtцs qЮТ ХЮТ sШЧt ПКЦТХТОrs ; ЦцЦШrТsОr Н’ТЦpШrtКЧts ЦШts, pСrКsОs, ПШrЦЮХОs, НцЦКrМСОs. 

TШЮtОПШТs, ОЧ ЦОttКЧt ОЧ prКtТqЮО МОs НОrЧТОrs, Х’ОЧПКЧt Ч’КpprцСОЧНО ХО sОЧs КЛstrКТt НОs 

prТЧМТpОs qЮТ ХОs rцРТssОЧt qЮО НО ПКхШЧ ХТЦТtцО. EЧ ЦшЦО tОЦps, Х’ОЧПКЧt КЮrК НОs НТППТМЮХtцs 

ОЧ rцПХцМСТssКЧt ХШРТqЮОЦОЧt р НОs ТНцОs qЮТ sШЧt ОЧ МШЧtrКНТМtТШЧ КЯОМ ЮЧ ПКТt ШЮ КЯОМ sОs 

propores convictions personnelles ; Х’ОЧПКЧt КЮrК НШЧМ ЛОsШТЧ Н’ТЧstrЮМtТШЧs НцtКТХХцОs КПТЧ НО 

pХКЧТПТОr НОs prШМцНЮrОs ХШЧРЮОs Оt МШЦpХОбОs. A МО stКНО, Х’ОЧНКЧt Ч’Оst pКs ОЧМШrО МШЧsМТОЧt 

НОs ТЧМШСцrОЧМОs Оt НОs МШЧtrКНТМtТШЧs НКЧs sК prШprО pОЧsцО (ɋɥɚɜɢɧ, 2004). 

 

1.2. Développement des processus de raisonnement pendant l’adolescence 

 

LОs МСКЧРОЦОЧts pСвsТШХШРТqЮОs НЮ МШrps qЮТ МШЦЦОЧМОЧt pОЧНКЧt ХК pЮЛОrtц sШЧt 

КММШЦpКРЧцs НО МСКЧРОЦОЧts КЮ ЧТЯОКЮ НЮ МОrЯОКЮ Оt НО sОs ПШЧМtТШЧs. LК ЯТtОssО КЯОМ ХКqЮОХХО 

sЮrЯТОЧЧОЧt МОs МСКЧРОЦОЧts pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО tКЧt sЮr ХО pХКЧ pСвsТqЮО qЮО sЮr le plan 

ТЧtОХХОМtЮОХ, ЯКrТО Н’ЮЧ ТЧНТЯТНЮ р Х’КЮtrО.  

D’aprчs Piaget, au dцbut de la pubertц, autour de l’сge de 11 ans, les jeunes atteignent 

l’étape des opérations formelles pОЧНКЧt ХКqЮОХХО ТХs НцЯОХШppОЧt ХОЮr МКpКМТtц р ПШrЦЮХОr НОs 

raisonnements abstrКТts, sвstцЦКtТqЮОs Оt sМТОЧtТПТqЮОs. VОrs 11-12 КЧs Оt УЮsqЮ'р 16 КЧs, 

l'individu va mettre en place les sМСчЦОs НцПТЧТtТПs qЮ'ТХ ЮtТХТsОrК tШЮt КЮ ХШЧР НО sa vie. Le 

rКТsШЧЧОЦОЧt qЮТ sО ПШrЦО р Х’цtКpО НОs ШpцrКtТШЧs ПШrЦОХХОs МШЧНЮТt р Х’КptТtЮНО р rцsШЮНrО НОs 

sТtЮКtТШЧs pШtОЧtТОХХОs ШЮ СвpШtСцtТqЮОs : р МО stКНО-Хр ХК ПШrЦО sО НцtКМСО НЮ МШЧtОЧЮ. LОs 

КНШХОsМОЧts pОЮЯОЧt НцsШrЦКТs ПШrЦЮХОr НО ЧШЮЯОХХОs rчРХОs, pХЮs РцЧцrКХОs, pКr ЯШТО НО 

rКТsШЧЧОЦОЧt ТЧtцrТОЮr. (Inhelder & Piaget, 1958). Inhelder et Piaget admettent que les 

МСКЧРОЦОЧts qЮТ tШЮМСОЧt ХО МОrЯОКЮ pОЧНКЧt ХК pЮЛОrtц sШЧt prШЛКЛХОЦОЧt ЧцМОssКТrОs КЮ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%A8me_(psychologie)
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prШРrчs НКЧs ХО НШЦКТЧО МШРЧТtТП pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО. EЧ ЦшЦО tОЦps, ТХs КППТrЦОЧt qЮО 

Х’ОбpцrТОЧМО КМqЮТsО РrсМО р ХК rцsШХЮtТШЧ НО prШЛХчЦОs МШЦpХОбОs, ХОs ОбТРОЧМОs НО ХК 

formation formelle9, l’цМСКЧРО Н’ТНцОs Оt ХОs МШЧtrКНТМtТШЧs qЮТ sЮrЯТОЧЧОЧt ОЧtrО ХОs 

КНШХОsМОЧts НЮ ЦшЦО сРО, sШЧt tШЮt КЮssТ ТЦpШrtКЧts pШЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt НЮ rКТsШЧЧОЦОЧt р 

Х’цtКpО НОs ШpцrКtТШЧs ПШrЦОХХОs.    

Piaget et d’autres auteurs arrivent р la conclusion qu’au dцbut de l’adolescence, les 

jeunes dцveloppent leur capacitц de raisonner sur des sТtЮКtТШЧs Оt НОs МШЧНТtТШЧs qЮ’ТХs Ч’ШЧt 

pКs ЯцМЮОs, МО qЮТ prШЮЯО qЮ’ТХs sШЧt НцsШrЦКТs НКЯКЧtКРО МКpКЛХОs НО ПШrЦОr des 

raisonnements hypothético-déductifs. QЮКЧН ТХs КППrШЧtОЧt ЮЧ prШЛХчЦО НШЧЧц, ТХs 

МШЦЦОЧМОЧt pКr цЦОttrО ЮЧО СвpШtСчsО ШЮ ПКТrО ЮЧ prШnostic sur les variables qui sont 

sЮsМОptТЛХОs Н’ОЧ ТЧПХЮОЧМОr ХО rцsЮХtКt. CО Ч’Оst qЮ’Кprчs МОttО цЧШЧМТКtТШЧ qЮ’ТХs КrrТЯОЧt р НОs 

МШЧМХЮsТШЧs ХШРТqЮОs ЯцrТПТКЛХОs sЮr ХК ЛКsО НО МОttО СвpШtСчsО ОЧ ТsШХКЧt sвstцЦКtТqЮОЦОЧt ХОs 

variables et combinant ces ЯКrТКЛХОs КПТЧ НО ЯШТr qЮОХХОs МШЧМХЮsТШЧs sШЧt ЯКХТНцОs НКЧs ХО 

ЦШЧНО rцОХ.    

Piaget avance qu’une autre caractцristique de l’цtape des opцrations formelles est le 

raisonnement proportionnel qui consiste en la capacitц des adolescents d’цvaluer la logique 

des proportions (des assertions verbales) sans se baser sur des ciscostances НцПТЧТОs pКr ХО 

ЦШЧНО rцОХ. (Ȼɴɪɤ, 2012). 

L’ТЧНТМКtОЮr prТЧМТpКХ ЦКrqЮКЧt ХО pКssКРО р Х’КНШХОsМОЧМО Оst Х’КppКrТtТШЧ НО ХК 

réflexion : la tendance р rцflцchir sur ce qui se passe dans sa propre conscience et de s’auto-

цtudier. LК rцПХОбТШЧ Оst ЮЧ rКТsШЧЧОЦОЧt sЮr sОs prШprОs rКТsШЧЧОЦОЧts. (ȼɵɝɨɬɫɤɢɣ, 1984; 

ɉɢɚɠɟ, 1967). Piaget avance que ХК rКТsШЧ НЮ НцЯОХШppОЦОЧt НО Х’КЮtШ-rцПХОбТШЧ ШЮ НО ХК prТsО 

de conscience de ses prШprОs pОЧsцОs Оst р МСОrМСОr НКЧs ХК ЧцМОssТtц НО Х’ОЧПКЧt НО trШЮЯОr ЮЧ 

ПШЧНОЦОЧt р sОs ШpТЧТШЧs Оt pШТЧts НО ЯЮО. Pendant cette pцriode, les adolescents se rendent 

compte du fait que les pensцes et les sentiments d’une part, et le comportement, de Х’КЮtrО, sШЧt 

НОs ОЧtТtцs НТППцrОЧtОs. JШСЧ FХКЯОХХ НцМrТt qЮОХqЮОs-ЮЧОs НОs ПШЧМtТШЧs НО ХК rцПХОбТШЧ. CОttО 

НОrЧТчrО est considцrцe comme une construction psychique nouvellement crццe qui contribue р 

l’identification du problчme et aux possibilitцs de sa rцsolution tout en assurant la connaissance 

des opцrations nцcessaires р cette rцsolution. LК rцПХОбТШЧ s’КssШМТО КЮssТ р Х’КМtТЯКtТШЧ НОs 

rчРХОs Оt НОs ШpцrКtТШЧs, р ЮЧО pХЮs РrКЧНО ПХОбТЛТХТtц НКЧs ХК rОМСОrМСО Н’ЮЧО sШХЮtТШЧ sЮТtО р 

qЮШТ Х’ОЧПКЧt МШЦЦОЧМО р ЦТОЮб ТНОЧtТПТОr ХОs sШХЮtТШЧs ЧШЧ ОППТМКМОs ОЧ ПШМКХТsКЧt sШЧ КttОЧtТШЧ 

sur la recherМСО Н’КЮtrОs qЮТ sШТОЧt pХЮs ОППТМКМОs ; КЮ МШЧtrôХО НО Х’КttОЧtТШЧ Оt р ХК ЦКьtrТsО НЮ 

                                                           
9 LК ПШrЦКtТШЧ ПШrЦОХХО НКЧs ХО ЦТХТОЮ цНЮМКtТП ЛЮХРКrО Оst МШЧхЮО МШЦЦО ЮЧО ПШrЦКtТШЧ МТЛХцО qЮТ sО rцКХТsО 
НКЧs ЮЧ ЦТХТОЮ ЛТОЧ цtКЛХТ, spцМТКХОЦОЧt Мrцц pШЮr ХК ПШrЦКtТШЧ Оt Х’КpprОЧtТssКРО.  
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prШМОssЮs НО rцsШХЮtТШЧ НОs tсМСОs р trКЯОrs Х’ШrРКЧТsКtТШЧ НО Х’ОбpцrТОЧМО ЯцМЮО Оt НО sШЧ 

КppХТМКtТШЧ КЮ prШЛХчЦО МШЧМrОt « ici et maintenant » ; р ХК МШЧПТКЧМО ОЧ ХОs МКpКМТtцs НО ХК 

pОЧsцО qЮТ КТНО Х’ОЧПКЧt р МШЧtТЧЮОr НО МСОrМСОr ЮЧО sШХЮtТШЧ ХШrsqЮ’ТХ НШТt КППrШЧtОr ЮЧО 

НТППТМЮХtц ; р Х’КЦЛТtТШЧ НО trШЮЯОr ЮЧО sШХЮtТШЧ КМtЮОХХО  (Ɏɥɟɣɜɴɧ (FХКЯОЧ), 1995 МТtц pКr 

ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012, p. 241). Tout ce qui vient d’шtre dit par rapport р la rцflexion nous permet de 

conclure que son utilisation donne р l’enfant la possibilitц d’шtrО pХЮs ОППТМКМО ХШrqЮ’ТХ НШТt 

rцsШЮНrО ЮЧ prШЛХчЦО Оt НО ЦОttrО ОЧ prКtТqЮО НО ПКхШЧ ШptТЦТsцО sОs prШprОs МКpКМТtцs. 

En s’appuyant sur l’analyse de dizaines de conceptions et de dцfinitions de la rцflexion, 

Vasilev avance l’idцe que l’on pourrait distinguer plusieurs types de rцflexion diffцrents : 

intellectuelle, personnelle, la rцflexion en tant que dialogue intцrieur avec l’autre et rцflexion 

prКбцШХШРТqЮО (ȼɚɫɢɥɟɜ, 2004). Vasilev rattache la réflexion intellectuelle р la prise de 

conscience de la pratique cognitive ainsi qu’aux actions qui la composent, р leur logique et 

НцЦКrМСО, autrement dit, il s’КРТt d’une « rцflexion sur la rцflexion ». A travers l’analyse 

rцflexive intellectuelle, on conхoit le lien qui s’цtablit entre ses actions cognitives et leurs 

rцsultats ; on comprend qu’une telle opцration aboutit р un tel rцsultat et inversement, qu’une 

telle connaissance est le rцsultat Н’ЮЧО tОХХО НцЦКrМСО МШРЧТtТЯО. La réflexion personnelle 

reprцsente la connaissance et l’estimation objective de ses propres qualitцs et dцfauts, c’est-р-

dire, c’est un « regard tournц vers soi-ЦшЦО ».  Quand un individu a une rцflexion personnelle 

bien dцveloppцe il est en mesure de porter un regard objectif sur soi-ЦшЦО МШЦЦО s’ТХ sО 

rОРКrНКТt р trКЯОrs ХОs вОЮб НО qЮОХqЮ’ЮЧ Н’КЮtrО. IХ prend du recul sur le plan cognitif et 

цmotionnel ОЧ КЦцХТШrКЧt sК rцПХОбТШЧ МrТtТqЮО НКЧs ЮЧО ЦОsЮrО rКТsШЧЧКЛХО. DКЧs МОt ШrНrО 

Н’ТНцОs, ХК ЛШЧЧО МШЧЧКТssКЧМО НО sШТ Оt ХК rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ШЛУОМtТЯО rОpШsОЧt sЮr 

Х’ШЛsОrЯКtТШЧ КttОЧtТЯО НО sШТ-ЦшЦО qЮТ sО ПШЧНО sЮr НОs МrТtчrОs Оt НОs ЦОsЮrОs prццХКЛШrцs 

НКЧs ЮЧ ЦТХТОЮ МЮХtЮrОХ rцОХ (МОХК pШЮrrКТt шtrО rцКХТsц ОЧ МШЦpКrКЧt ХОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs НКЧs 

ЮЧ НШЦКТЧО НШЧЧц КЯОМ Х’КpprцМТКtТШЧ НОs КЮtrОs ШЮ ЛТОЧ ОЧ ЮtТХТsКЧt НОs tОsts psвМСШХШРТqЮОs 

ШЮ Н’КЮtrОs ЦШвОЧs КpprШprТцs). La réflexion comme dialogue intérieur avec l’autre 

rОprцsОЧtО ЮЧО НцЦКrМСО ТЧtОХХОМtЮОХХО МШЦpХОбО. DКЧs МО tвpО НО rцПХОбТШЧ, Х’ТЧНТЯТНЮ КНШptО 

ЦОЧtКХОЦОЧt ХО pШТЧt НО ЯЮО НО Х’КЮtrО (sШЧ ТЧtОrХШМЮtОЮr НКЧs ЮЧО МШЧЯОrsКtТШЧ ШЮ sШЧ 

pКrtОЧКТrО НКЧs ЮЧО КМtТЯТtц МШЦЦЮЧО) КПТЧ НО МШЦprendre la position et les mobiles du 

МШЦpШrtОЦОЧt НО МО НОrЧТОr, ЦКТs sЮrtШЮt КПТЧ НО prОЧНrО МШЧsМТОЧМО НО Х’ОППОt qЮО sШЧ prШprО 

МШЦpШrtОЦОЧt ОбОrМО sЮr ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО Х’КЮtrО. CО tвpО НО rцПХОбТШЧ Оst ХТц ЧШtКЦЦОЧt р 

ХК МКpКМТtц НО sО МШЧЧКьtrО sШТ-mшЦО, sК prШprО pШsТtТШЧ Оt sОs ЦШtТПs р trКЯОrs Х’ТЧПХЮОЧМО НО 

ceux-ci sur son partenaire (ȼɚɫɢɥɟɜ, 2004). La réflexion praxéologique est dцfinie par Vasilev 

comme une analyse rцflexive spцcifique de la mise en pratique des connaissances, ou bien 
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comme des raisonnements qui permettent de sцlectionner les connaissances les plus appropriцes 

р une situation donnцe. Ces connaissances sont traitцes d’une maniчre telle qu’elles deviennent 

utilisables dans une activitц donnцe et l’individu МШЧtrôХО ЦОЧtКХОЦОЧt ХОЮr ЦТsО ОЧ prКtТqЮО 

(ȼɚɫɢɥɟɜ, 1998, 2000). 

Il existe des instruments spцcifiques р Х’цtЮНО НОs НТППцrОЧts tвpОs НО rцПХОбТШЧ. AТЧsТ, 

pШЮr цtЮНТОr la réflexion intellectuelle, ХОs МСОrМСОЮrs rОМШЮrОЧt р ХК ЦцtСШНО КppОХцО « Les 

tсМСОs КrtТПТМТОХХОs Н’A. ГКФ » цХКЛШrцО pКr ХО psвМСШХШРЮО rЮssО AЧКtШХв ГКФ. IХ Оst pКrЦТ ХОs 

pТШЧЧТОrs qЮТ rцКХТsОЧt НОs цtЮНОs ОЦpТrТqЮОs НО ХК rцПХОбТШЧ НКЧs Х’КМtТЯТtц МШРЧТtТЯО цРКХОЦОЧt 

МСОг НОs цХчЯОs ОЧ pХЮs ЛКs сРО (ЧШtКЦЦОЧt НОs цХчЯОs НЮ prТЦКТrО). CОttО ЦцtСШНО rОprцsОЧtО 

НОs tсМСОs р rцsШЮНrО ПКТtОs р pКrtТr НОs ЦКtТчrОs ЧШЧ sМШХКТrОs ШЮ « artificielles ». ГКФ ЮtТХТsО 

des tсМСОs-anagrammes rОprцsОЧtКЧt НОs МШЦЛТЧКТsШЧs НО ХОttrОs НШЧt ШЧ pОЮt МСКЧРОr ХОs 

pХКМОs pШЮr ШЛtОЧТr ЮЧ ЦШt р sОЧs pХОТЧ. IХ utilise aussi des tсches qui consistent р МСКnРОr lОs 

plКМОs НО НТППцrОnts sТРnОs – lettres ou chiffres – sОХШЧ НОs rчРХОs strТМtОs. DКЧs МОttО tсМСО ХОs 

цХчЯОs НШТЯОЧt rКЧРОr ХОs sТРЧОs НО ХК ЦКЧТчrО qЮТ ХОЮr Оst ТЧНТqЮцО КЮ prцКХКЛХО Оt Н’КЧКХвsОr 

ОЧsЮТtО ХОsqЮОХХОs НОs sШХЮtТШЧs ШЛtОЧЮОs sШЧt sТЦТХКТrОs Оt ХОsqЮОХХОs НТППчrОЧt. DО МОttО 

ЦКЧТчrО, ХОs цХчЯОs sШЧt prШЯШqЮцs НО prОЧНrО МШЧsМТОЧМО НО ХОЮrs prШprОs КМtТШЧs. LОs 

recherches de Zak montrernt que les aptitudes р faire une analyse rцflexive acquises suite р 

l’utilisation de matцriaux artificiels, sont facilement transmises sur les diffцrentes tсМСОs 

scolaires (ȼɚɫɢɥɟɜ, 2004).  

La mцthode la plus approprТцО р l’цtude de la réflexion personnelle est crццe par les 

psychologues sociaux amцriacains Manford Kuhn et et Thomas McPartland. IХ s’КРТt НЮ tОst 

« Qui suis-je ? » (Ɇɢɧɱɟɜ, ɋɬɟɮɚɧɨɜɚ, 2000). Les participants au test doivent donner 20 

rцpШЧsОs sШЮs ПШrЦО Н’КЮtШНОsМrТptТШЧs. LО tОЦps ТЦpКrtТ pШЮr ХО tОst ЯКrТО НО 12 р 20 ЦТЧЮtОs 

ОЧ ПШЧМtТШЧ НО Х’сРО НЮ pКrtТМТpКЧt. CОttО НцЦКrМСО pОrЦОt Н’КpprцСОЧНОr ХК rОprцsОЧtКtТШЧ qЮО 

Х’ТЧНТЯЮНЮ К НО sШТ-ЦшЦО ОЧ НцРКРОКЧt qЮОХqЮОs МКrКМtцrТstТqЮОs НО ЛКsО НО МОХХО-ci – des 

МКrКМtцrТstТqЮОs ХТцОs КЮ rôХО, КЮ stКtЮt, КТЧsТ qЮО НОs МКrКМtцrТstТqЮОs psвМСШХШРТqЮОs, ХК 

description des objectifs dans la vie, etc.  (Ȼɚɥɬɚɞɠɢɟɜɚ, 2017). De cette maniчre, c’est la 

personnalitц dans sК sТЧРЮХКrТtц qЮТ Оst ЦТsО ОЧ ЯКХОЮr.  

Pour цtudier la réflexion comme dialogue intérieur, les chercheurs appliquent la 

mцthode цlaborцe par A. Zaharova, T. Andryushenko et M. Bozmanova. Selon cette 

ЦцtСШНШХШРТО, ХОs цХчЯОs sШЧt ЦТs ОЧ sТtЮКtТШЧ НО УОЮ qЮТ Оst ХТцО р ХК prцpКrКtТШЧ Н’ЮЧ spОМtКМХО 

– МШЧtО НО ПцОs. CСКqЮО цlчve joue р un moment donnц le rôle de metteur en scчne dont la tсche 

consiste р distribuer les rôХОs НОs КЮtrОs pКrtТМТpКЧts. L’цlчve qui joue le rôХО НО ЦОttОЮr ОЧ 

sМчЧО prОЧН КЮ prцКХКЛХО МШЧЧКТssКЧМО НОs МКrКМtцrТstТqЮОs НО МСКqЮО pОrsШЧЧКРО. A МСКqЮО 
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ПШТs qЮ’ТХ МСШТsТt ЮЧ КМtОЮr, ХО ЦОttОЮr ОЧ sМчЧО НШТt ШЛХТРКtШТrОЦОЧt УЮstТПТОr sШЧ МСШТб ОЧ 

МШЦpКrКЧt ХОs qЮКХТtцs НО Х’КМtОЮr МСШТsТ КЯОМ ХОs МКrКМtцrТstТqЮОs НЮ pОrsШЧЧКРО qЮ’ТХ Оst МОЧsц 

jouer. En mшme temps, le metteur en scчne doit choisir un rôle pour soi-ЦшЦО Оt НО ЧШЮЯОКЮ 

КrРЮЦОЧtОr sШЧ МСШТб. LК prКtТqЮО НО Х’КppХТМКtТШЧ НО МОttО ЦцtСШНО ЦШЧtrО qЮО НКЧs ХОЮr МСШТб 

Н’КМtОЮrs, ХОs цХчЯОs sШЧt ТЧПХЮОЧМцs pКr ХОЮrs prШprОs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs pХЮtôt qЮО pКr ХОs 

qЮКХТtцs КrtТsqЮОs НО МОЮб-МТ. L’КrРЮЦОЧtКtТШЧ НОs цХчЯОs МШЧМОrЧКЧt ХОЮr МСШТб КМqЮТОrt pКrПШТs 

ХО МКrКМtчrО Н’ЮЧ НТКХШРЮО-rцПХОбТШЧ ХШrs НЮqЮОХ ТХs sШЧt КЦОЧцs р КНШptОr ХК pШsТtТШЧ Оt ХО 

raisonnement des autres. (Ɂɚɯɚɪɨɜɚ, Ⱥɧɞɪɭɲɟɧɤɨ, 1981; Ȼɨɰɦɚɧɨɜɚ, Ɂɚɯɚɪɨɜɚ, 1983, МТtц pКr 

ȼɚɫɢɥɟɜ, 2004, p. 207).  

La réflexion praxéologique Оst ХК ЦШТЧs цtЮНТцО Оt pКr МШЧsцqЮОЧt ТХ ЦКЧqЮО НОs 

ТЧstrЮЦОЧts ЛТОЧ КНКptцs. PШЮr qЮО ХОs цХчЯОs sО rОЧНОЧt МШЦptО НО ХК НТЦОЧsТШЧ prКtТqЮО НО 

leurs connaisances et savoir-ПКТrО, VКsТХОЯ sЮРРчrО qЮ’ШЧ ХОЮr КНrОssО НОs qЮОstions du type : 

« Tu peux te servir de ce savoir-ПКТrО/МОttО МШЧЧКТssКЧМО Шù Оt pШЮr qЮШТ ПКТrО ? », « Comment 

ce savoir-ПКТrО/МОttО МШЧЧКТssКЧМО pШЮrrКТt шtrО ЦТsО ОЧ prКtТqЮО pКr ХОs КЮtrОs Оt pКr tШТ-

ЦшЦО ? », « Comment on pourrait mieux faire cela ? », etc. (ȼɚɫɢɥɟɜ, 2004).  

Comme cela a dцjр цtц notц, en passant р l’цtape des opцrations formelles, l’individu 

ЦКrqЮО ЮЧ prШРrчs МШЧsТНцrКЛХО sЮr ХО pХКЧ ЦОЧtКХ. A МО stКНО Х’ТЧНТЯТНЮ rцЮssТt р trКЧsРrОssОr 

ХОs ХТЦТtОs ТЦpШsцОs ХШrs НЮ stКНО НОs ШpцrКtТШЧs МШЧМrчtОs. EЧ ЦшЦО tОЦps, sК pОЧsцО НОЯТОЧt 

pХЮs ПХОбТЛХО Оt ТХ МШЦЦОЧМО р НцЯОХШppОr НОs strКtцРТОs ЯКrТцОs Оt НОs КptТtЮНОs НО НцМОЧtrКtТШЧ 

(КНШptОr ХО pШТЧt НО ЯЮО НО Х’КЮtrО) ; ЮЧО КЮtrО КptТtЮНО qЮТ МШЦЦОЧМО р sО ЦКЧТПОstОr Оst 

ЧШtКЦЦОЧt ХК МКpКМТtц НО rцПХцМСТr р НОs prШЛХчЦОs СвpШtСцtТqЮОs Оt р ЦКЧТpЮХОr ХОs sТtЮКtТШЧs 

СвpШtСцtТqЮОs, М’Оst-р-НТrО qЮО Х’ТЧНТЯТНЮ НОЯТОЧt pХЮs КptО р КЯШТr ЮЧ rКТsШЧЧОЦОЧt 

СвpШtСцtТМШ-НцНЮМtТП. A МО stКНО, Х’ТЧНТЯТНЮ pШssчНО НцУр ЮЧО ХШРТqЮО МШЦЛТЧКtШТrО, ТХ pОЮt 

цЦОttrО pХЮsТОЮrs СвpШtСчsОs, ТХ rКТsШЧЧО ОЧ sО sОrЯКЧt НО ХТОЧs Оt НО ЧШtТШЧs КЛstrКТts ; il 

rцПХцМСТt р НОs prШprТцtцs Оt р НОs tСцШrТОs qЮТ pКrКТssОЧt НО prТЦО КЛШrН НТППТМТХОs р sКТsТr ; il est 

en mesure de comprendre le sens abstrait et les principes sur lesquels reposent les notions, les 

ХТОЧs Оt ХОs tСцШrТОs ПШrЦОХХОs ; ТХ Оst МШЧsМТОЧt НО sК prШprО ЦКЧТчrО НО pОЧser et il y porte un 

rОРКrН МrТtТqЮО, М’Оst-р-р-НТrО qЮО sК prШprО КМtТЯТtц МШРЧТtТЯО ПКТt Х’ШЛУОt Н’ЮЧО ШЛsОrЯКtТШЧ 

КttОЧtТЯО НО sК pКrt (rцПХОбТШЧ) ; ОЧ pХЮs, Х’ТЧНТЯТНЮ Оst МКpКЛХО НО ПШrЦОr НОs rКТsШЧЧОЦОЧts sЮr 

ХО prШМОssЮs НО rцsШХЮtТШЧ НО prШЛХчЦОs НТППцrОЧts Оt НО МШЧПТrЦОr sОs МШЧМХЮsТШЧs р trКЯОrs ХК 

ЯцrТПТМКtТШЧ НОs sШЮrМОs ОЧ s’КppЮвКЧt sЮr ЮЧО ТЧПШrЦКtТШЧ qЮ’ТХ МШЧЧКьt ШЮ ЛТОЧ ТХ pОЮt МСОrМСОr 

ХК rцsШХЮtТШЧ НЮ prШЛХчЦО ОЧ КНШptКЧt ЮЧ pШТЧt НО ЯЮО НТППцrОЧt (ɋɥɚɜɢɧ, 2004).     
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2. Caractéristiques du développement personnel : construction de 

l’estime de Soi et l’image de soi chez les enfants et les adolescents 

 

L’ОstТЦО НО SШТ Оt Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ10 sШЧt НОs НШЦКТЧОs ТЦpШrtКЧts НЮ НцЯОХШppОЦОЧt 

pОrsШЧЧОХ Оt sШМТКХ НОs ОЧПКЧts Оt НОs КНШХОsМОЧts. CО qЮО ХОs цХчЯОs ЯТЯОЧt р ХК ЦКТsШЧ Оt КЯОМ 

ХОЮrs МКЦКrКНОs НО МХКssО К ЮЧ ТЦpКМt trчs ТЦpШrtКЧt sЮr ХК МШЧstrЮМtТШЧ НО МОs КspОМts НЮ 

НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧel.  

Le terme « ОstТЦОr », НЮ ХКtТЧ « œstТЦКrО », sТРЧТПТО « НцtОrЦТЧОr ЮЧО ЯКХОЮr » Оt « avoir 

une opinion favorable sur ». Alors que la notion du concept de soi implique un aspect descriptif 

НО sК prШprО pОrsШЧЧО, sКЧs МШЧЧШtКtТШЧ ПШrМцЦОЧt цЯКХЮКtТЯО, l'estime de soi implique un 

jugement de sa valeur personnelle (Duclos, Laporte, & Ross, 2002). L'estime de soi est un des 

МШЧstrЮТts ХОs pХЮs цtЮНТцs ОЧ psвМСШХШРТО sШМТКХО (BКЧКУТ & PrОЧtТМО, 1994 ; Tesser, 2000 ; 

Wylie, 1979).  

Un des premiers auteurs qui ОбКЦТЧОЧt МО НШЦКТЧО Оst АТХХТКЦ JКЦОs (1892). IХ МШЧхШТt 

Х’ОstТЦО НО SШТ МШЦЦО ЮЧО conscience de la valeur de Soi Оt ЦОt Х’КММОЧt ОssОЧtТОХХОЦОЧt sЮr 

la dynamique intrapersonnelle et intrapsychique. (Jendoubi, 2002). La formule que James 

prШpШsО pШЮr НцПТЧТr Х’ОstТЦО НО SШТ Оst ХК sЮЯКЧtО : ОstТЦО НО SШТ = rцЮssТtОs (rцКХТsКtТШЧ) 

/КspТrКtТШЧs (prцtОЧtТШЧs). AТЧsТ, ХК pОrsШЧЧО pОЮt ЦШНТПТОr sШЧ НОРrц Н'ОstТЦО НО sШТ ОЧ 

НТЦТЧЮКЧt ХО НцЧШЦТЧКtОЮr КЮssТ ЛТОЧ qЮ'ОЧ КЮРЦОЧtКЧt ХО ЧЮЦцrКtОЮr. JКЦОs ОбpХТqЮО qЮО le 

УЮРОЦОЧt НО МШЦpцtОЧМО sЮr sШТ Ч'К Н’ТЦpКМt sЮr Х'ОstТЦО НО sШТ РХШЛКХО qЮО ХШrsqЮ'ТХ pШrtО sЮr 

НОs НШЦКТЧОs УЮРцs ТЦpШrtКЧts pКr ХК pОrsШЧЧО. EЧ МШЦpХцЦОЧt, ТХ prШpШsО qЮО ХК pОrsШЧЧО 

КвКЧt ЮЧО ОstТЦО НО sШТ цХОЯцО sОrКТt pХЮs р ЦшЦО НО rОМШЧsТНцrОr ХОs НШЦКТЧОs Шù ОХХО sО sОЧt 

ЦШТЧs МШЦpцtОЧtО. CОttО СвpШtСчsО НЮ ЦШНчХО НО JКЦОs К цtц МШЧПТrЦцО НКЧs ХОs trКЯКЮб НО 

Harter autant chez des enfants, des adolescents que des adultes (Harter, 1990a). Elle a 

ШpцrКtТШЧЧКХТsц ХО ЦШНчХО НО JКЦОs ОЧ trКНЮТsКЧt « rцЮssТtОs » pКr « МШЦpцtОЧМОs pОrхЮОs » Оt 

« КspТrКtТШЧs » pКr « ТЦpШrtКЧМО КММШrНцО КЮб НШЦКТЧОs » (HКrtОr, 1986) Оt К ЦШЧtrц Х'ОбТstОЧМО 

Н'ЮЧ НОРrц НО МШЧМШrНКЧМО цХОЯц ОЧtrО МОs НОЮб цХцЦОЧts : ЧО pКs sО sОЧtТr р ХК СКЮtОЮr НКЧs ЮЧ 

domaine qu'on valorise va de pair avec une faible estime de soi globale, et inversement (Harter, 

1990a).  

 En 1902 Charles H. Cooley ouvre une nouvelle perspective dans la conception de 

l’ОstТЦО de Soi en avanхant l’hypothчse que le sentiment de la valeur de Soi est une construction 

sociale qui se met en place dans l’interaction avec Х’ОЧtШЮrКРО. Il parle de ce qu’on appelle 

                                                           
10 DКЧs ХО tОбtО prцsОЧt ХО tОrЦО « auto-цЯКХЮКtТШЧ » Оst ЮtТХТsц ОЧ tКЧt qЮО sвЧШЧвЦО НЮ tОrЦО « image de soi ».  
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Х’ОППОt НЮ ЦТrШТr sШМТКХ (looking glass self) : М’Оst Х’ОППОt НЮ regard des autres sur soi qui renvoie 

au soi des indications permettant au sЮУОt НО МШЧЧКьtrО Х’ШpТЧТШЧ qЮ’ТХs ШЧt НО ХЮТ/le regard que 

ХОs КЮtrОs pШrtОЧt Х’ТЧНТЯТНЮ ХЮТ pОrЦОttКЧt НО МШЦprОЧНrО qЮОХ Оst ХОЮr ШpТЧТШЧ НО ХЮТ. Cette 

ШpТЧТШЧ sОrКТt pКr ХК sЮТtО ТЧМШrpШrцО р ХК perceptТШЧ НО SШТ, ЮЧО pОrМОptТШЧ qЮТ НцpОЧНrКТt НШЧМ 

цtrШТtОЦОЧt НО ХК ПКхШЧ НШЧt ХО sЮУОt Оst pОrхЮ ШЮ pОЧsО шtrО pОrхЮ pКr ХОs КЮtrОs. CОrtКТЧs pКrХОЧt 

КХШrs Н’ТНОЧtТtц pШЮr sШТ Оt Н’ТНОЧtТtц pour autrui (Dubar, 2002; Bretherton, Fritz, Zahn-Waxler 

& Ridgeway, 1986). CШЧМОrЧКЧt CШШХОв, HКrtОr (1983,1987, 1990К) ОЧ rОtТОЧt Х'ТНцО qЮ'ЮЧ 

НцtОrЦТЧКЧt МrЮМТКХ НО Х'ОstТЦО НО sШТ sОrКТt НО ЧКtЮrО sШМТКХО. L'ОstТЦО НО sШТ sО МШЧstrЮТt 

prШРrОssТЯОЦОЧt р pКrtТr Н'ОбpцrТОЧМОs rцpцtцОs НКЧs sШЧ ОЧЯТrШЧЧОЦОЧt pСвsТqЮО Оt social. Le 

УОЮЧО ОбtrКТt НЮ rцsЮХtКt НО sОs КМtТШЧs Оt НЮ ПООНЛКМФ НО НТППцrОЧts КРОЧts sШМТКЮб НОs 

rОprцsОЧtКtТШЧs qЮТ УШЮОЧt ЮЧ rôХО ЦКУОЮr НКЧs sК МШЧМОptТШЧ НО ХЮТ-ЦшЦО Оt sШЧ 

fonctionnement (Bandura, 1986 ; Markus, Cross, & Wurf, 1990).  

Ces deux approches thцoriques de la conception de l’estime de soi coexistent dans les 

travaux de Susan Harter (Harter, S., 1998 ; Oubrayrie, N., Lescarret, O., & Lцonardis, M., 

1996). LОs rцsЮХtКts НО sОs цtЮНОs (HКrtОr, 1987, 1990К) ТЧНТqЮОЧt qЮО ХК МШЦЛТЧКТsШЧ НОs 

ЦШНчХОs НО JКЦОs Оt НО CШШХОв ШППrО ЮЧО ОбpХТМКtТШЧ pХЮs МШЦpХчtО НО Х'ОstТЦО НО sШТ РцЧцrКХО 

: ХОs ОППОts НО ХК pОrМОptТШЧ НО МШЦpцtОЧМО Оt НЮ sШЮtТОЧ sШМТКХ sШЧt КННТtТПs. Cela signifie que 

Х’ОstТЦО НО SШТ sО МШЧstrЮТt prШРrОssТЯОЦОЧt (ШЧ ЧО ЧКьt pКs КЯОМ) Оt qЮО sШЧ НцЯОХШppОЦОЧt Оst 

un processus dynamique et continu. Elle comprend la maniчre dont le sujet perхoit ses points 

forts, ses points faibles, ses capacitцs, ses dispositions Оt sОs ЯКХОЮrs. (Ȼɴɪɬ, 2012; Slavin, 2003). 

L’ОstТЦО НО SШТ sО МШЧstrЮТt р trКЯОrs ХОs prШМОssЮs Н’КЮtШ-МШЧЧКТssКЧМО Оt Н’КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ. 

(ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012). LО НцЯОХШppОЦОЧt НЮ МШЧМОpt Н’ОstТЦО НО SШТ МШЦЦОЧМО Нчs ХК ЧКТssКЧМО 

et il est constammОЧt ПКхШЧЧц pКr Х’ОбpцrТОЧМО. L’ОstТЦО НО SШТ, Н’ЮЧ pШТЧt НО ЯЮО 

ШЧtШРцЧцtТqЮО, prцsЮppШsО Х’ОбТstОЧМО Н’ЮЧ rКТsШЧЧОЦОЧt ЛКsц sЮr НОs ЧШtТШЧs, НОs МКpКМТtцs НО 

sО rОpцrОr НКЧs ХО sвstчЦО МШЦpХОбО НО rОХКtТШЧs sШМТКХОs КТЧsТ qЮО ХК rОМСОrМСО НО rцpШЧsОs р 

plusieurs questions telles que : « Comment je suis ? », « CШЦЦОЧt УО НОЯrКТs шtrО ? », 

« Comment je serais ? », ОtМ. L’ТЦКРО НО SШТ Ч’Оst pКs ТЦЦЮКЛХО. SК МШЧstrЮМtТШЧ НцpОЧН НО 

Х’ОбpцrТОЧМО Оt НО ХК ЦКЧТчrО НШЧt МОХХО-МТ Оst ТЧtОrprцtцО. MКТs ЮЧО ПШТs МШЧstrЮТtО, Х’ОstТЦО НО 

SШТ МШЦЦОЧМО р ТЧПХЮОЧМОr МОttО ОбpцrТОЧМО КТЧsТ qЮО ХО ЯцМЮ qЮТ s’в КssШМТО. LК ЦШНТПТМКtТШЧ 

НО Х’ТЦКРО НО SШТ rОprцsОЧtО ЮЧ prШМОssЮs МШЦpХОбО Оt НТППТМТХО НО rОМШЧstrЮМtТШЧ НЮ sвstчЦО 

pОrsШЧЧОХ, ХТц р НОs цЯцЧОЦОЧts НцМТsТПs pШЮr ХК vie du sujet (Ⱦɟɫɟɜ, 2010).    

L’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ ОбprТЦО ХК ЦШНТПТМКtТШЧ КППОМtТЯО НО Х’ОstТЦО НО SШТ. EХХО МШЧМОrЧО ХК 

ЦКЧТчrО НШЧt ШЧ цЯКХЮО sОs sКЯШТr-ПКТrО Оt sОs МКpКМТtцs (ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012 ; Slavin, 2003). Deux 

КpprШМСОs sО УЮбtКpШsОЧt НКЧs Х’ОбpХТМКtТШЧ НО Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ. L’une des deux est celle de 
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William James (1892) selon qui l’autoцvaluation est dцterminцe par le rapport qui s’цtablit entre 

le Soi rцel et le Soi idцal. Autrement dit, МОttО КЮtШцЯКХЮКtТШЧ dцpendrait du rapport entre Н’ЮЧО 

part les rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs (НКЧs ХК spСчrО НО ХК rцКХТsКtТШЧ МСШТsТО) pКr ХО sЮУОt Оt, Н’КЮtrО pКrt, 

sОs КttОЧtОs (ХК rцКХТsКtТШЧ НОs ШЛУОМtТПs pШsцs). SКtТsПКТrО sОs КttОЧtОs КЛШЮtТrКТt р Х’КЦцХТШrКtТШЧ 

НО Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ. EЧ rОЯКЧМСО, sТ ХОs КttОЧtОs ЧО sШЧt pКs sКtТsПКТtОs, Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ НО 

Х’ОЧПКЧt ЛКТssОrКТt Оt ТХ sО ЦОttrКТt р МСОrМСОr ЮЧО ОбpХТМКtТШЧ НЮ rцsЮХtКt ЧШЧ sШЮСКТtц ШЛtОЧЮ, 

МО qЮТ pШЮrrКТt ОЧtrКьЧОr ЮЧ МСКЧРОЦОЧt КЮ ЧТЯОКЮ НОs КttОЧtОs ШЮ ЛТОЧ ЮЧО rцШrТОЧtКtТШЧ ЯОrs 

НОs ШЛУОМtТПs Оt НОs КМtТЯТtцs sЮsМОptТЛХОs НО ХЮТ КssЮrОr ЮЧ pХЮs РrКЧН sЮММчs. L’ОЧПКЧt tОЧtОrК 

НШЧМ Н’цХТЦТЧОr tШЮtО МШЧtrКНТМtТШЧ МШЧМОrЧКЧt Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ.  

Charles Cooley (1902) et George MОКН, qЮТ Оst ЧШtКЦЦОЧt ТЧПХЮОЧМц pКr ХОs trКЯКЮб НО 

CШШХОв, цХКЛШrОЧt ЮЧО КЮtrО МШЧМОptТШЧ НО Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ (Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ МШЦprТsО ОЧ tКЧt 

qЮО Х’цЯКХЮКtТШЧ РХШЛКХО НО ХК ЯКХОЮr НО sШТ, НШЧМ ШЧ pКrХО НО ХК qЮКХТtц НО МОttО КЮtШцЯКХЮКtТШЧ). 

D’aprчs eux celle-ci est directement liцe р ce que je pense que les autres pensent de moi. 

Comment « je-me-vois » НцpОЧН НО МШЦЦОЧt « me-voient-les-autres » Оt НО МШЦЦОЧt « je-

pense-que-les-autres-me-voient ». SТ Х’ОЧПКЧt sО rОЧН МШЦptО qЮО ХОs КЮtrОs sО tТОЧЧОЧt р Х’цМКrt 

НО ХЮТ, МО sОrКТt ЮЧО prОЮЯО pШЮr ХЮТ qЮ’ТХ Ч’Оst pКs sЮППТКЦОЧt ЛШЧ Оt ОstТЦКЛХe. Si, par contre, 

ХОs КЮtrОs ЯОЮХОЧt шtrО ОЧ sК МШЦpКРЧТО, МО sОrКТt ЮЧ tцЦШТРЧКРО НО sК НТРЧТtц Оt НО sШЧ 

ТЦpШrtКЧМО. AЮtrОЦОЧt НТt, ТХ s’КРТt НО ЧШЮЯОКЮ НО Х’ОППОt НЮ ЦТrШТr ЦОЧtТШЧЧц МТ-dessus selon 

ХОqЮОХ ХОs КЮtrОs ПШЧМtТШЧЧОЧt МШЦЦО ЮЧ « miroir » pШЮr Х’ОЧПКЧt. SОХШЧ ХК НцПТЧТtТШЧ НШЧЧцО 

pКr GОШrРО MОКН МО sШЧt ХОs pОrsШЧЧОs sТРЧТПТМКtТЯОs pШЮr Х’ОЧПКЧt. AЮб вОЮб НЮ pОtТt ОЧПКЧt, 

МО sШЧt УЮstОЦОЧt ХОs РОЧs qЮТ prОЧЧОЧt sШТЧ НО ХЮТ, КХШrs qЮО pШЮr Х’ОЧПКЧt pХЮs РrКЧН МО sШЧt 

les parents, les professeurs, ХОs ОЧtrКьЧОЮrs Оt, pХЮs tКrН, ХОs pКТrs (Rogers, 1980 ; Rosenberg, 

1965 ; Bandura, 1986).  

D’aprчs Andrц et Lelord (2007), il existe quatre sources principales de jugements qui 

ont un impact sur l’autoцvaluation de l’enfant : ses parents, ses professeurs, ses camarades de 

classe et ses amis. TШЮtОs Ч’ШЧt pКs ПШrМцЦОЧt ХО ЦшЦО pШТНs. PКr ОбОЦpХО, sТ Х’ТЦpШrtКЧМО НОs 

pКrОЧts Оst pХЮs РrКЧНО pОЧНКЧt ХК pОtТtО ОЧПКЧМО, ОХХО НТЦТЧЮО КЯОМ Х’сРО КЮ prШПТt НО МОХХО НОs 

pКТrs. IХ Оst pКr КТХХОЮrs р ЧШtОr qЮО Х’ТЧПХЮОЧМО НОs КЮtШrТtцs prШЯТОЧt ЧШЧ pКs tКЧt НОs УЮРОЦОЧts 

ОбprТЦцs ОЧ ОЮб-ЦшЦОs, qЮО НЮ ПКТt qЮО ХОs КЮtrОs pОЮЯОЧt шtrО Х’ШЛУОt Н’ТНОЧtТПТМКtТШЧ 

sТРЧТПТКЧtО НО ХК pКrt НО Х’ОЧПКЧt (Bandura, 1985).  
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2.1. Construction de l’estime de Soi et de l’image de soi durant  

la grande enfance 

 

Dans les pays industrialisцs ХО ЦШЦОЧt Шù Х’ОЧПКЧt ОЧtrО р Х’цМШХО ЦКrqЮО ХО НцЛЮt НО ХК 

grande enfance. (Ȼɴɪɤ, 2012). C’est l’сge de l’instruction/ de l’appropriation des normes de la 

langue qui est censцe prцparer les enfants р leur futur dцveloppement professionnel. La grande 

ОЧПКЧМО Оst ЮЧО цtКpО МrЮМТКХО НКЧs ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК pОrsШЧЧКХТtц НО Х’ОЧПКЧt. EЧ ЮЧ tОЦps 

rОХКtТЯОЦОЧt МШЮrt, Х’ОЧПКЧt КМqЮТОrt ЛОКЮМШЮp НО МШЧЧКТssКЧМОs Оt Н’ОбpцrТОЧМО qЮТ НОЯТОnnent 

НО pХЮs ОЧ pХЮs МТЛХцОs. CОs НОrЧТчrОs sШЧt ХТцОs р ХК ЯТО sМШХКТrО НО Х’ОЧПКЧt, ОЧ pКrtТМЮХТОr НКЧs 

ХК МХКssО. EЧ ЦшЦО tОЦps, МОs МШЧЧКТssКЧМОs Оt ОбpцrТОЧМО НцtОrЦТЧОЧt ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО 

Х’ОЧПКЧt ОЧ РцЧцrКХ КТЧsТ qЮО sШЧ rКppШrt КЮ ЦШЧНО qЮТ Х’ОЧtoure (Ȼɨɠɨɜɢɱ, 1995). Le fait 

d’aller р l’цcole aide l’enfant р amцliorer ses relations avec ses pairs aussi bien qu’avec les 

adultes. LК rОХКtТШЧ НЮ pОtТt цХчЯО КЯОМ sШЧ ЦТХТОЮ ОЧЯТrШЧЧКЧt (qЮ’ТХ sШТt ПКЦТХТКХ, sМШХКТrО ШЮ 

КЦТМКХ) Оst ЮЧ prШМОssЮs Н’ТЧtОrКМtТШЧ sШМТКХО qЮТ ОбОrМО ЮЧО ТЧПХЮОЧМО НТrОМtО sЮr la 

МШЧstrЮМtТШЧ НО Х’ОstТЦɟ НО SШТ. 

    En effet, la grande enfance joue un rôХО МКpТtКХ НКЧs ХК ПШrЦКtТШЧ НО Х’ОstТЦО НО SШТ 

Оt НО Х’КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ. C’Оst ЮЧО pцrТШНО pОЧНКЧt ХКqЮОХХО МОХХОs-ci subissent des 

transformations importantes. Avant d’aller р l’цcole, l’enfant est цvaluц uniquement par les 

adultes, mais aprчs l’сРО НО 7 КЧs ТХ МШЦЦОЧМО р sОЧtТr ХО ЛОsШТЧ НО s’КЮtШ-цЯКХЮОr НКЧs ЮЧ sОЧs 

ШЮ НКЧs ЮЧ КЮtrО. C’Оst УЮstОЦОЧt р МО ЦШЦОЧt-Хр qЮО МШЦЦОЧМОЧt р sО ПШrЦОr ХОs prОЦТчrОs 

auto-цЯКХЮКtТШЧs КНцqЮКtОs НО Х’ОЧПКЧt. LК МШЧsМТОЧМО НО МОХЮТ-ci subit des modifications qui 

sШЧt НЮОs sЮrtШЮt КЮ ПКТt qЮО Х’КМtТЯТtц prТЧМТpКХО НО Х’ОЧПКЧt МСКЧРО : НцsШrЦКТs М’Оst 

l’КpprОntТssКРО qui est au centre de ses occupations. (Ɇɢɧɱɟɜɚ, 2000). ȿ. Erikson (1996) 

considчre que dans le dцveloppement de l’enfant une place spцciale est accordцe р la conscience 

de Soi et au sentiment d’avoir sa propre identitц (l’enfant цprouve du plaisir du fait qu’il fait 

bien une activitц, mais aussi du fait que c’est lui-ЦшЦО qЮТ К МСШТsТ МОttО КМtТЯТtц qЮ’ТХ ПКТt ЛТОЧ). 

Au dцbut, il est nцcessaire quО Х’enfant tisse des liens de confiance avec les autres, mais aussi 

avec soi-mшme. C’est de cette maniчre que l’enfant peut apprendre progressivement р prendre 

l’initiative, р шtrО КЮtШЧШЦО Оt р КТЦОr ХО trКЯКТХ. LО ЦТХТОЮ sШМТКХ ПКЯШrТsО Х’ТЧtцРrКtТШЧ НО 

Х’ОЧПКЧt Оt sШЧ rКttКМСОЦОЧt р ХК ЯТО sШМТКХО. UЧ ОЧПКЧt qЮТ К МШЧПТКЧМО ОЧ sШЧ ОЧtШЮrКРО Оst 

ПrКЧМ Оt КЮtШЧШЦО, ТХ НОЯТОЧt НО pХЮs ОЧ pХЮs НцsТrОЮб Н’ОбpХШrОr ХК rцКХТtц. L’КМqЮТstТШЧ НОs 

КptТtЮНОs ЦОЧtТШЧЧцОs МТ-НОssЮs МrцО НОs МШЧНТtТШЧs ПКЯШrКЛХОs р ХК ПШrЦКtТШЧ Н’ЮЧО КЮtШ-

цЯКХЮКtТШЧ pШsТtТЯО. EЧ rОЯКЧМСО, ЮЧ ОЧПКЧt qЮТ sО ЦцПТО НО sШЧ ЦТХТОЮ ХО pХЮs prШМСО р tОЧНКЧМО 

р s’ТЦpШsОr НОs ХТЦТtОs НКЧs sОs prШprОs КМtТШЧs, МО qЮТ, НО sШЧ Мôtц, ЦчЧО р ЮЧО ОstТЦО НО SШТ 
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ТrrцКХТstО Оt р ЮЧО КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ ТЧПцrТОЮrО. VШТХр pШЮrqЮШТ, selon Erikson, au seuil de la 

grande enfance, les enfants dont le vцcu antцrieur est positif sont prцparцs р focaliser leur 

potentiel sur l’atteinte d’objectifs ПТбцs (pКr ОЮб-ЦшЦОs ШЮ pКr ХОs КНЮХtОs, ОЧ pКrtТМЮХТОr ХОs 

professeurs). Erikson considчre que les attentes des adultes conjointement avec l’aspiration р la 

maьtrise et au perfectionnement, prцpare l’enfant au conflit psychologique fondamental de la 

grande enfance : trКЯКТl ЯОrsЮs ТnПцrТorТtц qui se voit rцsШХЮ НО ЦКЧТчrО pШsТtТЯО lorsque les 

ОЧПКЧts НцЯОХШppОЧt sЮППТsКЦЦОЧt ХОЮr sОЧtТЦОЧt Н’КЛТХТtц НКЧs ХО НШЦКТЧО НОs tсМСОs ЮtТХОs. 

LК ЯШХШЧtц Н’КttОТЧНrО ЮЧ ЛЮt prШПОssТШЧЧОХ ЯТК ХОs rцЮssТtОs sМШХКТrОs МШЦЛТЧО pХЮsТОЮrs КspОМts 

qЮТ sО НцЯОХШppОЧt pОЧНКЧt ХК pцrТШНО НО ХК РrКЧНО ОЧПКЧМО, ЧШtКЦЦОЧt ОstТЦКtТШЧ pШsТtТЯО, 

ЦКТs rцКХТstО НО sШТ, ПТОrtц НОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs (ХОs rцsЮХtКts sМШХКТrОs, pКr ОбОЦpХО), 

rОspШЧsКЛТХТtц ЦШrКХО Оt МШХХКЛШrКtТШЧ КЯОМ ХОs pКТrs (НКЧs ХК МХКssО Оt ОЧ НОСШrs НО ХК МХКssО). 

C’Оst pШЮrqЮШТ ErТФsШЧ pОrхШТt Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО МШЦЦО ЮЧ sОЮТХ МrТtТqЮО НКЧs ХО 

НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК МШЧПТКЧМО ОЧ sШТ.  

À partir de la grande enfance, les enfants peuvent s’цvaluer globalement en tant que 

personnes, tout en цtant capables d’estimer leurs compцtences dans les diffцrents domaines. 

(Jendoubi, 2002). L’цЯКХЮКtТШЧ НцpОЧН НО Х’ТЦpШrtКЧМО qЮО Х’ОЧПКЧt КММШrНО р МОs НШЦКТЧОs ШЮ 

qЮ’ТХ МrШТt qЮО ХОs КЮtrОs ХОЮr КММШrНОЧt. PХЮsТОЮrs ШЛsОrЯКtТШЧs rцЯчХОЧt qЮО ХОs ОЧПКЧts КвКЧt 

ЮЧО ОstТЦО НО SШТ цХОЯцО ПШЧt prОЮЯО НО ЦОТХХОЮrОs МШЦpцtОЧМОs НКЧs НОs НШЦКТЧОs qЮ’ТХs 

МШЧsТНчrОЧt ТЦpШrtКЧts tШЮt ОЧ sО sКtТsПКТsКЧt НО rцsЮХtКts ТЧПцrТОЮrs НКЧs ХОs КЮtrОs.  

AЮssТ, pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО, ХОs ОЧПКЧts МШЦЦОЧМОЧt-ТХs р МШЦpКrОr ХОЮrs prШprОs 

МКrКМtцrТstТqЮОs КЯОМ МОХХОs НО ХОЮrs pКТrs tШЮt ОЧ rцПХцМСТssКЧt КЮб rКТsШЧs НО ХОЮrs pШТЧts ПШrts 

Оt НО ХОЮrs pШТЧts ПКТЛХОs. CОs trКЧsПШrЦКtТШЧs КЮ sОТЧ НО ХК МШЦprцСОЧsТШЧ НО SШТ ШЧt ЮЧ ТЦpКМt 

МШЧsТНцrКЛХО sЮr Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ НОs ОЧПКЧts. PОЧНКЧt ХК pцrТШНО НО ХК РrКЧНО Оnfance, 

Х’ОЧtШЮrКРО sШМТКХ НО Х’ОЧПКЧt s’цХКrРТt tКЧt р Х’цМШХО qЮ’ОЧ НОСШrs НО МОХХО-ci et les enfants 

МШЦЦОЧМОЧt р МШХХОМtОr НО НТППцrОЧtОs ТЧПШrЦКtТШЧs sЮr SШТ qЮ’ТХs pЮТsОЧt МСОг pХЮsТОЮrs 

pОrsШЧЧОs. LОЮrs НОsМrТptТШЧs НО SШТ МШЦprОЧЧОЧt НцsШrЦКТs ХК rцПцrОЧМО р НОs РrШЮpОs 

sТРЧТПТМКtТПs pШЮr ОЮб, pКr ОбОЦpХО ЮЧО цqЮТpО НО ПШШtЛКХХ ШЮ ЮЧО цqЮТpО НО spШrt РцЧцrКХОЦОЧt 

parlant.  

A l’сge scolaire, les enfants font des distinctions encore plus subtiles concernant le 

concept de Soi en organisant leurs ШЛsОrЯКtТШЧs sЮr ХОs НТППцrОЧts МШЦpШrtОЦОЧts Оt цtКts 

ТЧtцrТОЮrs. UЧ МСКЧРОЦОЧt МШЧsТНцrКЛХО НКЧs МО sОЧs sО rцКХТsО sЮrtШЮt р Х’сРО НО 8-11 ans. 

PОЧНКЧt МОttО pцrТШНО ХОs ОЧПКЧts sО НцМrТЯОЧt ОЧ rцЮssТssКЧt р ЧШЦЦОr ХОЮrs sКЯШТr-faire. En 

plus, ils peuveЧt НцМrТrО НОs trКТts pШsТtТПs КТЧsТ qЮО НОs trКТts ЧцРКtТПs НО ХОЮr МКrКМtчrО. LОs 
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цlчves plus grands sont plus enclins р fournir une description de Soi polarisцe entre les 

catцgories extrшmes « tout ou rien » (Ȼɴɪɤ, 2012).  

Avec le temps, ХО ЦШНО НО rцПХОбТШЧ НОs ОЧПКЧts pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО devient plus 

КЛstrКТt, МО qЮТ К ЮЧ ТЦpКМt sЮr ХОЮr ЦКЧТчrО НО s’КЮtШцЯКХЮОr (Selman, 1980). Les enfants р 

Х’сРО prцsМШХКТrО sО perхoivent НЮ pШТЧt НО ЯЮО НО ХОЮrs МКrКМtцrТstТqЮОs pСвsТqЮОs в МШЦprТs ХК 

taille, le seбО Оt Х’ОбpцrТОЧМО ЯцМЮО. AЮ МШЧtrКТrО, pОЧНКЧt ХОs prОЦТчrОs КЧЧцОs НО 

Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО, pШЮr sО НцМrТrО, ТХs ШЧt rОМШЮrs р НОs qЮКХТtцs ТЧtцrТОЮrОs pХЮs КЛstrКТtОs, 

tОХХОs qЮО Х’ТЧtОХХТРОЧМО Оt ХК ЛШЧtц. DКЧs Х’КЧКХвsО НЮ МШЧtОЧЮ НО Х’ОstТЦО НО SШТ rцКХТsцО КЯОМ 

НОs цХчЯОs ОЧ CM1 – CM2 р Х’КТНО НЮ tОst « Qui suis-je ? », pХЮsТОЮrs МКtцРШrТОs Н’ТЦpШrtКЧМО 

НТППцrОЧtО ШЧt цtц НцРКРцОs qЮТ sОrШЧt НцtКТХХцОs МТ-Кprчs (Ȼɚɥɬɚɞɠɢɟɜɚ, 2017). Ce test est la 

mцthode la plus largement utilisцe dans l’цtude de l’estime de Soi р travers des rцponses libres 

(Ⱦɠɨɧɟɜ, Vol. 2, 1996 : Ⱦɢɥɨɜɚ, 2008). A l’сge de 9-10 ans, la plupart des descriptions que 

l’enfant fait commence par « j’aime », autrement dit, l’enfant s’identifie р l’attachement et р 

Х’КППОМtТШЧ qЮ’ТХ цprШЮЯО р Х’цРКrН НО qЮОХqЮО МСШsО ШЮ НО qЮОХqЮ’ЮЧ. EЧ НОЮбТчЦО ХТОЮ, ТХ pХКМО 

МОrtКТЧОs МКrКМtцrТstТqЮОs pСвsТqЮОs (МШЮХОЮr НОs вОЮб ; couleur et longueur des cheveux ; taille, 

rКpТНТtц, ПШrМО). LК troisiчme place l’enfant accorde aux qualitцs et jugements moraux (bontц, 

amour pour le travail, amabilitц, СШЧЧшtetц, etc.). SЮr ХО ЦшЦО pТОН ТХ ЦОt ХК pОrПШrЦКЧМО 

sМШХКТrО (КТЦОr р КpprОЧНrО, шtrО ХО ЦОТХХОЮr НКЧs ХК МХКssО, КЯШТr sК ЦКtТчrО sМШХКТrО prцПцrцО, 

ОtМ.) L’ТНОЧtТПТМКtТШЧ КЯОМ Х’ЮЧ НОs НОЮб sОбОs rОstО р ХК МТЧqЮТчЦО pШsТtТШЧ.  

EЧ pХЮs, р МОt сРО, les enfants peuvent faire une distinction entre leur Moi intцrieur et 

leur Moi publique. L’ОЧrТМСТssОЦОЧt НО Х’ТЦКРО НО SШТ Оst ХТц КЮ prШРrчs НКЧs ХК spСчrО 

cognitive. LОs ОЧПКЧts НОЯТОЧЧОЧt pКr МШЧsцqЮОЧt ЦОТХХОЮrs НКЧs Х’КММОptКtТШЧ НЮ pШТЧt НО ЯЮО 

Н’КЮtrЮТ, НКЧs ХОs МШЧМХЮsТШЧs МШЧМОrЧКЧt ХОs НТspШsТtТШЧs НОs КЮtrОs р Х’цРКrН Н’ОЮб КТЧsТ qЮО 

НКЧs Х’ТЧtцРrКtТШЧ НО МОs НТspШsТtТШЧs р Х’ОstТЦО НО SШТ.  

Le dцveloppement des compцtences cognitives et l’acquisition de nouveaux savoir-faire 

et connaissances sur la base desquels les enfants sont цvaluцs par rapport р leurs pairs favorisent 

les comparaisons sociales : les jugements portцs sur leur apparence physique, sur leurs capacitцs 

et sur leur comportement comparцs р МОЮб НОs КЮtrОs.  (Alaphilippe, Maintier, Clarisse, Testu, 

2010). Quand les enfants incorporent les attentes des autres et commencent р faire des 

comparaisons sociales, ils construisent un SoТ ТНцКl КЮqЮОХ ТХs sО rцПчrОЧt pШЮr цЯКХЮОr ХОЮr Soi 

rцОl. Ruble, Eisenberg & Higgins (1994) sЮРРчrОЧt Х’ТНцО qЮО ХОs ОЧПКЧts pХЮs pОtТts sО sОrЯОЧt 

НО ХК МШЦpКrКТsШЧ sШМТКХО pШЮr sО ПКЦТХТКrТsОr КЯОМ ХОs ЧШrЦОs sШМТКХОs КТЧsТ qЮ’КЯОМ ХК 

pertinence de certains typОs НО МШЦpШrtОЦОЧts. EЧ rОЯКЧМСО, КЯОМ Х’сРО ТХs sШЧt pХЮs ОЧМХТЧs р 

s’КppЮвОr sЮr ХК МШЦpКrКТsШЧ sШМТКХО КПТЧ Н’ОstТЦОr ХОЮrs prШprОs МШЦpцtОЧМОs. (Borg, 1994). 
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L’impact de la comparaison sociale sur l’estime de Soi est цtroitement liц aux 

changements qui interviennent au niveau de Х’цЯКХЮКtТШЧ sМШХКТrО. DКЧs ХОs prОЦТчrОs КЧЧцОs 

НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО, ХОs ОЧПКЧts ШЧt tОЧНКЧМО р s’КЮtШцЯКХЮОr Н’ЮЧО ЦКЧТчrО trчs pШsТtТЯО qЮТ 

ЧО rОХчЯО pКs НО ХОЮr pОrПШrЦКЧМО р Х’цМШХО ШЮ Н’КЮtrОs ПКМtОЮrs ШЛУОМtТПs. (Cole, 1991). 

Toutefois, vers CE2 la performance scolaire devient de plus en plus importante. Voilр pourquoi, 

les difficultцs que les цlчves doivent affronter rцguliчrement lors de l’assimilation des 

diffцrentes matiчres scolaires pourraient influencer de maniчre nцgative leur l’auto-цvaluation 

et, р ЮЧО цtКpО ЮХtцrТОЮrО, ХОЮrs rцsЮХtКts sМШХКТrОs (Harter, 1993 ; Marsh & Yeung, 1997). Dans 

des situations pareilles l’influence et le soutien des professeurs ainsi que de tous les spцcialistes 

travaillant dans le domaine de l’цducation tels que des psychologues, des orthophonistes, des 

pцdagogues, etc. jouent un rôle crucial.  

Le danger majeur р cette цtape du dцveloppement rОЧЯШТО КЮ sОЧtТЦОЧt Н’ТЧПцrТШrТtц 

suscitц par le pessimisme des enfants qui n’ont pas de confiance en leur capacitц de faire bien 

les choses (Erikson, 1996). Les enfants qui n’ont pas de confiance en leurs capacitцs ont souvent 

des problчmes avec l’adaptation scolaire. CО sШЧt sШЮЯОЧt НОs ОЧПКЧts qЮТ ЧО sШЧt pКs prцpКrцs 

par le mileu familial pour la vie scolaire : ХОs pКrОЧts ЧО ХОЮr ШЧt pКs ЛТОЧ ОбpХТqЮц МО qЮО М’Оst 

qЮО Н’шtrО цХцЯО, ТХs Ч’ШЧt pКs Мrцц ЮЧО КttТtЮНО pШsТtТЯО ОЧЯОrs Х’цМШХО, ТХs ЧО ХОs КТНОЧt pКs 

sЮППТsКЦЦОЧt НКЧs ХОЮr trКЯКТХ sМШХКТrО. CО sШЧt цРКХОЦОЧt НОs ОЧПКЧts qЮТ ЧО sШЧt pas bien 

sШЮtОЧЮs р Х’цМШХО pКr ХОЮrs prШПОssОЮrs (qЮТ ХОs МrТtТqЮОЧt sШЮЯОЧt ОЧ sО ПШМКХТsКЧt sЮr ХОЮrs 

ПКТЛХОssОs) ЧТ pКr ХОЮrs МКЦКrКНОs (ТХs sО ЦШqЮОЧt Н’ОЮб, ТХs ЧО ЯОЮХОЧt pКs УШЮОr КЯОМ ОЮб). 

Ainsi, le sentiment d’inferioritц se renforce et l’enfant ne se sent pas suffisamment МШЦpцtОЧt. 

L’цcole цlцmentaire offre р beaucoup d’enfants une premiчre occasion de se comparer 

aux autres de mшme que de travailler et de jouer sous la survцillance d’adultes qui sont 

extцrieurs р la famille. LО МШЧtКМt КЯОМ ХОs prШПОssОЮrs prОЦОt КЮб цХчЯОs Н’КММОpОr НО ЧШЮЯОХХОs 

КЮtШrТtцs (р pКrt ХОЮrs pКrОЧts) Оt НО s’КНКptОr КЮб ЧШЮЯОХХОs ОбТРОЧМОs ТЦpШsцОs pКr МОХХОs-ci. 

C’est р ces adultes justement qu’incombe la tсche d’assurer aux enfants une expцrience 

susceptible de leur permettre НО rцЮssТr НКЧs МО qЮ’ТХs ОЧtrОprОЧЧОЧt, НО sО sОЧtТr ЛТОЧ Оt НО 

НцЯОХШppОr ХОЮr pШtОЧtТОХ. EЧ МО sОЧs, ТХ Оst ТЦpШrtКЧt Н’КttТrОr Х’КttОЧtТШЧ sЮr ХОs ЦцtСШНОs ЦТsОs 

ОЧ œЮЯrО НКЧs ХО trКЯКТХ КЯОМ ХОs ОЧПКЧts. IХ ОбТstО НОs КМtТЯТtцs prКtТqЮцОs НКЧs ХК sКХХО НО МХКssО 

qЮТ pОЮЯОЧt ХКТssОr МСОг МОrtКТЧs цХчЯОs Х’ТЦprОssТШЧ qЮ’ТХs sШЧt ЦШТЧs ТЦpШrtКЧts qЮО Н’КЮtrОs 

ШЮ qЮ’ТХs Ч’КrrТЯОЧt pКs р ОППОМtЮОr НО ЦКЧТчrО sКtТsПКТsКЧtО ХОs tсМСОs ТЦpКrtТОs, МО qЮТ 

КЮРЦОЧtО ХОЮr sОЧtТЦОЧt Н’ТЧПцrТШrТtц. CОrtКТЧОs цtЮНОs ЦШЧtrОЧt qЮ’ЮЧО МШЦpцtТtТШЧ 

ТЧКpprШprТцО (Cohen, 1994) ШЮ ЛТОЧ ХОs РrШЮpОs rТРТНОs ПШrЦцs НКЧs ХК sКХХО НО МХКssО р ХК ЛКsО 

НО НТППцrОЧtОs МШЦpцtОЧМОs (pКr ОбОЦpХО ХОs цХчЯОs qЮТ sШЧt ПШrts НКЧs ЮЧО МОrtКТЧО НТМТpХТЧО ЧО 



31 
 

sont pКs ЦШtТЯцs Н’ОбОrМОr Н’КЮtrОs КМtТЯТtцs Шù ТХs sШЧt ЦШТЧs МШЦpцtОЧts ШЮ ЛТОЧ ТХ sШЧt ШЛХТРцs 

НО ПКТrО НОs КМtТЯТtцОs ОЧЧЮвОЮsОs) rТsqЮОЧt Н’КpprОЧНrО КЮб ОЧПКЧts НОs МСШsОs ПКЮssОs 

(MacIver, Reuman et Main, 1995). C’Оst pШЮrqЮШТ, ТХ est extrшmement important pour les 

enseignants d’цviter, dans le travail avec les enfants, toute sorte de pratiques susceptibles de les 

НцМШЮrКРОr. IХ в К НОs rОМСОrМСОs (StОЛЛТЧs Оt КХ., 1977) qui indiquent que lorsque les enfants 

МШЦЦОЧМОЧt р ШЛtОЧТr НО ЦОТХХОЮrs rцsЮХtКts НКЧs Х’ОбцМЮtТШЧ НО ХОЮrs tсМСОs sМШХКТrОs, ХОЮr 

КЮtШцЯКХЮКtТШЧ s’цХчЯО.    

Montrer aux enfants qu’on a remarquц leur succчs МШЧtrТЛЮО р Х’цХКЛШrКtТШЧ d’une image 

positive de Soi. Rosenholtz et Simpson (1984) НцМrТЯОЧt ЮЧО sКХХО НО МХКssО НКЧs ХКqЮОХХО ХОs 

ОЧsОТРЧКЧts ТЧsТstОЧt sЮr ХО ПКТt qЮ’ТХ в К НО ЧШЦЛrОЮsОs ЦКЧТчrОs НО rцЮssТr ЮЧО tсМСО et donc 

qЮ’ТХ Ч’в К pКs ЮЧ sОЮХ, ЦКТs pХЮsТОЮrs МСОЦТЧs qЮТ ЦчЧОЧt КЮ sЮММчs Оn interpellant des 

МШЦpцtОЧМОs НТППцrОЧtОs (Cohen, 1994). C’Оst pШЮrqЮШТ ТХ Оst ТЦpШrtКЧt qЮО ХОs ОЧsОТРЧКЧts 

sКМСОЧt rОМШЧЧКьtrО ХК rцЮssТtО НОs цХчЯОs ОЧ ПШМКХТsКЧt ХОЮr КttОЧtТШЧ sЮr ХОs ОППШrts Оt ХО prШРrчs 

НОs МШЦpцtОЧМОs НО МОs НОrЧТОrs. La prise de МШЧsМТОЧМО НО sК rцЮssТtО sМШХКТrО, rОЧПШrМО 

Х’ОstТЦО НО SШТ МСОг Х’ОЧПКЧt. AЮ МШЮrs НЮ tОЦps ЧКьt ЮЧО rОХКtТШЧ rцМТprШqЮО ОЧtrО ХОs rцsЮХtКts 

sМШХКТrОs Оt Х’ОstТЦО НО sШТ : ХОs ЛШЧs rцsЮХtКts КХТЦОЧtОЧt Х’ОstТЦО НО SШТ. CОttО НОrЧТчrО р sШЧ 

tour contribuО р ХК ЛШЧЧО pОrПШrЦКЧМО sМШХКТrО (Hughes, Cavell et Grossman, 1997).   

IХ Оst ТЧМШЧtОstКЛХО qЮ’р ХК ПТЧ НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО ХОs ОЧПКЧts sКЯОЧt trчs ЛТОЧ qЮТ Оst 

pХЮs МКpКЛХО Оt qЮТ Х’Оst ЦШТЧs sКЧs pШЮr МОХК КЯШТr ЛОsШТЧ НО Х’цЯКХЮКtТШЧ НТrОМtО НОs 

professeurs (Slavin, 2003), ЦКТs ХО rôХО НО МОs НОrЧТОrs Оst ТЦpШrtКЧt НКЧs ХК ЦОsЮrО Шù КЯОМ 

Х’КpprШМСО Оt Х’КttТtЮНО КpprШprТцОs ТХs pОЮЯОЧt stТЦЮХОr ХО НцЯОХШppОЦОЧt Оt/ШЮ ХК ПШrЦКtТШЧ 

МСОг Х’ОЧПКЧt НО qЮКХТtцs Оt НОs МШЦpцtОЧМОs qЮТ МШЧtrТЛЮОЧt р Х’ОstТЦО НО SШТ pШsТtТЯО.  

Il y a des recherches qui montrent que vers l’сge de 6-7 ans les enfants s’autoцvaluent 

dans quatre dimensions globales : compцtence scolaire, compцtence sociale, compцtence 

physique/sportive et Х’КppКrОЧМО physique (Marsh & Ayotte, 2003 ; Van den Bergh & De 

Rycke, 2003). Ces dimensions se subdivisent en plusieurs catцgories plus subtiles qui 

НОЯТОЧЧОЧt НО pХЮs ОЧ pХЮs ЧОttОs КЯОМ Х’сРО. QЮТ pХЮs Оst, ХК МКpКМТtц НО sО МШЧstrЮТrО ЮЧО ТНцО 

НО qЮТ ТХs sШЧt ОЧ sО ЛКsКЧt sЮr НОs НТspШsТtТШЧs stКЛХОs Оst р Х’ШrТРТЧО de la superposition des 

НТППцrОЧtОs ТЦКРОs НО SШТ qЮТ КЛШЮtТt р ХК МrцКtТШЧ Н’ЮЧО МШЧstrЮМtТШЧ РцЧцrКХО НО SШТ : le Soi 

РХШЛКХ (HКrtОr, 1999). LОs ОЧПКЧts КttКМСОЧt ЮЧО ТЦpШrtКЧМО pХЮs РrКЧНО р МОrtКТЧОs НТЦОЧsТШЧs 

НО Х’ТЦКРО НО SШТ pКr rКppШrt р Н’КЮtrОs. BТОЧ qЮ’ТХ ОбТstО НОs НТППцrОЧМОs ТЧНТЯТНЮОХХОs, ХК 

pОrМОptТШЧ НО Х’КppКrОЧМО pСвsТqЮО МШrrчХО НКЯКЧtКРО КЯОМ Х’ТЦКРО РХШЛКХО НО SШТ qЮ’КЯОМ tШЮt 

КЮtrО ПКМtОЮr НцtОrЦТЧКЧt Х’ОstТЦО НО SШТ pОЧНКЧt Х’ОЧПКЧМО Оt Х’КНШХОsМОЧМО (Fourchard et 

Courtinat-Camps, 2013; Dany et Morin, 2010, Kindelberger et Picherit, 2016). La valorisation 
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НО Х’КppКrОЧМО physique dans les mцdia et la sociцtц a un impact fondamental sur la satisfaction 

РцЧцrКХО НО SШТ МСОг ХОs УОЮЧОs. (Ȼɴɪɤ, 2012).  

Aprчs l’entrцe au primaire, le niveau de l’estime de Soi baisse puisque les enfants 

commencent р s’КЮtШцЯКХЮОr НКЧs НОs НШЦКТЧОs НТППцrОЧts (MКrsС, CrКЯОЧ Оt DОЛЮs, 1998). EЧ 

РцЧцrКХ, МОttО ЛКТssО Ч’Оst pКs МШЧsТНцrКЛХО КЮ pШТЧt Н’КЯШТr НОs ОППОts ЧЮТsТЛХОs. LК pХЮpКrt НОs 

enfants (mais pКs tШЮs) цЯКХЮОЧt НО ЦКЧТчrО КНцqЮКtО ХОЮrs prШprОs МКrКМtцrТstТqЮОs Оt 

МШЦpцtОЧМОs tШЮt ОЧ РКrНКЧt НЮ rОspОМt pШЮr SШТ. CОrtКТЧОs цtЮНОs ЦШЧtrОЧt ХК ЛКТssО НО Х’КЮtШ-

цЯКХЮКtТШЧ КЯОМ Х’сРО ЦКТs ХОs НТППцrОЧts КЮtОЮrs НцsТРЧОЧt ЮЧ сРО НТППцrОЧt КЮqЮОХ МОtte baisse 

Оst ШЛsОrЯКЛХО. PКr ОбОЦpХО, ХОs rцsЮХtКts Н’ЮЧО цtЮНО rцКХТsцО КЯОМ НОs цХчЯОs ЛЮХРКrОs НЮ 

primaire (7-10 ans) en 1987, tцЦШТРЧОЧt Н’ЮЧО ЛКТssО НО Х’КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ НОs цХчЯОs ОЧ CE2 

(Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ, 1987). Une autre цtude rцalisцe 10 ans plus tard de nouveau avec des цlчves 

bulgares montre une baisse de l’auto-цvaluation chez les цlчves en CM1 (Ɇɢɧɱɟɜ, Ɇɢɧɱɟɜɚ ɢ 

Ɍɨɞɨɪɨɜ, 2000). PХЮs tКrН, р pКrtТr НО CM2 ХО ЧТЯОКЮ НО Х’ОstТЦО НО SШТ s’цХчЯО pКrtТМЮХТчrОЦОЧt 

МСОг ХОs цХчЯОs qЮТ sО sОЧtОЧt р Х’КТsО НКЧs ХОЮrs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКТrs, МО qЮТ tцЦШТРЧО НО 

Х’ТЦpШrtКЧМО НОs pКТrs Оt НО Х’ТЧtцРrКtТШЧ НКЧs ХО ЦТХТОЮ sШМТКХ. (Cole et al., 2001). D’aprчs 

Fourchard et Camps, la baisse de l’estime de Soi est typique surtout р la pцriode de 

l’adolescence р l’сge de 12-13 ans quand les adolescents subissent une transformation physique 

et psychologique МШЧsцqЮОЧtО. A partir de la grande enfance, les diffцrences individuelles au 

ЧТЯОКЮ НО Х’ОstТЦО НО SШТ sО stКЛТХТsОЧt. DОs rКppШrts pШsТtТПs s’цtКЛХТssОЧt ОЧtrО Х’ОstТЦО НО SШТ, 

ХК ЯКХШrТsКtТШЧ НО МОrtКТЧОs КМtТЯТtцs Оt ХК rцЮssТtО НКЧs Х’ОбОrМТМО НО МОs НОrЧТчrОs. (Harter, 1999; 

Trzesniewski, Donnellan et Robins, 2003).   

Malgrц les particularitцs des changements au niveau de l’auto-цvaluation, plusieurs 

цtudes montrent que la bonne auto-цvaluation formцe pendant la pцriode de la grande enfance 

est une condition prцКХКЛХО pШЮr ХК ЛШЧЧО pОrПШrЦКЧМО sМШХКТrО, ЦКТs КЮssТ ХО rцsЮХtКt НО МОХХО-

ci. (Ȼɟɪɧɫ, 1986 ; Ɂɚɯɚɪɨɜɚ ɢ Ⱥɧɞɪɭɲɟɧɤɨ, 1980 ; Hughes, Cavell et Grossman, 1997). 

Qu’elle soit elevцe ou basse, adцquate ou inadцquate, Х’КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ ТЧПХЮОЧМО trчs ПШrt ХО 

НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ НО Х’ОЧПКЧt. VШТХр pШЮrqЮШТ Х’ОstТЦКtТШЧ НО МОХХО-МТ pОrЦОt НО prцЯШТr 

НКЧs qЮОХХО ЦОsЮrО ХО pОtТt цХчЯО sОrКТt р ЦшЦО НО sО НцЛrШЮТХХОr НКЧs НОs sТtЮКtТШЧs НТППцrОЧtОs. 

EЧ МО sОЧs, ХОs ШЮtТХs ЮtТХТsцs pШЮr КttОТЧНrО МОt ШЛУОМtТП s’КЯчrОЧt Н’ТЦpШrtКЧМО ЦКУОЮrО. CОЮб 

qui sont utilisцes dans l’analyse de l’auto-цvaluation sont essentiellement de nature verbale, tels 

que « description de son propre vцcu, description et цvaluation de Soi » (Ⱦɢɥɨɜɚ, 2008). Outre 

ХОs ШЮtТХs НО ЧКtЮrО ЯОrЛКХО, МСОг ХОs цХчЯОs pХЮs pОtТts ШЧ rОМШЮrt КЮssТ КЯОМ sЮММчs р НОs 

ЦцtСШНОs prШУОМtТЯОs. CОХХОs-МТ sШЧt ЮtТХТsцОs НО ЦКЧТчrО ТЧНТЯТНЮОХХО КЯОМ МСКqЮО ОЧПКЧt. DКЧs 

МОttО МКtцРШrТО ШЧ pШЮrrКТt МТtОr НОs ЦцtСШНОs МШЦЦО « Dessine toi-ЦшЦО » ; « DОssТЧО ЮЧ шtrО 



33 
 

humaine », « Autoportrait », ОtМ. (Ɇɚɪɤɨɜɚ, 2005 ; Ⱦɚɱɟɜɚ, 2005). Or, ХО rТsqЮО НО Х’ЮtТХТsКtТШЧ 

НО МО РОЧrО НО ЦцtСШНОs Оst р МСОrМСОr НКЧs ХОЮr sЮЛУОМtТЯТtц qЮТ ЦОt ОЧ НШЮtО Х’КЮtСОЧtТМТtц 

НОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs. C’Оst ЮЧО ПКТЛХОssО qЮО ХОs МСОrМСОЮrs ОssКТОЧt НО sЮrЦШЧtОr р Х’КТНО НОs 

ЦцtСШНОs tвpО « Х’КЮtШ-description anonyme » НШЧt Х’ШЛУОМtТП Оst Н’цХТЦТЧОr Х’ОППОt НО « la 

НцПШrЦКtТШЧ МШЧsМТОЧtО » НО Х’КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ. CОrtКТЧОs НО МОs ЦцtСШНОs pОЦОttОЧt НО НШЧЧОr 

НОs rцpШЧsОs ХТЛrОs (pКr ОбОЦpХО ХО tОst « Qui suis-je ? »), Н’КЮtrОs rОprцsОЧtОЧt НОs sцХОМtТШЧs 

stКЧНКrНТsцОs НО stТЦЮХТ ЯОrЛКЮб tШЮt ПКТts : НОs КНУОМtТПs НцМrТЯКЧt НОs qЮКХТtцs Оt НОs prШprТцtцs 

personnelles ainsi que des descriptions du comportement et du vцМЮ НО Х’ТЧНТЯТНЮ. DО telles 

mцthodes sont par exemple la technique « Q-sort » цlaborцe par l’цcole de Carl Rogers ; « Le 

questionnaire personnel attributif (PAI) » rцalisц par Paris et Rankin11 (Paris & Rankin, 1982) ; 

« L’цМСОХХО НО Х’КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ НКЧs sОs spСчrОs spцМТПТqЮОs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ » 

(Questionnaire de Haer), etc. 

 

2.2. La construction de l’estime de Soi et de l’image de soi chez les adolescents 

 

L’КНШХОsМОЧМО Оst ХК pцrТШНО pОЧНКЧt ХКqЮОХХО Х’ОЧПКЧt Ч’Оst pХЮs ЮЧ ОЧПКЧt, ЦКТs ТХ Ч’Оst 

pКs ОЧМШrО ЮЧ КНЮХtО ЧШЧ pХЮs. A МОt сРО Х’ТЦКРО qЮО ХОs УОЮЧОs ШЧt НО SШТ НОЯТОЧt НО pХЮs О 

pХЮs МШЦpХОбО Оt ЛТОЧ ШrРКЧТsцО. EЧ МШЦpКrКТsШЧ КЯОМ ХОs ОЧПКЧts pХЮs pОtits, les adolescents 

цprШЮЯОЧt НОs sОЧtТЦОЧts pХЮs ШЮ ЦШТЧs pШsТtТПs р Х’цРКrН НО ХК НТЯОrsТtц НО pХЮs ОЧ pХЮs РrКЧНО 

НОs КspОМts НО Х’ТЦКРО НО SШТ. PrШРrОssТЯОЦОЧt ТХs МШЦЦОЧМОЧt р ЛсtТr ЮЧО rОprцsОЧtКtТШЧ 

РХШЛКХО Оt цqЮТХТЛrцО НО ХОЮrs Мôtцs ПШrts Оt НО leurs limites.  

LОs МСКЧРОЦОЧts qЮТ sЮrЯТОЧЧОЧt р Х’ТЧtцrТОЮr НО ХК spСчrО НО ХК pОЧsцО pОЧНКЧt ХК 

pцrТШНО НО Х’КНШХОsМОЧМО ТЧПХЮОЧМОЧt ХК МШЧstrЮМtТШЧ НО Х’ОstТЦО НО SШТ Оt Х’КЮtШцЯКХЮКtТШЧ. LОs 

ЧШЮЯОХХОs ПШrЦОs НО rКТsШЧЧОЦОЧt МrцОЧt ЮЧ МШЧtОбtО ПКЯШrКЛХО р ХК НТstТЧМtТШЧ НЮ rцОХ Оt НЮ 

pШssТЛХО, НЮ ЧцМОssКТrО Оt НО Х’КrЛТtrКТrО. L’КНШХОsМОЧМО s’КММШЦpКРЧО Н’ЮЧО ТЧtОЧsТПТМКtТШЧ НЮ 

sОЧtТЦОЧt Н’ТЧНцpОЧНКЧМО. L’КppКrТtТШЧ НО МО sОЧtТЦОЧt ТЦpШsО ХК rцЯТsТШЧ НЮ rКppШrt р Х’цРКrН 

НОs КЮtШrТtцs Оt pХЮs pКrtТМЮХТчrОЦОЧt р Х’цРКrН НОs pКrОЧts. A МОttО цtКpО Х’КНШХОsМОЧt pШЮrrКТt 

rОЯОЧТr ЯОrs НОs ЦШНчХОs НО МШЦpШrtОЦОЧt qЮ’ТХ КЯКТt р Х’цtКpО НО ХК РrКЧНО ОЧПКЧМО 

(НцpОЧНКЧМО НО Х’КЯТs НОs pКrОЧts, цРШМОЧtrТsЦО rОЧПШrМц, ПЮТtО НОs rОspШЧsКЛТХТtцs ОtМ.) ШЮ 

rОНцМШЮЯrТr ХО pКssц КПТЧ Н’цМСКppОr р ХК tОЧsТШЧ цЦШtТШЧЧОХХО prШЯШqЮцО pКr Х’ТЧМШЧЧЮ, ХОs 

ЧШЦЛrОЮб МСКЧРОЦОЧts Оt ХК pОЮr НО Х’КЯОЧТr. DКЧs sШЧ МШЦpШrtОЦОЧt ШЧ pОЮt pКrПШТs НцМОХОr 

НТППцrОЧts tвpОs НО МШЦpШrtОЦОЧts rцРrОssТПs qЮТ s’ОбprТЦОЧt р trКЯОrs :  

                                                           
11 AppХТqЮц НКЧs ХОs МШЧНТtТШЧs ЛЮХРКrОs, МО qЮОstТШЧЧКТrО Оst trчs ТЧПШrЦКtТП ХШrqЮ’ТХ Оst rцХТsц КЯОМ НОs цХчЯОs НО 
6-7 р 8-9 ans (Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ, 2000).  
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- le penchant pour l’idцalisation des cцХцЛrТtцs, sЮrtШЮt НОs stКrs НЮ МТЧцЦК, НОs 

chanteurs et des sportifs ; 

- ХК « fusion totale » КЯОМ quelqu’un ou quelque chose sШЮs ПШrЦО Н’ЮЧО obsession 

sЮsМТtцО par l’objet de l’identification ou par Н’КЮtrОs idцes (par exemple, ШЧ КНСчrО 

р ЮЧ РrШЮpО НО rШМФ МцХчЛrО ШЮ р’ЮЧ цqЮТpО НО ПШШtЛКХХ) ;  

- le comportement ambivalent s’exprimant par une oscillation entre deux extrцmitцs : 

les pensцes Н’ЮЧО pКrt, Оt les sОЧtТЦОЧts, НО Х’КЮtrО, Оt qЮТ peut prendre forme via 

des transitions brusques allant de la haine р l’amour, de la forte attraction au rejet, 

de la joie р l’abattement.  

  LОs КttОЧtОs НТППцrОЧtОs Оt/ШЮ ТrrцОХХОs НО ХК pКrt НОs КЮtШrТtцs prТЧМТpКХОs – les parents, 

les professeurs et les pairs ont parfois aussi un ТЦpКМt ЧцРКtТП sЮr ХК МШЧstrЮМtТШЧ НО Х’ТЦКРО НО 

Soi. La recherche de la future ТЧНТЯТНЮКХТtц pОrsШЧЧОХХО s’КММШЦpКРЧО sШЮЯОЧt НО НШЮtОs, 

Н’СцsТtКtТШЧs, НО МШЧПЮsТШЧ qЮТ sШЧt НТrОМtОЦОЧt ХТцs р ХК ПШrЦКtТШЧ НО Х’ТЦКРО НО SШТ. 

(ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012).    

D’aprчs Erikson (1996), la pцriode de l’adolescence Оst ХТцО р ХК crise de l’ТНОntТtц, qui 

prШЯТОЧt НО ХК НТППТМЮХtц НО ХК pОrsШЧЧО р НцЯОХШppОr ЮЧО ТНОЧtТtц prШprО. PШЮr ХЮТ Х’ТНОЧtТtц Оst 

une acquisition personnelle fondamentale et un pas important que le jeune fait vers sa 

trКЧsПШrЦКtТШЧ ОЧ ЮЧ КНЮХtО prШНЮМtТП Оt СОЮrОЮб. ErТФsШЧ НцПТЧТt ХК МrТsО ТНОЧtТtКТrО р МО stКНО 

comme une ТНОntТtц ЯОrsЮs МonПЮsТon oЮ НТППЮsТon НОs rôlОs. L’КНШХОsМОЧМО Оst ЮЧО pцrТШНО Шù 

Х’ТЧНТЯТНЮ Оst р ХК rОМСОrМСО Н’ТНцКЮб ХЮТ pОrЦОttКЧt НО trШЮЯОr ЮЧО МШСцrОЧМО ТЧtОrЧО – une 

ТНОЧtТtц – КЮtШЮr Н’ЮЧ ОЧsОЦЛХО ЮЧТПТц НО ЯКХОЮrs. LК МШЧПТКЧМО КМqЮТsО КЮ МШЮrs НОs stКНОs 

prцМцНОЧts ОЧ sШЧ ТНОЧtТtц, ОЧ sК ЯКХОЮr sШМТКХО Оt ОЧ sК МШЧtТЧЮТtц, МШЧНТtТШЧЧО Х’КММчs р ЮЧО 

« ТНОЧtТtц КssЮЦцО » НЮ ЦШТ Оt pОrЦОt Х’КММШЦpХТssОЦОЧt НО « ХК prШЦОssО tКЧРТЛХО Н’ЮЧО 

МКrrТчrО » (ErТФsШЧ, 1964). Selon Erikson, quand un adolescent balance entre « QЮ’Оst-ce que 

je veux ? » Оt « QЮ’Оst-ce ce que je vais faire avec ? », ТХ МШЧstrЮТt sШЧ ТНОЧtТtц. 

AЮ МШЧtrКТrО, qЮКЧН ХОs УОЮЧОs РОЧs ПrКЧМСТssОЧt ХО pКs НО Х’КНШХОsМОЧМО КвКЧt pОЮ НО 

confiance en eux-ЦшЦОs, ТХs ШЧt НЮ ЦКХ р ЛТОЧ НцtОrЦТЧОr ХОs ТНцКЮб ОЧ ХОsqЮОХs ТХs МrШТОnt. Les 

КНШХОsМОЧts qЮТ ЧО sШЧt pКs trчs trКЯКТХХОЮrs (pОЮ КМtТПs/ЯОs, ЦКЧqЮОЧt НО ЦШtТЯКtТШЧ), ЧО 

rцЮssТssОЧt pКs р МСШТsТr ЮЧО prШПОssТШЧ qЮТ МШrrОspШЧНО р ХОЮrs ТЧtцrшts Оt МШЦpцtОЧМОs. LК МrТsО 

НО Х’ТНОЧtТtц МШЧsТstО ОЧ Х’ТЧМКpКМТtц НЮ УОЮЧО НО s’ШrТОЧtОr НКЧs ХО МСШТб Н’ЮЧО КМtТЯТtц р ОбОrМОr 

НКЧs Х’КЯОЧТr, МО qЮТ ЯК НО pКТr КЯОМ ХО sОЧtТЦОЧt Н’ТЧОППТМКМТtц Оt Н’ТЧЮtТХТtц (ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012). 

Si les conflits que les adolescents ШЧt ЯцМЮs Ч’ШЧt pКs цtц rцsШХЮs ШЮ ЛТОЧ sТ ХК sШМТцtц ХОs 

МШЧtrКТЧt р ПКТrО НОs МСШТб qЮТ ЧО МШrrОspШЧНОЧt pКs р ХОЮrs МКpКМТtцs Оt НцsТrs, ТХs pШЮrrКТОЧt 

КЯШТr Х’КТr sЮpОrПТМТОХs, НцsШrТОЧtцs Оt ЧШЧ prцpКrцs КЮб НцПТs НО Х’сРО КНЮХtО. PКr ОбОЦpХО, р ЮЧО 
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цtКpО ЮХtцrТОЮrО, ХОs УОЮЧОs НцpШЮrЯЮs Н’ОstТЦО НО SШТ stКЛХО КЮrШЧt НОs НТППТМЮХtцs р prОЧНrО ХО 

rТsqЮО НО МrцОr НОs rОХКtТШЧs ТЧtТЦОs stКЛХОs.  

 L’КНШХОsМОЧМО Оst цРКХОЦОЧt ХК pцriode pendant laquelle l’adolescent dцcouvre son 

propre monde intцrТОЮr НО Х’enfant. Si pour le petit enfant le seul monde dont il prend conscience 

est le monde extцrieur sur lequel il projette des rшЯОs Оt НОs ПКЧtКТsТОs, pШЮr Х’КНШХОsМОЧt МО 

ЦШЧНО ОбtцrТОЮr Ч’Оst qЮ’ЮЧО pКrtТО НО Х’ОбpцrТОЧМО sЮЛУОМtТЯО qЮ’ТХ К.    

La prise de conscience de l’existence de ce monde intцrieur est une des expцriences 

цmotionnelles les plus passionnantes mais elle suscite aussi beaucoup d’angoisse provenant du 

dцcalage entre le comportement extцrieur et les цtats d’сЦО ТЧtцrТОЮrs.  Se rendre compte du fait 

que chacun est unique en son genre et respectivement diffцrent des autres peut engendrer le 

sОЧtТЦОЧt НО sШХТtЮНО. CО sОЧtТЦОЧt Н’шtrО НТППцrent des autres intensifie la rцflexion et provoque 

le sentiment de solitude ainsi que la peur de celle-ci. De plus, souvent les adolescents se 

НОЦКЧНОЧt sТ ХОs КЮtrОs pОrхШТЯОЧt ХО ЦШЧНО Оt rцПХцМСТssОЧt НО ХК ЦшЦО ЦКЧТчrО qЮ’ОЮб. IХs 

МШЦЦОЧМОЧt р sО pОrМОЯШТr НО pХЮs ОЧ pХЮs МШЦЦО НОs шtrОs ЮЧТqЮОs Оt ЛТОЧ НТstТЧМts НОs КЮtrОs. 

Ils se rendent compte que les autrОs ЧО МШЦprОЧЧОЧt pКs tШЮУШЮrs ОЧtТчrОЦОЧt ХОЮrs pОЧsцОs Оt 

leurs sentiments (ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012 ; ɋɥɚɜɢɧ, 2004).  

Lorsqu’il faut se dцcrire, les adolescents rцunissent plusieurs traits de leur pОrsШЧЧКХТtц 

(« avisц », « talentueux ») ОЧ НОs МКtцРШrТОs pХЮs КЛstrКТtОs (« intelligent »). (Ȼɴɪɤ, 2012). Au 

dцbut МОs РцЧцrКХТsКtТШЧs ne sont pas liцes entre elles et se contredisent souvent. Il est par 

exemple possible que les enfants р l’сge de 12-14 ans mentionnent des traits qui s’ШppШsОЧt tОХs 

que « intelligent » Оt « stupide », « timide » Оt « sociable ». CОttО НТППцrОЧtТКtТШЧ НцМШЮХО НО 

Х’цХКrРТssОЦОЧt НЮ ЦШЧНО sШМТКХ НОs КНШХОsМОЧts qЮТ ХОs МШЧtrКТЧt р ЦШЧtrОr НТППцrОЧtОs ТЦКРОs 

НО SШТ НКЧs ХОЮrs НТППцrОЧtОs rОХКtТШЧs : avec les parents, les camarades de classe, les amis les 

plus proches ou encore les partenaires intimes. La prise de conscience de cette contradiction 

ТЧМТtО ХОs КНШХОsМОЧts р sО pШsОr НО pХЮs ОЧ pХЮs sШЮЯОЧt ХК qЮОstТШЧ « Qui suis-je vraiment ? » 

(Harter, 1998).  

Les adolescents intчgrent dans la description de Soi des traits personnels plus abstraits 

ainsi que des цmotions et des convictions personnelles (Damon et Hart, 1991). Une цtude de 

l’estime de Soi rцalisцe en Bulgarie avec des цlчves de 13-14 ans tцmoigne d’un changement 

au niveau de son contenu qui marque une tendance р la hausse des auto-descriptions subjectives 

(qualitцs personnelles, traits de caractчre, цtats, цmotions). Qui plus est, ces auto-descriptions 

sО МКrКМtцrТsОЧt pКr Х’ЮtТХТsКtТШЧ НО ЧШtТШЧs pХЮs КЛstrКТtОs (Ȼɚɥɬɚɞɠɢɟɜɚ, 2017). En mшme 

temps, НЮrКЧt МОttО pцrТШНО, l’image de Soi se prцcise de plus en plus. Selon Harter cinq 

НШЦКТЧОs НО ПШЧМtТШЧЧОЦОЧt sШЧt ТЦpШrtКЧts МСОг Х'ОЧПКЧt Н'сРО sМШХКТrО : Х'КppКrОЧМО pСвsТqЮО, 
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Х'КММОptКtТШЧ sШМТКХО, ХК МШЦpцtОЧМО КtСХцtТqЮО, ХК МШЦpцtОЧМО sМШХКТrО, Оt ХК МШЧНЮТtО/ЦШrКХТtц. 

VОrs ХК ПТЧ НО Х’КНШХОsМОЧМО МОs НШЦКТЧОs s’ОЧrТМСТssОЧt ОЧМШrО ОЧ ОЧРХШЛКЧt : la МШЦpцtОЧМО 

НКЧs ХО trКЯКТХ, Х’КЦТtТц ТЧtТЦО, Х’КttrКТt Оt ХК МШЧНЮТtО НКЧs ХОs rОХКtТШЧs КЦШЮrОЮsОs (HКrtОr, 

1990). EЧ sцpКrКЧt КЮб pХКЧs ОЦpТrТqЮО Оt МШЧМОptЮОХ Х'ОstТЦО НО sШТ РХШЛКХО НОs цЯКХЮКtТШЧs НО 

sШТ НКЧs НОs НШЦКТЧОs spцМТПТqЮОs, HКrtОr prцsОЧtО КТЧsТ ЮЧО pОrspОМtТЯО НцЯОХШppОЦОЧtКХО, ОЧ 

МО qЮ'ОХХО prШpШsО qЮО ХК НТЯОrsТtц Оt Х'ТЦpШrtКЧМО pШЮr ХК pОrsШЧЧО НОs domaines du soi 

МСКЧРОЧt КЯОМ Х'сРО (HКrtОr, 1983 ; 1989). TШЮУШЮrs sОХШЧ HКrtОr, Х'ТЦpШrtКЧМО qЮ'КММШrНОЧt ХОs 

УОЮЧОs р МСКМЮЧ НО МОs НШЦКТЧОs ЯТОЧНrКТt НО МОХХО КММШrНцО pКr МОЮб НШЧt ТХs КttОЧНОЧt ХО 

soutien social : les pairs et les parents. L'apparence physique, l'acceptation sociale et la 

МШЦpцtОЧМО КtСХцtТqЮО, pКrМО qЮ’ОХХОs sШЧt НКЯКЧtКРО ЯКХШrТsцОs pКr ХОs pКТrs, sОrКТОЧt ХОs 

НШЦКТЧОs Шù ХК pОrМОptТШЧ НО МШЦpцtОЧМО НО Х'КНШХОsМОЧt sОrКТt ХТцО р ХОЮr sШЮtТОЧ. DО ХК ЦшЦО 

ПКхШЧ, ХК МШЦpцtОЧМО sМШХКТrО Оt ХК МШЧНЮТtО/ЦШrКХТtц цtКЧt НОs НШЦКТЧОs НО ПШЧМtТШЧЧОЦОЧt 

УЮРцs pХЮs ТЦpШrtКЧts pКr ХОs pКrОЧts, М'Оst ХК pОrМОptТШЧ НО МШЦpцtОЧМО НКЧs МОЮб-ci qui serait 

ХТцО КЮ sШЮtТОЧ pКrОЧtКХ (HКrtОr, 1999 ; Harter, Marold, & Whitesell, 1992). 

En grandissant, les КНШХОsМОЧts ЦОttОЧt НКЯКЧtКРО Х’КММОЧt sЮr ХОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКТrs 

et les vertus sociales – шtrО КЦТМКЮб, РОЧtТХs, pШХТs Оt МШХХКЛШrКtТПs (Damon et Hart, 1991). Dans 

et р trКЯОrs ХОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОЮrs pКТrs, ХОs КНШХОsМОЧts МЮХtТЯОЧt l’intimitц, la rцciprocitц et la 

confiance, ils ont la possibilitц d’explorer de nouveaux aspects de leur Moi et ceci dans un 

milieu relativement sцcurisц composц de pОrsШЧЧОs qЮТ ХОЮrs sШЧt prШМСОs Оt ШЧt НОs prШЛХчЦОs 

sТЦТХКТrОs. LШrs НОs НТsМЮssТШЧs Оt НОs НцЛКts КЯОМ МОs НОrЧТОrs, ХОs УОЮЧОs sШЮЦОttОЧt р ХК 

ЯцrТПТМКtТШЧ ХОЮrs prШprОs ЯТsТШЧs Оt УЮРОЦОЧts, ТХs цtЮНТОЧt Оt НцПТЧТssОЧt ХОЮrs prШprОs ЯКХОЮrs 

Оt ХОЮr prШprО ТНОЧtТtц (Ʉɚɥɱɟɜ, 2011). Chez les adolescents plus grands commencent р se 

former цgalement les valeurs personnelles et morales puisqu’ils revoient leurs propres positions 

КПТЧ Н’y incorporer des convictions et des projets durables. A МОt сРО ХО rКppШrt КЮ tОЦps МШЧЧКьt 

ЮЧ МСКЧРОЦОЧt МШЧsТНцrКЛХО. PШЮr ХО pОtТt ОЧПКЧt ХО sОЮХ tОЦps qЮТ МШЦptО Оst МОХЮТ qui se passe 

« ici et maintenant » КХШrs qЮО pШЮr Х’КНШХОsМОЧt ХК pОrspОМtТЯО tОЦpШrОХХО s’цХКrРТt. A ceci vient 

s’ajouter « ce que je pourrais devenir » (SХКЯТЧ, 2003 ; ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012).  

L’autoцvaluation –– Х’КspОМt цЯКХЮКtТП de l’estime de Soi – change цgalement pendant 

la pцriode de l’adolescence. BТОЧ qЮ’ТХs ЯТЯОЧt ЮЧО ЛКТssО tОЦpШrКТrО НО ХОЮrs rцsЮХtКts ПКТsКЧt 

suite aux transitions scolaires12, Х’ОstТЦО НО SШТ МСОг ХК pХЮpКrt НОs УОЮЧОs s’КЦцХТШrО (Cole et 

al., 2001). D’aprчs Simpson et Blyth celle-ci est la plus basse р l’entrцe des adolescents au lycцe 

et au dцbut de la pubertц (Simmons et Blyth, 2008). Pendant cette pцriode les adolescents 

                                                           
12 EЧ BЮХРКrТО ТХ в К pХЮsТОЮrs pцrТШНОs trКЧsТtТШЧЧОХХОs ОЧ сРО sМШХКТrО : НО Х’цМШХО maternelle р Х’цМШХО 
цХцЦОЧtКТrО ; de Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО КЮ МШХХчРО Оt НЮ МШХХчРО КЮ ХвМцО.  
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affirment souvent qu’ils sont devenus plus Цûrs, pХЮs МКpКЛХОs, pХЮs rОprцsОЧtКtТПs Оt КttrКвКЧts 

qЮ’КЮpКrКЯКЧt.  

D’Кprчs HКrtОr (1990К, 1993) ТХ в К qЮКtrО sШЮrМОs pШtОЧtТОХХОs НО sШЮtТОЧ pШЮr ХОs 

adolescents : les parents, les professeurs, les pairs et les ami-e-s intimes. Parmi les quatre 

sources НО sШЮtТОЧ ТНОЧtТПТцОs, ХОs pКТrs Оt ХОs pКrОЧts sШЧt МОЮб МСОг ХОsqЮОХs ХК rОХКtТШЧ ОЧtrО ХК 

pОrМОptТШЧ НЮ sШЮtТОЧ Оt Х'ОstТЦО НО sШТ Оst ХК pХЮs ПШrtО (HКrtОr, 1990К, 1993, 1999). UЧО цtЮНО 

ХШЧРТtЮНТЧКХО rцКХТsцО ОЧ BЮХРКrТО pОЧНКЧt ХК pцrТШНО 1984-1994 КЯОМ НОs КНШХОsМОЧts р Х’сРО 

de 13-18 ans, ЦШЧtrО qЮО ХОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКrОЧts МШЧstТtЮОЧt, р МОt сРО КЮssТ, ЮЧ ПКМtОЮr 

НцtОrЦТЧКЧt НКЧs ХК МШЧstrЮМtТШЧ НО Х’ТЦКРО НО SШТ МСОг ХОs УОЮЧОs (ɋɢɥɝɢɞɠɢяɧ, 1998). 

Pendant l’adolescence, de mшme que pendant l’enfance, Х’КЮtШ-цЯКХЮКtТШЧ МСОг ХОs 

УОЮЧОs Оst sЮsМОptТЛХО Н’шtrО ОЧ СКЮssО sШЮs Х’ТЧПХЮОЧМО НОs pКrОЧts qЮТ ШЧt НО Х’КЮtШrТtц КЮprчs 

Н’ОЮб Оt НОs prШПОssОЮrs qЮТ ХОs ОЧМШЮrКРОЧt (Carlson, Uppal et Prosser, 2000). En revanche, le 

feedback qui est nцgatif ou ne dцpend pas de l’exцcution d’une tсche donnцe suscite dans le 

meilleur des cas de l’insцcuritц par rapport р ses propres capacitцs et dans le pire des cas celui-

ci provoque chez l’adolescent le sОЧtТЦОЧt Н’шtrО ТЧМШЦpцtОЧt et НО ЧО pКs шtrО КТЦц (GШХНЦКЧ 

et Kernis, 2002). Pour avoir une confirmation de leur estime de Soi, les enfants qui ont des 

parents qui ne les soutiennent pas suffisamment comptent uniquement sur leurs pairs en non 

pКs sЮr ХОs КНЮХtОs, МО qЮТ Оst ЮЧ ПКМtОЮr НцtОrЦТЧКЧt НОs НТППТМЮХtцs Н’КНКptКtТШЧ р ЯОЧТr (Ȼɴɪɤ, 

2012). L’КttКМСОЦОЧt ТЧsцМЮrО КЮб pКrОЧts Оt КЮ ЦОТХХОЮr КЦТ, ХК ПКТЛХО ТЧsОrtТШЧ НКЧs ХО РrШЮpО 

НОs pКТrs МШЧtrТЛЮОЧt р ХК ЛКТssО НО Х’ОstТЦО НО SШТ, МОХХО-МТ prцНТsКЧt Х’КЮРЦОЧtКtТШЧ НОs 

sвЦptôЦОs КЧбТОЮб Оt НцprОssifs (Lee & Hankin, 2009 ; Orth, Robins & Roberts, 2008) ainsi 

qЮО НОs ЦКЧТПОstКtТШЧs НО МШЧНЮТtО р rТsqЮО (Stice, 2002). LОs trКЯКЮб ХОs pХЮs rцМОЧts ЦШЧtrОЧt 

qЮО Х’ОstТЦО НО sШТ МШЧstТtЮО ХК НТЦОЧsТШЧ prТЧМТpКХО НО Х’ОбpцrТОЧМО sШМТКХО Оt ТЧПХЮОЧМО ХОs 

trШЮЛХОs КЧбТОЮб Оt НцprОssТПs (Kindelberger et Picherit, 2016).     

Outre les mцthodes de nature verbale ou projective НцМrТtОs МТ-dessus, plusieurs 

qЮОstТШЧЧКТrОs stКЧНКrНТsцs НОstТЧцs р Х’цtude de l’auto-цvaluation chez les jeunes ont цtц 

цlaborцs НШЧt ЮЧ Оst КppХТqЮц КЯОМ sЮММчs ОЧ BЮХРКrТО. Il s’agit notamment du questionnaire 

d’analyse de l’image de Soi chez les jeunes crцц par Daniel Offer - Offer Self-Image 

Questionnaire (OSIQ) (ɋɢɥɝɢɞɠɢяɧ, 1998). Ce questionnaire adaptц au contexte bulgare par 

H. Silgidzhyan est un instrument auto-descriptif et structurц d’analyse des perceptions, des 

sentiments et des цtats d’esprit des jeunes р l’цgard d’eux-ЦшЦОs. PКrЦТ ХОs ЧШЮЯОКЮб 

ТЧstrЮЦОЧts НКЧs ХО НШЦКТЧО, ШЧ pШЮrrКТt МТtОr Х’EМСОХХО sЮЛУОМtТЯО НЮ ЛТОЧ-шtrО Оt НОs rОХКtТШЧs 

des adolescents (Adolescent Subjective Well-being and relationships Scale - ASWRS) цХКЛШrцО 

pКr P. KКХtМСОЯ. CОttО цМСОХХО Оst ОЧ ОППОt ЮЧ qЮОstТШЧЧКТrО НОstТЧц р шtrО КppХТqЮц р ЮЧО trКЧМСО 
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Н’сРО pХЮs ХКrРО (6чЦО - prОЦТчrО). Il comprend une sous-цchelle Auto-цvaluation visant р 

mesurer l’estime gцnцrale de soi : l’acceptation et le respect de soi, le sentiment de valeur 

personnelle ainsi que la confiance en soi et le sentiment de compцtence (Ʉɚɥɱɟɜ, 2011). 

Toutefois, les questionnaires standardiцes ont un dцfaut principal qui est р chercher dans le fait 

qu’ils peuvent omettre des цlцments de base de l’image de Soi du sujet analysц simplement 

parce qu’ils n’ont pas цtц inclus dans le questionnaire. VШТХр pШЮrqЮШТ ШЧ rОМШЮrt р ЮЧО КЮtrО 

ЦцtСШНО КppОХцО « ХК ЦцtСШНО НОs rцpШЧsОs ХТЛrОs ». CОttО НОrЧТчrО pОrЦОt ХК rцКХТsКtТШЧ Н’ЮЧО 

цtЮНО « ТНцШРrКpСТqЮО » НЮ МШЧtОЧЮ (Ⱦɢɥɨɜɚ, 2008). Un test qu’on rattache р cette catцgorie 

est notamment le test « Qui suis-je ? » basц sur 20 questions auxquelles ХО sЮУОt НШТt rцpШЧНrО, 

et dont il a dцjр цtц question plus haut dans le prцsent chapitre (Ȼɚɥɬɚɞɠɢɟɜɚ, 2017).   

  

3. Particularités du développement émotionnel et social 
 

3.1. Développement émotionnel pendant la grande enfance et l’adolescence 

 

Dчs Х’AЧtТqЮТtц ХК pСТХШsШpСТО цtЮНТО ХК ЧКtЮrО НО ХК pОЧsцО СЮЦКТЧО Оt НОs цЦШtТШЧs, 

ХОЮr ТЧtОrКМtТШЧ Оt ХОЮr КppШrt НКЧs ХО НцЯОХШppОЦОЧt Оt ХО ПШЧМtТШЧЧОЦОЧt НО Х’шtrО СЮЦКТЧ 

(Philippot, 2011). ArТstШtО КЯКЧМО Х’СвpШtСчsО qЮО ХОs цЦШtТШЧs sШЧt ТЧПХЮОЧМцes par des 

prШМОssЮs МШРЧТtТПs. JЮsqЮ’р rцМОЦЦОЧt ХК psвМСШХШРТО МШЧМОЯКТt ХОs цЦШtТШЧs ОЧ tКЧt qЮО 

ЧШtТШЧ Н’ТЦpШrtКЧМО sОМШЧНКТrО. (Roche-Vieras, 2015). Les chercheurs ont longtemps exclu les 

цЦШtТШЧs НОs trКЯКЮб КвКЧt pШЮr ШЛУОt ХК МШЧЧКТssКЧМО НЮ ПШЧМtТШЧЧОЦОЧt НО Х’шtrО СЮЦКТЧ ; 

ЮЧО НОs rКТsШЧs rОХчЯО НО ХК tСчsО sОХШЧ ХКqЮОХХО ХК rКТsШЧ Оt ХОs цЦШtТШЧs sШЧt ОЧ МШЧПХТt 

pОrpцtЮОХ. IХ ОЧ rцsЮХtО ХК sЮЛШrНТЧКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs р ХК rКТsШЧ (əɧɤɭɥɨɜɚ, 2012).  

Pendant le XXчme siчcle la science connaьt un essor considцrable dans beaucoup de 

domaines, y compris dans le domaine de la psychologie. Les conceptions concernant les 

цЦШtТШЧs СЮЦКТЧОs МСКЧРОЧt prШРrОssТvement. Elles redeviennent un sujet de discussion.  Les 

travaux sur les цmotions et sur la maniчre dont elles fonctionnent sО НцЯОХШppОЧt. LОs tСцШrТОs 

МШЧtОЦpШrКТЧОs НцМrТЯОЧt ХОs цЦШtТШЧs МШЦЦО НОs МШЦpШsКЧtОs НШЧt Х’ТЧtОrКМtТШЧ НвЧКЦТqЮО 

produit cet цtКt psвМСШХШРТqЮО ЧШЮs ЧШЦЦШЧs цЦШtТШЧ. CОrtКТЧs НО МОs prШМОssЮs sШЧt 

ПКМТХОЦОЧt rОМШЧЧКТssКЛХОs pКr tШЮt sЮУОt ОЧ tКЧt qЮ’ОбpцrТОЧМОs цЦШtТШЧЧОХХОs МШrrОspШЧНКЧt р 

ЮЧО цЦШtТШЧ, р ЮЧО rцКМtТШЧ psвМСШХШРТqЮО ШЮ р ЮЧО ОбprОssТШЧ ЯШМКХО (ХК МШХчrО, ХК УШТО, etc.) 

D’autres prШМОssЮs цМСКppОЧt р ХК МШЧsМТОЧМО НО Х’ТЧНТЯТНЮ, tОХ qЮО ХО prШМОssЮs Н’цЯКХЮКtТШЧ, 

qЮТ Оst НцМТsТП pШЮr ХК ЧКТssКЧМО НО Х’цЦШtТШЧ. IХ в ОЧ К КЮssТ НОs prШМОssЮs НШЧt ХО sЮУОt Ч’Оst 
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que partiellement consicent tels que le processus de la ЦШtТЯКtТШЧ qЮТ s’КssШМТО р Х’ШrТОЧtКtТШЧ 

de son comportement (Cuisinier et Pons, 2011).  

Les цmotions sont des processus psychiques liцs aux instincts, aux besoins et aux motifs. 

EЧ МО qЮТ МШЧМОrЧО ХО prШМОssЮs ЦшЦО НО Х’цЯКХЮКtТШЧ, ХК pХЮpКrt НОs trКЯКЮб montrent que les 

цЦШtТШЧs ЧКТssОЧt sЮТtО р ЮЧО цЯКХЮКtТШЧ rКpТНО Оt ТЧМШЧsМТОЧtО НО Х’ТЦpШrtКЧМО qЮО Х’ТЧНТЯТНЮ 

КММШrНО р НОs sТtЮКtТШЧs, НОs ШЛУОts Оt НОs pСцЧШЦчЧОs (Ⱦɟɫɟɜ, 2010). Cette цvaluation a pour 

but de dцceler les changements survenus dans une sТtЮКtТШЧ НШЧЧцО (CЮТsТЧТОr Оt PШЧs, 2011). 

Elle sО prцМТsО ОЧ НцtОrЦТЧКЧt Х’КРrцКЛТХТtц НО МО МСКЧРОЦОЧt (ПКТЛХО ШЮ цХОЯцО), sК pОrtТЧОЧМО 

(ТЦpШrtКЧМО ПКТЛХО ШЮ цХОЯцО) КТЧsТ qЮО ХОs pШssТЛТХТtцs ОЧtrОЯЮОs pКr Х’ТЧНТЯТНЮ НО pШЮЯШТr в 

faire face, autrement НТt НО s’в КНКptОr. EЧ ШЮtrО, ХК sТtЮКtТШЧ Оst цЯКХЮцО НЮ pШТЧt НО ЯЮО НО sК 

МШЦpКtТЛТХТtц КЯОМ ХОs ЧШrЦОs pОrsШЧЧОХХОs, sШМТКХОs Оt МЮХtЮrОХХОs. AТЧsТ, ХОs цЦШtТШЧs 

pШЮrrКТОЧt шtrО НцМrТtОs МШЦЦО ЮЧО sцqЮОЧМО, ЮЧ prШМОssЮs qЮТ ТЧtчРrО ЮЧО sцrТО Н’цЯКХЮКtТons 

pОrЦОttКЧt р Х’ТЧНТЯТНЮ Н’ОstТЦОr ХО НОРrц Н’ТЦpШrtКЧМО qЮ’ЮЧО sТtЮКtТШЧ МШЧМrчtО К pШЮr ХЮТ. 

C’Оst pШЮrqЮШТ ХОs цЦШtТШЧs sШЧt НТrОМtОЦОЧt ХТцОs КЮб МКpКМТtцs Н’КНКptКtТШЧ НО Х’ТЧНТЯТНЮ. 

EХХОs ПКМТХТtОЧt Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ Н’ЮЧ НКЧРОr Оt prцpКrОЧt Х’ШrРКЧТsЦО pШЮr КППrШЧtОr ЮЧО sцrТО НО 

sТtЮКtТШЧs НТППцrОЧtОs. EЧ ЦшЦО tОЦps, ОХХОs КММцХчrОЧt Оt НТrТРОЧt ХК prТsО НО НцМТsТШЧs ОЧ 

ТЧПХЮОЧхКЧt ХО prШМОssЮs НО ХК ЦцЦШrТsКtТШЧ НКЧs ХО МКНrО НЮqЮОХ ХОs sШЮЯОЧТrs МСКrРцs Н’ЮЧ 

pШТЧt НО ЯЮО цЦШtТШЧЧОХ sШЧt pХЮs ПКМТХОЦОЧt ЦцЦШrТsКЛХОs qЮО МОЮб qЮТ ЧО ХО sШЧt pКs.    

Les цmotions accompagnent pratiquement toute activitц du sujet et se rangent parmi les 

principaux mцcanismes de maьtrise intцrieure de l’activitц psychique et du comportement, 

ШrТОЧtцs ЯОrs ХК sКtТsПКМtТШЧ НОs ЛОsШТЧs КМtЮОХs. LОs цЦШtТШЧs ЧО sШЧt pКs ЮЧО МКЮsО, ЦКТs ЮЧО 

МШЧsцqЮОЧМО, ЮЧ rцsЮХtКt НО Х’КМtТЯТtц ЯТsКЧt ХК sКtТsПКМtТШЧ НО МОrtКТЧs ЛОsШТЧs pКrtТМЮХТОrs. LОs 

цЦШtТШЧs ЧО sШЧt pКs ЧШЧ pХЮs НОs ЦШЛТХОs НцtОrЦТЧКЧt Х’КМtТЯТtц Оt ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО 

Х’ТЧНТЯТНЮ, tШЮtОПШТs ОХХОs ОбОrМОЧt ЮЧО ТЧПХЮОЧМО ТЦpШrtКЧtО sЮr МОs НОrЧТОrs. (Ⱦɟɫɟɜ, 2010).  

LОs цЦШtТШЧs ШММЮpОЧt ЮЧО pХКМО prТЦШrНТКХО НКЧs ЧШtrО qЮШtТНТОЧ, ОХХОs sШЧt р Х’ШrТРТЧО НО ХК 

manifestation et du maintien de notre conscience. (Damasio, 2002).  

LОs ЧОЮrШsМТОЧМОs МШЧtrТЛЮОЧt р ХК МШЦprцСОЧsТШЧ НО ХК ЧКtЮrО НОs цЦШtТШЧs. 

AЮУШЮrН’СЮТ, ШЧ sКТt qЮ’ЮЧО pКrtТО МШЧsТНцrКЛХО НЮ МОrЯОКЮ СЮЦКТЧ МШrrОspШЧН КЮб цЦШtТШЧs. 

(Luminet, 2013). En mшme temps il est scientifiquement prouvц que les цmotions ont un impact 

trчs fort sur la santц physique et mentale ainsi que sur la capacitц de travailler et sur les relations 

sociales. (Mikolajczak et al., 2014). L’цЯКХЮКtТШЧ цЦШtТШЧЧОХХО Н’ЮЧО sТtЮКtТШЧ НШЧЧцО ПКТtО р 

ХК ЛКsО НО prШМОssЮs МШРЧТtТПs МШЧsМТОЧts Оt ТЧМШЧsМТОЧts Оst р Х’ШrТРТЧО НО ХК ЦТsО ОЧ pХКМО Н’ЮЧО 

rцpШЧsО psвМСШХШРТqЮО р Х’цЦШtТШЧ. TШЮtОПШТs, ТХ ЧО ПКЮt pКs ШЮЛХТОr qЮО ХК sОЧsКtТШЧ НО 

Х’цЦШtТШЧ qЮТ sО rцpОrМЮtО КЮ ЧТЯОКЮ pСвsТqЮО, НцtОrЦТЧО ОЧ pКrtТО Х’ТЧtОЧsТtц Оt ХК qЮКХТtц НЮ 
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sОЧtТЦОЧt Оt ТЧПХЮОЧМО pКr ХК sЮТtО Х’цЯКХЮКtТШЧ НО ХК sТtЮКtТШЧ КвКЧt ОЧРОЧНrц МО sОЧtТЦОЧt. 

(Wagener, 2015). En ce sens, notre capacitц de reconnaьtre et Н’ОбprТЦОr nos цmotions est 

directement liцe р la manifestation de comportement relationnel (Roch-Veiras, 2015). 

  LОs ОбprОssТШЧs цЦШtТШЧЧОХХОs pОЮЯОЧt шtrО МШЧsТНцrцОs МШЦЦО ЮЧ МШЦpШsКЧt 

ТЦpШrtКЧt НОs цЦШtТШЧs. CОs ОбprОssТШЧs КssЮrОЧt ЮЧО ТЦpШrtКЧtО ПШЧМtТШЧ НО communication 

МШЦЦО ТЧНТМОs ШЛsОrЯКЛХОs НО Х’цtКt ТЧtОrЧО. L’ОбprОssТШЧ НОs цЦШtТШЧs Оst НШЧМ prОsqЮО 

universellement reconnaissable en tant que telle (Ekman & Friesen, 1971) ЛТОЧ qЮ’ТХ ОбТstО НОs 

pКrtТМЮХКrТtцs rОХКtТЯОs КЮб ПШrЦОs Н’ОбprОssТШЧ prШprОs р chaque culture.    

A part l’цvaluation et l’expression des цmotions, р l’intцrieur de l’ensemble des 

processus цmotionnels, un rôle important est rцservц р Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ, р ХК comprцhension et 

au contrôle НОs цЦШtТШЧs. Si la prise de conscience de la maturitц intellectuelle et des processus 

qui en dцcoulent (savoirs mцtacognitifs et thцorie de la connaissance) constituent des facteurs 

НО ЛКsО tцЦШТРЧКЧt НЮ НцЯОХШppОЦОЧt ТЧtОХХОМtЮОХ НО Х’ОЧПКЧt (Hacker, Dunlosky & Graesser, 

2009), le progrчs au niveau de la comprцhesion des цmotions s’avчre un facteur-clц ayant un 

impact sur le dцveloppement social (Pons, Hancock, Lafortune & Doudin, 2006). DОs rцsЮХtКts 

МШЧЯОrРОЧts sЮРРчrОЧt qЮО ce dцveloppement dцtermine ХК qЮКХТtц НОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКТrs 

Нчs Х’цМШХО ЦКtОrЧОХХО Оt р Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО. DОs rКppШrts ШЧt ОЧ ОППОt цtц ШЛsОrЯцs КЯОМ ХОs 

comportements pro-sШМТКЮб, Х’КЦТtТц, ХК rцsШХЮtТШЧ НО МШЧПХТts ТЧtОrpОrsШЧЧОХs, ХК pШpЮХКrТtц, 

Х’ОЦpКtСТО, ХК МШХХКЛШrКtТШЧ Оt ХОs МШЦpШrtОЦОЧts КРrОssТПs Оt КsШМТКЮб. IХ pКrКьt qЮО МОs 

ТЧtОrКМtТШЧs sШЧt ТЧПХЮОЧМцОs pКr ХОs МШЦpцtОЧМОs ХКЧРКРТчrОs (Cuisinier et Pons, 2011).  

MКьtrТsОr ХОs цЦШtТШЧs, НО sШЧ Мôtц, sТРЧТПТО ЧШЧ sОЮХОЦОЧt ХОs sОЧtТr, ЦКТs КЮssТ 

intervenir dans Х’ОбpцrТОЧМО цЦШТШЧЧОХХО (НО ЦКЧТчrО МШЧsМТОЧtО ШЮ ТЧМШЧsМТОЧtО) ЧШtКЦЦОЧt 

ОЧ ХОs ШЛsОrЯКЧt Оt ХОs МШЧtrôХКЧt. PКr МШЧsцqЮОЧt, ХОs цЦШtТШЧs pОЮЯОЧt шtrО rОПШЮХцОs, 

rОЧПШrМцОs ШЮ ОХХОs pОЮЯОЧt МШЦЦОЧМОr р шtrО ОбprТЦцОs НТППцrОЦЦОЧt. (Bitti, 2004). Cette 

rцРЮХКtТШЧ pОЮt шtrО ЦТsО ОЧ prКtТqЮО КЮ ЧТЯОКЮ МШЦpШrtОЦОЧtКХ, ОбprОssТП КЮssТ ЛТОЧ qЮ’КЮ 

ЧТЯОКЮ НО Х’ОбpцrТОЧМО ЯцМЮО. LО МШЧtrôХО ЦцtКМШРЧТtТП Оst ОЧ ОППОt ХК МШЦpШsКЧtО prТЧМТpКХО НО 

Х’ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО. (Salovey et Mayer, 1990). Le concept d’intelligence цmotionnelle 

a цtц proposц pour la premiчre fois en 1990 par PОtОr SКХШЯОв Оt JШСЧ MКвОr pШЮr НцsТРЧОr МОs 

qЮКХТtцs цЦШtТШЧЧОХХОs НО ХК pОrsШЧЧКХТtц qЮТ sШЧt ЧцМОssКТrОs р ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ Оt р Х’КМtТЯТtц. 

L’intelligence цmotionnelle comprend plusieurs processus mentaux liцs р Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ, ХК 

comprцhension, Х’цЯКХЮКtТШЧ, ХК rцРЮХКtТШЧ Оt Х’expression des цmotions sur le plan intцrieur, 

mais aussi sur le plan extцrieur ainsi qu’en fonction des besoins individuels et des particularitцs 

du milieu social. Celle-МТ sО ЦКЧТПОstО р trКЯОrs ХОs цЯКХЮКtТШЧs РцЧцrКХОs sЮr ХО MШТ Оt sЮr ХОs 

КЮtrОs. EЧ ЦшЦО tОЦps, Х’ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО sЮppШsО Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ Оt ХК rцПцrОЧМО КЮб 
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цtКts цЦШtТШЧЧОХs НЮ MШТ Оt р МОЮб НОs КЮtrОs НКЧs ХК rцРЮХКtТШЧ МШЦpШrtОЦОЧtКХО, НО ЦшЦО 

qЮО НКЧs ХК rцsШХЮtТШЧ НОs prШЛХчЦОs sЮrЯОЧЮs. L’ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО s’КppЮТО цРКХОЦОЧt 

sЮr ХОs МШЧЧКТssКЧМОs rОХКtТЯОs р ХК ЧКtЮrО Оt КЮб НТЦОЧsТШЧs spцМТПТqЮОs НОs цЦШtТШЧs, МО qЮТ 

pОrЦОt Н’ОбОrМОr ЮЧ МШЧtrôХО pХЮs ОППТМКМО sur celles-МТ, Н’цХКЛШrОr ЮЧО strКtцРТО Оt НОs prШУОts 

НО ЯТО pХЮs КНцqЮКts tШЮt ОЧ prОЧКЧt ХК НцМТsТШЧ ХК pХЮs КpprШprТцО НКЧs ЮЧО sТtЮКtТШЧ НШЧЧцО. 

(əɧɤɭɥɨɜɚ, 2012).  

LО prШЛХчЦО НО Х’ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО КttТrО Х’КttОЧtТШЧ НО pХЮsТОЮrs psвМСШХШРЮОs 

Оt pцНКРШРЮОs. CО prШЛХчЦО Оst pКrtТМЮХТчrОЦОЧt КМtЮОХ НЮrКЧt Х’ОЧПКЧМО ХШrsqЮО ХК pОrsШЧЧКХТtц 

НО Х’ОЧПКЧt Оst ОЧ trКТЧ НО sО МШЧstrЮТrО Оt МОМТ pКrМО qЮО М’Оst ХК spСчrО НОs цЦШtТШЧs qЮТ 

prцНШЦТЧО НКЧs sШЧ psвМСТsЦО. LОs ОЧПКЧts pОrхШТЯОЧt ХО ЦШЧНО qЮТ ХОs ОЧtШЮrО р trКЯОrs ХОЮrs 

sens et leurs sentiments13. Cet сge joue un rôХО МКpТtКХ НКЧs ХО НцЯОХШppОЦОЧt цЦШtТШЧЧОХ.  

Les цmotions vцcues р l’сge prцscolaire (au seuil de la grande enfance, c’est-р-dire 6-7 

ans) fonctionnent comme des points de repчre et jouent un rôХО rОРЮХКtrТМО pКr rКppШrt р 

Х’КМtТЯТtц Оt р ХК МШЦЦЮЧТМКТtШЧ НО Х’ОЧПКЧt. L’ШrТОЧtКtТШЧ цЦШtТШЧЧОХХО КТНО р ЦТОЮб МТЛХОr 

Х’КМtТЯТtц НО Х’ОЧПКЧt, КХШrs qЮО Х’цЯКХЮКtТШЧ цЦШtТШЧЧОХХО Н’ЮЧО sТtЮКtТШЧ НШЧЧцО НцtОrЦТЧО ХОs 

actions que celui-ci va eЧtrОprОЧНrО pКr rКppШrt р МОrtКТЧs ШЛУОts : НТППцrОЧМТОr Х’ШЛУОМtТП Оt ХОs 

ЦШвОЧs, КММОptОr ХК tсМСО р ОППОМtЮОr, pОrМОЯШТr Х’ШЛУОt МШЦЦО ШЛstКМХО, ОtМ. A cet сge, les 

цmotions que l’enfant vit, changent р plusieurs цРКrНs : il commence р ressentir de la 

compassion р l’цgard des autres, laquelle le pousse р agir ; les цmotions vцcues commencent р 

occuper une place diffцrente dans le processus mшme de l’activitц, c’est-р-dire qu’elles 

commencent р anticiper la rцsolution de la tсche (les enfants vivent dцsormais de maniчre 

consciente les consцquences que leurs actions ont sur eux-mшmes aussi bien que sur les autres) ; 

les sentiments МШЦЦОЧМОЧt р ПШЧМtТШЧЧОr comme une force correctrice des actions et du 

comportement (Ⱦɟɥɱɟɜɚ, 2004).      

Le contexte social dans lequel grandit l’enfant dчs l’сge prцscolaire, sШЧ НцsТr НО 

rОprШНЮТrО Оt НО s’КpprШprТОr ХОs ЧШrЦОs Оt ХОs rчРХОs НО МШЦpШrtОЦОЧt sШМТКХОs НцtОrЦТЧОЧt Шù 

                                                           
13 Dans l’ontogenчse, les sentiments naissent aprчs les цmotions et ils s’associent au dцveloppement de la cnscience 

individuelle sous l’influence de facteurs цНЮМКtТПs ПШrЦцs pКr ХК ПКЦТХХО, Х’цМШХО ШЮ ХК sШМТцtц. LОs цЦШtТШЧs sШЧt 
НТrОМtОЦОЧt ХТцОs р ХК sКtТsПКМtТШЧ ШЮ ХК ЧШЧ sКtТsПКМtТШЧ НОs ЛОsШТЧs НО Х’ШrРКЧТsЦО ШЮ НО ХК pОrsШЧЧКХТtц. 
CШЧtrКТrОЦОЧt КЮб цЦШtТШЧs, ХОs sОЧtТЦОЧts МШЧstТtЮОЧt НОs ЯКХОЮrs НцtОrЦТЧцОs pКr ХО МШЧtОбtО СТstШrТМШ-social 

ХОsqЮОХХОs sШЧt р Х’ШrТРТЧО НОs ЧШrЦОs sШМТКХОs (в МШЦprТs Н’ШrНrО ЦШrКХ), НОs ЯКХОЮrs, НОs prТЧМТpОs Оt НОs 
ОбТРОЧМОs ОstСцtТqЮОs. A ХК НТППцrОЧМО НОs цЦШtТШЧs, ХОs sОЧtТЦОЧts sШЧt ШЛУОМtТЯОЦОЧt ХТцs : ils sont provoqЮцs pКr 
qЮОХqЮ’ЮЧ ШЮ qЮОХqЮО МСШsО Оt ЧШЧ pКs pКr ЮЧО sТtЮКtТШЧ ОЧ РцЧцrКХ : « J’КНЦТrО МОttО pОrsШЧЧО » ОбprТЦО ЮЧ 
sОЧtТЦОЧt, КХШrs qЮО « Je suis ravi » ОбprТЦО ЮЧО цЦШtТШЧ. LОs sОЧtТЦОЧts ШЧt НОs ПШЧМtТШЧs ТЦpШrtКЧtОs НКЧs ХК 
ЯТО sШМТКХО НО Х’ТЧНТЯТНЮ, НКЧs sШЧ КНКptКtТШЧ КЮ ЦТХТОЮ sШМТКХ КТЧsТ qЮО pКr rКppШrt КЮб ТЧtцrшts Оt КЮб ЛОsШТЧs НО 
celui-МТ Оt НО ХК sШМТцtц (Ⱦɟɫɟɜ, 2010).   
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sОrК ЦТs Х’КММОЧt НКЧs ХК rцРЮХКtТШЧ цЦШtТШЧЧОХХО. LОs цЦШtТШЧs МШЦЦОЧМОЧt р шtrО pОrхЮОs ОЧ 

tant qЮ’ШЛУОt Оt КТНОЧt Х’ОЧПКЧt р КНКptОr sШЧ МШЦpШrtОЦОЧt р НО НТППцrОЧtОs sТtЮКtТШЧs (ȼɢɫɤɴɬ, 

1993). Ainsi par exemple, l’enfant rцpond avec agression aux actions agressives de ses pairs, 

mais il tolчre l’agression de la part d’un enfant plus petit parce que ce dernier a un statut social 

diffцrent.  

A la fin de l’сge prцscoalire apparaьt la dцcentration цmotionnelle qui doit шtrО pОrхЮО 

МШЦЦО ЮЧ ТЧНТМО НЮ МШЮrs ЧШrЦКХ НО ХК ПШrЦКtТШЧ НО ХК pОrsШЧЧКХТtц. EЧ Н’КЮtrОs tОrЦОs, р 

trКЯОrs sШЧ МШЦpШrtОЦОЧt, Х’ОЧПКЧt МШЦЦОЧМО р sО ЦШЧtrОr sОЧsТЛХО р Х’цtКt, КЮб НцsТrs Оt КЮб 

ТЧtцrшts НОs КЮtrОs (Ɍɴɪɧɴɪ, 1990). Etre conscient des цmotions qu’on vit veut dire chez les 

enfants de 6-7 ans : comprendre que dans les situations diffцrentes les gens peuvent ressentir 

des цmotions diffцrentes ; distinguer et comprendre ses propres цmotions ; rцaliser que les autres 

peuvent ressentir des цmotions diffцrentes dans ХК Цшme sТtЮКtТШЧ. TШЮtОПШТs, Х’ОЧПКЧt Ч’Оst pКs 

МКpКЛХО НО МШЦprОЧНrО qЮ’ЮЧО pОrsШЧЧО pОЮt rОssОЧtТr НОs цЦШtТШЧs НТППцrОЧtОs р Х’цРКrН Н’ЮЧО 

sОЮХО sТtЮКtТШЧ, ЦКТs ТХ МШЦЦОЧМО р sО rОЧНrО МШЦptО qЮО Х’ШЧ pОЮt rОssОЧtТr НОs цЦШtТШЧs 

contradictoires (Ⱦɟɥɱɟɜɚ, 2004).  

 La conscience de Soi plus ПШrtО Оt ХК sОЧsТЛТХТtц sШМТКХО ПКЯШrТsОЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО 

Х’ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО pОЧНКЧt ХК РrКЧНО ОЧПКЧМО. PХЮsТОЮrs МСКЧРОЦОЧts sЮrЯТОЧЧОЧt 

pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО КЮ ЧТЯОКЮ НО ХК ЦКЧТчrО НШЧt Х’ТЧНТЯТНЮ ЯТt sОs prШrpОs цЦШtТШЧs : il 

МШЦЦОЧМО р ЦТОЮб ХОs МШЦprОЧНrО Оt р ЦТОЮб ХОs rцРЮХОr.  

Pendant la pцriode de la grande enfance, les цlчves commencent р expliquer l’цmotion 

en s’appuyant sur des цtats intцrieurs, pКr ОбОЦpХО НОs pОЧsцОs joyeuses ou tristes (Flavell, 

Flavell & Green, 2001). VОrs Х’сРО НО 8 КЧs, ХОs ОЧПКЧts МШЦЦОЧМОЧt р sО rОЧНrО МШЦptО qЮ’ТХ 

Оst pШssТЛХО Н’цprШЮЯОr pХЮsТОЮrs цЦШtТШЧs sТЦЮХtКЧцЦОЧt р ЮЧ ЦШЦОЧt НШЧЧц, МСКМЮЧО Н’ОХХОs 

pШЮЯКЧt шtrО pШsТtТЯО ШЮ ЧцРКtТЯО Оt НТППцrОr НОs КЮtrОs НО pКr sШЧ НОРrц Н’ТЧtОЧsТtц. (Ȼɴɪɤ, 

2012). L’цЯКХЮКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs НТППцrОЧtОs stТЦЮХО ХК prТsО НО МШЧsМТОЧМО НОs цЦШtТШЧs ОЧ 

РцЧцrКХ. AЮtrОЦОЧt НТt, ХОs ОЧПКЧts МШЦprОЧЧОЧt qЮО ХО rОssОЧtТ цЦШtТШЧЧОХ Оst МШЦpХОбО Оt 

qЮ’ТХ Оst ХО prШНЮТt НО pХЮsТОЮrs цЦШtТШЧs. IХs rцКХТsОЧt, pКr ОбОЦpХО, qЮ’ТХs pШЮrrКТОЧt sО sОЧtТr 

р ХК ПШТs СОЮrОЮб НО rОtrШЮЯОr ХОЮr КЧТЦКХ ЛТОЧ КТЦц qЮТ s’Оst pОrНЮ Оt ЦКХСОЮrОЮб НО ЯШТr qЮО 

celui-МТ s’Оst ЛХОssц. PОЧНКЧt cette pцriode, les enfants commencent р assimiler plus facilement 

certaines interactions plus complexes entre l’expцrience intцrieure Н’ЮЧО pКrt Оt ХО ЦТХТОЮ 

ОбtцrТОЮr Оt ХОs цЦШtТШЧs НО Х’КЮtrО. IХs НОЯТОЧЧОЧt НО pХЮs ОЧ pХЮs КЯТsцs pКr rКppШrt КЮ ПКТt 

qЮ’ЮЧО sТtЮКtТШЧ pОЮt шtrО МШЧхЮО НОpЮТs pХЮsТОЮrs pШТЧts НО ЯЮО НТППцrОЧts, МО qЮТ, р sШЧ tШЮr, 

pШЮrrКТt ОЧРОЧНrОr sТЦЮХtКЧцЦОЧt ШЮ sЮММОssТЯОЦОЧt pХЮsТОЮrs sОЧtТЦОЧts. TrШТs ЧШЮЯОХХОs 

НТЦОЧsТШЧs НО ХК МШЧЧКТssКЧМО НОs цЦШtТШЧs sШЧt КМqЮТsОs pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО : la nature 
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ЦТбtО ШЮ МШЧtrКНТМtШТrО НОs цЦШtТШЧs, Х’ТЧПХЮОЧМО qЮО ХОs ЧШrЦОs ЦШrКХОs ОбОrМОЧt sЮr МОrtКТЧОs 

цЦШtТШЧs, ХК МКpКМТtц НО ЦКьtrТsОr ХОs ОбpцrТОЧМОs цЦШtТШЧЧОХХОs ЯцМЮОs pКr Х’ТЧtОrЦцНТКТrО НО 

НТППцrОЧtОs strКtцРТОs ЦОЧtКХОs. 

Pareillement au dцveloppement de l’estime de Soi et de la prise de conscience de celle-

ci, le dцveloppement de la comprцhension des цmotions prend appui sur le dцveloppement 

cognitif et l’expцrience sociale. LО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК МШЦprСОЧsТШЧ НОs цЦШtТШЧs ЦТsО pХЮs 

particuliчrement sur la sensibilitц des adultes р l’цgard des sentiments Оt НОs цЦШtТШЧs НОs 

enfants et sur leur disposition р en discuter discuter avec eux. Plusieurs travaux montrent que 

ХО НТsМШЮrs ЦКtОrЧОХ sЮr ХОs цЦШtТШЧs Оst ЮЧ ЛШЧ prцНТМtОЮr НО ХК МШЦprцСОЧsТШЧ НОs цЦШtТШЧs 

des enfants (Dunn, Brown et Beardsall, 1991 ; Brown et Dunn, 1996). Tous ces facteurs 

rОЧПШrМОЧt Х’ОЦpКtСТО. LК pХЮpКrt НОs НцПТЧТtТШЧs НО Х’ОЦpКtСТО rОpШsОЧt sЮr ХО ПКТt qЮО ХО 

НцМКХКРО ОЧtrО ХОs цЦШtТШЧs НЮ MШТ Оt МОХХОs НОs КЮtrОs Оst rцНЮТt КЮ ЦТЧТЦЮЦ. SОХШЧ HШППЦКЧ, 

Х’ОЦpКtСТО Оst ЮЧО rцКМtТШЧ цЦШtТШЧОХХО НО Х’ТЧНТЯТНЮ НцtОrЦТЧцО pХЮtôt pКr ХК sТtЮКtТШЧ НО 

Х’КЮtrО qЮО pКr sК prШprО sТtЮКtТШЧ (Hoffman, 1982). D’aprчs Bryant, l’empathie est l’expression 

Н’ЮЧО rцaction цmotionnelle provoquцe par les sentiments de l’autre (Bryant, 1982). Barnett, 

quant р lui, dцfinit l’empathie comme une цmotion non identique, mais similaire р l’цmotion de 

l’autre. On la ressent en essayant justement de vivre l’цmotion de Х’КЮtrО (Barnett, 1980). Bref, 

l’empathie est une цmotion similaire р celle de l’autre rцЯцХКЧt la connivence qui relie l’individu 

р l’цgard de ce que Х’КЮtrО ЯТt ; Х’ОЦpКtСТО Оst КЮssТ ХО ХТОЧ цtrШТt qЮТ s’цtКЛХТt ОЧtrО ХОs цЦШtТШЧs 

НО Х’ТЧНТЯТНЮ Оt МОХХОs НО Х’КЮtrО. L’ОЦpКtСТО rОПХчtО МО qЮО Х’ОЧПКЧt rОssОЧt, ЦКТs КЮssТ МО qЮ’ТХ 

МШЦprОЧН НОs цЦШtТШЧs НО Х’КЮtrО. La maniчre dont l’enfant conхoit ses propres цmotions et 

celles de l’КЮtrО НцpОЧН НО sШЧ НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП. QЮОХqЮОs МКpКМТtцs МШРЧТtТЯОs sО ЯШТОЧt 

ЦШЛТХТsцОs НКЧs ХК rцКМtТШЧ ОЦpКtСТqЮО, р sКЯШТr ХК МКpКМТtц Н’ТНцЧtТПТОr Оt НО НТstТЧРЮОr sОs 

prШprОs цЦШtТШЧs НО МОХХОs НОs КЮtrОs ; ХК МКpКМТtц НО МШЦprОЧНrО ХОs цЦШtТШЧs НОs КЮtrОs ; la 

МКpКМТtц Н’КНШptОr ХО pШТЧt НО ЯЮО НО Х’КЮtrО (Hoffman, 1982).  

Pour que le moi rцagisse avec empathie, il est nцcessaire qu’il identifie les цmotions de 

l’autre et qu’il ressente des цmotions lui-mшme МШrrОspОЧНКЧt ЧШЧ pКs р sК prШprО sТtЮКtТШЧ, 

ЦКТs р ХК sТtЮКtТШЧ НО МО НОrЧТОr.  PШЮr ТНОЧtТПТОr ХОs цЦШtТШЧs НОs КЮtrОs, ХОs ОЧПКЧts pОЮЯОЧt 

rОМШЮrТr р НОЮб strКtцРТОs НТППцrОЧtОs. L’ЮЧО Н’ОХХОs МШЧsТstО р КttrТЛЮОr р Х’КЮtrО ХОs цЦШtТШЧs 

НШЧt Х’ОЧПКЧt МrШТt qЮО МО НОrЧТОr rОssОЧt НКЧs ЮЧО sТtЮКtТШЧ НШЧЧцО. DКЧs МО МКs-Хр, Х’ОЧПКЧt 

prШУОttО sОs prШprОs цЦШtТШЧs ТЦКРТЧКТrОs sЮr Х’КЮtrО, ЯШТХр pШЮrqЮШТ МОttО strКtцРТО Оst НцПТЧТО 

coЦЦО « projection ». L’КЮtrО strКtцРТО МШЧsТstО р КttrТЛЮОr р Х’КЮtrО ХОs цЦШtТШЧs qЮТ sШЧt ХО 

pХЮs sШЮЯОЧt rОssОЧtТОs НКЧs ЮЧО sТtЮКtТШЧ НШЧЧцО. C’Оst ХК rКТsШЧ pШЮr ХКqЮОХХО ОХХО Оst КppКХцО 

« stцrцШtвpТsКtТШЧ » (Chandler & Greenspan, 1972).  
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Dans de nombrОЮsОs цtЮНОs МШЧsКМrцОs р Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ Оt р ХК МШЦprцСОЧsТШЧ НОs 

цЦШtТШЧs НО Х’КЮtrО, ХОs sТtЮКtТШЧs prШpШsцОs s’ШrРКЧТsОЧt КЮtШЮr Н’ЮЧО цЦШtТШЧ НШЦТЧКЧtО. A 

tТtrО Н’ОбОЦpХО, ШЧ pОЮt МТtОr ХО tОst « RОМШЧЧКТs р pКrtТr НО Х’ТЦКРО » НКЧs ХОqЮОХ ШЧ НОЦКЧde 

р Х’ОЧПКЧt Н’ТНОЧtТПТОr Оt НО НцМrТrО ХОs цЦШtТШЧs НО Х’КЮtrО ОЧ ХЮТ ЦШЧtrКЧt ХК pСШtШ Н’ЮЧ ОЧПКЧt 

inconnu (Ⱦɟɥɱɟɜɚ, 2004) ШЮ ЛТОЧ ХК ЦцtСШНО НО StrКвОr (Strayer, 1987) selon laquelle on 

prцsОЧtО р Х’ОЧПКЧt qЮОХqЮОs СТstШТrОs НШЧt ХОs pКrtТМТpКЧts цprШЮЯОЧt НОs цЦШtТШЧs НТППцrОЧtОs 

(pОЮr, trТstОssО, МШХчrО, УШТО) Оt ТХ НШТt rОХТОr МСКqЮО СТstШТrО р Х’цЦШtТШЧ МШrrОspШЧНКЧtО ОЧ sО 

ЦОttКЧt р ХК pХКМО НОs pОrsШЧЧКРОs (ɋɬɚɦɚɬɨɜ, ɋɚɪɢɣɫɤɚ, 2004). L’identification des цmotions 

dans des situations pareilles ne pose pas de problчmes majeurs parce que le contexte situationnel 

est tШЮt р ПКТt sЮППТsКЧt р Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs. Or, ТХ ОбТstО НОs sТtЮКtТШЧs НКЧs ХОsqЮОХХОs 

ТХ Оst НТППТМТХО НО rОМШЧЧКьtrО Х’цЦШtТШЧ rОssОЧtТО pКrМО qЮО ХК sТtЮКtТШЧ ОЧ sШТ ЧО sЮППТt pКs р 

НцРКРОr ЮЧО цЦШtТШЧ НШЦТЧКЧtО. VШТХр pШЮrqЮШТ, ТХ Оst ТЧНТspОЧsКЛХО НО МСОrМСОr НОs 

ТЧПШrЦКtТШЧs НцПТЧТОs pКr ХО МШЧtОбtО sТtЮКtТШЧЧОХ, ЦКТs КЮssТ НОs ТЧПШrЦКtТШЧs ХТцОs КЮб 

variables personnelles (ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2000). AПТЧ Н’ТНОЧtТПТОr ХОs цЦШtТШЧs prШЯШqЮцОs pКr ХОs 

КЮtrОs, ХОs ОЧПКЧts ШЧt ЛОsШТЧ НО МШЦprОЧНrО р qЮОХ pШТЧt Х’ТЧПШrЦКtТШЧ pОrsШЧЧОХХО Оst 

ТЦpШrtКЧtО. IХ Оst ТЦpШssТЛХО Н’КЧtТМТpОr Х’цЦШtТШЧ qЮ’ШЧ ЯТt ОЧ s’КppЮвКЧt ЮЧТqЮОЦОЧt sЮr ХО 

МШЧtОбtО sТtЮКtТШЧЧОХ. C’Оst ХК rКТsШЧ pШЮr ХКqЮОХХО ТХ Оst ЧцМОssКТrО НО МШЦЛТЧОr Х’ТЧПШrЦКtТШЧ 

sТtЮКtТШЧЧОХХО Оt Х’ТЧПШrЦКtТШЧ pОrsШЧЧОХХО.  

CШЦprОЧНrО ХОs цЦШtТШЧs ЯК КЮ-НОХр НО Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ НО ХК ЦКЧТчrО НШЧt ОХХОs sШЧt 

ОбprТЦцОs. LК МШЦprцСОЧsТШЧ НО Х’цЦШtТШЧ Оst ХТцО р sШЧ ТНОЧtТПТМКtТШЧ Оt р ХК prТse de 

МШЧsМТОЧМО НЮ ХТОЧ ОЧtrО МОttО цЦШtТШЧ Оt ЮЧ КМt НШЧЧц. LК МШЦprцСОЧsТШЧ Оst ЮЧ prШМОssЮs 

rКtТШЧЧОХ qЮТ rОpШsО sЮr ХК rОМСОrМСО НО НТППцrОЧts tвpОs Н’ТЧПШrЦКtТШЧ – situationnelle, 

pОrsШЧЧОХХО ШЮ ХОs НОЮб ОЧ ЦшЦО tОЦps. TШЮt Н’КЛШrН, Х’ОЧПКЧt НШТt УЮРОr sТ Х’ТЧПШrЦКtТШЧ 

ОбТstКЧtО Оst sЮППТsКЧtО. DКЧs НО ЧШЦЛrОЮб МКs, Х’ТЧПШrЦКtТШЧ sТtЮКtТШЧЧОХХО Оst sЮППТsКЧtО pШЮr 

Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ Оt ХК МШЦprцСОЧsТШЧ НОs цЦШtТШЧs. PШЮrtКЧt, sТ ЮЧО sТtЮКtТШЧ ШrНТЧКТrО prШЯШqЮО 

НОs rцКМtТШЧs цЦШtТШЧЧОХХОs НТППцrОЧtОs, М’Оst-р-НТrО qЮ’ТХ Ч’в К pКs ЮЧО sОЮХО цЦШtТШЧ 

НШЦТЧКЧtО, МОХК sТРЧТПТО qЮ’ТХ Оst ЧцМОssКТrО НО МСОrМСОr НО Х’ТЧПШrЦКtТШЧ ХТцО р ХК pОrsШЧЧКХТtц 

(цtКts Н’ОsprТt, МШЧЯТМtТШЧs, rцКМtТШЧs Оt ЯцМЮ КЧtцrТОЮrs, ОtМ.) qЮТ Оst sЮsМОptТЛХО НО ПКМТХТtОr ХК 

МШЦprцСОЧsТШЧ НОs цЦШtТШЧs rОssОЧtТОs. UЧ moment-clц dans la quшte de plus d’information est 

le fait de se poser des qЮОstТШЧs, ЯШТХр pШЮrqЮШТ ХК МШЦprцСОЧsТШЧ НОs цЦШtТШЧs НОs КЮtrОs НцpЧН 

НКЧs КЮssТ НО ХК НТspШsТtТШЧ НОs ОЧПКЧts р pШsОr НОs qЮОstТШЧs. LК МКpКМТtц des enfants de 

МСОrМСОr НОs ТЧПШrЦКtТШЧs МШЦpХцЦОЧtКТtОs Оst ОбpцrТЦОЧtКХОЦОЧt цtЮНТцО pКr qЮОХqЮОs КЮtОЮrs 

(Gnepp & Gould, 1985 ; Gnepp & Hess, 1986 ; Gnepp, 1989). Ces цtudes montrent que le dцsir 

de poser des questions apparaьt aprчs l’сРО НО 5-6 КЧs. TШЮtОПШТs, р МО stКНО, ХК ЯКrТцtц НОs 
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qЮОstТШЧs р pШsОr Оst ХТЦТtцО. CСОг ХОs pХЮs РrКЧНs (9-13 КЧs), ХК tОЧНКЧМО р rОМСОrМСОr НО 

Х’ТЧПШrЦКtТШЧ pОrsШЧЧОХХО НОЯТОЧt НО pХЮs ОЧ pХЮs ШstОЧsТЛХО Оt ХОs qЮОstТШЧs qЮ’ТХs pШsчЧt 

deviennent de plus ОЧ pХЮs МШЦpХТqЮцОs. PrОsqЮО tШЮs ХОs ОЧПКЧts МrШТОЧt qЮО МО РОЧrО 

Н’ТЧПШrЦКtТШЧ Оst ОssОЧtТОХХО pШЮr tТrОr НОs МШЧМХЮsТШЧs pКr rКppШrt КЮб цЦШtТШЧs rОssОЧtТОs 

(Gnepp, 1989).     

Outre par l’identification et la comprцhension des цmotions ressenties, la rцКМtТШЧ 

ОЦpКtСТqЮО Оst НцПЧТО КЮssТ pКr ЮЧО КЮtrО МКpКМТtц МШРЧТtТЯО ТЦpШrtКЧtО, р sКЯШТr ХК МКpКМТtц НО 

sО ЦОttrО р ХК pШsТtТШЧ НО Х’КЮtrО. IХ s’КРТt Н’ЮЧ НцpХКМОЦОЧt ЦОЧtКХ НЮ MШТ qЮТ sО pШsТtТШЧЧО р 

ХК pХКМО НО Х’КЮtrО. DО cette maniчre le Moi comprend qu’il est diffцrОЧt НО Х’КЮtrО, qЮО sОs 

prШprОs цЦШtТШЧs ЧО sШЧ pКs МОХХОs НО Х’КЮtrО qЮО ХО rКТsШЧЧОЦОЧt qЮ’ТХ К pКr rКppШrt р ЮЧО 

sТtЮКtТШЧ НШЧЧцО Ч’Оst pКs ТНОЧtТqЮО КЮ rКТsШЧЧОЦОЧt НО Х’КЮtrО (Hoffman, 1982). Adopter le 

point de vue de l’autre est une capacitц universelle qui est р l’origine de la comprцhension de 

son propre monde intцrieur et de celui de l’autre, de la construction de rцactions affectives 

цlaborцes telles que l’empathie, la sympathie, l’inquiцtude, etc., de la rцsolution de diffцrents 

conflits ТЧtОrpОrsШЧЧОХs, НО ХК rцКХТsКtТШЧ Н’КМtТЯТtцs МШЦЦЮЧОs, НЮ rОЧПШrМОЦОЧt НЮ 

comportement prosocial ainsi que de la restriction des actes de comportement anti-social, de la 

ПШrЦКtТШЧ НО ХК pОЧsцО ЦШrКХО. LО pШsТtТШЧЧОЦОЧt р ХК pХКМО НО Х’КЮtrО ПКТt partie de la 

МШЦpцtОЧМО sШМТКХО qЮТ sО МШЧstrЮТt НКЧs Х’ОspКМО НОs rОХКtТШЧs sШМТКХОs Оt КssЮrО ХОЮr rцРЮХКtТШЧ 

(ɋɬɚɦɚɬɨɜ, ɋɚɪɢɣɫɤɚ, 2004). 

MТОЮб КpprцСОЧНОr Оt МШЦprОЧНrО ХОs цЦШtТШЧs (sОs prШprОs цЦШtТШЧs Оt МОХХОs НОs 

КЮtrОs) Оst р Х’ШrТРТЧО НО ХОЮr ЦОТХХОЮrО rцРЮХКtТШЧ. C’Оst УЮstОЦОЧt pОЧНКЧt ХК pцrТШНО НО ХК 

РrКЧНО ОЧПКЧМО qЮО Х’КЮtШrцРЮХКtТШЧ цЦШtТШЧЧОХХО ЦКrqЮО ЮЧ prШРrчs МШЧsТНцrКЛХО. QЮКЧН ХОs 

ОЧПКЧts sШЧt ОЧРКРцs НКЧs НОs МШЦpКrКТsШЧs sШМТКХОs Оt МШЦЦОЧМОЧt р s’ТЧtцrОssОr НО pХЮs ОЧ 

pХЮs р Х’КpprШЛКtТШЧ НОs pКТrs, ТХ Оst ЧцМОssКТrО qЮ’ТХs КpprОЧЧОЧt р МШЧtrôХОr ХОs цЦШtТШЧs 

ЧцРКtТЯОs qЮТ rТsqЮОЧt НО НцtrЮТrО ХОЮr ОstТЦО НО SШТ. VОrs Х’сРО НО 10 КЧs ХК pХЮpКrt НОs ОЧПКЧts 

s’КpprШprТОЧt НОЮб strКtцРТОs РцЧцrКХОs НО ЦКьtrТsО НОs цЦШtТШЧs : coping ceЧtrц sЮr ХО prШЛХчЦО 

Оt МШpТЧР МОЧtrц sЮr Х’цЦШtТШЧ (ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012 ; ɋɢɥɝɢɞɠɢяɧ, 1998). Dans le cas du coping 

МОЧtrц sЮr ХО prШЛХчЦО, ХОs ОЧПКЧts ОstТЦОЧt ХК sТtЮКtТШЧ МШЦЦО ЯКrТКЛХО, ТНОЧtТПТОЧt ХК НТППТМЮХtц 

Оt НцМТНОЧt МШЦЦОЧt ТХs ЯШЧt в rцКРТr. SТ МОttО НцЦКrМСО ЧО НШЧЧО pКs НО rцsЮХtКt, ТХs s’ОЧРКРОЧt 

НКЧs ХО МШpТЧР МОЧtrц sЮr Х’цЦШtТШЧ qЮТ Оst ТЧtцrТОЮr, pОrsШЧЧОХ Оt ШrТОЧtц ЯОrs ХО МШЧtrôХО НЮ 

distress ХШrsqЮО Х’ШЧ ЧО pОЮt rТОЧ ПКТrО Н’КЮtrО pКr rКppШrt КЮ rцsЮХtКt (Kliewer, Fearnow & 

Miller, 1996). Par exemple, lorsqu’ils doivent passer un test stressant ou sont en prцsence d’un 

ami ОЧ МШХчrО les цlчves plus grands considчrent la rцsolution du problчme et la recherche de 

soutien social comme les meilleures stratцgies pШssТЛХОs. EЧ rОЯКЧМСО, ХШrsqЮО ХОs rцsЮХtКts ХОs 
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НцpКssОЧt МШЦЦО pКr ОбОЦpХО qЮКЧН ТХs ШЧt rОхЮ ЮЧО ЧШtО ПКТЛХО, ТХs tОЧtОЧt НО voir la situation 

sous un autre angle : « LОs МСШsОs КЮrКТОЧt pЮ шtrО pТrОs. NШЮs КЮrШЧs ХК pШssТЛТХТtц НО ПКТrО 

Н’КЮtrОs tОsts. » GrсМО р МОttО МКpКМТtц НО rцПХцМСТr sЮr ХОs pОЧsцОs Оt ХОs sОЧtТЦОЧts, ТХs ШЧt НО 

pХЮs ОЧ pХЮs sШЮЯОЧt rОМШЮrs р НО tОХХОs strКtцРТОs (Ȼɴɪɤ, 2012).  

Une fois l’autorцgulation bien цtablie, chez les цlчves se dцveloppe le sentiment 

d’efficacitц цmotionnelle du Moi qui renvoie au sentiment НО ЦКьtrТsО НОs цЦШtТШЧs. (Saarni, 

2000). LО sОЧtТЦОЧt Н’ОППТМКМТtц цЦШtТШЧЧОХХО НЮ MШТ ПКЯШrТsО la construction d’une image 

positive de Soi et une disposition pШsТtТЯО, qЮТ КТНОЧt ХОs ОЧПКЧts р rОХОЯОr ХОs НцПТs цЦШtТШЧЧОХs. 

EЧ МО sОЧs, ХОs ОЧПКЧts qЮТ МШЧtrôХОЧt КЯОМ sЮММчs ХОЮrs цЦШtТШЧs sШЧt pШsТtТПs, ОЦpКtСТqЮОs Оt 

МШЦЦЮЧТМКtТПs. EЧ rОЯКЧМСО, ХОs ОЧПКЧts qЮТ ШЧt НЮ ЦКХ р МШЧtrôХОr ХОЮrs цЦШtТШЧs НШЧЧОЧt 

impuХsТЯОЦОЧt ХТЛrО МШЮrs р ХОЮrs цЦШtТШЧs ЧцРКtТЯОs – ЮЧО rцКМtТШЧ qЮТ ОЦpшМСО ХОЮr 

КММОptКtТШЧ НО ХК pКrt НОs pКТrs Оt ЛХШqЮО ХОЮr sШМТКХТsКtТШЧ rцЮssТО. LОs rОprШМСОs sцЯчrОs НОs 

adultes et les comparaisons incessantes auxquelles ils sont soumis, provoquent НОs цЦШtТШЧs 

ЧцРКtТЯОs МСОг ХОs ОЧПКЧts. DКЧs ЮЧО tОХХО sТtЮКtТШЧ, ТХ Оst pШssТЛХО qЮ’ОЧ s’КЮtШ-цЯКХЮКЧt, ХОs 

ОЧПКЧts МrШТОЧt qЮО ХОЮr ТЦКРО ОЧ tКЧt qЮО pОrsШЧЧКХТtц ЧО sО rцsЮЦО qЮ’р ЮЧ ШЮ НОЮб КМtОs 

« indignes » qЮ’ТХs ШЧt МШЦЦТs, МО qЮТ pШЮrrКТt КЯШТr pХЮs tКrН НОs МШЧsцqЮОЧМОs ЧцРКtТЯОs sЮr 

ХОЮr НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt ОЧtrКьЧОr НО РrКЯОs prШЛХчЦОs НШЧt ТХ sОrК qЮОstТШЧ pХЮs ХШТЧ 

НКЧs ХО prцsОЧt МСКpТtrО.  

PОЧНКЧt Х’КНШХОsМОЧМО ХОs ОЧПКЧts ЯТЯОЧt pХЮsТОЮrs МСКЧРОЦОЧts tКЧt sЮr ХО pХКЧ sШМТКХ 

que sur ХО pХКЧ цЦШtТШЧЧОХ. A ЮЧО цtКpО НШЧЧцО, ХК pХЮpКrt НОs КНШХОsМОЧts sО ЯШТОЧt ШЛХТРцs 

Н’КППrШЧtОr НОs МШЧПХТts цЦШtТШЧЧОХs. CОЮб-МТ sШЧt ХКrРОЦОЧt НцtОrЦТЧцs pКr ХО ПКТt qЮ’ТХs 

subissent des changements dynamiques et dramatiques sur le plan physique, social et 

interpersonnel. La transition de l’цcole primaire р l’цcole secondaire et plus tard au lycцe est 

parfois trчs stressante (Harter, Whitesell & Kowalski, 1992). Pour la plupart des adolescents, le 

strОss цЦШtТШЧЧОХ est passager et ils arrivent р le surmonter avec succчs ; mais il y en a chez qui 

le stress mчne р des troubles du comportement, р l’abus de stupцfiants ШЮ р НОs tОЧtКtТЯОs de 

suicide. (O’Neil, 199; Range, 1993). LОs trШЮЛХОs цЦШtТШЧЧОХs ХТцs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt pСвsТqЮО, 

cognitif et social dОs ХвМцОЧs sШЧt ЮЧ pСцЧШЦчЧО КssОг ПrцqЮОЧt. BТОЧ qЮ’ТХs sШТОЧt СОЮrОЮб Оt 

ШptТЦТstОs, ХОs КНШХОsМОЧts sШЧt tШЮrЦОЧtцs pКr pХЮsТОЮrs pОЮrs tОХХОs qЮО ХК pОЮr Н’шtrО rОУОtцs 

pКr ХОs pКТrs, ХК pОЮr НО ЧО pКs trШЮЯОr Н’КЦТ prШМСО, Н’шtrО pЮЧТs pКr ХОЮrs pКrОЧts, mais aussi 

ХК pОЮr qЮО ХОs pКrОЧts НТЯШrМОЧt ШЮ ОЧМШrО ХК pОЮr НО ЧО pКs КЯШТr НО ЛШЧs rцsЮХtКts р Х’цМШХО.  

D’autres цmotions que les adolescents vivent intensцmment sont la МШХчrО (et la peur 

qu’on ne peut pas la contrôler), ХК МЮХpКЛТХТtц, ХК frustration et la jalousie. Le sentiment de 

МЮХpКЛТХТtц quant р lui naьt suite р un conflit ОЧtrО ХОs КМtТШЧs НО Х’КНШХОsМОЧt (sШЮЯОЧt 
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ТЧПХЮОЧМцОs pКr ХО РrШЮpО НОs pКТrs) Оt ХОs КttОЧtОs НО sОs pКrОЧts. LК ПЮrОЮr Оst ЮЧО цЦШtТШЧ 

ПrцqЮОЧtО МСОг ХОs УОЮЧОs Оt ОХХО s’КЯчrО pХЮs ТЧtОЧsО qЮО ЛОКЮМШЮp Н’КЮtrОs цЦШtТШЧs. LОs 

КНШХОsМОЧts ШЧt ЛОsШТЧ Н’КТНО pШЮr sО rОЧНrО МШЦptО qЮО МОs цЦШtТШЧs Оt pОЮrs ПШЧt pКrtТО 

ТЧtцРrКЧtО НЮ prШМОssЮs ЦшЦО НО ХОЮr trКЧsПШrЦКtТШЧ ОЧ КНЮХtОs. VШТХр pШЮrqЮШТ ТХ Оst ЧцМОssКТrО 

que ХОs КНЮХtОs НШЧЧОЧt КЮб КНШХОsМОЧts ХК pШssТЛТХТtц Н’ОЧ pКrХОr.  

Bien que la plupart des jeunes traversent la pцriode de l’adolescence sans problчmes 

particuliers, pour d'’autres cette pцriode s’accompagne de problчmes de dцveloppement tels que 

l’abus de stupцfiants, parentц prцmaturцe Оt цМСОМ sМШХКТrО. LОs МКЮsОs НО tШЮtОs МОs НТППТМЮХtцs 

sont complexes et comprennent des composantes personnelles aussi bien que sociales. Elles 

pОЮЯОЧt шtrО ХО rцsЮХtКt НОs МСКЧРОЦОЧts pСвsТqЮОs Оt psвМСТqЮОs qЮО sЮЛТt Х’Кdolescent ou bien 

s’КssШМТОr р ХК ПКЦТХХО, Х’цМШХО, ХОs pКТrs, ХК МШЦЦЮЧКЮtц Оt ХК МЮХtЮrО. A МОt цРКrН, ТХ Оst 

ТЦpШrtКЧt р ЧШtОr qЮ’Кprчs ХО ЦТХТОЮ ПКЦТХТКХ, М’Оst ХО ЦТХТОЮ sМШХКТrО qЮТ ТЧПХЮОЧМО ХО pХЮs ХО 

НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt sШМТКХ НО Х’ОЧПКЧt. CО НОrЧТОr pОrЦОt ОЧ ОППОt НО rОЦКrqЮОr trчs 

ПКМТХОЦОЧt ХО prШРrчs НО Х’цХчЯО ШЮ ХОs НТППТМЮХtцs qЮ’ТХ rОЧМШЧtrО sЮr ХО pХКЧ ТЧtОХХОМtЮОХ КЮssТ 

ЛТОЧ qЮО sЮr ХО pХКЧ pОrsШЧЧОХ Оt sШМТКХ. EЧ МО qЮТ МШЧМОrЧО ХО НцЯОХШppОЦОЧt цЦШtТШЧЧОХ, ТХ в 

К НОs цtЮНОs МШЧsКМrцОs р МО prШЛХчЦО qЮТ ЦШЧtrОЧt qЮО ХО ПКТt НО МШЦprОЧНrО ХОs цЦШtТШЧs ОЧ 

tКЧt qЮО tОХХОs КТНО ХОs ОЧПКЧts р ЦТОЮб s’КНКptОr р Х’цМШХО (Lafortune et Mongeau, 2002 ; 

Lafortune, Doudin, Pons et Hancock, 2004). UЧО КЮtrО цtЮНО rцКХТsцО НО ЧШЮЯОКЮ ОЧ ЦТХТОЮ 

sМШХКТrО ЦШЧtrО qЮО ХОs НТППТМЮХtцs qЮО ХОs цХчЯОs rОЧМШЧtrОЧt НКЧs ХО prШМОssЮs ЦшЦО НО 

Х’КpprОЧtТssКРО ШЧt ЮЧО ТЧПХЮОЧМО ЧцРКtТЯО sЮr ХК МШЦprцСОЧsТШЧ НОs цЦШtТШЧs (Pons, Doudin, 

Harris et de Rosnay, 2005). A cette mшme цtude participent des цlчves р l’сРО НО 13 КЧs ОЧЯТrШЧ. 

L’КЧКХвsО НОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs rцЯчХО qЮО ХОs НТППТМЮХtцs rОЧМШЧtrцОs ХШrs НЮ prШМОssЮs 

Н’КpprОЧtТssКРО МШЧstТtЮОЧt ЮЧ ПКМtОЮr sЮППТsКЧt qЮТ pШЮrrКТt ТЧПХЮОЧМОr ХК МШЦprцСОЧsТШЧ 

РцЧцrКХО НОs цЦШtТШЧs. TШЮtОs МОs цtЮНОs НШЧt ТХ ЯТОЧt Н’шtrО qЮОstТШЧ tцЦШТРЧОЧt НЮ ХТОЧ цtrШТt 

ОЧtrО ХО prШМОssЮs Н’КpprОЧtТssКРО Оt Х’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО Н’ЮЧО pКrt Оt ХК ЦКtЮrТtц 

цЦШtТШЧЧОХХО НО Х’КЮtrО. QЮКЧН, ОЧ МКs НО МШЦpШrtОЦОЧt prШЛХцЦКtТqЮО Оt/ШЮ НО НТППТМЮХtцs р 

Х’цМШХО, ХОs цХчЯОs ЧО pОЮЯОЧt pКs compter sur leurs parents ni sur leurs professeurs pour obtenir 

ЮЧ sШЮtТОЧ КНцqЮКt Оt qЮТ ЯТОЧt р tОЦps, МОs НТППТМЮХtцs pШЮrrКТОЧt НОЯОЧТr р ЮЧО цtКpО ЮХtцrТОЮrО 

НО trчs sцrТОЮб prШЛХчЦОs МШЦpШrtОЦОЧtКЮб Оt цЦШtТШЧЧОХs. NШЮs КХХШЧs ЧШЮs КttшtОr sЮr 

quelques-ЮЧs Н’ОЧtrО ОЮб.  

LОs trШЮЛХОs НцprОssТПs sШЧt pКrЦТ ХОs prШЛХчЦОs ХОs pХЮs ПrцqЮОЧts НО Х’КНШХОsМОЧМО. LК 

НцprОssТШЧ Оst ХТцО КЮб sОЧtТЦОЧts НО trТstОssО, НО ПrЮstrКtТШЧ Оt НО НцsОspШТr р Х’цРКrН НО ХК ЯТО. 

Elle va de pair avec la perte du plaisir que ХК pХЮpКrt НОs КМtТЯТtцs КppШrtОЧt, НОs trШЮЛХОs НЮ 

sШЦЦОТХ, НОs prШЛХчЦОs НО МШЧМОЧtrКtТШЧ Оt Н’цЧОrРТО (ɆɄȻ-10 (CIM-10), p. 105-108). Les 



48 
 

symptômes dцpressifs augmentent brusquement entre 13 et 15 ans (Ȼɴɪɤ, 2012). LОs prШЛХчЦОs 

comportementaux (mensongОs, rОУОt НОs rчРХОs ТЦpШsцОs, КРrОssТШЧ, ОtМ.) et les цvцnements 

stressants peuvent provoquer l’apparition d’цtКts НцprОssТПs МСОг ХОs УОЮЧОs. Plusieurs 

цvцnements tels que des relations difficiles avec les parents, une relation intime problцmatique, 

un цchec scolaire et l’ambition d’avoir de bonnes notes, la solitude, la sцparation avec un шtre 

aimц, le sentiment de rejet, etc. pourraient dцclencher la dцpression chez l’adolescent 

ЯЮХЧцrКЛХО. LО РrКЧН ЧШЦЛrО НОs ОбpцrТОЧМОs strОssКЧtОs КЮqЮОХ ЯТОЧt s’КУШЮtОr ХК ПКТЛХО 

rцsТstКЧМО psвМСТqЮО, ЦчЧОЧt р ХК НцprОssТШЧ prШПШЧНО Оt цЯОТХХОЧt НОs pОЧsцОs sЮТМТНКТrОs qЮТ 

pШЮrrКТОЧt sО trКЧsПШrЦОr ОЧ НОs КМtОs rцОХs.   

UЧ КЮtrО prШЛХчЦО tвpТqЮО р Х’КНШХОsМОЧМО Оst ХК МШЧНЮТtО р rТsqЮО. LОs НцХТЧqЮКЧts 

mineurs oЧt Н’СКЛТtЮНО НО ЦКЮЯКТs rцsЮХtКts Оt Ч’ШЧt pКs НО rКТsШЧs НО МrШТrО qЮ’ТХs pОЮЯОЧt 

rцЮssТr ОЧ rОspОМtКЧt ХОs prОsМrТptТШЧs sМШХКТrОs Оt sШМТКХОs (ɋɥɚɜɢɧ, 2004).  

Un phцnomчne frцquent parmi les jeunes d’aujourd’СЮТ Оst ХО rОМШЮrs р НО НТЯОrs 

stЮpцПТКЧts. LОs rКТsШЧs ОЧ sШЧt НТППцrОЧtОs. D’Кprчs ЮЧО цtЮНО rОprцsОЧtКtТЯО rцКХТsцО ОЧ 

BЮХРКrТО КЯОМ НОs цХчЯОs ОЧtrО 13 Оt 18 КЧs pОЧНКЧt ХК pцrТШНО 2005-2009, les causes ayant 

pШЮssц ХОs КНШХОsМОЧts р prОЧНrО НОs stЮpцПТКЧts pШЮr ХК prОЦТчrО ПШТs sШЧt ЧШЦЛrОЮsОs : plaisir, 

МЮrТШsТtц, ОЧЧЮТ, МОrМХО Н’КЦТs, цЯКsТШЧ НО МОrtКТЧs prШЛХчЦОs Оt qЮшtО Н’ЮЧО ЧШЮЯОХХО rцКХТtц 

НТППцrОЧtО НО МОХХО р ХКqЮОХХО ТХs sШЧt СКЛТtЮцs (Ⱦɢɧɟɜɚ, 2012). Bien цvidemment, les principaux 

facteurs de risque dцpendent de nouveau des caractцristiques personnelles de l’individu, du 

milieu familial et amical, de ХК МШЦЦЮЧКЮtц Оt de ХК sШМТцtц ОЧ РцЧцrКХ.   

UЧ ПКМtОЮr ТЧМШЧtОstКЛХОЦОЧt ТЦpШrtКЧt ХТц р ХК МШЧНЮТtО р rТsqЮО (НШЧt ЧШЮs КЯШЧs 

НШЧЧц НОs ОбОЦpХОs МТ-dessus) est le milieu familial dцpourvu d’affection, marquц par plusieurs 

conflits et par le manque de rчgles et de limites bien НцПТЧТОs, ce qui цЯОТХХО chez l’цlчve un 

sentiment durable d’insцcuritц, d’anxiцtц et de confusion. CОt цtКt s’КРРrКЯО en cas de dцficit 

de soutien venant du milieu scoalire (par exemple lorsque l’interaction entre l’цlчve et les 

professeurs ou ses pairs ne fonctionne pas bien). De tels цlчves grandissent tout en ayant une 

estime de Soi trчs faible qui fait augmenter le risque de l’apparition de troubles psychiques, tels 

que l’anxiцtц et la dцpression, de troubles alimentaires ainsi que de conduites р risque (Mann, 

Hosman, Schaalma & de Vries, 2004 ; Stice, 2002). Chez l’adolescent, l’estime de Soi faible, 

le manque de milieu (familial ou scolaire) assurant du soutien et les цmotions nцgatives ont une 

influence immцdiate sur le bien-шtre de la personne (Ʉɚɥɱɟɜ, 2011, 2014). Un facteur important 

pОrЦОttКЧt НО ЦТЧТЦТsОr ХОs ЦШЦОЧts НТППТМТХОs qЮТ КММШЦpКРЧОЧt ХК МrШТssКЧМО НО Х’ОЧПКЧt Оt 

НО ХОs sЮrЦШЧtОr sШЧt ЧШtКЦЦОЧt ХОs цЦШtТШЧs pШsТtТЯОs (Ablanese et Gavazzi, 2005). Si 



49 
 

l’individu sera en mesure d’atteindre l’цtat de bien-шtre psychologique14 НцpОЧН НО sК ПКМЮХtц 

НО ЯТЯrО НОs цЦШtТШЧs qЮТ sЮsМТtОЧt ХО ЛШЧСОЮr, ХК УШТО Оt ХК sКtТsПКМtТШЧ. Selon Spangler et 

Zimmermann (Spangler et Zimmermann, 1999), ХОs цЦШtТШЧs pШsТtТЯОs stТЦЮХОЧt ХОs rОssШЮrМОs 

psychologiques des adolescents sЮr ХО pХКЧ МШРЧТtТП Оt цЦШtТШЧЧОХ, МО qЮТ ХОЮr pОrЦОt НО ЯТЯrО 

pХЮs ПКМТХОЦОЧt ХОs НТППцrОЧts цЯцЧОЦОЧts qЮТ ЦКrqЮОЧt ХОЮr МrШТssКЧМО. Voilр pourquoi, aider 

les adolescents de maniчre ponctuelle р identifier et р МШЦprОЧНrО les цmotions (р l’цcole et en 

dehors de l’цcole) en mettant l’accent putôt sur ХО ЯцМЮ pШsТtТП Оst ЮЧО ЛШЧЧО strКtцРТО НО 

prцЯОЧtТШЧ НОs prШЛХчЦОs МШЦpШrtОЦОЧtКЮб Оt НОs МШЧНЮТtОs р rТsqЮО.  
 

3.2. Développement social pendant la grande enfance et l’adolescence 

 

Au moment où ils commencent р aller р l’цcole, les enfants ont dцjр acquis des 

МШЦpцtОЧМОs ОssОЧtТОХХОs НО rКТsШЧЧОr, Н’КРТr Оt Н’ОбОrМОr ЮЧО ТЧПХЮОЧМО sШМТКХО. JЮsqЮ’р МО 

ЦШЦОЧt ТХs sШЧt цРШМОЧtrТqЮОs НО pКr ХОЮr ЧКtЮrО Оt ХОЮr ЮЧТЯОrs ЧО sО ХТЦТtО qЮ’р ХК ЦКТsШЧ, ХК 

famille et, poЮr МОrtКТЧs Н’ОЧtrО ОЮб, Х’цМШХО ЦКtОrЧОХХО. LО ПКТt Н’КХХОr р Х’цМШХО Оst р Х’ШrТРТЧО 

НО pХЮsТОЮrs МСКЧРОЦОЧts МШЧsТНцrКЛХОs qЮО ХОs ОЧПКЧts ЯТЯОЧt sЮr ХО pХКЧ цЦШtТШЧЧОХ КЮssТ ЛТОЧ 

que social.   

La socialisation est un processus dynamique d’insertion de l’individu au sein de la 

sociцtц. AЮ МШЮrs НО МО prШМОssЮs qЮТ НЮrО tШЮtО ХК ЯТО, Х’ТЧНТЯТНЮ КpprОЧН р ЯТЯrО НКЧs ХК sШМТцtц 

ОЧ КММОptКЧt ХОs ЧШrЦОs Оt ХОs ЯКХОЮrs sЮr ХК ЛКsО НОsqЮОХХОs ТХ ЛсtТt sК prШprО ТНОЧtТtц 

psychologique et sociale (Ⱦɟɫɟɜ, 2010).  

PШЮr ХОs цХчЯОs, ХО prТЧМТpКХ ЦТХТОЮ sШМТКХТsКЧt Оst Х’цМШХО Оt ХК МШЦЦЮЧКЮtц sМШХКТrО ОЧ 

РцЧцrКХ. EЧ МО sОЧs, ХО prШМОssЮs НО sШМТКХТsКtТШЧ Оst МШЧхЮ ЧШЧ pКs tОХХОЦОЧt МШЦЦО ЮЧ 

prШМОssЮs ЧШrЦКtТП, ЦКТs pХЮtôt МШЦЦО ЮЧ prШМОssЮs Н’КМqЮТsТtТШЧ Н’КptТtЮНОs Оt de savoir-faire 

ЦОЧtКЮб pОrЦОttКЧt р Х’цХчЯО НО ЦТОЮб s’ШrТОЧtОr НКЧs ХОs НТППцrОЧtОs sТtЮКtТШЧs НКЧs ХОsqЮОХХОs 

ТХ Оst pШsц Оt НО s’КНКptОr КЮб МСКЧРОЦОЧts qЮТ sЮrЯТОЧЧОЧt НКЧs ХО ЦТХТОЮ ОЧЯТrШЧЧКЧt, М’Оst-

р-НТrО НО s’КЮtШrцРЮХОr (Jendoubi, 2002). La socialisation est aussi un processus ЯТsКЧt р 

НцЯОХШppОr ХОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs qЮТ rОprцsОЧtОЧt ЮЧ НТspШsТtТП НО МШЦpШrtОЦОЧts ЯОrЛКЮб 

Оt ЧШЧ ЯОrЛКЮб р Х’КТНО НЮqЮОХ Х’ТЧНТЯТНЮ НОЯТОЧt sШМТКХОЦОЧt МШЦpцtОЧt Оt pОЮt КЯШТr ЮЧО 

                                                           
14 Carol Ryff distinque six dimensions du bien-шtrО psвМСШХШРТqЮО : l’КЮto-acceptation (estime de soi-ЦшЦО Оt 
regard pШsТtТП ЯОrs ХО pКssц), les relations positives avec les autres (qЮКХТtц НОs rОХКtТШЧs ТЧtОrpОrsШЧЧОХХОs), 
autonomie (sОЧtТЦОЧt Н’КЮtШНцtОrЦТЧКtТШЧ Оt ШpТЧТШЧ ТЧНцpОЧНКЧtО), МontrôlО НО son mТlТОЮ (МКpКМТtц НО РцrОr sК 
ЯТО НО ЦКЧТчrО ОППТКМО Оt НО sО НцЛrШЮТХХОr НКЧs НОs sТtЮКtТШЧs НТППцrОЧtОs), projet de vie (conviction que la vie a 

une direction et un sens) et croissance personnelle (sОsКtТШЧ НО sО trШЮЯОr ОЧ цtКt Н’КpprОЧtТssКРО Оt НцЯОХШppОЦОЧt 
continus) (Ryff, 1989, МТtц pКr Ʉɚɥɱɟɜ, 2014, p. 21).  
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influence sur les autres (Argyle, 1994). Les compцtences sociales englobent la communication 

verbale et non verbale, l’engagement, l’empathie, la collaboration, la prцvoyance ainsi que 

Х‘estime de Soi. 

 Les compцtences sociales sО НцПТЧТssОЧt НО maniчre globale comme un ensemble de 

capacitцs intцgrцes permettant d’agir en relation avec un environnement humain (individus, 

groupes, organisations) dans un (ou plusieurs) contexte(s) particulier(s) (Faulx et Peters, 2011).  

L’influence que la famille exerce sur l’enfant et qui a цtц la principale force motrice 

pendant la petite enfance continue d’avoir ses effets puisque les parents sont ceux qui assurent 

р l’enfant des modчles de rôle du point de vue НО Х’цtКt Н’ОsprТt Оt du comportement. A la 

НТППцrОЧМО НО Х’ОЧПКЧМО prцМШМО, pОЧНКЧt ХК РrКЧНО ОЧПКЧМО М’Оst ХО РrШЮpО НОs pКТrs qЮТ 

МШЦЦОЧМО р КЯШТr pХЮs Н’ТЧПХЮОЧМО sЮr Х’ОЧПКЧt. 

PОЧНКЧt ХОs prОЦТчrОs КЧЧцОs НО Х’цМШХО prТЦКТrО, ХОs РrШЮpОs НОs pКТrs sШЧt sШЮЯОЧt 

МШЦpШsцs Н’ОЧПКЧts НО ЦшЦО sОбО КвКЧt pХЮs ШЮ ЦШТЧs ХО ЦшЦО сРО. PКr МШЧtrО, vers la classe 

НО МТЧqЮТчЦО ХОs цХчЯОs МШЦЦОЧМОЧt р ПШrЦОr НО pХЮs ОЧ pХЮs sШЮЯОЧt НОs РrШЮpОs ЦТбtОs НО 

ПТХХОs Оt НО РКrхШЧs. QЮОХХО qЮО sШТt ХК МШЦpШsТtТШЧ НО МОs РrШЮpОs, ТХs pОrЦОttОЧt КЮб ОЧПКЧts 

НО МШЦpКrОr ХОЮrs prШprОs МШЦpцtОЧМОs КЯОМ МОХХОs НОs Кutres. Les membres de ces groupes 

КpprОЧЧОЧt ЛОКЮМШЮp ХОs ЮЧs НОs КЮtrОs, МШЦЦОЧМОЧt р sО МШЧЧКьtrО ХОs ЮЧs ХОs КЮtrОs. Grсce р 

ce partage Н‘ТНцОs et de valeurs, les enfants apprennent comment choisir et formuler leurs 

propres valeurs (Slavin, 2003). Le contact avec les adultes contribue р l’acceptation de la 

perspective de l’autre et р la comprцhension de soi-mшme et des autres.  

L’univers social qui s’цlargit, la capacitц de manipuler un volume d’information plus 

grand lorsqu’ils raisonnent ainsi que l’acceptation du point de vue de l’autre sont parmi les 

rКТsШЧs pШЮr ХОsqЮОХХОs ХК МШЦprцСОЧsТШЧ цtСТqЮО sО НцЯОХШppО МШЧsТНцrКЛХОЦОЧt р МОt сРО 

(Ⱦɠɨɧɟɜ, 2004). PОЧНКЧt МОttО pцrТШНО ХОs ОЧПКЧts ПШЧt prОЮЯО Н’ЮЧО ПШrtО sОЧsТЛТХТtц pКr rКppШrt 

р ХК УЮstТМО. Ainsi, par exemple, les enfants de 6-7 КЧs НТsОЧt qЮ’ТХ ПКЮt НТsМОrЧОr НОs 

rцМШЦpОЧsОs sЮppХцЦОЧtКТrОs р qЮОХqЮ’ЮЧ qЮТ К trКЯКТХХц КssТНûЦОЧt ШЮ qЮТ К ШЛtОЧЮ НОs 

rцsЮХtКts ОбМОХХОЧts НКЧs ЮЧ НШЦКТЧО НШЧЧц. VОrs Х’сРО НО 8 КЧs, ХОs ОЧПКЧts МШЦЦОЧМОЧt р 

croirО qЮ’ТХ ПКЮt КММШrНОr ЮЧО КttОЧtТШЧ pКrtТМЮХТчrО КЮб pОrsШЧЧОs ОЧ sТtЮКtТШЧ prцМКТrО 

(McGillicuddy-De Lisi, Watkins & Vinchur, 1994). Selon Damon (Damon, 1991), la 

rцМТprШМТtц dans les relations avec les pairs rend les enfants plus sensibles р l’цgard des points 

de vue des autres, ce qui les aide р formuler leur propre idцe de justice. Les enfants commencent 

р se montrer de plus en plus disposцs р aider les autres, р partager et collaborer avec eux, ce qui 

les МШЧНЮТt р шtrО pХЮs КpprцМТцs pКr ХОs pКТrs.   

Dans l’цcole цХОЦОЧtКТrО l’idцe que les enfants ont de l’amitiц se dцveloppe aussi. Les 
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 КЦТtТцs sШЧt trчs ТЦpШrtКЧtОs pШЮr ХОs ОЧПКЧts pШЮr pХЮsТОЮrs rКТsШЧs. PОЧНКЧt Х’цМШХО prТЦКТrО 

les amis sont des partenaires dans les divertissements et dans la rцКХТsКtТШЧ НО МОrtКТЧОs КМtТЯТtцs. 

EЧ pХЮs, ТХs ПШЧМtТШЧЧОЧt МШЦЦО НОs rОssШЮrМОs цЦШtТШЧЧОХХОs trчs ТЦpШrtКЧtОs КssЮrКЧt КЮб 

ОЧПКЧts ХО sОЧtТЦОЧt НО sцМЮrТtц НКЧs ХОs sТtЮКtТШЧs ЧШЮЯОХХОs. IХs sШЧt КЮssТ НОs rОssШЮrМОs 

cognitives avec lesquelles les enfaЧts цМСКЧРОЧt Оt qЮТ ХОs КТНОЧt р ЦШНОХОr МОrtКТЧОs 

МШЦpцtОЧМОs ТЧtОХХОМtЮОХХОs. C’Оst НКЧs ХО МШЧtОбtО НО Х’КЦТtТц qЮО ХОs ОЧПКЧts s’КpprШprТОЧt ХОs 

ЧШrЦОs МШЦpШrtОЦОЧtКХОs sШМТКХОs Оt КМqЮТчrОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs Н’ТЧtОrКМtТШЧ sШМТКХО ОЧ sО 

familiarisant aЯОМ ХОs ЦШвОЧs НО rцsШХЮtТШЧ НОs МШЧПХТts (Ɇɢɧɱɟɜɚ, 2000 ; ɋɬɚɦɚɬɨɜ, 2012).     

Les amitiцs contribuent au dцveloppement de la confiance Оt НО ХК sОЧsТЛТХТtц. CО sШЧt 

НОs rОХКtТШЧs ЦЮtЮОХХОЦОЧt МШЧЯОЧЮОs НКЧs ХО МКНrО НОsqЮОХХОs ХОs ОЧПКЧts КpprцМТОЧt ХОЮrs 

prШprОs qЮКХТtцs Оt rцКРТssОЧt р ХОЮrs prШprОs ЛОsШТЧs Оt НцsТrs. LК МШЧПТКЧМО НОЯТОЧt КТЧsТ ХОЮr 

МКrКМtцrТstТqЮО НцtОrЦТЧКЧtО. PКr МШЧsцqЮОЧt, ХОs ОЧПКЧts pХЮs РrКЧНs МШЧsТНчrОЧt tШЮtО 

ТЧПrКМtТШЧ pКr rКppШrt р ХК МШЧПТКЧМО tОХ qЮО ХОs prШЦОssОs ЧШЧ tОЧЮОs Оt ХОs МКХШЦЧТОs, МШЦЦО 

НОs КttОТЧtОs РrКЯОs р Х’КЦТtТц. C’Оst ХК rКТsШЧ pШЮr ХКqЮОХХО ХОs КЦТtТцs НОs ОЧПКЧts НОЯТОЧЧОЧt 

de plus en pХЮs sцХОМtТЯОs. A ХК НТППцrОЧМО НОs ОЧПКЧts ОЧ сРО prцsМШХКТrО qЮТ НТsОЧt qЮ’ТХs ШЧt 

ЛОКЮМШЮp Н’КЦТs, ХОs ОЧПКЧts НО 8-9 КЧs ЧО ЦОЧtТШЧЧОЧt qЮО qЮОХqЮОs ЛШЧs КЦТs Оt ХОЮrs КЦТtТцs 

НЮrОЧt pХЮs ХШЧРtОЦps. D’СКЛТtЮНО, ХОs КЦТs sО rОssОЦЛХОЧt НО pКr ХОЮrs МКrКМtцrТstТqЮОs 

pОrsШЧЧОХХОs, ХОЮr pШpЮХКrТtц pКrЦТ ХОs pКТrs, ХОЮrs rцsЮХtКts sМШХКТrОs Оt ХОЮr МШЦpШrtОЦОЧt 

prosocial.  

A trКЯОrs ХОs КЦТtТцs ХОs ОЧПКЧts МШЦprОЧЧОЧt ХО sОЧs НО Х’КttКМСОЦОЧt цЦШtТШЧЧОХ. IХs 

МШЦЦОЧМОЧt р sО rОЧНrО МШЦptО НЮ ПКТt qЮО ХОs rОХКtТШЧs pХЮs prШМСОs pОЮЯОЧt КТНОr р sЮrЦШЧtОr 

ХОs НцsКММШrНs sТ ХОs КЦТs sШЧt МШЧЯКТЧМЮs НО ХОЮr КpprцМТКtТШЧ ЦЮtЮОХХО (Rose & Asher, 1999). 

AТЧsТ, Х’КЦТtТц ПШЮrЧТt ЮЧ МШЧtОбtО trчs ТЦpШrtКЧt НКЧs ХОqЮОХ ХОs ОЧПКЧts КpprОЧЧОЧt р tШХцrОr ХК 

МrТtТqЮО Оt р rцsoudre les conflits.  

Les relations amicales sont des relations sociales privilцgiцes qui pourraient influencer 

l’interaction entre les enfants dans le processus d’КpprОЧtТssКРО. LОs ЦШНКХТtцs Оt Х’ТssЮО НОs 

interqctions socio-cognitive semble en effet, varier en fonction du lien amical des enfants 

(Cuisinier et Pons, 2011). Il existe des цtudes qui montrent que les enfants qui sont amis, 

comparцs р ceux qui ne le sont pas, organisent plus rapidement leur travail, gчrent mieux la 

distribution de la parole, passent moins de temps р contrôler l’activitц Оt р МШЧЯОЧТr ХО stКtЮt 

СТцrКrМСТqЮО tШЮt ОЧ цtКЧt pХЮs ОППТМКМОs НКЧs ХК rцsШХЮtТШЧ НОs prШЛХчЦОs.  (Dumont et Moss, 

1992; Ladd et Emerson, 1984). IХs КpprцМТОЧt ЛОКЮМШЮp ЦТОЮб ХО trКЯКТХ ОЧ цqЮТpО Оt 

НцЯОХШppОЧt spШЧtКЧцЦОЧt НОs rцКМtТШЧs МШЦpШrtОЦОЧtКХОs НО МШХХКЛШrКtТШЧ. IХs МШЦЦЮЧТqЮОЧt 
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pХЮs ОЧ rцКХТsКЧt НОs МШЧtКМts sШМТКЮб pХЮs ПrцqЮОЧts Оt ОЧ КММШrНКЧt pХЮs Н’КttОЧtТШЧ КЮб 

НТППцrОЧts pШТЧts НО ЯЮО Оt р ХОЮr МШШrНТЧКtТШЧ (Sorsana, 1994).  

Un des aspects majeurs des relations entre les pairs pendant la grande enfance est le 

statut au sein du groupe des pairs (McCallum & Bracken, 1993). L’КММОptКtТШЧ НО Х’ТЧНТЯТНЮ 

rОХчЯО НЮ НОРrц Н’КpprцМТКtТШЧ НО ХК pКrt НОs КЮtrОs. CОrtКТЧОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs qЮТ 

ПКЯШrТsОЧt Х’КЦТtТц МШЧtrТЛЮОЧt р ХК ЦОТХХОЮrО КММОptКtТШЧ НО ХК pКrt НОs pКТrs.  

En fonction de leur popularitц au sein du groupe, les enfants se subdivisent en apprцciцs, 

rejetцs, controversцs et nцgligцs (Ɇɢɧɱɟɜɚ, 2000). Les enfants apprцciцs sont ceux qui sont 

dцfinis par leurs pairs comme plaisants. EЧ rОЯКЧМСО, ХОs ОЧПКЧts rОУОtцs sШЧt МОЮб qЮТ sШЧt 

НцpХКТsКЧts КЮб вОЮб НО ХОЮrs pКТrs. LОs ОЧПКЧts МШЧtrШЯОrsцs, qЮКЧt р ОЮб, pХКТsОЧt Оt НцpХКТsОЧt 

р ХК ПШТs.  

L’acceptation de la part des pairs joue le rôle d’un facteur pronostique sur le plan de 

Х‘adaptКtТШЧ psвМСШХШРТqЮО. LОs ОЧПКЧts КpprцМТцs ПШЧt prОЮЯО р ХК ПШТs Н’ЮЧО ЦОТХХОЮrО 

МШЦpцtОЧМО sМШХКТrО Оt sШМТКХО tШЮt ОЧ ШЛtОЧКЧt НО ЛШЧs rцsЮХtКts р Х’цМШХО Оt ОЧ МШЦЦЮЧТqЮКЧt 

КТsцЦОЧt КЯОМ ХОЮrs pКТrs. CОs ОЧПКЧts ШЧt ЮЧО ЛШЧЧО ОstТЦО НО SШТ. Dans cette ХТРЧцО НО 

rцПХОбТШЧs, ТХ в К НОs цtЮНОs ЦОttКЧt ОЧ rОХТОП ХК rОХКtТШЧ qЮТ s’цtКЛХТt ОЧtrО ХО stКtЮt sШМТКХ КЮ sОТЧ 

НЮ РrШЮpО ШЮ НО ХК МХКssО Оt Х’ОstТЦО НО SШТ (Genoud, 2008). D’aprчs ces цtudes, l’estime de 

Soi chez les enfants qui ont au moins un choix rцМТprШqЮО Оst pХЮs цХОЯцО qЮО МСОг МОЮб qЮТ 

Ч‘ОЧ ШЧt КЮМЮЧ ОЧ НцpТt НЮ ПКТt qЮ’ТХs УШЮТssОЧt Н’ЮЧО ЛШЧЧО КММОptКtТШЧ pКrЦТ ХОЮrs pКТrs 

(Bishop & Inderbitzen, 1995). Ces rцsultats mettent l’accent sur le rôХО МrЮМТКХ НО ХК rцМТprШМТtц 

dans les relations entre les pairs et leur influence sur la construction identitaire.  

Contrairement aux enfants apprцciцs, les enfants rejetцs sont malheureux, aliцnцs, leurs 

rцsЮХtКts р Х’цМШХО sШЧt pТrОs Оt ТХs ШЧt ЮЧО ПКТЛХО ОstТЦО НО SШТ. IХs ПШЧt prОЮЯО Н’ЮЧО ЯКrТцtц 

КssОг РrКЧНО НО МШЦpШrtОЦОЧts sШМТКЮб ЧцРКtТПs Оt ШЧt НЮ ЦКХ Н’ЮЧО pКrt р КММОptОr ХО pШТЧt НО 

ЯЮО НО Х’КЮtrЮТ, Н’КЮtrО pКrt р s’КЮtШrцРЮХОr sЮr ХО pХКЧ цЦШtТШЧЧОХ. SОХШЧ ХОs prШПОssОЮrs Оt ХОs 

pКrОЧts, МОs ОЧПКЧts sШЮППrОЧt НО pХЮsТОЮrs prШЛХчЦОs НО ЧКtЮrО sШМТКХО Оt цЦШtТШЧЧОХХО. CОrtКТЧs 

ОЧПКЧts rОУОtцs sШЧt pКssТПs Оt rОЧПОrЦцs sЮr SШТ. IХs sШЧt trчs tТЦТНОs, sШХТtКТrОs Оt ШЧt ЮЧ НОРrц 

цХОЯц Н’КЧбТцtц sШМТКХО. EЧ pХЮs, МОs ОЧПКЧts sО ЦШЧtrОЧt pОssТЦТstОs ОЧ МО qЮТ МШЧМОrЧО 

Х’КttТtЮНО НОs КЮtrОs р Х’цРКrН Н’ОЮб-ЦшЦОs. LОs ОЧПКЧts rОУОtцs ШЧt trчs pОЮ, ЯШТrО Ч’ШЧt pКs 

Н’КЦТs, МО qЮТ s’КЯчrО ЮЧ ПКМtОЮr prШЧШstТqЮО НцtОrЦТЧКЧt ХОs НТППТМЮХtцs Н’КНКptКtТon (Ladd & 

Troup-Gordon, 2003).  Les enfants nцgligцs de mшme que les enfants controversцs, НО ХОЮr Мôtц, 

font preuve de moins de styles comportementaux bien distincts tout en changeant de statut pour 

НО МШЮrtОs pцrТШНОs.  

Comparцs aux enfants qui sont mieux acceptцs par leurs pairs, les enfants qui ne sont 
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pКs КММОptцs ЯШТrО qЮТ sШЧt rejetцs pendant l’цcole primaire sont exposцs au risque d’exclusion 

de l’цcole, de tout en цtant prцdisposцs р la conduite р risque et р des troubles цmotionnels et 

psychologiques pendant l’adolescence et l’сge Цûr.  

 Vers la fin de la grande enfance les enfants manifestent une forte volontц Н’КppКrtОЧКЧМО 

р ЮЧ РrШЮpО. IХs ПШrЦОЧt pКr МШЧsцqЮОЧt НОs РrШЮpОs ОЧ prОЧКЧt ОЧ МШЧsТНцrКtТШЧ Х’ТЧtТЦТtц, ХОs 

КППТЧТtцs МШЧМОrЧКЧt ХО sОбО, ХОs ТЧtцrшts Оt ХК pШpЮХКrТtц. LОs prКtТqЮОs КЮ sОТЧ НО МОs РrШЮpОs 

ТЧПШrЦОХs ЦчЧОЧt р ХК МrцКtТШЧ Н’« une culture » qЮО ХОs pКТrs ШЧt pКrtКРО Оt qЮТ s’КppЮТО sЮr 

qЮОХqЮОs pТХТОrs, ЧШtКЦЦОЧt ХО ЯШМКЛЮХКТrО spцМТПТqЮО, ХК ЦКЧТчrО НО s’СКЛТХХОr ainsi que 

Х’ОЧНrШТt Шù ХОs pКТrs pКssОЧt ХОЮr tОЦps. CОs МШЮtЮЦОs ЮЧТssОЧt ХОs pКТrs ОЧ цЯОТХХКЧt МСОг ОЮб 

ХО sОЧtТЦОЧt Н’КppКrtОЧКЧМО ТНОЧtТtКТrО р ЮЧ РrШЮpО. LО РrШЮpО КssЮrО ОЧ ОППОt ЮЧ МШЧtОбtО 

ПКЯШrКЛХО р Х’КМqЮТsТtТШЧ НО pХЮsТОЮrs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs de la part des enfants.   

 A l’approche de l’adolescence, les jeunes МШЦЦОЧМОЧt р pКssОr moins de temps avec 

leurs parents au profit du temps qu’ils passent КЯОМ ХОЮrs pКТrs. IХ в К НОs цtЮНОs qЮТ ЦШЧtrОЧt 

qЮО pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО ХОs КНШХОsМОЧts МШЦЦОЧМОЧt р sОЧtТr НО pХЮs ОЧ pХЮs ШstОЧsТЛХОЦОЧt 

ХО sЮppШrt НО ХК pКrt НО ХОЮrs КЦТs. PКrПШТs ЦшЦО МО sЮppШrt s’КЯчrО pХЮs ТЦpШrtКЧt qЮО МОХЮТ 

des parents (Atger et Lamas, 2009).  

 LО ЧШЦЛrО НОs « meilleurs amis » sО rцНЮТt МШЧsТНцrКЛХОЦОЧt Оt ХК ЧКtЮrО НОs rОХКtТШЧs 

КЦТМКХОs sЮЛТt ЮЧ МСКЧРОЦОЧt prШПШЧН. LОs КНШХОsМОЧts МСОrМСОЧt КЮprчs НО ХОЮrs КЦТs НО 

Х’ТЧtТЦТtц psвМСШХШРТqЮО, НО ХК МШЧПТКЧМО, НО ХК МШЦprцСОЧsТШЧ ЦЮtЮОХХО Оt НО ХШвКЮtц (Ȼɴɪɤ, 

2012). LО pКrtКРО НОs цЦШtТШЧs Оst ЮЧ НОs ПКМtОЮrs ПКЯШrТsКЧt Х’ТЧtТЦТtц (Roch-Veiras, 2015). 

CО sШЧt УЮstОЦОЧt ХОs цЦШtТШЧs qЮТ sШЧt р ХК ЛКsО НО ХК ЦТsО ОЧ pХКМО НО rОХКtТШЧs sШМТКХОs 

proches. (Rimц, 2009). Pendant l’adolescence les amis commencent р mieux se connaьtre en 

tКЧt qЮО pОrsШЧЧКХТtцs РrсМО р ХК ПrКЧМСТsО Оt р ХК ПТНцХТtц qЮТ НОЯТОЧЧОЧt НО pХЮs ОЧ pХЮs ПШrtОs 

pОЧНКЧt МОttО pцrТШНО. OЮtrО ХОs ЧШЦЛrОЮsОs МКrКМtцrТstТqЮОs qЮО ХОs КЦТs ШЧt ОЧ МШЦЦЮЧ 

pОЧНКЧt Х’ОЧПКЧМО, ХОs КНШХОsМОЧts sО rОssОЦЛХОЧt Н’СКЛТtЮНО sЮr ХО pХКЧ НЮ stКtЮt ТНОЧtТtКТrО, 

НОs ТЧtцrшts ТЧtОХХОМtЮОХs Оt цНЮМКtТПs КТЧsТ qЮО НОs МШЧЯТМtТШЧs pШХТtТqЮОs. C’Оst НКЧs ХО МШЧtОбtО 

des relations personnelles proches que les jeunes gens commencent progressivemeЧt р КММОptОr 

Оt р sО МШЧПШrЦОr КЮб rчРХОs Оt ЧШrЦОs sШМТКХОs.  

 Les amitiцs crццes pendant la pцriode de l’adolescence qui sont dцpourvues de toute 

jalousie, agressivitц et penchant pour le comportement asocial, sont en effet р l’origine de la 

santц et de la compцtence psychologique au seuil de la maturitц. LОs КЦТtТцs prШМСОs pОrЦОttОЧt 

НО s’цtЮНТОr sШТ-ЦшЦО tШЮt ОЧ НцЯОХШppКЧt ЮЧО МШЦprцСОЧsТШЧ prШПШЧНО р Х’цРКrН НОs КЮtrОs. 

A trКЯОrs ХОs цМСКЧРОs ПrКЧМs Оt sТЧМчrОs ХОs УОЮЧОs РОЧs sО sОЧsТЛТХТsОЧt КЮб points forts et aux 

pШТЧts ПКТЛХОs НО Х’КЮtrЮТ КТЧsТ qЮ’р sОs ЛОsШТЧs Оt НцsТrs. CО prШМОssЮs НО sОЧsТЛТХТsКtТШЧ sШЮs-



54 
 

tОЧН ХО rОЧПШrМОЦОЧt Оt Х’ТНОЧtТtц ОЧ ПКМТХТtКЧt Х’КММОptКtТШЧ Н’ЮЧ pШТЧt НО ЯЮО qЮТ Ч’Оst pКs ХО 

sТОЧ. LОs КЦТtТцs prШМСОs ПШЧМtТШЧЧОЧt Мomme un fondement de base pour la mise en place des 

ПЮtЮrОs rОХКtТШЧs ТЧtТЦОs. LК sОбЮКХТtц Оt ХОs rОХКtТШЧs rШЦКЧtТqЮОs sШЧt ЮЧ sЮУОt НО НТsМЮssТШЧ 

ПrцqЮОЧt ОЧtrО КЦТs pОЧНКЧt Х’КНШХОsМОЧМО. LОs НцЛКts sЮr МО sЮУОt КТНОЧt ХОs КНШХОsМОЧts р 

ТНОЧtТПТОr Оt р rцsШЮНrО НОs prШЛХчЦОs НКЧs МО НШЦКТЧО. (Connolly & Goldberg, 1999). En plus, 

ХОs КЦТtТцs prШМСОs pОrЦОttОЧt КЮб УОЮЧОs НО sЮrЦШЧtОr ХО strОss НО Х’КНШХОsМОЧМО Оt rОЧНОЧt 

ХОЮrs НТspШsТtТШЧs р Х’цРКrН НО ХК ЯТО sМШХКТrО pХЮs pШsТtТЯОs.     

 Outre les amis proches, la plupart des adolescents apprцcient aussi le groupe des pairs 

ОЧ tКЧt qЮО sШЮrМО Н’ТНцОs, ЯКХОЮrs Оt НТЯОrtТssОЦОЧts. IХs МШЦЦОЧМОЧt р ПШrЦОr des cliques : 

НОs РrШЮpОs МШЦpШsцs НО 5-7 ЦОЦЛrОs qЮТ sШЧt НО ЛШЧs КЦТs Оt pКrtКРОЧt ХОs ЦшЦОs ЯКХОЮrs. 

SШЮЯОЧt pХЮsТОЮrs МХТqЮОs КЯОМ НОs ЯКХОЮrs sОЦЛХКЛХОs ПШrЦОЧt НОs РrШЮpОs pХЮs РrКЧНs qЮ’ШЧ 

appelle des bandes. LОs rОХКtТШЧs р Х’ТЧtцrТОЮr НО ХК ЛКЧНО sШЧt pХЮs ТЦpОrsШЧЧОХХОs. PКs tШЮs ХОs 

ЦОЦЛrОs НО ХК ЛКЧНО tТssОЧt ОЧtrО ОЮб НОs ХТОЧs Н’КЦТtТц trчs proches. La bande se constitue 

КЮtШЮr НОs ЯТsТШЧs qЮО ХОs ЦОЦЛrОs ШЧt ОЧ МШЦЦЮЧ Оt НОs КМtТЯТtцs qЮ’ТХs pКrtКРОЧt, ЦКТs МО 

Ч’Оst pКs ШЛХТРКtШТrО qЮ’ТХs pКssОЧt ЛОКЮМШЮp НО tОЦps ОЧsОЦЛХО. SТ l’adhцsion р une clique 

repose sur les relations proches, la participation р une bande est fondцe pХЮtôt sЮr ХО stКtЮt Оt ХК 

rцpЮtКtТШЧ. Les fonctions de ces deux types de groupes diffчrent aussi : les membres d’une 

clique ont la possibilitц de communiquer directement les uns avec les autres, tandis que la bande 

offre une sorte de sцcuritц grсce р une « identitц provisoire » au moment où les adolescents se 

sцparent НО ХОЮrs ПКЦТХХОs Оt ОЦprЮЧtОЧt ХО МСОЦТЧ НО Х’КЮtШТНОЧtТПТМКtТШЧ. LК ЛКЧНО КssЮrО ЮЧ 

ЦТХТОЮ Оt НОs цЯцЧОЦОЧts РrсМО КЮqЮОХs ХОs УОЮЧОs pОЮЯОЧt ЦОttrО en ptatique de nouvelles 

МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs qЮ’ТХs ШЧt КМqЮТsОs sКЧs шtrО sЮrЯОТХХцs pКr ХОs КНЮХtОs, КХШrs qЮО ХОs 

ЦОЦЛrОs НО ХК МХТqЮО pОЮЯОЧt, РrсМО КЮб ПООНЛКМФs Оt р Х’ТЧПШrЦКtТШЧ qЮ’ТХs rОхШТЯОЧt, 

МШЦprОЧНrО s’ТХs ШЧt rцЮssТ р ЛТОЧ ЦКьtrТsОr МОs МШЦpцtОЧМОs (Ʉɚɥɱɟɜ, 2011). L’intцgration 

rцussie р l’intцrieur du groupe a une influence positive sЮr Х’КМqЮТsТtТШЧ НО МШЦpцtОЧМОs 

sШМТКХОs, ЦКТs КЮssТ sЮr ХК pОrПШrЦКЧМО sМШХКТrО. PКrОТХХОЦОЧt КЮб ОЧПКЧts р Х’цМШХО prТЦКТrО, ХОs 

enfants populaires et acceptцs ПШЧt prОЮЯО НО ЛШЧЧОs МШЦpцtОЧМОs sМШХКТrОs Оt НО qЮКХТtцs НО 

ХОКНОrs tШЮt ОЧ КвКЧt ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt prШsШМТКХО Оt ОЧ rцsШХЯКЧt КТsцЦОЧt ХОs МШЧПХТts, КХШrs 

qЮО ХОs ОЧПКЧts rОУОtцs sШЧt ОЧМХТЧs р КЯШТr ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt КsШМТКХ Оt ЮЧО pОrПШrЦКЧМО sМШХКТrО 

faible (Wentzel & Erdley, 1993). 

 Plus l’intцrшt pour l’autre sexe augmente, plus les groupes des filles et des garхons 

s’unissent en donnant la possibilitц aux adolescents d’цchanger et de se connaьtre sans pour 

autant que ces цМСКЧРОs sШТОЧt ТЧtТЦОs. AЮ НцЛЮt НО Х’КНШХОsМОЧМО Х’ТЧtцrшt pШЮr Х’КЮtrО sОбО Оst 

НцПТЧТ pКr НОs rКТsШЧs НО НТЯОrtТssОЦОЧt КТЧsТ qЮО pКr Х’КspТrКtТШЧ р Х’КМqЮТsТtТШЧ Н’ЮЧ stКtЮt 
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pКrtТМЮХТОr КЮ sОТЧ НО ХК МШЦЦЮЧКЮtц НОs pКТrs. VОrs ХК ПТЧ НО Х’КНШХОsМОЧМО, lorsque les jeunes 

sШЧt prшts р s’ОЧРКРОr НКЧs ЮЧО ТЧtТЦТtц psвМСШХШРТqЮО pХЮs ПШrtО, ТХs МСОrМСОЧt ЮЧО pОrsШЧЧО 

sЮsМОptТЛХО НО ХОЮr ШППrТr НО Х’КЦТtТц, НО ХК МШЦpКРЧТО, НО Х’КttКМСОЦОЧt Оt НЮ sШЮtТОЧ sШМТКХ. 

PОЧНКЧt МОttО pцrТШНО Х’ТЧtТЦТtц ОЧtrО ХОs pКrtОЧКТrОs s’ОППКМО КЮ prШПТt НО МОХХО ОЧtrО ХОs КЦТs. 

LОs ЦШНчХОs sûrs Н’КttКМСОЦОЧt КЮб pКrОЧts sШЧt р Х’ШrТРТЧО НОs ЦШНчХОs sûrs НО Х’КЦТtТц. LК 

rОprцsОЧtКtТШЧ qЮО ХОs КНШХОsМОЧts ШЧt НО МО qЮО М’Оst qЮО ХК sцМЮrТtц КssЮrцО pКr ЮЧО КЦТtТц 

prШМСО s’КssШМТО НО sШЧ Мôtц р ХК stКЛТХТtц НКЧs ХОЮrs rОХКtТШЧs rШЦКЧtТqЮОs (Ȼɴɪɤ, 2012).     

 Aujourd’hui une partie considцrable des contacts sociaux des adolescents se rцalisent 

dans les rцseaux sociaux tels que Facebook, Tweeter, Instagram, Snapchat, etc. Les contacts 

sШМТКЮб sЮr IЧtОrЧОt sШЧt ПКМТХТtцs pКr ХК pШssТЛТХТtц Н’ОЧЯШвОr НОs ЦОssКРОs ТЧstКЧtКЧцs. A pКrt 

pШЮr МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ ХОs КЦТs qЮ’ТХs МШЧЧКТssОЧt, ХОs КНШХОsМОЧts rОМШЮrОЧt р IЧtОrЧОt КПТЧ НО 

rОЧМШЧtrОr НО ЧШЮЯОХХОs pОrsШЧЧОs. D’ЮЧО pКrt МОs МШЧtКМts цХargissent le milieu social des 

КНШХОsМОЧts, ЦКТs НО Х’КЮtrО ТХs МКМСОЧt ЛОКЮМШЮp НО НКЧРОrs tОХs qЮО ХОs ХК pцНШpСТХТО Оt ХО 

СКrМчХОЦОЧt ОЧ ХТРЧО, ХО sexting ou la textopornographie15, ХОs УОЮб ЯТШХОЧts Оt ХК НцpОЧНКЧМО р 

Internet. Selon une цtude rцalisцe avec de jeunes Amцricains, МОЮб Н’entre eux qui ont crцц des 

amitiцs proches et des relations romantiques ОЧ ХТРЧО, ШЧt pХЮs prШЛКЛХОЦОЧt НОs prШЛХчЦОs Оt 

passent beaucoup de temps sur Internet. (Wolak, Mitchell & Finkelhor, 2004). D’aprчs une 

autre цtude rцalisцe en Tunisie, plus le nombre d’amis dans les rцseaux sociaux et plus 

particuliчrement sur Facebook est цlevц, pХЮs ХО rТsqЮО НО МвЛОrНцpОЧНКЧМО КЮРЦОЧtО (Nasr et 

Rached, 2015). En ce sens, il est trчs important que les parents et les professeurs sensibilisent 

les цlчves dчs leur plus jeune сge aux risques potentiels ainsi qu’aux rчgles de prцvention et de 

sцcuritц sur Internet.  

  

 

                                                           
15  Le sexting ou le textopirnographie est l’цchange de messages, de photos et des clips vidцo entre deux 

ТЧtОrХШМЮtОЮrs. C’Оst ЮЧ ЦШt МШЦpШsц НОs ЦШts « sexe » Оt « texting », МП www.safenet.bg.  

http://www.safenet.bg/
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Chapitre 2. L’ENSEIGNEMENT EN MILIEU SCOLAIRE : DES 

METHODES TRADISIONNELLES AUX METHODES PLUS 

NOVATRICES 

 

Dans le prцsОЧt МСКpТtrО, ЧШЮs МСОrМСОrШЧs р ЯШТr МШЦЦОЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП 

Оt pОrsШЧЧОХ Оt Х’ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО sШЧt prТs ОЧ МШЦptО НКЧs ХО prШМОssЮs цНЮМКtТП. NШЮs 

ЧШЮs КrrшtОrШЧs ОЧ НцtКТХ sЮr ХК strЮМtЮrО Оt sЮr Х’ШrРКЧТsКtТШЧ НЮ sвstчЦО цНЮМКtТf bulgare en 

ЧШЮs КppЮвКЧt sЮr НОs НШМЮЦОЧts КНЦТЧТstrКtТПs ПШЧНКЦОЧtКЮб (ХШТs, rчРХОЦОЧts Оt stКЧНКrНs 

Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt ЧКtТШЧКЮб). NШЮs discuterons aussi les mцthodes d’enseignement 

traditionnelles. Celles-ci se caractцrisent par une approche unifiцe р l’цgard de tous les цlчves 

qЮТ, ОЧ РцЧцrКХ, ЧО pКrtТМТpОЧt pКs НО ЦКЧТчrО trчs КМtТЯО КЮ prШМОssЮs цНЮМКtТП. En plus, comme 

nous le verrons plus tard, МОs ЦцtСШНОs ЦОttОЧt l’accent sur le savoir р КМqЮцrТr НКЧs ХО МКНrО 

НОs НТППцrОЧtОs ЦКtТчrОs sМШХКТrОs. LО prцsent chapitre se propose aussi de traiter des nouvelles 

tendances dans l’enseignement qui sont appuyцes par des modifications lцgislatives. Ces 

ЦШНТПТМКtТШЧs stТpЮХОЧt ХК prТsО ОЧ МШЦptО, НКЧs ХО prШМОssЮs Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt, НЮ 

НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt НШЧЧОЧt НОs prОsМrТptТШЧs pШЮr ЮЧ sШЮtТОЧ psвМСШХШРТqЮО Оt 

pцНКРШРТqЮО р КppШrtОr КЮб цХчЯОs. LК prКtТqЮО НОs ПШrЦКtТШЧs Оt trКТЧТЧРs spцМТКХТsцs (des 

trainings socio-psвМШХШРТqЮОs) Оst МШЧхЮО МШЦЦО ЮЧО pШssТЛТХТtц НО trКЯКТХ sЮppХцЦОЧtКТrО КЯОМ 

ХОs цХчЯОs ЯТsКЧt р stТЦЮХОr ХОЮr НцЯОХШppОЦОЧt sШМТКХ Оt цЦШtТШЧЧОХ. NШЮs dцcrirons en dцtail 

la mцthode « Philosophie avec les enfants » reprцsentant elle-mшme une forme de training socio-

psвМСШХШРТqЮО, ОЧ ЦОttКЧt ОЧ ЯКХОЮr Х’ЮtТХТtц НО sШЧ КppХТМКtТШЧ ОЧ ЦТХТОЮ sМШХКТrО.         

 

1. Organisation du processus éducatif et usage de méthodes 

d’enseignement traditionnelles. 

 

1.1. Directives éducatives de l’Etat 
 

L’entrцe р l’цcole est une цtape cruciale dans la vie de l’enfant, qui concorde avec un 

moment-МХц НО sШЧ НцЯОХШppОЦОЧt : Х’цЧtrцО НКЧs ХК pцrТШНО НО ХК РrКЧНО ОЧПКЧМО, pОrТШНО 

Н’КМqЮsТtТШЧ prШРrОssТЯО НО МШЧЧКТssКЧМОs ПШЧНКЦОЧtКХОs КММШЦpКРЧКЧt sШЧ НцЯцХШppement 

МШРЧТtТП ЦКТs КЮssТ МШЧКtТП, НцЯОХШppОЦОЧt qЮТ sО pШЮrsЮТЯrШЧt НЮrКЧt tШЮtО sК sМШХКrТtц. EЧ 

ОППОt, МШЦpКrКtТЯОЦОЧt р МО qЮ’ТХ К pЮ КpprОЧНrО УЮsqЮ’р prцsОЧt НКЧs sК ПКЦТХХО, р Х’цМШХО 
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l’enfant ЯК КМqЮцrТr НО ЧШЮЯОХХОs МШЧЧКТssКЧМОs, НО ЧШЮЯОХХОs МШЦpцtОЧМОs, ТЧtОХХОМtЮОХХОs ЦКТs 

КЮssТ sШМТКХОs, р trКЯОrs ХОs ЧШЮЯОХХОs rОХКtТШЧs qЮ’ТХ ЯК НОЯШТr ЦОttrО ОЧ pХКМО КЯОМ ЮЧ ЧШЦЛrО 

pХЮs ТЦpШrtКЧt НО pОrsШЧЧОs КЮ qЮШtТНТОЧ (НОs КНЮХtОs, ЦКТs КЮssТ НОs ОЧПКЧts НО НТППцrОЧts 

сРОs), ТХ ЯК sО МШЧstТtЮОr ЮЧ ЧШЮЯОКЮ  МОrМХО Н’КЦТs Оt sК pОrsШЧЧКХТtц ЯК sО НцЯОХШppОr. 

A l’цcole, l’цlчve ОЧrТМСТt sШЧ ОбpцrТОЧМО pОrsШЧЧОХХО (tШЮМСКЧt р НОs spСчrОs 

НТППцrОЧtОs : sШМТКХО, ТЧtОХХОМtЮОХХО, цЦШtТШЧЧОХХО) qЮТ sО ПШЧНО sЮr ХО МШЧtОЧЮ НОs sКЯШТrs, 

l’КМqЮТsТtТШЧ НО МО НОrЧТОr цtКЧt МШЧsТНцrц МШЦЦО ХО МœЮr НО Х’цНЮМКtТШЧ. CШЦЦО НКЧs МСКqЮО 

spСчrО Н’КМtТЯТtц, ХОs prШПОssОЮrs sШЧt prШПОssТШЧЧОХХОЦОЧt prцpКrцs КЮб spцМТПТМТtцs НО ХОЮr 

travail (Ⱥɧɞɪɟɟɜ, 2001). Ainsi, quand il enseigne, le professeur organise-t-il le travail des 

цХчЯОs ОЧ ЮtТХТsКЧt НОs МШЧtОЧЮs qЮТ sШЧt МШЧПШrЦОs КЮб stКЧНКrНs Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt ЧКtТШЧКЮб.  

La standardisation du contenu цducatif vise р mettre tous les enfants des цcoles 

publiques, municipales ou privцes sur un mшme pied d’цgalitц en ce qui concerne les savoirs 

qЮ’ТХ в К р КМqЮцrТr ОЧ ЦКtТчrО Н’цНЮМКtТШЧ РцЧцrКХО. AТЧsТ, ХО stКЧНКrН цНЮМКТtП Оst МШЧхЮ 

МШЦЦО ЮЧ sвstчЦО МШЦpШsц НОs prТЧМТpКХОs ОбТРОЧМОs, pКrКЦчtrОs ШЮ ЧШrЦОs rОХКtТПs р 

Х’цНЮМКtТШЧ РцЧцrКХО НОs КpprОЧКЧts, qЮТ rОПХчtО Х’ТНцКХ sШМТКХ Н’ЮЧО pКrt Оt Н’КЮtrО pКrt ХОs 

pШssТЛТХТtцs rцОХХОs НЮ sвstчЦО цНЮМКtТП Оt НО Х’ТЧНТЯТНЮ Н’КttОТЧНrО МОt ТНцКХ. LК stКЧНКrНТsКtТШЧ 

МШЧМОrЧО sЮrtШЮt ХО МШЧtОЧЮ цНЮМКtТП, ЦКТs pШЮrrКТt КЮssТ s’цtОЧНrО sЮr tШЮtОs ХОs МШЦpШsКЧtОs 

НО ХК spСчrО цНucative : ХО МШЧtОЧЮ sМШХКТrО, ХОs ПШrЦОs Н’ШrРКЧТsКtТШЧ, ХОs ЦцtСШНОs Оt ХОs 

ЦШвОЧs Н’КpprОЧtТssКРО. EЧ BЮХРКrТО, ХО prШЛХчЦО НО Х’цХКЛШrКtТШЧ НО stКЧНКrНs цНЮМКtТПs 

ЧКtТШЧКЮб Оst sШЮХОЯц НО ЦКЧТчrО ШППТМТОХХО pШЮr ХК prОЦТчrО ПШТs pКr ХК LШТ sЮr Х’цНЮМКtion 

nationale de 1991.  

Les standards цducatifs sont rчglementцs р Х’aide des exigences цducatives de l’Etat qui 

concernent surtout les acquisitions scolaires des apprenants. Le standard sur le contenu цducatif 

est dцfini comme Х’ОЧsОЦЛХО des exigences scientifiques et appliquцes par rapport au niveau 

НОs КМqЮТsТtТШЧs НОs цХчЯОs НКЧs ХОs НТППцrОЧtОs ЦКtТчrОs sМШХКТrОs. CОХЮТ-ci comprend les 

ШЛУОМtТПs prТЧМТpКЮб Оt ХОs ШЛУОМtТПs spцМТПТqЮОs НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt НО ХК ЦКtТчrО МШrrОspШЧНКЧtО, 

le contenu minimaХ КТЧsТ qЮО НОs МrТtчrОs Н’цЯКХЮКtТШЧ ЛТОЧ ПШrЦЮХцs. CО stКЧНКrН НО Х’цtКt ПТбО 

ХО ЯШХЮЦО Оt ХО ЧТЯОКЮ НО prцpКrКtТШЧ НО ЛКsО qЮТ s’ОбprТЦО р trКЯОrs ХОs МШЦpШsКЧtОs ХОs pХЮs 

tвpТqЮОs НЮ МШЧtОЧЮ цНЮМКtТП НО ХК ЦКtТчrО sМШХКТrО rОspОМtТЯО. EЧ МО sОЧs, ТХ Оst ЧцМОssКТrО qЮО 

ХОs stКЧНКrНs НО Х’цtКt КТОЧt ЮЧ МКrКМtчrО rОХКtТЯОЦОЧt stКЛХО. IХs pОЮЯОЧt шtrО МШЧsЮХtцs sЮr ХО 

sТtО ШППТМТОХ НЮ MТЧТstчrО НО Х’цНЮМКtТШЧ ЧКtТШЧКХО. TШЮtОПШТs, ТХs sШЧt sШЮЦТs КЮ 

pОrПОМtТШЧЧОЦОЧt ОЧ ПШЧМtТШЧ НЮ НвЧКЦТsЦО НЮ НцЯОХШppОЦОЧt de la science correspondante, 

ЦКТs КЮssТ НО МОХЮТ НО ХК sШМТцtц (ɉɟɬɪɨɜ, 2001).   

La structure du standard цducatif s’appuie sur quelques composantes de base: ЛrчЯО 
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МКrКМtцrТstТqЮО НО ХК ЦКtТчrО scolaire, ШЛУОМtТПs цНЮМКtТПs, strЮcture du contenu цducatif, critчres 

d’цvaluation du degrц d’acquisition, gestion de la qualitц du processus цducatif, planification 

selon les objectifs et le contenu, le temps et le lieu, l’exцcution, la mise en pratique Н’ЮЧ sвstчЦО 

КНцqЮКt НО МШЧtrôХО Оt Н’цЯКХЮКtТШЧ.  

Les standards цducatifs de l’цtКt sШЧt КppХТqЮцs р travers les documents normatifs de 

ЛКsО МШЧМОrЧКЧt ХО МШЧtОЧЮ цНЮМКtТП : le pХКЧ цНЮМКtТП, les curricula et les manuels scolaires. 

Le plan цducatif est un document officiel de l’цtat qui affirme, qui accrцdite le contenu 

principal de l’enseignement comprenant les matiчres scolaires цtudiцes, leur rцpartition tout au 

long du cursus scolaire, le volume horaire prцvu pour chaque matiчre scolaire, la structuration 

de l’annцe scolaire, le nombre des semestres, ХО ЧШЦЛrО Оt ХК НЮrцО НОs ЯКМКЧМОs. En mшme 

temps, le plan цducatif dцПТЧТt ХО prШПТХ НО Х’цtКЛХТssОЦОЧt sМШХКТrО, М’Оst-р-НТrО Х’ШrТОЧtКtТШЧ 

prШПОssТШЧЧОХХО НО Х’цМШХО – profil humanitaire, profil scientifique etc.  

C’est р travers le plan цducatif qu’Оst ОбpШsц l’objectif principal de l’цducation qui est 

conforme р la politique цducative НО Х’цtКt (Ⱥɧɞɪɟɟɜ, 2001). LО pХКЧ цНЮМКtТП НШТt ЧШЧ 

sОЮХОЦОЧt pШsОr ХО МКНrО РцЧцrКХ НО ХК rцКХТtц, ЦКТs КЮssТ prцЯШТr ХК ЧцМОssТtц Н’ЮЧ 

НцЯОХШppОЦОЧt ТЧtцРrКХ Оt СКrЦШЧТОЮб НО ХК pОrsШЧЧКХТtц НОs цХчЯОs.  

LОs МЮrrТМЮХК sШЧt НОs НШМЮЦОЧts ШППТМТОХs НО Х’цtКt qЮТ sШЧt цХКЛШrцs Оt КpprШЮЯцs pКr 

ХО MТЧТstчrО НО Х’цНЮМКtТШЧ ЧКtТШЧКХО. IХs prцМТsОЧt ХО МШЧtОЧЮ НО МСКqЮО ЦКtТчrО sМШХКТrО р 

цtЮНТОr. LО МЮrrТМЮХЮЦ НцПТЧТt ХОs ШЛУОМtТПs Оt ХОs tсМСОs НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt Н’ЮЧО ЦКtТчrО 

sМШХКТrО НШЧЧцО, МШЧМrцtТsО ХО МШЧtОЧЮ tСцЦКtТqЮО НО МОХХО-ci pour chaque classe 

МШrrОspШЧНКЧtО, НШЧЧО НОs ТЧНТМКtТШЧs ЦцtСШНТqЮОs РцЧцrКХОs МШЧМОrЧКЧt Х’ШrРКЧТsКtТШЧ Оt ХО 

НцrШЮХОЦОЧt НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt НО МОttО ЦКtТчrО. EЧ ЦшЦО tОЦps, ХО МЮrrТМЮХЮЦ ЦОЧtТШЧЧО 

Х’ТЧtТtЮХц НО МСКqЮО ХОхШЧ, Х’ШrНrО МСrШЧШХШРТqЮО НОs ХОхШЧs, ХОs qЮОstТШЧs РцЧцrКХОs qЮТ s’в 

rКttКМСОЧt, ХО ЯШХЮЦО СШrКТrО ТЦpКrtТ р ЮЧО ЦКtТчrО НШЧЧцО НКЧs ХО МКНrО НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 

МШЧПШrЦцЦОЧt КЮ pХКЧ цНЮМКtТП КТЧsТ qЮО ХК rцpКrtТtТШЧ prцЯТsТШЧЧОХХО НОs МШЮrs МШЧsКМrцs р 

МСКqЮО ХОхШЧ ОЧ ПШЧМtТШЧ НО sК ЧКtЮrО. LОs ОбТРОЧМОs НЮ МЮrrТМЮХЮЦ НШТЯОЧt ШЛХТРКtШТrОЦОЧt 

шtrО rОspОМtцОs pКr МСКqЮО ОЧsОТРЧКЧt qЮТ К tШЮtОПШТs ХК pШssТЛТХТtц Н’в КppШrtОr certaines 

ЦШНТПТМКtТШЧs Оt КЦцХТШrКtТШЧs sЮrtШЮt ОЧ МО qЮТ МШЧМОrЧО ХК rцpКrtТtТШЧ ТЧtОrЧО НОs МШЮrs 

ТЦpКrtТs р МСКqЮО ХОхШЧ ОЧ prОЧКЧt ОЧ МШЧsТНцrКtТШЧ ХО tОЦps rцОХ ЧцМОssКТrО р Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt 

НО МОttО НОrЧТчrО.  

Les curricula scolaires fonctionnent commО ЮЧ pШТЧt НО НцpКrt НКЧs Х’цХКЛШrКtТШЧ НО 

МrТtчrОs ШЛУОМtТПs ЯТsКЧt Х’цЯКХЮКtТШЧ НОs ОЧsОТРЧОЦОЧts. CОХК pОrЦОt Н’ЮЧО pКrt НО МШЧtrôХОr ХО 

ЧТЯОКЮ РцЧцrКХ КttОТЧt pКr ХОs цХчЯОs НКЧs Х’КpprОЧtТssКРО НО tОХХО ШЮ tОХХО ЦКtТчrОs sМШХКТrОs, 

Н’КЮtrО part, de МШЦpКrОr ХОs rцsЮХtКts ПТЧКЮб НО Х’КМtТЯТtц pцНКРШРТqЮО КЯОМ ХО ЧТЯОКЮ ТЧТtТКХ. 
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PШЮr МО ПКТrО, ХОs tОбtОs stКЧНКrНТsцs ХТцs КЮб НТППцrОЧtОs ЦКtТчrОs sМШХКТrОs s’КЯчrОЧt Н’ЮЧО 

ТЦpШrtКЧМО ЦКУОЮrО. A Х’КТНО НО МОЮб-МТ ТХ Оst pШssТЛХО НО НцПТЧТr ХО ЧТЯОКЮ НО prцpКrКtТШЧ НО 

Х’цХчЯО (ТЧТtТКХО, ТЧtОrЦцНТКТrО, ПТЧКХО) НО ЦшЦО qЮО ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО sОs МКpКМТtцs 

individuelles.  

 Les manuels scolaires sont rцdigцs conformцment au curriculum de МСКqЮО ЦКtТчrО pШЮr 

la classe correspondante. Le manuel prцsente de maniчre cohцrente et accessible le contenu 

prцvu par le curriculum et susceptible d’шtre acquis par les цlчves dans le cadre de la matiчre 

scolaire МШrrОspШЧНКЧtО. LО rôХО НЮ ЦКЧЮОХ Оst Н’КТНОr р ХК ПШТs ХО trКЯКТХ НО Х’цХчЯО Оt МОХЮТ НЮ 

prШПОssОЮr tШЮt ОЧ ЦОttКЧt Х’КММОЧt sЮr ХОs МШЧЧКТssКЧМОs, ХОs МШЦpцtОЧМОs Оt ХОs СКЛТtЮНОs qЮТ 

sШЧt КМqЮТsОs КЮ МШЮrs НЮ prШМОssЮs цНЮМКtТП (ɉɟɬɪɨɜ, 2001).  

 

1.2. Défis à relever par le système éducatif du XXIème siècle et approches 
pédagogiques mises en pratique 

 

L’enseignement en milieu scolaire est un processus strictement rцРХОЦОЧtц soumis aux 

standards цducatifs de l’цtat qui dцfinissent le contenu socialement important. En effet, le milieu 

цНЮМКtТП Оst Н’ТЦpШrtКЧМО ЦКУОЮrО pКrМО qЮ’ТХ ПКЯШrТsО ХК sШМТКХТsКtТШЧ Оt Х’ТЧtцРrКtТШЧ НЮ УОЮЧО 

dans la vie sociale.  

L’ОЧsОТРЧОЦОЧt Оst ЮЧО КМtТЯТtц МШЦpХОбО. L’ОssОЧМО НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt, М’Оst ХК 

transЦТssТШЧ Оt Х’КМqЮТsТtТШЧ НО Х’ОбpцrТОЧМО sШМТКХО КНКptцО Н’ЮЧ pШТЧt НО ЯЮО pцНКРШРТqЮО, 

ЦКТs М’Оst КЮssТ ХК ПШrЦКtТШЧ, ХО НцЯОХШppОЦОЧt Оt ХК ЛШЧЧО rцКХТsКtТШЧ НО Х’ТЧНТЯТНЮ (ɉɟɬɪɨɜ, 

2001). D’aprчs Comenius, il faut, lors du processus цducatif, respecter un certain ordre qui 

correspond aux nцcessitцs psychologiques de l’individu et qui rцgit raisonnablement son son 

ОssШr Оt sШЧ ЦûrТssОЦОЧt ТЧtОХХОМtЮОХ (Ⱥɧɞɪɟɟɜ, ɑɭɪɭɤɨɜɚ ɢ Ɍɨɞɨɪɢɧɚ, 2000). VШТХр pШЮrqЮШТ 

ХОs ШЛУОМtТПs qЮО sО НШЧЧО Х’цМШХО НШТЯОЧt ЯТsОr ХК МrцКtТШЧ НО МШЧНТtТШЧs КpprШprТцОs pШЮr ХО 

ЛШЧ НцЯОХШppОЦОЧt НО Х’ТЧНТЯТНЮ tШЮt ОЧ цtКЧt КППrКЧМСТs НО tШЮtО ТЧПХЮОЧМО ЯОЧКЧt НО 

МТrМШЧstКЧМОs Оt НО МШЧtrКТЧtОs ОбtцrТОЮrОs comme par exemplО Х’ТЧПХЮОЧМО ЧцРКtТП НОs ЦцНТКs 

Оt НОs rцsОКЮб sШМТКЮб (Ʉɪɚɟɜɫɤɢɣ, 2005). Le dцveloppement effectif du milieu цducatif 

transformerait l’цcole en un milieu protцgц, structurц d’une maniчre professionnelle et 

compцtente susceptible de favoriser le dцveloppement personnel et le perfectionnement des 

jeunes (Ɋɚɲɟɜɚ-Ɇɟɪɞɠɚɧɨɜɚ, 2014).  

L’цМШХО rцЮssТt-ОХХО р МrцОr ХОs МШЧНТtТШЧs Оt ХО МШЧtОбtО ЧцМОssКТrОs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt 

Оt р ХК rцКХТsКtТШЧ НОs КpprОЧКЧts ? Si oui, comment fait-elle ?  
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Les curricula, comme on a dit plus haut, dцfinissent les contenus obligatoires qui 

devraient шtre acquis pКr ХОs цХчЯОs НКЧs ХО МКНrО Н’ЮЧО ЦКtТчrО sМШХКТrО prцЯЮО pШЮr ХК МХКssО 

МШrrОspШЧНКЧtО. C’Оst КЮssТ sЮr ХОs МЮrrТМЮХК qЮО prОЧН КppЮТ Х’цЯКХЮКtТШЧ НОs rцsЮХtКts НОs 

цХчЯОs ШЛtОЧЮs pШЮr ХОs НТППцrОЧtОs ЦКtТчrОs sМШХКТrОs prцЯЮОs pКr ХО pХКЧ Н’цtЮНОs. IХ ЧО ПКЮt 

МОpОЧНКЧt pКs ЧцРХТРОr ХО ПКТt qЮО ХО tОЦps prцЯЮ pКr ХО pХКЧ Н’цtЮНОs ЧО МШrrОspШЧН pКs КЮ 

tОЦps rцОХ sЮr ХОqЮОХ s’цtОЧН ХО trКЯКТХ sМШХКТrО НОs цХчЯОs.  

LО pХКЧ цНЮМКtТП НцtОrЦТЧО ХО ЯШХЮЦО СШrКТrО ТЦpКrtТ р МСКqЮО ЦКtТчrО sМШХКТrО КХШrs 

qЮО НКЧs ХО МЮrrТМЮХЮЦ ХОs МШЧtОЧЮs цНЮМКtТПs sШЧt МШЧМrцtТsцs Оt rцpКrtТs sОХШЧ ХО ЯШХЮЦО СШrКТrО 

prцЯЮ pШЮr МСКqЮО ЦКtТчrО sМШХКТrО. C’Оst ЮЧ ПКТt Н’ТЦpШrtКЧМО ЦКУОЮrО pЮТsqЮО ХОs МЮrricula 

sШЧt цХКЛШrцs sЮr ХК ЛКsО НЮ tОЦps Н’цtЮНОs ШptТЦКХ prцЯЮ pКr ХО pХКЧ Н’цtЮНОs. EЧsЮТtО, ТХ Оst 

ЧцМОssКТrО Н’ОЧ sШЮstrКТrО qЮОХqЮОs УШЮrs КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХО tОЦps prцЯЮ 

pШЮr ХОs НОЯШТrs НО МШЧtrôХО, ХОs УШЮrs ПцrТцs, ХО tОЦps ЧцМОssКТrО pШЮr ХОs НцЦКrМСОs 

КНЦТЧТstrКtТЯОs КТЧsТ qЮО МОХЮТ qЮ’ТХ ПКЮt КММШrНОr р ХК rцЯТsТШЧ НО ПТЧ Н’КЧЧцО Оt р tШЮt КЮtrО 

rцЯТsТШЧ. PКr МШЧsцqЮОЧt, ХО tОЦps Н’цtЮНОs rцОХ pОЧНКЧt ХОqЮОХ ХОs цХчЯОs pОЮЯОЧt КМqЮцrТr de 

nouvelles connaissances se voit МШЧsТНцrКЛХОЦОЧt rцНЮТt (Ⱥɧɞɪɟɟɜ, 2001).  

En ce sens, les enseignants sont souvent МШЧНЮТts р ХКТssОr НО Мôtц diffцrents contenus 

pour se focaliser que sur ceux qui sШЧt ШЛХТРКtШТrОs КТЧsТ qЮО sЮr Х’цЯКХЮКtТШЧ. DКЧs ЮЧ tОХ 

МШЧtОбtО, ХОs цХчЯОs, НО ЦшЦО qЮО ХОs ОЧsОТРЧКЧts, sШЧt sШЮЯОЧt sЮЛЦОrРцs НО trКЯКТХ НО 

prцpКrКtТШЧ : ХОs ЮЧs pШЮr ЛТОЧ pКssОr ХОs цprОЮЯОs, ХОs КЮtrОs pШЮr ХОs prцpКrОr. AТЧsТ, ХОs ЮЧs 

МШЦЦО ХОs КЮtrОs ШЮЛХТОЧt qЮОХ Оst Х’ШЛУОМtТП prТЧМТpКХ НО Х’цМШХО : М’Оst НО НШЧЧОr КММчs КЮб 

connaТssКЧМОs Оt НО ПШrЦОr НОs МШЦpцtОЧМОs НШЧt ХОs цХчЯОs ШЧt ЛОsШТЧ pШЮr « bien fonctionner » 

ОЧ tКЧt qЮ’КНЮХtОs (М’Оst-р-НТrО шtrО ЛТОЧ цНЮqЮц, ЛТОЧ sШМТКХТsц, КЯШТr ПШrЦц ЮЧ ОsprТt МrТtТqЮО 

et confiance en soi) (Slavin, 2003). Ainsi, l’accent pour les apprenants se dцplace de 

l’acquisition de connaissances durables sur les bonnes ЧШtОs. Or, КЯШТr НО ЛШЧЧОs ЧШtОs Ч’Оst 

pКs ПШrМцЦОЧt ЮЧО МШЧНТtТШЧ sТЧО qЮК ЧШЧ НО ХК ЛШЧЧО rцКХТsКtТШЧ. IХ Ч’Оst pКs rКrО НО ЯШТr НОs 

цХчЯОs qЮТ, tШЮt ОЧ КвКЧt НО ЛШЧs rцsЮХtКts р Х’цМШХО, sШЧt ТЧМКpКЛХОs НО ЦОttrО ОЧ prКtТqЮО ХОЮrs 

МШЧЧКТssКЧМОs НКЧs НОs sТtЮКtТШЧs НО ХК ЯТО rцОХХО. EЧ ШЮtrО, ЮЧО НОs rКТsШЧs prТЧМТpКХОs qЮТ ПКТt 

qЮО ХОs цХчЯОs tТОЧЧОЧt ЛОКЮМШЮp КЮб ЛШЧЧОs ЧШtОs, М’Оst qЮО ХОЮrs pКrОЧts КММШrНОЧt ОЮб КЮssТ 

une grandО ТЦpШrtКЧМО р МОs НОrЧТчrОs. SШЮЯОЧt, Х’ТЧtцrшt qЮО МОrtКТЧs pКrОЧts pШrtОЧt р ХК ЯТО 

sМШХКТrО НО ХОЮrs ОЧПКЧts ЧО sО rцНЮТt ЦКХСОЮrОЮsОЦОЧt qЮ’КЮб ЧШtОs ШЛtОЧЮОs.  

Le volume important du contenu цducatif que les цlчves doivent КssТЦТХОr Н’ЮЧО pКrt Оt 

Н’КЮtrО pКrt le volume horaire insuffisant qЮ’ТХs pОЮЯОЧt в МШЧsКМrОr НцtОrЦТЧО ХО ПКТt qЮ’ТХs sШЧt 

ОбpШsцs р НОs sКЯШТrs qЮ’ТХs Ч’ШЧt pКs ХО tОЦps Н’ТЧtцРrОr. PКr МШЧsцqЮОЧt, ХОs цХчЯОs Ч’ШЧt pКs 

la pШssТЛТХТtц НО trКЯКТХХОr rцОХХement avec leur enseignant. Une telle situation impose le recours 
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sЮrtШЮt р НОs ЦШНчХОs Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt trКНТtТШЧЧОХs qЮТ Ч’КММОЧtЮОЧt pКs sЮr Х’ТЧtОrКМtТШЧ КЯОМ 

ХОs цХчЯОs Оt qЮТ ЧО ХОЮr НШЧЧОЧt pКs ЯrКТЦОЧt ХК pШssТЛТХТtц НО s’ОбprТЦОr (Ⱥɧɞɪɟɟɜ, ɑɭɪɭɤɨɜɚ 

ɢ Ɍɨɞɨɪɢɧɚ, 2000). Dans un tel contexte, la maniчre la plus efficace d’enseigner est celle selon 

laquelle l’enseignant prцsente la nouvelle information, les nouvelles compцtences et les 

nouveaux concepts Н’ЮЧО ЦКЧТчrО ОбpШsТtТЯО. Cela МШrrОspШЧН р ХК rОХКtТШЧ prТЯТХцРТцО 

enseignant-sКЯШТr Шù Х’ОЧsОТРЧКЧt Оst ЮЧ ОбpОrt НЮ МШЧtОЧЮ qЮТ trКЧsЦОt Х’ТЧПШrЦКtТШЧ НО ПКхШЧ 

univoque. 

La focalisation sur la transmission de connaissances relatives aux disciplines 

МШrrОspШЧНКЧtОs Оt ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs КptТtЮНОs МШРЧТtТЯОs ОЦpшМСО ХК МrцКtТШЧ НО МШЧНТtТШЧs 

ПКЯШrКЛХОs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt СКrЦШЧТОЮб НО ХК pОrsШЧЧКХТtц НОs цХчЯОs ОЧ ЦТХТОЮ sМШХКТrО. 

L’цХКrРТssОЦОЧt НО Х’СШrТгШЧ НОssТЧц pКr ХОs НТsМТpХТЧОs цtЮНТцОs Оt sШЧ rцtrцМТssОЦОЧt ХШrs НО 

la planificКtТШЧ НЮ prШМОssЮs цНЮМКtТП ЧЮТt р Х’цЧsОТРЧОЦОЧt НКЧs sК РХШЛКХТtц (Ɂɨɪɢɧɚ, 1983).  

Le dцveloppement rapide des sciences de nos jours ainsi que l’expцrience sociale complexe 

privent l’цcole de la possibilitц НО ПКТrО КpprОЧНrО tШЮs ХОs КМtЮКtТtцs scientifiques aux enfants. 

Une des critiques principales ПШrЦЮХцОs y compris de la part des enseignants eux-mшmes, р 

Х’цРКrН НОs МШЧtОЧЮs enseignцs, concerne le volume excessif de connaissances factuelles 

acquises р l’цcole d’une part et d’autre part le dцcalage entre les matiчres enseignцes et la vie 

rцelle.  

Une autre МrТtТqЮО КНrОssцО au systчme цducatif bulgare est l’approche unifiцe dans le 

trКЯКТХ КЯОМ tШЮs ХОs цХчЯОs. PХЮsТОЮrs prШПОssОЮrs ШЧt ШЛsОrЯц НКЧs ХОЮrs МХКssОs qЮО ХОs цХчЯОs 

sШЮЦТs КЮб ЦшЦОs МШЧНТtТШЧs НО ЯТО Оt Н’КpprОЧtТssКРО ШЛtТОЧЧОЧt НОs rцsЮХtКts НТППцrОЧts. CОХК 

prШЯТОЧНrКТt НО МО qЮО ХОs pКrtТМЮХКrТtцs ТЧНТЯТНЮОХles de chacun impliquent des interactions 

НТППцrОЧtОs КЯОМ ХО ЦТХТОЮ ОбtцrТОЮr, prШНЮТsКЧt НОs ОППОts НТППцrОЧts. Ces observations montrent 

qЮО ЛТОЧ qЮО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt sШТt ЮЧ ПКМtОЮr Н’ТЦpШrtКЧМО ЦКУОЮrО НКЧs ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК 

pОrsШЧЧКХТtц, МОХЮТ-ci Ч’Оst pКs ШЦЧТpШtОЧt pЮТsqЮ’ТХ ТЧtОrКРТt КЯОМ ЛОКЮМШЮp Н’КЮtrОs ПКМtОЮrs 

qui influent sur lui (Ⱥɧɞɪɟɟɜ, 2001).  

En dцpit des efforts visant р transformer l’цcole en un milieu attrayant (amцlioration de 

la base matцrielle, crцation de nouveaux manuels scolaires, perfectionnement des mцthodes 

d’enseignement par l’intermцdiaire d’outils techniques appropriцs tels que le projecteur 

ЦЮХtТЦцНТК, ОtМ.), les enfants n’ont pas toujours envie d’y aller. LО pШЮrМОЧtКРО НОs цХчЯОs 

НцМrШМСОЮrs, НОs цХчЯОs qЮТ НцtОstОЧt Х’цМШХО ШЮ ОЧМШrО qЮТ Ч’цprШЮЯОЧt р Х’цРКrН НО МОХХО-ci 

КЮМЮЧ ТЧtцrшt pКrtТМЮХТОr, ЧО МОssО Н’КЮРЦОЧtОr. « L’цМШХО ПШЧМtТШЧЧО pКr МШЧsцqЮОЧt pХЮtôt 

МШЦЦО ЮЧ ШЛstКМХО ТЧНТspОЧsКЛХО qЮО МШЦЦО ЮЧ rОПЮРО ШЮ МШЦЦО ЮЧ МОЧtrО Н’КttrКМtТШЧ. » 

(Ɋɚɲɟɜɚ-Ɇɟɪɞɠɚɧɨɜɚ, 2005, ɫ.146). 
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De nos jours, Х’цcole en tant que lieu où grandissent et se dцveloppent les gцnцrations 

futures, НШТt rОХОЯОr ХО НцПТ qЮТ МШЧsТstО р rцpШЧНrО КЮб ЛОsШТЧs rцels des jeunes gens (le besoin 

Н’шtrО цМШЮtцs, МШЦprТs Оt sШЮtОЧЮs, Н’КpprОЧНrО, Н’КЯШТr ХК pШssТЛТХТtц НО s’ОбprТЦОr Оt НО 

pКrtКРОr НОs ТНцОs, Н’КЯШТr НОs rОspШЧsКЛТХТtцs Оt ЮЧ МСШТб ХТЛrО, Н’КЯШТr НОs КЦТs). Engager une 

rцПХОбТШЧ sЮr МОs ЛОsШТЧs est susceptible НО pОrЦОttrО р Х’цcole НО sО rцШrТОЧtОr НКЧs des voies 

alternatives pХЮs МШЧstrЮМtТЯОs pШЮr МСКМЮЧ, цХчЯОs МШЦЦО ОЧsОТРЧКЧt-e-s. « Si l’цcole est un 

lieu d’цducation organisцe, ОХХО Ч’en est pas moins un lieu où se dцploie l’activitц propre aux 

enfants grсce р laquelle non seulement ils s’approprient les rчgles indiquцes, mais aussi les 

intцriorisent (Ⱦɟɥɚɥɧɞ, 2007, ɫ. 55).   

 

1.3. Nouvelles tendances dans le système éducatif 

 

La Loi sur l’цducation nationale16 en vigueur depuis 1991 rцgissant la structure, les 

fonctions et la gestion de l’organisme de l’цducation nationale ainsi que le rчglement relatif р 

l’application de cette loi17 datant de 1999 dцcrivent les prцscriptions liцes aux exigences 

цducatives de l’цtКt et au minimum цducatif, les exigences administratives concernant 

l’organisation de l’activitц цducative dans les цcoles maternelles Оt ХОs цМШХОs sОМШЧНКТrОs, le 

ПТЧКЧМОЦОЧt Оt qЮОХqЮОs КЮtrОs НТspШsТtТШЧs МШЦpХцЦОЧtКТrОs. LОs НОЮб НШМЮЦОЧts ЧШrЦКtТПs 

ШППТМТОХs КММШrНОЧt ЮЧО КttОЧtТШЧ pКrtТМЮХТчrО р Х’ШrРКЧТsКtТШЧ НЮ prШМОssЮs НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt Оt 

р Х’КttОstКtТШЧ НО МСКqЮО цtКpО КМСОЯцО qЮТ Оst sКЧМtТШЧЧцО pКr Х’ШЛtОЧtТШЧ Н’ЮЧ НТpХôЦО. A 

qЮОХqЮОs ОбМОptТШЧs prчs, МОs НШМЮЦОЧts ЧО ЦОЧtТШЧЧОЧt ЦшЦО pКs ХО НцЯОХШppОЦОЧt 

pОrsШЧЧОХ НОs цХчЯОs НКЧs sШЧ ТЧtцРrКХТtц (М’Оst-р-НТrО, ТХs ЧО pКrХОЧt pКs НО НцЯОХШppОЦОЧt 

intelХОМtЮОХ, ЧТ НО НцЯОХШppОЦОЧt sШМТКХ Оt цЦШtТШЧЧОХ). CО НцЯОХШppОЦОЧt Ч’Оst ОЧ ОППОt 

ЦОЧtТШЧЧц qЮО НКЧs ХО CСКpТtrО 1 ТЧtТtЮХц « DТspШsТtТШЧs РцЧцrКХОs », Кrt. 1, КХТЧцК 4 НЮ 

rчРХОЦОЧt rОХКtТП р Х’КppХТМКtТШЧ НО ХК LШТ sЮr Х’цНЮМКtТШЧ ЧКtТШЧКХО : « LО sвstчЦО НО Х’цНЮМКtТШЧ 

ЧКtТШЧКХО pШsО ХОs ПШЧНОЦОЧts НО ЛКsО Н’ЮЧО ПШrЦКtТШЧ tШЮt КЮ ХШЧР НО ХК ЯТО  НОs МТtШвОЧs ОЧ 

КssЮrКЧt ЮЧ prШРrчs spТrТtЮОХ, pСвsТqЮО Оt sШМТКХ НО ЦшЦО qЮ’ЮЧО ЯТО sКТЧО р МОЮб-ci. » EЧ ХТsКЧt 

МО tОбtО ШЧ К НЮ ЦКХ р МШЦprОЧНrО НО qЮОХХО ЦКЧТчrО МОХК sО ПКТt Оt qЮОХХО ОЧ Оst Х’ТЧtОrprцtКtТШЧ 

fournie par la Loi. TШЮУШЮrs НКЧs ХО rчРХОЦОЧt rОХКtТП р Х’КppХТМКtТШЧ НО ХК LШТ sЮr Х’цНЮМКtТШЧ 

ЧКtТШЧКХО Оt pХЮs pКrtТМЮХТчrОЦОЧt НКЧs ХО CСКpТtrО 3, sОМtТШЧ 6 ТЧtТtЮХцО « Contenu de 

                                                           
16 LК LШТ Оst МШЧsЮХtКЛХО sЮr ХО sТtО НЮ MТЧТstчrО НО Х’цНЮМКtТШЧ Оt НО ХК sМТОЧМО sЮr Х’КНrОssО sЮТЯКЧtО : 

https://www.mon.bg/bg/57 
17 LО RчРХОЦОЧt Оst МШЧsЮХtКЛХО sЮr ХО sТtО НЮ MТЧТstчrО НО Х’цНЮМКtТШЧ Оt НО ХК sМТОЧМО sЮr Х’КНrОssО sЮТЯКЧtО : 

https://www.mon.bg/bg/60  

https://www.mon.bg/bg/57
https://www.mon.bg/bg/60


63 
 

Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt sМШlaire », Кrt. 114, КХТЧцК 1, pШТЧts 1-4, on peut lire un commentaire concernant 

ХОs ПШrЦОs НО sШЮtТОЧ КЮб цХчЯОs ОЧ rТsqЮО Н’ОбМХЮsТШЧ, qЮТ МШЦprОЧЧОЧt : « 1. Des programmes 

individuels Шù Х’цХчЯО ШЛtТОЧt ЮЧ sШЮtТОЧ psвМСШ-pцdagogique ; 2. Travail supplцmentaire avec 

les цlчves tout au long de l’annцe scolaire et pendant les vacances; 3. Activitцs extrascolaires 

adaptцes aux nцcessitцs et aux intцrшts НО Х’цХчЯО ; 4. CШЧsЮХtКtТШЧs Н’ШrТОЧtКtТШЧ ЯОrs ЮЧО 

ПШrЦКtТШЧ prШПОssТШЧЧОХХО МШrrОspШЧНКЧt р Х’сРО Оt КЮб  ТЧtцrшts НО Х’цХчЯО. » PШЮr ХК prОЦТчrО 

ПШТs, ЮЧ НШМЮЦОЧt ЧШrЦКtТП pКrХО НО « soutien psycho-pцНКРШРТqЮО » р Х’цХчЯО Оt Н’ШrРКЧТsКtТШЧ 

Н’КМtТЯТtцs ОбtrКsМШХКТrОs tОЧКЧt МШЦptО НО sОs ЧцМОssТtцs Оt НО sОs ТЧtцrшts, ЦКТs ЮЧТqЮОЦОЧt 

ХШrsqЮ’ТХ s’КРТt Н’цХчЯОs НШЧt ХОs НТППТМЮХtцs НКЧs Х’КpprОЧtТssКРО rТsqЮОЧt Н’ОЧtrКьЧОr ХОЮr 

ОбМХЮsТШЧ НО Х’цМШХО. EЧ МШЧsТНцrКЧt ХОs МКs НО pХЮs ОЧ pХЮs ПrцqЮОЧts Н’цХчЯОs КвКЧt НОs 

prШЛХчЦОs Н’КpprОЧtТssКРО Оt НО МШЦpШrtОЦОЧt, ТХ Оst tШЮtОПШТs ЧцМОssКТrО Н’КММШrНОr pХЮs 

Н’КttОЧtТШЧ р ХК prцЯОЧtТШЧ prцМШМО qЮТ МШЦЦОЧМО Нчs Х’цtКpО НО Х’цМШХО ЦКtОrЧОХХО Оt sО 

pШЮrsЮТt НЮrКЧt Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО. IХ Оst цРКХОЦОЧt ТЦpШrtКЧt qЮО ХК prцЯОЧtТШЧ prцМШМО sШТt 

ШrТОЧtцО ЯОrs ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs Оt НО ЦКtЮrТtц цЦШtТШnnelle qui sont 

les composantes-МХцs pКrtТМТpКЧt НО ХК ПШrЦКtТШЧ Оt ХК ЦКtЮrТtц НО Х’ТЧНТЯТНЮ (ɋɥɚɜɢɧ, 2004).   

Le progrчs цmotionnel et social est mentionnц pour la premiчre fois dans la nouvelle loi 

sur l’цducation, notamment la Loi sur l’цducation prцscolaire et scolaire qui est en vigueur 

depuis le 1 КШût 2016. DКЧs ХО CСКpТtrО 1, sОМtТШЧ 3, КrtТМХО 5, КХТЧцК 1, pШТЧt 1, ШЧ ХТt : « Les 

ШЛУОМtТПs prТЧМТpКЮб НО Х’цНЮМКtТШЧ sМШХКТrО sШЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt ТЧtОХХОМtЮОХ, цЦШtТШЧЧОХ, 

social, spirituel et morКХ НО МСКqЮО цХчЯО МШЧПШrЦцЦОЧt р sШЧ сРО, sОs ЛОsШТЧs, sОs МКpКМТtцs Оt 

sОs ТЧtцrшts. » TШЮУШЮrs НКЧs МОttО ХШТ, ХО CСКpТtrО 9, sОМtТШЧ 186, КХТЧцК 1, ШЧ pКrХО МШЧМrчtОЦОЧt 

НОs tвpОs НО МШЧtОЧЮs Оt НОs КМtТЯТtцs ЯТsКЧt ХК ЦШtТЯКtТШЧ Оt ХО НцpКssОЦОЧt НОs prШЛХчЦОs НО 

МШЦpШrtОЦОЧt pКrЦТ ХОsqЮОХs ПТРЮrОЧt « ХК МШЧsЮХtКtТШЧ Н’ЮЧ psвМСШХШРЮО ШЮ Н’ЮЧ МШЧsОТХХОr 

pцНКРШРТqЮО » (pШТЧt 3) Оt « ХК МrцКtТШЧ НО МШЧНТtТШЧs Н’ТЧМХЮsТШЧ НО Х’цХчЯО НКЧs ЮЧ РrШЮpО 

Н’КЦцХТШrКtТШЧ НОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ Оt НО rцsШХЮtТШЧ НО МШЧПХТts » (pШТЧt 

4), КЮtrОЦОЧt НТt ШЧ КММШrНО НО Х’КttОЧtТШЧ КЮб МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs Оt КЮ sШЮtТОЧ psвМСШ-

pцНКРШРТqЮО НОs цХчЯОs. EЧ МШЦpХцЦОЧt НО МОttО ХШТ К цtц цХКЛШrц ЮЧ stКЧНКrН Н’цНЮМКtТШЧ 

ТЧtцРrКtrТМО18 qЮТ rцРТt ХОs МШЧНТtТШЧs Оt ХОs НцЦКrМСОs р sЮТЯrО pШЮr КssЮrОr ЮЧ sШЮtТОЧ РцЧцrКХ 

КТЧsТ qЮ’ЮЧ sШЮtТОЧ sЮppХцЦОЧtКТrО spцМТПТqЮО КЮ НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ НОs ОЧПКЧts Оt НОs 

цХчЯОs, Оt МО Нчs Х’цМШХО ЦКtОrЧОХХО.     

                                                           
18 LО stКЧНКrН Оst МШЧsЮХtКЛХО sЮr ХО sТtО НЮ MТЧТstчrО НО Х’цНЮМКtТШЧ Оt НО ХК sМТОЧМО р Х’КНrОssО sЮТЯКЧtО : 

https://www.mon.bg/bg/59 

 

https://www.mon.bg/bg/59
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Les dцbats sur le dцveloppement personnel et son inclusion dans la LШТ sЮr Х’цНЮМКtТШЧ 

prцsМШХКТrО Оt sМШХКТrО КТЧsТ qЮО ХОs prОsМrТptТШЧs МШЧМrчtОs НО sШЮtТОЧ psвМСШ-pцНКРШРТqЮО Оst 

un bon dцbut pour la mise en place d’une nouvelle idцe et d’un nouveau rapport d’une part aux 

enfants et aux цlчves, et d’autre part р leur цducation. VШТХр pШЮrqЮШТ ХК ЦТssТШЧ НО Х’цМШХО НО 

ЧШs УШЮrs Оst Н’цХКrРТr Оt НО НцpКssОr sОs ПШЧМtТШЧs trКНТtТШЧЧОХХОs ХТцОs р Х’КМqЮТsТtТШЧ НО 

МШЦpцtОЧМОs НО ЛКsОs tОХХОs qЮО ХК ХОМtЮrО, Х’цМrТtЮrО Оt ХО МКХМЮХ КЮ prШПТt НЮ НцЯОХШppОЦОЧt 

sШМТКХ Оt цЦШtТШЧЧОХ. LО prШМОssЮs Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt ЧО sО rцsЮЦО pКs ЮЧТqЮОЦОЧt р ХК sТЦpХО 

trКЧsЦТssТШЧ Н’ЮЧ ЯШХЮЦО prцНцtОrЦТЧц НО sКЯШТrs. Scolariser un enfant ne signifie plus 

seulement lui transmettre des connaissances, mais aussi lui offrir un cadre favorisant le 

НцЯОХШppОЦОЧt НОs цМСКЧРОs ОЧtrО ХОs ОЧПКЧts, ХО rОspОМt ЦЮtЮОХ, ХК МШШpцrКtТШЧ et qui 

encourage sШЧ НцsТr Н’КpprОЧНrО, Х’КППТrЦКtТШЧ НО sШТ ОЧ tКЧt qЮО sЮУОt, Х’ОбprОssТШЧ НОs 

цЦШtТШЧs, ХК МШЧПТКЧМО ОЧ sШТ Оt Х’ОstТЦО НО sШТ (Jendoubi, 2002). Autrement dit, Х’цМШХО sО 

trКЧsПШrЦО ОЧ ЮЧ ЦТХТОЮ НКЧs ХОqЮОХ ХО НцЯОХШppОЦОЧt ТЧtОХХОМtЮОХ Оt pОrsШЧЧОХ НО Х’ТЧНТЯТНЮ 

МШЦprОЧКЧt ХК ПШrЦКtТШЧ Н’ЮЧО ТЦКРО Оt ОstТЦО НО sШТ pШsТtТЯОs, ЯШЧt ОЧsОЦЛХО.  

C’Оst prцМТsцЦОЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt pХЮs pКrtТМЮХТчrОЦОЧt ХК МШЦpцtОЧМО 

цЦШtТШЧЧОХХО qЮТ Оst ПrцqЮОЦЦОЧt ЧцРХТРцО НКЧs ХО prШМОssЮs НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt. (Ɍɟɨɞɨɫɢɟɜ, 

2005; Picarda et Etienne, 2009). Afin НО sШЮtОЧТr ХО НцЯОХШppОЦОЧt цЦШtТШЧЧОХ НОs jeunes, il 

est nцcessaire d’orienter les efforts pцdagogiques vers les facteurs intцrieurs et extцrieurs qui lɟ 

dцterminent, р savoir :  

- ХОs НТППцrОЧtОs dimensions de la construction identitaire – image de Soi, estime de 

Soi, etc ;   

- les facteurs significatifs du milieu – amis, famille, camarades de classe;  

- les influences sociales formant les goûts des jeunes et leurs modчles de 

comportement  - mцdias, communautцs de jeunes et communautцs sociales, 

structures formelles et informelles, culture de masse, diffцrents types de 

mouvements (Ɋɚɲɟɜɚ-Ɇɟɪɞɠɚɧɨɜɚ, 2014). 

En ce sens, la question se pose de savoir qЮОХХОs sШЧt ХОs МШЧНТtТШЧs pцНКРШРТqЮОs 

РцЧцrКХОs ПКЯШrТsКЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt цЦШtТШЧЧОХ Оt sШМТКХ НОs цХчЯОs. EЧ ШЛsОrЯКЧt НО prчs ХОs 

ПКМtОЮrs ТЧПХЮОЧхКЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ, ТХ Оst pШssТЛХО Н’ОЧ rОpцrОr qЮОХqЮОs 

condТtТШЧs РцЧцrКХОs :  

- accorder plus d’attention КЮб qЮОstТШЧs ХТцОs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs 

цЦШtТШЧЧОХХОs Оt sШМТКХОs НКЧs ХО МКНrО du cycle de disciplines du domaine des 
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sciences sociales Оt НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt ЦШrКХ Оt МТЯТqЮО, КТЧsТ qЮО НКЧs ХО cadre de 

toutes les autres disciplines19;  

- trКЯКТХХОr НО ЦКЧТчrО pХЮs КМtТЯО КЯОМ ХОs pКrОЧts ; 

- rцaliser des partenariats par l’intermцdiaire d’activitцs et de projets extrascolaires ;  

- former une communautц scolaire ПШЧНцО sЮr ХК МШХХКЛШrКtТШЧ цtrШТtО ОЧtrО цХчЯОs, 

enseignants, parents et autres partenaires20.       

- mettre en place de formations spцcialisцes et de travail en groupe (sous forme de 

trainings) avec les цlчves orientцs vers la maьtrise de compцtences et de savoir-faire 

complцmentaires.    

Une цtude rцalisцe par Coie et Krehbiel (1984) montre non seulement que les enfants 

qui ont participц р des groupes de dцveloppement de compцtences sociales deviennent meilleurs 

en lecture et en calcul, mais aussi que leur statut dans la classe s’amцliore (ils gagnent de la 

pШpЮХКrТtц). EЧ ЦшЦО tОЦps, ХОs МСОrМСОЮrs МШЧstКtОЧt qЮО ХОs ОЧПКЧts КвКЧt pКrtТМТpц р МО РОЧrО 

НО РrШЮpОs НОЯТОЧЧОЧt pХЮs КЮtШЧШЦОs ХШrsqЮ’ТХs НШТЯОЧt prОЧНrО НОs НцМТsТШЧs НКЧs НТППцrОЧtОs 

situations concernant les relations avec les autres. Selon Coie et Krehbiel, ТХ в К ЮЧ цtrШТt ХТОЧ 

pШsТtТП ОЧtrО ХОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs Оt ХК pОrПШrЦКЧМО sМШХКТrО et, ce qui est plus important 

ОЧМШrО, Х’КЦцХТШrКtТШЧ НОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs pШЮrrКТt МШЧtrТЛЮОr р Х’КЦцХТШrКtТШЧ НЮ stКtЮt 

social et de la pОrПШrЦКЧМО sМШХКТrО НО Х’ОЧПКЧt. UЧО КЮtrО цtЮНО rцКХТsцО pКr MКХОМФТ et Elliott 

(2002) ЦШЧtrО qЮО ПКТrО prОЮЯО НО ЛШЧЧОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs s’КЯчrО pШЮr ХОs цХчЯОs НЮ 

prТЦКТrО ЮЧО МШЧНТtТШЧ ОssОЧtТОХХО pШЮr ХК ЛШЧЧО КssТЦТХКtТШЧ НОs ЧШЮЯОКЮб sКЯШТrs р ЮЧО цtКpО 

ЮХtцrТОЮrО НО ХОЮr pКrМШЮrs. Leurs travaux, de mшme que ceux de Coie et Krehbiel, confirment 

l’existence d’un lien entre la performance scolaire des enfants et ХОЮrs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs. 

Un effet bцnцfique de la pratique du travail de groupe sous forme de training est observц 

chez des enfants ayant de problчmes comportementaux р l’сge de 4 р 8 ans (Webster-Stratton 

& Hammond, 1997). Aprчs un training de 22 semaines avec deux heures de travail par semaine, 

les enfants du groupe expцrimental ont plus rarement un comportement agressif en 

                                                           
19 Sur un plan thцorique, le dцveloppement personnel et la connaissance de Soi sont examinцs dans le programme 

de psychologie qui est enseignц pendant le premier semestre de la classe de sОМШЧНО. Or, ХО tОЦps ТЦpКrtТ р 
Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt НО МОs НОЮб ЧШtТШЧs НО ЛКsО ЧО sЮППТt pКs pШЮr qЮ’ШЧ pЮТssО КММШrНОr Х’КttОЧtТШЧ ЧцМОssКТrО р МОttО 
prШЛХцЦКtТqЮО.   
20 En septembre 2014, pour la premiчre fois en Bulgarie, l’association « Rцseau national pour les enfants » a lancц 
le projet « L’цcole en tant que centre de la communautц » dont l’objectif цtait de mettre en pratique, dans 10 цcoles 

de tout le pays, le modчle community school, М‘est-р-НТrО ЮЧО цМШХО qЮТ ЧШЧ sОЮХОЦОЧt prШpШsО НОs sОrЯТМОs 
цНЮМКtТПs, ЦКТs ОЧtrКьЧО КЮssТ НКЧs ХО prШМОssЮs Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt les parents, la famille des proches qui sont des 

КЮtШrТtцs pШЮr Х’ОЧПКЧt Оt Н’КЮtrОs pОrsШЧЧОs ТЦpШrtКЧtОs pШЮr ХК ЯТО НО ХК МШЦЦЮЧКЮtц. A Х’СОЮrО КМtЮОХХО 13 цМШХОs 
participent au projet. En ЦшЦО tОЦps, ЮЧ pХКЧ s’цtОЧНКЧt sЮr 5 КЧs К цtц цХКЛШrц ЯТsКЧt ХК МШЧtТЧЮКtТШЧ НО Х’КМtТЯТtц 
Оt Х’цХКrРТssОЦОЧt НЮ rцsОКЮ Н’цМШХОs ПКТsКЧt pКrtТО НО ХК МШЦЦЮЧКЮtц. PШЮr pХЮs Н’ТЧПШrЦКtТШЧ sЮr ХО prШУОt sШЧt 
НТspШЧТЛХОs sЮt Х’КНrОssО sЮТЯКЧtО : http://nmd.bg. 

http://nmd.bg/
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communiquant avec leurs professeurs et leurs pairs. En revanche, р la fin de l’цtude, comparцs 

aux enfants du groupe de contrôle, ces enfants font plus souvent preuve d’un comportement 

prosocial et d’une meilleure aptitude р rцsoudre des conflits. 

Des changements positifs sont constatцs aussi chez des цlчves plus grands ayant 

participц р un training de dцveloppement de compцtences sociales, de connaissance de soi et de 

sensitivitц  (ɐɜɟɬɚɧɫɤɚ, 2001). Les rцsultats du travail de groupe avec des adolescents de 16 

ans rцvчlent que suite р ce genre de travail ces derniers se montrent plus dцsireux de participer 

р des activitцs collaboratives et plus ouverts р la communication. Tous les participants au 

training disent qu’ils se sont mieux connus eux-mшmes, mais aussi qu’ils ont mieux connu les 

autres. En mшme temps, ils apprцcient beaucoup la saturation цmotionnelle, le dynamisme et la 

grande variцtц des activitцs qui stimulent la participation active et qui sont diffцrentes des 

occupations traditionnelles typiques р l’enseignement dans la salle de classe (ɐɜɟɬɚɧɫɤɚ, 

2001).   

TШЮtОs МОs цtЮНОs, КТЧsТ qЮО ХОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs, tцЦШТРЧОЧt НЮ ПКТt qЮО Х’organisation 

de ce genre de formations connues aussi sous l’appellation « trainings socio-psychologiques » 

est une bonne alternative de soutien au dцveloppement personnel en milieu scolaire qui pourrait 

МШЦpОЧsОr ХОs ПШЧМtТШЧs НОs МСКьЧШЧs ЦКЧqЮКЧts НКЧs ХО prШМОssЮs Н’цНЮМКtТП. LОs 

МКrКМtцrТstТqЮОs prТЧМТpКХОs Оt ХК ЦцtСШНШХШРТО НО МОs trКТЧТЧРs sОrШЧt ОбКЦТЧцОs МТ-Кprчs. 

 

2. Caractéristiques principales et méthodologie du training socio-

psychologique 

 

2.1.Origine 

 

Les trainings socio-pshychologiques reprцsentent une mцthode stimulant le changement 

personnel et la correction du comportement (Ⱦɠɨɧɟɜ, 1996). VШТХр pШЮrqЮШТ ТХs sШЧt ЦТs ОЧ 

prКtТqЮО КЯОМ sЮММчs tКЧt НКЧs ХО ЦТХТОЮ sМШХКТrО qЮО НКЧs ХО ЦТХТОЮ ШrРКЧТsКtТШЧЧОХ (əɧɤɭɥɨɜɚ, 

2012). CОs trКТЧТЧРs КТНОЧt р ШЛtОЧТr НО Х’ТЧПШrЦКtТШЧ prцМТОЮsО МШЧМОrЧКЧt ХО ПШЧМtТШЧЧОЦОЧt 

de Х’ТЧНТЯТНЮ КЮ ЧТЯОКЮ МШРЧТtТП, КППОМtТП Оt МШЦpШrtОЦОЧtКХ. (əɧɤɭɥɨɜɚ, 2012). 

Dans les annцes 40 du siчcle passц l’цtude des phцnomчnes socio-psychologiques dans 

l’organisation connaьt un essor grсce р l’apport de Kurt Lewin р l’analyse des groupes et de leur 

НвЧКЦТsЦО. L’цЯцЧОЦОЧt ЦКrqЮКЧt ХО НцЛЮt НОs РrШЮpОs T, М’Оst-р-dire les groupes de training 

socio-psвМСШХШРТqЮО Оst ЮЧ sцЦТЧКТrО ШrРКЧТsц pОЧНКЧt Х’цtц НО Х’КЧЧцО 1946 НКЧs ХОqЮОХ ЮЧ 
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groupe de psychologues sous la direction de Lewin orgКЧТsОЧt, КЯОМ Х’цqЮТpО Н’ЮЧО ОЧtrОprТsО 

(20 personnes), ЮЧ trКТЧТЧР ЯТsКЧt Х’КМqЮТsТtТШЧ НОs МШЦpцtОЧМОs НО ХОКНОrsСТp. LК УШЮrЧцО sО 

tОrЦТЧО pКr ЮЧО НТsМЮssТШЧ ЧцО spШЧtКЧцЦОЧt ХШrs НО ХКqЮОХХО ХОs pКrtТМТpКЧts ОбprТЦОЧt ХОЮr 

НцsКММШrН pКr rКppШrt КЮб МШЧМХЮsТШЧs ПКТtОs pКr Х’КЧТЦКtОЮr МШЧМОrЧКЧt ХОЮr МШЦpШrtОЦОЧt 

pОЧНКЧt ХО НцЛКt. CОttО НТsМЮssТШЧ К ОЮ ЮЧ ОППОt pШsТtТП sЮr ХО МШЦpШrtОЦОЧt НОs pКrtТМТpКЧts ; 

ОХХО ХОs К КТНцs р rцПХцМСТr МСКМЮЧ sЮr sШЧ prШprО МШЦpШrtОЦОЧt НЮrКЧt ХО sцЦТЧКТrО Оt ХОЮr К 

permis de se corriger. Les animateurs du dцbat quant р eux se sont rendu compte que ce genre 

Н’КМtТЯТtц pШЮЯКТt МШЧstТtЮОr ЮЧО ЧШЮЯОХХО ЦКЧТчrО Н’КpprОЧНrО НКЧs ХО МКНrО НО ХКqЮОХХО ХО 

РrШЮpО КpprОЧН р tТrОr НОs ХОхШЧs НО sК prШprО ОбpцrТОЧМО. AТЧsТ, pОtТt р pОtТt Х’ШrРКЧТsКtТШЧ НО 

trКТЧТЧРs Кбцs КЮtШЮr НОs rОХКtТШЧs ТЧtОrpОrsШЧЧОХХОs НКЧs ХОs НТППцrОЧtОs spСчrОs НО Х’КМtТЯТtц 

СЮЦКТЧО s’Оst НцЯОХШppцО (ɂɥɢɟɜɚ, 2006).   

Un цlцment fondamental НКЧs Х’КpprОЧtТssКРО ОЧ РrШЮpО Оst la dynamique de groupe. 

Introduite par Kurt Lewin (1946), cette notion dцcrit les processus socio-psychologiques qui 

naissent au sein du groupe Оt ТЧПХЮОЧМОЧt ПШrtОЦОЧt МСКМЮЧ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО НО ЦшЦО 

que tout le groupe (Ⱦɠɨɧɟɜ, 1996). Les groupes de training socio-psвМСШХШРТqЮО rОprцsentent 

НО pОtТtОs МШЦЦЮЧКЮtцs НО РОЧs qЮТ sО rцЮЧТssОЧt sШЮs ХК НТrОМtТШЧ Н’ЮЧ prШПОssТШЧЧОХ pШЮr 

s’ОЧtrКТНОr р rцsШЮНrО ЮЧ prШЛХчЦО qЮ’ТХs ШЧt ОЧ pКrtКРО. C’Оst ХК rКТsШЧ pШЮr ХКqЮОХХО МОs 

РrШЮpОs sШЧt КppОХцs pКr МОrtКТЧОs цМШХОs « НОs РrШЮpОs Н’КЧКХвsО НО prКtТqЮОs ». LОs РrШЮpОs 

de trainings socio-psвМСШХШРТqЮОs rОprцsОЧtОЧt ОЧ ОППОt НОs prШtШtвpОs НОs РrШЮpОs 

tСцrКpОЮtТqЮОs НКЧs ХК psвМСТКtrТО, ЦКТs р ХК НТППцrОЧМО НО МОs НОrЧТОrs ХОs pКrtТМТpКЧts ТМТ sШЧt 

НОs pОrsШЧЧОs ОЧ ЛШЧЧО sКЧtц psвМСТqЮО КвКЧt ЮЧ prШЛХчЦО НШЧЧц pШЮr ХК rцsШХЮtТШЧ НЮqЮОХ ТХs 

ШЧt ЛОsШТЧ НО Х’КТНО НЮ РrШЮpО. LК МШЧНТtТШЧ prТЧМТpКХО Оst qЮО ХО РrШЮpО ЦшЦО sО trКЧsПШrЦО 

ОЧ ЮЧ МКНrО НО МШrrОМtТШЧ НО МСКЧРОЦОЧt tШЮt ОЧ цЯТtКЧt ХОs ЦШвОЧs НТrОМts Н’ТЧПХЮОЧМО НО ХК 

pКrt НО Х’КЧТЦКtОЮr НО la discussion. (ɂɝɧɚɬɨɜ, 1990). 

Les trainings sont habituellement consacrцs р des sujets liцs au perfectionnement des 

compцtences de communication interpersonnelle et de rцsolution de conflits, au conseil dans 

НОs sТtЮКtТШЧs МШЦpХТqЮцОs, р ХК rцНЮМtТШЧ НОs actes de violence et de harcчlement, р ХК РОstТШЧ 

ОППОМtТЯО НОs prШМОssЮs КЮ sОТЧ НЮ РrШЮpО, р ХК НТЦТЧЮtТШЧ НЮ strОss Оt НЮ ЛЮrЧ-ШЮt, р 

Х’КЦцХТШrКtТШЧ НО ХК МШСцsТШЧ Н’цqЮТpО (əɧɤɭɥɨɜɚ, 2012). Grсce р ces trainings, les participants 

ont la possibilitц de mieux comprendre leurs propres sentiments de mшme que ceux des autres, 

ce qui favorise l’acquisition de compцtences sociales et facilite le processus de socialisation.   

Les trainings socio-psвМСШХШРТqЮОs sО НцЯОХШppОЧt sШЮs Х’ТЧПХЮОЧМО НО НТППцrОЧtОs 

НТsМТpХТЧОs Оt КМtТЯТtцs sМТОЧtТПТqЮОs. OЧ sО rОtrШЮЯО КЮУШЮrН’СЮТ ПКМО р ЮЧО ЦЮХtТtЮНО НО tСцШrТОs 

Оt НО prКtТqЮОs qЮТ sО НТППцrОЧМТОЧt sОХШЧ НОs ЯКrТКЛХОs ОХХОs-ЦшЦОs pХЮs ШЮ ЦШТЧs ЛТОЧ НцПТЧТОs : 
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sОХШЧ ХОs ШЛУОМtТПs Оt ХОs ЦШвОЧs, sОХШЧ ХОs sОМtОЮrs Н’КppХТМКtТШЧ (Х’цМШХО, Х’ТЧНЮstrТО, ОtМ.), sОХШЧ 

qЮ’ТХ s’КРТt Н’ЮЧО ТЧtОrЯОЧtТШЧ « pХКЧТПТцО » ШЮ pКs, sОХШЧ qЮО Х’ТЧtОrЯОЧКЧt ТЧТtТО ХЮТ-ЦшЦО ЮЧ 

prШУОt Н’КМtТШЧ ШЮ qЮ’ТХ ТЧtОrЯТОЧt pХЮtôt НКЧs ЮЧ prШМОssЮs НцУр ОЧ МШЮrs Оt КЮqЮОХ ТХ ЧО ПОrК qЮО 

participer (Sцvigny, 1977), etc.  

PКrЦТ ХОs НТППцrОЧts РrШЮpОs de training, les T-Groupes constituent un noyau plus 

conservateur et plus traditionaliste en termes de training socio-psychologique. Dans ce type de 

РrШЮpО МО sШЧt ХОs МШЦpШrtОЦОЧts ЯОrЛКЮб КТЧsТ qЮО ХОs НТsМЮssТШЧs МОЧtrцОs sЮr МО qЮТ sО pКssО 

« ici et maintenant » qЮТ МШЧstТtЮОЧt ХО ЦШвОЧs Н’ТЧtОrКМtТШЧ. UЧО КХtОrЧКtТЯО pХЮs rКНТМКХО КЮб 

РrШЮpОs НО trКТЧТЧР rОЧЯШТО р МО qЮ’ШЧ КppОХХО « НОs РrШЮpОs Н’КЧКХвsО НО prКtТqЮОs ». CОs 

НОrЧТОrs ЯТsОЧt ЮЧ НцpХШТОЦОЧt НО pХЮs РrКЧНО ОЧЯОrРЮrО НЮ pШtОЧtТОХ НО Х’ТЧНТЯТНЮ.  AЮ МШЮrs 

НЮ trКЯКТХ sШЧt ЦТs ОЧ prКtТqЮО НОs prШМцНцs ЯОrЛКЮб КЮssТ ЛТОЧ qЮО НОs prШМцНцs ЧШЧ ЯОrЛКЮб 

tels que le toucher, les mouvements du corps, la danse, le massage, etc. (Ⱦɠɨɧɟɜ, 1996). Les 

« РrШЮpОs Н’КТНО НО sШТ »21 Оt ХОs « РrШЮpОs НО НцЯОХШppОЦОЧt »22 rОprцsОЧtОЧt ОЮб КЮssТ ЮЧО 

КЮtrО ЯКrТцtц НОs РrШЮpОs НО trКТЧТЧР sШМТШ-psychologique.  

 

2.2. Méthodologie 

 

Chaque training se fait avec un groupe bien dцfini qui fournit un cadre sцcurisц sur le 

plan psychologique et en mшme temps extrшmement favorable au changement personnel. Il est 

р noter que l’ambiance sцcurisцe est crццe consciemment lors des trainings pour que l’ТЧНТЯТНЮ 

puisse expцrimenter avec lui-mшme et ceci sКЧs МШЧsцqЮОЧМОs РrКЯОs (МrТtТqЮОs sцЯчrОs, 

СЮЦТХТКtТШЧ, МШЧПХТts ОtМ.) qЮО pШЮrrКТОЧt КЯШТr НО tОХХОs ОбpцrТОЧМОs НКЧs ХК ЯТО rцОХХО. Atteindre 

un haut niveau de cohцsion intцrieure au sein du groupe encourage ХОs pКrtТМТpКЧts р ТЧtОrКРТr 

НО ПКхШЧ ОЧМШrО pХЮs КМtТЯО. Et Х’ШЧ sКТt ЛТОЧ qЮО pХЮs ХО РrШЮpО Оst КttrКвКЧt Оt ЮЧТ КЮб вОЮб НО 

sОs ЦОЦЛrОs, pХЮs Х’ТЧПХЮОЧМО qЮ’ТХ ОбОrМО sЮr МОs НОrЧТОrs Оst РrКЧНО (əɧɤɭɥɨɜɚ, 2012). 

LК НЮrцО Н’ЮЧО sцКЧМО НО trКТning de groupe est variable. Dans certains cas, elle peux 

КХХОr НО НТб УШЮrs р НОЮб sОЦКТЧОs Шù ШЧ trКЯКТХХО tШЮs ХОs УШЮrs, pОЧНКЧt tШЮtО ХК УШЮrЧцО. DКЧs 

                                                           
21 LОs РrШЮpОs Н’КТНО НО sШТ sО pШsОЧt МШЦЦО ШЛУОМtТП Н’КТНОr ХОs ТЧНТЯТНЮs р sЮrЦШЧtОr ХОs prШЛХчЦОs pОrsШЧЧОХs 
Оt ТЧtОrpОrsШЧЧОХs р trКЯОrs ХК pКrtТМТpКtТШЧ р ЮЧ РrШЮpО ЛТОЧ МТЛХц, ЦКТs sКЧs Х’КppЮТ Оt ХО sШЮtТОЧ НО ХК pКrt Н’ЮЧ 
spцМТКХТstО. DКЧs ХК МШЦpШsТtТШЧ НО МО РОЧrО НО РrШЮpОs rОЧtrОЧt НОs pОrsШЧЧОs КвКЧt НОs prШЛХчЦОs sТЦТХКТrОs 
(Ⱦɠɨɧɟɜ, 1996). 
22 Dans les groupes de dцveloppement le rôle de l’animateur est rцduit р la mise р disposition d’instruments et 

d’instructions prцalables concernant l’utilisation de certaines mцthodes de diagnostic dans l’analyse des processus 

de groupe – questionnaires, цchelles d’цvaluation, tests, sociogrammes. Pendant le reste du temps le groupe 

trКЯКТХХО НО ЦКЧТчrО КЮtШЧШЦО (Ⱦɠɨɧɟɜ, 1996).  
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Н’КЮtrОs МКs ХОs sцКЧМОs pОЮЯОЧt КЯШТr ХТОЮ pОЧНКЧt ХК sОЦКТЧО ШЮ pОЧНКЧt ХОs аООФОЧНs. PШЮr 

ce qui Оst НЮ ЧШЦЛrО НОs pКrtТМТpКЧts, ТХ ЯКrТО НО 10 р 14 pОrsШЧЧОs (ɂɝɧɚɬɨɜ, 1990). 

Indцpendamment НО Х’цМШХО tСцШrТqЮО, Х’ШrРКЧТsКtТШЧ Оt ХК rцКХТsКtТШЧ Н’ЮЧ trКТЧТЧР 

rОpШsО sЮr qЮОХqЮОs prТЧМТpОs ЦцtСШНШХШРТqЮОs НО ЛКsО (ɂɝɧɚɬɨɜ, 1990 ; Ⱦɠɨɧɟɜ, 2004 ; 

ɂɜɚɧɨɜ, 2007). LО prОЦТОr Оst ХТц р ХК НТЦТЧЮtТШЧ НО ХК tОЧsТШЧ rцsЮХtКЧt НО ХК pОЮr ОЧ МrцКЧt ЮЧ 

МХТЦКt НО МШШpцrКtТШЧ. LО МСКЧРОЦОЧt pОrsШЧЧОХ sЮppШsКЧt ЮЧ rОРКrН ТЧtrШspОМtТП КttОЧtТП qЮТ 

ЯТsО ЮЧО ЦОТХХОЮrО МШЧЧКТssКЧМО НО sШТ, Ч’Оst pШssТЛХО qЮО НКЧs ЮЧО КЦЛТКЧМО sцМЮrТsцО ПШЧНцО 

sЮr ХК МШЧПТКЧМО Оt ХК МШЦprцСОЧsТШЧ ЦЮtЮОХХОs. LО НОЮбТчЦО prТЧМТpО НО ЛКsО rОХчЯО НЮ sШЮtТОЧ 

цЦШtТШЧЧОХ qЮТ s’ОбprТЦО р trКЯОrs Х’ОЦpКtСТО, Х’КНКptКtТШЧ НОs ТЧtОrКМtТШЧs МШrrОМtТЯОs Оt 

цНЮМКtТЯОs, ХК СТцrКrМСТsКtТШЧ НОs ПКМtОЮrs Оt des influences provoquant le stress de sorte que 

МОs НОrЧТОrs pЮТssОЧt КЯШТr ЮЧ ОППОt stТЦЮХКЧt Оt ЦШtТЯКЧt. EЧ ОППОt, Х’ШЛУОМtТП Оst НО МrцОr ЮЧО 

КЦЛТКЧМО pШsТtТЯО qЮТ Оst sЮsМОptТЛХО Н’цЯОТХХОr МСОг ХОs pКrtТМТpКЧts ХО sОЧtТЦОЧt НО МШЧПТКЧМО 

en soi mais КЮssТ ОЧ ХОЮrs pКrtОЧКТrОs, МО qЮТ ПКЯШrТsО ХОs цМСКЧРОs, ХОs pКrtКРОs Оt ХОs rОtШЮrs. 

CО НОЮбТчЦО prТЧМТpО Оst НТrОМtОЦОЧt ХТц КЮ sЮТЯКЧt qЮТ s’КssШМТО УЮstОЦОЧt КЮ ПКТt НО НШЧЧОr 

ЮЧ rОtШЮr КНцqЮКt р sШЧ pКrtОЧКТrО.  IХ Оst ЧцМОssКТrО qЮО МО НОrЧТОr sШТt objectif, clairement 

ПШrЦЮХц Оt МШЧМrОt, НцpШЮrЯЮ НО tШЮt УЮРОЦОЧt НО ЯКХОЮr Оt qЮ’ТХ sШТt КЮssТ ХТц КЮ ЦШЦОЧt 

prцsОЧt. LО qЮКtrТчЦО prТЧМТpО rОХчЯО qЮКЧt р ХЮТ НЮ МШЦpШrtОЦОЧt ЧШЧ НТrОМtТП НЮ rцПцrОЧt НО 

РrШЮpО ШЮ НО Х’КЧТЦКtОЮr qЮТ sО НШЧЧО ХЮТ-ЦшЦО МШЦЦО ЦШНчХО МШЦЦЮЧТМКtТП Оt sО prШpШsО 

НО ПКМТХТtОr ХОs prШМОssЮs НО РrШЮpО spШЧtКЧцs КТЧsТ qЮО ХОs цМСКЧРОs ТЧtОrpОrsШЧЧОХs sКЧs pШЮr 

КЮtКЧt в ТЧtОrЯОЧТr НТrОМtОЦОЧt. LО МТЧqЮТчЦО prТЧМТpО rОЧЯШТО р ХК rцЯОrsТЛТХТtц НОs rôХОs НО 

tous les participants. Dans le cadre du training socio-psвМСШХШРТqЮО ХОs ЧШrЦОs СТцrКrМСТqЮОs 

prццtКЛХТОs МШЧМОrЧКЧt ХОs rôХОs Оt ХОs ПШЧМtТШЧs sШМТКЮб КЮ sОТЧ НО Х’ШrРКЧТsКtТШЧ ШЮ Х’ТЧstТtЮtТШЧ 

ЧО sШЧt pХЮs prТsОs ОЧ МШЦptО. CОХК pОrЦОt КЮб pКrtТМТpКЧts Н’ОбpцrТЦОЧtОr ОЧ КНШptКЧt ЮЧ 

ЧШЮЯОКЮ МШЦpШrtОЦОЧt НО rôХО, МО qЮТ ОЧrТМСТt ХОЮr ОбpцrТОЧМО. (əɧɤɭɥɨɜɚ, 2012, 2006 ; 

Ⱦɠɨɧɟɜ, 1996).      

Grсce au training socio-psychologique s’exerce une influence psychologique bien 

ciblцe sur l’individu au cours de son interaction avec les autres membres du groupe. Les 

МШЦpцtОЧМОs КМqЮТsОs НКЧs НОs sТtЮКtТШЧs pКrОТХХОs ЯКrТОЧt. CОХХО qЮТ Оst КМqЮТsО ОЧ prОЦТОr ХТОЮ 

Оst МО qЮ’ШЧ КppОХХО ХК МШЦpцtОЧМО rцРцЧцrКtrТМО. Elle relчve des conditions de vie 

fondamentales assurant le fonctionnement sain de l’organisme (sКЯШТr МШЦЦОЧt РцrОr ХО 

stresse). LК МШЦpцtОЧМО rцРцЧцrКtrТМО МШЦprОЧН Х’КМqЮТsТtТШЧ НО tОМСЧТqЮОs Оt Н’КptТtЮНОs НО 

rОХКбКtТШЧ psвМСТqЮО. LК НОЮбТчЦО МШЦpцtОЧМО КМqЮТsО Оst ХК МШЦpцtОЧМО sШМТКХО qЮТ Оst 

НТrОМtОЦОЧt ХТцО КЯОМ ХОs цМСКЧРОs НО Х’Тndividu avec les autres. Le travail en groupe permet 

Н’КЧКХвsОr ХОs prШМОssЮs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ, Н’ОбprТЦОr НО ЦКЧТчrО КНцqЮКtО sШЧ prШprО pШТЧt 
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НО ЯЮО Оt sШЧ цtКt цЦШtТШЧЧОХ, Н’ЮtТХТsОr ХОs ЦОssКРОs НО SШТ, ОtМ. EЧ trШТsТчЦО ХТОЮ ЯТОЧt ХК 

МШЦpцtОЧМО prШПОssТШЧЧОХХО Н’ОЧНШssОr НОs rôХОs НТППцrОЧts. CОХХО-МТ s’КssШМТО НТrОМtОЦОЧt р ХК 

МШЧstrЮМtТШЧ Н’КptТtЮНОs spцМТПТqЮОs р Х’ОбцМЮtТШЧ Н’ЮЧО КМtТЯТtц prШПОssТШЧЧОХХО НШЧЧцО (par 

ОбОЦpХО sТ ШЧ trКЯКТХХО ОЧ tКЧt qЮО ЯОЧНОЮr, ШЧ КpprОЧН р ЦТОЮб МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ ХОs clients) 

(ɂɝɧɚɬɨɜ, 1990).     

Durant le training, le rцfцrent de groupe (animateur, facilitateur, entraьneur) qui est 

spцcialement prцparц р exercer cette fonction, Оst trчs ТЦpШrtКЧt pШЮr ХО ЛШЧ trКЯКТХ НЮ РrШЮpО. 

IХ УШЮО КЮssТ ЮЧ rôХО prТЦШrНТКХ НКЧs Х’КttОТЧtО НОs ШЛУОМtТПs ПТбцs. C’Оst ХЮТ qЮТ rцКХТsО ХК prОЦТчrО 

rОЧМШЧtrО ОЧtrО ХОs pКrtТМТpКЧts, strЮМtЮrО ХО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО Оt МШЧtrТЛЮО р ХК МrцКtТШЧ Н’ЮЧО 

КЦЛТКЧМО НО trКЯКТХ КРrцКЛХО. L’ОППТМКМТtц НЮ trКТЧТЧР НцpОЧН НКЧs ЮЧО ХКrРО ЦОsЮrО НО ХК 

prцpКrКtТШЧ prШПОssТШЧЧОХХО, ЦКТs КЮssТ НОs qЮКХТtцs Оt НОs МШЦpцtОЧМОs pОrsШЧЧОХХОs НО 

Х’КЧТЦКtОЮr, ЧШtКЦЦОЧt sК МКpКМТtц Н’цЯОТХХОr ХО sОЧtТЦОЧt НО МШЧПТКЧМО МСОг sШЧ ТЧtОrХШМЮtОЮr, 

Н’шtrО rОspШЧsКЛХО р Х’цРКrН НО sШЧ trКЯКТХ, НО sКЯШТr prШЯШqЮОr sКЧs pШЮr autant engendrer des 

МШЧПХТts, НО sО ЦШЧtrОr ПХОбТЛХО НКЧs sОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКrtТМТpКЧts НЮ РrШЮpО, Н’шtrО pШsТtТП, 

ШЛsОrЯКtОЮr Оt НО sКЯШТr цМШЮtОr sШЧ ТЧtОrХШМЮtОЮr, НО ЦОttrО КТsцЦОЧt ОЧ prКtТqЮО НОs tОМСЧТqЮОs 

Н’ТЧПХЮОЧМО ЯКrТцОs, НО pШsОr ХОs qЮОstТШЧs КpprШprТцОs Оt НО rцpШЧНrО НО ЦКЧТчrО МШЦpцtОЧtО 

ХШrsqЮ’ШЧ ХЮТ pШsО НОs qЮОstТШЧs, ОtМ. (ɂɜɚɧɨɜ, 2003).  

LОs МШЧМОptТШЧs НОs НТППцrОЧtОs цМШХОs ОЧ МО qЮТ МШЧМОrЧО ХО prШПТХ НО Х’КЧТЦКtОЮr 

НТППчrОЧt. CОХХОs-МТ НцpОЧНОЧt ОЧ ОППОt НОs КММОЧts tСцШrТqЮОs Оt prКtТqЮОs qЮТ sШЧt pШsцs ХШrs НЮ 

trКТЧТЧР. AТЧsТ, НКЧs ХОs РrШЮpОs НО rОЧМШЧtrО pКr ОбОЦpХО, Х’КЧТЦКtОЮr Оst КppОХц 

« facilitateur ». SОХШЧ CКrХ RШРОrs sК tсМСО Оst НО ПКМТХТtОr ХО НцrШЮХОЦОЧt НОs prШМОssЮs 

spШЧtКЧцs sКЧs pШЮr КЮtКЧt ХОs НТrТРОr (ɂɥɢɟɜɚ, 2006). DКЧs ХОs РrШЮpОs НО НцЯОХШppОЦОЧt 

Х’КЧТЦКtОЮr Оst КppОХц « ОЧtrКьЧОЮr ». LОаТЧ ТЧsТstО sЮr sК pКssТЯТtц (ɂɜɚɧɨɜ, 2007). SК tсМСО 

prТЧМТpКХО Оst НО МrцОr ЮЧ ЦТХТОЮ КpprШprТц pШЮr ХО trКЯКТХ НО РrШЮpО ПШЧНц sЮr Х’ШrТОЧtКtТШЧ ЯОrs 

ХО ЦШЦОЧt prцsОЧt, ЮЧО КЦЛТКЧМО цЦШtТШЧЧОХХО pШsТtТЯО, ОtМ.  

Outre l’orientation thцorique spцcifique des diffцrentes цcoles, le rôХО НО Х’КЧТЦКtОЮr 

rцЮЧТt qЮОХqЮОs ПШЧМtТШЧs. EЧ prОЦТОr ХТОЮ, МШЦЦО МОХК К НцУр цtц ЧШtц, Х’КЧТЦКtОЮr МШЧstТtЮО 

ЮЧ ЦШНчХО МШЦpШrtОЦОЧtКХ. IХ РчrО sШЧ МШЦpШrtОЦОЧt НО ПКхШЧ р МО qЮ’ТХ ЦОttО ОЧ prКtТqЮО НОs 

techniques et des approches de bonne communication sur le plan verbal aussi bien que non 

verbal – Х’цМШЮtО ЦЮtЮОХХО, Х’КММОptКtТШЧ Оt Х’КssТЦТХКtТШЧ НЮ rОtШЮr, ХО rОЧШЧМОЦОЧt р ЮЧО 

rцpШЧsО, ХОs ЦТЦТqЮОs, ХОs РОstОs, ОtМ. L’КЧТЦКtОЮr Оst ЮЧО sШЮrМО Н’ТЧПШrЦКtТШЧ qЮТ stТЦЮХО ХО 

МСКЧРОЦОЧt. PКr КТХХОЮrs, ОЧ tКЧt qЮО ЦШНчХО НО МШЦpШrtОЦОЧt, Х’КЧТЦКtОЮr sО prцsОЧtО КЮssТ 

comme une source de soutien. Il encourage toute manifestation de formes de comportement 

pХЮs pШsТtТЯОs Оt ОППОМtТЯОs, ТХ КТНО ХОs pКrtТМТpКЧts р sЮrЦШЧtОr ХОs НТППТМЮХtцs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ 
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et les actes de violence, il se montre empathique, il exprime de la compassion, il est chaleureux 

Оt КЦТМКХ. UЧО КЮtrО ПШЧМtТШЧ ТЦpШrtКЧtО НО Х’КЧТЦКtОЮr Оst Н’цМХКТrМТr Оt Н’ТЧtОrprцtОr МКr КЮ 

МШЮrs НЮ trКТЧТЧР ХОs pКrtТМТpКЧt ШЧt sШЮЯОЧt ЛОsШТЧ НО qЮОХqЮ’ЮЧ qЮТ МХКrТПТО Оt ТЧtОrprчtО МО 

qЮ’ТХs ЯТЯОЧt, ЯШТОЧt Оt ОЧtОЧНОЧt. VШТХр pШЮrqЮШТ ТХ Оst trчs ТЦpШrtКЧt qЮО Х’КЧТЦКtОЮr sКМСО 

ТЧtОrprцtОr Оt КЧКХвsОr НО ЦКЧТчrО КНцqЮКtО ХО prШМОssЮs НО РrШЮpО Оt ХО prШРrчs НЮ РrШЮpО ОЧ 

РцЧцrКХ КЮssТ ЛТОЧ qЮО ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО МСКМЮЧ НО sОs ЦОЦЛrОs, sШЧ stвХО, ЦцtСШНОs Оt 

tОМСЧТqЮОs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ. LК ПШЧМtТШЧ НО РцrКЧt НО ХК НТsМЮssТШЧ Оst ЮЧ КspОМt Н’ТЦpШrtКnce 

МКpТtКХО НЮ prШПТХ НО Х’КЧТЦКtОЮr. L’ОбОrМТМО НО МОttО ПШЧМtТШЧ rОpШsО sЮr ЮЧ trчs ПШrt sОЧs НО ХК 

ЦОsЮrО Оt ЮЧО trчs ЛШЧЧО МШЦpцtОЧМО pШЮr pШЮЯШТr НТrТРОr ХО prШМОssЮs НО РrШЮpО НКЧs ХК ЛШЧЧО 

НТrОМtТШЧ sКЧs pШЮr КЮtКЧt ХО НцПШrЦОr sШЮs Х’ТЧПХЮОЧМО НО ses partis-pris personnels (Ⱦɠɨɧɟɜ, 

1996; ɂɝɧɚɬɨɜ, 1990). AЮtrОЦОЧt НТt, Х’КЧТЦКtОЮr РчrО ХО prШМОssЮs НО ЦКЧТчrО ТЧНТrОМtО, 

sЮrtШЮt ОЧ sК qЮКХТtц НО ЦШНчХО НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ Оt Н’ТЧtОrКМtТШЧ, ЦКТs КЮssТ р trКЯОrs ХО 

sШЮtТОЧ, ХК МХКrТПТМКtТШЧ, Х’ТЧtОrprцtКtТШЧ qЮ’ТХ КppШrtО, ШЮ ЛТОЧ, pКrПШТs, КЯОМ НОs ТЧtОrЯОЧtТШЧs 

comportementales.   

Comme cela a dцjр цtц notц, l’animateur joue un rôle primordial dans la planification et 

la gestion de l’activitц de groupe tout en ayant une influence sur la construction et l’affirmation 

de nouvelles formes de comportement plus effectives. Toutefois, la source principale de 

МСКЧРОЦОЧt pШsТtТП КЮ sОТЧ НЮ РrШЮpО НО trКТЧТЧР Оst tШЮУШЮrs р МСОrМСОr НКЧs ХОs цМСКЧРОs 

intenses entre les participants. Les bienfaits de la participatiШЧ р ЮЧ trКТЧТЧР sШМТШ-

psychologique se manifestent sur le plan interpersonnel aussi bien que personnel. Au cours du 

trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО ХОs pОrsШЧЧОs КМqЮТчrОЧt ЮЧО МШЧsМТОЧМО pХЮs МХКТrО НО ХОЮr pОrsШЧЧКХТtц Оt НО 

leur comportement tout en se montrant plus prцНТspШsцs р Х’КЮtШrцПХОбТШЧ Оt р Х’КЮtШКЧКХвsО. EЧ 

ЦшЦО tОЦps, ОХХОs НОЯТОЧЧОЧt pХЮs sОЧsТЛХОs aux autres, saisissent plus facilement leurs 

НОЦКЧНОs Оt ХОЮrs цtКts Н’ОsprТt, МО qЮТ КЛШЮtТt НТrОМtОЦОЧt р Х’КЦцХТШrКtТШЧ НО ХОЮrs МКpКМТtцs 

communicatives et НОs rОХКtТШЧs р Х’ТЧtцrТОЮr НЮ РrШЮpО ОЧ РцЧцrКХ. LО sШЮtТОЧ Оt ХК МШЧПТКЧМО 

qЮО МСКМЮЧ НОs pКrtТМТpКЧts rОхШТt ОЧ rОtШЮr НО ХК pКrt НЮ РrШЮpО Х’КТНОЧt р sЮrЦШЧtОr ХО ЦКЧqЮО 

НО МШЧПТКЧМО ОЧ sШТ Оt МrцОЧt ЮЧ МКНrО prШpТМО р Х’КППТrЦКtТШЧ НОs qЮКХТtцs pОrsonnelles. Avec le 

tОЦps, ХОs pКrtТМТpКЧts НОЯТОЧЧОЧt ЛОКЮМШЮp pХЮs МШЦpцtОЧts pКr rКppШrt р ОЮб-ЦшЦОs КТЧsТ 

que par rapport aux autres ; ТХs ПТЧТssОЧt pКr КЯШТr ЮЧ МШЧtrôХО pХЮs ОППТМКМО НО ХОЮr pОrsШЧЧО, МО 

qЮТ ОбОrМО ЮЧО ТЧПХЮОЧМО pШsТtТЯО sЮr Х’ОstТЦО Оt sЮr ХК МШЧstrЮМtТШЧ Н’ЮЧО ТЦКРО pШsТtТЯО НО sШТ.          
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2.3. Mise en œuvre du training socio-psychologique en milieu éducatif 

 

Bien que plus lentement, les trainings socio-psychologiques empiчtent de plus en plus 

sur le domaine de Х’цНЮМКtТШЧ Оt НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt р НОs цХчЯОs Оt р НОs цtЮНТКЧts. Un exemple 

probant en est le training socio-psychologique auquel ont participц des цtudiants en цtudes 

humanitaires р l’Universitц de Sofia « Saint Clцment d’Ohrid » et р l’Universitц de Shumen 

« Evшque Constantin de Preslav » et dont l’objectif цtait le perfectionnement de la compцtence 

communicative des цtudiants КЮssТ ЛТОЧ qЮО НО ХОЮr МКpКМТtц НО rцsШЮНrО НОs МШЧПХТts 

interpersonnels. Cette expцrience s’est НцrШЮХцО pendant trois annцes acadцmiques de suite 

(2001/2002, 2002/2003 ɢ 2003/2004). DОЮб МОЧt МТЧqЮКЧtО цtЮНТКЧts КЮ tШtКХ ШЧt prТs pКrt р МО 

trКТЧТЧР, tШЮs ОЧ trШТsТчЦО Оt ОЧ qЮКtrТчЦО КЧЧцО НО ХТМОЧМО. LОs цtЮНТКЧts цtКТОЧt rцpКrtТs ОЧ 15 

РrШЮpОs, Х’цtЮНО цtКЧt rцКХТsцО НКЧs ХО МКНrО НОs МШЮrs Нe quelques disciplines dont notamment : 

« Bases de la consultation psychologique », « Training socio-psychologique », « Training 

Н’КМqЮТsТtТШЧ НО МШЦpцtОЧМОs МШЦЦЮЧТМКtТЯОs » Оt « Soutien socio-psвМСШХШРТqЮО КppШrtц р ХК 

famille ». LК НЮrцО НОs sцКЧМОs rцКХТsцОs Оst НО 30 СОЮrОs КМКНцЦТqЮОs НШЧt ХК rцpКrtТtТШЧ НКЧs 

ХО tОЦps ЯКrТО ОЧ ПШЧМtТШЧ НЮ РrШЮpО. AЯОМ МОrtКТЧs цtЮНТКЧts ХОs sцКЧМОs НЮrКТОЧt 3-4 heures 

pКr sОЦКТЧО, КЯОМ Н’КЮtrОs ОХХОs КЯКТОЧt ХТОЮ 3 УШЮrs pОЧНКЧt 10 СОЮrОs Н’КППТХц. (ɂɜɚɧɨɜ, 2004).  

L’analyse des rцsultats obtenus atteste de maniчre catцgorique l’effet positif de la mise 

en pratique du training socio-psвМСШХШРТqЮО НКЧs ХК ПШrЦКtТШЧ НОs цtЮНТКЧts. SЮТtО р МОttО 

ОбpцrТОЧМО, ХОs цtЮНТКЧts ПШЧt prОЮЯО НО МШЦpцtОЧМОs pОrПОМtТШЧЧцОs Н’КЮtШrцПlexion et 

Н’КЮtШКЧКХвsО ; КЮssТ, КЮ МШЮrs НОs цМСКЧРОs, НОЯТОЧЧОЧt-ils plus sensibles et plus ouverts vis-

р-vis de leurs partenaires de groupe ; ОЧ pХЮs ТХs КpprОЧЧОЧt р ОstТЦОr НО ЦКЧТчrО pХЮs КНцqЮКtО 

les processus en cours au niveau des relations interpОrsШЧЧОХХОs р Х’ТЧtцrТОЮr НЮ pОtТt РrШЮpО; en 

ЦшЦО tОЦps, ХОs МШЧtКМts ТЧПШrЦОХs ОЧtrО ОЮб s’ТЧtОЧsТПТОЧt, МО qЮТ ЦчЧО р ЮЧО ЦОТХХОЮrО 

МШСцsТШЧ НЮ РrШЮpО ЦшЦО ОЧ НОСШrs НОs sцКЧМОs НОs trКТЧТЧРs. EЧ ШЮtrО, ЮЧО КЦцХТШrКtТШЧ Оst 

ШЛsОrЯцО цРКХОЦОЧt КЮ ЧТЯОКЮ НОs МШЦpцtОЧМОs МШЦЦЮЧТМКtТЯОs tОХХОs qЮО : le sens de 

Х’ШЛsОrЯКtТШЧ, Х’ОЦpКtСТqЮО, ХК tШХцrКЧМО, ХК rцПХОбТЯТtц, Х’цМШЮtО КМtТЯО, Х’СКЛТtЮНО НО НШЧЧОr 

НОs rОtШЮrs р sШЧ ТЧtОrХШМЮtОЮr, ОtМ. EЧ ЦшЦО tОЦps, ХОs НШЧЧцОs НО Х’цtЮНО ЦШЧtrОЧt trчs 

clairement que ХК pКrtТМТpКtТШЧ р НОs trКТЧТЧРs sШМТШ-psychologiques a un effet positif sur les 

ЦШНчХОs НО МШЦpШrtОЦОЧt ОЧ sТtЮКtТШЧ НО МШЧПХТt (ɂɜɚɧɨɜ, 2004).  

Or, tous ces changements dont il vient d’шtre question, ne persistent pКs. C’Оst pШЮrqЮШТ 

ШЧ Оst pКrПШТs tцЦШТЧs Н’ЮЧО ЛКТssО НОs rцsЮХtКts КЯОМ ХО tОЦps. LО ЦКЧqЮО НО prШПШЧНОЮr sЮr 

ХО pХКЧ НОs МШЧЧКТssКЧМОs Оt Х’ТЦpШssТЛТХТtц НО ХОs rКppОХОr pШЮrrКТt КЛШЮtТr КЮ rОtШЮr НОs ЯТОТХХОs 

habitudes comportementales (Ⱦɠɨɧɟɜ, 1996). VШТХр pШЮrqЮШТ, Х’ОЧРКРОЦОЧt pОrsШЧЧОХ, ХК 
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pОrsцЯцrКЧМО, ХОs МШЧНТtТШЧs НО trКЯКТХ, ХО ЧШЦЛrО НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО КТЧsТ qЮО ХК НЮrцО 

НОs sцКЧМОs НКЧs ХО tОЦps МШЧstТtЮОЧt НОs ПКМtОЮrs НцtОrЦТЧКЧt НО Х’ОППТМКМТtц НЮ trКТЧТЧР sШМТШ-

psychologique.  

 

3. La « Philosophe avec les enfants » : forme alternative de formation 

socio-psychologique à l’école 

 

3.1. Origine et méthodologie 

 

LК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » Оst ЮЧО ПШrЦО КХtОrЧКtТЯО НО ПШrЦКtТШЧ 

socio-psychologique, applicable dans le travail avec НОs ОЧПКЧts Н’сРОs НТППцrОЧts. LК 

conception de la philosophie change radicalement au XXчЦО sТчМХО : Н’ЮЧО sМТОЧМО rТМСО ОЧ 

prШПШЧНОs СвpШtСчsОs ЛТОЧ rцПХцМСТОs, ОХХО sО trКЧsПШrЦО ОЧ ЮЧО КМtТЯТtц stТЦЮХКЧt ХК rКТsШЧ Оt 

МШЧtrТЛЮКЧt КЮ НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧel (Ʉɚɪɚɝɟɨɪɝɢɟɜɚ, 2008). SШЧ КppХТМКtТШЧ s’цtОЧН sЮr 

ХО trКЯКТХ КЯОМ НОs КНЮХtОs КЮssТ ЛТОЧ qЮ’КЯОМ НОs ОЧПКЧts.  

La « Philosophie avec les enfants » Оst ЧцО pОЧНКЧt ХК НОЮбТчЦО ЦШТtТц НЮ sТчМХО pКssц 

aux Etats-Unis. Le fondateur du programme est le professeur Matthew Lipman (1923-2010) – 

ХШРТМТОЧ Оt pСТХШsШpСО, ОЧsОТРЧКЧt р Х’UЧТЯОrsТtц CШХЮЦЛТК. LО prШЛХчЦО qЮ’ТХ КППrШЧtО pОЧНКЧt 

sК prКtТqЮО Н’ОЧsОТРЧКЧt Оst ХО ПКТt qЮО ЛОКЮМШЮp НОs УОЮЧОs ЦКЧqЮОЧt Н’ОsprТt МrТtТqЮО НО ЛКsО 

ЧцМОssКТrОs pШЮr trКТtОr НОs prШЛХчЦОs sШМТКЮб Оt pШХТtТqЮОs (Cebas & Moriyon, 2011). Il 

МШЧsТНчrО qЮО ХК rКТsШЧ ОЧ Оst р МСОrМСОr НКЧs ХОs ХКМЮЧОs НЮ sвstчЦО цНЮМКtТП НО Х’цpШqЮО НКЧs 

ХО МКНrО НЮqЮОХ ШЧ trКЧsЦОt НОs МШЧЧКТssКЧМОs rОХКtТЯОs р ЮЧО ЦКtТчrО НШЧЧцО qЮТ Оt ХК ЦшЦО 

pour tous ХОs цХчЯОs, sКЧs prОЧНrО ОЧ МШЧsТНцrКtТШЧ ХОЮrs ШpТЧТШЧs Оt ХОЮrs ТНцОs. C’Оst ХО ЦШtТП 

prТЧМТpКХ qЮТ РЮТНО LТpЦКЧ ЯОrs Х’цХКЛШrКtТШЧ Н’ЮЧ prШРrКЦЦО ЯТsКЧt р rОЦцНТОr КЮб НцПКЮts 

НЮ sвstчЦО цНЮМКtТП ОЧ ЦОttКЧt Х’КММОЧt sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО МШЦpцtОЧМОs rцПХОбТЯОs Нчs 

Х’сРО sМШХКТrО.  

Le programme цlaborц par Lipman s’appuie premiчrement sur les idцes de base de 

l’цducation progressive lancцes par John Dewey au dцbut du XXчme siчcle, deuxiчmement sur 

la thцorie des stades de dцveloppement cognitif forgцe par Piaget selon laquelle les enfants de 

12 ans ЦШЧtrОЧt ЮЧО МКpКМТtц МrШТssКЧtО р ХК pОЧsцО ПШrЦОХХО Оt КЛstrКТtО Оt troisiчmement sur 

les idцes de la tradition philosophique occidentale qui attache beaucoup Н’ТЦpШrtКЧМО р Х’Кrt НО 

bien raisonner (ХШРТqЮО КrТstШtцХТМТОЧЧО Оt cogito МКrtцsТОЧ). Cette idцologie transparaьt dans le 

contenu du plan цducatif р la base duquel le curriculum est КppХТqЮц. CО pХКЧ prцЯШТt ЧШtКЦЦОЧt 
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Х’ШrРКЧТsКtТШЧ НО НцЛКts sЮr НОs sЮУОts pСТХШsШpСТqЮОs КвКЧt pШЮr ЛЮt НО stТЦЮХОr Оt НО 

НцЯОХШppОr ХК pОЧsцО. AЮ МШЮrs НОs НцЛКts ШЧ prОЧН ОЧ МШЧsТНцrКtТШЧ Х’ОбpцrТОЧМО pОrsШЧЧОХХО 

НОs ОЧПКЧts ХКqЮОХХО МШЧstТtЮО ХО pШТЧt НО НцpКrt НКЧs ХК prКtТqЮО НО ХК rОcherche de sens. 

(Ʉɚɪɚɪɚɞɟɜɚ, 2005; Laurendeau, 2014; Lipman, 2011; Daniel, M.-F., 1996). 

LК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » Оst р Х’ШrТРТЧО НОstТЧц КЮб ОЧПКЧts НО 11 р 

12 КЧs. EЧsЮТtО ТХ s’цtОЧН КЮб ОЧПКЧts НО 4 р 18 КЧs. EЧ collaboration avec la pцdagogue 

amцricaine Ann Margaret Sharp, Lipman crцe un dispositif pцdagogique qui comprend sept 

romans traitant des sujets philosophiques correspondant р l’сРО НОs цХчЯОs.23 Chaque roman est 

accompagnц par un guide mцthodologique contenant des exercices р faire aprчs la discussion 

sur le texte, lesquels sont susceptibles de mener р la mise ОЧ œЮЯrО Оt р Х’КППТrЦКtТШЧ НОs 

МШЦpцtОЧМОs КМqЮТsОs. LК ЦТsО ОЧ prКtТqЮО НЮ prШРrКЦЦО pКssО pКr qЮОХqЮОs цtКpОs : Н’КЛШrН 

toute la classe lit un chapitre du roman choТsТ. Aprчs ХК ХОМtЮrО, ХОs цХчЯОs pШsОЧt НОs qЮОstТШЧs 

rОХКtТЯОs р НОs pКssКРОs НЮ rШЦКЧ qЮ’ТХs МШЧsТНчrОЧt ТЦpШrtКЧts. EЧsЮТtО ШЧ МСШТsТt ЮЧО НОs 

qЮОstТШЧs qЮТ sОrt НО pШТЧt НО НцpКrt р ХК НТsМЮssТШЧ КЧТЦцО pКr ХО prШПОssОЮr. SШЧ rôХО МШЧsТstО 

р РЮТНОr ХК НТsМЮssТШЧ ОЧ Х’КpprШПШЧНТssКЧt р Х’КТНО НО qЮОstТШЧs sЮppХцЦОЧtКТrОs qЮ’ТХ pШsО sЮr 

ХО sЮУОt trКТtц.  

Toutefois, une prцcision s’impose : le programme « Philosophie avec les enfants » ne 

se limite pas р la simple transmission de contenus de nature philosophique tels que des notions, 

des catцgories, des thцories, des hypothчses, des aphorismes, etc. Il se focalise plutôt sur 

l’acquisition, l’exercice et le perfectionnement НО МШЦpцtОЧМОs МШРЧТtТЯОs Оt МШЦЦЮЧТМКtТЯОs 

МШЧМrчtОs (s’цМШЮtОr, pШsОr НОs qЮОtТШЧs, НШЧЧОr НОs ОбОЦpХОs, rКТsШЧЧОr ОtМ.) р trКЯОrs ХОЮr 

ЦТsО ОЧ prКtТqЮО КЮ МШЮrs НО ХК НТsМЮssТШЧ, НО Х’КЧКХвsО Оt НО ХК rцsШХЮtТШЧ НОs prШЛХчЦОs qЮТ 

prцШММЮpОЧt ХОs ОЧПКЧts. (Ʉɚɪɚɝɟɨɪɝɢɟɜɚ, 1999). Selon Lipman, la discussion pourrait шtre 

qualifiцe de philosophique lorsque le dцsir de compцtition et celui de convaincre les autres cчde 

la place р des relations partenariales qЮТ s’КrtТМЮХОЧt КЮtШЮr Н’ЮЧ sЮУОt МШЦЦЮЧ (Fedi, 2012). 

 Avec le temps, le programme цlargit sОs ШЛУОМtТПs ОЧ ЦОttКЧt Х’КММОЧt sЮr ХК ЧцМОssТtц 

НО НцЯОХШppОr НОs МШЦpцtОЧМОs КППОМtТЯОs Оt sШМТКХОs. Un atelier philosophique ne saurait donc 

шtrО ЮЧ sТЦpХО ЦШЦОЧt Н’ОбprОssТШЧ НЮ sЮУОt КППОМtТП Оt psвМСШХШРТqЮО, ЧТ Н’КТХХОЮrs, МШЦЦО ШЧ 

ХО ЯШТt sШЮЯОЧt, ЮЧ КpprОЧtТssКРО НО ХК МТtШвОЧЧОtц р trКЯОrs НОs НТsМЮssТШЧs sЮr ХО ЯцМЮ НО ХК 

МХКssО Оt НОs rчРХОs qЮТ в sШЧt КppХТqЮцОs. MКТs ТХ Оst ЮЧ ХТОЮ Шù ТХ s’КРТt, КЯКЧt tШЮt, НО НШЧЧОr 

                                                           
23 Successivement  paraissent les ouvrages : Harry Stottlemeier’s Discovery, I.A.P.C. Montclair, N.J. Iчre цdition 

1974, IIчme цdition 1980; Lisa , I.A.P.C. Montclair, N.J., 1976; Suki, I.A.P.C. Montclair, N.J., 1978; Mark, 

I.A.P.C. Montclair, N.J., 1980; Pixie, I.A.P.C. Montclair, N.J. 1984; Kio and Augustine, I.A.P.C. Montclair, N.J., 

1988; Kio and Joao, I.A.P.C. Montclair, N.J., 1996 (Tozzi, 2012, ɫ. 37). 
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р Х’ОЧПКЧt Х’ШММКsТШЧ Н’ОбprТЦОr sК pОЧsцО qЮТ ЧО prОЧНrК sОЧs qЮ’КЮ ЦШЦОЧt Шù ОХХО sОrК 

pКrtКРцО КЯОМ ХОs КЮtrОs. SШЮЯОЧt, Кprчs ХК ПТЧ Н’ЮЧ КtОХТОr, ТХ в К НОs ОЧПКЧts qЮТ sШЧt Лien 

цtШЧЧцs НОs ТНцОs qЮ’ТХs ШЧt ОбprТЦцОs ХШrs НЮ НцЛКt. « JО ЧО sКЯКТs pКs qЮО У’КЯКТs tШЮt хК НКЧs 

ХК tшtО ! » rОЦКrqЮО КЯОМ pОrtТЧОЧМО ЮЧ РКrхШЧ НО 6 КЧs (Lalanne, 2004, ɫ. 35). 

LК ЦцtСШНШХШРТО НО LТpЦКЧ Оst МОХХО qЮТ Оst ХК pХЮs ХКrРОЦОЧt rцpКЧНЮО НКЧs le monde. 

TrКНЮТtО ОЧ pХЮs НО 20 ХКЧРЮОs, ОХХО Оst КppХТqЮцО НКЧs pХЮs НО 50 pКвs (Daniel, M.-F. et 

Schleifer, M., 2008). Dans les pays francophones, celle-ci est popularisцe grсce р l’intense 

activitц de traduction des цquipes de chercheurs des Universitцs de Laval et de Montrцal qui 

ont traduit les romans philosophiques pour chaque tranche d’сge et les manuels qui les 

КММШЦpКРЧОЧt. LК « Philosophie avec les enfants » sЮsМТtО ЮЧ trчs РrКЧН ТЧtцrшt ОЧ AЦцrТqЮО 

НЮ SЮН (КЮ BrцsТХ), ЦКТs ОХХО МШЧЧКьt sШЧ pХЮs РrКЧН ОssШr КЮ QЮцЛОМ Шù ОХХО Оst ТЧtцРrцО НКЧs 

ХОs МЮrrТМЮХК ХТцs р Х’цНЮМКtТШЧ ЦШrКХО НОs УОЮЧОs.  

En 1985 est crцц un Conseil international de la philosophie pour enfants (ICPIC), 

rцunissant dans un rцseau tous les partisans de l’organisation d’un colloque annuel international. 

L’Unesco va s’intцresser de plus en plus р ce dцveloppement, qui lui semble conforme р sa 

propre idцologie et philosophie : НцЯОХШppОЦОЧt НО l’esprit critique, dialogue et tolцrance entre 

les individus et les peuples, ЦШвОЧ ОssОЧtТОХ pШЮr ТЧstКЮrОr, pКr МОttО ОЧtrцО МЮХtЮrОХХО, ЮЧО pКТб 

durable entre les Etats. Un colloque sur les nouvelles pratiques philosophiques se tient dans 

МОttО pОrspОМtТЯО НОpЮТs 1987 р Х’UЧОsМШ (PКrТs), НцsШrЦКТs р Х’ТЧТtТКtТЯО НО Х’КssШМТКtТШЧ 

Philolab24, р Х’ШММКsТШЧ НО ХК УШЮrЧцО ЦШЧНТКХО НО ХК pСТХШsШpСТО ТЧstКЮrцО НОpЮТs 2003 par 

Х’UЧОsМШ. En 2006, le colloque est officiellement soutenu par l’Unesco et en 2007 celui-ci se 

tient р Paris (Tozzi, 2012). Trois ans plus tard, en 2010, sort en France le film « Ce n’est qu’un 

dцbut »25, qui popularise les activitцs philosophiques pratiquцes р Х’цcole maternelle avec des 

enfants de 4 р 5 ans. Tournц pendant deux ans, le film prцsente l’expцrience de deux femmes 

КвКЧt prКtТqЮц ХК « Philosophie avec les enfants » : PКsМКХТЧО DШРХТКЧТ, prШПОssОЮr НОs цМШХОs, 

ЦКьtrО ПШrЦКtОЮr р Х’IUFM НО CrцtОТХ Оt IsКЛОХХО DЮПХШМq, НТrОМtrТМО НО Х’цМШХО ЦКtОrЧОХХО 

JКМqЮОs PrцЯОrt, où la production a цtц rцКХТsцО. 

Aujourd’hui, la « Philosophie avec les enfants » Оst КППТrЦцО ОЧ tant que prКtТqЮО rцЮssТО 

ПКЯШrТsКЧt ХК МТtШвОЧЧОtц КТЧsТ qЮО ХО НцЯОХШppОЦОЧt sШМТКХ Оt pОrsШЧЧОХ НОs ОЧПКЧts et des 

УОЮЧОs. EЧ tцЦШТРЧО ЮЧ цЯцЧОЦОЧt ЦКrqЮКЧt ШrРКЧТsц ОЧ ЧШЯОЦЛrО 2016, р sКЯШТr Х’ШЮЯОrtЮrО 

ШППТМТОХХО НО ХК МСКТrО UЧОsМШ « Pratiques de la philosophie avec les enfants : ЮЧО ЛКsО цНЮМКtТЯО 

                                                           
24 Le site web de l’Association Philolab Оst МШЧsЮХtКЛХО р Х’КНrОssО sЮТЯКЧtО : http://philolabasso.ning.com/  
25 http://www.cenestquundebut.com/  

http://philolabasso.ning.com/
http://www.cenestquundebut.com/
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pour le dialogue interculturel et la transformation sociale » НШЧt Х’ТЧЯТtцО ШППТМТОХХО цtКТt ХК 

НТrОМtrТМО РцЧцrКХО НО Х’OrРКЧТsКtТШЧ, MЦО IrТЧК BШФШЯК26. 

 

3.2. Diffusion de la « Philosophie avec les enfants en Bulgarie et en France 

 

EЧ BЮХРКrТО, ХК « Philosophie avec les enfants » Оst МШЧЧЮО НОpЮТs 1991. 

(Ʉɚɪɚɝɟɨɪɝɢɟɜɚ, 2008). En 1992, le Ministчre de l’цducation et de la science subventionne la 

traduction et la publication des romans philosophiques et des manuels qui les accompagnent, 

eux aussi crццs par LТpЦКЧ Оt НОstТЧцs КЮб ОЧПКЧts НО 8 р 10 КЧs. EЧ ЦшЦО tОЦps, ЮЧ 

prШРrКЦЦО Оst ХКЧМц КвКЧt pШЮr ЛЮt НО tОstОr Оt Н’КpprШЮЯОr Х’ШЮtТХ. AЮ МШЮrs НЮ trКЯКТХ, МОХЮТ-

МТ К цtц МШЦpХцtц Оt КНКptц КЮб МШЧНТtТШЧs ЛЮХРКrОs pЮТsqЮО ХОs sЮppШrts pцНКРШРТqЮОs цХКЛШrцs 

pШЮr ЮЧ КЮНТtШТrО КЦцrТМКТЧ ЧО МШrrОspШЧНОЧt pКs ЯrКТЦОЧt р ЧШtrО rцКХТtц МЮХtЮrОХХО. UЧО pКrtТО 

НОs tОбtОs ПТРЮrКЧt НКЧs Х’цНТtТШЧ ШrТРТЧКХО sШЧt rОЦpХКМцs pКr НОs tОбtОs ОбtrКТts НОs МШЧtОs 

pШpЮХКТrОs ЛЮХРКrОs. DКЧs МОttО ЦшЦО pОrspОМtТЯО, MЦО ХК prШПОssОЮrО AЧОtК 

KКrКРЮОШrРЮТОЯК, ОЧsОТРЧКЧtО р ХК FКМЮХtц НО pСТХШsШpСТО НО Х’UЧТЯОrsТtц НО SШПТК « Saint 

CХцЦОЧt Н’OСrТН » ПКТt pЮЛХТОr ЮЧО Anthologie-Philosophie avec les enfants НОstТЧцО КЮ trКЯКТХ 

prКtТqЮО КЯОМ ХОs ОЧПКЧts НО 5 р 7, НО 6 р 8, НО 12 р 14, НО 15 р 17 КЧs (Ʉɚɪɚɝɟɨɪɝɢɟɜɚ, 1997).   

L’ОбpцrТОЧМО rцКХТsцО НКЧs pХЮsТОЮrs цМШХОs КЛШЮtТt р НО trчs ЛШЧs rцsЮХtКts. LОs цХчЯОs в 

КвКЧt pКrtТМТpц ШЧt НОs МШЦpцtОЧМОs rцПХОбТЯОs НцЯОХШppцОs Оt ЮЧО ОstТЦО НО sШТ МrШТssКЧtОs, 

ХОЮr ЦШtТЯКtТШЧ Н’КpprОЧНrО Оst ОЧ СКЮssО, ХОЮrs sКЯШТr-faire communicatifs et langagiers 

s’КЦцХТШrОЧt, КХШrs qЮО Х’КРrОssТЯТtц Оt Х’КЧбТцtц НТЦТЧЮОЧt. (Ʉɚɪɚɝɟɨɪɝɢɟɜɚ, 1997).  

En 1992 ce programme est approuvц et respectivement admis comme une discipline 

optionnelle proposцe aux цlчves de l’цМШХО цХцЦОЧtКТrО. EЧ 1996 Оst ПШЧНцО Х’« Association de 

НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК pСТХШsШpСТО pШЮr ОЧПКЧts » qЮТ МШЧstТtЮО Х’цqЮТЯКХОЧt ЛЮХРКrО НО Х’IЧstТtЮt 

de dцveloppement de philosophie pour enfants (IAPC) de New Jersey Мrцц ОЧ 1974. Celle-ci 

devient membre du Conseil international de philosophie pour ОЧПКЧts Оt МШХХКЛШrО trчs 

цtrШТtОЦОЧt КЯОМ Х’AssШМТКtТШЧ КЮtrТМСТОЧЧО НО pСТХШsШpСТО pШЮr ОЧПКЧts КТЧsТ qЮ’КЯОМ 

Х’UЧТЯОrsТtц НО HКЦЛШЮrР ОЧ AХХОЦКРЧО, ОtМ. UЧО НОs КМtТЯТtцs НО Х’AssШМТКtТШЧ Оst КбцО КЮtШЮr 

НО Х’ШrРКЧТsКtТШЧ Н’КtОХТОrs НО pСТХШsШpСТО КЯОМ ХОs ОЧПКЧts НОstТЧцs р НОs ОЧsОТРЧКЧts КвКЧt ЮЧО 

ПШrЦКtТШЧ pцНКРШРТqЮО. (Ʉɚɪɚɝɟɨɪɝɢɟɜɚ, 1999). 

                                                           
26 De plus amples informations sur la manifestation sont disponibles sur les sites web de l’Unesco 

(http://en.unesco.org/), НО Х’КssШМТКtТШЧ Philolab ainsi que sur sa page facebook 

(https://www.facebook.com/events/708099336011064/). 

http://en.unesco.org/
https://www.facebook.com/events/708099336011064/
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A l’heure actuelle, au niveau universitaire, le programme « Philosophie avec les 

enfants » Оst prШpШsц НКЧs ХО МКНrО des цtЮНОs НО licence en philosophie р l’Universitц de Sofia 

« Saint Clцment d’Ohrid » sШЮs ПШrЦО НО spцМТКХТsКtТШЧ rцРЮХТчrО НТrТРцО pКr ХОs prШПОssОЮrs 

AХОФsКЧНКr AЧНШЧШЯ, AЧОtК KКrКРЮОШrРЮТОЯК Оt VОssОХТЧ DКПШЯ. LО МЮrsЮs Оst КММШЦpКРЧц 

pКr ЮЧ trКЯКТХ prКtТqЮО ОППОМtЮц НКЧs НТППцrОЧtОs цМШХОs ЦКtОrЧОХХОs р SШПТК ХШrs НЮqЮОХ ХОs 

цtЮНТКЧts ШЧt ХК pШssТЛТХТtц Н’КssТstОr Оt НО pКrtТМТpОr р НОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs НОstТЧцs КЮб 

enfants de la moyenne et de la grande section.   

L’ОЧsОТРЧОЦОЧt НО ХК pСТХШsШpСТО ОЧ FrКЧМО, НО sШЧ Мôtц, Оst ХО ПrЮТt Н’ЮЧО ХШЧРЮО 

tradition uniquement pour le secondaire. Dчs 1808, ХК pСТХШsШpСТО Оst ТЧstКЮrцО ОЧ tКЧt qЮО 

НТsМТpХТЧО sМШХКТrО р pКrt ОЧtТчrО НКЧs ХО МКНrО НЮ МЮrsЮs НО Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt sОМШЧНКТrО. Elle en 

Оst ОбМХЮО ОЧ 1852 pШЮr в шtrО НО ЧШЮЯОКЮ ТЧМХЮsО ШЧгО КЧs pХЮs tКrН, ОЧ 1863. Dчs МО ЦШЦОЧt-

Хр ХК pСТХШsШpСТО ПКТt pКrtТО НЮ МЮrsЮs НО ХК МХКssО tОrЦТЧКХО. LОs tОЧtКtТЯОs Н’ОЧsОТРЧОr ХК 

pСТХШsШpСТО НКЧs ХК МХКssО НО prОЦТчrО ПКТtОs ОЧ 1986 sШЧt ЯШЮцОs р Х’цМСОМ (Queval, 2005).   

La « Philosophie avec les enfants » р l’цcole maternelle et р l’цМШХО цХцЦОЧtКТrО 

commence р шtrО prКtТqЮцО ОЧ 1996-1997. EЧ ОППОt, ОЧ 1996, AРЧчs PКЮtКrН ХКЧМО pШЮr ХК 

prОЦТчrО ПШТs ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs НКЧs ЮЧО цМШХО ЦКtОrЧОХХО р LвШЧ. CОttО prКtТqЮО 

s’ТЧsМrТt НКЧs Х’КМtТЯТtц НО Х’AssШМТКtТШЧ НОs РrШЮpОs НО sШЮtТОЧ КЮ sШЮtТОЧ (AGSAS)27 En 1997, 

ХК prШПОssОЮrО AЧЧО LКХКЧЧО, МШЦЦОЧМО ЮЧО ОбpцrТОЧМО qЮТ НЮrО trШТs КЧs НКЧs sШЧ CP р 

Montpellier et suit sa promotion jusqu’КЮ CM2. C’Оst ХО prОЦТОr МЮrsЮs Н’цХчЯОs КвКЧt sЮТЯТ КЮ 

primaire un atelier philosophique. (Tozzi, 2012). 

Bien que la « Philosophie avec les enfants » fasse son entrцe en France assez tard, les 

travaux de recherche Оt Н’application relevant de ce domaine connaissent un vrai essor. (Tozzi, 

2012). UЧ ХКЛШrКtШТrО НО НТНКМtТqЮО НО ХК pСТХШsШpСТО Оst МrццО р MШЧtpОХХТОr. Celui-ci participe 

р la rцalisation de plusieurs programmes de master et de doctorat consacrцs р la « Philosophie 

avec les enfants » („Philosopher“, 2010). Des mцthodes variцes ont цtц цlaborцes et mises en 

œuvre Н’КЛШrН НКЧs ХОs sections moyennes des цcoles maternelles jusqu’р l’цcole secondaire. 

Le point commun entre toutes ces mцthodes et qu’elles donnent la possibilitц aux enfants 

Н’ОбprТЦОr ХТЛrОЦОЧt ХОЮr ШpТЧТШЧ. EЧ ЦшЦО tОЦps, МО qЮО ХОs ОЧПКЧts НТsОЧt Оst ЛТОЧ rцПХцМСТ 

Оt КrРЮЦОЧtц Оt ХОs pОЧsцОs qЮ’ТХs pКrtКРОЧt sШЧt НцpШЮrЯЮОs НО tШЮtО ТЧПХЮОЧМО ОбОrМцО pКr 

Х’ШpТЧТШЧ НЮ prШПОssОЮr. PШЮr МО qЮТ Оst НОs НТППцrОЧМОs ОЧtrО МОs ЦцtСШНОs, ОХХОs sШЧt 

ОЧРОЧНrцОs Н’КЛШrН pКr ХОЮrs ШЛУОМtТПs НТЯОrРОЧts (НцЯОХШppОr ХК pОЧsцО Оt цНЮqЮОr р ХК 

                                                           
27 Association des Groupes de Soutien ɚu Soutien (AGSAS) – ХО sТtО НО Х’AssШМТКtТШЧ Оst МШЧsЮХtКЛХО р Х’КНrОssО 
suivante : http://agsas.fr/les-ateliers-de-reflexion-sur-la-condition-humaine.  

 

http://agsas.fr/les-ateliers-de-reflexion-sur-la-condition-humaine
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МТtШвОЧЧОtц pКr ОбОЦpХО), ОЧsЮТtО pКr ХО rôХО НО Х’ОЧsОТРЧКЧt (ШЛsОrЯКtОЮr ОбtцrТОЮr р ХК 

НТsМЮssТШЧ Шù sЮУОt qЮТ в ТЧtОrЯТОЧt) Оt ОЧПТЧ pКr ХО НОРrц Н’ТЧtОrКМtТШЧ ОЧtrО ХОs цХчЯОs sЮr ХОqЮОХ 

Х’КММОЧt Оst ЦТs НКЧs ЮЧО ЦОsЮrО pХЮs ШЮ ЦШТЧs РrКЧНО КЮ МШЮrs НО ХК НТsМЮssТШЧ.  

LК prКtТqЮО ЦШЧtrО qЮО Х’ШЮtТХ цХКЛШrц Оt ЮtТХТsц pКr LТpЦКЧ (ХОs sОpt rШЦКЧs НШЧt ШЧ К 

pКrХц pХЮs СКЮt) Оt sОs sЮММОssОЮrs МШrrОspШЧН ЦТОЮб р ХК МЮХtЮrО КЦцrТМКТЧО. LОs rШЦКЧs 

sцХОМtТШЧЧцs КЧКХвsОЧt НОs prШЛХчЦОs pСТХШsШpСТqЮОs ПШЧНКЦОЧtКЮб sШЮХОЯцs pКr Х’СТstШТrО НО 

la philosophie (par exemple le roman LК НцМoЮЯОrtО НО HКrrв qui traite des principes de base 

de la logique КrТstШtцХТМТОЧЧО), МО qЮТ ХОs rОЧН ОбМОssТЯОЦОЧt НТНКМtТqЮОs Оt pКs tШЮУШЮrs 

ТЧtцrОssКЧts pШЮr ЮЧ КЮНТtШТrО pХЮs УОЮЧО. VШТХр pШЮrqЮШТ ХО МСШТб НОs sЮppШrts КЮбqЮОХs ХОs 

ОЧsОТРЧКЧts ОЧ FrКЧМО ШЧt rОМШЮrs НШТt шtrО МШЧstКЦЦОЧt КНКptц Оt (Cossin et al., 2008). Ceux-

ci comprennent des bandes dessinцes (par exemple Les P’tits philosophes de Pomme d’Api 

destinцe aux enfants р l’цcole maternelle ou Philцas et Autobul pЮЛХТцО ОЧ BОХРТqЮО Оt 

КММШЦpКРЧцО Н’ЮЧ РЮТНО ЦцtСШНШХШРТqЮО НЮ prШПОssОЮr), des extraits de ПТХЦs ШЮ НО pТчМОs НО 

tСцсtrО. Une place primordiale dans la formation d’un esprit philosophique chez les enfants 

occupe aussi la littцrature pour enfants qui remplace les textes philosophiques souvent difficiles 

р comprendre tout en les aidant р dцvelopper et р acquцrir plus facilement des compцtences 

rцflexives (Chirouter, 2012).   

En France, il y a plusieurs mцthodes qui sont utilisцes en milieu scolaire dans le travail 

avec des цlчves d’сges diffцrents (cf. tКЛХОКЮ 1). MТМСОХ TШггТ МrцО ХК НТsМЮssТon р ЯТsцО 

philosophique (DVP) lors de laquelle le sujet choisi exige une analyse intellectuelle approfondie 

РЮТНцО pКr ХО prШПОssОЮr (TШггТ, 2005). LК prТsО НО ХК pКrШХО s’ШrРКЧТsО sОХШЧ ЮЧ prТЧМТpО 

НцЦШМrКtТqЮО : tШЮt ХО ЦШЧНО К ХО НrШТt НО s’ОбprТЦОr, ЦКТs pОЧНКЧt qЮО qЮОХqЮ’ЮЧ pКrХО, ХОs 

КЮtrОs РКrНОЧt ХО sТХОЧМО. LО prШПОssОЮr, ОЧ sК qЮКХТtц Н’КЧТЦКtОЮr, ШrРКЧТsО ХО НцЛЮt НО ХК 

НТsМЮssТШЧ, КТНО ХОs pКrtТМТpКЧts р ОЧНШssОr ХО rôХО qЮ’ТХs УШЮОrШЧt ХШrs НО МОХХО-ci et favorise le 

partage en stimulКЧt Х’цМСКЧРО Н’ТНцОs. PШЮr МО ПКТrО, ТХ pШsО НОs qЮОstТШЧs НТrОМtТЯОs ; reformule 

le point de vue de quelque participant sans le juger ; НцsТРЧО ХОs МШЧtrКНТМtТШЧs sЮrРТОs КЮ МШЮrs 

НО ХК НТsМЮssТШЧ ОЧ   ТЧМТtКЧt ХОs цХчЯОs р ХОs НцЛКttrО ; encourage les pКrtТМТpКЧts р ОбprТЦОr 

ХОЮr ШpТЧТШЧ Оt rОspОМtО МО qЮ’ТХs НТsОЧt ; МrцО Оt ЦКТЧtТОЧt ЮЧ МХТЦКt НО МШЧПТКЧМО Оt НО sцМЮrТtц ; 

ne se permet pas de donner sa propre opinion pour ne pas influencer les opinions des 

participants. Dans le cadre de la discussion, ХОs pКrtТМТpКЧts НШТЯОЧt УШЮОr НОs rôХОs НТППцrОЧts. 

C’Оst ХО prцsТНОnt qЮТ Оst rОspШЧsКЛХО НО ХК prТsО НО ХК pКrШХО. C’Оst р ХЮТ КЮssТ НО ЯОТХХОr р sК 

ЛШЧЧО НТstrТЛЮtТШЧ. IХ ЧО prОЧН pКs НТrОМtОЦОЧt pКrt р ХК НТsМЮssТШЧ, ЦКТs sЮrЯОТХХО ХО ЛШЧ 

НцrШЮХОЦОЧt НЮ prШМОssЮs Оt ХО rОspОМt НОs rчРХОs НцПТЧТОs. LК pХЮpКrt НОs pКrtТМТpants jouent le 

rôХО НО discutants. LОЮr tсМСО Оst Н’ОбprТЦОr ХОЮr ШpТЧТШЧ ОЧ КrРЮЦОЧtКЧt, НО МШЧМrцtТsОr, 



79 
 

НТsМЮtОr ; Н’ОЧrТМСТr ХК НТsМЮssТШЧ НО ЦКЧТчrО МШЧstrЮМtТЯО ОЧ pШsКЧt НОs qЮОstТШЧs, ОЧ НШЧЧКЧt 

НОs НцПТЧТtТШЧs КЮб ЧШtТШЧs ЮtТХТsцОs, ОЧ НШЧЧКЧt НОs exemples, des contre-exemples, etc. Un 

КЮtrО rôХО pШssТЛХО КЮ МШЮrs НО ХК НТsМЮssТШЧ Оst МОХЮТ НЮ reformulateur . DО ЦшЦО qЮО ХО 

prцsТНОЧt, ХО rОПШrЦЮХКtОЮr ЧО pКrtТМТpО pКs р ХК НТsМЮssТШЧ. EЧ rОЯКЧМСО, ТХ НШТt, ХШrsqЮО ХО 

prШПОssОЮr Х’ТЧЯТtО, pКrКpСrКsОr КЯОМ sОs prШprОs ЦШts МО qЮО sШЧ МКЦКrКНО К НТt. GrКМО р МО 

rôХО ХОs цХчЯОs КМqЮТчrОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs Н’цМШЮtО КМtТЯО, НО МШЦprцСОЧsТШЧ Оt НО 

rОПШrЦЮХКtТШЧ НЮ pШТЧt НО ЯЮО НО Х’КЮtrО. LОs rôХОs НО prцsТНОЧt Оt НО rцПШrЦКtОЮr ЧО sШЧt 

ТЧtrШНЮТts qЮ’р pКrtТr НО ХК РrКЧНО sОМtТШЧ НО ХК ЦКtОrЧОХХО. CСОг ХОs цХчЯОs ОЧ CM1-CM2 un 

КЮtrО rôХО ОЧtrО ОЧ УОЮ, ЧШtКЦЦОЧt МОХЮТ НО Х’observateur qЮТ НШТt КЧКХвsОr ХО НцrШЮХОЦОЧt НЮ 

НцЛКt : comment sШЧt НТstrТЛЮцОs ХОs prТsОs НО pКrШХО, qЮОХХОs sШЧt ХОs qЮОstТШЧs pШsцОs, qЮelles 

sШЧt ХОs СвpШtСчsОs НТsМЮtцОs, ОtМ. Trois nouveaux rôles sont introduits pour les цlчves qui 

savent dцjр цcrire, c’est-р-dire р partir de CM1 : le secrцtaire qui doit prendre des notes des 

paroles des discutants ; le synthцtiseur qЮТ Оst МОЧsц цcouter attentivement, essayer de 

comprendre ce qui est dit par les discutants, ЧШtОr МО qЮ‘il a compris et le prцsenter devant le 

groupe р la demande du prцsident ; le journaliste qЮТ ЧО pКrtТМТpО pКs ЧШЧ pХЮs НТrОМtОЦОЧt р ХК 

НТsМЮssТШЧ, ЦКТs prОЧН НОs ЧШtОs sЮr ХК ЛКsО НОsqЮОХХОs ПКТt ЮЧО sвЧtСчsО НО ХК НТsМЮssТШЧ pКr 

цМrТt р НТstrТЛЮОr р tШЮs ХОs pКrtТМТpКЧts ЮЧО sОЦКТЧО pХЮs tКrН. A ХК ПТЧ, Х’ОЧsОТРЧКЧt НТsМЮtО Оt 

analyse la maЧТчrО НШЧt ХК НТsМЮssТШЧ s’Оst НцrШЮХцО. LШrs НО МОttО НТsМЮssТШЧ, ХОs цХчЯОs ШЧt ХК 

pШssТЛТХТtц НО ЦТОЮб КpprцСОЧНОr ХОЮr prШprО МШЦpШrtОЦОЧt Оt НО ХО МШrrТРОr sТ ЧцМОssКТrО. LК 

НЮrцО НО ХК sцКЧМО ЯКrТО НО 10-15 ЦТЧ МСОг ХОs ОЧПКЧts НО 5 КЧs р 45-60 minutes МСОг ХОs цХчЯОs 

en cycle 3 (CM1 et CM2) (Tozzi, 2012). D’Кprчs Х’КЮtОЮr, ТХ Оst rОМШЦЦКЧНКЛХО qЮО ХОs sцКЧМОs 

р ХК ЦКtОrЧОХХО Оt КЮ prТЦКТrО sО tТОЧЧОЧt ЮЧО ПШТs pКr sОЦКТЧО.  

Jacques Lцvine, psychologue et psychanalyste franхais, prцsident d’honneur р 

l’AGSAS, prШpШsО, qЮКЧt р ХЮТ, ЮЧО mцthode fondцe sur l’approche psychanalyste. Celle-ci vise 

р aider les enfants р rцflцchir sЮr ХОs qЮОstТШЧs ОбТstОЧtТОХХОs ЮЧТЯОrsОХХОs qЮТ prцШММЮpОЧt 

Х’HЮЦКЧТtц. (Lцvine et al., 2008).  

Le dцroulement de la discussion s’articule autour de quelques moments-clцs : expliquer 

au prцalable le sens du mot « philosophie »; dцfinir le sujet; annoncer aux enfants que la 

discussion ne durera que 10 minutes ; clarifier le rôle de l’animateur en expliquant qЮ’ТХ 

n’ТЧtОrЯТОЧНrК presque pas ; ПТбОr ХОs МШЧНТtТШЧs НО НцrШЮХОЦОЧt НО ХК НТsМЮssТШЧ (prОЧНrО 

ЯШХШЧtКТrОЦОЧt ХК pКrШХО, ЧО pКs УЮРОr Х’ШpТЧТШЧ НО Х’КЮtrО, ОtМ.). Une fois les clarifications 

prцalables faites, la discussion commence. Cette derniчre est soit enregistrцe р l’aide d’un 

dictaphone, soit c’est l’enseignant qui en prend des notes dцtaillцes. L’цМШЮtО Оt Х’КЧКХвsО НО ХК 

НТsМЮssТШЧ sШЧt Н’ЮЧО ТЦpШrtКЧМО ЦКУОЮrО МКr ОХХОs НШЧЧОЧt КЮб ОЧПКЧts ХК pШssТЛТХТtц НО ЦТОЮб 
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МШЧЧКьtrО ХОЮr prШprО ЦШНО НО rцПХОбТШЧ, НО prОЧНrО МШЧsМТОЧМО НО ХОЮrs pКrШХОs Оt Н’цtКЛХТr ЮЧ 

ХТОЧ КЯОМ ХОЮr ЮЧТЯОrs ТЧtцrТОЮr. A trКЯОrs ХК prКtТqЮО, ХОs pОtТts pСТХШsШpСОs ШЧt ХК pШssТЛТХТtц НО 

prОЧНrО НЮ rОМЮХ pКr rКppШrt р ХОЮr pОЧsцО Оt р ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ КЯОМ ХОs КЮtrОs, МО qЮТ Оst ЮЧ 

facteur fondamОЧtКХ НцtОrЦТЧКЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК ЦцtК-pОЧsцО.  

Les sujets de discussion sont sцlectionnцs en fonction de l’сge НОs цХчЯОs. Il est trчs 

important, surtout chez les plus petits, que les sujets aient un rapport цtroit avec leur vцcu : 

« Pourquoi est-МО qЮО УО ЯКТs р ХК ЦКtОrЧОХХО ? », « Grandir, cela veut dire quoi ? », « Un enfant 

et une grande personne, est-ce pareil ? », « CОХК ЯОЮt НТrО qЮШТ « avoir peur » » ?, etc. (Lцvine, 

2008)    

 DКЧs МОttО ЦцtСШНО, ХО ЧШЦЛrО НО pОrsШЧЧОs pКr РrШЮpО ЯКrТО sОХШЧ Х’сРО. QЮКЧН ОХХО 

Оst КppХТqЮцО НКЧs ХО trКЯКТХ КЯОМ НОs ОЧПКЧts р ХК ЦКtОrЧОХХО, ТХ Оst rОМШЦЦКЧНКЛХО qЮО ХО РrШЮpО 

sШТt МШЦpШsц НО 8 р 15 pОrsШЧЧОs. CСОг ХОs цХчЯОs НО Х’цХцЦОЧtКТrО, ХОs sцКЧМОs pОЮЯОЧt 

s’ШrРКЧТsОr КЯОМ ХК ЦШТtТц ШЮ КЯОМ tШЮtО ХК МХКssО. PШЮr ХО ЛШЧ НцrШЮХОЦОЧt НО ХК НТsМЮssТШЧ, ШЧ 

КttКМСО ЛОКЮМШЮp Н’КttОЧtТШЧ р ХК НТspШsТtТШЧ НОs ОЧПКЧts ОЧ МОrМХО НО sШrtО qЮО МСКМЮЧ pЮТssО 

rОРКrНОr Оt ОЧtОЧНrО МСКМЮЧ. L’КЧТЦКtОЮr ПКТt ХЮТ КЮssТ pКrtТО НЮ МОrМХО, МО qЮТ ЦШНТПТО 

radicalement le modчХО ТЧstТtЮtТШЧЧОХ prццtКЛХТ sОХШЧ ХОqЮОХ Х’ОЧsОТРЧКЧt Оst ХО pХЮs СКЮt pХКМц 

НКЧs ХК СТцrКrМСТО. UЧО tОХХО НТspШsТtТШЧ МrцО ХО sОЧtТЦОЧt Н’ЮЧО pХЮs РrКЧНО sШХТНКrТtц, sцМЮrТtц, 

МШЧПТКЧМО Оt цРКХТtц. LШrs НО ХК НТsМЮssТШЧ, ХК prТsО НО ХК pКrШХО sО ПКТt р Х’КТНО Н’ЮЧ ЦТМrШpСШЧО 

ШЮ КЮtrО ШЛУОt (tОХ qЮО ХО ЛсtШЧ pКrШХО pКr ОбОЦpХО) qЮО Х’КЧТЦКtОЮr pКssО р МОХЮТ qЮТ ЯОЮt 

prendre la parole ou que les enfants se passent entre eux.  

 La sцance Lцvine met l’accent sur les prцmices du philosopher, elle s’occupe d’abord 

et avant tout de l’origine du penser. PСТХШsШpСОr Оst ЮЧ prШМОssЮs Шù ШЧ Мrцц НОs МШЧМОpts. 

Philosopher avec les enfants signifie faire des enfants des sujets (Goubet, 2013).   

Oscar Brenifier (2002) est un philosophe franхais qui recourt trчs frцquemment dans sa 

pratique р НОs НТsМЮssТШЧs pСТХШsШpСТqЮОs КЯОМ ХОs ОЧПКЧts. IХ Оst pКrtТsКЧ НЮ НТКХШРЮО 

sШМrКtТqЮО. DКЧs ХО НТКХШРЮО sШМrКtТqЮО ХО РrШЮpО МСОrМСО р rцpШЧНrО р ЮЧО qЮОstТШЧ ШЮ р ЮЧО 

КssОrtТШЧ pСТХШsШpСТqЮО р trКЯОrs ЮЧО ТЧtОrЯОЧtТШЧ КrРЮЦОЧtцО. LО ЛЮt Оst qЮ’р ХК ПТЧ ХК 

НТsМЮssТШЧ КЛШЮtТssО р ЮЧ МШЧsОЧsЮs ОЧtrО tШЮs ХОs pКrtТМТpКЧts (Ʉɪɨɧ, 2006). La discussion est 

dirigцe par un animateur qui n’intervient pas directement dans la conversation, mais gчre et 

facilite le processus : il цtablit des liens conceptuels, reformule et relie les idцes, rцunit les 

arguments, guide les participants dans la clarification et le traхage de la logique des 

raisonnements, etc. (Brenifier, 2002 ; 2007) 

 La discussion passe ici par plusieurs цtapes, р savoir :  

- НцПТЧТtТШЧ НЮ sЮУОt ШЮ НО ХК qЮОstТШЧ qЮТ sОrК НцЛКttЮ ;  
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- ПШrЦЮХКtТШЧ Н’ЮЧО СвpШtСчsО sЮr ХО sЮУОt НцПТЧТ pКr ЮЧ НОs pКrtТМТpКЧts р ХК НТsМЮssТШЧ 

; 

- vцrification de la validitц de l’hypothчse, c’est-р-dire de de sa pertinence par rapport 

au sujet de la discussion ; 

- qЮОstТШЧs pШsцОs р Х’ТЧtОrЯОЧКЧt НО Х’СвpШtСчsО ЯТsКЧt р КppШrtОr НОs МХКrТПТМКtТШЧs 

sТ ЧцМОssКТrО ; 

- rцponse aux questions : l’intervenant rцpond aux questions qu’il considчre liцes р 

ses idцes et р l’hypothчse qu’il a avancцe ;  

- une fois la discussion autour de la premiчre hypothчse цpuisцe, formulation d’une 

nouvelle hypothчse par un autre participant р la discussion et le processus se rцpчte 

(la deuxiчme hypothчse doit шtre directement liцe р la premiчre) ;  

- р ХК ПТЧ, р Х’КТНО НО Х’КЧТЦКtОЮr, ХОs pКrtТМТpКЧts ПШЧt ЮЧ ЛТХКЧ Оt КЧКХвsОЧt ОЧsОЦЛХО 

Н’ЮЧО pКrt ХОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs, Н’КЮtrО pКrt, ХО prШМОssЮs qЮТ К КЛШЮtТ р ХОЮr 

obtention.  

LО sЮУОt НО ХК НТsМЮssТШЧ, ХОs СвpШtСчsОs КЯКЧМцОs КТЧsТ qЮО ХОs qЮОstТШЧs qЮТ s’в 

КttКМСОЧt sШЧt ЧШtцs КЮ tКЛХОКЮ. CОttО ШpцrКtТШЧ Оst trчs ТЦpШrtКЧtО цtКЧt НШЧЧц qЮ’р trКЯОrs ОХХО 

ШЧ ЦШЧtrО ЯТsЮОХХОЦОЧt Оt sМСцЦКtТqЮОЦОЧt ХО РrШЮpО Н’ТНцОs Оt ХОs КrРЮЦОЧts qЮТ Х’КppЮТОЧt, 

МО qЮТ, НО sШЧ Мôtц, stТЦЮХО ХК МШЧstrЮМtТШЧ НО ХК pОЧsцО. LО ЧШЦЛrО НОs цtКpОs pКr ХОsqЮОХХОs 

pКssО ХК НТsМЮssТШЧ pОЮt шtrО rцНЮТt Оt ХОs цtКpОs ОХХОs-ЦшЦОs sТЦpХТПТцОs ОЧ ПШЧМtТШЧ НО Х’сРО Оt 

НОs МКpКМТtцs НОs цХчЯОs. VШТМТ, р tТtrО Н’ОбОЦpХО, НОЮб sЮУОts pСТХШsШpСТqЮОs НцЛКttЮs КЯОМ ХОs 

цХчЯОs Оt ХОs СвpШtСчsОs ПШrЦЮХцОs :  

Question 1 : Pourquoi fait-ШЧ ЮЧ ЦцtТОr ? 

HвpШtСчsОs : К) pШЮr РКРЧОr НО Х’КrРОЧt ; b) pour rendre service aux gens ; c) pour ne 

pКs КЯШТr р tШЮt ПКТrО Оt tШЮt sКЯШТr tШЮt sОЮХ ; Н) pШЮr sО sОЧtТr ЛТОЧ pКrМО qЮ’ШЧ К ЮЧ trКЯКТХ ; e) 

pour nourrir sa famille ; 

Question 2 : A qЮШТ sОrЯОЧt ХОs НцЛКts ОЧ МХКssО ? 

HвpШtСчsОs : К) хК sОrt р sО rОЦpХТr Н’ТНцОs ; Л) хК ЧШЮs pОrЦОt НО ЧШЮs НцПОЧНrО КЯОМ 

les mots ; М) хК sОrt р pКrtКРОr Оt р ЦцХКЧРОr ЧШs ТНцОs ; Н) хК sОrt р КpprОЧНrО МО qЮО Х’ШЧ ЧО 

sait pas ; О) хК sОrt р ЦТОЮб sО pКrХОr (Brenifier, 2007, ɫ. 61).  

En Bulgarie, le dialogue socratique fait partie essentielleЦОЧt НЮ МЮrsЮs НОs цtЮНТКЧts 

ОЧ pСТХШsШpСТО. A Х’цМШХО ЦКtОrЧОХХО Оt КЮ sОМШЧНКТrО МОttО ЦцtСШНО Ч’Оst pКs rцpКЧНЮО.   

Dans le tableau 1 ci-НОssШЮs sШЧt prцsОЧtцОs ХОs МКrКМtцrТstТqЮОs prТЧМТpКХОs НОs qЮКtrО 

ЦцtСШНОs  d’application de la Philosophie avec les enfants qui ont цtц exposцes НКЧs ХО prцsОЧt 

chapitre. 
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Tableau 1. Méthodes d’application de la « Philosophie avec les enfants » pratiquées 

en France  

Mèthode Auteur Age Caractéristiques 

 

Programme 

« Philosophie avec 

les enfants » 

 

Matthew 

Lipman  

 

TШЮs ХОs сРОs 

 

- Dцveloppement d’un esprit МrТtТqЮО Оt МrцКtТП ; 

- RОМШЮrs р НОs tОбtОs КНКptцs КЮ ЧТЯОКЮ rОspОМtТП Оt КЮб РЮТНОs 

ЦцtСШНШХШРТqЮОs qЮТ ХОs КММШЦpКРЧОЧt ;  

- L’animateur approfondit la discussion en posant des questions 

supplцmentaires sur le sujet discutц ;  

 

AtОХТОr НО rцПХОбТШЧ 

sur la condition 

humaine - ARCH28) 

 

 

Jacques 

LцЯТЧО 

(AGSAS) 

 

TШЮs ХОs сРОs 

 

- Approche psychanalytique ; 

- LОs ОЧПКЧts НТsМЮtОЧt ХТЛrОЦОЧt Н’ЮЧ sЮУОt НШЧЧц ;  

- Ils ont la possibilitц d’observer et de rцflцchir sur leur propre 

pensцe ;  

- L’КЧТЦКtОЮr Оst ЮЧ ШЛsОrЯКtОЮr qЮТ Ч’ТЧtОrЯТОЧt pКs КЮ МШЮrs НО ХК 

discussion ;  

  

DТsМЮssТШЧ р vТsцО 

philosophique - 

DVP 

 

Michel Tozzi 

Les цlчves au 

collчge avec 

possibilitц 

d’adaptation 

р Н’autres 

сges.  

- Conceptualisation, problцmatisation, argumentation ;  

- Les цlчves endossent des rôles diffцrents : prцsident, observateur, 

reformulateur, discutant, etc.  

- Les цlчves expriment leur point de vue sur un sujet choisi en 

grand groupe, alors que l’animateur gчre le processus ;   

 

Dialogue socratique 

Platon, 

Socrates, 

Aristote 

(Oscar 

Brenifier 

pratique 

activement 

cette 

mцthode)  

 

TШЮs ХОs сРОs 

 

- Avancement d’hypothчses validцes ;   

- Analyse, argumentation, formulation de questions, цtКЛХТssОЦОЧt 

de liens logiques ;   

- Participation active р la discussion de l’animateur qЮТ РчrО ХО 

processus ;   

                                                           
28 LцЯТЧО, J., CСКЦЛКrН, G., SТХХКЦ, M., GШstКТЧ, D., & MОТrТОЮ, P. (2014). L’ОnПКnt pСТlosopСО, КЯОnТr НО 
l’СЮmКnТtц ? Issy-les-Moulineaux : ESF Editeur, p. 13. 



 
 

3.3. Avantages de la pratique de « Philosophie avec les enfants » 

 

Avec les temps, la mise en œuvre du programme « Philosophie avec les enfants » dans 

diffцrents pays, sur diffцrents continents a fourni un ОЧsОЦЛХО Н’ОбpцrТОЧМОs prцМТОЮsОs pШЮr ХК 

prКtТqЮО НЮ НцЛКt pСТХШsШpСТqЮО р Х’цМШХО ЯКrТКЧt selon l’сge des participants, les objectifs fixцs 

et les ressources dont on НТspШsО. LОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs sШЮХТРЧОЧt qЮО ХОs ЛТОЧПКТts НО ХК 

pratique de ce cursus s’цtОЧНОЧt sЮr pХЮsТОЮrs НШЦКТЧОs tОХs qЮО ХО НцЯОХШppОЦОЧt ТЧtОХХОМtЮОХ, 

affectif et social des enfants (Brenifier, 2007). 

Indцpendamment de l’approche et de la mцthodologie mise en œuvre les enfants ont 

l’occasion d’entrer en contact avec une rцalitц nouvelle, diffцrente de la pratique 

institutionnalisцe prццtablie dans le cadre de laquelle la participation d de ceux-ci ne se rцduit 

qu’р la l’apprцhension d’un volume d’information donnц. De destinataires passifs, les enfants 

se transforment en participants actifs dans la construction des savoirs. Le monologue 

trКНТtТШЧЧОХ s’ОППКМО КЮ prШПТt НЮ НТКХШРЮО МШЧхЮ МШЦЦО ЮЧ ЦШвОЧ НТНКМtТqЮО pОrЦОttКЧt НО 

rцsШЮНrО НОs tсМСОs pцНКРШРТqЮОs Оt МШЧНЮТt р ХК rцКХТsКtТШЧ НОs ШЛУОМtТПs ПТбцs (Ʉɟɯɚɣɨɜɚ, 

2002). LК НТsМЮssТШЧ НОs ЯrКТs prШЛХчЦОs Оt qЮОstТШЧs НЮ qЮШtТНТОЧ ОЧМШЮrКРО Х’КpprОЧtТssКРО 

ТЧtОrНТsМТpХТЧКТrО tШЮt ОЧ МШЧtrТЛЮКЧt р Х’ТЧtцРrКtТШЧ НО ЧШЮЯОХХОs spСчrОs НО ХК МШЧЧКТssКЧМО. La 

rцflexion en tant que principe d’enseignement ne suppose pas Н’ТЧtrШНЮМtion de contenus 

цducatifs nouveaux. Celle-МТ s’КssШМТО ОЧ rОЯКЧМСО КЮ ЛОsШТЧ Н’КssЮrОr НО Х’ОspКМО Оt НЮ tОЦps 

ЧцМОssКТrОs р Х’КММчs ЧШЮЯОКЮ Оt НТППцrОЧt р Х’цНЮМКtТШЧ (ɒɪɚɣɟɪ, 2008). Voilр pourquoi 

transformer la capacitц de philosopher en un principe d’enseignement est une condition 

essentielle permettant aux discussions philosophiques de contribuer р Х’ОЧrТМСТssОЦОЧt et р 

Х’КpprШПШЧНТssОЦОЧt de celui-ci (Ɇɢɪɱɟɜɚ, 2008). 

   La communautц НО rОМСОrМСО УШЮО ЮЧ rôХО МКpТtКХ НКЧs МО prШМОssЮs ОЧ МrцКЧt НОs 

conditions favorables aux цchanges, р la connaissance, р l’enrichissement et au 

perfectionnement ; et ce grсce р l’apport de МСКМЮЧ НОs pКrtТМТpКЧts qЮТ Оst prТs ОЧ МШЧsТНцrКtТШЧ 

ОЧ Х’КЛsОЧМО НО tШЮt НцsТr НО МШЦpцtТtТШЧ Оt НО СТцrКrМСТsКtТШЧ. LК МШЦЦЮЧКЮtц НО rОМСОrМСО 

МШЦpШsцО pКr НОs pКТrs, КТНО Х’ОЧПКЧt р prОЧНrО МШЧsМТОЧМО НО sОs pШtОЧtТКХТtцs, МО qЮТ Оst 

НТrОМtОЦОЧt ХТц р sШЧ НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ (Daniel, 1997). 

Les avantages de la prКtТqЮО НО ХК « Philosophie avec les enfants » МШЦprОЧЧОЧt :  

 

 Développement d’un esprit autonome et critique  
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LШrs НО ХК НТsМЮssТШЧ НО РrШЮpО, ХОs ОЧПКЧts ШЧt Х’ШММКsТШЧ НО pШsОr ХТЛrОЦОЧt ХОЮrs 

qЮОstТШЧs, НО НШЧЧОr НОs rцpШЧsОs Оt Н’ОЧ rОМОЯШТr, НО prШЛХцЦКtТsОr, Н’КrРЮЦОЧtОr. LК 

« Philosophie avec les enfants » НцЯОХШppО ХО rКТsШЧЧОЦОЧt ОЧ РrШЮpО. C’Оst УЮstОЦОЧt 

ХК МШЦЦЮЧКЮtц НО rОМСОrМСО qЮТ УШЮО ХО rôХО prТЧМТpКХ НКЧs МО prШМОssЮs. AЮ МШЮrs НО 

ХК НТsМЮssТШЧ, ХОs ОЧПКЧts ШЧt цРКХОЦОЧt ХК pШssТЛТХТtц Н’ШЛsОrЯОr ХО prШЛХчЦО НТsМЮtц 

НОpЮТs НОs КЧРХОs НТППцrОЧts. CСКМЮЧ К ХК pШssТЛТХТtц Н’ОбprТЦОr sШЧ prШprО pШТЧt НО ЯЮО 

tШЮt ОЧ prОЧКЧt ОЧ ЦшЦО tОЦps МШЧЧКТssКЧМО НО МОЮб НОs КЮtrОs. A trКЯОrs ХК НТsМЮssТШЧ 

pСТХШsШpСТqЮО, ХОs ОЧПКЧts КpprОЧЧОЧt р КpprцСОЧНОr Оt р КЧКХвsОr НО ЦКЧТчrО МrТtТqЮО 

les actes et les actions des autres. (Ʉɪɢɜɨɲɚɩɤɨɜɚ, 2008). Autrement dit, la 

« Philosophie avec les enfants » stimule ХО НцЯОХШppОЦОЧt Н’ЮЧ ОsprТt МrТtТqЮО Оt 

КЮtШЧШЦО qЮТ Оst ТЧНТspОЧsКЛХО р Х’КППТrЦКtТШЧ Н’ЮЧ MШТ МШЧsМТОЧt КТЧsТ qЮ’р ХК 

trКЧsПШrЦКtТШЧ НОs ОЧПКЧts ОЧ ТЧНТЯТНЮs ТЧНцpОndants. 

 

 Former des compétences sociales et éduquer à la citoyenneté  
 

Au cours de l’atelier philosophique, l’enfant a l’occasion d’interagir directement avec 

le monde qui l’entoure, c’est-р-dire, il se voit ОЧtrКьЧц НКЧs ЮЧ prШМОssЮs НО 

socialisation. (Brenifier, 2007). C’Оst ЮЧ prШМОssЮs НКЧs ХОqЮОХ Х’ОЧПКЧt МШЦЦОЧМО 

prШРrОssТЯОЦОЧt р s’ТНОЧtТПТОr ОЧ tКЧt qЮ’шtrО sШМТКХ (Pettier, Dogliani et Duflocq, 2010). 

Tout au long de la discussion de groupe, les enfants apprennent р цcouter et р accepter 

le point de vue des autres mшme quand celui-ci ne correspond pas р ХОЮr prШprО pШsТtТШЧ ; 

ТХs КpprОЧЧОЧt КЮssТ р rОspОМtОr sШЧ ТЧtОrХШМЮtОЮr, р ЦШЧtrОr НО Х’ОЦpКtСТО Оt р rОspОМtОr 

ХОs rчРХОs. TШЮs ХОs ЦОЦЛrОs НО ХК МШЦЦЮЧКЮtц НО rОМСОrМСО sШЧt ЦТs sЮr ХО ЦшЦО pТОН 

Н’цРКХТtц. AЮ ЦШЦОЧt Шù ХОs ОЧПКЧts sО sОЧtОЧt ЛТОЧ ТЧtцРrцs КЮ sОТЧ НЮ РrШЮpО, ТХs 

gagnent plus de confiance en soi et ОЧ ЦшЦО tОЦps, ТХs МШЦЦОЧМОЧt р КpprцСОЧНОr КЯОМ 

pХЮs Н’КТsКЧМО ХО ЯцМЮ Оt ХОs ЛОsШТЧs НОs КЮtrОs. AТЧsТ sО ПШrЦОЧt Оt s’КППТrЦОЧt НОs 

МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs НО ЛКsО qЮТ МШЧstТtЮОЧt ЮЧ ПКМtОЮr ТЦpШrtКЧt НцtОrЦТЧКЧt ХК ЛШЧЧО 

ТЧsОrtТШЧ sШМТКХО НОs ОЧПКЧts р Х’сРО КНЮХtО.  

 

 Développement et enrichissement de lа langue  

 

L’КtОХТОr pСТХШsШpСТqЮО ПКМТХТtО Х’КpprОЧtТssКРО НО ХК ХКЧРЮО, ОЧrТМСТt ХО ЯШМКЛЮХКТrО Оt 

МШЧНЮТt р Х’КЦцХТШrКtТШЧ НО ХК prШНЮМtТШЧ ШrКХО. EЧ pХЮs, ХОs ОЧПКЧts МШЦЦОЧМОЧt р 

КММШrНОr pХЮs Н’КttОЧtТШЧ р МО qЮ’ТХs НТsОЧt Оt р ХК ЦКЧТчrО НШЧt ТХs ХО НТsОЧt.   
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 Amélioration de l’estime de soi  

 

La rцflexion en groupe lors de laquelle les membres du groupe posent des questions, 

ОбprТЦОЧt НОs ШpТЧТШЧs Оt НШЧЧОЧt НОs КrРЮЦОЧts НцЯОХШppО Оt МШЧtrôХО Х’ОstТЦО НО sШТ. 

UЧ ЦШЦОЧt МХц НКЧs МО prШМОssЮs rОprцsОЧtО ХК prТsО НО ХК pКrШХО КТЧsТ qЮО ХО rОspОМt 

tцЦШТРЧц р Х’цРКrН НЮ sЮУОt qЮТ s’ОбprТЦО. L’цРКХТtц, Х’цМШЮtО Оt ХО rОspОМt ЦЮtЮОХ sont 

НОs МШЧНТtТШЧs ТЧНТspОЧsКЛХОs КЮ ЛШЧ НцrШЮХОЦОЧt НО ХК НТsМЮssТШЧ. Ces conditions 

donnent р l’enfant la possibilitц de sО pОЧsОr МШЦЦО SЮУОt. L’КЧТЦКtОЮr Оst МОХЮТ qЮТ 

НШТt ЯОТХХОr КЮ rОspОМt НОs rчРХОs, КppШrtОr sШЧ sШЮtТОЧ, ПКМТХТtОr Х’ТЧstКЮrКtТШЧ Н’ЮЧО 

МШЧПТКЧМО ЦЮtЮОХХО Оt sОrЯТr Н’ОбОЦpХО НО МШЦpШrtОЦОЧt. AЯОМ ХО tОЦps, ХОs ОЧПКЧts 

НОЯТОЧЧОЧt pХЮs sûrs Н’ОЮб-ЦшЦОs ХШrsqЮ’ТХs s’ОбprТЦОЧt pКrМО qЮ’ТХs sКЯОЧt qЮО ХОs 

КЮtrОs ЯШЧt rОspОМtОr ХОЮr pКrШХО. AТЧsТ, Х’ОstТЦО НО sШТ Оt ХК МШЧПТКЧМО ОЧ sШТ Мroissent. 

LШrsqЮО ХОs ОЧПКЧts sО sОЧtОЧt rОspОМtцs, ТХs МШЦprОЧЧОЧt р ХОЮr tШЮr МО qЮО ХО rОspОМt 

ЯОЮt НТrО Оt КpprОЧЧОЧt pКr ХК sЮТtО р rОspОМtОr ХОs КЮtrОs. (Decompoix, 2011).    

 

L’ТНцО ТЧТtТКХО НО MКttСОа LТpЦКЧ НО НцЯОХШppОr Х’ОsprТt МrТtТqЮО Оt ХШРТqЮО НОs цХчЯОs 

sО ЯШТt цХКrРТО Оt ОЧrТМСТО НО ЧШЮЯОКЮб ШЛУОМtТПs. LК prКtТqЮО ЦШЧtrО МХКТrОЦОЧt qЮО ХОs ЛТОЧПКТts 

НО ХК « Philosophie avec les enfants » ЧО sО rцНЮТsОЧt pКs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs 

rцПХОбТЯОs ЦшЦО sТ МОХХОs-МТ sШЧt ОбtrшЦОЦОЧt ТЦpШrtКЧtОs pШЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХК 

МКpКМТtц Н’КpprОЧНrО. IХ ЧО ПКЮt pКs ЧцРХТРОr ОЧ ОППОt ХО ПКТt qЮО РrсМО р ХК « Philosophie avec 

les enfants » М’Оst КЮssТ ХК ХКЧРЮО qЮТ s’ОЧrТМСТt Оt qЮО ХОs ОЧПКЧts КМqЮТчrОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs 

МШЦpХцЦОЧtКТrОs stТЦЮХКЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt Х’ТЧsОrtТШЧ sШМТКХО. IХs КpprОЧЧОЧt р 

s’ОбprТЦОr, р s’КrРЮЦОЧtОr, р s’цМШЮtОr, р pШsОr НОs qЮОstТШЧs Оt р МСОrМСОr НОs rцpШЧsОs, р 

rОspОМtОr ХОs КЮtrОs Оt р шtrО rОspОМtцs : tШЮtОs ХОs МШЦpцtОЧМОs stТЦЮХКЧt ХО prШМОssЮs 

Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt КТЧsТ qЮО ХК rцКХТsКtТШЧ НОs ОЧПКЧts ОЧ tКЧt qЮО pОrsШЧЧКХТtцs. VШТХр pШЮrqЮШТ ХО 

prШРrКЦЦО « Philosophie avec les enfants » s’ТЧsМrТt ЛТОЧ НКЧs ХО trКЯКТХ НОs ОЧsОТРЧКЧts КЮssТ 

ЛТОЧ qЮО НКЧs МОХЮТ НОs psвМСШХШРЮОs sМШХКТrОs. L’ЮtТХТtц НЮ prШРrКЦЦО Оst р МСОrМСОr КЮssТ 

НКЧs ХО ПКТt qЮО ХШrs НОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs ХОs ОЧПКЧts НцЯОХШppОЧt ХОЮr ТЧtОХХТРОЧМО 

цЦШtТШЧЧОХХО (Оt pХЮs pКrtТМЮХТчrОЦОЧt ХО sОЧtТЦОЧt Н’ОЦpКtСТО) tШЮt ОЧ цХКrРТssКЧt ХОЮrs 

МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs (ТХs КpprОЧЧОЧt р ЯrКТЦОЧt МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ ХОs КЮtrОs, р шtrО КssОrtТПs). 

EЧ МО sОЧs, ХК prКtТqЮО НО ХК « Philosophie avec les enfants » Оst КНКptцО, НКЧs ХО МКНrО Н’ЮЧ 

trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО КЯОМ НОs цХчЯОs КвКЧt НОs НТППТМЮХtцs Н’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО, ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt 

agressif et qui ne soЧt pКs sЮППТsКЦЦОЧt ЦШtТЯцs pШЮr цtЮНТОr ШЮ ОЧМШrО qЮТ ШЧt НОs prШЛХчЦОs 

de comportement en classe.  
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 En France, en Suisse et au Canada, la « Philosophie avec les enfants » fonctionne aussi 

en tant que programme de prцvention de la violence en сge prцsМШХКТrО Оt scolaire (Audrain, 

Cinq-Mars et Sasseville, 2006 ; Daniel, M.-F. et Schleifer, M., 2008 ; Decompoix, 2011; 

Laurendeau, 2014). CОttО prКtТqЮО КММШЦpКРЧО pШsТtТЯОЦОЧt ХО trКЯКТХ КЯОМ НОs цХчЯОs ОЧ rТsqЮО 

Н’ОбМХЮsТШЧ КТЧsТ qЮ’КЯОМ ХОs цХчЯОs КвКЧt ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt НцХТМКt (Tozzi, 2012). Les rцsultats 

de l’цtude « La prцvention de la violence et la et Philosophie avec les enfants » rцalisцe par le 

Centre d’aide aux victimes d’agression р caractчre sexuel sur la Rive-sud de Montrцal en 2002-

2003 attestent clairement un effet positif sЮr Х’ОstТЦО НО sШТ НОs sЮУОts – enfants entre 5 et 11 

КЧs. PКrКХХчХОЦОЧt, ЮЧО КЮtrО цtЮНО rцКХТsцО МОttО ПШТs НКЧs ХО МКНrО Н’ЮЧ prШРrКЦЦО НО 

prцЯОЧtТШЧ prТЦКТrО НО ХК ЯТШХОЧМО МСОг НОs ОЧПКЧts НО 5 КЧs Оt sШЮtОЧЮ pКr le Conseil canadien 

НО ХК rОМСОrМСО ОЧ sМТОЧМОs СЮЦКТЧОs (SRSH) prШЮЯО Х’ОППОt pШsТtТП НЮ prШРrКЦЦО 

« PСТХШsШpСТО КЯОМ ХОs ОЧПКЧts sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ НОs sЮУОts. A Х’ТssЮО НО 

Х’ОбpцrТОЧМО, ХОs ОЧПКЧts НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ ШЧt НОs МШЦpцtОЧМОs МrШТssКЧtОs р НТКХШРЮОr 

КЯОМ ХОs pКТrs, ТХs ШЧt ЮЧО ЦОТХХОЮrО rОprцsОЧtКtТШЧ НО ХОЮrs prШprОs цЦШtТШЧs, ТХs sО ЦШЧtrОЧt 

pХЮs prцНТspШsцs р цprШЮЯОr НО Х’ОЦpКtСТО Оt sШЧt pХЮs МКpКЛХОs НО НцЯОХШppОr НОs pОЧsцОs 

complexes en comparaison avec les enfants du РrШЮpО НО МШЧtrôХО (Daniel, M.-F. et 

Schleifer, M., 2008).   

Le programme expцrimental, dцcrit plus haut, qui a цtц rцalisц en Bulgarie avec des 

elчves en CM1 et CM2 НКЧs Х’ШЛУОМtТП НО КНКptОr ХОs instruments цlaborцs par Lipman р 

destination de ce groupe d’сge montre aussi des changements positifs dans le comportement 

НОs цХчЯОs. Ces changements se manifestent р travers l’amцlioration des compцtences 

rцflexives, communicatives et langagiчres, le renforcement de la motivation d’apprendre, la 

baisse de l’agressivitц et de l’anxiцtц ainsi qu’р travers une meilleure auto-цvaluation 

(Ʉɚɪɚɪɚɞɟɜɚ, 1997). Le chapitre suivant se propose de prцsenter la mцthodologie de l’цtude 

psychologique rцalisцe durant l’annцe scolaire 2014/2015 ЯТsКЧt р montrer les effets de 

l’application de la mцthode « Philosophie avec les enfants » sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП Оt 

pОrsШЧЧОХ НОs цХчЯОs Н’сРОs НТППцrОЧts. A МОttО цtЮНО prОЧЧОЧt pКrt НОs цХчЯОs НО Х’цМШХО 

prТЦКТrО, НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО, sМШХКrТsцs НКЧs ЮЧ цtКЛХТssОЦОЧt sОМШЧdaire bulgare 

Н’ОЧsОТРЧОЦОЧt РцЧцrКХ.  
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Chapitre 3. METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE 

 

1. Objectifs, questionnements et hypothèses 

 

L’objectif principal de ce travail de recherche est d’observer l’influence des НцЛКts р 

ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО sur le dцveloppement cognitif et personnel des цlчves. Compte tenu des 

trКЯКЮб НО rОМСОrМСО цЯШqЮцs НКЧs ЧШtrО МКНrО tСцШrТqЮО, ЧШЮs sЮppШsОrШЧs qЮО МОttО ТЧПХЮОЧМО 

s’ОбОrМО КЮ ЧТЯОКЮ НЮ НцЯОХШppОЦОЧt цЦШtТШЧЧОХ (ТНОЧtТПТМКtТШЧ НО sОs цЦШtТШЧs), КЮ ЧТЯОКЮ НО 

la connaissance dО sШТ Оt НОs КЮtrОs Оt ОЧПТЧ КЮ ЧТЯОКЮ НЮ НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs 

sociales. Ainsi, chercherons-ЧШЮs р ШЛsОrЯОr sТ, sЮТtО р ХК pКrtТМТpКtТШЧ rцРЮХТчrО, sЮr ЮЧО КЧЧцО, 

р НОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО, ХОs цХчЯОs МШЧМОrЧцs prцsОЧtОЧt, ОЧ ЦШвОЧЧО, ЮЧО 

КЦцХТШrКtТШЧ НО ХОЮrs МШЦpШrtОЦОЧts р МОs НТППцrОЧts ЧТЯОКЮб, ЧШtКЦЦОЧt МШЦpКrКtТЯОЦОЧt р 

НОs цХчЯОs Ч’КвКЧt pКs pКrtТМТpц р МО tвpО НО НцЛКt. DцМХТЧц р МСКМЮЧ НО МОs trШТs ЧТЯОКЮб, ЧШtrО 

ШЛУОМtТП РцЧцrКХ ТЦpХТqЮО НШЧМ trШТs ШЛУОМtТПs pХЮs spцМТПТqЮОs КssШМТцs МСКМЮЧ р ЮЧ 

qЮОstТШЧЧОЦОЧt Оt ЮЧО СвpШtСчsО НО rОМСОrМСО МШЦЦО ТЧНТqЮц МТ-dessous. 

 

 Objectif 1 : observer Х’ТЧПХЮОЧМО dОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО sur ХО НцЯОХШppОЦОЧt 

цЦШtТШЧЧОХ НОs ОЧПКЧts.   

 Questionnement 1 : Observe-t-ШЧ, МСОг ХОs цХчЯОs КвКЧt pКrtТМТpц р НОs НцЛКts 

pСТХШsШpСТqЮОs tШЮt КЮ ХШЧР Н’ЮЧО КЧЧцО sМШХКТrО, ЮЧО ЦОТХХОЮrО ТНОЧtТПТМКtТШЧ НО ХОЮrs 

цЦШtТШЧs ?  

 Hypothèse 1 : LОs ОЧПКЧts pКrtТМТpКЧt КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs tцЦШТРЧОЧt Н’ЮЧО 

meilleure identification de leurs цЦШtТШЧs. Ils sШЧt МКpКЛХОs Н’ТЧtОrpОХОr ЮЧ pХЮs РrКЧН spОМtrО 

Н’цЦШtТШЧs. 

    

 Objectif 2 : observer Х’ТЧПХЮОЧМО НОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО sЮr ХК МШЧЧКТssКЧМО 

de soi et des autres.  

 Questionnement 2 : A la fin НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs цХчЯОs КвКЧt pКrtТМТpц КЮб НцЛКts 

philosophiqЮОs tцЦШТРЧОЧt-ils en moyenne, Н’ЮЧО ЦОТХХОЮrО МШЧЧКТssКЧМО НО sШТ et des autres?  

 Hypothèse 2 : LОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТНОЧt ХОs цХчЯОs р НцЯОХШppОr ЮЧ ОsprТt 

critique vis-р-vis de soi et des КЮtrОs. GrКМО р ХК prКtТqЮО НО МОs НцЛКts, prШРrОssТЯОЦОЧt ТХs 

цХКЛШrОЧt ЮЧО rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ Оt НОs КЮtrОs pХЮs ОЧ МШСцrОЧМО КЯОМ ХК rцКХТtц. AТЧsТ, ТХs 

ТНОЧtТПТОЧt pХЮs prцМТsцЦОЧt ХОЮrs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs (в МШЦprТs ОЧ tОrЦОs НО НцПКЮts) et 
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celles des autres et dans le ЦшЦО tОЦps ТХs НОЯТОЧЧОЧt pХЮs МШЧsМТОЧts НОs pШТЧts ПШrts Оt ПКТЛХОs 

de leur comportement et de celui des autres.   

 

 Objectifs 3 : ШЛsОrЯОr Х’ТЧПХЮОЧМО НОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО dans l’acquisition 

de compцtences sociales. 

 Questionnement 3 : Observe-t-on des modifications dans les interactions sociales entre 

цХчЯОs НЮrКЧt Х’КЧЧцО tКЧt Н’ЮЧ pШТЧt НО ЯЮО qЮКЧtТtКtТП (ОЧ tОrЦОs НО ПrцqЮОЧМО) qЮО qЮКХТtКtТП 

(ОЧ tОrЦОs НО tвpОs Н’ТЧtОrКМtТШЧs, ШЮ ОЧМШrО НО pШpЮХКrТtц) ?  

 Hypothèse 3 : EЧ stТЦЮХКЧt ХОs МКpКМТtцs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НОs цХчЯОs, ХК pКrtТМТpКtТШЧ 

rцРЮХТчrО р НОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТНО ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs ; en 

pКrtТМЮХТОr ОХХО КЦцХТШrО ХК ПrцqЮОЧМО Оt ХК qЮКХТtц НОs ТЧtОrКМtТШЧs entre ХОs цХчЯes, ce qui 

МШЧtrТЛЮО р КЦцХТШrОr leur insertion р ХОЮr popularité dans la classe.  

 

Au-НОХр Нe ces objectifs ЧШЮs МСОrМСОrШЧs р ОstТЦОr Х’КttrКТt ШЮ Х’ТЧtцrшt qЮО pОЮЯОЧt sЮsМТtОr 

МСОг ХОs цХчЯОs Оt ХОЮrs prШПОssОЮrs МОs prКtТqЮОs rцРЮХТчrОs НО НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs (OЛУОМtТП 

4). Les jugent-ils utiles et en quoi ? Ou КЮ МШЧtrКТrО, ХОs МШЧsТНчrОЧt-ils comme une contrainte 

suppХцЦОЧtКТrО sКЧs РrКЧН ТЧtцrшt qui alourdit leur temps scolaire ?  

 

2. Mode de recueil des données 

 

2.1. L’échantillon interrogé 

 

L’цtЮНО МШЧМОrЧО НОs цХчЯОs sМШХКrТsцs ОЧ CE2, МШХХчРО Оt ХвМцО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 

2014/2015, НКЧs ЮЧ ЦшЦО цtКЛХТssОЦОЧt НО SШПТК. CОt цtКЛХТssОЦОЧt Оst sТtЮц КЮ МОЧtrО-ville et 

ХОs цХчЯОs prШЯТОЧЧОЧt НОs ПКЦТХХОs pХЮtôt КТsцОs. LОs цХчЯОs (НКЧs sК ЦКУШrТtц) ШЧt ЮЧО ЛШЧЧО 

rцЮssТtО sМШХКТrО29. Le climat scolaire est plus au moins positif. L’цchantillon des personnes 

ТЧtОrrШРцОs Оst МШЦpШsц Н’ЮЧ РrШЮpe ОбpцrТЦОЧtКХ Оt ЮЧ РrШЮpО НО МШЧtrôХО (nous expliquerons 

ЮХtцrТОЮrОЦОЧt МШЦЦОЧt ЧШЮs Х’КЯШЧs МШЧstТtЮц, p. 90-94). Le groupe expцrimental comporte 

114 sujets et ХО РrШЮpО МШЧtrôХО МШЦpШrtО 128 sujets. Dans chacun de ces deux groupes sont 

НТstТЧРЮцs trois groupes Н’сРОs : les 8-9 ans, les 11-13 ans et les 14-16 ans (cf. tableau 2).  

 

                                                           
29 PКr ОбОЦpХО, ХОs rцsЮХtКts НЮ ЛКМ pШЮr Х’КЧЧцО scolaire 2017/2018 ХО sТtЮОЧt pКrЦТ ХОs 12 prОЦТчrОs цМШХОs р 
Sofia. 
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Tableau 2. Répartition des effectifs d’élèves du groupe expérimental et de groupe 

contrôle en fonction de leur âge  
 

Groupe 

 

   

                  Age                

 

8-9 ans 

CE2 

 

 

11-13 ans 

Collège 

 

 

14-16 ans 

Lycée 

 

 

Total 

Groupe 

Expérimentale 

 

45 

 

49 

 

20 

 

114 

Groupe de 

Contrôle 

 

18 

 

57 

 

53 

 

128 

Total  

63 

 

106 

 

73 

 

242 

 

L’échantillon des élèves de 8-9 ans rОРrШЮpО ХОs trШТs МХКssОs НО CE2 НО Х’цМШХО НШЧt 

deux classes vont constituer le groupe expцrimental (n=45), classes composцes d’р peu prчs le 

mшme nombre d’цlчves (CE2A, n=22 ; CE2B, Ч=23). LО РrШЮpО МШЧtrôХО МШЦprОЧН donc une 

classe (CE2C, n=18).  

L’échantillon des élèves de 11-13 ans regroupe deux classes de 6e, deux classes de 5e 

et des цlчves en 4e. LО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ МШЦprОЧН 49 цХчЯОs : 27 цХчЯОs НО 6e КppКrtОЧКЧt р 

НОЮб МХКssОs НТППцrОЧtОs soit toute la classe de 6eB (n=17) et une partie de la classe de 6eA 

(n=10), 19 цХчЯОs НО 5e КppКrtОЧКЧt р ЮЧО ЦшЦО МХКssО, ХК 5eB et 3 цХчЯОs НО 4О КppКrtОЧКЧt р 

ЮЧО ЦшЦО МХКssО, ХК 4eA). Le groupe de contrôle comprend 57 цХчЯОs : 35 цХчЯОs НО 6e 

КppКrtОЧКЧt р НОЮб МХКssОs НТППцrОЧtОs soit toute la classe de 6eC (n=22) et une partie de la classe 

de 6eA, (Ч=13) Оt 22 цХчЯОs НО 5e Н’ЮЧО ЦшЦО МХКssО, ХК 5eA. 

L’échantillon d’élèves de 14-16 ans rОРrШЮpО НОs цХчЯОs ОЧ trШТsТчЦО, sОМШЧНО Оt 

prОЦТчrО. LО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ МШЦprОЧН 20 цХчЯОs : 8 цХчЯОs НО 3e КppКrtОЧКЧt р 3 МХКssОs 

НТППцrОЧtОs, 9 цХчЯОs НО sОМШЧНО КppКrtОЧКЧt цРКХОЦОЧt р 3 МХКssОs НТППцrОЧtОs Оt 3 цХчЯОs ОЧ 1e 

КppКrtОЧКЧt р 2 МХКssОs НТППцrОЧtОs. LО РrШЮpО МШЧtrôХО Оst МШЦpШsц НО 53 цХчЯОs : 21 цХчЯОs НО 

3e Н’ЮЧО ЦшЦО МХКssО (3eA), 24 цХчЯОs НО sОМШЧНО Н’ЮЧО ЦшЦО МХКssО цРКХОЦОЧt (ХК МХКssО НО 

sОМШЧНО B) Оt 8 цХчЯОs НО 1e Н’ЮЧО ЦшЦО МХКssО (1e C). 

 

AЮ ПТЧКХ, МШЦЦО МОХК КppКrКьt НКЧs le tableau 3 ci-dessous, le groupe expцrimental 

comporte 8 sous-groupes de ЧТЯОКЮб sМШХКТrОs НТППцrОЧts МСКМЮЧ НО МОs РrШЮpОs КвКЧt pКrtТМТpц 

р НОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs НЮrКЧt Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015, р rКТsШЧ Н’ЮЧ atelier par 

semaine. 
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Tableau 3. Construction des groupes expérimentaux  
 

 

Ecole 

élémentaire 

 

 

Collège 

 

Lycée 

          CE2Ⱥ  

22 élèves 

classe de 6eȺ 

10 élèves 

classe de 3e et 1e * 

8 élèves 

CE2B 

23 élèves 

 

classe de 6e B 

 17 élèves 

classe de seconde  

6 цХчЯО 

 

- 

classe de 5e B  

19 élèves 

classe de seconde 

et qЮКtrТчЦО**  

 6 élèves 
                  * ОЧ BЮХРКrТО ХОs цХчЯОs НО 3e КЮ tОrЦТЧКХ sШЧt ОЧ ХвМцО  

                  ** ХО ЦцХКЧРО Оst ОбpХТqЮОr МТ-НцхЮ 

 

2.2. Profil des élèves participants à la recherche 

 

LОs МХКssОs НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО Оt НЮ МШХХчРО (ОбpцrТЦОЧtКХ Оt МШЧtrôХО) pКrtТМТpКЧt 

НКЧs Х’цtЮНО sШЧt МСШТsТОs ОЧ ПШЧМtТШЧ НО ХОЮr prШПТХ (КЦЛТКЧМО НКЧs ХК МХКssО, rОХКtТШЧ ОЧtrО ХОs 

цХчЯОs, НТsМТpХТЧО). LОs prШПОssОЮrs rОspШЧsКЛХОs НО МСКqЮe classe avaient des consultations 

rцРЮХТчrОs (Х’КЧЧцО prцМцНОЧtО, 2013/2014) КЯОМ ХО psвМСШХШРЮО sМШХКТrО30 durant lesquelles on 

МСОrМСКТt НОs sШХЮtТШЧs КЮб prШЛХчЦОs КppКrЮs НКЧs ХК МХКssО. PКrПШТs ТХ в КЯКТt НОs sТtЮКtТШЧs 

Шù ШЧ НОЯКТt ТЧtОrЯОЧТr НКЧs tШЮtО ХК МХКssО (МШЧПХТts ОЧtrО ХОs цХчЯОs, ЦКЮЯКТsО НТsМТpХТЧО ОЧ 

МХКssО, НОs цХчЯОs ЦКХtrКТtцs ОtМ.), pКrПШis on devait donner des consultations individuelles 

(comportement agressif et/ou auto-КРrОssТП, ЛКТssО НО ХК rцЮssТtО sМШХКТrО, цХчЯОs tТЦТНОs Оt ЦКХ 

ТЧtцРrцs dans la classe ОtМ.). C’Оst КТЧsТ qЮ’КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015 ШЧ К НцМТНц 

de mettre ОЧ œЮЯrО ХОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО НКЧs НОЮб МХКssО НО CE2 Оt 3 КЮ МШХХчРО. 

OЧ ЯШЮХКТt ШЛsОrЯОr sТ МОttО prКtТqЮО КЮrК ЮЧО ТЧПХЮОЧМО pШsТtТЯО sЮr ХО МШЦpШrtОЦОЧt НОs цХчЯОs 

et faire une comparaison avec НОs цХчЯОs Ч’КвКЧt pКs pКrtТМТpц р МО tвpО НО НцЛКt.  

Le profil des classes ТЧtцРrцОs НКЧs ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ : 

 

 La classe de CE2A  

La classe de CE2A Оst МШЦpШsцО НО 22 цХчЯОs : 15 РКrхШЧs Оt 7 ПТХХОs. Dчs ХК prОЦТчrО 

КЧЧцО Н’цМШХО цХцЦОЧtКТrО (ОЧ CE1, 2013/2014), ХОs цХчЯОs НО МОttО МХКssО КЯКТОЧt НОs prШЛХчЦОs 

НО НТsМТpХТЧО ( ЧО rОspОМtКТОЧt pКs ХОs rчРХОs НКЧs ХК МХКssО, pКrХКТОЧt sКЧs ХК pОrЦТssТШЧs du 

                                                           
30 Le psychologue scolaire est Lyudmila Tsvetkova.   
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prШПОssОЮr НЮrКЧt ХОs МШЮrs, МОrtКТЧs цХчЯОs КЯКТОЧt ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt КРrОssТП ОЧЯОrs ХОs 

МКЦКrКНОs pОЧНКЧt ХК rцМrцКtТШЧ ОtМ.), МО qЮТ avait ЮЧО ТЧПХЮОЧМО ЧцРКtТЯО sЮr Х’КЦЛТКЧМО 

РцЧцrКХО en classe (ХОs цХчЯОs цtКТОЧt НТЯТsцs ОЧ НОЮб РrШЮpОs – « les bons » Оt « les mauvais 

цХчЯОs» ; ХОs цХчЯОs sО НТspЮtКТОЧt sШЮЯОЧt ; МОrtКТЧs Н’ОЧtrО ОЮб КЯКТОЧt prТs Х’СКЛТtЮНО НО МrТОr 

pШЮr шtrО КttОЧНЮs ; ХОs prШПОssОЮrs НОЯКТОЧt sШЮЯОЧt цХОЯОr ХК ЯШТб pШЮr МКХЦОr ХК МХКssО. SЮТtО 

р ХК pцrТШНО НО trКЧsТtТШЧ Кprчs Х’цМШХО ЦКtОrЧОХХО, qЮКtrО цХчЯОs КЯКТОЧt НОs НТППТМЮХtцs 

Н’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО qЮТ s’ОбprТЦКТОЧt pКr ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt КРrОssТП р Х’цРКrН НОs pКТrs ou 

entre eux, avec manque de respect vis-р-vis des professeurs enseignant dans la classe, infraction 

sвstцЦКtТqЮОs НОs rчРХОs НО trКЯКТХ Оt НО МШЧНЮТtО р Х’цМШХО. UЧ НОs ОЧПКЧts р ЛОsШТЧs цНЮМКtТПs 

pКrtТМЮХТОrs (EBEP) цtКТt sШЮЯОЧt ХК МТЛХО НОs ЦШqЮОrТОs НО ХК pКrt НОs КЮtrОs ОЧПКЧts НО ХК МХКssО.  

PОЧНКЧt ХО prОЦТОr sОЦОstrО НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2013/2014 ХОs professeurs sollicitaient 

sШЮЯОЧt Х’КТНО НЮ psвМСШХШРЮО НО Х’цМШХО (КЮ ЦШТЧs ЮЧО ПШТs pКr sОЦКТЧО) pШЮr ЦКьtrТsОr ХО 

МШЦpШrtОЦОЧt НО МОrtКТЧs цХчЯОs. PХЮsТОЮrs НТsМЮssТШЧs КЯОМ tШЮtО ХК МХКssО ШЧt цtц rцКХТsцОs 

ЯТsКЧt р rцsШЮНrО ХОs МШЧПХТts (НТspЮtОs, rцКМtТШns agressives) survenus dans ЮЧ РrШЮpО Н’цХчЯОs. 

SЮr ХК rОМШЦЦКЧНКtТШЧ НЮ prШПОssОЮr rОspШЧsКЛХО НО ХК МХКssО Оt КЯОМ Х’КММШrН НОs pКrОЧts НОЮб 

НОs ОЧПКЧts ШЧt цtц ШrТОЧtцs ЯОrs ЮЧ trКЯКТХ КЯОМ ХО psвМСШХШРЮО, qЮТ К МШЧtТЧЮц УЮsqЮ’р ХК ПТЧ НО 

Х’КЧЧцО sМШХКire 2013/2014.  

AПТЧ qЮО Х’КЦЛТКЧМО РцЧцrКХО s’КЦцХТШrО, ЮЧ trКЯКТХ prШПОssТШЧЧОХ sЮppХцЦОЧtКТrО 

s’ТЦpШsКТt ЧШЧ sОЮХОЦОЧt КЯОМ МОrtКТЧs цХчЯОs, ЦКТs КЮssТ КЯОМ tШЮtО ХК МХКssО. VШТХр pШЮrqЮШТ, 

pОЧНКЧt ХК НОЮбТчЦО ЦШТtТц НЮ НОЮбТчЦО sОЦОstrО (НОЮб ЦШТs КЯКЧt ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 

2013/2014, avril-ЦКТ) ШЧ К МШЦЦОЧМц ЮЧ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО sШЮs ПШrЦО НОs НцЛКts р ЯТsцО 

pСТХШsШpСТqЮО. DКЧs МОttО pцrТШНО 9 НцЛКts НО 30 ЦТЧЮtОs МСКМЮЧ ШЧt цtц rцКХТsцs р rКТsШЧ Н’ЮЧ 

НцЛКt pКr sОЦКТЧО. LОs цХчЯОs ЦШЧtrКТОЧt ЮЧ ЯТП ТЧtцrшt pШЮr ХОs sЮУОts НТsМЮtцs Оt pКrtТМТpКТОЧt 

КМtТЯОЦОЧt КЮб цМСКЧРОs. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs prШПОssОЮrs ШЧt НцМХКrц КЯШТr 

rОЦКrqЮц ЮЧО КЦцХТШrКtТШЧ МШЧМОrЧКЧt Х’КЦЛТКЧМО ОЧ МХКssО. C’цtКТt ЮЧ ЛШЧ НцЛЮt, ЦКТs pШЮr 

atteindre de meilleurs rцsЮХtКts р ХШЧР tОrЦО ТХ цtКТt ТЧНТspОЧsКЛХО НО pШЮrsЮТЯrО ХО trКЯКТХ ОЧ 

groupe Х’КЧЧцО sЮТЯКЧtО. C’Оst КТЧsТ qЮО МОttО МХКssО К цtц МСШТsТО pШЮr МШЧstТtЮОr ЮЧО НОs МХКssОs 

ОбpцrТЦОЧtКХО НО ЧШtrО rОМСОrМСО en 2014/2015. 

 La classe de CE2B 

La classe de CE2B Оst МШЦpШsцО НО 23 цХчЯОs : 9 РКrхШЧs Оt 13 ПТХХОs. EЧ НцЛЮt Н’КЧЧцО 

prцМцНОЧtО, ОЧ CE1, ХК НТsМТpХТЧО РцЧцrКХО ОЧ МХКssО цtКТt ЛШЧЧО, ЦКТs qЮОХqЮОs ОЧПКЧts КЯКТОЧt 

НОs НТППТМЮХtцs р s’ТЧtцРrОr НКЧs ХК МХКssО, ТХs rОstКТОЧt р Х’цМКrt pОЧНКЧt ХОs rцМrцКtТШns sans 

МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ ХОs КЮtrОs цХчЯОs, ТХs Ч’ШsКТОЧt pКs prОЧНrО ХК pКrШХО sКЮП sТ ХО prШПОssОЮr ХОs 

ТЧtОrrШРОКТt. VОrs ХО ЦТХТОЮ НЮ НОЮбТчЦО sОЦОstrО, ТХ s’Оst КЯцrц qЮО НОЮб НО МОs ОЧПКЧts КЯКТОЧt 
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НОs ЛОsШТЧs цНЮМКtТПs pКrtТМЮХТОrs. L’ЮЧ НОs НОЮб ОЧПКЧts цtКТt ОЧ ОППОt trilingue et il avait aussi 

НОs НТППТМЮХtцs НО s’ОбprТЦОr ОЧ ЛЮХРКrО. LО prШПОssОЮr rОspШЧsКЛХО НО ХК МХКssО К sШХХТМТtц ХО 

psвМСШХШРЮО НО Х’цМШХО pШЮr ХЮТ КТНОr НКЧs ХО trКЯКТХ КЯОМ МОs цХчЯОs. AПТЧ НО ПКМТХТtОr 

Х’ТЧtцРrКtТШЧ НО МОs НОЮб цХчЯОs КТЧsТ qЮ’р КЦцХТШrОr ХОs rОХКtТШЧs ОЧtrО ХОs цХчЯОs НО ХК МХКssО 

ОЧ РцЧцrКХ, ТХ К цtц НцМТНц Н’ШrРКЧТsОr ЮЧ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО sШЮs ПШrЦО НОs НцЛКts р ЯТsцО 

philosophique deux mois (avril-ЦКТ) КЯКЧt ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2013/2014. SОpt rОЧМontres 

КЮ tШtКХ ШЧt цtц rцКХТsцОs НО 30 ЦТЧЮtОs МСКМЮЧО р rКТsШЧ Н’ЮЧО pКr sОЦКТЧО. CШЦЦО ХОs цХчЯОs 

de CE2A, ХОs цХчЯОs НО МОttО МХКssО sО sШЧt ЦШЧtrцs ЛТОЧ НТspШsцs р Х’цРКrН НО МО trКЯКТХ. IХs 

ПКТsКТОЧt prОЮЯО Н’ЮЧ ЯТП ТЧtцrшt Оt pКrtТМТpКТОЧt КМtТЯОЦОЧt ХШrs НОs НцЛКts. IХ К КТЧsТ цtц НцМТНц 

de poursuivre ces activitцs l’annцe suivante et la classe de CE2B К цtц ТЧМХЮsО НКЧs Х’цtЮНО en 

tКЧt qЮО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ. 

 

LО РrШЮpО МШЧtrôХО НО CE2 Оst МШЧstТtЮц pКr ХК trШТsТчЦО МХКssО НО CE2 НКЧs Х’цМШХО, 

М’Оst ХО CE2C.  

 La classe de 6eA   

 

La classe de 6eA Оst МШЦpШsцО НО 20 цХчЯОs : 15 ПТХХОs Оt 5 РКrхШЧs. La discipline 

РцЧцrКХО ОЧ МХКssО цtКТt КssОг ЛШЧЧО ОЧ НцЛЮt Н’КЧЧцО ЦКТs ХОs цХчЯОs цtКТОЧt НТЯТsцs ОЧ РrШЮpОs 

de 3-4 pОrsШЧЧОs qЮТ sО НТspЮtКТОЧt pКrПШТs НЮrКЧt ХК rцМrцКtТШЧ. CОttО tОЧНКЧМО ОбТstКТt НОpЮТs 

Х’КЧЧцО prцМцНОЧtО (2013/2014, ОЧ CM2). TrШТs цХчЯОs НО МОttО МХКssО КЯКТОЧt НОs МШЧsЮХtКtТШЧs 

rцРЮХТчrОs КЯОМ ХО psвМСШХШРЮО ОЧ CM2. IХs КЯКТОЧt ЛОsШТЧ Н’КТНО pОrsШЧЧОХХО (tТЦТНТtц Оt 

isolation dans la classe, conflits avec les parents, angoisse).  

Avec cette classe on ne pouvait pas travailler dans la pцrТШНО Шù ХОs цХчЯОs цtКТОЧt р 

Х’цМШХО, М’Оst pШЮrqЮШТ НОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs ШptТШЧЧОХs ШЧt цtц ШrРКЧТsцs ОЧ НОСШrs НОs 

СОЮrОs НО МШЮrs. SОЮХs ХОs цХчЯОs qЮТ ХО sШЮСКТtКТОЧt pКrtТМТpКТОЧt р МОs КtОХТОrs. AТЧsТ 10 цХчЯОs 

ont choisi de participer aux КtОХТОrs (НШЧt ХОs 3 цХчЯОs qЮТ КЯКТОЧt НОs МШЧsЮХtКtТШЧs ТЧНТЯТНЮОХХОs 

КЯОМ ХО psвМСШХШРЮО) Оt ШЧt ТЧtцРrц ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ МШХХчРО. LО rОstО НО ХК МХКssО (sШТt 

10 цХчЯОs) цtКТt ТЧtцРrц НКЧs ХО РrШЮpО МШЧtrôХО « МШХХчРО ».  

 

 La classe de 6eB 

La classe de 6eB sО МШЦpШsО НО 17 цХчЯОs : 15 РКrхШЧs Оt 2 ПТХХОs.  

DКЧs ХК МХКssО ОЧ НцЛЮt Н’КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015 ТХ в КЯКТt НОs prШЛХчЦОs НО 

НТsМТpХТЧО СцrТtцs НОs КЧЧцОs prцМцНОЧtОs. LО psвМСШХШРЮО sМШХКТrО цtКТt ТЧtОrЯОЧЮ pХЮsТОЮrs ПШТs 

dans la classe poЮr pКrХОr КЯОМ ХОs цХчЯОs КЮб sЮУОts НО ХОЮr ТЧНТsМТpХТЧО Оt ХОЮrs МШЦpШrtОЦОЧts 
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НКЧs ХК МХКssО Оt pОЧНКЧt ХОs rцМrцКtТШЧs (ТХs sО МШЦpШrtКТОЧt Н’ЮЧО ЦКЧТчrО ТrrОspОМtЮОЮsО, 

insolente et violente). A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2013/2014, afin de faciliter la transition entre 

ХО CM2 Оt ХК МХКssО НО sТбТчЦО КТЧsТ qЮО НО stТЦЮХОr ХОs цХчЯОs р КЦцХТШrОr ХК НТsМТpХТЧО ОЧ МХКssО, 

ТХ К цtц НцМТНц НО МШЦЦОЧМОr ЮЧ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО sШЮs ПШrЦО НО НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО 

tШЮt КЮ ХШЧРЮО НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015. C’Оst КТЧsТ qЮО toute la classe de 6eB a ТЧtцРrц ХО 

РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ « МШХХчРО ».  

 

LО РrШЮpО МШЧtrôХО НО 6e Оst МШЧstТtЮц pКr ХК ЦШТtТц НОs цХчЯОs НО ХК МХКssО НО 6eA et 

toute la classe de 6eC (НКЧs Х’цМШХО ТХ Ч’в К qЮО 3 МХКssО ОЧ 6e). 

 La classe de 5eB 

La classe de 5eB МШЦprОЧН 19 цХчЯОs : 9 РКrхШЧs Оt 10 ПТХХОs. DЮrКЧt Х’КЧЧцО sМШХКТrО 

2013/2014 ХО prШПОssОЮr rОspШЧsКЛХО НО ХК МХКssО КЯКТt НОs МШЧsЮХtКtТШЧs rцРЮХТчrОs КЯОМ ХО 

psвМСШХШРЮО МШЧМОrЧКЧt ХО МШЦpШrtОЦОЧt (КЛsОЧМОs ЧШЧ rцРЮХТОrs НОs МШЮrs scolaires, mauvaise 

НТsМТpХТЧО ОЧ МХКssО) Оt ХОs НТППТМЮХtцs sМШХКТrО (ЛКТssО НО ХК rцЮssТtО sМШХКТrО) НО 4 цХчЯОs НО ХК 

classe. Des rendez-ЯШЮs КЯОМ ХОs pКrОЧts Оt НОs МШЧsЮХtКtТШЧs ТЧНТЯТНЮОХХОs КЯОМ ХОs цХчЯОs ШЧt 

цtц ШrРКЧТsцs. AЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015, sШЧt КrrТЯцs НКЧs ХК МХКssО 4 ЧШЮЯОКЮб 

цХчЯОs. DОЮб Н’ОЧtrО ОЮб ЦКЧТПОstКТОЧt НЮ ЧШЧ-rОspОМt pКr rКppШrt КЮб prШПОssОЮrs Оt КЮб rчРХОs 

НО ХК МХКssО. IХs цtКТОЧt ЦКХ КММОptцs pКr ХОЮrs МКЦКrКНОs. PrШРrОssТЯОЦОЧt, tШЮtО ХК МХКssО К 

МШЦЦОЧМц р КЯШТr НОs prШЛХчЦОs КЯОМ ХК НТsМТpХТЧО. LОs цХчЯОs цtКТОЧt НТЯТsцs ОЧ РrШЮpОs qЮТ 

sО НТspЮtКТОЧt rцРЮХТчrОЦОЧt. UЧ ЦШТs Кprчs ХО НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015 ТХ К цtц 

НцМТНц НО МШЦЦОЧМОr ЮЧ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО sЮr ХО ХШЧР tОrЦО, pШЮr КТНОr Х’ТЧtцРration des 

ЧШЮЯОКЮб цХчЯОs Оt КЦцХТШrОr ХОs rОХКtТШЧs НКЧs ХК МХКssО. LК МХКssО НО 5eB a rejoint dans son 

ТЧtцРrКХТtц ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ « МШХХчРО ».  

 

LО РrШЮpО МШЧtrôХО НО 5e Оt МШЧstТtЮц НО ХК МХКssО НО 5eA. C’Оst ХК МХКssО pШЮr ХКqЮОХХО 

on a obtenu Х’КММШrН НО ХК prШПОssОЮr rОspШЧsКЛХО НО ХК МХКssО pШЮr ПКТrО pКssОr ЧШs ТЧstrЮЦОЧts.  
 

 LОs цХчЯОs НО 4eA 

TrШТs цХчЯОs (3 РКrхШЧs) НО ХК МХКssО НО 4eA s’ТЧtцrОssКЧt КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs 

ШrРКЧТsцs Кprчs ХОs МШЮrs sМШХКТrО ШЧt цtц ТЧЯТtцs р в pКrtТМТpОr. IХs КЯКТОЧt КpprТs НОs НцЛКts pКr 

ХОЮrs МКЦКrКНОs qЮТ КЯКТОЧt в НцУр pКrtТМТpц Х’КЧЧцО prцМцНОЧtО (2013/2014). IХs цtКТОЧt МЮrТОЮб 

Оt ЦШtТЯцs НО НцМШЮЯrТr МО qЮО ХО НцЛКt pСТХШsШpСТqЮО. LОЮr ОЦpХШТ НЮ tОЦps sМШХКТrО31 ne 

                                                           
31 LОs цХчЯОs НО 6e et 5e цtЮНТОЧt ХО ЦКtТЧ, ХОs цХчЯОs НО 4e Х’Кprчs-midi. 
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pОrЦОttКЧt pКs НО ХОs rцunir avec le groupe de 6eA pШЮr ТЧtцРrОr ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ МШХХчРО, 

ТХs ШЧt rОУШТЧt ХОs цХчЯОs НО sОМШЧНО МШЧstТtЮКЧt ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ ХвМцО.    

 

 LОs цХчЯОs НЮ ХвМцО 

PШЮr ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ ХвМцО, МШЦptО tОЧЮ НОs ОЦpХШТs НЮ tОЦps НОs цХчЯОs 

МШЦpХТqЮцs р КrtТМЮХОr, ТХ К цtц НцМТНц Н’ШrРКЧТsОr ЮЧ РrШЮpО СШrs tОЦps sМШХКТrОs, ЛКsц sЮr ЮЧО 

pКrtТМТpКtТШЧ ЯШХШЧtКТrО Н’цХчЯОs qЮТ s’ТЧtцrОssКТОЧt р ХК prКtТqЮО НЮ НцЛКt pСТХШsШpСТqЮО МШЦЦО 

ЦШвОЧ Н’цМСКЧРОr. LК ЦКУШrТtц Н’цХчЯОs ШЧt КpprТs НО МО РrШЮpО р Х’КТНО НО ХК prцsОЧtКtТШЧ 

ШrРКЧТsцО НОЯКЧt ХОЮr МХКssО pКr ХК psвМСШХШРЮО sМШХКТrО КЮ НцЛЮt Н’КЧЧцО 2014/2015. CОs 

цХчЯОs НЮ ШЧt МСШТsТ Н’в pКrtТМТpОr pКrМО qЮТ ТХs КЯКТОЧt ОЧЯТО НО МrцОr НОs ЧШЮЯОХХОs 

МШЧЧКТssКЧМОs, ТХs КЯКТОЧt цРКХОЦОЧt ОЧЯТО НО НТsМЮtОr КЮб sЮУОts qЮТ ХОs ТЧtцrОssКТОЧt ЦКТs 

qЮ’ТХs ЧО pШЮЯКТОЧt pКs НТsМЮtКТОЧt ХШrs НОs МШЮrs sМШХКТrОs. IХs КЯКТОЧt ЛОsШТЧ КЮssТ НО pШЮЯШТr 

цМСКЧРОr, s’ОбprТЦОr Оt s’ОЧrТМСТr. TrШТs НОs ХвМцОЧЧОs ШЧt цtц ТЧЯТtц pОrsШЧЧОХХОЦОЧt. CО sШЧt 

Н’цХчЯОs qЮТ ШЧt ОЮ des consultations individuelles chez la psychologue en 2013/2014 (le cas 

Н’ЮЧО НО МОs ПТХХОs sОrК КЧКХвsц pХЮs ОЧ НцtКТХ НКЧs ХО МСКpТtrО 4, p. 157). Un groupe de 20 цХчЯОs, 

5 РКrхШЧs, 15 ПТХХОs, sМШХКrТsцs ОЧ МХКssО НО 3e, seconde et 1e К КТЧsТ цtц МШЧstТtЮц. OЧt цtц ТЧtцРrцs 

НКЧs МО РrШЮpО НОs цХчЯОs КЯОМ ХОsqЮОХs ЧШЮs КЯТШЧs ЛОsШТЧ НО ЦОttrО ОЧ pХКМО ЮЧ trКЯКТХ 

psвМСШХШРТqЮО pОrЦОttКЧt Н’КММШЦpКРЧОr ХО trКЯКТХ НЮ psвМСШХШРЮО sМШХКТrО. 

 

LО РrШЮpО МШЧtrôХО « ХвМцО » Оst МШЧstТtЮц НО 2 МХКssОs – la classe de 3eA et la classe de 

2deB. Pour ces 2 classes on a ШЧ К ШЛtОЧЮ Х’КММШrН НОs prШПОssОЮrs rОspШЧsКЛХОs НО МСКqЮО МХКssО 

pШЮr ПКТrО pКssОr ЧШs ТЧstrЮЦОЧts. DКЧs МО РrШЮpО sШЧt КЮssТ ТЧtцРrц 8 цХчЯОs НО 1e C, qui ont 

КММОptцs НО pКrtТМТpОr ЛцЧцЯШХОЦОЧt dans la recherche. 

 

2.3. Outils de recueil de données 

 

Les НШЧЧцОs НО ЧШtrО rОМСОrМСО sШЧt rОМЮОТХХТОs р Х’КТНО НО qЮОstТШЧЧКТrОs, ОЧtrОtТОЧs, 

sШМТШРrКЦЦО, qЮОstТШЧЧКТrОs Н’ОЧqЮшtО Оt ШЛsОrЯКtТШЧs.  

 Questionnaire caractérisant le développement socio-personnel  

AПТЧ Н’ОstТЦОr Х’цЯШХЮtТШЧ НЮ НцЯОХШppОЦОЧt sШМТШ-pОrsШЧЧОХ НОs цХчЯОs sЮТtО КЮб 

ateliers philosophiques, nous avons mis au point un questionnaire qЮТ Оst pКssц КЮ НцЛЮt Оt р ХК 

ПТЧ НО Х’КЧЧцО scolaire (2014/2015). Celui-ci comprend 9 цМСОХХОs pОrЦОttКЧt Н’ОstТЦОr 

rОspОМtТЯОЦОЧt 9 МШЦpШsКЧtОs НЮ НцЯОХШppОЦОЧt sШМТШ-pОrsШЧЧОХ. DОЮб ЯОrsТШЧs ШЧt цtц 

цХКЛШrцОs : ЮЧО pШЮr ХОs цХчЯОs НО CE2 Оt ЮЧО pШЮr ХОs цХчЯОs НО МШХХчРО Оt НО ХвМцО. AПТЧ Н’ОЧ 
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ЯцrТПТОr ХК МШЦprцСОЧsТШЧ des items ХК prОЦТчrО ЯОrsТШЧ, НОstТЧцО КЮ цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt ХвsцО, 

К цtц tОstцО pОЧНКЧt ХК prОЦТчrО КЧЧцО НО Х’цtЮНО (2013/2014) КЮprчs НО 85 цХчЯОs (50 МШХХцРТОЧs 

(dont 27 filles) et 35 ХвМцОЧs (НШЧt 20 ПТХХОs)). SЮr ХК ЛКsО НОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs ЮЧ МОrtКТЧ 

ЧШЦЛrО Н’ТtОЦs ШЧt цtц sЮpprТЦцs ШЮ rОПШrЦЮХцs Оt ЧШЮs КЯШЧs Мrцц ХК ЯОrsТШЧ НОstТЧцО КЮб 

цХчЯОs НО CE2.    

Le questionnaire destinц aux цlчves de CE2 (cf. annexe 1) est МШЦpШsц НО 40 ТtОЦs 

rцpКrtТs ОЧ 9 цМСОХХОs. Parmi ces items il y a 5 qui participent р НОЮб цМСОХХОs р ХК ПШТs. Une 

цchelle de Likert en 5 positions allant de 1 р 5 Оst ЮtТХТsцО pШЮr ХОs 40 ТtОЦs pШЮr Х’цЯКХЮКtТШЧ 

НО МСКqЮО КssОrtТШЧ qЮТ rОЧЯШТО р ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt. TШЮtО ПШТs ХК sТРЧТПТМКtТШЧ НО МОs цМСОХШЧs 

est la suivante : 1 – « jamais » р 5 – « toujours » pШЮr 31 ТtОЦs. PШЮr 9 ТtОЦs (6, 7, 8, 9, 12, 13, 

14, 15, 17) ХК sТРЧТПТМКtТШЧ НО МСКМЮЧ НО МОs pШsТtТШЧs Оst НТППцrОЧtО pШЮr КТНОr ХОs цХчЯОs р 

ЦТОЮб МШЦprОЧНrО ХО МШЧtОЧЮ НОs qЮОstТШЧs Оt р rцpШЧНrО ПКМТlement. Par exemple, item 6 : « Je 

Ц’ОЧtОЧНs ЛТОЧ КЯОМ : Ⱥ) tШЮs ХОs ОЧПКЧts НО ЦК МХКssО, B) ХК pХЮs РrКЧНО pКrtТО НОs ОЧПКЧts НО 

ЦК МХКssО, C) ХК ЦШТtТц НОs ОЧПКЧts НО ЦК classe, D) uniquement avec certains enfants de ma 

classe, E) personne » ; et item 15 : « D’ЮЧО ЦКЧТчrО РцЧцrКХО ХОs КЮtrОs ОЧПКЧts sО НцЛrШЮТХХОЧt : 

Ⱥ) beaucoup mieux que moi, B) mieux que moi, C) comme moi, D) moins bien que moi, E) 

beaucoup moins bien que moi ».   

Le questionnaire destinц aux цlчves de collчge et de lycцe (cf. annexe 2) Оst МШЦpШsц НО 

60 ТtОЦs rцpКrtТs ОЮб КЮssТ ОЧ 9 цМСОХХОs. SОpt НОs ТtОЦs ПШЧt pКrtТО НО НОЮб цМСОХХОs р ХК ПШТs. 

Une цchelle de Likert en 5 positions allant de 1 – « pas d’accord » р 5 – « d’accord » Оst ЮtТХТsцО 

pШЮr Х’цЯКХЮКtТШЧ НО МСКqЮО КssОrtТШЧ qЮТ rОЧЯШТО р ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt.  

DЮ pШТЧt НО ЯЮО НЮ МШЧtОЧЮ, ХОs НОЮб qЮОstТШЧЧКТrОs цЯКХЮОЧt ХОs ЦшЦОs МШЦpШsКЧtОs. 

TШЮtОПШТs, ТХs НТППчrОЧt pКr rКppШrt КЮ ЧШЦЛrО Н’ТtОЦs qЮТ sО ЯШТt rцНЮТt НКЧs ХО qЮОstТШЧЧКТrО 

НОs цХчЯОs НО CE2 (qЮТ pКssОЧt НО 60 р 40 Тtems) НЮ ПКТt НЮ УОЮЧО сРО НО МОs цХчЯОs. EЧ ОППОt ЮЧ 

qЮОstТШЧЧКТrО trШp ХШЧРЮО Оst НТППТМТХО pШЮr ХОs pХЮs pОtТt, Н’ЮЧО pКrt Оt, Н’КЮtrО pКrt pКrМО qЮО 

МОrtКТЧО ТtОЦs sШЧt trчs КЛstrКТtОs. CСКqЮО ЯОrsТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО МШЦprОЧН ХОs цМСОХХОs 

suivantes :  

 Echelle 1 : Rapport à la famille  
CОttО цМСОХХО ОбprТЦО ХК ЦКЧТчrО НШЧt Х’цХчЯО цЯКХЮО sШЧ ТЧtцРrКtТШЧ ПКЦТХТКХО Оt ХОs 

rКppШrts КЯОМ sОs pКrОЧts. LК ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 5 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-LвМцО 

НО 7 ТtОЦs. QЮОХqЮОs ОбОЦpХОs Н’ТtОЦs : 

- Version CE2 : « Mes parents sont contents de moi. » ; « JО НТs tШЮt р ЦОs pКrОЧts sКЧs 

МrКТЧНrО ХОЮr rцКМtТШЧ. » ; 



96 
 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LвsцО : « Je pense que je suis important-e pour ma famille. » ; Je 

m’entends bien avec mes parents et je communique facilement avec eux. » ; 

 

 Echelle 2 : Relations avec les pairs  

CОttО цМСОХХО цЯКХЮО ХК МКpКМТtц НО МrцОr Оt НО ЦКТЧtОЧТr НОs rОХКtТШЧs КЯОМ sОs pКТrs. LК 

ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 5 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-LвМцО НО 7 ТtОЦs. 

EбОЦpХОs Н’ТtОЦs : 

- Version CE2 : « Je me sens seul/e. » ; « PШЮr УШЮОr, У’КrrТЯО р trШЮЯОr ЮЧ-e ou des 

ami-e-s :  Ⱥ) МСКqЮО ПШТs qЮО УО ХО ЯОЮб ШЮ qЮКЧН УО ХО ЯОЮб, B) sШЮЯОЧt У’КrrТЯО р 

trouver un-e ou des ami-e-s pШЮr УШЮОr, C) pКrПШТs УО trШЮЯО qЮОХqЮ’ЮЧ-e, parfois non, 

D) je trouve rarement un-e ou des ami-e-s pШЮr УШЮОr, E) УО Ч’КrrТЯО pКs р trШЮЯОr 

un-e ou des ami-e-s pour jouer » ; 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LвsцО : « Je me sens souvent seul/e. » ; « JО МrцО НОs ЧШЮЯОХХОs 

КЦТtТцs ПКМТХОЦОЧt. » ;  

 

 Echelle 3 : Rapport à l’école 

Cette цchelle renvoie р l’insertion dans le milieu scolaire et au rapport au processus 

цducatif et aux obligations d’цlчve. LК ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 4 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-

LвМцО НО 6 ТtОЦs. 

EбОЦpХОs Н’ТtОЦs :  

- Version CE2 : « Je prцpКrО ЦОs ХОхШns et mes devoirs avec soin. » ; « A Х’цМШХО УО 

me sens : Ⱥ) trчs ЛТОЧ, B) ЛТОЧ, C) ЦШвОЧ – ЧТ ЛТОЧ ЧТ ЦКХ, D) ЦКХ, E) trчs ЦКХ » ; 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LвsцО : « JО rцЮssТs р prцpКrОr sОЮХ/О ЦОs ХОхШЧs. » ; « A Х’цМШХО УО 

me sens bien.» ; 

  

 Echelle 4 : Représentation de soi 
Cette цchelle ОstТЦО НТППцrОЧts КspОМts НО la reprцsentation de soi. La version CE2 est 

МШЦpШsцО НО 5 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-LвМцО НО 8 ТtОЦs. 

 EбОЦpХОs Н’ТtОЦs :  

- Version CE2 : « JО sЮТs ПТОr/чrО НО ЦШТ. » ; « J’КТ Х’ТЦprОssТШЧ qЮ’ШЧ pОЧsО НО ЦШТ : 

Ⱥ) НОs МСШsОs pШsТtТЯОs, B) НОs МСШsОs pХЮtôt pШsТtТЯОs, C) des choses ni positives ni 

ЧцРКtТЯОs, D) НОs МСШsОs pХЮtôt ЧцРКtТЯОs, E) НОs МСШsОs ЧцРКtТЯОs » ; 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LycцО : « J’КТ souvent honte de ce que je fais. » ; « Je pense que 

mes camarades ont une image positive de moi.» ; 
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 Echelle 5 : Identification des émotions 

Cette цchelle цvalue ХК МКpКМТtц Н’ТНОЧtТПТМКtТШЧ НО sОs propres цmotions ainsi que celles 

des autres. LК ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 5 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-LвМцО НО 7 ТtОЦs. 

EбОЦpХОs Н’ТtОЦs : 

- VОrsТШЧ CE2: « Il est difficile pour moi de comprendre quand je fais mal aux autres 

en disant ou en faisant quelque chose »; « Il est facile pour moi de comprendre ce 

que les enfants ressentent les uns pour les autres » ; 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LycцО : « Il est difficile pour moi de comprendre quand je fais mal 

aux autres (que ce soit en paroles ou en actes). » ; « Je comprends bien ce que le 

autres ressentent entre eux. » ; 

 

 Echelle 6 : Contrôle de soi 
Cette цchelle цЯКХЮО ХК МКpКМТtц р contrôler ses цmotions et son comportement. La 

ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 5 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-LвМцО НО 8 ТtОЦs. 

EбОЦpХОs Н’ТtОЦs : 

- Version CE2 : « Quand quelqЮ’ЮЧ ЦО prШЯШqЮО УО ХЮТ rцpШЧНs. » ; « JО ЦО ПсМСО 

facilement. » ; 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LycцО : « QЮКЧН УО sЮТs ОЧ МШХчrО, УО ХКТssО МО sОЧtТЦОЧt ЦО 

dominer. » ; « QЮКЧН УО sЮТs ОЧ МШХчrО У’ОssКвО НО ЦО МШЧtrôХОr. » ; 

 

 Echelle 7 : Esprit critique 

Cette цchelle ОstТЦО Х’ОsprТt critique et analytique ainsi que ХК МКpКМТtц р formuler un 

problчme. LК ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 6 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-LвМцО НО 8 ТtОЦs. 

L’цМСОХХО МШЦprОЧН НОs qЮОstТШЧs НЮ tвpО :  

- Version CE2 : « JО rцПХцМСТs Оt У’КЧКХвsО ЦОs КМtТШЧs. » ; « J’КТЦО rцПХцМСТr sЮr ХО 

pourquoi de notre existence. » 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LycцО : « JО rцПХцМСТs Оt У’КЧКХвsО ЦОs КМtТШЧs.» ; « J’КТЦО rцПХцМСТr 

au pourquoi de notre existence. » ; 

 

 Echelle 8 : Capacités à communiquer 

Cette цchelle цЯКХЮО la capacitц р communiquer et plus particuliчrement la capacitц 

d’цcouter son interlocuteur, d’exprimer librement son opinion, de parler devant un public ainsi 

que d’accepter un point de ЯЮО НТППцrОЧt НЮ sТОЧ. LК ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 4 ТtОЦs, ХК 

ЯОrsТШЧ CШХХчРО-LвМцО НО 8 ТtОЦs. 



98 
 

EбОЦpХОs Н’ТtОЦs ; 

- Version CE2 : « J’цcoute attentivement mes ami-e-s lors de nos discutions. » ; 

« J’exprime mes pensцes de maniчre р ce que les autres me comprennent bien. » ; 

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LycцО : « J’цcoute attentivement ce que disent les autres.» ; 

« J’ОбprТЦО ЦОs pОЧsцОs НО ЦКЧТчrО р ce que les autres me comprennent bien. » ; 

 

 Echelle 9 : Capacité d’adaptation 

Cette цchelle estime la capacitц р ПКТrО preuve de comportement adцquat et de flexibilitц 

dans des situations diffцrentes. LК ЯОrsТШЧ CE2 Оst МШЦpШsцО НО 6 ТtОЦs, ХК ЯОrsТШЧ CШХХчРО-

LвМцО НО 8 ТtОЦs. 

EбОЦpХОs Н’ТtОЦs : 

- Version CE2: « PШЮr УШЮОr, У’КrrТЯО р trШЮЯОr ЮЧ-e ou des ami-e-s : Ⱥ) МСКqЮО ПШТs 

que je le veux ou quand je le veux, B) sШЮЯОЧt У’КrrТЯО р trШЮЯОr ЮЧ-e ou des ami-e-

s pour jouer, C) pКrПШТs УО trШЮЯО qЮОХqЮ’ЮЧ-e, parfois non, D) je trouve rarement 

un-e ou des ami-e-s pour jouer, E) УО Ч’КrrТЯО pКs р trШЮЯОr ЮЧ-e ou des ami-e-s pour 

jouer » ; « QЮКЧН У’КТ НОs НТППТМЮХtцs р ПКТrО qЮОХqЮО МСШsО, УО НОЦКЧНО НО Х’КТНО КЮб 

autres. » ;  

- VОrsТШЧ CШХХчРО-LycцО : « JО МrцО НО ЧШЮЯОХХОs КЦТtТцs ПКМТХОЦОЧt.» ; « Quand je 

Ч’КrrТЯО pКs р ЦО НцЛrШЮТХХОr sОЮХ/О, УО Ч’КТ pКs НО НТППТМЮХtц р НОЦКЧНОr НО Х’КТНО р 

mes ami-e-s ШЮ р ЦОs prШМСОs.» ; 

 

 Sociogramme 

 

Le sociogramme ЯТsО р dцterminer le microclimat dans la МХКssО ОЧ tОrЦОs Н’КППТЧТtц 

psychologique entre цlчves. EХХО Оst pКssцО КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. DОЮб 

indicateurs sОrШЧt МШЧsТНцrцs : l’insertion et la  popЮlКrТtц НОs цХчЯОs НКЧs ХК МХКssО. L’ТЧsОrtion 

МШrrОspШЧН КЮ ЧТЯОКЮ Н’ТЧtцРrКtТШЧ НКЧs ХО РrШЮpО Оt Х’ШrТОЧtКtТШЧ НО Х’ТЧНТЯТНЮ ЯОrs ХОs КЮtrОs 

ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО. LК pШpЮХКrТtц МШrrОspШЧН au ПКТt Н’шtrО КpprцМТц Оt МСШТsТ (en tant que ami-

e et/ou partenaire dans les jeux) par plusieurs membres du groupe. 

 PШЮr rцКХТsОr ХО sШМТШРrКЦЦО МСКqЮО цХчЯО К rОхЮ ЮЧО ХТstО МШЧstТtЮцО НОs ЧШЦs НО tШЮs 

ХОs цХчЯОs НО ХК МХКssО (МП. annexe 3). Il devait alors choisir parmi ses camarades de classe ceux 

ШЮ МОХХОs КЯОМ qЮТ ТХ ЯШЮХКТt ЯrКТЦОЧt шtrО НКЧs ХК ЦшЦО МХКssО. LОs МШЧsТРЧОs НШЧЧцОs цtКТОЧt 

ХОs sЮТЯКЧtОs : « EЧtШЮrО ОЧ rШЧН ХО ЧЮЦцrШ НО tШЧ ЧШЦ. CСШТsТs pКrЦТ ХОs цХчЯОs НО tК МХКssО 
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ceux et celles КЯОМ qЮТ tЮ prцПцrКis шtrО sТ tЮ pШЮЯКТs choisir. Place le symbole « X » devant le 

ou les noms Н’цХчЯО МСШТsТ. ». LОs цХчЯОs ЧО sШЧt pКs ХТЦТtцs НКЧs ХО ЧШЦЛrО НОs МСШТб НО ЧШЦs.  

 

 Questionnaire d’enquête auprès des élèves et des professeurs  
 

PШЮr ХОs ШЛУОМtТПs НО Х’цtЮНО (ШЛsОrЯОr Х’ТЧПХЮОЧМО НОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО sЮr 

la connaissance de soi et des autres Оt sЮr Х’КМqЮТsТtТШЧ НОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs), ЮЧ 

qЮОstТШЧЧКТrО МШЦpШsц НО 4 qЮОstТШЧs ШЮЯОrtОs К цtц цХКЛШrц ОЧ НОЮб ЯОrsТШЧs – une version 

цХчЯОs Оt ЮЧО ЯОrsТШЧ prШПОssОЮrs. Il est passц р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. LОs qЮОstТШЧs 

composant la versiШЧ цХчЯОs (МП. annexe 4) ШЧt pШЮr ЛЮt НО МШЦprОЧНrО МШЦЦОЧt ХОs цХчЯОs 

цЯКХЮОЧt ХОЮr pКrtТМТpКtТШЧ КЮб НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО НЮrКЧt Х’КЧЧцО sМШХКТrО Оt НО НцМrТrО 

цРКХОЦОЧt ХОs ЛцЧцПТМОs qЮ’ТХs ШЧt pЮ ОЧ tТrОr. LОs qЮОstТШЧs pШsцОs цtКТОЧt ХОs sЮТЯКntes :   

- QЮ’Оst-ce que tЮ Кs КТЦц ХО pХЮs dans les ateliers philosophiques ? 

- QЮ’Оst-ce que tu’Кs КpprТs sЮr toi-ЦшЦО durant les ateliers ?  

- QЮ’Оst-ce que tu’Кs КpprТs sur tes camarades de classe/les autres membres du 

groupe durant les ateliers ? 

- Parmi les sЮУОts НТsМЮtцs, qЮОХs sШЧt МОЮб qЮО tЮ Кs КТЦцs ХО pХЮs ? 

 

LОs qЮОstТШЧs НО Х’ОЧqЮшtО ЯОrsТШЧ prШПОssОЮrs (МП. annexe 5) ont pour but de 

МШЦprОЧНrО МШЦЦОЧt ХОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО ТЧПХЮОЧМОЧt ХО МШЦpШrtОЦОЧt Оt ХО 

НцЯОХШppОЦОЧt НОs цХчЯОs КТЧsТ qЮО Х’КЦЛТКЧМО/ХО ЦТМrШМХТЦКt ОЧ МХКssО Н’Кprчs ХОs 

ШЛsОrЯКtТШЧs НОs prШПОssОЮrs. LО qЮОstТШЧЧКТrО Оst МШЦpШsц НОs qЮОstТШЧs sЮТЯКЧtОs :  

- Comment, Н’Кprчs ЯШЮs, ХОs КtОХТОrs philosophiques НЮrКЧt МОttО КЧЧцО sМШХКТrО, ШЧt 

КТНц ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs цХчЯОs НКns votre classe (dans un plan individuel ou en 

tant que groupe) ?  

- QЮ’Оst-МО qЮТ К МСКЧРц НКЧs ЯШtrО МХКssО Кprчs КЯШТr ХОs КtОХТОrs pСТХШ ?  

- Avez-ЯШЮs rОЦКrqЮц НЮ МСКЧРОЦОЧt НКЧs ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО МОrtКТЧs цХчЯОs р ХК 

ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО ? Si oui, lesquels ? CШЦЦОЧt s’ОбprТЦО-t-il ? 

- Avez-ЯШЮs Н’КЮtrОs observations ou des recommandations ? 
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3. Procédure de recueil des données 
 

L’цtude a цtц rцalisцe sur deux annцes scolaires de suite soit en 2013/2014 et en 

2014/2015 dans ЮЧ ЦшЦО цtКЛХТssОЦОЧt qЮТ rОРrШЮpО НОs цХчЯОs de ЧТЯОКЮ цХцЦОЧtКТrО, МШХХчРО 

Оt ХвМцО (7-18 ans). В sШЧt sМШХКrТsцs ОЧЯТrШЧ 1100 цХчЯОs.  

La premiчre annцe a цtц consacrцe р l’цlaboration et р ХК ЯцrТПТМКtТШЧ НОs ШЮtТХs НО rОМЮОТХ 

НО НШЧЧцОs, rОМЮОТХ qЮТ К цtц rцКХТsц ОЧ 2014/15. 

 

3.1. Etapes de la réalisation de l’étude 

 

LО rОМЮОТХ НОs НШЧЧцОs ЯТК ХОs ШЮtТХs МТ-НОssЮs prцsОЧtцs Оst rцКХТsц ОЧ НОЮб цtКpОs, КЮ 

НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, sОХШЧ Х’ШrНТЧКtТШЧ sЮТЯКЧtО : passation du questionnaire 

МКrКМtцrТsКЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt sШМТШ-personnel, pЮТs rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО pЮТs pКssКtТШЧ 

НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО.     

 

 Passation du questionnaire  

 

SЮТЯКЧt Х’сРО НОs цХчЯОs, Нeux modes de passation НЮ qЮОstТШЧЧКТrО ШЧt цtц ЮtТХТsцs. Pour 

les цХчЯОs Нe МШХХчРО Оt Нe ХвМцО ЧШЮs КЯШЧs ЮtТХТsц ЮЧО ЯОrsТШЧ pКpТОr qЮ’ils remplissaient seuls 

en 15-25 ЦТЧЮtОs. PШЮr ХОs цХчЯОs НО CE2 ХК pКssКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО s’Оst ПКТtО ШrКХОЦОЧt 

sШЮs ПШrЦО Н’ОЧtrОtТОЧ НТrОМtТП ТЧНТЯТНЮОХ. CОХК ЧШЮs НШЧЧКТt la possТЛТХТtц Н’КТНОr ХОs цХчЯОs 

ayant des НТППТМЮХtцs НО МШЦprцСОЧsТШЧ МШЧМОrЧКЧt certaines questions. LК НЮrцО ЦШвОЧЧО НО 

Х’ОЧtrОtТОЧ цtКТt Н’ОЧЯТrШЧ 30 ЦТЧЮtОs.   

LК pКssКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО s’ОППОМtЮО ОЧ НцЛЮt Оt ОЧ ПТЧ Н’КЧЧцО sМШХКТrО КЯОМ ХОs 

цХчЯОs НЮ groupe expцrimental comme avec ceux du groupe contrôle.  

 

 Réalisation d’un sociogramme 

Le sociogrКЦЦО Оst rцКХТsц КЯОМ ХОs цХчЯОs НО groupe expцrimental au dцbut et р la fin 

de chaque annцe scolaire. Elle est fait passer par la psychologue scolaire. Pour remplir le 

sШМТШРrКЦЦО ХОs цХчЯОs КЯКТОЧt ЛОsШТЧ НЮ 5-10 minutes. 

 

 Réalisation d’un questionnaire d’enquête  
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La passation du questionnaire d’enquшtО Оst rцКХТsцО ОЧ ПТЧ Н’КЧЧцО sМШХКТrО. LК ЯОrsТШЧ 

цХчЯОs Оst rОЦpХТО pКr ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ. LО qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО НОstТЧц 

КЮб prШПОssОЮrs qЮКЧt р ХЮТ Оst МШЦpХцtц pКr ХОs prШПОssОЮrs rОspШЧsКЛХОs НОs МХКssОs МШЦpШsКЧt 

ХО РrШЮpО Обpцrimental.  

Il est important НО prцМТsОr qu’ОЧtrО МОs rОМЮОТХs НО НШЧЧцО ШЧt ОЮ ХТОЮ ХОs НцЛКts р ЯТsцО 

philosophique pШЮr ХОs РrШЮpОs ОбpцrТЦОЧtКЮб, ХОs РrШЮpОs МШЧtrôХОs Ч’КвКЧt pКs Н’КМtТЯТtц 

pКrtТМЮХТчrО НКЧs МО ХКpsО НО tОЦps.  
 

3.2. La mise en œuvre des débats philosophiques en classe 

 

 Fréquence et durée des débats 

LОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮОs sШЧs rцКХТsцs ЮЧО fois par semaine avec chacun des 

РrШЮpОs ОбpцrТЦОЧtКЮб. PШЮr ХОs цХчЯОs НО CE2 Оt НО МШХХчРО МОs rОЧМШЧtrОs sШЧt rцКХТsцs НКЧs 

le cadre des temps scolaires avec la permission des professeurs responsables de classe (CE2A, 

CE2B, 6eB et 5eB). LОs rОЧМШЧtrОs КЯОМ ХОs цХчЯОs НЮ ХвМцО (3 РrШЮpО) Оt Н’ЮЧ НОs РrШЮpОs НО ХК 

МХКssО НО sТбТчЦО (6eA) sО НцrШЮХОЧt Кprчs ХОs МШЮrs sШЮs ПШrЦО Н’КМtТЯТtц ОбtrКsМШХКТrО. CОs 4 

РrШЮpОs sШЧt ТЧtцРrцs НКЧs ХО « Club de philosophie », МrцО НОЮб КЧЧцОs КЯКЧt, ОЧ 2012/2013, 

pКr Хɚ psвМСШХШРЮО sМШХКТrО. CОs НОЮб КЧЧцОs ЧШЮs ШЧt pОrЦТs Н’ОбpцrТЦОЧtОr Х’ТЧtцrшt НО ХК 

ЦТsО ОЧ œЮЯrО НО НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО. DКЧs ХО МХЮЛ, ХОs цХчЯОs sО rцЮЧТssКТОЧt ОЧ 

НОСШrs НОs МШЮrs sМШХКТrОs Оt НцЛсtКТОЧt sЮr tШЮt sЮУОt qЮТ ХОs ТЧtцrОssКТt. LОs КМtТЯТtцs НЮ МХЮЛ 

sШЧt ТЧtцРrцОs КЮ programme « ɍɋɉȿɏ » (REUSSITE - traduction de bulgare)32 ХКЧМц pКr ХО 

MinistчrО НО Х’EНЮМКtТШЧ, НО ХК JОЮЧОssО Оt НО ХК SМТОЧМО НШЧt ХО ЛЮt Оst НО stТЦЮХОr ХОs КМtТЯТtцs 

ОбtrКsМШХКТrОs р Х’цМШХО. A Х’КТНО НЮ ПТЧКЧМОЦОЧt rОхЮ33, ЧШЮs КЯШЧs pЮ rцКХТsОr ХО ХТЯrО « Le 

monde est entre nos mains » („ɋɜɟɬɴɬ ɜ ɧɚɲɢɬɟ ɪɴɰɟ“) rassemblant des tОбtОs rцНТРцs pКr 

ХОs цХчЯОs, textes qui traitaieЧt НОs sЮУОts НцЛКttЮs КЮ МШЮrs НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. Actuellement 

МТЧq ЯШХЮЦОs sШЧt pЮЛХТцs (cf. annexe 6). LОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ ont pris part au 

trШТsТчЦО ЯШХЮЦО.    

                                                           
32CО prШРrКЦЦО Оst ХКЧМц pКr ХО MТЧТstчrО НО Х’EНЮМКtТШЧ Оt НО ХК SМТОЧМО (ɆɈɇ) pОЧНКЧt ХК pцrТШНО 2012-2015 

КЯОМ Х’КТНО ПТЧКЧМТчrО НЮ FШЧНs sШМТКХ ОЮrШpцОЧ. PШЮr pХЮs Н’ТЧПШrЦКtТШЧ, ЯОЮТХХОг МШЧsЮХtОr ХО sТtО аОЛ НЮ 
programme : http://uspeh.mon.bg/ 
33 PОЧНКЧt Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015 ЮЧ sТtО НЮ МХЮЛ К цtц Мrцц. CОХЮТ-ci abrite des informations concernant les 

КМtТЯТtцs НЮ МХЮЛ, ХОs prШУОts rцКХТsцs, les цЯцЧОЦОЧts р ЯОЧТr КТЧsТ qЮ’ЮЧ ПШrЮЦ НШЧЧКЧt ХК pШssТЛТХТtц КЮб цХчЯОs 

НО pЮЛХТОr НОs sЮУОts НТППцrОЧts Оt НО ХОs НТsМЮtОr. EЧ ЦшЦО tОЦps, ХО sТtО prцЯШТt ЮЧ ОspКМО МШЦpХцЦОЧtКТrО НКЧs 
ХОqЮОХ ХОs цХчЯОs pОЮЯОЧt pЮЛХТОr ХОЮrs prШprОs tОбtОs Оt НОssТЧs. LО sТtО НЮ CХЮЛ НО pСТХШsШpСТО Оst МШЧsЮХtКЛХО р 
Х’КНrОssО sЮТЯКЧtО : www.filosofiasdetsa-bg.com. 
 

http://uspeh.mon.bg/
http://www.filosofiasdetsa-bg.com/
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Avec les цlчves en CE2, 20 rencontres ont цtц rцalisцОs КЮ МШЮrs НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. LО 

ЧШЦЛrО НОs rОЧМШЧtrОs КЯОМ ХОs цХчЯОs КЮ МШХХчРО s’цХчЯО р 22 КХШrs qЮО ХОs rОЧМШЧtrОs КЯОМ ХОs 

цХчЯОs КЮ ХвМцО ЯКrТОЧt ОЧ ПШЧМtТШЧ НЮ РrШЮpО – deux groupes ont eu 27 rencontres et un groupe 

21. LО ЧШЦЛrО НОs rОЧМШЧtrОs ЯКrТО sЮТЯКЧt ХОs цХчЯОs НО МСКqЮО ЧТЯОКЮ цНЮМКtТП pКrМО qЮО ХОs 

цХчЯОs ЧО ПТЧТssОЧt pКs Х’КЧЧцО sМШХКТrО КЮ ЦшЦО ЦШЦОЧt34. 

 

La durцe des rencontres varie en fonction de l’сge des цlчves. Les rencontres avec les 

цХчЯОs ОЧ CE2 НЮrent 25-30 ЦТЧЮtОs ОЧ НцЛЮt Н’КЧЧцО sМШХКТrО Оt КЮtШЮr НО 40 ЦТЧЮtОs ОЧ ПТЧ 

Н’КЧЧцО. LК НЮrцО НОs rОЧМШЧtrОs КЯОМ ХОs цХчЯОs ОЧ МХКssО НО sТбТчЦО Оt МТЧqЮТчЦО Оst НО 40 

ЦТЧЮtОs, МО qЮТ МШrrОspШЧН р ХК НЮrцО Н’ЮЧ МШЮrs, ЦКТs ХОs НТsМЮssТШЧs s’цtОЧНОЧt sШЮЯОnt sur la 

rцМrцКtТШЧ КЮssТ (ce qui ajoute environ 10 minutes). PШЮr МО qЮТ Оst НО ХК НЮrцО НОs rОЧМШЧtrОs 

КЯОМ ХОs цХчЯОs КЮ ХвМцО, ОХХО ЯКrТО ОЧtrО 45 Оt 60 ЦТЧЮtОs (sЮТЯКЧt ХОs sЮУОts qЮ’ШЧ НТsМЮtО). 

TШЮtОs ХОs НТsМЮtТШЧs sШЧt КЧТЦцОs pКr ХК psвМСШХШРЮО sМШХКТrО.   

 

 Elaborer les règles de travail en groupe  
La premiчrО ШЮ ХК НОЮбТчЦО sцКЧМО (en fonction du groupe) est consacrцe р l’цlaboration 

des rчРХОs МШЧМОrЧКЧt le fonctionnement НОs цМСКЧРОs НЮrКЧt ХО НцЛКt. Celles-ci ne sont pas 

prцКХКЛХОЦОЧt НцПТЧТОs pКr Х’КЧТЦКtОЮr (cf. chapitre 2). SШЮs pОТЧО Н’шtrО trчs ЯТtО ШЮЛХТцОs pКr 

ХОs цХчЯОs, Оt НКЧs ХК ЦОsЮrО Шù ТХ ПКЮt pШЮЯШТr ХОs rКppОХОr р МСКqЮО sцКЧМО, МОs rчРХОs ЧО НШТЯОЧt 

pКs НцpКssОr ХО ЧШЦЛrО НО 5 ШЮ 6. LК prОЦТчrО tсМСО НОs цХчЯОs pКrtТМТpКЧt КЮ МХЮЛ « Philosophie 

avec les enfants » Оst pКr МШЧsцqЮОЧt НО rцПХцМСТr Оt НО ПШrЦЮХОr НОs rчРХОs sЮsМОptТЛХОs НО 

ПКЯШrТsОr ХО НцrШЮХОЦОЧt МШЧЯТЯТКХ Оt МШЧstrЮМtТП НОs sцКЧМОs tШЮt ОЧ ХОs rОЧНКЧt ЮtТХОs pШЮr tШЮs. 

LОs prШpШsТtТШЧs ЯОЧКЧt НОs цХчЯОs sШЧt ЧШtцОs КЮ tКЛХОКЮ Оt sШЮЦТsОs КЮ ЯШtО. Les propositions 

rОtОЧЮОs sШЧt МОХХОs qЮТ sШЧt МСШТsТОs pКr ХК ЦКУШrТtц. UЧО tсМСО МШЦpХцЦОЧtКТrО Оst prцЯЮО pШЮr 

ХОs цХчЯОs ОЧ CE2. EХХО Оst ОбцМЮtцО ТЧНТЯТНЮОХХОЦОЧt ШЮ ОЧ РrШЮpО, sОХШЧ ХОs prцПцrОЧМОs НОs 

цХчЯОs : МСКqЮО цХчЯО МСШТsТt ХК rчРХО qЮТ ХЮТ pХКьt ХО pХЮs Оt ХК НОssТЧО МШЦЦО ТХ Х’ТЦКРТЧО. 

DОssТЧОr ХОs rчРХОs КТНО ХОs ОЧПКЧts р ЦТОЮб ХОs МШЧМОЯШТr Оt р sО ХОs КpprШprТОr. (cf. figure 1).    

  

 

 

 

                                                           
34 L’annцe scolaire se termine le 31 mai pour les цlчves en CE2, pШЮr ХОs цХчЯОs КЮ МШХХчРО ОХХО sО tОrЦТЧО le 15 

juin, КХШrs qЮО pШЮr ХОs цХчЯОs КЮ ХвМцО ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО Оst prцЯЮО pШЮr ХО 30 УЮТЧ.   
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Figure. 1. Des élèves en CE2 dessinent la règle « Celui qui parle est celui qui tient 

la balle. »  

 

 

La formulation des rчgles est un moment crucial pour les цlчves parce que cela leur 

permet d’affirmer leur position active dans le cadre du processus gцnцral tout en prenant leurs 

responsabilitцs vis-рvis НОs prШpШsТtТШЧs qЮ’ТХs ШЧt КММОptцОs. Les цlчves dцfinissent aussi les 

grandes lignes НО Х’ШrРКЧТsКtТШЧ НЮ trКЯКТХ. CТ-Кprчs ЧШЮs МТtШЧs р tТtrО Н’ОбОЦpХО qЮОХqЮОs 

rчРХОs ПШrЦЮХцОs pКr НОs цХчЯОs НО CE2 : 1. S’цМШЮtОr Оt s’ОЧtОЧНrО ; 2. Garder le silence et 

rester sagement assis sur la chaise sans jouer ; 3. VШtОr ЮЧ sЮУОt НО НцЛКt ШЮ rцЮЧТr les sujets si 

possible ; 4. Celui qui parle est celui qui tient le ballon. 5. CСКМЮЧ К ХО НrШТt Н’КЯШТr sК prШprО 

opinion ; 6. RОspОМtОr Х’ШpТЧТШЧ НОs КЮtrОs. LОs rчРХОs ПШrЦЮХцОs pКr ХОs цХчЯОs КЮ МШХХчРО et 

ХвМцО sШЧt sТЦТХКТrОs р МОХХОs НОs цХчЯОs НО CE2. VШТХр qЮОХqЮОs ОбОЦpХОs НО rчРХОs ПШrЦЮХцОs 

pКr НОs цХчЯОs КЮ ХвМцО : « S’цМШЮtОr. » ; « Donner des exemples en gardant l’anonymat de la 

ou des personnes concernцes. » ; « AssТstОr rцРЮХТчrОЦОЧt КЮб sцКЧМОs Оt КЯШТr ЮЧО КttТtЮНО 

rОspШЧsКЛХО р Х’цРКrН НОs КМtТЯТtцs НЮ МХЮЛ. » ; « AММОptОr ХОs НТППцrОЧts pШТЧts НО ЯЮО ».   

Les rчgles sont accrochцes р un endroit bien visible de tou-te-s НЮrКЧt ХО НцЛКt pour 

pouvoir шtrО rКppОХцОs sТ ЧцМОssКТrО. LО rОspОМt НОs rчРХОs Оst ШЛsОrЯц tКЧt pКr Х’КЧТЦКtОЮr qЮО 

pКr ХОs цХчЯОs ОЮб-ЦшЦОs, МО qЮТ ХОЮr pОrЦОt Нe s’КЮtШ-rцРЮХОr.    

 

 Positionnement des participants 

Le positionnement des participants est aussi un moment-clц pour les dцbats. Ils sont 

pХКМцs en cercle (cf. figure 2), ce qui permet aux цlчves de briser ХО ЦШНчХО НО la salle de classe 
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traditionnelle. LОЮr prШПОssОЮr Оst prцsОЧt КЮssТ. AТЧsТ, ХОs цХчЯОs, ХК prШПОssОЮr et Х’КЧТЦКtrТМО 

qЮТ ПКТt pКrtТО НЮ МОrМХО ПШrЦц, sШЧt ЦТs sЮr ХО ЦшЦО pТОН Н’цРКХТtц.  

 

Figure. 2. Rangement des élèves en CE2 lors des débats  

 

 

 

 Le déroulement du débat et le rôle de l’animateur  
 

A quelques exceptions prчs, les dцbats se dцroulent de la ЦшЦО ЦКЧТчrО КЯОМ tШЮs ХОs 

РrШЮpОs. C’Оst Х’КЧТЦКtrТМО qЮТ РчrО ХК prТsО НО ХК pКrШХО ОЧ ЯОТХХКЧt р sК НТstrТЛЮtТШЧ цqЮТХТЛrцО. 

Les professeurs de CE2 participent aussi durant les rencontres, ils font partie du groupe, ils 

peuvent poser des questions et faТrО НОs МШЦЦОЧtКТrОs. IХs КТНОЧt КЮssТ Х’КЧТЦКtrТМО р tОЧТr ХК 

НТsМТpХТЧО. CСОг ХОs цХчЯОs НО МШХХчРО ХО prШПОssОЮr rОspШЧsКЛХО НО ХК МХКssО pКrtТМТpО pКrПШТs, 

КЮ МСШТб Оt pОЮt КЮssТ prОЧНrО ХК pКrШХО ОЧ tКЧt qЮО ЦОЦЛrО НЮ РrШЮpО. CСОг ХОs цХчЯОs НО ХвМцО 

ХОs prШПОssОЮrs ЧО pКrtТМТpОЧt УКЦКТs КЮб sцКЧМОs НцЛКts. UЧe « balle de parole » pОrЦОttКЧt НО 

distribuer la parole est utilisцe ХШrs НОs НцЛКts avec les цlчves de CE2, sТбТчЦО Оt МТЧqЮТчЦО. 

L’КЧТЦКtrТМО НЮ НцЛКt pКssО ХО ЛКХХШЧ НО pКrШХО р МОХЮТ ШЮ МОХО qЮТ НОЦКЧНО р prОЧНrО ХК pКrШХО 

en levant la main. Le ballon de-pКrШХО КТНО ХОs цХчЯОs р sО МШЧМОЧtrОr Оt р ПШМКХТsОr ХОЮr КttОЧtТШЧ 

sЮr ХО sЮУОt НТsМЮtц.  

AЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО МСКqЮО sцКЧМО, tШЮs ХОs pКrtТМТpКЧts КЮ НцЛКt, в МШЦprТs 

Х’КЧТЦКtrТМО, НТsОЧt МШЦЦОЧt ТХs sО sОЧtОЧt р МО ЦШЦОЧt-Хр. CОttО КМtТЯТtц НО ЦТsО ОЧ rШЮtО 

pОrЦОt КЮб цХчЯОs pХЮs pОtТts (CE2-МТЧqЮТчЦО) НО sО prцpКrОr pШЮr ХО НцЛКt р ЯОЧТr. EЧ pХЮs, 
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celle-МТ ХОs КТНО р ЦТОЮб ОбprТЦОr Оt МШЧЧКьtrО ХОЮrs prШprОs цЦШtТШЧs  Оt ХОs цЦШtТШЧs НОs autres 

tШЮt ОЧ ХОЮr НШЧЧКЧt ХК pШssТЛТХТtц Н’ШЛsОrЯОr ХОs МСКЧРОЦОЧts qЮТ КНЯТОЧЧОЧt en fТЧ НО sцКЧМО.  

LК prОЦТчrО цtКpО НЮ НцЛКt, М’Оst ХО МСШТб НЮ sЮУОt р НцЛКttrО. D’КЛШrН ХОs цХчЯОs 

prШpШsОЧt НТППцrОЧts sЮУОts ; ensuite ceux-ci sont soumis au vote et Х’ШЧ МСШТsТt ХО sЮУОt qЮТ 

rОЦpШrtО ХО pХЮs РrКЧН ЧШЦЛrО НО ЯШТб. UЧО ПШТs ХО sЮУОt НцПТЧТ, ХОs цХчЯОs sО ЦОttОЧt р ОбprТЦОr 

ХТЛrОЦОЧt ХОЮrs ШpТЧТШЧs, р pШsОr НОs qЮОstТШЧs Оt р ОЧ МСОrМСОr ХОs rцpШЧsОs.  

LОs НцЛКts rцКХТsцs КЯОМ ХОs цХчЯОs pХЮs сРцs sО НцrШЮХОЧt ЮЧ pОЮ НТППцrОЦЦОЧt. LОs 

цХчЯОs НО sТбТчЦО-qЮКtrТчЦО КТЧsТ qЮО ХОs цХчЯОs НО trШТsТчЦО-prОЦТчrО НТspШsОЧt НО 5-10 min 

pШЮr ПШrЦЮХОr НОs qЮОstТШЧs ХТцОs КЮ sЮУОt ОЧ ХОs ЧШtКЧt КЮ tКЛХОКЮ (МП. ПТРЮrО 3 et figure 4). 

EЧsЮТtО, ТХs ХТsОЧt ХОs qЮОstТШЧs КПТЧ НО rОХОЯОr НОs sТЦТХТtЮНОs цЯОЧtЮОХХОs qЮТ ХОЮr pОrЦОttrКТОЧt 

НО ХОs rОРrШЮpОr ОЧ ПШЧМtТШЧ НО ХОЮr sОЧs. CО Ч’Оst qЮ’Кprчs МОttО цtКpО que les participants 

МШЦЦОЧМОЧt р rцpШЧНrО aux questions retenues (entre 5 et 7 questions) selon un ordre choisi 

par eux-ЦшЦОs.  

 

Figure. 3. Une élève de sixième note une question au tableau 
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Figure 4. Des questions sur le sujet « Le bien et le mal dans la vie » formulées par des 
élèves de sixième. Exemple des questions : Qu’est-ce que le bien et mal ?, Quel des deux 

est-il plus dominant ? Pourquoi ?, Qu’est-ce que provoque l’apparition du bon et du 
mal chez nous?, Pouvons-nous contrôler le bien et le mal chez nous ?, Le bien et le mal 

ont-ils influence sur notre psychique ? 

 

 
 

L’КЧТЦКtrТМО НЮ НцЛКt ЧО prОЧН pКs pКrt р ХК НТsМЮssТШЧ. Elle Ч’ОбprТЦО УКЦКТs son 

opinion, il veille simplement КЮ rОspОМt НОs rчРХОs НО НцrШЮХОЦОЧt НЮ НцЛКt Оt р ХК НТstrТЛЮtТШЧ 

цqЮТХТЛrцО НО ХК pКrШХО. IХ ХЮТ ТЧМШЦЛО ОssОЧtТОХХОЦОЧt Н’assurer des conditions favorables au 

ЛШЧ НцrШЮХОЦОЧt НЮ НцЛКt. Si ЧцМОssКТrО, ОХХО pШsО НОs qЮОstТШЧs sЮppХцЦОЧtКТrОs sЮsМОptТЛХОs 

Н’ШЮЯrТr Оt НО ПКМТХТtОr ХК НТsМЮssТШЧ. TШЮtОПШТs, НКЧs ХК pХЮpКrt НОs МКs, МО Ч’Оst pКs ЧцМОssКТrО, 

цtКЧt НШЧЧц qЮО ХОs цХчЯes posent suffisamment de questions.  

Quelques fois, dans les diffцrents groupes, nous avons eu recours р des supports pour 

ХКЧМОr ХО НцЛКt tels qu’un texte (parabole ou conte : Le conte des indiens du tribut cherokee ; 

LК tКМСО rШЮРО Оt LК ПцО sКЧs КТХОs35), des vidцШ (UЧО ПТХХОs = ЮЧ РКrхШЧ36, une dance37). On les 

К ЮtТХТsцs pШЮr ТЧtrШНЮТrО ХО sЮУОt Оt prШЯШqЮОr ХК rцПХОбТШЧ НОs цХчЯОs. 

 

 

                                                           
35 VШТr Х’цНТtТШЧ « Pour penser » : www.pourpenser.com  
36 Dans МОttО ЯТНцШ sШЧt rцЮЧТ НОs ПТХЦs trчs МШЮrts (45s р 1ЦЧ) КЛШrНКЧt ХО tСчЦО « LОs ПТХХОs Оt ХОs РКrхШЧs sШЮs 
Х’КЧРХО НО Х’цРКХТtц ».    
37 L’ТНцО НО МОttО ЯТНцШ Оst Н’КЛШrНОr Н’ЮЧО ЧШЮЯОХХО ЦКЧТчrО (ОЧ ЮtТХТsКЧt Х’Кrt НО ХК НКЧМО) ХО sЮУОt Н’цРКХТtц НОs 
ПТХХОs Оt НОs РКrхШЧs.  

http://www.pourpenser.com/
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CHAPITRE 4. RESULTATS 

 

1. Analyse psychométrique du questionnaire aux différents niveaux 
scolaires 

 

1.1. Questionnaire appliqué aux élèves du CE2 

 

CО qЮОstТШЧЧКТrО МШЧtТОЧt 40 ТtОЦs rцpКrtТs ОЧ 9 цМСОХХОs. Rapelons-nous que parmi ces 

ТtОЦs ТХ в К 5 qЮТ pКrtТМТpОЧt НКЧs НОЮб цМСОХХОs р ХК ПШТs (cf. chapitre 3, p. 100-104). Le tableau 

4 prцsОЧtО Х’α НО CrШЦЛКМС ШЛtОЧЮО pШЮr МСКqЮО цМСОХХО КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО.  

 

Tableau 4. Cohérence interne (coefficient α) de chaque échelle, moyenne et écart-type 

observés pour le groupe experimental, d’une part, et pour le groupe contrôle, d’autre part – 

test et retest CE2  

 

La cohцrence interne a des valeurs sКtТsПКТsКЧtОs (α>0,500) pour les цchelles « Rapport 

р la famille », « Relations avec les pairs », « Esprit critique » et « Contrôle de soi » sachant que 

pour cette derniчre elle a des valeurs lцgчrement infцrieures, mais qui sont acceptables. Dans 

les autres цМСОХХОs, ЧШtКЦЦОЧt « RКppШrt р Х’цМШХО », « RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ », « Identification 

 

 

 

Echelles 

 

 

 

Nombre 

d’items 

 

Coefficient α de 

Crombach  

Groupe 

expérimental 
Groupe contrôle 

Ecart-type Ecart-type 

test  retest  test retest test retest 

Rapport à la 
famille 

5 0,725 0,709 3,19 3,13 2,85 3,59 

Relations avec les 

pairs 

5 0,616 0,632 3,42 3,07 2,71 2,47 

RКppШrt р Х’цМШХО 4 0,483 0,411 3,07 2,36 2,27 2,43 

ReprцsОЧtКtТШЧ НО 
soi 

5 0,491 0,349 2,72 2,29 2,64 2,72 

Identification des 

цЦШtТШЧs 

5 0,287 0,464 3,36 3,12 3,63 3,28 

Contrôle de soi 5 0,586 0,519 3,59 3,39 3,18 2,63 

Esprit critique 6 0,644 0,594 4,47 3,91 3,42 3,94 

CКpКМТtц р 
communiquer 

4 0,480 0,450 3,22 2,95 3,40 2,68 

CКpКМТtц 
Н’КНКptКtТШЧ 

6 0,444 0,450 3,69 3,13 3,01 2,98 
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НОs цЦШtТШЧs », « CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr », « CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ », ХК cohцrence interne 

est faible (α<0,500). La cohцrence interne faible38 des цchelles mentionnцes ci-dessus montre 

que les ТtОЦs ЮtТХТsцs ЧО rОЧЯШТОЧt pКs р 5 НТЦОЧsТШЧs НТstТЧМtОs ЛТОЧ ТНОЧtТПТКЛХОs МШЦЦО ЧШЮs 

le supposions. DШЧМ, НКЧs Х’КЧКХвsО ШЧ ЧО prОЧН pКs ХОs ОМСОХХОs НКЧs ХОЮrs ОЧsОЦЛХО ЦКТs ШЧ 

fait une analyse item par item.   
A la base des НШЧЧцОs obtenues pour les цchelles « Rapport р l’цcole », « Reprцsentation 

de soi », « Identification des цmotions » et « Capacitц d’adaptation », au-НОХр НК ХК pОrtТЧОЧМО 

НЮ МСШТб НОs ТtОЦs, ШЧ pОЮt pШsОr Х’СвpШtСчsО qЮО МСОг ХОs УОЮЧОs цХчЯОs (8-9 ans) les 

МШЦpШsКЧtОs ОЧ qЮОstТШЧ ЧО sШЧt pКs ОЧМШrО ЛТОЧ НцПТЧТОs. 

 

1.2. Questionnaire appliqué aux élèves du collège et du lycée 

 

Ce questionnaire contient 60 items rцpartis en 9 цchelles. Sept des items font partie de 

НОЮб цМСОХХОs р ХК ПШТs. L’α НО CrШЦЛКМС ШЛtОЧЮО pШЮr МСКqЮО цМСОХХО КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО 

Х’КЧЧцО sМШХКТrО Оst prцsОЧtцОs НКЧs ХО tableau 5. 

Tableau 5.Cohérence interne (coefficient α) de chaque échelle, moyenne et écart-type 

observés pour le groupe experimental, d’une part, et pour le groupe contrôle, d’autre part – 

test et retest collège-lycée 

                                                           
38 IХ Оst ТЦpШrtКЧt р ЧШtОr qЮО ХК ЯКХОЮr ПКТЛХО Н’α (α<0,500) ЧО s’ОбpХТqЮО pКs pКr Х’ТЧМШЦprцСОЧsТon des questions 

pКrМО qЮО ХО qЮОstТШЧЧКТrО Оst rцКХТsц sШЮs ПШrЦО Н’ОЧtrОtТОЧ НТrОМtТП Оt КЯОМ НОs ОбpХТМКtТШЧs sЮppХцЦОЧtКТrОs sТ 
ЧцМОssКТrО.      

 

 

 

Echelles 

 

 

 

Nombre 

d’items 

 

Coefficient α de 

Crombach  

Groupe 

expérimental 
Groupe contrôle 

Ecart-type Ecart-type 

test  retest  test retest test retest 

Rapport р ХК 
famille 

7 0,762 0,842 18,23 20,75 14,36 19,74 

Relations avec les 

pairs 

7 0,529 0,638 14,41 17,00 14,22 16,18 

RКppШrt р Х’цМШХО 6 0,776 0,805 14,25 20,26 19,50 18,52 

ReprцsОЧtКtТШЧ НО 
soi 

8 0,691 0,693 14,90 15,90 16,17 15,91 

Identification des 

цЦШtТШЧs 

7 0,669 0,566 19,31 16,91 17,30 15,20 

ContrôХО НО sШТ 8 0,569 0,651 15,87 17,92 15,28 16,22 

Esprit critique 8 0,734 0,798 14,93 18,33 16,71 18,17 

CКpКМТtц р 
communiquer 

8 0,506 0,592 12,41 13,80 13,32 14,54 

CКpКМТtц 
Н’КНКptКtТШЧ 

8 0,725 0,728 15,78 17,26 15,04 15,13 
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LК МШСцrОЧМО ТЧtОrЧО НО МСКМЮЧО НОs 9 ОМСОХХОs Оst НО ЯКХОЮr КММОptКЛХО. LК ЦОТХХОЮrО 

МШСцrОЧМО ТЧtОrЧО Оst ШЛtОЧЮО pШЮr ХОs цМСОХХОs « RКppШrt р ХК ПКЦТХХО », « RКppШrt р Х’цМШХО », 

« Esprit critique » Оt « CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ». PШЮr ХОs цМСОХХОs « Relations avec les pairs », 

« CШЧtrôХО НО sШТ » Оt « CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr », α НО CrШЦЛКМС К НОs ЯКХОЮrs ТЧПцrТОЮrОs 

МШЦpКrцОs КЮб qЮКtrО prОЦТчrОs, ЦКТs ОЧ rОЯКЧМСО МОs ЯКХОЮrs sШЧt ОЧ СКЮssО pШЮr ХК НОЮбТчЦО 

КppХТМКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО (р ХК ПТЧ НО Н’КЧЧцО sМШХКТrО). IХ ОЧ ЯК НО ЦшЦО pШЮr ХОs цМСОХХОs 

« RКppШrt р ХК ПКЦТХХО », « RКppШrt р Х’цМШХО » Оt « Esprit critique ». CОs rцsЮХtКts ЯШЧt НКЧs ХО 

sОЧs Н’ЮЧО ПТКЛТХТtц qЮТ s’КЦцХШТr р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. LОs ЯКХОЮrs НО ХК МШСцrОЧМО ТЧtОrЧО 

pШЮr Х’цМСОХХО « RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ » ШЛtОЧЮОs КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’цtЮНО sШЧt proches. 

LК ЯКХОЮr ХК ЦШТЧs цХОЯцО Н’α НО CrШЦЛКМС (qЮТ ЛКТssО р ХК ПТЧ Н’КЧЧцО sМШХКТrО) Оst ШЛtОЧЮО 

pШЮr Х’цМСОХХО « IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs » : α=0,566. 

La tendance qu’on observe chez les цlчves du collчge et du lycцe р donner des rцponses 

ayant une meilleure cohцrence interne pour la plupart des цchelles р la fin de l’annцe scolaire 

pourrait s’expliquer par une meilleure prise de conscience de la composante analysцe au cours 

des discussions rцalisцes tout au long de l’annцe scolaire. Donc, les НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs ШЧt 

ТЧПХЮОЧМц ХК prШprО МШСцrОЧМО ТЧtОrЧО НОs цХчЯОs. PКr ОбОЦpХО, НЮrКЧt ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs 

ШЧ К ОЮ НОs sЮУОts sЮr ХОs rОХКstТШЧ КЯОМ ХОs pКТrОs (МШЦЦОЧt МrцОr НО ЧШЮЯОХХОs МШЧЧКТssОЧМОs, 

que-Оst МО qЮО Х’КЦТtТц, МШЦЦОЧt sЮrmonter les difficulterɫ dans la communication, etc.). La 

pШssТЛТХТtц НО pКrХОr sЮr МОs sЮУОts К КТНц ХОs цХчЯОs р ЦТОЮб МШЦprОЧНrО ХОs rОХКtТШЧs qЮ’ТХs ШЧt 

Оt р ЦТЮОб ХОs РцrОr.    

 

2. Analyse comparative des scores moyens de chaque échelle en début et 
en fin de l’année scolaire 

 

La premiчre цtape du traitement des rцsultats consiste р calculer et comparer les scores 

moyens pour chacune des neuf цМСОХХОs КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. LОs НШЧЧцОs 

ШЛtОЧЮОs pОrЦОttОЧt НО НцtОrЦТЧОr ХО ЧТЯОКЮ ТЧТtТКХ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ Оt НЮ 

РrШЮpО МШЧtrôХО tШЮt ОЧ ШЛsОrЯКЧt ХОs МСКЧРОЦОЧts qЮТ pШЮrrКТОЧt sЮrЯОЧТr р Х’ТЧtцrТОЮr НЮ 

РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ р Х’ТssЮО НО Х’КtОХТОr НО « Philosophie avec les enfants » comparativement 

р МОЮб qЮО Х’ШЧ pОЮt ШЛsОrЯОr НКЧs ХО РrШЮpО МШЧtrôХО qЮТ ЧО pКrtТМТpО pКs р Х’КtОХТОr. PШЮr МО 

ПКТrО, ЧШЮs КЯШЧs ЮtТХТsц ХО T-Test de comparaison par pairs ou comparaison intra groupe 
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(Paired-Samples T-Test)39 et T-Test pШЮr цМСКЧtТХХШЧs ТЧНцpОЧНКЧts pour les comparaisons inter 

groupe (Independent-Samples T-Test)40. 

Le terme de « score initial » renverra dans la prцsente цtude aux НШЧЧцОs obtenues suite 

р l’application du questionnaire au dцbut de l’annцe scolaire, le terme « score final » dцsignera 

qЮКЧt р ХЮТ, les НШЧЧцОs obtenues р la fin de l’annцe scolaire. 

 

2.1. Analyse comparative des scores moyens des élèves de CE2 

 

L’analyse comparative des scores initiaux et finaux est rцalisцe р l’aide du T-Test de 

comparaison par pairs (Paired-Samples T-Test). OЧ МШЧМТНОrОrК qЮО ХОs rцsЮХtКts sШЧ 

МШЧsТНцrКЛХОs qЮКЧН ХО sОЮТХ НО sТРЧТПТМКtТШЧ SТР ≤ 0,05. 

Pour les цchelles « Relations avec les pairs » et « Rapport р la famille », on observe des 

diffцrences entre le score initial et le score final du groupe contrôle et du groupe expцrimental, 

le score moyen du groupe expцrimental цtant supцrieur р celui du РrШЮpО МШЧtrôХО (cf. tableau 

6). En raison de la taille des цchantillons (45 sЮУОts НЮ РrШЮpО МШЧtrôХО et 18 sujets du groupe 

eбpцrТЦОЧtКХ) et du risque d’erreur statistique plus цlevц qui s’en suit (Sig.>0,05), la diffцrence 

entre les scores moyens obtenus pourrait шtre considцrцe uniquement comme une tendance.  

 

Tableau 6. Différences des scores moyens pour les échelles « Rapport à la famille » et 
« Relations avec les pairs » obtenues entre le début et la fin de l’année scolaire  

pour le groupe expérimental et le groupe contrôle, CE2  
 

 

Echelle 

Différences des scores moyennes 

et seuil de signification associé 

Groupe 

expérimental 
Groupe  

Contrôle 

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО ,18*  

(Sig=0,692) 

-,67 

(Sig=0,404) 

Relations avec les pairs ,42   

(Sig=0,219) 

,22  

(Sig=0,646) 

 

*LК НТППцrОЧМО НОs sМШrОs ЦШвОЧs НОs НОЮб ОМСОХХОs Оst МКХМЮХцО en soustrayant le score initial du score 

final : 14,78 – 14,60 = 0,18 

 

Etant donnц la spцcificitц de la cohцrence ТЧtОrЧО (α<0,500) des цchelles « Rapport р 

l’цcole », « Reprцsentation de soi », « Identification des цmotions », « Capacitц р 

                                                           
39 CО tОst МШЦpКrО ХО РrШЮpО р ХЮТ-ЦшЦО НКЧs НОЮб МШЧНТtТШЧs НО ЯКrТКЛХО ТЧНцpОЧНКЧ. 
40 Ce test permet de voir s’ТХ в К ЮЧО НТППцrОЧМО stКtТstТqЮОЦОЧt sТРЧТПТМКtТЯО ОЧtrО ХОs sМШrОs ЦШвОЧs Н’ЮЧ 
ТЧНТМКtОЮr НШЧЧц НКЧs НОЮб РrШЮpОs НТППцrОЧts.  



111 
 

communiquer » et « Capacitц d’adaptation » chez les цlчves de CE2, les changements qui 

pourraient survenir suite р la rцalisation de l’atelier philosophique sont цtudiцs au niveau des 

items. CСОг ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ ШЧ observe un changement positif pКr rКppШrt р МОrtКТЧs 

items (cf. tableau 7).  

 

Tableau 7. Différences des scores moyens par items obtenus entre le début et 

la fin de l’année scolaire pour le groupe expérimental et le groupe contrôle, CE2 

 

 

Items 

Différences des scores moyens 

et seuil de signification associé 

Groupe 

expérimental 
Groupe  

Contrôle 

7 0,20  
(Sig=0,211) 

0,06  
(Sig=0,772) 

22 0,56  
(Sig=0,073) 

0,44  
(Sig=0,315) 

35 0,40  
(Sig=0,083) 

0,33  
(Sig=0,269) 

36 0,31 
(Sig=0,168) 

0,11  
(Sig=0,579) 

 

 

LОs ЯКХОЮrs pШsТtТЯОs НОs sМШrОs ЦШвОЧs НОs НТППцrОЧМОs rОПХчtОЧt ЮЧО КЮРЦОЧtКtТШЧ НОs 

rОsЮХtКts р ХК ПТЧ Н’КЧЧцО. OЧ observe une augmentation des scores moyens ШЛtОЧЮs р ХК ПТЧ НО 

Х‘КЧЧцО sМШХКТrО pour l’item 7, цМСОХХО « CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ » : PoЮr УoЮОr, У’КrrТЯО р troЮЯОr 

un-e ou des ami-e-s : a) chaque fois que je le veux – 4, b) soЮЯОnt У’КrrТЯО р troЮЯОr Юn-e ou des 

ami-e-s pour jouer – 3, М) pКrПoТs УО troЮЯО qЮОlqЮ’Юn-e, parfois non - 2, d) je trouve rarement 

un-e ou des ami-e-s pour jouer - 1, О) УО n’КrrТЯО pКs р troЮЯОr Юn-e ou des ami-e-s pour jouer 

- 0, ce qui montre que chez les цlчves du groupe expцrimental il y a une tendance р attirer plus 

facilement un partenaire de jeu. Cette tendance pourrait р son tour influencer la maniчre dont 

les цlчves se sentent р l’intцrieur du groupe, М’Оst-р-dire dans la classe et aussi dans l’цcole. 

Il y a une tendance positive constatцe р la fin de l’цtude pour deux items faisant partie 

de l’цchelle « Identification des цmotions ». LОs sМШrОs ЦШвОЧs в sШЧt ОЧ СКЮssО : pШЮr Х’ЮЧ НОs 

ТtОЦs ХОs rцsЮХtКts sШЧt prШМСОs НО ХК sТРЧТПТМКtТШЧ stКtТstТqЮО. IХ s’КРТt НО Х’ТtОЦ 22 : Il m’Оst 

НТППТМТlО р МomprОnНrО qЮКnН УО ПКТs mКl КЮб КЮtrОs КЯОМ mОs pКrolОs oЮ КЯОМ mОs КМtТons, pour 

lequel la diffences entre les scores moyens obtenus est proche de la signification statistique - 

Sig.=0,073. Cela цtant, р la fin de l’annцe scolaire, les цlчves du groupe expцrimental 

commencent р se montrer plus sensibles par rapport р leur attitude р l’цgard des autres et р leur 

influence sur ceux-ci.  Il y a une tendance positive qui se manifeste au niveau de la 
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comprцhension des цЦШtТШЧs. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ 

sШЧt МКpКЛХОs НО ЦТОЮб ТНОЧtТПТОr ХОs цЦШtТШЧs qЮО ХОЮrs МКЦКrКНОs rОssОЧtОЧt ХОs ЮЧs р Х’цРКrН 

des autres (item 21 : Je comprends ce que les enfants autour ressentent les uns pour les autres). 

Les НШЧЧцОs obtenues ici pour le groupe contrôle sont proches de ceux obtenus pour le groupe 

expцrimental mais la hausse est au profit du groupe expцrТЦОЧtКХ. CО qЮО sТРЧТПТО qЮО ХОs цХчЯОs 

НОs НОЮб РrШЮpОs ШЧt prШРrОssц ЦКТs ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ ШЧt prШРОssц ХО pХЮs. 

Une hausse des scores moyens ШЛtОЧЮs р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО est constatцe pour 

deux items faisant partie de l’цchelle « Capacitц р communiquer ». IХ s’КРТt НО Х’ТtОЦ 35 : Je 

tТОns р МО qЮО lОs КЮtrО m’цМoЮtОnt Оt non pКs qЮО moТ УО lОs цМoЮtО (nous inversons les points 

ШЛtОЧЮs pШЮr МСКqЮО ТtОЦ ХШrs НЮ НцМШНКРО) Оt НО Х’ТtОЦ 36 : J’цМoЮtО КttОntТЯОmОnt МО qЮО 

disent les autres. LО rТsqЮО Н’ОrrОЮr stКtТstТqЮО pШЮr Х’ТtОЦ 35 Оst Sig.=0,083. Ce rцsultat indique 

qu’р la fin de l’annцe scolaire, les цlчves du groupe ОбpцrТЦОЧtКХ se montrent plus attentifs р 

l’цgalitц dans le processus de communication, c’est-р-dire, ils accordent une importance aussi 

grande au fait d’шtre цcoutцs qu’au fait d’цcouter les autres lors d’une discussion. EЧ ЦшЦО 

tОЦps, ТХ в К ЮЧО tОЧНКЧМО pШsТtТЯО НКЧs ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХОЮr МКpКМТtц р цМШЮtОr ХОЮrs 

interlocuteurs (item 36 : J’цМoЮtО КttОntТЯОmОnt МО qЮО НТsОnt lОs КЮtrОs).  

Il est р noter que lors de l’entretien au dцbut de l’цtude, la plupart des enfants avaient 

besoin d’explications complцmentaires pour comprendre les questions, en l’occurrence la 

question (item) 21. IХs КЯКТОЧt НЮ ЦКХ pКr ОбОЦpХО р ПКТrО ХК НТППцrОЧМО ОЧtrО ХОЮr ТЧtОrКМtТШЧ 

КЯОМ ХОs КЮtrОs Оt ЮЧО ТЧtОrКМtТШЧ р ХКqЮОХХО ТХs ЧО pКrtТМТpОЧt pКs.  

L’analyse comparative de la diffцrence entre le score initial et le score final obtenu chez 

le groupe expцrimental et le groupe contrôle pour Х’ТtОЦ 12 de l’цchelle « Rapport р l’цcole » : 

A l’цcole, je me sens : ɚ) trчs bien, b) bien, c) moyen – ni bien, ni mal, d) mal, e) trчs mal, 

ЦШЧtrО qЮ’р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ sО sОЧtОЧt ЛОКЮМШЮp 

ЦТОЮб ОЧ ЦТХТОЮ sМШХКТrО МШЦpКrцs КЮб цХчЯОs НЮ РrШЮpОМШЧtrôХО. L’КЧКХвsО МШЦpКrКtТЯО Оst 

rцКХТsцО р Х’КТНО НЮ T-TОst pШЮr цМСКЧtТХХШЧs ТЧНцpОЧНКЧts (Independent-Samples T-Test) et le 

НОРrц НО sТРЧТПТМКtТШЧ НОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮОs Оst prШМСО de la signification statistique 

Sig.=0,096.  

Dans le cas de Х’ТtОЦ 13 : Je suis : К) Юn/О цlчЯО pКrПКТt/О, Л) Юn/О trчs Лon/nО цlчЯО, М) 

Юn/О Лon/nО цlчЯО, Н) Юn/О цlчЯО moвОn/nО, О) Юn/О цlчЯО ПКТЛlО) ПКТsКЧt pКrtТО НО ХК ЦшЦО цМСОХХО, 

ШЧ МШЧstКtО ЮЧ МСКЧРОЦОЧt pШsТtТП НОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮОs КЮ prШПТt НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ.  

En conclusion : 

LОs НШЧЧцОs ШЛtОЧЮОs tцЦШТРЧОЧt Н’ЮЧО tОЧНКЧМО pШsТtТЯО МШЧМОrЧКЧt ХОs rОХКtТШЧs КЯОМ 

les pКТrs р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО МСОг ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ (цМСОХХО « Relations avec les 
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pairs »). QЮКЧt КЮб цМСОХХОs « RКppШrt р Х’цМШХО », « IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs », « CКpКМТtц 

р МШЦЦЮЧТqЮОr » Оt « CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ », ТХ в К ЮЧ МСКЧРОЦОЧt positif au niveau des items.   

 

Suite aux ateliers philosophiques rцalisцs tout au long de l’annцe scolaire, on observe 

une tendance positive au profit du groupe expцrimental pour les relations avec les pairs et le 

rapport р la famille. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ ЦКЧТПОstОЧt 

ЮЧО ЦОТХХОЮrО МКpКМТtц р КttТrОr ЮЧ pКrtОЧКТrО НО УОЮ Оt р цМШЮtОr ХОЮr ТЧtОrХШМЮtОЮr tШЮt ОЧ sО 

ЦШЧtrКЧt pХЮs sОЧsТЛХОs р Х’цРКХТtц НКЧs ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ (HвpШtСчsО 3). Ils sont цgalement 

plus attentifs aux цЦШtТШЧs des autres et р la maniчre dont ils pourraient influencer ces НОrЧТчrОs 

(Hypothчse 1). Comparцs au РrШЮpО МШЧtrôХО, les цlчves du groupe expцrТЦОЧtКХ НТsОЧt qЮ’ТХs 

se sentent mieux р l’цcole р la fin de l’annцe scolaire.  

 

2.2. Analyse comparative des scores moyens des élèves du collège 

 

PШЮr ХК pХЮpКrt НОs цМСОХХОs, ХОs НТППцrОЧМОs ОЧtrО ХОs sМШrОs ЦШвОЧs ШЛtОЧЮs КЮ НцЛЮt Оt 

р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО pШЮr ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ Оt ХО РrШЮpО МШЧtrôХО НЮ МШХХчРО sШЧt КЮ 

prШПТt НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ (cf. tableau 8). La plus grande diffцrence positive chez le groupe 

expцrimental est obtenue pour l’цchelle « Identification des цmotions » suivie par l’цchelle 

« Relations avec les pairs ». LОs sМШrОs ЦШвОЧs НОs ХОs цМСОХХОs « CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr », 

« RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ » Оt « RКppШrt р Х’цМШХО » sШЧt КЮssТ ОЧ СКЮssО.  

On constate que pour le groupe contrôle, les scores finaux pour chacune des cinq 

цchelles sont en baisse et les diffцrences obtenues sont nцРКtТЯОs. LО rцsЮХtКt ШЛtОЧЮ pШЮr 

Х’цМСОХХО « RКppШrt р Х’цМШХО » Оst stКtТstТqЮОЦОЧt sТРЧТПТМКtТП SТР.=0,046, Оt pШЮr ХОs цМСОХХОs 

« RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ » Оt « Relations avec les pairs » ХО sОЮТХ НО sТРЧТПТМКtТШЧ Оst prШМСО НЮ 

rцsЮltat statistiquement significatif (Sig.=0,071 ɢ Sig.=0,095). 
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Tableau 8. Différences des scores moyens par échelles obtenus entre le début et la fin de 

l’année scolaire pour le groupe expérimental et le groupe contrôle, collège 

 

 

Echelles 

Différences des scores moyens 

et seuil de signification associé 

Groupe 

experimental 
Groupe  

contrôle 

Relations avec les pairs  ,61 

 (Sig=0,291) 

-1,59  

(Sig=0,095) 

RКppШrt р Х’цМШХО ,16  

(Sig=0,794) 

-,93  

(Sig=0,046) 

Identification des 

цЦШtТШЧs 

,86  

(Sig=0,218) 

-,70  

(Sig=0,944) 

CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr ,45  

(Sig=0,544) 

-1,14  

(Sig=0,345) 

ReprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ,39  

(Sig=0,488) 

-1,71  

(Sig=0,071) 

 

Les rцsultats obtenus en comparant les donnцes du groupe expцrimental et du groupe 

contrôle par цchelles temoignent des changements positifs pour le groupe exerimental. En 

МШЦpКrКЧt ХОs НТППцrОЧМОs НОs sМШrОs ТЧТtТКХОs Оt sМШrОs ПТЧКХОs р Х’КТНО НЮ T-Test pour 

цМСКЧtТХХШЧs ТЧНцpОЧНКЧts (Independent-Samples T-Test), ШЧ ШЛtТОЧt НО trчs ЛШЧs rцsЮХtКts pШЮr 

le grШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ pШЮr ХОs цМСОХХОs « Relations avec les pairs » КЯОМ ЮЧ sОЮТХ НО 

signification Sig.=0,062, « CШЧtrôХО НО sШТ », SТР.=0,071 Оt « RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ », 

Sig.=0,088. Les trois valeurs du seuil de signification sont proches de 0,05, ce qui tцmoigne 

d’une diffцrence proche de la signification statistique entre les rцsultats du groupe expцrimental 

et du РrШЮpО МШЧtrôХО КЮ prШПТt НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ.  

Les rцsultats faibles obtenus par les цlчves du РrШЮpО МШЧtrôХО pourraient s’expliquer 

par les spцcificitцs du passage de l’enfance р l’adolescence et respectivement les difficultцs qui 

accompagnent cette pцriode. C’est notamment la pцriode qЮТ sО МКrКМtцrТsО par un changement 

intensif au niveau physique (croissance du corps et НцЛЮt НО la ЦКtЮrТtц sexuelle) mais aussi au 

niveau personnel (aspiration р l’autonomie et р l’indцpendance, dцtachement цmotionnel des 

parents, tendance р l’auto-critique et besoin d’appartenance р un groupe). Le dцbut de cette 

pцriode est ЦКrqЮц pКr la transition de CM2 р la classe de 6чЦО (НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО КЮ 

МШХХчРО) qЮТ va de pair avec beaucoup de changements р l’цcole (de nouveaux professeurs et de 

nouvelles disciplines scolaires, complexification des contenus цducatifs). LОs ЧШЮЯОКЮб НцПТs р 

rОХОЯОr pШЮrrКТОЧt prШЯШqЮОr ЛОКЮМШЮp НО strОss МСОг ХОs цХчЯОs НО МОt сРО tШЮt ОЧ ТЧПХЮОЧхКЧt 

ХОЮrs rцsЮХtКts Оt ХОЮr КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО, КТЧsТ qЮО ХОЮr МШЦpШrtОЦОЧt НКЧs ХО ЦТХТОЮ sМШХКТrО 

et en dehors de celui-ci (Ʉɚɥɱɟɜ, 2011). Voilр pourquoi, il est extrшmement important que 
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l’цcole assure un soutien pцdagogique et psychologique р ces цlчves par l’intermцdiaire de 

spцcialistes dans le domaine (des psychologues, des conseillers pцdagogiques, des professeurs). 

Celui-ci pourrait consister en un travail individuel (discussion avec un professeur, consultation 

КЯОМ ЮЧ psвМСШХШРЮО ШЮ ЮЧ МШЧsОТХХОr pцНКРШРТqЮО, pКr ОбОЦpХО) Оt/ШЮ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО КЯОМ 

ХОs цХчЯОs (НОs КtОХТОrs sШМТШ-psychologiques, par exemple).   

La comparaison des rцsultats du groupe expцrimental tцmoigne de certaines diffцrnces 

entre les sous-groupes qui le composent. LО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ НЮ МШХХчРО Оst МШЦpШsц Н’ЮЧО 

МХКssО ОЧtТчrО НО 6чЦО (la calsse de 6чЦО B) Оt ЮЧО МХКssО ОЧtТчrО НО 5чЦО (la classe de 5чЦО B), 10 

НО цХчЯОs Н’ЮЧО КЮtrО МХКssО НО 6чЦО (la classe de 6чЦО A) Оt НО trШТs цХчЯОs НО ХК МХКssО НО 

qЮКtrТчЦО (ХК МХКssО НО 4чЦО A). La comparaison entre les rцsultats des classes de 6чЦО B et de 

5чЦО B et ceux des classes de 6чЦО A et de 4чЦО A ШЛtОЧЮs р Х’КТНО НО T-Test de comparaison par 

pairs (Paired-Samples T-Test) tОЧНОЧt р ТЧНТqЮОr qЮО МО sШЧt ХОs цХчЯОs НОs МХКssОs НО 6чЦО B et 

de 5чЦО B qЮТ ШЧt ШЛtОЧЮ НО ЦОТХХОЮrs rцsЮХtКts. CСОг МОs цХчЯОs, ХОs sМШrОs ПТЧКЮб pШЮr tШЮtОs 

ХОs цМСОХХОs sШЧt sЮpцrТОЮrs pКr rКppШrt КЮб sМШrОs НОs цХчЯОs НОs МХКssОs НО 6чЦО A et de 4чЦО A. 

LОs ЦОТХХОЮrs rцsЮХtКts sШЧt ШЛtОЧЮs pШЮr ХОs цМСОХХОs « Relations avec les pairs », « CКpКМТtц р 

communiquer » « RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ » Оt « IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs » (Sig.=0,052, М’Оst-

р-НТrО qЮО ХО rцsЮХtКt ШЛtОЧЮ pШЮr МОttО цМСОХХО Оst stКtТstТqЮОЦОЧt sТРЧТПТМКtТП).  

Ces rцsultats pourraient s’expliquer par les diffцrentes conditions dans lesquelles nous 

КЯШЧs trКЯКТХХц КЯОМ chaque РrШЮpО. CСОг ХО РrШЮpО НОs цХчЯОs НОs МХКssОs НО 6чЦО B et de 5чЦО 

B, ЧШЮs КЯШЧs trКЯКТХХц КЯОМ ХК МХКssО ОЧtТчrО. LОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs ШЧt ОЮ ХТОЮ НКЧs ХО 

cadre du cours du professeur responsable de la classe, ce qui perЦОttКТt р tШЮs ХОs цХчЯОs НО ХК 

МХКssО НО pКrtТМТpОr КЮб НТsМЮssТШЧs. LОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs КЯОМ ХОs цХчЯОs НОs МХКssОs НО 

6чЦО A et de 4чЦО A ШЧt цtц rцКХТsцs sШЮs ПШrЦО Н’КМtТЯТtц ШptТШЧЧОХХО ОбtrКsМШХКТrО р ХКqЮОХХО ЧО 

participaient que certains цХчЯОs НО ХК МХКssО. PКr МШЧsцqЮОЧt, Х’КppХТМКtТШЧ НО ХК ЦцtСШНО 

« Philosophie avec les enfants » НцЦШЧtrО qЮ’КЯОМ ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО, ШЧ ШЛtТОЧt НО ЦОТХХОЮrs 

rцsЮХtКts ХШrsqЮ’ШЧ trКЯКТХХО КЯОМ ХК МХКssО ОЧtТчrО.  

 

Les rцsultats obtenues tОЧНОЧt р indiquer que la mцthode « Philosophie avec les 

enfants » a un impact positif sur ХО НцЯОХШppОЦОЧt цmotionnel des цХчЯОs (ces derniers 

commencent р identifier et р exprimer plus facilement leurs цmotions) ainsi que sur 

Х’КЦцХТШrКtТШЧ НО ХОЮr reprцsentation de soi. LК rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ pШsТtТЯО Оt ХК ЛШЧЧО 

ЦКьtrТsО НОs цЦШtТШЧs, sШЧt НОs ПКМtОЮrs qЮТ ТЧПХЮОЧМОЧt НО ЦКЧТчrО pШsТtТЯО ХОs rОХКtТШЧs ОЧtrО 

ХОs цХчЯОs НО ХК ЦшЦО МХКssО, ЮЧ pСцЧШЦчЧО qЮТ Оst ШЛsОrЯц pШЮr ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ. SЮТtО 
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р ХК pКrtТМТpКtТШЧ rцРЮХТчrО КЮб НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs, tШЮt КЮ ХШЧР НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs 

цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ  

ПШЧt prОЮЯО Н’ЮЧО ЦОТХХОЮrО МКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr. LОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОЮrs pКТrs КТЧsТ qЮО 

Х’КЦЛТКЧМО НКЧs ХК МХКssО s’КЦцХТШrОЧt aussi (HвpШtСчsО 3).  

A la fin de l’annцe scolaire, les цlчves font preuve d’une meilleure identification des 

цmotions - НОs rцsЮХtКts qЮТ tцЦШТРЧОЧt Н’ЮЧО tОЧНКЧМО pШsТtТЯО (HвpШtСчsО 1).  

Sur la base des rцsЮХtКts ШЛsОrЯцs pour le groupe expцrimental, l’on pourrait tirer une 

conclusion importante concernant la maniчre dont la mцthode « Philosophie avec les enfants » 

est КppХТqЮцО, р savoir : afin d’obtenir un meilleur effet des dцbats philosophiques rцalisцs avec 

ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО, il est nцcessaire de travailler avec la МХКssО ОЧtТчrО.  

 

2.3 . Analyse comparative des scores moyens des élèves du lycée 

 

Pour quatre des цchelles (cf. tableau 9), on obtient des diffцrences entre le score initial 

et le score final qui sont au profit du groupe expцrimental. La НТППцrОЧМО pШsТtТЯО ХК pХЮs 

sТРЧТПТМКtТЯО Оst МШЧstКtцО pШЮr ХОs цМСОХХОs « CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ » Оt « RКppШrt р ХК ПКЦТХХО » 

sЮТЯТОs pКr ХОs цМСОХХОs « CШЧtrôХО НО sШТ » Оt « RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ » ЦКТs ХО sОЮТХ НО 

sТРЧТПТМКtТШЧ pШЮr МОs цМСОХХОs Оst pХЮs цХОЯц, Sig.>0,05. 

 

Tableau 9. Différences des scores moyens par échelles obtenus entre le début et la fin de 

l’année scolaire pour le groupe expérimental et le groupe contrôle, lycée 

 

 

Echelles 

Différences des scores moyens 

et seuil de signification associé 

Groupe 

expérimental 
Groupe contrôle  

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО  ,40  

(Sig=0,729) 

-1,42 

(Sig=0,013) 

ContrôХО НО sШТ ,40  

(Sig=0,653) 

,12  

(Sig=0,829) 

CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ,45  

(Sig=0,692) 

-,31 

(Sig=0,566) 

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ,30  

(Sig=0,730) 

,04 

(Sig=0,940) 

 

On constate que pour le РrШЮpО МШЧtrôХО les scores finaux sont en baisse pour les цchelles 

« Capacitц d’adaptation » et « Rapport р la famille », les rцsultats pour cette derniчre цtant 

statistiquement significatifs, Sig.=0,013. PШЮr ХОs НОЮб КЮtrОs цМСОХХОs, ЧШtКЦЦОЧt 
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« RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ » Оt « CШЧtrôХО НО sШТ », ХО РrШЮpО МШЧtrôХО tцЦШТРЧО Н’ЮЧО ХцРчrО 

КЦцХТШrКtТШЧ НОs sМШrОs ПТЧКЮб, ЦКТs ЛТОЧ ЦШТЧНrО pКr rКppШrt р МОХХО qЮ’ШЧ ШЛsОrЯО pШЮr ХО 

РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ.  

 

Ces donnцes permettent de considцrer que l’application de la mцthode « Philosophie 

avec les enfants » chez les цlчves du lycцe favorise leur rapport р la famille ; КЦцХТШrО leur 

capacitц d’adaptation ; КТНО ХОs цХчЯОs р НОЯОЧТr pХЮs МШЧsМТОЧts НО ХОЮrs comportements en les 

aidant р avoir un meilleur contrôle et une meilleure reprцsentation de soi. MКХРrц ХО ЧШЦЛrО 

ХТЦТtц НО pОrsШЧЧОs pКrtТМТpКЧt р Х’цtЮНО, МОs НШЧЧцОs rцЯчХОЧt ЮЧО tОЧНКЧМО НО МСКЧРОЦОЧts 

pШsТtТПs НКЧs ХО МШЦpШrtОЦОЧt НОs цХчЯОs. TШЮtОПШТs, pШЮr ЯКХТНОr МОs rцsЮХtКts, ТХ Оst ЧцМОssКТrО 

НО rцКХТsОr ЮЧО цtЮНО sЮppХцЦОЧtКТrО sЮr ЮЧ цМСantillon de plus grande taille.  

 

En conclusion, l’analyse comparative des scores moyens ШЛtОЧЮs КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО 

Х’КЧЧцО sМШХКТrО pШЮr chaque цchelle rцalisцe pour le groupe expцrimental et pour le groupe 

contrôle montre une КЦцХТШrКtТШЧ НОs rцsultats du groupe expцrimental par rapport au groupe 

МШЧtrôХО Оt МОМТ pШЮr plusieurs цchelles. Les meilleurs rцsultats sont obtenus pour le groupe 

expцrimental du collчge pour les цchelles « Identification des цmotions », « Relations avec les 

pairs », « Reprцsentation de soi » et « Contrôle de soi », ce qui va dans le sens des hypothèses 

1 et 3. CСОг ХОs цХчЯОs НЮ prТЦКТrО ШЧ МШЧstКtО ЮЧО КЦцХТШrКtТШЧ НОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКТrs 

КЮssТ ЛТОЧ qЮО НО ХК МКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ, МО qЮТ ЯК ОЧ pКrtТО НКЧs ХО sОЧs НО Х’hypothèse 3. 

CСОг ХОs цХчЯОs НЮ ХвМцО ШЧ ШЛsОrЯО ЮЧО tОЧНКЧМО pШsТtТЯО ЯОrs ХК prТsО НО conscience de leurs 

МШЦpШrtОЦОЧts, МО qЮТ ЯКХТНО ОЧ pКrtТО Х’hypothèse 2. 

Les rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs pour les trois groupes d’сge tцmoignent de l’impact positif de la 

mцthode « Philosophie avec les enfants » sur le comportement des цlчves dans certaines sphчres 

donnцes telles que les relations interpersonnelles et Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ des цmotions ainsi que le 

contrôle et la reprцsentation de sШТ. L’цtЮНО pХЮs КpprШПШЧНТО НОs ОППОts pШsТtТПs НО Х’КppХТМКtТШЧ 

НО МОttО ЦцtСШНО sЮppШsО ХО rОМШЮrs р НОs ЦцtСШНОs Н’КЧКХвsО МШЦpХцЦОЧtКТrОs sЮr ХОsqЮОХХОs 

ЧШЮs ЧШЮs КrrшtОrШЧs ЮЧ pОЮ pХЮs ХШТЧ НКЧs ХО prцsОЧt МСКpТtrО.  

 

3. Structures factorielles des 9 echelle du questionnaire 

 

Dans la deuxiчme цtape de l’analyse des donnцes, nous avons recouru р l’analyse 

factorielle. Cette analyse se pose comme objectif de mettre en relief les relations que les 
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pОrsШЧЧОs pКrtТМТpКЧt р Х’цtЮНО цtКЛХТssОЧt ОЧtrО ХОs НТППцrОЧtОs МШЦpШsКЧtОs rОХКtТЯОs КЮ 

НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП Оt pОrsШЧЧОХ ТЧМХЮsОs НКЧs ХК prцsОЧtО цtЮНО. Voilр pШЮrqЮШТ, ХОs 

variables constitutive de notre analyse ne sont pas les scores moyens aux items mais ce sont les 

sМШrОs ЦШвОЧs ШЛtОЧЮs pШЮr МСКqЮОs ОМСОХХОs КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО.   

NШЮs КЯШЧs ЮtТХТsц, МШЦЦО ЦцtСШНО Н'ОбtrКМtТШЧ, ЮЧО analyse en composantes 

prТЧМТpКХОs КЯОМ ЮЧО rШtКtТШЧ ЯКrТЦКб. NШЮs КЯШЧs ОЧsЮТtО rцКХТsц ХО tОst НО spСцrТМТtц НО 

Bartlett41 Оt ХК « MОКsЮrО ШП SКЦpХТЧР AНОqЮКМв », КЮssТ КppОХцО IЧНТМО KMO (KКТsОr-Meyer-

Olkin)42.  

L’analyse factorielle К цtц rцalisцe au dцbut (analyse factorielle initiale) et р la fin de 

l’annцe scolaire (analyse factorielle finale), ce qui a permis de relever l’apparition de nouvelles 

МШrrцХКtТШЧs pХЮs importantes entre les variables et, respectivement, leur regroupement dans de 

nouveaux facteurs suite КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs ШrРКЧТsцs КЯОМ le groupe ОбpцrТЦОЧtКХ. CОs 

НШЧЧцОs ШЧt цtц rОХКtТЯТsцОs ОЧ цtКЧt МШЦpКrцОs КЯОМ ХОs НШЧЧцОs ШЛtОЧЮОs pКr Х’КЧКХвsО 

ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО КЯОМ ХО РrШЮpО МШЧtrôХО.   

Les rцsultats de l’analyse factorielle sШЧt prцsОЧtцs pШЮr ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt НЮ 

ХвМцО. CОttО analyse n’a pas цtц rцalisцe avec des цlчves du primaire en raison du manque de 

ПТКЛТХТtц d’une partie des цchelles.  

 

3.1. Analyse factorielle des résultats des élèves du collège   
 

PШЮr Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО au début de l’année scolaire (analyse factorielle 

initiale) КЯОМ ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ, Х’IЧНТМО KMO prОЧН ХК ЯКХОЮr 0,812, ЯКХОЮr sЮpцrТО р 

0,50, МО qЮТ rОprцsОЧtО ЮЧО ЛШЧЧО sШХЮtТШЧ ПКМtШrТОХХО. LО tОst НО spСцrТМТtц НО BКrtХОtt (Bartlett’s 

Tets Sig < 0.000) МШЧПТrЦО, qЮКЧt р ХЮТ, ХК pШssТЛТХТtц НО rцКХТsОr ЮЧО КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО sЮr МОs 

НШЧЧцОs.  

Nous avons obtenu deux facteurs (cf. tableau 10) qui expliquent 60,32% de la variation, 

МО qЮТ КttОstО ХК pОrtТЧОЧМО НО ХК ЦцtСШНО ЮtТХТsцО. LО prОЦТОr ОбpХТqЮО 37,79% de cette 

variation, ХО НОЮбТчЦО ОЧ ОбpХТqЮО 22,53%. 

 

 

 

                                                           
41 LО tОst НО spСцrТМТtц НО BКrtХОtt tОstО sТ ХК ЦКtrТМО НОs МШrrцХКtТШЧs Оst ЮЧО ЦКtrТМО Н'ТНОЧtТtц, МО qЮТ ТЧНТqЮОrКТt 
que ХО ЦШНчХО НО ПКМtОЮr Ч'Оst pКs КНКptц. 
42 MОsЮrО НО Х'КНцqЮКtТШЧ НО Х'цМСКЧtТХХШЧЧКРО НО KКТsОr-Meyer-OХФТЧ qЮТ tОstО sТ ХОs МШrrцХКtТШЧs pКrtТОХХОs ОЧtrО 
les variables sont faibles. 
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Tableau 10. Analyse factorielle réalisée au début de l’année scolaire –  

groupe expérimental du collège 

 

Variables 
Facteurs 

1 2 

CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ  ,793  

CoЧtrôХО НО sШТ ,738  

Relations avec les pairs ,719  

 RКppШrt р Х’цМШХО ,714  

CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr ,639  

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО ,616  

IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs  ,792 

Esprit critique  -,777 

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ  ,589 

 

 

Le facteur 1 implique 6 variables sois 6 echelle : CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ, CoЧtrôХО НО sШТ, 

RОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКТrs, RКppШrt р Х’цМШХО, CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr, RКppШrt р ХК ПКЦТХХО. Ces 

ЯКrТКЛХОs ЦОttОЧt Х’КММОЧt sЮr ХО pШsТtТШЧЧОЦОЧt НО Х’ТЧНТЯТНЮ НКЧs ХО ЦТХТОЮ ОЧЯТrШЧЧКЧt. NШЮs 

le nommerons : Adaptation.   

 

Le facteur 2 implique 2 variables dominantes : Identification des цmotions et Esprit 

МrТtТqЮО, МОttО НОrЧТчrО pКrtТМТpКЧt ЧцРКtТЯОЦОЧt КЮ ПКМtОЮr. L’ТНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs rОХчЯО 

НО ХК sОЧsТЛТХТtц цЦШtТШЧЧОХХО Оt НО Х’КttТtЮНО МШЦprцСОЧsТЯО ОЧЯОrs ХОs КЮtrОs qЮТ ЧО МШrrчlent 

pas positivement (Pearson Correlation = -,366, Sig. = 0,010) avec l’esprit critique. L’ОsprТt 

МrТtТqЮО НО sШЧ Мôtц ОбТРО Н’КЯШТr ЮЧО НТstОЧО pКr rКppШr КЮб цЦpШrТШЧs. OЧ pШЮrrКТt ЧШЦЦОr 

ce facteur Identité empathique43.  

 

PШЮr Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО à la fin de l’année scolaire avec le groupe 

ОбpцrТЦОЧtКХ, Х’IЧНТМО KMO prОЧН ХК ЯКХОЮr 0,830 et Bartlett’s Tets Sig < 0.000, ce qui 

rОprцsОЧtО ЮЧО ЛШЧЧО sШХЮtТШЧ ПКМtШrТОХХО. OЧ ШЛtТОЧt НО ЧШЮЯОКЮ НОЮб ПКМtОЮrs (МП. tКЛХОКЮ 11) 

qui expliquent 70,63% НО ХК ЯКrТКtТШЧ, МО qЮТ КttОstО ХК pОrtТЧОЧМО НО ХК ЦцtСШНО ЮtТХТsцО. LО 

premier explique 44,22% de cette variation, ХО НОЮбТчЦО en explique 26,41%. 

 

 

                                                           
43LК rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ОЧ tКЧt qЮО pКrtОЧКТrО цЦШtТШЧЧОХ НКЧs ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ.  
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Tableau 11. Analyse factorielle réalisée à la fin de l’année scolaire –  

groupe expérimentale du collège 

 

Variables 
Facteurs 

1 2 

Esprit critique ,832 -,344 

 CКpКМТtц Н’КptКtТШЧ  ,797  

RКppШrt р Х’цМШХО ,785  

CКpКМТtц р communiquer ,764  

ContrôХО НО sШТ ,694  

Relations avec les pairs ,691  

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО   

IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs  ,886 

Representation de soi  ,763 

  

 

LО ПКМtОЮr 1 ТЦpХТqЮО ХОs ЦшЦОs ЯКrТКЛХОs qЮ’ТХ в КЯКТt КЮ ЦШЦОЧt НО ХК prОЦТчrО 

КЧКХвsО (КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО) ; ЦКТs НКЧs sК strЮМtЮrО Оst rКУШЮtцО ХК ЯКrТКЛХО « Esprit 

critique ». CОttО ЯКrТКЛХО К ЮЧО ЧШЮЯОХХО ЯКХОЮr pШsТtТЯО pХЮs importante. SuТtО р Х’цЯШХЮtТШЧ qЮО 

ЧШЮs ШЛsОrЯШЧs МСОг ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ, ХО МШЧtОЧЮ НЮ ПКМtОЮr adaptation s’Оst ОЧrТМСТ 

КЯОМ ХК ЧШЮЯОХХО ЯКrТКЛХО. VШТХр pШЮrqЮШТ ЧШЮs РКrНОrШЧs sШЧ КppОХХКtТШЧ ТЧТtТКХО НО Х’КЧКХвsО 

ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТre en le nommant аdaptation critique.      

Le facteur 2 implique deux variables dominantes : IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs Оt 

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ. IХ ЧО МСКЧРО pКs ЧШЧ pХЮs НО МШЧtОЧЮ, ЦКТs ХО pШТНs НО sОs МШЦpШsКЧtОs 

tцЦШТРЧО Н’ЮЧО ЦОТХХОЮrО prТsО НО МШЧsМТОЧМО НО sШТ Оt Н’ЮЧ ЦШТЧНrО КЧtКРШЧТsЦО КЯОМ Х’ОsprТt 

МrТtТqЮО. VШТХр pШЮrqЮШТ, ЧШЮs РКrНОrШЧs НО ЧШЮЯОКЮ sШЧ КppОХХКtТШЧ НО Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО 

rцКХТsцО КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО identité empathique.   

 

Pour l’analyse rцalisцe avec le groupe contrôle au début de l’année scolaire, l’Indice 

ɄɆɈ prend la valeur 0,788 et Bartlett’s Tets Sig < 0.000, ce qui reprцsente une bonne solution 

factorielle. On obtient 2 facteurs qui expliquent 60,88% de la variation – un bon indicateur de 

ХК ЯКХТНТtц Оt НО ХК pОrtТЧОЧМО НО ХК ЦцtСШНО ЮtТХТsцО (МП. tКЛХОКЮ 12). LО prОЦТОr ПКМtОЮr ОбpХТqЮО 

35,88% НО МОttО ЯКrТКtТШЧ, Оt ХО НОЮбТчЦО ОЧ ОбpХТqЮО 25%. 
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Tableau 12. Analyse factorielle réalisée au début de l’année scolaire –  

groupe contrôle du collège 

 

Variables 
Facteurs 

1 2 

 RОprцsОЧtation de soi ,873  

Relations avec les pairs ,794  

Identification des цЦШtТШЧs ,755  

 CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ,725  

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО   

Esprit critique  ,777 

ContrôХО НО sШТ  ,678 

CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr  ,672 

RКppШrt р Х‘цМШХО  ,656 

 

Le facteur 1 implique 4 variables : RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ, RОХКtТШЧ КЯОМ ХОs pКТrs, 

IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs Оt CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ. 

 Le facteur 2 implique 4 variables prТЧМТpКХОs : EsprТt МrТtТqЮО, CШЧtrôХО НО sШТ, CКpКМТtц 

р МШЦЦЮЧТqЮОr, RКppШrt р Х’цМШХО, RКppШrt р ХК ПКЦТХХО.  

 LОs НОЮб ПКМtОЮrs rОРrШЮpОЧt НОs ЯКrТКЛХОs НТППцrОЧtОs ОЧtrО ХОsqЮОХХОs ТХ Оst НТППТМТХО р 

trouver un lien, МО qЮТ tцЦШТРЧО НОs ПКМtОЮrs НТПТМТХОЦОЧt ТЧtОrprtКЛХОs psвМСШХШРТqЮОЦОЧt.   

 

DКЧs Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО à la fin de l’année scolaire Х’IЧНТМО KMO prОЧН ХК 

valeur 0,806 et Bartlett’s Tets Sig < 0.000, МО qЮТ rОprцsОЧtО ЮЧО ЛШЧЧО sШХЮtТШЧ ПКМtШrТОlle. 

L’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО prцsОЧtО НО ЧШЮЯОКЮ НОЮб ПКМtОЮrs (МП. tКЛХОКЮ 13). Ils expliquent 68,94% 

de la variation ce qui est ЮЧ trчs ЛШЧ ТЧНТМКtОЮr НО ХК pОrtТЧОЧМО НО ХК ЦцtСШНО ЮtТХТsцО, ХОs НОЮб 

ПКМtОЮrs КвКЧt ХО ЦшЦО pШТНs. Le premier facteur explique 34,49% de cette variation et le 

НОЮбТчЦО ОЧ ОбpХТqЮО 34,45%.  
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Tableau 13. Analyse factorielle réalisée à la fin de l’année scolaire –  

groupe contrôle du collège 

 

Variables 
Facteurs 

1 2 

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ,854  

Relations avec les pairs ,825  

CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ,788  

IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs ,706  

Esprit critique  ,863 

RКppШrt р Х’цМШХО  ,812 

ContrôХО НО sШТ  ,751 

 CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr  ,710 

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО   

 

Le facteur 1 implique 4 variables principales : Reprцsentation de soi, Relations avec les 

pairs, Identification des цmotions et Capacitц d’adaptation. CО sШЧt ХОs ЦшЦОs ЯКrТКЛХОs 

pКrtТМТpКЧt НКЧs ХК srЮМtЮrО НЮ ПКМtОЮr ШЛtОЧЮ КЮ НцЛЮt Н’КЧЧцО.   

Le facteur 2 ТЦpХТqЮО цРКХОЦОЧt 4 КЮtrОs ЯКrТКЛХОs НШЦТЧКЧtОs, comme au niveau 

initial : EsprТt МrТtТqЮО, CШЧtrôХО НО sШТ, CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr, RКppШrt р Х’цМШХО. LК strЮМtЮrО 

НО МО ПКМtОЮr Оst ТНОЧtТqЮО р МОХХО НО Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО ТЧТtТКХО. Donc, comme pour le facteut 

prцМцНКЧt, ШЧ Ч’К pКs ЮЧ МСКЧРОЦОЧt р ХК ПТЧ Н’КЧЧцО. 

 

L’analyse factorielle rцalisцe avec le РrШЮpО МШЧtrôХО au dцbut et р la fin de l’КЧЧцО 

scolaire nous a amenцs р conclure que chez ces цlчves il n’y a pas de changement des facteurs 

р ХК ПТЧ Н’КЧЧцО. Les variables participant dans les 2 ПКМtОЮrs ШЛtОЧЮs р ХК ПТЧ Н’КЧЧцО rОstОЧt 

telles qu’elles цtaient au НцЛЮt Н’КЧЧцО – НОs ЯКrТКЛХОs ОЧtrО ХОsqЮОХХОs ТХ Оst НТППТМТХО р trШЮЯОr 

un lien. En revanche, chez le groupe expцrimental, on observe une meilleure prise de conscience 

de soi allant de pair avec un esprit plus critique qui s’oppose moins fort avec l’identitц 

empathique.  

 

 

3.2. Analyse factorielle des résultats des élèves du lycée 

 

DКЧs Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО au début de l’année scolaire avec le groupe 

ОбpцrТЦОЧtКХ НЮ ХвМцО Х’IЧНТМО KMO prОЧН ХК ЯКХОЮr 0,639, valeur sЮpцrТОЮr р 0,50, МО qЮТ 
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rОprцsОЧtО ЮЧО sШХЮtТШЧ ПКМtШrТОХХО КММОptКЛХО. LО tОst НО spСцrТМТtц НО BКrtХОtt (Bartlett’s Tets 

Sig < 0.000) МШЧПТrЦО, qЮКЧt р ХЮТ, ХК pШssТЛТХТtц НО rцКХТsОr ЮЧО КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО sЮr МОs 

НШЧЧцОs.  

L’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО prцsОЧtО trШТs ПКМtОЮrs (МП. tКЛХОКЮ 14). Ils expliquent 76,53% de la 

variation – un bon indicateur НО ХК pОrtТЧОЧМО НО ХК ЦцtСШНО ЮtТХТsцО (tКЛХОКЮ ?). Le premier 

facteur explique 33,95% de cette variation, ХО НОЮбТчЦО ОЧ ОбpХТqЮО 23,39% Оt ХО trШТsТчЦО 

explique 19,19%.  

 

Tableau 14. Analyse factorielle réalisée au début de l’année scolaire –  

groupe expérimental du lycée 

 

Variables 
Facteurs  

1 2 3 

CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ,951   

Relations avec les pairs ,910   

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ,831   

CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr  ,791  

Esprit critique  ,786  

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО  ,658  

CШЧtrôХО НО sШТ  ,598  

RКppШrt р Х’цМШХО   ,819 

IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs   ,727 

 

Le facteur 1 implique 3 variables dominantes : capacitц d’adaptation, relations avec les 

pairs et reprцsentation de soi. Il pourrait шtre ЧШЦЦц adaptation.  

Le facteur 2 implique 3 variables dominantes relatives р la communication, р la 

rцflexion, au rapport р la famille (le contrôle de soi est une composante qui prend part р ce 

facteur ЦКТs КЯОМ ЮЧ pШТНs ТЧПцrТОЮr). CО ПКМtОЮr pШЮrrКТt шtrО НцПТЧТ МШЦЦО une 

communication consciente dans la famille.  

Le facteur 3 implique 2 variables dominantes relatives КЮ rКppШrt р Х’цМШХО Оt КЮб 

цЦШtТШЧs. CО ПКМtОЮr Оst sОХШЧ ЧШЮs rОХКtТП au mûrissement pКrМО qЮО, ОЧ РrКЧНТsssКЧt, Х’цХчЯО 

МШЦЦОЧМО р КММШrНОr pХЮs Н’ТЦpШrtОЧМО р цМШХО (ХК МШrrцХКtТШЧ « RКppШrt р Х’цМШХО » - 

« IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs » ЦОsЮrцО р Х’КТНО НЮ МШОППТМТОЧt НО МШrrцХКtТШЧ PОКrsШЧ = ,490, 

Sig. = 0,024). L’attitude р l’цgard de celle-ci change ce qui est цtroitement liц au dцveloppement 

цЦШtТШЧЧОХ НО Х’цХчЯО.  
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Dans l’analyse rцalisцe à la fin de l’étude avec le même groupe, l’indice KMO prend 

la valeur 0,558 et Bartlett’sTets Sig < 0.000, МО qЮТ Оst ЮЧО sШХЮtТШЧ КММОptКЛХО pШЮr Х’КЧКХвsО 

factorielle. On obtient de nouveau 3 facteurs qui expliquent 74,85% de la variation – ЮЧ trчs 

ЛШЧ ТЧНТМКtОЮr НО ХК pОrtТЧОЧМО НЮ ЦШНчХО НО Х’цtЮНО (cf. tableau 15). Le premier facteur 

explique 34,29% НО МОttО ЯКrТКtТШЧ, ХО НОЮбТчЦО ОЧ ОбpХТqЮО 21,75%, et le troisТчЦО 18,81%. 

 

Tableau 15. Analyse factorielle réalisée à la fin de l’année scolaire –  

groupe expérimental du lycée 

 

Variablres 
Facteurs 

1 2 3 

 Relations avec les pairs ,827   

CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ,806   

RКppШrt р Х’цМШХО ,767   

CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr ,660   

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО  ,915  

IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs  ,744  

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ,607 ,608  

CШЧtrôХО НО sШТ   ,856 

Esprit critique    ,779 

 

Le facteur 1 implique 5 variables : RОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКТrs, CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ, 

RКppШrt р Х’цМШХО, CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr, RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ. Ces variables marquent 

Х’цХКrРТssОЦОЧt НЮ pцrТЦчtrО НО Х’КНКptКtТШЧ qЮТ ТЧМХЮt Х’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО Оt ХК МКpКМТtц р 

МШЦЦЮЧТqЮОr. TШЮt ОЧ rОstКЧt ХТц КЮ ПКМtОЮr prцМцНОЧt « adaptation », МО ПКМtОЮr pШЮrrКТt шtrО 

НцПТЧТ МШЦЦО аdaptation sociale qЮТ, НО sШЧ Мôtц, МШЦprОЧН ХК pОrПШrЦКЧМО sМШХКТrО.  

 Le facteur 2 implique 3 variables : RКppШrt р ХК ПКЦТХХО, IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs Оt 

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ. CОs ЯКrТКЛХОs ЦОttОЧt Х’КММОЧt sЮr ХО ЯцМЮ pОrsШЧЧОХ Оt ХОs rОХКtТШЧs НКЧs 

la famille. Nous nommerons ce facteur : Emotions dans la famille.    

Le facteur 3 implique 2 variables : CШЧtrôХО НО sШТ Оt EsprТt МrТtТqЮО. NШЮs ХО 

nommerons : Autorégulation.   

 

DКЧs Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО au début de l’année scolaire avec le groupe 

contrôle Х’IЧНТМО KMO = 0,664 et Bartlett’s Tets Sig < 0.000, ce qЮТ rОprцsОЧtО ЮЧО sШХЮtТШЧ 

factorielle acceptable. Nous avons obtenu trois facteurs (cf. tableau 16) qui expliquent 65,78% 
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de la variation (НО ЧШЮЯОКЮ ЮЧ ЛШЧ ТЧНТМКtОЮr НО ХК pОrtТЧОЧМО НЮ ЦШНчХО НО Х’цtЮНО). Le premier 

explique 34,50% de cette variation, ХО НОЮбТчЦО ОЧ ОбpХТqЮО 17% Оt ХО trШТsТчЦО 14,28%. 

 

Tableau 16. Analyse factorielle réalisée au début de l’année scolaire –  

groupe contrôle du lycée 

 

Variables 
Facteurs 

1 2 3 

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ,867   

CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ,865   

Relations avec les pairs ,810   

CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr ,667   

IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs    

 CШЧtrôХО НО sШТ  ,783  

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО  ,742  

Esprit critique   ,871 

RКppШrt р Х’цМШХО    

 

. 

Le facteur 1 implique 4 variables : RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ, CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ, 

RОХКtТШЧ КЯОМ ХОs pКТrs, CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr. NШЮs ЧШЦЦОrШЧs МО ПКМtОЮr, р Х’ТЧstКr НЮ 

РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ, Adaptation. 

Le facteur 2 implique 2 variables : CШЧtrôХО НО sШТ Оt RКppШrt р ХК ПКЦТХХО, МОs НОrЧТчrОs 

МШЧstТtЮКЧt ЮЧ ПКМtОЮr sТЦТХКТrО КЯОМ ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ - Régulation émotionnelle dans 

la famille (МО ПКМtОЮr Оst МОЧsц ЦШЧtrОr ХО МШЧtrôХО НОs цЦШtТШЧs НКЧs ХК famille). 

Le facteur 3 implique une variable : Esprit critique.   

 

DКЧs Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО à la fin de l’année scolaire Х’IЧНТМО KMO = 0,625 

Оst НШЧМ sЮpцrТОЮr р 0,50 Оt Bartlett’s Tets Sig < 0.000, МО qЮТ rОprцsОЧtО ЮЧО sШХЮtТШЧ ПКМtШrТОХХО 

aММОptКЛХО. CОttО КЧКХвsО prцsОЧtО НО ЧШЮЯОКЮ trШТs ПКМtОЮrs (МП. tКЛХОКЮ 17). Ils expliquent 

64,16% НО ХК ЯКrТКtТШЧ (ЮЧ ЛШЧ ТЧНТМКtОЮr pШЮr ХК pОrtТЧОЧМО НЮ ЦШНчХО НО Х’цtЮНО). LО prОЦТОr 

facteur explique 25,86% de cette variation, ХО НОЮбТчЦО ОЧ ОбpХТqЮО 24% Оt ХО trШТsТчЦО 

14,30%.  
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Tableau 17. Analyse factorielle réalisée à la fin de l’année scolaire –  

groupe contrôle du lycée 

 

Variables 
Facteurs 

1 2 3 

RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ ,863   

Relations avec les pairs ,839   

CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ ,823   

Esprit critique  ,776  

CКpКМТtц р МШЦЦЮЧТqЮОr  ,723  

RКppШrt р ХК ПКЦТХХО  ,641  

RКppШrt р Х’цМШХО ,109   

IНОЧtТПТМКtТШЧs НОs цЦШtТШЧs   ,843 

CШЧtrôХО НО sШТ   ,705 

 

LО ПКМtОЮr 1 ТЦpХТqЮО 3 ЯКrТКЛХОs РцЧцrКХОs : RОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ, RОХКtТШЧs КЯОМ les 

pКТrs, CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ – ХОs ЦшЦОs ЯКrТКЛХОs qЮТ pКrtТМТpОЧt р Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО 

КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. VШТХр pШЮrqЮШТ ЧШЮs РКrНОrШЧs sШЧ КppОХХКtТШЧ : Adaptation. 

LО ПКМtОЮr 2 ТЦpХТqЮО 3 ЯКrТКЛХОs НцtОrЦТЧКЧtОs : Esprit critiqЮО, CКpКМТtц р 

МШЦЦЮЧТqЮОr Оt RКppШrt р ХК ПКЦТХХО. PШЮr ЧШЦЦОr МО ПКМtОЮr, ЧШЮs rОМШЮrrШЧs р ЮЧО 

КppОХХКtТШЧ НцУр ЮtТХТsцО НКЧs Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО КЯОМ ХО 

РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ, р sКЯШТr communication consciente dans la famille.  

Le facteur 3 implique 2 variables prТЧМТpКХОs : IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs Оt CШЧtrôХО 

de soi. Nous le nommerons : Contrôle des émotions.   

 

IХ Оst р ЧШtОr qЮО Х’цМСОХХО « RКppШrt р Х’цМШХО » К ЮЧ pШТНs ПКТЛХО НКЧs Х’КЧКХвsО 

ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО КЯОМ ХО РrШЮpО МШЧtrôХО. EЧ rОЯКЧМСО, МСОг ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ, sЮТtО КЮб 

КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs КЧТЦцs tШЮt КЮ ХШЧР НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХК ЦшЦО цМСОХХО ПКТsКЧt pКrtТО 

НОs цМСОХХОs МШЧstТtЮtТЯОs НЮ ПКМtОЮr « adaptation » Оst ОЧ СКЮssО (НО 0,181 celle-ci devient 

0,767). LО pШТНs НО ХК ЯКrТКЛХО « adaptation » pШЮr ХОs НОЮб РrШЮpОs Оst цХОЯц ЦКТs ХО ПКМtОЮr 

« adaptation » pШЮr ХО РrШЮpО ОбpОrТЦОЧtКХ ТЦpХТqЮО ХК ЯКrТКЛХО « rКppШrt р Х’цМШХО ». EЧ 

rОЯКЧМСО, pШЮr ХО РrШЮpО МШЧtôХО, ХО ПКМtОЮr КНКptКtТШЧ ЧО МШЦprОЧН pКs ХО rКppШrt р Х’цМШХО.  

 

 

 



127 
 

L’analyse factorielle rцКХТsцО р la fin de l’КЧЧцО sМШХКТrО avec des цlчves du lycцe a 

abouti au rцsultat suivant :  

LО ЧШЦЛrО НОs ПКМtОЮrs МСОг ХОs НОЮб РrШЮpОs (ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ Оt ХО РrШЮpО 

МШЧtrôХО) reste invariable. Pourtant, le premier facteur – МКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ – qui est un 

ПКМtОЮr prТЧМТpКХ tКЧt pШЮr ХО РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ qЮО pШЮr ХО РrШЮpО МШЧtrôХО, s’цХКrРТt МСОг ХО 

РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ НЮ pШТЧt НО ЯЮО НО sШЧ МШЧtОЧЮ ОЧ ТЧtцРrКЧt цРКХОЦОЧt ХО rКppШrt р Х’цМШХО, 

tКЧНТs qЮО МСОг ХО РrШЮpО МШЧtrôХО МОХЮТ-МТ МШЧsОrЯО sОs цМСОХХОs prТЧМТpКХОs. CОМТ Оst rцЯцХКtОЮr 

НЮ prШРrчs МШЧsТНцrКЛХО НОs цХчЯОs КвКЧt pКrtТМТpц КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs. Autrement dit, 

l’цcole gagne de l’importence dans le pocessus d’adaptation des цlчves qui ont participц aux 

ateliers.  

A la fin de l’КЧЧцО sМШХКТrО, chez le groupe expцrimental se constituent trois sphчres 

indцpendantes КвКЧt ЮЧ rКppШrt КЮ НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt КЮ МШЦpШrtОЦОЧt. CОХХОs-ci 

ОЧРХШЛОЧt ХК МКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ, Х’ТЧtОrКМtТШЧ КЯОМ ХК famille Оt ХО МШЧtrôХО НО sШЧ prШprО 

comportement (autorégulation).  

Dans l’analyse rцalisцe avec le РrШЮpО МШЧtrôХО, ШЧ К ШЛtОЧЮ 3 ПКМtОЮrs sТЦТХКТrОs, sКЧs 

pШЮr КЮtКЧt qЮО ХО МШЧtОЧЮ НЮ ПКМtОЮr « CКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ » s’цХКrРТssО.   

 

En conclusion, les analyses factorielles rцalisцes au dцbut et р la fin de l’annцe scolaire 

avec le groupe expцrimental et le РrШЮpО МШЧtrôХО du collчge et du lycцe tцЦШТРЧОЧt НО 

МСКЧРОЦОЧts КЮ ЧТЯОКЮ НО ХК strЮМtЮrО НОs ПКМtОЮrs ШЛtОЧЮs р ХК ПТЧ НО Х’цtЮНО, qЮТ sШЧt ОЧ ПКЯОЮr 

НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ.  

Chez le groupe expцrimental du collчge les nouveaux facteurs formцs р la fin dО Х’annцe 

scolaire tцЦШТРЧОЧt du progчs НОs цХчЯОs НО МО РrШЮpО en МШЦpКrКТsШЧ КЯОМ ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО 

МШЧtôХО : on observe une meilleure prise de conscience de soi, un esprit critique amцliorц et un 

degrц infцrieur d’antagonisme entre celui-ci et l’identitц empathique.  

CСОг ХОs цХчЯОs НЮ ХвМцО pКrtТМТpКЧt КЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ, ШЧ ШЛsОrЯО ЮЧО 

КЦцХТШrКtТШЧ НО ХК МКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ, МОХХО-МТ s’цtОЧНКЧt ЧШЧ sОЮХОЦОЧt sЮr ХК spСчrО НОs 

pКТrs, ЦКТs КЮssТ sЮr МОХХО НО Х’цМШХО.  

CОs НШЧЧцОs sШЧt rцЯцХКtrТМОs НО Х’ТЦpКМt pШsТtТП НО ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les 

enfants » sЮr Х’ОЧrТМСТssОЦОЧt Оt ХК ЦОТХХОЮrО strЮМtЮrКtТШЧ НО ХК pОЧsцО. LК ПШrЦКtТШЧ НО 

НШЦКТЧОs НО ХК pОЧsцО ЛТОЧ НцПТЧТs, МШЦpХОбОs Оt ЛТОЧ МШШrНШЧЧцs ОЧtrО ОЮб Оst ЮЧ ПКМtОЮr 

НцtОrЦТЧКЧt ХК ЦОТХХОЮrО prТsО НО МШЧsМТОЧМО КТЧsТ qЮО Х’КЦцХТШrКtТШЧ НО ХК rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ 

Оt НО ХК МКpКМТtц Н’КНКptКtТШЧ КЮ ЦТХТОЮ sШМТКХ. DО sШЧ Мôtц, ХК ЦОТХХОЮr prТsО НО МШЧsМТОЧМО Оt 

Х’КЦцХТШrqtТШЧ НО Х’КНКptКtТШЧ КЮ ЦТХТОЮ sШМТКХ pourraient contribЮОr р МШЧstТtЮОr ЮЧО 



128 
 

rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ pХЮs МШЧПШrЦО р ХК rцКХТtц tШЮt ОЧ КвКЧt ЮЧ ЦОТХХОЮr МШЧtКМt КЯОМ ХОs КЮtrОs. 

CО rцsЮХtКt МШЧПТrЦО ОЧ pКrtТО Х’Hypothèse 2 : LОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТНОЧt ХОs цХчЯОs р 

НцЯОХШppОr un esprit critique vis-à-vis de soi et des autres.  

A pКrtТr НОs rОsЮХtКts ШЛtОЧЮs, ШЧ pОЮt МШЧМХЮrО qЮО РrсМО р ХК prКtТqЮО НОs НцЛКts р ЯТsцО 

philosophique, les цХчЯОs цХКЛШrОЧt prШРrОssТЯОЦОЧt ЮЧО rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ Оt НОs КЮtrОs plus 

ОЧ МШСцrОЧМО КЯОМ ХК rцКХТtц. AТЧsТ, ТХs ТНОЧtТПТОЧt pХЮs prцМТsцЦОЧt ХОЮrs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs 

Оt МОХХОs НОs КЮtrОs Оt ОЧ ЦшЦО tОЦps ТХs НОЯТОЧЧОЧt pХЮs МШЧsМТОЧts НОs pШТЧts ПШrts Оt ПКТЛХОs 

de leur comportement et celui des autres.   

 

4. Analyse des résultats obtenus par le sociogramme  
 

Le sociogramme a pour but de mesurer la progression des deux indicateurs – 

insertion qЮТ МШrrОspШЧН КЮ ЧШЦЛrО НОs МСШТб qЮО МСКqЮО цХчЯО К ПКТt pКrЦТ МОs МКЦКrКНОs НО 

classe et popЮlКrТtц qЮТ МШrrОspШЧН КЮ ЧШЦЛrО НОs МСШТб qЮО МСКqЮО цХчЯО ОЧ К rОхЮ. 

Les rцsultats des sous-groupes (de МСКqЮО РrШЮpО ОбrцrТЦОЧtКХ – les groupes 

expцrimentaux de la CE2, du collчge et du ХвМцО) tцЦШТРЧОЧt НО Х’КЦцХТШrКtТШЧ prШРrОssТЯО НО 

Х’ТЧsОrtТШЧ Оt НО ХК pШpЮХКrТtц Кprчs ХК pКrtТМТpКtТШЧ rцРЮХТчrО НОs цХчЯОs КЮ НцЛКts philosophique 

tШЮt КЮ ХШЧР НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. LОs rцsultats de tous les groupes expцrimentaux pris ensemble 

obtenus КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО sШЧt prцsОЧtцs sЮr ХК figure 5.  

DКЧs Х’КЧКХвsО qЮТ sЮТt ЧШЮs ЮtТХТsОrШЧs Х’ОбprОssТШЧ « niveau Н’ОntrцО » qЮТ 

МШrrОspШЧНrК КЮб rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО Оt Х’ОбprОssТШЧ « niveau final » 

qЮТ МШrrОspШЧНrК КЮб rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО. L’СТstШРrКЦЦО (МП. ПТРЮrО 5) prцsОЧtО 

ХОs НШЧЧцОs ЧШrЦКХТsцОs pШЮr tШЮt Х’цМСКЧtТХХШЧ ШЛtОЧЮОs р Х’КТНО НО ХК ПШrЦЮХО НО МКХМЮХ : (le 

ЧШЦЛrО НОs МСШТб/ХО ЧШЦЛrО НОs цХчЯОs)*100. Par exemple, КЮ НцЛЮt Н’КЧЧцО M. К МСШТsТ 3 

МКЦКrКНОs НО МХКssО. DКЧs sК МХКssО ТХ в К 22 цХчЯОs, НШЧМ ХО sМШrО НО sШЧ ЧТЯОКЮ Н’ОЧtrцО pШЮr 

Х’ТЧНТМКtОЮr insertion Оst МКХМЮХц КТЧsТ : (3/22)*100 = 13,63. A ХК ПТЧ Н’КЧЧцО ТХ К МСШТsТ 6 

МКЦКrКНОs. LО sМШrО НО sШЧ ЧТЯОКЮ ПТЧКХО pШЮr ХО ЦшЦО ТЧНТМКtОЮr Оst МКХМЮХц НО ХК ЦшЦО 

formule : (6/22)*100 = 27,27. A pКrtТt НО sОs НШЧЧцОs ШЧ К МКХМЮХц ХО sМШrО ЦШвОЧ pour tout 

Х’цМСКЧtТХХШЧ qЮТ ПТРЮrО МТ-НцхЮ (ШЧ К МКХМЮХц ХК ЦШвОЧЧО КrТtСЦцtТqЮО).  
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Figure 5. Score moyen des indicateurs sociométriques - niveau d’entrée et niveau final 

 

LО trКТtОЦОЧt НОs НШЧЧцОs МШЧsТstО р МКХМЮХОr ХОs sМШrОs ЦШвОЧs Н’ОЧtrцО Оt ХОs sМШrОs 

moyens finaux pour chacun des indicateurs. La figure 5 montre que le score obtenu pour le 

niveau final est en hausse pour les deux indicateurs.  

DКЧs ХК НОЮбТчЦО цtКpО НО Х’КЧКХвsО НОs НШЧЧцОs ЧШЮs КЯШЧs ЮtТХТsц ХО tОst НО 

comparaison par pairs (Paired-SamplesT-Test) pШЮr МШЦpКrОr ХОs sМШrОs ЦШвОЧs qЮ’ШЧ К 

ШЛtОЧЮs pШЮr ХОs НОЮб ТЧНТМКtОЮrs Оt ЯШТr sТ ХОs rцsЮХtКts sШЧt stКtТstТqЮОЦОЧt sТРЧТПТМКtТПs. LО 

seuil de significatТШЧ pШЮr Х’ТЧНТМКtОЮr insertion est Sig.=0,003, pour l’ТЧНТМКtОЮr popЮlКrТtц il 

est Sig.=0,000 (cf. tableau 18). 

 

Tableau 18. T-test du score moyen - niveau d’entrée et niveau final des indicateurs 

sociométriques  
 

 
 

Indicateurs 

 
Différence du score 

moyen  

 

Seuil de 

signification 

Sig. 
Insertion : (niveau final – 

ЧТЯОКЮ Н’ОЧtrцО) 
5,60 ,003 

Popularité : (niveau final – 

ЧТЯОКЮ Н’ОЧtrцО) 
6,75 ,000 
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L’КЧКХвsО НОs sШМТШРrКЦЦОs ЦШЧtrО qЮО ХОs цХчЯОs qЮТ КЯКТОЧt pКrtТМТpц КЮб НцЛКts 

pСТХШsШpСТqЮОs tШЮt КЮ ХШЧРЮО НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ШЧt en moyen КЦцХТШrц ХОЮr ТЧsОrtТШЧ НКЧs ХК 

МХКssО Оt sШЧt КЮssТ НОЯОЧЮs pХЮs pШpЮХКТrОs. CОs rцsЮХtКts sШЧt stКtТstТqЮОЦОnt significatifs. 

DШЧМ, ЧШs НШЧЧцОs ЯШЧt НКЧs ХО sОЧs НО Х’Hypothèse 3.  

Hypothèse 3 : EЧ stТЦЮХКЧt ХОs МКpКМТtцs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НОs цХчЯОs, ХК pКrtТМТpКtТШЧ 

rцРЮХТчrО р НОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТНО ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs sШМТКХОs ; en 

pКrtТМЮХТОr ОХХО КЦцХТШrО ХК ПrцqЮОЧМО Оt ХК qЮКХТtц НОs ТЧtОrКМtТШЧs МСОг ХОs цХчЯОs, МО qЮТ 

МШЧtrТЛЮО р ХОЮr insertion р ХОЮr popularité dans la classe (le groupe).  

 

 

5. Analyse des résultats obtenus par les questionnaires d’enquêtes 
réalisés en fin d’année scolaire avec mis en relation avec les sujets 

discutés durant les débats philosophiques en classe 

 

L’КЧКХвsО НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО rцКХТsц КЯОМ ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ Оt 

les professeurs responsables de leurs classes р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, pОrЦОt НО ЦТОЮб цtЮНТОr 

Х’ОППОt НОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs sЮr ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО МОs цХчЯОs. LОs rцpШЧsОs НШЧЧцОs pКr 

ХОs цХчЯОs pОrЦОttОЧt Н’КЯШТr ЮЧО ЦОТХХОЮrО ТНцО НЮ НцrШЮХОЦОЧt НОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТЧsТ 

qЮО НО Х’цЯКХЮКtТШЧ НО ХК pКrt НОs цХчЯОs Оt НОs prШПОssОЮrs, НО МО РОЧrО Н’КМtТЯТtцs.  

Pour traiter les questionnaires d’ОЧqЮшtО rцКХТsцs КЯОМ ХОs цХчЯОs, МШЦpsц НО qЮОstТШЧs 

ШЮЯОrtОs, ЧШЮs КЯШЧs ЮtТХТsц Х’КЧКХвsО НО МШЧtОЧЮ tСцЦКtТqЮО. LОs rцpШЧsОs ШЛtОЧЮОs pШЮr 

chacune des questions sШЧt МКtцРШrТsцОs ОЧ ПШЧМtТШЧ НО ХОЮr МШЧtОЧЮ tСцЦКtТqЮО. RКppОХШЧs qЮО 

ХОs цХчЯОs pОЮЯОЧt НШЧЧОr pХЮsТОЮrs rцpШЧsОs pКr qЮОstТШЧ. LК МШЦpКrКТsШЧ НОs rцpШЧsОs 

НШЧЧцОs pКr ХОs цХчЯОs ОЧ CE2 Оt МОХХОs НШЧЧцОs pКr ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО ЦШЧtrО 

certaТЧОs НТППцrОЧМОs. VШТХр pШЮrqЮШТ ЧШЮs ЧШЮs pОrЦОttrШЧs Н’КЧКХвsОr ХОs rцpШЧsОs НШЧЧцОs 

pКr ХОs цХчЯОs ОЧ CE2 sцpКrцЦОЧt НОs rцpШЧsОs НШЧЧцОs pКr ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО.  

Les questionnaires d’ОЧqЮшtО НОstТЧцs КЮб prШПОssОЮrs ШЧt цtц МШЦpХцtцs pКr les professeurs 

rОspШЧsКЛХОs НОs цХчЯОs НО CE2 Оt НЮ МШХХчРО. LОЮr rцpШЧМО цtКТОЧt ШЛРОr Н »ЮЧ КЧКХвsО НО 

contenu.    
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5.1. Analyse des réponses obtenues des élèves de CE2 

 

Le questionnaire d’enquшtО Оst rцКХТsц КЯОМ 40 цХчЯОs НО CE2. Le tableau 19 prцsente 

les types de rцponses obtenues le plus souvent pour chaque question ainsi que leur rцpartition 

en pourcentage. 

Tableau 19. Catégorisation des réponses du questonnaire d’enquête – élèves CE2 
(N=40) 

 

 

Questions 

 

 

Réponses   
 

Pourcentage   

1.  QЮ’Оst-ce que tЮ Кs КТЦц ХО 
plus dans les ateliers 

philosophiques ? 

- J’КpprцМТО ХО ПКТt qЮ’ШЧ pКrХО НОs sЮУОts 
ТЧtцrОssКЧts 

55% (n=22)* 

- J’КТ ЛТОЧ КpprцМТц Х’КtЦШspСчrО Оt ХО 
processus 

55% (n=22) 

- J’КТ tШЮt КpprцМТц 13% (n=5) 

2. QЮ’Оst-ce que tu as appris 

pour toi-ЦшЦО НЮrКЧt ХОs 
ateliers ? 

- J’КТ НцМШЮЯОrt НО ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs 
positives chez moi 

56% (n=23) 

- J’КТ МШЦЦОЧМц р ЦО МШЧЧКьtrО ЦТОЮб 56% (n=23) 

- Je ne sais pas 18% (n=7) 

3.  QЮ’Оst-ce que tu as appris 

de tes camarades de classe/les 

autres membres du groupe 

durant les ateliers ? 

- J’КТ НцМШЮЯОrt НО ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs 
positives chez eux 

45% (n=18) 

- Je les ai mieux connus 40% (n=16) 

- J’КТ НцМШЮЯОrt НОs qЮКХТtцs ЧцРКtТЯОs 
chez eux 

15% (n=6) 

 

*CО rцsЮХtКt Оst МКХМЮХц р Х’КТНО НО ХК ПШrЦЮХО (le nombre d’élèves donnés cette réponse/le nombre de 

tous les élèves)*100 : (22/40)*100 = 0,55*100 = 55%. 

 

NШЮs МШЦpХчtОrШЧs ХОs НШЧЧцОs НО МО tКЛХОКЮ ОЧ НШЧЧКЧt qЮОХqЮОs ОбОЦpХОs НО rцpШЧsОs 

recueillies. 

Les rцponses donnцes р la première question – « Qu’est-ce que tu as aimц le plus dans 

les ateliers philosophiques ? – sШЧt МХКssцОs en 3 МКtцРШrТОs :  

La plupart des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’ОЧqЮшtО (55%) ШЧt НцМХКrц qЮО 

МО qЮ’ТХs ШЧt КТЦц ХО pХЮs НКЧs ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, МО sШЧt ХОs sЮУОts КЛШrНцs : « J’КТ 

КpprцМТц ХО pХЮs ХО ПКТt qЮ’ШЧ pКrХО НО sЮУОts ТЧtцrОssКЧts » ; « Nous parlons de tout. Nous 

МСШТsТssШЧs НТППцrОЧts sЮУОts ».  

Le mшme pourcentage d’цlчves (55%) prцfчre mettre l’accent sur l’ambiance et sur le 

dцroulement des ateliers philosophiques : « J’КТ КpprцМТц ХО pХЮs le fait que si nous avons du mal 

р expliquer une question qui nous intцresse, on nous aide р le faire et on en discute » ; « J’КТ 
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КpprцМТц ХО pХЮs ХО ПКТt qЮ’ШЧ НТt МШЦЦОЧt ШЧ sО sОЧt КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ НО Х’КtОХТОr » ; « J’КТ 

КpprцМТц ХО pХЮs ХО ПКТt qЮО ЧШЮs nous y amusons » ; « J’КТ КpprцМТц ХО pХЮs ХО ПКТt que nous nous 

rцunissons ensemble » ; « J’КТ КpprцМТц ХО pХЮs ХО fait que tout le monde s’цcoute ; « Ce que 

j’aime dans les ateliers philosophiques, c’est qu’on peut y exprimer son opinion » ; « Je suis 

impatient de participer р l’КtОХТОr sЮТЯКЧt ».  

TrОТгО pШЮrМОЧts НОs цХчЯОs ШЧt rцpШЧНЮ qЮ’ТХs ШЧt tШЮt КpprцМТц НОs КtОХТОrs 

philosophiques.  

 

LОs rцpШЧsОs р ХК deuxième question « QЮ’Оst-МО qЮО t’Кs КpprТs pШЮr tШТ-ЦшЦО 

НЮrКЧt ХОs КtОХТОrs ? » sШЧt КЮssТ МХКssцОs ОЧ 3 МКtцРШrТОs :  

Plus que la moitiц des цlчves (56%) ont dцclarц que grсce aux ateliers philosophiques 

ils ont rцussi р dцcouvrir de nouvelles qualitцs positives chez eux : « J’ai rцalisц que j’цtais 

meilleur que je ne le croyais. » ; « J’ai compris que je pouvais toujours surmonter toutes les 

difficultцs. » ; « Je me suis rendu compte que je pouvais шtre quelqu’un d’intцressant. » ; « J’ai 

appris que je me dцbrouillais bien durant les ateliers et que j’aimais philosopher. » ; « J’ai 

dцcouvert que j’цtais gentil et aimable. » ; « J’ai цtц surpris de comprendre que j’цtais trчs 

curieux ».   

Le mшme pourcentage d’цlчves (56%) a dцclarц avoir dцvouvert de nouveaux faits 

intцressants sur eux-mшmes, par exemple : « J’ai rцalisц que je n’цtais ni meilleur, ni pire que 

les autres. » ; « J’ai compris que je devais changer un peu. » ; « J’ai compris que je ne devais 

pas шtre mцchant envers les autres enfants. » ; « J’ai appris que parfois je ne pose pas les 

questions КНцqЮКtОs КЮ sЮУОt. ».  

Dix-СЮТt pШЮrМОЧt НОs цХчЯОs ШЧt rцpШЧНЮ « Je ne sais pas ». 

Les rцponses р la troisième question « QЮ’Оst-МО qЮО t’Кs КpprТs НО tОs МКЦКrКНОs НО 

classe/les autres membres du groupe durant les ateliers ? » ШЧt de nouveau цtц classцes en 3 

МКtцРШrТО :  

Quarante-cinq pourcent des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’enquшte ont 

НцМХКrц que durant les ateliers philosophiques ils ont dцcouvert de nouvelles qualitцs positives 

chez leurs camarades : « J’КТ МШЦprТs qЮО ЦОs МКЦКrКНОs цtКТОЧt ЦОТХХОЮrs qЮО УО ЧО ХО 

croyais. » ; « J’КТ rцКХТsц qЮО ЦОs МКЦКrКНОs цtКТОЧt НО trчs ЛШЧЧОs pОrsШЧЧОs qЮКЧН ШЧ ХОs 

МШЧЧКьt НО Х’ТЧtцrТОЮr. » ; JО ЦО sЮТs rОЧНЮ МШЦptО qЮО ЦОs МКЦКrКНОs цtКТОЧt trчs РОЧtТХs, trчs 

КТЦКЛХОs Оt pКrПШТs trчs МШЦprцСОЧsТПs. » ; « J’КТ МШЦprТs qЮО ЦОs МКЦКrКНОs цtКТОЧt НО ЛШЧs 

amis ». 
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Quarante pourcent НцМХКrОЧt qЮО РrсМО КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, ТХs ШЧt rцЮssТ р 

ЦТОЮб МШЧЧКьtrО ХОЮrs МКЦКrКНОs НО МХКssО : « J’КТ МШЦprТs qЮО pОrsШЧЧО Ч’Оst ЦОТХХОЮr, ЧТ pТrО 

que les autres. » ; « J’КТ rцКХТsц qЮО ЛТОЧ qЮО qЮОХqЮ’ЮЧ sО МШЦpШrtО ЦКХ, ТХ y a toujours quelque 

МСШsО НО ЛТОЧ НКЧs sШЧ МœЮr. » ; « J’КТ КpprТs qЮО МСКqЮО цХчЯО НО ЧШtrО МХКssО Оst НТППцrОЧt Оt 

que je dois me comporter bien vis-р-ЯТs НО МСКМЮЧ Н’ОЧtrО ОЮб. » ; J’КТ pЮ МШЧЧКьtrО ХОs ЯТsТШЧs 

Оt цЦШtТШЧs НОs КЮtrОs. » ; « J’КТ НцМШЮЯОrt qЮОХХО цtКТt ХОЮr prШprО ШpТЧТШЧ sЮr МОrtКТЧОs 

questions ».  

Quinze pourcent des цlчves en CE2 ayant rцpondu au questionnaire d’enquшte ont 

НцМШЮЯОrt НО ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs ЧцРКtТЯОs МСОг ХОЮrs МКЦКrКНОs : « J’КТ МШЦprТs qЮО ЦОs 

МКЦКrКНОs sО ПсМСОЧt ПКМilement. » ; « JО ЦО sЮТs rОЧНЮ МШЦptО qЮ’ТХ в ОЧ К pКrЦТ ЦОs 

МКЦКrКНОs НО МХКssО qЮТ sШЧt ЛШЧs Оt Н’КЮtrОs qЮТ ЧО ХО sШЧt pКs ».  

 

5.1.1. Répartition thématique du contenu chez les élèves au CE2 

 

Le fait de pouvoir proposer des sujets et de choisir ceux dont ils souhaitent discuter joue 

ЮЧ rôХО ЦКУОЮr Оt ЦШtОЮr НКЧs ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs. UЧО pКrtТО НОs sЮУОts цtКТОЧt 

spШЧtКЧцЦОЧt sЮРРцrцs pКr ХОs цХчЯОs КЮ НцЛЮt НО МСКqЮО НцЛКt. PШЮr Н’КЮtrОs, ХОs цХчЯОs 

s’ТЧspТrКТОЧt НО qЮОХqЮО МСШsО qЮТ s’цtКТt pКssц НКЧs ХК МХКssО. EЧ ЯШТХр qЮОХqЮОs ОбОЦpХОs : Le 

sЮУОt « QЮ’Оst-ce que le mensonge ? » К цtц sЮРРцrц pКrМО qЮО НКЧs Х’ЮЧО НОs МХКssОs ЮЧ РrШЮpО 

Н’цХчЯОs КЯКТОЧt ЦОЧtТ р ХОЮr prШПОssОЮr ; le sujet ; « Où Оst ХК limite entre Х’СЮЦШЮr Оt ХК 

ЦцМСКЧМОtц ? » КЯКТt цtц МСШТsТ pКrМО qЮО, ОЧ ПКТsКЧt НОs ЛХКqЮОs, НОs цХчЯОs НО Х’ЮЧО НОs НОЮб 

МХКssОs КЯКТОЧt ЯОбц МОrtКТЧs НО ХОЮrs МКЦКrКНОs НО МХКssО. Il est р noter que la spontanцitц dans 

le choix des sujets et la mise en relation de ceux-ci avec le vцcu immцdiat des цlчves constitue 

un fondement de base solide pour la prise de conscience de son propre comportement et de celui 

НОs КЮtrОs КЮssТ ЛТОЧ qЮО pШЮr ХК МШrrОМtТШЧ НО МО МШЦpШrtОЦОЧt sТ ЧцМОssКТrО. Voyons quels 

sШЧt ХОs НТППцrОЧts tСчЦОs qЮТ sЮsМТtОЧt Х’ТЧtцrшt НОs цХчЯОs. 

AЯОМ ХК МХКssО CE2 A, ЧШЮs КЯШЧs rцКХТsц 20 rОЧМШЧtrОs КЮ tШtКХ НШЧt 3 цtКТОЧt НО ЧКtЮrО 

ШrРКЧТsКtТШЧЧОХХО (НцПТЧТr ХОs rчРХОs НО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО, цХКЛШrОr НОs tКЛХОКЮб КЯОМ МОs rчРХОs, 

МШЦpХцtОr ХОs qЮОstТШЧЧКТrОs Н’ОЧqЮшtО). LОs 17 rОЧМШЧtrОs цtКТОЧt МШЧsКМrцs КЮб НцЛКts sЮr ХОs 

sЮУОts prШpШsцs pКr ХОs цХчЯОs. PКr ОбОЦpХО ШЧ К pКrХц НОs sЮУОts sЮТЯКЧts : « Comment se 

comporter avec nos camarades de classe ? Est-ТХ ЧцМОssКТrО Н’ОЧ pКrХОr ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, 

sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? » ; « Faut-il juger les autres selon leur apparence ? Si « Oui » pourquoi, 

si « Non » pourquoi ? » ; « Le bien et le mal chez les шtres humains » ; « Qu’est-ce qui est 

important dans la vie ? » ; « QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦШЮr ? », ОtМ. (cf. Annexe 7-1) 
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 Avec la classe CE2 B, comme avec la classe CE2 A, nous avons rцalisц 20 rencontres 

КЮ tШtКХ НШЧt 3 цtКТОЧt НО ЧКtЮrО ШrРКЧТsКtТШЧЧОХХО Оt ХОs КЮtrОs 17 цtКТОЧt МШЧsКМrцs р ХК 

НТsМЮssТШЧ НО sЮУОts sЮРРцrцs pКr ХОs цХчЯОs ОЮб-ЦшЦОs. Parmis les sujets НТsМЮtцs цtaient les 

sujets suivants : « Le bien et le mal dans les шtres humains » ; « Qu’est-ce que le cosmos ? » ; 

« Qu’est-ce que les цmotions ? » ; « QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦТtТц ? » ; « QЮ’Оst-ce que le 

mensonge ? » ; « QЮ’Оst-ce que la vie ? ; « Les filles sont-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs 

sont-ТХs цРКЮб КЮб ПТХХОs ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? », ОtМ. (cf. Annexe 7-2) 

En comparant les sujets discutцs avec les CE2 A et B, on constate que les deux classes 

ont 5 sujets en commun : « LО ЛТОЧ Оt ХО ЦКХ МСОг ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs » ; « Qu’est-ce que la 

diffцrence ? » ; « QЮ’Оst-ce que le mensonge ? » ; « LОs ПТХХОs sШЧt-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt 

ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб КЮб ПТХХОs ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pourquoi ? » ; « Qu’est-

ce que le cosmos? ». Certains de ces sujets ont цtц dцbattus presque au ЦшЦО ЦШЦОЧt (ОЧ 

Х’ОspКМО Н’ЮЧО sОЦКТЧО sМШХКТrО), Н’КЮtrОs ШЧt цtц НцЛКttЮs р НОs ЦШЦОЧts НТППцrОЧts НО Х’КЧЧцО 

sМШХКТrО (pОЧНКЧt НОs ЦШТs НТППцrОЧts). EЧ ЦшЦО tОЦps, ТХ в К НОs sЮУОts qЮТ s’КpprШМСОЧt НКЧs 

ХОЮr МШЧtОЧЮ. CО sШЧt ХОs sЮУОts « QЮ’Оst-МО qЮО ХОs ПшtОs Оt ХОs trКНТtТШЧs pШЮr ЧШЮs ? », « Les 

rОХКtТШЧs СЮЦКТЧОs Оt ХОs цЦШtТШЧs », НцЛКttЮs КЯОМ ХОs цХчЯОs НО CE2 A Оt « QЮ’Оst-ce que les 

ПшtОs pШЮr ЧШЮs ? », « QЮ’Оst-МО qЮО ТЧПХЮОЧМО ЧШs цЦШtТШЧs ? », НцЛКttЮs КЯОМ CE2 B. Parmis 

ХОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ ХОs НОЮб МХКssОs ТХ в НОs sЮУОts НТЯцrРОКЧts (8 sЮУОts). LОs sЮУОts НТsМЮtцs 

КЯОМ CE2 A sШЧt : « Comment se comporter avec nos camarades de classe ? Est-iХ ЧцМОssКТrО 

НО pКrХОr р хК ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? » ; « FКЮt-il juger les autres selon 

ХОЮr КppКrОЧМО ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? » ; « QЮ’Оst-ce que le joue en 

groupe ? » ; « QЮ’Оst-ce que pour nous les animaux ? » ; « QЮ’Оst-ce qui est importent dans la 

vie ? » ; « QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦШЮr ? » ; « La guerre et la vie pendant la guerre » ; « QЮ’Оst-ce 

qЮО ХК sКЧtц ? ». LОs sЮУОts НТsМЮtцs КЯОМ CE2 B sШЧt : « QЮ’Оst-МО qЮО ХОs цЦШtТШЧs ? » ; 

« QЮ’Оst-ce que le sport ? » ; « QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦТtТц ? » ; « Où Оst ХК ХТЦТtО ОЧtrО Х’СЮЦШЮr Оt 

ХК ЦцМСКЧМОtц ? » ; « QЮ’Оst-ce que la vie ? » ; « L’КЦШЮr, К-t-ОХХО ЛОsШТЧ НОs rчРХОs pШЮr 

exister ? » ; « DО qЮШТ Х’шtrО СЮЦКТЧ К ЛОsШТЧ НКЧs sК ЯТО ? » ; « Comment pouvons-nous 

exprimОr ЧШtrО КЦТtТц Оt МШЦЦОЧt pШЮЯШЧs-ЧШЮs ЧШЮs rцУШЮТr ОЧsОЦЛХО? ».   

 

Le choix des sujets fait par les deux classes tцmoigne du fait que les élèves ont des 

intérêts et des besoins communs qui correspondent à leur âge. EЧ ЦшЦО tОЦps, МСКqЮО 

МХКssО К sК prШprО ТЧНТЯТНЮКХТtц Оt К rОspОМtТЯОЦОЧt ЛОsШТЧ НО l’approche individuelle 

appropriée qЮТ Оst р ХК ЛКsО НЮ trКЯКТХ psвМСШХШРТqЮО. LО trКЯКТХ НЮ psвМСШХШРЮО ЯТsО р 

ОЧМШЮrКРОr ХК ХТЛrО ОбprОssТШЧ Оt ХК spШЧtКЧцТtц, tШЮt ОЧ tОЧКЧt МШЦptО НЮ rвtСЦО ТЦpШsц pКr ХО 
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РrШЮpО. PКr ОбОЦpХО, ХОs цХчЯОs НО ХК CE2 A КЯКТОЧt ЛОsШТЧ НО НТsМЮtОr НЮ sЮУОt ХТц р Х’цРКХТtц 

ОЧtrО ХОs ПТХХОs Оt ХОs РКrхШЧs pОЧНКЧt НОЮб КtОХТОrs, КХШrs qЮО ХОs цХчЯОs НО ХК CE2 B ШЧt tОrЦТЧц 

la discussion sur ce sujet en un seul atelier ; ХОs цХчЯОs НО CE2 A КЯКТОЧt ЛОsШТЧ НО pКrХОr НО 

Х’КЦШЮr Оt НО ХК РЮОrrО, tКЧНТs qЮО МОЮб НО CE2 B ШЧt МСШТsТ НО pКrХОr НО Х’КЦТtТОr Оt НЮ spШrt.   

     

Les sujets suggцrцs et dцbattus pas les цlчves en CE2 peuvent шtrО МХКssцs ОЧ quatre 

catégories thématiques :  

1. LК prОЦТчrО МКtцРШrТО ОЧРХШЛО НОs sЮУОts ХТцs КЮб relations humaines (9 sujets pour 

CE2 A Оt 9 sЮУОts pШЮr CE2 B). OЧ pШЮrrКТt МТtОr ТМТ НОs sЮУОts МШЦЦО « QЮ’Оst-ce que 

Х’КЦТtТц ? », « Comment se comporter avec nos camarades de classe ? Est-ТХ ЧцМОssКТrО 

Н’ОЧ pКrХОr ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? », « QЮ’Оst-ce que la 

НТППцrОЧМО ? », « Les filles sont-ОХХОs цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб 

aux filles ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ?   

2. La deuxiчme catцgorie (3 sujets pour CE2 A et 2 suejets pour CE2 B) englobe des sujets 

d’ordre existentiel tels que : « Quel est le but de notre existence ? Pourquoi est-МО qЮ’ШЧ 

ЧКьt ? », « Qu’est-ce qui est important dans la vie ? » « QЮ’Оst-ce que la vie ? ». 

3. La troisiчme catцgorie englobe des sujets traitant des émotions (2 sujet pour CE2 A et 

3 sujets pour CE2 B). On pourrait citer ici : « QЮ’Оst-МО qЮО ХОs цЦШtТШЧs ? », « QЮ’Оst-

МО qЮТ ТЧПХЮОЧМО ЧШs цЦШtТШЧs ? », « L’amour, a-t-ОХХО ЛОsШТЧ НО rчРХОs pШЮr ОбТstОr ? », 

« Comment pouvons-ЧШЮs ОбprТЦОr ЧШtrО КЦТtТц Оt МШЦЦОЧt pШЮЯШЧs-nous nous en 

rцУШЮТr ОЧsОЦЛХО ? ».   

4. La quatriчme catцgorie rОРrШЮpО ХО rОstО НОs tСчЦОs (3 sЮУОts pШЮr CE2 A Оt 2 sЮУОts 

pour CE2 B). OЧ pШЮrrКТt МТtцr ТМТ : « Qu’est-ce que le cosmos ? », « Qu’est-ce que le 

sport ? », « Qu’est-ce que la santц ? ».  

 

Le choix des sujets est relatif р ce qui intцresse les цlчves et р ce dont ils ont le plus 

ЛОsШТЧ НО pКrХОr. LОs цХчЯОs НОs НОЮб МХКssОs ЦОttОЧt Х’КММОЧt sЮr ХОs rОХКtТШЧs СЮЦКТЧОs. C’Оst 

justement la raison pour laquelle le plus grand nombre de sujets – 9 sujets au total de tous les 

sujets prШpШsцs pКr ХОs НОЮб МХКssОs – rОЧtrОЧt НКЧs ХК prОЦТчrО МКtцРШrТО. LК possibilitц 

d’aborder des sujets liцs aux relations humaines en groupe a sans aucun doute un impact positif 

sЮr ХК prТsО НО МШЧsМТОЧМО НО ХК pКrt НОs цХчЯОs НО ХОЮr prШprО МШЦpШrtОЦОЧt mais aussi de celui 

НОs КЮtrОs. LОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs pОrЦОttОЧt КЮб цХчЯОs НО pКrtКРОr ХОЮr pШТЧt НО ЯЮО Оt 

ХОЮr ОбpцrТОЧМО tШЮt ОЧ НцМШЮЯrКЧt Х’ОбpцrТОЧМО НОs КЮtrОs, МО qЮТ Оst ОЧrТМСТssКЧt pШЮr ОЮб. EЧ  
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ЦшЦО tОЦps, МОХК ХОs КТНО р ПКТrО НОs УЮРОЦОЧts pХЮs КНцqЮКts р ХК rцКХТtц Оt р КЯШТr НОs rКppШrts 

sereins avec les autres.   

 

NШЮs pШЮЯШЧs МШЦpХцtОr МОs НШЧЧцОs ОЧ МШЧsТНцrКЧt ХОs rцponses obtenues р la 

quatrième question du questionnaire d’enquшte « PКrЦТ ХОs sЮУОts qЮ’ШЧ К НТsМЮtцs, qЮОХs sШЧt 

МОЮб qЮО tЮ Кs КТЦцs ХО pХЮs ? ». 

EЧ ОППОt, Х’КЧКХвsО НО МОs rцpШЧsОs permettent НО rОpцrОr ХОs НОЮб sujets qui ont 

passionnц ХО pХЮs ХОs цХчЯОs НОs НОЮб МХКssОs. IХ s’КРТt НЮ sЮУОt МШЧМОrЧКЧt Х’КЦШЮr pХКМц ОЧ 

prОЦТчrО pШsТtТШЧ КЯОМ 26 МСШТб (sЮr 40 pШssТЛХОs) Оt ХО sЮУОt МШЧМОrЧКЧt ХО МШsЦШs pХКМц ОЧ 

НОЮбТчЦО pШsТtТШЧ КЯОМ 15 МСШТб. CОs rцsЮХtКts ЧШЮs ЦШЧtrОЧt qЮО ХОs pХЮs УОЮЧОs цХчЯОs 

pОЮЯОЧt КЮssТ s’ТЧtцrОssОr р НОs sЮУОts ЮЧТЯОrsОХs, tОХs qЮО Х’КЦШЮr. EЧ ЦшЦО tОЦps ТХs ЦШЧtrОЧt 

ЮЧ ТЧtцrшt pКrtТМЮХТОr pШЮr Х’ТЧМШЧЧЮ ОЧ МСОrМСКЧt р rцpШЧНrО р ХК qЮОstТШЧ « QЮ’Оst-ce que le 

cosmos ? ». AЮ sЮУОt НО Х’КЦШЮr ХОs цХчЯОs НТsОЧt : « L’КЦШЮr ЧО pОЮt pКs ОбТstОr sТ’ТХ Ч’в pКs 

Н’цЦШtТШЧs pКrКtРцОs », « Nous sommes des шtrОs СЮЦКТЧs pКrМО qЮО ЧШЮs цprШЮЯШЧs НО 

Х’КЦШЮr », « IХ в К НОs РЮОrrОs qЮКЧН ТХ Ч в К pКs Н’КЦШЮr », « CОХЮТ qЮТ rОssОЧt НО Х’КЦШЮr Оst 

le plus fort. ».  

 

5.1.2. L’analyse des réponses des professeurs 

 

Le questionnaire d’enquшte destinц aux professeurs (cf. Annexe 5) К цtц rцКХТsц КЯОМ ХОs 

professeurs responsables des deux classes.  

LОs МСКЧРОЦОЧts ШЛsОrЯцs НКЧs ХО МШЦpШrtОЦОЧt НОs цХчЯОs sШЧt sЮrtШЮt ХТцs КЯОМ 

l’amélioration de leur capacité à communiquer44. LОs prШПОssОЮrОs МШЧstКtОЧt qЮ’р ХК ПТЧ НО 

Х’КЧЧцО sМШХКТrО ХОs цХчЯОs ШЧt prТs Х’СКЛТtЮНО НО ЦТОЮб s’цМШЮtОr, НО МШЦЦЮЧТqЮОr НО ЦКЧТчrО 

pХЮs spШЧtКЧцО КТЧsТ qЮО Н’ОбprТЦОr КЯОМ pХЮs Н’КТsКЧМО ХОЮrs цЦШtТШЧs : « LОs НцЛКts 

pСТХШsШpСТqЮОs ШЧt НцЯОХШppц МСОг ХОs ОЧПКЧts ХК МКpКМТtц Н’цМШЮtОr Оt НО trКЯКТХХОr en 

цqЮТpО…LОs ОЧПКЧts ШЧt pКr МШЧsцqЮОЧt МШЦЦОЧМц р ЯОrЛКХТsОr pХЮs ПКМТХОЦОЧt ХОЮrs 

цЦШtТШЧs. », « LОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs ШЧt НШЧЧц КЮб ОЧПКЧts ХК pШssТЛТХТtц НО  МШЦЦЮЧТqЮОr 

НО ЦКЧТчrО pХЮs ЧКtЮrОХХО Оt spШЧtКЧцО, Н’ОбprТЦОr ХОЮr ШpТЧТШЧ pОrsШЧЧОХХО Оt НО s’цМШЮtОr ХОs 

ЮЧs ХОs КЮtrОs tШЮt ОЧ rОspОМtКЧt НОs rчРХОs цХКЛШrцОs Оt КpprШЮЯцОs pКr ОЮб-ЦшЦОs ».  

                                                           
44 RКpОХШЧs qЮО ХК qЮОstТШЧ pШsцО КЮб prШПОssОЮrs Оst ХК qЮОstТШЧ 1 : CШЦЦОЧt, Н’Кprчs ЯШЮs, ХОs КtОХТОrs 
pСТХШsШpСТqЮОs НЮrКЧt МОttО КЧЧцО sМШХКТrО, ШЧt КТНц ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs цХчЯОs НКЧs ЯШtrО МХКssО ? 
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Elles observent une amélioration au niveau des relations interpersonnelles dans la 

classe45. SЮТtО КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, ХОs цХчЯОs sШЧt НОЯОЧЮs pХЮs tШХцrКЧts, ТХs 

s’ОЧtrКТНОЧt pХЮs Оt s’ОЧtОЧНОЧt ЦТОЮб ОЧtrО ОЮб. DО pХЮs, НО ЧШЮЯОХХОs КЦТtТцs ЧКТssОЧt КЮssТ 

НКЧs ХК МХКssО. LОs КМtОs Н’КРrОssТШЧ ЛКТssОЧt sОЧsТЛХОЦОЧt : « AЮ МШЮrs НОs НцЛats 

pСТХШsШpСТqЮОs ХОs цХчЯОs цХКrРТssОЧt ХОЮr ЯТsТШЧ НЮ ЦШЧНО Оt ШЛtТОЧЧОЧt НОs rцpШЧsОs р НОs 

qЮОstТШЧs ХТцОs р ХОЮr МШЦpШrtОЦОЧt Оt р ХОЮrs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs КЮtrОs. », « GrсМО КЮб КtОХТОrs 

pСТХШsШpСТqЮОs ХОs цХчЯОs ШЧt НцМШЮЯОrt НО ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs positives chez leurs camarades 

de classe. », « SЮТtО КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, Х’КРrОssТШЧ НКЧs ХК МХКssО К МШЧsТНцrКЛХОЦОЧt 

ЛКТssц. EЧ pХЮs, ХОs цХчЯОs ЦКrРТЧКХТsцs ШЧt МШЦЦОЧМц р s’ТЧtцРrОr ЦТОЮб НКЧs ХО РrШЮpО Оt tШЮt 

ХО ЦШЧНО sО ЦШЧtrО pХЮs tШХцrКЧt ПКМО КЮб НТППцrОЧМОs ».   

Autre effet positif des ateliers philosophiques que les professeures remarquent : une 

représentation de soi améliorée chez des цlчves n’ayant pas confiance en soi Оt qЮТ цtКТОЧt 

plutôt passifs dans les cours46 : « Des цlчves qui цtaient plus hцsitants et renfermцs sur eux-

mшmes ont commencц р se dцtendre et р шtrО pХЮs МШЧПТКЧts Оt pХЮs КМtТПs НКЧs ХОs МШЮrs. »   

LО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО sОХШЧ ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » ТЧПХЮОЧМО 

цРКХОЦОЧt, qЮШТqЮО НО ЦКЧТчrО ТЧНТrОМtО, les rapports entre les professeurs et les élèves47 

(question 3). Les discussions en groupe ont donnц aux prШПОssОЮrОs ХК pШssТЛТХТtц de mieux 

connaьtre leurs цlчves et de trouver une approche mieux adaptцe aux besoins de ces derniers en 

termes d’enseignement et d’interactions. L’ЮЧО НОs prШПОssОЮrОs НцМХКrО КЮssТ КЯШТr КЦцХТШrц 

sОs rКppШrts КЯОМ ЮЧ НО sОs цХчЯОs КЯОМ ХОqЮОХ ОХХО КЯКТt НЮ ЦКХ р МШЦЦЮЧТqЮОr КЮpКrКЯКЧt : 

« J’КТ pОtТt р pОtТt МШЦЦОЧМц р КЯШТr НОs МШЧtКМts sОrОТЧs КЯОМ ЮЧ цХчЯО КЯОМ ХОquel mes contacts 

цtКТОЧt НТППТМТХОs КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО ».  

Les professeures affirment que le travail en groupe avec les цlчves selon la mцthode 

« Philosophie avec les enfants » Оst ЧцМОssКТrО Оt ЮtТХО pШЮr ХОs цХчЯОs. EХХОs sШЧt ЦШtТЯцОs р 

prendrО pКrt КЮб КМtТЯТtцs pСТХШsШpСТqЮОs КЯОМ ХОЮrs цХчЯОs pКrМО qЮО cela les unit et renforce 

l’esprit collectif au sein du groupe : « LОs ОЧПКЧts КttОЧНОЧt КЯОМ ТЦpКtТОЧМО Х’КtОХТОr 

philosophique : НТsМЮtОr НО sЮУОts НТППцrОЧts ХОs ЮЧТt. ». « L’КЦЛТКЧМО ТЧПШrmelle et 

НцМШЧtrКМtцО » qЮТ sО МrцО ХШrs НОs НцЛКts в МШЧtrТЛЮО КЮssТ. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs 

                                                           
45 RКpОХШЧs qЮО ХК qЮОstТШЧ pШsцО КЮб prШПОssОЮrs Оst ХК qЮОstТШЧ 2 : QЮ’Оst-МО qЮТ К МСКЧРц НКЧs ЯШtrО МХКssО Кprчs 
avoir fait les ateliers philo ? 
46 RКpОХШЧs qЮО ХК qЮОstТШЧ pШsцО КЮб prШПОssОЮrs Оst ХК qЮОstТШЧ 3 : Avez-vШЮs rОЦКrqЮц НЮ МСКЧРОЦОЧt НКЧs ХО 
МШЦpШrtОЦОЧt НО МОrtКТЧs цХчЯОs р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО ? Si oui, lesquels ? CШЦЦОЧt s’ОбprТЦО-t-il ? 
47 LОs prШПОssОЮrОs rОspШЧsКЛХОs НОs НОЮб МХКssОs КssТstКТОЧt КЮб НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs. EХХОs ПКТsКТОЧt pКrtТО НЮ 
РrШЮpО, ОХХОs КТНКТОЧt КЯОМ ХО МШЧtrôХО НЮ МШЦpШrtОЦОЧt НОs цХчЯОs Оt prОЧКТОЧt НОs ЧШtОs. EХХОs КЯКТОЧt ХК 
pШssТЛТХТtц НО pКrtТМТpОr КЮб НТsМЮssТШЧs ЮЧТqЮОЦОЧt ОЧ tКЧt qЮО НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО, pХКМцs sЮr ХО ЦшЦО pТОН 
Н’цРКХТtц КЯОМ ХОЮrs цХчЯОs Оt ЧШЧ pas en tant professeures.  
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цХчЯОs КЮssТ ЛТОЧ qЮО ХОЮrs prШПОssОЮrОs, sО НцМХКrОЧt р Х’ЮЧКЧТЦТtц НцsТrОЮб НО rОprОЧНrО ХОs 

НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs Х’КЧЧцО sЮТЯКЧtО48.  

 

Les rцponses donnцes par les цlчves en CE2 tцmoignent du fait que pour eux le côtц le 

plus positif des ateliers pСТХШsШpСТqЮОs Оst ХК pШssТЛТХТtц НО НТsМЮtОr sЮr НОs sЮУОts qЮТ ХОs 

ТЧtцrОssОЧt. UЧ КЮtrО Мôtц pШsТtТП ЦТs ОЧ ЯКХОЮr pКr ХОs цХчЯОs Оst ХК pШssТЛТХТtц qЮ’Тls ont de se 

МШЧЧКьtrО ХОs ЮЧs ХОs КЮtrОs tШЮt ОЧ sО МШЧЧКТssКЧt ОЧ ЦшЦО tОЦps ЦТОЮб ОЮб-ЦшЦОs. PХКМцs 

НКЧs ЮЧ МШЧtОбtО ХКrРОЦОЧt НТППцrОЧt НЮ МШЧtОбtО Н’ЮЧ МШЮrs СКЛТtЮОХ, ХОs цХчЯОs sО ЯШТОЧt sШЮs 

ЮЧ УШЮr ЧШЮЯОКЮ Оt НцМШЮЯrОЧt НО ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs МСОг ОЮб Оt МСОг ХОs КЮtrОs. IХs цХКЛШrОЧt 

prШРrОssТЯОЦОЧt ЮЧО rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ Оt НОs КЮtrОs pХЮs ОЧ МШСцrОЧМО КЯОМ ХК rцКХТtц. IХs 

ТНОЧtТПТОЧt КЮssТ pХЮs prцМТsцЦОЧt ХОЮrs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs Оt МОХХОs НОs КЮtrОs Оt ОЧ ЦшЦО 

temps ils deviennent plus conscients des points forts et faibles de leur comportement et de celui 

des autres. (HвpШtСчsО 2). EЧ stТЦЮХКЧt ХОs МКpКМТtцs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НОs цХчЯОs, ХК 

pКrtТМТpКtТШЧ rцРЮХТчrО р НОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТНО ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs 

sociales Оt ХК НТЦТЧЮtТШЧ НОs МШЧПХТts, МО qЮТ Оst КППТrЦц МШЦЦО ЮЧ КМqЮТs pКr ХОЮrs prШПОssОЮrОs 

р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. (HвpШtСчsО 3).  

Une conclusion importante que l’on peut tirer du questionnaire d’enquшte rцКХТsц КЯОМ 

les professeures, c’est que leur participation aux discussions en groupe les aides р mieux 

connaьtre leurs цlчves et р КНКptОr ХОЮrs ЦцtСШНОs НО trКЯКТХ КЮб ЛОsШТЧs НО МОs НОrЧТОrs.  

 

5.2. Analyse des réponses des élèves du collège et du lycée 

 

Soixante-sept цlчves au total dont 49 МШХХцРТОЧ-ne-s et 18 ХвМцОЧ-ne-s ont rцpondu au 

questionnaire d’ОЧqЮшtО. Le tableau 20 prцsОЧtО ХОs rцpШЧsОs tвpОs ШЛtОЧЮОs pШЮr МСКqЮО 

qЮОstТШЧ КТЧsТ qЮО ХОЮr rцpКrtТtТШЧ ОЧ pШЮrМОЧtКРО. OЧ rОРrШЮpО ХОs rцpШЧsОs НОs МШХХцРТОЧ-ne-s 

Оt НОs ХвМцОЧ-ne-s pКrМО qЮ’ТХs ШЧt НШЧЧц НОs rцpШЧsОs КЯОМ ХО ЦшЦО МШЧtОЧЮ.     

 

 

 

 

 

 

                                                           
48 RКpОХШЧs qЮО ХК qЮОstТШЧ pШsцО КЮб prШПОssОЮrs Оst ХК qЮОstТШЧ 4 : Avez-ЯШЮs Н’КЮtrОs ШЛsОrЯКtТШЧs ou des 

recommandations ? 



139 
 

Tableau 20. Catégorisation des réponses du questionnaire d’enquête – élèves collège 
et lycée (N=67) 

 

 

 

Questions 

 

 

Réponses  
 

 

Pourcentage 

 

1.  QЮ’Оst-МО qЮО tЮ Кs КТЦц ХО 
plus dans les ateliers 

philosophiques ? 

-    J’КpprцМТО ХОs sЮУОts НШЧt ШЧ К pКrХц. 57% (n=38) 

- J’КpprцМТО ХК pШssТЛТХТtц Н’ОбprТЦОr 
librement mon avis. 

33% (n=22) 

- J’КpprцМТО ХО ПКТt qЮО У’КpprОЧНs НО 
nouvelles choses.  

19% (n=13) 

- J’КpprцМТО tШЮt. 10% (n=7) 

- J’КpprцМТО Х’КtЦШspСчrО Оt ХО prШМОssЮs. 33% (n=22) 

 

2. QЮ’Оst-ce que tu as appris 

pour toi-ЦшЦО НЮrКЧt ХОs 
ateliers ? 

- J’КТ НцЯОХШppц ЦОs МШЦpцtОЧМОs 
communicatives. 

33% (n=22) 

- J’КТ МШЦЦОЧМц р ЦТОЮб ЦО МШЧЧКьtrО. 39% (n=26) 

- Je ne sais pas. 10% (n=7) 

- Je suis devenu-e plus tolerant-e. 10% (n=7) 

- Je suis devenu-e plus analytique. 9% (n=6) 

3.  QЮ’Оst-ce que tu as appris 

pour tes camarades de 

classe/les autres membres du 

groupe durant les ateliers ? 

- J’КТ НцМШЮЯОrt НО ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs 
chez elles et eux. 

27% (n=18) 

- J’КТ ЦТОЮб МШЦprТs ХОЮr pОrsШЧЧКХТtц. 63% (n=42) 

- J’КТ НцМШЮЯОrt qЮО ЧШЮs КЯТШЧs НОs 
pШТЧts Оt НОs ТЧtцrшts МШЦЦЮЧs. 

9% (n=6) 

- JО Ч’КТ rТОЧ НцМШЮЯОrt. 8% (n=5) 
  

Les rцponses р la première question : « Qu’est-ce que tu as aimц le plus dans les ateliers 

philosophiques ? » ont цtц rцparties en 5 catцgories : 

Plus que la moitiц des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’enquшtre (57%), ont 

МШЦЦО ХОs цХчЯОs НЮ prТЦКТrО, dцclarц que ce qu’ils ont apprцciц le plus dans les ateliers 

philosophiques ce sont les sujets НТsМЮtцs : « J’КТ КpprцМТц ХО ПКТt qЮ’ШЧ НТsМЮtО НО sЮУОts ЯКrТцs 

Оt ТЧtцrОssКЧts. » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « J’КТ КpprцМТц ХО ПКТt qЮ’ШЧ pЮТssО pКrХОr НО tШЮt Оt 

apprendre de nouvelles choses. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « J’КТ КpprцМТц ХО ПКТt qЮ’ШЧ НТsМЮtО НО 

sЮУОts ТЧtцrОssКЧts Оt pОrtТЧents qui pourraient nous aider plus tard dans la vie. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 

5чЦО) ; « J’КТ КpprцМТц ХО ПКТt qЮ’ШЧ pЮТssО НТsМЮtОr ХТЛrОЦОЧt НО tШЮs РОЧrОs НО sЮУОts sКЧs 

exceptions. » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 3чЦО) ; OЧ НТsМЮtО НО sЮУОts qЮТ sШЧt Н’КМtЮКХТtц pШЮr ЧШЮs. » (Юne 

цХчЯО ОЧ 2nde). 

Trente-troix pourcents % des цlчves ont dцclarц qu’un des points forts des dцbats р ЯТsцО 

philosophiques est la possibilitц qu’ils ont d’exprimer librement leur avis : « J’ai apprцciц le 

fait que nous discutions librement en exprimant notre avis personnel. » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « J’КТ 

КpprцМТц ХО ПКТt qЮО УО pШЮЯКТs ОбprТЦОr ХТЛrОЦОЧt ЦШЧ ШpТЧТШЧ Оt ЦОs цЦШtТШЧs sКЧs шtrО 
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УЮРцО. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 3чЦО) ; « LО НrШТt НО s’ОбprТЦОr ТЧtОХХТРОЦЦОЧt НКЧs ЮЧ ЦТХТОЮ ЮЧ pОЮ 

plus formel que notre ЦТХТОЮ СКЛТtЮОХ ЦО pХКьt. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 3чЦО).   

Le mшme pourcentage d’цlчves (33%) a mis l’accent sur Х‘importance de l’ambiance et 

du dцroulement des dцbats. Dans cette catцgorie on retrouve des rцponses comme : « C’est 

gцnial et je m’amuse durant les НцЛКts. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « CО qЮТ ЦО pХКьt, М’Оst qЮО ХК 

pХЮpКrt НО ЦОs МКЦКrКНОs pКrtТМТpОЧt НО ЦКЧТчrО КМtТЯО КЮб НцЛКts » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 5чЦО) ; 

« J’КТЦО ХК ЦКЧТчrО НШЧt ЧШs rОЧМШЧtrОs sО НцrШЮХОЧt… JО ЦО НцtОЧНs Кprчs Х’цМШХО. » (ЮЧО цХчЯО 

en 3чЦО) ; « CО qЮО У’КТЦО ХО pХЮs, М’Оst Х’КЦЛТКЧМО Оt sЮrtШЮt ХО ПКТt qЮО pХЮsТОЮrs цХчЯОs Н’сРО 

Оt Н’КЯТs НТППцrОЧts sО rцЮЧТssОЧt, qЮ’ШЧ s’цМШЮtО Оt qЮО МСКМЮЧ Н’ОЧtrО ЧШЮs pОЮt ОбprТЦОr 

librement son opinion. » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 2nde) ; « JО pОЮб ОбprТЦОr ЦШЧ ЯцМu personnel. Je me sens 

comprise et soutenue dans un milieu positif. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 2nde) ; « LОs цХчЯОs цtКТОЧt 

КТЦКЛХОs… JО ЦО sОЧtКТs trчs ЛТОЧ Оt УО ЦО НцtОЧНКТs. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 2nde).  

Dix-neuf pourcents des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’enquшte ont dit qu’ils 

aimaient participer aux dцbats parce que cela leur permettait d’apprendre de nouvelles choses : 

« J’ai apprцciц que nous discutions de diffцrents sujets et que УО НцМШЮЯrО НО ЧШЮЯОХХОs МСШsОs. » 

(ЮЧ цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « Nous discutions НО НТППцrОЧts sЮУОts МО qЮО ЧШЮs pОrЦОttКТt НО pКrtКРОr 

ЧШs ОбpцrТОЧМО, Н’цМСКЧРОr НО Х’ТЧПШrЦКtТШЧ Оt НОs МШЧsОТХs. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 5чЦО) ; « JО НцМШЮЯrО 

НТППцrОЧts pШТЧts НО ЯЮО, У’цХКrРТs ЦК ЯТsТШЧ НЮ ЦШЧНО ОЧ КpprОЧКЧt НО ЧШЮЯОХХОs МСШsОs. » (ЮЧО 

цХчЯО en 2nde).  

Dix pourcents des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’ОЧqЮшtО ШЧt КППТrЦц qЮ’ТХs 

ШЧt tШЮt КpprцМТц.  

 

LОs rцpШЧsОs р la deuxième question « QЮ’Оst-ce que tu as appris pour toi-ЦшЦО НЮrКЧt 

les ateliers ?» ШЧt НО ЧШЮЯОКЮ цtц rОРrШЮpцОs ОЧ 5 МКtцРШrТОs :   

Trente-trois pourcents des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’enquшte affirment 

que grсce au travail en groupe selon la mцthode « Philosophie avec les enfants », ils ont 

dцveloppц leur capacitц р communiquer. Dans cette catцgorie il y a des rцponses comme : « J’ai 

appris р цcouter les autres Оt р ОЧtОЧНrО МО qЮ’ТХs НТsОЧt. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « J’КТ КpprТs р 

НцЛКttrО Оt р pКrХОr librement devant un public. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 5чЦО) ; « J’КТ КpprТs р КЯШТr ХК 

pКtТОЧМО Н’цМШЮtОr ХОs КЮtrОs (ЮЧ цХчЯО ОЧ 3чЦО) ; « Souvent, je fais des fautes en parlant, je ne 

m’ОбprТЦО pКs МШrrОМtОЦОЧt sЮТtО р qЮШТ ШЧ ЧО ЦО МШЦprОЧН pКs tШЮУШЮrs ЛТОЧ. J’Оssaie de me 

МШrrТРОr. AЯКЧt НО МШЦЦОЧМОr р pКrtТМТpОr КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, УО ЧО Ц’цtКТs pКs rОЧНЮ 

МШЦptО НОs ПКЮtОs qЮО УО ПКТsКТs ОЧ pКrХКЧt. (ЮЧО цХчЯО ОЧ sОМШЧНО).  
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Trente-neuf pourcents des цlчves КППТrЦОЧt qЮ’КЮ cours des ateliers pСТХШsШpСТqЮОs шtrО 

arrivц р mieux se connaьtre eux-mшmes : « J’ai commencц р porter un intцrшt particulier р des 

choses qui ne m’avaient jamais intцressцe auparavant.“ (ЮЧО цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « J’КТ МШЦprТs qЮО 

У’КЯКТs pКrПШТs ЮЧ МШЦpШrtОЦОЧt КrrШРКЧt Оt qЮО УО Ч’цМШЮtКТs pКs ЛТОЧ ХОs КЮtrОs » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 

5чЦО) ; « AЮ МШЮrs НОs НТsМЮssТШЧs, У’КТ КpprТs ЛОКЮМШЮp НО МСШsОs sЮr ЦШТ Оt sЮrtШЮt УО sЮТs 

КrrТЯц р ХОs ОбprТЦОr. » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 4чЦО) ; « J’КТ rцКХТsц qЮ’ОЧ tКЧt qЮО pОrsШЧЧО, У’КЯКТs 

beaucoup plus dО qЮКХТtцs qЮО УО ЧО ХО pОЧsКТs. J’КТ КpprТs р шtrО pХЮs МШЧПТКЧtО ОЧ ЦШТ Оt р ЧО 

pas avoir honte de ce que je suis. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 2nde) ; « J’КТ МШЦprТs qЮО У’цtКТs qЮОХqЮ’ЮЧ НО 

trчs МКХЦО Оt qЮО УО ЦО ПсМСКТs НТППТМТХОЦОЧt. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 1чrО).   

Dix pourcents des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’enquшte dцclarent que grсce 

aux ateliers philosophiques, ils sont devenus plus tolцrants : « J’ai compris qu’au lieu de se 

moquer des autres, il fallait les aider. » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 5чЦО) ; « DцsШrЦКТs, УО sЮТs pХЮs tШХцrКЧtО 

vis-р-ЯТs НОs КЮtrОs Оt РrсМО КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, У’КТ КpprТs р rцПХцМСТr sЮr tШЮt МО qЮ’ТХs 

НТsОЧt. (ЮЧО цХчЯО ОЧ 2nde) ; « J’КТ КpprТs р шtrО pХЮs tШХцrКЧtО Оt КttОЧtТЯО, р цЯТtОr ХОs МШЧПХТts Оt 

р ЛТОЧ МСШТsТr ЦОs ЦШts ОЧ parlant. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 2nde) ; « J’КТ МШЦprТs qЮО МСКМЮЧ К ХО НrШТt 

Н’КЯШТr sШЧ prШprО pШТЧt НО ЯЮО. JО ЧО УЮРОrКТ pХЮs УКЦКТs ХОs РОЧs ЮЧТqЮОЦОЧt ОЧ ПШЧМtТШЧ НО 

ХОЮrs qЮКХТtцs qЮО УО Ч’КpprцМТО pКs ».  

Neuf pourcents НОs цХчЯОs НцМХКrОЧt qЮО ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs ХОs ШЧt КТНцs р 

НцЯОХШppОr ХОЮr ОsprТt Н’КЧКХвsО : « J’КТ НцМШЮЯОrt НОs КspОМts НО ЦК pОrsШЧЧКХТtц qЮО УО ЧО 

connaissais pas : je suis devenue une vraie petite philosophe qui peut discuter de nouveaux 

sujets passionnants. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « J’КТ МШЦprТs qЮ’ТХ в КЯКТt ЛОКЮМШЮp НО МСШsОs 

КЮбqЮОХХОs ШЧ НШТt pОЧsОr Оt qЮ’ШЧ НШТt КЧКХвsОr. EЧ ЦшЦО tОЦps, НКЧs МОrtКТЧОs sТtЮКtТШЧs, ШЧ 

НШТt ЛТОЧ rцПХцМСТr КЯКЧt Н’КРТr. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ sОМШЧНО).  

DТб pШЮrМОЧts НОs цХчЯОs ШЧt rцpШЧНЮ par « Je ne sais pas ».  

 

Les rцponses р la troisième question « QЮ’Оst-ce que tu as appris pour tes camarades 

de classe/les autres membres du groupe durant les ateliers ? » ШЧt цtц rцРrШЮpцОs ОЧ 5 

МКtцРШrТОs :   

Vingt-sept pourcents des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’enquшte disent qu’ils 

ont dцcouvert de nouvelles qualitцs chez leurs camarades/membres du groupe : « Je me suis 

rОЧНЮ МШЦptО qЮО ЦОs МКЦКrКНОs цtКТОЧt НО ЛШЧs КЦТs Оt qЮ’ТХs rКМШЧtКТОЧt НОs СТstШТrОs 

ТЧtцrОssКЧtОs. » (ЮЧ цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « J’КТ МШЦprТs qЮ’ТХs rцПХцМСТssКТОЧt ЛОКЮМШЮp. » (ЮЧО цХчЯО 

en 6чЦО) ; « J’КТ МШЦprТs qЮО ЦОs МКЦКrКНОs цtКТОЧt sТЧМчrОs Оt qЮ’ТХs ЧО ЦО НцtОstКТОЧt pКs. » (un 

цХчЯО ОЧ 5чЦО) ; « J’КТ rцКХТsц qЮ’ТХs цtКТОЧt ЯrКТЦОЧt ПШrЦТНКЛХОs. (ЮЧО цХчЯО ОЧ 1чrО).  
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Le plus grand nombre des цlчves ayant rцpШЧНЮ au questionnaire d’enquшte, 63%, 

dцclarent qu’ils ont rцussi р mieux connaьtre leurs camarades/interlocuteurs. Dans cette 

catцgorie il y a НОs rцpШЧsОs МШЦЦО : « J’КТ МШЦprТs qЮО МСКМЮЧ КЯКТt sОs prШprОs цЦШtТШЧs. » 

(ЮЧ цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « Je me suis rendu compte que mes camarades de classe n’цtaient pas 

toujours ce qu’ТХs sОЦЛХКТОЧt шtrО. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 6чЦО) J’ai compris qui цtaient mes camarades 

en rцalitц. JО ЦО sЮТs ПКЦТХТКrТsцО КЯОМ ХОЮrs ЦКЧТчrОs НО s’ОбprТЦОr Оt У’КТ НцМШЮЯОrt ХОЮrs 

qЮКХТtцs. EЧПТЧ, У’КТ rцЮssТ р ЦТОЮб ХОs МШЧЧКьtrО. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 6чЦО) ; « Je me suis rendu 

МШЦptО qЮ’ТХs МШЧЧКТssКТОЧt НОs МСШsОs ЛТОЧ НТППцrОЧtОs НО МО qЮО УО pОЧsКТs. » (ЮЧО цХчЯО ЧО 

5чЦО) ; « J’КТ rцКХТsц qЮО ХК pХЮpКrt НО ЦОs МКЦКrКНОs МШЦЦОЧхКТОЧt р КРКМОr ХОs КЮtrОs pКrМО 

qЮ’ТХs цtКТОЧt КЦШЮrОЮб. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 5чЦО) ; « CОrtКТЧs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО цtКТОЧt КЮssТ ЦОs 

МКЦКrКНОs НО МХКssО, ЦКТs КЯКЧt НО МШЦЦОЧМОr р pКrtТМТpОr КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, ЧШЮs 

ne coЦЦЮЧТqЮТШЧs pКs ЯrКТЦОЧt. J’КТ КpprТs, РrсМО КЮб НТsМЮtТШЧs, qЮО ЧШЮs КЯТШЧs НОs ТЧtцrшts 

МШЦЦЮЧs Оt qЮО МОХК ЯКХКТt ХК pОТЧО НО ЦТОЮб ХОs МШЧЧКьtrО. (ЮЧО цХчЯО ОЧ 2nde) ; « Je me suis 

rОЧНЮ МШЦptО qЮО НЮ pШТЧt НО ЯЮО НЮ ЯцМЮ pОrsШЧЧОХ Оt НОs цЦШtТШЧs, ЦОs camarades et moi, 

ЧШЮs цtТШЧs pКrОТХs. » (ЮЧО цХчЯО ОЧ 1чrО).  

9% des цlчves ayant rцpondu au questionnaire d’enquшte dцcouvrent qu’ils ont beaucoup 

de points communs avec les autres membres du groupe : « J’ai compris que les autres avaient 

les mшmes problчmes que moi et qu’ils s’intцressaient aux Цшmes choses que moi. » (ЮЧ цХчЯО 

en 5чЦО) ; « J’КТ rцКХТsц qЮО sЮr, МОrtКТЧОs qЮОstТШЧs, ШЧ rцПХцМСТssКТt НО ХК ЦшЦО ЦКЧТчrО. » (ЮЧО 

цХчЯО ОЧ 2nde). 

8% НОs цХчЯОs НцМХКrОЧt qЮ’ТХs Ч’ШЧt rТОЧ НцМШЮЯОrt НО ЧШЮЯОКЮ МСОг ХОЮrs МКЦКrКНОs/ХОs 

autres membres du groupe.  

La catцgorisation des rцponses prцsentцe dans le tableau 20 exprime la rцpartition, en 

pourcentage, НО МСКqЮО rцpШЧsО pШЮr ХОs НОЮб РrШЮpОs, НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО, prТs ОЧsОЦЛХО. 

MКХРrц ХОs sТЦТХТtЮНОs КЮ ЧТЯОКЮ НОs tвpОs НО rцpШЧsОs НШЧЧцОs pКr ХОs цХчЯОs, ТХ Оst pШssТЛХО 

qЮ’ТХ в КТt МОrtКТЧОs НТППцrОЧМОs МШЧМОrЧКЧt МО qЮО МОs НОrЧТОrs ЦОttОЧt ОЧ ЯКХОЮr en fonction de 

ХОЮr сРО. VШТХр pШЮrqЮШТ, ТХ ЧШЮs pКrКьt pОrtТЧОЧt НО МШЦpКrОr ХОs rцpШЧsОs НОs цХчЯОs НЮ МollчРО 

Оt МОХХОs НОs цХчЯОs НЮ lвМцО sцpКrцЦОЧt.  

La figure 6 prцsОЧtО ХК rцpКrtТtТШЧ НОs rцpШЧsОs НШЧЧцОs р la première question.   
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Figure 6. Répartition des réponses à la question : « Qu’est-ce que tu as aimé le plus 
dans les ateliers philosophiques ? » 

 

La graphique montre certaines diffцrences entre les rцponses НШЧЧцОs р la première 

question pКr ХОs цХчЯОs НОs НОЮб РrШЮpОs Н’сРО : 

Le pourcentage le plus цlevц des élèves du lycée (83%, n=15) rОprцsОЧtО ХОs цХчЯОs qЮТ 

КТЦОЧt ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs pШЮr Х’КЦЛТКЧМО qЮТ s’в МrцО КТЧsТ qЮО pШЮr ХК ЦКЧТчrО НШЧt 

ceux-МТ sО НцrШЮХОЧt. EЧ НОЮбТчЦО pШsТtТШЧ ХОs цХчЯОs pХКМОЧt ХК pШssТЛТХТtц Н’ОбprТЦОr 

librement leur avis (63%, n=11). En troisiчme position viennent les sujets discutцs (50%, n=9).  

Chez les élèves du collège, la premiчre position revient aux sujets discutцs (59%, n=29), 

ЮЧ pШЮrМОЧtКРО prШМСО Н’КТХХОЮrs НО МОХЮТ НОs цХчЯОs НЮ ХвМцО. EЧ НОЮбТчЦО pШsТtТШЧ ТХs pХКМОЧt 

ХК pШssТЛТХТtц Н’ОбprТЦОr ХТЛrОЦОЧt ХОЮr КЯТs КТЧsТ qЮО ХК pШssТЛТХТtц Н’КpprОЧНrО НО ЧШЮЯОХХОs 

choses (22%, n=11).  

Il est р prцciser que le pourcentage des цlчves du lycцe dцclarant qu’ils aiment les dцbats 

philosophiques pour la possibilitц qu’ils ont d’y exprimer leur avis est nettement supцrieur р 

celui des цlчves du collчge qui donnent la ЦшЦО rцpШЧsО.  



144 
 

A la diffцrence du groupe des цХчЯОs НЮ ХвМцО Шù МО pШЮrМОЧtКРО Оst цРКХОЦОЧt beaucoup 

pХЮs цХОЯц (83%), р peine 14% (n=7) des цХчЯОs НЮ МШХХчРО НцМХКrОЧtle КТЦОr ХОs НцЛКts 

philosophiques pour l’ambiance qui s’y crцe et pour la maniчre dont ceux-ci se dцroulent.  

 

Quant р la deuxième question, on constate de nouveau des diffцrences entre les 

rцponses des цlчves des deux groupes d’сge (cf. figure 7). La moitiц des цlчves ayant rцpondu 

au questionnaire d’enquшte (50%, n=9) НцМХКrОЧt qЮО ХОs НцЛКts ШrРКЧТsцs ХОs ШЧt КТНцs р 

НцЯОХШppОr ХОЮrs МШЦpцtОЧМОs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ. CСОг ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО МО pШЮrМОЧtКРО 

Оst ТЧПцrТОЮr – 27% (n=14). Le mшme nombre d’цlчves du lycцe a dцclarц que les ateliers 

philosophiques les ont aidцs р mieux se connaьtre, р devenir plus tolцrants et р dцvelopper leur 

ОsprТt Н’КЧКХвsО (33%, n=6). Ce pourcentage est plus цlevц chez les цlчves du collчge qui 

dцclarent que les ateliers philosophiques les ont aidцs р mieux se МШЧЧКьtrО (41%, n=21).   

 

 

Figure 7. Répartition des réponses à la question : « Qu’est-ce que tu as appris sur 

toi-même durant les ateliers ? » 

 



145 
 

Pour ce qui est de la troisième question, ШЧ МШЧstКtО qЮ’ТХ в К НОs sТЦТХТtЮНОs ОЧtrО ХОs 

rцpШЧsОs НШЧЧцОs pКr ХОs НОЮб РrШЮpОs (cf. figure 8). 

 

 

Figure 8. Répartition des réponses à la question : « Qu’est-ce que tu as appris 

sur tes camarades de classe/les autres membres du groupe durant les ateliers ? » 

 

Plus de 60% НОs ХвМцОЧ-ne-s (61%, n=11) Оt НОs МШХХчРТОЧ-ne-s du (63%, n=31) 

dцclarent que les ateliers philosophiques les ont aidцs р mieux МШЧЧКьtrО ХОЮrs МКЦКrКНОs НО 

МХКssО. LК НцМШЮЯОrtО НО ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs МСОг ХОЮrs МКЦКrКНОs Оst pХКМцО ОЧ НОЮбТчЦО 

pШsТtТШЧ pКr ХОs цХчЯОs НОs НОЮб РrШЮpОs Н’сРО qЮШТqЮ’КЯОМ ЮЧО ПrцqЮОЧМО НТППцrОЧtО. CСОг ХОs 

цХчЯОs НЮ ХвМцО (44%, n=8) celle-ci est deux ПШТs pХЮs цХОЯцО qЮО МСОг ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО 

(20%, n=10). Vingt-huit pourcents (n=5) que du lycцe dцclarant que les dцbats philosophiques 

les ont aidцs р trouver des intцrшts et des points de vue communs sur diffцrents sujets, alors que 

chez les цlчves du collчge ce pourcentage est insignifiant.  

Les difПцrОЧМОs entre ХК ПrцqЮКЧМО НОs rцponses donnцes par ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt МОХХО 

НШЧЧцОs par les цlчves du lycцe pourraient s’expliquer d’une pКrt pКr ХОs pКrtТМЮХКrТtцs Н’сРО 
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relatives р la moyenne enfance et р l’КНШХОsМОЧМО НцtОrЦТЧКЧt ХОs ТЧtцrшts НОs цХчЯОs КТЧsТ qЮО 

ce qui les passionne (cf. chapitre 1), Оt, Н’КЮtrО pКrt pКr Х’ТЧПХЮОЧМО НОs sЮУОts НцЛКttЮs ХШrs НОs 

КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs. VШТХр pШЮrqЮШТ ЧШЮs КХХШЧs prцsОЧtОr sцpКrцЦОЧt ХК rцpКrtition 

tСцЦКtТqЮО НОs sЮУОts НТsМЮtцs КЯОМ ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО.  

 

5.2.1.  Répartition thématique du contenu chez les élèves du collège  

 

 Les цlчves du collчge sont rцpartis en trois groupes (cf. tableau 3, p. 90). Le premier 

groupe Оst МШЧstТtЮц Н’цХчЯОs Н’ЮЧО МХКssО НО 6чЦО (la classe de 6чЦО A). Vingt-deux rencontres 

КЮ tШtКХ ШЧt цtц rцКХТsцs КЯОМ ОЮб НШЧt 4 цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs qЮОstТШЧs ШrРКЧТsКtТШЧЧОХХОs 

(prцsОЧtКtТШЧ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО, МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО, prцpКrКtТШЧ Н’ЮЧО 

prцsОЧtКtТШЧ НОЯКЧt ЮЧ pЮЛХТМ49, etc.), Оt ХОs КЮtrОs 18 rОЧМШЧtrОs цtКТОЧt МШЧsКМrцs КЮб НцЛКts 

sЮr ХОs sЮУОts prШpШsцs. Parmis les sujets discutцs avec ce groupe sont les sujets : « Les relations 

avec les parents et les punitions » ; « Nos rшves de l’avenir » ; « Qu’est-ce que l’amour ? » ; 

« Les peurs » ; « Le bien et le mal dans la vie » ; « QЮ’Оst-МО qЮО ХК pЮЛОrtц ? » ; « LК sОбЮКХТtц », 

etc. (cf. Annexe 7-3) 

Le deuxième groupe Оst МШЧstТtЮц pКr цХчЯОs Н’ЮЧО autre classe de 6чЦО (la classe de 

6чЦО B). Vingt-deux rencontres ont цtц rцКХТsцОs avec cette classe dont 5 цtaient consacrцs р des 

questions organisationnelles et 17 en цtaient МШЧsКМrцs р НОs НТsМЮssТШЧs КЮtШЮr НОs sЮУОts 

МСШТsТs. VШТХр qЮОХqЮОs ОбОЦpХОs НОs sЮУОts НТsМЮtцs avec cette classe : « Le bien et le mal chez 

ХОs шtrОs СЮЦКТЧs » ; « Les filles sont-ОХХОs цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб КЮб 

filles ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? » ; « L’КЦШЮr ? » ; « Le comportement dans 

la classe – le comportement personnel et le comportement de toute la classe » ; « Le 

mensonge » ; « LОs цЦШtТШЧs » ; « LК sОбЮКХТtц », ОtМ. (cf. Annexe 7-4)  

Le troisième groupe Оst МШЧstТtЮц НОs цХчЯОs Н’ЮЧО МХКssО НО 5чЦО (la classe de 5чЦО B). 

Vingt-deux rencontres ont цtц rцКХТsцОs avec cette МХКssО НШЧt 4 цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs qЮОstТШЧs 

ШrРКЧТsКtТШЧЧОХХОs Оt 18 ОЧ цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs НТsМЮssТШЧs КЮtШЮr НОs sЮУОts МСШТsТs. VШТХр 

quelques exemples des sujets НцЛКtЮs : « Les drogues » ; Le bien et le mal chez les шtrОs 

humains » ; « QЮ’Оs-МО qЮО Х’КЦШЮr ? » ; « QЮ’Оst-МО qЮО ХК pЮЛОrtц ? » ; « QЮ’Оst-ce que la 

violence ? » ; « L’КЯОЧТr » ; « LК sОбЮКХТtц », ОtМ. (cf. Annexe 7-5) 

 

                                                           
49 Cet цvцnement est liц р la prцsentation du ХТЯrО НЮ CХЮЛ НО pСТХШsШpСТО « Le monde entre nos mains - vol. 3 ».  
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Ici aussi, comme chez les цlчves en CE2, il y a des sujets communs pour les trois 

groupes. Ce sont les sujets « Qu’est-ce que l’amour ? », « Les filles sont-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs 

Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб КЮб ПТХХОs ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? » et « La 

sexualitц ». Il y aussi des sujets qui sont communs que pour deux groupes : « Les peurs » Оt 

« QЮ’Оst-МО qЮО ХК pЮЛОrtц ? », НТsМЮtцs КЯОМ 6чЦО A et 5чЦО B ; « LОs rшЯОs », НТsМЮtцs КЯОМ 5чЦО 

B et 6чЦО B. LО pХЮs РrКЧН ЧШЦЛrО НОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ ХОs trШТs РrШЮpОs sШЧt 

НТЯцrРОКЧts. LОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ 6чЦО A sШЧt : « Les relations avec les parents et les 

pЮЧТtТШЧs », « LОs rшЯОs НО ЧШtrО КЯОЧТr », «LК tТЦТНТtц », « LО ЛШЧ Оt ХО ЦКХ НКЧs ХК ЯТО », « 

LОs КttОЧtОs НОs rОХКtТШЧs qЮ’ШЧ К КЯОМ ХОs КЮtrОs », « LК ПКЦТХХО Оt ХОs rОХКtТШЧs ОЧtrО ХОs 

parents », « La vТО tО ХК ЦШrt », « LК УКХШЮsТО Оt ХОs МШЦpХОбОs », « L’КЦШЮr, К-t-elle besoin des 

rчРХОs pШЮr ОбТstОr ? ». LОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ 6чЦО B sont : « QЮ’Оst-ce que pour nous les 

jeux ? QЮОХs sШЧt ХОs КspОМts pШsТtТПs Оt ЧцРКtТПs НОs УОЮб ЯТНцШ ? », « Les bonЧОs qЮКХТtцs МСОг 

ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs », « LО ЛТОЧ Оt ХО ЦКХ МСОг ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs », « Le comportement dans la 

classe – ХО МШЦpШrtОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО tШЮtО ХК МХКssО », « Comment je me 

sОЧs НКЧs ЦК МХКssО Оt qЮОХХОs sШЧt ХОs НТППТМЮХtцs qЮО ЧШЮs КЯШЧs?  », « LОs qЮКХТtцs pШsТtТЯОs 

qЮО УО НцМШЮЯrО МСОг ЦОs МКЦКrКНОs НО МХКssО », « LО ЦОЧsШЧРО », « LОs цЦШtТШЧs », « L’КЦТtТц 

». LОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ 5чЦО B sont : « QЮ’Оst-МО qЮО ХК tШХцrКЧМО ? », « LК НrШРЮО », « Le 

bon et le mal chez lОs шtrОs СЮЦКТЧОs », « LК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НКЧs ХОs rцsОКЮб sШМТКЮб », 

« QЮОХХОs sШЧt ЧШs ТЧqЮТцtЮНОs КЮ sЮУОt НО ХК pЮЛОrtц ? », « PШЮr ШЮ МШЧtrО ХК ХцРКХТsКtТШЧ НОs 

НrШРЮОs ОЧ BЮХРКrТО ? », « QЮ’Оst-ce que la violence ? », « L’КЯОЧТr ». 

Le choix des sujets ПКТt pКr ХОs trШТs РrШЮpОs ЦШЧtrО qЮО ХОs цХчЯОs ШЧt НОs ТЧtцrшts 

МШЦЦЮЧs МШrОsspШЧНКЧt р ХОЮr сРО ЦКТs ОЧ ЦшЦО tОЦps ТХs ШЧt НОs НТППцrОЧМОs prШЯОЧКЧt Н’ЮЧО 

pКrt НО ХОЮrs ЛОsШТЧs ТЧНТЯТНЮОХs, Оt, Н’КЮtrО pКrt, НО ХОЮr ОбpОrТОЧМО ЯцМЮО р Х’цМШХО (ОЧ tКЧt que 

groupe).   

  

Les sujets proposцs et discutцs avec les цlчves du collчge sont rцpartis en trois 

catégories thématiques :  

1. LК prОЦТчrО МКtцРШrТО rОРrШЮpО НОs sЮУОts ХТцs КЮб relations interpersonnelles. 

CОttО МКtцРШrТО МШЦprОЧН НОs sЮУОts МШЦЦО « QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦТtТц ? » ; « Les relations avec 

les parents et les punitions » ; « LК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НКЧs ХОs rцsОКЮб sШМТКЮб » ; « La violence », 

etc.  

2. La deuxiчme catцgorie regroupe des sujets liцs au développement personnel et 

la connaissance de soi, tels que : « Le bien et le mal dans les шtrОs СЮЦКТЧs » ; « Les peurs » ; 

« LК tТЦТНТtц », « LОs цЦШtТШЧs », « Les drogues », ОtМ.  
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3. LК trШТsТчЦО МКtцРШrТО, qЮКЧt р ОХХО, rОРrШЮpО ХО rОstО НОs tСчЦОs, tels que ; « Le 

bien et le mal dans la vie », « La vie et la mort », « PШЮr ШЮ МШЧtrО ХК ХцРКХТsКtТШЧ НОs НrШРЮОs 

en Bulgarie ? » etc.   

Les цlчves du collчge portent un intцrшt particulier aux deux premiчres catцgories : 

chacun des trois groupes met en valeur l’une de celles-ci. LО РrШЮpО МШЧstТtЮц НО ХК МХКssО НО 

5чЦО B ЦОt Х’КММОЧt sЮt ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt ХК МШЧЧКТssКЧМО НО sШТ : 8 des sujets 

НТsМЮtцs s’ТЧsМrТЯОЧt НКЧs МОttО prШЛХцЦКtТqЮО, ОЧ ЦшЦО tОЦps 4 ОЧ sШЧt ХТцs КЮб rОХКtТШЧs 

interpersonnelles. SОpt НОs sЮУОts НТsМЮtцs КЯОМ ХО РrШЮpО МШЧstТtЮц НО ХК МХКssО НО 6чЦО A portent 

sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt la connaissance de soi Оt 5 ОЧ sШЧt ХТцs КЮб rОХКtТШЧs 

interpersonnelles. Avec la classe de 6чЦО B, ХО НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt la connaissance de 

soi Оst КЛШrНц НКЧs 6 НОs sЮУОts НТsМЮtцs Оt ХОs rОХКtТШЧs ТЧtОrpОrsШЧЧОХХОs НКЧs 7 sЮУОts КЮ tШtКХ 

(НШЧt 3 ШЧt цtц НТsМЮtцs НКЧs НОЮб КtОХТОrs МШЧsцМЮtТПs). CО Ч’Оst pКs ЮЧ СКsКrН sТ ХОs цХчЯОs НО 

la classe de 6чЦО B mettent en valeur les rОХКtТШЧs ТЧtОrpОrsШЧЧОХХОs Оt ХО МШЦpШrtОЦОЧt МКr М’Оst 

ЮЧО НОs МХКssОs qЮТ К НОs prШЛХчЦОs НО НТsМТpХТЧО : ХОs цХчЯОs pКrХОЧt НЮrКЧt ХОs МШЮrs, УШЮОЧt 

КЯОМ ХОЮrs sЦКrtpСШЧОs ШЮ tКЛХОttОs, ЧО sО ЦШЧtrОЧt pКs rОspОМtЮОЮб р Х’цРКrН НО ХОЮrs 

professeurs, etМ. A МО sЮУОt, pХЮsТОЮrs rОЦКrqЮОs ХОЮr ШЧt цtц КНrОssцОs pКr ХОЮrs prШПОssОЮrs, МОs 

НОrЧТОrs ШЧt КЮssТ rОМШЮrЮ р НТППцrОЧtОs sКЧМtТШЧs (НОs rОЦКrqЮОs pКr цМrТt, НОs МШЧЯОrsКtТШЧs 

КЯОМ ХОs pКrОЧts, ОбМХЮsТШЧ pШЧМtЮОХХО Н’ЮЧ МШЮrs) sКЧs pШЮr КЮtКЧt qЮО МОХК ait eu un effet sur 

ХО МШЦpШrtОЦОЧt НОs цХчЯОs. A pХЮsТОЮrs rОprТsОs, ХОs prШПОssОЮrs Оt ХОs pКrОЧts ШЧt ОбpХТqЮц КЮб 

цХчЯОs, sШЮs ПШrЦО НО ЦШЧШХШРЮО, qЮОХХОs sШЧt ХОs ЧШrЦОs МШЦpШrtОЦОЧtКХОs qЮ’ТХs sШЧt МОЧsцs 

rОspОМtОr р Х’цМШХО Оt ОЧ НОСШrs НО Х’цМШХО. Or, КЯКЧt ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, МОs цХчЯОs 

Ч’КЯКТОЧt pКs ОЮ ХК pШssТЛТХТtц НО s’ОбprТЦОr ХТЛrОЦОЧt НКЧs ЮЧО НТsМЮssТШЧ МШХХОМtТЯО, НКЧs 

ХКqЮОХХОs ТХs sО pКrХОЧt ХО ЮЧs, ЮЧОs Оt ХОs КЮtrОs, Шù ТХs pШЮЯОЧt ЧШЧ sОЮХОЦОЧt pКrХОr ЦКТs КЮssТ 

цМСКЧРОr Оt pКrtКРОr sЮr ХОЮrs rОssОЧtТs. VШТХр pШЮrqЮШТ, М’цtКТОЧt ОЮб-ЦшЦОs qЮТ ШЧt prТs 

Х’ТЧТtТКtТЯО НО НТsМЮtОr НО ХОЮr МШЦpШrtОЦОЧt Оt НОs prШЛХчЦОs qЮ’ТХs КЯКТОЧt р МШЦЦЮЧТqЮОr 

ОЧtrО ОЮб. CОs цХчЯОs КЯКТОЧt ЮЧ ЛОsШТЧt ЧШЧ ОбprТЦц qЮТ ХОs К МШЧНЮТts р sКТsТr, Нчs qЮ’ТХs ШЧt 

ОЮ Х’ШММКsТШЧ, Х’ШppШrtЮЧТtц НО ХО ПКТrО. C’Оst МШЦЦО МОХК qЮО ХК tСцЦКtТqЮО К цtц prШpШsцО Нчs 

ХОs prОЦТчrs НцЛКts. CОs qЮОstТШЧs ЧШtКЦЦОЧt ШЧt цtц НТsМЮtцОs ХШrs НО МТЧq КtОХТОrs МШЧsцМЮtТПs. 

UЧ НОs цХчЯОs К МШЧПТц : « CО qЮО У’КТЦО ХО pХЮs НОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs, М’Оst qЮО ЧШЮs 

НТsМЮtШЧs НОs prШЛХчЦОs НО ХК МХКssО. ». 

La comparaison des sujets choisis par les цlчves en CE2 et par les цlчves en classes de 

6чme - 5чme montre combien les relations avec les pairs constituent un sujet de prцdilection pour 

les deux groupes d’сge. Les цХчЯОs НЮ МШХХчРО s’arrшtent aussi sur les rapports avec les parents 

Оt ХК sОбЮКХТtц, sЮУОt КвКЧt ЮЧ rКppШrt НТrОМt КЯОМ ХК pЮЛОrtц. SЮТtО КЮб МСКЧРОЦОЧts qЮТ 
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sЮrЯТОЧЧОЧt sЮr ХО pХКЧ pСвsТШХШРТqЮО Оt psвМСШХШРТqЮО, ХОs КНШХОsМОЧts sШЧt КЦОЧцs р МСОrМСОr 

НОs rцpШЧsОs р ЛОКЮМШЮp НО qЮОstТШЧs МШЧМОrЧКЧt ХОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pairs (qui se modifient 

ОЧ ХТОЧ КЯОМ МОs МСКЧРОЦОЧts) КЮssТ ЛТОЧ qЮО МШЧМОrЧКЧt ХОЮr НцЯОХoppement personnel. 

SШЮЯОЧt Х’ТЦpШssТЛТХТtц Н’ОЧ pКrХОr НКЧs ХОЮr ОЧtШЮrКРО цЯОТХХО МСОг Х’КНШХОsМОЧt ЮЧ sОЧtТЦОЧt 

Н’ТЧsцМЮrТtц, НО pОrpХОбТtц Оt Н’КЧРШТssО Оt ОЧРОЧНrО НОs НТППТМЮХtцs Н’КНКptКtТШЧ, НОs rОХКtТШЧs 

prШЛХцЦКtТqЮОs КТЧsТ qЮО НОs НТППТМЮХtцs НКЧs ХО trКЯКТХ sМШХКТrО. VШТХр pШЮrqЮШТ, ТХ Оst ТЦpШrtОЧt 

Н’ШППrТr р МОs УОЮЧОs ЮЧ ОspКМО Шù ТХs pЮТssОЧt ОЧ pКrХОr ШЮЯОrtОЦОЧt Оt ОЧ tШЮtО sцrцЧТtц ОЧtrО 

ОЮб sШЮs ХК sЮpОrЯТsТШЧ Н’ЮЧ КНЮХtО (professeur, psychologue, parents ou autres) comme lors de 

НцЛКts philo.  

LОs sЮУОts НО prцНТХОМtТШЧ pШЮr ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО НТППчrОЧt ОЧ ПШЧМtТШЧ НОs РrШЮpОs. 

LОs цХчЯОs НО ХК МХКssО НО 6чЦО A НцsТРЧОЧt МШЦЦО ХОЮrs sЮУОts prцПцrКТt « QЮ’Оst-ce que 

Х’КЦШЮr ? » (9 МСШТб) sЮТЯТ pКr « Les peurs » (8 МСШТб) Оt « La vie et la mort » (7 МСШТб). LК 

sцХОМtТШЧ НО ХК МХКssО НО 6чЦО B МШЦprОЧН ОЧ prОЦТчrО pШsТtТШЧ ХО sЮУОt « QЮ’Оst-ce que les jeux 

pour nous ? QЮОХs sШЧt ХОs КspОМts pШsТtТПs Оt ЧцРКtТПs НОs УОЮб ЯТНцШ ? » (8 МСШТб), « QЮ’Оst-ce 

qЮО Х’КЦТtТц ? » (7 МСШТб), Оt « QЮ’Оst-МО qЮО ХОs rшЯОs ? » (5 МСШТб). LОs цХчЯОs НО ХК МХКssО НО 

5чЦО B, ОЮб, ШЧt Шptц pШЮr « Les drogues » (8 МСШТб), « La sexualТtц » (7 МСШТб) Оt « QЮ’Оst-ce 

qЮО ХК pЮЛОrtц » (6 МСШТб). LОs НТППцrОЧМОs ОЧtrО ХОs trШТs РrШЮpОs pКr rКppШrt КЮ МСШТб НОs sЮУОts 

ЦШЧtrОЧt qЮО МСКqЮО РrШЮpО К sОs prШprОs pКrtТМЮХКrТtцs Оt К rОspОМtТЯОЦОЧt ЛОsШТЧ Н’ЮЧО 

КpprШМСО ТЧНТЯТНЮОХХО КpprШprТцО, tОХХО qЮО МОХХО qЮТ Оst КНШptцО ХШrs НОs НцЛКts р ЯТsцО 

pСТХШsШpСТqЮО Шù ХОs цХчЯОs МСШТsТssОЧt ХОs sЮУОts ОЮб-ЦшЦОs Оt ОбprТЦОЧt ХТЛrОЦОЧt ХОЮr КЯТs, 

ОЧ rОspОМtКЧt ХОs rчРХОs НЮ РrШЮpО qЮ’ТХs ШЧt ЯШtцОs.     

 

5.2.2. L’analyse de questionnaire d’enquête destiné aux professeurs 

 

Le questionnaire d’enquшte НОstТЧц КЮб professeurs К цtц rцКХТsц КЯОМ ХОs prШПОssОЮrs 

rОspШЧsКЛХОs НОs trШТs МХКssОs. CОs НОrЧТОrs tцЦШТРЧОЧt Н’ЮЧО КЦцХТШrКtТШЧ НОs rОХКtТШЧs КЮ sОТЧ 

НО ХК МХКssО sЮТtО КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs. LОs цХчЯОs sont devenus plus responsables, plus 

МШЦprцСОЧsТПs Оt trКЯКТХХОЧt ЦТОЮб ОЧ цqЮТpО : « « L’ОЧЯТО НО rцpКЧНrО НОs rЮЦОЮrs » К 

disparu ». L’ОsprТt Н’цqЮТpО s’Оst rОЧПШrМц Оt ХОs цХчЯОs ШЧt МШЦЦОЧМц р МСОrМСОr НОs ШММКsТШЧs 

de rester en contact y compris en deСШrs НО Х’цМШХО. La professeure responsable d’une des 

classes (6чЦО A) affirme que les relations au sein de la classe ont цtц ШptТЦТsцОs. AЮ ЛШЮt Н’ЮЧО 

КЧЧцО НО НцЛКts pСТХШ ХОs prШПОssОЮrОs rОЦКrqЮОЧt qЮО ХОs цХчЯОs ШЧt КЦцХТШrц ХОЮr МКpКМТtц р 

communiquer. De plus, ceux-МТ ШЧt КpprТs р НцПОЧНrО ХОЮr ШpТЧТШЧ НО ЦКЧТчrО КrРЮЦОЧtцО, ТХs 
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ШЧt ОЧrТМСТ ХОЮr ЯШМКЛЮХКТrО Оt sО sШЧt КpprШprТц « la communication intelligente »50. Un autre 

effet positif constatц par les professeures est que les цlчves ont dцveloppц leur esprit Н’КЧКХвsО 

analytique et leur МШЧtrôХО НО sШТ. IХs ШЧt МШЦЦОЧМц р rцПХцМСТr pХЮs sЮr МО qЮТ sО pКssО КЮtШЮr 

Н’ОЮб Оt sЮr ХОЮr prШprО МШЦpШrtОЦОЧt, ТХs ШЧt КpprТs р pШsОr pХЮs НО qЮОstТШЧs Оt р шtrО pХЮs 

exigeants envers soi et envers les autres : « LОs ОЧПКЧts ШЧt МШЦЦОЧМц р rцПХцМСТr sЮr МОrtКТЧОs 

qЮОstТШЧs Оt цЯцЧОЦОЧts НО ХОЮr qЮШtТНТОЧ, р КЧКХвsОr НТППцrОЧtОs sТtЮКtТШЧs КТЧsТ qЮ’р sО pШsОr 

des questions » ; « De pХЮs ОЧ pХЮs sШЮЯОЧt ХОs цХчЯОs tОЧtОЧt НО МШЧtrôХОr sШЧ МШЦpШrtОЦОЧt р 

Х’цМШХО КЮssТ ЛТОЧ qЮ’ОЧ НОСШrs НО МОХХО-ci. » ; « Ils sont devenus plus comprцhensifs et 

conscients des actes positifs et nцgatifs de leurs pairs et des adultes. » Les professeures disent 

qЮ’р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs цХчЯОs ШЧt МШЦЦОЧМц р шtrО pХЮs МШЧsМТОЧts НО ХОЮrs prШprОs 

цЦШtТШЧs, р ЦТОЮб ХОs МШЧtrôХОr tШЮt ОЧ ТНОЧtТПТКЧt МО qЮО rОssОЧtОЧt ХОs КЮtrОs : « LОs цХчЯОs 

sШЧt НОЯОЧЮs МКpКЛХОs НО ЛТОЧ ТНОЧtТПТОr Х’цtКt цЦШtТШЧЧОХ Н’ЮЧ КЦТ ШЮ Н’ЮЧ МКЦКrКНО НО МХКssО 

Оt, rОspОМtТЯОЦОЧt, НО ПКТrО prОЮЯО НО МШЦpШrtОЦОЧt КНцqЮКt ЯТs-р-vis de celui-ci. » ; « IХs ШЧt 

МШЦЦОЧМц р МШЧtrôХОr КЯОМ pХЮs Н’КТsКЧМО ХОЮrs цЦШtТШЧs. » ; « LОs цХчЯОs КЯКТОЧt ХК pШssТЛТХТtц 

НО rцПХцМСТr sЮr ХОЮrs prШprОs Ч’ШЮЛХТОr pКs « ОЧtrО ОЮб, НКЧs цЦШtТШЧs Оt Н’ОЧ pКrХОr, МО qЮТ ХОs 

К КТНцs р НцЯОХШppОr ХОЮr ТЧtОХХТРОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО. ». 

 LОs prШПОssОЮrОs rОspШЧsКЛХОs НОs trШТs МХКssОs s’КММШrНОЧt pШЮr КППТrЦОr qЮО ХО trКЯКТХ 

ОЧ РrШЮpО КЯОМ ХОs цХчЯОs sОХШЧ ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » Оst ЮtТХО Оt 

ЧцМОssКТrО Оt qЮО МО sОrКТt ЛТОЧ sТ ХОs КtОХТОrs pШЮЯКТОЧt rОprОЧНrО Х’КЧЧцО suivante.  

 

LК rКТsШЧ prТЧМТpКХО pШЮr ХКqЮОХХО ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs ШЧt цtц ОstТЦцs pКr ХОs 

цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt НЮ prТЦКТrО Оst р МСОrМСОr НКЧs ХК pШssТЛТХТtц НО НТsМЮtОr НО sЮУОts ЯКrТцs 

qЮТ ХОs ТЧtцrОssКТОЧt. IХ Оst ТЦpШrtОЧt р sШЮХТРЧОr qЮО ХОs НТsМЮssТШЧs sО НцrШЮХКТОЧt НКЧs ЮЧО 

КЦЛТОЧМО pКrtТМЮХТчrО - ХОs sЮУОts ШЧt цtц МСШТsТs Оt НТsМЮtцs tШЮУШЮrs ОЧ РrШЮpО, НКЧs ХО МШЧtОбtО 

sМШХТКrО КЯОМ ЮЧ КНЮХtО qЮТ s’ТЧtцrОssО Оt stТЦЮХО ХОЮrs цМСКЧРОs. LОs цХчЯОs КММШrНОЧt ЮЧ ТЧtцrшt 

pКrtТМЮХТОr р НОs sЮУets portant sur les relations avec les amis et la famille ainsi que sur le 

НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ.  

Les цlчves, confient que grсce aux ateliers philosophiques, ils ont МШЦЦОЧМц р rцflцchir 

de maniчre plus approfondie sur leur propre comportement aussi bien que sur celui des autres, 

ils ont rцussi р mieux se connaьtrО tШЮt ОЧ НцМШЮЯrКЧt НОs ЧШЮЯОХХОs qЮКХТtцs pШsТtТЯОs МСОг ОЮб. 

                                                           
50 Sous le terme « communication intelligente », nous entendons la capacitц d’цcouter son interlocuteur, de poser 

des questions et de bien argumenter son opinion tШЮt ОЧ КММОptКЧt ХО pШТЧt НО ЯЮО НТППцrОЧt.  



151 
 

EЧ ЦшЦО tОЦps, ТХs ШЧt rцЮssТ КЮssТ р ЦТОЮб МШЧЧКьtrО ХОЮrs МКЦКrКНОs НО МХКssО (HвpШtСчsО 

2).  

Le dцveloppement НОs МШЦpцtОЧces de communication constitue un des apports 

ТЦpШrtКЧts НЮ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО, qЮТ К цtц ПШrtОЦОЧt КpprцМТц pКr ХОs цХчЯОs КЮssТ ЛТОЧ qЮО pКr 

ХОЮrs prШПОssОЮrОs. LО ПКТt Н’КЯШТr ХО sОЧtТЦОЧt НО ЦТОЮб sО МШЧЧКьtrО Оt Н’КЦцХТШrОr leurs 

МШЦpцtОЧМОs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ К prШЛКЛХОЦОЧt ОЮ ЮЧ ОППОt pШsТtТП sЮr ХОs rОХКtТШЧs Оt 

Х’КtЦШspСчrО КЮ sОТЧ НО ХК МХКssО (HвpШtСчsО 3). LОs ШЛsОrЯКtТШЧs НОs prШПОssОЮrОs ЧО ПШЧt qЮО 

МШЧПТrЦОr МОttО СвpШtСчsО. CОrtКТЧs цХчЯОs sШЧt НОЯОЧЮs pХЮs sОЧsТЛХОs Оt sШЧt КrrТЯцs р 

ТНОЧtТПТОr ЦТОЮб ХОЮrs prШprОs цЦШtТШЧs КЮssТ ЛТОЧ qЮО МОХХОs НОs КЮtrОs (HвpШtСчsО 1).  

 

 

5.2.3. Répartition thématique du contenu chez les élèves du lycée  

 

Les цХчЯОs НЮ ХвМцО sont rцpartis en trois groupes (cf. tableau 3, p. 90). Le premier 

groupe Оst МШЦpШsц Н’цХчЯОs НО 3чЦО et de 1чrО. Vingt sept rencontres КЮ tШtКХ ШЧt цtц rцКХТsцs 

КЯОМ ОЮб НШЧt 7 цtКТОЧt МШЧsКМrцОs р НОs qЮОstТШЧs ШrРКЧТsКtТШЧЧОХХОs (prцsОЧtКtТШЧ НОs 

ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО, МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО, trКЯКЮб prцpКrКtТfs sur le livre du club (cf. 

chapitre 3, p. 100-105), 20 цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs НТsМЮssТШЧs КЮtШЮr НОs sЮУОts prШpШsцs pКr 

ХОs цХчЯОs. PКrЦТs ХОs sЮУОts НТsМЮtцs КЯОМ МО РrШЮpО sШЧt : « QЮОХХОs sШЧt ЦОs qЮКХТtцs 

personnelles ? » ; « QЮ’Оst-ce que le bonheur ? » ; « LОs rшЯОs ? ; « L’КЦШЮr » ; « La sexualitц » ; 

Les femmes sont-ОХХОs цРКХОs КЮб СШЦЦОs Оt ХОs СШЦЦОs sШЧt-ТХs цРКЮб КЮб ПОЦЦОs ? Si 

« Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? ; « Les peurs » ; « Les parents – le divorce et les 

compromis », ОtМ. (cf. Annexe 7-6) 

Le deuxième groupe Оst МШЦpШsц НОs цХчЯОs Н’ЮЧО МХКssО НО 2nde (la classe de 2nde D). 

VТЧРt sОpt rОЧМШЧtrОs КЮ tШtКХ ШЧt цtц rцКХТsцs КЯОМ ОЮб НШЧt 7 цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs qЮОstТШЧs 

ШrРКЧТsКtТШЧЧОХХОs Оt 20 ОЧ цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs НТsМЮssТШЧs КЮtШЮr НОs sЮУОts prШpШsцs pКr 

ХОs цХчЯОs. LОs sЮУОts НТsМЮtцs КЯОМ МО РrШЮpО цtКТОЧt : « La communication » ; « LК sОбЮКХТtц Оt 

Х’КЦШЮr » ; « Comment peut-on mieux communiquer avec les autres ? » ; « QЮ’Оst-ce que la 

tШХцrКЧМО ? » ; « Qui suis-je ? » ; « LОs НцpОЧНКЧМОs » ; « Les nouvelles technologies apportent-

t-ОХХОs НЮ prШРrчs ШЮ НО ХК НцРrКНКtТШЧ НКЧs ХК sШМТцtц ? » ; « La subordination et la domination 

dans les relations humaines », ОtМ. (cf. Annexe 7-7) 

Le troisième groupe Оst МШЦpШsц Н’цХчЯОs ОЧ 2nde et en 4чЦО51. Vingt et un rencontres 

                                                           
51 Les цlчves en 4чme ont цtц inclus dans le groupe des цlчves de 2nde pour des raisons organisationnelles : ils ont 

des cours pendant la ЦшЦО ЦШТtТц НО ХК УШЮrЧцО. 
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au tШtКХ ШЧt цtц rцКХТsцs КЯОМ ОЮб НШЧt 4 цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs qЮОstТШЧs ШrРКЧТsКtТШЧЧОХХОs Оt 

ХОs 17 ОЧ цtКТОЧt МШЧsКМrцs р НОs НТsМЮssТШЧs КЮtШЮr НОs sЮУОts prШpШsцs pКr ХОs цХчЯОs. VШТХр 

qЮОХqЮОs ОбКЦpХОs НОs sЮУОts НТsМЮtцs КЯОМ МО РrШЮpО : « L’КЦТtТц » ; « L’КЦШЮr » ; « Les 

peurs » ; « La violence » ; « L’КЯОЧТr » ; « Qui suis-je ? » ; « Les drogues » ; « Les relations 

avec les parents », ОtМ. (cf. Annexe 7-8) 

PКrЦТs ХОs sЮУОts НЮsМЮtцs, ТХ в К qЮ’ЮЧ sОЮХ sЮУОt МШЦЦЮЧ pШЮr ХОs trШТs РrШЮpО. C’Оst 

le sЮУОt « Qui suis-je ? ». PХЮsТОЮrs sЮУОts МШЦЦЮЧs (5 sЮУОts) ШЧ trШЮЯО ОЧtrО ХО РrШЮpО МШЦpШsц 

Н’цХчЯОs ОЧ 2nde et en 4чЦО
 Оt ХО РrШЮpО МШЦpШsц Н’цХчЯОs НО 3чЦО et de 1чrО. AЯОМ ОЮб ШЧ К НТsМЮtц 

des sujets : « LОs rшЯОs », « L’КЦШЮr », « LОs pОЮrs », « L’КЦТtТц » Оt « LОs rôХОs НО Х’СШЦЦО 

Оt НО ХК ПОЦЦО НКЧs ХК ПКЦТХХО ». LО sЮУОt НО ХК sОбЮКХТtц Оst НцЛКttЮ КЯОМ ХОs trШТs РrШЮpОs ЦКТs 

sШЮs ЮЧ КЧРХО НТППцrОЧt : avec lО РrШЮp Н’цХчЯО НО ХК МХКssО НО 2nde D ШЧ К НТsМЮtц НО « La 

sОбЮКХТtц Оt Х’КЦШЮr », « La seбЮКХТtц Оt ХК rОХТРТШЧ », « L’СШЦШsОбЮКХТtц » ; avec le groupe 

Н’цХчЯОs ОЧ 2nde et en 4чЦО
 ШЧ К НТsМЮtц НО «LК sОбЮКХТtц » Оt КЯОМ ХО РrШЮpО Н’цХчЯОs НО 3чЦО et 

de 1чrО ШЧ К НТsМЮtц НО « L’ШrТОЧtКtТШЧ sОбЮОХХО ». LК ЦКУШrТtц НОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ ХОs trois 

РrШЮpОs НТППчrОЧt, ЮЧО tОЧНКЧМО ШЛsОrЯцО КЮssТ ЛТОЧ МСОг ХОs цХчЯОs НО CM2 Оt НЮ МШХХчРО qЮО 

МСОг МОЮб НЮ ХвМцО. Cette НТППцrОЧМО souligne encore une fois le fait que chaque groupe (classe) 

a ses propres particularités et a respectivement besoin d’une approche individuelle 

appropriée même si on tarvaille avec des élèves d’âges differents. LОs sЮУОts НцЛКttЮs КЧЯОМ 

ХО РrШЮpО Н’цХчЯОs НО 2nde et en 4чЦО sont : « LОs МСКЧРОЦОЧts НЮrКЧt ХК pЮЛОrtц », « La violence 

», « LОs prШЛХчЦОs qЮ’ШЧ rОЧМШЧtrО р Х’цМШХО », « L’КЯОЧТr », « LОs НrШРЮОs », « Les relations 

КЯОМ ХОs pКrОЧts », « LОs rОХКtТШЧs Оt ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НКЧs ХК МХКssО », « MШЧ КЯОЧТr ЦШТ ». 

LОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ ХОs цХчЯО НО ХК МХКssО Нe 2nde D sont : « LК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ », « Comment 

peut-ШЧ ЦТОЮб МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ ХОs КЮtrОs ? », « CШЦЦОЧt sО МШЦpШrtОr НКЧs ХК sШМТцtц ? », 

« QЮ’Оst-МО qЮО ХК tШХцrКЧМО ? », « LК НцpОЧНКЧМО », « LК strОssО », « Les nouvelles technologies 

– apportent-t-elle НЮ prШРrчs ШЮ НО ХК НцРrКНКtТШЧ НКЧs ХК sШМТцtц ?  », « LО pКrКЧШrЦКХО », 

« L’КrО, ХО sОбО, ХК rОХТРТШЧ », « L’КРrОssТШЧ Оt ХК ЯТШХОЧМО », « La subordination et la domination 

НКЧs ХОs rОХКtТШЧs СЮЦКТЧОs ». LОs sЮУОts НцЛКttЮs КЯОМ ХО РrШЮpО Н’цХчЯОs НО 3чЦe et de 1чrО sont : 

« LОs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs », « LК rОХТРТШЧ », « LО ЛШЧСОЮr », « QЮ’Оst-ce la musique pour nous 

? », « Les femmes sont-ОХХО цРКХОs КЮб СШЦЦОs Оt ХОs СШЦЦОs sШЧt-ТХs цРКЮб КЮб ПОЦЦОs ? Si 

« Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? », « QЮ’est-МО qЮО шtrО pКrОЧt ? », « Les parents – le 

НТЯШrМО Оt ХОs МШЦprШЦТs », « LОs prШПОssТШЧs », « LК УКХШЮsТО Оt ХОs МШЦpХОбОs », « La richesse 

», « L’ТЧsцМЮrТtц ».                         

On observe la tendance р porter un intцrшt particulier au dцveloppement personnel et р 

la connaissance de soi цРКХОЦОЧt МСОг ХОs цХчЯОs НЮ ХвМцО. LОs sЮУОts НТsМЮtцs НЮrКЧt Х’КЧЧцО 
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sМШХКТrО sШЧt rОРrШЮpцs ОЧ trois catégories thématiques qЮТ МШïЧМТНОЧt МОХХОs НцПТЧТОs pШЮr ХОs 

РrШЮpОs НО МШХХцРТОЧ-ne-s. LК prОЦТчrО МКtцРШrТО relations interpersonnelles comprend des 

sujets comme : « Les relations et la communication dans la classe » ; « La subordination et la 

domination dans les relations humaines » ; « Les relations avec les parents », ОtМ. Dans la 

deuxiчme catцgorie développement personnel et connaissance de soi rentrent les sujets « Qui 

suis-je ? » ; « Les peurs » ; « Quelles sont mes qualitцs personnelles », « La sexualitц », etc. La 

trШТsТчЦО МКtцРШrТО МШЦprОЧН НОs sujets thématiquement divers tels que : « L’Кrt, ХО sОбО, ХК 

religion » ; « Les nouvelles technologies apportent-t-ОХХОs НЮ prШРrчs ШЮ НО ХК НцРrКНКtТШЧ НКЧs 

ХК sШМТцtц ? » ; « LОs НцpОЧНКЧМОs », ОtМ. A Х’ТЧstКr НОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО, ХОs цХчЯОs НЮ ХвМцО 

accordent une attention encore plus importante КЮб rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКrОЧts. LК sОбЮКХТtц Оst 

КЮssТ prцsОЧtО ЦКТs ХОs ХвМцОЧ-ne-s ОЧ ШЧt МШЧsКМrц pХЮsТОЮr НцЛКts qЮО ХОs МШХХчРТОЧ-ne-s. Les 

sЮУОts prцПцrцs НОs ХвМцОЧs sШЧt ХОs sЮУОts ХТцs КЮб parents (9 МСШТб) Оt р « Х’AЦШЮr » (7 МСoix).  

 

Les цlчves du lycцe цvaluent de maniчre positive les ateliers philosophiques 

premiчrement pour l’atmosphчrО qЮТ sО МrцО durant les discutions et pour la maniчre dont celles-

ci se dцroulent : des rчgles claires, une ambiance calme, chacun a la possibilitц d’exprimer son 

opinion et d’шtrО rОspОМtТЯОЦОЧt ОЧtОЧНЮ, НЮ sШЮtТОЧ, НО ХК МШЦprцСОЧsТШЧ Оt НО ХК tШХцrКЧМО. 

UЧ КЮtrО цХцЦОЧt Н’ТЦpШrtКЧМО ЦКУОЮrО pШЮr ХОs цХчЯОs, М’Оst ЧШtКЦЦОЧt ХК pШssТЛТХТtц НО 

s’ОбprТЦОr ХТЛrОЦОЧt sЮr НОs sЮУОts qЮТ ХОs ТЧtцrОssОЧt, ЮЧО pШssТЛТХТtц qЮ’ТХs Ч’ШЧt qЮО rКrОЦОЧt 

dans le cadre des cours ordinaires.  

La moitiц des цlчves confient que le fait que les discussions se soient dцroulцes dans ces 

conditions positives les ont aidцs р dцvelopper leurs compцtences de communication, ce qui a 

eu un impact favorable sur la communication avec leurs pairs. (HвpШtСчsО 3).  

UЧО pКrtТО НОs цХчЯОs НцМХКrО qЮО ХОs НТsМЮssТШЧs ХОs ШЧt КТНцs р НОЯОЧТr pХЮs tШХцrКЧts 

Оt ОЧ ЦшЦО tОЦps ХОs ШЧt КЦОЧцs р rцПХцМСТr НО ЦКЧТчrО pХЮs КpprШfondie sur leur propre 

МШЦpШrtОЦОЧt КТЧsТ qЮО sЮr МОХЮТ НОs КЮtrОs. LОs цХчЯОs ШЧt pКr МШЧsцqЮОЧt rцЮssТ р sО МШЧstrЮТrО 

ЮЧО rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ Оt НОs КЮtrОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО pХЮs ОЧ МШСОrОЧМО КЯОМ ХК rцКХТtц 

pКssКЧt pКr ХК НцМШЮЯОrtО НОs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs, НОs ТЧtцrшts Оt НО ХК ЦКЧТчrО НО pОЧsОr. 

(HвpШtСчsО 2).  

 

En conclusion, nous pouvons dire que les donnцes obtenues suite р l’analyse qualitative 

montrent que les trois groupes d’сРО КММШrНОЧt ЮЧО РrКЧНО ТЦpШrtКЧМО КЮб sЮУОts НТsМЮtцs 

НЮrКЧt ХОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs. IХ Оst ТЦpШrtКЧt р sШЮХТРЧОr qЮО МО sШЧt НОs sЮУОts qЮО ХОs 

цХчЯОЧts ШЧt prШpШsц. L’КtЦШspСчrО РцЧцrКХО Оt ХО НцrШЮХОЦОЧt ШЧt КЮssТ ЮЧ ТЦpКМt sЮr ХК 
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ЦКЧТчrО НШЧt ХОs цХчЯОs цЯКХЮОЧt ХОs КtОХТОrs. LК pШssТЛТХТtц НО s’ОбprТЦОr ХТЛrОЦОЧt sЮr НОs 

sЮУОts qЮТ ХОs ТЧtцrОssОЧt Оt Н’шtrО цМШЮtц pКr ЮЧ КНЮХtОtШЮt МШЧstТtЮО КЮssТ НОs МШЧНТtТШЧs 

ПШЧНКЦОЧtКХОs stТЦЮХКЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ МСОг ХОs цХчЯОs 

ТЧНцpОЧНКЦЦОЧt НО ХОЮr сРО. UЧ НОs МШХХцРТОЧs МШЧПТО : « NШЮs НТsМЮtТШЧs НО sЮУОts НТППцrОЧts 

НШЧt У’КТ rКrОЦОЧt ХК pШssТЛТХТtц НО pКrХОr. » PХКМцs НКЧs ЮЧО sТtЮКtТШЧ qЮОХqЮО pОЮ НТППцrОЧtО, 

ХОs цХчЯОs ШЧt ХК ХТЛОrtц Оt ХО МШЮrКРО Н’ОбprТЦОr ХОЮr pШТЧt НО ЯЮО Оt НО МШЧЧКьtrО МОХЮТ НО ХОЮrs 

ТЧtОrХШМЮtОЮrs, ТХs ШЧt КЮssТ ХК pШssТЛТХТtц НО s’КЮtШКЧКХвsОr Оt НО ЦТОЮб МШЧЧКьtrО ХОЮrs pКТrs, МО 

qui favorise le processus de connaissance de soi et de socialisation. 

Chez les trois groupes d’сge on constate que les discutions р visцe philosophique ont un 

impact positif sur le processus de socialisation. Les rцsultats obtenus р la fin de l’annцe scolaire 

tцmoignent d’une amцlioration de la qualitц et de la frцquence des interactions entre les цlчves, 

ce qui va dans le sens de l’Hypothèse 3.  

Les discussions р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО influencent de maniчre positive le processus de 

connaissance de soi et Х’цХКЛШrКtТШЧ Н’une rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ Оt НОs КЮtrОs ЦШТЧs ЧцРКtТЯО. 

DЮrКЧt ХОs НТsМЮssТШЧs ОЧ РrШЮpО, ХОs цХчЯОs ТНОЧtТПТОЧt pХЮs prцМТsцЦОЧt ХОЮrs qЮКХТtцs 

pОrsШЧЧОХХОs Оt МОХХОs НОs КЮtrОs Оt ОЧ ЦшЦО tОЦps ТХs НОЯТОЧЧОЧt pХЮs МШЧsМТОЧts НОs pШТЧts 

forts et faibles de leur comportement et celui des autres.  CОs rцsЮХtКts ЯШЧt НКЧs ХО sОЧs НО 

Х’Hypothèse 2.  

A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, МОrtКТЧs цХчЯОs pКrtТМТpКЧt КЮб КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs 

tцЦШТРЧОЧt Н’ЮЧО ЦОТХХОЮrО ТНОЧtТПТМКtТШЧ НО ХОЮrs prШprОs цЦШtТШЧs Оt НО МОХХОs НОs КЮtrОs. CО 

rцsЮХtКt Оst ХО pХЮs ПrцqЮОЧt МСОг ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО, МО qЮТ ЯК НКЧs ХО sОЧs НО Х’Hypothèse 1. 

TШЮtОПШТs, ТХ Оst р ЧШtОr qЮО, tШЮtОs МОs НШЧЧцОs ШЧt цtц ШЛtОЧЮОs НКЧs ХО МКНrО Н’ЮЧО 

КЧЧцО sМШХКТrО. VЮ ХОs rцsЮХtКts pШsТtТПs ШЛtОЧЮs НЮrКЧt МОttО КЧЧцО sМШХКТrО ШЧ trШЮЯО qЮ’ТХ sОrКТt 

ТЧtцrОssКЧt НО РцЧцrКХТsОr ХК ЦцtСШНО.  

L’ОбpцrТОЧМО НК ХК prКtТqЮО НО ХК ЦцtСШНО « La philosophie avec les enfants » УЮsqЮ’р 

prцsОЧt ЧШЮs pКrКьt pШsТtТЯО. CОpОЧНКЧt, pШЮr МШЧПТrЦОr Х’ТЧПХЮОЧМО ЛцЧцПТqЮО НО МОs НцЛКts ТХ 

ПКЮНrКТt rОЧШЮЯОХКТt Х’ОбpцrТОЧМО sЮr ЮЧ РrШЮpО pХЮs ТЦpШrtКЧt Н’цХчЯОs Оt sЮr ЮЧО pцrТШНО pХЮs 

longue (Н’КЮ ЦШТЧs 2 ШЮ 3 КЧЧцОs МШЧsцМЮtТЯОs), р ПТЧ НО ХОЮr pОrЦОttrО НО ЛТОЧ sО ПКЦТХТКrТsОr 

avec le dispositif. 
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6. Apports et limites des débats philosophiques pour la pratique du 

psychologue scolaire : trois illustrations particulières 

 

6.1. Illustration d’un apport via d’un élève au primaire 

 

M. Оst цХчЯО ОЧ CE2.  

Dчs sШЧ ОЧtrцО р Х’цМШХО (НЮrКЧt Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2013/2014), ТХ цprШЮЯО НОs НТППТМЮХtцs 

Н’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО. IХ Оst КРrОssТП ЯТs-р-ЯТs НО sОs МКЦКrКНОs НО МХКssО, ТХ К НЮ ЦКХ р rОspОМtОr 

les rчРХОs НО Х’цМШХО Оt ХК НТsМТpХТЧО ОЧ МХКssО (ТХ ЛШЮРО ЛОКЮМШЮp, ТХ ПКТt НЮ ЛrЮТt, ТХ ЛКЯКrНО 

pОЧНКЧt ХОs МШЮrs, ОtМ). IХ Оst ЦшЦО КХХц УЮsqЮ’р шtrО exclu de certaines cours (dans les moments 

Шù sШЧ МШЦpШrtОЦОЧt НОЯОЧКТt ТЧМШtrôХКЛХО). EЧ pХЮs, sШЮЯОЧt ТХ utilise un langage vulgaire et 

sЮr sОs НОssТЧs ПТРЮrОЧt sЮrtШЮt НОs sМчЧОs Н’КРrОssТШЧ ОЧtrО НОЮб ШЮ pХЮsТОЮrs pОrsШЧЧКРОs Оt 

НОs sвЦЛШХОs pСКХХТqЮОs. QЮКЧН ТХ Оst ОЧ цtКt НО ПШrtО МШХчrО, ТХ НОЯТОЧt КЮtШКРrОssТП : il essaie 

НО s’цtrКЧРХОr ОЧ sО sОrrКЧt ХК РШrРО НО sОs ЦКТЧs ШЮ Н’ЮЧО цМСКrpО. PШЮrtКЧt, ТХ sО НцЛrШЮТХХО 

ЛТОЧ КЯОМ ХОs ЦКtТчrОs sМШХКТrОs.  

Sur la recommandation de la professeure responsable de la classe et avec l’accord de 

ses parents, M. МШЦЦОЧМО р МШЧsЮХtОr rцРЮХТчrОЦОЧt (ЮЧО ПШТs pКr sОЦКТЧe) la psychologue 

scolaire52.  

Lors des discussions individuelles avec la psychologue, l’цlчve lui confie qu’р ХК 

maison, on parle rarement avec lui. IХ pКssО ХК pХЮpКrt НО sШЧ tОЦps ХТЛrО р УШЮОr КЯОМ sШЧ 

sЦКrtpСШЧО ШЮ КЯОМ sК PКвstКtТШЧ. IХ sО ПКТt sШЮЯОЧt РrШЧНОr Оt pЮЧТr. LК pЮЧТtТШЧ ХК pХЮs sцЯчrО 

pШЮr ХЮТ Оst Н’шtrО prТЯц НО sШЧ sЦКrtpСШЧО ШЮ sК PХКвstКtТШЧ. IХ К цtц ЛКttЮ rцРЮХТчrОЦОЧt р ХК 

maisoЧ (ТХ шtКТt ПrКppц – МХКqЮОs КЮ ЯТsКРО, МШЮps sЮr Н’КЮtrО pКrtТОs НЮ МШrps). SЮr ХОs НОssТЧs 

qЮ’ТХ ПКТt НЮrКЧt ХОs МШЧsЮХtКtТШЧs КЯОМ ХК psвМСШХШРЮО, ПТРЮrОЧt sЮrtШЮt НОs sМчЧОs Н’КРrОssТШЧ 

ОЧtrО НОs pОrsШЧЧКРОs НОs УОЮб КЮбqЮОХs ТХ УШЮО. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХО МШЦpШrtОЦОЧt 

НО Х’цХчЯО s’Оst qЮОХqЮО pОЮ КЦцХТШrц : il entre plus rarement en conflit avec ses camarades de 

МХКssО Оt ТХ Оst НОЯОЧЮ pХЮs НТsМТpХТЧц. IХ К цtц rОМШЦЦКЧНц КЮб pКrОЧts Н’ОЧМШЮrКРОr ХОЮr ОЧПКЧt 

р pШЮrsЮТЯrО ХОs МШЧsЮХtКtТШЧs КЯОМ ХК psвМСШХШРЮО НЮrКЧt Х’КЧЧцО sМШХКТrО sЮТЯКЧtО.  

Pourtant, au dцbut de l’annцe scolaire 2014/2015 quand M. est en CE2, le travail 

ТЧНТЯТНЮОХ КЯОМ ХЮТ Ч’Оst pКs rОЧШЮЯОХц. LО МШЧtКМt КЯОМ ХОs pКrОЧts Оst НТППТМТХО, ТХs цЯТtОЧt НО 

rencontrer les professeЮrs НО Х’ОЧПКЧt Оt ХК psвМСШХШРЮО. PЮТsqЮО НКЧs ХК МХКssО ТХ в К КЮssТ 

                                                           
52 La psychologue scolaire, qui travaille avec les цlчves, M. au primaire et A. au lycцe, dont les cas sont exposцs 

dans la prцsente thчse est moi-ЦшЦО.   
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Н’КЮtrОs цХчЯОs КЮ МШЦpШrtОЦОЧt prШЛХцЦКtТqЮО (НОs цХчЯОs КРrОssТПs Оt pОЮ НТsМТpХТЧцs), ЮЧ 

trКЯКТХ psвМСШХШРТqЮО КЯОМ tШЮtО ХК МХКssО К цtц pХКЧТПТц. Dчs ХО НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 

2014/2015, ХК psвМСШХШРЮО К МШЦЦОЧМц ЮЧ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО КЯОМ МОttО МХКssО ОЧ utilisant la 

ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants ».  

Trчs sШЮЯОЧt, ХШrs des discussions, M. ne respecte pas les rчgles en bougeant beaucoup, 

en parlant avec ceux qui sont р côtц de lui, en coupant la parole р ce qui sont en train de 

s’exprimer, en se levant de sa chaise pour se coucher par terre ou en se cachant au-dessous des 

ЛКЧМs. IХ К pКrПШТs НЮ шtrО ОбМХЮ НО ХК НТsМЮssТШЧ pШЮr qЮО МОХХО-ci puisse continuer.  

A la fin de l’annцe scolaire, le comportement de M. s’est ЧцКЧЦШТЧs КЦцliorц : le 

nombre des situations dans lesquelles il a un comportement d’opposition pendant les cours 

НТЦТЧЮО, ТХ МШЦЦОЧМО р rОspОМtОr pХЮs ХОs rчРХОs НО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО, ТХ pКrtТМТpО КЮб 

НТsМЮssТШЧs Оt ПКТt НОs prШpШsТtТШЧs НО sЮУОts р НТsМЮtОr (« A qЮШТ sОrЯОЧt ХОs УОЮб ЯТНцШ ? », 

« QЮ’Оst-МО qЮО Х’КrРОЧt ? »), ТХ МШЦЦЮЧТqЮО ЦТОЮб КЯОМ sОs МКЦКrКНОs НО classe.  

A la fin de l’annцe scolaire, les rцsultats de M. ne font que confirmer les changements 

constatцs. L’analyse des donnцes du questionnaire montre qu’р la fin de l’annцe scolaire, M. a 

obtenu des scores moyens plus цlevцs pour lОs цchelles « Relations avec les pairs » pour laquelle 

ses scores sШЧt rОspОМtТЯОЦОЧt = 11/20 КЮ НцЛЮt Оt = 13/20 р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО ; « Esprit 

critique » pШЮr ХКqЮОХХО sОs sМШrОs sШЧt rОspОМtТЯОЦОЧt = 11/24 КЮ НцЛЮt Оt = 15/20 р ХК ПТЧ НО 

Х’КЧЧцО sМШХКТrО ; « CШЧtrôХО НО sШТ » pШЮr ХКqЮОХХО sОs sМШrОs sШЧt rОspОМtТЯОЦОЧt = 6/20 КЮ 

НцЛЮt Оt = 9/20 р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО. CО qЮТ КttТrО ЧШtrО КttОЧtТШЧ, М’Оst qЮО ХО sМШrО ШЛtОЧЮ 

pШЮr Х’цМСОХХО « CШЧtrôХО НО sШТ » КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО Оst trчs ЛКs. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО 

scolaire celui-ci est en hausse, mais reste toutefois faible par rapport au score maximal.  

PКr КТХХОЮrs, M. ЦШЧtrО НОs rцsЮХtсt КЦцХТШrцs sЮr НОЮб НОs ТtОЦs НО Х’цМСОХХО 

« IНОЧtТПТМКtТШЧ НОs цЦШtТШЧs ». IХ s’КРТt НО Х’ТtОЦ 20 Оt НО Х’ТtОЦ 22. CШЧМОrЧКЧt Х’ТtОЦ 22 - Il 

Оst НТППТМТlО poЮr moТ НО rОpцrОr qЮОls sont lОs ОnПКnts КЮбqЮОls УО plКТs Оt МОЮб КЮбqЮОls УО nО 

plais pas : toujours, souvent, parfois, rarement, jamais. EЧ НцЛЮt Н’КЧЧцО sМШХКТrО M. dцclarait 

qu’il lui цtait toujours difficile de repцrer quels sont les enfants auxquels il plaьt et ceux auxquels 

il ne plaьt pas, alors qu’р la fin de l’annцe scolaire, il a rцpondu р la ЦшЦО qЮОstТШЧ pКr parfois.  

CШЧМОrЧКЧt Х’ТtОЦ 22 - Il est difficile pour moi de comprendre quand je fais mal aux autres en 

disant ou en faisant quelque chose : toujours, souvent, parfois, rarement, jamais, ОЧ НцЛЮt 

Н’КЧЧцО sМШХКТrО, M. НцМХКreКТt qЮ’ТХ ХЮТ цtКТt toujours difficile de comprendre quand il fait mal 

aux autres en disant ou en faisant quelque МСШsО, КХШrs qЮ’р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО ТХ rцpШЧН р ХК ЦшЦО 

question par rarement.   

Ses МШЦpцtОЧМОs МШЦЦЮЧТМКtТЯОs sО sШЧt КЮssТ КЦцХТШrцОs. SТ КЮ НцЛЮt НО НО Х’КЧЧцО 
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sМШХКТrО M. НцМХКrО qЮ’ТХ Ч’цМШЮtО jamais МО qЮО НТsОЧt ХОs КЮtrОs (ТtОЦ 36), р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО 

scolaire ТХ НцМХКrО qЮ’ТХ К parfois МШЦЦОЧМц р ХО ПКТrО. EЧ pХЮs, р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ТХ 

МШЦЦОЧМО р sО sОЧtТr ЮЧ pОЮ ЦТОЮб р Х’цМШХО (ТtОЦ 12) : КЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ТХ НцМХКrО 

se sentir mal р Х’цМШХО, р ХК ПТЧ ТХ s’в sОЧt moyen – ni bien ni mal. EЧ ЦшЦО tОЦps, р ХК ПТЧ НО 

Х’КЧЧцО sМШХКТrО M. ОstТЦО qЮ’ТХ s’Оst КЦцХТШrц ОЧ tКЧt qЮ’цХчЯО (ТtОЦ 13). AЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО 

sМШХКТrО ТХ sО НцПТЧТt МШЦЦО ЮЧ цХчЯО moyen, р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО, il se voit comme un Лon цlчЯО.  

EЧ rцКХТtц, M. КЯКТt ОЮ tШУШЮrs НОs ЛШЧs rцsЮХtКts sМШХКТrОs. LОs prШЛХчЦОs qЮ’ТХ КЯКТt цtКТОЧt 

sЮrtШЮt Н’ШrНrО МШЦpШrtОЦОЧtКХ. DШЧМ, ТХ КЯКТt МШЦЦОЧхКТt р sО ЯШТrО Н’ЮЧО ЦКЧТчrО pХЮs 

positive 

On observe aussi un changement positif concernant son statut au sein de la classe. 

L’КЧКХвsО НЮ sШМТШРrКЦЦО ЦШЧtrО qЮ’р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, M. obtient deux fois plus de 

ЯШtОs Н’КttrКТt НО ХК pКrt НО sОs МКЦКrКНОs НО МХКssО qЮ’КЮ НцЛЮt НО МОХХО-ci (6 ЯШtОs КЮ НцЛЮt НО 

Х’КЧЧцО sМШХКТrО МШЧtrО 13 ЯШtОs р ХК ПТЧ КЯОМ ЮЧ ЧШЦЛrО ЦКбТЦКХ НО ЯШtОs pШssТЛХОs НО = 21). 

Lui, de son Мôtц, К ЯШtц pШЮr ЮЧ pХЮs РrКЧН ЧШЦЛrО НО sОs МКЦКrКНОs р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 

sШТt 6 КЮ НцЛЮt Оt 9 ОЧ ПТЧ Н’КЧЧцО. SК prШПОssОЮrО НТt : « PОtТt р pОtТt У’КТ МШЦЦОЧМц р 

МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ ЮЧ цХчЯО qЮТ цtКТt trчs НТstКЧt Оt rцsОrЯц ОЧЯОrs ЦШТ. ». CОt цХчЯО, М’цtКТt M.  

Ces rцsultats montrent que le travail en groupe selon la mцthode « Philosophie avec les 

enfants » a un impact favorable sur le comportement de M. р Х’цМШХО. IХ Оst НОЯОЧЮ pХЮs МШЧsМТОЧt 

НО sОs rцКМtТШЧs Оt ТХ К КpprТs р ЦТОЮб ХОs МШЧtrôХОr, les relations avec ses camarades de classe 

Оt КЯОМ sОs prШПОssОЮrs sО sШЧt КЦцХТШrцОs, МО qЮТ К МШЧtrТЛЮОr ОЧ rОtШЮr р МО qЮ’ТХ sО sОЧt ЦТОЮб 

р Х’цМШХО. 

Les changements dans le comportement de M. sШЧt р ЧШtrО sОЧs ТЦpЮtКЛХОs р Х’ТЧПХЮОЧМО 

pШsТtТЯО НО ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants ». A Х’ТЦpШssТЛТХТtц НО trКЯКТХХОr 

ТЧНТЯТНЮОХХОЦОЧt КЯОМ МОt цХчЯО, ЧШЮs КЯШЧs rОЦцНТц pКr ЮЧ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО НШЧt ХОs rцsЮХtКts 

ШЛtОЧЮs sШЧt ЯОЧЮs МШЦpХцtОr Оt rКЯТЯОr ХОs ЛцЧцПТМОs tСцrКpОЮtТqЮОs НОs sцКЧМОs ТЧНТЯТНЮОХХОs 

(НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО prцМцНОЧtО).   

 

6.2. Illustration d’un apport via d’une élève au lycée 

 

A Оst цХчЯО ОЧ 1чrО.  

AЮ НцЛЮt НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2012/2013 quand elle est en 3чЦО, elle sollicite la 

psвМСШХШРЮО НО Х’цМШХО. LК rКТsШЧ pШЮr ХКqЮОХХО ОХХО К ЛОsШТЧ Н’КТНО psвМСШХШРТqЮО, М’Оst sК 

sТtЮКtТШЧ ПКЦТХТКХО МШЦpХТqЮцО sЮТtО КЮ НТЯШrМО НО sОs pКrОЧts ЮЧ КЧ pХЮs tôt (qЮКЧН ОХХО Оst ОЧ 

4чЦО). Elle habite avec sК ЦчrО, ЦКТs ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ КЯОМ ОХХО Оst trчs НТППТМТХО. CО qЮТ Оst ХО 
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pХЮs sШЮЯОЧt р Х’ШrТРТЧО НО ХОЮrs МШЧПХТts Оst ХО ЧШЮЯОКЮ МШЦpКРЧШЧ НО sК ЦчrО qЮТ ЯТОЧt sШЮЯОЧt 

МСОг ОЮб. EЧ rОЯКЧМСО, A. К ЮЧ МШЧtКМt pХЮs ПКМТХО КЯОМ sШЧ pчrО ЦКТs ЦшЦО КЯОМ ХЮТ elle a 

pКrПШТs НОs МШПХТs. A. К НОs prШЛХчЦОs НО sКЧtц. A 13 КЧs ШЧ ХЮТ К НТКРЧШstТqЮц ЮЧ prШЛХчЦО 

Н’КrtrТtО р МКЮsО НО qЮТ ОХХО КЯКТt НОs НШЮХОЮrs ПШrtОs НЮrКЧt ХОs ЦШТs ПrШТНs. DКЧs ХОs EХХО КЯКТt 

КЮssТ НЮ ЦКХ р МШЧtrôХОr sШЧ КХТЦОЧtКtТШЧ ХШrs НОs rОpКs. EХХО КЯКТt tОЧНКЧМО р trШp ЦКЧРОr Оt 

prОЧКТt НЮ pШТНs. A Х’цМШХО A. Ч’КЯКТt pКs Н’КЦТ-e-s, ОХХО sО sОЧtКТt sОЮХО. LШrsqЮ’ОХХО rОssОЧtКТt 

ЮЧО ПШrtО МШХчrО, ОХХО НОЯОЧКТt КЮtШ-КРrОssТЯО Оt s’цМШrМСКТt ХОs ЛrКs. CОХК Х’КТНКТt р sО МКХЦОr. 

Elle avait aussi dОs ТНцОs sЮТМТНКТrОs. IХ ХЮТ КrrТЯКТt sШЮЯОЧt Н’КrrТЯОr ОЧ rОtКrН р Х’цМШХО. 

SЮТtО КЮб МШЧsЮХtКtТШЧs qЮО У’КТ pЮ КЯШТr КЯОМ A. (ЮЧО ПШТs pКr sОЦКТЧО Кprчs ХОs МШЮrs 

sМШХКТrОs НКЧs ХК pцrТШНО Н’ШМtШЛrО 2012 р УЮТЧ 2013), ОХХО НОЯТОЧt pХЮs МКХЦО, sОs rцsЮХtКts 

sМШХКТrОs s’КЦцХТШrОЧt Оt ОХХО Ч’КrrТЯО pХЮs ОЧ rОtКrН pШЮr ХОs МШЮrs. TШЮtОПШТs, ОХХО МШЧtТЧЮО р sО 

sentir seule et incomprise, elle manque de confiance en soi. 

PОЧНКЧt Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2013/2014, qЮКЧН Х’цХчЯО Оst ОЧ 2nde, sur ma recommandation, 

elle Оst ТЧМХЮsО НКЧs ХО МХЮЛ НО pСТХШsШpСТО qЮО У’КЧТЦО НОpЮТs Х’КЧЧцО sМШХКТrО 2012/2013 КЯОМ 

НОs цХчЯОs НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО, НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО (МП. МСКpТtrО 3). LК pКrtТМТpКtТШЧ КЮ 

МХЮЛ НО pСТХШsШpСТО, Шù ШЧ КЧТЦО НОs НТsМЮtТШЧs р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО, К pШЮr ЛЮt Н’КТНОr A. р 

sЮrЦШЧtОr ХОs НТППТМЮХtцs р МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ sОs pКТrs Оt р цtКЛХТr НОs МШЧtКМts НЮrКЛХОs КЯОМ 

ОЮб. CОХК ХЮТ ШППrО КЮssТ ХК pШssТЛТХТtц НО МrцОr НО ЧШЮЯОКЮб МШЧtКМts ОЧ МШЦЦЮЧТqЮКЧt КЯОМ 

Н’КЮtrОs цХчЯОs НЮ ЦшЦО ШЮ prШМСО НО sШЧ сРО НКЧs ЮЧО КЦЛТКЧМО ТЧПШrЦОХХО. PКrКХХчХОЦОЧt КЮ 

travail en groupe, les consultations individuelles se poursuivent (une ou deux fois par semaine). 

PОЧНКЧt Х’КЧЧцО sЮТЯКЧtО, qЮКЧН A. Оst ОЧ 1чrО (КЧЧцО sМШХКТrО 2014/2015), ОХХО pКrtТМТpО НО 

nouveau au club, les consultations avec moi continuent mais elles sont plus rares (un ou deux 

fois par mois).  

PrШРrОssТЯОЦОЧt, A. Оst НОЯОЧЮО trчs КМtТЯО НКЧs ХОs НцЛКts. EЧ ПТЧ НО 1чrО elle a 

МШЦЦОЧМц р exprimОr pХЮs КТsцЦОЧt sШЧ КЯТs, ОХХО tцЦШТРЧКТt НО pХЮs НО МШЧПТКЧce en soi, elle 

К pОЮ р pОЮ trШЮЯц НОs КЦТs pКrЦТ ХОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО. EХХО К КЦцХТШrц sОs rцsЮХtКts sМШХКТrОs 

Оt ХОs МШЧПХТts КЯОМ sОs pКrОЧts sШЧt НОЯОЧЮs НО pХЮs ОЧ pХЮs rКrОs. EХХО К pКrtТМТpц КЯОМ sЮММчs 

au projet du groupe du club – ХО ХТЯrО « Le monde entre nos mains ». EХХО К prШНЮТt НОЮб tОбtОs 

pour le livre du club НКЧs НОЮб ЯШХЮЦОs МШЧsцМЮtТПs НО МОХЮТ-ci : vol. 2 et vol. 3 (cf. Annexe 6-

2 et 6-3).   

A. НТt р prШpШs НО sК pКrtТМТpКtТШЧ КЮ МХЮЛ НО pСТХШsШpСТО :    

« Pour moi, le МlЮЛ НО pСТlosopСТО Оst l'ОnНroТt où Юn ОnПКnt peut s’ОбprТmОr liberement. 

Toutefois, pour que МОlК soТt possТЛlО, Тl ПКЮt rОspОМtОr qЮОlqЮОs rчРlОs КssОг simples dont 

цМoЮtц les autres et respecter leur opinion.  
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C'Оst РrсМО КЮ МlЮЛ НО pСТlosopСТО qЮО j'ai vraiment pris conscience du fait que je 

n’цtКТs pКs lК sОЮlО pОrsonnО КЮ monНО р цproЮЯОr tОls oЮ tОls sОntТmОnts oЮ р rцПlцМСТr НО tОllО 

oЮ tОllО mКnТчrО. A trКЯОrs nos цМСКnРОs, sКns ОППort, У'КТ МommОnМц р КpprОnНrО МommОnt 

communiquer avec les autres, comment faire pour ne pas les vexer ou pour leur montrer que je 

respecte leur opinion.   

La philosophie avec les enfants est un moyen permettant de montrer aux enfants que le 

monНО où noЮs ЯТЯons Оst РrКnН Оt ТntцrОssКnt Оt qЮО toЮt в Оst possТЛlО. LК philosophie avec 

les enfants est en quelque sorte aussi un moyen pОrmОttКnt НО toЮМСОr р l'сmО НО l'ОnПКnt. LО 

МlЮЛ Оst l'ОnНroТt où mшmО lОs ОnПКnts КвКnt Юn pОЮ РrКnНТ ont lК possТЛТlТtц НО НцМoЮЯrТr pКr 

eux-mшmОs lОЮr proprО сmО Оt НО sО rКppОlОr qЮТ Тls цtКТОnt КЯКnt НО tomЛОr soЮs l’ОmprТsО НОs 

pКrОnts, НЮ sвstчmО sМolКТrО Оt НО lК soМТцtц. AЮ rТsqЮО НО mО rцpцtОr, УО НТrКТs encore une fois 

qЮО lОs НОЮб rчРlОs цЯoqЮцОs Мi-НОssЮs sont trчs ТmportКntОs. LОs МСosОs Нont УО pКrlО nО sО 

rцКlТsОnt pКs, ЛТОn sûr, Нчs lК prОmТчrО rцЮnТon НЮ МlЮЛ. Il ПКЮt НО lК pКtТОnМО poЮr que chacun 

s'в sОntО МomprТs Оt Оn sцМЮrТtц Оt poЮr qЮ’Тl pЮТssО цtКЛlТr НОs lТОns КЯОМ lОs КЮtrОs mОmЛrОs 

du groupe. LОs НТspЮtОs sont ТnцЯТtКЛlОs, mКТs l'oЛУОМtТП prТnМТpКl НЮ МlЮЛ Оst l'ОбprОssТon НО soТ 

sans agression ». 

 

A trКЯОrs МОs prШpШs A. ОбprТЦО ХОs ЛТОЧПКТts qЮ’ОХХО К pЮ tТrОr НО sК pКrtТМТpКtТШЧ КЮ 

МХЮЛ Оt КЮб НТsМЮssТШЧs р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮОs. L’ТЧtцРrКtТШЧ Н’A. НКЧs МО РОЧrО Н’КМtТЯТtц 

extra-sМШХКТrО Х’ШЧt КТНцО р sЮrЦШЧtОr ХОs НТППТМЮХtцs sЮr ХО pХКЧ pОrsШЧЧОХ КЮssТ ЛТОЧ qЮО sШМТКХ. 

EЧ pХЮs, ХК pКrtТМТpКtТШЧ Н’A. КЮ МХЮЛ МШЦpХчtО ХО trКЯКТХ psвМСШХШРТqЮО ТЧНТЯТНЮОХ ОППОМtЮц КЯОМ 

elle. Les changОЦОЧts qЮ’ШЧ ШЛsОrЯО МСОг A. tцЦШТРЧОЧt НО Х’ОППОt pШsТtТП НОs НТsМЮssТШЧs 

rцКХТsцОs sОХШЧ ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » sЮr НОs цХчЯОs КЮ ХвМцО КвКЧt НОs 

МШЧПХТts pОrsШЧЧОХs, НОs НТППТМЮХtцs КЯОМ Х’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО, КЯОМ ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ et avec 

Х’ТЧsОrtТШЧ sШМТКХО. C’Оst pШЮrqЮШТ ШЧ pОЮt НТrО qЮО МОttО ПШrЦО НО trКЯКТХ МШЦpХчtО ЮЧ trКЯКТХ 

tСцrКpОЮtТqЮО.   

LК pШssТЛТХТtц qЮО ХОs КНШХОsМОЧts ШЧt НО pКrtТМТpОr р НОs КМtТЯТtцs ОбtrК-scolaires avec 

НОs цХчЯОs НО МХКssОs НТППцrОЧtОs sШЮs ХК НТrОМtТШЧ Н’ЮЧ КНЮХО НШЧt ТХs ШЧt МШЧПТКЧМО Оt qЮТ ХОs 

цМШЮtО, s’КЯчrО trчs ЮtТХО Оt ОЧrТМСТssКЧtО pШЮr ОЮб. CОttО ОбpцrТОЧМО ХОs КТНО р цХКrРТr ХОЮr rцsОКЮ 

НО МШЧtКМts sШМТКЮб, р ЧШЮОr НО ЧШЮЯОХХОs КЦТtТцs, р МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ ПКМТХТtц КТЧsТ qЮ’р 

eЧrТМСТr ХОЮr МЮХtЮrО РцЧцrКХО. La bonne insertion sociale et communication avec les pairs, ainsi 

qЮ’КЯОМ ХОs КНЮХtОs, ШЧt sКЧs НШЮtО ЮЧ ТЦpКМt pШsТtТП sЮr ХК МШЧПТКЧМО ОЧ sШТ Оt sЮr ХК 

rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ.  
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6.3. De l’interet de travailler avec toute la classe : l’exemple de groupe 

expérimental du collège 

 

L’analyse dцtaillцe НОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs НЮ qЮОstТШЧЧКТrО rцalisц avec les цlчves du 

collчge, ПШЮrЧТt НО Х’information complцmentaire concernant les spцcificitцs de l’application de 

la ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » НКЧs МО РrШЮpО Н’сРО.  

La comparaison des donnцes obtenues pour les цlчves du groupe expцrimental, laisse 

voir quelques diffцrences considцrables entre les diffцrents sous-groupes. Lр Шù ХОs НТsМЮssТШЧs 

р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО sШЧt КЧТЦцОs КЯОМ tШЮtО ХК МХКssО, ХОs rцsЮХtКts sШЧt ЦОТХХОЮrs. IХ Оst 

ТЧtцrОssКЧt р ЧШtОr qЮО ХОs цlчves participant volontairement aux discussions (il s’agit 

notamment du groupe des цlчves des classes de 6чme A et de 4чme A), respectent toujours la 

discipline et les rчgles choisies par eux-mшmes. En revanche, lorsque les discussions sont 

effectuцes avec toute la classe (le groupe des classes de 6чЦО B et la classe de 5чЦО B), il est plus 

НТППТМТХО НО ПКТrО rОspОМtОr ХОs rчРХОs. SШЮЯОЧt 5 р 10 ЦТЧЮtОs ОЧ НцЛЮt Н’КtОХТОr sШЧt ЮtТХТsцОs 

pШЮr ПКТrО rцРЧОr Х’ШrНrО Оt ХК НТsМТpХТЧО.  Parmi ХОs цХчЯОs НЮ 6чЦО B et 5чЦО B, il y en a qui 

dцclarent, en rцpondant au questionnaire d’eЧqЮшtО qЮ’ТХs Ч’КТЦОЧt pКs ХОs НТsМЮssТШЧs ОЧ 

РrШЮpО, МО qЮТ Ч’Оst pКs цtШЧЧКЧt МШЦptО tОЧЮ НЮ ПКТt qЮО НКЧs МОs НОЮб МХКssОs  tШЮs ХОs цХчЯОs 

sШЧt ШЛХТРцs НО pКrtТМТpОr КЮб КtОХТОrs. IХ ЧО s’КРТt pКs pШЮr tШЮs Н’ЮЧО pКrtТМТpКtТШЧ ЯШХШЧtКТrО. 

MКХРrц ХОs НТППцrОЧМОs НЮОs р ХК НТsМТpХТЧО Оt ХК ЦШtТЯКtТШЧ, ХОs цХчЯОs qЮТ pКrtТМТpОЧt 

КЮб НТsМЮssТШЧs КЯОМ tШЮs ХОЮrs МКЦКrКНОs ШЧt НО ЦОТХХОЮrs rцsЮХtКts ОЧ МШЦpКrКТsШЧ КЯОМ МОЮб 

qui participent aux discussions avec une partie de leurs camarades. Ce fait montre clairement 

qЮО pШЮr qЮО ХО trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО КЯОМ ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО НШЧЧО НО ЦОТХХОЮrs rцsЮХtКts, ТХ Оst 

ЧцМОssКТrО НО trКЯКТХХОr КЯОМ tШЮtО ХК МХКssО. LК rКТsШЧ ОЧ Оst р МСОrМСОr НКЧs ХО ПКТt qЮО pШЮr ХОs 

цХчЯОs НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО Оt НЮ МШХХчРО, ХК classe est le milieu socialisant principal dans le 

МКНrО НЮqЮОХ Х’ОЧПКЧt К pШЮr ХК prОЦТчrО ПШТs ХК pШssТЛТХТtц НО МШЦЦЮЧТqЮОr КЯОМ sОs МКЦКrКНОs 

plus longtemps53 Оt Н’ЮЧО ЦКЧТчrО pХЮs КpprШПШЧНТО. DЮrКЧt ХК pцrТШНО CE1 – 4чЦО, les enfants 

vivent ensemble ЛОКЮМШЮp НО МСКЧРОЦОЧts МШЧsТНцrКЛХОs sЮr ХО pХКЧ pОrsШЧЧОХ Оt sШМТКХ, МО qЮТ 

ХОs rОЧН pХЮs sЮsМОptТЛХОs НО s’КttКМСОr ХОs ЮЧs КЮб КЮtrОs Оt НО s’ТЧПХЮОЧМОr ЦЮtЮОХХОЦОЧt. C’Оst 

pШЮrqЮШТ Х’ТЧПХЮОЧМО pШsТtТЯО НЮ trКЯКТХ ОЧ РrШЮp (sШЮs ПШrЦО НО trКТЧТЧР sШМТШpsychologique) 

est plus forte quand on travaile avec toute la classe.  

 

 

                                                           
53 EЧ BЮХРКrТО цМШХО цХцЦОЧtКТrО НЮrО 4 КЧs, ХО МШХХчРО 3 КЧs. 
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES 

 

L’ОЧtrцО р Х’цМШХО Оst ЮЧО цtКpО trчs ТЦpШrtКЧtО НО ХК ЯТО НО МСКqЮО ОЧПКЧt. C’Оst pОЧНКЧt 

МОttО pцrТШНО qЮО Х’ОЧПКЧt КМqЮТОrt НО ЧШЮЯОХХОs МШЧЧКТssКЧМОs Оt НО ЧШЮЯОКЮб sКЯШТr-ПКТrО РrсМО 

КЮб НТППцrОЧtОs ЦКtТчrОs sМШХКТrОs, цХКrРТt sК ЯТsТШЧ НЮ monde, se cШЧstrЮТt sК pОrsШЧЧКХТtц.  

Dans le contexte de la rцalitц socio-цconomique actuelle qui est extrшmement 

dynamique, l’цcole se voit amenцe р relever plusieurs dцfis liцs р l’цducation et р 

Х’ОЧsОТРЧОЦОЧt. FШrЦОr НОs РцЧцrКtТШЧs ЛТОЧ цНЮqЮцОs Оst ЮЧ ШЛУОМtТП МrЮМТКХ НЮ prШМОssЮs 

цНЮМКtТП. CОХК rОХчЯО НЮ ЛОsШТЧ НОs ОЧПКЧts Н’КМqЮцrТr НО ЧШЮЯОХХОs МШЧЧКТssКЧМОs ЦКТs ТХs ШЧt 

ОЧ ЦшЦО tОЦps Н’КЮtrОs ЛОsШТЧs. OЮtrО ХК ЧцМОssТtц НО sКЯШТr Оt НО pШЮЯШТr ПКТrО ЮЧ Мertain 

ЧШЦЛrО НО МСШsОs, Х’ОЧПКЧt К ЛОsШТЧ Н’КppКrtОЧТr р ЮЧО МШЦЦЮЧКЮtц НШЧЧцО, НО sО pОrПОМtТШЧЧОr 

Оt Н’шtrО trКТtц КЯОМ rОspОМt (Maslow, 2013). Ces besoins ne peuvent шtrО sКtТsПКТts qЮО НКЧs ЮЧ 

ЦТХТОЮ КpprШprТц НКЧs ХОqЮОХ il pЮТssО s’ТЧtцРrОr КЯОМ sЮММчs.  

L’цМШХО МШЧstТtЮО ХО prТЧМТpКХ ЦТХТОЮ Н’ТЧsОrtТШЧ pШЮr Х’ОЧПКЧt Оt ОЧ tКЧt qЮО tОХ, ОХХО Оst 

МОЧsцО КssЮrОr ХОs МШЧНТtТШЧs ЧцМОssКТrОs pШЮr qЮО Х’ОЧПКЧt pЮТssО sО НцЯОХШppОr НКЧs sК 

РХШЛКХТtц : sur le plan moral, physique, intellectuel, cognitif, socТКХ Оt цЦШtТШЧЧОХ. OЮtrО le 

renouvellement des mцthodes d’enseignement et leur adaptation aux besoins des цlчves, il est 

nцcessaire de trouver une forme d’appui pour aider leur dцveloppement socio-personnel en 

tenant compte de leur сge. Un bon exemple de trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО ОЧ МО sОЧs s’КЯчrО ХК prКtТqЮО 

des trainings socio-psychologiques.     

 L’objectif principal de la prцsente цtude est Н’КЧКХвsОr ХОs ОППОts du training socio-

psвМСШХШРТqЮО tОХs qЮО ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » prКtТqЮц КЯОМ НОs цХчЯОs НО 

Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО, НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО. Dans ХК rОМСОrМСО rцКХТsцО ШЧ ОбКЦТЧО pХЮs 

prцМТsцЦОЧt Х’ТЦpКМt НОs НТsМЮtТШЧs р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП Оt 

pОrsШЧЧОХ НОs цХчЯОs.  

CОЧt qЮКtШrгО цХчЯОs КЮ tШtКХ ШЧt pКrtТМТpц р МОttО цtЮНО, tШЮs ПrцqЮОЧtКЧt ЮЧ ЦшЦО 

цtКЛХТssОЦОЧt р SШПТК. IХs цtКТОЧt rцpКrtТs ОЧ trШТs РrШЮpОs Н’сРО. LО РrШЮpО НОs pХЮs pОtТts, сРцs 

de 8-9 КЧs, цtКТt МШЦpШsц НО 45 sЮУОts, ХО РrШЮpО НОs цХчЯОs сРцs НО 11-13 КЧs цtКТt МШЦpШsц НО 

49 sЮУОts Оt МОХЮТ НОs цХчЯОs сРцs НО 14-16 ans de 20 sujets.     

En nous appuyant sur les donnцes collectцes et analysцes dans la prцsente цtude, nous 

КЯШЧs НцРКРц qЮОХqЮОs constats importants qui vont dans le sens des hypothчses formulцes au 

prцКХКЛХО. SОХШЧ Х’Hypothèse 3, ОЧ stТЦЮХКЧt ХОs МКpКМТtцs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НОs цХчЯОs, ХК 

pКrtТМТpКtТШЧ rцРЮХТчrО р НОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТНО ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs МШЦpцtОЧМОs 
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sociales ; ОХХО КЦцХТШrО ОЧ pКrtТМЮХТОr ХК ПrцqЮОЧМО Оt ХК qЮКХТtц НОs ТЧtОrКМtТШЧs chОг ХОs цХчЯОs, 

МО qЮТ МШЧtrТЛЮО р ХОЮr insertion Оt р leur popularité dans la classe. LОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs sЮТtО 

р ХК rцКХТsКtТШЧ НО Х’ОЧqЮшtО sШМТШЦцtrТqЮО, tцЦШТРЧОЧt Н’ЮЧО ЧОttО КЦцХТШrКtТШЧ НОs НОЮб 

ТЧНТМКtОЮrs. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ sШЧt НОЯОЧЮs pХЮs 

pШpЮХКТrОs НКЧs ХК МХКssО. EЧ ЦшЦО tОЦps, ТХs цЯКХЮОЧt pШsТtТЯОЦОЧt ЮЧ pХЮs РrКЧН ЧШЦЛrО НО 

ХОЮrs МКЦКrКНОs. LОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs sЮТtО р Х’КЧКХвsО НЮ qЮОstТШЧЧКТrО ЦШЧtrОЧt цРКХОЦОЧt 

НО ЦОТХХОЮrs rцsЮХtКts pШЮr Х’цМСОХХО « Relations avec les pairs », ХО МСКЧРОЦОЧt pШsТtТП цtКЧt pКr 

КТХХОЮrs pХЮs ТЦpШrtКЧt МСОг ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО. DО pХЮs, РrсМО р Х’КЧКХвsО qЮКХТtКtТЯО НОs 

qЮОstТШЧЧКТrОs Н’ОЧqЮшtО ЧШЮs МШЧstКtШЧs qЮО ХОs НТsМЮssТШЧs КЮtШЮr НОs sЮУОts qЮТ ТЧtцrОssent 

ХОs цХчЯОs, stТЦЮХОЧt ХО НцЯОХШppОЦОЧt НО ХОЮrs МШЦpцtОЧМОs МШЦЦЮЧТМКtТЯОs, МО qЮТ К ЮЧ 

ТЦpКМt ПКЯШrКЛХО sЮr ХК qЮКХТtц НО ХК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ КЮ sОТЧ НО ХК МХКssО (НЮ РrШЮpО). IХ 

s’ТЧstКЮrО ЮЧ ОsprТt МШХХОМtТП НКЧs ХК МХКssО Оt ХОs цХчЯОs НОЯТОЧЧОЧt pХЮs МШЦprцСОЧsТПs Оt pХЮs 

tШХцrКЧts ХОs ЮЧs р Х’цРКrН НОs КЮtrОs. IХ Оst р ЧШtОr qЮО tШЮs ХОs цХчЯОs НЮ РrШЮpО ОбpцrТЦОЧtКХ 

(НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО, НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО), pШrtОЧt ЮЧ ТЧtцrшt pКrtТМЮХТОr р НОs sЮУОts ХТцs 

aux relations humaines. La possibiХТtц qЮ’ТХs ШЧt НО pШsОr НОs qЮОstТШЧs, НО s’ОбprТЦОr Оt НО 

rцПХцМСТr р МО qЮ’ШЧ НТt sЮr МО РОЧrО НО sЮУОts ТЧПХЮОЧМО ХК qЮКХТtц НОs rОХКtТШЧs КЮ sОТЧ НО ХК 

МХКssО (НЮ РrШЮpО). LОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs sЮТtО р ХК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО, ХО qЮОstТШЧЧКТrО 

d’ОЧqЮшtО Оt ХО qЮОstТШЧЧКТrО vont ainsi dans le sens de Х’Hypothèse 3.  

 SОХШЧ Х’Hypothèse 2, ХОs НцЛКts pСТХШsШpСТqЮОs КТНОЧt ХОs цХчЯОs р НцЯОХШppОr ЮЧ ОsprТt 

critique vis-р-ЯТs НО sШТ Оt НОs КЮtrОs. GrсМО р ХК prКtТqЮО НО МОs НцЛКts, ХОs цХчЯОs цХКЛШrОЧt 

prШРrОssТЯОЦОЧt ЮЧО rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ Оt НОs КЮtrОs pХЮs ОЧ МШСцrОЧМО КЯОМ ХК rцКХТtц. Les 

rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs pКr Х’КЧКХвsО ПКМtШrТОХХО rцКХТsцО sЮr ХОs ЧОЮП цМСОХХОs НОs qЮОstТШЧЧКТrОs 

pШrtКЧt sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt sШМТШ-pОrsШЧЧОХ (pКssОr КЮ НцЛЮt Оt р ХК ПТЧ Н’КЧЧцО), КssШМТцs р 

МОЮб ШЛtОЧЮs pКr ХО qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО (pКssОr р ХК ПТЧ Н’КЧЧцО), vont dans le sens de cette 

СвpШtСчsО. CШЧМОrЧКЧt ХК strЮМtЮrО ПКМtШrТОХХО НОs 9 цМСОХХОs НЮ qЮОstТШЧЧКТrО sШМТШ-personnel 

ЧШЮs ШЛsОrЯШЧs, qЮ’р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО pШЮr ХОs цХчЯОs НЮ МШХХчРО Оt НО ХвМцО 

КppКrКТssОЧt НОЮб ЧШЮЯОКЮб ПКМtОЮrs ХТцs р Х’КЮtШrцРЮХКtТШЧ Н’ЮЧО pКrt Оt р Х’КНКptКtТШЧ Н’КЮtrО 

pКrt. A ЧШtrО sОЧs, Х’КppКrТtТШЧ НО МОs НОЮб ПКМtОЮrs Оst rцЯцХКtrТМО НО ХК tОЧНКЧМО qЮ’ШЧ ШЛsОrЯО 

chez ХОs цХчЯОs НОs НОЮб РrШЮpОs Н’сРО (ХО МШХХчРО Оt ХО ХвМцО) р ЦТОЮб МШЦprОЧНrО Оt 

КpprцСОЧНОr ХОЮr rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ, ХО МШЧtrôХО НО sШТ Оt, rОspОМtТЯОЦОЧt, Х’ТЧtОrКМtТШЧ КЯОМ 

les autres. L’КЧКХвsО НОs МШЧtОЧЮs НОs qЮОstТШЧЧКТrОs Н’ОЧqЮшtО ЦШЧtrО qЮ’КЮ МШЮrs НОs 

НТsМЮssТШЧs pСТХШsШpСТqЮОs, ХОs цХчЯОs НОs trШТs РrШЮpОs Н’сРО ШЧt МШЦЦОЧМц р ТНОЧtТfier plus 

prцМТsцЦОЧt ХОЮrs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs Оt МОХХОs НОs КЮtrОs Оt, НКЧs ХО ЦшЦО tОЦps ТХs sШЧt 

devenus plus conscients des points forts et des points faibles de leur comportement et de celui 
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НОs КЮtrОs. IХs ШЧt цРКХОЦОЧt МШЦЦОЧМц р ПШrЦОr ЮЧО rОprцsentation de soi plus critique et en 

МШСцrОЧМО КЯОМ ХК rцКХТtц, ЮЧ rцsЮХtКt qЮТ ЯК НКЧs ХО sОЧs НО Х’Hypothèse 2.   

 Dans l’Hypothèse 1 nous supposons que les цХчЯОs pКrtТМТpКЧt КЮб КtОХТОrs 

pСТХШsШpСТqЮОs КЦцХТШrОrШЧt ХОЮr МШЦpцtОЧМО цЦШtТШЧЧОХХО Оt ОЧ pКrtТМЮХТОr Х’ТНОЧtТПТМКtТШЧ НОs 

цЦШtТШЧs. D’Кprчs ХОs НШЧЧцОs ШЛtОЧЮОs pКr ХО qЮОstТШЧЧКТrО pШЮr Х’цМСОХХО « Identification des 

цЦШtТШЧs », ХОs цХчЯОs КвКЧt ХОs ЦОТХХОЮrs rцsЮХtКts sШЧt МОЮб НЮ МШХХчРО. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО 

sМШХКТrО, ТХs ПШЧt prОЮЯО Н’ЮЧО pХЮs РrКЧНО sОЧsТЛТХТtц Оt Н’ЮЧО ЦОТХХОЮrО ТНОЧtТПТМКtТШЧ НО ХОЮrs 

prШprОs цЦШtТШЧs, ЦКТs КЮssТ НО МОХХОs НОs КЮtrОs. CОs rцsЮХtКts sШЧt МШЧПТrЦцs pКr ХОs 

prШПОssОЮrОs rОspШЧsКЛХОs НОs МХКssОs, МО qЮТ ЯК НКЧs ХО sОЧs НО Х’Hypothèse 1 pШЮr ХОs цХчЯОs 

НЮ МШХХчРО. LОs МСКЧРОЦОЧts ШЛsОrЯцs МСОг ХОs цХчЯОs НЮ prТЦКТrО ЧО pОrЦОttОЧt НО pКrХОr qЮО 

Н’ЮЧО tОЧНКЧМО. A ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО, ХОs цХчЯОs ОЧ CE2 ШЧt tОЧНКЧМО р шtrО  plus attentifs 

КЮб sОЧtТЦОЧts НОs КЮtrОs Оt р ХК ЦКЧТчrО НШЧt ТХs pШЮrrКТОЧt ТЧПХЮОЧМОr МОs НОrЧТОrs.  

 En nous appuyant sur les rцsultats obtenus, nous pouvons dire qu’р l’issue d’une annцe 

de travail selon la mцthode « Philosophie avec les enfants », c’est chez les цlчves du collчge 

qu’un changement positif significatif est observц. L’analyse des donnцes obtenues par le 

questionnaire prouvent que, comparц au РrШЮpО МШЧtrôХО, le groupe expцrimental a fait un 

progrчs considцrable dans plusieurs sens : les relations avec les pairs, le rapport р l’цcole, la 

reprцsentation de soi, l’identification des цmotions, capacitц р communiquer. LОs rцsЮХtКts 

ШЛtОЧЮs pШЮr ХО РrШЮpО МШЧtrôХО НЮ МШХХчРО р ХК ПТЧ НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО sШЧt ОЧ ЛКТssО pШЮr tШЮs 

les indicateurs ШЛsОrЯцs. CОs rцsЮХtКts sШЧt rцЯцХКtОЮrs НО Х’ТЧПХЮОЧМО ПКЯШrКЛХО НЮ trКЯКТХ ОЧ 

РrШЮpО sОХШЧ ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » sЮr ХОs цХчЯОs qЮТ sО trШЮЯОЧt КЮ sОЮТХ 

НО ХК pЮЛОrtц. IХs КpprОЧЧОЧt р ЦТОЮб ТНОЧtТПТОr ХОЮrs цЦШtТШЧs, ТХs НОЯТОЧЧОЧt plus attentifs vis-

р-ЯТs НОs sОЧtТЦОЧts НОs КЮtrОs, ТХs МШЦЦОЧМОЧt р ЦТОЮб МШЦЦЮЧТqЮОr Оt р rцПХцМСТr НО ЦКЧТчrО 

pХЮs КpprШПШЧНТО sЮr ХОЮr prШprО МШЦpШrtОЦОЧt КТЧsТ qЮО sЮr МОХЮТ НОs КЮtrОs, ТХs КЦцХТШrОЧt ХОЮr 

rОprцsОЧtКtТШЧ НО sШТ Оt НцЯОХШppОЧt ХОЮr ОsprТt МrТtТqЮО. LК trКЧsТtТШЧ НО Х’ОЧПКЧМО р 

Х’КНШХОsМОЧМО Оst ЮЧО цprОЮЯО pШЮr ХОs УОЮЧОs, qЮТ ЯК НО pКТr КЯОМ ЮЧО sцrТО НО МСКЧРОЦОЧts НО 

ЧКtЮrО pОrsШЧЧОХХО Оt sШМТКХО. IХ s’КРТt НО МСКЧРОЦОЧts ХТцs р ХК ЦКtЮrТtц sОбЮОХХО НЮ МШrps, ЦКТs 

aussi de changements НКЧs ХО ЦТХТОЮ sМШХКТrО (НО ЧШЮЯОКЮб prШПОssОЮrs, НО ЧШЮЯОХХОs ЦКtТчrОs 

sМШХКТrОs pХЮs МШЦpХТqЮцОs, ОtМ.) Оt ПКЦТХТКХ (pХЮs НО rОspШЧsКЛТХТtцs Оt Н’ШЛХТРКtТШЧs р Х’цРКrН 

НОs prШМСОs Оt НО ХК ЦКТsШЧ). VШТХр pШЮrqЮШТ, ХК pКrtТМТpКtТШЧ НОs цХчЯОs р НОs КМtТЯТtцs 

ОбtrКsМШХКТrОs НШЧt Х’ШЛУОМtТП Оst НО stТЦЮХОr ХОЮr НцЯОХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ Оt sШМТКХ pШЮrrКТt 

КЯШТr ЮЧ ТЦpКМt pШsТtТП sЮr ХК pцrТШНО НО trКЧsТtТШЧ ОЧtrО Х’ОЧПКЧМО Оt Х’КНШХОsМОЧМО. DКЧs МОt 

ШrНrО Н’ТНцОs, ХОs НТsМЮssТШЧs ОЧ РrШЮpО sОХШЧ ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » sШЧt 

ЮЧ ЛШЧ ОбОЦpХО Н’КМtТЯТtц ОбtrКsМШХКТrО qЮТ КТНОЧt ХОs НцЯцХШppОЦОЧt pОrsШЧЧОХ.  
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La tradition scientifique dans le domaine de la psychologie sociale a dцjр montrц que 

les dцbats en groupe, surtout quand les participants expriment et dцfendent publiquement leur 

position, ont beaucoup plus de potentiel de modifier l’цtat d’esprit et le comportement d’une 

personne que l’exposц le plus convaincant qui soit (Slavin, 2003). Voilр pourquoi цchanger des 

idцes, des rцflexions et des цЦШtТШЧs dans le cadre des dцbats р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮОs aide les 

цlчves р цlargir ХОЮr ЯТsТШЧ НЮ ЦШЧНО Оt р КХХОr КЮ-НОХр НОs prцУЮРцs, ХОs НШЮtОs Оt ХОs ХТЦТtКtТШЧs 

qui constituent les entraves principales dans la communication. Une conditТШЧ ЧцМОssКТrО pШЮr 

qЮО МОХК sШТt pШssТЛХО, М’Оst НО sЮrЦШЧtОr ХК pКssТЯТtц Оt Х’ТЧОrtТО НКЧs ХО МШЦpШrtОЦОЧt НШЧt ХОs 

цХчЯОs ПШЧt sШЮЯОЧt prОЮЯО ОЧ МХКssО. EЧ ОППОt, МОХК ЧО НОЯТОЧt pШssТЛХО qЮО qЮКЧН ШЧ ХОЮr НШЧЧО 

ХК pШssТЛТХТtц Н’КssЮЦОr ХОЮrs prШprОs rОspШЧsКЛТХТtцs Оt НО pКssОr Н’ЮЧ цtКt НО rцМОptОЮrs pКssТПs 

р МОХЮТ НО pКrtТМТpКЧts КМtТПs, МО qЮТ Оst pКr КТХХОЮrs ХО prТЧМТpО ПШЧНКЦОЧtКХ НОs НцЛКts р ЯТsцО 

pСТХШsШpСТqЮО. L’цМШЮtО Оt ХО rОspОМt qЮО Х’КНЮХtО (ОЧ Х’ШММЮrrОЧМО ХК pОrsШЧЧО qЮТ КЧТЦО ХО 

НцЛКt) ЦШЧtrО р Х’цРКrН НО Х’ОЧПКЧt ШЮ НО Х’КНШХОsМОЧt stТЦЮХО ХО rОspОМt pШЮr sК prШprО pОrsШЧЧО 

et lui apprend ce genre de comportement.   

 LОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs pКr ХК prцsОЧtО recherche tцЦШТРЧОЧt НО Х’ТЧПХЮОЧМО pШsТtТЯО НО ХК 

ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » sЮr ХО pХКЧ МШХХОМtТП КЮssТ ЛТОЧ qЮ’ТЧНТЯТНЮОХ. LК 

pКrtТМТpКtТШЧ р НОs НТsМЮssТШЧs р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮО К ЮЧ ТЦpКМt ПКЯШrКЛХО sЮr ХО МШЦpШrtОЦОЧt 

Н’цХчЯОs КвКЧt НОs prШЛХчЦОs НО МШЦЦЮЧТМКtТШЧ Оt Н’КНКptКtТШЧ р Х’цМШХО. IХ Оst р ЧШtОr КЮssТ 

qЮО Х’КЦЛТКЧМО КРrцКЛХО Оt ХО rОspОМt qЮО Х’КЧТЦКtОЮr tцЦШТРЧО КЮб цХчЯОs ХШrs НО МОs 

rОЧМШЧtrОs, rОprцsОЧtОЧt ЮЧ ПКМtОЮr stТЦЮХКЧt ХОЮr pКrtТМТpКtТШЧ КМtТЯО qЮТ РцЧчrО ХК МrцКtТШЧ НО 

moНчХОs МШЦpШrtОЦОЧtКЮб pШsТtТПs. EЧ МО sОЧs, ХОs НцЛКts р ЯТsцО pСТХШsШpСТqЮОs s’КЯчrОЧt ЮЧО 

ЛШЧЧО КХtОrЧКtТЯО КЮ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО КЧТЦц pКr ХО psвМСШХШРЮО sМШХКТrО, qЮТ МШЦpХчtО ЛТОЧ ХО 

trКЯКТХ ТЧНТЯТНЮОХ КЯОМ ХОs цХчЯОs.  

 

 EЧ МШЧМХЮsТШЧ, ЧШtrО rОМСОrМСО ЦШЧtrО qЮО ХК ЦцtСШНО « Philosophie avec les enfants » 

a une influence pШsТtТЯО sЮr ХО НцЯОХШppОЦОЧt МШРЧТtТП, цЦШtТШЧЧОХ Оt sШМТКХ НОs цХчЯОs НО 

Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО, НЮ МШХХчРО Оt НЮ ХвМцО. A ЧШtrО sens, ХОs rцsЮХtКts ШЛtОЧЮs НКЧs ХО МКНrО НО 

cette recherche soulignent Х’ТЧtцrшt Оt ХК pОrtТЧОЧМО Н’engager des recherches plus approfondies 

qui pourraient se baser sur un noЦЛrО pХЮs МШЧsцqЮОЧt de sujets et utiliser une plus grande 

ЯКrТцtц Н’ШЮtТХs НО rОМСОrМСО (tОsts НО pОrsШЧЧКХТtц, ШЛsОrЯКtТШЧs МШЦpХцЦОЧtКТrОs sЮr tОrrКТЧ, 

qЮОstТШЧЧКТrОs Н’ОЧqЮшtО ОtМ.).  

En nous appuyant sur ХОs rцsЮХtКts, de cette recherche nous pouvons formuler les 

rОМШЦЦКЧНКtТШЧs sЮТЯКЧtОs КПТЧ Н’ШptТЦТsОr Х’ТЦpКМt НЮ trКТЧТЧР sШМТШ-psychologique prenant 

appui sur la philosophie avec les enfants :   
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1. Il est important de dцfinir les rчgles de travail en РrШЮpО ОЧ НцЛЮt Н’КЧЧцО sМШХКТrО ОЧ 

МШХХКЛШrКtТШЧ КЯОМ ХОs цХчЯОs.  

2. Lorsqu’il s’agit d’цlчves НО Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО ou du collчge, il est prцfцrable que le 

professeur responsable de la classe ПКssО pКrtТО НОs КtОХТОrs Оt qЮ’ТХ sШТt ТЧМХЮs НКЧs ХО 

prШМОssЮs. LК pКrtТМТpКtТШЧ НЮ prШПОssОЮr rОspШЧsКЛХО НКЧs ХОs НцЛКts ХЮТ pОrЦОt НО 

ЦТОЮб МШЧЧКТtrО sОs цХчЯОs. EЧ ЦшЦО tОЦps, s’ТХ Оst ЧцМОssКТrО, ТХ pОЮt КssТstОr 

Х’КЧТЦКtОЮr НО Х’КtОХТОr (ОЧ prОЧКЧt des notes ou en faisant respecter la discipline par 

exemple).  

3. Pour que le travail en groupe donne de meilleurs rцsultats, il Оst prцПцrКЛХО de travailler 

КЯОМ tШЮtО ХК МХКssО. C’Оst Н’КЮtКЧt pХЮs ТЦpШrtКЧt ХШrsqЮ’ШЧ trКЯКТХХО КЯОМ НОs цХчЯОs НО 

Х’цМШХО цХцЦОЧtКТrО Оt НЮ МШХХчРО. Le travail avec toute la classe permet de travailler sur 

la cohesion du groupe54.  

4. Lorsqu’on travaille avec des цlчves du lycцe ayant des problчmes de communication et 

d’adaptation en classe, il est prцПцrКЛХО qЮО la participation de ceux-ci aux ateliers 

pСТХШsШpСТqЮОs s’ОППОМtЮО ХШrs Н’КМtТЯТtцs ОбtrКsМШХКТrОs ХШrs НОsqЮОХХОs ТХs trКЯКТХХОЧt 

КЯОМ НОs цХчЯОs НО МХКssОs НТППцrОЧtОs.   

5. Pour que l’application de la mцthode « Philosophie avec les enfants » donne des rцsultats 

durables tout en influeЧхКЧt ЮЧ plus grand nombre d’цlчЯОs, ТХ ПКЮНrКТt prцЯШТr ЮЧ trКЯКТХ 

р ХШЧР tОrЦО s’цtОЧНКЧt sЮr КЮ ЦШТЧs 2 ШЮ 3 КЧЧцОs МШЧsцМЮtТЯОs. RКppОХШЧs qЮО МОХК 

ХОЮr pОrЦОt НО ЦТОЮб s’КpprШprТОr ХО НТspШsТtТП Оt НО pШЮЯШТr ЯrКТЦОЧt ОЧ prШПТtОr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
54 EЧ МШЦpХцЦОЧt НЮ trКЯКТХ ОЧ РrШЮpО, ШЧ pШЮrrКТt ШrРКЧТsОr НОs КtОХТОrs pСТХШsШpСТqЮОs КЯОМ ХОs pКrОЧts НОs 
цХчЯОs. OЧ К ШrРКЧТsц ЮЧО tОХХО rОЧМШЧtrО КЯОМ ХОs pКrОЧts НОs цХчЯОs НО CM2 B. CОttО ТЧТtТКtТЯО К цtц trчs ЛТОЧ 
КММОptцО. A ХК ПТЧ НО ХК rОЧМШЧtrО ХОs pКrОЧts КТЧsТ qЮО ХК prШПОssОЮrО rОspШЧsКЛХО НО ХК МХКssО цtКТОЧt МШЧtОЧts Н’в 
КЯШТr pКrtТМТpц Оt Н’КЯШТr pКrtКРц ХОЮrs rцПХОбТШЧs sЮr НОs qЮОstТШЧs ХТцОs КЮ НцЯОХШppОЦОЧt Оt р Х’цНЮМКtТШЧ НО ХОЮrs 
enfants (ШЧ К pКrХц НО « L’цНЮМКtТШЧ sОбЮОХХО » Оt НО « LК sцМЮrТtц НОs ОЧПКЧts НКЧs ХОs rцsОКЮб sШМТКЮб »). 
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ANNEXE 1 

Questionnaire CE2  

 

1. Mes parents sont contents de moi : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

B) presque toujours 

C) souvent 

D) rarement 

E) jamais 

2. Je fais des choses qui font que mes parents me disputent : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

B) presque toujours 

C) souvent 

D) rarement 

E) jamais 

3. JО Ц’ОЧtОЧНs ЛТОЧ КЯОМ ЦОs pКrОЧts : 

Ⱥ) toujours 

B) presque toujours 

C) souvent 

D) rarement 

E) jamais  

4. JО НТs tШЮt р ЦОs pКrОЧts sКЧs МrКТЧНrО ХОЮr rцКМtТШЧ : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

B) presque toujours 

C) souvent 

D) rarement 

E) jamais  

5. Je fais de choses qui font que mes parents me punissent : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

B) presque toujours  

C) souvent 

D) rarement 

E) jamais 

         6.  JО Ц’ОЧtОЧНs ЛТОЧ КЯОМ : 

               Ⱥ) tШЮs ХОs ОЧПКЧts НО ЦК МХКssО 

               B) la plus grande partie des enfants de ma classe 

               C) ХК ЦШТtТц НОs ОЧПКЧts НО ЦК МХКssО  
               D) uniquement avec certains enfants de ma classe 

               E) personne 

          7. PШЮr УШЮОr, У’КrrТЯО р trШЮЯОr ЮЧ-e ou des ami-e-s :     

Ⱥ) МСКqЮО ПШТs qЮО УО ХО ЯОЮб ШЮ qЮКЧН УО ХО ЯОЮб 

B) sШЮЯОЧt У’КrrТЯО р trШЮЯОr ЮЧ-e ou des ami-e-s pour jouer 

C) pКrПШТs УО trШЮЯО qЮОХqЮ’ЮЧ-e, parfois non 

D) je trouve rarement un-e ou des ami-e-s pour jouer 

E) УО Ч’КrrТЯО pКs р trШЮЯОr ЮЧ-e ou des ami-e-s pour jouer 

          8. Avec mes amis-es/camarades de classe : 

Ⱥ) УО me dispute toujours 

B) je me dispute souvent 

C) je me dispute parfois 

D) je me dispute rarement  

E) je ne me dispute jamais 

9.  QЮКЧН УО УШЮО КЯОМ Н’КЮtrОs ОЧПКЧts : 

Ⱥ) УО pКrtКРО tШЮУШЮrs ЦОs УШЮОts КЯОМ ОЮб  
B) je partage souvent mes jouets avec eux 

C) parfois je les partage, parfois non 

D) УО prцПчrО НО ЧО pКs ХОs pКrtКРОr 
E) je ne les partage jamais 
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10. Je me sens seul/e : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

B) souvent 

C) parfois 

D rarement  

E) jamais 

11. JО prцpКrО ЦОs ХОхШЧs Оt ЦОs НОЯШТrs КЯОМ sШТЧ : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

B) souvent 

C) parfois 

D rarement  

E) jamais  

12. A Х’цМШХО УО ЦО sОЧs : 

                Ⱥ) trчs ЛТОЧ 

                B) bien 

                C) moyen – ni bien ni mal 

                D) mal 

                E) trчs ЦКХ 
13. Je suis :    

                Ⱥ) ЮЧ/О цХчЯО pКrfait/e 

                B) ЮЧ/О trчs ЛШЧ/ЧО цХчЯО 

                C) ЮЧ/О ЛШЧ/ЧО цХчЯО 

                D) ЮЧ/О цХчЯО ЦШвОЧ/ЧО 

                E) ЮЧ/О цХчЯО ПКТЛХО 

14. Quand je suis en classe :  

               Ⱥ) У’цМШЮtО tШЮУШЮrs КttОЧtТЯОЦОЧt 
               B) je suis rarement inattentif/ve 

               C) УО sЮТs pКrПШТs ТЧКttОЧtТП/ЯО (УО ЛШЮРО sЮr ХК МСКТsО, УО pКrХО КЯОМ ЦШЧ МКЦКrКНО р Мôtц НО ЦШТ) 

               D) je suis souvent inattentif/ve  

               E) je suis toujours inattentif/ve, je ne suis jamais attentif/ve 

15. D’ЮЧО ЦКЧТчrО РцЧцrКХО ХОs КЮtrОs ОЧПКЧts sО НцЛrШЮТХХОЧt : 
               Ⱥ) ЛОКЮМШЮp ЦТОЮб qЮО ЦШТ  
               B) mieux que moi 

               C) comme moi 

               D) moins bien que moi 

               E) beaucoup moins bien que moi 

16. JО sЮТs ПТОr/чrО НО ЦШТ : 
                Ⱥ) tШЮУШЮrs 

                B) souvent 

                C) parfois 

                D) rarement 

                E) jamais 

17. J’КТ Х’ТЦprОssТШЧ qЮ’ШЧ pОЧsО НО ЦШТ : 
Ⱥ) НОs МСШsОs pШsТtТЯОs 

B) НОs МСШsОs pХЮtôt pШsТtТЯОs 

C) НОs МСШsОs ЧТ pШsТtТЯОs ЧТ ЧцРКtТЯОs 

D) НОs МСШsОs pХЮtôt ЧцРКtТЯОs 

E) НОs МСШsОs ЧцРКtТЯОs 

         18.  Je suis ЮЧ ОЧПКЧt qЮТ sЮrЦШЧtО ПКМТХОЦОЧt ХОs НТППТМЮХtцs :  

               Ⱥ) tШЮУШЮrs 

               B) souvent 

               C) parfois 

               D) rarement 

               E) jamais 

        19. JО pОrхШТs qЮКЧН ЦО pКrОЧts sШЧt ПсМСцs МШЧtrО ЦШТ :  
               Ⱥ) tШЮУШЮrs 

               B) souvent 

               C) parfois 

               D) rarement 

               E) jamais 
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20. IХ Оst НТППТМТХО pШЮr ЦШТ НО rОpцrОr qЮОХs sШЧt ХОs ОЧПКЧts КЮбqЮОХs УО pХКТs Оt МОЮб КЮбqЮОХs УО ЧО pХКТs 
pas : 

               Ⱥ) tШЮУШЮrs 

               B) souvent 

               C) parfois 

               D) rarement 

               E) jamais 

21.  Il est facile pour moi de comprendre ce que les enfants ressentent les uns pour les autres :  

       Ⱥ) tШЮУШЮrs 

               B) souvent 

               C) parfois 

               D) rarement 

E) jamais 

        22.  Il est difficile pour moi de comprendre quand je fais mal aux autres en disant ou en faisant quelque 

chose : 

               Ⱥ) tШЮУШЮrs 

               B) souvent 

               C) parfois 

               D) rarement 

               E) jamais 

       23. Je sais quand mes parents sont contents de moi : 

               Ⱥ) tШЮУШЮrs 

               B) souvent 

               C) parfois 

               D) rarement 

               E) jamais 

24. QЮКЧН УО prШЦОts qЮОХqЮО МСШsО, УО tТОЧs р ЦОs prШЦОssОs : 
                Ⱥ) tШЮУШЮrs 

                B) souvent 

                C) parfois 

                D) rarement 

                E) jamais 

25. Je sais garder les secrets : 

                Ⱥ) tШЮУШЮrs 

                B) souvent 

                C) parfois 

                D) rarement 

                E) jamais 

26. QЮКЧН qЮОХqЮ’ЮЧ ЦО prШЯШqЮО УО ХЮТ rцpШЧНs : 

                Ⱥ) tШЮУШЮrs 

                B) souvent 

                C) parfois 

                D) rarement 

                E) jamais 

27. JО ЦО ПсМСО ПКМТХОЦОЧt : 

                Ⱥ) tШЮУШЮrs 

                B) souvent 

                C) parfois 

                D) rarement 

                E) jamais 

28. AЯКЧt НО ПКТrО qЮОХqЮО МСШsО УО rцПХцМСТs ЛТОЧ :  

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 
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29. AЯКЧt НО ЦО МШЧПТОr р qЮОХqЮ’ЮЧ УО Ц’КssЮrО qЮО УО pОЮб ХЮТ ПКТrО МШЧПТКЧМО :   

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

D) rarement 

E) jamais 

30. JО rцПХцМСТs Оt У’КЧКХвsО ЦОs КМtТШЧs : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

31. J’КТЦО rцПХцМСТr р ce qui est important dans la vie : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

32. J’КТЦО rцПХцМСТr КЮ pШЮrqЮШТ НО ЧШtrО ОбТstОЧМО : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

E) jamais 

33. J’КТЦО КpprОЧНrО НОs МСШsОs sЮr ЦШТ-ЦшЦО : 

 Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

34.  J’ШЛsОrЯО ХОs КЮtrОs Оt У’КЧКХвsО ХОЮrs КМtТШЧs : 

 Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

35. J’КttОЧНs НОs КЮtrОs qЮ’ТХs Ц’цМШЮtОЧt КttОЧtТЯОЦОЧt ЦКТs ЦШТ УО ЧО ХОs цМШЮtО pКs forcement : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

36. J’цМШЮtО КttОЧtТЯОЦОЧt МО qЮО НТsОЧt ХОs КЮtrОs : 

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

37. J’ОбprТЦО ЦОs pОЧsцОs НО ЦКЧТчrО р МО qЮО ХОs КЮtrОs ЦО МШЦprОЧЧОЧt ЛТОЧ :  

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

38. J’цМШЮtО КttОЧtТЯОЦОЧt ЦОs КЦТ-e-s lors de nos discutions : 

 Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 
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39. JО Ц’ОЧtОЧНs ЛТОЧ КЯОМ tШЮt ХО ЦШЧНО : 

 Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

40. QЮКЧН У’КТ НОs НТППТМЮХtцs р ПКТrО qЮОХqЮО МСШsО, УО НОЦКЧНО НО Х’КТНО КЮб КЮtrОs :  

Ⱥ) tШЮУШЮrs 

 B) souvent 

 C) parfois 

 D) rarement 

 E) jamais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



194 
 

ANNEXE 2  

 Questionnaire Collège-Lycée 

Date……………Prénom……………………Age……….Sexe……………Classe…………№……… 

Lis attentivement chacune des affirmations МТtцОs dans la grille ci-dessous. A Х’КТНО НЮ 

symbole „“ coche ХК rцpШЧsО qЮТ МШrrОspШЧН ХО ЦТОЮб р МО qЮО tЮ pОЧsОs. IХ Ч’в К pКs НО ЛШЧЧОs ШЮ 
de mauvaises rцpШЧsОs. PШЮr rцpШЧНrО, ЮtТХТsО Х’цМСОХХО sЮТЯКЧtО : 

- d’accord 

- plutôt d’accord 

- ni d’accord ni pas d’accord (je suis autant d’accord que pas d’accord) 
- plutôt pas d’accord 

- pas d’accord 

 

Affirmations 

D
’a

cc
or

d 

Pl
ut

ôt
  

d’
ac

co
rd

 

N
i d

’a
cc

or
d 

n
i 

p
a

s 

d’
ac

co
rd

 

Pl
ut

ôt
 p

as
 

d’
ac

co
rd

 

P
a

s 

d’
ac

co
rd

 

1. Je pense que je suis important/e pour ma famille. 
     

2. J’ОбprТЦО ХТЛrОЦОЧt ЦШЧ КЯТs НОЯКЧt ЦОs paires.   

 
     

3. JО rцЮssТs ЛТОЧ р Х’цМШХО. 
     

4. J’КТЦО ЛТОЧ Н’шtrО tОХ/ХО qЮО УО sЮТs. 
     

5. J’ОбprТЦО НТППТМТХОЦОЧt ЦОs цЦШtТШЧs. 
     

6. QЮКЧН УО sЮТs ПсМСц/О ЯТs-р-ЯТs НО qЮОХqЮ’ЮЧ, УО ХО ХЮТ 
ЦШЧtrО sКЧs Х’КРrОssОr.      

7. AЯКЧt НО ЦО МШЧПТОr р qЮОХqЮ’ЮЧ УО Ц’КssЮrО qЮО УО pОЮб 
lui faire confiance.      

8. J’КttОЧНs НОs КЮtrОs qЮ’ТХs Ц’цМШЮtОЧt КttОЧtТЯОЦОЧt ЦКТs 
ЦШТ УО ЧО ХОs цМШЮtО pКs ПШrМОЦОЧt.      

9. JО sЮТs ЮЧО pОrsШЧЧО qЮТ rцКХТsО tШЮУШЮrs sОs ЛЮts.  
     

10. JО pОЧsО qЮО ЦОs pКrОЧts МrШТОЧt qЮО УО ЯКТs rцЮssТr. 
     

11. Je me sens souvent seul/e. 
     

12. Je suis actif/ve en classe.  
     

13. Je pense que les autres trouvent que je ne suis pas 

ТЧtцrОssКЧt/О.       

14. PКrПШТs УО ЧО pОЮб pКs НцПТЧТr ХОs цЦШtТШЧs qЮО УО 
ressens. 

     

15. JО Ц’цЦОЮs ПКМТХОЦОЧt. 
     

16. JО rцПХцМСТs Оt У’КЧКХвsО ЦОs КМtТШЧs. 
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Affirmations 

D
’a

cc
or

d 

Pl
ut

ôt
 

d’
ac

co
rd

 

N
i d

’a
cc

or
d 

n
i 

p
a

s 

d’
ac

co
rd

 

Pl
ut

ôt
 p

as
 

d’
ac

co
rd

 

Pa
s d

’a
cc

or
d 

17. J’цcoute attentivement ce que disent les autres.       

18. JО ЦО НцЛrШЮТХХО ПКМТХОЦОЧt ОЧ tШЮtО sТtЮКtТШЧ. 
     

19. PКrПШТs У’КТ ОЧЯТО НО fuir de ma maison.      

20. J’КТЦО ЛТОЧ pКrtКРОr НОs КМtТЯТtцs КЯОМ ЦОs МКЦКrКНОs. 
     

21. JО rцЮssТs р prцpКrОr sОЮХ/О ЦОs ХОхШЧs. 
     

22. J’КТ sШЮЯОЧt СШЧtО НО МО qЮО УО ПКТs. 
     

23. Il est difficile pour moi de comprendre quand je fais mal 

aux autres (que ce soit en paroles ou en actes).       

24. J’ОssКвО НО ЧО pКs ЦШЧtrОr ЦОs цЦШtТШЧs КЮб КЮtrОs. 
     

25. J’КТЦО rцПХцМСТr р МО qЮТ Оst ТЦpШrtОЧt НКЧs ХК ЯТО. 
     

26. J’ОбprТЦО ЦОs pОЧsцОs НО ЦКЧТчrО р МО qЮО ХОs КЮtrОs 
me comprennent bien.  

 
     

27. JО Ч’КТ pКs МШЧПТКЧМО ОЧ ЦОs pШssТЛТХТtцs НО rцЮssТr.  
     

28. Il Ц’КrrТЯО Н’КЯШТr ХО sОЧtТЦОЧt qЮО ЦОs pКrОЧts 
sШЮСКТtОrКТОЧt qЮО УО Ч’ОбТstО pКs. 
  

     

29. JО МrцО НО ЧШЮЯОХХОs КЦТtТцs ПКМТХОЦОЧt.  
 

     

30. A Х’цМШХО УО ЦО sОЧs ЛТОЧ. 
 

     

31. JО pОЧsО qЮО УО Ч’КТ pКs НО qЮКХТtцs ТЦpШrtКЧtОs. 
     

32. Je me trompe souvent dans les sentiments que les autres 

цprШЮЯОЧt pШЮr ЦШТ.        

33. QЮКЧН УО sЮТs ОЧ МШХчrО У’ОssКвО НО ЦО МШЧtrôХОr.  
     

34. J’КТЦО rцПХцМСТr КЮ pШЮrqЮШТ НО ЧШtrО existence. 
     

35. J’цМШЮtО КttОЧtТЯОЦОЧt ЦОs КЦТ-e-s lors de nos 

discutions.  

 
     

36. JО Ц’КНКptО ЛТОЧ НКЧs НОs sТtЮКtТШЧs ЧШЮЯОХХОs.  
     

37. JО Ч’ШЛtТОЧs pКs sЮППТsКЦЦОЧt Н’КttОЧtТШЧ НО ЦК ПКЦТХХО. 
 

     

38. QЮКЧН УО Ч’КrrТЯО pКs р ЦО НцЛrШЮТХХОr sОЮХ/О, УО Ч’КТ pКs 
НО НТППТМЮХtц р НОЦКЧНОr НО Х’КТНО р ЦОs КЦТs ШЮ р ЦОs 
proches. 

     

39. JО Ц’ОЧtОЧНs ЛТОЧ КЯОМ ХОs prШПОssОЮrs. 
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Affirmations 

  
D

’a
cc

or
d 

Pl
ut

ôt
 

d’
ac

co
rd

 

N
i d

’a
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d 

n
i 

p
a

s 

d’
ac
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ut

ôt
 p

as
 

d’
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co
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Pa
s d

’a
cc
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d 

40. Je pense que mes camarades ont une image positive de 

moi. 
     

41. Je comprends bien ce que les autres ressentent entre eux. 

 
     

42. Aprчs Ц’шtrО ПсМСц/О, УО ЦО МКХЦО ПКМТХОЦОЧt. 
     

43. J’КТЦО КpprОЧНrО НОs МСШsОs sЮr ЦШТ-ЦшЦО. 
     

44. JО Ц’ОЧtОЧНs ЛТОЧ КЯОМ ЦОs pКrОЧts Оt УО МШЦЦЮЧТqЮО 
facilement avec eux.  

 
     

45. JО Ч’КТ pКs НО НТППТМЮХtцs р НТrО « ЧШЧ » р mes paires si 

М’Оst ЧцМОssКТrО.  
 

     

46. J’КТ МШЧПТКЧМО ОЧ ЦШТ. 
     

47. IХ Оst НТППТМТХО pШЮr ЦШТ НО МШЦprОЧНrО ХОs цЦШtТШЧs НОs 
autres.      

48. JО ЧО ХКТssО pКs ЦОs цЦШtТШЧs ЧЮТrО р ЦК rцПХОбТШЧ. 
     

49. J’КТЦО ЛТОЧ ШЛsОrЯОr ХОs КЮtrОs pШЮr ОssКвОr de 

comprendre ce qui les fait КРТr, МО qЮ’ТХs rОssОЧtОЧt.  
 

     

50. J’КТ pОЮr НО pКrХОr НОЯКЧt tШЮtО ХК МХКssО. 
     

51. JО sЮТs ТЧqЮТОt/О ОЧ prцsОЧМО НО ЦОs pКrОЧts. 
 

     

52. JО ЧО sЮТs pКs trчs pШpЮХКТrО  КЮprчs НО ЦОs paires. 

 
     

53. JО Ц’ТЧЯОstТs КЮ ЦКбТЦЮЦ НКЧs ЦШЧ trКЯКТХ sМШХКТrО. 
     

54. JО ЦО НцЛrШЮТХХО bien dans des situations nouvelles. 

 
     

55. J’КТ НОs НТППТМЮХtцs pШЮr ТНОЧtТПТОr ЦОs цЦШtТШЧs. 
 

     

56. QЮКЧН УО sЮТs ОЧ МШХчrО, УО ХКТssО МО sОЧtТЦОЧt ЦО 
dominer.      

57. J’КТЦО НТsМЮtОr НО sЮУОts ТЦpШrtКЧts.      

58. Je respecte les sentiments des autres. 

 
     

59. JО ЯШЮНrКТs ЦТОЮб МШЦprОЧНrО ЦОs prШprОs цЦШtТШЧs. 
 

     

60. J’КММОptО Х’КЯТs НОs КЮtrОs, ЦшЦО s’ТХ pОЮt шtrО НТППцrent 

du mien. 
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ANNEXE 3 

Enquête sociométrique - exemple  

 
Nom…………………….Classe…………..Date………………. 

Instruction: 

1. EЧtШЮrО ОЧ rШЧН ХО ЧЮЦцrШ НО tШЧ ЧШЦ. 
2. CСШТsТs pКrЦТ ХОs цХчЯОs НО tК МХКssО МОЮб КЯОМ qЮТ tЮ prцПчrКs шtrО sТ tЮ 

pouvais le choisir. Utilise le symbole « X » en le mettant devant le nom 

Н’цХчЯО МСШТsТ.   
 

1. A. D.  

2. A. N.  

3. A. T.  

4. B. S.  

5. B. L.  

6. V. K.  

7. D. N.  

8. I. M.  

9. K. A.   

10. K. B.  

11. L. M.  

12. M. M.  

13. M. S.  

14. M. K.  

15. M. I.  

16. M. D.  

17. N. K.  

18.  N. R.  

19. R. T.  

20. S. T.  

21. S. G.  

22. T. T.  

23. H. S.  
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ANNEXE 4 

Questionnaire d’enquête - élèves 
 

Prénom…………………. 
 

 

1. QЮ’Оst-ce que tЮ Кs КТЦц ХО pХЮs dans les ateliers philosophiques ? 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

2. QЮ’Оst-ce qЮО t’Кs КpprТs sЮr toi-ЦшЦО durant les ateliers? 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

3. QЮ’Оst-МО qЮО t’Кs КpprТs sur tes camarades de classe/les autres membres du groupe 

durant les ateliers ? 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

4. PКrЦТ ХОs sЮУОts qЮ’ШЧ К НТsМЮtцs, qЮОХs sШЧt МОЮб qЮО tЮ Кs КТЦцs ХО pХЮs ?  

……………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………….…
………...……………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………. 

 

Merci ! 
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ANNEXE 5 

Questionnaire d’enquête – professeur 

 

Chères collègues, pourriez-vous donner votre avis sur les ateliers de philosophiе qu’on 
a animé dans votre classe en répondant des questions suivantes : 

  

1. Comment, Н’Кprчs ЯШЮs, ХОs КtОХТОrs philosophiques НЮrКЧt МОttО КЧЧцО sМШХКТrО, ШЧt КТНц 
ХО НцЯОХШppОЦОЧt НОs цХчЯОs НКЧs ЯШtrО МХКssО (dans un plan individuel ou et en tant que 

croupe) ?  

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

2. QЮ’Оst-МО qЮТ К МСКЧРц НКЧs ЯШtrО МХКssО Кprчs КЯШТr ПКТt ХОs КtОХТОrs pСТХШ ?  

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

3. Avez-ЯШЮs rОЦКrqЮц НЮ МСКЧРОЦОЧt НКЧs ХО МШЦpШrtОЦОЧt НО МОrtКТЧs цХчЯОs р ХК ПТЧ 
НО Х’КЧЧцО sМШХКТrО ? Si oui, lesquels ? CШЦЦОЧt s’ОбprТЦО-t-il ? 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

4. Avez-ЯШЮs Н’КЮtrОs observations ou des recommandations ? 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

Merci ! 

 

 



200 
 

ANNEXE 6 : Les livres du club de philosophie en 5 volumes – la première de 
couverture et le contenu 

 ANNEXE 6-1 : Volume 1 
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Contenu – Volume 1 

 
 

Alexander Vitanov    LОs pОЮrs………………..……………………..…………………………7 

Boyana Savova          L’КЦТtТц….…………………………………….……………………....…8 

Viktoria Filiopova      Les peurs…..………………………………….…..…………….……….9 

Galateya Yurdakieva  L’КЦШЮr……………………...……………………………......……… 10 

Elena Kovacheva        LО ЛТОЧ Оt ХО ЦКХ……………………………….………………………..11 

Zara Stoicheva            LК pОЮr…………………………………………...…………….………12 

                                   QЮ’Оst-МО qЮО шtrО pКrent ?…………………..…………………..……..13 

Iva Pencheva              La discriminКtТШЧ……...……………………..………………….….….14 

                                    Soyons bons envers autrui………………….…………………..……..14 

                                    QЮ’Оst-ce que la vie?..............................................................................14 

Ivan Dermendjiev       LО spШrt……………………………………….…………………..…...15 

Ivet Koleva                  LК НТsМrТЦТЧКtТШЧ Оt ХК tШХцrКЧМО……………….………………….…..16 

Izabela Sokolova         QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦШЮr ?……………………….……………….…..….17 

Yoana Katsarova         LК pОЮr…………………………….………….…………………....….18 

                                    QЮ’Оst-ce qЮО шtrО parent?.....................................................................18 

Kiril Dimitrov             LОs stЮpцПТКЧts/ЧКrМШtТqЮОs……………………..……………..…..…..19 

Lyubomira Sakalieva  L’КЦШЮr……………………………………….……………...…..…...20 

 Lyudmila Tsvetkova  L’КЦШЮr………………………………………….………………..…..21 

Martin Petrinski          LОs pОЮrs…………………………………………..……………..……22 

Martin Jelev                Les bonnes relations entre parents et enfants………………..…….…..23 

Nikola Gavrilov          LК ЯТШХОЧМО………………………………………………….………….24 

Niya Pojarlieva           L’КЦШЮr………………………………………………………..…..…..25 

Slaveya Vasileva         QЮ’Оst-ce que шtrО parent ?....................................................................26 

Stilyan Angelov           LК НТsМrТЦТЧКtТШЧ Оt ХК tШХцrКЧМО………………………………….....…27 

Teodor Krastev           LО spШrt………………..…………………………………….……..…..28 
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 ANNEXE 6-2 : Volume 2 
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Contenu – Volume 2 

 

Aleksander Vitanov       LОs pКrОЧts Оt ХК sОpКrКtТШЧ…….….…..…………………………….8 

Aleksandrina Koevska   LОs pКrОЧts………………………..…………………………………9 

Anna Vasileva                Les pОЮrs…………………………..…………………….…………10 

Bojidara Dimitrova         L’КЦШЮr……………………..………….………………..……….. 11 

                                        LОs pОЮrs………………………………..………………….………11  
Boyana Savova               L’цРКХТtц ОЧtrО ХОs ПТХХОs Оt ХОs РКrхШЧs………………..…..….….…12 

                                        RшЯОr…….…………………………….………………….…….….13 

Viktoria Filipova            LО ЛТОЧ Оt ХО ЦКХ…………………………………………….…..….14 

                                        LО rшЯО……………………………………………………….…......14 

Georgi Kostov                QЮ’Оst-ce qЮО ХОs rшЯОs ?...................................................................15 

Gergana Stanislavova     L’КЦШЮr………………………………….…………………….…...16 

                                        LОs pОЮrs………………………………….…………………….…..17 

Dimitur Stoyanov           LО spШrt…………………………………….………………….........18 

Elena Stoichkova            LОs pОЮrs…………………………………….………………….…..19 

Ivet Koleva                     QЮ’Оs-ce qЮО шtrО pКrОЧt ?……………...….…..................................20 

Iveta Dimitrova              L’КЦШЮr………………………………….…..……………………...21 

                                        LОs pОЮrs………………………………….….……………………..21 

Izabela Sokolova            LК pОЮr………………………………………..…………………….22 

Lyudmil Krastev             LОs rшЯОs…………………………………..………………………..23 

Maria Mileva                  L’СШЦЦО et les peurs………………………..…………….………..25 

Maya Stoicheva              LК pОЮr……………………………………..……………………….27 

Stilyan Angelov              LОs ЧКrМШtТqЮОs/LОs stЮpцПТКЧt……………..………………………28 

                                        LО ЦОЧsШЧРО………………………………..………………………29       
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 ANNEXE 6-3 : Volume 3 
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Contenu – Volume 3 
CE2 
Des sagesses des petits aux КНЮХtОs/РrКЧНs……………………………..………………………8 

6ème  
Viktoria Aleksandrova  QЮ’Оst-ce qЮО Х’КЦШЮr …………………..…….……….…………….10 

Viktoria Mineva            LК pЮЛОrtц………………………………………..…………………..10 

Diana Petrova                LОs rОХКtТШЧs КЯОМ ХОs pКrОЧts……………………..…………..……..11  
EХТtsК PОЧМСОЯК              LОs pОЮrs…………………………………………..………………....11 

Emilia Toneva                 La vie et la ЦШrt………………………………………………............11 

Ivana Ivanova               LОs pОЮrs….……………………………………….………………....12 

Yoana Stoilova                L’цРКХТtц ОЧtrО ХОs ПТХХОs Оt ХОs РКrхШЧs……………….……………….12 

Kolyan Karakostov       La famille – les relations entre ХОs pКrОЧts………….……..…………12 
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ANNEXE 7 : Tables des sujets discutés 

 ANNEXE 7-1 : Annex Table des sujets CE2A 

 

№ date Sujets 
1. 01.10.2014 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО  
2. 12.11.2014 LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО. L’цХКЛШrКtТШЧ НОs pКЧЧОКЮб rОprцsОЧtКЧt МОs 

rчРХОs. 
3. 26.11.2014 Sujet 1 : Comment se comporter avec nos camarades de classe ? Est-il 

ЧцМОssКТrО НО pКrХОr р хК ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? 

4.  03.12.2014 Sujet 2 : Faut-il juger les autres selon leur КppКrОЧМО ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ 
« Non » pШЮrqЮШТ ? 

5. 10.12.2014 Sujet 3 : QЮ’Оst-ce que le joue en groupe ?  

6. 17.12.2014 Sujet 4 : LО ЛТОЧ Оt ХО ЦКХ МСОг ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs  
7. 07.01.2015 Sujet 5 : QЮ’Оst-ce que pour nous les animaux ?  

8. 14.01.2015 Sujet 6 : QЮ’Оst-МО qЮО ХК НТППцrОЧМО ? 

9. 21.01.2015 Sujet 7 : QЮ’Оst-ce qui est importent dans la vie ? 

10. 11.02.2015 Sujet 8 : QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦШЮr ? 

11. 18.02.2015 Sujet 9 : La guerre et la vie pendant la guerre. 

12. 25.02.2015 Sujet 10 : QЮ’Оst-МО qЮО ХОs ПшtОs Оt ХОs trКНТtТШЧs pШЮr ЧШЮs ? 

13. 11.03.2015 Sujet 11 : QЮ’Оst-ce que le mensonge ? 

14. 18.03.2015 Sujet 12 : Les filles sont-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб 
aux filles ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrquoi ? 

15. 25.03.2015 La suite du Sujet 12 

16. 17.04.2015 Sujet 13 : QЮ’Оst-МО qЮО ХК sКЧtц ? 

17. 22.04.2015 Sujet 14 : LОs rОХКtТШЧs СЮЦКТЧОs Оt ХОs цЦШtТШЧs 

18. 08.05.2015 Sujet 15 : QЮ’Оst-ce que le cosmos ? 

19. 15.05.2015 Sujet 16 : Quel est le but de notre existence ? 

20. 27.05.2015 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt ХО sШМТШРrКЦЦО ПТЧКХО  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



211 
 

 ANNEXE 7-2 : Table des sujest CE2B 

 
№ date Sujets 
1. 15.10.2014 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО 

2. 04.12.2014 LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО. L’цХКЛШrКtТШЧ НОs pКЧЧОКЮб rОprцsОЧtКЧt ХОs 
rчРХОs. 

3. 23.12.2014 Sujet 1 : QЮ’Оst-МО qЮО ХОs ПшtОs pШЮr ЧШЮs ?  

4.  06.01.2015 Sujet 2 : LО ЛТОЧ Оt ХО ЦКХ МСОг ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs 

5. 13.01.2015 Sujet 3 : QЮ’Оst-МО qЮО ХК НТППцrОЧМО ? 

6. 20.01.2015 Sujet 4 : QЮ’Оst-ce que le cosmos  

7. 27.01.2015 Sujet 5 : QЮ’Оst-МО qЮО ХОs цЦШtТШЧs ? 

8. 10.02.2015 Sujet 6 : QЮ’Оst-ce que le sport ? 

9. 17.02.2015 Sujet 7 : QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦТtТц ? 

10. 24.02.2015 Sujet 8 : Où Оst ХК limite ОЧtrО Х’СЮЦШЮr Оt ХК ЦцМСКЧМОtц? 

11. 10.03.2015 Sujet 9 : QЮ’Оst-ce que le mensonge ? 

12. 17.03.2015 Sujet 10 : QЮ’Оst-ce que la vie ?  

13. 24.03.2015 Sujet 11 : L’КЦШЮr, К-t-ОХХО ЛОsШТЧ НОs rчРХОs pШЮr ОбТstОr ?   

14. 31.03.2015 La suite du Sujet 11 

15. 14.04.2015 Sujet 12 : DО qЮШТ Х’шtrО СЮЦКТЧ К ЛОsШТЧ НКЧs sК ЯТО ? 

16. 28.04.2015 Sujet 13 Quel est le but de notre existence ? 

17. 05.05.2015 Sujet 14 : Les filles sont-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб 
aux filles ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? 

18. 12.05.2015 Sujet 15 : Comment pouvons-ЧШЮs ОбprТЦОr ЧШtrО КЦТtТц Оt МШЦЦОЧt 
pouvons-ЧШЮs ЧШЮs rцУШЮТr ОЧsОЦЛХО?  

19. 19.05.2015 Sujet 16 : QЮ’Оst-МО qЮО ТЧПХЮОЧМО ЧШs цЦШtТШЧs ? 

20. 26.05.2015 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt ХО sШМТШРrКЦЦО ПТЧКХО 
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 ANNEXE 7-3 : Table des sujets 6-ème A 

 
№ date Sujets 

1. 24.10.2014  LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО Оt НЮ qЮОstТШЧЧКТrО. LК prцsОЧtКtТШЧ НОs 
ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО. LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО.  

2. 07.11.2014  Sujet 1 : Les relations avec les parents et les punitions 

3. 14.11.2014  La suite du Sujet 1 

4. 28.11.2014  Sujet 2 : LОs rшЯОs НО ЧШtrО КЯОЧТr 
5. 05.12.2014  Sujet 3 : QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦШЮr ? 

6. 12.12.2014  La suite du Sujet 3 

7. 19.12.2014  Sujet 4 : LК tТЦТНТtц 

8. 09.01.2015  Sujet 5 : Les peurs  

9. 16.01.2015  Sujet 6 : Le bon et le mal dans la vie 

10. 23.01.2015  Sujet 7 : LОs КttОЧtОs НОs rОХКtТШЧs qЮ’ШЧ К КЯОМ ХОs КЮtrОs 

11. 13.02.2015  Sujet 8 : Les filles sont-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб 
aux filles ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? 

12. 20.02.2015  Sujet 9 : La famille et les relations entre les parents 

13. 06.03.2015  Sujet 10 : La vie te la mort 

14. 13.03.2015  Sujet 11 : QЮ’Оst-ce qЮО ХК pЮЛОrtц ? 

15. 25.03.2015  La suite du Sujet 11 

16. 17.04.2015  Sujet 12 : La jalousie et les complexes  

17. 24.04.2015  Sujet 13 : L’КЦШЮr, К-t-ОХХО ЛОsШТЧ НОs rчРХОs pШЮr ОбТstОr ? 

18. 08.05.2015  Sujet 14 : LК sОбЮКХТtц  
19. 15.05.2015  La suite du Sujet 14 

20. 27.05.2015  LК prцpКrКtТШЧ НО ХК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО НЮ МХЮЛ  
21. 04.06.2015  LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО  
22. 10.06.2015  LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО, НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt НЮ 

sociogramme finale  
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 ANNEXE 7-4 : Table des sujets 6-ème B 

 
№ date Sujets 

1. 07.11.2014 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО Оt НЮ qЮОstТШЧЧКТrО 

2. 13.11.2014 LК prцsОЧtКtТШЧ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО  
3.  05.12.2014 LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО. 
4. 12.12.2014 Sujet 1 : QЮ’Оst-ce que pour nous les jeux ? Quels sont les aspects positifs et 

ЧцРКtТПs НОs УОЮб ЯТНцШ ? 

5. 19.12.2014 Sujet 2 : LОs ЛШЧЧОs qЮКХТtцs МСОг ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs 

6. 09.01.2015 Sujet 3 : LО ЛТОЧ Оt ХО ЦКХ МСОг ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs 

7. 16.01.2015 Sujet 4 : Les filles sont-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб 
aux filles ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? 

8. 23.01.2015  La suite du Sujet 4 

9. 10.02.2015 Sujet 5 : L’КЦШЮr 
10. 24.02.2015 Sujet 6 : Le comportement dans la classe – le comportement personnel et le 

comportement de toute la classe  

11. 05.03.2015 Sujet 7 : CШЦЦОЧt УО ЦО sОЧs НКЧs ЦК МХКssО Оt qЮОХХОs sШЧt ХОs НТППТМЮХtцs 
que nous avons?  

12. 10.03.2015 La suite du Sujet 7  

13. 19.03.2015 Sujet 8 : Les qЮКХТtцs pШsТtТЯОs qЮО УО НцМШЮЯrО МСОг ЦОs МКЦКrКНОs НО МХКssО 

14. 24.03.2015 La suite du Sujet 8 

15. 16.04.2015 Sujet 9 : LОs rшЯОs 

16. 21.04.2015 La suite du Sujet 5 

17. 28.04.2015 Sujet 10 : Le mensonge  

18. 12.05.2015 Sujet 11 : LОs цЦШtТШЧs  
19. 19.05.2015 Sujet 12 : LК sОбЮКХТtц  
20. 21.05.2015 Sujet 13 : L’КЦТtТц 

21. 02.06.2015 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО, НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt НЮ 
sociogramme finale 

22. 04.06.2015 LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО  
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 ANNEXE 7-5 : Table des sujets 5ème B  

 
№ date Sujets 

1. 23.10.2014 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО Оt НЮ qЮОstТШЧЧКТrО. 
2. 06.11.2014 LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО. LК prцsОЧtКtТШЧ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО. 
3. 13.11.2014 Sujet 1 : QЮ’Оst-МО qЮО ХК tШХцrКЧМО ? 

4. 27.11.2014 La suite du Sujet 1 

5. 11.12.2014 Sujet 2 : La drogue 

6. 19.12.2014 Sujet 3 : LО ЛШЧ Оt ХО ЦКХ МСОг ХОs шtrОs СЮЦКТЧОs 

7. 08.01.2015 Sujet 4 : Les filles sont-ОХХО цРКХОs КЮб РКrхШЧs Оt ХОs РКrхШЧs sШЧt-ТХs цРКЮб 
aux filles ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? 

8. 15.01.2015 La suite du Sujet 4 

9. 29.01.2015 Sujet 5 : QЮ’Оst-МО qЮО Х’КЦШЮr ? 

10. 12.02.2015 La suite du Sujet 5 

11. 19.02.2015 Sujet 6 : QЮ’Оst-МО qЮО ХК pЮЛОrtц ? 

12. 26.02.2015 La suite du Sujet 6 

13. 05.03.2015 Sujet 7 : QЮ’Оst-МО qЮО ХОs rшЯОs ? 

14. 12.03.2015 Sujet 8 : LК МШЦЦЮЧТМКtТШЧ НКЧs ХОs rцsОКЮб sШМТКЮб 

15. 19.03.2015 Sujet 9 : Les peurs 

16. 26.03.2015 Sujet 10 : QЮОХХОs sШЧt ЧШs ТЧqЮТцtЮНОs КЮ sЮУОt НО ХК pЮЛОrtц ? 

17. 16.04.2015 Sujet 11 : PШЮr ШЮ МШЧtrО ХК ХцРКХТsКtТШЧ НОs НrШРЮОs ОЧ BЮХРКrТО? 

18. 23.04.2015 Sujet 12 : QЮ’Оst-ce que la violence ? 

19. 07.05.2015 Sujet 13 : L’КЯОЧТr 
20. 21.05.2015 Sujet 14 : LК sОбЮКХТtц 

21. 28.05.2015 La suite du  Sujet 14 

22. 04.06.2015 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО, НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt НЮ 
sШМТШРrКЦЦО ПТЧКХО. LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО. 
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 ANNEXE 7-6 : Table des sujets 3ème – 1ère   

 
№ date Sujets 

1. 01.10.2014 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО Оt НЮ qЮОstТШЧЧКТrО. 
2. 23.10.2014 LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО. LК prцsОЧtКtТШЧ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО. 
3. 06.11.2014 Sujet 1 : LОs qЮКХТtцs pОrsШЧЧОХХОs  
4. 13. 11.2014 Sujet 2 : La religion 

5. 27.11.2014 Sujet 3 : Le bonheur  

6. 04.12.2014 Sujet 4 : LОs rшЯОs  

7. 11.12.2014 Sujet 5 : L’КЦШЮr 
8. 18.12.2014 Sujet 6 : LК sОбЮКХТtц 

9. 08.01.2015 Sujet 7 : QЮ’Оst-ce la musique pour nous ? 

10. 15.01.2015 Sujet 8 : Les femmes sont-ОХХО цРКХОs КЮб СШЦЦОs Оt ХОs СШЦЦОs sШЧt-ils 

цРКЮб КЮб ПОЦЦОs ? SТ « Oui » pШЮrqЮШТ, sТ « Non » pШЮrqЮШТ ? 

11. 22.01.2015 Sujet 9 : Qui-suis-je? 

12. 29.01.2015 Sujet 10 : LОs цЦШtТШЧs 

13. 11.02.2015 La suite du Sujet 10 

14. 18.02.2015 Sujet 11 : Les peurs 

15. 25.02.2015 Sujet 12 : QЮ’Оst-МО qЮО шtrО pКrОЧt ? 

16. 04.03.2015 Sujet 13 : Les parents – le divorce et les compromis  

17. 11.03.2015 Sujet 14 : Les professions  

18. 18.03.2015 Sujet 15 : L’КЦТtТц 

19. 25.03.2015 Sujet 16 : La jalousie et les complexes  

20. 15.04.2015 Sujet 17 : La richesse  

21. 22.04.2015 DТsМЮtТШЧs НОs ТНцОs pШЮr Х’цХКЛШrКtТШЧ НЮ ХТЯrО НО МХЮЛ, Х’ШrРКЧТsКtТШЧ НО ХК 
prцsОЧtКtТШЧ 

22. 29.04.2015 Sujet 18 : L’ТЧsцМЮrТtц  
23. 13.05.2015 Sujet 19 : LОs rôХОs НО Х’СШЦЦО Оt НО ХК ПОЦЦО НКЧs ХК ПКЦТХХО 

24. 20.05.2015 LК prцpКrКtТШЧ НО ХК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО  
25. 27.05.2015 LК prцpКrКtТШЧ НО ХК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО 

26. 04.06.2015 LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО 

27. 11.06.2015 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО, НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt НЮ 
sШМТШРrКЦЦО ПТЧКХО. LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО. 
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 ANNEXE 7-7 : Table des sujets 2nde D 

 
№ date Sujets 

1. 21.10.2014 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО Оt НЮ qЮОstТШЧЧКТrО.  
2. 04.11.2014 LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ РrШЮpО. LК prцsОЧtКtТШЧ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО. 
3. 11.11.2014 Sujet 1 : La communication 

4. 25.11.2014 Sujet 2 : LК sОбЮКХТtц Оt Х’КЦШЮr 
5. 02.12.2014 La suite du Sujet 2 

6. 09.12.2014 Sujet 3 : LК sОбЮКХТtц Оt ХК rОХТРТШЧ 

7. 16.12.2014 Sujet 4 : Comment peut-on mieux communiquer avec les autres? 

8. 06.01.2015 Sujet 5 : CШЦЦОЧt sО МШЦpШrtОr НКЧs ХК sШМТцtц ? 

9. 13.01.2015 Sujet 6 : QЮ’Оst-МО qЮО ХК tШХцrКЧМО ? 

10. 20.01.2015 Sujet 7 : Qui-suis-je ? 

11. 27.01.2015 La suite du Sujet 7 

12. 10.02.2015 Sujet 8 : LК НцpОЧНКЧМО 

13. 17.02.2015 Sujet 9 : La stresse 

14. 24.02.2015 La suite du Sujet 9 

15. 10.03.2015 Sujet 10 : LОs цЦШtТШЧs 

16. 17.03.2015 Sujet 11 : Les nouvelles technologies – apportent-t-ОХХО НЮ prШРrчs ШЮ НО ХК 
НцРrКНКtТШЧ НКЧs ХК sШМТцtц ?  

17. 24.03.2015 Sujet 12 : Le paranormale  

18. 14.04.2015 Sujet 13 : L’КrО, ХО sОбО, ХК rОХТРТШЧ 

19. 21.04.2015 Sujet 14 : L’КРrОssТШЧ Оt ХК ЯТШХОЧМО 

20. 28.04.2015 Sujet 15 : L’СШЦШsОбЮКХТtц 

21. 05.05.2015 Le travail sur le projet de la couverture du livre. 

22. 12.05.2015 Sujet 16 : La subordination et la domination dans les relations humaines 

23. 19.05.2015 La suite du Sujet 13  

24. 26.05.2015 LК prцpКrКtТШЧ НО ХК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО  
25. 02.06.2015 LК prцpКrКtТШЧ НО ХК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО 

26. 04.06.2015 LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО 

27. 11.06.2015 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО, НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt НЮ 
sociogramme finale. La prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО. 
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 ANNEXE 7-8 : Table des sujets 4ème – 2nde   

 
№ date Sujets 

1. 22.10.2014 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ sШМТШРrКЦЦО Оt НЮ qЮОstТШЧЧКТrО. LО МСШТб НОs rчРХОs НЮ 
РrШЮpО. LК prцsОЧtКtТШЧ НОs ЦОЦЛrОs НЮ РrШЮpО. 

2. 05.11.2014 Sujet 1 : LОs rшЯОs  
3. 12.11.2014 Sujet 2 : L’КЦТtТц 

4. 26.11.2014 Sujet 3 : LОs МСКЧРОЦОЧts НЮrКЧt ХК pЮЛОrtц  
5. 03.12.2014 Sujet 4 : L’КЦШЮr  
6.  10.12.2014 Sujet 5 : Les peurs 

7. 17.12.2014 Sujet 6 : La violence 

8. 07.01.2015 Sujet 7 : LОs prШЛХчЦОs qЮ’ШЧ rОЧМШЧtrО р Х’цМШХО 

9. 14.01.2015 Sujet 8 : L’КЯОЧТr 
10. 21.01.2015 Sujet 9 : Qui-suis-je ? 

11. 28.01.2015 La suite du Sujet 9 

12. 11.02.2015 Sujet 10 : Les drogues 

13. 25.02.2015 Sujet 11 : Les relations avec les parents 

14. 04.03.2015 La suite du Sujet 11  

15. 11.03.2015 Sujet 12 : Les relations et la communication dans la classe  

16. 18.03.2015 Sujet 13 : Mon avenir moi  

17. 25.03.2015 La suite du Sujet 4  

18. 13.05.2015 Sujet 14 : QЮОХs sШЧt ХОs rôХОs НО ХК ПОЦЦО Оt НО Х’СШЦЦО НКЧs ХК ПКЦТХХО  
Sujet 15 : L’ШrТОЧtКtТШЧ sОбЮОХХО                    

19. 27.05.2015 LК prцpКrКtТШЧ НО ХК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО 

20. 04.06.2015 LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО 

21. 10.06.2015 LК rцКХТsКtТШЧ НЮ qЮОstТШЧЧКТrО, НЮ qЮОstТШЧЧКТrО Н’ОЧqЮшtО Оt НЮ 
sШМТШРrКЦЦО ПТЧКХО. LК prцsОЧtКtТШЧ НЮ ХТЯrО. 

 

 


