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Plus que sous sa direction, ce travail a été réalisé a son adresse.
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Jean Perdrizet (1907 — 1975)

Sans titre (Un robot ouvrier qui voit les formes par coupes de vecteurs en étoile).

S.d., ronéotype, stylo a bille, feutre et crayons de couleur sur papier, 64 x 40 cm

« Né en Bourgogne de parents instituteurs, Jean Perdrizet passe sa vie célibataire,
aupres de sa mere. Apres son bac, il obtient en 1931 le diplome d’adjoint technique des
ponts et chaussées mais sera mis en disponibilité huit ans plus tard, pour raisons de
santé. [...] Perdrizet réalise des I'age de 24 ans les plans de ses inventions prodigieuses.
e & ou o s ronnee . 11 s’enthousiasme  autant pour la
e e consiuns - construction de robots, de machines a
R X ~ percer les plafonds que de soucoupes
volantes et de moyens de communiquer
avec les morts ou les extraterrestres. A la
suite du déces de son pere, il se fabrique
une table spirite d'une légereté inouie
pour entrer en contact avec lui et organise
des séances avec ses voisins. Trouver une
langue  universelle le  passionne
également : il invente la “langue T” ou
“espéranto sidéral” qu’il dit “parler
couramment”. De sa cave surgissent de
temps a autres des constructions
loufoques : sa soucoupe volante lui vaut
I’admiration des gamins de son quartier.
Perdrizet se dit “inventeur” et se tient au
courant des avancées scientifiques les plus
récentes. Cherchant a faire connaitre ses
innovations, il expédie “deux tonnes de
plans en 40 ans” a la NASA, au CNRS, aux
facultés de sciences, au Vatican, a
I'UNEscO, a I’Académie suédoise dans
I’'espoir de recevoir un prix Nobel... Sans
résultat. [...] Au déces de sa mere, il
déclare : “elle n’est pas morte, elle est
ailleurs”, avant de la rejoindre trois jours
plus tard... Si les constructions de Perdrizet ne lui ont pas survécu, ses plans et traités
linguistiques ont été conservés par le musée de Digne-les-Bains et constituent
aujourd’hui un ceuvre majeur d’art brut, notamment exposé au LaM, a Villeneuve
d’Ascq. »

UN ROBOT
CEETEUR

1 Je remercie chaleureusement la galerie d’Art Brut « Christian Bert » de m’avoir autorisé a réutiliser ce dessin de
J. Perdrizet pour la couverture de la these. Le texte de présentation ici reproduit, quelques-unes de ses ceuvres et

\

les références d’ouvrages et de catalogues a propos de lartiste sont consultables sur le site de la galerie :

https://www.christianberst.com/fr/artiste/perdrizet.html [page consultée le 17 avril 2019]
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« Ceux qui errent ne sont pas toujours perdus »

Tolkien, J.R.R. (2007). Le Seigneur des Anneaux, Tome I : La Communauté de
l'’Anneau [1954]. Paris : Gallimard.

« Nos machines sont étrangement vivantes, et nous, nous sommes épouvantablement
inertes »

Haraway, D. (1991). « A Cyborg Manifesto: Science, Technology, and Socialist-
Feminism in the Late Twentieth Century », in Simians, Cyborgs and Women : The
Reinvention of Nature, New York : Routledge.

« Car les machines, créées par l'esprit ingénieux de 'homme (Witz) a 'image méme
du corps humain, sont une projection inconsciente de sa propre structure corporelle.
L’esprit de ’homme ne peut justement pas abandonner sa relation a I'inconscient »

Tausk, V. (2010). De l'appareil a influencer des schizophrenes [1919]. Paris : Payot.

« Il n’y a pas de science de 'homme, ce qu’il nous faut entendre au méme ton qu’il n’y
a pas de petites économies. Il n’y a pas de science de ’'homme, parce que ’homme de
la science n’existe pas, mais seulement son sujet. »

Lacan, J. (1966). « La science et la vérité » [1965]. In Ecrits. Paris : Seuil.
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Introduction géenérale :
Nouvelles technologies de
I’écran et du langage,

nouvelles réalités du sujet

15



Au préalable de la présentation du plan et de la problématique, nous ouvrons ce travail
par un propos liminaire reprenant trois séries de questions qui composent la trame de

cette theése.

Il s’agit d’amorcer la réflexion en la contextualisant et en dépliant ces questions de

facon synthétique :
1) Quels nouveaux symptomes sont imputés au numérique ?

2) En quoi la théorie psychanalytique a-t-elle fait usage de la machine pour rendre

compte de son optique et de ses visées ?

3) Comment accompagner aujourd’hui dans nos pratiques des sujets qui élisent le

numérique pour support transférentiel ?

Nouvelles technologies, nouveaux symptémes ?

Les dispositifs numériques, nouvelles technologies de I'’écran et du langage, saturent
aujourd’hui 'espace : preuve en est que leurs ventes stagnent voire baissent. Ils font
partie intégrante de notre environnement, faconnent nos interactions, redéfinissent le
temps et l'espace dans lesquels circulent images et messages. Objets de la vie
quotidienne, ils sont le support de nouveaux imagos de sa psychopathologie — celle
que Freud avait appelée de ses veeux a la suite de son acte de fondation — voire, jouent
les nouveaux avatars du Malaise dans la civilisation en ligne, comme l'appelle le

sociologue A. Casilliz.

On constate ainsi que de « nouveaux symptomes » apparaissent dans les discours et
les classifications internationales qui semblent concerner 'ensemble du spectre de la
santé mentale — ce sont des pathologies controversées dans la littérature, en raison de
la consistance de leur entité, mais aussi pour I'étiologie qu’on leur attribue. On peut

repérer et orienter ces nouvelles pathologies, qui sont autant de signes d’une

t Froment, E. (2016). “Vers une stagnation des ventes de smartphones et de tablettes dans le monde”,
Geeko. 31 mars 2016. Accessible en ligne : https://geeko.lesoir.be/2016/03/31/vers-une-stagnation-
des-ventes-de-smartphones-et-de-tablettes-dans-le-monde/ [page consultée le 01.01.2020].

2 Cardon, D., & Casilli, A. A. (2015). Qu'est-ce que le digital labor? Paris : INA. p.9-10.
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« disruption de la jouissance3 » imputée au numérique, selon — au moins — cinq

domaines :

1) La catégorie exponentielle des addictions. L'OMS en 2018 dans la CIM-11*
propose un « trouble du jeu vidéo ».

2) Les développements atypiques. Un médecin de la PMI a proposé d’établir les
criteres diagnostics d'un syndrome EPEE5 (exposition précoce et excessive aux
écrans).

3) L’hyperactivité et 'attention. Des auteurs voulant établir un lien entre le TDAH
et la présence des écrans (on se souviendra que d’autres, dans les années
soixante-dix, logeaient la cause de I'hyperactivit¢ dans les colorants
alimentaires®).

4) Les problématiques autour de la dépersonnalisation et des troubles de la
personnalité qu’illustrent les discours autour des dangers de la réalité virtuelle,
incarnés notamment dans les figures japonaises du hikikomori ou de l'otaku,
qui ont essaimé partout autour du globe’.

5) L’agressivité. On attribua au jeu Doom la responsabilité de la tuerie de masse
du Lycée Columbine aux Etats-Unis ; des journalistes ont pu défendre I'idée

selon laquelle « les jeux vidéo apprendraient a tuer?® ».

La série de propositions de ces nouveaux symptomes, qui sont plus ou moins
directement imputés aux dispositifs numériques, témoigne d’une multiplication des

propositions de reperes dans cette reconfiguration, mise a jour de la réalité par le

3 Selon la formule d’Eric Laurent, Laurent, E. (2018). « Disruption de la jouissance dans les folies sous
transfert », Hebdo-Blog. 133. Le 15 avril 2018. Accessible en ligne a 'adresse : https://www.hebdo-
blog.fr/disruption-de-jouissance-folies-transfert/ [page consultée le 01/01/2020]

4 Classification Internationale des Maladies, 11éme édition.

5 On trouvera sans obstacle, a partir d’'une rapide recherche, les coordonnées de cette proposition
catastrophiste et assez fantaisiste. Nous préférons réorienter notre lecteur vers la tribune du Monde
proposée par plusieurs médecins et chercheurs du numérique, en réponse a cette médecin qui défraya
la chronique en s’invitant dans plusieurs média a large audience. Collectif. (2018). « Enfants face aux
écrans : ne cédons pas a la démagogie », Le Monde, 13 février 2018. Accessible en ligne:
https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/02/14/enfants-face-aux-ecrans-ne-cedons-pas-a-la-
demagogie_5256479_3232.html [page consultée le 01.01.2020].

6 Feingold, B. F. (1975). Hyperkinesis and learning disabilities linked to artificial food flavors and colors.
The American Journal of Nursing, 75(5), 797-803.

7 Furuhashi, T., Tsuda, H., Ogawa, T., Suzuki, K., Shimizu, M., Teruyama, J., Horiguchi, S., Shimizu, K.,
Sedooka, A., Figueiredo, C., Pionnié-Dax, N., Tajan, N., Fansten, M., Vellut, N., & Castel, P.-H. (2013).
Etat des lieux, points communs et différences entre des jeunes adultes retirants sociaux en France et au
Japon (Hikikomori). L’Evolution Psychiatrique, 78(2), 249-266.
https://doi.org/10.1016/j.evopsy.2013.01.016

8 Cf. Grossman, D., & DeGaetano, G. (1999). Stop teaching our kids to kill : A call to action against TV,
movie & video game violence (1st ed). New York : Crown Publishers.
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numérique. Si ces nouvelles formes culturelles de la pathologie mentale, en lien avec le
numeérique, sont contestables dans la solidité de leurs épistémologies respectives, pour
autant, l'intromission de ces nouvelles machines dans notre intimité la plus
quotidienne parait indubitable. X. Delaporte se faisait ainsi I'’écho d’une étude
scientifique qui démontrait que nous consultions nos téléphones entre 46 et 2000 fois
par jour. Si la fourchette est certes large, le geste n’en est pas moins identique, et améne

le chroniqueur a y déceler un certain érotisme?.

Les progres techniques et leur diffusion planétaire ont donc permis, depuis les années
1980, a tout citoyen — moyennant équipement, redevance, ou abonnement —
d’interagir avec des dispositifs numériques (des machines). L'ensemble des taches
pour la réalisation desquelles ces machines sont congues s’est considérablement accru.
Leur hégémonie est totale et I’évidence de leur emploi est le meilleur indice de cette
prépondérance dans nos sociétés d’aujourd’hui. Qui acheterait une machine a écrire
plutot qu'une machine dotée d’un traitement de texte (ce qui revient aujourd’hui a un
simple téléphone — pourvu d’'un écran) ? Envisagerait-on de se saisir d'un annuaire
pour rechercher un numéro, ou d’'un dictionnaire pour une définition rapide d’'un

terme inconnu ?

L’informatique est une science qui s’est développée au cours du xxéme siecle. Pour
autant, ses racines puisent largement dans les débuts de la premiere révolution
industrielle et la mécanisation qui s’est répandue durant le Xixéme siecle. Ajoutons que
I'informatique (c’est-a-dire la science du traitement automatique de I'information) est
a situer dans la lignée des opérations mécaniques du calcul, connues depuis I’Antiquité
grecque — théorémes et algorithmes en sont des avatars. Les automates y existaient
déja : quatre siecles avant notre ere, Archytias de Tarente aurait construit en Grece une
colombe a air comprimé capable de voler sur plusieurs centaines de metres ; un siecle
plus tard venaient les automates de Philon de Byzance, dont I'existence est davantage
documentée ; c’est également a cette époque que Ctésibios crée la premiere clepsydre,

a Alexandrie©.

9 Delaporte, X. (2016). « Vous qui caressez vos téléphones », La vie numérique. France Culture. Le 4
novembre 2016. Accessible en ligne : https://www.franceculture.fr/emissions/la-vie-numerique/vous-
qui-caressez-vos-telephones [page consultée le 01.01.2020].

10 Meyer, J.-A. (2015). Dei ex machinis: La vie et l'oeuvre des principaux facteurs d’automates et proto-
robots, depuis les légendes anciennes jusqu'aux débuts de lintelligence artificielle. Suresnes: Les
Editions du Net.
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Plus pres de nous, la premiere machine a calculer est communément attribuée au
philosophe Blaise Pascal, lequel aurait souhaité porter assistance a son pere et a ses
laborieuses taches de comptabilité, lui qui exercait aupres du cardinal Richelieu a la
remise en ordre des finances de la Haute-Normandie. A l'origine le calcul, comme le
rappelle encore aujourd’hui son équivoque médicale, désigne un caillou, calculus, qui
est une variation des encoches magdaléniennes. Ces petites pierres servaient a la table
a calculs, ou abaque, outils destinés a 'administration des comptes, selon différentes
matrices, qui variaient en fonction des organisations sociales et culturelles (systéeme
binaire, décimal ou hexadécimal, selon la base utilisée pour le calcul, 2, 10 ou 16, etc.).
L’histoire des automates et du calcul renvoie en fait assez directement a celle de
I'horlogerie puisque les artisans qui fabriquaient les horloges ont également concgu ces

premieres machines automatiques (cf. la clepsydre déja citée).

L’ordinateur personnel, tel que nous le connaissons aujourd hui, se construit donc sur
des bases anciennes. Cependant, pour le surgissement de ’objet qui nous intéresse ici,
nous allons resserrer la période étudiée qui, elle aussi, semble bien ancestrale au regard
de la publicité qui en vante la perpétuelle nouveauté. L'ordinateur personnel et les
objets numériques reposent en effet sur des systemes logiques ayant dépassés pour la
plupart le demi-siecle. Les machines numériques reposent toujours sur la méme
architecture technique. Et le futur ordinateur quantique n'objectera pas a la regle.
Eponyme a l'ingénieur mathématicien J. Von Neumann, la conception logique de ces
machines numériques se définit dans l'affirmation du paradigme cybernétique,
conjoint a I’évolution des techniques des calculateurs électroniques et a la réduction de

leurs composants. Ainsi que I'écrit P. Breton en 1987 :

« I'informatique, au-dela du renouvellement sans fin de ses matériels, est un domaine
qui semble largement déterminé par son passé. Les principes techniques essentiels ont
été mis au point il y a quarante ans [aujourd’hui donc soixante-dix ans] et n’ont guere
bougé jusqu’a présent. De la méme facon, le role social joué par les ordinateurs,
I'information, les réseaux ou l'intelligence artificielle a été pensé et prévu des I'apres-

guerre’. »

1Une erreur, selon P. Breton qui indique que le premier inventeur d’'une machine a calculer serait
l’allemand Whilelm Shickard (1592-1635). Cf. Breton, P. (1990). Une histoire de l'informatique. Paris:
La découverte. p.61.

12 Breton, P. (1990). Op. cit. p.8.
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S’il y a bien de nouveaux symptomes (en tous cas sur le plan discursif, dans le discours
courant des médias par exemple), a un rapide examen, les technologies paraissent
plutot anciennes. Leurs formes ont certes évolué depuis ce moment d’apres-guerre ou
émergea la cybernétique et les premiers ordinateurs qui étaient alors de véritables
monstres de plusieurs tonnes!3 ; leurs puissances se sont sans doute décuplées depuis
qu’on envoya des étres humains sur la lune avec autant d’informations que dans un
simple mail d’aujourd’hui4 ; mais leurs fonctionnements, leurs architectures générales

n’ont guere varié jusqu’a aujourd hui.

Toutefois, tels que ces symptomes en témoignent, ce sont les solutions des sujets qui
n'ont cessé de varier et de faire varier, au fil de la succession du déploiement généralisé
de ces techniques, leurs usages et leurs fonctions. Cest celui quon nomme
« 'utilisateur » qui se trouve ainsi au principe des mutations technologiques, moteur
de leurs évolutions. Il est le véritable auteur de cette sorte d’intellect agent qui semble
habiter en chacune de ces machines, dont la prise en main est aujourd’hui un véritable

« jeu d’enfant ».

Partant de ces constats, exposons trois séries de questions qui se déplieront dans la
these : La premiere est relative a la clinique avec le numérique : a quelles conditions
pourrait-elle prendre place dans le champ de la psychopathologie ? Quels modeles y
associer ? La deuxieme étudie les éléments concernés par ces mutations, impliquées
par ces dispositifs numériques, et leur prépondérance dans le quotidien : qu’est-ce que
la psychopathologie peut dire de la constitution d’'une réalité singuliere ? Comment
identifie-t-elle et rend-elle compte de ces différences subjectives ? La clinique
structurale se révele-t-elle pertinente pour appréhender ces phénomeénes ? Dans quelle
mesure peut-on les considérer comme des symptomes ? Ces symptémes prennent-ils
pour le sujet une fonction différente selon qu’ils s’inscrivent dans la névrose, la
psychose ou la perversion ? Enfin, nous situerons cette troisieme série de questions
plus directement autour des accompagnements que la clinique serait a méme de
proposer : quels accompagnements avec le numérique ? Pour quels types de
symptomes ou de problématiques ? Y a-t-il des indications ou contre-indications

particulieres ? Peut-on distinguer plusieurs manieres d’appréhender ces questions

13 Cardon, D. (2019). Culture numérique. Paris : Presses Universitaires de Sciences Po. p.29 et sq.

14 Environ 48Ko. Cf. La rédaction de Futura Sciences. (2019). « Appollo 11 : des Hommes vont se poser
sur la lune». Le 20 juillet 2019. Accessible en ligne https://www.futura-
sciences.com/sciences/actualites/astronautique-apollo-11-hommes-vont-poser-lune-19956/ [page
consultée le 01.01.2020].
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dans la littérature ? Quels résultats — et en quels termes sont-ils exprimés — pour ces

différents types d’accompagnements ?

La clinique du sujet pour boussole dans les mondes numériques

Proposer une thése en psychopathologie clinique qui s’intéresse aux « nouvelles
technologies » et au « numérique » ne va pas de soi. Elle serait méme en parfaite
contradiction (ou dénégation) de son objet, puisque dans la technique (c’est sa
définition) ne se loge nul « vivant », nul « sujet », nulle « pulsion ». G. Simondon?s, A.
Leroi-Gourhan'® ou encore J. Ellul’” ont pourtant démontré que la technique et I'étre
humain avaient 'un sur l'autre des effets d’interactions!8, qu’ils pouvaient étre pris
dans des rapports de dépendance, ou qu’ils se faconnaient I'un I'autre (idée que la « co-
évolution » américaine post-cybernétique refléta également). Ces études sont
intéressantes sur le plan d’'une herméneutique du sujet — et de son « environnement »
— mais ne peuvent étre que d’une aide tres relative en ce qui concerne la clinique. En
effet, dans le quotidien de cette pratique c’est non plus 'universel qui intéresse, mais
son écho logique, celui de la «singularité » du sujet, et de sa construction
symptomatique, qui institue la clinique comme champ, et le clinicien comme fonction.
Ainsi ce travail n’aurait qu'un intérét limité s’il prend directement pour objet d’analyse
les dispositifs numériques. Conséquemment, il ne s’agit pas ici de s’attarder
directement sur I'évolution de ses objets, ou leurs caractéristiques intrinseques — sans
toutefois les nier, ou ne pas reconnaitre leurs capacités et leurs limitations — car la ne
se trouve pas l'objet qui intéresse la clinique. Pour autant, il apparait que la machine
ne peut étre tout a fait extérieure au sujet. Plus pragmatiquement, il s’agit de rappeler
dans cette introduction que les dispositifs numériques sont aussi les effets des sujets
qui les animent. Ce sont les utilisateurs qui créent, alimentent et abandonnent
plateformes numériques et objets connectés. Tout dynamisme consumériste restant
égal par ailleurs, il apparait difficile de dénier aux mondes virtuels le support potentiel

d’inventions et de créations. E. von Hippel, économiste, les appelle les « innovations

15 Simondon, G. (2001). Du mode d’existence des objets techniques [1958]. Paris: Aubier.

16 Leroi-Gourhan, A. (2014). Le geste et la parole. t.1 : Technique et langage [1965]. Paris: Michel.

17 Ellul, J. (1990). La technique: ou, L'enjeu du siecle [1954]. Paris: Economica.

18 C’est ce qui a poussé le projet de la science génétique a particulierement s’intéresser a 'environnement
— d’oti son préfixe « épi » qui régulierement la précede aujourd’hui dans une étude des genes conjointe
a celle de leur environnement d’expression.
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par les utilisateurs », mais le sociologue D. Cardon y lit un mouvement plus général, et

égrene ces petites histoires a la base — horizontale — du réseau Internet9 :

« La plupart des grandes innovations du web sont parties de rien ou pour étre plus juste
de pas grand-chose. Elles ne sont pas issues de la recherche universitaire ni des
laboratoires des grandes entreprises. Elles ne sont pas le fruit d'une vaste réflexion
stratégique ni d’une rigoureuse analyse marketing des attentes des consommateurs. La
plupart du temps, elles ont surgi sans que personne n’ait vu ni prévu quoi que ce

Soit2°. »

Et en effet, I'inventaire exhaustif Internet Movie DataBase?' fut construit de facon
collaborative a partir des petites fiches personnelles réalisées par le cinéaste passionné
Col Needham ; Craiglist, 1'équivalent nord-américain du site francais LeBonCoin, était
a lorigine une idée fort locale de Craig Newmark qui s’est progressivement exportée
dans 'ensemble des Etats-Unis d’Amérique?? ; Wikipédia était a ses débuts le travail
marginal de Jimmy Wales qui commenca a alimenter 'encyclopédie en parallele de son
gagne-pain officiel consistant a gérer un portail d’acces a des sites érotiques. La liste
dépliée par D. Cardon est extensive23. Mais derriere chacune de ces inventions, ou
innovation, c’est un sujet animé d’un désir, travaillé d’'une passion qui est a I'ccuvre.
Pour citer un dernier exemple représentatif de cette logique, rappelons que le hashtag
de Twitter créé en 2006 n’a jamais été une proposition du site web. En réalité, le mot-
diese est a mettre au crédit d'un des utilisateurs de la plateforme, Chris Messina, qui
invita chacun a faire précéder son message dun caractere particulier pour identifier
plus aisément le sujet de la conversation en question. De méme, les innovations ayant
constitué progressivement le Web tel que nous le connaissons aujourd’hui ont été
réalisées, pour certaines des plus notables, sur le temps libre de leurs concepteurs. Les
plateformes qui régissent nos interactions en réseau sont ainsi davantage le fruit de
contingences diverses que le résultat d'un programme de recherche et d’'innovation
préalablement établi. Le protocole « http », ala racine du web, est par exemple inventé

en 1989 par Tim Berners-Lee alors qu’il travaillait au CERN (Conseil Européen pour la

19 Cardon, D. (2019). Op. cit. p.104.

20 Jbid. p.101.

21 Le site fut racheté en 1998 par Amazon (vraisemblablement tres cher, si 'on en croit le silence qui
entoure le chiffre, bien que le deal se soit déroulé outre-Atlantique).

22 Jusqu'a en étre le septieme site le plus visité.

23 Cardon, D. (2019). Op. cit. p.101 et sq.
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Recherche Nucléaire), sur tout autre chose donc que I'invention d’'un réseau mondial24.
D. Cardon propose ainsi de considérer que I'Internet est une invention contingente,

correspondant a la « création spontanée d'une communauté de créateurs?s ».

Le numérique et les plateformes qu’il supporte correspondent donc a un espace
d’invention, de création dont ils sont, en fait, eux-mémes issus. Les dispositifs
numeériques se présentent a nous comme des objets, ou des images capturées par 'objet
« écran », mais c’est bien du sujet dont ils peuvent témoigner — y compris donc,
lorsque I'on s’intéresse a leurs geneses et au désir qui a présidé a leur création. L’écran
est ainsi cet objet particulier qui révele et masque a la fois ce qu’il représente. Il s’agit
donc, avec cette clinique du sujet, de faire cette hypotheése qu’il est pertinent de
s’intéresser a ce qui se glisse derriere ’écran — le sujet2¢ — et qui anime la machine :
son utilisateur. Ce focus sur le machiniste nous donnerait alors a lire autrement le
fonctionnement de la machine elle-méme. Nous tenterons d’en apporter des indices et
preuves par la clinique. Dans plusieurs des situations cliniques dépliées dans ce travail,
on percoit que les dispositifs technologiques peuvent étre utilisés par des sujets a des
fins (auto-)thérapeutiques. Ces objets, qui sont aujourd’hui au centre de polémiques
dans le champ de la santé mentale dont nous avons rapidement brossé la géographie
mouvante, sont d’abord, pour ces sujets pris au un par un, des solutions subjectives et
singulieres. Ces objets peuvent alors appuyer, soutenir ou condenser ces inventions.
La clinique qui cherche a rencontrer le sujet qui la convoque ne peut alors plus faire
I’économie d'un détour par 'examen des caractéristiques de ces objets, des différents
usages qui en sont fait, et des fonctions subjectives qui peuvent en découler. Notre
travail devra donc s’interroger sur la facon dont la psychopathologie et la psychanalyse

ont pu cerner ces fonctions subjectives trouvées par le sujet dans la machine.

Les voies nouvelles de la psychopathologie a I’heure du numérique

24 Jbid. p.26.

25 Ibid. p.37.

26 On renvoie sur ce point au dialogue entre M. Foucault et Lacan au milieu des années soixante. Cf.
Lacan, J. (1965-1966). Le Séminaire, livre xiiI, l'objet de la psychanalyse. Legons de mai et juin 1966.
Inédit, accessible en ligne: http://staferla.free.fr/S13/S13%20L'OBJET.pdf [page consultée le
20.02.2020]

; Foucault, M. (2010). Les mots et les choses: Une archéologie des sciences humaines. Paris :
Gallimard.
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Notre travail questionnera la facon dont la psychopathologie et la psychanalyse ont pu
cerner ces fonctions subjectives trouvées par les sujets dans les machines. C'est a la
condition de considérer les machines via le regard du machiniste, de celui qui en
actionne les rouages, que 1'étude de la machine est envisageable en psychopathologie
clinique. C’est la parole du sujet sur la machine qui intéresse le clinicien, et c’est
d’abord a partir de ses dires qu’il en rend compte. Si la clinique ne veut pas perdre de
vue son objet, et le champ qu’il occupe, c’est vers le « sujet » et non pas « l'objet
numérique » (ou se lit aussi, certes, quelque chose de son reflet) que son étude doit se
tourner. La clinique doit décoller son regard de I’écran, de la machine-réseau ou du jeu
vidéo pour s’ajuster au sujet qui s’y appareille, ou y reste latent, comme un réve en

attente de son déchiffrage.

La pertinence de s'intéresser aux écrans en psychopathologie se fonde sur la parole du
« spectateur », et de ce qui se constitue, se regarde, pour lui, sur I'écran, et I'adresse
depuis laquelle I'écran fait réponse au sujet. Il s’agit moins de « borner I’écran » que
de repérer ce qui, dans I’écran, fait borne pour le sujet — ou absence, reconfiguration
des limites (auxquels cas c’est 'addiction et le symptome qui y répondent, puisque le

sujet ne peut se passer de ces objets pour s’assurer d’une certaine limitation).

Parce qu'ils font partie du quotidien des sujets contemporains, s'intéresser aux jeux
vidéo est une nécessité27. Ils se révelent parfois étre un levier clinique pour certains
adolescents accueillis. Mais nous ne pouvons qu’inviter a le faire a partir de la position
du joueur, au plus pres de ce qui fait sa « pratique », son « play » voire son « usage »
du jeu — et non pas en nous attardant sur le contenu du jeu vidéo en général, ou pour
lui-méme28. Autrement dit, ce qui nous intéresse dans la pratique et les usages

multiples des jeux vidéo, c’est moins la console que le joueur.

Selon la méme logique, cerner la question du réseau, avec le « réseau des réseaux »

Internet est aujourd’hui un enjeu pour la clinique, car les sujets qu’elle recoit y ont

27 Cf. L'enquéte du CNC de 2015 ol nous apprenons que prés de 70% de la population francaise
interrogée déclare jouer aux jeux vidéo, et que la moyenne d’age du joueur atteint les 35 ans. CNC et
IFOP (2015). Les pratiques de consommation de jeux vidéo des Francais. 28 octobre 2015. Accessible
en ligne :
https://www.cnc.fr/documents/36995/156098/Les+pratiques+de+consommation+de+jeux+vid %C3
%Ago+des+Fran%C3%A7ais.pdf/e02ed84f-8186-c497-932d-136fg4a4efa8 [page consultée le
20.03.2019].

28 D. W. Winnicott différenciait dans cette méme ligne le « play », propre au joueur et a sa créativité du
« game » désignant les regles fixes et caractéristiques d’'un jeu donné. Cf. Winnicott, D. W. (2015). Jeu
et réalité: Uespace potentiel [1971]. Paris: Gallimard.
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volontiers recours, y déposent quantité de témoignages sur leurs vécus. Ils y ont parfois
glané quelques conseils ou méthodes, in fine jugés insatisfaisants, avant d’avoir
recours a la consultation clinique. Mais I’étude du réseau ne doit pas se départir du
sujet qu’il parvient a I'occasion a noyauter, a enserrer — et parfois a harceler, a
dégofiter, a déprimer. Sans faire la collecte des affects, effets de ce « faire couple29 »
avec le numérique, il s’agit d’en rendre compte en partant des témoignages de la
clinique. Comment, structuralement, un sujet se sent-il parfois convoqué par la
machine ? Et comment, de quelles facons peut-il s'y appareiller ou y trouver un étayage

en réponse a son symptome ?

Freud avait conceptualisé I'appareil psychique comme un écran que le sujet se
dessinait par le biais de son fantasme. Logiquement, nous pouvons nous demander
comment ces nouveaux écrans reconfigurent ces créations fantasmatiques, dans leurs
geneses comme dans leurs actualisations. Dans le cadre de symptomatologies
rattachées a la structure des psychoses, marquée dans l'optique lacanienne par la
carence du fantasme fondamental, ce travail tente de rendre compte de la facon dont
ces dispositifs et objets numériques peuvent se révéler comme des « outils » pour le
sujet. Par ce biais, nous interrogeons ainsi les évolutions rencontrées dans la clinique
et I'intérét de considérer ces dispositifs pour orienter les manceuvres du clinicien. I1
s’agira aussi d’'interroger leurs impacts, intéréts ou obstacles pour le transfert, dans sa

définition élargie et contemporaine de partenariat transférentiel.

La pratique clinique rencontre aujourd’hui de nombreux objets numériques qui
viennent la convoquer, ou frapper a sa porte, de sorte que le clinicien qui ouvre cette
porte ne peut plus (et cela fait déja plusieurs années) ne pas les y laisser entrer. Une
infirmiere que nous rencontrions dans une unité de pédiatrie nous annoncait que ces
objets numériques « étaient entrés dans le service avec les patients ». Cest donc
d’abord par une interrogation clinique autour des fonctions et enjeux de ces objets
numériques et de leurs usages que débute ce travail. Cette question est relative a une
observation réalisée dans plusieurs institutions sociales et de soins psychiques, ot les
sujets accueillis sont aujourd’hui souvent accompagnés de ces objets et y cultivent
parfois des activités soutenues et investies. A 'occasion, les institutions elles-mémes

participent de cet entrain pour le numérique : des ateliers « informatique », autour des

29 Laurent, E. (2014). « Faire couple avec 'objet numérique », Quarto, n°109, Décembre 2014.
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jeux vidéo, du multimédia, ou de créations numériques, se développent et se

multiplient, dans les institutions de soins psychiques ou en lien avec elles.

Ne situer cet impact du numérique que du co6té d'un « sujet observé », le séparant
radicalement du point d’ou ce dernier serait analysé est également un écueil qu’il s’agit
en clinique, sinon d’éviter, plutot de traduire par le concept de « transfert ». Ce dernier
ne vise pas uniquement a rappeler que toute « relation intersubjective » engendre des
effets transférentiels (d’ailleurs ce travail dément en partie cette affirmation, en
soulignant que le transfert concerne — et parfois de tres pres — des relations d’un seul
sujet a une machine, et donc ne concernerait pas seulement les relations
« intersubjectives »). Si le concept freudien de « transfert » nous est précieux aussi
dans cette clinique avec le numérique, c’est parce qu’il nomme avec précision ce que
recouvre en partie le terme mieux connu dans la recherche en sciences humaines
de « réflexivité ». Toute une série de termes variés: « transfert », « réflexivité »,
« alliance thérapeutique » viennent a la fois témoigner de I'importance en clinique de
cette « relation privilégiée » qui se noue par la parole et le langage, entre un sujet et
son Autre, et de 'importance de ses effets ; mais ces termes signifient également que
fondamentalement « [le clinicien] fait partie de ce claviers? », et qu’il ne peut se
dissimuler derriere le tableau (clinique) qu’il dépeint, puisqu’il se trouve y étre

également.

Insistons : le clinicien et la visée de son geste, du fait du transfert, ne peuvent se réduire
a « borner I'écran » ou a étre bornés par ce dernier. Il s’agit de rendre compte des
caractéristiques des dispositifs de recueil de données cliniques qui se sont échafaudés
au cours de ce travail de recherche, mais aussi de cette « toile de fond » numérique qui
concerne la clinique et le clinicien lui-méme. Si nous rendons compte dans ce travail,
des inventions, montages, créations et symptomes divers dont des sujets, par leurs
paroles, sont venus nous témoigner, '’étude des impacts cliniques de ces objets ne peut

se départir de 'examen critique de leurs effets dans le lien social et les discours.

En d’autres termes, plus pragmatiques, si le psychologue ne peut plus refuser I'entrée
du numérique dans sa clinique, voire s’offre d’en rendre compte, c’est d’abord car ces
objets le concernent, modelent sa pratique et le discours dans lequel cette derniere

s’'insere. Ainsi le psychologue n’aura pas a s’affoler de voir entrer dans son bureau les

30 Lacan J. (1970). « Discours de cloture au Congres de Strasbourg, le 13 octobre 1968 », op. cit.
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objets connectés des patients qui viennent le convoquer, puisque a priori trone déja

(et depuis longtemps) sur son propre bureau, un ordinateur.

Il faut souligner que les ordinateurs et les objets numériques sont entrés dans les
milieux de soins psychiques d’abord du c6té des soignants, des professionnels — et
c’était 1a l'usage originel de ces nouveaux objets. Les ordinateurs, qui sont des
« calculateurs », devaient fournir une aide pour — par exemple — établir le
recensement de la population, gérer des plannings ou coordonner les réservations d’'un
avion en temps réel, facilitant I'administration des choses en les ordonnant de facon
automatique3!. En d’autres termes, depuis leur invention au mitan du xxéme siecle, les
« machines a calculer [computer] » se sont imposées pour rendre compte de « toute
activité qui peut se réduire a de I'information manipulables2 », ressuscitant 'entreprise

saint-simonienne33.

Ce n'est pas qu’exclusivement dans le cadre de notre travail que nous usons d'objets
numériques. Ils sont aussi support de divertissements (jeux), de navigations et de
repérage dans 'espace (Global Positioning System, G.P.S.), d’échanges excédant le
strict cadre du travail (mailing et services de messageries instantanées), et qu’ils
participent en conséquence de redéfinir. Ces nouveaux dispositifs numériques se
glissent au plus pres du corps (écrans, écouteurs, interfaces tactiles), souvent dans nos
poches (smartphones) ou a portée de main. Ils ont investi les espaces psychiques (ce
que ne peut résumer le concept d’attention, son déficit et ses « remedes » et méthodes
de controdle), nos réves (cf. le « tetris effects+ »), et se font le support de nombreux

désirs et fantasmes « technophiles » et/ou « technophobes ».

Ainsi, demandons-nous comment d’un « simple outil de gestion », en est-on arrivé a
la situation actuelle, qui fait, par exemple, qu'un étudiant s'interroge : « mais comment
expliquer qu’a peine I'application Facebook fermée — car j’en ai achevé la consultation
— jel’ouvre a nouveau, comme “par réflexe”, avant de réaliser que je viens pourtant de
la quitter ? » Dans ce cas, c’est moins Facebook qui intéressera la clinique

psychopathologique, que directement la question qui traverse cette remarque : qu’est-

3t Breton, P. (1990). Op. cit. p.65 et sq.

32 Triclot, M. (2011). Philosophie des jeux vidéo. Paris: Editions la Découverte. p.189.

33 Sadin, E. (2018). Lintelligence artificielle, ou, L'enjeu du siécle : Anatomie d’un antihumanisme
radical. Paris : L'Echappée. p.182.

34 « L'effet Tetris » ou « Tetris effect », du jeu du méme nom, désigne ce fait qu'apres avoir trop
longtemps joué a un jeu vidéo, les sujets puissent avoir I'impression d’y jouer encore dans la réalité
(quand ils ferment les yeux, les «images du jeu» leur reviennent). Cf.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Effet Tetris [consulté le 20.03.2019]
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ce qui pousse le sujet a pouvoir se saisir du « psy » pour rendre compte de ce qu’il
affronte et de ce qu’il rencontre — et I'interroge, le concerne — sur ces nouveaux
écrans ? Nous verrons notamment que des dispositions thérapeutiques ont été prétées
des la naissance des premiers automates de type «agent conversationnel »
(« chatbot »). Nous interrogerons alors I’emploi des dispositifs numériques dans le
cadre de la thérapeutique par le biais des « médiations numériques » proposées en
France depuis les années 1990. Ces « voies nouvelles de la thérapeutique analytique3s »
a 'heure des dispositifs numériques pourront-elles alors nous amener a affiner les

concepts employés pour saisir, par la parole du sujet, le réel du symptome en cause ?

35 Selon le titre de la célébre conférence de Freud, Freud, S. (2002). « Les voies nouvelles de la
thérapeutique psychanalytique » [1919] in La technique psychanalytique. Paris : PUF.
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Problématique et plan

Cette recherche en psychopathologie interroge l'impact des nouvelles technologies
dans la clinique a partir de 1'étude contemporaine de la machine et de ses
prolongements numériques (de la fin du xxme jusqu’au premier quart du Xxreme siecle).
Par cette étude, il s'agira de soutenir I'hypothese de 1'émergence de nouvelles réalités
subjectives. Comment les sujets composent-ils aujourd’hui avec ces nouvelles
machines ? Quels traitements de leurs symptomes peuvent-ils parfois y trouver ? De
quelle facon une pratique orientée par la psychanalyse pourrait-elle soutenir — ou non

— de les accompagner sur ces nouveaux terrains virtuels, ouverts par le numérique ?

Il s’agit dans ce travail d'insister sur I'urgence aujourd'hui de s'intéresser, dans le cadre
de la rencontre clinique, aux différents branchements dont les sujets témoignent via
ces nouveaux supports. En quelques décennies en effet, les dispositifs numériques ont
investi notre quotidien, redéfinissant les frontieres de I'intime, se glissant dans nos
poches et prolongeant nos corps. Ces techniques récentes sont régulierement pointées
comme la source de « nouveaux symptomes », dont le relais médiatique amplifie
mécaniquement leur présence dans les discours, les dotant d'un poids performatif
aujourd’hui, également dans le champ de ladite « santé mentale ». Pourtant, la
psychopathologie connait les aficionados des machines depuis au moins deux siecles,
et sa clinique a méme identifié ces appareils comme de possibles supports
(auto-)thérapeutiques3®. La clinique analytique a ainsi souligné que certains sujets
psychotiques pouvaient trouver dans la machine, un allié pour dire — voire pacifier —
leurs symptémes. La psychanalyse connait elle-méme des modeles théoriques —
notamment chez S. Freud et Lacan — qui usent expressément de la machine, en termes

de métaphores et d’analogies.

La premiere partie fait retour sur ces modeles théoriques, d'une psychanalyse adossée
alamachine, que A. Saint-Jevin a nommé « machine psychanalytiques” ». Suite a cette
théorie qui ouvre a une clinique de la machine, la deuxiéme et la troisieme parties
restitueront vignettes et cas cliniques issus de notre pratique, de quelques autres et de

la littérature.

36 Trichet, Y. (2011). L'entrée dans la psychose approches psychopathologiques, clinique et (auto-)
traitements. Presses universitaires de Rennes, Rennes.

37 Saint-Jevin, A. (2019). La machine psychanalytique: Théorie de la machine lacanienne. Dijon :
Presses universitaires de Dijon.
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Pourquoi peut-on affirmer I'existence d’'une « machine psychanalytique » ? C'est ce
que notre these interroge dans sa premiere partie. Nous retracons, d'une part les liens
et rapports entre la constitution de la psychanalyse comme pratique et, d'autre part, la
machine comme objet d'intérét théorique et clinique. Quelles limites rencontrerent ces
modeéles qui envisagérent de faire parler le sujet a travers la machine ? A quelles
cliniques ces conceptions ouvrent-elles ? La psychanalyse s’est régulierement faite le
relais de ces questions. La machine figurait, dans la Traumdeutung freudienne, en
bonne position dans la course a la trouvaille d'un modele explicatif du fonctionnement
de I'appareil animique. Ce lien s’est vraisemblablement maintenu au moins jusqu’aux
travaux de L. Kubie (neurologue et psychanalyste, fondateur de la cybernétique), qui
dans cette méme veine freudienne, avait tenté de rendre compte de I'inscription du
vivant dans la chair (le fameux et énigmatique « appareil psychique » freudien) en
termes de machines et de logiques mécaniques (autour du phénomene physiologique
des boucles neuronales qu’il utilisa pour rendre compte de la compulsion de
répétition). La cybernétique de Kubie et de quelques autres a également été un support
important pour les travaux de Lacan. Si le phénomeéne est connu pour le premier
moment de son enseignement — jusqu’aux années soixante — nous constaterons que
nombre de ses avancées ultérieures semblent continuer de s’en inspirer bien qu’elles

n’y fassent pas aussi directement référence.

Dans le premier chapitre, nous montrons que le corps s’est imposé pour la
psychanalyse et dans ses références philosophiques et théologiques, comme une
machine productrice de virtuel38. Le retour a Aristote et a ses traducteurs scolastiques
dévoile 'ame comme lieu des vertus, ce qu’a la fois les hommes partagent, ont en
commun, et en méme temps ne peuvent pleinement atteindre qu’a la condition d’une
discipline du corps qui va suivre différents codes. La notion d’intellect agent souligne
la présence d’'un « corps étranger » qui en fait, résonne avec la dimension « virtuelle »
et toujours « a venir », de I'ame. La découverte freudienne de l'inconscient oblige a
rebattre les cartes de ce propos qui navigue de 'Antiquité au Moyen-Age. Avec Freud,
nous montrons que I'’hystérique enseigne au maitre I'écart qui subsiste a sa discipline,
entre le désir et sa satisfaction, producteur d'un sentiment Unheimlich pour chacun
qui, en tant que sujet du désir, habite son corps. Nous poursuivons avec les travaux de

Lacan autour du stade du miroir, pour tenter de serrer au plus pres les coordonnées de

38 Saint-Jevin, A. (2019). La machine psychanalytique: Théorie de la machine lacanienne. Dijon :
Presses Universitaires de Dijon. p.429.
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cette inquiétante familiarité du corps, tapie dans I'image. Du questionnement initial
sur le corps comme support mécanique a un appareillage extérieure animique, nous
aboutirons donc a la conclusion que I’ame, pour la psychanalyse, supporte jusqu’a un

certain point, une réduction a 'image du corps.

Ce constat motivera un retour plus ample au corpus freudien. Dans ce deuxiéme
chapitre, nous interrogerons 'usage de la machine par Freud pour rendre compte de
la formation du réve, de la logique fantasmatique de la réalité, mais aussi des
résistances transférentielles au traitement. Nous nous apercevrons qu'il convoque
régulierement celle-ci pour rendre compte du commerce libidinal, ou la métaphore
économique prend régulierement le pas sur la mystique « psychologie des
profondeurs3? ». Finalement, la découverte freudienne invite davantage a concevoir
I'inconscient comme une lentille optique, engendrant des diffractions propres a chaque
sujet, qu'a quelque réservoir sous-terrain qu’il s’agirait de sonder. L’inconscient
freudien est un inconscient en acte, dont les « formations » attestent au présent, dans
la relation que le sujet entretient avec son devenir fantasmatique qu’il projette au
prisme de son fantasme. L’inconscient se révele avec Freud comme un déterminisme
particulier, articulé autour de la machinerie du fantasme de chacun des sujets névrosés

qui s’engage en analyse.

Cette logique du calcul, déductible des travaux freudiens, nous engagera a en
interroger les prolongements en cybernétique dans le troisieme chapitre. Le projet
cybernétique s’est en effet présenté comme visant a I'établissement dune science du
gouvernement des sociétés et des conduites humaines. Cest a ce titre que le
déploiement de son paradigme — et sa résorption rapide — intéresserent Lacan dans
le cheminement qu’il proposa a ses auditeurs du Séminaire. Si la plupart des
commentateurs de ses textes insistent sur les nombreux paralleles que Lacan tente de
dresser entre 'ordre symbolique et celui de la machine, la clinique qui s’en trouve
convoquée plaide plut6t pour une considération des effets de réel que convoquent la
machine et le sujet qui s’y branche. En effet, au-dela des « portes » que la cybernétique
ouvre et ferme successivement au fil de ses algorithmes, c’est plut6t la jouissance
captive du circuit qui intéressera la psychanalyse de I'enseignement de Lacan des

années soixante-dix.

39 Freud, S. (2010). Au-dela du principe de plaisir [1920]. Paris: Payot & Rivages. p.110.
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Des 1919, V. Tausk reprenait les intuitions freudiennes « mécanistiques » pour dire la
jouissance du fantasme en les appliquant a la thérapeutique des psychoses. Il en
déduisait une « réélisation » de cette machine a jouir dans cette structure, et relevait

déja quelques occurrences de cette machine comme objet d’édification du délire.

La deuxieme partie de cette these pointera les liens du sujet psychotique — aussi
nommé « sujet de la jouissance4© » par Lacan, en opposition au sujet névrosé, « sujet
a la jouissance4! » — a la machine. La psychopathologie est-elle en mesure de rendre
compte de ces liens ? Les sujets eux-mémes en ont-ils témoigné, aussi parfois au
travers de leurs ceuvres et créations ? La machine possede-t-elle un pouvoir curatif
pour certaines symptomatologies psychotiques ? Nous verrons, en effet, que ces liens
sont tout a la fois fréquents, pluriels et anciens. Pour la psychanalyse, la psychose est
un varia de 'humanité qui en serait au principe — selon sa tripartition classique
héritée de Freud : psychose, névrose, perversion. Pris au sein de ce répartitoire, la
psychose n’est ni une maladie, ni un trouble, pas méme une pathologie : elle est d’abord
un mode particulier de structuration subjective. D’abondantes études cliniques ont
montré que nombre de savants, poetes, et autres génies éprouvaient des phénomenes
symptomatiques pathognomoniques de cette structure. Sans taire leurs souffrances
subjectives, notons que leur psychose clinique ne les entrava nullement dans la
« réussite » de leurs destinées, et participa, selon leurs témoignages singuliers, au
choix de leurs desseins. Cette partie du travail veut donc aborder l'actualité de cette
structure subjective, a 'heure de la distribution massive des dispositifs numériques, en
posant la question du devenir des sujets psychotiques a cette époque de la machine

pour tous.

Nous nous arréterons, dans le premier chapitre de cette partie, sur 'hypothese
freudienne de la pulsion, afin de démontrer ensuite, avec Lacan, qu'une pulsion se
manifeste comme une machine extime au sujet (« acéphale »). Nous noterons que le
« non-bouclage » pulsionnel indique une absence de fermeture du corps, et que ce flou
porté aux limites du corps est caractéristique de plusieurs symptomes psychotiques.
Nous soutiendrons ainsi I’hypothése que la machine peut assurer cette fermeture du

corps, si problématique dans les symptomatologies schizophréniques par exemple, et,

40 Lacan, J. (2001). « Présentation des mémoires d’un névropathe » [1966]. Autres écrits. Paris: Seuil.

p.215. ;
4t Lacan, J. (1966). « Subversion du sujet et dialectique du désir... » [1960]. Ecrits. Paris : Seuil. p.860.
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participe d'expliquer pourquoi certains sujets psychotiques ont des affinités avec celle-
ci.

Logiquement, dans le deuxieme chapitre, nous proposons une revue de la littérature
clinique du « corps-machine ». Cette symptomatologie ancienne se retrouve
régulierement dans les observations des psychiatres classiques, la machine prenant
notamment parfois une place prépondérante dans I’expression du délire du sujet. Nous
retracons, a partir des témoignages des sujets et des observations des cliniciens qui ont
tenté d’en prendre soin, différents usages et fonctions de la machine dans leurs

problématiques.

Si le « corps-machine » est a 'honneur dans la psychiatrie classique, il s’agira dans le
troisieme chapitre, de rendre compte du devenir contemporain de ce voeu particulier
de réduire le corps a un fonctionnement mécanique. Les aliénistes auraient-ils anticipé
les difficultés et nouveaux symptomes rencontrés par les actuelles technosciences ?
Nous montrons, par exemple, que la visée de certains tenants du transhumanisme peut
s’interpréter comme une solution supplétive a la discordance rencontrée dans les
symptomatologies psychotiques. Nous cheminerons avec les ingénieurs ayant mis sur
pied les premiers programmes dits « d’intelligence artificielle » et la dimension
« addictive » qu’ils relevaient déja chez les primo-usagers de leurs logiciels. Nous
considérerons le nouveau « trouble du jeu vidéo » entériné par 'OMS42 en 2018
comme possible paradigme de cette « addiction » qui vient parfois traduire cette

pulsion « débranchée » de son circuit dans les symptémes discordants.

Si ces éléments plaident ainsi en faveur dune affinité de certains modes de
structuration du symptome psychotique avec des dispositifs mécaniques, il s’agit alors

de s’interroger sur la facon dont ils peuvent enseigner le clinicien pour sa pratique.

Ainsi, en troisieme partie de thése, nous posons la question des accompagnements
appuyés sur les nouvelles machines et dispositifs numériques et proposés, aujourd hui,
par 'orientation psychanalytique aux sujets psychotiques. Quelle heuristique pour les
médiations thérapeutiques qui s’appuient sur le numérique ? Quelles limites a ces
pratiques ? A quelle(s) condition(s) proposer de tels accompagnements, a quel sujet, &
quel moment et dans quel but ? En considérant les dispositifs numériques comme des

appuis potentiels aux partenariats transférentiels, notre travail tend a démontrer que

42 Organisation Mondiale de la Santé.
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le clinicien pourrait trouver en ces nouvelles machines, parfois élues par le sujet pour
apaiser ses symptomes, de quoi s’orienter dans ses actes cliniques et manceuvres

transférentielles.

Reprenant les choses en amont, le premier chapitre de la troisieme partie interroge
I'idée d’une « cure-type », laissant entendre, par les différents récits cliniques qu’elle
rapporte, que 'absence de standard en constituerait en fait peut-étre le seul cadre
tangible. En fait, il apparait que depuis Freud, les psychanalystes et les cliniciens
s’orientant de la méthode freudienne ont travaillé a faciliter la mise en place du
transfert, élargissant par-la méme le champ de leurs actions et la pluralité de leurs
méthodes. Autrement dit, dans cette optique d’interroger l'introduction puis la
présence quelque fois systématique d’objets « médiateurs » dans la cure, notre travail
prouve que le premier médiateur est le corps du clinicien. Ce dernier, a se rendre
responsable de l'offre qu’il fait, est ainsi amené a « étre dans le clavier4s » une touche
de celui-ci qui pourrait permettre au sujet, la saisie, sous transfert, d’'une alternative au

symptome qui I'entrave.

Le deuxieme chapitre questionne alors directement I'heuristique des travaux de
« médiations thérapeutiques », massivement développées apres-guerre. En effet, ces
modalités de travail avec les patients psychotiques connaissent aujourd’hui un regain
d’intérét, motivé par 'émergence de ces nouvelles technologies médiatiques. Puis nous
passerons en revue les différents modes de propositions psychothérapeutiques
s'appuyant sur ces dispositifs et dépliés dans la littérature, et enfin, nous présenterons
deux ateliers de médiations mis en place en institutions durant notre travail de
recherche. Nous déplierons nos rencontres cliniques et nous tenterons de mettre en
lumiere les principes qui auront permis a cette offre de médiation d'étoffer les
partenariats transférentiels avec les sujets rencontrés. La restitution de ce travail
clinique nous amene alors a interroger ce qui se joue, de la structure du symptome,

dans ce travail de jeu et de création sous transfert et construit a plusieurs.

Enfin le troisieme chapitre de cette partie interrogera la dimension auto-thérapeutique
que peuvent reveétir, pour certains sujets, les dispositifs numériques. Du
fonctionnement de ces appareillages, et des usages auxquels ils ouvrent, des sujets

psychotiques ont témoigné des fonctions d’auto-traitements qu’ils avaient pu y

43 Lacan J. (1970). « Discours de cloture au Congres de Strasbourg, le 13 octobre 1968 ». Lettres de
UEcole freudienne, n° 7. Paris. p. 157-166.
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trouver. Les nouvelles technologies de I'écran et du langage, incarnées dans ces
dispositifs numériques, peuvent ainsi se faire le support du geste créateur du sujet et
assurer, pour certains sujets, un traitement de leurs symptomes. Nous présenterons
dans ce dernier chapitre une série de cas cliniques, qui visera a alimenter la discussion
théorico-clinique autour des fonctions des machines et du numérique dans les

(auto-)traitements psychotiques.
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Premiere partie :
La « machine
psychanalytique » et ses

prolongements numériques
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Introduction a la premiere partie

Quels rapports la psychanalyse et, par extension, la psychopathologie et la clinique,
entretiennent-elles avec les machines ? Nous développons cette question en premiere
partie : nous interrogeons les appuis théoriques et les conceptualisations issus de ces
modeles machiniques et, nous démontrons que ces emprunts ne datent pas de

I'avenement desdites « nouvelles technologies ».

En effet, la machine traverse 1'élaboration psychanalytique depuis la mise au jour de
I'inconscient par Freud aux débuts du xxémesiecle. Puis, des les années 80, a 'aube du
micro-ordinateur, nous retrouvons une these sur la vie révée des machines par leurs
utilisateurs se référant a 1'enseignement de Lacan4s. S. Turkle, anthropologue formée
en France, fut la premiere a s'y intéresser. Elle y décelait fantasmes, projections,
réveries, insistant sur le spectaculaire des phénomenes qu'elle pouvait observer en
scrutant, et dialoguant, avec ces premiers expérimentateurs de machines

électroniques4°.

Entre la découverte de Freud et les observations anthropologiques pionnieres de
Turkle s'est écoulé le vingtiéme siécle. A son mitan, a la fin de la seconde guerre
mondiale, sous l'impulsion de L. Kubie, neurologue et psychanalyste, émergea un
singulier courant de pensée. Développé par Kubie et N. Wiener, plus quelques autres,
ils le nommerent « cybernétique ». La pensée cybernétique, contemporaine des tout
premiers séminaires de Lacan en France, a copieusement inspiré la théorisation

lacanienne de la cure.

Aujourd’hui tombée en désuétude, 'empan du projet cybernétique ne peut pourtant se
réduire a une simple interprétation computationnelle ou machinique47. Cet héritage
machinique, contributeur important de I’élaboration psychanalytique, devrait pouvoir
aujourd’hui renouer avec une pratique clinique orientée par la psychanalyse et une

clinique du sujet.

45 Turkle, S. (1992). Psychoanalytic politics : Jacques Lacan and Freud’s French revolution [1978]. New
York : Guilford Press.

46 Turkle, S. (2005). The second self : Computers and the human spirit [1984]. Cambridge (US) : MIT
Press.

47 Le Bars, A. (2014). La formation du paradigme cybernétique: varias et devenirs en
psychopathologie. Thése de doctorat en psychologie sous la direction de L. Ottavi. Université Rennes 2.
Accessible en ligne: https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-01072308/document [page consultée le
20.03.2019].
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Nous étudierons, dans le premier chapitre, les antécédents a la découverte freudienne.
Selon le sociologue D. Cardon, le numérique vient dire la rencontre de I'informatique
et du lien social : c’est un terme qui recouvre une interprétation sociétale de ces
machines mathématiques48. Pour autant, a 'échelle du sujet, et des effets subjectifs du
numérique, c’est plus volontiers le terme de « virtuel » qui est associé a la machine.
D’ou provient le terme de « virtuel », communément employé pour évoquer les espaces
numériques ? Pour y répondre, nous nous concentrerons sur la philosophie d'Aristote
et ses suites. Et, plus précisément, sur la notion d'intellect agent, soit une image du
corps selon la pensée aristotélicienne. Sur quel(s) registre(s) est-il également employé
dans la doctrine freudienne ? En quoi concerne-t-il tout particulierement la question
du dualisme occidental ame/corps ? Qu’est-ce que la psychanalyse a pu dire de ce

dualisme, et comment a-t-elle proposé de le réinventer ?

Le deuxieme chapitre fait plus directement retour aux textes freudiens. Nous verrons
qu'une proximité se percoit entre ses propositions conceptuelles et la présence des
machines. Jusqu'ou Freud souhaitait-il expliciter le fonctionnement de l'inconscient
en des termes mécaniques ? Quels registres théoriques semblent plus particulierement
concernés par un fonctionnement mécanique ? Mais en quoi se distingue-t-il de la

psychophysiologie, contemporaine de son époque ?

Nous nous arréterons, dans le troisieme chapitre, sur les suites données aux
conceptions freudiennes, notamment par Lacan et sa discussion des propositions
cybernétiques. Lacan mobilisait-il la machine pour rendre compte des mémes
phénomenes que Freud ? Comment rendait-il compte des avancées cybernétiques tout
en montrant leurs limites ? Jusqu’a quel point le sujet parlant pourrait-il se réduire a

I'objet d'un modele psychodynamique ?

La psychanalyse aura démontré, au xxéme siecle, que nous ne pouvons appréhender le
sujet et son corps par le seul biais des machines. Cest-a-dire qu’a la fois il est
« impossible quune machine soit corps », mais qu’en méme temps, seul le signifiant
— autre nom de la machine — est a méme de dire ce qu’est un corps. Au creux de cet
antagonisme, le xx1¢me siecle voit s’affirmer toujours plus la volonté décidée d’une
fusion avec la machine pour soutenir toujours plus les injonctions paradoxales que son
discours supporte. Cette premiere partie vise ainsi a interroger les prémices de ce

destin numérique du corps, vendu comme toujours « a venir ». Un destin qui croise

48 Cardon, D. (2010). La démocratie Internet : Promesses et limites. Paris : Seuil.
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celui du corps propre, autrefois pensé comme limite du divin, mais aussi celui du corps
collectif. Freud avait isolé le sexuel comme un obstacle obligeant au détour de la
pulsion. Cette hypothese parait-elle encore heuristique aujourd’hui pour décrire ces
phénomenes attribués a ’émergence des nouvelles technologies ? Il s’agit, pour y
répondre, d’inventorier les théories analytiques qui s'inspirent des machines pour

rendre compte des symptomes qui, précisément, les excedent.
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I. Le corps, premiere machine productrice du virtuel

Introduction

Qu’est-ce qu'un corps ? Pour la psychanalyse il excede a la fois 'organisme et les
images qu’il génere. Il s’agit d’interroger dans cette partie le corps comme lieu
producteur d’images. Le reflet offre a I'étre parlant de faire l'expérience d’une
différence irréductible entre son corps et ses images, entre son Moi et le lieu de son
énonciation. En quels termes la psychanalyse a-t-elle pu en rendre compte, avec Freud
et chez Lacan ? Comme l'indique P. Breton c’est dans une volonté de maitrise de
I’écoulement du temps et du calcul de l'espace que se développent les premiers
systemes de mesure49. La mesure de I'espace se fait grace a 'image du corps — les
unités de mesures renvoient alors fréquemment a une partie du corps : coudée, pieds,
pouces, etc. ; mais la mesure du temps apparait encore plus arbitraire, sans loi, puisque
sa découpe se fait selon un calendrier symbolique, sans lien avec une image réelle (mais
souvent adossée a... une représentation spatiale : cycle, ligne, etc.). L'exercice de
I'imaginarisation de ce temps réel a toute sa place dans l'informatique, puisque le
terme informatio renvoie a I'action de faconner, de donner une forme, tout en ayant
également une acception esthétiques°. Avant la psychanalyse, comment ce phénomeéne
Unheimlich qui surgit dans la rencontre du réel du corps avec ses images virtuelles
était-il interrogé ou compris ? Nous verrons qu’il était en germe chez Aristote mais que
c’est la théologie chrétienne qui accentuera cet intérét pour les images virtuelles du

corps comme affidées a une conception de 'ame.

Freud propose une reprise latérale de ce questionnements'. Il souligne cet écart entre
le corps et 'organisme, appuyé sur les symptémes des hystériques qui ne suivent guere

les tracés anatomiques connus alors. L'image du corps, prise au sérieux de I’étude des

49 Cf. la premiére partie de 'ouvrage de P. Breton « Les deux histoires de 'automatisme : la maitrise du
temps et le contréle du mouvement », in Breton, P. (1990). Op. cit. p.23 et sq.

50 Ibid. p.43.

51 Cf. le débat entre la tradition de la phénoménologie (la reprise de H. Bergson par Minkowski, les
propositions sur Le visible et l'invisible de M. Merleau-Ponty) et ce qu’avait pu avancer Lacan avec Freud
(nous reviendrons notamment sur sa proposition du « temps logique » : I'instant de voir est une réponse
anticipée au débat du séminaire de 1964, ou Lacan discute I'ouvrage de M. Merleau-Ponty).
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symptomes qu’elle méconnait nécessairement en les recouvrant, fait du sujet un

narcisse blessé, décomplété.

Enfin, Lacan reprend a nouveaux frais cette breche creusée par Freud et les hystériques
entre corps et organisme. Il s’appuie notamment sur le moment logique du « stade du
miroir » attesté par la psychologie expérimentale et développementale. Nous retracons
la facon dont il tente de logifier cette opération au fil de son enseignement, notamment

avec le schéma optique qu’il préleve et adapte d’une expérience de physique.

44

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



1. Du virtuel a 'intellect agent

Sil’on parle aujourd hui volontiers de virtuel pour désigner la production des machines
a calculer modernes que sont les micro-ordinateurs, I'empan sémantique du terme
parait bien plus large. Ces références étymologiques ne sont pas exhaustives mais
veulent introduire I'orientation de notre travail et rappeler le poids du corps dans le
registre virtuel et ce, des la philosophie d’Aristote, notamment par la proposition du

terme d’intellect agent.
a. Le virtuel : la puissance et son exercice

Le virtuel est, a 'origine, un concept de la philosophie antique, puisqu’il procede d’une
traduction du corpus aristotélicien. Aristote dans sa Métaphysique propose d’opposer
ce qui est « en acte » a ce qui est « en puissance ». Ce contraste entre ce qui est « en
acte » et ce qui demeure « en puissance » se formule, dans les termes grecs, comme
« energéia » (évépyela) et « dunamis » (SUvauig). Le premier terme évoque ce qui est
une énergie en acte, une réalisation d’'un potentiel en puissance, qui renvoie au second
terme. Tout comme «le germe renferme en puissance l’especes2 », 'enfant est en
puissance un chef des arméesss. La puissance est alors « antérieure a telle cause
déterminée, et il n’est pas nécessaire que la cause qui est en puissance passe a ’actes4 ».
Mais il ne faut voir ici qu'un cas particulier d'une succession (chrono)logique. En effet,

« la puissance » peut également succéder a ce qui est « en réalité » :

« Par exemple, en puissance la moitié de la ligne est antérieure a la ligne entiere ; la
partie est antérieure au tout, et la matiere I'est a la substance. Mais en réalité, elle est
postérieure ; car il faut que d’abord 'actualité ait disparu pour que la puissance existe

a son tourss. »

Pour illustrer autrement ce point d’achoppement pour qui aurait voulu rabattre

I'opposition sur une pure logique temporelle, on peut proposer 'exemple d’un jeu de

52 Aristote, Métaphysique (trad. P. Nau), Livre VII, chap. 9, Accessible en ligne:
https://fr.wikisource.org/wiki/La_M%C3%Aogtaphysique_d%E2%80%99Aristote_(Nau)/Livre_VII
[page consultée le 07/08/2018].

53 Aristote, De [l'ame (trad. P. Nau), chap. 1II, 5. Accessible en ligne:
https://fr.wikisource.org/wiki/De 1%E2%80%99%C3%A2me (traduction Nau) [page consultée le
07/08/2018]

54 Aristote, Métaphysique (trad. P. Nau), Livre III, chap. 6, op. cit.

55 Ibid. Livre V, chap. 11.
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construction. Les briques se trouvent en puissance dans la réalisation de la forme, tout
comme la forme construite se trouve en puissance dans la réalité des briques éparses.
L’enfant — celui qui n’est pas encore chef de guerre donc — est la notre guide. Ses jeux
de construction n’allant que rarement sans le débridement de la démolition, ils

illustrent, avec perte et fracas, la démonstration subtile d’Aristote.

évépyela (energéia) et Suvauig (dunamis) sont donc deux modes d’étre au monde d’une
chose, puisque ce qui est « en puissance » est — malgré tout. Pour illustrer cet apparent

paradoxe, Aristote prend I'exemple de la vue :

« quand nous disons dun étre qu’il voit, cela peut vouloir dire tout aussi bien que cet
étre a la puissance de voir, ou qu’il voit effectivement. [...] [Et de méme] on parle du

froment, méme quand il n’est pas encore miirse. »

La distinction entre ce qui est « en acte » et ce qui est « en puissance » renvoie donc a
deux états différents qui caractérisent I'étre et son réel. Il est remarquable que déja
chez Aristote cette précision fiit posée, puisqu’on sait la facilité avec laquelle notre
«virtuel actuel » a pu étre rabattu sur la fantaisie excessive, immature, ou un
imaginaire en perdition, déréalisant, etc. Pourtant, dunamis ne s’oppose donc ni
chronologiquement, ni substantiellement a I’energéia, et tout deux traduisent un mode

d’existence particulier qui marque une pure différence signifiante.

Plus encore, Agamben nous propose une herméneutique d’Aristote fort maniable pour
la clinique de I’'acte. Le philosophe italien indique dans un essai sur I’acte de création,
que la distinction subtile d’Aristote tient en fait a une logique de I’acte. Ou bien I'acte
est réalisé : 'architecte construit, le chef de guerre combat, celui qui possede la vue
ouvre les yeux sur le monde ; ou bien 'acte demeure en puissance, et I'architecte ne
construit pas, le chef de guerre fait autre chose, le voyant ferme ses paupieres.
Pourtant, ces trois personnages sont toujours capables de produire ce qui leur vaut
leurs qualificatifs respectifs. Mais leur action demeure « en puissance ». La puissance,
selon Agamben, est donc au principe du non-exercice de son pouvoir. Ainsi ce n’est pas
tant ’enfant qui est en puissance un chef des armées, que ce dernier, mais lorsqu’il fait

autre chose :

56 Ibid. Livre V, chap. 7.
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« Celui qui possede une puissance — celui qui en a I’habitus — peut aussi bien la mettre
en acte que ne pas la mettre en acte. La puissance — c’est la theése géniale d’Aristote —
est donc définie essentiellement par la possibilité de son non-exercice. L’architecte est
puissant, dans la mesure ou il peut ne pas construire, la puissance est une suspension

de I'acte [...] la maitrise sur une privations? ».

Avant de poursuivre sur la voie du manque qu’entretient le virtuel avec la vie psychique
— ou libidinale — retracons la voie frayée par le signifiant aristotélicien au fil de ses

traductions et usages.
b. Virtuel, multiple, parties

Autour du x1réme siecle, le corpus aristotélicien sera peu a peu traduit par la philosophie
scolastique. C’est de cette époque qu’est datée la premiere occurrence de notre terme
contemporain de «virtuel ». Plus exactement, c’est par le terme médiéval de

« virtualis » que la philosophie scolastique rendra compte de la « dunamiss8 ».

Le projet d'une telle philosophie aura été de traduire les penseurs grecs — notamment
les péripatéticiens et Aristote — a partir de I'enseignement de la théologie chrétienne et
des Péres de 'Eglise. Evidemment, un tel mariage facon « carpe et lapin » ne peut
produire que du monstrueux, c’est-a-dire une apparition, un miracle. Cest par une
telle tradition que nait le « virtuel », dérivé de « vertu », c’est-a-dire du « vir », soit de
lorgane pénien, métonymie pour dire 'Homme. Bien siir, pour I'Eglise, ce qui
caractérise 'Homme n’est pas tant son corps (bien que comme nous venons de le voir,

son étymologie s’en approche jusqu’au trivial), mais sa dotation divine : 'ame.

La premiere occurrence du terme « virtualis » se retrouve chez un moine cistercien
anglais, en exil & Poitiers au milieu du xiéme siécle, Isaac De I'Etoile. Dans une longue
lettre qui prend la forme du sermon, cher a 'auteurs9, et adressée a son ami Alcher de
Clairvaux, Isaac De I'Etoile va proposer la premiére traduction effective de Dunamis

(dans son sens de « potentiel », « en puissance ») par le terme de virtualis. Sa lettre

57 Agamben, G., & Rueff, M. (2018). Le feu et le récit. Paris : Payot. p.59-60.

58 Vial, S., & Lévy, P. (2013). L'étre et l'écran comment le numérique change la perception. Paris :
Presses universitaires de France.

59 Gaetano, R.., De I'Etoile. 1. (1968) Sermons. Texte et introd. crit. par Anselme Hoste, o.s.B. ; introd.,
trad. et notes p.[feu] Gaston Salet, s.J. Tome 1. In: Cahiers de civilisation médiévale, 11e année (n°42),
Avril-juin 1968. p.234-238.
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est un propos sur I'ame, en écho au texte d’Aristote De ['aGme relu par le dogme

religieux.

Au-dela de la recherche des origines étymologiques, de L'Etoile nous raméne ainsi a
des considérations théologiques des plus précieuses, pour qui voudrait saisir 'impact
du virtuel sur nos conceptions du numérique. Ainsi, ce qui précede I'apparent hapax®6°
de «virtuales » dans le texte de De I'Etoile sattelle 4 déterminer les qualités
métaphysiques de 'ame. Le moine cistercien y précise sa distinction d’avec le corps,
mais également d’avec Dieu lui-méme. C’est a ce sujet que De I'Etoile a recours au
néologisme qui nous intéresse. Apparait la dimension « virtuelle » de 'ame, au sens ou
celle-ci ne pourrait jamais se réduire a 'ensemble de ses parties, elle reste ainsi un
« pur devenir ». Les facultés de 'ame sont donc d’abord « virtuelles », c’est ce caractere
des qualités de I'ame qui lui permet I'intelligence de Dieu®!. On saisit peut-étre mieux

alors la racine commune entre le virtuel et la vertu.

Un des premiers champs sémantiques du virtuel caractérise donc la relation de
I’'homme a Dieu, qui fait figure ici de terme dernier, toujours a venir. La ou Dieu est
omniscient, ’homme peut espérer en savoir un bout grace aux vertus de 'ame. Elles
reposent en puissance dans cette derniere, le travail de la foi permet de les faire

advenir, et donc, a '’homme, de se rapprocher de Dieu.

Le virtuel renvoie ainsi a la multiplication des parties de I'ame, de ses qualités, dont la
consistance renvoie a un point extérieur, ou extime — Dieu pour la philosophie

scolastique, l'intellect agent pour la philosophie d’Aristote.
c. L’intellect agent : une image du corps

Dans son « Archéologie du sujet », Alain de Libera fait la part entre les interprétations
substantialistes de la doctrine aristotélicienne de 'ame, et les interprétations qui la

considerent comme une propriété du corps :

60Nous n’en relevons qu’une occurrence, in De I'Etoile, Isaac (1162), De anima, p.1876. Accessible en
ligne : http://www.documentacatholicaomnia.eu/04z/z 1155-
1169 Isaac Cisterciensis Abbas Epistola Ad Quemdam Familiarem Suum De Anima MLT
.pdf.html [page consultée le 12/07/2018].

61La présente partie s’appuie sur la notice trés compléte proposée par le Centre National de Ressources
Textuelles et Lexicales. Accessible en ligne : http://www.cnrtl.fr/etymologie/virtuel [page consultée le

17/07/2018].
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«Un des arguments en faveur de linterprétation substantialiste de la théorie
aristotélicienne de I'ame retient particulierement I’attention de I'archéologue : il s’agit

de « I'indépendance » et de la « substantialité » de [...] l'intellect agent®2. »

La présence du concept d’intellect agent chez Aristote laisse en effet en peine
l'interprétation attributiviste de 'ame (qui considére I'ame comme « partie » du
corps), et pousse a supposer un agent extérieur au sujet. Cet intellect agent guide tout
ce qui est intelligible au sujet, conditionne et produit sa pensée, depuis un certain
« extérieur ». Cet extérieur « intellect agent » nourrit alors la controverse dans

I'interprétation chrétienne du Stagirite : est-il de nature divine ?

Cet argument intéresse tout particulierement la psychologie et la psychanalyse qui
reperent, a plusieurs reprises et niveaux, la nécessité d’'un « extérieur » participant a
I’'advenue du sujet comme tel (« langage », « environnement », « symbolique », etc.).
Sans entrer dans les commentaires et les critiques d’Aristote, statuons pour lors quune
certaine philosophie théologique I’'aura précédé sur ce chemin. Elle peut démontrer en
creux 'antiquité de I'observation de la nécessité d’'un point extérieur pour qu'advienne

« du sujet ».

Le pas supplémentaire se situe dans cette proposition de Lacan qui lit Aristote contre

la découverte freudienne. Cette orientation de lecture permet

« d’instituer l'inconscient de l'ex-sistence dun autre sujet a I'dme [...] comme
supposition de la somme de ses fonctions au corps [...]. En fait le sujet de I'inconscient
ne touche a I'ame que par le corps, d’y introduire la pensée : cette fois de contredire

Aristote®3. »

L’intellect agent désigne en effet ce lieu extérieur au sujet et qui, depuis cet extérieur,
provoque son advenue. L’ame est alors « supposition de la somme de ses fonctions au
corps ». Cette proposition renvoie directement a deux références. La premiere a
I’hypokeimenon [« sujet du dessous »] d’Aristote. Lacan le développe dans sa reprise
de la linguistique structurale — et notamment de Saussure — le sujet « supposé » est a
situer « au-dessous », sous la chaine des signifiants qui viennent le représenter. La

« supposition » est ainsi moins une référence a la croyance ou la superstition qu'au

62 Libera, A. (2010). Naissance du sujet [2008]. Paris: Libr. Philos. J. Vrin. p.160.
63 Lacan, J. (1974). Télévision. Paris : Seuil. p.16.
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concept de sujet comme effet du jeu des signifiants. La seconde concerne les
développements permis par 'expérience du stade du miroir¢4. Cette expérience atteste
que le corps existe comme consistance d’abord par son image qui se reflete au champ
de ’Autre. Autrement dit, il n’y a pas d’image du corps qui ne soit pas extérieure au
sujet. Ce dernier saisit I'unité du corps par son reflet dont il fait son image. Dans cette
saisie spéculaire s’ouvre un champ, une distance, ou entrent en jeu, a I’occasion, des
phénomenes psychopathologiques — nous avons par exemple évoqué 'hystérie plus

hautos.

Ces phénomeénes — ou plutét, témoignages — indiquent que le corps et son image ne
se recouvrent pas. Ainsi toute « somme de ses fonctions » ne peut avoir de consistance
qu'imaginaire. La somme totalisée de ce corps n’est renvoyée que par le virtuel. C'est
I'image spéculaire qui vient donner la « bonne forme » [Gestalt]. Cette bonne forme,
Lacan indique sa proximité d’avec la conception aristotélicienne de I’ame, qui constitue
cette image du sujet. Si elle passe par son corps, les facons dont le sujet va la
reconnaitre ou s’y appareiller n’est ni univoque, ni universelle. Avant d’en déplier la
clinique, notons que c’est depuis ce champ que Freud a pu découvrir 'inconscient

[Unbewusst] et inventer une méthode exploratoire pour en rendre compte.

64 Cf. infra. en page 60.
65 Cf. supra, p.53.
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2. Corps virtuel et organisme : hiatus freudien

L’inconscient souffre — encore aujourd’hui — de I'équivoque du choix de son terme. Le
préfixe privatif ne satisfait pas a la compréhension de ce que Freud voulait y désigner.
L’in-conscient pourrait s’entendre comme la part d’ombre de ’humain, et se trouverait
de fait a situer a I’écart de toute prétention démonstrative, puisque tapi dans les
ténebres d'un insondable. Cette conception a sans doute été portée, en plus de cette
mauvaise traduction de I'Unbewusst, par des travaux connexes a ceux du fondateur de
la psychanalyse. Que I'on pense a ses racines principielles chez Charcot dans I’hypnose,
a la mystique typologique de Jung, ou encore aux lectures qui interpretent la
psychanalyse du coté d’'une croyance religieuse. A cet extréme se situe par exemple la
doctrine de « l'institut de recherches psychanalytiques ». Ledit « institut » est fondé
par Maud Pison a la fin du xxéme siecle. Psychologue ayant entamé une formation de
psychanalyse, Maud Pison se présente comme «la vierge de l'apocalypse ». En
compagnie du « Messie », le chirurgien-dentiste J.-P. Galiano, I'institut proposait a ses
patients de les délivrer du mal par un certain nombre de «bonnes pratiques »
(spirituelles et alimentaires) et d'un pendule. Ces exercices visaient la libération des
adeptes du carcan des mortels®0. Assez régulierement, semble-t-il, la psychologie des
profondeurs mene a de telles dérives ésotériques. Concevoir ainsi la psychanalyse,
comme une pratique de I'insondable, oriente des son départ, vers de tels rivages. Bien
stir, nombre de doctrines et de pratiques thérapeutiques accosteront avant de se perdre
dans des délires aussi flagrants que ceux de Maud Pison. Mais il apparait que la dérive
ésotérique trouve son point de départ régulier dans I'interprétation mystique de ce qu’il

n’est plus vraisemblable, des lors, de nommer psychanalyse.

Bien différente en effet était 'idée de Freud. Ce dernier le prouve, via les renoncements
successifs contraints par la progression de sa doctrine, en perpétuel remaniement au
fil de ses textes. Renoncement a 'hypnose qu’il avait adoptée chez Charcot et continuée

avec Breuer. Renoncement a la suggestion, que pratiquaient les médecins et les divers

66 Je remercie Anais Potiron d’avoir présenté ses travaux sur la secte de Maud Pison lors d'une séance
du groupe de recherches sur les nouveaux fanatismes, dirigé par R. Hamon a I'Université Rennes 2. On
pourra consulter sur le web la page du site Prévensecte ou se trouvent consignés les éléments ici
présentés : http://www.prevensectes.com/irpi.htm [page consultée le 20.11.2018]; Cf. également :
Edelstam, A. (2006). Mon voyage avec la Vierge de 'Apocalypse Le témoignage dune sociologue sur
la manipulation mentale. Paris : Publibook.
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guérisseurs. Renoncement a sa neurotica, qu’il avait forgée aupres de Fliess et a qui il
confie son désarroi dans ce moment en forme de deuil®”. Renoncement, enfin, au
dualisme pulsions du moi / pulsions sexuelles qui 'ameéne a la nécessité de la
conceptualisation de la pulsion de mort — qu’il détache 1a aussi de I’ésotérisme en

l’arrachant au couple mystique G. Jung et S. Spielrein®s.

Ces concessions ne sont pas l'ceuvre de remaniements herméneutiques, ou
d’affinements d'une doxa. Ces renoncements sont de véritables ruptures dans
I’épistémologie analytique. Par quoi ont-ils été imposés, sinon par 'appréciation de
phénomenes positifs ayant rendu caduques, par leur advenue méme, les conceptions
antérieures du neurologue viennois ? La réside, dans le creux sculpté par ces abandons,
la réalité de 'Unbewusst. L'inconscient n’est pas un organe mystérieux gisant dans les
abimes du psychisme. Il est la conséquence méme de I'expérience du langage, du fait
« qu’on parle », ou mieux, « que ca parle ». L’Unbewusst se manifeste moins par I'idée
que quelque chose nous est inaccessible, que par des événements réels qui s’imposent
a celui qui s’en fait le sujet. Ces événements sont autant de « formations » de cet
inconscient qui précipitent, dans un réve, un acte manqué ou un lapsus. Ces
« formations de l'inconscient » attestent du roc contre lequel le langage — mystique
comprise — achoppe, trébuche. L'inconscient n’est pas une profondeur de I'esprit, il
n’est pas une strate, il est une coupure. Cette coupure n’est ni initiation ni mystique,

elle est logique.

Lacan en proposera alors une autre traduction, qui se déprendrait de ce préfixe privatif
invitant a retrouver cette partie dérobée a la conscience dans quelque profondeur
métaphysique. Il use pour se faire de I’équivoque et des sons de la langue : I'Unbewusst
devient «l'une-bévue® ». La bévue fait alors directement référence a ce ratage
« positif » — c’est-a-dire phénoménologiquement observable — a la portée de
n’importe quel expérimentateur qui voudrait bien y préter attention. Cest une

poursuite de la découverte freudienne, qui invite a considérer I'inconscient comme un

67 Freud, S. (1969). « Lettre de S. Freud a W. Fliess du 21 septembre 1897 ». in La naissance de la
psychanalyse, Paris: PUF. p.190. Accessible en ligne: http://espace.freud.pagesperso-
orange.fr/topos/psycha/psysem/neurotic.htm [page consultée le 20.11.2018]

68 De Georges, P. (2017). « Ce qui dans la vie peut préférer la mort ». La Cause du Désir n°96, 2017/2,
p.57-61. Accessible en ligne: https://www.cairn.info/revue-la-cause-du-desir-2017-2-page-57.htm
[page consultée le 20.11.2018]

69 Lacan, J. (1976-1977). Le Séminaire, livre xx1v, L'insu que sait de l'une-bévue s’aile @ mourre [1976-
1977]. Inédit.
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élément dynamique de la réalité, qui affleure dans l'expérience, jusqu’a la plus

quotidienne — dont Freud avait déja fait la « psychopathologie?° ».

De cette coupure inaugurale dans I’épistémologie de la psyché, nous retenons trois
« images » — trois « moments » — ou le rapport du sujet a I'image de son corps a
enseigné la psychanalyse freudienne. La premiere est a trouver dans les racines de sa
fondation, dans l'accueil et le traitement des symptomes — et du discours —
hystériques : le corps du sujet excede I'image de 'organisme. La deuxiéme concerne la
« révolution copernicienne », a laquelle Freud compare son geste — c’est-a-dire
comme une « blessure narcissique » infligée a I'étre parlant, de n’étre pas maitre « en
sa demeure ». La troisiéme rejoint la conclusion de la précédente, et nous la trouvons
dans le phénomeéne « d’'inquiétante étrangeté » repéré par Freud. Nous montrerons
que l'inconscient — sa découverte méme — peut se confondre dans cette image de

I'inquiétant débusqué dans le plus familier.

a. L’hystérique enseigne ’anatomie au psychanalyste

L’invention du dispositif analytique fait mythe de revenir a I'une de ses premieres
« analysante », Emmy Von N... qui obligea Freud a renoncer aux pratiques de '’époque
dans la cure de 'hystérie (massages, bains divers, hypnose, etc.). Freud rompt alors
progressivement avec ces traitements de I'esprit par le corps pour déplacer 'accent
thérapeutique sur la parole, et le langage, a I'invite de sa patiente, inaugurant la libre

association :

« C’est comme si elle s’était approprié mon procédé et qu’elle utilisat pour compléter
I’hypnose la conversation apparemment sans contrainte et guidée par le hasard [...] Elle
accompagne ce récit par des gestes de terreur et en répétant plusieurs fois sa formule

de protection (Restez tranquille ! — Ne dites rien ! — Ne me touchez pas !)7* »

Freud suit les indications de sa patiente et il s’en éloigne de la distance qu'impose la

parole. Il ne s’agit plus de toucher directement au corps :

« La méthode cathartique avait déja renoncé a la suggestion. Freud fit un pas de plus

en rejetant également I'hypnose. Il traite actuellement ses malades de la facon

70 Freud S. (2008). Psychopathologie de la vie quotidienne [1904]. Paris, Payot & Rivages.
71 Freud, S. (2009). « Etudes sur I'hystérie » [1895]. In (Euvres compleétes, vol. 11. Paris : PUF. p.74
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suivante : sans chercher a les influencer d’autre maniere, il les fait s’étendre
commodément sur un divan, tandis que lui-méme, soustrait a leur regard, s’assied
derriére eux. Il ne leur demande pas de fermer les yeux, et évite de les toucher comme

d’employer tout autre procédé capable de rappeler I’hypnose72. »

Freud vérifie peu a peu, par ce qu’il nomme « technique psychanalytique », les
résultats spectaculaires obtenus dans ’hypnose. Freud, neurologue, s’y était formé
chez J.-M. Charcot puis H. Bernheim avec I’école de Nancy, avant ses premieres
applications personnelles accompagnées de Breuer avec qui il modifie la méthode
cathartique. Les symptomes hystériques sont alors le spectaculaire que certaines
photographies ou peintures ont immortalisé. Si « Une lecon clinique a la Salpétriere »
de Pierre Aristide André Brouillet, peinte en 1887, fait figure d’image d’Epinal, Lacan
lui fait plus volontiers référence a Jérome Bosch qu’il qualifie de « visionnaire [...] du
zénith imaginaire de ’homme moderne’3 ». Les patients (surtout des femmes, bien que
Charcot puis Freud aient mis l'accent sur l'hystérie masculine) souffraient de
symptomes somatiques. Ils allaient de I'invalidant au franchement étrange, le corps
pouvant se cabrer, se raidir, se paralyser sans qu’aucune lésion neurologique ou
dysfonctionnement physiologique ne puisse étre établi systématiquement. Les voies
empruntées par le symptome méconnaissaient I'organisme pour satisfaire un autre
corps, produit d'une anatomie imaginaire, un corps virtuel qui se manifeste en acte

dans le symptome :

« Cette anatomie fantasmatique [de I'hystérique] a un caractére structural — on ne fait
pas une paralysie, ni une anesthésie selon les voies et la topographie des branches
nerveuses. Rien dans ’anatomie nerveuse ne recouvre quoi que ce soit de ce qui se
produit dans les symptomes hystériques. C’est toujours d’'une anatomie imaginaire

dont il s'agit74. »

On peut en conséquence se demander pourquoi Freud écrivait a propos de la différence
sexuelle que « 'anatomie était le destin » alors qu’il venait lui-méme de mettre a jour
que le symptéme hystérique avait ce pouvoir d’ignorer les voies nerveuses ? Depuis

cette ignorance de 'anatomie par le symptome, Freud repérait que I’association libre

72 Freud, S. (2002). « La méthode psychanalytique de Freud » [1904] in La technique psychanalytique.
Paris : PUF. p.2-3.

73 Lacan, J. (1966). « Le stade du miroir comme formateur de la fonction du Je telle qu’elle nous est
révélée dans I'expérience psychanalytique ». In Ecrits. Paris : Seuil. p.92.

74 Lacan, J. (1981). Le Séminaire, livre III, Les psychoses [1955-1956]. Paris : édition du Seuil. p.201.
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menait a I’émergence d’un savoir. La chaine signifiante dépliée aboutissait a une scene,
un mot, qui avait pour le patient déterminé le symptome de conversion, et comme

découpé le corps par sa propre logique, qui lui échappait.

Si les symptomes de la grande hystérie de conversion ont disparu aujourd’hui les dits
« phénomenes psychosomatiques » font aujourd’hui florés. Point de butée pour la
médecine et pierre de touche de ses rapports a la psychanalyse et la psychopathologie,
ces phénomenes viennent redire que le corps organique (ou anatomique) ne couvre pas
tout du corps imaginaire, production inconsciente (au sens strict : coupure, bévue) du

sujet.

Maria est rencontrée dans un service de médecine. Elle a 15 ans, vit cloitrée chez sa
mere depuis 10 mois, percluse de douleurs a la fois tres localisées et diffuses qui
I’empéchent de se rendre en cours. D’abord interprété comme une « phobie scolaire »
par le médecin traitant, le diagnostic fut mis a mal par 'extension de I'impossible
auquel se confronte Maria — jusqu’a ne plus pouvoir sortir de chez elle. Les cours
qu’elle travaille seule lui permettent d’investir ce qui lui reste de I’école, mais sans son
lien social. Les médecins, ne trouvant aucune étiologie organique, proposent au
psychologue de se présenter a elle. Maria explique qu’elle passe sa vie chez elle entre
les cours qu’on lui apporte et un jeu vidéo de simulation et de gestion, auquel elle
consacre beaucoup de temps et d’énergie : « c’est comme la vraie vie, mais en plus
facile. C’est la vraie vie sans le stress d’avoir mal ». Maria fait usage d’attelles, de
minerves et autres béquilles pour tenir ce corps qui n’en fait qu’a sa téte. La douleur est
diffuse et constante, sauf donc, lorsqu’elle joue a ce jeu de gestion ou elle oublie son
« stress ». L’hypothese a laquelle le récit de Maria nous incite est donc d’inférer que ce
jeu est pour elle une béquille, tout comme les ortheses qu’elle ne cesse de demander
aux médecins qui ont saisi 'importance subjective de ces outils et les lui prescrivent.
Dans les deux cas, il s’agit de contenir un corps qui s’échappe et ne tient pas. A ce titre,
ce jeu vidéo est pour cette jeune fille un dispositif (auto-)thérapeutique (antalgique) en

Sol.

Par la machine réelle, productrice de virtuel’s, le sujet démontre dans ses usages que
« son corps » excede la stricte anatomie. L’anatomie « virtuelle », celle produite par la

« machine » du sujet, le détermine pour une partie dans son (dys)fonctionnement.

75 Saint-Jevin, A. (2019). La machine psychanalytique: Théorie de la machine lacanienne. Dijon :
Presses Universitaires de Dijon. p.429. Cf. infra en page 133.
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b. Narcisse blessé

« Le moi n’est pas maitre dans sa propre maison7® », clamait Freud en élevant sa
découverte a la dignité des révélations de Copernic, ou de Darwin?’. Il ne doutait pas
des secousses que sa découverte imposait, et tentait de les prédire a partir des ruptures

qu’avaient engendrées les mises en évidence de I'astronome et du biologiste.

Au narcissisme de ’étre humain, « I'investigation scientifique » a ainsi infligé « trois
graves humiliations”® ». Copernic a « ruiné l'illusion narcissique » par sa proposition
héliocentrique (« vexation cosmologique », dit Freud”9). Une autre humiliation,
« biologique », est imposée par Darwin au narcissisme de I’étre parlant. La science
vient placer '’homme dans la marche de I’évolution comme un avatar parmi d’autres,
sans ne lui ménager aucune place d’exception de ce point de vue. Et cinquante années
ensuite vint 'humiliation « psychologique » induite par la proposition freudienne de
I’'Unbewusst. Dans cette série, Freud souligne que sa découverte est sans doute encore
plus vertigineuse pour ce narcissisme humain qui subsiste. En effet, les deux autres
occurrences traduisaient une blessure infligée depuis un certain « extérieur » ('espace
du cosmos et I’espace organique, en tant que son sentiment échappe a la conscience).
L’Unbewusst porte en revanche sur une intériorité de I’étre humain, qui n’est donc pas
maitre de sa propre ame. Freud usant de la prosopopée fait ainsi discourir la

psychanalyse qui voudrait enseigner le Moi :

« Il n'y a rien d'étranger qui se soit introduit en toi, c'est une part de ta propre vie
psychique qui s'est soustraite a ta connaissance et a la maitrise de ton vouloir. [...] La
faute, je dois le dire, en revient a toi. Tu as trop présumé de ta force lorsque tu as cru
pouvoir disposer a ton gré de tes instincts sexuels et n'étre pas obligé de tenir compte
le moins du monde de leurs aspirations. Ils se sont alors révoltés et ont suivi leurs
propres voies obscures afin de se soustraire a la répression, ils ont conquis leur droit
d'une maniere qui ne pouvait plus te convenir. Tu n'as pas su comment ils s'y sont pris,
quelles voies ils ont choisies ; seul, le résultat de ce travail, le symptome, qui se

manifeste par la souffrance que tu éprouves, est venu a ta connaissance. [...] Tu crois

76 Freud, S. (2001). Introduction a la psychanalyse [1916]. Paris: Ed. Payot & Rivages. p.344

77 Freud S. (1996). « Une difficulté de la psychanalyse » [1917]. In : (Euvres completes, vol. Xv. Paris :
PUF. p.43-51.

78 Ibid. p.46.

79 Ibid. p.47.
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savoir tout ce qui se passe dans ton ame [...] Tu vas méme jusqu'a tenir “psychique”
pour identique a “conscient”, c'est-a-dire connu de toi, et cela malgré les preuves les
plus évidentes qu'il doit sans cesse se passer dans ta vie psychique bien plus de choses

qu'il ne peut s'en révéler a ta consciences®. »

De ces enseignements de 'expérience analytique, Freud argumentait une « difficulté »
de la psychanalyse a se faire entendre de la conscience (le Moi), puisque précisément,
I'association libre menait a en contester 'empire. Pour autant, on peut objecter a Freud
que le narcissisme fait — au moins — de la résistance, méme apres Copernic, Darwin
ou la psychanalyse. D’aucuns en font aujourd’hui une maladie du temps présents:. A
croire que les blessures engendrent des sécrétions cicatricielles, d’ou le narcissisme ne
parvient jamais a étre exfolié. Les progres de la science ouvrent des vides que les
technosciences recouvrent ensuite. Sans doute une pareille dynamique est a 'ccuvre
avec les dispositifs numériques, producteurs de virtuel. La réalité virtuelle (RV) est une
injure a ce qui fonde le sens commun (a chacun « sa » RV — et son casque) et en méme
temps un révélateur de ce « plus singulier » que constitue le fantasme — chacun ses
ceilleres et ses surdités signifiantes. La psychanalyse a donc découvert Narcisse
entamé, blessé de structure. Cest son image qui constitue a la fois sa plaie et son

pansement, et c’est depuis sa propre intériorité que ’hémorragie s’est installée.
c. La découverte de 'inconscient est homologue a I’'Unheimliche

Que la conscience puisse découvrir l'inconscient, a partir de ses traces — ses
« formations » — est un paradoxe que Freud choisit d’explorer. L’orientation
freudienne s’affirme comme une coupure dans I’épistémologie des sciences de 'ame
(les « psychologies »). Une autre scene se dégage, dont le sujet a trace par ces
« formations de I'inconscient ». Elles témoignent en creux que « ¢a parle » depuis un
point d’altérité, externe, que le sujet peut reconnaitre malgré tout comme sien. Le Moi
n’est pas maitre en sa propre demeure, et sa demeure est décidément bruyante —

hantées2 ? N’allons pas jusqu’a espérer que la domotique puisse un jour y parer. Il

8o Ibid. p.49.

8t Lasch, C. (2010). La culture du narcissisme: La vie américaine a un age de déclin des espérances
[1979]. Paris: Flammarion.

82 Bley, L. (2017). La « maison » en psychanalyse. Cliniques du seuil. L’Evolution Psychiatrique, 82(2),
373-382. https://doi.org/10.1016/j.evopsy.2017.02.001.
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conviendrait d’y lire, avec Freud, une réaction du Moi — « réaction » d’ailleurs parfois
assez désespérée, a y lire certains exemples savoureux consignés par E. Morozovss. Le
travers du « solutionnisme » porté par un certain hubris technologique démontre en
acte les ressources quasi-incroyables du Moi, pour recouvrir cette Autre scene du
symptome. Dans ce « solutionnisme » dénoncé par E. Morozov, la technologie vient
servir ces « défenses » dans une dénégation du symptéme, assurant que l'objet
technique pourrait — enfin — le prendre entiéerement a sa charge et le résorber

totalement84.

Freud invitait a la reconnaitre dans le terme allemand d’Unheimliche, qu’il reprend a
partir de I'article du psychiatre allemand E. Jentsch?s. Le terme « Heim » désigne, dans
la méme langue, la « maison », ’habitat. Mais il renvoie aussi a ce qui est familier,
coloré d’un certain habitus pour reprendre le terme de Bourdieu, ou d'un automaton,
en référence a la reprise lacanienne des concepts de Tuché (la rencontre, le
surgissement) et d’Automaton (I’automate, la répétition). Le préfixe privatif « un »
nous met sur la voie de la signification du terme, qui renvoie a I'antonyme de ce
« familier » de la routine. Pour autant, cet antonyme du Heimliche — familier — n’est
pas l'étranger — d’ou « inquiétante étrangeté » est une traduction non littérale et
moins fidele. En effet, « 'étranger » est déja connu, précisément, sous le terme méme
qui le recouvre : il est connu comme « étranger ». Le terme d’Unheimliche ne renvoie
ainsi pas exactement a ce qui serait étranger ; mais plutot a un sentiment trouble,
ignoré plutét qu'inconnu. Comme un grain de sable dans I'engrenage, le sentiment
unheimlich fait apparaitre cette image particuliere qui conjoint le plus proche et le plus

lointain : une « inquiétante familiarité ».

La métaphore de la « maison hantée », soutenue par L. Bley3¢ aura ainsi fait germer
nombre de scénarios d’horreur et films d’angoisse. Mais la encore, il s’agit d'une
version faite tout expres pour provoquer le sentiment de ces épithetes, voulant assurer

les spectateurs de ces sensations. La figure du clown, justement intitulé Ca par Stephen

83 Sans garantie aucune qu’il soit le plus absurde, citons le laser holographique pour découper
correctement un poulet (laser dont la mise en place laissera assurément le temps a la volaille, sinon de
s’enfuir, au moins de refroidir...) in Morozov, E. (2014). Pour tout résoudre, cliquez ici: L'aberration du
solutionnisme technologique. Paris : Fyp.

84 Cf. infra, p.305 et sq.

85 Jenstsch, E. (1906). “Zur psychologi des Unheimlichen” in Psychiatrisch-neurologische
Wochenschrift, 1906, n°22 et 23. Accesible en ligne : https://d-nb.info/1138447315/34 [page consultée
le 20.09.2019].

86 Bley, L. (2017). Op. cit.
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King, ou celles du cinéma de Stanley Kubrick (les buveurs de lait de Orange
mécanique, ou bien slr Jack Nicholson dans The Shinning) enseignent sur ce

surgissement de I'inquiétant au coeur du plus intime et familier.

Nous déplierons plus loin le lien entre inquiétante étrangeté et image du corps8”. Pour
lors, insistons sur le surgissement unheimlich que provoque, a la conscience, I'idée de
I'inconscient. L’Unheimliche serait ainsi une figuration esthétique — c’est d’ailleurs
dans ce champ que Freud ancre ce sentiment — de la réalité (virtuelle) d'un inconscient
en acte. Les dispositifs numériques, producteurs de virtuel, peuvent étre le support de
pareil sentiment. Ainsi, G. Willo parle de « surgissement », pour qualifier la rencontre
que le sujet peut trouver — y compris dans le travail clinique — avec les dispositifs
numériques (qu’il appelle « dispositifs cybernétiques »). S’il n’évoque pas directement

le concept freudien qui ici nous intéresse, nous retrouvons sa trace dans sa conclusion :

« la cybernétique parait offrir une conjoncture rendant la Loi étrangement évanescente
[nous soulignons], finalement aussi fortement présente que 'opportunité fournie par

son apparente disparition8s. »

La coupure freudienne venait pointer le lieu d’ou le familier, devenu inquiétant,
pouvait surgir. L'inconscient, homologue a I'Unheimliche désignait cette coupure ot le
plus intime se confondait avec le plus étranger. Pour mieux situer I'impact de ces
dispositifs numériques et virtuels sur le sujet, il faut revenir a la genese de la

constitution de sa propre image.

87 Cf. infra p.63

88 Willo, G., & Missonnier, S. (2014). « La contingence cybernétique : Un “surgissement” au service de
I'inconscient ? » L’Evolution Psychiatrique, 79(1), 156-164.
https://doi.org/10.1016/j.evopsy.2012.09.001. p.163.
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3. Du stade du miroir au schéma optique : le sujet advient par I'image du

corps

Il est assez courant de lire, dans une certaine tradition post-freudienne, que Lacan
aurait négligée, au profit du champ de la parole et du langage, I'importance pour le
sujet de ses images. Si sa lecture du « stade du miroir » est parfois mentionnée, on peut
s’étonner de 'absence réguliere des avancées qu’il propose dans la suite directe de ce
dernier — jusqu’a qualifier son schéma optique de « succédané » de cet écrit sur le

stade du miroir89.

Les notions d’image et d’écran traversent en réalité son enseignement. Depuis son
schéma optique jusqu’aux développements tres étoffés concernant les logiques de la
perspectived°, en passant par le poids subjectif que pouvait avoir, pour certains et pour

la logique structurale du fantasme, ’écran de télévision9:.

Ces écrits lacaniens sur 'image dégagent deux voies pour l'interroger. La premiére est
cette formidable « capture » qu’exerce I'image et ’écran sur le sujet, et qui est repérée
par Lacan avec le stade du miroir comme le préalable nécessaire a 'émergence du sujet.
La seconde, liée a cette maturation subjective de I'image, est cette émancipation
symbolique par laquelle I’étre parlant s’extrait de cette capture face a l'image.
Contrairement a I'animal prisonnier d’'un monde réduit a 'empire du signe — et Lacan
n’aura de cesse de revenir sur les expériences zoologiques qui le démontrent — 1’étre
parlant n’est pas entierement prisonnier de cette capture imaginaire. De parler, I’étre
humain s’extrait de cette relation purement imaginaire qui pourtant — c’est
I’hypothése de Lacan — conditionne son rapport au monde. Le signifiant vient
détourner cette relation en miroir du signe pour ouvrir a la dialectique de la
représentation. Pour faire un pas de plus, il s’agit de considérer que non seulement ces
écrans véhiculent des images qui nous représentent, nous parlent (et quelque part nous
« attrapent ») ; mais qu’aussi, la raison d’étre et 'engouement pour ces dispositifs aura
toujours été a la mesure d'une promesse émancipatrice que 'on pourrait formuler

comme « représentez-vous vous-méme, comme vous le voulez ». Les deux instances

89 Cf. Flavigny, C. (2001). Le virtuel : site pour I'inconscient ? Champ psy, 22(2), 111. p.125.

9 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre xI, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Paris : Ed. du Seuil ; Lacan, J. (1965-1966). Le Séminaire livre xi1I : l'objet de la psychanalyse.
Op. cit. Legons du 11 mai, du 25 mai et du 1¢r juin 1966.

91 Ibid. Lecon du 11 mai 1966.

60

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



freudiennes du moi idéal et de I'ldéal du Moi seront introduites pour baliser ces deux
vecteurs d’ou s’interroge le rapport du sujet a ses images. Auparavant, un propos
liminaire sur les considérations physiques en optique s’impose pour entendre les

nuances avec lesquelles nous devons appréhender tout jeu d’images.

PETITE PHYSIQUE DU VIRTUELLE

En physique, une image est dite virtuelle quand celle-ci est formée mais n’est pas
projetée sur un objet — un écran par exemple. Soit parce que la distance ne satisfait pas
le jeu de 'accommodation des lentilles (I’objet est trop pres ou trop loin, ou les lentilles
ne respectent pas leurs distances focales respectives) ; soit parce que l'objet, sur lequel
pourrait se réfléchir I'image, manque. L’'image est ainsi présente « en puissance » dans
le jeu des instruments d’optique — puisqu’il suffit d’y apposer une surface a bonne
distance pour qu’elle se forme — mais elle ne se dessine pas « en acte », puisque ce
réceptacle manque. Il faut alors s’abaisser au rang de 'objet pour constater qu’en fait,
cette image existe bel et bien, mais que le respect d’au moins une des regles du jeu
d’optique manquant, I'image reste captive du dispositif. A ce stade alors, I'image est
dite « virtuelle ». L’'image existe, mais seulement si 'on prend la peine de regarder dans

I'instrument : dans la lentille du microscope, dans la loupe du télescope, etc.

A contrario, 'image est « réelle » si celle-ci trouve a s’afficher directement sur une
surface (fut-ce sur I'ceil de 'observateur — et donc, lorsque I'on se positionne au niveau
du dispositif, comme décrit avant, nous sommes dans cette situation). Les systémes de
projection (rétroprojecteur ou vidéoprojecteur) ont pour but la réalisation de telles
images « réelles ». Mais pour produire une image, encore faut-il avoir un objet, c’est-
a-dire un dispositif permettant d’émettre ou de diffuser la lumiere. L'ceil est un tel

objet.

On distingue également objet réel et objet virtuel. L'objet réel est peut-étre le plus
simple a saisir, il s’agit de I'objet que 'on photographie, celui « qu’on voit » ou qu’il
nous est donné de voir. Il est situé en amont du systéeme d’optique, il est palpable (dans
le cas ou il n'est pas une image prise comme objet) ou s’offre en tous cas a notre
sensation. On peut modifier son image en agissant sur lui directement, sans toucher

au dispositif optique.
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L’objet virtuel, en optique, désigne un objet placé en aval du systeme optique. Il nous
est plus difficile a saisir par 'abstraction9, et d’ailleurs, dans la réalité, il ne I’est pas
du tout. S’il est situé en aval du dispositif en effet, nous ne pouvons avoir affaire qu’'a
sa projection — mais qui n’est pas son image. L'exemple le plus simple est peut-étre
celui qui consisterait a diriger une source lumineuse sur un miroir. Une tache se forme
sur le miroir, mais également « derriere », en aval du dispositif optique (ici le miroir),
mais cette seconde tache est un objet, car si 'on place un écran devant le miroir, on

peut observer alors son image réelle.

L’illustration suivante présente un résumé des situations ou nous pouvons observer

image réelle, image virtuelle, objet réel et objet virtuel :

Objet réel Objet virtuel Image réelle Image virtuelle

Nous mettons ici le doigt sur un intéressant paradoxe : puisqu’a la condition d’ajouter
un dispositif optique — une simple lentille par exemple — toute image devient alors un
objet en puissance. Déplions : une premiere lentille donne une image (virtuelle) d'un
premier objet réel. Si nous ajoutons une seconde lentille a bonne distance, alors 'image
réelle formée sur la seconde lentille jouera pour cette derniere le role d’'un objet réel,
puisque la seconde lentille produira a son tour une image — virtuelle ou réelle, fonction
de ce qui se trouve a sa suite sur le banc optique. Ainsi, il faut introduire le référent
pour déterminer si la chose est un objet ou une image (dans I'exemple cité ci-dessus,
l'objet réel de la seconde lentille est 'image réelle et produite par la premiere lentille).
La méme « chose » sera pour la lentille a son image produite, mais pour la b, elle
consistera en un objet réel. Finalement, la physique met en exergue la relativité de ce

qui est une image, et de ce qui est un objet : tout dépend du référent en question. Ce

92 Le crédit des illustrations présentées reviennent a Benjamin Mollier que nous remercions pour les
pages explicatives qu’il a congues, et qui sont hébergées par I'observatoire de Paris. Pages accessibles a
Padresse  https://mediaq.obspm.fr/public/ressources lu/pages objets-images/oi-oi.html [page
consultée le 10/08/2018].
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point n’est pas sans intérét pour la psychopathologie analytique, qui a repris a son
compte, en les remaniant quelque peu, les concepts de la science optique — dont Lacan
recommandait la méditation93. Ce sont ces remaniements qu’il s’agit maintenant de

détailler.

a. Le stade du miroir et 'image virtuelle : « Je » n’est pas « Moi »

En 1936, Lacan est jeune psychiatre et présente I'un de ses premiers travaux qui fera
date dans le milieu analytique au congres de Marienbad, organisé par 1'TpA%4. 11 y
reprend les travaux de son ami, le psychologue francais Henri Wallon, en les attribuant
a James Baldwinvs, lui-méme éleve du psychologue fondateur de la psychologie

expérimentale, Wilhelm Wundt.

Tout I'enjeu pour Lacan dans cet exposé est de démontrer que ce phénomene
spéculaire chez I'enfant se distingue de ce que W. Kohler a pu observer chez les grands
singes. L'usage singulier du signe chez le petit d’homme ne peut étre épuisé par la
psychologie du chimpanzé. Lacan fait alors du « stade du miroir » le proces dune
assomption, non seulement de I'image d’ou se détache ce fameux affect de jubilation,

mais également de la formation du « Je » — le sujet en position d’énonciation.

Lors de la premiere étape dudit « stade », I'infans — I'enfant qui n’a pas chu dans la
dialectique langagiere — face a son image, la prend pour un autre. Il joue avec,
I’embrasse, la touche, comme s’il s’agissait d'un pair. Apres la rupture qui marque
I’'avenement de ce « stade », I'enfant reconnait alors son image via I’Autre le soutenant
et lui désigne alors son image: «c’est toi ». Ainsi, plus que la preuve d’un
évolutionnisme stadique que tentera de démontrer Wallon par les « stades de
développement de la personnalitéd® », le « stade du miroir » marque une rupture — ce

que vient dire la « révélation », le « déclic » allemand : « Aha-Erlebnis9” ».

L’image qui était d’abord autre, celle d’'un pair, devient la saisie pleine et entiere du
« Moi ». La nomination, accompagnée de la désignation : « c’est toi » condamne cette

image étrangere, ce reflet rival a, non seulement « faire partie » d'un Moi se

93 Lacan, J. (1975). Le Séminaire, livre I, Les écrits techniques de Freud [1953-1954]. Paris : Seuil. p.90.
94 Nous userons du sigle anglophone plus répandu et qui renvoie a I'International Psychoanalytic
Association (Association de Psychanalyse Internationale), fondée par S. Freud en 1910.

95 Lacan, J. (1966), « Le stade du miroir... », op. cit. p.93.

96 Wallon, H. (1998). Les origines du caractere chez Uenfant: les préludes du sentiment de personnalité.
[1934]. Paris: PUF. p.278 et s.

97 Lacan, J. (1966), « Le stade du miroir... », op. cit. p.93.
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constituant, mais plus encore : oblige tout sujet a ne pouvoir se représenter que par cet
élément si étranger a lui. D’étrangeté pure, I'image devient le plus intime. Le Moi ne
pourra jamais se présenter autrement au sujet que par ce curieux mirage d'une image
qui, antérieure a cette assomption jubilatoire du « Je » via son reflet, apparaissait
« toute autre ». C’est ce que Lacan vient pointer explicitement dans son texte, dans la
version remaniée pour ses Ecrits, en assimilant ce procés a une « machine [des]

fantasmes » :

« [Le stade du miroir] est un drame dont la poussée interne se précipite de
lI'insuffisance a l'anticipation — et qui pour le sujet, pris au leurre de 1'identification
spatiale, machine les fantasmes qui se succédent d'une image morcelée du corps a une
forme que nous appellerons orthopédique de sa totalité, — et a I'armure enfin assumée
d'une identité aliénante, qui va marquer de sa structure rigide tout son développement

mentalo8. »

Nous saisissons la dans quoi s’enracine tout sentiment « d’inquiétante familiarité » :
ce qui m’est le plus proche, « Moi », ne peut m’apparaitre que par un retour via ’Autre,
via létranger (ici, le reflet). La saisie de I'objet réel qu’est pour le sujet son corps ne
peut se faire que par un jeu de reflet passant par ’Autre (I’eau lisse d’'un lac — pensons
au Narcisse d’Ovide — ou un miroir). La saisie spéculaire de cette totalité du corps en

passe donc nécessairement par I'image virtuelle de cet objet réel.

Guillaume, 9 ans, nous enseigne sur I’'angoisse qu’engendre la non-advenue de cette
image totale du corps qui localise le sujet dans son espace. Lors de notre premiere
rencontre, Guillaume ne parvient pas a rester assis sur le fauteuil, court un peu partout
dans le bureau, laisse un objet pour s’intéresser a un autre, ouvre les tiroirs. Il ne semble
pas m’entendre, tient a me montrer comment il court vite en se précipitant du bureau
a la porte et de la porte au bureau. Au fil des séances, Guillaume va progressivement
investir ordinateur pour rechercher des images du jeu vidéo d’ou sont issus les
monstres qui le poursuivent. Ces recherches d’images sont alors le support d’une
question qu’il m’adresse, comme perplexe : « est-ce que ce ne serait pas ma partie [du
jeu vidéo] sur ces images ? » Surpris, je lui assure que ce n’est pas le cas et que 'on peut
retrouver le nom de celui qui a téléchargé cette image en ligne. « Ah !, ponctue-t-il, mais
ca ressemble alors » : d’une perte des limites du corps (que traduit I’agitation, puis la

confusion entre les images visionnées en séance et celles de sa « partie »), Guillaume

98 Ibid. p.97.
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fait ici signe qu’un jeu sur la « ressemblance » peut s’amorcer. Le travail se poursuivra

dans cette direction, par un jeu sur « les familles de mots qui se ressemblent ».

Cette dialectique, ce jeu de leurre qui fonde la réalité du sujet au champ de I’Autre (soit
qui permet au petit ’homme I'usage du « Je ») sera tres largement dépliée par Lacan
via un autre dispositif expérimental : le schéma optique. Des son premier séminaire
public, Lacan va présenter le 24 février 1954 a son auditoire « une sorte de petit

succédané du stade du miroir99 ». Il releve en effet que :

« [le stade du miroir] n’est pas simplement une affaire historique, un point du
développement, de la genése, mais qu’il a aussi une fonction exemplaire, en montrant
certaines relations du sujet [...] a son image en tant qu’Urbild du Moi [empreinte
originelle, modéle original du Moi]. Déja ce stade du miroir, impossible a dénier, a en

somme une certaine présentation optique'©° ».

Le « schéma optique » (qui n’est pas encore directement nommé ainsi) se présente
donc comme une épure, une relecture analytique du stade du miroir, pour en contrer
les lectures évolutionnistes de la psychologie réalisées jusqu’alors. Ce schéma veut
démontrer '« intrication étroite du monde imaginaire et du monde réel dans
I’économie psychique©! », soit précisément, la difficulté que donne aujourd’hui a

penser le virtuelo2,

Le schéma optique est une manipulation dérivée de I'expérience de Bouasse : il s’agit
d’un dispositif optique concu a la fin du X1xe siecle et popularisé par le physicien dans
son traité d’optiqueos. Il vise a faire « apparaitre » 'image réelle d'un bouquet dans un
vase vide par le biais de I'utilisation d’'un miroir sphérique concave. Le bouquet est
ainsi fixé «a l'envers », « renversé » sous le contenant (ici un vase). Le miroir

sphérique va refléter une image du bouquet dissimulé et la faire apparaitre « a

99 Lacan, J. (1975), Le Séminaire, livre 1, Les écrits techniques de Freud. Op. cit. p.88.

100 Thid.

101 Jbid. p.93.

102 Citons des lors les écrits qui nous auront convaincu de cette difficulté de I'analyse d’une pareille
intrication du réel et de I'imaginaire : Vial, S., & Lévy, P. (2013). Op. cit ; Vial, S. (2014). Critique du
virtuel : en finir avec le dualisme numérique. psychologie clinique, (37), 38-51. ; Lévy, P. (2001). Qu'est-
ce que le virtuel ? [1995] Paris: Ed. La Découverte. ; Quéau, P. (1993). Le virtuel: vertus et vertiges.
Paris : INA.

103 Bouasse, H. (1934) Optique et Photométrie dites géométriques. Paris : Delagrave.
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I'endroit », dans le vase (a la condition que I'ceil de 'observateur soit toutefois placé au

bon endroit, soit au point ou les rayons convergent).

Lacan va utiliser d’abord cette expérience pour faire apparaitre l'insuffisance des

métaphores (toujours) utilisées dans certains courants de la psychanalyse usant du

Schéma de I'expérience décrite par Bouasse
« contenant » et du « contenu » pour rendre compte de la formation du Moi :

« sl y a des notions qui sont mises au premier plan de toutes les conceptions
analytiques du stade primitif de la formation du moi, c’est bien celles du contenant et
du contenu. C’est par ou le rapport du vase aux fleurs qu’il contient peut nous servir de

métaphore, et des plus précieuses'®4 »

En effet, ici le « contenu » (I'objet dont provient 'image réelle du bouquet a I'endroit)
n’est absolument pas dans le « contenant » (le vase). Pourtant, le bouquet apparait a
I'observateur ainsi: a l'endroit, dans le vase. « Contenant» et « contenu »
apparaissent ainsi comme des formations illusoires, secondaires a un traitement
« réel » ('accommodation de 'ceil et la mise en place d’'une perspective correcte pour

les percevoir ainsi).

Cest donc dans sa dimension d’illusion d’optique littérale que nous apparait la
formation du Moi comme image du corps. Lacan procede a un rappel de ce qu’il a
démontré par sa lecture du stade du miroir, et donne déja des explications sur

I'inversion vase/bouquet qu’il va opérer dans son schéma :

« Vous savez que le processus de sa maturation physiologique permet au sujet, a un

moment donné de son histoire, d’intégrer effectivement ses fonctions motrices, et

104 Lacan, J. (1975). Le Séminaire, livre 1, Les écrits techniques de Freud. Op. cit. p.93.
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d’accéder a une maitrise réelle de son corps. Seulement, c’est avant ce moment-1a,
quoique d’une facon corrélative, que le sujet prend conscience de son corps comme
totalité. [...] la seule vue de la forme totale du corps humain donne au sujet une maitrise
imaginaire de son corps, prématurée par rapport a la maitrise réelle [d’ou la nécessité
du “trotte-bébé” évoqué dans le texte princeps de Lacan] [...] C’est I’'aventure originelle
par ou 'homme fait pour la premiere fois I’expérience qu’il se voit, se réfléchit et se
congoit autre qu’il n’est — dimension essentielle de ’'humain, qui structure toute sa vie
fantasmatique [...] Et c’est la que 'image du corps donne au sujet la premiére forme qui
lui permette de situer ce qui est du moi et ce qui ne I'est pas. Eh bien, disons que I'image
du corps, si on la situe dans notre schéma, est comme le vase imaginaire qui contient
le bouquet de fleurs réel. Voila comment nous pouvons nous représenter le sujet

d’avant la naissance du moi, et le surgissement de celui-cios. »
b. Schéma optique et rectification subjective

On constate donc avec Lacan une inversion dans le montage : ce sont les fleurs qui sont
« réelles », disposées sur la boite, et le vase qui va se retrouver placé sous la boite, a
I’'envers. Lacan fait de cette inversion une anecdote, mais il apparait qu’elle lui sert
ainsi a respecter la logique qu’il déplie. Les fleurs sont « toujours déja la », et
l'opération du stade du miroir vise a faire advenir I'image de ce vase contenant le
bouquet. Le vase représente alors I'image de ’enveloppe du corps, le corps (le « vrai
vase ») se trouvant dans la boite (Lacan assimile d’ailleurs le corps a la boite),
dissimulé, insu, « réel ». Sont-ce l1a les prémices des développements du séminaire sur
I’Ethique a propos du vase du potier, comme surgissement ex-nihilo de la Chose par

enserrement du trou°6 ?

Pour lors, gardons a I'esprit que cette inversion vise a aller a ’'encontre de la logique
d’'un « bon sens », ou le contenu précéderait le contenant : ici, 'optique nous permet
de penser l'inverse. Lacan met ainsi ’'accent sur la constitution du corps, par I'image

comme « Un », comme unité. Au-dela des rapports des contenants aux contenus, la

105 Jhid. p.93-94.
106 Lacan, J. (1986). Le Séminaire, livre viil, L’éthique de la psychanalyse [1959-1960]. Paris: Seuil.

p-55-86.
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véritable apparition se produisant lors du stade du miroir, c’est celle de I'image du

corps comme Un :

« Si I'ceil accommode au niveau des fleurs que nous avons disposées, il verra 'image
réelle du vase venir entourer le bouquet, et lui donner style et unité — reflet de I'unité

du corps.1o7 »,

La constitution du corps comme « Un » apparait donc comme le corrélat d’'une
opération subjective — ce qui éclaire que cette proposition de Lacan advienne au
moment d'un commentaire d'un cas interprété comme relevant de la psychose

infantile, le cas Dick de M. Klein, ou c’est le morcellement de ce corps qui prévaut.

Pour passer de ’expérience Bouasse a celui du schéma optique, il faut procéder a deux
modifications. Tout d’abord, cette inversion du vase et du bouquet. Elle a pour but
— jamais explicité comme tel par Lacan — de figurer que, ce qui advient lors du stade
du miroir, c’est cette enveloppe imaginaire du corps. Cette advenue est représentée par
le vase imaginaire qui surgit de la boite pour apparaitre comme image réelle dans le

miroir concave.

La seconde opération que va proposer Lacan c’est d’ajouter un miroir plan dans
I'expérience. On retourne le dispositif du miroir concave (que Lacan appelle
« chaudron », et qu’il assimile au cortex), qui se trouve devant le miroir plan. L’ceil se
tourne alors vers le miroir plan pour observer I'image du premier dispositif qui vient
s’y refléter. L'image réelle trouve alors un nouveau statut, celui d’'image virtuelle. On

obtient le schéma ci-dessouso8 :

107 Lacan, J. (1975), Le Séminaire, livre I, Les écrits techniques de Freud. Op. cit. p.142.
108 T]lustration issue de la version du Séminaire 1 de ’Association Freudienne Internationale (AFI),
document inédit.
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Entre x et y se trouve 'image réelle du vase — non représentée — qui va jouer, selon les
termes de 'optique déployés, le réle d’objet réel pour le second miroir (plan). Ce miroir
produit alors une image virtuelle du vase, a partir de I'image réelle formée par le miroir
concave, qui reflete 'objet réel (le vase renversé dans la boite). Les fleurs, quant a elles,
ne subissent qu’une réflexion (si I'on exclut le réle de I'ceil). Le dispositif produit pour
elles aussi une image virtuelle qui se « réélise » (I'image virtuelle devient réelle) — a la
condition que l'ceil de l'observateur se situe a la bonne distance relative a

I’accommodation nécessaire pour observer 'image virtuelle.

Nous avons donc deux images virtuelles, mais leurs statuts, leurs geneses respectives
different. Si 'image virtuelle des fleurs est issue de la réflexion d’'un objet réel (le
bouquet a I'endroit posé sur la boite), I'image réelle du vase, elle, provient d’'une
réflexion double. Cest ici que se situe la différence entre le vase et le bouquet, la
différence entre le corps et son image. Le sujet ne peut percevoir son image que par un
détour, par un passage dans I’Autre. Ce détour est incarné ici par le miroir plan, que
Lacan nomme ingénument A (grand A, en écho au grand Autre qu’il n’introduira
pourtant que dans le séminaire de 'année suivante). Autrement dit, si le corps est tout
proche du sujet il lui faut aller plus loin, jusqu’a son image dans le miroir, pour le
percevoir. L’'expérience imaginaire de la consistance unitaire de son enveloppe

corporelle advient donc au prix d’'un détour dans le reflet, dans I’Autre.
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Cest pour cela que Lacan indique un « sujet virtuel » (SV sur le schéma) ou
« spectateur idéal », de l'autre co6té du miroir, qui suit une « symétrie tres

particuliere!©d » (en écho a I'inversion a I'image par le reflet du sujet).

Le spectateur idéal de la formation de I'Un du corps se situe donc derriére le miroir,
dans l'espace virtuel proposé par le miroir. Ce spectateur idéal c’est donc,

potentiellement, un sujet virtuel.

Lacan insiste sur le ratage de 'expérience du schéma optique — ce qui est facile a
vérifier pour qui réalise le dispositif. On ne voit jamais tres bien les fleurs dans le vase,
sauf a forcer 'accommodation — c’est-a-dire avec I'intention explicite de se leurrer.
L’image virtuelle apparait toujours plus ou moins bien, elle se devine, ce qui s’illustre

par ce paradoxe que plus I'on se place loin du dispositif, mieux on voit.

Cette netteté, cette réussite de 'expérience, dépend de I'inclinaison du miroir plan —
que Lacan va donc nommer A. Cette inclinaison vient dire «la loi », la relation
symbolique qui unit le sujet a « son environnement » pourrait-on dire, pour signifier

« ce qui lui est le plus prochain », soit ici, son reflet spéculaire :

« le sujet virtuel [...] c’est-a-dire I’autre que nous sommes, est la ot nous avons d’abord
vu notre ego — hors de nous, dans la forme humaine. Cette forme est hors de nous [...]
L’étre humain ne voit sa forme réalisée, totale, le mirage de lui-méme, que hors de lui-
méme [...] Ce que le sujet, qui, lui, existe, voit dans le miroir est une image, nette ou
bien fragmentée, inconsistante, décomplétée. Cela dépend de sa position par rapport a
I'image réelle. Trop sur les bords, on voit mal. Tout dépend de l'incidence particuliére
du miroir [...] De I'inclinaison du miroir dépend donc que vous voyiez plus ou moins
parfaitement I'image. Quant au spectateur virtuel, celui que vous vous substituez par la
fiction du miroir pour voir I'image réelle, il suffit que le miroir plan soit incliné d’'une
certaine facon pour qu’il soit dans le champ ou on voit tres mal. De ce seul fait, vous
aussi vous voyez trés mal 'image dans le miroir. Disons que cela représente la difficile

accommodation de 'imaginaire chez ’hommeo. »

Lacan force un peu sur les résultats de 'expérience dans le but de démontrer que s’il y

a bien relation imaginaire (ce qu'on a conceptualisé a la suite de Freud comme

109 Lacan, J. (1975). Le Séminaire, livre I, Les écrits techniques de Freud, op. cit. p.161.
1o Lacan, J. (1975). Le Séminaire, livre 1, Les écrits techniques de Freud. Op. cit. p.160-161.
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narcissisme primaire, secondaire, etc.), elle est avant tout subordonnée a une relation

symbolique qui unit le sujet a ’Autre qui réunit le sujet et la loi :

« En d’autres termes, c’est la relation symbolique qui définit la position du sujet comme
voyant. C’est la parole, la fonction symbolique qui définit le plus ou moins grand degré

de perfection, de complétude, d’approximation, de I'imaginaire™. »

Ce qui « fait loi », c’est donc le degré d’inclinaison du miroir, c’est-a-dire, la maniere
dont les images nous apparaissent plus ou moins structurées. C’est la une these forte
que nous présentons dans ce travail, et que Lacan reprend précisément dans la suite
de ce commentaire : ’homme percoit le monde par les images qu’il se fait de son propre
corps, selon la maniere dont il les percoit, avec plus ou moins de « passions ». C’est ce
qui donne tant de difficultés aux penseurs du virtuels, qui ne peuvent que constater
que ces artifices sont pour le moins réels, voire « naturels », et que le sujet qui en use
ne peut s’en détacher comme on se détacherait de la contemplation d’un tableau. Le
sujet est ici dans le tableau, et cette position est fonction de son engagement dans le
virtuel. Citons la remarque de Lacan sur laquelle nous nous appuyons ici, et I'astuce

par escamotage qu’il propose pour démontrer ce constat :

« Un tel schéma vous montre que I'imaginaire et le réel jouent au méme niveau. Pour
le comprendre, il suffit de faire un petit perfectionnement de plus a cet appareil. Pensez
que ce miroir est une vitre. Vous vous voyez dans la vitre et vous voyez les objets au-
dela. Il s’agit justement de cela — d’'une coincidence entre certaines images et le réel. De
quoi d’autre parlons-nous quand nous évoquons une réalité orale, anale, génitale, c’est-
a-dire un certain rapport entre nos images et les images ? Ce n’est rien d’autre que les
images du corps humain, et 'hominisation du monde, sa perception en fonction
d’images liées a la structuration du corps. Les objets réels, qui passent par
I'intermédiaire du miroir et a travers lui, sont a la méme place que 'objet imaginaire.
Le propre de 'image, c’est I'investissement par la libido. On appelle investissement
libidinal ce en quoi un objet devient désirable, c’est-a-dire ce en quoi il se confond avec

cette image que nous portons en nous, diversement, et plus ou moins, structurée2, »

Les images virtuelles et leurs investissements libidinaux respectifs sont directement

liés a la structuration du corps : « le propre de I'image, c’est I'investissement par la

ut Jhid. p.161.
12 Jhid. p.161-162.
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libido ». L’'image est ce qui fait la jointure du corps, sa consistance en tant qu’elle
échappe a la maitrise, ou qu’en tous cas, que cette maitrise se doit d’en passer par le

champ de I’Autre.
c. Images suffisamment bonnes et images de soi

Ces lecons du premier séminaire public de Lacan s’appuient — entre autres — sur la
relecture de Lintroduction au narcissisme de Freud. Il s’est agi alors pour Lacan de
relire « les deux narcissismes », dits « primaire » et « secondaire » par 'opération, via

I’Autre de la loi, de I'ldéal du Moi sur le moi idéal.

Le moi idéal renvoie a cette premiere image, du vase apparaissant « magiquement », il
se rapproche de I'image réelle reflétée par le miroir concave. Mais celle-ci n’advient
jamais, sinon par I'ldéal du Moi, c’est-a-dire par la réflexion, dans le miroir — ou la
vitre 'escamotant. En d’autres termes, 'ldéal du Moi vient réguler le moi idéal, au prix
d’'un passage par l'Autre, c’est-a-dire d'un mouvement du miroir plan, d’une
inclinaison « libidinale », qui se traduit par I'investissement de ces images. Si ce garrot
posé sur le moi idéal n’advient pas, alors il se déduit pour le sujet « un attachement
mortel », et Lacan de prendre « 'amour fou » pour exemple de cet attachement, qui
débridé de la prise dans I’Autre, vire au délirets. Ce qui s’extrait du schéma optique,

c’est donc précisément cet attachement mortel au moi idéal.

Si nous avons tenu a repartir de cette progression par « a-coups » propre « au refus de
tout systeme » en quoi consiste 'enseignement en séminaire promu par Lacan, nous
ne pouvons maintenant plus nous départir de sa version « écrite », précisément
systématisée, que Lacan propose dans sa « Remarque sur le rapport de Daniel
Lagache ». Cette systématisation se sera ainsi faite « apres-coup » de ces
pérégrinations initiales. Comme le dit P. Quignard, « la méthode, est le chemin apres
qu'on I'a parcouru' », le séminaire a donc frayé le chemin que I’écrit peut ensuite

retracer pour en dégager un discours méthodique.

Ce texte « Remarque sur le rapport de Daniel Lagaches » figure dans les Ecrits (1966).
Ceux-ci constituent le seul ouvrage écrit et publié par Lacan de son vivant. Ce texte est,

comme son nom le laisse entendre, une « réponse ». Le terme de « remarque » est

u3 Jhid. p.163.
114 Quignard, P. (2005). Abimes. Paris : Grasset. Chap. LIV. i
15 Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache » [1960]. in Ecrits, op. cit. p.647-685.
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donc un euphémisme venant dire l'opposition de Lacan a linterprétation

« personnaliste » de Freud proposée par D. Lagache.

A la lecture que D. Lagache propose du narcissisme, Lacan va opposer son schéma
optique. Il le reprend ainsi de maniere serrée dans la derniere partie de sa

« remarque » litotique :

« Le Moi, voila cet ceil, dirions-nous pour presser maintenant les quatre chemins de
notre marche, au contraire des perplexités que Daniel Lagache décante admirablement
en son texte, concernant cette autonomie du Moi, intrasystémique a son dire, qui ne se
manifeste jamais tant qu'a servir la loi d'un autre, trés précisément en la subissant de
s'en défendre, a partir de la méconnaitre.

C'est le labyrinthe ou de toujours je tente d'aider les notres d'un plan de survol. Disons
que par la grace des suggestions de Daniel Lagache, j'y aurai ajouté ici quelque chose.
Car cette distinction de la place déblayée pour le sujet sans qu'il I'occupe, et du Moi qui
vient s'y loger, apporte la résolution de la plupart des apories détaillées par Daniel
Lagache, — voire l'explication de certaines équivoques : comme par exemple de
I’étrangeté que Daniel Lagache attribue a l'inconscient et dont il sait pourtant qu'elle
ne se produit que dans la rencontre du sujet avec I'image narcissique ; j'ajouterai a la
lumiere de ce que je viens d'apporter : quand le sujet rencontre cette image dans des

conditions qui lui font apparaitre qu'elle usurpe sa place®. »

Sur ce dernier point, Lacan fait référence au texte de Freud sur I'inquiétante étrangeté
— ou plutot, inquiétante « familiarité ». Freud y donne un exemple ou, assis dans la
cabine d’un wagon-lit, un cahot fait ouvrir la porte vitrée. Freud voit alors un
« monsieur d’'un certain adge en robe de chambre » entrer dans sa voiture. Il se presse
alors pour raccompagner l'intrus. Sursaut du pere de la psychanalyse quand il se leve

et qu’il percoit que cette apparition était en fait son reflet?7.

Lacan indique dans ce passage qu’il s’agit de différencier le sujet d’'une part, et le Moi
de lautre. Le sujet « déblaie » une place qu’il n’occupe pas (le sujet est une place
« vide ») que le Moi, par I'imaginaire, va venir « emplir ». Si « moi autonome » il y a,
cette autonomie n’est que la subordonnée de I'exigence d’un sujet d’y faire place vide.

L’autonomie du Moi méconnait la réalité de la loi imposée au sujet par I’Autre. Cette

16 Jbid. p.667-668.
17 Freud, S. (1988). « L'inquiétante étrangeté [ Das Unheimliche] [1919] ». In L'inquiétante étrangeté et
autres essais. Paris: Gallimard. Note de bas de page p.257.
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réalité lui est rappelée a l'occasion dans ces phénomenes Unheimlich, a la fois
étrangers et intimes, ou le sujet réalise que son image est une « usurpation » de son
« identité ». Si le Moi est autonome, c’est donc dans son mouvement qui pousse le sujet
a opérer une construction pour s’y retrouver « identique ». La loi, la regle, c’est qu’il
n’y est pas tout a fait le méme. La preuve nous en est donnée par Freud et 'exemple de
son reflet dans le train : le « Moi » échappe au sujet qui doit s’y accommoder pour le

saisir — saisie toujours partielle, temporaire et a recommencer :

« Au principe des véritables résistances a quoi on a a faire dans les dédales de ce qui
fleurit de théoriques sur le Moi dans la psychanalyse, il y a le simple refus d'admettre
que le Moi y soit en droit ce qu'il s’avere étre dans l’expérience : une fonction de
méconnaissance8. » Précisément « ce qui fleurit » dans la théorie analytique, soit le
bouquet du schéma (phénomeénes de prestances) méconnait son statut de réel
insaisissable, sinon a en passer par le miroir de I’Autre — et c’est 'apparition du vase

imaginaire qui prend sous certains aspects, pour Freud, la figure de ce vieillard. »

Détaillons avec la suite du texte. Lacan livre, dans ce texte rédigé en 1960, une nouvelle

version de son schéma optique.

18 Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache ». Op. cit. p.668.
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Dans cette nouvelle version du schéma optique'9, que I’on peut dire « définitive » (telle
b A V4 . . 3 . .
qu’elle apparait dans le séminaire VIiI sur le transfert, contemporain de la publication
de la Remarque sur le rapport..2°), on remarque deux nouvelles notations,
empruntées au « graphe du désir ». Celui-ci est élaboré dans la seconde moitié des
années cinquante. Y figure ces deux nouveaux mathemes: i(a) et i’'(a). Ces deux
écritures visent a représenter « une subordination imaginaire analogue!2* » a celle que
I'on observe en optique. Notons d’abord que i(a) ne figure pas sur ce schéma, car

I'observateur (réduit a son ceil, au point 8) ne voit pas cette image. Elle correspond en

effet a 'image réelle du vase, telle qu’elle est projetée par le miroir plan, or 'ceil se situe
au-dessus de cette image. L’ceil n’a donc rapport qu’a i’(a), soit I'image virtuelle de
I'image réelle du vase. Autrement dit, Lacan se sert de cette présentation a nouveau
pour souligner que toute image percue en passe par I’Autre, et se situe ici du coté
« virtuel », dans l'espace du miroir, du c6té « des idéaux de la personne », sur le
versant de I (Idéal du Moi). De méme, les fleurs, qui représentent 'objet a (sans ce
poids de réel que Lacan leur donne dans le séminaire sur I’angoisse en 1962) ne servent

qu’a 'accommodation de I'ceil pour percevoir i’(a).

119 Source de I'illustration : Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache », op. cit. p.674.
120 Lacan, J. (2001). Le Séminaire, Livre VI, le transfert [1960-1961]. Paris : Seuil. p.406.
121 Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache », op. cit. p.675.
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Relevons a nouveau la dimension de critique politique des théories analytiques — qui
lui sont contemporaines — présente de ce texte. Il s’agirait presque d’opposer aux
« relations d’objet » (dont Lacan a réservé une année entiere de séminaire, antérieure
a cet écrit), « une relation a I'image de I'objet » (homogéne aux premieres conceptions

lacaniennes du fantasme) :

« 'analyse contemporaine [...] lie la maturation de ce progres [libidinal d’accents
portés sur le corps comme contenant et sur ses orifices] a quelque chose qu’elle désigne
comme relation d’objet, et c’est ce dont nous soulignons la fonction guide, en la
représentant par les fleurs a de notre modele, soit par les objets méme ou s’appuie
I’accommodation qui permet au sujet d’apercevoir I'image i(a).

Mais ce n’est pas sans quun tel modele ne veille a nous préserver des préjugés ou
inclinent les conceptions de cette relation les plus courantes. Car, a prendre effet de
parabole, il nous permettra de pointer le peu de naturel qui est impliqué dans la prise
d’une encolure, imaginaire de surcroit, sur des éléments, les tiges, dont le faisceau, tout
a fait indéterminé dans son lien, ne I’est pas moins dans sa diversité.

C’est qu’aussi bien la notion de 'objet partiel nous parait ce que ’'analyse a découvert
ici de plus juste, mais au prix de postulats sur une idéale totalisation de cet objet ou se
dissipe le bénéfice de cette trouvaille.

Ainsi ne nous parait-il pas aller de soi que le morcellement des fonctions de relation,
que nous avons articulé comme primordial du stade du miroir, soit le garant que la
synthese ira croissant dans I’évolution des tendances. [...] Et nous ne croyons pas que
Freud ait affranchi nos vues sur la sexualité et ses fins pour que I'analyse ajoute ses
propres momeries aux efforts séculaires des moralistes pour ramener les désirs de

’homme aux normes de ses besoins!22. »

Plutot qu'une analyse personnaliste, Lacan propose des instances analytiques de la
personnalité : moi idéal vs. Idéal du Moi — issues du retour a Freud puisqu’elles sont
les traductions de I'Ichideal et de I'Idealich. 11 apparait alors une analogie entre 'objet
de la Remarque de Lacan et la critique argumentée aux continuateurs de Freud. En
effet, les « momeries » sont adressées en écho a la jubilation de l'infans face aux

miroirs — jeux de grimaces, gestes amples et d’adresses, sauts et danses.

C’est dans la logique méme déployée dans le schéma que se percoit la tendance du vase

imaginaire a se refermer sur lui-méme, a se clore et s'unifier, dans une révérence a son

122 Jpid. p.676-677.
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image, antérieure du point de vue de la logique mais synchrone du point de vue

psychique et optique.

Lacan fait un clin d’ceil aux fabulistes, avant d’évoquer les « moralistes », qui tachent
de ramener les désirs de 'homme a ce que seraient ses besoins — pente glissante sur
laquelle le psychanalyse ne doit pas s’engager selon Lacan. Il évoque en effet la fable
de « Ménénius Agrippa?3 ». Dans cette derniere, les organes se révoltent contre
I’'estomac qui ne travaille pas et jouit de ce que les autres lui portent. La main décide
ainsi de faire greve, et de ne plus porter la nourriture a la bouche. Cette derniere fait
de méme et ne mastiquera plus, et tous les organes entrent dans la constitution de ce
front commun d’interruption de leur travail. Cette fable visait a réconcilier peuple et
Sénat en présentant la démonstration que lorsqu’on affame ’estomac pour lui porter
préjudice, la main, la bouche et les autres faiblissent de méme. Se déduit de cette
historiette une indépendance et un morcellement des organes — a quoi Lacan donne
crédit (tout comme la science anatomique) et dit retrouver le geste freudien inaugural.
Plutot qu’une conception de 'analyse d'une consistance belle et unifiée de i’(a) (le
fameux « Moi fort »), Lacan va inviter a un renversement que l'on observera

littéralement dans le schéma suivant.

Mais avant, reprenons cette relation imaginaire nouvelle i(a)—i’(a). Lacan indique qu’il
n’y arien a en escompter : ce n’est pas par-la que doit procéder I'analyse. Cette relation,
quoiqu’on y fasse, «se résout en un constant transitivisme » (identification a
l’analyste, par exemple). Notons le clin d’ceil a Paul Federn, d’ou procéderont les
élaborations d’Anzieu et d’autres, sur le « Moi-peau » et cette continuation d’un

imaginaire des « contenants » :

« Ainsi se produit ce Moi-Idéal-Moi, dont les frontiéres, au sens ou Federn les entend,
sont a prendre comme supportant I'incertitude et permettant la rectification, comme
perpétuant I’équivoque de circonscriptions différentes selon leur statut, voire comme

admettant en leur complexe zones franches et fiefs enclavés!24. »

La disposition des vases trouve ainsi a se dire par « une phrase » : Moi-Idéal-Moi. La
premiere partie pouvant s’écrire : « i(a)-A » (ou A représente le miroir plan en tant que

grand Autre) et la seconde pourrait alors s’écrire : « A-i’(a) ». La premiere formule que

123 Jbid. p.676.
124 Jpid. p.677.
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nous proposons i(a)-A renvoie donc au couple [moi-idéal]-Moi ; 'autre renvoyant au
second membre de la phrase : Moi-[Idéal-Moi]. Lacan propose la un jeu de scansions
— que nous retrouvons dans sa lecture de I'acte analytique qui suit dans le texte. Cette
variation dans la découpe du complexe Moi-Idéal-Moi marque une inconnue, des
points obscurs dans I'image : « zones franches et fiefs enclavés ». L'image du sujet
constituant un moi-idéal, a interpréter comme une déferlante imaginaire vorace et
menacante (la prestance et la fausse maitrise citées) trouve une limite dans ’Autre. Le
sujet connait un certain fading dans cette rencontre avec cette limite, du fait que
I’épreuve qui consiste a loger dans I’Autre cette seule garantie de sa propre
reconnaissance implique une perte, un consentement. L’Idéal du Moi va se faire le
relais symbolique de cette perte dans un apres-coup : « nous tentons de constituer la
place du sujet dans une élision de signifiant. L’ Idéal du Moi est une formation qui vient

a cette place symbolique ».

L’analysant a a jouer sa partie dans le symbolique avec l'analyste, et non dans
I'imaginaire avec son image : « Ce qui nous retient, c’est qu'une psychanalyse [...] joue
dans le symbolique?5 ». Aucune orthopédie du Moi (méme imaginative) ne sera a
attendre de l'analyse, mais un renversement de l’effet miroir auquel préte toute
situation intersubjective, pour tenter I'appréhension de ce qui s’est fait la cause du
mirage et reste point opaque. Ce point opaque touche au corps, comme on peut le
déduire de cette note précoce de Lacan dans ce texte quant a I'existence (et au maintien,

au fil de ses présentations du schéma) de cette boite sur laquelle tronent les fleurs :

« ce que le modeéle indique aussi par le vase caché dans la boite, c’est le peu d’acces qu’a
le sujet a la réalité de ce corps, qu’il perd en son intérieur, a la limite ou repli de feuillets
coalescents a son enveloppe, et venant s’y coudre autour des anneaux orificiels, il
I'imagine comme un gant qu’on puisse retourner. Il est des techniques du corps ou le

sujet tente d’éveiller en sa conscience une configuration de cette obscure intimité26, »

Revenons au schéma proprement dit et la facon dont il clarifie ce qui est attendu de
l’acte analytique. D’'un coté (celui de I'ceil) le sujet repere «la constellation de ces
insignes qui constitue pour le sujet 'ldéal du Moi'?7 » ; de 'autre (celui de I, de « 'autre

coté du miroir ») :

125 Ibid.
126 Jhid. p.676.
127 Ibid. p.679.
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« [le sujet peut] obtenir entre autres effet tel mirage du moi idéal. Cest bien cette
manceuvre de 'Autre qu'opere le névrosé pour renouveler sans cesse ces ébauches
d’identification dans le transfert sauvage qui légitime notre emploi du terme de
névroses de transfert [...] nous pouvons tirer parti de notre modele a I'interroger sur ce

qu’il advient de cette manceuvre de I’Autre dans la psychanalyse elle-méme*28 ».

D’emblée, le sujet effectue cette traversée du miroir, comme l'indique le « transfert
sauvage ». Ce phénomene signe la présence d'un Autre qui est déja la, dans lequel le
sujet peut se projeter, depuis sa propre position. Il en obtient alors les insignes
symboliques de I'ldéal du Moi. Ou alors, s’il prend position depuis la place qu’il attribue
al’autre — auquel cas il disparait — c’est le mirage du moi idéal alors auquel il s’affronte

(en témoigne, par exemple, la clinique du névrosé obsessionnel et de son double29).

C’est a ce moment que Lacan introduit un troisieme schémat3° (apres celui de Bouasse
et la premiere version du schéma optique), sur lequel il va figurer le trajet logique de

l’acte attendu de I’analyste.

Celui-ci consiste en un renversement du miroir, a 90°, autrement dit, littéralement a
faire se coucher I’Autre (n’était-ce pas la le projet du dispositif freudien, en allongeant
l’analysant, de faire disparaitre du champ visuel cette incarnation dun regard
censeur'3! ?). En place de l'illusion des idéaux de la personnalité se dévoilent alors « les
effets de dépersonnalisation constatés dans ’analyse [...] [qui] doivent étre considérés
moins comme signes de limite, que comme signes de franchissement!s2 ». Persona
signifie « masque ». L’interprétation personnaliste de D. Lagache et la
dépersonnalisation relevée par Lacan se retrouvent ainsi dos a dos. La premiere
perspective viserait a nommer et identifier ces différents masques de la personnalité
(ce qui ouvre a une liste métonymique). La seconde, proposée par Lacan, prend au

sérieux ce sentiment de « dépersonnalisation » (celle par exemple dont Freud

128 Jhid.

129 « attachement [de 'obsessionnel] & un double qui, en place de moi idéal peut répondre a I'énigme de
la jouissance » in Caroz, G. (2018). « L’'obsessionnel et son réveil — 2. L’éclosion » in Quarto, n°118,
mars 2018. p.90.

130 On retrouvera ce schéma dans Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache », op. cit.
p-68o.

131 Cf. ce passage de « la lettre volée » : « [...] s'asseoir [...] est une antinomie corporelle a la profession
d'analyste. Comment rester assis, quand on s'est mis dans le cas de n'avoir plus a répondre a la question
d'un sujet, qu'a le coucher d'abord ? 1l est évident qu'étre debout n'est pas moins incommode. », Lacan,
J. (1966). « Le Séminaire sur la lettre volée », op. cit. p.44.

132 Jbid.
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témoigne dans son souvenir sur I’acropole qu’il adresse a R. Rolland33). Il conclut alors
que I'acte analytique consiste en une tombée des masques, que va illustrer cette bascule

du miroir.

L’acte analytique vise a faire tomber ’Autre en tant qu’il est le miroir ot dans le virtuel
le sujet s’abreuve de l'illusion de sa consistance. Consistance symbolique de ses idéaux
moiques par le jeu des insignes (un vrai programme de vie : les stades, les gradus, les
récompenses — la encore la clinique de 'obsessionnel et de ses affinités a la vie militaire
ou monacale sont une ressource inépuisable) ; consistance imaginaire du moi idéal
dont la jubilation ne peut qu’appeler une limite, plongeant a l'occasion le sujet
. 21 . ) 7
psychotique dans la déréliction d'un corps aux enveloppes non refermées (comme

l'illustre la clinique des schizophrénies et du signe du miroir?s4).

Le maniement du transfert auquel Lacan rappelle les analystes contemporains vise a

ce que « 'ceil 3 [atteigne] la position I d’ou il percoit directement I'illusion du vase

renversé » :

« il n’en verra pas moins se refaire dans le miroir A maintenant horizontal une image
virtuelle i’(a) du méme vase, renversant a nouveau, peut-on dire, I'image réelle et s’y
opposant, comme a I’'arbre son reflet dans une eau, morte ou vive, donne des racines

de révess »,

Plutot que de conclure que 'analysant, au terme de sa cure, a « échangé son moi contre
celui de 'analyste3¢ », J.Lacan précise « souhaitons-lui qu’il n’en soit rien!s7 » : 'acte
analytique invite a « [une découverte de] son illusion moique au regard d’une
conscience du corps comme transie'38 ». Nous touchons-la aux limites du modele,
puisqu’en I'état il laisserait croire, au terme du trajet analytique, a une vue directe sur

l'objet. Voila pourquoi Lacan propose une ultime inversion39 : les fleurs a’ devraient

133 Freud, S. (2004). « Lettre a Romain Rolland : Un trouble du souvenir sur I’Acropole » [1936]. (Euvres
completes, vol. XX [1931-1936]. Paris : PUF.

134 Ce point sera développé dans la partie consacrée a la clinique des psychoses. Mentionnons tout de
méme déja le travail qui ici nous a servi de repeére et reprend les avancées des psychiatres classiques a la
lumiéere des avancées lacaniennes: Méaulle, D. (2007). « Le signe du miroir: reflets cliniques et
théoriques ». in L’Evolution Psychiatrique, 72(1), 81-97.

135 Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache », op. cit. p.681.

136 Thid.

137 Ibid

138 Jbid. p.682.

139 Cf. sur ce point la remarque de Miller, J.-A. (1997-1998). « L’orientation lacanienne. Le partenaire-
symptome », Enseignement prononcé dans le cadre du département de psychanalyse de I'université
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figurer dans le vase i(a) (réellement percu avec la bascule du miroir) et les fleurs a
(objet réel) seraient plut6t a placer dans le vase i’'(a). Un tel montage fictif rendrait

alors compte de

« la puissance de ’'objet a, qui au terme de toute la machination centre cette conscience,
fait rentrer au rang des vanités son reflet dans les objets a’ de la concurrence

omnivalente4© ».

Autrement dit, I'objet a en puissance (virtuel, donc, puisqu’il s’agit du reflet des fleurs
a’), blotti dans ’enforme du corps inaccessible (le vase réel qui est dans la boite) donne
toutes les valeurs possibles (d’ou le néologisme « omnivalentes ») aux objets du Moi
(les fleurs a@’) par le jeu de cet « appareil psychique » (équivalence entre les miroirs et

les systemes symbolico-imaginaires : cortex, conscience, Autre).

Cet ultime jeu de substitution permet a Lacan de lisser les ruptures conceptuelles de
son enseignement (entre le premier séminaire ou il fait apparaitre I'illusion de Bouasse
et ce texte se sont écoulées six années). Il conclut alors cette partie avec les
préoccupations contemporaine du séminaire sur le transfert. Ces dernieres ne
ressortent plus « a un temps préliminaire de notre enseignement ou il nous fallait
déblayer I'imaginaire comme trop prisé dans la technique », mais visent a « éclair[er]

la position de I'objet a4 ».

Cette interversion entre a’ et a vient ainsi souligner les limites du dispositif inspiré de
Bouasse : « Car d’imager un jeu d’images, il ne saurait décrire la fonction que cet objet

recoit du symbolique42 ». Lacan convoque alors la clinique :

« [la fonction symbolique de a] donne son usage d’arme a I'avant-poste phobique,
contre la menace de la disparition du désir ; de fétiche dans la structure perverse,
comme condition absolue du désir. a, ’objet du désir [nous soulignons] au point de

départ ou le situe notre modéle est, des qu’il y fonctionne..., 'objet du désir4s. »

L’objet du désir est ainsi situé comme antérieur aux objets du Moi mais il n’est pas

encore dit par Lacan « objet cause » comme tel. Pourtant nous voyons, par 'apparente

Paris viil. Inédit. Accessible en ligne : http://jonathanleroy.be/wp-content/uploads/2016/01/1997-
1998-Le-partenaire-sympt%C3%B4me-JA-Miller.pdf [page consultée le 20.02.2017]. Lecon du 18 mars
1998.

140 Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache ». Op. cit. p.681.

141 Jbid. p.682.

142 Jhid.

143 Ibid.
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tautologie ici convoquée, s’y dessiner les contours. Lacan tente ensuite de préciser les

rapports de cet objet et du corps :

« Ceci veut dire qu’objet partiel il n’est pas seulement partie, ou piece détachée, du
dispositif imaginant ici le corps, mais élément de la structure des l'origine, et si 'on
peut dire dans la donne de la partie qui se joue. En tant que sélectionné dans les
appendices du corps comme indice du désir, il est déja ’exposant d’une fonction, qui le
sublime avant méme qu’il 'exerce, celle de I'index levé vers une absence dont l'est-ce
n’a rien a dire, sinon qu’elle est de la ou c¢a parle. C’est bien pourquoi réfléchi dans le
miroir, il ne donne pas seulement a I’étalon de I’échange, la monnaie par ou le désir de
Pautre entre dans le circuit des transitivismes du moi idéal. Il est restitué au champ de

I’Autre en fonction d’exposant du désir dans I’Autre44. »

Relevons quatre points avant de retrouver la conclusion de Lacan qui figure dans son
texte. Cette derniere invite a refonder une éthique analytique au fait de cette fonction

de I'objet du désir comme objet virtuel.

Premierement, l'objet a est ici présenté comme un «bout de corps ». Lacan a
suffisamment insisté sur les ratés du miroir, soulignant que « pas-tout » du corps ne
passait dans son image — ce que démontre bien le dispositif de Bouasse. Ainsi, au-dela

de faire image, I’'objet a tient lieu d’élément originaire de la structure du désir.

Deuxiemement, ces appendices du corps d’ou ressortent, par son image, les objets du
- . v e . . , .
moi a’, constituent 'indice — autant dire la trace, la marque laissée — d’'une fonction

antérieure le « sublimant » qui en pointe « 'absence ».

Troisiemement, cette « absence » est corrélée au Ca de la seconde topique freudienne.
En allemand « Es » — que Lacan s’amuse a faire résonner par « l'est-ce » — indique la
précarité de cet élément pulsionnel pour I'étre. Finalement, face a ce jeu d’'images qui
fait « la donne » (la aussi, homophonie avec le don dont Mauss fera structure de

I'objet45), on peut se demander de 'objet cause du reflet : en définitive, « ou est-ce » ?

Quatriemement, cet objet qui marque I'absence, qui ne dit rien, sinon que « ca parle »,
se fait donc cause de I'inconscient, de ce lieu d’oul « ca parle ». Sa restitution au champ

de I’Autre s’actualise alors dans le miroir du discours par une fonction « d’exposant du

144 Ibid.
145 Mauss M. (1925), « Essai sur le don. Forme et raison de I’échange dans les sociétés archaiques ». in
L’année sociologique, nouvelle série, 1, 1925.
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désir ». La aussi, le terme « d’exposant » renvoie, peut-étre, a celui de puissance,
puisque dans l'algebre mathématique, les « puissances » sont indiquées en exposants.

Nous voyons la une nouvelle trace de cette nature virtuelle de 'objet du désir.

Ainsi pour Lacan I'analyse doit précisément étre celle de cet exposant du désir que
prend l'objet pour le sujet dans le reflet qu’il s’en fait via I’Autre. L’analyste en percoit
les indices lorsque le sujet s’efface, en accord avec ce que le schéma optique démontre,

soit que lorsque la vue sur I'objet devient possible, le sujet s’efface dans son reflet :

« C’est ce qui lui permettra de prendre au terme vrai de I’analyse sa valeur élective, de
figurer dans le fantasme ce devant quoi le sujet se voit s’abolir, en se réalisant comme

désir46, »

L’analyse est alors assimilée a une renaissance des images du sujet. Le miroir plan,
passant de la station verticale a horizontale vise, non pas une réduction du sujet a sa

personnalité, mais la trace du cerne de son absence a la place de I'objet du fantasme :

« Pour accéder a ce point au-dela de la réduction des idéaux de la personne, c’est
comme objet a du désir, comme ce qu’il a été pour I’Autre dans son érection de vivant,
comme le wanted ou l'unwanted de sa venue au monde, que le sujet est appelé a
renaitre pour savoir s’il veut ce qu’il désire... Telle est la sorte de vérité qu'avec

I'invention de 'analyse, Freud amenait au jour47. »

Pas de « moi-fort » promis par ’analyse, pas plus une tranquillité de la vie de ’ame.
Lacan restitue le geste freudien : proposer une vue sur la vérité du désir du sujet, seule
certitude de ce désir d’analyste de Freud48. Cette vue nouvelle appelle donc une
renaissance, une refondation du sujet a partir de I'analyse de la place « d’objet a du

désir » qu’il aura été jusque-la pour ’Autre.

d. Synthese des modifications de Lacan au schéma optique

Le schéma optique, ou la question des images et de 'imaginaire est au premier plan,

traverse donc la moitié de 'enseignement de Lacan. Il qualifiait ce schéma, dans son

146 Lacan, J. (1966). « Remarque sur le rapport de D. Lagache ». Op. cit. p.682.
147 Ibid.
148 Cottet S. (1996). Freud et le désir du psychanalyste. Paris : Seuil.

83

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



onzieme séminaire, de « bulldozer49 ». Nous avons donc relevé quatre séries de

modifications que Lacan apporte progressivement a I’expérience de Bouasse.
1) L’inversion du vase et des fleurs

Lacan veut montrer par cette inversion que ce qui se passe par cette précipitation du
moi dans 'enfance sous le régime de I'image, c’est un rassemblement des objets du
corps, du moi, épars, en une « bonne forme » (d’ou la référence a la Gestalt de W.
Kohler). Les fleurs sont toujours déja la. Ce qui advient, ce n’est pas la différence
moi/non moi, ou contenant/contenu, mais I'image réelle qui donne a penser les objets
du corps comme une totalité (imaginaire, donc). Le procédé met donc en lumiere que
ce n’est pas le contenant qui vient recevoir le contenu ; mais I'image d’un contenant
qui vient donner lillusion de recouvrir ce qui devient rassemblé et contenu

virtuellement.
2) L’ajout d’un miroir plan et I'inversion de la position de I'ceil de 'observateur

Cette modification vise a insister sur I'importance du positionnement subjectif pour la
réussite de I’expérience. Lacan trace a ce moment le périmetre ou l'illusion est visible,
en délimitant les deux extrémes et en dessinant la position d’'un spectateur virtuel
idéal. Cette modification du dispositif a plusieurs implications : a. le rayon qui part de
I'ceil est obligé de « traverser » le miroir de I’Autre (A) pour saisir lillusion. b.
S’instaure entre I'image et I'objet un jeu de substitution possible. Tous les objets et
toutes les images en passent par le miroir de ’Autre et se trouvent alors le statut
d’images réelles (ou virtuelles, si elles restent captives de I'instrument). c. Le spectateur
idéal se situe en fait dans le miroir, et son image est celle que le sujet désire, il se voit
comme « sujet virtuel », virtuellement complet dans l'image du miroir. d. La
conséquence de ce point est que i(a) disparait. Le sujet n’a affaire qu’a son image —
moi idéal — i'(a) dans la glace de I’Autre, d’'ou peut s’élaborer, par un proces
symbolique d’identification, 'ldéal du Moi. Lacan dit qu’'on peut méme remplacer ce
miroir plan par une vitre : le résultat est le méme, derriere la vitrine de I’Autre, on voit

ces objets, ou se superpose notre reflet (dans le séminaire de 1969-1970, Lacan

149 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre x1, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. p.133.
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reprendra cette image de la vitrine comme ouvrant un espace virtuel sur le prét a porter

produit par le fantasme?s°).
3) La bascule du miroir plan

Cing années apres ces premieres élaborations sur le schéma optique, Lacan reprend le
dispositif et propose de s’en servir pour illustrer la visée de 'acte analytique. La bascule
du miroir est ainsi une réponse aux courants anglo-saxons de I'ego-psychology qui font
la promotion d’'un « moi fort », ou l'identification a I'analyste est proposée comme
I'issue de 'analyse. Lacan reconnait que cette identification est un passage quasi-obligé
pour I'analysant — bien que la position du divan choisie par Freud pour concevoir son
dispositif visait a éviter ce jeu imaginaire — mais qu’il n’est pas question d’en faire une
finalité. Il y lit un refus de la part de ce courant d’admettre que le Moi travaille surtout
a méconnaitre la réalité de la position du sujet du désir. Avec le schéma optique comme
illustration de la relation intersubjective, du sujet a son Autre, Lacan montre que des
I'entrée dans le langage, le sujet se percoit comme I’Autre le voit. Autrement dit, cette
identification au moi fort est la d’emblée : c’est la constitution du moi idéal et de sa
bride par I'ldéal du Moi. L’analyse vise alors a permettre au sujet de se déprendre de
ses identifications, c’est-a-dire, a se voir depuis le point ou il est vu pour l'interroger et
s’ouvrir une autre place. C’est ce que Lacan illustre par ce jeu de bascule du miroir :
I’Autre flanche en analyse. L’Autre dressé, debout, érigé, monolithique se couche, se
trouve renversé par le proces signifiant de 'association libre, de I'analyse des
formations de I'inconscient. Apres 'analyse le sujet n’a pas une vue directe sur 'objet
mais le miroir ne fait plus ceuvre d’illusion. L'image virtuelle se superpose a I'image
réelle de 'objet dans la boite. Le sujet voit d’ou il est vu, il est au fait de la place qu’il

occupe, pour avoir été vu a cet endroit-la.
4) L’inversion des notations a et a’

Pour contrer cette interprétation de la fin d’analyse comme acces a une vue directe sur
I'objet cause du désir — ce qui serait un retour aux theses de 'ego-psychology — Lacan
propose d’inverser les notations a et a’ (les fleurs et leurs images). A devrait se situer
en bas du schéma, au niveau de I'image des fleurs. La véritable consistance objectale
du désir serait alors... une image, seule écriture possible du réel qui, de structure,

échappe a la saisie. L'image est a la fois ce qui trompe, et en méme temps, la seule

150 Lacan, J. (1991). Le Séminaire, livre xvil, L'envers de la psychanalyse [1969-1970]. Paris : Seuil.
p-189.

85

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



consistance que I'on puisse donner au monde. Cette these est explicitée en 1974 (trente

années apres la premiere apparition du schéma optique), dans une conférence a Nice :

« ’homme [...] aime son image comme ce qui lui est le plus prochain, c’est-a-dire son
corps. Simplement, son corps, il n’en a strictement aucune idée. Il croit que c’est moi.
Chacun croit que c’est soi. C’est un trou. Et puis au-dehors, il y a 'image. Et avec cette

image, il fait le mondes'. »

Ce que nous permet d’entendre aussi le schéma optique, c’est aussi qu’il y a un objet
caché par I'image — et cet objet est en fait un trou. Chacun se fait a I'idée, fait avec ce
manque que donne a voir I'image, du méme coup qu’elle le recouvre. Nous verrons
dans la suite de ce travail que la structure clinique détermine en partie les possibilités
de recouvrement de ce trou et que la clinique psychopathologique permet d’en

retrouver les indices.

151 Lacan, J. (2015). « Le phénomeéne lacanien » [1974]. Essaim, n°35(2). p.150.
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Conclusion

Des la reprise d’Aristote par la théologie chrétienne, I’ame se dessine comme une image
du corps, a suivre I’étymologie du terme « virtuel ». Le sujet n’a d’autre choix que de
s’aliéner a cette image, de la reconnaitre en la nommant : « ¢’est moi ». C’est dans cette
reconnaissance que se trace une marge entre le sujet et son Moi, aliéné a ces images
virtuelles, et extérieures au corps qu’elles représentent. La conséquence est pointée par
Freud notamment via les symptomes de conversions hystériques qui soulignent cet
écart entre un corps que le sujet fait sien, et 'organisme duquel il n’a d’autre choix que
de s’émanciper par le langage. Dans cette marge ainsi ouverte se profile la question du

désir, comme le lieu virtuel du sujet.

Aussi il s’agit maintenant de nous interroger sur la clinique qui a permis a Freud de
postuler cette idée dune « machine » inconsciente. Semblable a un instrument
d’optique, elle est désignée a la place de responsable de ces distorsions

symptomatiques aux fondements de la réalité du sujet.
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II. La machine freudienne de Il'inconscient :

fantasme est réalité

« Le premier chapitre de Psychopathologie de la vie quotidienne est consacré a 'oubli
des noms propres, le deuxieme chapitre a 'oubli de mots en langue étrangere, et le
troisieme a l'oubli de suites de mots. Il n’y a pas de chapitre sur l'oubli des
identifiants ! »

Diener, Y. (2020). « Une contagion d’oublis ». Charlie Hebdo, Le 18 mars 2020'52.

Introduction

Il y a au moins deux raisons chez Freud de conjoindre la question du virtuel et de
I'inconscient. Premierement, parce qu’il théorise le réve comme « voie royale vers
I'inconscient », et que le réve s’entend comme réalisation de désirs inconscients,
refoulés, insatisfaits. Dans cette configuration, le réve apparait alors comme réalisation
virtuelle (au sens logico-philosophique : « en puissance ») du désir du sujet, puisant
sa source dans l'inconscient (qui apparait alors plus logique que topique).
Secondement, le virtuel et I'inconscient trouvent également a se rapprocher par les
métaphores (cette fois-ci topiques) de Freud, notamment celles qui mettent en jeu des
« appareils » et des « échafaudages ». Le virtuel est alors interprété dans son empan
sémantique promis par la physique des images, que nous avons dépliée dans la

premiere partie.

Pour continuer d’interroger ce qui fonde la « machine inconsciente » pour la théorie

analytique, nous faisons retour a Freud sur trois points :

- Le premier interroge cette « machine du réve » comme réalisation déguisée des
désirs insus du sujet. Il s’agira également de s’arréter sur les actualités de la
these freudienne au travers des fantasmes, notamment ceux véhiculés par ladite
« intelligence artificielle » — mauvaise traduction trop littérale de I'anglo-
saxonne « artificial intelligence », ou intelligence veut dire renseignements ou

recherche d’informations.

152 Accessible en ligne: https://charliehebdo.fr/2020/03/societe/une-contagion-doublis/ [page
consultée le 20.03.2020].
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- Le deuxieéme point interroge la machine du fantasme, telle que Freud la postule
a la suite de ses développements sur l'interprétation du réve. De quelle facon
Freud montre-t-il que le sujet a davantage affaire aux productions de son
fantasme qu’a une réalité uniforme et partagée ? A quelle condition ce partage
avec quelques autres peut-il malgré tout s’opérer ? Et quelles conséquences
symptomatiques lorsque cette réalité fantasmatique défaille et ne permet plus
au sujet de vivre un réve éveillé153 (cauchemars, angoisse) ? Le fantasme est
davantage une machine a réparer, a rapiécer les trous d’une toile symbolique
posée sur le réel, qu'une machine qu’on répare — sinon a convoquer un « moi
fort », a jouer sur le narcissisme imaginaire et a ouvrir la porte a la voix du
surmoi... Quelle marge de manceuvre reste-t-il pour I’acte analytique ?

- Logiquement le troisiéme point interrogera cette manceuvre thérapeutique et la
machine analytique freudienne par le biais de deux termes aux connotations
meécanicistes ou d’automatismes : le transfert et la résistance. Comment Freud
rend-il compte par ces termes des rouages, des bugs et ratages du fantasme et

du traitement analytique ?

153 Selon la formule de Lacan : « La réalité est ce sur quoi on se repose pour continuer a réver », in Lacan
J. (2001). « Discours a I'Ecole freudienne de Paris » [1976]. in Autres écrits, op. cit. p.280. Cf. également
Pexplication de texte proposée dans Koretzky, C. (2012). Le réveil, une élucidation psychanalytique.
Rennes : PUR. p.157-159.
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1. Le réve : logique virtuelle du désir

a. La machine a réver s’édifie sur les impasses de I’Esquisse

Il y a eu un Freud avant le geste inaugural de l'invention de la psychanalyse.
Neurologue de spécialité, Freud s’avance d’abord comme scientifique dans la
compréhension des symptomes névrotiques. C'est ici qu’il faut replacer I'Esquisse
d’une psychologie scientifique, dans le contexte problématique qui I’a vue naitre, ou le
message de I'hystérique n’est pas encore parvenu a Freud qui cherche a replacer la

psychologie dans les influx nerveux.

Entre 1895 et 1896, Freud écrit cet essai's4 qui peut paraitre bien énigmatique pour qui
s’est familiarisé avec certaines de ses theéses du xxéme siecle. Si 'Entwurf reste une
Esquisse, c’est bien parce que Freud stoppa net le geste qu’il s’apprétait a réaliser. 11
faudra d’ailleurs attendre cinquante ans pour voir publier cette ébauche. Ajoutons
qu’elle est un écrit adressé a son proche ami Wilhelm Fliess. Cest dans leur
correspondance que l'on peut retracer le cheminement de Freud, jeune neurologue
délaissant les anguilles, dont il étudiait la reproduction, pour s’attacher a rendre
compte des symptomes de I'étre humain'ss. L’Esquisse s’ébaucha dans la marge de ses

lettres amoureuses de la Science a destination de son cher et savant confident.

Remuant la littérature psychophysique, a I'’époque ou la psychologie expérimentale
décroche ses premieres lettres de noblesse, Freud, lui, ne cache pas la peine que cette
étude lui inspire. Ainsi, il confesse en plein mois d’aoilit 1895 que son entreprise
psychologique « est réellement un pesant fardeau. Jouer aux quilles et cueillir des
champignons, voila certainement des passe-temps plus sains's® ». Et en effet, quel
montage déplié dans cette somme pour démontrer la facon dont « opere le cerveau,
comme organe tampon entre ’homme et la réalité!s” ». L’entreprise vire rapidement

au scientisme dans ses conclusions (la pulsion s’inscrit dans les circonvolutions

154 Freud, S. (2011). Esquisse d’'une psychologie = Entwurf einer Psychologie [1895-1896]. Toulouse :
Ereés.

155 Le trajet n’a toujours rien d’exceptionnel : I'actuel directeur du NIMH (National Institute of Mental
Health), le Dr. Joshua Gordan, a consacré sa carriére antérieure a sa nomination a I’étude des
comportements des rats et aux effets des molécules pharmacologiques sur ces derniers.

156Lettre n°27 de Freud a Fliess, datée du 16 aolt 1895. Publiée dans Freud, S. (2009). Naissance de la
psychanalyse [1887-1902], Paris : PUF. p.110.

157 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre 11, Le moi dans la théorie de Freud et dans la technique
psychanalytique [1954-1955]. Paris : Seuil. p.g6
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cérébelleuses), c’est 1a que 'arrét de Freud donne l'indice de 'autre voie pour laquelle
il optera. Ce nouveau chemin s’oriente de 1'os sur lequel est tombé Freud, a savoir, la
question du réve : « il vient buter, achopper, sur le réve's8 », qui deviendra, apres sa
Traumdeutung, «la via regia [voie royale] menant a la connaissance de

I'inconscient’s9 ».

A considérer le cerveau comme une machine, Freud trébuche sur le réel de sa
production onirique. Si le cerveau est une machine, alors c’est « une machine a

réver » :

« Et c’est dans la machine a réver [...] que le sens et la parole se révelent et se
développent dans leur entier. D’ou, a ce moment, la révolution compleéte et le passage
a la Traumdeutung, a une perspective quon appelle tout a fait improprement
“psychologisante”, par rapport a une physiologisante antérieure. Ce n’est pas de cela
quil s’agit : il découvre le fonctionnement du symbole comme tel. A partir de ce

moment-la se fait le tournant° »,

En effet, une « approche psychologisante » méconnait les symboles comme production
du sujet, qu’il s’agirait de prendre a la lettre pour ouvrir a une interprétation, et les
rabat sur ses symboles propres que sont ses conceptualisations et théories. Tout autre
est la voie qui se dégagera a partir des impasses rencontrées dans cette prime tentative
de L’esquisse. Ni psychologisante, ni physiologisante, la psychanalyse sera cette voie
ou le cerveau lui-méme apparait au sujet comme symbole : le lieu ou se déplie dans le

réve signifiant, la vérité du désir, en attente d’interprétation.

Le mythe de la « pulsion », déplié par Freud bien plus tard dans son élaboration, peut
étre entendu comme une telle interprétation des impasses de I'Entwurf l'ayant
contraint a garder ce statut d’esquisse!®. Ainsi qu’y invite P. de Georges, on peut
relever que le biologisme freudien de ’Esquisse s’appuie non pas sur des « faits »

physiologiques — ou psychologiques — mais sur la « représentation des processus

158 Tbid.

159 Freud, S. (2009). « L'interprétation du réve » [1899]. In (Euvres complétes, vol. 1v [1899-1900].
Paris : PUF. p.663

160 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre 11, Le mot dans la théorie de Freud et dans la technique
psychanalytique. Op. cit. p.96-97.

161 Georges, P.D. « A propos de I'Entwurf » in Georges, P. D. (sous la dir.) (2016). La jouissance chez
Freud. Paris: Editions Michéle. p.21.
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psychiques comme des phénomenes physiques!¢2 ». C’est dans cet espace ouvert par la
Vorstellung  (représentation) que se logeront les différents mythes
meétapsychologiques freudiens, traduisant le rapport du mot a la chose : le premier est
la Vorstellung de la seconde. Sous le corps biologique, Freud met le doigt sur « le corps
pulsionnel®3 », tissé de signifiants (terme saussurien par lequel Lacan traduira les

Vorstellungsreprdsentanz — représentants de la représentation — freudiens).

Nous reviendrons sur ce mythe pulsionnel freudien, en dépliant également les
prolongements que Lacan en propose. Cependant, pour lors, relevons que cette butée
du réve est déja un écho de la konstant Kraft — poussée constante — que Freud
débusqua dans ces « pulsions », imposant a leurs destins!¢4 quelques incertitudes que

I'on peut qualifier de « points de fuite ».

Ainsi les impasses des élaborations physiologiques de la vie psychique ne se trouvent
pas dans une visée psychologisante, ou I’ame serait sceur du corps, entrainant les deux
dans un grand bal fraternel. Plut6t, la psychologie parait davantage étre la métaphore
signifiante du signifié que tente d’enserrer la physiologie, jusque dans ses nouveaux
avatars moléculaires. Cette suspension de ce manuscrit, laissé dans le vide d’'une
correspondance transférentielle avec Fliess apparait comme « quelque chose qui git

dans cet essai et que Freud refoule!®s », ainsi que le note P. de Georges.

Nous pouvons affirmer que Freud prit acte de cette impasse vers laquelle le menait son
désir de physiologie pour rendre compte de phénomenes qui ne peuvent se dire et se
supporter, nous I'avons vu, qu'en termes de représentations. Quarante années apres
I'Esquisse, dans une conférence sur I’'angoisse, Freud explique succinctement — et non
sans humour — les raisons qui l'ont mené a renoncer a une approche

anatomopathologiste de ces phénomenes :

« prévoyez sans doute que la psychanalyse s’attachera a ce probleme [de ’angoisse],
comme a tant d’autres, par des moyens différents de ceux dont se sert la médecine
traditionnelle. Celle-ci porte son principal intérét sur le point de savoir quel est le
déterminisme anatomique de I’angoisse. Elle déclare qu’il s’agit d’'une irritation du
bulbe, et le malade apprend qu’il souffre d’une névrose du vague. Le bulbe, ou moelle

allongée, est un objet trés sérieux et tres beau. Je me rappelle fort bien ce que son étude

162 Georges, P. D., & Leguil, F. (2010). La pulsion et ses avatars. Paris : Michéle. p.39.

163 Ibid. p.47.

164 Freud, S. (1986). « Pulsions et destins des pulsions » [1915] in Métapsychologie. Paris : Gallimard.
165 Georges, P. D., & Leguil, F. (2010). Op. cit. p.38.
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m’a coité jadis de temps et de peine. Mais je dois avouer aujourd’hui qu’au point de
vue de la compréhension psychologique de I'angoisse rien ne peut m’étre plus

indifférent que la connaissance du trajet nerveux suivi par les excitations qui émanent
du bulbe®. »

Ainsi Freud ne chercha pas tant a se déloger ou a contourner I'obstacle que posait la
clinique des névroses a la physiologie mais plut6t a interpréter cet obstacle comme
limite indépassable par la pensée. La psychanalyse allait répondre a ces difficultés non
par la théorie, mais par l'invention d’'une nouvelle praxis. Cette nouvelle praxis est
celle d'une interprétation axiomatique de la vie psychique : celle du désir en tant que
désir inconscient. C’est ce que révele le réve a Freud dans linterprétation qui
s’imposera peu a peu a lui : le travail du réve est une mise en acte « virtuelle » de la

réalisation des désirs inconscients.

b. Le réve est une réalisation virtuelle de désirs inconscients refoulés

« Lorsqu’on a parcouru un étroit chemin creux et qu’on est arrivé soudain sur une
hauteur d’ou les chemins se séparent et d’ou se dégage, en diverses directions, la plus
riche des perspectives, on peut bien s’attarder un moment et se demander de quel c6té

on doit d’abord tourner7 ».

Ainsi Freud débute-t-il la troisieme partie de sa Traumdeutung qui clame que « le réve
est un accomplissement de souhait¢8 ». C’est effectivement ce temps pour comprendre
qui échoit a celui qui a voulu oublier son Esquisse antérieure. Nul doute que ce veeu de
refoulement a 'endroit de ce premier dessein psychologique sera déterminant quant a
la direction que 'auteur impulsera a ce nouveau travail. Si Freud note que « le réve,
selon I'indication de [son] interprétation [...] est un accomplissement de souhait », il
reste a éclaircir les moyens en la possession du réveur ayant mené sa production

onirique a sa forme définitive : celle du récit du réve, a partir des images révées.

Pour démontrer sa these, Freud évoque les réves de commodité. Ils répondent a la

réalisation d’un besoin. On apprend ainsi que I'inventeur de la psychanalyse était un

166 Freud, S. (2001). « L’angoisse » in Introduction a la psychanalyse [1916-1917]. Paris : Ed. Payot &
Rivages. p.478.

167 Freud, S. (2009). « L’interprétation du réve » [1899]. Op. cit. p.157.

168 Jhid.
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amateur d’anchois, dont la saumure provoquait son réveil au motif d'un besoin
d’étancher sa soif, action précédée par ce réve « qui a a chaque fois le méme contenu
L] ’ N . A sqe o . .
[...]javale de I'eau a longs traits, elle a un gofit délicieux, comme seule peut ’'avoir une
boisson fraiche quand on meurt de so0if'¢9 ». Pourtant il lui faut bien remarquer que

tous les réves ne se livrent pas forcément si facilement a I'interprétation.

C’est 1a que Freud convoquera a nouveau cette dynamique de représentation. 1l isole
différents processus a l'ceuvre dans la production des réves: la condensation, le
déplacement, la figurabilité et I’élaboration secondaire. Le réve prend cette forme
d’étre un accomplissement de souhait déguisé, travesti. Freud se voit alors obligé de

différencier le contenu du réve latent du contenu manifestet7o.

Le contenu manifeste est celui qui se présente comme tel au réveur: absurde,
grotesque, « surréaliste » au sens de son « collage » abstrait (ainsi que Lacan qualifie
la pulsion dans son séminaire!7?). Ainsi travesti et déguisé, le réve n’est point trop
dangereux pour le réveur et lui permet de continuer a dormir. S’il se réveille, c’est le

signe de I’échec de ces proces de contournement de la censure : un cauchemar.

L’interprétation vise a retrouver, sous le contenu manifeste celui, latent, qui concerne
de plus pres le réveur et son désir insatisfait. L'interprétation du réve, en mettant des
mots sur ces images, invite a les considérer sérieusement et ouvre alors au travail

inconscient de la censure moique.

« La via regia menant a la connaissance de I'inconscient dans la vie d’ame72 », que
constitue l'interprétation du réve, s’explique par cette capacité que ce dernier a
d’endormir la conscience vigile et sa censure. Il permet ainsi de rejoindre de maniere

relativement aisée les coordonnées du désir inconscient en cause.

Si la réalisation du désir est toujours a venir, virtuelle, « en puissance », le réve en
propose une réalisation fantasmatique et déguisée. En d’autres termes, les processus
ceuvrant a sa formation virtualisent la réalisation du désir, en la déguisant, en la

rendant méconnaissable aux yeux de la censure.

Cela nous permet d’avancer un point non négligeable quant a 'impact du virtuel (au

sens contemporain de « monde numérique » que proposent les nouvelles machines)

169 Ibid. p.158.

170 Jhid. p.170 et sq.

71 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre x1, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse. Op.
cit. p.154.

172 Freud, S. (2009). « L’interprétation du réve » [1899]. Op. cit. p.663.

95

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



sur nos vies psychiques : la virtualisation ne va pas sans travestissement du désir en
cause. Ainsi, de méme que Freud constatait que parler de ses réves, c’était parler —
inconsciemment — de ses désirs propres, depuis les années 1980, les anthropologues
du numérique ont pu noter que les machines permettaient de se faire le support d’'un
discours du sujet sur lui-méme. S. Turkle en 1984 parlait ainsi d’un objet « incitatif »
en désignant 'ordinateur comme un « second self », allant jusqu’a 'assimiler au test
des taches d’encre!73. Proposons maintenant une déclinaison de cette remarque avec

une expérience contemporaine menée par la firme Google.

c. Google, dessine-moi un réve

Que la machine se présente comme un miroir pour le sujet qui interagit avec elle était
une hypothese que S. Turkle vérifiait dans la clinique — et dont le schéma optique de
Lacan dessine la structure. Les ingénieurs de Google vont nous en convaincre, puisque
ces derniers se sont pris a imaginer pouvoir faire réver leur machine. La psychanalyse
a toujours été friande de paradoxes et des « combles » ou le désir menait le sujet du
langage. Cette «innovation » des laboratoires de la firme de Moutain View

permettent, a 'envers, une lecture de I'hypothese freudienne.

Le laboratoire d’Intelligence Artificielle de Google a publié en 2015 de curieuses images
aux accents psychédéliques. Ces images sont les productions « naturelles », « basales »
de dispositifs d’apprentissage machine!74 construits et « entrainés » par la cellule
recherche de ce laboratoire de la firme d’Alphabet, maison-mere de l’entreprise

Google. Pour bien saisir ce dont il s’agit, il faut en restituer la logique.

Celle-ci consiste en un jeu projectif, réalisé en compagnie d’'une machine. Ses résultats
sont présentés par les ingénieurs de chez Google comme les propres «images du
réve'7s » de 'assemblage algorithmique. Le principe du montage du réseau de ces

machines peut étre décrit de maniere assez simple. Tout d’abord, il s’agit de présenter

173 Turkle, S. (1984). Op. cit. trad. fr Turkle, S., & Demange, C. (1986). Les enfants de l'ordinateur. Paris:
Denoel. p.95.

74 apprentissage machine (« machine learning ») est un domaine d’étude de I'informatique et des
mathématiques qui consiste, a partir de consignes humaines, a ce que des algorithmes interpretent des
données de fagon — plus ou moins, donc — « autonomes ». Sur «l’autonomie » des machines
cybernétiques, cf. infra p.159 et sq.

175« Neural net “dreams”— generated purely from random noise » in Mordvintsev, A., Olah, C., Tyka, M.
(2015) « Inceptionism: Going Deeper into Neural Networks ». Accessible en ligne :
https://research.googleblog.com/2015/06/inceptionism-going-deeper-into-neural.html [page
consultée le 20/09/17].
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plusieurs milliers d’images a la machine, représentant « la méme chose », la méme
représentation signifiante, pour qu’elle en dégage des constantes numériques (ce qui
constitue le principe du Deep Learning?’® [« apprentissage profond »]). En répétant
l'opération un grand nombre de fois, la machine finit par se constituer une banque
d’images qu’on lui a donc « appris » a distinguer. Quelques ratés sont a signaler tout
de méme. Par exemple, lorsqu’on demande au systéeme de produire I'image d’un
haltere, le calcul ameéne I'engin a proposer une image étrangement inquiétante.
Apparait en effet 'image d’'un bras flottant dans le vide, suspendu au bout de la
fameuse barre d’haltere recherchée. Les ingénieurs expliquent alors l'erreur de la
machine par le fait que sur un grand nombre d’images qu’elle a ingérées, un nombre
suffisamment significatif représentait cette paire d’haltere au bout d'un bras la

supportant77.

Une fois ces équivalences numériques (plus ou moins strictes et exactes, donc)
enregistrées, on peut, grace a elles, inverser la procédure. Apres cette premiere phase,
il s’agit alors de présenter une image et de demander a l'ordinateur, non plus de
reconnaitre le concept, 'abstraction signifiante qui se cache derriere et d’en proposer
une représentation « type », mais de chercher d’autres images a l'intérieur du cliché
présenté. La machine doit alors voir des images, «la ou il n’y en a pas » pour
l'observateur. Les ingénieurs résument cette étape comme s’il s’agissait de dire au
calculateur : « quoi que tu voies, je veux en voir plus78 », la machine exagérant ainsi
les traits de I'image pour en faire apparaitre d’autres. Relevons la proximité avec la

consigne freudienne de 'association libre — mais cette fois-ci adressée a une machine.

La fascination des ingénieurs passe un nouveau cap quand ces derniers s’essaient a ne
proposer aucune image, ou plutot, proposent une image qui ne contient aucune forme.
Ce type d'image ne présente que « du bruit », c’est a dire un ensemble de points, dans
une répartition sans logique, qui rappelle le vieil écran cathodique débranché de
I’antenne. Le « réseau d’algorithmes », si bien dressé a reconnaitre, s’empare alors de
ces points pour leur donner forme. Par un procédé récursif, les formes s’amplifient,
jusqu’a produire des images de paysages oniriques. Les productions sont surréalistes,
les internautes disent qu’elles rappellent les peintures de Dali, J. Bosch, Arcimboldo,
Van Gogh...

176 A distinguer de I'(Edipe learning, dont les machines doivent étre encore incapables.
177 Mordvintsev, A., Olah, C., Tyka, M. (2015). Op. cit.
178« Whatever you see there, I want more of it ! », Ibid.
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Quelques images produites par les réseaux d’algorithmes de la firme Google.
Cf. Mordvintsev, A., Olah, C., Tyka, M. (2015). Op. cit.

Ces productions picturales émergeant de « quelques fils métalliques et [d’June “puce”
noire 179 » sont-ils alors bel et bien les images du réve de ce montage algorithmique ad
hoc, ou sont-ce davantage celles de ces ingénieurs de Google ? Question qui laisse
transparaitre sa rhétorique, mais qui doit nous aider a affiner notre positionnement

pour appréhender ces productions dites artificielles.

Car du début de la chaine a la finalité de sa production, c’est bien quelque chose de
I’étre humain qui est aux commandes. Depuis I'idée émergente dans I'esprit d'un de
ces ingénieurs — ou pourquoi pas de quelqu'un de leur entourage? — jusqu’a
l'interprétation des internautes y reconnaissant les plus grands peintres d’'un certain
étrange. La machine n’a rien « appris », mais ses dresseurs lui ont fait apprendre. De
méme, elle n’a rien reconnu, mais certains ont reconnu en ses productions Arcimboldo,

Dali, Bosch, etc.

Cependant, cette expérience traduit ce que nous tentons de mettre en exergue : de la
machine ot se branche le parlétre surgit un artefact, produit de I'inconscient. A 'orée
de ces images émerge la pointe d'un désir insu : et si ces ingénieurs avaient voulu étre
des artistes peintres ? Il s’agirait qu’ils puissent en dire quelque chose pour l'affirmer.
En tous les cas, relevons que les machines n’ont pu seules prendre la décision d’arréter

leur travail de traitement de l'information automatisé & un instant t et laisser se

179Turkle, S., & Demange, C. (1986). Op. cit. p.17.
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découvrir les formes que les réseaux ont ensuite largement partagé. La main — ou le
doigt — d’un ingénieur a dit appuyer sur quelque bouton « stop » pour que la batterie
de calculateurs en réseau cesse son exercice, et recueillir sur son écran, un résultat que

I’agent jugea satisfaisant.

Davantage encore, I'expérience révele que ces dispositifs ne méconnaissent pas le
hiatus de I'inconscient en en exhibant ici les productions. D'une image percue comme
« rien » (le bruit de I'image input dans le grand moulin a reconnaitre que constituent
les machines a calculer mises en réseau), la machine produit une image (output) ou
I'on percoit quelque chose (Dali, Bosch, Arcimboldo, Van Gogh, etc.). A vouloir
reconnaitre dans la machine quelque chose d’humain — et pour ce proces, quoi de
mieux que de chercher a la faire « réver » — le sujet recoit de la machine son propre

message (« rien ») sous sa forme inversée (« ¢a ressemble a du Dali »).

Si les ingénieurs révent de faire réver les machines, il faut reconnaitre avec eux qu’ils y
sont parvenus — a la condition qu’ils soient toujours la pour y reconnaitre quelque
chose, et interpréter ces images. Les machines révent, a condition quun réveur — en
chair et en os — les accompagne, leur explique comment faire, et soit également 1a, au
bout de la chaine, pour les aider a les déchiffrer. Le sujet ne se dissout pas dans la
machine : il s’y anime. Notons, pour conclure au sujet de cette expérience, que l'artiste
avait précédé I'ingénieur. P.K. Dick, génial écrivain, psychotique toxicomane, s’était
déja demandé en 1966 si les androides révaient de moutons électriques'8© — nouvelle
qui s’est fait connaitre du grand public par 'adaptation cinématographique Blade

Runner proposée par R. Scott8:,

180 Dick, P. K. (2012). Blade runner : Les androides révent-ils de moutons électriques ?[1966]. Paris :
Flammarion.

181 Deeley, M., Scott, R., Fancher, H., Peoples, D., Powell, 1., Vangelis, ., Dick, P. K., ... Ladd Company.
(1982). Blade runner. England: Ladd Company.
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2. (dé)constructions du fantasme

a. L’'inconscient, appareil d’optique

En 1899 Freud propose, pour imager l'inconscient, de recourir a l'optique.
L’inconscient, s’il est un lieu, est en fait celui d’'un instrument, une « lunette », une
lentille. Ainsi, dans sa Traumdeutung [l'interprétation des réves], Freud propose un
schéma de l'appareil psychique qu’il présente comme homologue au travail d’'un

instrument d’optique :

« L'idée qui nous est ainsi offerte est celle d'un lieu psychique [...] écartons aussit6t la
notion de localisation anatomique, restons sur le terrain psychologique, et essayons
seulement de nous représenter l'instrument qui sert aux reproductions psychiques
comme une sorte de microscope compliqué, d'appareil photographique... le lieu
psychique correspondant a un point de cet appareil ou se forme l'image dans le
microscope et le télescope [...] Nous avons besoin de représentations auxiliaires pour
nous rapprocher d'un fait inconnu. Les plus simples et les plus tangibles sont les

meilleuress2. »

Freud postule ainsi ce « lieu » psychique de I'inconscient comme médiateur entre le
sujet et ce qui ne peut plus alors se nommer «réalité » — puisque dépendant

intrinsequement de cet instrument intérieur. Ainsi plus loin, Freud résume :

« Tout ce qui peut devenir objet de notre perception interne est virtuel, comme I'image
donnée par le trajet des rayons lumineux dans la longue-vue. Quant aux systemes qui
ne sont eux-mémes rien de psychique et ne deviennent jamais accessibles a notre
perception psychique, nous sommes en droit de supposer qu’ils sont semblables aux
lentilles de la longue-vue qui projettent I'image. Pour poursuivre cette comparaison, la
censure entre deux systémes correspondrait a la réfraction des rayons lors du passage

dans un nouveau milieuss ».

182 Nous avons ici extrait la citation freudienne telle que lue par Lacan lors de son séminaire. Lacan, J.
(1975), Le Séminaire, livre I, Les écrits techniques de Freud. Op. cit. p.89. Le passage original (dont la
traduction différe quelque peu) peut se retrouver dans I'édition Quadrige de 'ouvrage de Freud. Freud,
S. & Robert, F. (2012). L'interprétation du réve. Paris: PUF. p.589.

183 Freud, S. (2009). « L’interprétation du réve » [1899]. Op. cit. p.666.
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L’heuristique de cette métaphore n’a pas fini de surprendre les penseurs de la cognition
qui veulent faire exister — par la place méme qu’ils prennent dans ce jeu : « penseurs
de la pensée » — une « méta-cognition ». En effet, que dans la boite noire de ’appareil
se figurent des points se qualifiant d’étre obscurs a la pensée est, pour Freud, un fait

entériné :

« le réve devient pour nous source de preuves. Nous avons vu que nous nous sommes
trouvés dans I'impossibilité d’expliquer la formation du réve si nous ne voulions pas
risquer ’hypothese de deux instances psychiques, dont 'une soumet I’activité de 'autre

a une critique qui a pour conséquence ’exclusion du devenir-conscient!s4 ».

La formation d’une représentation intermédiaire, pareille aux images virtuelles
produites par les instruments d’optiques, est donc postulée par Freud. La dialectique
s’ensuivant entre au moins deux instances de I'appareil psychique déciderait alors de
son sort. Ou bien la représentation passe a la conscience, ou bien elle est « refoulée »

a 'entrée de la boite noire. Freud conjecture ainsi que

« [I']instance critiquante [...] entretient des relations plus proches avec la conscience
que l'instance critiquée. Elle se tient entre celle-ci et la conscience comme un écran

[nous soulignons]s5 ».

Ainsi, la représentation introduite dans I'appareil psychique souffre la critique d'une
seconde instance. Le destin de la premieére est alors en rapport avec son contenu, ainsi
filtré par la seconde, qui entretient un lien proximal avec la conscience, agissant
comme une « censure de résistance!8¢ ». Cette instance ou se joue « le coup d’envoi de
la formation du réve » est nommeée par Freud « systeme inconscient » pour « simplifier

les choses87 ». Il en déduit le schéma suivant!88 :

184 Jbid. p.593.
185 Jbid.

186 Jhid. p.595.
187 Ibid. p.594.
188 Jbid. p.594-.
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Dans ce schéma, S et ses varia S’, S” désignent un souvenir. Pc désigne la
« perception », Pcs le préconscient. La premiere fleche a gauche provient des
stimulations internes et externes ressenties par 'appareil. La fleche sortant a droite,
surmontée d'un « M » renvoie a la « motilité » — selon la logique du binome stimulus-
réflexe héritée de la physiologie de Fechner. Freud va alors postuler une nouvelle
instance, notée Ics, qui renvoie a 'inconscient. Elle est « le point de départ de la
formation du réve89 ». Les représentations issues de cette instance appellent « a la
traduction dans le préconscient pour pénétrer alors jusqu’a la conscience9° ». Cette
derniere exige d’elles un déguisement, un travestissement pour les reconnaitre comme

siennes, les accepter dans son giron.

Dans sa propagation, de souvenir S en souvenir S’, I'excitation, depuis la perception Pc,
rencontre un intervalle particulier avant d’advenir au Pcs. Ce que Freud schématise
d’'une accolade désigne ce qui, de ces excitations, ne peut passer tout entier a la

conscience : « son processus d’excitation doit accepter de subir des modifications'9! ».

Si I'inconscient est une « pierre dans les lentilles », c’est en ce qu’il fait obstacle a une
conception de I'appareil psychique basée sur I'arc réflexe stimulus-réponse. Dans cette
image calquée sur la physiologie, la succession des diverses lentilles optiques aurait
laissé penser que la raison (mathématique) du fonctionnement de I'appareil psychique
puisse étre calculable et donc soluble dans le sens. L’inconscient est une instance
témoin de la traduction réalisée par I'appareil psychique de la réalité ; mais il faut dire
aussi que ce méme appareil psychique est aussi une « traduction » freudienne. Cet

appareil est un « échafaudage » pour enserrer 1'édifice qui s'impose logiquement

189 Jbid. p.595.
190 Jhid. p.665.
191 Jbid. p.594.
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comme point aveugle a tout insight. Avec 'Unbewusst, Freud « n’[a] rien fait d’autre
que donner un nom a un phénomene inexplicable92 », et dont la réalité de I'artefact
sur les productions humaines avait été jusque-la savamment méconnue. Sa
représentation de I’'appareil animique, qui avance de concert avec sa découverte, allait
insuffler a la conception du fait humain un vent nouveau au parfum de révolution
copernicienne!93. L’inventeur de la psychanalyse en eut conscience — au moins lorsqu’il
rédigeait, en 1931, la préface a la troisieme édition anglaise de I'ouvrage : « Une telle

intelligence des choses ne nous échoit qu'une fois dans une vie94 ».

b. Le fantasme de séduction est une (re)construction

Wilhelm Fliess est un collegue de Freud qu’il rencontra par I'intermédiaire de Breuer
dans les années 1880. Au fil de leur correspondance se noue une relation tres forte
entre les deux hommes. Il est de coutume, dans la tradition analytique, de dire que c’est
Fliess qui fut le destinataire de ce que Freud présenta comme auto-analyse. Freud ne
fut pourtant pas dupe de la relation transférentielle qu’il entretenait avec son ami,
jusqu’a parler d’homosexualité, en des termes acceptables pour son siecle, ce qui
motiva Jones d’évoquer a propos de la relation de Freud a 'homme Fliess, un
« probleme homosexuel non résolu%s ». Si nous ne pouvons aujourd’hui souscrire a la
facon dont Jones évoque cette relation, il est établi que la « bisexualité psychique » fut
une hypothése commune aux deux hommes, et qu’ils appuyerent I'un contre I'autre
leur théorie d’une étiologie sexuelle des névroses — et ce, bien apres le fameux abandon

de la neurotica dont nous allons brievement rappeler les entours.

Quelques mois apres leur premiere rencontre, Freud adresse a Fliess sa premiere lettre.
Apres une dizaine d’années dune correspondance soutenue, d’abord purement
intellectuelle puis ensuite tout a fait amicale et privée, la relation vire a la haine. La fin
de cette idylle intellectuelle fut « réellement lamentable9¢ », selon 'appréciation de E.
Jones a nouveau. Nous ne reviendrons pas sur cette histoire de plagiat que Fliess

attribua a Freud, qui conforte surtout I'idée du tempérament sulfureux du premier,

192 Freud, S. (2009). « L’interprétation du réve » [1899]. Op. cit. p.596.

193 Freud, S. (1996). « Une difficulté de la psychanalyse [1917] ». Op. cit. p.43-51. Cf. supra p.56.

194 Freud, S. (2009). « Préface a la troisiéme édition anglaise de la Traumdeutung » in « L'interprétation
du réve » [1899]. Op. cit. p.23.

195 Jones, E. (1970). Vie et ceuvre de Sigmund Freud, tome 1 [1958]. Paris : PUF. p.349.

196 Ibid. p.347.
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dont les idées étaient tout a fait particulieres'97 — méme pour un scientiste de I'’époque.

Le premier temps de la rencontre entre les deux hommes, avant cette rupture des
années 1900, était celui d’échanges spéculatifs passionnés sur I’étiologie sexuelle des
névroses (ou en tous cas pourrait se réduire a ce point). Freud trouvait chez Fliess un
écho que la communauté scientifique et ses pairs médecins ne pouvaient lui donner,
en raison du caractere franchement « scandaleux » de ses theses (et notamment celle
de T'hystérie dite masculine). Freud retrouve Fliess a plusieurs reprises durant les
années 1880-1890, lors de ce qu’il nomme sarcastiquement leurs « congres ». Ils
échangent lors de ces colloques singuliers autour de leurs theses a propos de la vie
sexuelle des étres parlants. Cest a Fliess que Freud soumettra son manuscrit de la
Traumdeutung, et c’est a lui en premier qu’il confiera, apres un épisode dépressif, ne
plus croire « en [sa] neurotica'?5 ». Cette confidence, devenue fameuse pour illustrer le
passage freudien de la théorie de la séduction a celle du fantasme, arrive en effet a
lautomne 1897, apres un retour tardif de Freud de vacances. Durant ces mois d’été,
celui qui allait (ré)inventer, sa vie durant, la psychanalyse, voyait sous ses yeux I'édifice
théorique qu’il avait construit s’écrouler. La séduction infantile refoulée valant pour
étiologie générale des névroses hystériques se dévoile comme insuffisante a rendre
compte des éléments cliniques observés. Dans cette lettre du 21 septembre 1897, Freud
liste les écueils qui le forcent a ce « grand secret » qui s’était « révélé98 » a lui durant

la période estivale.

C’est tout d’abord I'échec de conduire des analyses de sujets hystériques jusqu’a leur
terme qui s'impose a Freud dans I’écriture de sa lettre. Mais tres vite un autre argument
le seconde, celui de la fréquence si élevée des scenes d’abus qu’il ne peut croire que ces

réminiscences fassent écho a des scenes ayant eu lieu dans la réalité :

« Il y eut d’abord les déceptions répétées que je subis lors de mes tentatives pour
pousser mes analyses jusqu’a leur véritable achevement, la fuite des gens dont les cas
semblaient le mieux se préter a ce traitement, ’absence de succes total que jescomptais

et la possibilité de m’expliquer autrement, plus simplement, ces succes partiels, tout

197Wilhelm Fliess, Oto-Rhino-Laryngologue de profession, alliait numérologie, sexologie et névrose pour
donner un modele explicatif a I’étiologie des psychopathologies. Il faisait notamment un lien entre la
sécrétion des muqueuses nasales (préoccupations congruentes de sa formation d’oRrL) et la sexualité.
Méme pour I'époque, ses travaux étaient regardés comme particulierement singuliers et curieux.

198« Il faut que je te confie tout de suite le grand secret qui, au cours de ces derniers mois, s’est lentement
révélé. Je ne crois plus a ma neurotica, ce qui ne saurait étre compris sans explication », in Freud, S.
(2009). Naissance de la psychanalyse. Op. cit. p.190.
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cela constituant un premier groupe de raisons. Puis aussi, la surprise de constater que,
dans chacun des cas, il fallait accuser le pere de perversion..., la notion de la fréquence
inattendue de 'hystérie ou se retrouve chaque fois la méme cause déterminante, alors
qu’une telle généralisation des actes pervers commis envers des enfants semblait peu

croyable99. »

Freud ne recule pas devant I’hypothese qui viserait a faire de ces souvenirs des
reconstructions. Evidemment, ce «sauvetage » obligé du pére, mais aussi et
d’abord son incrimination premiere, « surprirent » Freud dans les rapports qui le liait
au sien propre2°°, Si Freud protege le pere pour ne pas généraliser sa perversion — tout
en appelant a la repérer comme structure symbolique — il généralisera en revanche les
mécanismes de l'inconscient comme orientés par la sexualité sur laquelle se batit un

fantasme reconstruit.

Sile réve est la voie royale de I'inconscient sa Psychopathologie de la vie quotidienne2°!
invite a la considération de nombre de passages annexes enracinés, pour beaucoup
d’entre eux, dans la culture et le lien social. Le mot d’esprit (Witz), les expériences
d’inquiétantes familiarités (Unheimliche), les oublis, lapsus, jeux de hasard et autres
superstitions, deviennent autant de sommets d’ou émerge l'inconscient, pris dans les
eaux de la civilisation. Dans ces nouvelles galeries se découvrent d’autres traces
tangibles du dynamisme de l'inconscient. Elles vont pousser Freud, qui s’intéresse
toujours a la question des réminiscences et de I'oubli, a parler de « souvenirs-écrans »

(Deckerinnerungen). En effet, selon lui :

« Il est fort possible que l'oubli infantile nous livre le moyen de comprendre les
amnésies qui, d’apres nos connaissances les plus récentes, sont a la base de la formation

de tous les symptémes névrotiques2°2. »

Ces souvenirs particuliers que sont les Deckerinnerungen, désignent des scenes
d’enfance qui se présentent pourtant de fagon tres claire a la mémaoire, et bien que leurs
contenus paraissent relativement anodins. Freud reprend 1a, pour sa
Psychopathologie de la vie quotidienne, publiée en 1901, un texte de 1899,

contemporain de I'élaboration de sa Traumdeutung. 1l s’attarde moins sur I'écran

199 Ibid. p.191.

2008ur ce point, cf. Cottet, S. (1996). Op. cit.

201 Freud, S. (2008). Psychopathologie de la vie quotidienne. Op. cit.
202 Jhid. p.61.
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(Decke) formé par ce souvenir a un événement potentiellement plus traumatique, que
sur la dynamique de formation de cette scene reconstruite. Dans cette nouvelle
mouture, il s’agit de « montrer la similitude qui existe entre l'oubli de noms
accompagné de faux souvenirs et la formation de souvenirs-écrans2°3. » En effet, Freud
va porter l'accent sur la reconnaissance d’une structure signifiante liant la scéne
souvenue et les coordonnées sexuelles qui lui sont afférentes. Freud balaie ainsi les
distinctions opérées par Charcot. Celles-ci visaient a distinguer différents types de
sujets aux mémoires propres : « auditifs », « moteurs » ou « visuels ». Freud indique,
au contraire, qu’'en ce qui concerne les réves et les souvenirs-écrans, les sujets s’en
souviennent tous en des termes imagés qui évoquent « [les] tableaux d’une piece de
théatre204 ». Quelque chose se «joue » dans ces souvenirs. Freud fait ensuite
apparaitre que ces souvenirs-écrans recouvrent par un « pont-verbal2°s » ce qui a
réellement fait « marque » pour le sujet. De méme que le buste de Signorelli qui se
forme dans I'esprit de Freud recouvre le nom du peintre, le souvenir-écran recouvre le
mot qui a motivé la formation visuelle. Freud appelle alors le « vu » a étre associé a un
«lu» par ce «pont-verbal ». Ainsi Freud narre-t-il un de ses propres souvenirs
d’enfance, ou il était alors agé de cinqg ans. On retrouve dans ce souvenir les
caractéristiques du souvenir-écran : une scene anodine, et une « clarté de tout » quant

aux éléments qui viennent s’y représenter :

« Je me voyais criant et pleurant devant un coffre dont mon demi-frere, de 20 ans plus
agé que moi, tenait le couvercle relevé, lorsque ma mere, belle et svelte, entra
subitement dans la piéce comme venant de la rue. C’est ainsi que je me décrivais cette
scene dont j’avais une représentation visuelle et dont je n’arrivais pas a saisir la
signification. Mon frére voulait-il ouvrir ou fermer le coffre (dans la premieére
description du tableau il s’agissait d'une « armoire ») ? Pourquoi avais-je pleuré a ce
propos ? Quel rapport y avait-il entre tout cela et I'arrivée de ma mere ? [...] J’étais
enclin a m’expliquer cette scene, en supposant qu’il s’agissait du souvenir d’'une frasque

de mon frére, interrompue par l'arrivée de ma mere20¢. »

C’est donc une scene lapidaire, dont la description succincte donne la grammaire : un

enfant est embété par un frere ainé, et la mere vient mettre un terme au tourment du

203 Jbid. p.59.
204 Jbid. p.62.
205 Jbid. p.65.
206 Jbid. p.65.
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puiné. On voit bien comment ce sens apparait donné d’emblée par et pour Freud.
Cependant, pour y débusquer l'inconscient, Freud s’oriente de ce qui y cloche. Il en
disjoint le sens qui y colle et remarque qu’il lui reste des questions. Tout d’abord, cette
armoire — qui est en fait un coffre —, dont la présence comme la métamorphose laisse
poindre le doute sur la raison de son apparition. Un autre caractere intriguant apparait
a propos de l'affect important — le garcon est en pleurs — que la scene, pourtant
apparemment anodine, généra chez le tout jeune Freud. Au terme de son analyse,
Freud est alors « conduit a une conception tout a fait inattendue de ce tableau ». Au
lieu de la taquinerie du frere, Freud loge plutot son angoisse dans la cause de ses

pleurs :

« M’étant apercu de I'absence de ma mere, j’avais soupconné qu’elle était enfermée
dans le coffre (ou dans I'armoire) et j’avais exigé de mon frére d’en soulever le
couvercle. Lorsqu’il eut accédé a ma demande et que je me fus assuré que ma mere

n’était pas dans le coffre, je me mis a crier. Tel est 'incident retenu par ma mémoire2°7 »

Le refoulement de la cause de 'affection du jeune enfant parait levé ; mais reste la
question de ce qui lui prit d’aller chercher sa mere dans cette grande boite, toujours
incertaine par ailleurs : coffre ou armoire ? Le « pont-verbal » va pouvoir se jeter entre
ces deux rives restées dans I'ombre malgré la reconstruction par recouvrement que
laisse sentir ce « souvenir-écran ». Associant, Freud se remémore des réves a propos
d’'une bonne qui servait la maison a la méme époque. Interrogeant alors directement
sa mere, elle lui rappelle que cette femme avait eu des démélés en justice sous
I'impulsion de ce frére qui I’avait (vraisemblablement a juste titre) accusée de quelques
larcins dans la maisonnée. Freud, qui confie avoir été attaché a la voleuse, avait alors
été touché de sa disparition et en alla demander raison a son ainé. Ce frere, taquin,
avait alors dit a son cadet que la bonne avait été « coffrée ». Sans pouvoir entendre la
métaphore judiciaire dans le meuble de salon, et alors que sa mere avait quitté le
domicile, I'enfant pria son frere de faire sortir sa mere de l'endroit ou il l'avait
probablement rangée, et ou elle partageait logiquement le sort de la bonne disparue.
La révélation de son absence au lieu ou la structure aurait dii la faire apparaitre plonge

le jeune enfant dans une profonde perplexité motivant ses pleurs.

Si nous nous arrétons sur cette analyse, c’est que, d’'une part, elle met en exergue le

207 Ibid. p.65.
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caractere « signifiant » (« pont-verbal ») du fonctionnement des processus de
travestissements des souvenirs — a la facon dont le travail du réve déguise les désirs
refoulés. Mais d’autre part, la scéne nous introduit également a ce que Freud découvre
comme « fantasme fondamental ». En effet, nous voyons ici comment, de la
proposition « une femme que j’aime disparait », le processus de recouvrement par
I’écran du souvenir mene a une nouvelle grammaire : « un enfant qui est mon ainé me
tourmente ». De la perte de 'objet aimé, le souvenir-couverture208 fait apparaitre la
silhouette d’un Autre tourmentant, qui refuse au sujet la restitution de cet objet dont il
semble jouir. Face au réel de la perte de l'objet, le sujet se couvre de souvenir-écran ; il

se blottit dans les couvertures de son fantasme.

De plus, il est a noter, pour ce souvenir, que court a I’époque une autre énigme pour
I'enfant. Entre le moment ou la bonne est renvoyée et ou la mere, svelte, se présente
dans la scéne, une petite sceur est née. Si Freud le mentionne, il ne I'utilise guere pour

interpréter la scene. Il restera donc un voile pudique posé sur ’énigme du coffre.

Voyons maintenant ce qu'une telle découverte peut avoir en commun avec « le
fantasme de fustigation » tel que le nomme Freud. Dans son texte « Un enfant est
battu », qu’il publie en 1919, Freud indique avoir « mis la main sur une occurrence
typique et assurément pas d’une espece rare2°9 ». Vingt années apres cette lettre qui
rompt avec son étiologie traumatique par la séduction réelle d’'un pere, Freud propose
un nouveau modele qui généralise la reconstruction fantasmatique d’'une scene d’abus.
Ce bati du « fantasme fondamental » rend ainsi compte de la fréquence quasi
systématique de cette fantaisie ombilicale dans les traitements analytiques qu’il a

entrepris :

« La représentation de fantaisie : “un enfant est battu” est avouée avec une fréquence
surprenante par des personnes qui, a cause d’'une hystérie ou d'une névrose de

contrainte, se sont tournées vers le traitement analytique. Il est fort vraisemblable que

208 Decke a en effet également ce sens de « couverture » en allemand, qui est & entendre en francais dans
le sens de I’alibi, ot le sujet se défile d’étre responsable d’un acte ; mais ot 'on pourrait également lire
I'effet de 'objet transitionnel qui fait supporter au sujet le réel d'une séparation (cet objet transitionnel
pouvant étre a 'occasion un bout d’étoffe).

209 Freud S. (1996). « Un enfant est battu » [1919]. In (Euvres complétes, vol. Xv. [1916-1920]. Paris :
PUF. p.125.
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cette représentation se rencontre plus souvent encore chez d’autres qui n’ont pas été

obligés a cette décision par une affection manifeste2°. »

Cest donc toujours la surprise qui guide Freud dans ses conceptualisations et
regroupements théoriques, celle d’entendre chacun de ses analysants lui révéler ce
« complexe nucléaire de la névrose2* » du fantasme de la fustigation par le pere,

rattaché par Freud a I’(Edipe.

La confession de la scéne « un enfant est battu » ne se fait pas aisément. Freud insiste
sur les hésitations et la honte des analysants qui la lui confient — attestant, pour lui du

poids de réel (psychique) de la fantaisie en jeu :

« au traitement analytique de ce théme s’oppose une résistance sans équivoque ; honte
et conscience de culpabilité s’éveillent [...] avec peut-étre plus de force que lors de

communications analogues sur les souvenirs des débuts de la vie sexuelle2:2. »

Faute et honte trahissent un « plaisir » associé au récit de cette scene de violence, cause

de leur répétition :

« A cette fantaisie sont rattachés des sentiments de plaisir a cause desquels elle a été

reproduite d'innombrables fois ou ne cesse pas d’étre reproduite2:3. »

Freud va alors déplier différentes « phases » de I'articulation de cette fantaisie. Ces
articulations répondent d'une grammaire : articulation logique grammaticale jette un
nouveau pont-verbal entre ces constructions. La premiere « un enfant est battu » doit
se laisser traduire par «le pere bat I'enfant24 » selon, donc, la méme structure
grammaticale « x bat y ». Le plaisir provient alors du fait que ’enfant battu par le pere,
observé par I'enfant-spectateur, est hai par ce dernier : « le pere bat I’enfant hai de
moi2'5 ». A cette premiére phase succéde alors une deuxiéme, ot I'enfant-spectateur
vient prendre la place de I'enfant battu : « Je suis battu par le pére », et Freud de

préciser, en écho a ce que nous avons développé a propos du « souvenir-couverture » :

210 Jhid. p.119.
21 Jhid. p.146.
212 Jpid. p.119.
213 Jbid.

214 Jbid. p.125.
215 Ibid. p.126.
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« Cette deuxiéme phase est de toutes la plus importante et la plus lourde de
conséquences. Mais on peut dire d’elle en un certain sens qu’elle n’a jamais eu
d’existence réelle. Elle n’est en aucun cas ramenée au souvenir, elle n’est jamais
parvenue au devenir-conscient. Elle est une construction dans I’analyse, mais n’en est

pas moins une nécessité2¢ ».

Dans la troisieme phrase, la grammaire du fantasme se retourne a nouveau. L’enfant
retourne a sa place de spectateur contemplant un « représentant du pere » battre
d’autres enfants qui lui sont inconnus (non hais par lui). Cest lors de cette troisieme
phase que 'excitation sexuelle se fait ressentir par la satisfaction onaniste relatée par
le patient. Freud articule ainsi un trajet grammatical au travers de ces trois phases qui
voient le sujet successivement en place de spectateur, puis d’objet, pour ensuite
retrouver cette premiere place ou s’associe alors une satisfaction sexuelle auto-
érotique. Du spectateur a 'objet du spectacle, puis retour : telle se formule chez Freud,
la représentation d’'une fantaisie reconstruite, complexe nucléaire du fantasme

névrotique.

De ce scénario, a la grammaire mouvante, s’ébauche une représentation du monde et
de son ordre. On comprend ainsi l'insistance de Freud dans ce texte a tenter de
différencier les étiologies et les destins des perversions sexuelles en fonction du sexe
anatomique de ses analysants — tentative a quoi il renonce finalement. Pour autant,
relevons, avant de développer en quoi ces fantaisies vont « dire le monde » dans lequel
le sujet trouvera a se représenter, une incise qui laisse entr’apercevoir un autre

chemin :

« On pourrait objecter que ce sont précisément des garcons féminins et les filles
masculines chez qui se rencontrent ces fantaisies de fustigation et qui connaissent ces
destins, ou que c’est un trait de féminité chez le garcon et un trait de masculinité chez
la fille qu’il faut rendre responsable chez le garcon de 'apparition de la fantaisie
passive, chez la fille de son refoulement. Nous souscririons vraisemblablement a cette
conception, mais la relation affirmée entre le caractére sexué manifeste et le choix de
ce qui est voué au refoulement n’en serait pas moins insoutenable. Au fond, nous

voyons seulement que chez des individus masculins et féminins se rencontrent des

216 Jhid.
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motions pulsionnelles aussi bien masculines que féminines, pouvant les unes comme

les autres devenir inconscientes par refoulement27. »

Freud fait apparaitre ici la dimension d’une responsabilité subjective, d'un choix du
sujet, quant au contenu de la fantaisie de fustigation. Les figures en positions sadique
et masochiste ne sont ainsi pas rattachées au préalable a un sexe défini. Les theses de
Freud se différencient ainsi nettement de celles W. Fliess ou de A. Adler2:8, attestant

de la rupture définitive d’avec le premier.

c. L’écran du fantasme et le cordeau du désir

Les souvenirs écrans font donc apparaitre la reconstruction par des processus
inconscients analogues a ceux du travail du réve. Le texte sur la fantaisie « un enfant
est battu » indique, de plus, que ces scénes sont soumises a une articulation logique
relative a une grammaire bien plus qu’a une chronologie. En nous penchant sur un
autre texte de Freud, écrit dans l'intervalle qui sépare les deux premiers, nous allons
voir comment I'inventeur de la psychanalyse placait la fantaisie (ses reconstructions,

ses articulations grammaticales) comme la source de la réalité du sujet.

Le «fantasme » est un concept psychanalytique, dont les variations signifiantes
peuvent se repérer, comme c’est souvent le cas, au travers de la pluralité des
traductions qui furent proposées pour rendre compte du Phantasien freudien. Ce
dernier apparait corrélé au réve29, a la représentation22° inconsciente dans une

relation de subordination :

« Ce n'est pas le réve qui forme la fantaisie, par contre l'activité de fantaisie

inconsciente prend la plus grande part dans la formation des pensées de réve22t, »

L’activité de fantaisie, diurne ou nocturne, dans son acception de jeu avec les
représentations, se trouve donc au principe du contenu des pensées du réve. Chez
Freud l'activité de fantaisie (Phantasieren) est associée a la représentation de

scénarios, dont I’épure se révélera étre... la structure imposée par la grammaire. C'est

217 Ibid. p.145.
218 Jhid. p.143.
219 Freud, S. (2009). « L’interprétation du réve » [1899]. Op. cit. p.71 et p.391.
220 Jhid. p.124.
221 Jpid. p.647.
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de ces points que Lacan extrait, pour sa « mathématisation » (au sens de « mise en
mathémes ») de la psychanalyse qui court sur les quinze premieres années de son
enseignement222, le concept de « fantasme fondamental ». Au début de la pratique
analytique de Freud, le fantasme est repéré comme une réponse a une tentative de
séduction traumatique. Mais au fil de ses écrits, 'inventeur de la psychanalyse va peu
a peu conjecturer que ce fantasme est en fait une écriture. Celle-ci est gravée non pas
sur I’écran du réve ou de la fantaisie, mais sur le projecteur méme de I'inconscient mis

en position de réalisateur de la fantaisie.

Avec l'appareil psychique présenté dans la Traumdeutung, Freud confiait son souci
topique pour rendre compte du fonctionnement de l'inconscient. Les dynamiques
portées par les représentations de mots et de choses devaient éclairer le symptome en
termes de compromis entre différentes instances psychiques. L’intérét de leurs
distinctions résidait alors moins dans leur succession chronologique ou évolutive, mais
dans la distance méme qui les séparait et les agencait. L’appareil topique freudien
résultait d’'un découpage logique. Cette découpe fut revue et corrigée tout au long de la
vie de Freud, qui ne cessa de remettre 'ouvrage sur le métier. Mais la dialectique qu’il
met en place entre différentes instances installe une permanence. Cette derniere court
depuis l'affirmation qui veut que « I’hystérique souffre [...] de réminiscences » des
premieres études223, jusqu'au (Vorstellungs-)reprdsentanz — représentant de la
représentation (ou « tenant-lieu de la représentation ») — de la métapsychologie de

1915224,

Avant de revenir sur la proposition freudienne du fantasme inconscient comme réalité
du sujet, nous proposons, pour introduire cette problématique par la clinique, de

laisser la place au chansonnier qui nous fraie ici la voie225 :

222 §j I'on date la création des quatre discours du séminaire L'envers de la psychanalyse (1969-1970)
comme le dernier des mathémes proposés par Lacan. Lacan, J. (1991). Le Séminaire, livre xvii, L'envers
de la psychanalyse [1969-1970]. Paris : Seuil.

223 Freud, S. (2009). « Etudes sur I’hystérie » [1895]. Op. cit. p.28.

224 Freud, S. (2005). « Le refoulement » in Métapsychologie, (Euvres completes, vol. X111 [1914-1915].
Paris : PUF. p.192.

225 Nous devons a David Bernard de nous avoir rappelé et fait entendre les paroles de cette chanson de
C. Nougaro lors de son séminaire dans le cadre du pdle 9 Ouest de I'Ecole des Forums du Champ
Lacanien, 2013-2014. Inédit.
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Le cinéma (Claude Nougaro, 1962)

« Sur |'écran noir de mes nuits blanches Des biceps plein les manches,

Moi je me fais du cinéma Je créve |'écran de mes nuits blanches
Sans pognon et sans caméra Ou je me fais du cinéma

Bardot peut partir en vacances Te voila déja dans mes bras

Ma vedette c'est toujours toi Le lit arrive en avalanche

Pour te dire que je t'aime rien a faire, je

flanche , . .
Sur l'écran noir de mes nuits blanches

J'ai du coeur mais pas d'estomac < . .y
Ou je me fais du cinéma,

C'est pourquoi je prends ma revanche Une fois, deux fois, dix fois, vingt fois,

Sur l'écran noir de mes nuits blanches ,
Je recommence la séquence

Ou je me fais du cinéma .
J Ou tu me tombes dans les bras

Je tourne tous les soirs

D'abord un gros plan sur tes hanches Y compris le dimanche

Puis un travelling panorama . . , .
Parfois on sonne, j'ouvre, c'est toi

Sur ta poitrine grand format Vais-je te prendre par les hanches

Voila comment mon film commence 'z . 5
Comme sur l'écran de mes nuits blanches ?

Souriant, je m'avance vers toi . .
) Non, je te dis : " Comment cava ? "

Un meétre quatre-vingt, Et je ttemméne au cinéma. »

L’activité de fantaisie, la dynamique du fantasme, est ici parfaitement illustrée par le
chansonnier qui donc nous raconte cette alternance de « gonflette » (« les biceps plein
les manches ») et de dégonflage (lorsqu’il s’agit de rencontrer le partenaire). Le sujet
se peint et (se) dépeint son scénario de séduction — de jouissance (Bardot n’est pas la
par hasard) — sur cet « écran noir » qui occupe ces « nuits blanches ». Mais lorsqu’il
s’agit de le mettre en ceuvre, en présence de I’Autre (c’est-a-dire du partenaire), la

chose est toute différente : du « cceur mais pas d’estomac ».

Au moment ou il s'imagine pouvoir passer a 'acte, le sujet se fige — alors que pourtant
le personnage qu’il se projetait sur son écran ne semblait connaitre le doute : « Vais-je
te prendre par les hanches / Comme sur I'écran de mes nuits blanches ? ». Dans ce
moment de vacillement, d’hésitation, c’est la parole qui prend le relais : « Comment ca
va ? ». Ajoutons, de plus, que ce relais de la parole enjoint le sujet a accompagner son
partenaire... regarder ailleurs : « Et je temmene au cinéma », invitant le partenaire a

regarder d’autres écrans que celui du sujet, ou pointe son manque a lui : le névrosé a

113

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



du coeur mais pas d’estomac. Le réle qu’il ne peut jouer directement sur la scéne I'invite

a croire que, « sur I’écran noir de [ses] nuits blanches [...] [il prend] sa revanche ».

Revenons maintenant aux constructions freudiennes. Le texte intitulé « Der Dichter

und das Phantasieren22¢ » n’a pas une traduction évidente souligne J.-B. Pontalis :

« peu de titres de ce recueil [Linquiétante étrangeté et autres essais] sont aussi

difficiles a traduire227 ».

Le texte de Freud s’origine dans une conférence que le neurologue viennois donna
devant une centaine de personnes dans les locaux de la librairie d’'Hugo Heller, le 6
décembre 1907. La publication de I'article cependant ne se fera qu’au début de 'année
1908, dans une revue littéraire. La premiere partie du titre, « Der Dichter », renvoie
naturellement le germanophone au « poete » francais. Cependant, « der Dichter »
trouve en allemand une acception a la fois plus large — mais non moins précise. Ce
qu’indique I’éditeur francais des textes de Freud est que ce terme peut, bien au-dela de
désigner les seuls poetes comme nous les entendons en bons francophones, renvoyer
a tout « créateur littéraire », du « scribouillard de feuilleton » a « 'auteur de renom ».
Dérivé de Dichter, le terme de Dichtung « recouvre toute forme de création littéraire,
[...] en souligne le caractere fictif, imaginatif228 ». Il faut donc insister sur le pendant
imaginaire, fictionnel, inhérent au choix d’'un tel terme par Freud. Quant au
« Phantasieren », il offre aux traducteurs la méme difficulté a se laisser saisir en
francais. En effet, si Marie Bonaparte avait proposé sa substitution par le syntagme de
« réve éveillé », il apparait qu’il soit moins incorrect de proposer « le fantasmer ». Il
sonne pourtant étrangement en langue francaise ou il est agrammatical, ce qui n’est
pas le cas en allemand229. Aussi pour remédier a cette aporie, le traducteur aura choisi
de conserver la propriété de substantif du « das Phantasieren », au prix cependant d’y
laisser son sens d’action, de fabrication. C’est donc « la fantaisie » qui vient répondre
au « das Phantasieren ». A nous d’y entendre cependant toute la richesse et la

précision que Freud avait glissées dans ces termes. Enfin, J.-B. Pontalis accorde que

226 Freud, S. (1988). « Le créateur littéraire et la fantaisie » [1908]. in Linquiétante étrangeté et autres
essais. Paris: Gallimard p.31 et sq. article paru originalement sous le titre « Der Dichtung und das
phantasieren » dans la Neue Revue N°10 (1908).

227 Pontalis, J.-B. (1988). « Avant propos » in Freud, S. (1988). « Le créateur littéraire et la fantaisie ».
Op. cit. p.32.

228 Jhid.

229 « Si la langue allemande la plus courante, et pas seulement Freud ou Heidegger, substantive les
verbes (“le penser”, “le réver”, “le désirer”), le francais n’a pas cet usage ». in Ibid.
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« traduire ici das phantasieren par “création ou production” de fantasmes etit été un
choix possible et assurément légitime23° ». Dans cet article Freud s’interroge sur les

dynamiques psychiques qui prédisposent chacun a pouvoir inventer une histoire :

« Nous autres profanes, nous avons toujours été trés curieux de savoir ou cette
singuliere personnalité, le créateur littéraire [der dichter], va prendre sa matiere
— dans 'esprit, par exemple, de la fameuse question qu’adressa le cardinal a I’Arioste, —
et, comment il parvient, par elle, a tellement nous saisir, a provoquer en nous des

émotions dont nous ne nous serions peut-étre méme pas crus capables23, »

Freud constate qu’effectivement, il parait assez surprenant qu'un tel personnage — der
Dichter — puisse toucher, par le simple usage de la langue, son lecteur. Freud met en
effet 'accent sur I'apparence parfois simpliste, voire vulgaire ou naive de ces créations,
sans pour autant que ces caracteres péjoratifs ne préjugent de la qualité ou de I'effet de
telle production. Il fait ainsi écho a la « question du cardinal a I’Arioste » et rapporte

que:

« Le cardinal Hippolyte d’Este fut le premier protecteur de I’Arioste ; celui-ci lui dédia
son Orlando furioso. Le poete en aurait été remercié par cette seule question [...] : “Ou

avez-vous trouvé, messire Ludovico, toutes ces aneries ?” 232 »

Aussi proposerions-nous une réécriture de la question de Freud implicite a la lecture
de I'article. Non seulement elle interrogerait le phénomene qui « saisit » le lecteur des
fantasmes de cette « singuliere personnalité » qu’est le Dichter, mais I'interrogation
serait double pour qui constaterait que ce qui le saisit ainsi ne serait que « des
aneries ». Ainsi Freud dresse, des ces premieres lignes, la problématique du texte qui
tournera autour de la honte que le sujet peut ressentir a 'égard de ses fantaisies — et
dont nous avons exposé, en le suivant, quelques ressorts a propos de la fantaisie de
fustigation. La prétention est donc tout a fait minime quant a rendre compte de ce que
d’aucuns nommeraient « la force des mots ». Freud semble plut6t désireux de montrer
qu’il parait tout de méme tres étrange que l'on puisse se laisser saisir par « tant
d’aneries ». Que ce texte ait été diffusé dans une revue a « prétentions littéraires » a sa

premiere parution ne fait qu’accentuer a la fois I'ironie et 'humilité du texte de celui

230 Jhid.
231 Jbid.
232 Jbid. p.33.
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qui se présente en ce milieu comme « profane ». Entrons pour lors dans ce qui fait la

premiere these de I'article. Freud indique :

« Les écrivains [Dichter] se plaisent eux-mémes en effet a diminuer la distance qui
sépare leur particularité de l’essence humaine générale ; ils nous assurent tres
fréquemment qu’en chaque homme se cache un poéte [Dichter] et que le dernier poéte

ne mourra qu’avec le dernier homme233 ».

Selon le poéte, a qui Freud ne manque pas d’offrir la parole dans cet article, la création
littéraire apparait inhérente au fait humain. Cela a une conséquence pour la

psychanalyse, que Freud qualifie, dans un autre texte plus tardif, « d’effrayante » :

« effrayant parce que ce n’était pas une petite affaire que d’avoir tout le genre humain

pour patient234, »

Dans la suite de son texte, partant d'une logique ontogénétique, Freud va s’intéresser
au jeu chez '’enfant. Si, selon ’hypothese freudienne, « tout humain » peut s’égaler au
poete, alors I'enfant doit renfermer dans ses pratiques quelque chose du rituel
incantatoire du gratte-papier en puissance. Freud releve en effet que le jeu constitue
pour I'enfant, son « occupation la plus chere et la plus intense ». Freud fait alors
remarquer que le jeu n’est pas I'opposé du sérieux, mais de la réalité. L’enfant s’invente
un monde, fait acte de création en élaborant une autre réalité dans laquelle il s’adonne

de facon ludique a étayer son monde :

« chaque enfant qui joue se comporte comme un poete, dans la mesure ou il se crée un
monde propre, ou, pour parler plus exactement, il arrange les choses de son monde
suivant un ordre nouveau, a sa convenance [...] L’opposé du jeu n’est pas le sérieux,

mais... la réalité=3s. »

Les enfants sont donc des poetes qui s’ignorent, a nuancer de 'autre these que I'on
pourrait tirer de ces vers freudiens, soit que c’est du fait qu’ils s’ignorent en tant que
poetes qu’ils restent des enfants. Cependant il convient d’avancer ici ce que Freud
voulait a l'origine de ce développement, soit que pour chacun — du moins dans la

névrose — la création littéraire [ Dichtung] a servi dans ’enfance a étayer, sur la scene

233 Ibid. p.34.

234 Freud S. (1992). « Les résistances contre la psychanalyse » [1925]. In (Euvres compleétes, vol. XVII.
[1923-1925]. Paris : PUF.

235 Freud, S. (1988). « Le créateur littéraire et la fantaisie ». Op. cit. p.34.
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fantasmatique, la réalité du monde.

Pour justifier ce lien établi entre le jeu enfantin et la création littéraire [Dichtung],
Freud se livre a un examen de la langue allemande en soulignant les équivoques et les
constructions des Lutspiel (« jeu du plaisir », qui renvoie a la comédie), Trauerspiel
(le « jeu du deuil » qui renvoie a la tragédie), et la personne qui les joue (ce qui nous
montre que la frontiére langagiere est tout a fait perméable a la polysémie du terme) :
Schauspieler (le « joueur de regard » qui renvoie a l'acteur, au comédien). Freud
indique la que se conjoignent « le jeu », la discipline de l'artiste et son champ. Par la
mise en exergue de ces équivoques, Freud nous indique que le petit d’homme devenu
grand n’aura jamais cessé de jouer — de fantasmer. Pour ce qui est du francais nous
avons déja signalé le « jeu du comédien » ; ajoutons donc a ce « jeu d’acteur », le « jeu
de mots23¢ » ou encore I’expression « jouer le jeu ». En chacun des cas, le jeu se recoupe
d’une entreprise de création, nous le justifions en y faisant répondre terme a terme le
théatre, ’humour et la diplomatie comme autant de pratiques « artistiques » — ou
relevant au moins d’'un certain « art » de la parole. Nous prenons la le méme parti que
I’éditeur qui lui signale qu’« en francais, nous disons : jouer un réle, une piece, la

comédie, etc. L’anglais appelle une piece de théatre : a play237 »

Mais ce développement ne trouve a se rendre pertinent qu’articulé a ce que Freud
releve sur le plan de I'économie psychique. C’est en effet dans leur rapport au plaisir
que « la fantaisie », « le jeu », « le fantasme » trouvent, pour Freud, a s’expliquer. Si
I’'enfant passe son temps a jouer, c’est bien parce qu’il en tire un « gain de plaisir », une
satisfaction. Celui-ci « arrange les choses de son monde suivant un ordre nouveau, a
sa convenance23® ». Cette disposition infantile, Freud la retrouve chez ’adulte sensible
a ’humour, qui ainsi « se débarrasse de 'oppression trop lourde que fait peser sur lui
la vie239 ». Sans verser dans 'herméneutique, c’est-a-dire sans forcer la fantaisie pour

qu’elle fasse notre jeu, nous pouvons dire avec Freud que :

236 Bien évidemment le Witz, auquel Freud réserve un de ses plus importants ouvrages, peut témoigner
de la présence continue de ce « jeu » avec « la réalité » tout au long de la vie de I'étre parlant. Freud, S.
(2014). « Le trait d’esprit et sa relation a I'inconscient » [1905]. (Buvres complétes, vol. vi1 [1905]. Paris :
PUF.

237 Freud, S. (1988). « Le créateur littéraire et la fantaisie », op. cit. p.35.

238 Ibid. p.34-.

239 Ibid. p.35.
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« quiconque connait la vie psychique de ’homme, sait que presque rien ne lui est aussi
difficile que de renoncer a un plaisir qu’il a une fois connu. A vrai dire, nous ne pouvons
renoncer a rien, nous ne faisons que remplacer une chose par une autre ; ce qui parait

étre un renoncement est en réalité une formation substitutive ou un succédanéz4o. »

Cette expérience clinique, qui fait écho a la satisfaction impossible de la pulsion24

impose alors a 'auteur un constat subversif :

« Je crois que la plupart des hommes, en certaines périodes de leur vie, forgent des
fantaisies. C’est 1a un fait qu'on a pendant longtemps ignoré, et dont on a, pour cette

raison, sous-estimé I'importance ».

La fantaisie est donc un fait qui gagne a étre ignoré pour que le sujet puisse continuer
de jouer, c’est-a-dire d’en jouir. Freud annonce alors deux theses qui se répondent. Si
d’un c6té « 'homme heureux ne s’y livre jamais [a la fantaisie], seulement ’'homme
insatisfait. », Freud pointe que les « hommes insatisfaits » qu’il recoit et qui fondent

sa clinique 'amenent

« a la conjecture bien fondée que nos malades ne nous communiquent rien d’autre que

ce que nous pourrions également apprendre de la bouche des bien-portants242 ».

Il reste alors a démeéler ce qui pousse certains a recourir a la proposition freudienne,
qui donnait alors un nouveau tour aux diverses incarnations243 du « sujet supposé
savoir », comme I'appela Lacan pour nommer la figure du transfert. Restons pour lors

avec Freud, qui propose dans ce méme texte :

« qu’il existe une catégorie d’humains auxquels non pas un dieu, il est vrai, mais une
sévere déesse — la Nécessité — a donné pour charge de dire ce qu’ils souffrent et de quoi
ils se réjouissent. Ce sont les nerveux, qui doivent confesser au médecin dont ils

attendent un rétablissement par traitement psychique jusqu’a leur fantaisies244 ».

On ne saurait faire taire alors davantage le caractere conflictuel de régulation du

240 Jhid.

241 Cf. infra, p.191 et sq.

242 [bid. p.38.

243 J.-A. Miller distingue par exemple trois définitions du « sujet supposé savoir » selon les dimensions
imaginaire, symbolique et réelle, in Miller, J.-A. (2007). « Notre sujet supposé savoir », La lettre
mensuelle n°254, Paris : Ecole de la Cause Freudienne. p.4.

244Freud, S. (1988). « Le créateur littéraire et la fantaisie ». Op. cit. p.37.
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pulsionnel — donc symptomatique — qui gouverne la création des fantaisies. Les
fantaisies sont la réponse psychique au réel du pulsionnel qui s’en fait la cause. Le
terme de Trieb s’il n’est pas présent dans ce texte de 1908, doit se laisser découvrir par
cette Nécessité du travail de la fantaisie. (Euvrant a la protection de « Sa Majesté le
Moi, héros de tous les réves diurnes, comme de tous les romans245 », la fantaisie trouve
son efficace en agissant comme « un correctif de la réalité non satisfaisante24¢ ».
Creusant la I'hypothéese nouvelle d’'une topique dynamique productrice des formations
de I'inconscient, dont I’'appareil a fantaisie s’affirme ici comme un point initial, I’article
de Freud se poursuit par ’étude des caractéristiques de ces fantaisies selon leur logique

temporelle :

« Le travail psychique se rattache a une impression actuelle [...] a partir de 13, il se
reporte sur le souvenir d’'une expérience antérieure, la plupart du temps infantile [...]
et il crée maintenant une situation rapportée a l’avenir, qui se présente comme
l’accomplissement de ce désir, précisément [...] la fantaisie, qui porte désormais sur lui
les traces de son origine a partir de I’occasion et du souvenir. [...] Passé, présent, avenir

donc, comme enfilés sur le cordeau du désir qui les traverse247. »

Cet écran de la fantaisie est donc apposé sur « la réalité ». Non sans sérieux, puisqu’il
signe la la présence du sujet, par I'entremise de son désir, tel ce « cordeau » qui vient
traverser ses différentes expériences corporelles et psychiques, toujours selon la méme
et constante « fantaisie » dont il provient. Le désir traverse la fantaisie, accompagne le
sujet dans les différents temps de son existence, selon une structure qui apparait

comme métonymique.

Quelque chose de l'ordre de la répétition semble alors faire son entrée quand Freud
indique que « c’est le foisonnement des fantaisies et le fait qu’elles deviennent
prépondérantes, qui créent les conditions de la chute dans la névrose et la
psychose248 ». C’est donc la fantaisie qui, quand elle n’agit plus en simple correctif mais
en véritable tyran, parasitant le monde du sujet et sa perception de la réalité, se mue
en symptome (Freud utilise ici I'image de la « chute » a quoi renvoie également
I’étymologie du mot « symptome »). Les fantaisies apparaissent comme des créations

singulieres, poursuivant le sujet dans le temps, et se manifestent en des frasques

245 [bid. p.42.
246 bid. p.38.
247 Ibid. p.39.
248 Ibid. p.40.
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imaginaires. Freud aura également souligné dans ce texte le caractere universel de ces
créations fantasmatiques. Dans le méme temps, il indique la singularité des fantaisies
auxquelles un sujet s’adonne, par le truchement de 'examen de I'affect de honte qui
colore ces fantaisies, que Freud rattache a « la vie intime la plus personnelle » des
patients. C’est donc justement la conscience que prend le sujet de ce foisonnement des
fantaisies qui se fait la cause de sa chute dans la maladie, qui entraine celui qui serait
le sujet de ses fantaisies a tomber malade. Ainsi un sujet serait heureux, pleinement
épanoui qu’'a la condition d’étre dupe de ses fantaisies, de ses créations qui lui
permettent de se tenir, de se creuser une place, dans 'ordre d'un monde qui n’en n’a

pas — sinon depuis les fantaisies propres au sujet.

Que cet Autre du monde soit trompeur, inconsistant ou inexistant, implique qu’il soit
marqué d’une barre et d’'un manque signifiant. Lacan réduit cette déduction freudienne

par le matheme S(AX) (qui se lit comme « il manque au moins un signifiant a I’Autre »,

signifiant qui serait précisément celui virtuellement forgé par le sujet lui-méme, dans
sa plus irréductible singularité). Voila comment peut s’éclairer aussi la phrase
apparemment oxymorique du Kant avec Sade de Lacan « Le bonheur est refusé a qui
ne renonce pas a la voie du désir249 », soit, restitué dans la langue freudienne : qui se
promene en équilibre sur le cordeau de son désir prend le risque qu’a lui ses fantaisies
se révelent et d’en tomber — malade — a 'occasion. C’est ainsi que pourrait se formuler
le pari de I'inconscient initié par Freud. Nous proposons le schéma suivant qui fait
apparaitre d’'un c6té I’écran de ce fantasme, et de 'autre son ombilic, marqué par ce

« cordeau du désir » qui s’en extrait.

249 Lacan, J. (1966). « Kant avec Sade » [1963]. in Ecrits, Paris : Seuil. p.785.
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w cordean » du désir

« Ombilic »
« Ecran » de la fantaisie

J.-A. Miller dans son cours intitulé « Du symptome au fantasme et retour », souligne
ce « corrélatif du fantasme », qui est ce point ou quelque chose, dans I’Autre, manque
a se dire. Il insiste alors pour restituer la premiere ligne du texte freudien, qui précede
I’énoncé du fantasme « un enfant est battu » : « je n’en sais pas plus long25° ». Cette
« réalité » proposée par le fantasme souffre d'un manque, qui s’impose comme
« manque a dire », selon le premier membre du titre, oblitéré par I'éditeur, et restauré
par J.-A. Miller dans son cours. Plus encore, cette réalité « écranique » que constitue
la fantaisie est elle-méme manquante, du fait du désir qui s’en émancipe dans la
métonymie de sa répétition, ce que nous figurons par cet « ombilic » placé dans le
schéma. Quid alors de cette réalité commune, si chacun est aveuglé par la fantaisie de
son propre écran intérieur, et dont I’édification est corrélative de cette absence
rencontrée dans I’Autre du signifiant ? L’hypothese freudienne — son pari — amene a
penser la vie psychique comme appareillée au manque, et dépendante en partie des
formats esthétiques de son époque — soit : de la structure de cet Autre qui manque.
C’est 1a ou notre questionnement concerne — ou regarde — de pres l'effet de ces
nouveaux dispositifs sur les subjectivités, et les impacts du numérique sur la
psychopathologie. Les écrans de nos dispositifs numériques ne disent-ils pas a leur
tour la capacité de recouvrement de la fantaisie que dégageait S. Freud ? En 2020, on
a par exemple vu un jeu vidéo — pourtant ancien — ou l'utilisateur devait assurer la
propagation d’un virus, suffisamment nocif pour exterminer l'ensemble de la
population mondiale représentée a I’écran, atteindre un pic de téléchargement, le

placant en haut des charts, durant ’épidémie de coronavirus. Sans doute, Plague

250 Miller, J.-A. (1982-1983). « Du symptome au fantasme et retour ». Cours dispensé dans le cadre du
département de psychanalyse de Paris 8. Lecon du 15 décembre 1982. Accessible en ligne:
http://jonathanleroy.be/wp-content/uploads/2016/01/1982-1983-Du-sympt%C3%B4me-au-
fantasme-et-retour-JA-Miller.pdf) [page consultée le 11 février 2018]
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Inc.25 restituait-il a ses gamers I'espace d’un jeu pour desserrer ’étau du réel qui, a ce

moment, pressait la plupart des peuples a travers le monde.

251 « La Compagnie de la Peste » en francais. A noter que le régime chinois en a interdit I'utilisation
durant I’épidémie... Cf. Hamon-Beugin , V. (2020). « Coronavirus: la Chine interdit le jeu Plague Inc,
star de '’AppStore depuis des semaines ». Le Figaro. Le 28 février 2020. Accessible en ligne :
https://www.lefigaro.fr/secteur/high-tech/coronavirus-la-chine-interdit-le-jeu-plague-inc-star-de-1-
appstore-depuis-des-semaines-20200228 [Consultée le 20.04.2020].
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3. Limites de la machine freudienne : bugs thérapeutiques et résistances

transférentielles

a. La méthode freudienne : faire avec les résistances a la machine

analytique

Nous venons de montrer que le parcours de Freud s’est a plusieurs reprises affronté,
par métaphores ou rencontres cliniques réelles, aux aspects machiniques et
mécaniques du fonctionnement psychique. L’'inventeur de la psychanalyse théorise
I'inconscient comme une lentille d’optique, ou les représentations de choses sont
diffractées par des représentations de mots, relatifs a des désirs insus, qui reparaissent
dans I’association libre. Au fil de son travail clinique, il découvre ainsi que le fantasme,
qui soutient le désir du sujet, est d’abord une reconstruction qui va orienter I'existence
du névrosé, via lequel il batit « sa » réalité. Le « symptome » névrotique est alors défini
par Freud comme le foisonnement de ces fantaisies. Ce dernier entraine alors la chute

du sujet dans la maladie : c’est la « machine » du fantasme qui s’emballe.

Pour autant, les aspects mécaniques décrits par Freud ne sont pas seulement a
chercher du c6té d'une économie subjective, psychique ou libidinale. Freud décrit en
effet une « méthode » correspondant a la technique analytique, ce qui implique que
ces procédés soient explicables, transmissibles et dans une certaine mesure,

réplicables.

Dans son texte « La méthode psychanalytique de Freud », ce dernier tente de
systématiser a grands traits les mécanismes a I'ceuvre dans sa technique. Il en décrit

ainsi le fonctionnement :

« Freud invite les malades a se “laisser aller”, comme dans une conversation a batons
rompus. Avant de leur demander l'historique détaillé de leur cas, il les exhorte a dire
tout ce qui leur traverse I'esprit, méme s’ils le trouvent inutile, inadéquat, voire méme
stupide. Mais il exige surtout qu’ils n’omettent pas de révéler une pensée, une idée, sous

prétexte qu’ils la trouvent honteuse ou pénible252. »

L’association libre, qui invite donc le patient a se « laisser aller » et a dire « tout ce qui
b

lui passe par la téte » est une maniere de réveiller la sorte de « machine optique » a

252 Freud, S. (2002). « La méthode psychanalytique de Freud ». Op. cit. p.2-3.
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laquelle Freud assimilait I'inconscient. C’est a cette condition que différents « ratages »
vont se manifester dans la cure. Lorsque le sujet se laisse a dire selon la méthode de
l’association libre, il transparait dans sa parole des incohérences, des erreurs, des
glissements, des aberrations. Ce sont ceux-ci qui intéressent tout particulierement
Freud. Ils sont les « symptomes » de la parole du sujet, et viennent révéler la vérité des
désirs refoulés, ayant plongé le sujet dans la maladie. Au premier plan de ces désordres

révélés dans la parole se trouvent

« certaines lacunes : des faits réels ont été oubliés, 'ordre chronologique est brouillé,
les rapports de cause a effets sont brisés, d’ou des résultats inintelligibles. Il n’existe

pas d’histoire de névrose sans quelque amnésie25ss. »

L’hypothese de Freud concernant les névroses (hystéries et obsessions) est que ces
amnésies correspondent a ’action du refoulement. L’analyse vise ainsi a la levée de ce

refoulement par la retrouvaille de ces souvenirs :

« La tache dont la méthode psychanalytique s’efforce de s’acquitter peut s’exprimer en
des formules diverses qui sont pourtant équivalentes dans leur essence. On peut dire :
la tache de la cure est de supprimer les amnésies. Lorsque toutes les lacunes du
souvenir sont comblées, tous les effets énigmatiques de la vie psychique élucidés, la
persistance de la souffrance, voire une nouvelle formation de celle-ci, est rendue
impossible. On peut formuler la condition autrement : tous les refoulements doivent
étre défaits ; 'état psychique est alors le méme que celui ou toutes les amnésies sont
comblées [...] il s’agit de rendre I'inconscient accessible a la conscience, ce qui se

produit par le surmontement des résistances254. »

Ainsi l'analyse advient avec la levée du refoulement, qui correspond aux
franchissements des résistances. Pour autant, Freud releve que celles-ci sont
inhérentes au proces, et que, de plus, elles s’averent étre un matériau fécond pour
l’analyse elle-méme255. Les résistances, qui protegent le fantasme, « I'écran » de la
réalité du sujet, viennent ainsi lisser les aspérités de la mémoire, recouvrent d’'un voile
les vécus psychiques discordants avec la version — le scénario — du fantasme. Pour

autant, Freud indique que ces limites rencontrées par le fantasme ne sont pas a

253 Ibid. p.4.

254 [bid. p.5-6.

255 Freud, S. (2001). « Résistance et refoulement » [1917]. in Legons d’introduction a la psychanalyse
[1916-1917]. Paris : Payot.

124

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



éradiquer. Il ne table pas seulement, pour le succes de I'analyse, sur un recouvrement
du fantasme des troubles auxquels le sujet s’affronte. Au contraire, il s’agit d’'un
traitement de celui-ci qui vise un décalage de ce vécu invalidant, un « faire avec »

auquel le sujet parvient a l'issu du traitement :

« Mais qu’on n’oublie pas ici qu'un tel état idéal n’existe pas, méme chez I’étre humain
normal, et qu’on ne peut que rarement se mettre en position de mener le traitement a
peu pres aussi loin. [...] Si la cure est incompléete ou son succes imparfait, on obtient
avant tout une élévation significative du niveau de I’état psychique général, alors que
les symptomes peuvent persister, mais avec une moindre significativité pour le malade,

sans ’estampiller comme malade25°. »

Si le fantasme agit comme une machine qui recouvre les failles découvertes par le sujet
a son insu, son éradication n’est pas le but de la méthode analytique. Elle mene
davantage, selon Freud, au passage au niveau conscient des coordonnées de ce
fantasme, duquel le sujet se trouve alors averti. Il reste alors a éclairer la facon dont
ces résistances peuvent étre franchies, ce qui rend possible ce passage pour trouver,

avec Freud, les ressorts proprement thérapeutiques de sa méthode.

b. Les processus thérapeutiques a la lumiére du transfert

J.-C. Maleval, dans son ouvrage sur les psychothérapies autoritaires, indique que les
deux ressorts de la psychothérapie sont bien identifiés depuis Freud : il s’agit de la
suggestion et du transfert?s?. Le fondateur de la psychanalyse faisait reposer la
premiere sur l'efficace de la seconde qui consigne sa découverte majeure concernant
les ressorts thérapeutiques de la cure. Il définit la suggestion, abandonnée dans sa
méthode a la suite de ’hypnose et des pratiques corporelles diverses (massages,
apposition d’'une main sur le front, etc.) comme « [I’]influence exercée sur un sujet au

moyen des phénomenes de transfert qu’il est capable de produire2s8 ».

La méthode freudienne se présente ainsi comme une épure des diverses méthodes

psychothérapeutiques. Elle les réduit a leur os, en imputant aux phénomenes

256 Freud, S. (2002). « La méthode psychanalytique de Freud ». Op. cit. p.6.

257 Maleval, J.-C. (2012). Etonnantes mystifications de la psychothérapie autoritaire. Paris: Navarin.
p-11-12.

258 Freud, S. (1981). « La dynamique du transfert » [1912] in La technique psychanalytique, op. cit.
p-57-58. Cité in Maleval, J.-C. (2012). Etonnantes mystifications de la psychothérapie autoritaire. Op.
cit. p.23.
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transférentiels le franchissement des résistances, et a la levée du refoulement pour les
cas névrotiques. Cependant, la praxis analytique ne méconnait pas — puisqu’elle les
aura abandonnés — l'efficace des mécanismes de suggestion dont elle peut rendre
compte. Dans son ouvrage, J.-C. Maleval s’attache a démontrer la particularité de la
méthode initiée par Freud vis-a-vis des autres styles de psychothérapie relationnelle
qui se sont développées depuis lors, mais il souligne également son héritage quant a

des pratiques rituelles ancestrales :

« N’oublions pas que la psychothérapie est irréductible, elle vient du fond des ages,
aucune société de l'ignore ; la psychanalyse en comparaison est une pratique récente,
culturellement circonscrite, dont 'avenir est incertain. Elle présente cependant le
mérite de fournir une théorie générale des psychothérapies relationnelles, tandis
qu’'aucune de celles-ci ne peut prétendre a une puissance heuristique équivalente. Les
psychothérapies relationnelles les plus solides ne cachent pas leur enracinement dans

la cure psychanalytique, leur originalité consiste pour I’essentiel a 'amputer2s9. »

Cette amputation concerne la plupart du temps les enseignements analytiques sur cette
logique transférentielle. Difficile de donner a ce concept une définition univoque, tant
chez Freud puis Lacan sa conceptualisation a pu varier. Héritier de la notion de
« rapport » proposé par le courant du magnétisme animal de F.-A. Mesmer, le transfert
freudien est parfois rapproché explicitement de ce terme26°, Nous reviendrons plus
loin sur ces définitions et le lieu ou il convient de situer les dispositifs numériques dans
la mise en place de « partenariats » thérapeutiques2¢t. Ces dispositifs médiatisés
soulignent l'amplitude renouvelée du terme de transfert aujourd’hui dans les
différentes techniques thérapeutiques. Pour lors nous proposons, avec ce constat de J.-
C. Maleval, de définir le transfert « a '’envers ». On peut ainsi dire que le transfert est
cet ensemble de phénomenes communément admis dans diverses orientations
thérapeutiques, une fois le poids des techniques de suggestions retiré. On le retrouve
sous le syntagme « d’alliance thérapeutique », de « relation de confiance », voire de
« compliance au traitement ». Tous ces termes désignent en effet des phénomenes

transférentiels et s’accordent a propos de la nécessité de leur mise en place pour la

259 Ibid. p.174.

260 Par exemple « Voici notre réponse : pas avant quun transfert sfir, un rapport favorable [nous
soulignons], aient été établis chez le patient. » in Freud, S. (2002). « Le début du traitement » [1913] in
La technique psychanalytique. Paris : PUF. p.99.

261 Cf. infra p.361 et sq.

126

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



conduite de la cure ou du traitement thérapeutique. Ce dernier ne peut en effet se
départir, méme dans les méthodes les plus dirigistes et autoritaires, d'une relation de
confiance et de parole. L’originalité de la méthode analytique a alors été d’affirmer que,
si la figure du thérapeute était indispensable pour sa mise en place, le transfert et ses
manifestations devaient d’abord étre reconnus comme du ressort du sujet. Aussi J.-C.

Maleval rappelle que

« Le patient n’est pas un objet plastique en attente d'un contenant théorique [...] la
suggestion rencontre des limites propres aux fantasmes et aux résistances de

chacun262 »

Ce constat entre en résonance avec les pérégrinations freudiennes : 'abandon des
méthodes de suggestion s’établit sur des données cliniques, voire des invites plus
directes de la part des patients recus. La résistance est alors a situer du coté du
thérapeute lui-méme, dont la suggestion — explicite ou implicite — bouche la place qui

appartiendrait a I’expression du symptome du sujet, par le truchement de I’association
libre.

Pour autant, Freud n’est pas sans rencontrer des difficultés dans le traitement qu’il
proposa aux patients venus le voir, et dont il s’enseigna. Sa patientele était alors

constituée de

« personnes dont la maladie durait depuis de nombreuses années et dont 'incapacité a
réaliser quoi que ce soit était totale, et qui, décues par tous les traitements, avaient pour
ainsi dire cherché un ultime refuge dans ce procédé nouveau et fortement mis en

doute293. »

Si ses critiques étaient alors nombreux, tant sa méthode présentée comme
révolutionnaire soulevait — selon lui de maniere intrinseque264 — les résistances, le
lecteur de Freud percoit vite au fil de ses textes qu’il trouva en lui-méme — et peut-étre
de maniere analogique a sa découverte de l'inconscient — son propre contempteur.
Freud, en effet, n’elit de cesse de souligner dans ses textes le travail qu’il restait a
effectuer pour a la fois vérifier ses résultats et pouvoir proposer de les appliquer au plus

grand nombre.

262 Maleval, J.-C. (2012). Etonnantes mystifications de la psychothérapie autoritaire. Op. cit. p.25.
263 Freud, S. (2002). « La méthode psychanalytique de Freud » [1904]. Op. cit. p.16.
264 Freud S. (1996). « Une difficulté de la psychanalyse » [1917]. Op. cit.

127

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



c. La seconde topique, une mise a jour du logiciel : les névroses de transfert

et les autres

Les cas présentés dans ses textes par Freud sont rarement couronnés de succes. On sait
qu’lda Bauer, Dora, a consulté plusieurs autres thérapeutes apres s’étre échappée des
soins du psychanalyste viennois265; de méme, 'homme aux rats aura un destin
tragique ou s’est rejoué — selon I'’hypothese de Lacan20¢ — quelque chose de son
fantasme ; quant a ’homme aux loups, des décompensations psychotiques séveres sont
attestées par ses thérapeutes ultérieurs. Mais au-dela de ces patients constituant ces
« cinq psychanalyses », d’autres obstacles se sont dressés face a la thérapeutique du
dispositif freudien. A chaque fois, ceux-ci sont considérés par Freud non comme
I'expression dune quelconque « mauvaise volonté» du patient, ou d'une

« incurabilité » établie, mais bien plut6t comme l’'occasion de revoir sa copie.

La réaction thérapeutique négative est une de ces observations précieuses quant a la
dynamique des processus en jeu dans le traitement analytique267. Elle démontre que la
levée du refoulement, un gain de savoir, est loin d’étre le seul mécanisme thérapeutique
dans la cure des névroses, voire au contraire, pourrait contribuer a aggraver le cas du
patient. Au cours de la théorisation de sa seconde topique (synchrone avec la
proposition de 'au-dela du principe de plaisir et de la pulsion de mort), Freud évoque

ce probleme paradoxal de la thérapeutique analytique :

« Il y a des personnes qui, dans le travail analytique, se comportent de facon tout a fait
singuliere. Lorsqu’on leur donne espoir et qu’on leur montre qu’on est content de la
situation du traitement, elles semblent insatisfaites et aggravent réguliérement leur
état. [...] elles réagissent a I’envers aux progres de la cure. Chaque résolution partielle,
qui devrait avoir pour conséquence, et a de fait pour conséquence chez d’autres, une

amélioration ou une rémission temporaire des symptomes, suscite chez elles un

265 Cf. Deutsch, F. (1957). « A footnote to Freud’s fragment of an analysis of a case of hysteria »,
Psychoanalytic Quarterly, XXVI, n° 2. p.159-167.

266 « Ce n'est pas non plus que je tienne I'homme aux rats pour un cas que Freud ait guéri, car si j'ajoutais
que je ne crois pas que l'analyse soit pour rien dans la conclusion tragique de son histoire par sa mort
sur le champ de bataille, que n'offrirais-je a honnir a ceux qui mal y pensent? » in Lacan, J. (1966). « La
direction de la cure et les principes de son pouvoir » [1958]. In Ecrits. Paris : Seuil. p.598.

267 En réalité on dénombre de nombreuses positions quant a ce concept, nous ne nous en tenons pour
notre travail qu’a celle initiale décrite par Freud, autour de la culpabilité inconsciente, liée au « probleme
économique du masochisme ». Pour resituer les discussions sur ce concept crucial de la cure freudienne,
c¢f. Sauvagnat, F. (1999). « A propos de la réaction thérapeutique négative », in Psychologie Clinique,
n°6, p.125-150.
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renforcement momentané de leur souffrance, elles vont plus mal pendant le traitement
au lieu d’aller mieux. Elles montrent ce qu'on nomme la réaction thérapeutique
négative. [...] On dit que chez ces personnes, ce n’est pas la volonté de guérison mais le

besoin de maladie qui a le dessus2%8. »

Freud interprete alors, a partir de sa clinique, cet état comme la satisfaction d'une
culpabilité inconsciente, ou I'état de souffrance vient chatier le pénitent. Toute une

série d’observations viennent alors compléter ce constat :

— Les névroses de guerre, ou la scéne traumatique se rejoue sans cesse pour le
malade, mettant a rude épreuve I’espoir placé dans I’existence d’un principe de
plaisir.

— Le «probleme économique du masochisme269 », ou Freud fait d’ailleurs
directement référence a la réaction thérapeutique négative, qui la aussi met en
danger 'idée que I’étre parlant ceuvrerait a son propre bien.

— Le concept de « pulsion de mort27° » vient alors traduire cette indéniable pente,
reconnue dans les cures, qui mene le sujet vers sa propre perte. Fréquemment
oblitéré ou remanié par ses continuateurs, le concept — par la série méme que

nous dressons ici — est pourtant tout a fait étayé dans la clinique freudienne.

Ainsi, la cure des névroses dites « de transfert » — pour lesquelles donc ce phénomeéne
se met en place et se laisser observer — offre des difficultés gravitant autour de cet
obstacle fondamental d’une force obscure par laquelle le sujet ceuvrerait a sa propre
déconvenue. Mais par ailleurs, Freud va découvrir que dans un certain nombre de cas,
ce levier du transfert ne se met pas en place facilement, voire ne semble pas exister. Il
va ainsi opposer les névroses de transfert — pour lesquelles ces phénomeénes
interviennent — aux névroses narcissiques. S’il les distingue des psychoses, il ne sépare
pas pour autant strictement ces deux groupes, puisqu’il reconnait une difficulté
similaire pour ces deux catégories dans la mise en place du transfert au sein du
dispositif analytique. Il situe alors la névrose de transfert comme un conflit entre le
moi et le ca ; la névrose narcissique comme un conflit entre le moi et le surmoi ; et la

psychose comme résultant d'un conflit entre le moi et ce mystérieux « monde

268 Freud, S. (1992). « Le moi et le ¢a » [1923]. In (Euvres completes, vol. XVIIL. [1923-1925]. Paris : PUF.
p.292-3.

260 Freud, S. (2004). « Le probléme économique du masochisme » [1924]. Névrose, psychose et
perversion. Paris : PUF.

270 Freud, S. (2010). Au-dela du principe de plaisir. Op. cit.
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extérieur27! ». Pour autant, les « névroses narcissiques » et les psychoses vont souffrir,
dans le cadre de la proposition thérapeutique offerte par la psychanalyse, de la méme

résistance au traitement, et du méme pronostic peu engageant :

« L’observation montre, que les malades atteints de névroses narcissiques ne possedent
pas la faculté du transfert ou n’en présentent que des restes insignifiants. Ils repoussent
le médecin, non avec hostilité, mais avec indifférence. C’est pourquoi ils ne sont pas
accessibles a son influence ; tout ce qu’il dit les laisse froids, ne les impressionne en
aucune facon ; aussi ce mécanisme de la guérison, si efficace chez les autres et qui
consiste a ranimer le conflit pathogene et a surmonter la résistance opposée par le
refoulement, ne se laissera pas établir par eux. Ils restent ce qu’ils sont. Ils ont déja fait
de leur propre initiative des tentatives de redressements de la situation, mais ces
tentatives n’ont abouti qu’a des effets pathologiques. Nous ne pouvons rien y

changer272 »

Cependant, comme le releve également G. Druel273, ce pessimisme freudien — qui est
compréhensible a 'aune de l'isolement du transfert comme facteur principal des
mécanismes thérapeutiques — se double d'une proposition plus optimiste. Finalement,
ce que Freud annonce, c’est qu’afin d’accueillir et de traiter les malades « résistants »,
pour lesquels les phénomenes transférentiels ne parviennent a se manifester dans la
cure (les névroses narcissiques et les psychoses), il s’agirait de pouvoir repenser le

dispositif :

« Dans les névroses narcissiques la résistance est insurmontable ; nous pouvons tout
au plus jeter un coup d’ceil de curiosité par-dessus le mur pour épier ce qui se passe de
lautre coté. Nos méthodes usuelles doivent donc étre remplacées par d’autres, et nous

ignorons encore si nous réussirons a opérer cette substitution274 »

Nous reviendrons dans la troisiéme partie de ce travail sur les élargissements proposés
par les continuateurs de Freud et les remaniements avancés de la notion de transfert.
Nous y situerons alors I'intérét et la pertinence de 'usage des dispositifs numériques.

Pour lors, nous poursuivons 'examen de la « machine analytique » a travers les

271 Freud, S. (2004). « Névrose et psychose » [1924]. Névrose, psychose et perversion. Op. cit. p.286.
272 Freud, S. (2001). « Le transfert » [1917]. in Introduction a la psychanalyse. Op. cit. p.546.

273 Druel, G. (2008). « Transfert et clinique des psychoses ». in Sigma, Revue de recherche en
psychopathologie. n°2. p.97-125.

274 Freud, S. (2001). « La théorie de la libido et le narcissisme » [1917]. in Introduction a la
psychanalyse. Op. cit. p.515.
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propositions de Lacan contemporaines et notamment inspirées de I'’émergence du

« projet cybernétique ».

Conclusion

Cette partie a mis en lumiere la présence, chez Freud, d'une série de machines
construites comme échafaudages a la théorie analytique. La machine traverse ainsi
I'ceuvre freudienne jusqu’a reconnaitre, dans ses mécanismes, une possibilité de
rendre compte de la pulsion de mort. La machine est ainsi chez Freud, semble-t-il, une
meilleure analogie de l'inconscient que ne le sont les vocables mystiques de la
psychologie des profondeurs — encore trop souvent attachés a l'image de la
psychanalyse. La psychanalyse freudienne s’avance davantage comme un savoir
dégageant des constantes particulieres au sein d’'une singularité que comme un
occultisme ésotérique. L’'inconscient est davantage chiffrage, rouage, mécanisme qu'un
appel a 'herméneutique. Bien que la doctrine freudienne soit, il est vrai, traversée par
ces deux tendances, un retour a ses textes ne laisse plus de doute quant a la piste a
privilégier. L’étude de la machine comme organe opérationnel pour dire le
fonctionnement du psychisme dans la théorie analytique — jusqu’aux indications qui
guident sa praxis comme l'a illustré le dernier chapitre de cette partie — semble donc

un prisme probant pour penser aussi la continuité de sa réinvention.

Avec Freud la machine n’est pas a construire pour réparer les patients, la machine et
I’étude de son fonctionnement sont la pour nous poser la question de nos propres
déterminations insues. Aussi s’agit-il des lors de nous demander les facons dont Lacan
a pu prolonger cette veine freudienne d’une inspiration machinique a la source des
formations de I'inconscient. Nous allons voir que c’est dans le projet cybernétique que
Lacan pourra puiser de quoi renouveler I'interrogation freudienne sur ce qui détermine

le sujet dans ses choix et dans ses symptomes.
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III. La machine cybernétique appliquée a la

psychanalyse

« Notre recherche nous a mené a ce point de reconnaitre que l'automatisme de
répétition (Wiederholungszwang) prend son principe dans ce que nous avons appelé
lI'insistance de la chaine signifiante. Cette notion elle-méme, nous 1'avons dégagée
comme corrélative de I'ex-sistence (soit : de la place excentrique) ou il nous faut situer
le sujet de 1'inconscient, si nous devons prendre au sérieux la découverte de Freud. »

Lacan, J. (1966). « La lettre volée » [1956-1966]. Ecrits. Paris : Seuil. p.11.

« C’est pourquoi je souhaite rejeter d’emblée les assertions selon lesquelles toute entité
particuliere en psychopathologie, comme les conditions morbides décrites par
Kraepelin et ses disciples, serait due a un type spécifique de défectuosité dans
l'organisation du cerveau compris comme une machine a calculer. »

Wiener, N. (2014). La cybernétique information et régulation dans le vivant et la
machine [1948]. Paris : Editions du Seuil. (traduction francaise de R. Le Roux).

Introduction

Si I'ceuvre freudienne fait référence, a plusieurs reprises, aux machines pour penser sa
théorie et faire évoluer ses conceptions, Lacan donnera un autre tour a ces inspirations
logiques pour cerner ce qui est a I'ceuvre dans la clinique et dans I'acte analytique. Ses
différents schémas et autres mathémes attestent de ce voeu de rendre la psychanalyse
transmissible, au ras du sens et de ses efflorescences imaginaires (et intempestives a

suivre la critique de Lacan des élaborations post-freudiennes).

Cybernétique et psychanalyse ont une histoire commune. Ce qui agite le corps serait-il
de « I'information » ? la psychanalyse aurait tendance a affirmer que le corps ne peut
s’y réduire, et Freud trouvait cet obstacle dans le sexuel. Lacan le logifiera : ce reste du
sexuel garantit une discordance que la psychopathologie des psychoses démontre avec
rigueur — nous le verrons dans ce travail, apres ce retour a Lacan et a ses influences
cybernétiques. Le projet cybernétique né aux Etats-Unis aprés-guerre sous I'influence
notable d’'un neurologue et psychanalyste (L. Kubie) permet a Lacan de mettre a
I’épreuve la réduction du symbolique a son os (la lettre, selon le terme qu’il proposa de
sa lecture d’E. A. Poe). Il en extrait une doctrine analytique au plus pres de ces

mouvements logiques, donc, signifiants.
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Dans un premier chapitre, nous revenons sur ce projet cybernétique, ses origines et ses
fins : proposer une maitrise utopiste du monde par I'échange d’informations. Mais
nous soulignerons également le contexte intellectuel qui vit naitre ce curieux dessein,
forgé par des intellectuels issus d’horizons scientifiques forts divers. Nous revenons
sur la rencontre de la cybernétique avec la psychopathologie et la psychanalyse,
notamment par les figures de L. Kubie et de N. Wiener. Ce courant cybernétique est
remarquable aussi dans sa fugacité (il se tient sur a peine plus d’une décennie). La
rencontre entre la psychanalyse et la cybernétique est a la fois a son origine et en méme
temps a sa fin, en forme d’échec. En effet, la complexité et les subtilités des theses de
L. Kubie et de N. Wiener ne leur survivent guere. De méme, pour la psychanalyse, les
emprunts a la cybernétique se concentrent surtout dans le premier temps de
I'enseignement de Lacan — tout du moins explicitement. Et ces analogies semblent, au
premier regard, tomber en désuétude ensuite. Mais est-ce vraiment le cas ? Ou la
logique a I'ceuvre a-t-elle marqué plus durablement les conceptions analytiques de
Lacan et de ses héritiers ? Nous présentons dans le deuxieme chapitre la logique
exposée dans deux textes majeurs de Lacan : « Le temps logique », publié en 1945 ; et
« La lettre volée », dont la premiere version date de 1956 (dans sa version définitive,
elle est suivie d'un ajout conséquent qui date de la publication des Ecrits dix ans apres).
Nous soulignerons la proximité (explicite) de ses raisonnements avec les
problématiques traitées par L. Kubie et la cybernétique. Nous aménerons dans le
troisieme chapitre I'idée que l'influence de la cybernétique sur les élaborations de
Lacan se poursuit au-dela de ces textes antérieurs aux années soixante-dix. Nous nous
guiderons de la mise a I’épreuve par la clinique d'une « logique de portes », que Lacan

dégage de cette rencontre entre cybernétique et psychanalyse.
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1. Le projet cybernétique : maitriser le monde par I'information ?

La cybernétique et la psychopathologie ont partie liée depuis les origines de la
premiere, le huitieme chapitre de l'ouvrage princeps de N. Wiener s’intitulant
« cybernétique et psychopathologie2’s ». Logiquement, la psychanalyse s’est insérée
dans les débats des conférences de la fondation Macy. Notamment par la personne de
Lawrence Kubie qui comme Freud était neurologue de formation. Les reprises de
Lacan dans les années cinquante, contemporaines de la mise en place du projet
cybernétique outre-Atlantique vont lui permettre de reprendre a nouveaux frais les
constats freudiens du fonctionnement « machinique » (du déterminisme inconscient)

du fantasme et des logiques subjectives.

Lacan met en évidence que le sujet est tributaire d'une place qui le précede dans la
réalité par laquelle il s’insere sur la scene du monde (c’est 'apologue des trois
prisonniers) ; il insiste également sur le « malaise » inhérent au lien social permis par
le langage. Face a la chaine signifiante le sujet « ne peut répondre que de facon
paradoxale276 », attestant de sa division. Il démontrera par son analyse de la nouvelle
d’E. A. Poe, The purloined letter, le poids de réel (la lettre) du signifiant, en tant qu’il
fait tourner, autour d’'une absence, la machine automatique du symbolique. Nous
déplierons ces avancées lacaniennes apres étre revenu sur les racines, les objectifs et

les suites de ce projet cybernétique.

La cybernétique est un mouvement de pensée qui s’est érigé a la fin de la seconde
guerre mondiale. Véritable étoile filante dans le paysage intellectuel, ce que nous
nommerons « projet cybernétique277 » a commencé a se tarir a 'aube des années
soixante-dix. Ses élaborations majeures naissent en a peine dix années apres-guerre
au cours de dix conférences organisées par la fondation Macy. La cybernétique déchira
la toile de fond d’'un ensemble de sciences diverses fort conséquent, en parvenant a
rassembler un grand nombre de chercheurs, attachés a des paradigmes différents,

autour de notions communes.

275 Wiener. (2014). La cybernétique. Information et régulation dans le vivant et la machine. [1948].
Paris : Seuil. p.261-77.

276 Sauvagnat, F. (1992). « Psychanalyse et neurosciences ». Actes du colloque Psychanalyse et recherche
universitaire, Université de Rennes.

277 Ronan Le Roux, historien des sciences, affirme en effet que la cybernétique, objet complexe,
n’appartient ni & un paradigme, ni a une épistéme propre. Le Roux, R. (2019). Une histoire de la
cybernétique en France: 1948-1975. Paris: Classiques Garnier. p.13.
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Le préfixe cyber renvoie au terme grec de « xkvBep » [kuber], « gouvernail ». La
cybernétique se donne ainsi pour projet — au moins étymologiquement — d’établir une
« science du gouvernement ». La paternité de la science cybernétique est a attribuer a
N. Wiener. Intellectuel engagé, il se fait responsable des progres de son temps en se
refusant au projet Manhattan ou s’embarqueront notamment J. Von Neumann et R.
Oppenheimer — on connait les regrets et la culpabilité que le second a pu apres-coup
exprimer278, L’origine du projet cybernétique est connexe a celui connu sous
I’acronyme DCA (Défense Contre les Aéronefs). Ce dernier visait, dans le contexte de la
seconde guerre mondiale, a mettre en déroute I'aviation allemande que les artilleries
d’alors ne parvenaient a juguler en raison de la petitesse des cibles et de leur forte

mobilité :

« Au commencement de la guerre, le prestige de 'aviation allemande et la position
défensive de I’Angleterre attirérent l’attention de nombreux scientifiques sur le
développement de lartillerie antiaérienne. Avant la guerre méme, il était devenu
évident que la vitesse d’'un avion avait rendu obsolétes toutes les méthodes classiques
de direction de tir et qu’il était essentiel d’intégrer au dispositif de contréle tous les

calculs nécessaires279. »

On retient volontiers des conclusions de ce premier exercice pratique, les termes de
feedback, d’informations, ou d’entropie pour établir la filiation entre le programme
DCA et 'émergence du projet cybernétique. Mais ce sont surtout les conséquences de
ces calculs dans leurs rapports a la position de 'observateur qui semblent marquer la
résolution du probléme. Ces travaux princeps de Wiener se démarquent ainsi d’emblée
des theses beaucoup plus réductionnistes qui leur succéderont dans la perspective
développée par W. McCulloch et W. Pitts notamment28°. L’intégration de ce dispositif
de controle et de calcul au lanceur de missile a en effet un impact logique : le calcul et
le controle s’effectuent depuis cette position, et en sont pour ainsi dire dépendants.
Finalement, l'importance du programme DCA est certes a souligner dans la
modélisation des mouvements d’une cible étroite et tres mobile — impliquant des

capacités de calculs inédits — mais il est crucial de remarquer que ces dispositifs

278 Cf. Trichet, Y., & Marion, E. (2014). Le savant dans le malaise contemporain, entre désir et jouissance.
Bulletin de psychologie, Numéro 531(3), 225. https://doi.org/10.3917/bupsy.531.0225.

279 Wiener N. (1995). « Cybernetics : or control and communication in the animal and in the machine »,
the MIT Press, Cambridge, Massachusetts. [1948], trad. Pelissier A., Tete A. Sciences cognitives, textes
fondateurs, P.U.F., Paris, 1995, p.6. Cité in Le Bars, A. (2014). Op. cit. p.19.

280 Le Roux, R. (2019). Op. cit. p.541
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intégraient également, dans leur nature méme, quelque chose de la subjectivité de
lartilleur. Par la prise en compte de sa position terrestre, de sa vitesse d’exécution et
de rectification des positions de la cible, le calcul de ces parametres devait neutraliser
la subjectivité du pilote en réduisant au maximum sa marge de manceuvre (et donc la
marge d’erreur du tir). Le projet cybernétique qui s’érige sur le succes du programme
DCA n’est pas que la simple étude d’objets distincts des modélisations proposées : la
force du programme repose en fait dans la prise en compte des coordonnées
particulieres au calcul de ces modélisations. Amorcons un parallele qui anticipe sur les
développements futurs de ce travail mais s'impose déja comme nécessaire : le transfert
oblige le clinicien a étre dans le clavier, au méme titre que l'artilleur du programme

DCA fait lui-méme partie intégrante, dans la pensée de Wiener, du calcul28:.

Par ailleurs, les conférences Macy débutent une année apres la publication en 1945,
dans le cadre du programme EDVAC, du texte fondateur de J. Von Neumann282 sur
larchitecture des premiers computers. Dix ans apres, le mathématicien francais J.
Perret proposera de traduire pour la firme IBM ce terme par « ordinateur » plutét que
« calculateur » (son équivalent littéral). Aussi le « projet cybernétique » se fonde sur
le progres exponentiel que connaitra la puissance de calcul des appareils. Il est
frappant de constater qu’en seulement dix ans, le paradigme cybernétique parvint a
sortir de terre et a s'imposer ensuite comme un systéme de pensée quasi universel. Cela
n’est pas sans écho avec son objet méme de recherche (dans ces années d’apres-guerre,
la fondation de I'ONU283 est bien celui d'un « gouvernement mondial »). La
cybernétique se dessine ainsi durant les dix occurrences de I’événement « Macy », de
1946 a 1953. Organisées par la fondation éponyme, elles regroupent plusieurs
actionnaires majeurs de la sécurité, de la technologie, des sciences du vivant, et de la
philosophie aux Etats-Unis, dans un spectre allant des plus réductionnistes voire
scientistes (W. McCulloch, W. Pitts) jusqu’aux plus intégratifs (le couple M. Mead et
G. Bateson par exemple). Le projet cybernétique est en lui-méme un échange
transdisciplinaire impressionnant et conséquent. Il regroupe des chercheurs

convaincus de l'importance de 1'étude de phénomenes restés en marge de leurs

281 Sur ce point, avec un développement légérement différent : Le Bars, A. (2014). Op. cit. p.109.

282 Von Neumann, J. (1945). « First Draft of a Report on the EDVAC ». Contract No.W-670-ORD-4926,
entre the United States Army Ordnance Department et 1'université de Pennsylvanie. Moore School of
Electrical Engineering, universit¢ de Pennsylvanie, 30 juin 1945. En ligne
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=http%3A%2F%2Fwww.virtualtravelog.net%2Fentries%2F200
3-08-TheFirstDraft.pdf [page consultée le 20.03.2019].

283 Organisation des Nations Unies.
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disciplines respectives, en raison d’une trop grande complexité, ou résultant
d’interactions trop nombreuses pour étre étudiées par le seul prisme de leur science.
Ces chercheurs appelaient ainsi de leurs veeux la constitution d’un paradigme nouveau,
digne de la complexité d’organisation de différents systemes (balistiques, biologiques,
sociologiques, psychiatriques et psychologiques). Norbert Wiener propose ainsi le

terme de cybernétique pour désigner ce « complexe d’idées284 ».

Si N. Wiener définissait la cybernétique comme « I’étude des messages en tant que
moyens de controle sur les machines et la société285 », il faut radicalement distinguer
son projet d’'une entreprise fascisante ou totalitaire — bien qu’il est vrai, un tel
programme puisse inspirer quelques réticences, voire frissons aux aspirations
démocratiques. Car le postulat d’'une telle définition, pour Wiener, c’est que ces
messages organisant le controle existent déja, au sein de la société. La cybernétique de
Wiener ne visait donc pas a créer de tels dispositifs de messages pour assurer un
controle sur les étres vivants et leurs sociétés, mais bien d’étudier ceux qui y étaient

déja présents :

« Ma these est que le fonctionnement physique de I'individu vivant et les opérations de
certaines machines de communication les plus récentes sont exactement paralléles
dans leurs efforts identiques pour controler I'entropie par l'intermédiaire de la

rétroaction286. »

Ne soyons pas naifs : c’est en isolant ces messagers qu’on agit sur les messages eux-
meémes. Mais c’est sans doute de ce malentendu entre humain et machine que profite
une certaine résistance « vitaliste287 ». Elle est sensible du coté des auteurs en sciences
humaines et de certains psychanalystes. Ils motivent ce refus des apports du projet
cybernétique au nom d’un libre arbitre fortement corrélé « au vivant » qu’il s’agirait de
préserver et de protéger de ces machines concues comme inhumaines, aliénantes et
meurtrieres. Il s’agit en effet d’étre vigilant quant au(x) pouvoir(s) que servent ces
machines (cf. les débats sur la question des données personnelles, qui engagent

commerce et diplomatie a travailler de concert), mais le rejet de la machine au nom

284 Wiener, N. (1950). « Cybernétique et société ». [The human use of human being. Cybernetic and

society].  Accessible en ligne:  http://www.ultramuros.ca/documents/Wiener-Theo-de-la-
communication.pdf [page consultée le 20.03.2019] p.3.
285 [bid

286 Jbid. p.10.
287Sauvagnat, F. (1992). « Psychanalyse et neurosciences ». Op. cit.
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d’un principe du vivant peut se révéler aussi contre-productif que dangereux. En plus
de priver ces acteurs de discussions et débats qui peuvent étre tout a fait féconds pour
les champs de la psychologie et de la psychanalyse, renvoyer dos a dos le vivant et la
machine est une option fallacieuse. Cette opposition est en effet inepte et Freud, nous
I’avons montré, en témoignait en attestant par sa proposition de 'Unbewusst de la
présence d’'une sorte de « machine intérieure » au sujet. L’anthropologue S. Turkle le
notait lapidairement elle-méme des 1984 en emboitant le pas a l'orientation

freudienne :

« Dans notre culture informatique naissante [...] il ne s’agit pas de savoir si les
machines penseront un jour comme nous, mais si nous avons toujours pensé comme

des machines288. »

Dans son étude récente sur I'épistémologie de la machine psychanalytique, A. Saint-
Jevin se fait I’écho de ce méme constat. Il amene la machine sur un plan plus universel,
et non plus circonscrit au seul exercice de la pensée, dont on sait, depuis Aristote a quel
point elle est liée au corps — n’en déplaise a une certaine culture étatsunienne de ses

commentaires289 :

« La ou la science-fiction (cyberpunk ou biopunk, par exemple), avec le theme de
Giinther Anders de 'obsolescence de ’homme, interroge par la machine le risque de sa
propre perte, celle que la machine pourrait faire courir a ’'humain, la psychanalyse
lacanienne renverse le questionnement en se demandant si ce n’est pas la machine qui

conditionnerait cette pensée d’ “une” humanité=o°. »

Effectivement il ne s’agit pas avec Lacan de se demander a quel point la machine serait
humaine ou ne le serait pas. Plut6t, en revenant a Freud, il s’agit de s’apercevoir que la
supposition de linconscient nous oblige a nous penser nous-méme comme

étrangement familier a ce que nous nommons « humain » :

« La machine, c’est uniquement la succession des petits 0 et des petits 1, aussi bien la

question de savoir si elle est humaine ou pas est évidemment toute tranchée — elle ne

288 Turkle, S. (1986). Op. cit. p.20.
289 Libera, A. (2010). Naissance du sujet [2008]. Op. cit.
290 Saint-Jevin, A. (2019). Op. cit. p.374.
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I’est pas. Seulement, il s’agit de savoir si ’humain, dans le sens ou vous 'entendez, est
’ b

si humain que ¢a29'. »

En cela, les champs de la psychanalyse et le projet cybernétique présentent une
intersection évidente. L. Kubie, neurologue qui se forma ensuite a la psychanalyse
freudienne, participa d’ailleurs de maniere active aux échanges de plusieurs
conférences Macy — et parmi les plus importantes. Le programme DCA, qui échouera a
mettre sur pied de tels systemes de prédictions des trajectoires des avions allemands
avant la fin de la seconde guerre mondiale (son succes est postérieur), sera ensuite
relancé par la DARPA (ministére de la défense américain). A la faveur du lancement du
Spoutnik soviétique, I'institution américaine reconduit cet objectif via le programme
SAGE qui meénera a la production des missiles balistiques SOLARIS. L’idée est de pouvoir
anticiper rapidement les attaques de 'ennemi d’alors. Il s’agit d’intercepter les missiles
avant qu’ils ne touchent leurs cibles tout en limitant I'intervention humaine dans ces
calculs — voire dans certaines prises de décisions. La visée est de maximiser la rapidité

d’exécution et donc, dans ce genre de contexte on s’en doute, I'efficacité du dispositif.

C’est donc tout a la fois les questions relatives aux interactions homme-machine, et les
mécanismes nécessaires a la stabilisation des systemes, dont vont traiter la plupart des
travaux durant les dix années de la constitution du paradigme cybernétique. Le projet
cybernétique étudie les interactions entre différents systemes (dont ’humain), et la
nature de leurs influences réciproques par ’envoi de messages. Le but poursuivi est
notamment de contréler et d’assurer la stabilité de ces systemes dans un mécanisme
analogue a une homéostasie, synonyme de cette stabilité. L’entropie désigne alors cette
absence de stabilité qui gagne un systeme a mesure que les messages qu’il recoit se font
rares. A I'opposé, ce méme désordre produit par 'entropie se retrouve aussi avec des
messages trop répétitifs, soudains ou nombreux, qui peuvent déséquilibrer le systeme

qui se met a osciller alors entre des valeurs extrémes.

La logique du feedback, popularisée par le paradigme cybernétique, désigne ainsi le
produit d’une interaction récursive. Apres I'envoi et la réception d'un message d’'un
systeme par un autre, ce dernier fournit également un message sur I'état de stabilité
qui lui est intrinseque, et donc, indirectement, sur l'effet produit par le message

envoyé. La cybernétique met ainsi en valeur une certaine réciprocité d’influence ou

291 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre 11, Le moi dans la théorie de Freud et dans la technique
psychanalytique. Op. cit. p.367.
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d’interaction entre I'organe de controle et I’état du systéme. Ce constat se révele fécond
pour des domaines aussi variés que les problemes balistiques (N. Wiener), le
fonctionnement cérébral (W. McCulloch, W. Pitts, L. Kubie), la qualité des
télécommunications (C. Shannon et I'entreprise Bell), la théorie des jeux (J. Von
Neumann et O. Morgenstern), la physiologie et la biologie (A. Rosenblueth). Ajoutons,
meéme si le projet est plus tardif, la psychiatrie, avec la proposition originale de K.M.
Colby du programme PARRY, simulateur de patient paranoiaque visant d’abord a
entrainer les thérapeutes puis — assez naturellement dans la conception du psychiatre

— a s’y substituer292,

Le dénominateur commun que constitue ce carrefour cybernétique se retrouve dans
une appréhension logifiée de ces différents systemes d’interactions. Les
mathématiques booléennes traduisent avec seulement quatre connecteurs
(conjonction, disjonction, négation) et deux chiffres (0,1 — qui traduisent les valeurs
«vrai » ou « faux ») la logique aristotélicienne. Elles vont se révéler d'une grande
praticité pour traduire le fonctionnement machinique en tant qu’il régule des systémes

clos — vivants ou artificiels.

R. Le Roux est 'auteur d’un ouvrage qui traduit quinze années de recherche sur I'objet
complexe (au sens d’hétérogene) de la cybernétique. Il y affirme que ce « moment
cybernétique », tel que 'appelle M. Triclot, ne recouvre ni une épistéme, ni un unique
paradigme. Pour autant, R. Le Roux indique malgré tout qu’il repere dans la notion de
« rétroaction négative », « le concept principal de la cybernétique293 », dont I'étude va
tracer «le canevas analytique » de son ouvrage. Sans pouvoir reproduire ici
I’'exhaustivité épistémologique de la theése de R. Le Roux, tentons d’attraper en trois
termes — message, controle, systeme — le ceeur d’'un « paradigme cybernéticien »,
sinon proprement « cybernétique ». Bien qu’il n’ « ex-siste » pas, pour reprendre la
these de l'auteur, le concept de cybernétique se laisse tracer au fil des abus de langage
— que R. Le Roux ne manque pas de relever dans la littérature294. Ces appropriations
et dérivations pourraient bien finalement constituer et I'objet et la conséquence d’un
« discours cybernétique ». Elles traduisent en effet ce qui échappe au systéme, malgré

la science du controle (et de 'autocontrole : régulation, homéostasie), par les messages

292 Cf. Sauvagnat F. (1992). « Psychanalyse et neurosciences ». Op. cit.

293 Le Roux, R. (2019). Op. cit. p.13.

2940n peut se reporter aux analyses critiques de R. Le Roux a propos de J. Piaget, C. Lafontaine, M.
Triclot, M. Parodi et J.-P. Dupuy, in Ibid. p.539.
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que la cybernétique pouvait proposer d’établir.

Averti de ces écueils qui peuvent sembler inévitables au vu de la diversité des champs
et des paradigmes constituant le coeur de l'objet de la cybernétique, tentons de
proposer dans la veine du travail de R. Le Roux, une analyse maniable de ce moment
scientifique. Nous essaierons d’éviter cette « pratique débridée de 'amalgame295 »
qu’il dénonce, en nous centrant sur la facon dont la technique analytique peut étre
interprétée par les avancées proposées par le projet cybernétique. A défaut d’étre fidéle
et exhaustif quant a son histoire, pronons un réductionnisme qui pourrait se révéler
pertinent dans les problématiques cliniques et pragmatiques qui nous occupent durant
ce travail. Il nous apparait que cette extraction reste fidele a la these de R. Le Roux de
resserrer «la définition de la cybernétique autour du schématisme de la

régulation29¢ », que nous retrouvons dans le trio déja cité : systeme, controle, message.

De plus, notre recadrage du probléme cybernétique visant a en extraire une maniabilité
dans la clinique peut s’illustrer avec une proposition inaugurale de N. Wiener297. Elle
débute avec une « boite noire », une machine dont le fonctionnement nous est
inconnu. Pour en déceler la modélisation mathématique, la fonction qui est au principe
de son fonctionnement, Wiener propose d’approcher une « boite blanche » (une
machine dont le fonctionnement est connu) de la premiere. Ces deux boites
correspondent a des « transducteurs », soit des « machines » au sens de Wiener, c’est-
a-dire des systemes qui vont traduire un signal entrant en un signal sortant qui lui sera
différent. A la différence de la « boite noire », 'observateur connait le fonctionnement
du transducteur dénommé « boite blanche ». Nous obtenons donc un co-systeme a
deux boites : une dont le fonctionnement (mathématique) est connu, l'autre qui est
inconnu. L’observateur va alors envoyer un méme « bruit » aux deux systémes. A la
réception de ces messages est attendue, de la part de la boite a la logique inconnue, une
réaction (une réponse) traductible en un second message. Ce message envoyé par le
systeme inconnu a partir du bruit soumis va étre interprété comme un feedback pour
I'observateur qui va le comparer a la réponse de la boite blanche. A partir de 13, il s’agit
de modifier le fonctionnement du transducteur connu pour que sa réponse se
rapproche par approximation du fonctionnement du transducteur inconnu (que les

réponses deviennent identiques). A partir du feedback, 1'observateur va exercer un

295L.e Roux, a propos de C. Lafontaine, Ibid. p.514.
296 Ibid. p.512.
297 Ibid. p.225.
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controle sur la boite blanche, en ce que la réponse de la boite noire va alors déterminer
le nouveau fonctionnement a proposer au transducteur connu. Ainsi, au fur et a mesure
de ces oscillations, échanges de messages qui définissent et controlent le
fonctionnement du systeme connu, 'observateur vise a obtenir une certaine harmonie

dans les réponses des deux systémes.

On peut ensuite agréger le systeme « boite blanche/observateur » en un méme
complexe — puisque 'observateur se comporte lui aussi comme une machine : il regle
de maniere automatique (algorithmique) la boite blanche, en fonction des réponses de
la boite noire. On obtient alors un systeme composé du couple
« observateur/transducteur » connu d’un c6té, « boite noire » (transducteur inconnu)
de l'autre. A partir de cette définition, on peut dire que les messages que va envoyer le
systeme connu vont se régler (controle) a partir des réponses (feedback) du systeme
inconnu. Cest ce mécanisme de co-construction d’'un systéme homéostatique ou
naviguant (en fonction de ce qui est visé : ou bien un contréle du fonctionnement du
systeme ou bien un acheminement d'un point A a un point A’) qui est au coeur de la
reprise cybernéticienne par les discours numériques. Ce mécanisme renvoie a l'idée
d’'une harmonie (systéme) entre d’'un c6té un langage programmatique (controle,
message) et de 'autre un corps (boite noire, « sujet ») au fonctionnement inconnu. La
cybernétique peut se réduire au trognon de la boucle de rétroaction négative (I’envoi
d’'un feedback vise I'entropie d’'un systéme, soit a I'inhibition d'un fonctionnement
considéré comme aberrant ou inconnu). Dans ce cadre, elle met donc toujours en jeu
I'idée de la traduction d'une rencontre avec un fonctionnement inconnu a partir d'une
approximation automatisée. N’est-ce que dans un écho lointain a cette démarche que
J. Peary Barlow proclamait vouloir, avec la micro-informatique et les espaces virtuels
qu’elle commencait d’ouvrir, « abandonner corps et lieu pour devenir seulement

quelque chose de 'ordre du mot298 » ?

Le projet cybernétique envisageait de développer des techniques de
« gouvernementalité299 » s’appuyant sur cette réduction possible du sujet a « quelque
chose del’'ordre du mot », comme le clamait le parolier des Grateful Dead. Pour autant,

on percoit aujourd’hui que I'imaginaire du corps ne s’en est pas pour autant détaché,

298 J, Peary Barlow, cité in Turner, F. (2013). Aux sources de l'utopie numérique: de la contre-culture a
la cyberculture : Stewart Brand, un homme d’influence. Caen: C & F. p.273.

299 Rouvroy, A. et Stiegler, B. (2015). « Le régime de vérité numérique: De la gouvernementalité
algorithmique a un nouvel Etat de droit ». Socio, 4, p.113-140.
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I’écran tronant toujours sur nos contemporaines machines algorithmiques. C’est dans
cette intrication entre le langage et ses technologies nouvelles d’un c6té, et le support
imaginaire a la consistance du corps de I'autre, que le sujet peut se « brancher » a ces
nouvelles machines. Nous allons montrer que cette these était sous-jacente aux

reprises lacaniennes des avancées cybernétiques dans les années 1950.
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2. Le sujet-machine : le temps logique et la lettre dérobée

Lawrence Kubie était un neurologue américain, qui s’est fait connaitre (et notamment
apprécier de W. McCulloch) pour ses travaux sur les circuits neuronaux dits
réverbérants. L’appellation correspond a un phénomene objectivé dans les années
1940 par L. Kubie, qui voyait dans cette facon qu’avait un signal synaptique de
« tourner en rond », le mécanisme de formation des névroses, en tant que mis en
rapport avec la doctrine freudienne de la compulsion de répétitionsco. Si la
psychanalyse américaine semble n’étre jamais vraiment parvenue a accepter la
proposition européenne de Freud d’'une pulsion de mort, pareil montage de la part d'un
de ses psychanalystes apparait en étre au moins une tentative latérale d’en rendre
compte. Car si L. Kubie contribua aux conférences Macy et aux travaux autour de la
cybernétique, ce fut d’abord au titre de psychanalyste. R. Le Roux y voit le signe que
pour L. Kubie « I’état des connaissances en anatomie et en physiologie du systeme
nerveux ne lui semblait pas pouvoir rendre compte de la vie psychiques°! », et que son

recours aux theses freudiennes trouvait la son impulsion.

Le travail et le trajet subjectif de L. Kubie illustre une premiere connexion entre les
problemes de la neurologie, comprise avec une grille cybernéticienne (le modele
« McCulloch et Pitts »), et ceux de la psychanalyse en tant qu’elle est une pratique
clinique. Quelque part, cette apparente connexion est bien plus une reconnexion —
voire un retour en arriere. Freud était lui-méme neurologue de formation. Il avait
fondé la psychanalyse de ce geste inaugural du troc de son Entwurf et sa tentative de
biologiser la psychologie. Il n’y renonga jamais tout a fait, en tous cas jamais de fagon
univoque, c’est-a-dire sans engendrer de paradoxes dans ses écrits. Mais les correctifs
successifs auxquels il procede donnent a penser une émancipation de la psychanalyse
de ces coordonnées physiologiques. Aujourd’hui encore, l'espoir de fonder une
psychanalyse sur du «dur», un substrat cérébelleux ou une arithmétique
physiologique, se poursuit. Cest par exemple la raison détre de la
« neuropsychanalyse ». Les questions qu’elle souléve et les analogies proposées sont
facilement captivantes (au sens de la « capture » imaginaire du stade du miroir : le

cerveau en soi est une belle image). Mais la démarche se révele bien souvent étre tout

300 Kubie, L. (1941). « Repetitive Core of Neuroses », in Psychoanalytic Quarterly, 10, p.23-43.
301 Le Roux, R. (2007). « Psychanalyse et cybernétique. Les machines de Lacan.» L’Evolution
Psychiatrique, 72(2), 346-369. https://doi.org/10.1016/j.evopsy.2007.04.005 p.348.
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a la fois un sabordage de la méthode scientifique et de son éthique, comme de I'intérét
de la praxis analytique. Cette derniére consiste a prendre le patient aux mots, soit de
prendre son dire au sérieux, sans tenter d’y recouper quelques activités cérébrales
prises pour signifiantes3©2. L'inconscient « solipsiste3?3 » fait retour, non pas a Freud,
mais a ce qui le précédait, et une certaine neuropsychanalyse contemporaine semble
alors rater ce qui, de I'inconscient, pourrait pourtant concerner le neurologue, c’est-a-

dire la place que le cerveau prend dans son discours — et non pas dans sa téte.

L’effort de Lacan, de dégager I'inconscient de cette sphere solipsiste comme le dit
Jacques-Alain Miller3e4, n’est pour autant pas sans rapport avec les avancées qui
auront été proposées par la cybernétique et que nous avons tenté de déployer de facon
synthétique. Comme I'a démontré R. Le Roux il y a une psychanalyse influencée par la
cybernétique « a la francaise », c’est celle que les mathématiciens Georges Théodule
Guilbaud et Jacques Riguet soufflent a 'oreille de Lacan3?s. Ce dernier en fait un usage
pour d’abord cerner les mécanismes d’identifications (reprises des travaux sur le Stade
du miroir que nous avons détaillés), puis mettre en avant la structure langagiere de
I'inconscient (le temps logique, la lettre volée), et enfin cerner un réel qui serait celui
de la psychanalyse qu’il proposera alors de différencier de celui de la science. Au-dela
des métaphores ratées qui engendrent un réductionnisme scientiste des « humanités »
— mais tout aussi réciproquement parfois : un sabotage de la lettre scientifique par ces
meémes « sciences de 'Homme » — nous allons reprendre plusieurs textes qui tendent
a démontrer que 'usage que fait Lacan de la cybernétique était d’abord logique, et

jamais analogique.

302 Les travaux d’A. Bazan, neuropsychanalyste, se situe dans la droite lignée des travaux de Kubie,
puisqu’elle tente de mettre en évidence, par les mécanismes cérébraux identifiés, le concept de
jouissance chez Lacan, en tant qu’il convoque tout a la fois une perte et un exces, une rétention. Cette
scientifique regrette cependant que certains de ses collegues neuropsychanalystes racontent parfois
penser, en séances, aux lobes cérébraux activés de leurs patients quand ceux-ci évoquent tels ou tels
thémes. Elle invite ainsi a maintenir cette « coupure » engendrée par la découverte freudienne, que ce
genre de « placage » physiologique qu’elle dénonce travaille a recouvrir. Cf. Bazan, A. (2013). « La
neuropsychanalyse : Défi au regard de I'inconscient », Colloque international de 'Université de Rennes
2, « Le pari de I'inconscient: actualités de la recherche en psychopathologie ». Sous la direction du Pr.
F. Sauvagnat, les 21 et 22 novembre 2013. Inédit.

303 Miller, J.-A. (2002). « Intuitions milanaises », Mental, n°11, décembre 2002.

304 Ibid. .

305 Le Roux, R. (2007). « Psychanalyse et cybernétique. Les machines de Lacan. » L’Evolution
Psychiatrique, 72(2). p.349.
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a. Le temps logique et ’ordre des places

Dans son article, R. Le Roux se fait ’écho des critiques de Riguet a I'’endroit de Lacan
de négliger « le facteur temps avec son usage de la topologie3©® ». Si le titre du dernier
séminaire de Lacan, « La topologie et le temps » semble indiquer que ces critiques
avaient trouvé une oreille attentive, des les années 1940, juste apres la guerre, Lacan
propose déja un écrit qui traite du « temps » : « Le temps logique ou I’assertion de

certitude anticipée ».

Ala fin de son enseignement, Lacan définit le temps comme un « réel », soit ce qui est
« sans loi » a la différence de I'espace, qui lui est une dimension imaginaire, en tant
qu’elle se regle sur I'image du corps. Le « temps » pour le sujet est un réel en ce qu’il
ne peut que lui échapper, le sujet n’a pas le choix que de s’y cogner, de s’y confronter.
Tel n’est pas cependant la valeur du « temps logique », qui propose une décomposition
numérique, logique, de ce temps réel — qu'on ne peut saisir que par le continu (via

I'imaginaire de ’espace) ou le discontinu (par la griffe du symbolique).

De quoi s’agit-il dans ce texte ? Lacan y expose un « nouveau sophisme » sous la forme
d’une historiette qui met en scéne trois prisonniers ne jouant rien de moins que leur

libération a la condition de la résolution d’une énigme qu’il expose tel que suit :

« “Vous étes trois ici présents. Voici cinq disques qui ne different que par leur couleur :
trois sont blancs, et deux sont noirs. Sans lui faire connaitre duquel j'aurai fait choix, je
vais fixer a chacun de vous un de ces disques entre les deux épaules, c'est-a-dire hors
de la portée directe de son regard, toute possibilité indirecte d'y atteindre par la vue
étant également exclue par I'absence ici d'aucun moyen de se mirer.

Des lors, tout loisir vous sera laissé de considérer vos compagnons et les disques dont
chacun d'eux se montrera porteur, sans qu'il vous soit permis, bien entendu, de vous
communiquer l'un a 'autre le résultat de votre inspection. Ce qu'au reste votre intérét
seul vous interdirait. Car c'est le premier a pouvoir en conclure sa propre couleur qui
doit bénéficier de la mesure libératoire dont nous disposons.

Encore faudra-t-il que sa conclusion soit fondée sur des motifs de logique, et non
seulement de probabilité. A cet effet, il est convenu que, dés que I'un d'entre vous sera
prét a en formuler une telle, il franchira cette porte afin que, pris a part, il soit jugé sur

sa réponse.”

306 Le Roux, R. (2007). « Psychanalyse et cybernétique. Les machines de Lacan ». Op. cit. p.367.
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Ce propos accepté, on pare nos trois sujets chacun d'un disque blanc, sans utiliser les
noirs, dont on ne disposait, rappelons-le, qu'au nombre de deux. [...]

Apres s'étre considérés entre eux un certain temps, les trois sujets font ensemble
quelques pas qui les menent de front a franchir la porte. Séparément, chacun fournit
alors une réponse semblable qui s'exprime ainsi :

“Je suis un blanc, et voici comment je le sais. Etant donné que mes compagnons étaient
des blancs, j'ai pensé que, si j'étais un noir, chacun d'eux et pu en inférer ceci : "Si
j'étais un noir moi aussi, 'autre, y devant reconnaitre immédiatement qu'il est un blanc,
serait sorti aussitot, donc je ne suis pas un noir" Et tous deux seraient sortis ensemble,
convaincus d'étre des blancs. S'ils n'en faisaient rien, c'est que j'étais un blanc comme
eux. Sur quoi, j'ai pris la porte, pour faire connaitre ma conclusion.”

C’est ainsi que tous trois sont sortis simultanément forts des mémes raisons de

conclurese7. »

Si Lacan présente sa petite énigme comme un « nouveau sophisme », c’est pour mettre
l’accent sur la grammaire qui va dessiner sa résolution. Le temps est alors subordonné
a sa logique, autrement dit : le sujet ne peut se représenter dans le temps qu’a partir
d’'un découpage qui en subordonne la sensation méme. Si cette découpe est absente,
alors I’étre parlant englué dans un temps infini disparait avec et dans ce temps qui n’en
est plus vraiment un. Le sujet rentre dans le temps avec le langage qui vient le
découper. Ce temps est alors un ordonnancement, qui suit une logique, et c’est ce que

montre ce récit des trois prisonniers.

Le sophisme indique que le véritable poids de I'intersubjectivité ne réside pas dans la
production des subjectivités en elles-mémes, mais, au contraire, que la subjectivité est
en fait une construction, du fait d’étre nécessairement « inter ». On constate ici qu’il
faut au sujet pouvoir se mirer dans I’Autre pour pouvoir inférer sur la couleur du disque
posé dans son dos. Sans ces semblables voués au méme sort (prisonniers, peut-étre
libérés), le sujet ne peut évidemment pas deviner ce qui est accroché a son dos (on
précise d’ailleurs que 'on a a cette fin 6té les miroirs et surfaces réfléchissantes de la
salle). Il ne reste au sujet que les yeux des autres pour se voir, se deviner, lui. C’est du
fait de la présence des autres — et ajoutons de leurs corps qui portent le disque dont il
faut inférer la couleur pour sortir — que le sujet pourra déduire ce qu’il est, réduit pour

les besoins de la situation expérimentale a un objet coloré. Autrement dit, la présence

307 Lacan, J. (1966). « Le temps logique ou I'assertion de certitude anticipée » [1945] in Ecrits. Paris :
Seuil. p.197-198.
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du corps de ’Autre a des effets, elle vient dévier quelque chose du temps, selon une
logique que le sujet a a établir dans 'apres-coup d’une rencontre. Lacan propose un
découpage minimal de ce temps en trois scansions : « I'instant du regard », « le temps
pour comprendre » et le « moment de conclure ». Ils correspondent a trois actes qui

vont permettre aux prisonniers la résolution conjointe de '’énigme.

Lacan insiste sur 1'étre d’objet que les prisonniers sont les uns pour les autres (pour le
directeur de la prison en « arbitre » également). C’est au prix de cette réduction que la
partie peut se jouer sans joueur — pour reprendre les mots de la théorie de J. Juul d'un

« jeu sans joueursos »,

Le déroulé « optimal » de la partie suppose d’exclure les affects des corps, de réduire
tout écart subjectif, de transformer ces joueurs en objets. Le jeu se déroule alors selon
les strictes regles du signifiant (ici représenté par la différence minimale : « noir ou
blanc » ; mais Lacan reprend par ailleurs également le binome homme/femme, pour
évoquer la ségrégations??). Dans ce jeu ou les joueurs sont des objets, toutes les
situations et les résolutions logiques de la partie sont connues d’avance — c’est un

game sans plays.

Les possibles configurations initiales des parties sont au nombre de trois : ou bien un
prisonnier est blanc et deux ont un disque noir ; ou bien un a un disque noir et deux
sont blancs ; ou bien les trois sont blancs. Toutes les résolutions de ces configurations
initiales peuvent se solder par un parcours connu, qui peut avantager certains joueurs
qui concluront plus vite, mais ou une situation — celle choisie par Lacan — les donne a

partir du méme noeud de 'arborescence logique et donc a conclure en méme temps.

Supposons qu’un (A) soit noir et que les autres (B, C) soient blancs. On comprend que
B et C constateront d’abord que A est noir. Mais, se voyant I'un 'autre rester immobiles
en se regardant (ils sont tous les deux blancs), ils comprendront qu’ils sont blancs. Si
B ou C était noir en plus de A, alors le seul disque blanc (B ou C) serait peut-étre sorti
le plus vite. Mais dans le cas ou seul A est noir, lui aussi peut faire ce constat que B et

C, deux blancs, restent immobiles apres I'avoir identifié. Pour autant, il lui est cette

308 Bjork S., Juul J. (2012), « Zero-Player Games or: What We Talk about When We Talk about Players »,
The Philosophy of Computer Games Conference, Madrid. Cité par Triclot, M. (2015). « Game studies ou
études du play ?: Une lecture croisée de Jacques Henriot et de Jesper Juul. » Sciences du jeu, (1).
https://doi.org/10.4000/sdj.223.

309]] parle alors de « ségrégation urinaire ». Lacan, J. (1966). « L'instance de la lettre... » [1957]. in
Ecrits, Paris : Seuil. p.500.

stoWinnicott, D. W. (2015). Jeu et réalité: L'espace potentiel. Op. cit.
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fois-ci impossible de conclure avant que B et C ne se hatent vers la sortie, et il se trouve
nécessairement en plus grande difficulté, désavantagé et nécessairement en retard par

rapport aux deux autres.

Mais revenons maintenant a la configuration exposée par Lacan qui suppose un temps
supplémentaire a ces deux autres seuls déroulés de parties possibles. Dans le cas
exposé, ol les trois joueurs sont tous les trois porteurs du disque blanc, la situation est
alors parfaitement symétrique pour les trois joueurs. Chacun d’eux ne pourra alors se
contenter d’'un seul feedback pour précipiter sa décision dans le « moment de
conclure », et se hater vers la sortie en ayant inféré correctement la couleur qu’il porte.
Le proces logique va comporter un arc supplémentaire, qui va étirer le « temps pour
comprendre » a 'observation non pas d'un seul mais nécessairement, pour conclure,
des deux autres joueurs. Si tous les joueurs sont blancs, alors c’est dans ce constat de
chacun vis-a-vis des deux autres de 'immobilité, de la non-décision, que le mouvement
(la hate, insiste Lacan, pour en marquer l'intention déterminante a différencier de
quelque force d’inertie) peut s’amorcer. Autrement dit, c’est une absence de message
qui va se révéler significative et boucler I'affaire (la ressemblance avec la logique de
boucle de rétroaction négative développée par Le Roux pour cerner la cybernétique

apparait ici dépasser I'analogie). Avec les termes de Lacan :

« la donnée d'expérience des motions suspendues [...] équivaudrait a un signal par ou
les sujets se communiqueraient 1'un a l'autre, sous une forme déterminée par les
conditions de I'épreuve, ce qu'il leur est interdit d'échanger sous une forme

intentionnelle3! ».

C’est de cette suspension, celle de ces « motions », c’est-a-dire quelque chose de
moteur différent du verbe, que le sujet décrypte pourtant sa position par rapport aux
deux autres et pour l'arbitre universel — le directeur de la prison, assimilable au
« grand Autre », en tant que lieu de la loi du code. En soi, la situation est réductible a
la production d'un feedback négatif (les autres joueurs ne bougent pas) qui délivre un
message positif (les joueurs « se hatent »). C’est d’ailleurs ce point qui fait difficulté au
« contradicteur » évoqué par Lacan. Un auditeur, croyant lui démontrer le

fourvoiement de son raisonnement, met en fait le doigt sur ce qui fait précisément

31t Lacan, J. (1966). « Le temps logique... ». Op. cit. p.202.
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I'intérét du dispositif expérimental imaginé : le fait que, d'une absence de message, le

sujet puisse en déduire sa propre position :

« Ainsi, notre contradicteur, pour trop bien voir le cas, restait-il aveugle a ceci que ce
n'est pas le départ des autres, mais leur attente, qui détermine le jugement du sujet. Et
pour nous réfuter en effet avec quelque hate, laissait-il lui échapper ce que nous tentons

de démontrer ici : la fonction de la hate en logiques*2. »
Autrement dit :

« Ce par quoi elles [les motions suspendues] sont signifiantes, est constitué non pas par
leur direction, mais par leur temps d'arrét. [...] C'est pourquoi aussi, tandis qu'un seul
signal devrait suffire pour le seul choix qu'impose la premieére interprétation erronée,
deux scansions sont nécessaires pour la vérification des deux laps qu'implique la

seconde et seule valable3:3. »

La solution parfaite existe donc sur le papier a la condition de ces deux temps : I'instant
de voir que les deux autres portent des disques blancs, puis le temps pour comprendre
leur immobilisme, avant que n’advienne le moment de conclure : la seule solution
valable est alors que je porte un disque blanc également. L’opération trois fois répétée
chez les trois strateges engendre leur hate commune vers la sortie. Le temps logique
montre que I'étre du sujet (ici représenté par 'objet du disque) se manifeste d'une
« assertion de certitude anticipée » qui en passe par I'identification des autres a deux
reprises (« couleur », puis absence de « motions »). Autrement dit, les places occupées
par le sujet — comme objet — se déduisent d'une logique qui vient découper un temps
déja donné d’avance (sur le papier). C’est une mise a I’épreuve expérimentale du libre
arbitre qui révele I'imposture du concept : les places sont déterminées dans le temps

pour un sujet réduit a un objet — ou a un messages4.

C’est cette méme logique de 'automatisme du symbolique, qui détermine le champ de

la parole et du langage, sur laquelle Lacan revient quelques années apres dans son

312Notes de bas de page, Ibid. p.203.

313 Jbid. p.203.

314 Cette équivalence entre objet et message évoque bien silir le « medium is the message » de M.
McLuhan, dont A. Saint-Jevin propose une traduction lacanienne : « le sujet est un message » Saint-
Jevin, A. (2019). Op. cit. p.125. Cette traduction est valable pour le « sujet » du début de I'enseignement
de Lacan, mais la définition doit sans doute étre reconsidérée pour ce qu’il en est du « parlétre » ot le
corps et son nouage a l'étre, et non plus au sens, prédominent. Pour cette période seconde de
I'enseignement de Lacan, on pourrait proposer la formule : « le parlétre est un message hors-sens ».
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séminaire sur la « Lettre volée ». Nous allons reprendre la logique dépliée dans un

sous-texte de ce séminaire : « la parenthese des parentheses ».

En mettant en équation le trajet logique de la lettre volée de la nouvelle d’ E. A. Poe,
Lacan en revient a la mathématisation par les graphes pour éclairer le fonctionnement
de « la mémoire inconscientes!s ». Le probléme part de ce jeu de « pair ou impair »,
qui s’initie du paradoxe résolu par Bernoulli. Celui-ci revient a réduire le jeu a une
solution parfaite, au sens de cette « assertion de certitude anticipée » que nous avons
dépliée. Ici, c’est la succession des résultats du jeu de « pair ou impair » qui va
permettre d’en dessiner la suite par les graphes. C’est toute une structure qu’il s’agit de
penser pour ensuite démontrer que les déplacements y sont alors en partie déterminés.
Par exemple, admettons que la succession {P (pair); P} corresponde a A, que {P;
I (impair)} corresponde a B ; que {I ; I} corresponde a C ; et que { I ; P} corresponde a
D. Si les deux premiers lancers m’ont mené a A, et bien ma prochaine direction sera
déterminée par le second lancer, P, et le troisieme m’emmenera ou sur A ou sur B, mais
m’empéche de pouvoir rejoindre C ou D. En d’autres termes, une premiere expérience
qui ne me dit rien du hasard (impossible de savoir le résultat du prochain lancer, P ou
I) détermine pourtant la place ou je suis, celles ou je pourrais logiquement me rendre
mais aussi celles qui sont définitivement interdites par la structure. Le graphe
suivant3© illustre les différents trajets possibles en fonction de la succession des

lancers.

315 Miller, J.-A. (2013). « L’Autre sans Autre », Présentation du théme du prochain Congres de la NLS a
Gand (mai 2014), exposé en cloture du XIeCongres de la NLS, « Le sujet psychotique a I'époque Geek »,
Athénes, 19 mai 2013. (en ligne: http://www.sectionclinique-rennes.fr/nuevo/wp-
content/uploads/2015/08/JAM 1. Autre sans Autre - etabli A Lysy.MK . - DEF - 2.pdf)
[page consultée le 20.06.2019].

316Dans le schéma de Lacan, la situation est appliquée pour trois issues du jeu de pair ou impair. Cette
réduction a deux lancers, qui en simplifie la compréhension logique a été proposée par J.-A. Miller, dans
Miller, J.-A. (2018). L'os d'une cure. Paris : Navarin. p.33 et sq.

152

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



C / D

Pas plus que les pieces dans notre configuration de lancers, les prisonniers de I'énigme
n’avaient le choix de la valeur qui leur était attachée (blanc, noir ; pair, impair).
Cependant la succession des pieces, a rencontrer une matrice inscrivant la série de ses
résultats, est déterminée par un ordre qui lui préexiste — tout comme la hate qui
s’impose au moment de la résolution de I’énigme des trois prisonniers. Comme le dit

Lacan le mécanisme ici décrit

« pourrait figurer un rudiment du parcours subjectif, en montrant qu’il se fonde dans
Pactualité qui a dans son présent le futur antérieur. Que dans l'intervalle de ce passé
qu’il est déja a ce qu’il projette, un trou s’ouvre que constitue un certain caput mortuum
du signifiant [...] voila qui suffit a la suspendre a de I’absence, a 'obliger a répéter son
contour. La subjectivité a I'origine n’est d’aucun rapport au réel, mais d’une syntaxe

qu’y engendre la marque signifiantes?7. »

En d’autres termes, c’est du fait d’étre mis en rapport avec une absence du possible
(soit : un impossible) que le trajet signifiant de la chaine se trouve déterminé. Le sujet
s’y fait représenter par éclipse — a suivre la définition lacanienne du sujet : ce qui est
représenté par un signifiant pour un autre. Ce trajet est déterminé a « répéter [le]
contour » de cette absence de possible a 'endroit de ce caput mortuum, évocation sur

laquelle il nous faut maintenant nous arréter pour cerner ce qu’elle recouvre.

317 Lacan, J. (1966). « Le Séminaire sur la lettre volée », op. cit. p.50.
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b. La lettre et le reste : caput mortuum

Dans son développement sur la lettre volée, Lacan fait état d'un terme qu’il reprend du
vocable des alchimistes : le caput mortuum. Cette « téte morte » désignait le reste
résiduel a l'issue d’une transformation chimique. Dans I'exemple de Lacan, il sert
d'analogie avec les possibles qui s’offrent au parcours subjectif et les impossibles qui
s’imposent a lui — c’est ce que nous avons développé dans la partie précédente. Lacan

parle alors du « caput mortuum du signifiant38 ».

Le signifiant entraine le sujet qui n’a d’autres substances ou solution pour se
représenter que d’en passer par lui pour un autre. Mais de ces trajets logiques,
différentiels (le signifiant n’a pour qualité que d’étre différent de '’ensemble de tous les
autres : c’est ce caractere différentiel déja identifié par de Saussures9), des choix, des
éventualités, des « issues » — pour reprendre le terme mathématique désignant la
suite logique de I’ « événement » — s’imposent comme impossibles. De ce parcours
subjectif, de cet ensemble de choix subjectifs (plus ou moins décidés, contraints, forcés,
etc.) se déduisent des zones, des places (conjonction d’'un espace et d'un temps)
auxquelles le sujet ne peut plus prétendre, du fait de la logique méme de la structure

du signifiant.

Il ne s’agit pas de rabattre ce raisonnement dans la banalité d'un « tout n’est pas
possible » ; mais plutét, avec Lacan, de démontrer que tout possible engendre un reste,
une « téte morte ». Cette part de jouissance cédée a ’Autre comme reste rappelle bien
stir la réplique de Lacan a Husserl a propos de 'objet a et de la dialectique du désirs=o.
Dans la suite de 'opération de séparation de ’Autre, succédant et anticipant sur le
rapport aliénant du sujet au signifiant, le sujet emporte dans sa constitution désirante,
I’empreinte mutilée d'un bout de corps qui aura jouit. « Empreinte », puisque ’Autre
s’est retiré. « Mutilée », puisque le fantasme en aura produit la croyance d’une
récupération possible dans les objets — et les corps — du monde. Enfin, « aura jouit »,
car c’est ce morceau du sujet qui est a conjuguer au « futur antérieur ». Ce dernier est

ce temps paradoxal qui permet aussi de montrer, par la grammaire cette fois, comment

318 Ibid.

319 Saussure, F. (2005). Cours de linguistique générale [1916]. Paris : Payot. Par exemple le chapitre 11
« Les entités concrétes de la langue », p.144 et sq.: «L'entité linguistique n’est complétement
déterminée que lorsqu’elle est délimitée, séparée de tout ce quil’entoure sur la chaine phonique. Ce sont
ces entités délimitées ou unités qui s’opposent dans le mécanisme de la langue. »

320 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, L’angoisse. [1962-1963]. Paris : Seuil. p.119-120.
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la détermination de la suite se fait dans un apres-coup logique qui est anticipé par ce
sujet de I'inconscient. Le virtuel, entendu comme une réalité imaginaire — qui n’enléve
rien a son poids — permet par exemple d’annuler ou de reproduire a I'identique une
action. Pour autant, prise dans le signifiant, cette « réalité virtuelle » n’en est pas moins
bridée : les actes qui s’y déroulent, méme annulés, restent tragcables — il n’y a pas de
« disparition réelle » de l'action passée. De méme, une succession d’opérations
restreint le champ des possibles restants. Prenons par exemple un jeu vidéo ou I'on
vous demande de choisir une classe de personnage avant de jouer. Celle-ci va
déterminer les caractéristiques de votre avatar et conséquemment la meilleure

stratégie de jeu a adopter.

Le « séminaire sur la lettre volée » est ainsi intitulé en référence a une nouvelle d’Edgar
Alan Poe, « The Purloined Letter » ainsi traduite. Il s’agit d’'une affaire de meeurs, a la
cour du Roi, au X1xéme siecle a Paris. Dans les appartements royaux a été dérobée une
missive qui confere au voleur un pouvoir de pression sur la famille royale. Si rien n’est
dit du contenu de la lettre, il parait vraisemblable que cette derniere révele quelque

encombrante révélation sur les moeurs de la Reine :

« [Le Préfet de Police de Paris :] j’irai jusqu’a dire que ce papier confére a son détenteur
un certain pouvoir dans un certain lieu ot ce pouvoir est d'une valeur inappréciable [...]
Ce document, révélé a un troisiéme personnage, dont je tairai le nom, mettrait en
question 'honneur d’'une personne du plus haut rang; et voila ce qui donne au
détenteur du document un ascendant sur l'illustre personne dont ’honneur et la

sécurité sont ainsi mis en péril32:, »

Lors de cette inaugurale « scene primitive322 », le Roi ne voit pas la Reine voir le
ministre D. dérober cette lettre compromettante, « oubliée » sur une table. Le ministre
D., en revanche, voit bien le désarroi et ’embarras de la Reine face a son larcin dont
elle ne peut rien dire, au risque de s’attirer le regard — et les foudres — de « son royal
conjoint323 ». Pour ne pas éveiller quelque curiosité chez ce dernier, le ministre D. aura
la délicatesse de déposer, a la place de la lettre volée, une autre lettre. Lacan identifie
cette fausse lettre, placée en guise de leurre, a un reste qui vient ainsi créer un vide

autour de quoi la cour de Madame — le préfet de Police, puis le chevalier Dupin

321 Poe, E. A. (1965). « Lalettre volée » [1844] in Histoires extraordinaires, trad. fr. Charles Baudelaire.
Paris, Gallimard.

322 Lacan, J. (1966). « Le Séminaire sur la lettre volée », op. cit. p.12.

323 Ibid. p.13
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dépéché pour l'affaire — va se hater afin de retrouver la véritable lettre ainsi dérobée.
Cette lettre qui reste a la fin du larcin est bien un équivalent de ce caput mortuum de
l’alchimiste : elle ne sert a rien (la Reine peut la chiffonner et la jeter), mais elle atteste
que la catalyse a bien eu lieu (en quoi elle reste indispensable a 'opération, puisqu’elle

permet de soutenir la duperie faite au Roi — et la fidélité de la Reine) :

« Un reste qu’aucun analyste ne négligera, dressé qu’il est a retenir tout ce qui est du
signifiant sans pour autant savoir toujours qu’en faire : la lettre, laissée pour compte

par le ministre, et que la main de la Reine peut maintenant rouler en boule324. »

Ce qui va intéresser Lacan — et I'objet de notre étude — est qu’alors, depuis cette scene,
« tout se déroule comme dans une horloge3?s », c’est-a-dire que I’histoire va suivre un
automatisme symbolique, tel 'apologue des trois prisonniers. Dés la scene d’exposition
— apres tout, la nouvelle dans son récit tient du drame — le lecteur est averti : 'affaire
est « bizarre » et « simple » a la fois, redoublant cet effet d’étrangeté. Si Lacan releve
cette traduction difficile — parmi d’autres — de Charles Baudelaire, il ne rapproche pas
directement l'expression originale de Poe «odd and simple » de l'impression
d’inquiétante familiarité freudienne. Pourtant, le fait que I'histoire du vol fasse se
rejoindre le «bizarre » au «simple» amene Lacan a proposer le terme de

« singuliers26 ».

Si I'histoire parait au préfet lui-méme « odd and simple » car a la fois déja solutionnée
(puisque le volé connait son voleur) mais du méme coup insoluble (puisque la lettre
est introuvable) c’est que, bien qu’on ait cherché la lettre partout, on ne la retrouve
nulle part. Lacan appose ainsi ces deux termes pour montrer que c’est cet apparent
paradoxe qui soutient le trajet de la lettre et son existence comme lettre volée, ou
détournées3?’. Le caput mortuum permet que la lettre transite, et « arrive toujours a
destinations28 », bien qu’elle puisse rester « en souffrance » ou étre détournée. Il lui
confere du méme coup cette « singularité », au sens du signifiant, que traduit le « odd
and simple » de Poe. Lacan reconsidérera plus tard dans son enseignement le concept

de « la lettre », dans le lien du signifiant a I’écriture et au corps, comme trait d'union

324 Jbid.

325 Ibid.

326 Ibid. p.23-24.
327 Ibid.

328 Jbid. p.41.
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entre le signifiant et I'objet329. Mais, des l'ouverture des Ecrits de 1966, avec ce
séminaire sur la nouvelle de Poe, il insiste sur une certaine unicité de la lettre,
confondue encore avec le signifiant entendu comme matiere — qui lui vaudra plus tard

le néologisme de « motérialisme33° » :

« Mais pour la lettre, qu’'on la prenne au sens de I'élément typographique, de I'épitre ou
de ce qui fait le lettré, on dira que ce qu’on dit est a entendre a la lettre, qu’il vous attend
chez le vaguemestre une lettre, voire que vous avez des lettres, — jamais qu’il n’y ait
nulle part de la lettre, a quelque titre qu’elle vous concerne, flit-ce a désigner du
courrier en retard.

C’est que le signifiant est unité d’étre unique, n’étant de par sa nature symbole que
d’une absence. Et c’est ainsi qu’'on ne peut dire de la lettre volée qu’il faille qu’a I'instar
des autres objets, elle soit ou ne soit pas quelque part, mais bien qu’a leur différence,

elle sera et ne sera pas la ou elle est, ou qu’elle ailles3:. »

Ainsi, quelque chose dans le réseau du symbolique lui-méme, tel que Lacan le réduit
ici au pouvoir du signifiant, manque ou reste ailleurs, sur un autre plan, une autre
scene. C’est depuis cette faille que le parlétre se trouve sujet du langage, c’est-a-dire
d’en étre le jouet comme de pouvoir en jouer. Cet objet-lettre qui reste ailleurs « ou
qu’elle aille » permet de faire fonctionner le signifiant et son automatisme symbolique.
Cette composition hétérogene de la chaine signifiante indique un pas de c6té par

rapport a I'idéal de la communication dont le langage serait pur instrument :

« Le signifiant n’est pas fonctionnel. Et aussi bien la mobilisation du joli monde dont
nous suivons ici les ébats, n’aurait pas de sens, si la lettre, elle, se contentait d’en avoir
un. Car ce ne serait pas une facon tres adéquate de le garder secret que d’en faire part

a une escouade de poulets3s2, »

Interrogeons-nous sur ce paradoxe qui fait la lettre introuvable et le succes de Dupin,
dont le talent a résoudre les énigmes s’explique par le fait qu’il ne s’arréte pas a la forme
de la piece recherchée, mais va au-dela. Ainsi, si la brigade policiere ne parvient a

mettre la main sur l'objet — nonobstant une obstination certaine et royalement

329 Lacan, J. (2007). Le Séminaire, livre xviil, D’un discours qui ne serait pas du semblant.[1971]. Paris :
Seuil. et Lacan, J. (2001). « Lituraterre » [1971]. In Autres Ecrits. Paris : Seuil.

330 Lacan, J. (2017). « Jacques Lacan Conférence a Geneve sur le symptéme » [4 octobre 1975]. In La
Cause Du Désir, 95(1), 7-24. doi:10.3917/ledd.095.0007. p.13.

33t Lacan, J. (1966). « Le Séminaire sur la lettre volée », op. cit. p.24.

332 Jbid. p.26.
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diligentée qui les a poussée plusieurs nuits de suite, en I’absence du locataire, a investir

les appartements ministériels jusqu’aux caves — c’est que :

« les chercheurs ont une notion du réel tellement immuable qu’ils ne remarquent pas
que leur recherche va a le transformer en son objet. [...] leur imbécillité n’est pas
d’espece individuelle, ni corporative, elle est de source subjective. C’est 'imbécillité
réaliste qui ne s’arréte pas a se dire que rien, si loin qu'une main vienne a 'enfoncer
dans les entrailles du monde, n’y sera jamais caché n’est jamais que ce qui manque a
sa place, comme s’exprime la fiche de recherche d’un volume quand il est égaré dans la
bibliotheéque. Et celui-ci serait-il en effet sur le rayon ou sur la case d’a coté qu’il y serait
caché, si visible qu’il y paraisse. C’est qu’on ne peut dire a la lettre que ceci manque a
sa place, que de ce qui peut en changer, c’est-a-dire du symbolique. [...] Et comment en
effet, pour revenir a nos policiers, auraient-ils pu saisir la lettre, ceux qui 'ont prise a
la place ou elle était cachée ? Dans ce qu’ils tournaient entre leurs doigts, que tenaient-
ils d’autre que ce qui ne répondait pas au signalement qu’ils en avaient ? A letter, a

litter, une lettre, une orduresss. »

Relevons de ce passage trois notions qui vont nous servir de pierres de touche pour la
suite de notre commentaire de ce séminaire sur la lettre détournée. La dynamique de
I'identification vient y prendre le relais symbolique d’un écho imaginaire ou toujours

échoue la forme a résoudre les énigmes du signifiant.

La premiere notion est quelque peu annexe au propos et pourtant tout a fait au centre
de ce travail, puisqu’elle concerne « I'imbécillité du chercheur » en tant qu’il ne voit
pas que d’étudier son objet — nécessairement par le signifiant — il en modifie les
contours. Il emporte dans son travail de recherche — comparable ici aux besogneux
policiers — le réel « collé sous sa semelle334 » sans rien ne pouvoir en saisir, du fait
méme de le rechercher. Si le signifiant se déplace, et avec lui celui qui s’en fait le sujet,
c’est au prix d’'un caput mortuum qui réside derriere la transformation symbolique
opérée.

Le deuxieme point en est en quelque sorte I'adjuvant : I’énigme se déroule sur un plan
en avant, accessible a ces chercheurs comme le spectateur du prestidigitateur — image
que Lacan utilise également pour faire valoir ce pouvoir du signifiant a déterminer

I'image : le signifiant floue, par I'image, le sujet. C’est de manquer a sa place qui fait de

333 Ibid. p.24-25.
334 Ibid. p.25.
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la lettre un objet singulier pour la personne de la Reine. Si cette derniere se hate de
prévenir la Police, c’est que la lettre témoigne de sa division subjective par le reste

qu’elle incarne :

« il reste [nous soulignons] que cette lettre est le symbole d’un pacte, et que, méme si
sa destinataire n’assume pas ce pacte, ’existence de la lettre la situe dans une chaine

symbolique étrangere a celle qui constitue sa fois3s. »

Enfin, la troisieme remarque va nous introduire directement a la partie suivante autour
de la question de l'identification. Soulignons a cette fin cette prime référence a Joyce
de Lacan — anticipant de pres de vingt ans sur le séminaire consacré a I'écrivain
irlandais — ou la lettre, comme reste, est comparée au déchet dans son équivoque
anglaise : a letter, a litter. Ici 'énigme est résolue par Dupin, qui n’est pas une dupe,
d’avoir su ne pas confondre la forme et 'objet. La lettre dans I'affaire de cette Reine
prise en étau par ces deux réseaux signifiants — l'officiel et l'officieux — n’est pas
seulement composée « de la lettre » (comme I'indique Lacan, piece of letters n’existe
pas matériellement, et pour cause: la lettre est une unité de forme). « La lettre
détournée » ne forme pas « de la lettre », elle n’y ressemble pas — d’ou les policiers
bredouilles. La lettre est un déchet, qui d’étre déplacée, va arriver tout de méme a son

destinataire ; et pas sans causer, nous I'avons vu, nombre d’affairements.

c. L’identification comme régulation

Dans le texte sur le temps logique comme dans le séminaire sur la lettre volée, on
retrouve la dimension développée dans le stade du miroir, d'une régulation par un

fonctionnement symbolique de la relation imaginaire.

Avec l'apologue des trois prisonniers, la relation imaginaire se régule par
I'identification du sujet a 'objet qui lui correspond (la couleur du disque). Ce proces
d’identification vient résoudre I'’engluement imaginaire de 'indistinction de la forme.

C’est ce que Lacan reprend avec le pronom impersonnel33® présent dans I'expression

335 Ibid. p.28.

336 Lacan reviendra par ailleurs sur cette question des « impersonnels », notamment avec les termes
explétifs. Il reprendra a son compte le débat des grammairiens et des linguistes pour y introduire la
question de I'énonciation par laquelle le sujet parvient a se représenter sous différentes chaines
signifiantes — comme l'illustre la Reine dans la lettre volée.
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du probleme général « 'on sait que ». En reprenant un vers de La Fontainess7, il
formule que le sujet, dans ce moment ou il n’a pas d’autres choix que de rester
suspendu a I'image de 'autre pour anticiper sur la sienne propre « peut étre aussi bien
dieu, table ou cuvettess8 ». La fable de La Fontaine relate en effet 'expérience d'un
sculpteur face a un bloc de marbre. Ce dernier contient virtuellement en lui toutes les
formes avant que I’'artisan ne démarre son office — et circonscrive peu a peu le champ

des possibles formes issues du bloc de pierre.

Revenons a la nouvelle de Poe pour indiquer I'endroit ou également se conjoignent
I’advenue d’un automatisme (engendré par 'ordre symbolique de la chaine signifiante)
et I'identification (qui vient modifier les places occupées par chacun des protagonistes
et rebattre les cartes de 'énigme). Lacan va en effet relever ’analogie entre la scéne du
vol de la lettre chez la Reine par D. et le vol de la lettre chez le ministre par Dupin. Les
deux mettent en jeu une méme triangulation dont I'ordre logique détourne la lettre —
jusqu’a sa propriétaire comme le veut la conclusion du texte que nous avons rappelée,

qu’'une lettre arrive toujours a destination.

Si Dupin, contrairement a I'escouade de police, parvient a mettre la main sur la lettre,
ce n’est pas grace a des aptitudes mystiques de divination. Mais, bien plutot, a ce qui
fait le leurre de la psychologie de s’affirmer comme une science des places vides
engendrées par la chaine signifiante et I'ordre symbolique qu’elle dispose. Lacan le
démontre avec le jeu de pair et impair que nous avons présenté en introduction. Il le
reprend d’un passage de la nouvelle de Poe, ou 'on nous explique qu'un écolier avait
développé un talent certain a ce jeu que seul le hasard pourtant semblerait pouvoir

expliquer. Le garcon expliquait ainsi son don :

« Quand je veux savoir jusqu’a quel point quelqu’un est circonspect ou stupide, jusqu’a
quel point il est bon ou méchant, ou quelles sont actuellement ses pensées, je compose
mon visage d’apres le sien, et jattends alors pour savoir quels pensers ou quels
sentiments naitront dans mon esprit ou dans mon cceur, comme pour s’appareiller et

correspondre avec ma physionomies39 »

Ce qui va retenir notre attention, c’est bien que ces « pensers » se muent finalement en

337 La Fontaine, J. de (1678). « Le Statuaire et la statue de Jupiter ». En ligne : http://www.la-fontaine-
ch-thierry.net/statuaire.htm [page consultée le 20.08.2019].

338 Lacan, J. (1966). « Le temps logique ou l'assertion de certitude anticipée ». Op. cit. p.208.

339 Poe, E. A. (1965). « La lettre volée ». Op. cit. p.99.
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une identification imaginaire, en miroir — puisqu’on nous parle des traits d'un visage.
Cette notion, que le temps logique impliqué dans tout acte conclusif d’un sujet prend
son départ d’'une relation imaginaire par l'identification, ne cessera de guider Lacan
dans ses développements a propos de 'acte analytique et de la direction de la cure. Sur
ces points, nous renvoyons aux développements du séminaire sur L’acte analytique et
la reprise du cogito cartésien34°. Lacan y développe une formule d’allure paradoxale
mais a nouveau établie sur la logique qui veut que le sujet « est » 1a ou il ne « pense
pas », et qu’il « pense » la ou il ne peut « étre ». Ici le mentaliste pense moins qu’il ne
se fait étre I'image de son partenaire de jeu. Ainsi, si le joueur en face parait étre un
rustre le garcon jouera l'inverse de sa prime réponse (il change sa prédiction) ; s’il
parait plus habile, il jouera le contraire (il redonne la méme réponse). Dans les deux
cas, 'enfant se dit assuré de gagner par cette technique. C’est ce a quoi veut nous faire
croire Poe en faisant reposer sur ce talent cedipien de déchiffreur d’énigme le succes —

qui sera largement rétribué pour solder la dette — du chevalier Dupin :

« Mais plus je réfléchissais a 'audacieux, au distinctif et brillant esprit de D., [...] plus
je me sentais convaincu que le ministre, pour cacher sa lettre, avait eu recours a
I’expédient le plus ingénieux du monde, le plus large, qui était de ne pas méme essayer
de la cacher [...] il était clair pour moi que la lettre avait été retournée comme un gant,

repliée et recachetées+! »

Contrairement au garcon joueur et a 'explication du chevalier Dupin donnée par Poe,
Lacan soutient que c’est bien plus ce rapport d’analogie en termes d’identification
symbolique (et non de relations imaginaires en miroir) qui explique la résolution de
I’énigme. Certes, Dupin ne s’est pas arrété a la forme de la lettre, puisqu’il y a décelé,
sous les oripeaux du déchet, 'agalma de I'objet qui manquait a la Reine. L’explication
logique ressort davantage d’une identification de Dupin a la position de la Reine (dans
laquelle est désormais le ministre D., en possession de la lettre), bien plus qu'une
compréhension psychologique du fonctionnement mental de D. L’explication
« psychologique » donnée par Dupin lui-méme en son insight en constitue une autre
orientation de lecture certes possible, mais moins pertinente. Cette dernieére ne rend
pas compte du fait qu'aucun des policiers n’ait pu la trouver, ou encore, que la Reine

elle-méme ait pu charger toute une escouade de partir a la recherche de son secret vital.

340 Cf. infra, p.442 et sq.
341 Jbid. p.104-106.
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De plus, du début a la fin de la nouvelle, le ministre D. ne change pas de place : il est
positionné en exception comme logiquement tout homme que I'on dit « capable de
tout ». A suivre la nouvelle de Poe a la lettre, on peut ainsi retracer le parcours de la
missive détournée comme suit, en y positionnant les protagonistes des deux sceénes

décrites :

A 1.LeRoi; 2. le Préfet et sa police
B 1. Le ministre D... ; 2. Le chevalier Dupin

C 1. Lareine ;2. Le Ministre D...

C voit gue A ne voit rien

Les deux sceénes rejouent le méme triangle intersubjectif (ou « 'inter » se garantit de

la présence d’un troisieme d’ou vient se déterminer la loi du symbolique) :

Le ministre D... (voit que la Reine a vu qu'il
avait vu la lettre)

Dupin (reconnait a lettre camouflée)

1

La Reine (voit que le

Le Rai {ne voit rien) voleur a vu la lettre)

Le vol de |a lettre 2
chez la Reine Le vol de |a lettre
chez D...

Le Préfet et sa Police (ne Le ministre D... (verra que |a lettre a été
voient rien : "odd and simple")

dérobée par Dupin qui l'a signée)

[

En possession de la Reine En possession de D...

Le parcours de la lettre détournée

r 4

En possession de Dupin En possession de la Reine

La lettre, de se déplacer, d’étre détournée de son trajet par les mains qui s’en saisissent

(c’est la série qui part de la Reine, pour retourner entre ces mains, en étant passée par

celles du ministre D., puis du chevalier Dupin), redistribue les places des protagonistes.

C’est elle — son absence — qui ordonne 'occupation de ces places vides qui 'entourent.
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C’est précisément ce pouvoir de la lettre, qui déja est lisible dans la nouvelle de Poe,
d’engendrer une certaine coalescence entre l'objet et le signifiant, qui va nous
intéresser pour saisir le fonctionnement dont sont issues les « machines-a penser-
comme-les-hommes342 »— nomination qui consonne avec I’expression de S. Jobs, pour
qui 'ordinateur était une « bicyclette pour I'esprit343 ». Pour autant, demeure un écart
entre ces deux propositions : 1a ou la bicyclette fait miroiter un appareillage sans reste,
un rapport syntone entre ’homme et la machine, il est clair que la machine-a-penser
se définit pour Lacan de penser toute seule. Elle est une bicyclette qui roule toute seule,

débarrassée de son cycliste — a qui il reste, a la rigueur, de pouvoir courir apres.

Cet écart entre la conception de I'ingénieur et la conception du psychanalyste — si tant
est qu'on puisse ainsi les réduire I'un et 'autre — est celui relevé par Freud par la
proposition méme de cet inconscient. Ce dernier est cet appareil qui se dessine en creux
dans les usages que fait un sujet de la parole. Ainsi la machine se laisse attraper par le
langage — d’ou cette impression cycliste qui viendrait a d’aucuns — sans pour autant
jamais pouvoir s’y réduire, du fait de pouvoir intervenir, dans ses déplacements, sur
l'ordre des places. Ce geste freudien inaugural, Lacan le rappelle explicitement dans

son texte sur la nouvelle de Poe :

« Si ce que Freud a découvert et redécouvre dans un abrupt toujours accru, a un sens,
c’est que le déplacement du signifiant détermine les sujets dans leurs actes, dans leur
destin, dans leurs refus, dans leurs aveuglements, dans leur succes et dans leur sort,
nonobstant leurs dons innés et leur acquis social, sans égard pour le caractére ou le
sexe, et que bon gré mal gré suivra le train du signifiant comme armes et bagages, tout
ce qui est du donné psychologique. [...] Notre apologue est fait pour montrer que c’est
la lettre et son détour qui régit leurs entrées et leurs roles [aux personnages dans la
ronde de la Reine]. Qu’elle soit en souffrance, c’est eux qui vont en pétir. A passer sous
son ombre, ils deviennent son reflet. A tomber en possession de la lettre, — admirable

ambiguité du langage, — c’est son sens qui les possedes+4. »

Cette citation donne particulierement bien a entendre comment la lettre, prise dans un
réseau machinique de signifiants, vient a pouvoir posséder son propriétaire. Elle

détermine par conséquent sa position dans une certaine structure qu’il va s’agir

342 Lacan, J. (1966). « Le Séminaire sur la lettre volée ». Op. cit. p.29.
343 Steve Jobs, cité par Stéphane Vial in Vial, S. (2013). Op. cit. p.78.
344 Lacan, J. (1966). « Le Séminaire sur la lettre volée ». Op. cit. p.30.
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maintenant de préciser.

Car la référence a Freud de Lacan dans ce séminaire sur la lettre volée tient a une série
de paradoxes cliniques qu’il rappelle dans son texte explicitement. Ils ont pour point
commun d’obéir a une sorte de compulsion de répétition (Lacan liste : « les réves de la
névrose traumatique ou la réaction thérapeutique négatives4s »). Finalement, avec ce
développement autour des textes du temps logique et de la lettre volée, une premiere
conclusion serait de dire que la cause de cet automatisme de répétition — terme par
lequel Lacan traduit la Wiederholungszwang freudienne — tient a la lettre du
signifiant. Celle-ci révele un trou « réel », dont le caput mortuum de I'alchimiste est
un avatar. Le signifiant vient ensuite le recouvrir, le réguler, et organiser ’échange
autour. Cette régulation s’effectue par le truchement d’une identification qui se

soutient d’une loi symbolique :

« Nous ne dirons pas cependant que la voie de I'identification imaginaire a I’adversaire
a l'instant de chacun des coups, soit une voie d’avance condamnée ; nous dirons qu’elle
exclut le proces proprement symbolique qui apparait des que cette identification se fait
non pas a ladversaire, mais a son raisonnement qu'elle articule [nous

soulignons]346. »

Reprenons 'anecdote de Poe a propos du garcon qui joue a pair et impair : c’est parce
qu’il peut jouer son premier coup sans 'embarras d'un échec — c’est le premier tour
« pour voir » — et que I'événement n’a que deux issues (pair, impair), que sa stratégie
peut étre articulée. Autrement dit, c’est parce que les places (pair ou impair ; gagné ou
perdu) et leur ordre (le premier tour pour « voir ») sont prises dans une matrice
symbolique que l'identification imaginaire (’'adversaire est habile ou idiot) peut
trouver a s’inscrire dans une véritable stratégie symbolique (je joue le contraire ; je joue

la méme chose).

Pour Lacan cette prise du symbolique sur la relation imaginaire au semblable est a la
fois ce qui est a la racine du « fait humain » — a croire qu’il soit — mais aussi ce que
Freud dans sa conceptualisation de I'inconscient, comme machine liée a la parole

(Lacan proposera le néologisme « d’apparolée34” »), avait dégagé. La révolution

345 Ibid. p.45.

346 Ibid. p.59.

347 Lacan, J. (2001). « Préface a une thése » [1969]. In Autres Ecrits. Paris : Seuil. p.398. Cf. également
le commentaire de J.-A. Miller : Miller, J.-A. (1996). « Le monologue de l'apparole ». La Cause
Freudienne. n°34. Octobre 1996.
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freudienne tient alors :

« a ce point de reconnaitre que 'automatisme de répétition, Wiederholungszwang,
prend son principe dans ce que nous avons appelé I'insistance de la chaine signifiante.
Cette notion elle-méme, nous I'avons dégagée comme corrélative de I’ex-sistence (soit
: de la place excentrique) ou il nous faut situer le sujet de I'inconscient, si nous devons
prendre au sérieux la découverte de Freud. C’est, on le sait, dans I’expérience inaugurée
par la psychanalyse qu’on peut saisir par quels biais de I'imaginaire vient a s’exercer,

jusqu’au plus intime de I'organisme humain, cette prise du symboliques4s. »

C’est ce poids de I'ceuvre freudienne, autour de la compulsion de répétition, de I'au-
dela du principe de plaisir ou de la pulsion de mort si savamment oblitérés de la
transmission qui s’en fit alors au sein de I'International Psychoanalytic Association,
que Lacan, dans ses textes du milieu du siecle, chercha a rappeler a la mémoire

des analystes.

348 Lacan, J. (1966). « Le Séminaire sur la lettre volée ». Op. cit. p.11.
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3. Une logique de portes

Les emprunts de Lacan a la logique sont nombreux et parcourent son enseignement.
Jusque dans les années soixante-dix, il s’agit pour lui de chasser les mirages
imaginaires qui émanent de la parole pour la recentrer, dans la praxis de I'analyse, sur
ce qui fait son articulation — et donc sa logique. Sa seule et unique conférence — si 'on
exclut une participation au séminaire de C. Lévi-Strauss349 — consacrée explicitement
aux liens entre psychanalyse et cybernétique suit cette orientation, puisqu’elle porte en
sous-titre « Ou de la nature du langage ». Cette expression est ainsi une réponse a toute
articulation possible entre « psychanalyse et cybernétique » (qui en est le titre) selon
la facon dont Lacan considérait I'une et 'autre. Nous allons développer le propos de
cette conférence pour faire entendre le lien tout a fait odd and simple qu’entretiennent

ces machines cybernétiques avec le langage et la parole.

Nous avons indiqué, selon I'étude de R. Le Roux, que chez Lacan la cybernétique
trouvait une signification réduite, bien qu’assez proche de la définition générale que le
chercheur en propose (une science du feedback a rétroaction négative). Lacan, en effet,
fait équivaloir la cybernétique a une de ses productions techniques, la machine
universelle de Turing. Cette proposition mathématique est une machine qui peut
s’écrire : la machine de Turing est une machine de papier. C’est la la breche ouverte par
la science cybernétique. Cette machine cybernétique se fait le support et le relais de
l'autonomie du symbolique, d’avoir des effets dans le réel sans que l'intervention
humaine y soit auparavant convoquée — d’ou les débats sans fin aujourd’hui pour

maitriser, réduire le pouvoir décisionnaire et contréler les machines algorithmiquess3s°.

Lacan place cette rupture technique a ’endroit de I'invention de la premiére « montre
rigoureusess! », qui vient démontrer que la machine peut appareiller le symbolique et

I'inscrire dans le réel d’'un fonctionnement automatisé. C’est le proces des « sciences

349 Malheureusement, le texte de cette conférence ne nous est pas parvenu Cette intervention de Lacan
au séminaire interdisciplinaire de C. Lévi-Strauss est répertoriée par R. Le Roux, mais introuvable dans
les index web des textes (publiés et inédits) de Lacan. Le Roux, R. (2019). Op. cit. p.515. Mentionné
également in Le Roux, R. (2013). « Structuralisme(s) et cybernétique(s). Lévi-Strauss, Lacan et les
mathématiciens. » in Dossiers ’HEL, SHESL, 2013, Les structuralismes linguistiques : problemes
d’historiographie comparée, 3, pp.1-30. Accessible en ligne : https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-
01311984 /document [page consultée le 20.07.2019].

350 Espoir vain (mais nécessaire) que ’humain ne soit pas « out of the loop » [« en dehors de la boucle »,
sous-entendu de la « boucle de décision »].

351 Créée par Christian Huygens, en 1659.
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exactes », qui sont a distinguer des « sciences de la conjoncture », ainsi qu’il propose
de rebaptiser lesdites « sciences humaines » (ailleurs, Lacan plaisante en affirmant
.1 s . . . .1 s .
quil n’y a pas de sciences humaines comme on dit qu’il n'y a pas de petites
économies3s? : déconnecter la science de 'humain parait en effet au moins idéaliste et
au pire assez dangereux). Les sciences exactes font entrer I'étre humain dans un

« univers de la précision », dit Lacan en citant Alexandre Koyré :

« Lhomme d’avant les sciences exactes pensait bien, comme nous, que le réel, c’est ce
qu’on retrouve a point nommeé. Toujours a la méme heure de la nuit on retrouvera telle
étoile sur tel méridien, elle reviendra 13, elle est bien toujours 1a, c’est toujours la méme.
Ce n’est pas pour rien que je prends le repere céleste avant le repére terrestre, car a la

vérité on a fait la carte du ciel avant de faire la carte du globesss. »

La faille se situe alors a ’endroit de I'intention. Dans la pensée animiste — que 1'on
retrouve dans la pensée magique de 'obsédé — c’est le sujet du signifiant qui vient
garantir le réel, 1a ou «l'univers de la précision » vient démontrer des lois sans
intentions. C’est-a-dire a la fois que le hasard parfait est traductible dans une loi des
chances équivalentes (pile ou face, pair ou impair : c’est une probabilité de 0,5 pour
chaque issue) mais aussi, conséquemment, que la garantie de ces lois pouvait étre

extraite symboliquement, comme un signifiant qui touche au réel :

« L’homme pensait qu’il y avait des places qui se conservaient, mais il croyait aussi que
son action avait a faire avec la conservation de cet ordre. L’homme a eu pendant
longtemps l'idée que ses rites, ses cérémonies — I'empereur ouvrant le sillon du
printemps, les danses du printemps, garantissant la fécondité de la nature —, ses
actions ordonnées et significatives — actions au véritable sens, celui d'une parole —,

étaient indispensables au maintien des choses en leur place3s4. »

Mais l'univers de la précision n’est pas encore celui de l'exactitude, dont la
conséquence, presque réjouissante, est qu’ « il n’est pas stir que la nature réponde a

tous les rendez-voussss », soit que la précision laisse encore a désirer. On peut alors se

352« Il n’y a pas de sciences de 'homme, a entendre de méme qu’il n’y a pas de petites économies. »
Lacan, J. (1966). « La science et la vérité » [1965]. Ecrits, op. cit. p.859.

353 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre 11. Op. cit. p.342.

354 Ibid. Notons que les actuels « comités d’éthique » et autres conseils devant statuer sur I'usage des
algorithmes ne dérogent pas a cette tradition d’'un nécessaire recours a la parole, a la discussion, a
I’échange, pour accompagner 'ceuvre automatisée de la machine avec laquelle I'étre humain a a faire.
355 Ibid. p.343.
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demander : de quoi I'exactitude est-elle le nom ? Lacan donne une piste de réponse

dans cette conférence :

« [I’exactitude] est faite de quelque chose que nous avons fait descendre dans cette
pendule et dans cette montre [la montre rigoureuse de Huygens], a savoir un certain

facteur emprunté a un certain temps naturel — le facteur g3s. »

La gravitation — le facteur g — a donc permis d’établir une loi qui fait se rencontrer la
dimension d’'un certain réel et d'un ordre symbolique qui s’établit par cette regle
dégagée — jusqu’a présent et garantie seulement par la non-advenue de la preuve du

contraire. Avec le facteur g, la nature est bien a I’heure de la montre rigoureuse.

Pour Lacan, la machine est ce qui permet d’étre a I'heure de cette « nature »,
d’anticiper les rendez-vous, de les inscrire dans un calendrier. L’exactitude est alors un
calcul des probabilités des rencontres, ces dernieres ouvrant a la question de la vérité,
qui sera a différencier du malentendu qu’elle cause nécessairement. Aussi pour Lacan,
le triangle arithmétique, dont Pascal a écrit un traité en 1654, est « cette premiere
machiness” » qui pense le calcul et les chances d’advenue de la rencontre. Si les sciences
exactes calculent les lieux et les places des rendez-vous avec la nature, la dimension de
la vérité — ce qui va se dégager et advenir lors de cette rencontre — c’est la conjecture,
en tant qu’elle est proprement humaine. La vérité a a voir avec la conjecture et ressort

de ce fait signifiant, en tant qu’il est pour le parlétre lié au corps et a 'Autre.

« qu’est-ce que le hasard de I'inconscient, que ’homme a en quelque sorte derriére lui ?
Dans le jeu de hasard sans doute il va éprouver sa chance, mais aussi il va y lire son
sort. Il a I'idée que quelque chose s’y révele, qui est de lui, et, dirais-je, d’autant plus

qu’il n’a personne en face de luisss. »

On retrouve dans cette citation la dimension d’anticipation rétroactive du sujet, effet
du langage. Quelque chose qui se passe dans la structure permet de déterminer apres-
coup un antécédent qui aura participé de la détermination de ’événement. On a déja
illustré cette dimension avec la hate qui suit le moment de conclure dans I'apologue
des trois prisonniers, les jeux de regards dans la lettre volée, ou la théorie de I'esprit

home-made réalisée par le garcon prodige du jeu de pair ou impair. Mais alors, quelle

356 Ibid.
357 Ibid. p.344-5.
358 Ibid. p.345.
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nouvelle donne entrainent ces machines rigoureuses dans les rendez-vous que le sujet
entretient avec le réel ? La réponse de Lacan détonne : la nouveauté, c’est que ces

machines sont autonomes et ce, grace a un curieux objet, la porte :

« Lanouveauté, c’est qu’on leur a permis de voler de leurs propres ailes [a ces nouvelles
machines]. Et ce, grace a un appareil simple, commun, a la portée de vos poignets, un

appareil ou il suffit d’appuyer sur la poignée — une portesso. »

Deux theéses se trouvent ramassées dans cette courte citation, qui vient orienter la
maniere dont la psychanalyse peut se saisir du probléeme des machines autonomes

dans le traitement de ce que pour I'instant on appellera encore « information ».

La premiere est que le trait différentiel et caractéristique de ces machines
cybernétiques est qu’elles surpassent 'automate. Ce dépassement tient en ce que ces
dernieres ne font pas que répéter un programme mécanique — comme les pianos
mécaniques et autres orgues de Barbarie peuvent « jouer » un air enregistré via un jeu
de cartes perforées — mais qu’elles «improvisent ». Plus précisément, cette
improvisation tient a ce que des comportements non-écrits dans le programme

s’observent pourtant a la mise en ceuvre dudit programme.

La seconde these, qui va nous arréter pour lors, est que cette nouvelle catégorie
d’autonomie est due a cette pratique, la encore liée au poignet (pensons a la montre),
de la porte. En fait, par ce terme de « porte », Lacan fait écho au systéme binaire qui
vient coder le langage-machine, et ne dispose que de deux positions, 0 ou 1 : fermé ou
ouvert. La porte est I'image de la réduction du caractere différentiel du signifiant. La
porte, en-deca de ce que l'on peut écrire dessus (nous avons déja évoqué la
« ségrégation urinaires®® ») a deux positions : ou bien elle est ouverte, ou bien elle est
fermée. Ce qui intéresse la cybernétique n’est bien siir pas l'objet porte mais ce

battement.

L’expérience du « démon de Maxwell » a montré qu’en physique des particules pouvait
se poser un certain nombre de problemes (démoniaques) qui attestent de la capacité
de la porte d’étre un support a la pensée. Dans le cas du probleme de Maxwell, il s’agit
en effet de démontrer que le fonctionnement d’'une simple porte peut annihiler le

second principe de la thermodynamique, pourtant vérifié empiriquement.

359 Ibid. p.346.
360 Cf. infra,p.147.
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L’expérience de pensée proposée par le physicien est que deux environnements
constitués d'un méme gaz se trouvent séparés par une porte. Le démon commande son
ouverture et « trie » les particules de facon a diminuer I’entropie. Ainsi on peut, dans
cette configuration, fabriquer du « froid » (en laissant passer les particules les plus
lentes du compartiment B au compartiment A) avec du « chaud » (ou en tous cas, du
plus « chaud » que le « froid » ainsi produit par cet échange réglé de particules). La
levée du paradoxe s’effectue a prendre en compte la « vie intérieure » du démon soit,
précisément, ’énergie utilisée par celui-ci qui peut se réduire a I'exercice de son regard
en tant qu’il effectue ce « traitement de I'information ». Si la porte laisse ainsi passer
les molécules, son fonctionnement traduit aussi I'intention de ce démon juché dessus.
Pour le dire avec le Witz proposé par Lacan dans cette conférence « psychanalyse et
cybernétique », la porte n’est pas un objet intéressant parce qu’elle produirait des
courants d’air — sinon nous I'emmenerions avec nous dans le désert pour nous
rafraichir en la laissant ouvertesé:. Mais c’est sa possible alternance ouverte/fermée qui
vient produire ce type de phénomene a partir d'une présence qui lui est contingente :
l’air qui produit les courants, a condition que les portes soient ouvertes — ou le démon

des particules de Maxwell, a condition qu’on le dote d'une certaine intention.

En quoi alors une porte permet-elle a la machine de penser comme les humains, ainsi
que le dit Lacan ? En fait, il s’agit moins de la pensée, a proprement parler, qui
nécessite une « étendue » en contrepoint, pour reprendre 'opposition cartésienne, ou

un corps vivant, jouissant, pour le dire en termes analytiques :

« On sait bien qu’elle ne pense pas, cette machine. C’est nous qui I'avons faite, et elle
pense ce qu’on lui a dit de penser. Mais si la machine ne pense pas, il est clair que nous-
mémes ne pensons pas non plus au moment ou nous faisons une opération. Nous
suivons exactement les mémes mécanismes que la machine. [...] Par la cybernétique, le
symbole s’incarne dans un appareil — avec lequel il ne se confond pas, I’appareil n’étant

que son supportsé2, »

Ainsi, Lacan expédie la question de « I’'humanité » de la machine, au sens d’une
autonomie vis-a-vis de la pensée : la machine, elle pense ce qu’on lui a dit de penser.
Mais il propose ce renversement assez sidérant : nous non plus, humains, ne pensons

pas lorsque nous calculons. Le sujet s’efface sous la chaine signifiante. Cest la

361 Ihid.
362 Jbid. p.350.
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découverte méthodique de Freud de I'association libre, inspirée par ses patientes
hystériques. Dans 'association libre, le sujet émerge par endroit, mais il est recouvert
sous ce flot de paroles qui lui apparaissent comme imposées de I'extérieure — ce qui se
donne a voir a ciel ouvert dans certaines psychoses3®s. Le sujet est, jusqu’a un certain
point comme la machine, un support du symbolique avec lequel il ne se confond pas
mais qui le détermine en partie. Cette dimension a été, la encore, illustrée avec
I’'apologue des trois prisonniers : ils ne se confondent pas avec le symbole du disque de
couleur mais ce dernier va déterminer l'issue de I'’énigme et le sort de chacun : libéré

ou captif.

La logique opératoire du calcul est a différencier de I'association libre, puisque la
premiere est une association strictement imposée. Dans son calcul, I'étre parlant pose
l'opération et la parole. C’est-a-dire que cette derniere se trouve toute réduite, dans son
articulation, a la résolution de la premiere. Nul besoin de « pensées » (celles d'un
Pascal, par exemple) pour résoudre un calcul. S’interrogent alors le style et la nature
des messages que ces machines, comme les humains calculant, traitent. Lacan nous
dit que ce n’est pas un message au sens habituel du terme, c’est un message qui trouve

a se réduire a une suite logiquede o etde 1:

« C’est bien pourquoi ce qu'on appelle 'unité d’information, c’est-a-dire ce quelque
chose a quoi se mesure l'efficacité de signes quelconques, se rapporte toujours a une
unité primordiale qu’on appelle clavier, et qui n’est autre que l’alternative, tout

simplements64, »

Les machines travaillent avec des messages particuliers, qui ont un sens dans
l’acception de la direction, mais sans signification sémantique. Lacan peut ainsi dire
qu’elles suivent une syntaxe. En d’autres termes, la machine méconnait la dimension
de signification, c’est-a-dire d’interprétation de la parole qui frappe le corps. La
machine produit du sens, une certaine signification, qui se définit de s’exclure de la
parole affectée par la jouissance du corps propre. Ce que crée la machine autonome,

c’est une syntaxe, un certain ordonnancement symbolique qui, s’il vient redonner un

363 « C’est bien en quoi ce que I'on appelle un malade va quelquefois plus loin que ce que 'on appelle un
homme bien portant. La question est plutét de savoir pourquoi un homme normal, dit normal, ne
s’apercoit pas que la parole est un parasite, que la parole est un placage, que la parole est la forme de
cancer dont I’étre humain est affligéé. Comment y en a-t-il qui vont jusqu’a le sentir ? » in Lacan, J.
(2005). Le Séminaire, livre xxiil, Le sinthome [1975-1976]. Paris : Seuil. p.95.

364 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre 1I. Op. cit. p.351.
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tour nouveau au réel ainsi enserré, n’est jamais pris que dans I'imaginaire de celui qui

s’oublie dans le clavier :

« La cybernétique est une science de la syntaxe, et elle est bien faite pour nous faire
apercevoir que les sciences exactes ne font pas autre chose que de lier le réel a une

syntaxesos, »

En proposant au symbole un véhicule, un support, la cybernétique crée de la syntaxe
qu’elle modifie par l1a méme. Mais il ne s’agit pas de confondre les deux : le symbole ne
se réduit pas a la syntaxe de la machine qui en est un traitement — ce qu’illustre

précisément la machine universelle de Turing.

Par ailleurs, notons que I'étymologie du « clavier » évoqué ici par Lacan renvoie a la
clef366, soit précisément, ce qui peut ouvrir et fermer des portes. La cybernétique trouve

donc des clefs pour ouvrir et fermer des portes, et faire circuler le symbole.

Pour synthétiser ce propos, on peut dire que la cybernétique se définirait, dans
l’acception que lui donne cette conférence de Lacan, comme le calcul des clefs pour
ouvrir les portes au symbolique. La « découverte » de la cybernétique est que pour faire
circuler ce symbolique nul besoin de pensées : il suffit de taper sur le clavier pour en

ouvrir et fermer les portes a 'aide des bonnes clefs.

Venons-en a la pragmatique de I'exemple. Dans ce méme séminaire, Lacan fait
référence a des petites machines, en forme de tortues ou de renards3®’. Le « renard »
fait référence a un automate construit par le francais A. Ducroq qui participait aux
mémes cercles savants que J. Riguet et G.-T. Guilbaud. Les « tortues », quant a elles,
correspondent a une expérience du neurologue anglais William Grey Walter, qui fit
sensation en présentant en 1953 a Paris ses petites machines dotées d'un pouvoir

« d’auto-reconnaissance » :

« Les machines sont équipées avec une petite ampoule clignotante sur la téte, qui
s’éteint automatiquement lorsque la photocellule recoit un signal lumineux approprié.
Lorsqu’un miroir ou une surface blanche est rencontré, le reflet de la lampe est suffisant

pour opérer sur le circuit commandant la réponse du robot a la lumiére, de sorte que la

365 Ibid. p.352.

366Cf. Le dictionnaire du CNRTL, en ligne : https://www.cnrtl.fr/etymologie/clavier [page consultée le
20.05.2019].

367 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre 11. Op. cit. p.67.
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machine se dirige vers son propre reflet ; mais ce faisant, la lumiere s’éteint, ce qui
signifie que le stimulus est coupé — or cette coupure restaure la lumiére, vue de
nouveau comme un stimulus, et ainsi de suite. La créature s’attarde ainsi devant le

miroir, clignotant, gazouillant et se trémoussant comme un Narcisse maladroit3®8 ».

Le circuit est donc simple : une lumiere et une cellule photosensible. Lorsque cette
derniere percoit une lumiere, la porte se referme (bien qu’en électricité il faille que les
portes se ferment pour que le courant passe, gardons plutot ’'analogie des courants
d’airs) et la lumiere se coupe. Une fois que la cellule ne capte plus de lumiere, elle
ordonne a la machine de se déplacer — elle roule — et d’allumer son lampion. On
s'imagine que vite elle retrouve ou bien une autre source lumineuse d’'une autre
machine ou bien la sienne propre au travers d’un miroir. Ces petits robots apparaissent
ainsi « autonomes », ont des comportements difficiles a prévoir, et donc, font montre

d’une certaine autonomie.

En l'occurrence, 'autonomie vise a mimer une certaine fascination pour leur propre
image, ce qui est assez remarquable vis-a-vis du « stade du miroir » du petit d’homme
sur lequel nous sommes déja revenus®®. On voit bien que dans l'expérience du
neurologue anglo-saxon, rien pour ses machines ne correspond a ce dit stade, moment
structurant de I'imaginaire du sujet par le symbolique. L’expérience de ces machines
ne renvoie pas non plus au «signe » du méme miroir, qui renvoie, lui, a la
déliquescence de cet imaginaire dans des symptomes prodromiques d’une
décompensation psychotique — « désastre croissant », dit Lacan a propos de
Schrebers7o. Aussi I'intérét de 'expérience est peut-étre également que ce soit vers la
que les intentions de ces ingénieurs soient dirigées, de mimer ces « narcisses

maladroits ».

Pour autant, la manipulation va intéresser Lacan a un autre titre, celui de montrer
I’écart entre cette pensée en symboles, qui trouve a s’incarner dans la machine, et celle
qui trouve a inhiber le corps et ses pensées dans son opération logique — lorsque I'on

calcule, on ne pense pas.

368 Grey Walter, W. (1961). The Living Brain. Harmondsworth. [1954]. Penguin Books. Cité et traduit
par Le Roux, R. (2007). « Psychanalyse et cybernétique. Les machines de Lacan ». Op. cit. p.356.

369 Cf. supra, p.63.

370 Lacan, J. (1966). « D’une question préliminaire a tout traitement possible de la psychose » [1959] in
Ecrit. Paris : Seuil p.577.
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Ce que met en avant Lacan — et que releve R. Le Roux — c’est cette interdépendance
des machines a leurs images, le fait qu’elles ne soient exclusivement déterminées que
par elles. La ou le moment logique du stade du miroir fait courir le petit d’homme de
I'insuffisance — il ne tient pas sur ses pattes pour se mirer dans la glace et ne s’y
reconnait pas encore — a l'anticipation — soit le fait qu’il puisse jouer a ce « cache-
cache » si cher aux petits avec sa propre image. C’est-a-dire qu’en plus de s’en montrer
dépendant — I'homme fait le monde avec son image — I’étre parlant s’y reconnait. La
différenciation ne tient pas alors dans cette capacité de reconnaissance (cf. notre
propos sur l'intelligence artificielle de Googles7!), mais dans ce « s’ » de la phrase ou se

glisse le sujet. Pour le dire avec R. Le Roux :

« L'impossibilité que rencontre la machine de se compter elle-méme incarne pour
Lacan la preuve la plus assurée que le sujet ne peut étre reconnu que par un Autre se

trouvant en retrait des péripéties de I’aréne imaginaires72 »

En des termes postérieurs a cet enseignement de Lacan du milieu des années 1950, on
peut dire que cette différence quant a l'identification tient précisément au trait
unaire373. La machine ne dispose pas de cette marque différentielle engendrée par le
signifiant, qui vient frapper le corps d’une unicité (le trait unaire est ce joint entre réel
et symbolique qui fait cette stabilité de « I'identité ») en plus d’une unité (structuration
imaginaire du corps comme Un). Dans le langage, la machine ne s’y compte pas. C’était
d’ailleurs un point de difficulté pour les ingénieurs d'un programme d’échecs. R. Le
Roux prend d’ailleurs cet exemple pour introduire un développement sur le
structuralismes74 : difficile de faire comprendre a une machine ce qu’est une place
occupée par rapport a une place vide. Lacan avait relevé cet élément au cours de son

deuxiéme séminaire :

« il faudrait, pour que le sujet humain apparaisse, que la machine, dans les
informations qu’elle donne, se compte elle-méme, comme une unité parmi les autres.

Et c’est précisément la seule chose qu’elle ne peut pas faire. Pour pouvoir se compter

371 Cf. supra, p.96.

372 Le Roug, R. (2007). « Psychanalyse et cybernétique. Les machines de Lacan. » Op. cit. p.357.

373 Nous reviendrons sur ce « trait unaire » infra, p.234.

374 « S’il fallait introduire au “structuralisme”, on pourrait citer cet échange [de Le Lionnais et
Wiener] [ils] sont en train d’énoncer une excellente définition d’'uune notion définissant une réalité a
proprement parler vieille comme le monde [...] lanotion d’ “ordre symbolique” ». In Le Roux, R. (2019).
Op. cit. p.512.
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elle-méme, il faudrait qu’elle ne soit plus la machine qu’elle est, car on peut tout faire,

sauf qu'une machine s’additionne elle-méme en tant qu’élément a un calculs”s »

Il ne faudrait cependant pas penser que '’expérience de Grey Walter ait eu pour origine
la volonté d’'une démonstration psychologique. Il s’agissait d’abord de montrer et
d’étudier les phénomenes propres a la cybernétique, de créer les conditions simulées
de systémes autonomes et régulés par boucles de feedback négatifs. C’est ce point qui

va nous intéresser désormais.

Nous allons développer la facon dont Lacan a pu retrouver, dans les mécanismes de
ces machines, le fonctionnement identifié par Freud a la fin de sa vie. Une psychologie
du moi avait poussé sous le tapis cette dimension de I'ceuvre freudienne. Justement,
du fait d’étre « du moi », cette psychologie ne pouvait que « méconnaitre » ce que
I'inventeur de la psychanalyse avait découvert sous les oripeaux de la « pulsion de
mort ». Lacan retrouve pourtant cet « au-dela du principe de plaisir » dans la
cybernétique des machines, sous les auspices de '’entropie. La pulsion de mort ne serait

ainsi pas seulement « humaine », mais inhérente a la logique du « symbolique ».

Avec I'appui de son analyse machinique de la lettre volée, Lacan donne a entendre que
la pulsion de mort n’a rien d’'une vue de I'esprit d'un vieux Freud dépressif, comme
d’aucuns en ont pu faire le portrait pour réfuter ses concepts tardifs. En fait, ce que
montre Lacan avec ces petites machines, c’est que la pulsion de mort n’a méme rien a
voir avec l’esprit. Avec la vue, comme les jeux de regards de ’'apologue des prisonniers
et de la lettre volée le font sentir, la chose est plus discutable. Si c’est dans la biologie
que Freud avait puisé son idée (entendue comme un retour a I'inanimé de la vie, un
direct retour a ’état antérieur, sans boucle de rétroaction) c’est a la dignité de la lettre

mathématique que Lacan hisse son concept.

Le projet des machines autonomes, cybernétiques, était de faire transiter un certain
nombre de messages pour exercer, nous I’avons dit, un contréle sur les systemes afin
de lutter contre une force, celle de I’entropie. Cette derniere désigne un état d’équilibre
0, sans plus d’interactions ni d’échanges. Les machines devaient alors pouvoir venir
réguler cet état de fait, et maintenir les systemes dans un perpétuel état ou ils seraient
disponibles a 'échange : 1a recherche de 'homéostasie. L’énergétique était également

une métaphore freudienne (la libido, les quantum d’affects de 'Esquisse, etc.) que

375 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre I1. Op. cit. p.69.

175

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



Lacan ne suivra pas pour évoquer la pulsion de mort. Il va lui préférer la topologie,
avec cette figure de la coupure qui vient séparer une chaine signifiante holophrastique

ou peut alors s’inscrire un sujet, et s’y représenter.

En reprenant ce jeu de coupuress76, la machine cybernétique bénéficie de la premiere,
celle engendrée par la chaine signifiante elle-méme, productrice de ce caput mortuum
autour de quoi les signifiants dansent — et a I'occasion, la Reine et ses sujets aussi.
Ainsi les machines peuvent-elles présenter des comportements nouveaux, imprévus,
non programmés directement. Dans la construction d’'une machine cybernétique, on
aura programmeé, antérieurement a son fonctionnement, des palettes d’articulations
qui vont produire elles-mémes d’autres comportements inédits. Les petites tortues de
Grey Walter l'illustrent tout a fait. Elles semblent s’animer d’intentions et d’habiletés
non directement décidées par leurs concepteurs. Ce dernier leur avait simplement
demandé de s’allumer quand il n’y avait pas de lumiére et de circuler et de s’éteindre

en présence du stimulus.

La seconde coupure intervient alors pour opérer un renversement. Il ne s’agit plus
d’observer une autonomie du symbolique, dans la bonne fortune de sa rencontre avec
une certaine « nature », mais de croire que le symbolique va venir pouvoir se faire le
garant de cette autonomie. Ce sont les effets discursifs engendrés par le symbolique,
mais qui ne sont nullement liés au réel. Lacan évoquait les danses du printemps, parmi
d’autres pratiques rituelles, mais pensons aujourd’hui aux phénomeénes médiatiques
qui entourent l'intelligence artificielle, ou bien au pouvoir et au devenir golémique

attribués a nos tortues contemporaines.

Nous pourrions ainsi assimiler la premiére coupure a la production de la machine a
penser — dont les machines cybernétiques sont les abaques automatisés. La seconde
coupure, elle, fait référence a cette « machine a réver », que constitue la logique du
désir, une machine qui se sustente d'un manque particulier, cette livre de chair qu’est
l'objet a. La subtilité résidant donc dans l'articulation des deux, dans la mesure ou la
machine a penser peut tout a fait se faire le support, proposer un appareillage a la
machine a réver. Seules, les machines cybernétiques ne délirent pas, mais des que I'on
y adjoint ce « cerveau », cette « machine a réver » comme 'appelle Lacan, le risque est
encouru. Si le sujet peut se compter lui-méme, ce n’est pas tant qu’il peut se reconnaitre

en tant qu’unité imaginaire, a laquelle il réagirait — puisque cela les machines le font,

376 Cf. infra p.213.
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et donc, calculer suffit pour ce but. Le sujet peut se compter lui-méme grace a cette
accointance du signifiant avec son corps, le premier décernant au sujet le second par
I’'entremise de la nomination. La reprenant a son compte, le « je » de 'énonciation peut
jaillir, produisant cette déperdition de jouissance que Lacan dépeint dans le stade du

miroir.

Si la mécanique du symbolique se soutient d'une perte (caput mortuum), le fait que
I'appareil qui la porte nous semble I'incorporer redouble cette coupure par des effets
discursifs. Aussi, si les machines peuvent « parler », c’est-a-dire produire une
articulation signifiante qu’on n’aura pas pris la peine d’entrer dans leur support,
qu’ont-elles a nous dire ? Si elles peuvent faire écho pour chacun a cette « machine
intérieure » qui détermine le sujet a son insu, nous proposons maintenant d’en
examiner la proximité avec I'invention freudienne du mythe de la pulsion. Il s’agira
ensuite d’en questionner les effets sur la structure des psychoses, et le traitement que

ces machines permettent de la pulsion dans cette structuration particuliere du corps.
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Conclusion

Dans les premiers temps de son enseignement Lacan fait donc longuement retour sur
les propositions du groupe de Macy, sur les machines électroniques et la pensée logique
au cceur de leurs conceptions. En soulignant que le sujet freudien est un sujet du
signifiant, Lacan ouvrait la porte a une réduction possible de la compréhension de ses
choix et déterminations par un certain mode de calcul logique. Si le sujet est un sujet
du signifiant, alors qu’est-ce qui I'empécherait d’étre déterminé a la facon d’une

machine ?

La psychanalyse, au travers de différents concepts, a insisté sur la proximité logique de
la détermination du sujet de I'inconscient et d'une certaine machine. Mais c’est I'issue
de ce rapprochement qui va par la suite faire diverger I'enseignement lacanien et la
continuité (réduite) du projet cybernétique au travers dun certain mouvement
cognitiviste. La prise en compte du corps oblige en effet la psychanalyse a ne pas
pouvoir céder a la réduction du sujet a la machine. C’est la le pas de coté nécessaire a
empécher de faire se conjuguer la volonté de maitrise du gouvernail par la
« science cybernétique » et le projet virtuellement funeste que Canguilhem décelait

dans le psychologue au sortir de la Sorbonnes77.

En reconnaissant cette limite, Lacan a extrait de ce moment cybernétique une
réduction du symbolique a une logique de portes. Cet aspect pragmatique, raison
méme de la logique signifiante, rend plus maniable la théorie et la connecte
possiblement directement a la praxis: dites-moi les portes que vous avez choisi
d’ouvrir, je vous dirai ou vous atterrirez. Ou mieux : pour vous projeter dans quelle

piece, sur quelle scene de ’Autre, vous étes-vous obligé a ouvrir ces portes ?

Avec le temps logique, Lacan cerne que le sujet est déterminé non pas par son passé —
quelque strate ou se sonderait le destin (et I’écueil mystique de la psychologie des
profondeurs) — mais par son futur, en tant qu’il est toujours antérieur. Autrement dit,

le sujet se voit au lointain, au travers de son fantasme, et c’est cette vision qu’il projette

377 Selon sa formule restée célebre : « quand on sort de la Sorbonne par la rue Saint-Jacques, on peut
monter ou descendre; si I’on va en montant, on se rapproche du Panthéon qui est le Conservatoire de
quelques grands hommes, mais si 'on va en descendant on se dirige strement vers la Préfecture de
Police. » in Canguilhem, G. (1958). « Qu’est-ce que la psychologie », in Revue de Métaphysique et de
morale, n°1. p.12-25.
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pour son avenir qui le détermine dans les pas symboliques qu’il pose — et détermine

les impasses réelles qu’il croise.

Avec sa reprise de la lettre volée, Lacan isole ce déterminisme qui se conjugue au futur
et se lit apres-coup en donnant, d’'une facon tout a fait freudienne, un exemple qui est
aussi la chose méme. En effet, c’est en cherchant la lettre ot on I'attend qu’elle échappe
au regard. Et c’est en regardant ailleurs que les yeux se décillent. La machine ouvre
donc, avec la psychanalyse interprétée par la cybernétique, a la question du signifiant

et de son circuit.
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Conclusion de la premiere partie

Cette premiere partie a exposé une série d’emprunts de la théorie analytique aux
vocables des machines pour en éclairer sa praxis. Nous avons insisté sur la proximité
entre I'inconscient freudien et 'image d’'une machine, davantage que d’'une psychologie

des profondeurs.

Ce rapprochement cependant n’est pas propre a la psychanalyse, puisque se trouvait
en germe (ou : virtuellement) déja chez Aristote I'idée que I'ame était au corps ce que
le machiniste était a son instrument. C’est par la traduction de ses textes qu’est apparu
le vocable de virtuel qui aujourd’hui tient le devant de I’écran. Nous avons ainsi conclu
au fait que le corps soit cette premiere machine productrice du virtuel, en tant que vient
s’y loger quelque chose que Lacan (ou G. Deleuze) reconnait comme mouvement du
désir.

Nous avons tenté de démontrer chez Freud la présence de ces logiques mécaniques et
machiniques a plusieurs « étages ». Dans la machine du réve, comme dans les rouages
du fantasme en tant que création du sujet parlant. Mais la machine se retrouve
également dans la praxis, ou des termes comme résistance et transfert y font plus ou
moins directement référence. Nous avons proposé d’interpréter ces analogies comme
la tentative de rendre compte d’une logique. Le sujet freudien est agi par I'inconscient,
dont le chiffrage déplié donne la raison quasi-mathématique de ses actes et ses choix.
Le sujet parlant, tel que Freud nous le dépeint, serait ainsi cette machine ne sachant
pas qu’elle en est une — fantasme de ’andréide si bien mis en sceéne par P. K. Dick et
porté a I’écran par R. Scott378. Le sujet freudien évolue ainsi dans un monde qu’il s’est
construit et qu’il nomme sa réalité, la maladie et les symptomes lui rappelant alors que
le réel frappe a sa porte — et toujours depuis la méme place, cause de la proposition

freudienne de 'automatisme de répétition.

Ces déplacements logiques, Lacan a essayé de les schématiser, de les écrire, s’appuyant
a l'occasion sur les développements contemporains de la cybernétique. Ses textes sur
le « temps logique » et la « lettre volée », a partir d'un apologue et d’'une nouvelle,
démontrent cette possibilité de réduire le message porté par le sens a la lettre du code.

La signification surgit alors sur le versant de la nécessité, imposée de I'extérieure. S’il

378 Deeley, M., Scott, R., Fancher, H., Peoples, D., Powell, 1., Vangelis, Dick, P. K., Ladd Company.
(1982). Blade runner. England: Ladd Company.
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lui faut conclure, c’est que le sujet n’a plus I'espace de faire d’autres choix, et la hate

s’impose alors.

La suite de ce travail est plus directement clinique. Elle interroge la psychopathologie
des psychoses comme paradigme des variations freudiennes de cette « machine
intérieure », repérée au travers du refoulement dans les névroses. Cest en effet la
question de la pulsion qui va désormais nous intéresser. Elle s’affirme a la fois comme
candidate idéale, comme chainon manquant, pour dire cette machine interne au sujet
et se présente en méme temps « a ciel ouvert » dans les psychoses. Ce « quelque
chose » du corps qui se joue du sujet de la conscience trouve en effet a s’exprimer, dans
les psychoses, de facon tout a fait précise. Si la pulsion est un mythe freudien, la
structure des psychoses est peut-étre le réel qui y répond le mieux. La pulsion ne s’y
boucle pas et laisse apercevoir une vérité sur le statut du corps comme un objet troué.
Pour reprendre les assertions lacaniennes quant a la cybernétique, on pourrait dire que
la psychopathologie des psychoses nous démontre ce qu’il se passe lorsquune porte ne
se ferme pas, ou plus. Pour qu'une porte se ferme... il en faut une — et des murs
également. Dans cette deuxieme partie il va donc s’agir, non pas de penser la psychose
a partir des machines, mais bien de penser la machine en prenant pour point de départ

le symptome psychotique.
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Deuxieme partie :
La machine du sujet de la

jouissance
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« “Qu’il soutient en tant que sujet”, veut dire que le langage lui permet de se considérer
comme le machiniste, voire le metteur en scene de toute la capture imaginaire dont il
ne serait autrement que la marionnette vivante. »

Lacan, J. (1966). « La direction de la cure et les principes de son pouvoir » [1958],
Ecrits. Paris : Seuil. p.638.

Introduction a la deuxieme partie

Nous avons montré avec Freud que la machine pouvait servir a la théorie analytique
d’échafaudage pour enserrer cet énigmatique appareil animique, lieu inconscient d’'un
chiffrage. La machine offre une analogie intéressante pour la psychanalyse afin de
traduire le régime de la jouissance et de la pulsion, qui anime — voire dévore — le corps

de I’étre parlant. Ainsi que le dit Lacan :

« la jouissance, c’est le tonneau des Danaides [...] une fois qu’on y entre, on ne sait pas
jusqu’ou ¢a va. Ca commence a la chatouille, et ca finit a la flambée d’essence. Ca, c’est

la jouissance!. »

Parmi les figures cliniques ou se retrouve cet empan de la jouissance, le sujet
psychotique est un témoin important (Lacan les qualifiait de « martyrs » de
I'inconscient, c’est-a-dire, étymologiquement, de témoins2). Cest en effet dans les
psychoses que I'inconscient — a 'occasion semblable a une machine intérieure de I'étre
humain — se manifeste « a ciel ouvert3 », selon I'expression de Lacan. Autrement dit,
le sujet psychotique donne a voir et a lire des phénomeénes davantage voilés dans les
névroses ou les perversions (a suivre le répartitoire classique de la clinique analytique).
Précisons que le fait qu’ils apparaissent masqués chez le névrosé ou le sujet fétichiste
ne veut pas dire que ces phénomenes soient radicalement absents dans ces structures.
Cet aspect phénoménologique des psychoses — parfois spectaculaire — ne signe en rien
quelque déficit de la structure. Bien au contraire, la jouissance s’y manifeste comme
radicalement « en plus », ou plutét « en trop ». Cela traduit des vécus ou elle s’éprouve
comme totalement détachée du corps d’ou elle se révele étrangere (référons ici, pour
exemple paradigmatique, aux voix hallucinées). Le sujet psychotique s’affronte

davantage au réel du corps parlant que le névrosé ou que le pervers-fétichiste

tLacan, J. (1991). Le Séminaire, livre xvii, L'envers de la psychanalyse. Op. cit. p.83.
2 Lacan, J. (1981). Le Séminaire, livre 111, Les psychoses [1955-1956]. Paris : Seuil. p.149.
3Ibid. p.71
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pourraient I'étre, du fait des leurres fantasmatiques dont ils disposent. Cette
considération vaudra a Lacan de proposer que le sujet de la psychose soit « le sujet de

la jouissance4 ».

Par ailleurs, diverses sources (notamment littéraires, artistiques et cliniques) ont
montré que certains sujets psychotiques exprimaient un intérét tout a fait particulier
et soutenu pour la question des machines. La problématique qui sous-tend cette partie
du travail s’oriente de l'interrogation de cette articulation entre le « sujet de la
jouissance » et la traduction que certains ont pu y trouver par le biais des machines.
Cette problématique ancienne se trouve cependant sensiblement renouvelée ou ravivée
par l'arrivée massive de machines — les dispositifs numériques — qui inondent le
quotidien et la cité. Quelles solutions certains sujets psychotiques trouvent-ils dans la
machine ? Quelles « traductions » de la jouissance a laquelle ils sont en proie se
donnent a lire dans leurs constructions? Quelle actualité aujourd’hui des
constructions délirantes classiques appuyées sur les machines ? La banalité de la
diffusion de ces nouveaux dispositifs permet-elle une discrétion retrouvée pour

certaines constructions ou inventions auparavant considérées comme « étranges » ?

Nous entamerons ces questionnements par le concept de pulsion, élaboré par Freud,
et sur ses caractéristiques particulieres pour le sujet psychotique. Dans sa
Métapsychologie, Freud propose ce concept de Trieb [pulsion] comme chainon
manquant articulant corps et esprit. Ce « mythe » freudien sera ensuite
considérablement retravaillé par Lacan qui en extrait le réel en jeu, grace a son concept
d’objet a — cet objet dont la pulsion fait le tour et dont elle se soutient sans pouvoir
latteindre. Lacan dégage également que le circuit de la pulsion garantit une certaine
fermeture du corps. C’est précisément ce point qui nous arréte dans I’examen de la
psychopathologie des psychoses. En effet, dans le cas de nombreux vécus psychotiques,
la question des limites du corps apparait dans le tableau clinique, parfois au tout
premier plan (on peut penser au tableau classique de la schizophrénie). La machine
viendrait-elle alors répondre a cette « porte ouverte », entrainant un flou sur les limites
du corps du sujet, et tenter de s’y articuler pour en préserver une certaine fermeture et

limite ?

La clinique du corps-machine semble peut-étre répondre d’une telle hypothese. Nous

reviendrons alors sur différents protagonistes ayant travaillé autour de cette question

4 Lacan, J. (2001). « Présentation des mémoires d'un névropathe ». Op. cit. p.215.
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— du coté des sujets psychotiques comme des cliniciens qui se sont proposés de les
aider dans leurs constructions apaisantes. Si le cas de Natalia A présenté par V. Tausk
al’époque de Freud a marqué les esprits et fait figure de paradigme, nous verrons avec
le philosophe J. O. De La Mettrie, contemporain de Voltaire, que la question est bien
plus ancienne. Les machines ont régulierement été ainsi convoquées par des sujets
psychotiques pour répondre a des préoccupations singulieres. Il s’agira d’interroger
leurs fonctions et usages au cas par cas des sujets ayant témoigné de cet appui trouvé
sur une lecture du corps comme machine. Cette interprétation mécaniciste permet-elle
alors de renouer avec une consistance retrouvée du corps pour certains sujets ? Quel(s)

réle(s) jouent-elles pour chacun d’eux ?

Une fois dépliées ces questions a I'appui de cas cliniques et de la littérature, nous
examinerons si des continuités de cette clinique du corps-machine peuvent se
retrouver avec '’émergence des dispositifs numériques. Notre contemporanéité semble
avoir promu l'idée du corps-machine, classée autrefois comme délirante, au rang
d’idéologie prometteuse. Nous revenons ainsi sur les spéculations transhumanistes,
pas tant pour les dénoncer que pour interroger ce dont elles semblent témoigner quant
au lien social aujourd’hui. Plus pres de la clinique du quotidien — mais pas sans lien
avec les questions que traite de facon radicale le transhumanisme — la clinique « du
jeu vidéo » semble en voie d’expansion depuis la fin du xxéme siecle. Cette derniere
convoque le corps et la machine et a attiré en 2018 I'intérét des experts de 'oMs ayant
décelé par les artefacts statistiques un « trouble du jeu vidéo » suffisamment pertinent
— sur un plan épidémiologique — pour figurer dans la prochaine mouture de la cim.
Au-dela des discours contradictoires — et paradoxaux — sur les addictions : quid du
réel en jeu dans le jeu vidéo ? Quelles articulations avec les interrogations véhiculées
par la clinique du corps-machine ? Quelles constructions proposées par les sujets qui

en sont utilisateurs ?

La structure des psychoses, de la clinique classique du corps-machine aux idéologies
passionnées transhumanistes, ne cesse de pointer au clinicien la difficulté d’une
jonction entre corps et langage. A quelles traductions subjectives pour dire ce malaise

la machine ouvre-t-elle ?
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I. Le circuit de la pulsion ou la fermeture du corps

Introduction

Dans ce chapitre, nous revenons sur le terme de Trieb (traduit par « pulsion » en
francais et « drive » en anglais) proposé par Freud comme concept frontiere entre
corps et esprit, soma et psukhé. La pulsion est un mythe freudien qui vient dire la
fermeture et 'ouverture du corps, quelque chose de la jouissance qui y circule. Dans
quelle mesure l'appareillage pulsionnel freudien peut-il se lire comme un
fonctionnement machinique ? Parmi les caractéristiques générales de la pulsion telles
que définies par Freud (source, poussée, objet, but), nous insistons sur cette
dynamique de « Konstant Kraft » [« poussée constante »] proposée par I'inventeur de
la psychanalyse. Nous verrons que cette constance traduit en fait quelque chose de la
répétition, et nécessite un trajet retour pour qu’un circuit pulsionnel puisse s’établir de
facon régulée. La pulsion de mort se retrouve donc chez Freud au cceur méme de la
pulsion, virtuellement toujours présente selon I'expression de Lacan. Qu’est-ce qui

poussa Freud a postuler une telle instance ? Quelle heuristique pour sa clinique ?

Avec Lacan nous suivrons le « démontage » qu’il aura proposé du mythe freudien.
Nous centrerons ces développements autour de trois points. Le premier est
contemporain de son séminaire sur les Quatre concepts fondamentaux de la
psychanalyse. Lacan y reprend les textes freudiens autour de la pulsion pour les relire
a l'aune de l'objet a qu’il aura forgé dans son séminaire précédent. Le deuxieme point
consiste en une interrogation sur la présence de I'objet a au cceur de la pulsion. Cela
nous amenera alors a insister sur l'affect d’angoisse, omniprésent au sujet des
nouvelles technologies, dans ses liens a la question du corps et au désir de ’Autre. Nous
reprendrons dans un troisieme temps, pour illustrer ce point, les développements de
Lacan autour de la topologie du corps. Ces appuis nous permettrons de rendre compte
de la possibilité de ce battement circulatoire oscillant entre fermetures et ouvertures
du corps. En quoi peut-on dire de la pulsion freudienne, prise entre soma et psukhé,

qu’elle est traduite par Lacan comme un fil tendu entre le signifiant et 'objet ?

Enfin, apres avoir déplié ce qui fait ce sentiment de la vie du corps, garanti par la

possibilité de sa fermeture, nous reviendrons sur cette question de la pulsion de mort,
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dans son lien a la machine. Si la pulsion est identifiée par Freud comme un concept
« limite », nous verrons avec Lacan que ce fonctionnement pulsionnel freudien pose
également la question des points d’arrét de sa « poussée constante ». Cette question de
la « limite » portée par la pulsion fait donc retour sur un autre versant, celui d'un arrét
(im)possible de la machine que la clinique des psychoses démontre en acte. Il s’agira
donc d’interroger les conditions d’arrét d’'une pulsion qui cherche sans cesse a se
satisfaire, parfois au détriment du sujet qu’elle habite. Pourquoi Lacan dit-il en effet
que la pulsion est toujours virtuellement pulsion de mort ? Quel lien de cette pulsion a
la machine et au caput mortuum que nous avons déplié avec la lettre volée ? Autrement

dit : quand et comment la machine pulsionnelle trouve-t-elle a s’arréter ?
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1. Le Trieb de Freud : un Autre mécanisme

a. La poussée constante du mécanisme pulsionnel

Des concepts forgés par Freud celui de pulsion apparait comme 'un des plus étranges,
sinon mystérieux. Si le Trieb se laisse déja deviner dans 'Entwurf de 18955, le
neurologue viennois n’aura de cesse de le réécrire, de remettre son ouvrage sur le
métier. La pulsion traverse ainsi la premiére et la seconde topique de I'inventeur de la
psychanalyse qui tente de la définir dans sa Métapsychologie, sans pouvoir I’empécher
de se dérober des rets signifiants ou il cherche a I'enserrer. La ou, a la fin de sa vie, il
aurait voulu qu’elle soit abrégé[e], ne se produira qu'un ouvrage inachevé®. Des
I’écriture freudienne de la pulsion, quelque chose se réchappe du Trieb. Le concept de
la pulsion ne cesse pas de ne pas s’écrire, restant nécessaire a la dynamique de
lappareil psychique tel que Freud le conceptualise. C’est de vouloir lier intérieur et
extérieur, corps et ame, soma et psyché, sujet et Autre, qui rend le concept aussi labile.

Ainsi écrit-il en 1915 :

« Un tel concept fondamental conventionnel, provisoirement encore assez obscur, mais

dont nous ne pouvons pas nous passer en psychologie, est celui de la pulsion.” »

La pulsion est issue d'une rencontre mystérieuse poussant les successeurs, héritiers du
corpus freudien, a réduire I'épais mystere dans I’énigme puis en proposant des
réponses a cette énigme par eux — et non par Freud — formulée (réduction au « tout
psychologique », au « tout somatique », voire au « tout psychosomatiqued»). Le
mystere n’est pas I’énigme, la mythologie grecque s’en fait le témoin : le culte des

mysteres n’est pas ’énigme de la Sphinge. Dans le premier se dévoile ce qui ne peut se

5 C’est la these qu’a pu défendre P. De Georges lors de sa conférence a Rennes du 5 décembre 2016, on
la retrouve également dans la premiere partie de son ouvrage, cf. Georges, P. D., & Leguil, F. (2010). Op.
cit. p.30 et sq.

6 L'abrégé de psychanalyse de Freud paraitra en effet de facon posthume, dans une version inachevée.
Freud, S. (2009). Abrégé de psychanalyse [1940]. Paris : PUF.

7 Freud, S. (1986). « Pulsions et destins des pulsions », op. cit. p.12.

8 On peut citer les dérives jungiennes, culturalistes, pour le premier ordre (le « tout psychologique ») ;
la « bulle spéculative de la psychiatrie biologique » selon les termes de F. Gonon pour le second (le « tout
somatique »), ou celles issues de la position de G. Grodeck pour le troisieme ordre (le « tout
psychosomatique »). Cf. Gonon, F. (2011). « La psychiatrie biologique : Une bulle spéculative ? » in
Esprit, Novembre(11), 54. https://doi.org/10.3917/espri.1111.0054 ; Groddeck, G. (2015). Le livre du ¢a
[1923]. Paris : Gallimard.
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transmettre, tandis que dans I'autre se déchiffre la jouissance a 'aune du signifiant du
mangque. S’en suivirent des déchiffrages, soit autant d’erreurs de traduction, qui font
encore le jeu du malentendu et autorisent les commentateurs a s’offusquer du
galvaudage dont la pulsion a fait 'objet. J. Benoist appelle alors a refuser de céder sur
la radicalité du concept dégagé par le corpus freudiend. Il réside en ce mystere de la
pulsion quelque chose qui fait bord, « limite© », qu’il apparait nécessaire de conserver
afin de ne pas voiler ce qui en fait 'heuristique — et retomber mollement dans le
« tout » psychique ou somatique. La pulsion en tant que concept comporte donc une
part obscure, un épais mystere qui pousse les paladins du déchiffrage au méme constat
freudien : «la doctrine des pulsions est, méme pour la psychanalyse, un domaine
obscur ». Nous resserrons sa définition a partir de la lecture exhaustive qu’en effectue
Lacan dans son séminaire en 1964. Mais pour lors, on peut retenir de Freud qu’il fait
de la pulsion le « représentant » psychique (signifiant) des impulsions physiologiques.
A ce titre, on peut dire que la pulsion est analogue a cette « lentille » de l'inconscient
présente dans l'appareil psychique, en tant qu’elle est un espace conceptuel de
« traduction » du soma au psyché. Du point de vue formel, Freud définit la pulsion par
quatre caractéristiques : la poussée, la source, le but et I'objet. On percoit que le trio
source-objet-but autoriserait une traduction expérimentale « stimulus-boite noire-
réponse2 ». Le « mystere » de la pulsion réside en fait tout entier dans cette
« poussée ». Freud postule en effet de la pulsion une force constante qui pousse le sujet

vers 'Autre :

« Placons-nous du point de vue d’une créature presque totalement dans I'impuissance
et le désarroi [Hilflosigkeit, littéralement : «le fait d’étre sans aide »] [...] Elle
éprouvera [...] des excitations contre lesquelles une action de ce type [la fuite]
demeurera sans effet et qui, pourtant, conserveront leur caractere de pression
constante ; ces excitations-la sont le label d'un monde intérieur, la preuve des besoins

de la pulsion®s. »

9 « Le concept de pulsion est un des plus riches que nous legue Freud. C’est aussi un des plus galvaudés.
S’il faut le considérer philosophiquement, il importe avant tout de lui conserver sa radicalité », Benoist,
J. (2006). « Pulsion, cause et raison chez Freud » in La pulsion. (2006). Paris: Vrin.

1o Jbid. p.115-116, J. Benoist parle de la pulsion comme « concept-limite » ou bien encore, renvoyant a
une « réalité-limite ». Nous retenons donc le second terme.

1t Freud, S. (1992). « Psychanalyse » [1925]. In (Euvres complétes. Vol. xvii [1923-1925] Paris : PUF.
p-291.

12 Cf, supra, p.135.

13 Freud, S. (1986). « Pulsions et destins des pulsions » [1915]. Op. cit. p.14.
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Pour autant, Freud insiste pour ne pas réduire la pulsion a un stimulus de 'ordre de la
physiologie, ce qui participe d’invalider la traduction « d’instinct » qu’on a pu proposer
au Trieb de Freud :

« La pulsion serait une excitation pour le psychique. Mais nous devons aussitot nous
garder de tenir pour équivalentes pulsion et excitation psychique. [...] Nous avons
maintenant acquis du matériel pour distinguer I'excitation pulsionnelle des autres
sortes d’excitations (physiologiques) qui agissent sur le psychique. [...] La pulsion, au
contraire, n’agit jamais comme une force d'impact momentanée mais toujours comme

une force constante4. »

La pulsion freudienne est donc a séparer radicalement des « excitations
physiologiques ». Cette différence est a faire en raison de leurs dynamiques internes
distinctes, ce qui s’observe dans la clinique. Si les excitations peuvent en effet étre
envisagées a partir d’un critere réactionnel, la constance d’une force seconde amene le
clinicien a postuler l'existence dune pulsion. La ou Freud pose les excitations
psychiques comme de I'ordre du réflexe, des réponses de 'ordre du besoin, la pulsion
témoigne de la présence d’'une force qu’il qualifie « d’interne’s » et dont la constance

en fait le caractére « poussant» :

« Le caractére de ce qui est poussant est une propriété générale des pulsions, et méme

I’essence de celles-ci. Toute pulsion est un morceau d’activité! »

La ou les excitations physiologiques répondent dans un registre réactionnel a 'ordre
du besoin, les pulsions, quant a elles, témoignent d’'une dimension supplémentaire
dont le psychanalyste isole le caractere poussant et la force constante. Le circuit de la
pulsion inclut quelque chose de la satisfaction. Passant d'un intérieur a un extérieur,
d’'un lieu a un autrev, leffectuation du circuit peut tres bien ne rien apporter a
l'organisme dans son retour mais pourtant présider a la satisfaction du sujet qui s’en
supporte. Freud ouvre donc son texte par la distinction des pulsions d’avec le registre

du besoin qui répond a l'ordre de 'organisme et du physiologique. Les pulsions, pour

14 Ibid. p.13-14.

15 Ibid.

16 Jbid. p.18.

17 Le démontage que Lacan proposera de la pulsion permet d’interroger les caractéristiques de ces lieux,

cf. infra. p.201 et sq.
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leur part, répondent d'un ordre différent mais dans ce méme registre de la satisfaction,

qui en passe par un certain « bouclage » du trajet pulsionnel.
b. Trajet retour : boucle, autoérotisme et répétition

Il y a donc, dans cette premiere coordonnée freudienne, la notion d’une altérité
immanente a la réalisation de pulsion, I'infans en passant nécessairement par ’Autre
pour diminuer la tension, selon les lois du principe de plaisir (c’est la référence a
I'Hilflosigkeit que nous avons mentionnée et sur laquelle nous revenons plus loin8).
Les observations cliniques de Freud ouvrent cependant une breche dans les réponses
que lui apporte la biologie. S’il isole le trajet du pulsionnel, de I'intérieur du corps vers
I’extérieur, il en constate un retour sur le corps propre — celui du nourrisson sucgoteur
par exemple. A propos de celui-ci, Freud souligne 'exclusion de la finalité alimentaire.
P. De Georges dans sa reconstruction du trajet freudien démontre un revirement « de
“Pautruisme” a 'autisme!9 » de la théorie freudienne des pulsions. La ou P. De Georges
isolait dans I'Entwurf un « complexe du prochain », corrélat de I'Hilflosigkeit, il
souligne que le paradigme de la pulsion des Trois essais sur la théorie sexuelle est

I’'onanisme latent de 'enfant sucoteur2° :

« Le sucotement, qui apparait déja chez le nourrisson et qui peut se poursuivre jusqu’a
la maturité ou se maintenir durant toute la vie, consiste en une répétition rythmique
avec la bouche (les lévres) d’'un contact de succion, dont la finalité alimentaire est

exclue?. »

Durant ce temps logique, Freud a défini le principe de plaisir comme « la réduction
d’une tension déplaisante » et la pulsion comme un potentiel différentiel, dont I’écart
marque le manque et garantit la répétition. La compulsion de répétition22 que constata

Freud dans ses cures, l'incitérent a poser I’Au-dela du principe de plaisir comme le

18 Cf. infra, p.205.

19 Georges, P. D., & Leguil, F. (2010), op. cit. p.53.

20 Déja décrit par le pédiatre Samuel Lindner, en 1879, dans sa conférence sur le sugottement. Solange
Faladé en avait réalisée une traduction. Cf. Missonnier, S. (2013). « Rudiments cliniques pour une
psychanalyse périnatale de la succion. » Le Carnet PSY, 173(6), 41-47. doi:10.3917/1l¢cp.173.0041.

21 Freud, S. (1987). Trois essais sur la théorie sexuelle. [1905]. Paris: Gallimard. p.102.

22 Freud, S. (2010). Au-dela du principe de plaisir [1920]. Op. cit. p.59-70.
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royaume des pulsions. Cet « au-dela » est a distinguer du « simple » déplaisir, ce

dernier étant 'envers du plaisir et donc ne se soustrait pas a son principe2s.

Le clinicien Freud réfute alors son hypothese d’'un sujet gouverné par la réalité du

principe de plaisir :

« Nous devons dire cependant qu’en toute rigueur il est inexact de parler d'une
domination du principe de plaisir sur le cours des processus psychiques. Si une telle
domination existait, 'immense majorité de nos processus psychiques devrait étre
accompagnée de plaisir ou conduire au plaisir ; or 'expérience la plus générale en est
une contradiction flagrante avec cette conclusion. [...] il existe dans le psychisme une
forte tendance au principe de plaisir mais certaines autres forces ou conditions s’y
opposent de sorte que I'issue finale ne peut pas toujours correspondre a la tendance au

plaisir24. »

Déja en 1910, dans un ajout a la deuxieme édition des Trois essais sur la théorie
sexuelle, Freud déplorait que le terme allemand de Lust soit « malheureusement
équivoque et désigne aussi bien le besoin éprouvé que la satisfaction ressentie2s. »
L’inventeur de la psychanalyse finit donc par théoriser cette irréductibilité de la
tension, cette équivoque du Lust, avatar de la pulsion, comme détachée d’'une logique
de conservation du Moi échafaudée sur les principes de plaisir et de réalité. La pulsion
donc « déborde irrésistiblement le principe de réalité [et ce] au détriment de

I’ensemble de 'organisme26. »

La pulsion traduit ainsi une force susceptible de déborder I'organisme lui-méme, ne
travaillant pas a sa conservation mais comme au contraire, a une certaine destruction.
Freud démontre avec I'exemple du Fort-Da — « plus qu'une observation hative27 »
puisque le clinicien passe plusieurs semaines aux cotés de cet enfant — que des sujets
peuvent trouver un « gain de plaisir comme issue finale28 » a une situation déplaisante.
Avec cette certitude dégagée par l'analyse de cette vignette, I'inventeur de la

psychanalyse se dirige vers la voie qui le ménera a postuler sa « pulsion de mort » :

23 « tout ce sur quoi le principe de plaisir n’a pas encore acquis de pouvoir ne serait pas pour autant
nécessairement en opposition avec lui, et la tiche demeure de déterminer la relation des processus
pulsionnels de répétition avec la domination du principe de plaisir » Ibid. p.112.

24 Jbid. 45-46.

25 Freud, S. (1987). Trois essais sur la théorie sexuelle. [1905]. Op. cit. p.37.

26 Freud, S. (2010). Au-dela du principe de plaisir [1920]. Op. cit. p.46.

27 Ibid. p.51.

28 Jbid. p.56.
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« car [ces cas et ces situations] présupposent I’existence et la domination du principe
de plaisir et ils ne prouvent pas que des tendances soient a I’ceuvre au-dela du principe
de plaisir, c’est-a-dire des tendances plus originaires que celui-ci et indépendantes de
lui. [...] La pulsion refoulée ne cesse jamais de tendre vers sa satisfaction compléte qui
consisterait en la répétition d'une expérience de satisfaction primaire ; toutes les
formations substitutives et réactionnelles, toutes les sublimations ne suffisent pas a

supprimer la tension pulsionnelle persistante2d ».

Retenons pour lors de ces extraits la dimension originaire et permanente de cette force
différentielle par laquelle Freud établit le fonctionnement des pulsions. Le pluralisme

en question est interrogé par Freud dans son Au-dela du principe de plaisir :

« nous avons jusqu’ici établi une opposition tranchée entre les “pulsions du moi” et les
pulsions sexuelles, les premiéres poussant vers la mort, les secondes vers la
continuation de la vie, ces résultats ne nous satisfont certainement pas nous-mémes a

bien des égardss°. »

La dichotomie pulsions du moi versus pulsions sexuelles ne satisfait pas I’auteur, mené
au paradoxe d’affirmer que « Le principe de plaisir semble étre en fait au service des
pulsions de mortst. » La marche de Freud vers un mécanisme pulsionnel originaire le
conduit finalement en 1921 a rappeler, dans une note de bas de page qui renvoie au
terme ultime du chapitre 6 et fait figure de codicille, la dynamique épistémique de sa

dualité pulsionnelle :

« L’opposition entre pulsions du moi et pulsions sexuelles se changeait en celle des
pulsions du moi et des pulsions d’objet — les unes et les autres de nature libidinale.
Mais, a la place de la premiere opposition, il s’en dégagea une nouvelle entre les
pulsions libidinales (pulsions du moi et d’objet) et d’autres pulsions qu’il convient de
situer dans le moi et qu’il faut peut-étre reconnaitre dans les pulsions de destruction.
La spéculation transforme cette opposition en celle des pulsions de vie (Eros) et des

pulsions de morts2. »

La dualité des pulsions retenue par le clinicien est donc, en 1921, celle de la vie et de la

mort. Cette partition renvoie a un réel biologique, dont nous nous détachons pour

29 Jbid. p.87.
30 Ibid. p.89.
3t Ibid. p.114.
32 Jbid. p.110.
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mettre en avant la question de la satisfaction de la pulsion, avant de procéder avec
Lacan a son démontage. Relevons un indice laissé par le psychanalyste a propos de la
légitimité que l'on pourrait avoir a détacher le concept de pulsion de la science

biologique, par laquelle Freud l'avait lesté :

« malheureusement, on est rarement impartial lorsqu’il s’agit des choses dernieres, des
grands problemes de la science et de la vie. Je crois que chacun de nous est alors sous
I’'emprise de préférences profondément enracinées que nous ne faisons que servir a
notre insu dans nos spéculations. Avec d’aussi bonnes raisons de nous méfier, nous ne
pouvons guere, a ’endroit des produits de notre propre réflexion, que faire preuve
d’une bienveillance des plus tempérées. Je m’empresse d’ajouter cependant que cette
autocritique n’exige pas de nous une tolérance particuliere envers les opinions
divergentes. On est en droit de rejeter impitoyablement des théories que contredit déja
d’emblée I'analyse des faits observés, tout en sachant par ailleurs que les théories qu’on
professe soi-méme n’ont qu’une validité provisoire. Nous ne sommes guere troublés,
lorsqu’il s’agit de juger nos spéculations sur les pulsions de vie et de mort, d’y trouver
tant de processus étranges, difficiles a saisir [...] Cela vient simplement de ce que nous
sommes bien forcés de travailler avec le langage imagé propre a la psychologie (ou
mieux : ala psychologie des profondeurs). Faute de quoi nous ne pourrions absolument
pas décrire les processus en question et méme nous ne nous serions pas du tout apercus
de leur existence. Les insuffisances de notre description s’effaceraient sans doute si
nous pouvions déja mettre en ceuvre, a la place des termes psychologiques, les termes
physiologiques ou chimiques. Ceux-ci, il est vrai, ne relevent eux aussi que dun
langage imagé, mais il nous est familier depuis longtemps et peut-étre est-il aussi plus

simple [nous soulignons]33 ».

Le concept de pulsion a besoin des images de la « psychologie des profondeurs ». Face
a ce gouffre quelque peu effrayant, Freud demande a pouvoir recourir a des
illustrations plus familieres. La physiologie est un langage qu’il connait bien et dont il
nous dit la toute la difficulté qu’il a — car il fonde ses propres spéculations — a s’en
détacher. « La psychologie des profondeurs » qu'implique l’exercice de penser la

pulsion permet a Freud ce recul ou il apercoit « la lacune [...] comme telle dans le

33 Freud S. (1996). « Au-dela du principe de plaisir » [1920]. In (Euvres complétes, vol. Xv. [1916-1920].
Op. cit. p.334.
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champ objectif »34. D’ou résultent ’'angoisse et la réaction de se raccrocher a des

images plus familieres, pour Freud, celles de la science biologique.

c. De la pulsion au désir : deux mythes analytiques pour dire la machine

Apres avoir avancé ces éléments, nous pouvons déduire de la pulsion ses
caractéristiques structurales, symboliques — et non plus strictement imaginaires. Le
rappel de celles-ci va nous permettre d’introduire la relecture que Lacan effectuera de
la pulsion au cours de son séminaire. Freud en effet, pour expliciter ce caractere
« poussant », « originel », « répétitif », finit par s’en remettre au mythe, a défaut de
pouvoir y avancer en toute science. Sur « I’apparition de la sexuationss », I’hypothese
freudienne est « assurément plutot un mythe qu'une explication scientifiques® ». Il fait
« dériver une pulsion du besoin de réinstaurer un état antérieurs” ». C’est alors le
mythe d’Aristophane dans Le Banquet qui vient servir le propos de Freud en
établissant a l'origine, un étre aux attributs des deux sexes, tranché en la moitié par
Zeus « tel un ceuf durs8 », ou chacune des deux parties se voit poussée vers I'autre afin
de rétablir le rapport rompu par la main de Dieu39. Cependant, Freud ne croit pas en
la réalisation d’une telle prophétie, ce « retour a I’état antérieur » vers lequel tend la
pulsion ne s’accomplissant jamais. L’inventeur de la psychanalyse réserve au

dénouement de ce conte un autre avenir :

« La voie rétrograde qui conduit a la pleine satisfaction est, en régle générale, barrée
par les résistances qui maintiennent les refoulements de sorte qu’il ne reste plus d’autre
solution que de progresser dans I’autre direction de développement qui est encore libre,

sans I’espoir d’ailleurs de pouvoir achever le processus et atteindre le but4°. »

Face a I'impossible satisfaction, la pulsion renvoie sa définition a cet impossible méme.
C'est-a-dire que le mystere de la pulsion peut se réduire a cet impossible de sa

satisfaction qui ne cesse de faire retour, quitte a partir du mauvais c6té quant a son but

34 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, L'angoisse. [1962-1963]. Op. cit. p.75.

35 Freud S. (1996). « Au-dela du principe de plaisir » [1920]. In (Euvres compleétes, vol. XV. [1916-1920].
Op. cit. p.331.

36 Ibid.

37 Ibid.

38 Lacan, J. (2001). Le Séminaire, livre viil, le transfert [1960-1961]. Op. cit. p.108. ;

39 Sur ce point cf. Ibid. p.108 & sq. et Platon, & Brisson, L. (2001). « Le discours d’Aristophane sur Eros »
in Le banquet. Paris: Flammarion. p.114 et sq.

40 Freud, S. (2010). Au-dela du principe de plaisir [1920]. Op. cit. p.87.
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qu’est l'objet41. Cest de cette lecture dont Lacan va s’orienter dans son travail :
« I'usage de la fonction de la pulsion n’a pour nous d’autre portée que de mettre en

question ce qu’il en est de la satisfaction42 ».

Au sein du corpus freudien se pose la question de la satisfaction de la pulsion en
référence a cette Konstant Kraft [poussée constante] du Trieb. Devant I'impossibilité
de I'expliquer en terme économique, Freud recourt a la supposition de cette pulsion de
mort et fait de son concept un « mythe » utile pour saisir les dynamiques de la vie
animique. A ce mythe freudien de la pulsion vient répondre le mythe lacanien du désir,

selon la proposition de J.-A. Miller43.

Ces deux mythes viennent dire « la machine » interne au sujet et qui pourtant semble
échapper a sa saisie : le sujet n’en témoigne que d’un trop peu de maitrise, il peut dire
qu’elle lui échappe, par ot s’organise sa défense. C’est un « c’est plus fort que moi » qui
ne cesse de s’écrire, de se relancer, de revenir. Miller, pour les différencier, montre que

la pulsion est en quelque sorte I’envers du désir :

« Comment les différencier [la pulsion et le désir], si ce n’est dans le fait que nous
parlons de pulsion quand le sujet se plaint de ne pas pouvoir s’en défendre et de désir
quand il se plaint de s’en défendre trop bien ? Précisément, la différence est dans la
défense. La défense est interne a la dynamique propre du désir, en ceci que désirer et
rejeter le désir sont liés et se font dans le méme mouvement. Nous parlons au contraire

de pulsion lorsque la fonction subjective est incapable d’introduire la défense44. »

Le fait que cette défense contre la « jouissance » (appelons ainsi la satisfaction —
partielle — de la pulsion) soit inhérente a la mécanique du désir n’est pas entendue
comme telle, par exemple chez G. Deleuze et F. Guattari quand ils évoquent leurs
« machines désirantes ». Le désir lacanien est en effet marqué d’'une barre, d’'une
soustraction, d'un impossible (névrose obsessionnelle) ou dune insatisfaction
(névrose hystérique). Le désir des machines deleuzienne lui, fait bien plutét état du

pseudopode pulsionnel, ainsi que Lacan reprenait la terminologie freudienne pour

4t Tl nous paraitrait intéressant de relire ce passage de Freud a partir du schéma optique de Lacan, en
distinguant a de i(a), le vide d’un c6té, 'image qui vient le recouvrir de 'autre.

42 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre XI, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. p.151.

43 Miller, J.-A. (1997). « Santé Mentale et ordre public » [1988]. Conférence prononcée en cloture des
Illes Journées du Champ freudien & Séville en 1988. Mental n° 3, janvier 1997.

44 Ibid.
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évoquer les liens du sujet a son corps#. S. Zizek précise que « ce que Deleuze appelle
les “machines désirantes” renvoie a quelque chose de totalement différent de la
mécanique4® », qui elle, serait plus proche du produit du désir. Ainsi que le releve S.
Cottet, la doctrine des machines désirantes deleuzo-guattarienne est bien plus proche
de la machine a capturer 'orgone de W. Reich que du désir lacanien, névrotique, qui
est un désir qui se manifeste dans ses empéchements, par ses entraves4. A ce titre nous
entendons les « machines désirantes » comme une lecture de cette proposition du
pulsionnel chez Freud. Elles en sont une proposition de « montage ». A contresens de
ces élaborations, ou la pulsion se trouve montée en épingle pour dire ses prorogations,
ses prolongements a la fagcon de 'amibe, Lacan se livrera dans son séminaire sur les

Quatre concepts fondamentaux, a un « démontage » du mythe freudien.

45 Freud, S. (1987). Trois essais sur la théorie sexuelle. [1905]. Op. cit. ; Commenté par Lacan, in Lacan,
J.(1975). Le Séminaire, livre I, Les écrits techniques de Freud [1953- 1954] Op. cit. p.131.

46 Zizek, S. (2008). Organes sans corps: Deleuze & conséquences. Paris: Ed. Amsterdam. p. 31.

47 Cottet, S. (2004). « Deleuze, pour et contre la psychanalyse », Horizon, « Des philosophes a l'envers ».
Numéro hors-série de la Revue de la Cause Freudienne, J anvier 2004.
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2. Le démontage de la pulsion par Lacan

a. La pulsion freudienne : entre « montage » et « collage surréaliste »

La premiéere indication de Lacan que nous proposons de retenir est que la pulsion est
un montage. Le terme de montage nous parait pouvoir se déplier pour la pulsion en
deux acceptions. La premiere viserait a définir qu’elle est un assemblage d’éléments
hétérogenes les uns aux autres, décrits par Freud dans sa Métapsychologie (poussée,
source, objet, but). La seconde indication de ce terme de montage nous parait résider

dans sa synonymie avec le terme de fiction, d’artifice :

« Freud emploie le mot de Konvention, convention, qui est beaucoup plus prés de ce

dont il s’agit, et que j'appellerai d'un terme benthamien [...], une fiction4s »

Dans son séminaire Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse, Lacan

propose d’envisager le montage de la pulsion comme

« n"ayant ni queue ni téte — au sens ou I’on parle de montage dans un collage surréaliste.
[...] je crois que I'image qui nous vient montrerait la marche d’'une dynamo branchée
sur la prise du gaz, une plume de paon en sort et vient chatouiller le ventre d’'une jolie

femme, qui est 1a a demeure pour la beauté de la chose#9. »

Cette définition appelle a I'interprétation, nous semble-t-il. Nous prendrons le parti de
diviser ce « collage surréaliste » en deux segments distincts. Dans la premiere partie se
succedent des éléments imaginaires (la dynamo, la prise de gaz et la plume de paon qui
chatouille, renvoient a la libido en tant qu’ils réferent a une énergie) sur un registre
signifiant (il y a une dynamique unique qui lie ces éléments mécaniques entre eux). La
seconde partie segmentaire du montage fait appel non pas a un élément de la
mécanique, mais a un objet d’un autre registre que signifiant, puisqu’il s’agit « d'une
jolie femme, qui est 1a a demeure pour la beauté de la chose ».

Apercevons-nous que tout ce circuit (la dynamo, la prise de gaz et la plume de paon)

n’est la que pour « chatouiller » le « ventre ». De facon analogique, en suivant le corpus

freudien, la poussée dans sa relation a l'objet éclipse la source et le but dans leur

48 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre xI, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. p.183.
49 Ibid. p.154.
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prétention a faire la structure de la pulsion, et c’est par la constance de cette poussée
que Freud définit la pulsion comme se détachant, malgré ses propres protestations,
d’une fonction biologiques°. Penchons-nous un peu plus sur I'évocation de cette « jolie
femme ». Il nous semble que son évocation rentre dans le registre de 'objet de la
pulsion, et si elle reste « pour la beauté de la chose », c’est parce que n'importe quel
objet pourrait venir la relayer et mettre en marche la dynamo-prise-de-gaz-plume-de-
paon — le mécanisme signifiant qui véhicule la jouissance imaginaire de la libido. En

effet Freud nous dit quant a I'objet de la pulsion qu’il

« n’est pas nécessairement un objet étranger, mais c’est tout aussi bien une partie du

corps propres’. »

Lacan le paraphrasant demande alors a ce qu’a lire Freud « les oreilles dressées », on
puisse « concevoir ['objet de la pulsion comme étant] indifférent52 ». Finalement, « la
jolie femme » est bien la « pour la beauté de la chose » en ce sens qu’elle ne permet que
de boucler et de mettre en marche le circuit d’ou elle se révele extime, c’est-a-dire d'une
nature hétérogene a l'assemblage signifiant, tout en conditionnant son
fonctionnement. Elle permet donc la satisfaction, en se laissant chatouiller le ventre,
du mécanisme pulsionnel qui est tout entier sans but autre que celui de se satisfaire
lui-méme grace a «la beauté de la chose ». On peut donc faire équivaloir, dans le
collage surréaliste proposé par Lacan, but, satisfaction et objet de la pulsion (la jolie

femme), ainsi que la source et la poussée (la prise de gaz, la dynamo, la plume de paon).

Le circuit de la pulsion se soutient de deux versants, un endroit et un revers. Un versant
signifiant qui va distinguer les agencements possibles de la poussée. Un versant réel
d’objet, ou se logeront des représentants de celui-ci pour permettre, non pas tant la
satisfaction de cette poussée, mais bien plutot le report de sa satisfaction et le maintien
d’une différence de potentiel duquel résulte une tension renouvelant la poussée. La
pulsion trouve donc sa source dans son but, et 'objet y demeure « pour la beauté de la
chose ». Il s’agit alors de déplacer avec Lacan la problématique véhiculée par la pulsion.

Elle ne porte non plus sur une interrogation eschatologique de la séparation du corps

50 Cf. supra p.51 et sq. « Le caractére “poussant” est une propriété générale des pulsions, et méme
I'essence de celles-ci » in Freud, S. (1986). « Pulsions et destins des pulsions » in Métapsychologie. Op.
cit. p.18.

5t Ibid. p.19.

52 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre X1, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. p.153.
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et de 'ame, mais elle interroge la logique du report de la satisfaction de la pulsion qui
satisfait tout de méme le sujet qui s’en supporte. La « sublimation » qui désignerait
une sorte de « désexualisation » de la pulsion au principe de sa satisfaction épingle ce

paradoxe :

« Entre ces deux termes [sublimation et pulsion] s’établit une extréme antinomie qui
nous rappelle que 'usage de la fonction de la pulsion n’a pour nous d’autre portée que

de mettre en question ce qu’il en est de la satisfactionss. »

De structure, la pulsion apparait a Freud comme « Zielgehemmt », inhibée quant a son
but... qu’elle atteint pourtant, a considérer que celui-ci demeure donc dans sa seule
satisfaction. C’est ce qui va conduire Freud a parler de « pulsions partielles », c’est-a-
dire satisfaites en partie — jamais en tout — et de « satisfaction substitutive ». Il part
du constat que, dans la vie de la libido « ’homme, [...] [s’avere] incapable de renoncer

a la satisfaction dont il a déja joui une fois54 ». Aussi le sujet est-il voué a

« se procurer satisfaction par des détours régressifs : indomptables au fond, elles [les
exigences de satisfaction de la pulsion] trouvent dans leur indomptabilité méme une

compensation a leur défaitess. »

Lacan mettant ’accent sur ce point s’efforcera de démontrer que la pulsion est toujours
partielle. La lentille de I'inconscient vient, pour I'étre parlant, dévier par la chaine
signifiante son rapport a une pleine et entiere satisfaction, de ce qu'on ne peut plus

appeler alors du terme « d’instincts » :

« les pulsions, dans leur structure, dans la tension qu’elles établissent, sont liées a un
facteur économique. [...] C’est en raison de la réalité du systeme homéostatique que la
sexualité n’entre en jeu que sous la forme des pulsions partielles. La pulsion est
précisément ce montage par quoi la sexualité participe a la vie psychique, d'une facon
qui doit se conformer a la structure de béance qui est celle de I'inconscient. C’est a
savoir, qu'au regard de 'instance de la sexualité, tous les sujets sont a égalité, depuis

I’enfant jusqu’a ’adulte — qu’ils n’ont affaire qu’a ce qui, de la sexualité, passe dans les

53 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre X1, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. p.151. cité in Malengreau, P. (1996). « Vivre la pulsion », Quarto n°60. Agalma :
Bruxelles.

54 Freud, S. (2013). Pour introduire le narcissisme [1914]. Paris : Payot et Rivages. p.68.

55 Freud, S. (2001). « La théorie de lalibido et le narcissisme » [1917]. in Introduction a la psychanalyse.
Op. cit. p.501.
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réseaux de la constitution subjective, dans les réseaux du signifiant — que la sexualité
ne se réalise que par 'opération des pulsions en tant qu’elles sont pulsions partielles,

partielles au regard de la finalité biologique de la sexualitése. »

La pulsion, dans son montage avec l'objet du sexuel sur lequel elle « s’appareille »,
comme le dit Lacan, laisse une béance qui répond a la structure méme de I'inconscient.
Associons cette béance de structure a celles que nous avons travaillées a dégager : celle
entre la réalité et la fantaisie, celle entre le plaisir et la satisfaction et celle entre la
satisfaction et elle-méme, induite par 'équivoque du Lust. La pulsion est donc partielle
de par I’écart qui demeure entre 1’exercice de sa satisfaction qu’elle emporte en ratant
son but — dans la sublimation comme dans toutes les versions freudiennes du destin
du Trieb — mais également partielle « au regard de la finalité biologique de la

sexualité ». Et Lacan d’ajouter :

« en tous cas, ce qui force a distinguer cette satisfaction du pur et simple auto-érotisme
de la zone érogéene, c’est cet objet que nous confondons trop souvent avec ce sur quoi la
pulsion se referme — cet objet, qui n’est en fait que la présence d’un creux, d’un vide,
occupable, nous dit Freud, par n'importe quel objet, et dont nous ne connaissons
Iinstance que sous la forme de 'objet perdu, petit a. L'objet petit a n’est pas l'origine
de la pulsion orale. Il n’est pas introduit au titre de la primitive nourriture, il est
introduit de ce fait qu’aucune nourriture ne satisfera jamais la pulsion orale, si ce n’est

a contourner I'objet éternellement manquants” »

Lacan part donc de Freud en soulignant que tous les objets peuvent venir s’enfermer
dans le circuit de la pulsion a la place de la Chose ; mais il se sépare de sa proposition
d’un souvenir infantile — originaire — ou tous les désirs étaient satisfaits, souvenir dont
le travail psychique de la fantaisie se soutiendrait. Lacan s’appuie pour illustrer la
coupure signifiante de la pulsion, de ses avancées du séminaire qui 'occupa 'année
précédente, et ou il avait dénombré cinq versions de l'objet dit par lui petit a, qui
viennent a se glisser dans les coupures du corps qui lui font bordss8. Pour Lacan, le
sujet du pulsionnel ne peut s’affranchir de sa satisfaction qu’au prix de disparaitre d’'un
saut pour passer d'un bord a 'autre de la source en contournant le vide ou vient se

loger l'objet, et sur lequel le trajet de la pulsion se referme. Le sujet du pulsionnel

56 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre xI. Op. cit. p.197.
57 Ibid. p.201.

58 Cf. infra, p.213 et sq.
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réapparait des lors apres ce franchissement, cette transgression, qui caractérise la
pulsion du fait qu’elle maintienne pour le sujet une coupure d’avec lui-méme, par la
nature de 'objet qui la conditionne. Nous allons maintenant, en nous appuyant sur
cette proposition de 'objet petit a, revenir sur les caractéristiques de cet objet de la
pulsion, qui semble plus proche d’une prise électrique (creux et vide, disent Freud et
Lacan) que d’un carburant — la pulsion, Konstant Kraft, ne semble gueére en avoir

besoin pour trouver a se satisfaire.

b. L’objet dont la pulsion fait le tour et le tranchant de I’angoisse

Le démontage lacanien du mythe freudien de la pulsion fait apparaitre que cette
derniere est liée a la question de la « fermeture du corps », c’est-a-dire des liens entre
celui-ci et une certaine extériorité. La pulsion propose une fermabilité du corps par la

boucle qu’elle dessine :

« La tension est toujours boucle et ne peut étre désolidarisée de son retour sur la zone

érogenes9 »

Le « collage surréaliste » des réseaux signifiants, qui forme ce montage de la pulsion,
vise d’abord a assurer cette boucle, le trajet retour sur le bord « érogene » (orifice, lieu
d’échanges) dont elle s’origine. C'est ce qui pousse Lacan a proposer le schéma

suivanteo :

Goal

Le trajet de la pulsion se dessine ainsi, enserré par le bord érogene dont elle provient.

Elle travaille a sa propre satisfaction en faisant le tour de 'objet qu’elle rate (en quoi

59 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre xI. Op. cit. p.200.
60 Jbid. p.208.
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elle n’est que « pulsion partielle »). Pour en saisir la systématisation avec Lacan, il faut
revenir sur ce concept d’objet a, si particulier a son enseignement et décisif pour
comprendre ses avancées postérieures aux années cinquante. La conceptualisation de
I'objet a comme objet réel, cause du désir (et non seulement « objet du désir » sur le
versant imaginaire) date du séminaire sur l'angoisse (1962-1963). Le séminaire
suivant, ou Lacan procede a ce démontage de la pulsion, s’avance donc avec ces

nouvelles coordonnées dégagées :

« A ce sein dans sa fonction d’objet, d’objet a cause du désir, tel que jen apporte la
notion — nous devons donner une fonction telle que nous puissions dire sa place dans
la satisfaction de la pulsion. La meilleure formule nous semble étre celle-ci — que la
pulsion en fait le tour. Nous trouverons a I’appliquer a propos d’autres objets. Tour
étant a prendre ici avec 'ambiguité que lui donne la langue francaise, a la fois turn,

borne autour de quoi on tourne, et trick, tour d’escamotage®. »

L’appui sur cette équivoque du « tour » (a la fois contournement et prestidigitation) de
la pulsion qui parvient a se satisfaire sans pour autant « consommer » obligatoirement
l'objet — cf. 'enfant sucoteur de Freud — s’éclaire d’autant mieux a faire retour sur les
avancées du séminaire sur 'angoisse. Dans son dixieme séminaire L’'angoisse, Lacan
convoque a nouveau le schéma optique pour lui donner des développements ébauchés
dans la Remarque a D. Lagache®2. Dans un dialogue avec Husserl, Lacan interroge la
dialectique propre a I'intentionnalité du désir, pour lui substituer une logique de I'objet
comme cause, et non plus comme visée. L'objet désiré n’est pas en avant (c’est son

image, illustrée par le schéma optique), mais en arriere (et insu du sujet) :

« est-ce que l'objet du désir est en avant ? C’est la le mirage dont il s’agit. Il a stérilisé
tout ce qui, dans l'analyse, a entendu s’avancer dans le sens dit de la relation d’objet
[...] Pour fixer notre visée, je dirai que l'objet a n’est pas a situer dans quoi que ce soit
d’analogue a l'intentionnalité d'une noése [acte du « penser », chez Husserl]. Dans
I'intentionnalité du désir, qui doit en étre distinguée [nous soulignons], cet objet est a
concevoir comme la cause du désir [nous soulignons]. Pour reprendre ma métaphore

de tout a I'’heure, I'objet est derriere le désir®s. »

61 Ibid. p.189.

62 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, L'angoisse. [1962-1963]. Op. cit. p.39-155 (particulierement
les pages : 50-51 ; 56-57 ; 109-110 ; 121-122 ; 138-141).

63 Ibid. p.120.
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Lacan argumente ici une critique de I'intentionnalité de la philosophie, qui fait tendre
« vers quelque chose » toute pensée. Mais il y reprend également a nouveaux frais son
aggiornamento des théories de la relation d’objet des psychanalystes post-freudiens.
H. Hartmann, E. Kriss, R. Lowenstein, représentants de la psychologie du « moi
autonome » (Ego Psychology), se révelent supporter la méme these que M. Bouvet64
et les psychanalystes francais. S. Nacht, J. Favreau, R. Diatkine, entre autres auteurs
de la Psychanalyse d’Aujourd’hui, (abrégée P.D.A. dans les Ecrits). Ces courants
voulaient loger «l'étre inné » du psychanalyste dans le « bon objetés », avatar
européen du « moi autonome » américain. Pour illustrer ce « mirage » produit par cet
objet a « derriere le désir », Lacan réduit au cordeau, a '’épure, son propre « schéma
optique » pour en proposer une nouvelle lecture, qui en passera cette fois par la

topologie.

‘'moi ) .
-/ non-moi

Le moi et le non-moi

Dans ce schéma, proposé par J.-A. Miller dans I’établissement du séminaire®®, 'objet
« moi » se constitue par différenciation du non-moi, extérieur a 'enveloppe imaginaire
du corps, représentée ici par le vase. Mais I’ensemble de 'opération est, selon la logique
déployée par Lacan dans le schéma optique, subordonnée au « passage » du petit a
dans la barre verticale qui représente le miroir et par extension, le grand Autre. L'objet
petit a, cause du désir, est alors antérieur a ces opérations de vectorisations
imaginaires (par I'image du cortex représenté par le miroir concave, et par ’Autre
représenté par le miroir plan), sur le versant d’une perte réelle. Tronant ici au-dessus

du vase, il est ce point aveugle insaisissable au sujet. Sa propre image vient 'enserrer,

64Sur Maurice Bouvet et les critiques lacaniennes de la P.D.A., on peut se reporter a Bernard, D.
(2018). « Sur la relation d’objet : Lacan et Bouvet » in Revue Tupeuxsavoir, 10 avril 2018. Accessible en
ligne : http://www.tupeuxsavoir.fr/publication/sur-la-relation-dobjet-lacan-et-bouvet/ [page
consultée le 19 février 2019].

65 Lacan, J. (1966). « La direction de la cure et les principes de son pouvoir » [1958]. Op. cit. note de bas
de page p.590.

66 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre x, L'angoisse. [1962-1963]. Op. cit. p.121.
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se refermer sur lui pour se donner comme son succédané. Ainsi a se situe-t-il dans une

« précession essentielle®” » a la précipitation spéculaire de I'objet :

« La fonction topologique que je vous ai présentée permet de formuler de facon claire
ce qu’il convient d’introduire pour résoudre cette énigme. C’est la notion d’'un extérieur
d’avant une certaine intériorisation, qui se situe en a, avant que je le sujet, au lieu de
I’Autre, ne se saisisse dans la forme spéculaire, en x, laquelle introduit pour lui la

distinction du moi et du non-moi®8. »

Antérieurement, chez Lacan — notamment dans la formule de la « métaphore
paternelle » — ce « x » renvoie au signifié, pour le sujet, du Désir de la Méere (DM). Ce
signifié prend la valeur du manque. Lorsque 'opération de la castration, opérée par le
représentant (signifiant) du Nom-du-Pere s’est effectuée, cette valeur est -¢ (« moins
phi®® » —pour le dire dans les termes du Lacan des années 1960. L’opération signifiante
de la métaphore paternelle indique que ce - vient a la place de ce x, c’est-a-dire « a la
place méme ou a manque’°® ». Au lieu ou le sujet croit reconnaitre a, en tant qu’il serait
l'objet visé par son désir, il ne peut que retomber sur -, son propre manque, sa
castration. Cette derniere correspond finalement — selon ce méme schéma optique — a
I'image de cet objet a antérieur, cause de son désir. Ainsi, si Lacan reprend ces mémes
petites lettres, ces dernieres ne suivent cependant pas la méme grammaire. En effet,
l'objet petit a vient dire « la permanence [...] d'une jouissance qui ne regoit pas son
sens de la métaphore paternelle” », c’est-a-dire I'insuffisance de cette derniere a
traiter, symboliquement, un reste de jouissance en jeu. Ce dernier est, selon la découpe
proposée dans ce séminaire, cédé entre le sujet et son Autre selon quatre modalités qui
renvoient aux objets de la pulsion. Les avatars orificiels de 'objet a désignent autant
de relations de I’Autre aux bords du corps du sujet : avaler ou se faire avaler (objet
oral), éjecter ou se faire éjecter (objet anal), entendre ou se faire entendre (objet voix),
voir ou se faire voir (objet regard). Comment alors représenter ce qui n’est pas
spécularisable, ni subsumable entierement sous la loi du signifiant du Pere

symbolique ? C’est 1a ce qui motive chez Lacan, le recours a la topologie, et le déclin

67 Ibid. p.122.

68 Ibid. p.121.

69 Lacan, J. (1966). « D’une question préliminaire a tout traitement possible de la psychose » [1958]. Op.
cit. p.557.

70 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, L'angoisse. [1962-1963]. Op. cit. p.127.

71 Miller, J.-A. (2013). « L’Autre sans Autre ». Op. cit.
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des appels a son schéma optique (déclaré « insuffisant’2») ou a la métaphore
paternelle qu’il n’a cessé de « démanteler » a partir de la fin des années 195073. Ainsi,

il indique que :

« Pour ajouter une cheville a cette dialectique, j’ai essayé 'année derniere de vous
l'articuler autour d'une figure empruntée au domaine ambigu de la topologie, qui
amincit a I'extréme les données de I'imaginaire, et qui joue sur une sorte de trans-
espace, dont tout laisse a penser en fin de compte qu’il est fait de la pure articulation

signifiante74 »

Nous allons maintenant expliciter en quoi le recours a I'analyse de 'affect d’angoisse
est pour Lacan, analogue a cet « amincissement » de I'imaginaire que propose la
topologie qui se formule en mathématique comme une « pure articulation
signifiante ». L’angoisse est en effet, pour Lacan, le seul affect proprement
« universel » (a opposer au « général » de la philosophie aristotélicienne), c’est-a-dire
qu’il est signe que quelque chose, dans le rapport du sujet a ce qui fait « son monde »,
« ne trompe pas ». Si pour Lacan, les affects sont trompeurs, c’est parce qu’ils sont
cousus du signifiant et de I'imaginaire qu’ils charrient. Les affects se baladent dans le
langage et les discours. Ils n’emportent pas les mémes significations selon le rapport
que chacun entretiendra avec tel ou tel de ces termes. En témoigne par exemple la
« saudade » portugaise, réputée mélancolie spéciale a la région et intraduisible — bien
que sans doute quelque chose parvienne a y passer dans la chanson et la musique dont
elle s’est faite cause. L’angoisse a intéressé la psychanalyse depuis ses débuts. Elle
confortait Freud d’avoir quitté ses collegues médecins qui ne voulaient plus de lui, et
de ses theses percues comme opaques, dans la Vienne des années 1900. En effet, le
fondateur de la psychanalyse annoncait dans une de ses conférences de 1917 que
l’angoisse mettait en quelque sorte la médecine au pied du mur ; poussons un peu en
disant que 'angoisse angoissait elle-méme la médecine traditionnelle. C’est bien une
coupure que Freud opére, entre le déterminisme organique, quel qu’il soit, et le vécu
subjectif de 'angoisse, qui lui opere comme un « signal dans le Moi7s ». Freud repere

qu’a la différence de la peur ou de l'effroi, I'objet motivant explicitement cette réaction

72 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre x1[1964]. Op. cit. p.133.

73Miller, J.-A. (2013). « L’Autre sans Autre ». Op. cit.

74 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre x. Op. cit. p.51.

75« on a le droit rester attaché a 'idée que le moi est le lieu de I'angoisse proprement dit », Freud, S.
(1992). « Inhibition, symptéme, angoisse » [1925]. In Euvres completes, vol. XVII. [1923-1925]. Op.
cit. p.211 ; Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre x. L'angoisse. Op. cit. p.138.
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affective ne semble pas en présence du sujet :

« L’affect d’angoisse montre quelques traits dont l'investigation promet des
éclaircissements supplémentaires. L’angoisse a avec l'attente une relation non
méconnaissable ; elle est angoisse devant quelque chose. Il s’y attache un caractére
d’indétermination et d’absence d’objet ; 'usage de la langue correct change méme son

nom lorsqu’elle a trouvé un objet et le remplace alors par la peur7. »

Il indique par la le tranchant de cet affect pour qui se penche sur les choses de I'esprit.
On peut d’ailleurs avec Lacan situer le réel de 'angoisse dans les textes de Freud aussi
bien dans I'Hilflosigkeit que dans I'Unheimliche. Nous avons déja évoqué le second
terme, arrétons-nous pour lors sur le premier. L’Hilflosigkeit désigne chez Freud la
détresse du nouveau-né, laché dans le monde, sans secours, ce que I'anglais traduirait
par helplessness : I'étre-sans-aide. Cet affect apparait tres proche de celui de I'angoisse,
qui se manifeste tout au long de la vie du parlétre. Dans le cynisme auquel il a habitué
son audience, M. Houellebecq n’en est pas moins fin observateur des choses de
I’'enfance. Il corrobore — peut-étre sans le savoir — I’observation freudienne, en écrivant
que I'étre humain doit bien souffrir d'un défaut fondamental qui le rend inapte a
affronter la rugosité du monde, tant les cris de ses petits sont stridents et révélateurs

de cette indigne condition :

« Si le nourrisson humain, seul de tout le régne animal, manifeste immédiatement sa
présence au monde par des hurlements de souffrance incessants, c’est bien entendu
qu’il souffre, et qu’il souffre de maniere intolérable. C’est peut-étre la perte du pelage,
qui rend la peau si sensible aux variations thermiques sans réellement prévenir de
I’attaque des parasites ; c’est peut-€étre une sensibilité nerveuse anormale, un défaut de
construction quelconque. A tout observateur impartial en tout cas il apparait que
I'individu humain ne peut pas étre heureux, qu’il n’est en aucune maniere concu pour
le bonheur, et que sa seule destinée possible est de propager le malheur autour de lui
en rendant l'existence des autres aussi intolérable que I'est la sienne propre — ses

premieres victimes étant généralement ses parents?’. »

Relevons également dans ce passage que, pour I'écrivain comme pour le psychanalyste,

cette impéritie cruelle dans laquelle baigne le nourrisson aurait avoir avec une perte.

76 Freud, S. (1992). « Inhibition, symptome, angoisse » [1925]. Op. cit. p.279.
77 Houellebecq, M. (2012). La possibilité d’une ile [2005]. Paris: Edition J’ai lu. p.64.

210

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



Ces hurlements s’arrétent avec I'intervention de I’Autre, le fait que le parent prenne sur
lui d’interpréter ces cris comme du signifiant. Mais nous ne sommes pas a ce niveau ou
la demande se déchire du besoin pour ouvrir une marge au sujet et a son désir.
Houellebecq reste ici au ras de I’expérience, a la frontiere du langage, de 'autre c6té de
la barriere du sens, pour évoquer cette perte fondamentale. Elle est ici incarnée, d'une
facon comiquement darwinienne, par celle du pelage — mais plus structuralement
encore par ce « défaut de construction quelconque » que l'objet a, chez Lacan, tente de

circonscrire.

Le sentiment d’inquiétante étrangeté [Unheimliche] illustre également cette
dimension de I'angoisse comme lieu ou les reperes vacillent. Lacan se faisant lecteur
rigoureux de Freud vise a réduire a son trognon son dire : « I’angoisse est [la] seule
traduction subjective [de 'objet a]78 ». Si ’angoisse est ce seul affect qui « ne trompe
pas79 » c’est parce qu’il s’extrait en effet des reperes de la représentation. Il ouvre a
l’altérité radicale qui est moins a situer du c6té d’'une figure gorgonienne de I’Autreso
que du coté de cet objet « antérieur » au sujet. Cet objet le précede lors de sa venue au
monde, puisqu’il éprouve déja le tranchant de I'affect dont sa présence se fait cause.
Avancons : si l'angoisse « ne trompe pas », c’est parce que l'objet a n’est pas
spécularisable. Car en sa présence, habituellement recouverte par le poingon du

fantasme (<) qui I'en sépare, le sujet se trouve face a la béance que cette absence de

représentation ouvre devant lui.

« Nous voici en mesure de répondre maintenant a la question — quand l’angoisse
surgit-elle ? L’angoisse surgit quand un mécanisme fait apparaitre quelque chose a la
place que jappellerai, pour me faire entendre, naturelle, a savoir la place de -, qui
correspond, c6té droit a la place qu’occupe, coté gauche, le a de 'objet du désir. Je dis
quelque chose, entendez n’importe quoi [...] L'Unheimliche est ce qui apparait a la place

ou devrait étre le -@. Ce dont tout part en effet, c’est de la castration imaginaire, car il

78 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre x. L'angoisse. Op. cit. p.119.

79 Ibid. p.138.

8o Cf. I'apologue de la mante religieuse que Lacan présente dans son séminaire sur I'identification et
repris pour 'ouverture du séminaire sur 'angoisse. Lacan, J. (1960-1961). Le Séminaire, livre IX,
L’identification. Inédit. Accessible en ligne : http://staferla.free.fr/S9/S9%20LTDENTIFICATION.pdf
[page consultée le 20.02.2019]. Legon du 4 avril 1962 ; Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X,
L’angoisse. Op. cit. p.14.
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n’y a pas, et pour cause, d’image du manque. Quand quelque chose apparait 13, c’est

dong, si je puis m’exprimer ainsi, que le manque vient a manquers. »

La clinique viendra dans ce travail, donner corps par I'angoisse a ces remarques,
notamment a propos du numérique et des fantasmes qu’il génere. L'objet a est un
concept de Lacan incontournable dans 'optique de dresser une épistémologie choisie
des modeles de représentations dans la psychanalyse. Cest au cceur de cette
épistémologie que nous placons une des mutations, des impacts, promis par I'arrivée
du numérique et de ses écrans. L'invention du concept d’objet a par Lacan (auquel il
donne une place particuliére, qui ne peut pas se situer « entre autres machins82 » qu’il

a également proposé) marque un véritable tournant dans les modeles convoqués.

Ce tournant témoigne aussi d’'une rupture avec Freud. Celui-ci indiquait, nous ’avons
cité, que 'angoisse paraissait sans objet déterminé, voire s’accompagnait d’'une attente,
cest-a-dire d'une «absence d’objet». Lacan pourtant insistera: l'angoisse,
contrairement a ce que Freud pouvait affirmer, « n’est pas sans objet83 ». Il qualifie
méme cette ritournelle de 'angoisse comme « crainte sans objet » de « chanson, qui,
pour scientifique qu’elle soit, se rapproche de celle de I’enfant qui se rassure84 ». Ainsi
Lacan interprete la théorie de 'angoisse comme une réponse a cette derniere. Pour ce
faire, elle vient scotomiser I'objet, le faire disparaitre, tel 'enfant qui, effrayé du silence,
chante pour se rassurer. Ou celui qui avec sa lumiere de chevet fait disparaitre
I'obscurité. Dans cet exemple, la chanson fait disparaitre le silence, et la lumiere voile
les ténebres. La chanson et 'ampoule viennent rendre visible (ou audible) 'objet, lui
donner une incarnation, la ou son absence faisait apparaitre 'angoisse, tapi sous un
silence, dont on dit volontiers qu’il peut étre écrasant ou oppressant. Ainsi I’angoisse
n’est pas sans objet, en tant qu’elle est le signe de la présence de 'objet a — mais elle
surgit sans 'apparition d’objets spéculaires, qui s’afficheraient sur I'écran de la réalité.
En d’autres termes, on peut dire que I'angoisse, si elle est sans objet spéculaire, n’est
pas sans objet pulsionnel en tant que ce dernier n’est pas (en « tout ») pris dans les rets

du signifiant — d’ou le « trop » qui jaillit et le manque qui vient a manquer.

8t Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, L’angoisse. Op. cit. p.53.

82 Lacan, J. (1973-1974). Le Séminaire, livre xxI, Les non dupes errent. Inédit. Accessible en ligne :
http://staferla.free.fr/S21/S21%20NON-DUPES....pdf [page consultée le 20.02.2019]. Lecon du 9 avril
1974.

83 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, L'angoisse. Op. cit. p.155.

84 Ibid.
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c. Les dérives de la pulsion et la fermeture du corps

Ces oppositions sont peu solubles dans le langage articulé et les inflations imaginaires
provoquées par I'opposition intérieur/extérieur sont impropres a rendre compte de
I'appareil psychique, de la réalité du sujet et de son corps. Pour ces raisons, Lacan va
avoir recours, a partir du Séminaire IX sur l'identification, a la topologie. Nous allons
nous arréter sur deux opérations — des coupures — qui correspondent a différents
moments logiques de la structuration du corps propre du sujet, sur lesquelles Lacan
revient de maniere tres serrée dans son texte de 1972, L'étourditss. Il va partir du cross-
cap ou « plan projectif de la théorie des surfaces ». C’est un objet topologique assez
étrange mais qui s’éclaire par la facon dont on le produit. Il s’obtient en partant d'une
demi-sphere (fig. a), que I'on « pince » en son centre (fig. b.), puis ou I'on joint deux a

deux les bords opposés (fig. c.)8e.

Figurea Figure b Figure c

C’est en découpant cet objet topologique en deux que I'on peut s’apercevoir qu’il est en
fait composé de deux éléments distincts : une demi-sphére (que I'on peut « aplatir » et
devient ainsi un disque) et une bande de Mdbius (une figure qui en partage les

propriétés topologiques, qui est dite homéomorphe). Sur la figure d®7, la demi-sphére

85 Lacan, J. (2001). « L’étourdit » [1972]. In Autres écrits. Paris: Seuil.

86 Ces figures proviennent de captures d’écran d’'une vidéo publiée par l'utilisateur Jos Leys sur la
plateforme YouTube. Accessible en ligne : https://www.youtube.com/watch?v=W-sKLNoVBkk [page
consultée le 06.03.2019].

87 Ibid.
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ou le disque, est situé dans la partie inférieure de la figure ; et 'objet homéomorphe a

une bande de Md&bius est reproduit dans la partie supérieure.

Figured

Lacan disait que la topologie n’était nullement une métaphore des concepts utilisés par
la psychanalyse mais leur « monstration88 », soit tout ce que 'on peut espérer de
« démonstration » dans les « sciences de la conjecture ». Cette premiere coupure vise
ainsi a « monstrer » 'effet de la frappe du langage sur le corps, cette premiere division
subjective induite par la rencontre avec le signifiant. En effet, Freud a fait grand cas de
la conscience du corps de linfans (celui qui ne parle pas encore), a travers les
jugements d’existence et d’attribution. Nous pouvons les résumer assez simplement en
indiquant que le nourrisson ne « sépare » pas son corps du corps de I’Autre, quelque
chose lui apparait en parfaite continuité. Freud en déduit un « autoérotisme », mais
qui est plutot la conséquence du fait de ce que 'auto et ’hétéro soient profondément
confondus dans les premiers mois de I'existence du corps du bébé. A les voir jouer avec
leurs bouts de corps (pieds, doigts, bras, etc.) on jurerait en effet que ces objets
semblent ne pas encore leur appartenir. A les voir s’agripper si fermement aux objets
de I’Autre (sein, doigt, cheveux) — et c’est 1a un des premiers réflexes du nourrisson
isolé par la psychologie du développement — on jurerait tout autant que ces objets, pour

eux, semblent leur appartenir en propre.

A la suite de cette premiére coupure, le cross-cap se divise donc en deux objets
topologiques distincts. Le premier est assimilable 8 une bande de Mdbius (partie
haute), le second a un « disque » (partie inférieure de la figure d). Si le corps du sujet
(partie haute) est séparé de l'objet pulsionnel qui choit au champ de ’Autre (partie
supérieure de la figure d), le corps n’en est pour autant pas refermé. Si le sujet est entré

dans le régime du signifiant (perte d’'un bout de corps que « monstre » le disque), il

88 Lacan, J. (2007). « Propos sur 'hystérie. Bruxelles, le 26 février 1977 » [1977]. Quarto, n°9o0. Texte
établi par J.-A. Miller. p.9.
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n’est pas encore divisé par lui, puisque la structure de cette bande de Mdbius fait que
I'on peut passer d'un bord a 'autre sans rencontrer de limite (I'intérieur et 'extérieur

sont encore en continuité).

Pour illustrer cette division du sujet par le langage (structure névrotique), une seconde
coupure est a opérer. Elle consiste a découper, par son milieu, la bande de Md&bius

obtenue a partir d’'un aplatissement de la partie haute de la figure précédente.

Cette fermeture du corps va exiger une autre opération de coupure, qui va permettre
de transformer cette bande moébienne en une bande « bipartite ». Cette opération se
constitue d'une découpe de la bande de Mobius en son milieu. L'objet produit (bande
bipartite) est alors homologique a la constitution d’un tore (figure e), qui « monstre »
la structure du corps comme refermée autour d’un vrai trou, qui renvoie aux orifices

réels du corps, « interfaces » des objets de la pulsion®9.

PAVAY

Figuree

Ces deux opérations topologiques distinctes, ces deux « coupures » veulent donc
démontrer les mécanismes logiques qui président a la fermeture d'un corps qui se
présente d’abord comme une étendue sans bornes, ou l'intérieur et I'extérieur sont
conjoints (bande de Mobius du cross-cap). Cest une autre facon d’illustrer ce fait
clinique que le corps ne se présente pas par enveloppes d’emblée. Celles-ci procedent
d’une construction, d’'une fermeture, d’'une création véritablement subjective — ce que
venait dire la structure du schéma optique, avec cette saisie toujours « indirecte », par
son image, de 'enveloppe charnelle. La psychopathologie nous renseigne sur ce

phénomene, via le témoignage de sujets confrontés a des vécus corporels ot les limites

89 Lacan, J. (1966-1967). Le Séminaire, livre x1v, La logique du fantasme. Inédit. Accessible en ligne :
http://staferla.free.fr/S14/S14%20LOGIQUE.pdf [page consultée le 20.03.2019]. Lecon du 15 février

1967.
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de ce corps se trouvent mouvantes, voire absentes?9°. Ce corps qui « fout le camp » est
donc la regle universelle pour le sujet parlant ; mais la parole et le langage, par les
coupures qu’ils produisent sur le corps, donnent les instruments fantasmatiques pour
en effectuer une certaine fermeture — ce que Lacan reprendra ensuite par la topologie

des nceuds et le concept de « nouage ».

De la sphere (demie-sphere) devenue cross-cap, les coupures de la Demande (faux-
trous, « tour du tore ») et du désir (vrai trou « trou central du tore ») viennent dire la
réalité du corps névrotique. Il se présente comme divisé par le langage et traversé par
un circuit pulsionnel refermé. Le corps pris dans le langage se présente comme a-
sphere. C’est-a-dire qu’il est figurable par une bande de Mobius coupée en deux (bande
bipartite) qui illustre ce corps refermé, mais ce dernier est supplémenté de ce rebut de
disque (figure d), illustrant cette chute, ce détachement de I'objet pulsionnel petit a.
Dit autrement, cette coupure premiere est celle engendrée par le langage qui vient

diviser le sujet (3) ; la seconde lui permet de s’y représenter — comme manque d’étre

— via un certain exercice de signification, de bouclage de son dire. Cette signification
fait du « dire » (en tant que lieu asymptomatique de I'énonciation, ou un « vouloir
dire » se fait entendre) un « dit » (I’énoncé en tant que tel, nécessairement en décalage
avec cette intention — ce que Lacan repérait déja sous les auspices du « point de

capiton » a I’époque du graphe du désir).

Le corps considéré comme tore souligne ainsi un aspect « troué », « manquant ». A ce
titre, ces considérations topologiques traduisent le développement que Lacan
proposait par exemple dans son graphe du désir, ou le sujet se représente d’abord dans
le code de I'’Autre par le signifiant qui y manque, via son fantasme et par son
symptome. Autrement dit, cette topologie trouée du corps vient figurer la logique du
désir comme logique du manque-a-€étred, depuis laquelle peut se saisir, en creux, le
sujet de I'inconscient et du désir. Ainsi, une autre proposition de Lacan consistera a
comparer la structure du corps a une « sphere armillaireo2 », dont il fera cas dans le

séminaire sur Joyce :

90 Cf. infra p.261 et sq.
91 Lacan, J. (2013). Le Séminaire, livre vI, Le désir et son interprétation. [1958-1959]. Paris: Martiniére.
92 Lacan, J. (2005). Le Séminaire, livre xxii1, Le sinthome [1975-1976]. Op. cit. p.35.
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Le corps se présente ainsi comme un « sac », retenu par des « cordes » que sont les
dimensions Réelle, Symbolique et Imaginaire (modele R.S.I.) qui lui donnent sa
consistance et permettent sa fermeture. L'objet a est ainsi dans un rapport extime a
cette structure armillaire, a la fois possiblement retenu par le nouage et possiblement
laché, puisque hétérogene a cette sphéere trouée. Les rapports entre cette architecture
armillaire ou torique et I'objet a faconnent la structure du corps, ordonnent sa
consistance a partir des dynamiques pulsionnelles permises par ces jeux entre la

structure torique et 'objet a.

L’objet a se présente donc comme un objet détaché du corps suite a une succession
logique d’opérations qui en permettent la fermeture. Lacan repere en effet que 1'objet
pulsionnel et le corps de I'étre parlant entretiennent un rapport ambigu. Dun coté il
semble lui appartenir en propre, lui étre lié, mais de 'autre, force est de constater qu’il
ne lui est pas réductible (sauf a virer au pire), et que cet objet peut s’émanciper du corps
du sujet. Ce phénomene est sensible, par exemple, lorsque le sujet entend sa propre

voix enregistrée, ou lorsqu’elle est amplifiée par un microphone.

Cette topologie de a comme extime au corps est présente des lorigine de sa
conceptualisation par Lacan dans le Séminaire sur I'angoisse. Lacan série ainsi
plusieurs représentations de martyrs peintes par F. Zurbaran et pointe aussi le cas
(Edipe, le héros de la tragédie de Sophocle%s. Tous illustrent cette capacité du sujet a
se voir séparé de son objet pulsionnel. Ainsi Sainte Lucie de Syracuse est représentée
avec ses propres yeux sur un plateau ; Sainte Agathe de Catane, elle, porte ses seins
détachés de son corps. C’est également les yeux qui sont en jeu dans le cas d’Edipe, et

nous pourrions ajouter Saint Denis, dont le buste se leve pour aller chercher sa propre

93 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre x, L'angoisse. Op. cit. p.191.
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téte qu’on vient de lui trancher, puis la porter jusqu’a la basilique qui porte aujourd’hui
son nom (et donnera naissance a la vindicte paysanne proverbiale : « a la saint Denis,

ramasse tes fruits »).

Dans cette série de cas, bibliques ou mythiques, a chaque fois, c’est par la ou ¢a a chu
que l'objet brille. Si Lacan rappelle alors que « martyr » veut dire « témoin% », c’est
pour souligner que ces sujets témoignent que d’une perte réelle d’objet s’extrait dans
leurs cultes et légendes dorées ce méme objet « en puissance », virtualisé. Ces
« saints » castrés, dont les bouts de corps exposés les font devenir icones, sont donc
d’abord des témoins de ce phénomene que la jouissance advient par la ou la fermeture
du corps est mise en cause. En effet, Sainte Lucie énuclée est la sainte patronne de la
lumiere (lux signifie lumiere en latin) et sa féte se déroule peu apres le solstice d’hiver,
ou les jours croissent a nouveau. De méme, Sainte Agathe aux seins arrachés devient
la patronne des nourrices, et son culte se féte a travers la réalisation d’une brioche dont
la forme évoque cet objet prélevé par I’Autre sur son corps lors du martyre. (Edipe,
quant a lui, fait coincider ce moment ou il s’énuclée et celui ou il retrouve la vue, la

clairvoyance sur son crime commis, mais aussi sur le devenir de la Cité elle-méme :

« Comment dire ce qui est de I'ordre de I'indicible, et dont je veux pourtant faire surgir
I'image ? Il [(Edipe] voit ce qu’il a fait [son parricide et son inceste], ce qui a pour
conséquence qu’il voit — c’est le mot devant lequel je butte — l'instant d’aprés ses
propres yeux, boursouflés de leur humeur vitreuse, au sol, confus amas d’ordures,
puisque, pour les avoir arrachés de leurs orbites, ses yeux, il a bien évidemment perdu
la vue. Et pourtant, il n’est pas sans les voir, les voir comme tels, comme I'objet-cause,
enfin dévoilé de la derniére, ultime, non pas coupable mais hors des limites,
concupiscence, celle d’avoir voulu savoir. La tradition dit méme que c’est a partir de ce
moment qu’il devient vraiment voyant. A Colone, il voit aussi loin qu'on peut voir, si

loin en avant qu'’il voie le destin futur d’Athénes9%s. »

L’objet, une fois qu’il a chu, brille, oriente le sujet et le corps, c’est cette séparation,
cette mise a distance qui vient le guider. C’est donc dans sa séparation d’avec le corps
du sujet que l'objet a prend sa fonction. Cette perte éprouvée dans le corps signe la
séparation du sujet d’avec I’Autre dont il était le jouet — jusqu’au martyre. Avec Lacan,

nous allons pouvoir déduire de cet objet q, les différents lieux du corps d’oti procede sa

94 Ibid.
95 Ibid. p.190.
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virtualisation, ouvrant la voie au désir (entendu comme virtualisation de cet objet) et

a 'angoisse (entendue comme « rencontre », irruption de I'objet).

« [L’objet a] Cest cette part de nous-mémes qui est prise dans la machine [nous
soulignons], et qui est a jamais irrécupérable. Objet perdu aux différents niveaux de
Iexpérience corporelle ou se produit sa coupure, c’est lui qui est le support, le substrat

authentique, de toute fonction de la causev®. »

Cette virtualisation du corps dans 'objet a va entrainer 'animation vivante et vivifiante
de ce dernier — c’est la le témoignage paradoxal des martyrs, (Edipe compris. Il est
indubitable que cet objet ait a voir avec le vivant du corps, provoqué par sa coupure.
C’est la ce qui donne la consistance a ce concept de Lacan : « le facteur commun du
petit a c'est d'étre lié aux orifices du corps9” ». S’il tente de le rattacher a des
observations de la biologie des mammiferes (notamment ses développements dans le
séminaire sur I'angoisse autour des caducs98, enveloppes détachées du corps), c’est
pour mettre en avant d’abord la fonction de coupure engendrée sur le corps par le

signifiant.

C’est avec la légende du martyr de saint Denis que M. Serres repere ce phénomene, et
par cette « parabole » qu’il en vient a expliquer la fonction, pour le sujet, du micro-
ordinateur. Il affirme ainsi que sa téte sous le bras, saint Denis se comportait en

définitive comme I'individu qui transporte son ordinateur dans son attaché-case :

« Ce récit fait saisir ’externalisation opérée par les nouvelles technologies : 'ordinateur

est 'instrument de cette extériorisation de tout le savoir99. »

Ainsi « extériorisation » d'un objet, qui nous fait avancer tel saint Denis décapité,
n’est pas 'apanage de ces nouveaux objets numériques. Cependant, nous pouvons
préciser avec Lacan que cette « externalisation » s’opére a partir des ouvertures du
corps. Pour autant, ces objets restent liés au corps via différents appareillages qui en
permettent une « virtualisation », c’est-a-dire les repoussent loin du corps et le font

s’animer, en lui en proposant des substituts. Ces lieux ou le sujet trouvent ces substituts

96 Ibid. p.249.

97 Lacan, J. (1974-1975). Le Séminaire, livre xxi11, R.S.I. Inédit. Accessible en ligne:
http://staferla.free.fr/S22/S22%20R.S.1..pdf [page consultée le 20.03.2019]. Lecon du 21 janvier 1975.
98 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, L'angoisse. Op. cit. p.195-7.

99 Serres, M. (2018). « Communication a ’Académie Francaise lors de la séance du jeudi 16 novembre
2017 ». Accessible en ligne: http://academie-francaise.fr/actualites/communication-de-m-michel-
serres-0. [page consultée le 20.03.2019].
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sont leurrants, dans la mesure ot ils ne sont qu'une image projetée de ’objet perdu,
mais le mouvement du corps auquel ils ouvrent est bien réel, puisque le corps s’anime
pour les rejoindre. Cette distinction permet de cerner le réel en jeu, sur lequel Lacan
dit buter dans la citation extraite a propos d’Edipe. Cet achoppement est rejoint par
M. Serres lorsqu’il explique que sa grand-mere lui contant cette histoire du saint
céphalophore fait se demander a I'enfant qu’il était alors « mais comment fait-il pour
retrouver sa téte, lui qui n’a plus ses yeux ? ». Son aieule lui répondait alors « mauvais

esprit ! Cest ¢a, le miracle 190! »,

Si M. Serres est un formidable conteur, et sa grand-mere d’'une grande piétée, la
dynamique en cause tient ici moins du « miracle » que de la logique, celle du désir
quand ce dernier mord le corps pour en faire tomber I'objet. Ainsi, 1a oi M. Serres veut
nous faire tourner la téte vers la table pour y contempler ce qu’il reconnait comme une
externalisation de notre propre corps (il invite a ce que 'on appelle notre ordinateur
Denis, puisque toute notre téte y serait), nous proposons d’y reconnaitre autre chose.
Non pas une « externalisation » cognitive ou spirituelle de nos capacités intellectuelles,
mais bien plut6t le témoin (a I'image des martyrs) de cette « trouée » du corps qui le
fait s’agiter, qui le fait jouir. Notre téte est toujours sur nos épaules, mais c’est a y
reconnaitre quelque chose du corps (le regard et la voix) que le sujet peut s’agiter
devant sa machine. C’est depuis cette virtualisation que la technique opére, et c’est sur
fond de manque que l'outil trouve a s’ériger. Probablement que si le corps était plein,
sphérique, complet, ce qui ne pourrait plus alors s’appeler ’humain (fions-nous sur ce
point aux travaux du paléoanthropologue A. Leroi-Gourhan0t) n’aurait jamais inventé
I'outil comme palliatif a sa fonciere impuissance. Cette appréhension des nouveaux
objets numériques, producteurs de virtuel, souligne également la pertinence de la

proposition de traduction du Trieb par le terme de « dérive » :

« il faut traduire séverement [le Trieb freudien] par pulsions — ou par dérives, pour

marquer que le Trieb est détourner de ce qu’il appelle son Ziel, son but©2 »

100 Serres, M. (2013). « L’innovation et le numérique », Conférence prononcée a I'Université Panthéon-
Sorbonne, le 29 janvier 2013. Accessible en ligne : https://www.canal-
u.tv/video/universite paris 1 pantheon sorbonne/michel serres 1 innovation et le numerique.1
1491 [page consultée le 20.03.2019].

101 Leroi-Gourhan, A. (2014). Le geste et la parole. t.1 : Technique et langage [1965]. Paris : Michel.

102 Lacan, J. (1986). Le Séminaire, livre vii, L'éthique de la psychanalyse [1959-1960]. Op. cit. p.132.
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Cette proposition amorcée dans I'Ethique est rappelée par Lacan dans ses Ecrits, ot il
indique l'intérét d'un détour par I'anglais pour saisir le ressort de cette singuliere

proposition de traduction :

« Nous relevons ici le gant du défi qu’on nous porte a traduire du nom d’instinct ce
que Freud appelle Trieb : ce que drive traduirait assez bien en anglais, mais qu'on
y évite, et ce pour quoi le mot dérive serait en francais notre recours de désespoir,

au cas ou nous n'arriverions pas a donner a la batardise du mot pulsion son point

de frappeos. »

103 Lacan, J. (1966). « Du Trieb de Freud ou du désir du psychanalyste ». in Ecrits. Paris : Seuil. p.803.
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3. Pulsion de mort et machine

La poussée constante de la pulsion, que Freud traduit en termes de
« représentations », est lue par Lacan comme la division du sujet au travers de la
chaine des signifiants qui viennent le représenter — aussi pour le régime des pulsions.
Clest a ce titre qu’il s’intéressa a la cybernétique : moins pour I'étude des circuits
neuronaux réverbérants de L. Kubie que pour les circuits de la répétition que donne a
entendre le signifiant au travers de la pratique de ’association libre. Comme le rappelle

F. Sauvagnat :

« Laissant de c6té la question des neurones et des synapses, Lacan s’attachait donc
essentiellement au "message cybernétique", suite de signes orientés, qu’il identifiait a
la chaine signifiante telle qu'elle insiste dans I'inconscient comme un surmoi, selon le
régime de la pulsion de mort, et simpose secretement a l'ordonnancement de
I'imaginaire moique. On peut donc considérer qu'il a pris au mot les avancées de la
cybernétique, mais en mettant en avant un certain fonctionnement machinique hors-

sens la ot les cybernéticiens ne voulaient voir que cablage'o4. »

Le « caput mortuum » du signifiant — que nous avons déplié avec Lacan autour de la
nouvelle de Poe — frappe le point d’arrét et 'origine de la chaine signifiante d’'un
indéterminable hors-sens. Si le sens fait limite imaginaire a cette chaine et que la
signification en détermine la logique symbolique (c’est l'apologue des trois
prisonniers), le caput mortuum (téte morte — clin d’ceil a saint Denis — avatar
anticipant I’élaboration ultérieure de cet objet a) en matérialise le poids de réel. Ce réel,
Freud a cru le trouver dans la sexualité humaine au travers des fantasmes insistants,
des inhibitions diverses et des symptomes entravant le sujet, rencontrés dans sa

clinique :

« le réel pour I'étre parlant, c'est qu'il se perd quelque part, et ou ? - c'est 1a que Freud
a mis l'accent - il se perd dans le rapport sexuel. Il est absolument fabuleux que
personne n'ait articulé ca avant Freud alors que c'est la vie méme des étres parlants.
Qu'on se perde dans le rapport sexuel, c'est évident, c'est massif, c'est 1a depuis toujours

et apres tout jusqu'a un certain point on pourrait dire que ca ne fait que continuer°s. »

104 Sauvagnat, F. (1992). « Psychanalyse et neurosciences ». Op. cit.
105 Lacan, J. (1974). « Interview a France Culture » [1973]. Le Coq-Héron, n°® 46/47, p.3-8.
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Ce « ca ne fait que continuer » fait directement écho a l'itération de la pulsion, qui
répete sa satisfaction le long d’'une chaine signifiante tendue par l'objet, ce caput
mortuum qui la leste. C’est dans 'articulation du langage a ce réel que Freud avait
identifié, sous les auspices de la sexualité humaine, que la pulsion trouve a dériver au
gres des matrices que le lien social propose au sujet. Elle s’origine de ce « poids mort »

du signifiant qui vient nouer langage et sexuel, libido :

« Le sujet parlant a ce privilege de révéler le sens mortiféere de cet organe [du langage],
et par la son rapport a la sexualité. Ceci parce que le signifiant comme tel, a, en barrant
le sujet par premiere intention, fait entrer en lui le sens de la mort. (La lettre tue, mais
nous l'apprenons de la lettre elle-méme.) C'est ce par quoi toute pulsion est

virtuellement pulsion de mort®, »

La ou Freud théorisait un dualisme « pulsion de vie/pulsion de mort », Lacan en
propose une lecture différente. La pulsion, toujours virtuellement pulsion de mort,
peut se nouer, au travers de la logique du fantasme, au désir qui vient en juguler cette
pente mortifere. De 1957 a 1959 Lacan élabore, durant son séminaire, le « graphe du
désir » qui reprend les codes mathématiques de la théorie des graphes pour proposer
un modele de l'appareil psychique. L'idée est bien qu’autour du trajet percé par le
signifiant vont s’édifier des réponses subjectives qui articulent dans le langage un
éprouvé relatif au corps traversé par la pulsion. La théorie des graphes, comme le
graphe proposé par Lacan, veut modéliser les résultats de processus interactionnels,

en fonction de leurs possibilités logiques et de leurs probabilités.

En proposant un modele ou l'appareil psychique apparait comme support a la
formation de symptéme, Lacan poursuit ainsi la voie de Freud percée dans la
Traumdeutung, avec les modeles de la logique et de la linguistique structurale. Le
graphe du désir est en effet un graphe « linguistique », ou s’élabore la réponse du sujet

au désir de ’Autre — problématique qui était déja au centre de la proposition de la

106 Lacan, J. (1966). « Position de 'inconscient » [1964]. In Ecrits. Op. cit. p.848.
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métaphore paternelle. La subjectivité apparait ainsi, a 'aune de ces propositions,

comme la production d’un appareil qui logiquement le précede, et en permet I'advenue.

Jouissance | Castration

1(A) B

Le graphe du désir

Dans ce graphe, Lacan distingue trois niveaux ou il reprend les élaborations
antérieures autour de la logique signifiante et du stade du miroir que nous avons
dépliéeso7. Précisons quelques aspects de son fonctionnement pour la « psychologie
de la machine » que Lacan a développée avec la cybernétique. La machine désirante
qu’illustre le graphe annonce en effet que le désir — toujours sexuel en son principe,
selon 'adage freudien — serait sous-tendu par des dynamiques de formes récurrentes,
et dont une lecture analytique peut rendre compte. Ce qui intéresse la praxis
analytique, c’est « l'interprétation » de ce désir et ses logiques — Lacan termine
d’élaborer ce « graphe », débuté dans son séminaire sur « Les formations de
I'inconscient », dans celui consacré au « Désir et son interprétation ». Le désir, comme
production du fait que I’étre humain parle, s’intégre dans un circuit déja déterminé par

le langage (comme machine et support a la parole).

107 Cf. supra, p.60 et sq.
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Ces circuits sont formés par des boucles de rétroactions, a partir d'un point de capiton
(réalisé par la fleche verticale), qui fait se boucler sur elle-méme la chaine signifiante

(fleche horizontale).

&
.

Le point de capiton, « cellule élémentaire » du graphe.

Cette disposition vise a transcrire la manceuvre inhérente a la signification, qui fait
point d’arrét et retour sur l'antériorité de la phrase. Toute phrase posséde une
signification a la condition de son arrét — au moins virtuel (on retrouve la logique de

la « virtualité » mortelle de la pulsion).

La fleche qui fait le tour du graphe part du sujet, divisé par la rétroaction qui s’opéere
dans son chemin jusqu’aux idéaux de I’Autre — son image, prise dans les signifiants du
désir de 'Autre — I(A). Le trait veut symboliser la « conduction » du signifiant, a la
maniere des circuits électriques réels du Joey de B. Betthelheim°8, ou des liens de
probabilité de la théorie des graphes. Le signifiant, dans sa matérialité, trace une voie
qui vient lier plusieurs instances, imaginaires et symboliques, symbolisées par les
lettres respectivement minuscules et majuscules. Rentrons maintenant dans le détail

de la logique du graphe :

108 Le cas Joey de B. Bettelheim décrit la facon dont un enfant autiste de 8 ans a pu s’ouvrir au monde
en s’appuyant sur des dispositifs machiniques. Ceux-ci semblent étre une véritable interface lui
permettant de brancher son corps : son lit est aménagé en voiture, son alimentation est assurée par des
cibles invisibles, sa miction est homologue a des bris d’ampoules. Joey, aprés une décennie passée a
I’école orthogénique de Chicago, a pu ensuite rejoindre un lycée technique ot il a obtenu un dipléme en
électronique. Si le discours de Bettelheim autour de « 'environnement » comme cause et solution de
I’autisme (conception inspirée de sa propre expérience de ’enfer des camps nazis) est aujourd’hui datée,
ses textes (et notamment le cas de Joey) restent des sources cliniques remarquables. Cf. Bettelheim, B.
(1969). La forteresse vide Uautisme infantile et la naissance du soi [1967]. Paris : Gallimard. p.301-418.
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Le premier étage du graphe, le quadrilatere [m—i(a)—A—s(A)], reprend les
développements du Stade du miroir : le moi (m) est une construction secondaire a la
précipitation d’une identification, dans la rencontre avec une image i(a). Le moi (im)
est dans une sorte de « dialogue constant » avec ses « images » qui donnent forme a sa
« précipitation » depuis 1'Urbild freudien. Cette premiere « boucle » imaginaire est
reliée a la « tierceité » induite par le signifiant qui fait exister I’Autre comme lieu du
langage. Il permet a Lacan de distinguer ici le sujet de '’énoncé — disons, le moi — et
le sujet de I'’énonciation — celui qu’appelle « je », le shifter, le lieu depuis lequel « on »
parleo9. L’écart entre le sujet de ’énoncé et celui de I’énonciation se rejoue dans une

forme de critique de la théorie de la communication :

« L’Autre comme site préalable du pur sujet du signifiant, y tient la position maitresse,
avant méme d’y venir a 'existence, pour le dire avec Hegel et contre lui, en Maitre
absolu. Car ce qui est omis dans la platitude de la moderne théorie de I'information,
c’est qu'on ne peut méme parler de code que si c’est déja le code de ’Autre, or c’est bien
d’autre chose qu’il s’agit dans le message, puisque c’est de lui que le sujet se constitue,
par quoi c’est de ’Autre que le sujet recoit méme le message qu’il émet et sont justifiées

les notations A et s(A)1°, »

Il y a ici une analogie entre le fait que I'image du moi précede son édification et celle
du message du sujet qui est en fait celui qu’il recoit de ’Autre, sous sa forme inversée
— c’est le paradigme de la nomination. Le sujet face au miroir s’entend dire, depuis
I’'Autre, « tu es... ». Le sujet recoit de ’Autre (A) le signifiant qui va lui permettre de
s’identifier et de se repérer comme « Un », comme unité dans le miroir et disjoint de
I’Autre. Mais cet effet de signification pointe du méme coup que cette image est un
leurre : « elle » n’est pas vraiment « lui ». C’est cet effet de conjonction/disjonction du
signifiant quant a I'image du sujet qu’indique la notation s(A) : le sujet recoit de 'Autre
une signification, dont il lui appartient de se servir dans le jeu intersubjectif ainsi
disposé par le quadrangle [m— i(a)—A— s(A)]. Cette signification (dont la métaphore
paternelle écrit la variation cedipienne) fait valoir un écart entre signifiant et signifié
qu’épingle, dans I'enseignement de Lacan antérieur aux années soixante-dix, le Nom-

du-Pere. C’est de cet écart, entre le besoin (I'objet du besoin et des soins, qui se fait le

109 « ce que Damourette et Pichon prennent pour la personne étoffée qu’ils opposent a la personne
subtile, cette derniére n’étant autre que la fonction plus haut désignée comme shifter. » in Lacan, J.
(1966). « Subversion du sujet et dialectique du désir... » [1960]. Op. cit. p.809.

1o Jhid. p.807.
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complément du nourrisson en état d’impéritie, livré au bon vouloir de son Autre) et la
demande (le cri de 'enfant que I’Autre vient transformer en appel) que se détache le

désir — comme I'exprime Lacan dans « Subversion du sujet et dialectique du désir » :

« Le désir s’ébauche dans la marge ou la demande se déchire du besoin : cette marge
étant celle que la demande dont I’appel ne peut étre inconditionnel qu’a ’endroit de
I’Autre ouvre sous la forme du défaut possible qu’y peut apporter le besoin, de n’avoir
pas de satisfaction universelle [...] C’est ce caprice [de I’Autre] néanmoins qui introduit
le fantome de la toute-puissance non pas du sujet, mais de ’Autre ou s’installe sa
demande, il serait temps que ce cliché imbécile fiit une fois pour toutes - et pour tous -

remis a sa place et avec ce fantome la nécessité de son bridage par la Loi'. »

Ainsi face a la réponse structuralement « a c6té » de ’Autre a la demande du sujet, ce
dernier va venir chercher quelque chose de 'ordre d’'une « Loi » — Lacan réfere alors
a la loi du Pere — pour « boucler » cette affaire avec I’Autre. Ce que I'analyse enseigne,
c’est que cette Loi surgit du désir du sujet, elle en est tout a la fois la condition et la
raison — au sens mathématique, ce dénominateur commun qui vient orienter un sujet
dans l'existence et ordonner la récurrence de la série mathématique. C’est le sens du
développement de Lacan dans son séminaire sur I’éthique. Il retrace celui-ci dans son
« Kant avec Sade2 » ou l'impératif catégorique de la loi morale et 'impératif de
jouissance sadien se conjoignent a ’'endroit du désir du sujet. C’est la, pour Lacan, que
se fonde ce qui est a proprement parler cette éthique du sujet — de quoi motiver, on le
comprend aisément, la création de quelque comité pour tenter de disjoindre Kant de
son jumeau diabolique. La voie du désir (d) s’ouvre ainsi par ce premier bouclage entre
I’Autre comme lieu du signifiant et la réponse paradoxale — frustrée, castrée, privée
mais continue — du sujet a cette demande a I’Autre (ou de ’Autre). Cet appel rencontre
ainsi ce manque structural et structurant de I'objet de la demande. Lacan fait alors

équivaloir, pas sans provocation a I’endroit de ses contemporains auteurs d’une
Psychanalyse d’aujourd’hui, la demande et la pulsion, qu’il écrit « 8 & D ». Cette
écriture découle de la logique que nous avons dépliée : si aucun objet ne parvient a
saturer le besoin d’oul s’émancipe la demande inconditionnelle du sujet a ’endroit de

I’Autre, alors cette demande présente les mémes caractéristiques que le Trieb de
Freud :

ut Jpid. p.814.
112 Lacan, J. (1966). « Kant avec Sade » [1963]. Op. cit.
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« Demander, le sujet n’a jamais fait que ca, il n’a pu vivre que par ca, et nous prenons

la suite3. »

Face a cette demande, ’Autre répond donc « a coté ». Cela pousse le sujet d'une part a
renouveler sa demande (c’est la poussée constante de la pulsion), et d’autre part a
retomber sur la méme absence a cet endroit de I'objet qu’il pensait demander — ce que

Lacan note par le mathéme de I'incomplétude de ’Autre S(X). Ainsi le « bouclage »

final du graphe (la boucle qui relie la demande a la réponse lacunaire de I’Autre) se fait
sur fond d’'une question sur le désir de ’Autre. Cette question fait retour au sujet et
Lacan I'emprunte au diable de Cazotte : Che Vuoi ? soit, « que me veut-il ? », lui qui

laisse ma demande se répéter a son endroit sans la satisfaire.

g

A cette question inhérente a la machine pulsionnelle qui prend sa forme dans les
signifiants de la demande, le sujet répond avec son fantasme (< a), soit sa version —

sa variation subjective — de la réponse a la question du désir de 'Autre. Le désir d se
trouve ainsi retenu et dirigé rétroactivement par la constitution du fantasme, d’ou le
sujet vient répondre a la question posée par I'incomplétude de ’Autre sur sa propre
logique désirante. Autrement dit, a la rencontre du désir de ’Autre, se pose au sujet la
question de son désir : que me veut-t-il ? Mais il lui appartient d’apercevoir qu’il aura
déja répondu a cette question par le truchement de son propre fantasme, et aura

finalement en partie participé des coordonnées de cette rencontre (ou de cette non-

u3 Lacan, J. (1966). « La direction de la cure...» [1958]. Op. cit. p.617.
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rencontre, I'une comme l'autre étant des formes de « ratage » de cette « rencontre »

avec 'absence de réponse (S(AX)) — sinon subjective — a la cause du désir de I’Autre).

Le graphe du désir est donc un outil quant a 'examen de ce qui est traditionnellement
appelé «la responsabilité subjective ». Il la pose comme un possible : une question
inhérente a la dialectique du sujet avec I’Autre que le sujet peut prendre a son compte
fantasmatique. Mais cette « responsabilité subjective » n’est pas I'inconscient qui lui
s’affirme comme réel en déterminant a I'insu du sujet ses propres réponses a la

question posée par le désir supposé a I’Autre.

Le graphe du désir se décompose donc en deux étages qui fondent un automaton
traduisant la logique du désir du sujet. Le premier étage se réfere a la dualité
imaginaire du sujet avec son reflet ; le second s’en émancipe par la mise en branle des
réseaux signifiants de la demande, que leste ’objet pris dans le fantasme. L’automaton
de ces réseaux signifiants propres au sujet répond a une rencontre initiale, tuché du
langage sur le corps, avec le désir de ’Autre foncierement énigmatique, harcelant voire
persécutant. Le trajet de la demande (dont la réponse est le symptome) au fantasme et
son retour désignent donc un appareillage supplémentaire au premier quadrangle qui
réfere a une premiere machine spéculaire. Ces reperes nous introduisent a une clinique

différentielle du sujet et de sa machine que nous allons déplier dans le chapitre suivant.
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Conclusion

La clinique a amené Freud a postuler, pour la rédaction de sa Métapsychologie,
I'existence d’'un Trieb pour dire a la fois cette articulation entre soma et psukhé, mais

aussi rendre compte de cette poussée constante qui frappe a la porte du corps.

Si la pulsion est bien un « concept fondamental » de la psychanalyse, c’est en tant que
son circuit permet d’aménager une fermeture du corps, rendant la jouissance
supportable au sujet — et ouvrant a une clinique du désir. En procédant au démontage
de la pulsion, Lacan nous permet de cerner ce qui soutient le tissu signifiant de la
pulsion — son circuit — a savoir, cet objet a, cause du désir. L'objet a apparait comme
le siléene de la jouissance, cet objet pulsionnel qui va donner les entours de I'image du

corps qui vient le recouvrir.

Le mythe de la pulsion freudienne est alors démonté, analysé puis abandonné par
Lacan au profit de cette avancée conceptuelle de 'objet a. Pour autant, le probleme de
la traduction de la jouissance du corps au rang signifiant demeure intact, et c’est son
articulation a une certaine mécanique pour dire la question du corps qui prend le relais

des élaborations de Freud.

Si le circuit moébien du pulsionnel permet la fermeture du corps dans la névrose, quid
des sujets pour qui la porte « reste ouverte » — ainsi que nous avons proposé de le
reformuler avec les reperes que Lacan emprunte a la cybernétique ? La pulsion
s’affirmant comme une « machinerie » a la fois interne et extérieure au sujet, que
traduisent les créations machiniques produites par certains sujets psychotiques ? La
prochaine partie propose d’examiner ces problématiques en reprenant la clinique du

corps-machine dans les psychoses.
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II. Fonctions et usages du corps-machine dans la

structure des psychoses

Introduction

L’interprétation du corps (au sens organique) comme machine est une question
ancienne. Avec la médecine, on peut affirmer que, jusqu’a un certain point, on ne
parvient a saisir et a parler le corps que dans une référence a une logique mécanique.
L’organe est une machine, et c’est de celle-ci que le médecin peut rendre compte en
proposant de comprendre son fonctionnement. La métaphore du cerveau en est peut-
étre la plus fameuse, I'encéphale ayant toujours été comparé dans le discours courant
a la machine la plus évoluée de I'époque — depuis la machine a vapeur jusqu’a nos
modernes machines a calculer. Mais le praticien expérimente que le corps charrie un
réel toujours excédentaire a cette machinerie infernale de I'organisme, soluble toujours

jusqu’a un certain point dans les équations du savoir.

Aujourd’hui les progres incontestables — et prodigieux — des sciences médicales
amenent finalement le psychopathologue et le neurologue cote a cote. Regardant leur
objet d’é¢tude commun, semblant se demander comment cette physiologie si
précisément régléet4 en vient a pouvoir produire des réponses phénoménologiques si

différentes — et a 'occasion, aberrantests,

Les «troubles mentaux », pour reprendre la métonymie dualiste avec laquelle
aujourd’hui notre société trouve a dire la folie, font partie de cet excédent que la science
peine a prendre a sa charge. Le nombre des diagnostics présents dans le DSM*2¢ pouvant
étre établis par un titrage biologique ou physiologique est réduit a une portion plus que
congrue. Toutefois, certains « aliénés », comme on les nommait alors, ont trouvé a
rendre compte de leurs troubles par le biais de la création de machines. Restées a Iétat

de créatures imaginaires, tracées sur une feuille ou construites par leurs soins, celles-

114 La pathologie médicale nous enseigne justement que la modification — méme infinitésimale — de ces
réglages n’est pas sans conséquence, que 'on pense a la température corporelle, aux délétions
chromosiques ou a la glycémie...

u5 Cf. Ansermet, F., Magistretti, P. J. (2004). A chacun son cerveau : Plasticité neuronale et inconscient.
Paris : Odile Jacob.

u6 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [Manuel diagnostique et statistique des
troubles mentaux].
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ci — quelquefois directement adressées aux médecins ou aux soignants — étaient

portées par ces malades comme les témoins de leurs tourments.

Il régne, au premier plan de l'actualité dans laquelle ce travail se construit, une
hégémonie des technologies. Elles régissent nos rapports sociaux mais aussi ceux que
chacun entretient a son propre corps. Il s’agit alors de nous interroger sur le devenir
des sujets psychotiques a I'heure de la généralisation de la machine pour tous.
Remarquons avec S. Turkle, anthropologue de ces dites « nouvelles technologies », que
nos modernes machines s’affirment toujours comme un moyen privilégié pour dire le
« soi ». Mais ce « soi considéré comme une machine!7 » a-t-il a voir avec ce que les
lacaniens nomment « logique du sujet » ? Est-ce une défense ? Une construction ?
Quelles variations dans ces solutions subjectives pour les différentes structures

cliniques ?

Dans le premier chapitre, nous revenons sur ce croisement entre « machine » et
« délire » pour montrer un proces commun : celui de la tentative d’'une inscription
dans le signifiant — dans la langue, par le langage — d’une jouissance qui se présente
en exces, au-dela du principe de plaisir. Quel lien ces délires machiniques
entretiennent-ils avec ce que la psychiatrie classique avait repéré comme « phénomene

élémentaire » du délire ?

Cela nous amenera ensuite, dans le deuxieme chapitre, a revenir sur -cette
problématique du « corps-machine ». Le phénomene élémentaire fait en effet d’abord
état d’'une discordance apercue ou ressentie dans le corps et sa pensée. Nous verrons
que la clinique du corps-machine, notamment dans les délires psychotiques, est en fait
plus qu’ancienne. Le cas de J. O. de La Mettrie nous servira de repére inaugural. Nous
proposons de mettre en regard cette these du singulier philosophe de la République
des Belles Lettres avec le cas de la machine a influencer de Natalia A., présenté en 1919
par V. Tausk — un médecin, psychanalyste et psychotique, contemporain de Freuds.
V. Tausk souligne les aspects (auto-)thérapeutiques de ces délires particuliers. Il en
dégage I'universel de la structure que ces constructions révelent. Tausk introduit ainsi
un questionnement sur la régulation des symptomes par ces machines délirantes,

extérieures au corps mais qui parviennent — parfois — a continuer de le faire tenir.

117 Cf. le chapitre 8 de 'ouvrage de Turkle “Le soi considéré comme une machine”. In Turkle, S. (1986).
Op. cit.

u8 Cf. Arce Ross, G. (2002). « Le suicide maniaque de Victor Tausk ». Cliniques méditerranéennes,
66(2), p.155-174. Cairn.info. https://doi.org/10.3917/cm.066.0155
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Le troisieme chapitre se soutient de cette voie pour revenir a la cybernétique et aux
tentatives lacaniennes de décrire, par un certain nombre de termes empruntant aux
registres de la machine (soit : une « psychodynamique »), les symptomes et processus
de stabilisations du sujet psychotique. Avec le modele Réel-Symbolique-Imaginaire,
abrégé « RSI » par Lacan a la fin de son enseignement, nous tenterons de marquer la
limite d’'une telle conception et en méme temps d’ouvrir a l'inventivité, que le

maniement de la machine permet, pour nouer ensemble ces trois registres du parlétre.
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1. La machine du délire

a. Du sujet-signifiant vers ’homme-automate

Si Lacan opte, dans les premiers temps de son enseignement, pour le terme de sujet
pour désigner ’étre humain en tant qu’il est travaillé et traversé par 'inconscient, c’est
également pour souligner sa dimension d’étre assujetti. Assujetti, le sujet ’'est d’abord
au langage, dont il est le serf. C’est ce que suppose la définition lacanienne du

signifiant :

« Notre définition du signifiant (il n'y en a pas d'autre) est : un signifiant, c'est ce qui

représente le sujet pour un autre signifiant®9. »

Le sujet n’a ainsi d’autre substance que signifiante. Cette conception d’un sujet tramé
par le langage'2°, ne soutenant son existence que par I'ordre signifiant, implique qu'une
part de déterminisme — c’est ’hypothese freudienne — revienne a cette structure du
langage. La position subjective dit ainsi la maniere dont le sujet s’articule dans
I'existence avec cette structure du langage qui lui préexiste. Les structures cliniques
traduisent des modalités de réponses a cette demande faite au sujet de s’articuler avec
I’Autre du signifiant. Dans I'espace que cette demande ouvre peuvent se repérer des
positions tres diverses. Dans la névrose, le consentement exigé pour s’appareiller a la
machine du discours marque le sujet d’'une perte qu’il fait supporter par ’Autre (en le
rendant coupable de son dam — dans la version hystérique de la névrose ; ou en
ramenant sur lui la faute — dans sa déclinaison obsessionnelle). Les résultats des cures
analytiques!2! témoignent que ce moment « névrotisant », ou le signifiant prend a sa
charge la jouissance de 'objet, est cernable d’une trace. De ce moment, le sujet fait son
mythe. Cette sanction symbolique de I'image du corps, Freud l'avait repérée par I'ldéal
du Moi. Lacan, dans son séminaire consacré a I'identification met alors en exergue le
terme freudien « Einziger Zug », qu’il traduit par « trait unique » ou « trait unaire ».

Il le fait équivaloir a ce qu’il a pu déplier considérant cette reprise de I'Ildéal du Moi

19 Lacan, J. (1966). « Subversion du sujet... ». Op. cit. p.819.

120 Cette conception du sujet trouve sa limite dans I'objet a, dont nous avons déja proposé quelques
contours, ce qui vaudra a Lacan, dans la suite de son enseignement, de nouvelles nominations du sujet
: « parlétre » ou « corps parlant ».

121 Cf. la proposition de « la passe » de Lacan, et les exposés relayés par les écoles de psychanalyse qui
I'ont adoptée dans leurs modalités de fonctionnement.
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freudien, au moment de son développement sur le stade du miroir:22. Ce trait unaire

traduit la

« nécessité structurale [...] de I'idéal du moi, en tant que c'est a partir de ce point, non
pas mythique, mais parfaitement concret d'identification inaugurale du sujet au
signifiant radical [...] du trait unique comme tel, que toute la perspective du sujet

comme “ne sachant pas” peut se déployer d'une facon rigoureuse!2s. »

Si le sujet est « non sachant », c’est parce que ce trait unaire seul, détaché de tous les
autres, ne peut le faire advenir en tant que sujet — puisqu’il en faut au moins un autre
aupres duquel se représenter. Le trait unaire est idiot, au sens premier, c’est-a-dire
qu’il ne parle que pour lui-méme. D’un signe, le sujet fait du trait unaire son insigne.
Cette premiere identification est donc a la racine (Lacan emploi le terme de « radical »)
de cette rencontre du sujet avec le signifiant. Si elle n’est pas un mythe, c’est avec cet
appui que l'infans forgera le sien pour advenir en tant que sujet. La coupure entre le

signe et le signifiant est ici a faire.

Le signe est la trace laissé par l'objet, la ou le signifiant se caractérise d’étre un
effacement du signe. Le signifiant marque une différence avec tous les autres, bien qu’il

puisse leur étre identique.

Les « coches » repérées sur des ossements magdaléniens attestent de cet ordre
signifiant qui extrait le sujet du signe. Bien que tous ces batons se ressemblent, sans
étre pour autant identiques, chacun d’eux se caractérise de représenter une chose
différente — une béte chassée par baton pour 'exemple des Bushmen!24. Lacan en

réfere au Robinson de D. Defoe :

« Ily a maintenant la trace, le pas sur le sable, signe a quoi Robinson ne se trompe pas.
La, le signe se sépare de son objet. La trace dans ce qu’elle comporte de négatif, amene
le signe naturel a une limite ot il est évanescent. La distinction du signe et de I'objet est

ici tres claire, puisque la trace est justement ce que laisse l'objet, parti ailleurs.

122 Cf, supra, p.72 et sq.

123 Lacan, J. (1960-1961). Le Séminaire, livre 1X, L'identification. Op. cit. Lecon du 22 novembre 1961.
124 Lacan donne aussi, dans un autre registre, 'exemple des traits sur le chevet du lit de Sade, marquant
chacun des « coups » qu’il infligeait a son valet. Ibid.

235

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



Objectivement, il n’est besoin d’aucun sujet qui reconnaisse le signe pour qu’il soit la —

la trace existe méme s’il n’y a personne pour la regarder:2s. »

La trace n’est donc pas a proprement parler de I'ordre du signifiant, elle reste dans le
champ du spéculaire, elle fait signe d'un objet qui n’est plus la — semblable au

« spectre » de la photographie décrit par Barthes26.

Le signe est la trace laissée par 'objet. Le signifiant, c’est la lettre par laquelle le sujet
viendra la recouvrir. Pour illustrer ce point on peut penser aux scénes de crime ou la
police scientifique dispose ses cartes numérotées pour élever chaque trace a la dignité
d’une piece a conviction. Pour que la trace entre dans le champ du signifiant, il faut

donc que le sujet y mette du sien, signe sa présence :

« Je vous ai dit que le signifiant commence non pas a la trace, mais a ceci, qu’on efface
la trace. Ce qui inaugure le signifiant, c’est le fait qu’elle se pose comme pouvant étre
effacée. Autrement dit, Robinson Crusoé efface la trace du pas de Vendredi, mais que
fait-il a la place ? S’il veut la garder, cette place du pied de Vendredi, il fait au minimum
une croix, c’est-a-dire une barre et une autre barre sur celle-ci. [...] Avec la barre,
j'annule ce signifiant, mais aussi je le perpétue indéfiniment, j'inaugure la dimension

du signifiant comme tel'27. »

L’étre parlant est sujet du langage mais du méme coup il ne peut faire I'’économie d’étre
aliéné a la machine langagiere. Pour autant, ce sujet en déduit, par le trait unaire, le
moyen de se représenter au niveau d’'une existence sanctionnée par un Autre. De la
machine — machination — du langage, le sujet extrait un outil, son insigne, marque de
sa singularité, et du méme coup, hérite des effets symptomatiques qu’elle charrie

nécessairement :

« Or le champ de ces effets [de I'étre humain] ne se limite pas aux faits collectifs
spécifiques (la station verticale, la fabrication de l'outil, l'inhumation des morts,
I'agriculture, 1'échange, 1'organisation ethnique, etc.), mais inclut également les effets,

a l'occasion symptomatiques, de l'inscription de chaque individu de I'espéece dans la

125 Lacan, J. (1981). Le Séminaire, livre 111, Les psychoses [1955-1956]. Op. cit. p.188.

126 Barthes, R. (1980). La chambre claire : note sur la photographie. Paris: Gallimard. p.28-30.

127 Lacan, J. (2013). Le Séminaire, livre VI, Le désir et son interprétation [1958-1959]. Op. cit. p.103-
104.
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dimension qui lui permet d'étre nommé, d'étre singularisé, d'occuper une place dans la

suite des générations, d'étre désiré!28 ».

Ce que met en exergue Zenoni, c’est la dimension structurale, pour I’étre parlant, du
chainon manquant. Le psychanalyste tente en effet, avec une étude serrée de la
littérature scientifique de la paléoanthropologie de I'époque, de cerner ce point d’ou
I’étre humain pourrait se voir émerger d’'un regne animal. Si ce point échappe
logiquement, il n’en reste pas moins que cette émancipation en forme de deuil, permise
par le signifiant, rappelle chacun des sujets parlants a cette marque originaire. De lui
échapper, elle lui permet de tenir sa place. La chaine signifiante se soutient ainsi d’'un

signifiant singulier, que Lacan attrape chez Freud avec ce « trait unaire » :

« Il [le trait unaire] pourrait étre substitué a tous les éléments de ce qui constitue la
chaine signifiante, la supporter cette chaine a lui seul, et simplement [du fait] d'étre

toujours le méme'29. »

En effet, avec les coches des chasseurs-cueilleurs, nous voyons bien que sur 'ossement
figure toujours le méme signifiant, ce baton, répété autant de fois qu'on met a terre la
proie. Pour autant, la chaine signifiante, I’enchainement de ces signifiants ne s’en
trouve pas mis a mal : le second batonnet — par exemple — représentant la deuxieme
béte tuée pour le premier batonnet, etc. Le signifiant participe donc d’une
émancipation du signe qu’il recouvre. Le trait unaire est ce premier trait qui vient se
détacher du reste, pour identifier I'étre humain a ’Autre du langage, il est I'outil en tant
que tel, et s’érige sur fond de perte, comme sanction symbolique. Stanley Kubrick nous
I’'enseigne dans la scéne inaugurale de son 2001 — ou la distribution des deux tribus

opposées suit la structure du schéma optique de Lacan :

« Al'aube de I'Humanité, dans le désert africain, une tribu de primates subit les assauts
répétés d'une bande rivale, qui lui dispute un point d'eau. La découverte d'un monolithe
noir inspire au chef des singes assiégés un geste inédit et décisif. Brandissant un os, il

passe a l'attaque et massacre ses adversaires. Le premier instrument est nés°, »

128 Zenoni, A., & Cassiers, L. (1991). Le corps de létre parlant : de l'évolutionnisme a la psychanalyse.
Bruxelles ; Paris : De Boeck Université. p.36.

120 Lacan, J. (1960-1961). Le Séminaire, livre 1x, L'identification. Op. cit. Lecon du 22 novembre 1961.
130 Extrait du synopsis du film Kubrick, S. & Lyndon V. (Producteurs), Kubrick, S. (Réalisateur). (1968).
2001: A  Space  Odyssey [Film].  Metro-Goldwyn-Mayer = Polaris. @ En  ligne:
http://www.allocine.fr/film/fichefilm gen cfilm=27442.html [page consultée le 20.03.2019]
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Deux tribus de singes rivales se partagent donc un point d’eau. L'une chasse I'autre,
puis l'autre chasse I'une, sans que 'on puisse, donc, les distinguer. Les deux bandes
rivales sont engluées dans une guerre imaginaire, sans fin. Arrive alors cet étrange
monolithe noir, tombé du ciel, que va toucher celui qui deviendra « le chef ». Cette
altérité obscure inspire ainsi le simiesque chef de tribu, qui va alors pouvoir effectuer
I'opération de soustraire un os d’un squelette au sol pour en faire usage : « le premier
instrument est né », nous dit Kubrick. Les deux bandes rivales sont ainsi disposées en
miroir, a et a’ dans le schéma de Lacan, alors que le monolithe vient permettre une
différence entre les deux tributs. En faisant irruption, comme altérité radicale (A),
I’apparition marque le tableau d'un déséquilibre. La conséquence de cette trouvaille de
I'instrument dans 'objet est une rupture, une déchirure dans la toile de I'histoire. Ainsi
la bande de singes — qui n’en sont plus — prend le dessus sur 'autre qui n’a pas été
frappée par la rencontre avec le monolithe. Ils s’assurent ainsi le monopole du point
d’eau et chasse définitivement la bande rivale. Mais sans doute, peu de temps apres (si
Kubrick avait continué de filmer) leur viendraient d’autres idées, d’autres envies :
quelque chose de la machine du désir, c’est-a-dire cette force qui fait cheminer sur fond
de manque, est amorcée. Le reste du film en propose une conclusion entropiques.
Avec Kubrick, l'outil arrive en quelque sorte au méme point que I’encoche faite dans
l'os. Il traduit une perte fonciere, que 'outil se donne pour mission de reconquérir et
que I'encoche signale : trou dans l'os ou le bois. Cette définition prométhéenne de

I'outil ne doit pas masquer ce que la technique appelle la machine.

Une différence évidente (et leurrante) voudrait nous faire dire que la ou la machine
marche toute seule, 'outil, lui, a besoin de I’artisan pour fonctionner. On objectera
qu'une machine peut également avoir besoin d’un machiniste: qu’est-ce qui le
différenciera alors de lartisan ? Autrement dit: la machine est-elle l'outil du
machiniste ? Inversement, 'on connait des artisans tant habitués a leurs outils qu’ils
témoignent que ceux-ci finissent comme par marcher tout seuls, tant la facilité du
maniement de ceux-ci, pour eux, s’éprouve. Autrement dit : ils seraient parvenus a
devenir eux-mémes « comme une machine ». Maitriser un outil, c’est finalement se
faire maitriser par lui. C’est ce que J. Ellul repérait par sa « technique » qu’il invitait a

considérer comme l’enjeu du siecle :

131 Trichet, Y., & Marion, E. (2014). « Le savant dans le malaise contemporain, entre désir et jouissance ».
Bulletin de psychologie, Numéro 531(3), 225. https://doi.org/10.3917/bupsy.531.0225. p.233.
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« lorsque la technique entre dans tous les domaines et dans 'homme lui-méme qui
devient pour elle un objet, la technique cesse d’étre elle-méme 1'objet pour I’homme,
elle devient sa propre substance : elle n’est plus posée en face de 'homme, mais
s’'integre en lui et progressivement l’absorbe. [...] Cette transformation que nous
pouvons contempler aujourd’hui est le résultat de ce fait que la technique est devenue

autonome?13s2, »

Si Ellul appelle alors a distinguer radicalement la machine de cette technique
autonome, il convient également de la différencier de I'outil — puisque ce dernier peut
encore moins prétendre a une telle autonomie. Pour autant, 'outil reste a distinguer

de la machine, en tous cas selon Lacan :

« De nos jours, une machine, cela n’a rien a faire avec un outil. Il n’y a aucune

généalogie de la pelle a la turbine'ss ».

Ce qui rend impossible de tracer 'arbre généalogique de la technique, et de retrouver
I’ancétre commun de la pelle et de la turbine, c’est précisément I’élision signifiante,
trou dans la filiation. A la différence de 'outil, la machine n’a pas besoin d’exister dans
la réalité pour étre une machine. Elle se contente d’'une existence signifiante — jusqu’a

ce qu’on se décide, éventuellement, a la fabriquer :

« vous pouvez tres légitimement appeler machine un petit dessin que vous faites sur ce
papier. Il suffit d'un rien. Il suffit simplement que vous ayez une encre qui soit

conductrice pour que ce soit une tres efficace machine!s4 ».

L’hypothese lacanienne sur la machine est donc qu’elle se soutient d’'un pur réseau

signifiant, qui « conduit » son fonctionnement :

« quelque chose qui peut s'écrire sur le papier — c'est la définition moderne de la

machiness. »

132 Ellul, J. (1990). Op. cit.

133 Lacan, J. (1998). Le Séminaire, livre xvil, L'envers de la psychanalyse. Op. cit. p.54.

134 Ibid.

135 Lacan, J. (1966-1967). Le Séminaire, livre x1v, La logique du fantasme. Op. cit. Lecon du 22
novembre 1966.
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La validité de cette these de la machine comme se soutenant d’abord d’un réseau
signifiant parait surtout entérinée par la proposition de la « machine universelle » du

mathématicien anglais A. Turing.

Personnage majeur de I’édification des premiers « ordinateurs », A. Turing propose
des la fin des années 30 une « machine de papier's® » qui permet de résoudre tous les
problemes calculables a I'aide des opérateurs de la logique de Boole. La construction
de cette machine universelle s’inclut dans le débat vif ouvert par les deux théoremes de
I'incomplétude produits par K. Godel. A. Turing, avec sa machine, produit des résultats
homologues aux conclusions d’'un autre mathématicien, Alonzo Church, et aboutit a la
réfutation du second probléme proposé par D. Hilbert, qui voulait relier logique et
calcul (Entscheidungsproblem). Au contraire du dessein souhaité par Hilbert et son
programme, Turing et Church démontrent que « calculable = récursif!37 », c’est-a-dire
que les problémes, pour étre calculables doivent pouvoir se traduire en fonction
récursive (c’est le principe de ’algorithme). Ou pour le dire avec A. Turing : « Selon ma
définition, un nombre est calculable si sa représentation décimale peut étre écrite par

une machines8 ».

Ce que nous relevons, en deca du débat théorique de la discipline, est que I’'ancétre du
« programme enregistré », qu’invente avec sa machine universelle A. Turing!39, servira
la méme logique que I'ensemble du fonctionnement des ordinateurs. Depuis les
premiers calculateurs électroniques, jusqu’aux plus contemporains, toutes ces
machines suivent, encore aujourd’hui, I'architecture décrite par J. Von Neumann, a

partir des travaux de Turing?4°.

136 Turing, A. M., & Girard, J.-Y. (1999). La Machine de Turing. Paris : Seuil. p.107.

137 Ibid. p.13.

138 Jbid. p.49.

139 Berry, G. (2017). L’hyperpuissance de l'informatique: algorithmes, données, machines, réseaux.
Paris : Odile Jacob. p.47.

140 Cardon, D. (2019). Culture numeérique. Op. cit. p.21 ; Breton, P. (1990). Op. cit. p.87.
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Pour reprendre I'exemple que nous avons déplié, a propos de I'algorithme créateur de
tableaux des ingénieurs de Google!4!, nous pouvons nous poser la question des limites
de la reconnaissance d’image par les algorithmes de deep-learning. Ce que démontrait
Ierreur de I'haltére — les algorithmes découpent le bras qui tient I'objet comme faisant
partie de celui-ci, puisque présent sur un grand nombre des clichés présentés — c’est
bien que la machine se réduit au signifiant sans pouvoir s’y compter. Le signifiant est
la grille de la machine, pour laquelle la carte est le territoire’2. La machine ne
comprend pas I'algorithme de Magritte : « ceci n’est pas une pipe » — le peintre usant
du vide de 'objet trouvé dans la représentation pour inviter a voir « au-dela ». Face a
une pipe, le sujet a tout a fait le choix de voir autre chose. Au contraire, pour la
machine, il s’agit de voir des pipes méme la ot il n’y en a pas. Cet effet-sujet, contenu
dans la dynamique de la représentation signifiante, les réves 'ont enseigné a Freud :
l’association libre révele qu’aucun dictionnaire des symboles du réve ne peut s’écrire.

Cest la la seule « clef des songes », a nouveau démontrée par le peintre :

Magritte, R. (1930). La clé des songes. Huile sur toile. Détail.

41 Cf. supra, p.96.

142 Une performance d’un artiste berlinois illustre parfaitement cette dimension et le fait que 1'étre
parlant peut prendre la carte de la machine pour son propre territoire. Simon Weckert a ainsi promené,
dans les rues de la capitale allemande, une carriole transportant une centaine de smartphones reliés au
service GPs de Google. Instantanément, 'algorithme détecte alors un important embouteillage et invite
les conducteurs a changer leurs itinéraires pour éviter les rues saturées... par un seul artiste et un chariot
rempli de téléphones connectés.
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La machine est en quelque sorte au signifiant ce que l'objet est a 'outil. Si l'outil a
besoin de ’Autre pour fonctionner, ce n’est pas le cas de la machine, qui tourne toute
seule apres qu’on lait codée. Toutefois, nombre d’ingénieurs et de scientifiques
témoignent de cette « variable parasite » — bug signifie insecte — du sujet qui perturbe
le ronronnement de la machine. Ces dérivations sont parfois a l'origine d’avancées
conséquentes, de trouvailles insoupconnées et d’évolutions des usages'43. De son coté,
la psychopathologie a également témoigné du support qu’avait pu étre la machine

comme construction (auto-)thérapeutique.

b. Affinités des solutions supplétives du sujet psychotique avec la machine

Les cliniciens avaient tres t6t noté I'intérét des sujets psychotiques pour les machines.
Victor Tausk signalait, de facon contemporaine aux travaux de Freud, 'importance
qu’avait revétue la machine comme « appareil a influencer » pour la construction
délirante d’'une patiente schizophrene!44. Nombre de sujets psychotiques ont déja pu
témoigner de délires appuyés sur les progres technoscientifiques. Artistes ou
ingénieurs, leurs créations délirantes soutenaient alors pour eux leurs existences. De
nombreux croquis et plans de machines figuraient déja dans la collection Prinzhorn
premiere fameuse collection d’ « art asilaire'45 ». De méme, des le début du xx¢mesiecle
J. Rogues de Fursac publiait les écrits et les dessins dans les maladies mentales et
nerveuses#® ou figurait un nombre certain de « machines » et autres inventions

techniques plus ou moins fabuleuses.

L’informatique, paradigme succédant a la cybernétique dans l'histoire des sciences et
techniques, se propose comme le domaine du traitement de I'information a ’'appui de
machines. Aussi ce nouveau champ doit-il étre tout particulierement fécond pour
mettre a ’épreuve de la clinique ces hypotheses théoriques. Aujourd’hui en effet, les

objets techniques sur lesquels s’appuient les constructions des sujets délirants ont

143 Cf. supra p.21 et sq.
144 Tausk, V. (2010). L’ « appareil a influencer » des schizophreénes [1919]. Paris: Payot & Rivages. cf.

infra p.276.
145 Cf. Weber, M. (2003). Machines et dessins de machines dans I'art asilaire. In Hulak. F. (dir) (2003).
Pensée psychotique et création de systemes. Paris : Eres.

https://doi.org/10.3917/eres.hulak.2003.01.0057 ; Prinzhorn, H., & Weber, M. (2000). Expressions de
la folie: Dessins, peintures, sculptures d’asile. Paris: Gallimard.

146 Rogues de Fursac, J. (1905). Les écrits et les dessins dans les maladies mentales et nerveuses, Paris,
Masson.
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évolué avec les nouvelles technologies. Alexis Rimbaud rapporte par exemple le cas
d'une femme présentant un délire de persécution impliquant les ondes wifi. La
plaignante accusait une borne installée au-dessus de son habitation. Pourtant le relais
en question n’avait jamais été mis en service aux dires de 'opérateur?4”. Dans ce cas,
les ondes wifi semblent constituer une variante contemporaine de '« influence
étrangere » présente dans le syndrome d'influence isolé par Ceillier'48 dans les années

vingt.

La clinique des «inventeurs fous » ou des «inventeurs méconnus », catégorie
nosographique qui appartient aux délires de revendication — aux cotés des quérulents
processifs ou des idéalistes passionnés — pourrait témoigner de l'intérét qu’a eu la
psychiatrie pour ces créateurs particuliers et leurs machines. Mais cet intérét va au-
dela de cette simple catégorie assez réduite. En effet, des auteurs ont démontré que le
délire machinique peut reveétir une importance prépondérante dans la dynamique des
psychoses, voire méme, qu’il se supporte de points structuraux inhérents a une

forclusion restreinte ot la machine apparait alors comme création supplétive49.

L. Kahlbaum, psychiatre allemand du XIXe siecle, est connu pour avoir apporté a la
nosographie psychiatrique « sa » catatonie. Dans ses écrits, il décrit un tableau clinique
a la fois précis et éclectique. Il tente de regrouper dans son syndrome une grande
diversité de tableaux. L’étiquette parait encore aujourd’hui heuristique, puisque la
catatonie est un terme utilisé et reconnu dans la pratique clinique et la recherche
psychiatriqueso. La spécificité de la catatonie semble reposer sur l'usage, par les
patients de Kahlbaum, de stéréotypies minimales, particulieres, compatibles avec un
mutisme cyclique ou permanent, que le psychiatre allemand renomme
« verbigérations ». Il semblerait que I'origine du terme, aujourd’hui repris jusque dans
la langue courante, doive lui revenir. Ainsi I'invention nosographique de la catatonie
semble se redoubler d’'une création signifiante pour dire le discours de ces curieux

patients — leurs verbiages :

147 Rimbaud, A. (2018). Des mondes numériques au passage a Uacte: Monde réel, monde virtuel et
troubles psychiques.Bruxelles : De Boeck. p.100.

148 Ceillier, A. (1924). « Les influencés, syndromes et psychoses d'influence ». in L’Encéphale, 3, 4, 5, 6.
p-153-61.

149 Hulak, F. (2006). La lettre et I'ceuvre dans la psychose. Ramonville-Saint-Agne: Ed. Erés.

150 Barlet, C. (2010). Clinique et position nosographique de la catatonie, des origines a nos jours. These
de médecine sous la direction du Pr. Emmanuel Haffen, soutenue le 26 mai 2010. Université de
Besangon. Accessible en ligne: https://www.biusante.parisdescartes.fr/ressources/pdf/histmed-
asclepiades-pdf-barlet-2010.pdf [page consultée le 20.02.2017].
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« ce qui est tout a fait particulier [dans la catatonie], c’est une variante tres frappante
de la logorrhée qui est, semble-t-il, propre a la catatonie, tandis que la logorrhée en
général peut tout aussi bien se rencontrer dans d’autres formes de maladie. Cette
variante consiste en la répétition fréquente de certains mots ou phrases sur le mode
oratoire. Au stade d’acmé, cette variante n’attire pas tellement I’attention parce qu’on
peut, au besoin, lui trouver un motif dans I'importance que le malade veut précisément
conférer au contenu en question de ses propos. Mais ce symptome devient tres étrange
au cours de I’évolution ultérieure ou il conduit a la répétition de certains mots ou sont

souvent totalement dénués de sensis! ».

La ou le psychiatre trouvait a rattraper le sens dans les logorrhées de ses malades, il lui
échappe a l'instant ou ces logorrhées se transforment en verbigérations. Ces patients
sont traversés par des dires, dont la teneur est parfois constante, et la répétition plus
ou moins amplifiée, en fonction des moments. La question qui nous revient
maintenant est d’interroger le statut de ces dréles de paroles imposées, qui n’en sont
donc méme pas. En effet, on pourrait plutot trouver a situer ces verbigérations si
spécifiques, selon Kahlbaum, sur le bord qui sépare le bruit du message. La nomination
nouvelle de Kahlbaum témoigne bien de cette incapacité — cette impossibilité — de
rattraper ces borborygmes particuliers par le sens et la signification, exception faite
lors de certaines contingences (quand I’Autre tombe a pic, en quelque sorte!s2).
Finalement, la catatonie est donc contemporaine et indissociable, selon Kahlbaum, de
cette autre création nosographique qu’est la verbigération. On peut associer sans
difficulté ces verbigérations, troubles du langage particuliers, aux tableaux
stéréotypiques. Les malades décrits sont en proie a des phénomenes non perceptibles
par I'entourage. Ces mouvements qui animent leurs corps sont classiquement du
registre gestuel (ce sont les « stéréotypies » avec, entre autres symptomatologies, les
chorées). Mais ces phénomenes se produisent donc aussi au niveau du langage, avec

les verbigérations.

Ce qui traverse ces patients semble bien mystérieux au psychiatre allemand.
Cependant, pour un cas en particulier, extrait par Fabienne Hulak, ces phénomenes

trouvent a se localiser de facon minimale. Si les verbigérations, que nous avons

151 Kahlbaum, L. (1994). « La catatonie ou la folie tonique » [1874]. in Postel, J. (dir.). (1994). La
psychiatrie. Paris : Larousse. p.264.
152 De méme qu’une horloge cassée renseigne deux fois par jour 'heure exacte.
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identifiées comme stéréotypies particulieres, pouvaient déja nous engager a parier sur
la fonction du langage dans le symptome de la catatonie, le cas de Julius P. témoigne
qu'un délire peut s’y greffer. F. Hulak prend un extrait de présentation clinique de
Kahlbaum dans son article princeps paru en 187453, Julius P. fait ce témoignage
surprenant de la présence d'une machine, al'intérieur méme de son corps, qui I’entrave
dans ses activités motrices, et I'oblige ainsi a tenir le lit, ou telle ou telle position plus
ou moins confortable (du registre de la flexibilité cireuse). Cette observation, des
positions atypiques et figées, va concourir a la perpétuation de I'item nosologique de la
catatonie au fil des années. Il contribue a justifier l'arriere-fond organiciste lié au
modele de la paralysie générale. Voici ce que dit Julius P., rapporté par Kahlbaum et

cité par Hulak :

« Julius P. [...] présente une humeur mélancolique et dont les rares réponses aux
questions restent cependant « judicieuses ». A son sujet Kahlbaum nous précise que la
défécation était completement absente, a moins d’utiliser de puissants purgatifs, et sa
miction également rare, (une fois par jour ou tous les deux jours !...). Il fallait également
le contraindre a manger. D’humeur changeante, ce patient présentera ensuite un
syndrome catatonique caractérisé qui le contraint a prendre une position qu’il garde
des heures sans la modifier, clinophilie : mutisme, résistance aux soins... A la question
de savoir s’il lui est difficile de parler, il finit par répondre : - oui la machine qui travaille
en moi monte si haut / - quelle machine ? / - celle dans laquelle je suis. /- Mais vous
étes dans un lit et non dans une machine. /- non, docteur, vous pouvez m’en croire,
c’est une machine, je sens bien qu’elle me travaille, je sens cette douleur dans la
poitrine. Je n’ai pas toujours cette douleur, c’est seulement quand la machine
fonctionne, vous pouvez vous en convaincre vous-méme.

Il repousse sa couverture, plie ses hanches et ses genoux et remonte sa chemise jusque
sous ses bras tendus : / - voila docteur, et maintenant faites attention, je n’ai pas encore
la douleur — a présent elle vient [...] C’est seulement parce que la machine me travaille
ainsi que je ne peux pas parler. Parce que la machine fonctionne ainsi, je suis forcé de
me souiller. C’est seulement parce que la machine fonctionne ainsi que je ne peux me

leveris4, »

153 Kahlbaum, K. (1987). « La catatonie ou folie tonique » [1874]. In Lévolution psychiatrique, 52, 2.
p.367-439.

154 Hulak, F. (2010). « Construction du délire, construction autistique : de la machine a la langue comme
machine ». In Bonnat, J.-L. (dir.) (2010). Autisme et psychose, machine autistique et délire machinique,
clinique différentielle des psychoses. Rennes : PUR. p.163-4.
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Si ces spécificités comportementales se retrouvent dans de nombreuses observations
de Kahlbaum (une petite trentaine d’observations se succedent dans son article),
I'explication délirante de Julius P. n’en est pas moins singuliere. Dans beaucoup
d’autres observations on peut également noter la méme propension a la
significantisation de la jouissance’ss du sujet catatonique par une localisation
extérieure au corps propre. Plus précisément, plusieurs malades relatent des
symptomes et des phénomenes qu’ils attribuent a la manipulation de leurs corps par
une instance tierce. Celle-ci est bien souvent religieuse au siecle de Kahlbaum, qui note

des son chapitre réservé a la symptomatologie catatonique que

«la survenue de représentations de la spheére religieuse mérite encore d’étre
mentionnée comme étant un symptome relativement fréquent, ce qui est d’autant plus
digne d’étre noté qu'on observe ici extrémement souvent I’hyperexcitation sexuelle

associée, ailleurs aussi, a la prédominance de représentations religieuses's®. »

L’onanisme, qui sert a '’époque de paravent a la question étiologique, pourrait relever
de cette méme automaticité dun corps que le sujet déserte, abandonne a la jouissance

de I’Autre. Ainsi Kahlbaum indique la

« survenue d’habitudes particulieres plus ou moins bizarres dans le mouvement et
lattitude du corps et, plus généralement, la présence dun comportement
particuliérement routinier. Le plus frappant, ce sont les bizarres stéréotypies de
mouvement qu'on rencontre souvent dans tous les asiles de quelque importance : 'un
se touche le bout du nez toutes les quelques minutes, un autre tourne de temps en
temps son bras horizontalement autour de sa téte et termine ce mouvement en
projetant sa main trés loin. Une femme fait, quand elle est assise, un mouvement du

bras et de la main qui ressemble tout a fait a celui d’'une fileuse a son rouet’s7. »

Ces vignettes cliniques rappellent l'autisme de L. Kanner — et a faire se constituer

lautisme comme spectre, méme sa forme pré-kannérienne pour certaines

155 Selon la définition du « délire » proposée par Soler, C. (1990) « Le sujet psychotique dans la
psychanalyse », in Psychose et création, Paris, GRAPP, cité par Maleval, J.-C. (2011). Logique du délire
[1997]. Rennes : PUR. p.61.

156 Kahlbaum, K. (1987). « La catatonie ou folie tonique » [1874]. Op. cit. p.387.

157 Ibid. p.389.
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observations!s8. Les extensions du corps mentionnées de facon récurrente!s peuvent
laisser entrevoir les connexions possibles entre cette entité psychiatrique et la mise en
jeu du corps dans l'usage des nouveaux appareillages et dispositifs produits par les
avancées des technosciences. En contre-point de ces vignettes cliniques de la
littérature, issues de la psychiatrie clinique, nous pouvons en présenter deux autres,

contemporaines de nos recherches.

A. est un adolescent de 16 ans. Des ses premieres années, des symptomes préoccupants
se manifestent (automutilation, difficultés lors des séparations, crises clastiques
répétées). Pour autant, A. parviendra a franchir tous les échelons de la scolarité, bien
que l'entrée dans I'écriture flit compliquée. Lorsqu’un dispositif clinique est sollicité
par ses parents, A. est prostré dans son lit, sans parvenir a se rendre a I’école depuis la
rentrée, déja passée de plusieurs mois. Ses parents nous indiquent que A. passait ses
journées entieres devant I’écran de ses jeux vidéo avant qu’ils ne lui confisquent la
machine. Depuis cette confiscation, il semble aller encore plus mal et tient le lit
constamment. Ne dépasse des couettes que son téléphone portable qu’il maintient au-
dessus de sa téte, et ou il consulte 'actualité des jeux en ligne auxquels il n’a plus acces.
A. ne peut pas se rendre aux rendez-vous, ni sortir de chez lui, a cause de son image
qu’il juge révulsive. C’est pour tenter d’en adoucir I'indignité qu’il passe des heures
dans la salle de bain, face a son miroir. Bien que peu d’éléments nous soient parvenus
dans ce cas, et que nous en ayons connaissance par les dires de ses parents, on peut
mesurer, a 'aune de la clinique classique (syndrome catatonique, signe du miroir) la
précarité de la position subjective de A. Nous conseillerons la réinstallation de la
console de jeu, qui permettra a A. de regagner le salon. Une orientation vers les
urgences en cas d’aggravation du tableau sera également évoquée, dans la mesure ou
le sujet ne pouvait se rendre aux rendez-vous. A. nous indique que ces dispositifs
« écraniques » peuvent soutenir la position d’un sujet qui, sans cet appui, s’effondre.
Ces fréles barrieres au déclenchement massif de symptomes positifs psychotiques n’en
restent pas moins, pour lui, utiles. Lorsqu’il est constamment alité, seul son téléphone

parait permettre a A. de se relier un tant soit peu au reste du monde.

158 « Le malade Adolf L. (6¢ observation) [...] a 'habitude, au repos, de tenir son avant-bras droit devant
le milieu de sa poitrine, le visage ou une partie du visage recouvert par sa main droite, et la main gauche
cramponnée au coude droit, attitude que I'on prend sans doute pour réfléchir mais qui, chez ce malade,
devint si stéréotypée que les parties de son corps en question furent marquées de profondes empreintes
au niveau des points de contact. » Ibid. p.390.

159 Citons péle-méle : le rouet, 'influence d’une figure religieuse ou christique pour expliquer les chorées,
la danse de saint-Guy et autres états spasmodiques.
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B. est un adolescent de 17 ans, diagnostiqué « autiste asperger » par un centre expert.
Il évoque, avec une collegue dun dispositif clinique, ses usages particuliers de
l'ordinateur. Depuis que ce diagnostic a été posé, B. se dit « surdoué » et ne souhaite
plus se rendre dans son établissement scolaire, n’en ayant plus besoin, selon son
interprétation du diagnostic. B. indique que c’est grace a 'ordinateur qu’il peut faire
les choses, expliquant qu’il y passe parfois pres de 15 heures par jour. Ainsi, il ne
parvient a manger que face a son ordinateur. De méme, c’est I'ordinateur qui
commande son corps : c’est lui qui lui dit quand il peut dormir (lorsque des opérations
sur ’écran prennent fin : téléchargement, installation, etc.) et quand il peut ou ne peut
pas parler (« je ne peux pas parler, je suis sur I'ordinateur »). Il ne pourra se rendre a
un rendez-vous un jour, et annoncera a la suite de ce loupé que c’est son ordinateur qui

I’en a empéché.

Pour A. comme pour B., les machines viennent réguler un rapport aux autres et a un
monde envahissant et non médié. Cependant, nous constatons qu’elles n’interviennent
pas au méme niveau pour chacun d’eux, et, sans évoquer leurs usages respectifs, la
fonction que ces machines remplissent semble a distinguer. Si pour A. ses écrans
apparaissent comme les dernieres digues a un envahissement catatonique, il s’agit
pour B. d’'un autre temps logique, puisqu’il semble pouvoir y prendre appui et y trouver
de véritables moteurs — au sens littéral du terme. Ces deux vignettes nous obligent a
distinguer différentes fonctions de la machine numérique dans la clinique du sujet. A.
semble avoir trouvé dans ces écrans un appui imaginaire, la ou pour B. la machine
parait lui proposer une découpe réglée, symbolique, pour ordonner le réel auquel il a

affaire.

c. Structure des psychoses et fonction des machines délirantes

Au milieu du xx¢me siecle, lors de son « retour a Freud », Lacan s’est efforcé de dégager
la structure du champ des psychoses¢°. Il poursuivait ainsi dans la voie freudienne,
marquée notamment par une analogie célebre, ou le fondateur de la psychanalyse
faisait valoir que le sujet, lorsqu’il décompense, le fait en suivant un mode que de
discrets indices antérieurs pouvaient faire présumer. Freud parle alors d’une

« structure en cristal » de la psyché en ces termes :

160 Lacan, J. (1981). Le Séminaire, livre 111. Les psychoses [1955-1956], op. cit.
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« Sinous jetons un cristal par terre, il se brise, mais pas n’importe comment, il se casse
suivant ses directions de clivage en des morceaux dont la délimitation, bien
qu’invisible, était cependant déterminée a I’avance par la structure du cristal. Des
structures félées et fissurées de ce genre, c’est aussi ce que sont les malades

mentauxi:. »

A sa suite donc, Lacan proposa, en forgeant le concept de forclusion du Nom-du-Pére,
de repérer les limites de la structure psychotique, par rapport aux deux autres du
répartitoire de la clinique analytique classique : névrose et perversion. Dans les années
soixante-dix, Lacan proposera la « pluralisation®2 » des noms du pere, le signifiant du
Nom-du-Pére n'étant alors qu'une solution standard ou classique parmi d'autres.
Lacan fera équivoquer le terme dans la langue pour qualifier la position du sujet
psychotique comme « hors discours'®3 » : les non dupes errent. C’est-a-dire que les non
dupes de la croyance dans le signifiant de la loi se retrouvent sans attaches discursives
et peuvent ainsi se trouver « errant » dans le monde — ce qui se rencontre par exemple
dans la clinique de I'errance psychotique et des « fous voyageurs ». Depuis 1932,
I'approche lacanienne ne fait nullement équivaloir la structure des psychoses a un
quelconque « déficit ». Plus radicalement encore, elle constate qu’a sa position hors
discours, le sujet psychotique répond souvent par un effort de création dans la réalité.
Leurs constructions peuvent méme parfois s’intégrer parfaitement dans le tissu social
et masquer les discrets signes de la carence symbolique®4. Ainsi Jean-Claude Maleval

indique que :

« si la forclusion du Nom-du-Pere postule certes une désorganisation initiale et
fonciére de l'ordre symbolique, [...] dans le méme mouvement elle souligne la mise en

ceuvre d'un travail psychique acharné pour remédier a celle-ci par le truchement de

161 Freud, S. (1999). « Les diverses instances de la personnalité psychique » [1915]. In Freud, S. (1999).
Nouvelles conférences d'introduction a la psychanalyse, Paris: Gallimard. p.82-3.

162 Lacan, J. (1973-1974). Le Séminaire, livre XXI, Les non dupes errent. Op. cit.

163 Lacan, J. (2001). « L'étourdit » [1973]. Op. cit. p.474.

164 Dewambrechie-La Sagna, C., Deffieux, J.-P. (dir.) (1997). La conversation d’Arcachon : cas rares :
les inclassables de la clinique. Paris : Seuil. ; Miller, J.-A. (1999). « Intervention de J-A Miller » In Miller,
J.-A. (dir.) (1999). La Convention d’Antibes, Paris : Seuil ; Avdelidi, D. (2016). La psychose ordinaire:
La forclusion du Nom-du-Pére dans le dernier enseignement de Lacan. Rennes : PUR. ; Maleval, J.-C.
(2019). Reperes pour la psychose ordinaire. Paris : Navarin ; Miller, J.-A. (2009). « Effet retour sur la
psychose ordinaire », Quarto, 44, 45. p.40-51.
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productions multiples. C'est pourquoi un pousse-a-la-création s'avere inhérent a la

structure psychotiques. »

La logique lacanienne des psychoses permet donc ainsi une appréhension particuliere
des écrits et productions de sujets psychotiques en littérature, philosophie ou encore
en médecine. Depuis ’Homme de génie et la mélancolie attribuée (a tort) a Aristote,
jusqu’aux Cahiers de Rodez d’Antonin Artaud, les sujets en proie a la « maladie de
Pespriti®® », telle que la nomme ce dernier, n’ont eu en effet de cesse de témoigner,
parfois en martyr — c’est-a-dire en témoin — du réel du symptéme auquel ils
s’affrontaient. Leurs productions artistiques et créatives en sont la trace. La machine
est alors, pour certains, édictée comme véritable incarnation de cet « effort de

réplique®7 ».

Nous proposons trois registres ou peuvent intervenir les machines numériques,
productrices du virtuel, comme support a la mise a distance de phénomenes
envahissants. Le premier appelle a situer la machine comme écran, ce que nous avons
développé dans notre premiere partie dont la these défendait que le corps était cette
premiere machine productrice du virtuel. Le deuxiéme vise a rapprocher la machine
comme découpe signifiante (conception héritée de la « machine de papier » de Turing)
du délire comme « significantisation de la jouissance ». Le troisieme registre concerne
I'intervention de la machine comme bouclage de la pulsion et branchement du corps
duquel elle assure alors la fermeture en lui proposant certaines limites. Les éléments
théoriques ayant déja été dépliés concernant la logique de ces trois registres, nous les
appuierons ici par la clinique. Ils se rapportent aux deux étages du graphe du désir : le
premier et le troisieme renvoyant au couple en miroir a-a’ (le moi et ses objets) ; le
deuxieme renvoyant au trajet signifiant depuis le lieu de I’Autre, trésor des signifiants
du délire. Plus précisément, on pourra observer que la série des premiers phénomenes
identifiés renvoie au registre de I'imaginaire. La deuxieme fait intervenir, avec la
machine, la question du signifiant, du langage et du code — et donc convoque d’emblée
le registre symbolique. La troisieme série de phénomenes psychotiques apparait quant

a elle plus proche du réel que convoque, déja chez Freud, la question du pulsionnel.

165 Maleval, J.-C. (1993). « Fonction de I’écrit pour le psychotique ». in Ligeia, 1993-94, 13,14. p.2.

166 Artaud, A. (2004). « Correspondance avec Jacques Riviere » [1927]. In Artaud A, Grossman E.
(Euvres. Paris: Gallimard. p.69.

167 Lacan, J. (1966). « D’'une question préliminaire... » [1958]. Op. cit. p.560.
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Dans tous les cas, ces phénomeénes sont a rapprocher du concept de « phénomeéne
élémentaire!©8 » qui est, pour la structure des psychoses, une sorte de tenant-lieu'®s du

fantasme fondamental névrotique.

LA MACHINATION DANS L’'IMAGE : IMAGINAIRE DU PHENOMENE ELEMENTAIRE

Dans la structure des psychoses, la carence du fantasme fondamental, effet de ’absence
du « trait unaire », produit du stade du miroir, engendre une certaine labilité de
I'identité. L'image peut alors permettre au sujet d’assurer cette assise qui, sur le plan
signifiant, peine a s’inscrire. Une telle conception se déduit de 'observation de P. Abély
et A. Delmas, autour du « signe du miroir'7¢ ». Cette phénoménologie, rapprochée
d’une indication prodromique du déclenchement des schizophrénies, renvoie a une
série de patients qui n’avaient de cesse de s’observer longuement dans le miroir, dans
un mélange de perplexité, de fascination et d’angoisse. Cette clinique précieuse pousse
D. Méaulle a dire que ces patients semblent « s’accrocher a [leur] image spéculaire
comme on s’accroche a la vie7l. » Pour ces patients la « régression narcissique »,
repérée par Freud au principe de la mélancolie et de la mégalomanie!72, s’observe ici a
la lettre, et invite a dépasser le constat freudien. En effet, plus qu'une régression, il
s’agit dans ce phénomene d’une véritable fuite en avant de l'image, une sorte
d’hémorragie de l'imaginaire a laquelle le sujet psychotique s’affronte. D’autres
phénomenes cliniques peuvent amener a considérer I'image de ’'autre — c’est-a-dire la
sienne propre — comme béquille imaginaire du sujet psychotique. La clinique du
fonctionnement as if, isolée par H. Deutsch, souligne I'appui que certains sujets
trouvent sur le semblable en se collant — davantage encore qu’en s’identifiant — a un
partenaire qui leur apparait en miroir73. C’est la raison pour laquelle Lacan pouvait

dire que certains sujets psychotiques n’entraient dans le lien social que « par une sorte

168 Sauvagnat, F. (1991). « Phénomeénes élémentaires psychotiques et manceuvres thérapeutiques » in
Revue francaise de psychiatrie. vol 10, n° 9, décembre 1991, p.18-27.; Sauvagnat, F. (2009).
« Phénomeénes élémentaires psychotiques et psychose ordinaire », in Sigma, Revue de Recherches en
Psychopathologie. N°3. p 79-98.

169 Maleval, J.-C. (2019). Repéres pour la psychose ordinaire. Paris : Navarin. p.145.

170 Abély, P. (1930). « Le signe du miroir dans les psychoses et plus spécialement dans la démence
précoce », Annales médico-psychologiques, 1930, 1, p.28-37.

171 Méaulle, D. (2007). « Le signe du miroir: Reflets cliniques et théoriques ». L Evolution Psychiatrique,
72(1), 81-97. https://doi.org/10.1016/j.evopsy.2007.01.005. P.96.

172 Freud, S. (2005). « Deuil et mélancolie ». Métapsychologie [1919]. in (Euvres complétes vol. X111
[1914-1915]. Paris : PUF. p.270.

173 Deutsch, H. (1934). « Un type de pseudo-affectivité “comme-si” » in Hamon, M-C. & Zilberfarb, S. &
Orsot, C. (dir.) (2007). Les comme st et autres textes: 1933-1970. Paris : Seuil. p.53-71.
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d’imitation extérieure74 », a la condition d’un appui pris sur 'autre, via son image. Sur
le versant plus bruyant, clairement délirant, le « délire d’illusion des sosies » décrit par
J. Capgras'7s illustre également cette vacuité du trait différentiel pris par le signifiant
dans I'image. Dans ce délire, décrit par J. Capgras et J. Reboul-Lachaux, les patients
présentent une « sorte d’agnosie d’identification individuelle!7¢ ». Ils ne reconnaissent
pas les personnes se présentant a eux, ou en tous cas, sont convaincus de leur défaut
d’authenticité quant a la personne qu’ils connaissent — tout en pouvant dire que les

deux se ressemblent. Ainsi Mme M.

« métamorphose depuis une dizaine d’années chaque personne de son entourage et
méme ses plus proches, comme son mari et sa fille, en sosies différents, successifs et

nombreux'77 »

« Ce sont des gens qui font des substitutions pour des sosies7® » clame-t-elle
effectivement lors de sa présentation aupres de Clérambault. J. Capgras souligne
également sa grande rigueur dans I’établissement de son délire. Mme M. semble étre
si attentive a la réalité des choses et des gens qui I’entourent que c’est cette minutie qui
semble a la fois étre a la source de son sentiment d’étrangeté et la voie délirante qu’elle

choisit pour y parer :

« Lalecture de ses lettres est [...] tres suggestive [de sa méticulosité]. [...] elle décrit son
allure extérieure avec une abondance peu ordinaire des détails : “Pour ne plus qu’il y
ait d’erreurs, voici mon signalement qui est urgent d’apres le changement qui s’est
opéré en moi depuis vingt-cinq ans que je suis dans ces deux propriétés. J’ai été
métamorphosée pour changer complétement ma personne. Etant méconnaissable, si je
n’avais quelques marques qui me font reconnaitre, il leur serait possible de me faire
passer pour démente. Signalement : j’étais blonde, yeux marrons avec particularités
noires dans le marron, cicatrices pres de 'ceil droit et différentes autres, main droite
avec cicatrice et bague turquoise qui m’a été confisquée et deux petites lentilles au cou.
Habillée journellement dans les derniéres années d’un tailleur noir et gros bleu,

chapeau noir amazone avec voilette et chapeau gros bleu. Accompagnée d’une fillette

174 Lacan, J. (1981). Le Séminaire, livre III, Les psychoses [1955-1956]. Op. cit. p.285.

175 Capgras, J. et Reboul-Lachaux, J. (1923). « L’illusion des sosies dans un délire systématisé
chronique ». In Bulletin de la Société clinique de médecine mentale, n°11, p.6-16. Reproduit in Postel,
J. (1994). Op. cit. p.522-32.

176 Ibid. p.523.

177 Ibid.

178 Ibid. p.532.
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blonde. Robe linon, brodée, banane et Irlande, manteau blanc, brandebourg, et bouton
ivoire doublé satin duchesse ; cloche paille de riz entourée d’'une plume fantaisie
blanche ; chaussures jaunes, haute tige. Hiver : manteau peluche, cloche velours,
fourrure blanche ou castor. Cette personne qui est moi et dont je donne le réel
signalement est hors de doute pour sa droiture... Il n’y a pas d’erreur possible, je suis la
seule avec ces marques.” [...] Cet examen approfondi du détail [commente Capgras],
appliqué aux étrangers, la conduit a négliger les traits caractéristiques d’une
physionomie pour s’attacher a des modifications insensibles qu’elle grossit et qui
suffisent a lui démontrer I'existence des sosies [...] “Ca se voit a des détails, répond-
elle... un petit signe a l'oreille... la figure plus mince... la moustache plus longue... les
yeux de couleur différente... la facon de parler... la facon de marcher...” [...] la hantise
du sosie jetant le doute sur ses perceptions les plus stires. De la sorte elle arrive presque,
sinon au délire métabolique, du moins au délire de métamorphose par une voie
insolite : 'exces d’attention, le souci de l'exactitude. Alors que ces délires de
transformation impliquent d’ordinaire la perte du sens du réel, chez elle, au contraire,
il témoigne d'un contact étroit avec le milieu et de l'absence d’affaiblissement

psychique9. »

On percoit aisément que cette labilité des identifications va de pair avec ce manque
d’authenticité percu par certains sujets psychotiques dans I'image. Ce qui chez le
névrosé est voilé par I’habit de 'image du Moi (les images produites par le fantasme)
et se découvre a l'occasion de quelque moment Unheimlich, se révele étre « a ciel
ouvert!8° » dans la psychose. Pour en rester a un niveau phénomeénologique pour lors,
observons que « la machine » peut intervenir dans ces syndromes comme solution
(auto-)thérapeutique. C’est le réle de I'image spéculaire dans le signe du miroir, ou du
pair sur lequel s’appuie le sujet « comme-si ». Mais la machine intervient aussi dans la
description princeps de J. Capgras, déja sous le versant de la « machination » a laquelle
ces patients paranoiaques semblent étre en proie. La machination appelle ainsi une
réplique du méme ordre de la part du sujet, que I'on repéere quand Capgras décrit sa
malade comme se répandant en production de certificats d’authenticité et descriptions
prolixes de son apparence, de son état civil, cherchant a garantir ce qui, de sa propre

identité, s’était délité. A la machination des images des sosies, c’est la machine du

179 Ibid. p.531.
180 Lacan, J. (1981). Le Séminaire, livre III, op. cit. p.71.
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signifiant qui veut garantir cette différence absolue, pris en échec saillant dans ce type

de délire, qui tente d’y répondre.

LLA MACHINE : INSTANCE SYMBOLIQUE DU DELIRE

Le cas clinique rapporté par J. Capgras nous offre I’espace d'une continuité dans notre
découpe. En effet, le délire d’illusion des sosies apparait au joint de cette articulation
entre les phénomenes transitivistes présents chez certains sujets psychotiques, et la

convocation du délire comme véritable proces signifiant.

J.-C. Maleval rappelle I'’étymologie du terme : délirer, c’est sortir du sillon, c’est-a-dire
en tracer un autre!8l. Au regard de ce que nous avons avancé, avec Turing et Lacan, de
la machine comme simple trait de crayon sur la feuille, 'ensemble du proces du délire
e s 1 , o . , ,
s’assimile a 'ceuvre d’une conceptualisation de « la machine ». Le cas présenté par
Tausk s’inscrit, nous le verrons, dans cette ligne, tout comme le patient de Kahlbaum
que nous avons déja évoqué. Mais plus encore, c’est tout un ensemble des théories
_ . . s , o
psychiatriques du délire qui peuvent s’y sérier, en ce qu’elles se qualifient de montrer

qu’entre le malade et ses vécus s’élaborent diverses « machinations ».

L’ « automatisme mental » (ou syndrome S), est proposé par G. G. de Clérambault
dans les années vingt. Il poursuit et élargit en quelque sorte la description par J. Séglas
de «lautomatisme psychomoteur'$2». L’automatisme décrivait ainsi une sorte
d’homoncule hors-corps, pathologique, qui dictait aux patients les conduites a suivre
et les paroles qui leur étaient imposées83. La ou, dans le fantasme névrotique, le sujet
parvient a se représenter dans son scénario — fiit-ce a la place de I’éternel spectateur
— dans la structure des psychoses, les phénomeénes élémentaires, opaques et intrusifs,
s'imposent au sujet sans qu’il ne puisse leur opposer aucune digue (fonction du
poincon du fantasme dans I’écriture lacanienne). Le délire est alors un moyen de s’en
distancier, par cette significantisation de la jouissance. Le processus du délire
correspond a un passage de phénomenes différemment angoissants et envahissants a
la représentation de ces phénomenes via la signification délirante (sur le mode d’'un
« §’il m’arrive cela, c’est bien que... », etc). Au-dela des interprétations mécanicistes

des psychiatres et des psychopathologues — auxquelles la «logique du délire »

181 Maleval, J.-C. (2011). Logique du délire. Op. cit. p.15.

182 Séglas J. et Fernandez-Zoila, A. (2010). Les troubles du langage chez les aliénés [1892], Paris,
L’Harmattan. p.117 et sq.

183 Clérambault, G. G. de. (1992). L'automatisme mental [1920]. Paris: Laboratoires Delagrange.
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lacanienne ne fait pas exception!84 — Lacan reléve que cette « machine », si elle peut
s’interposer entre le patient et son Autre reconnu comme méchant!$s, s’interpose

également entre le patient et le clinicien :

« Clérambault m’a apporté des choses. Il m’a appris simplement a voir ce que j'avais
devant moi, un fou. Comme il convient a un psychiatre, il me I’a appris en interposant
entre moi et ca, un fou, qui est tout ce qu’il y a de plus inquiétant au monde en fin de
compte, une tres jolie petite théorie, le mécanicisme. On interpose toujours quand on
est un psychiatre.

Alors on a en face de soi un type qui a ce que Clérambault appelait “automatisme
mental”, c’est-a-dire un type qui ne peut pas faire un geste sans qu’il soit commandé,
sans qu’on lui dise — “il est en train de faire ca le petit coquin”. Si vous n’étes pas
psychiatre, si vous avez simplement une attitude disons humaine, intersubjective,
sympathique, un type qui vient vous raconter un truc pareil, ¢ca doit vraiment vous
foutre sacrément froid quelque part.

Un type qui vit comme ca, qui ne peut pas faire un geste sans qu’'on dise — “Tiens, il
tend le bras, quel con” : c’est tout de méme une chose fabuleuse, mais si vous avez
décrété que c’est par I'effet d'une espece d’effet mécanique quelque part, d'une chose
qui vous chatouille la circonvolution et que d’ailleurs personne n’a jamais vue, vous
voyez comme vous redevenez tranquille. Clérambault m’a évidemment beaucoup
instruit sur ce qu’il en est du statut du psychiatre. [...] avant lui, personne ne s’était
apercu de la nature de cet automatisme mental. Pourquoi, si ce n’est parce qu’ils
faisaient des voiles encore plus épais, ils arrivaient a mettre tellement de “Facultés-des-

lettres” entre eux et leurs fous qu’ils ne voyaient méme pas les phénomenes?86, »

Si la machine est fréquemment convoquée dans les thématiques des délirants, elle I'est
donc aussi de facon récurrente par les modeles explicatifs du délire. En fait, nous
pourrions dire qu’a partir du moment ot la jouissance se trouve localisée au champ de
I’Autre — ce qu’illustre la persécution, comme la personne méme du « fou » telle que

la présente Lacan dans cet extrait — la machine et ses machinations interviennent.

184 Maleval, J.-C. (2011). Logique du délire. Op. cit. ; cf. aussi les critiques de J.-A. Miller sur les
extrapolations mécanicistes du déclenchement psychotique qui s’appuient sur une interprétation du
premier enseignement de Lacan sur la forclusion du Nom-du-Pére. Miller J.-A. (1987). « Sur la lecon
des psychoses ». In Actes de UEcole de la Cause freudienne, L' expérience psychanalytique des psychoses,
n°13. p.142-4.

185 Miller, J.-A. (2010). L’Autre méchant: Six cas cliniques commentés. Paris: Navarin.

186 Lacan, J. (2005). « Place, origine et fin de mon enseignement » [1967]. In Lacan, J. (2005). Mon
enseignement. Paris : Seuil. p.35-6.

255

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



LE REEL DE LA MACHINE

Nous avons montré que la machine pouvait étre entendue comme productrice
d’images. Puis, nous avons indiqué que la machine était également susceptible
d’incarner l'artificialisation d’une instance symbolique du délire. La machine comme
instance symbolique vient séparer le sujet psychotique de ses phénomenes
élémentaires (délire) mais aussi le clinicien du patient (mécanicisme). Il nous reste
maintenant a nous intéresser aux « branchements » a la machine qui s’effectuent de
facons plus réelles. Nos machines contemporaines nous enjoignent en effet a des
« branchements » réels, via les objets de la pulsion. Ce sont les objets regard, avec
I’écran et voix, via le son. Mais ces machines concernent également les objets oral et
anal, a suivre a la lettre le lexique informatique, par exemple, de I'input et de l'output.
La clinique des psychoses a proposé de nombreuses observations qui attestent d'un

« branchement » réel de certains sujets sur ces machines'87.

L’hypothese qui peut faire converger ces multiples observations s’appuie sur deux
constats cliniques. Le premier renvoie a la non séparation du sujet psychotique d’avec
l'objet de la pulsion — ce qui fait dire a Lacan que le psychotique a 'objet a dans sa
poche88, En témoignent les hallucinations (retour de 'objet dans le réel), mais aussi
tout une phénomeénologie qui va des symptémes boulimiques au syndrome de Diogene
qui regroupe les «entasseurs pathologiques». Ces éléments sont non
pathognomoniques mais, rapportés au cas par cas, ils illustrent parfois cette
indissociabilité du sujet et de son objet pulsionnel. Le second constat clinique,
corollaire du premier, renvoie a la non fermeture du corps, a une inconsistance des
limites de celui-ci, dans certaines symptomatologies des psychoses (notamment tout
le spectre schizophrénique). Si le sujet n’est pas séparé de I’objet du pulsionnel, le trajet
(signifiant) de la pulsion ne peut s’émanciper réellement de sa source vers des objets
(imaginaires, mais de la réalité) « extérieurs » — comme le proposait Freud. L’objet de
la pulsion assure en effet sa dérive mais également son retour, son amarre. Dans la
structure des psychoses, une série de phénomenes indiquent ce non-bouclage de la

pulsion, qui ouvre a un « sans-limite » de la jouissance pulsionnelle. A. Artaud en

187 Collectif (2013). « Nouveaux appareillages du corps », Revue Mental, 8 novembre 2013.

188 Lacan, J. (1967). « Petit discours aux psychiatres ». Conférence du 10 novembre 1967 au cercle
psychiatrique H. Ey a Sainte-Anne. Inédit. Accessible en ligne
http://www.psychasoc.com/Textes/Petit-discours-aux-psychiatres-de-Sainte-Anne [page consultée le
20.10.2019].
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témoigne magnifiquement dans ses Cahiers de Rodez, mais aussi a sa sortie de l'asile,
lors de son retour a Paris aprés-guerre. A la veille de sa mort, alors que les Suppdts et
supplications sont en train d’étre rassemblés et promis a ’édition (bien qu’en raison
des chastes scrupules de I'éditeur suisse, I'ceuvre restera inédite jusqu’'en 1978189),
Paule Thévenin, son éditrice, sera la spectatrice d'un curieux épisode. L’exécutrice

testamentaire d’Antonin Artaud écrit, dans la monographie qu’elle lui consacre :

« les dernieres semaines, il répétait fréquemment : “Je n’ai plus rien a dire, j’ai dit tout
ce quejavais a dire.” Il déclarait qu’il n’écrirait plus. [...] Un jour, il ne s’était pas encore
seulement débarrassé de son manteau qu’il lancga : “Je vous annonce que je n’écrirai
plus jamais, j’ai tout écrit. Voyez, d’ailleurs, je n’ai pas de cahier.” Et il montra la poche
intérieure de sa veste, vide de I'habituel cahier. Je lui répondis en riant que je n’en
croyais rien. Alors, avec ostentation, il s’installa dans un fauteuil, croisa les bras. J’étais
allée terminer un travail a l'autre bout de l'appartement. Comme je revenais, je
I’entendis, et le ton de sa voix était d'une courtoisie incomparable, qui demandait a ma
fille : “Ma petit Domnine, voulez-vous, je vous prie, aller m’acheter un cahier a la
papeterie ?” Je ne pus résister a I’envie de le taquiner un peu : “Mais vous venez de dire
que vous n’écrirez plus jamais ! — C’est vrai, mais c’est pour faire des batons ! Ma main,

o

elle, ne peut se passer d’écrire.” De fait, quand il a eu le cahier, il se mit

consciencieusement a faire des batons... deux pages de batons, qui peu a peu devinrent

des lettresoo. »

A. Artaud indique ici I'impossible séparation de ce qui I'agite de facon frénétique. C'est
« [sa] main » qui ne cesse d’écrire, relevant le gant de la proposition lacanienne d’'une
pulsion « acéphale9* » — qu’il faisait jouer dans son équivoque : la pulsion, lorsqu’elle

est prise et séparée dans les rets du fantasme névrotique, est assez phallique.

Dans un texte consacré au corps « post-humain », F. Bourlez invite a considérer
I'heuristique du concept analytique de pulsion face aux nouveaux branchements
proposés aujourd’hui par le lien social capitaliste. Ce dernier se caractérise dune
profusion d’objets qui s’offrent au sujet comme autant de lieux prothétiques de son

dynamisme pulsionnel :

189 Artaud, A., & Grossman, E. (2006), op. cit. p.1232.
190 Thévenin, P. (1993). Antonin Artaud, ce désespéré qui vous parle: essais. Paris: Seuil. pp.69-70.
191 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre X1, Les quatre concepts [...]. Op. cit. p.165.
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« [le post-humanisme] pointe la facon dont nos corps, nos techno-corps, dés avant leur
naissance, ne sont plus seulement inscrits dans le champ de I’Autre par I'intermédiaire
de la parole, du trésor des signifiants tels qu’ils sont déclinés dans la narration du
roman familial mais aussi par d’innombrables écrans, relations virtuelles
(amniocentese, fécondation in vitro, échographie, photographie, chat, msn, tweet, etc.).
Le récit de soi ne peut plus faire I’économie d’'une reconfiguration en direction du
machinique et, aux points de capiton signifiant, aux scansions du vécu subjectif
répondent les points d’intervention chirurgicale, les temps de branchements, les
relations virtuelles, les avatars et les identités disséminées, simulées, cyber-connectées.
[...] comment I'inconscient se manifeste-t-il quand ’homme vient a s’hybrider avec la
machine ? Quelle est la place de la pulsion pour nos techno-corps ? [...] on estime que
la psychanalyse se constitue moins selon un récit de soi cedipien visant la guérison
qu’elle ne déploie un lieu ot le sujet cerne la facon dont il tire sa jouissance en fonction
de son inscription fantasmatique dans le champ de I’Autre. Autant dire que nos modes
de jouir dépendent [...] toujours davantage de la relance pulsionnelle instiguée,
toujours plus tot et toujours plus fort, par les différentes prises en charge machiniques

inscrites dans les corps contemporains92. »

La clinique analytique gagne donc a s’interroger quant a ces nouvelles voies trouvées
par la pulsion. Dans le cadre de la structure des psychoses, ces nouvelles terres
pulsionnelles virtuelles peuvent redonner un appui et un souffle a 'objet écrasant avec
lequel certains sujets sont en prise. L’écran et les relations virtuelles (voire la
médiatisation de l'intervention du clinicien via la machine) sont aussi intéressants a
considérer ces nouveaux branchements comme des tentatives supplétives du bouclage

de la pulsion.

Ce sont ces cas ou le sujet parvient a se brancher a la machine pour réguler un vécu
pulsionnel envahissant qui nous ameénent a proposer le terme de « béquille
numérique » pour qualifier ces fragiles suppléances'9s. Le « béquillage » en cause
trouve a s’observer aussi par la négative, c’est-a-dire lorsque le sujet se trouve séparé
de cet objet-support et décompense et/ou passe a 'acte. Ainsi G. est hospitalisé en

pédiatrie apres s’étre planté un couteau dans la carotide en réaction a la confiscation

192 Bourlez, F. (2013). « Corps contemporains : vers des pulsions “post-humaines” ? ». Champ psy,
64(2), 9-24. d0i:10.3917/cpsy.064.0009. p.19-21.

193 Cf. Dumoulin, Q., & Trichet, Y. (2019). « Usages et fonctions du numérique dans les
(auto-)traitements psychotiques ». Annales Meédico-psychologiques, revue psychiatrique.
https://doi.org/10.1016/j.amp.2019.10.012
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de son cable de téléphone — qui lui servait a recharger sa machine — par sa mere. Les
symptomes de persécution majeurs qu’il manifesta pousseérent les médecins des
urgences a l'orienter rapidement vers un service psychiatrique. A. Rimbaud rapporte
une vignette analogue, d’'une jeune fille qui asséna plusieurs coups de couteau dans le

dos de sa mere durant son sommeil, alors qu’elle venait de lui prendre son téléphone :

« En 2012 je recois une mission d’expertise concernant le téléphone portable d’une
étudiante de 17 ans, Isabelle, en BEP Sanitaire et Social. Le magistrat me demande de
révéler la teneur de I'intégralité des traces du smartphone et, en particulier, de faire
apparaitre la chronologie cohérente des échanges de tous types, SMS, Facebook,
WhatsApp, Mail... Cette jeune adolescente discréte n’a jamais eu de contact avec la
justice. C’est une éleve appliquée et ses amies la décrivent comme une “bonne copine”.
Elle explique avoir du mal a travailler dans l’environnement bruyant du petit
appartement familial, au milieu de ses quatre freres.

En rentrant de I’école, la jeune femme présente ses résultats scolaires a sa mére. Devant
les notes tres faibles de sa fille, elle décide de lui confisquer son smartphone qu’elle lui
demande de lui remettre. La jeune fille supplie sa mére de ne pas lui retirer 'appareil,
mais finit par se soumettre a la décision. Durant la nuit, la jeune fille se leéve de son lit,
se rend dans la cuisine et saisit un couteau a viande, puis se dirige dans la chambre de
sa mere et lui asséne cinq coups de couteau dans I’épaule. Ses freres parviennent a la
maitriser. Tandis que la meére est emmenée aux urgences, la jeune fille est prostrée et
ne parvient pas a s’exprimer sur son geste. Quatre semaines apres les faits, elle est
entendue par le magistrat, qui I'interroge sur les circonstances de l'acte :

— Le Magistrat : “Pouvez-vous m’expliquer ce qui a déclenché votre geste ?”

— Isabelle : “Non, Madame, je ne sais pas. Je ne me souviens de rien.”

— M : “Avez-vous déja été violente auparavant ?”

—1: “Non, je n’aime pas la violence, je ne comprends pas ce qui s’est passé. Ma mere
est venue me parler et elle m’a engueulée a cause de mes notes. [....] Elle m’a dit qu’elle
allait me “couper les vivres” si ¢a continue, et qu’elle ne pouvait pas assurer pour toute
la famille en ce moment. Ensuite elle m’a dit que je passais trop de temps sur mon
portable et qu’il fallait arréter pour quelques jours, surtout la nuit, et elle me I’a pris.”
— M : “Qu’en pensez-vous ?”

—1:“Je pense que c’est pas si grave si j’ai pas des bonnes notes en ce moment. Je sais
pas. Mon téléphone, c’est tout ce qui me reste. J’ai toute ma vie dedans, mes copines et
tout ¢a. Des fois, mon pére qui est en prison il m’appelle. C’est pas mon probleme s’il

est en prison.”
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— M : “Avez-vous des choses importantes sur votre smartphone ? Secretes ?” (Le
magistrat avait mon expertise en sa possession.)

—I: “Non, mais c’est a lui que je parle et que je dis tout, c’est mes trucs quoi. Quand je
dors la nuit, je sais quand les gens m’envoient des messages avant qu’il sonne... Et puis
des fois, j’entends mes amis parler avant qu’ils m’appellent.”

— M : “Vous voulez dire, dans votre vie, lorsque vous les croisez, vous les entendez parler
27

—I: “Non, dans le téléphone, je les entends...”

— M : “Lorsqu’ils vous appellent ?”

—1:“Non, pas besoin... Méme mon pére, quand il va m’appeler, je 'entends avant...194”,

Ainsi, cette jeune fille semble parvenir a dire a un juge le réel qui frappe a la porte de
son téléphone par 'entremise de la voix du pere. Elle nous enseigne que ce qui se loge
dans ces appareils pour un sujet est sans commune mesure avec ce que chacun de tous
les autres pourrait lui-méme y projeter. Isabelle nous donne ici une indication
précieuse quant au poids subjectif que peuvent avoir, pour certain sujet, ces
instruments. Conséquemment, Isabelle nous dit la délicatesse a laquelle il nous faut
consentir, en tant que « soignants », dans le maniement que nous faisons de leurs

objets, quelque fois véritables bouts de corps du sujet.

Maintenant dépliées ces interactions des machines avec quelques symptomes
psychotiques (phénomeénes élémentaires, vécus intrusifs, élaborations délirantes),
nous proposons de nous attarder sur deux cas classiques de la littérature. Nous visons
ainsi a poursuivre cette sériation des interactions entre les élaborations de ces sujets

psychotiques et le support de la machine.

194 Rimbaud, A. (2018). Op. cit. p.121-2.
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2. Discordance, ironie et (auto-)traitement du corps-machine : J. O. de La

Mettrie et le cas Natalia A. présenté par V. Tausk

a. Les effets de la discordance du corps dans le discours du sujet

psychotique

La question des psychoses apparait davantage, a la fin de ’enseignement de Lacan,
comme renvoyant a une logique de dénouage des registres R.S.1. (Réel, Symbolique et
Imaginaire, les trois registres de la « réalité du sujet ») qu’au mécanisme réduit de la
« forclusion du Nom-du-Peére ». Cette nouvelle taxinomie est plus ouverte et maniable,
puisqu’elle permet de distinguer différents registres de phénomenes élémentaires et
de vécus subjectifs, suivant les registres considérés comme équivalents dans leur
importance. Cette nouvelle nomenclature, pour désigner la consistance et la tenue du
corps, fait suite au cheminement topologique sur la fermeture du corps. De
I’'enveloppe, finalement pas tant dépouillée que cela de ses oripeaux imaginaires, le
corps devient un « sac » dont ces morceaux de ficelles — les registres R.S.I. —

permettent la fermeture :

« A nous référer a la pratique, qu’est-ce que ceci nous donne ? L’homme et non pas
Dieu, est un composé trinitaire. Composé de quoi ? De ce que nous appellerons
élément. Qu’est-ce qu'un élément ? Un élément, c’est, d’'une part, ce qui fait un —
autrement dit, le trait unaire — et ce qui, du fait de faire un, amorce la substitution. La
caractéristique d’un élément, c’est qu'on procede a la combinatoire des éléments. Réel,
imaginaire, symbolique vaut bien l'autre triade dont, a entendre Aristote, on nous
faisait le jus de composer 'homme a savoir nous, psuche, sbma ou encore volonté,
intelligence, affectivité. Ce que jessaie d’introduire avec I’écriture du nceud n’est rien
de moins que ce que j’appellerai une logique de sacs et de cordes. Evidemment, il y a le
sac, dont le mythe, si je puis dire, consiste en la sphére. Mais personne, semble-t-il, n’a
suffisamment réfléchi aux conséquences de I'introduction de la corde. Ce que la corde
prouve c’est qu'un sac n’est clos qu’a le ficeler. Dans toute spheére, il nous faut bien
imaginer quelque chose — qui est bien siir, en chaque point de la sphere — qui noue

d’une corde cette chose dans laquelle on souffle9s. »

195 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, Livre xx1iI, Le sinthome [1975-1976]. Op. cit. p.146.
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La sphere est le produit fantasmatique — mythique, dit Lacan — de I'image du corps
comme unifié, sans aspérité ou orifice. Cette image, nous dit Lacan, fait 'économie de
penser le réel qui la soutient, a savoir ces « cordes » qui assurent la fermeture du corps
comme sac. Cest I'échafaudage (I'image du moi, entre Ideallch et Ichldeal) qui

recouvre ’édifice (le corps réel, véritable et simple « sac »). Pour autant :

« Que le “sac du corps” ne fasse pas nécessairement enveloppe, que les limites du corps
soient fragiles, toute une série de phénomenes cliniques nous le signalent [...] On peut
dire que la fonction du silence, que nous avons décrite a propos du surmoi, trouve son

équivalent du point de vue corporel dans la fermabilité du corps9¢ »

Nous avons pu avancer plusieurs définitions du fantasme en psychanalyse. Nous avons
souligné qu’a chaque fois, c’est la nécessité de penser une « machine » ou un
« algorithme » qui présidait a ces débats. Une définition maniable pour la clinique
nous amene a conceptualiser le fantasme comme une machine a produire une image
du corps. Celle-ci assure le sujet d'une « fermabilité du corps », selon ’expression de
F. Sauvagnat. Cette image agit ainsi comme un leurre qui permet au sujet de se faire la
dupe de cette complétude imaginaire — c’est I'image de la sphere citée plus haut. Avec
la proposition lacanienne de I'objet a, le fantasme apparait comme le dialecte élu d'un
sujet dans ses rapports avec ce « bout de corps » pris dans ’Autre. Cette problématique
est donc au premier plan dans la psychopathologie des psychoses. Une carence de ce
fantasme qui vient orienter le sujet dans l'existence est lisible dans plusieurs
descriptions de la psychiatrie classique. Ainsi Minkowski rappelle que « Kraepelin
parle [a propos de la schizophrénie] dun “orchestre sans chef”, Chaslin “d’'une machine

sans combustible”197 ».

C’est sans doute sur la « discordance » proposée par Chaslin que Lacan s’appuie pour
penser la logique du « dénouage » psychotique. Minkowski rappelait également, en
parlant d’attitude antithétique dans le rationalisme morbide, que le sujet schizophreéne
semblait comme en décalage avec lui-méme (non « harmonique ») et perdait par ce

truchement la possibilité d'une mesure des limites :

196 Sauvagnat, F. (2011). « La question de la structure du silence en psychanalyse ». In Insistance,
2011/2, n°6. p.66.

197 Minkowski, E. (1997). La schizophrénie: psychopathologie des schizoides et des schizophrénes
[1927]. Paris : Payot & Rivages. p.80.
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« [attitude antithétique] est le résultat du manque du sentiment irrationnel
d’harmonie avec soi-méme et avec la vie [...] et implique ainsi la disparition totale de la

notion de limites et de mesure98. »

Pour Lacan, le nouage R.S.I. n’a rien d’évident ou de «naturel9 » et cet état
discordantiel des démences précoces révele plutét la réalité de I'indépendance de ces
trois registres quune déviation de la norme. Chaslin tente de situer cette discordance
dans la phénoménologie des psychoses. Il la repéere a plusieurs endroits : le corps avec
la catatonie (« folie discordante motrice2°° ») ; le discours et le rapport au langage
(« folie discordante verbale20! ») et dans le rapport a ’Autre (ironie, etc.) et a I'objet
(persécution, revendication202). Chaslin rassemble dans ce « groupe provisoire des
folies discordantes » ce qu’avait réuni Kraepelin autour de la notion de « démences
précoces », puis Bleuler avec sa « schizophrénie ». Pour Chaslin la folie est
« partielle », c’est-a-dire non-déficitaire : « Le “dément précoce” est toujours moins

dément qu’il ne parait203. »

Cette discordance peut concerner le corps — c’est le sens du « dénouage » que Lacan
discute, a propos du cas de Joyce pour lequel il dira que le corps « fout le camp204 ».
Ainsi Chaslin évoque une patiente qui dit avoir les mains et les pieds qui se rétractent,
ne plus sentir son estomac. Elle demande a ce qu’on puisse la toucher car elle sent
qu’elle va mourir : « Venez, toucher mon estomac, il ne bat plus, je vais mourir2os ».
Mais par ailleurs, cette patiente affiche un sourire moqueur, présente une attitude
véritablement discordante avec ces premiers propos : « elle ne veut pas nous parler,

nous trouvant trop inférieurs a elle ; si on la touche, elle nous repousse et nous dit

198 Jhid. p.109.

199 Sauvagnat, F. (2000). « a propos des conceptions francaises de la schizophrénie : de la discordance
de Chaslin a la problématique RSI de Lacan » Synapse, journal de Psychiatrie et Systéme nerveux
central, n° 169. octobre 2000. p.55.

200 Chaslin, P. (1905). Eléments de Sémiologie et clinique mentales, Paris : Asselin et Houzeau. p.814 et
sq.

201 Jhid. p.803 et sq.

202 Cf, ]a vignette clinique avec M. R., entretien clinique du 25 mai 1908 ot il vient se plaindre qu’on le
vole et que le gouvernement lui refuse son tabac. Ibid. p.804.

203 Jbid. p.830.

204 Sj cette phrase de Lacan figure dans son séminaire sur J. Joyce, c’est bien le corps qui, pour tout
parlétre, de structure, « fout le camp » : « Le parlétre adore son corps, parce qu’il croit qu’il I'a. En
réalité, il ne I'a pas, mais son corps est sa seule consistance — consistance mentale, bien entendu, car son
corps fout le camp a tout instant. Il est déja assez miraculeux qu’il subsiste durant le temps de sa
consumation, qui est de fait, du fait de le dire, inexorable ». Lacan, J. (2005). Le Séminaire, livre xXIiI,
Le sinthome [1975-1976]. Op. cit. p.66.

205 Ibid. p.774.
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qu'on est sale206 ». C’est précisément dans cet écart que Chaslin va loger cette
« discordance » qu’il repere comme au principe de nombreuses « folies partielles ».
Ces sujets psychotiques témoignent d'un hiatus franc entre corps et langage. D’un coté,
les vécus corporels apparaissent comme hautement envahissants et énigmatiques. Ils
témoignent de cette non-fermeture du corps : la patiente appelle a un contact physique
pour sentir la consistance de son corps, ce dont témoignent régulierement des patients
psychotiques avec des pratiques de contentions207. De I'autre coté, les attitudes (au
sens de Minkowski) et les humeurs paraissent completement dissemblables a ces
vécus. Avec Lacan, on peut repérer que le caractere psychopathologique de ces états ne
tient pas directement a cet écart. Celui-ci est finalement a la racine méme du concept
de sujet divisé, repris de la Spaltung dont Freud avait déja mis en avant un certain
universel2°8, Ce que Chaslin releve d’abord, c’est moins un écart entre deux attitudes
qu'une « indépendance2°9 » des symptomes (repensons a « I'orchestre sans chef » de
Kraepelin), ce qui l'enjoint a employer ce terme de « discordance ». Ainsi la
discordance ne renvoie pas directement aux vécus corporels — bien qu’elle s’y retrouve
— mais recouvre toute une « salade de symptomes2© », comme le dit Chaslin lui-
méme. C’est dans le lien du corps au discours et au langage que le nceud semble défait.
Chaslin propose, dans sa sémiologie introductive, de repérer des « mimiques
discordantes2!* » qui renvoient a ces folies particulieres ou les émotions reflétées dans
les traits du visage paraissent étre en compléete contradiction avec le discours ou I'état

du malade :

« Mme L. [...] émet ses idées de grandeur ou ses idées d’empoisonnement et de mort,
non pas avec indifférence, mais avec une mimique et un sourire ironiques sans aucun
fond émotif qui font contraste avec la grandeur ou l'atrocité de sa prétendue situation
[...] Cette discordance entre la mimique, I’émotion et le délire est assez caractéristique
de ces états dits “démence précoce” [...] Comme cette discordance se rencontre aussi
dans d’autres manifestations de cette démence précoce, je préfére I'appeler folie

discordante22. »

206 Thid.

207 Cf. le premier cas rapporté par Sauvagnat, F. (2011). « La question de la structure du silence... ». Op.
cit. p.65.

208 Sauvagnat, F. (2000). « A propos des conceptions francaises de la schizophrénie...» op. cit. p.54.

209 Chaslin, P. (1905). Op. cit. p.832.

210 Jhid. p.776.

21 Jhid. p.20 et p.34.

212 Jpid. p.34-5.
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Cette « discordance » est également soulignée par la propension, dont certains sujets
psychotiques témoignent, de I'usage du style ironique. La discordance qui traverse le
corps du sujet schizophrene, traverse de méme son discours. Impulsant une tension
dans le discours jusqu’a le rompre, I'ironie fait voler en éclat tout contrat social passé
avec I’Autre — celui qu’honore le Witz — en démontrant sa faiblesse et sa faillibilité.
L’ironie psychotique se situe peut-étre dans la veine socratique — ou la vérité émerge
dans le paradoxe interne au discours. Ou bien encore, dans la vérité nue du
meélancolique — ou celle-ci est percue au prix d’'un deuil infini, qui poussait Freud a se
demander « pourquoi 'on doit commencer par tomber malade pour avoir acces a une
telle vérité213». Des psychiatres ont ainsi noté, au début du xx¢me siecle, que certains
patients — qui témoignaient de nombreux phénomenes de corps angoissants —
adoptaient parfois également volontiers un ton supérieur, une attitude ironique
(ressentie ou traduite quelquefois comme condescendante ou dédaigneuse). L'ironie
schizophrénique n’est pas seulement a entendre comme la vérification d’une position
« hors discours24 » du sujet psychotique. Accueillie par 'interlocuteur, cette ironie est
plutot en place d’étre 'amorce d'une tentative de rendre compte de la réalité
qu’affronte le sujet. L’enjeu clinique est alors de penser la maniéere dont on peut se

positionner sur ce continuum destruction/construction que propose l'ironie.

L’ironie appartient a toute une série de traditions culturelles, littéraires et historiques.
On peut la qualifier comme une forme particuliere d’humour : 1a ou 'humour fait
participer 'Autre, et est méme subordonné a sa réaction (sinon : « plouf »), l'ironie,
elle, déloge l'interlocuteur de la position qu’il aura prise dans le discours. Mais du
meéme coup, c’est aussi formuler 'appel a son pas de c6té — voire I'y contraindre :

« I'ironie tend la perche a celui qu’elle égare2!5 », selon le bon mot de V. Jankélévitch.

Dans la structure des psychoses, I'ironie se présente comme une interprétation de la
structure du langage. Lacan dit que lironie est a la « racine du lien social2t¢ » du
schizophrene, on peut résumer, avec Francois Sauvagnat que I'ironie du schizophrene

est

213 Freud, S. (2005). « Deuil et mélancolie ». Métapsychologie [1919]. in (Euvres complétes vol. X111
[1914-1915]. Paris : PUF. p.267.

214 Lacan, J. (2001). « L’étourdit » [1972]. Op. cit. p.490.

215 Jankélévitch, V. (1964). L’ironie. Paris : Flammarion. p.71.

216 Lacan, J. (2001). « Réponses a des étudiants en philosophie » [1966]. In Autres écrits. Paris : Seuil.
p.200.
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« une tentative de dénoncer cette inconsistance de ’ordre symbolique [la “structure du
langage”] en critiquant autrui de facon agressive [on peut penser aux diverses
“attitudes” (interrogatives, ironiques) que nous avons rappelées avec Minkowski ou
Chaslin], en faisant en quelque sorte porter a autrui la responsabilité de cette

Inconsistance27 ».

Ce développement du « style ironique » chez certains patients psychotiques est un
analogon de cette attitude «a c6té » que l'on retrouve communément dans les
psychoses. Cet aspect discordantiel trouve une traduction discursive et « le
psychotique n’entre dans le discours que dans une sorte d’imitation extérieure2:8 ».
Lacan parle pour le psychotique de « hors discours », ou il faut considérer le discours
comme véritable « machine » a fabriquer du langage et du sujet dans le ratage inhérent
a cette machine. La machine a diviser qu’est le discours n’assimile pas le sujet de la
structure des psychoses qui ne s’en fait pas la dupe, ce qui se traduit par une série de

dits « troubles du langage » qui peuvent apparaitre comme une ironie sans intention :

— Interprétations « au pied de la lettre » (on demande au patient « comment il est
arrivé a ’hopital », et celui-ci répond « en voiture » ; un jeune patient mutique,
accueilli en institution, intriguait les intervenants en annoncant chaque jour a la vue
du journal « j’ai une lettre la ». Pensant qu’il demandait s’il avait du courrier, on lui
répondait que non, mais il ne semblait pas comprendre ou étre intéressé par notre
réponse. En réalité, le patient désignait la lettrine du journal local, également initiale

de son prénom).

— Cog-a-I'ane : ruptures signifiantes brusques dans I'énoncé (un patient nous
renseigne sur la faisabilité d’un projet de construction qu’il entreprend, et alterne avec

des questions sur la reproduction des mammiferes).

— Stéréotypies et ritournelles, qui se manifestent tout a fait dans ce que Kahlbaum a
appelé « verbigérations » et que nous avons déja mentionnées comme cette série
automatisée, répétitive, robotique, de phrases ou d’actions, confinant a une certaine

« absurdité » pour 'observateur.

Cet aspect « a co6té », épinglé comme « hors discours » apparait comme un terrain

fertile pour une pratique ironique, notamment quand elle est hissée a la dignité du style

217 Sauvagnat, F. (2000). « a propos des conceptions francaises de la schizophrénie...». Op. cit. p.56.
218 Lacan, J. (1981). Le Séminaire, livre 111, Les psychoses [1955-1956]. Op. cit. p.285.

266

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



pour certains sujets. Cette ironie se présente sur deux versants. Un premier de
destruction, qui se manifeste par un caractére ressenti comme « désagréable »,
irritant, vexant. Cet aspect s’illustre lorsque 'on dit de certains sujets psychotiques
quiils «tapent juste » — voire quon les juge « mauvais» ou « pervers ». Ces
nominations traduisent cette tentative de ravalement, de négation de I’Autre, qui dit la
structure dialectique difficile du rapport du sujet psychotique avec le symbolique, les
convenances et les regles. Cet aspect de destruction peut aller jusqu’a certaines
pratiques toxicomaniaques, nihilistes, ou la pulsion de mort est a ciel ouvert — dans la

meélancolie par exemple.

Cependant, le second versant de I'ironie psychotique est a considérer comme tentative
de mise en lien, a partir de cette position « hors discours », comme pouvant produire
un lien a ’Autre du méme coup qu’elle tente de le nier. D’ailleurs, I'ironie bien connue
de Socrate est la figure paradigmatique de cette ironie productrice (méme si elle le
mene a la mort). Louis-Francisque Lélut, médecin psychiatre, académicien et
philosophe du xixéme siecle a méme écrit un ouvrage pour démontrer — non sans
pertinence — la proximité des comportements de Socrate avec les symptomes
psychotiques29. La pratique des dialogues aporétiques — considérés sous leur aspect
ironique — a une implication : ils forcent '’Autre a «trouver de la ressource », a
produire du nouveau pour sortir des impasses auxquelles menent ces dialogues

consignés par Platon.

Cette derniere considération ameéne a militer pour un positionnement clinique
particulier consistant a accueillir 'ironie pour la dégager d’une tentative de négation
de I’Autre et 'orienter vers une continuité discursive. Cela nécessite de pouvoir y parer
en se décalant de cette position d’Autre symbolique pour se positionner aux c6tés du

sujet, face a la sorte de machine qu’il affronte et qui incarne alors cette altérité.

Nous présentons maintenant deux cas classiques de la littérature, ou I'articulation du
« délire » concerne directement la machine. Dans la théorie lamettrienne, cette
articulation est réduite a son épure de « ’homme-machine ». Pour le cas présenté par
V. Tausk, il s’agit d’'un syndrome d’influence. Nous présentons cet écrit car il est 'un
des premiers textes psychanalytiques (1919) a articuler la machine au délire, dans une

perspective auto-thérapeutique.

219 Lélut, L.-F. (2000). Du démon de Socrate: spécimen d'une application de la science psychologique
a celle de Uhistoire. [1836]. Paris : L'Harmattan.
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b. La Mettrie : « ’Thomme-machine signifiantz20 »

« M. MACHINE », HORS-DISCOURS DE LA REPUBLIQUE DES LETTRES

Julien Offray de La Mettrie22!, est un penseur de la République des Lettres, dans la
mouvance des Lumiéres. Fils d'un négociant drapier et d'une mere qui tenait, avant
son mariage, un commerce d’herboriste, J. O. de La Mettrie nait a Saint-Malo le 19
décembre 1709. Destiné a servir I'Eglise, il devient pourtant docteur en mai 1733,
diplomé de la Faculté de Paris. Il part ensuite continuer sa formation intellectuelle
aupres du grand Homme de Sciences H. Boérhaave, chimiste et médecin, il était
également reconnu pour ses travaux botaniques. Apres plusieurs expéditions et avoir
exercé, dans différents hospices et hopitaux militaires, ’'art de la médecine et de la
chirurgie, La Mettrie revient a Paris « attiré par la mort de M. Hunauld, son ancien
maitre222 ». Si son biographe s’étonne du choix de ce terme « d’attirance » par Frédéric
11223, soulignons que La Mettrie quitte alors femme et enfant, restés a Saint-Malo, pour
aller, seul, exercer a Paris, puis retrouver le Duc de Gramont. La Mettrie voue a ses
protecteurs — c’est une constante tout au long de sa vie — une déférence marquée,
tranchant avec le frivole, voire le caractere bouffon que certains lui prétent. Cest a la
suite d’'une maladie — moment sur lequel nous reviendrons — que La Mettrie, auteur
par ailleurs de farces satiriques a propos de ses contemporains224, écrira son plus
fameux opus : L’homme-machine. Cet essai sera pour lui une (Euvre capitale et le

support subjectif d'une nomination.

Tres fortement critiqué par ses contemporains (Voltaire, Réaumur, d’Alembert,
Diderot...), La Mettrie sera condamné pour son athéisme qui l'oblige a se réfugier
aupres du roi prussien Frédéric 11. Ce dernier sera son mécene et protecteur jusqu’a sa
mort accidentelle. Il est surnommé « M. Machine » par ses contempteurs qui moquent
son matérialisme excessif. Loin de se raviser ou de céder a ces imprécations

intellectuelles ou ecclésiastiques (il sera condamné par I'Eglise pour hérésie), La

220 Miller J.-A. (1987). « Sur la lecon des psychoses ». Op. cit. p.142-144.

22t Les éléments biographiques cités sont tous issus (sauf exceptions signalées) de Lemée, P. (1954).
Julien Offray de La Mettrie, Médecin, Philosophe, Polémiste. Mortain : Editions du Mortainais.

222 Frédéric IT de Prusse (1752). « Eloge de La Mettrie ». In La Mettrie, J. O. de, & Assoun, P.-L. (1999).
L’homme-machine [1747] ; Précédé de Lire La Mettrie. Paris : Gallimard.

223 Lemée, P. (1954). Op. cit. p.24.

224 Cf. La Mettrie, J. O. de (1747). La faculté vengée, comédie en trois actes. Accessible en ligne :
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148 /bpt6k6471169r/ [page consultée le 23.10.2019]
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Mettrie reprendra a son propre compte ce sobriquet, anticipant d’'une certaine maniere
le «looping effect>25 » ou «l'inversion du stigmate226 » décrit par la sociologie
contemporaine. M. Machine est vent debout face aux critiques qui pleuvent sur le
médecin malouin. Sa certitude n’a d’égale que la logique inexorable qui le ménera au

ban de cette République des Lettres du xviireme siecle :

« La Mettrie semble se complaire, comme on I’a remarqué, dans un “isolement
volontaire et systématique”. Il ne trouve pas sa place dans les coteries, cercles ou salons
qui donnent a la pensée des philosophes son cadre sociologique et communicationnel
approprié. Méme en compagnie, il reste le hors-la-loi : c’est ainsi qu’il est ressenti au
sein de la république des lettres. Son gotit pour la polémique est un indice de cette
marginalité : les raisons dans I’argumentation de La Mettrie sont toujours des contres
raisons. Prendre parti revient toujours pour lui a prendre a partie [...] La Mettrie s’est
donc mis lui-méme au ban de la société: condamné par ses pairs, médecins ou
membres de la république des lettres, avant méme d’étre poursuivi par les autorités

civiles et religieuses.227.»

Sa these est aussi lapidaire que radicale : '’homme — I’étre humain — n’est en fin de
compte rien d’autre qu’'une machine compliquée. « M. Machine » fait alors figure
d’exception : il est le seul étre humain averti qu’il est en fait une machine. La Mettrie
radicalise la méthode cartésienne du cogito et de la proposition de 'animal-machine.
Pour Descartes, par la grace de I’ame, la pensée touche a I'étre (« je pense, donc je
suis »). Mais le corps, et le corps des animaux-machines, eux, ne sont qu'une horloge
réceptacle se soutenant de I'action de Dieu, comme il I'indique dans son traité De

Chomme :

« Je suppose que le corps n'est autre chose qu'une statue ou machine de terre, que Dieu
forme tout expres, pour la rendre la plus semblable a nous qu'il est possible : en sorte
que, non seulement il lui donne au dehors la couleur et la figure de tous nos membres,
mais aussi qu'il met au dedans toutes les pieces qui sont requises pour faire qu'elle
marche, qu'elle mange, qu'elle respire, et enfin qu'elle imite toutes celles de nos

fonctions qui peuvent étre imaginées procéder de la matiere, et ne dépendre que de la

225 Hacking, I. (1995). « The looping effects of human kinds ». In Symposia of the Fyssen Foundation.
Causal cognition: A multidisciplinary debate. (p.351 394). New York, NY, US: Clarendon Press/Oxford
University Press.

226 Goffman, E., & Kihm, A. (2015). Stigmate: Les usages sociaux des handicaps [1963]. Paris : Minuit.
227 Assoun, P.-L. (1999). « Lire La Mettrie. » in La Mettrie, J. O. de, & Assoun, P.-L. (1999). L’homme-
machine [1747].op. cit. p.32-4.
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disposition des organes. Nous voyons des horloges, des fontaines artificielles, des
moulins, et autres semblables machines, qui n'étant faites que par des hommes, ne
laissent pas d'avoir la force de se mouvoir d'elles-mémes en plusieurs diverses facons ;
et il me semble que je ne saurais imaginer tant de sortes de mouvements en celle-ci,
que je suppose étre faite des mains de Dieu, ai lui attribuer tant d'artifice, que vous

n'ayez sujet de penser, qu'il y en peut avoir encore davantage...228 »

S’éloignant du sillon fidele tracé par Descartes, La Mettrie laisse libre court a cette
métaphore délirante dont il se fait nom, puis renaissance — comme nous le verrons.
« Qu’il serait beau que ’homme soit une machine » nous dit en substance La Mettrie.
Son ouvrage tente de démontrer la chose et ne laisse pas ’espace au lecteur de pouvoir
douter de la certitude qui anime I'auteur de la these. Ces précisions de son protecteur
Frédéric 11 de Prusse, dans son « Eloge de La Mettrie229 », démontrent que I'ceuvre

éponyme de 'Homme-Machine en aura convaincu au moins un :

«la faculté de penser n’[est] qu'une suite de l'organisation de la machine [...] le
dérangement des ressorts [influe] considérablement sur cette partie [...] que les

métaphysiciens appellent ’'ame=23°. »

Moins complaisant, dans sa Biographie Universelle en six volumes, Charles Weiss,
apres avoir qualifié de « production infame23! » I'ceuvre du médecin malouin conclut
lapidairement que « Tout ce qu’on peut dire pour justifier La Mettrie, c’est qu’il était
fou2s2 ». P.-L. Assoun (psychanalyste, auteur d'un important essai sur La Mettrie)
pondere ces différentes vues. Il remarque en effet que personne ne peut vraiment rester
tranquille devant I'homme-machine (uncanny), et considere que « lordre
sociopolitique ne parvient pas a prendre réelle consistance ni sérieux pour [La

Mettrie]233 »

228 Descartes, R. (2018). Lhomme [1662]. Paris : Flammarion. p.127 et sq.

229 [a Mettrie, J. O. de (1865). L'Homme-Machine [1747]. Op. cit. p.VIIL.

230 Jbid.

231 Jhid.

232 Par une société de gens de lettres, sous la dir. de Weiss, C. (1841). Biographie universelle, ou
Dictionnaire historique contenant la nécrologie des hommes célébres de tous les pays. vol. Iv. MAL-
PLU. Paris : Furne.

233 Assoun, P.-L. (1999). « Lire La Mettrie », op. cit. p.97.
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LE MATERIALISME COMME VERITE SUBJECTIVE

Pour La Mettrie, il est indubitable que les animaux sont plus proches de ’'humain que
ce dernier ne voudrait le penser ; il situe a cet endroit 'erreur de Descartes. Cest par

I’anatomie que le médecin nous invite a considérer I'identité de ’homme avec 'animal :

« L’Anatomie comparée nous offre les mémes parties, les mémes fonctions ; c’est par

tout le méme jeu, le méme spectacle234. »

Freud avait inscrit ses propres travaux parmi les offenses narcissiques de Copernic et
Darwin. La Mettrie et ses theéses partagerent le sort réservé habituellement aux
détracteurs de ’hubris humain. Mais pour en cerner la particularité il faut saisir que,
face aux levers de boucliers, Copernic, Darwin comme Freud, eurent a coeur de
convaincre, persuader, mettre a 1’épreuve, renouveler et développer leurs theses
propres — quitte a mettre leurs vies en jeu a ces fins. Au contraire, La Mettrie provoque,
s’arc-boute et se replie. Ce mécanisme total est une sorte de reductio ad absurdum de
la notion méme de sujet. A son insu, La Mettrie milite, par son propre positionnement
— selon la lecture qu’en propose P.-L. Assoun — pour la réhabilitation du sujet, libre

de se faire prisonnier d'un homme-machine.

Ce que P.-L. Assoun avance, c’est bien que « ’homme-machine » apparait étre, avant
de mimer une théorie du fonctionnement machinique de ’humain, d’abord le support
d’une vérité subjective. Lhomme-machine est donc la théorie de celui qu'on appelle M.
Machine, ainsi qu’il le déplie dans un épitre, relatant sa propre naissance,

concomitante, dans ’apres coup, de son invention :

« Pour la naissance de M. Machine, je serai le plus court du monde. Je me console
facilement de ne pas savoir dans quelle retorte cette matiere lourde et grossiere se soit
organisée. Dés qu’elle I'était, elle devint machine... c’était peut-étre M. Machine qui
parut peut-étre a la maniere des cannes de M. Vaucanson a Paris. Car M. Machine est
comme elles sans ame ; sans esprit, sans raison, sans vertu, sans discernement, sans

golit, sans politesse et sans moeurs ; tout est corps, tout est matiére en lui. Pure

234 La Mettrie, J. O. (1753). « Les animaux plus que machines ». (Euvres philosophiques de Mr. de La
Mettrie. Vol. 11. Accessible en ligne : https://gallica.bnf.fr/ark: /12148 /bpt6k65504146/f15.item [page
consultée le 20.08.2018]. p.4.
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machine, homme-plante, homme-machine, homme plus que machine ; ce sont les

titres qu'’il affecte, qu’il ambitionne, et dont il se fait gloire2ss »

Cette nouvelle naissance a la quarantaine dépassée arréte le psychanalyste et le
clinicien rompu a I'exercice des maladies et symptomes psychiatriques. La vérité de
I’'homme-machine s’ancre en effet pour La Mettrie dans un vécu singulier. La création
du signifiant homme-machine s’affirme pour lui comme une nomination. Lacan
équivoquait sur la nomination qui pouvait faire n’hommination23¢, soit ce par quoi de
I’humain arrive. Circonscrite au stade du miroir, la nomination atteste de la prise du
signifiant pour définir un lieu de ’énonciation d’ou le sujet peut (étre) parl(é)r (ce
qu'authentifie le dire de I'Autre du miroir: «c’est toi»). Pour La Mettrie
quadragénaire, ’homme-machine s’impose pour lui comme n’hommination-machine.
Par son (Euvre, La Mettrie tente de faire de cette nouvelle naissance, une regle

universelle, ainsi que le releve P.-L. Assoun a partir de sa correspondance :

« des lors que se trouve dissipée l'illusion des fins grace a la these de la Machine
humaine, la vie ne peut plus s’organiser comme le plan d’'un processus se déployant
d’une origine a un but. L'origine, insondable, se perd dans ’émergence de la machine,
toujours déja 13, et la vie elle-méme se fait au hasard de la nécessité machinale : “je vous
avertirais aussi de son éduction ; mais je ne sais que dire de celle d'une machine.
Chacun a son tour ; la machine poursuit le sien. On la monte, elle joue son role jusqu’a
tomber dans le trou. Elle se conforme a ses regles ; et c’est aussi ce que fit M. Machine.
Il poussa ses efforts, ses études ou plutét ses manceuvres a Paris, a Leyde et a Reims,
jusqu’a en venir a bout. Il fut créé docteur en M... [Machine/Médecine] n’est-ce pas

assez d’honneur pour une machine237 ?” »

DU PHENOMENE ELEMENTAIRE AU PROGRAMME DE JOUISSANCE

La naissance de I’homme-machine s’inscrit donc avant tout dans une logique

subjective, reconstruite apres-coup par le protégé de Frédéric 11, suite a un moment de

235 La Mettrie, J. O. de (1796). « Epitre a Melle A.C.P. ou la machine terrassée ». in (Euvres
Philosophiques, tome 11 [1753]. Berlin. En ligne : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k6216339q/
[page consultée le 20.10.2019] p.237. Cité in Assoun, P.-L. (1999). Op. cit. p.35.

236 « Tout homme est un animal, sauf a ce qu'il se n'homme » Lacan, J. (1967-1968). Le Séminaire, livre
xv, L'acte analytique. Inédit. Accessible en ligne : http://staferla.free.fr/S15/S15%20L'ACTE.pdf [page
consultée le 20.02.2017]. Lecon du 20 mars 1968.

237 Assoun, P.-L. (1999). Op. cit. p.36. Le passage cité de La Mettrie se trouve in La Mettrie, J. O. de
(1796). (Euvres Philosophiques, tome 11. Berlin. Op. cit. p.237.
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rupture. En effet, apres que le duc Grammont, son protecteur et camarade de
campagne, meurt a ses cOtés lors de la bataille de Fontenoy, c’est durant la campagne
de Fribourg que La Mettrie contracte une fievre chaude ou, assez soudainement

semble-t-il, il sera « rempli de ces idées238 ».

La Mettrie revient sur cette scéne dans I’épitre que nous avons déja citée. P.-L. Assoun
revient sur ce passage pour y déceler ce qui s’apparente a une rupture, un
déclenchement ou une décompensation, un « moment fécond », une « scéne primitive

d’ou va sortir un nouvel univers239 » :

« Cependant, Machine fut mort en effet quelque temps. Il coucha tout étendu le long
de la riviere d’Achéron. Son ame, ou plut6t sa matiere, ressembla alors a une corde de
violon, qu’on a relachée. 11 était enveloppé dans des ténébres plus noires que le chaos,
la nuit éternelle et les Cocytes... Caron ne s’apercut pas sitot de sa recrue, qu’il cria trois
fois : Qui est 1a ? Ce qu’il fit d’'un ton si terrible, que M. Machine se réveilla malgré lui.
Cette fois sa machine se monta elle-méme ; il avait soutenu pendant sa vie que cela était

possible, et il en prouva la vérité par son exemple24°, »

La singularité de ce moment semble avoir été décisive dans la trajectoire subjective de
La Mettrie, et de facon concomitante, de son ceuvre. La proposition de « ’'homme-
machine » suit, dans ce moment inaugural, la structure du phénomene élémentaire. Le
déces de son protecteur, dont Frédéric 11 ne fera que prendre le relais, a sans doute été
un coup de fer porté au voile qui recouvrait le trou — comme lui-méme en fait mention
dans sa lettre24r — de cette « ineffable et stupide existence242 ». C’est dans cette suite,
et a'occasion de ces symptomes somatiques, que ces idées lui adviennent comme dans
une logique de révélation. « L’homme-machine » répond, chez La Mettrie, au « sujet
de la jouissance243 ». La machine vise a tempérer la jouissance du corps, a lui donner
sens, a I'inscrire dans un systeme dont L’homme-machine fera a la fois sa these et son

nom :

238 La Mettrie, J. O. de (1865). L’ Homme-Machine [1747]. Op. cit. p.VIIL.

239 Assoun, P.-L. (1999). Op. cit. p.39.

240 Jhid. Le passage cité de La Mettrie se trouve in La Mettrie, J. O. de (1796). (Euvres Philosophiques,
tome 11. Berlin. Op. cit. p.243-4.

241 « Chacun a son tour ; la machine poursuit le sien. On la monte, elle joue son role jusqu’a tomber dans
le trou. » in La Mettrie, J. O. de (1796). Op. cit. p.237.

242 Lacan, J. (1966). « D’'une question préliminaire a tout traitement possible de la psychose » [1959],
op. cit. p.549.

243 Lacan, J. (2001). « Présentation des mémoires d'un névropathe ». Op. cit. p.215.
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« La Mettrie ne dit pas autre chose, en sorte que le psychotique est bien “'homme (ou
la femme)—-machine”, révélant que tout corps propre comporte cette dimension

d’altérité, investissement de soi et potentialité d’aliénation244. »

La these de P.-L. Assoun semble posée en écho a celle de La Mettrie, dans la mesure
ou, du particulier, elle aussi tente de verser dans I'universel d’'un « pour tous ». Mais
sur le plan métaphorique, elle renvoie au sujet lui-méme, qui pourra compléter — a
l’aide du délire en tant que production signifiante — 'amorce ainsi posée : le sujet de
la jouissance, de la machine, etc. Assoun releve par exemple la fréquence de
l'occurrence du terme « d’organisation » dans le traité de la Mettrie, qui vient dire une

distribution et une régulation de la jouissance par la machine :

« Quel est I'effet majeur de L’Homme-Machine, sinon d’établir que I'organisation est le
seul “mérite de '’homme”, et qu’en conséquence la sagesse est de se reconnaitre comme
machine-a-jouir ? Cest cela qu’il faut lire dans l'acharnement de La Mettrie a
représenter ’homme comme machine. Le machinisme fonde une sorte d’impérialisme
de la jouissance. C’est en effet au sens propre qu’il convient d’interpréter la formule
chére a La Mettrie : “Plaisir maitre souverain des hommes et des dieux, devant qui tout

disparait245 ” ».

Cette eschatologie du corps comme machine a plaisir, dépliée par La Mettrie dans son
ceuvre, pourrait se voir comme point d’entrée d’un rapprochement avec I’éthique de
Sade. Chez Sade, la jouissance commande la loi, et c’est bien la « Loi naturelle » de la
machine qui, chez La Mettrie, « ordonne [...] une jouissance mesurée24® ». Les deux
projets sont a différencier dans I'ordre de leurs fonctions, puisque ’homme-machine
de La Mettrie vise a tempérer et réguler plutot qu’a provoquer ou garantir la jouissance,
ce a quoi Sade s’attache. P.-L. Assoun propose alors de reconstituer la « chaine logique

du message » lamettrien :

« “Ecrire en philosophe, c’est enseigner le matérialisme” ; enseigner le matérialisme,
c’est montrer '’homme comme machine ; le montrer comme machine, c’est indiquer sa
loi dans sa jouissance, et dans nul autre au-dels, fiit-il celui de la Raison, de I’Etat ou
de 'Homme. C’est précisément cette identification de la Loi de la jouissance qui assigne

a La Mettrie son statut irréductible de pervers dans l'ordre de la pensée depuis le

244 Assoun, P.-L. (1999). Op. cit. p.19.
245 [bid. p.94-5.
246 |bid. p.104.
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xviieme siecle. Pervers d’autant plus redoutable qu’il ne se contenterait pas de dérober
le plaisir a la loi, mais qu’il ferait de la jouissance loi, comme rebours de toute morale,

flit-elle matérialiste, qui ferait au sens strict, de nécessité vertuz47. »

L’homme-machine est ainsi une these économique, en ce qu’elle se débarrasse du désir
du sujet. Elle dissout ce dernier dans le commandement et la régulation de la machine
autonome des humains et des dieux. Il faut souligner les similitudes des theses
lamettriennes avec le « souci de so0i24® », selon l'expression de Michel Foucault,
préoccupation contemporaine qui occupe les différents mouvements, du
développement personnel au quantified self249. Proposant un entretien — voire un
décrassage ? — du corps considéré comme machine, les philosophies morales qui s’en
échappent parfois font, sinon directement, au moins a leur insu, ainsi retour a la these
de 'Homme de Sciences malouin. Des dispositifs de surveillance généralisée — pour
continuer de cheminer avec Foucault — « ’homme-machine » est peut-étre 'appareil

princeps :

« C’est 1a peut-étre 'authentique postérité de sa these, si peu assimilée par le discours,
de s’étre intégrée dans la conscience que le sujet s’est donné de lui-méme, aussi bien
que dans l'investissement inconscient de son étre aporétique. Aussi bien, en ce sens,

depuis La Mettrie, '"homme en tant que désir se déchiffre bien comme machine25°. »

Agé d’a peine une quarantaine d’années, le médecin qui attrapa le choléra a la suite
d’un festin d’huitres — six douzaines, compta-t-il — décede d’une indigestion a la cour
du roi Frédéric 11, provoquée par un paté dont la composition n’est pas parvenue
jusqu’a nous. Nombre de commentateurs ont ironisé sur la fin tout a la fois tragique et
idiote du penseur. Sa mort est a I'image de son style qui confrontait rigueur de la

science et plaisir des sens, composant avec ’homme-machine, un singulier « art de

247 Ibid. p.96.

248 Foucault, M. (1997). Le souci de soi [1976]. Paris: Gallimard.

249 Le quantified self (« automesure connectée » selon la traduction proposée au journal officiel ) est un
mouvement d’inspiration californienne, initié en 2007 par K. Kelly (homme d’affaire, fondateur puis
directeur du magazine Wired a la suite de S. Brand a la fin des années 1990) et G. Wolf, également
contributeur au méme magazine. Leur idée consiste a développer et utiliser des outils de mesure
individuelle visant le controle et 'amélioration de soi. D’abord prisée dans le milieu sportif — tout
particulierement chez les joggers — elle se développe dorénavant majoritairement sous la forme
d’applications pour smartphones. Cf. infra, p.395.

250 Assoun, P.-L. (1999). Op. cit. p.97-99.
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jouir » comme le dit son ouvrage éponyme?25!. La mort de M. Machine aura ainsi été

mécanique, 'engin aura été définitivement grippé par le poison en paté.

La Mettrie laisse ainsi en héritage aux psychopathologues, par son trajet subjectif,
I'indice du recours que le sujet psychotique peut trouver a se penser comme machine,
et Pappui supplétif qu’il peut y prendre. Si La Mettrie fut « fou » — qualifié comme tel
par ses contemporains — son approche de ’homme comme machine continue de livrer,
par le déchiffrage de la science médicale moderne du corps comme énigme, des
résultats pertinents. La Mettrie établit un véritable « programme pour la jouissance »
a partir de son témoignage subjectif autour du phénomene élémentaire de « '’homme-
machine ». Mais il enseigne aussi, par son effort de rigueur et le succes indirect de ses
theses, que la structure de la psychose n’est ni incompatible avec la pensée articulée —
ce dont le délire donne lI'indice — ni avec la réalité (le corps de la médecine pour La
Mettrie... ou le statut nobiliaire, par exemple, dans le cas d’Antoine Tounens qui, de

fou délirant francais provincial, devint roi de Patagonie en Amérique du Sud?252).

Au-dela de la lecon clinique que donne La Mettrie a propos de M. Machine, son
matérialisme radical révele la prépondérance du vécu corporel sur la conceptualisation
du monde et la dynamique subjective. La machine peut forger une image du corps et
lui donner consistance. C’est également ce que démontre le cas Natalia A., rapporté par

V. Tausk, éleve de Freud, auquel nous proposons maintenant de faire retour.

c. Natalia A. (V. Tausk, 1919) : la machine comme consistance du corps

Victor Tausk est un personnage atypique dans la Vienne de Freud. Il est un
expérimentateur (c’est un des premiers a s’intéresser de pres aux psychoses cliniques),
un théoricien (il forge avec ce texte « 'appareil a influencer », un outil pour la clinique
analytique des schizophrénies) et un aventurier « malade dans son ame253 ». Il a fait
des études de droit puis de médecine, ce qui était initialement son premier choix dont
il s’était défaussé en raison de considérations pécuniaires. Il revient a ce souhait
premier apres avoir rencontré Freud, d’abord par ses textes au cours d’une
hospitalisation, puis a Vienne. Ces études de médecine ont pour vocation de lui

permettre de se former a la psychanalyse (Tausk se suicide en 1919, le texte de Freud

251 La Mettrie, J. O. de (2007). L'art de jouir [1751]. Paris :Arléa.

252 Maleval, J.-C. (2003). « Antoine Tounens, roi d’Araucanie ». In Chaumon, F. (dir.) (2003). Délire et
construction. Toulouse : Eres. p.95-119.

253 Roazen, P. (1971). Animal, mon frére, toi. L’histoire de Freud et Tausk [1969]. Paris, Payot. p.37.
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sur I'analyse profane date de 1926). Le point biographique n’est évidemment pas sans
intérét compte tenu de son travail sur la genese de la machine a influencer chez les
schizophrenes. Les conflits intérieurs de Tausk, peuvent apparaitre comme une
véritable machination, telle la « maladie de 'esprit » artauldienne. Il est décrit, dans
ses moments de maladie, affligé d'un «cerveau totalement troublé, si fatigué
physiquement et mentalement qu’il ne pouvait faire le moindre travail254 ». Ses
troubles le laissent « sans aide et seul255 », avec I'impression d’étre « une horrible
masse impuissante, fatigué a mort et [d’en avoir] assez de cette vie25¢ », voire de se

« morceler257 ».

La biographie de P. Roazen sur le personnage a fait 'objet de critiques par le fils de
Tausk, Marius, dans un numéro de la RFP (Revue Francaise de Psychanalyse), mais
aussi dans le livre de Kurt R. Eissler2s8. Dans les deux versions (celle soutenue par
Roazen comme celle de Marius Tausk), il ressort que Victor Tausk était un étre anxieux,
rongé par des conflits intérieurs selon la formule du fils. Ces « conflits » aux acces
dépressifs lui valurent plusieurs séjours en cliniques d’ou il envoya des lettres et dans
lesquelles il évoque sa faute de ne pouvoir étre un pere pour ses enfants. Il semble que
Freud ait revétu cette fonction pour lui-méme (le chapitre consacré aux relations de
Tausk avec le Pere de la psychanalyse a été nommé par Roazen « Zeus »). Freud a en
tous les cas été un appui, et c’est a la suite de plusieurs désaccords avec le Pere de la
psychanalyse, que Tausk se suicide dans un acces maniaque259. Dans la période qui
précede sa mort se succede une série de déconvenues. Tout d’abord, ’échec de
l’avortement de son amante (une ancienne patiente qu’il épousera, peu avant son
suicide, du fait de cette grossesse). Il y eut ensuite les deux refus de Freud, le premier
lorsque Tausk lui demande une analyse, le second quand il lui propose son fils ainé en
cure. Victor Tausk « remerci[e] Freud pour le grand service qu’il lui a rendu2®° » ; il dit

a son fils « de ne pas s’inquiéter pour lui », puis se tire une balle dans la téte.

254 Jbid. p.38

255 [bid. p.38

256 [bid. p.40

257 « Il avait I'impression qu’il “se morcellerait” s’il ne trouvait rapidement un travail ». Ibid. p.40

258 Jbid. ; Eissler, K.R. (1988). Le suicide de Victor Tausk. Avec les commentaires du professeur Marius
Tausk [1983]. Paris : PUF.

259 Arce Ross, G. (2002). « Le suicide maniaque de Victor Tausk ». Op. cit.

260 Roazen, P. (1971). Op. cit. p.13.
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Son suicide met fin a une carriere prometteuse, car ce seul texte qu’il legue a fait date
pour la psychanalyse26. Publié 'année de sa mort, la courte monographie fait la
synthese de deux présentations de Tausk a la Société de Vienne, quelques mois
seulement avant son passage a I'acte. Le cas Natalia A. que Tausk décrit atteste d'un
profond travail des textes freudiens. Il prit soin de toujours présenter ses textes a
Freud, souvent batis sur ses propositions. Tausk reprend avec soin certaines
hypotheses de son maitre figurant dans une métapsychologie alors tout juste esquissée

(Deuil et mélancolie est publié en 1917).

Mais au-dela de se situer dans la plus actuelle des théories de l'inventeur de la
psychanalyse, I'article de Tausk brille par son formidable pari, celui d'une clinique du
cas, qui renverse les délimitations et précautions oratoires habituelles de Freud. Ainsi

Tausk affirme que :

« 'uniformité des cas cliniques typiques peut agir comme un mur qui arréterait notre
regard, alors qu'une forme clinique atypique peut faire fonction d’'une fenétre, qui

permettrait d’apercevoir les rouages262 ».

Ce parti pris résonne avec la formulation, par Lacan, du fantasme comme fenétre sur
le réel263 — voire avec son orientation quant a la « psychanalyse appliquée » que 'on

retrouve par exemple dans I’ « Hommage fait a Marguerite Duras264 ».

Ainsi Tausk ouvre ce texte remarquable par cette observation qui fait limite : « [ces]
considérations sont fondées sur un exemple unique d’ “appareil a influencer“26s ».
Tausk ne rencontre la patiente que deux fois, avant d’essuyer un refus au troisieme
entretien. Il se trouve, aprés le second et ultime entretien, alors associé aux
persécuteurs et sous influence de la « machine ». C’est a partir de ce refus, de cette

butée, que Tausk rencontre dans la clinique, qu’il va tisser son texte, associant au cas

261 C’est notamment un des premiers textes psychanalytique sur la clinique de la psychose et de la
schizophrénie, quelques années apres la publication du cas Schreber par Freud. Les reprises et
références a ce texte de V. Tausk sont nombreuses et se font a divers titres dans le champ des études
psychanalytiques. En témoignent les travaux de P. Roazen et G. Arce Ross, déja cités ou H. Kohut
(Kohut, H. (1978). « ‘Discussion of “Some Comments on the Origin of the Influencing Machine“ by Louis
Linn,” [1957]. in P. Ornstein (dir.) (1978). The Search for the Self, vol.l. p.259-61. New York :
International Universities Press.)

262 Tausk, V. (2010). Op. cit. p.39.

263 Wajcman, G. (2004). Fenétre: Chroniques du regard et de lintime. Lagrasse: Verdier.

264 « [le psychanalyste] n’a donc pas a faire le psychologue la oti 'artiste lui fraie la voie » Lacan, J.(2001)
« Hommage fait a Marguerite Duras » [1965]. Autres écrits, op. cit. p.193.

265 Tausk, V. (2010). Op. cit. p.37.
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de Natalia A. plusieurs autres références ou il observe des dynamiques semblables. Est
ainsi évoqué un cas de Freud, Emma A. qui se sentait influencée par son amant, avec
un délire autour de la pulsion scopique, d'un arrimage labile de I’ceil sur sa face, facilité
par I'équivoque allemande de Verstellen qui veut dire aussi bien déplacé que déguisé.
Tausk fait mention également dans ce texte de Joseph H., un ancien macon dont le

corps est parcouru de courants électriques dont il a — plus ou moins — la maitrise.

Enfin le plus intéressant — et encore assez « inédit » pour la littérature analytique206
— est un cas de paranoia, celui de Staudenmaier (I'orthographe incorrecte
« Staudenmayer » apparait dans le texte publié chez Payot). Ce cas est rapporté a
Tausk par un membre de la Société psychanalytique de Vienne — peut-étre H. Silberer
qui présenta l'auteur dans le numéro 2 de la revue Imago2%7. Staudenmaier était un
prétre et (al)chimiste allemand. Grand délirant, il est 'auteur d'un ouvrage, paru en
1912, qui veut faire la démonstration scientifique des phénomenes magiques : « La
magie comme science naturelle expérimentale268 ». Staudenmaier, selon I'anecdote
rapportée par Tausk dans le texte qui nous occupe, était « pathologiquement
conscient2%9 » du trajet du bol alimentaire au sein de son organisme, que charriaient
des « personnifications » a la coloration hallucinatoire indubitable. Staudenmaier
parle ainsi un véritable « langage d’organe27° », pour reprendre ’expression de Freud

que Tausk ne manque pas de rappeler dans son texte.

Pour Tausk, et dans son texte méme, le cas Natalia A. fait série. Gravite autour d’elle
un ensemble de cas cliniques et d’observations qui laisse deviner un essai de
systématisation. Le parallele le plus étendu de I'appareil a influencer reste dans le
passage dévolu a la flexibilité cireuse, ou catalepsie. Nous avons reconduit cette
analogie proposée originairement par V. Tausk en présentant la « catatonie » de

Kahlbaum. L’auteur de 'appareil a influencer se demande en effet si

266 Peu de travaux ont été consacrés a ce personnage pourtant passionnant. Les informations dont nous
disposons sont issues principalement du travail du psychanalyste allemand Bernd Nitzschke, cf.
Nitschke, B. (1988). « “Die Magie als experimentelle Naturwissenschaft" oder Einsamkeit als
MiBgeschick einer "kiinstlichen Schizophrenie". Anmerkungen zu Ludwig Staudenmaier (1865-1933) ».
In: Nitzschke, B. (1988). Sexualitdt und Mdnnlichkeit. Zwischen Symbiosewunsch und Gewalt.
Reinbek (Rowohlt). p.228-237.

267 Silberer, H. (1913). « Présentation du livre de Staudenmaier par Herbert Silberer », Imago n°2, vol. 4
p-447 et sq.

268 Staudenmaier, L. (2012). Magie Als Experimentelle Naturwissenschaft [1912]. S.L.: Sarastro Gmbh.
269 Tausk, V. (2010). Op. cit. p.51.

270 Freud, S. (1986). « L’inconscient » [1915]. in Métapsychologie. Op. cit. p.113.
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« La catalepsie, la flexibilité cireuse, ne pourraient [...] pas correspondre au stade ou
I’homme ne ressent pas ses organes comme les siens propres et, ne les reconnaissant
pas comme lui appartenant, les abandonnerait donc a la puissance d’'une volonté

étrangere27! ».

Il est intéressant de noter que Tausk comprend la stupeur catatonique comme un
« refus » [Ablehnung], terme qui peut étre également traduit par « rejet » et apparait
sémantiquement tres proche de la Verwerfung freudienne — dont Lacan fera le

mécanisme inconscient principiel de la psychose.

« La stupeur catatonique, qui représente un refus total du monde extérieur [...] ne
serait-elle pas le refuge ultime d’un psychisme qui abandonne les fonctions du moi [...]
Le symptome catatonique, la rigidité négativiste du schizophréne, n’est rien d’autre

qu’'un renoncement au monde extérieur exprimé dans le “langage des organes”72 ».

Poursuivant ce raisonnement, Tausk en déduit que la machine a influencer pourrait
rendre compte du phénomene de corps, lu comme antagonisme a cette émancipation

des organes :

« A ce symptome [de la catalepsie] correspond comme son pendant celui ott 'on impose
des mouvements aux membres du malade. Ce symptome répete d’'une maniere
particulierement frappante la situation ou, pour le malade, le corps propre était

étranger, monde extérieur, et paraissait régi par des puissances extérieures27s. »

Proposons trois remarques sur le texte de Tausk qui rendent hommage a son
engagement dans la clinique du cas et au risque de sa construction. Ces trois angles de
lecture défendent 'idée, comme avec La Mettrie, d'une proximité de la structure des
psychoses avec lidée de machine — ici «a influencer » — venant (re)donner

consistance au corps du sujet.

DE LA GENESE A UNE LOGIQUE DU DELIRE

V. Tausk délivre une logique inhérente a ce délire particulier qu'incarne la machine a
influencer. Il indique tout d’abord que sa genese débute par une hypocondrie d’allure

délirante (sentiment d’altération). Cette derniere porte sur un organe précis. Au temps

271 Tausk, V. (2010). Op. cit. p.92.
272 Jbid.
273 Ibid.
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deuxieme, cet organe se trouve rejeté du corps (sentiment d’aliénation). L’organe est
comme exclu par le patient de son corps propre, phénomene qui rappelle la clinique de
la localisation de la jouissance dans le début du délire. Puis, dans un troisieme temps,
que Tausk nomme paranoia somatica (sentiment de persécution), la jouissance fait
finalement retour sur le corps propre. Mais ce retour prend en compte ce détour par le
temps deux, et la persécution est attribuée a une machine plus ou moins délimitée.
Remarquons que ’ensemble n’est pas clos, et ce, pour aucun des patients évoqués par
Tausk dans son texte (nous y reviendrons dans notre troisieme remarque). Donc Tausk
annonce trois temps de cette genese qui constituent trois sentiments distincts :
altération (désordre au joint le plus intime du corps) ; aliénation (localisation dans
I’Autre du phénomene étranger) ; persécution (retour de la jouissance sur le corps

propre par le truchement d’une figure d’altérité réduite — localisée — a la machine).

DISCORDANCE ET CORPS JOUISSANT DANS LE DELIRE DE LA MACHINE A INFLUENCER

La deuxieme remarque est solidaire de cette observation du temps trois. Elle concerne
le statut du délire, qui, comme nous I’avons défini avec C. Soler et J.-C. Maleval, peut
étre assimilé a un proces de significantisation de la jouissance274. D'une part, la
machine, en effet, est une réduction du corps a ce qui fait son armature. D’autre part,
elle témoigne que cette armature ne peut étre que de 'ordre du signifiant. Le délire
reforme ce joint ou la jouissance s’est détachée de son accroche signifiante pour
s’autonomiser, telle une machine. Dans le cas Natalia A., la machine est située a Berlin,
manipulée par un réseau de persécuteurs dont, on I’a vu, Tausk finit par faire partie.
Ce dernier souligne que la pente naturelle du délire est celle d'un symbolique autonome
et extime au sujet (si 'on pense au proces décrit), ce qui peut contribuer d’éviter un
recours au passage a l'acte. Cette jonction est sans doute permise par le registre
imaginaire, puisque Tausk indique a de nombreuses reprises que ces délires
machiniques se soutiennent de phénomenes de projections. C’est ce point que souleve

Lacan dans son séminaire sur le désir, par le terme de discordance :

« nous avons déja articulé que la fonction propre a la symbolisation est essentiellement
a repérer dans le fondement de la coupure. La coupure est ce par quoi le courant d’'une
tension originelle, quelle qu’elle soit, est pris dans une série d’alternatives qui

introduisent ce que 'on peut appeler la machine-fondamentale. Cette machine est

274 Cf. supra p.234 et sq.
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proprement ce que nous retrouvons comme détaché, dégagé, au principe de la
schizophrénie. La le sujet s’identifie a la discordance comme telle de cette machine par
rapport au courant vital. Vous touchez ici du doigt [...] 'une des formes les plus
éminentes de la fonction de la Verwerfung. Des lors que la coupure est a la fois
constitutive du discours et irrémédiablement externe a celui-ci, on peut dire que le
sujet, en tant qu’il s’identifie a la coupure, est verworfen. Cest a cela qu’il doit de

s’appréhender et de se percevoir comme réel 275, »

La machine advient dans le réel de la psychose la ou la Spaltung (division) du sujet se
creuse dans le symbolique pour la névrose — d’ou son désir insatisfait ou impossible.
Faire « un » avec la machine permet au sujet psychotique de compter jusqu’a deux, soit
de se distancier d'un vécu corporel envahissant, pour se représenter aupres de la
machine — quitte a étre son esclave ou son prolongement. Cette dimension discordante
de la machine est a repérer aussi dans une référence aux grammairiens Damourette et
Pichon, qui distinguait le « ne » explétif du discordantiel. Lacan montrera que cette
discordance tient a cette Spaltung entre énoncé et énonciation, c’est-a-dire que dans
la parole se creuse un écart entre le dit et le dire26. Dans la psychose, et
particulierement dans le cas de la machine a influencer, cette discordance advient par
la réalité du délire, et recouvre le réel envahissant : le lieu de I'’énoncé est le patient qui
se plaint d'une machine — lieu véritable de ’énonciation — qui le commande ou

Ientrave.

TROU DANS L'IMAGE ET SEXUEL DE LA MACHINE

La troisieme remarque porte sur le statut de ce corps machinique, qui est marqué par
un manque dans I'image, un en-moins qui fait retour sur un versant persécutif sur le
corps propre du malade. En effet, Natalia A. peut décrire la machine, qui est en fait son
double, bien qu’elle ne puisse décrire la téte de cette poupée mécanique berlinoise.
L’hypothese de Tausk est alors que cette téte est bien la sienne. Mais I'incapacité de la
malade de pouvoir la cerner indique bien que I'image projetée du corps du patient sur
la machine est frappée d’une vacuole, d'un manque. Le phénomene de la tache noire

décrit par Lacan dans ses schémas optiques trouve la une variante, avec un stigmate

275 Lacan, J. (2013). Le Séminaire, livre VI, Le désir et son interprétation. [1958-1959]. Op. cit. p.539-
40.

276 Sauvagnat, F. et Bonny, P.(2010). « La question du genre Chez Damourette et Pichon ; quelques
implications des notions de sexuisemblance et sexuiférence, spécialement pour les sciences humaines ».
In Arrivé, M. (2010). Actes du colloque de Cerisy-la-Salle, Damourette et Pichon. Limoges : Lambert-
Lucas. p 233-247.
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de la castration réelle qui fait retour dans I'imaginaire de la construction délirante. La
machine a influencer est donc incomplete, elle possede des contours flous. Nous
pouvons penser que c’est cette incomplétude qui a la fois assure la consistance
symbolique du délire et permet ce proces de significantisation. Mais par ailleurs, cette
inconsistance contribue a la persécution du malade. Ce dernier ne peut en effet boucler
le délire, et cette impossibilité garantit sa prolifération. Cela participe d’expliquer
pourquoi Tausk se trouve soudain pris dans le giron du réseau des persécuteurs, établit
pourtant a Berlin. Cette tache noire dans I'image se rapporte au quantum libidinal qui
résiste a passer au rang de signifiant et donc supporte 'efflorescence du délire. Tausk
se soutenant des travaux freudiens rapporte volontiers ce manque a I'image des
organes sexuels, indiquant qu’ils « peuvent occuper une place privilégiée, comme point
de départ fréquent du mécanisme de projection277 ». Tausk affirme en effet ce
rapprochement du fonctionnement des organes sexuels avec le fonctionnement

machinique :

« Au cours des réves de machine le réveur se réveille plus d’'une fois la main posée sur
les organes génitaux, s’il réve qu’il manipule la machine. [...] D’apres ce qui précede on
pourrait supposer que I'appareil a influencer est une représentation — projetée dans le
monde extérieur — des organes génitaux du malade ; elle serait analogue dans sa genése
a la machine du réve. Les schizophrenes, en se plaignant souvent que cet appareil
produit des érections, soutire leur sperme, affaiblit leur virilité, ne font que renforcer

cette supposition278, »

Tausk tourne autour de ce proces de significantisation de la jouissance que I'on peut
lire dans le délire. Machine excentrée, I’appareil a influencer permet au sujet de mettre

a distance la jouissance du corps, de la traiter en la localisant dans la machine :

« Les malfaiteurs qui manipulent I’appareil, provoquent chez la malade des sécrétions
nasales, des odeurs répugnantes, des réves, des pensées, des sentiments. Ils perturbent
sa pensée, ses paroles et son écriture. Auparavant on lui avait méme provoqué des
sensations sexuelles, en manipulant les organes génitaux de I'appareil. Mais depuis

quelques temps l'appareil ne possede plus d’organes génitaux. Elle ne peut dire

277 Tausk, V. (2010). Op. cit. p.106.
278 Ibid. p.56.
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comment ni pourquoi I'appareil a perdu ses organes. Quoiqu’il en soit, depuis que

lappareil n’en a plus, elle n’a plus de sensations sexuelles279. »

La machine permet donc également de boucher par son image ce trou hémorragique
de la jouissance, non-suturé par les « cordes » du nouage R.S.I. La machine est un
traitement de ce «trou » quimplique le sexuel dans le langage, theése freudienne
qu’extrait Lacan comme étant finalement la plus centrale et la plus inédite280. C’est
également de cette conjonction de I'image et de la machine comme traitement d’'une
jouissance en exces que nous a semblé traiter Paul, que nous rencontrons dans un

service psychiatrique :

Paul a 16 ans et présente de nombreux troubles du comportement. Il est en proie a des
hallucinations régulées par traitement neuroleptique et est tres facilement persécuté
ou envahi par les autres. Il fréquente la pédopsychiatrie depuis ses plus jeunes années.
Entrer en contact avec lui est difficile. Alors que je franchis la porte du service et que je
le rencontre pour la premiere fois, il s’en va en m’insultant.

Pourtant, 'équipe trouve a entrer plus facilement en interaction avec lui autour de ses
centres d’intéréts : son argent de poche, les jeux vidéo, quelques activités sur
l'ordinateur. Parcourant avec moi la boutique en ligne d'un magasin de jeux vidéo, il
cherche « des femmes avec des armes » qui pourraient figurer sur certaines jaquettes.
Traduit en justice pour plusieurs passages a l'acte sexualisés sur des proches et un
animal, Paul est traversé par une sexualité qui lui échappe et le menace. S’il m’autorise
am’asseoir a coté de lui aupres de 'ordinateur qu’il consulte sur mon bureau, c’est pour
que je I'empéche de consulter du contenu pornographique, me préviendra-t-il. Les
images qu’il « cherche » plus ou moins a rencontrer et a éviter en méme temps
I'horrifient autant qu’elles I'aimantent. Il me confiera, cherchant ma solidarité, « les

films d’horreurs, ca fait quand méme moins peur que les films pornos ».

Maintenant dépliés ces quelques cas, nous allons reprendre les inspirations
cybernétiques de Lacan, cette fois-ci pour rendre compte des logiques de
déclenchement et de stabilisation dans la structure des psychoses. Nous verrons que
ces rapprochements théoriques peuvent aussi étre justifiés par cette clinique du corps

vécu comme machine chez certains sujets psychotiques. La machine parait alors

279 Ibid. p.59.
280 Cf. supra p.222.

284

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



comme une tentative pour raccommoder ce «nceud défait » que souligne la

discordance proposée par P. Chaslin.
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3. Cybernétique et structure des psychoses : vers un modele « R.S.I. »

a. Structure des psychoses et cybernétique

La cybernétique et la logique mathématique ont inspiré Lacan dans la
conceptualisation qu’il proposa de la psychanalyse, depuis la lettre volée au début des
années cinquante, jusqu’a ses propositions borroméennes du nouage R.S.1., dans les
années soixante-dix. Les schémas, les graphes et autres mathémes témoignent de ce
pari sur les techniques logiques de transmission, la recherche de la congruence du code

avec le message qu’il véhicule et la tentative d'une épure du sens par la lettre.

Dans la suite de I'enseignement autour de la forclusion du Nom-du-Pere, la logique des
psychoses est fréquemment abordée en des termes qui s’approchent de ceux utilisés en
cybernétique pour qualifier les interactions entre les dispositifs28:. Les concepts de
« chaine signifiante », de « temps logique », la conception de I'interprétation comme
« a cOté », la logique de la rectification subjective proposée dans « la remarque sur le
rapport de D. Lagache », sont autant d’outils dont la filiation avec la logique

cybernétique surpasse le simple usage de I'analogie.

« Le schématisme cybernétique pourrait, comme il le fait dans d’autres domaines (et
notamment la neurophysiologie), apporter un support formel pour la clarification de
phénomeénes complexes : par exemple, pour la représentation de déclenchements en
plusieurs temps, lorsqu’on essaie de reconstruire aussi précisément que possible le

processus logique d’'une décompensation dans des cas de psychose282. »

R. Le Roux ne manque pas de rappeler que plusieurs élaborations de psychanalystes,
dans la suite des propositions de Lacan, invitent a approcher la direction de la cure en
des termes cybernétiques283. Notamment dans la conduite du traitement des
psychoses, les termes « d’homéostasie », de « stabilisation », de « suppléance », voire
de «branchement » viennent dire un apaisement retrouvé par le sujet, un effet

thérapeutique. Ces notions viennent en opposition au vocabulaire utilisé pour décrire

281 Le Roux, R. (2007). « Psychanalyse et cybernétique. Les machines de Lacan. » op. cit. p.364 et sq.
282 Le Roux, R. (2013). Structuralisme(s) et cybernétique(s)... » op. cit. p.26.

283 Remarquons également les influences militaires et les références stratégiques qui parsément I'écrit
« La direction de la cure » de Lacan, élevant la direction du traitement a la dignité des tactiques
guerrieres. Lacan, J. (1966). « La direction de la cure... » [1958]. Op. cit.
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le déclenchement de la psychose comme I'’émergence d'un déséquilibre, l'irruption
d’un élément hétérogene a un certain « systeme » établi284. Bien siir, la singularité de
chacun des cas oblige a considérer la diversité des méthodes (auto-)thérapeutiques (ou
élaborées dans la relation de transfert). Mais la constance de ce lexique, qui parie sur
une anticipation et une interprétation possible, amene aussi a étudier la conduite de la

cure en termes de logique.

La limite de ces conceptualisations mécanicistes (et tout particulierement celles autour
du déclenchement de la psychose) se trouve, comme l’isole J.-A. Miller, dans la
proposition renouvelée de 'homoncule, d’'un sujet comme pur programme, d’un
« homme-machine signifiant285 ». C’est ainsi J. O. La Mettrie qui aura frayé la voie. La
cybernétique est peut-étre moins a méme de rendre compte du fonctionnement
psychotique que ce dernier est parvenu a I'anticiper, et continue encore aujourd’hui a
I'enseigner. Ainsi dans 'orientation de ce travail il ne s’agit pas de proposer une théorie
cybernétique qui viendrait faire interface avec le sujet psychotique. Plutot, avec La
Mettrie et quelques autres, il s’agit de montrer les affinités particulieres entre la
structure des psychoses et la conceptualisation du fonctionnement psychique comme
machine, constructions subjectives qui visent a réguler la jouissance. S’orienter de la
clinique, ce n’est pas recourir a un instrument a interposer devant le patient28¢, mais
c’est viser a se faire I'instrument du sujet — et cela peut passer par le fait de s’intéresser

a ses outils.

R. Le Roux remarque que la derniere clinique de Lacan, celle qui repense la tripartition
structurale a partir du modele R.S.1. n’éclipse pas pour autant les reperes qu’elle avait

obtenus par les outils de la cybernétique :

« Que devient la cybernétique dans le passage de la clinique de la chaine signifiante a
la clinique “borroméenne” ? Ce n’est pas parce que Lacan ne la mentionne plus qu’elle
n’est plus impliquée ou n’est plus pertinente, a plus forte raison a I’égard d’une clinique

qui s’intéresse de plus en plus explicitement a des problémes de “stabilisation” ou de

284 Cf. sur ce point le chapitre « La rencontre d’'Un-Pére », in Maleval, J.-C. (2000). La forclusion du
Nom du Pere. Paris : Seuil. p.263-7.

285 Miller J.-A. (1987). « Sur la lecon des psychoses ». Op. cit. p.142-144.

286 Lacan, J. (1967). « Petit discours aux psychiatres ». Op. cit. ; Lacan, J. (2005). « Place, origine et fin
de mon enseignement » [1967]. Op. cit. p.35-6.
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“régulation de la jouissance”. Le passage dans l'implicite appelle d’autant plus

I'interrogation réflexive2s7. »

L’idée d’'une pragmatique de la thérapeutique — qui serait dans l'esprit d’une
« technique analytique » proposée par Freud — est déductible des travaux de Lacan, et
de ses usages des modeles cybernétiques, jusqu’a la fin de son enseignement et dans
les travaux menés a sa suite288. Le nceud borroméen289 désigne la facon par laquelle un
sujet, avec le symptome, parvient a faire tenir ensemble les trois registres de la réalité.
Cela débute avec une certaine garantie d'une intimité psychique (possibilité d’un
« point de vue ») et la consistance d'une image du corps (possibilité du « tableau29° »).
A la fin de l'enseignement de Lacan, les registres du réel, du symbolique et de
I'imaginaire sont dissociés, équivalents et potentiellement autonomes (en absence de
« nouage » avec les deux autres). Le délire et la norme se confondent, en tant que cette
derniere ne désigne qu'un consensus de modes de nouages parmi d’autres existants.
Le sujet et son corollaire symptomatique apparaissent comme ce quart-élément qui
permet de lier ces trois registres. Le Nom-du-Pere, I'(Edipe, sont des versions
particulieres de ce nouage mais ne sont plus que des « agrafes29! » qui viennent faire
consister les arrétes292 de la structure pour un sujet. L’actuelle clinique développée
sous la banniéere de la « psychose ordinaire293 » donne également des indices cliniques
quant au statut véritable du «Nom-du-Pére » pour un sujet, soit d’étre un « signifiant-
maitre » qui lui est propre. Le Nom-du-Peére est réduit a n’étre qu'un Compensatory
Make Believe294, « un faire-croire [ou faire-valoir] compensatoire » a la garantie du

nouage structural.

287 Le Roux R. (2007). « Psychanalyse et cybernétique. Les machines de Lacan. » Op. cit. p.367.

288 Miller, J.-A. (1984-1985). « L’orientation lacanienne. 1,2,3,4 ». Enseignement prononcé dans le
cadre du département de psychanalyse de luniversité Paris viil. Inédit; Sauvagnat, F. (1992).
« Psychanalyse et neurosciences ». Op. cit.

289 Le nceud borroméen renvoie a une technique de nouage particuliere qui consiste a lier ensemble trois
ronds de ficelles de facon a ce que sil’un se détache, les deux restants ne soient plus solidaires. Cf. Lacan,
J. (2011). Le Séminaire, livre XIX, ... Ou pire. [1971-1972]. Paris : Seuil. p.91.

290 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre X1, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. ; Lacan, J. (1965-1966). Le Séminaire, livre xi11, l'objet de la psychanalyse. Op. cit.

291 Miller J.-A. (1999). « Les six paradigmes de la jouissance », in La Cause freudienne, n°43, octobre
1999. p.25.

292 Cf. la proposition de M. A. Sierra Rubio : « Une psychopathologie more mineralogico » in Sierra
Rubio, M. (2019). Les structures cliniques. Fondements et perspectives d'une doctrine lacanienne.
Rennes : PUR. p.54 et sq.

293 Dewambrechie-La Sagnia, C., Deffieux, J.-P. (1997). La conversation d’Arcachon. Op. cit. ; Miller,
J.-A. (1999). « Intervention de J.-A. Miller » In La Convention d’Antibes, op. cit. ; Avdelidi, D. (2016).
Op. cit. ; Maleval, J.-C. (2019). Op. cit.

294 Miller, J.-A. (2009). « Effet retour sur la psychose ordinaire », op. cit. p.40-51
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Ce qu’a montré N. Wiener dans son chapitre « psychopathologie et cybernétique »,
cest que la dynamique entre fonctionnement aberrant (hunting, entropie) et
régulation (boucle de rétroaction, homéostasie) pouvait étre précieuse pour
appréhender les rapprochements entre cybernétique et psychopathologie. C'est
précisément sur la dialectique entre ces deux aspects que Lacan propose une lecture
de la (dé)compensation de la structure (et que G. Bateson fonde sa théorie des
« injonctions paradoxales295 »). Ce cadre tres général de rapprochement permet tout
de méme de décoller la cybernétique de sa réduction neurologique pour (ré)ouvrir ces
travaux a la structure et au sujet. La cybernétique portait cette perspective en puissance
des son commencement, avec le projet DCA (Défense Contre les Aéronefs), puisque la
position de I'observateur était le facteur crucial pour déterminer le point de départ des

calculs290.

Détaillons maintenant les points de recoupes entre les propositions inspirées de
modeles cybernétiques et les phénomenes cliniques repérés comme propres a la

structure des psychoses.

b. La rencontre d’« Un-Pére » ou le lapsus du nceud

Dans le dernier enseignement de Lacan, le Nom-du-Péere n’a plus ce statut décisif que
lui prétait le poids d’'un symbolique prédominant sur I'imaginaire. Ce cadre nouveau,
ou c’est le nouage entre les registres qui prévaut, abrase les derniers résidus dune
considération déficitaire des psychoses. L’accent est alors porté sur les innovations
subjectives afin de pallier ce « lapsus du nceud ». La « forclusion du Nom-du-Pere »
théorisée dans les années cinquante peut étre considérée, a 'aune de ce nouveau

répartitoire borroméen, comme un lapsus particulier du nceud R.S.I.

Le fameux et assez obscur aphorisme « il n’y a pas de rapport sexuel297 » veut dire que
ce qui préside aux rapports entre les sexes — entre les corps parlants et la jouissance
détournée de son but par le signifiant — c’est la dysharmonie, le malentendu,
I'inadéquation. Le retentissement logique de cette these est alors que chacun a a faire
avec le manque de cette garantie a faire s’accrocher — sans s’emméler — réel,

symbolique, imaginaire. « Tout le monde est [...] délirant298 », dira ainsi Lacan a la fin

295 Le Roux, R. (2016). « Structuralisme(s) et cybernétique(s)... » op. cit. p.6.

296 Le Bars, A. (2014). Op. cit. p.18 et sq.

297 Lacan, J. (2006). Le Séminaire, livre xvI, D'un Autre a lautre. [1968—1969]. Paris : Seuil. p.226.
298 Lacan, J. (1979). « Journal d’Ornicar ? », Ornicar ?, n°17-18. p.278.
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des années soixante-dix. Pour autant, il ne semble pas qu’il faille entendre cette
sentence comme une these complétement contraire a sa formule des années trente. Le
jeune praticien qu’il était alors avait fait inscrire au fronton de sa salle de garde : « ne
devient pas fou qui veut299 ». Cette formule, que tenteront de formaliser la métaphore
paternelle et sa non-advenue forclusive, n’est en effet pas contradictoire avec le
paradigme nouage/dénouage. Effectivement, ces ratages du « nceud bo », comme
Lacan l'abrege, se déroulent toujours selon les lignes de découpes structurales
(psychose, névrose, perversion-fétichisme). Cette découpe se retrouve par exemple
dans la lecture tout a fait cybernétique que Lacan fait du déclenchement du cas
Schreber. Cette lecture est réductrice. Elle pousse notamment Lacan a éluder le
dénouage entre réel et imaginaire qui s’opere dans l'insucces de Schreber a obtenir de
sa femme un enfant, pour mettre ’accent sur la rencontre d’'Un-Pere et la défaillance
du symbolique. Cette irruption du signifiant dans le réel, a quoi rien ne vient répondre
dans le clavier subjectif3c° de celui appelé a étre le plus jeune Président de la cour
d’appel de Dresde, est ainsi pointée par Lacan comme I’ « entrée dans la psychose3o! »
de D. P. Schreber.

Ce moment de formalisation logique du déclenchement — autour du séminaire sur Les
psychoses — est donc synchrone d'une puissance performative de I'instance paternelle.
Cette importance conférée au Nom-du-Pere est en lien direct avec la structure
patriarcale, sur laquelle Lacan avait déja étayé les complexes familiaux, vingt ans
auparavant (1936), pour le volume I’Encyclopédie francaise dont était responsable H.

Wallon3o2,

Le « lapsus » du nceud évoqué par Lacan a propos de Joyces?3 désigne cette absence de
garantie — autre nom de la castration — que dans son tableau de la sexuation, il avait
inscrit sous le pavillon d’'un « pour tous ». D’ou cette autre remarque de Lacan, du
méme moment de son enseignement, que le pere, on peut s’en passer, a condition de

s’en servirs?4, Soit que la solution (plus ou moins) cedipienne du Nom-du-Pére ne soit

299 Lacan, J. (1966). «Propos sur la causalité psychique» [1946] in Ecrits. Op. cit. p.176.

300 Cf. infra. p.399 et sq.

301 Trichet, Y. (2011). L'entrée dans la psychose... Op. cit.

302 « Les formes primitives de la famille ont les traits essentiels de ses formes achevées : autorité sinon
concentrée dans le type patriarcal, du moins représentée par un conseil, par un matriarcat ou ses
délégués males » in Lacan, J. (2001). « Les complexes familiaux dans la formation de I'individu. Essai
d’analyse d’une fonction en psychologie » [1938]. Op. cit.

303 Lacan, J. (2005). Le Séminaire, livre xx111, Le sinthome [1975-1976]. Op. cit. p.97.

304 Jbid. p.136.
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qu’une version vers le Pere, dont on peut se passer, a condition de pouvoir mobiliser le
pere comme nom, c’est-a-dire d’en avoir un certain usage3°s. Lacan détailla les usages
que Joyce pouvait faire du pere. On peut tenter de les répartir sur les trois registres : le
raboutage de I'ego, par le costume de I’écrivain, rattache le symbolique et I'imaginaire
au réel (« se faire un nom » en tant qu’écrivain et ainsi « donner du travail aux
universitaires pendant des siecles », etc.) ; d’autre part, les phénomenes de télépathie
avec sa fille schizophrene donnent les indices d’'un essai de nomination (symbolique)

de phénomenes hallucinatoires réels.

Joyce et Schreber viennent témoigner tous deux d’'un « désordre rencontré au joint le
plus intime du sentiment de la vie3°¢ ». On voit comment cette formule du Lacan des
années cinquante anticipe sur la logique du dénouage au principe de la
décompensation psychique. Ces constructions militent toutes deux pour le paradigme
du déclenchement — et non de 'apparition — de la psychose dans la structures°. Elles
font ’hypothéese que c’est une mauvaise rencontre du sujet, un mouvement dans son
organisation libidinale (au principe du nouage), qui peut étre a 'origine de difficultés.
Ces symptomes sont alors le signe d’'un déclenchement ou d’'une décompensation.
Dans ces « moments féconds », la circulation de la jouissance (économie libidinale
aurait dit Freud) se trouve dérégulée, 'objet a, a son principe, ne se trouve plus enserré
par le nceud R.S.I. Quelque chose dans ce « sentiment de la vie » du sujet, du fait de
cette rencontre antérieure, s’emballe, se dérégule. Tom, rencontré a la suite d'un tel

épisode, nous I'enseigne :

Tom est un adolescent de 15 ans, il arrive dans I'unité d’hospitalisation deux semaines
apres le début d'un stage en alternance avec sa formation professionnelle, dans le
milieu de la vente. Tom est assez clair dans la reconstitution de son histoire, ce qui I’a
amené ici c’est son « connard de patron » qui disait « noir quand [lui disait] blanc ».
Tom n’a ainsi pas supporté ce qu’il a ressenti comme injonctions paradoxales. Son
patron, selon lui, prenait plaisir a changer ses évaluations face a un travail identique de
sa part: «un jour ca convenait, le lendemain ca n’allait plus ». Ces remarques

I’'envahissent « ¢a faisait du ping-pong dans ma téte ». Ce phénomene d’intrusion de

305 Laurent, E. (1992). « Institution du fantasme, fantasmes de linstitution », Les feuillets du Courtil,
n°4. p.11 et sq.

306 Lacan, J. (1966). « D’une question préliminaire a tout traitement possible de la psychose » [1959].
Op. cit. p.558.

307 Trichet, Y. (2011). Op. cit. p.21-156.
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ces paroles ressenties comme énigmatiques, contradictoires, hors-sens, et qui laissent
Tom perplexe, peuvent se rapprocher du phénomene de hunting bien connu des
informaticiens soit «lorsqu'un systéme entre dans des oscillations s’amplifiant
indéfiniment et ne parvenant plus a retrouver un équilibre fonctionnel3°8. » C’est sur le
mode du délire paranoiaque que Tom va trouver a réguler cet équilibre et tenter de
retrouver une forme de « nouage » qui puisse venir donner consistance a son étre et a
sa vie. Durant ses deux premiéres semaines d’hospitalisation, Tom pourra déplier un
délire, qui traduit ce dénouage, autour d’une présentification de I'objet a dans le réel.
C’est en effet 'objet regard qui se met a pulluler autour de lui puisque, persuadé d’étre
observé, il affirme que les membres d'un gang ont fixé des caméras aux oiseaux qui
fréquentent le centre hospitalier pour l'observer a son insu. Ces sentiments et ces
convictions s’estomperont rapidement grace a la prescription de neuroleptiques. Elles
continueront cependant a bas bruit, a travers ce que Tom amenera davantage sur le
versant de la confidence, qui I'assure d’une place d’exception au sein des groupes ou il
s’inscrit et qu’il parvient a tolérer (étre « le meilleur au foot », le patient « préféré de

I’équipe », etc.).

c. Stabilisation et homéostasie

Les éléments que Lacan isole dans la vie, I'ceuvre et la langue de Joyce pourraient
ouvrir une série de cas cliniques. Au un par un, des sujets psychotiques viennent
volontiers témoigner aupres de cliniciens, de piliers et de reperes trouvés dans la réalité
(psychique, sociale, corporelle) qui leur tiennent lieu de boussole, et les maintiennent
a I’écart d’un effondrement. Nous avons déja évoqué ces stabilisations du point de vue
de leurs phénoménologies cliniques, autour de la machine du délire3°9. Mais le spectre
de la structure des psychoses connait évidemment bien d’autres formations qui
permettent au sujet psychotique la temporisation, la stabilisation, la prévention et

I’'(auto-)traitement de symptomes de psychoses cliniques.

La cybernétique s’occupait de systemes qui, en interagissant, permettaient de modifier
leurs états respectifs, ou encore ’état d’'un systeéme tiers (d’ou advient la dimension de
rétrocontrole, ce qui se lit dans le schéma L par I'intervention du grand Autre (A) sur
la diagonale imaginaire a-a’). La stabilisation du systeme — son homéostasie — se

définit alors, non pas comme 'absence de mouvements (inhibition, sédation, inertie

308 Le Roux, R. (2007). Op. cit. p.364.
309 Cf. supra. p.234.
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etc.), mais bien par le calcul de I'équilibre de ces forces en présence, a l'origine de ce
mouvement « homéostatique ». Ces considérations de la cybernétique permettent a
Lacan de décomposer la proposition freudienne et de ne plus tant s’intéresser au
quantum qu’a l'affect en lui-méme pour ce qu’il est: un signifiant qui touche au

corpsso,

Comme nous l'avons précisé, Wiener ne misait pas d’emblée sur les progres de la
neurologie qu’engendreraient I'appui de la cybernétique et I'augmentation de la
puissance de calcul. En revanche, il pensait volontiers quune « psychopathologie de la

machine » pouvait présenter des recoupements avec la clinique de la folie :

« Des processus pathologiques de nature assez similaire [a la psychopathologie] ne sont
pas inconnus dans le cas des machines informatiques mécaniques ou électriques. Une
dent d'une roue peut se positionner dans de telles conditions qu'aucune dent avec
laquelle elle est en rapport ne peut la ramener dans ses relations normales ; ou encore,
une machine de calcul électrique a grande vitesse peut entrer dans un processus
circulaire sans qu'il semble n'y avoir aucun moyen de larréter. [...] lorsqu'ils se

produisent [ces accidents], ils mettent temporairement la machine hors service. »

L’étude des pathologies des fonctionnements machiniques, selon Wiener, pourrait se
faire force de proposition, et indiquer sinon des conduites thérapeutiques a suivre, au
moins des orientations de travail concernant la résolution des « accidents » que

connaissent ces machines :

« La psychopathologie a été plutét décevante pour l'organicisme instinctif des
médecins, d’apres lequel chaque désordre doit étre accompagné de lésions matérielles
d’'un tissu spécifique. [...] il n’existe aucun moyen d’identifier le cerveau d’un
schizophrene de I'un des types stricts de Kraepelin, ni celui d'un patient maniaco-
dépressif, ni celui d'un paranoiaque. On qualifie ces troubles de fonctionnels [...] Cette
distinction entre troubles fonctionnels et troubles d’origine organique est fortement

éclairée par la considération des machines a calculers. »

3o Bernard, D. (2010). « L’affect ». in Jodeau-Belle, L. et Ottavi, L. (2010). Les fondamentaux de la
psychanalyse lacanienne. Rennes : PUR.

31t Wiener, N. (2014). La cybernétique : information et régulation dans le vivant et la machine [1948].
Op. cit. p.264.
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N. Wiener se propose alors de répondre a la question : « Comment gere-t-on ces
accidents dans 'usage des machines3!2 ? ». Wiener conclut qu’il s’agit régulierement
d’une intervention autour de la « mémoire » [memory, qui renvoie aussi bien a la
« mémoire » qu'au « souvenir »] d'un dispositif devenu inaccessible du fait d’'un
dysfonctionnement. La solution la plus communément adoptée est alors d’effacer ou
d’agir sur «la mémoire» (a entendre en termes de « données stockées
d’'informations » mais donc, aussi, de « souvenir »). Wiener ironise sur les résultats de
la lobotomie, dont il attribue la mode au fait que ces opérations rendaient la prise en
charge des patients plus facile. Il remarque ainsi au passage que les tuer directement
ne ferait qu’augmenter cette facilité, pour les services administratifs, dans le suivi de
leurs malades3!s. Mis a part ces pratiques médicales qui, a vouloir guérir la maladie
emportent également le malade, Wiener constate 'absence « d'arme purement
pharmaceutique ou chirurgicale pour intervenir sélectivement dans la mémoire
permanente34 ». Apres Freud — qu’il cite — il s’intéresse alors au sommeil, en tant
qu’il est le phénomene qui se rapproche le plus d’'une « éclipse [de la conscience] non
pathologique3!s » du sujet. Wiener évoque alors la psychanalyse et fait entrer en scene
Freud, Jung et Adler. Tentant de trouver ce qui a pu faire le fil commun de ces
méthodes discordantes, il semble les relier avec la mise en exergue du principe d'un

insu, au départ d’un fonctionnement pathologique :

« l'information conservée dans l'esprit [...] est vitalement conditionnée par des
expériences affectives que ’on ne peut [pas] toujours découvrir par [...] introspection,
soit qu’elles n’aient jamais été explicitées en langage adulte, soit qu’elles aient été
recouvertes par un mécanisme quelconque, affectif et généralement involontaire ; et
que le contenu de ces expériences mémorisées, ainsi que leur tonalité affective,
conditionnent une bonne part de notre activité ultérieure d'une fagcon pouvant étre

pathologiques®. »

Ainsi, le fonctionnement psychopathologique (de la machine ou du sujet) ne dépend

pas uniquement dune mauvaise rencontre ou de lintervention dun élément

312 Jhid. p.266

313 Cette remarque de Wiener anticipe les travaux de P. Feyeraband, plus radical : « Un lavage de cerveau
réussira sans peine a rendre l'histoire de la science plus terne, plus simple, plus uniforme, plus
“objective” et plus préte a se soumettre a des regles strictes et immuables. » Feyerabend, P. (2005).
Contre la méthode: Esquisse d’'une théorie anarchiste de la connaissance. [9175]. Paris : Seuil. p.15.

314 Wiener, N. (2014). Op. cit. p.268.

315 Ibid.

316 Jhid. p.268-9.
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« extérieur » au sujet (c’est-a-dire tout a la fois a I'individu et a son environnement). Il
peut également advenir par l'actualisation d’'une information refoulée, déniée, ou
rejetée qui fait retour par le bug ou I'accident. De plus, le repérage et le travail a partir
de ces « zones accidentées » de la structure du nouage donne des indices quant aux
voies a privilégier pour viser la régulation du fonctionnement (psychique ou logique).
La définition que donne ainsi A. Ménard de la suppléance est analogue a la logique du
hack en informatique. Celle-ci renvoie au fait d’'insérer un morceau de code tiers dans

un programme qui présente une faille antérieure :

« suppléer veut dire que le défaut, le manque qui l'appelle, n’est pas réduit, comblé,

mais qu’il demeure inclus dans la solution qui permet d’aller au-delas' »

Les travaux autour de la « psychose ordinaire » visent également a rendre compte des
différentes voies de stabilisation quun sujet psychotique peut trouver, qu’il ait déja
connu des épisodes francs de psychose ou non. J.-C. Maleval repere que ces éléments
de stabilisations peuvent mener a une « ordinarisation » de la psychose clinique, et
qu’elle peut aussi constituer le but d’'une cure, la visée d’un acte3:8. Par ailleurs, J.-A.
Miller définit trois « externalités » propres au champ de la psychose qu’il nomme
externalité sociale, externalité corporelle et subjectives9. Dans ces domaines peuvent
se repérer quelques « signes discrets32° » a travers la présence d'un nouage autour de
I'une ou l'autre de ces « externalités ». Ces domaines apparaissent en quelque sorte
surinvestis par le sujet. Cet investissement peut traduire un élément clinique —
éventuellement convergent avec d’autres — pour argumenter en faveur d’'un diagnostic
de psychose. Mais il peut également s’annoncer comme une possible voie de traitement
du symptome. Les sujets psychotiques présenteraient ainsi une certaine propension a
I'inventivité, a la créativité, vis-a-vis de ces domaines social, corporel, subjectif pour
établir une suppléance aux effets engendrés par ce lapsus du nceud. Ces « externalités »

peuvent ainsi soutenir I’ « effort de répliques2! » engagé par le sujet psychotique.

317 Ménard, A. (1994). « Clinique de la stabilisation psychotique », Abords, n°1. p.7. Cité in Maleval, J.-
C. (2019). Repeéres pour la psychose ordinaire. Paris : Navarin. p.46.

318 Serra Frediani, M. S. (2004). « Lhomme aux idées claires », in Miller, J.-A. (dir.) (2004). L'amour
dans les psychoses. Paris : Seuil. Et le commentaire de J.-C. Maleval a la suite du texte, a propos de la
« psychose ordinaire lucide ». p.197.

319 Miller, J.-A. (2009). « Effet retour sur la psychose ordinaire », op. cit. p.45-7.

320 Nous renvoyons ici aux travaux sur la psychose ordinaire, Cf. Collectif (2017). « Signes discrets dans
les psychoses ordinaires », Mental, n°35.

321 Lacan, J. (1966). « D’une question préliminaire... ». In Op. cit. Paris : Seuil. p.560
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d. Branchements, débranchements, rebranchements

J.-C. Maleval, apres la présentation d’un travail clinique autour des suppléances
imaginaires du sujet psychotique322, résume le passage d’une clinique de la métaphore
paternelle (qui fait du Nom-du-Péere un must-have) ala clinique R.S.1. qui met I'accent
sur le nouage dont le Nom-du-Pere procede (ce qui fait que, quelque part, il est

toujours has been) :

« La clinique de la psychose ordinaire est restée dans les limbes chez Freud. Certes, il
fallait concevoir la forclusion du Nom-du-Pére pour qu’elle prenne son essor, mais
aussi sans doute le nceud borroméen, car il s’agit d'une clinique de connexions et de

déconnexions, non d’une clinique du conflit32s. »

Ce terme d’une « clinique sans conflit » est proposé par J.-A. Miller et vise a décrire la
rupture avec la conception freudienne du symptéme comme compromis. Dans
l'optique freudienne, le compromis symptomatique résulte d'un conflit entre motions
pulsionnelles — la « cisaille » dans la pensée du névrosé obsessionnel en est un
paradigme. La conception du noeud R.S.I. met davantage I'accent sur « un nouvel

arrangements24 » que le sujet a a trouver avec sa propre logique. J.-C. Maleval conclut :

« Cette nouvelle clinique oriente la cure, non plus vers l'interprétation des symptomes
du sujet psychotique, mais vers I'invention de suppléances ou vers un soutien apporté
a des modes de stabilisation fragilisés. Il s’agit d’assurer la singularité d’'un nouage non
borroméen a partir d'une conversation sur la jouissance visant a contenir et a chiffrer

celle-ci3?s. »

La clinique contemporaine de la psychose ordinaire nous invite a interroger ces modes
de nouages non-borroméens par la série «branchements, débranchements,
rebranchements326 », dont le sujet peut témoigner au cours de sa vie. Nous verrons que
c’est cette conception nouvelle, de la compensation et de la suppléance aux symptomes

psychotiques, qui nous permettra aussi de repenser la dynamique du transfert.

322 Maleval, J.-C. (2019). Op. cit. p.87-137.

323 Ibid. p.136.

324 Miller, J.-A. (1998). « Le Séminaire de Barcelone sur Die Wiege der Symptombildung », in Le
Symptéme-charlatan, Paris : Seuil. p.41. Cité in Maleval, J.-C. (2019). Op. cit. p.137.

325 Maleval, J.-C. (2019). Repéres pour la psychose ordinaire. Paris : Navarin. p.137.

326 Castanet, H., De Georges, P. (1999). « Branchements, débranchements, rebranchements ». In :
Miller, J.-A. (dir.) (1999). La Convention d’Antibes. Op. cit. p.14-43.
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Cette visée dune régulation du (dys)fonctionnement pulsionnel, par un
« branchement » ou un « rebranchement », équivoque évidemment avec un lexique
computationnel. La cybernétique avait en effet depuis Wiener tenté d’établir les
dynamiques des mécaniques au principe du contréle et de I'équilibre des systemes.
Wiener poursuit, dans son chapitre réservé a la psychopathologie, de détailler les
éventuelles perspectives de croisement entre les problématiques de la cybernétique et
celle de la neurologie. Cette orientation se retrouve dans les travaux de L. Kubie, et la
facon dont ce dernier a pu tenter de rendre compte de la compulsion de répétition a
partir des boucles neuronales réverbérantes. Plusieurs passages déja cités de 'ouvrage
de Wiener évoquent clairement des ponts entre les « mécanismes » isolés par la
psychodynamique, et le fonctionnement machinique32’. Wiener semble bien cerner
quelque chose de linconscient quand il pointe cette faille entre 1'énoncé et
I’énonciation (entre le codeur et le code ; entre le code et le comportement véritable,
réel, de la machine). Il reconnait que des expériences refoulées, rejetées ou déniées
guident et orientent nos existences, de méme que certaines des informations stockées
dans les machines peuvent entraver leur fonctionnements. La pathologie mentale est
ainsi percue par Wiener comme relevant d’'un certain universel de I'étre parlant, quasi-

freudien :

« la supériorité du cerveau humain sur les autres en termes de longueur des chaines
neuroniques est en fait une raison pour laquelle les troubles mentaux sont assurément

plus frappants et plus courants chez ’homme.328 »

Pour décrire le déclenchement de la pathologie, Wiener recourt a 'analogie de la
surcharge, le fonctionnement pathologique étant alors son corollaire direct, a la

maniere d’'une « décharge » :

« L'homme, dont le systéme nerveux est le plus développé parmi tous les animaux [...]
est ainsi a méme de conserver son efficacité lors d'un comportement complexe jusqu’au

bord de la surcharge, s’effondrant au-dela de facon catastrophiques29. »

Le terme de « catastrophe » est par ailleurs un terme de la topologie de R. Thom,

mathématicien qui se tourna vers la biologie pour proposer un modele qui

327 Cf. supra p.292 et sq.
328 Wiener, N. (2014). Op. cit. p.272.
329 Jbid. p.271.
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« se définit en négatif par rapport a la cybernétique [...] la théorie des catastrophes a
pour objet les ruptures de stabilité structurelle, les points de bascule [la ou la
cybernétique étudie, selon R. Le Roux, les dynamiques d’équilibres et

d’homéostasies]33° ».

R. Thom nous permet de vérifier que la clinique psychanalytique et la biologie ici se
retrouvent, non pas dans leurs objets d’étude, mais dans une logique langagiere ou se
succedent équilibres et catastrophes. Schreber — pour la psychopathologie
psychanalytique — nous donne un exemple de ces « catastrophes », déclinaison de « la
chose méme », que vient dire le « laisser tomber » [Liegen lassen] qu’il ressent. Ce
« laisser en plan » qu’il évoque résonne comme une catastrophe subjective dans son
témoignages3!. Laissé tombé par le divin avec lequel il est en communication, Schreber
s’effondre de cette éventualité terrible. Que Dieu parvienne a infiltrer son corps de
rayons divins et I'oblige a dialoguer avec lui par messages interrompus impérieux est
en fait davantage supportable, pour 'ancien juge de Dresde, que de s’affronter a
I’abandon de cet Autre divin. N. Wiener précise plusieurs voies qui peuvent mener a

cette surcharge catastrophique — et aboutir au « débranchement » :

« Cette surcharge peut survenir de différentes manieres : soit par un exces de trafic,
soit par un retrait de matériel des canaux de circulation, soit par ’'occupation excessive
de ces canaux par des flux indésirables, tels les souvenirs circulants amplifiés jusqu’a
devenir des obsessions pathologiques. Dans tous ces cas, un point se présente — assez
soudainement — a partir duquel le trafic normal ne trouve plus assez d’espace alloué,
ou s’obtient une forme de rupture mentale, croissant tres possiblement jusqu’a la

folie332. »

Sans doute, le laisser tomber du créateur exprimé par Schreber est a ranger dans la
catégorie de la « suppression physique des voies de transport ». L’exces de trafic et
I'occupation des voies par des éléments indésirables pourraient également se retrouver

dans les phénomenes de corps et les hallucinations éprouvés par D.P. Schreber.

Mais la proposition de Wiener est d’abord intéressante en ce qu’elle montre ce que la

psychanalyse lacanienne tente également de serrer avec l'usage des nceuds: un

330 Le Roux, R. (2019). Op. cit. p.297.

33t « Dieu, pourtant, continue aujourd’hui encore a se laisser mener par la conviction opposée, qui
débouche sur la théese de I’éventualité possible de me “laisser en plan” », in Schreber, D.P. (1985).
Mémoires d’'un névropathe [1903]. Paris : Seuil. p.217

332 Wiener, N. (2014). Op. cit. p.271.
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fonctionnement non-pathologique peut ne pas étre foncierement différent d'un
fonctionnement pathologique. Ce qui importe, c’est la facon dont le signifiant et la
jouissance (« 'information ») peuvent circuler de facon délimitée. Cette conception
renvoie a la problématique des limites et de la fermeture du corps que nous avons
soulignéesss. Wiener et sa cybernétique plaident ainsi en faveur de la these d’une

heuristique de la machine pour la psychanalyse.

Certains sujets témoignent en effet que la machine trouve cette fonction de réinstaurer
une circulation régulée de la jouissance au sein de leurs propres corps. Il s’agit ensuite
d’interroger le devenir du concept de transfert dans cette logique de « branchement,
débranchement, rebranchement ». Dans cette perspective, la machine a toute sa place,
il convient de décliner les facons dont le clinicien peut trouver a nouer aussi a travers

elles, de nouveaux partenariats avec le sujet de la jouissance.

333 Cf. supra p.213 et sq.
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Conclusion

Cette partie a regroupé plusieurs documents cliniques et de la littérature liant les
problématiques des psychoses en psychopathologie et différentes fonctions et usages
de la machine. Nous avons réuni plusieurs de ces cas de figure autour de la clinique du
corps-machine pour mettre en évidence que la machine semblait répondre
régulierement a des questionnements symptomatiques au sujet du corps. Cette
généralisation cependant ne doit pas obturer la logique chaque fois singuliere qui
préside a ces constructions et inventions. Mais la série dépliée nous a dirigé vers un
constat étayé pour affirmer un lien historique et clinique entre symptome psychotique

et création machinique.

Les symptomatologies psychotiques présentent régulierement dans leurs tableaux
cliniques une problématique en lien avec cette question des limites du corps. Si cela est
flagrant dans la schizophrénie, les constructions paranoiaques semblent mettre tout
autant en avant ce flou porté sur la fermeture du corps. Les délires paranoides
d’influences en sont un bon exemple. Ils nous ont mis sur la piste d'une création
délirante — dénonciation des « machinations » de I’Autre, par exemple — pour
répondre a ce désordre constaté a ’endroit de ce joint qui isole le corps du reste du

monde.

De plus, ces cas exemplaires (Tausk, La Mettrie, ou encore le délire d’influence de
Cellier et les cas rapportés par Kahlbaum pour argumenter sa catatonie) semblent
anticiper sur des problématiques actuelles. On peut citer les craintes au sujet des ondes
(pensons a la lumiere bleue par exemple), la question des addictions
comportementales (qu'on dit engendrées par des techniques de design), les
manipulations a distance (problématique de radicalisations, question de 'emprise),

etc.

Dans quelle mesure cette clinique ancienne du corps-machine peut-elle alors étre
convoquée aujourd’hui pour répondre aux prérogatives de 1'’époque ? Largement
dictées par la pluie d’objets connectés (on annonce un véritable déluge de plus de trente

milliards d’objets alimentant cet «internet des objets » en 2030334), la clinique

334 Ropert, S. (2020). Le marché de l'internet des objets continuera de croitre de maniére significative
en 2022. Quels sont les drivers du marché ? Rapport publié le 4 février 2020 avec le soutien de l'institut
Idate. Accessible a l'adresse: https://fr.idate.org/marche-mondial-de-liot-telechargez-les-chiffres-
cles/ [page consultée le 23.02.2020].
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psychopathologique est-elle en mesure d’éclairer ce débat ? Quels sont les enjeux
psychopathologiques que connait aujourd’hui I’époque, en lien avec le numérique ? Et
dans ce cadre de questionnement, quelle place est dévolue a la psychose et aux sujets
psychotiques ? Au-dela des enquétes épidémiologiques, des fantasmes technophiles ou
technophobes, de quoi témoignent aujourd’hui ces sujets qui parient sur le numérique

pour dire quelque chose du fonctionnement de leurs corps ?
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II1. Le destin « addict » de la pulsion a « 'aube de la

bioniques335 »

Introduction

Cette partie veut rendre compte de 'actualité des usages de la machine et des facons
dont ceux-ci sont envisagés aujourd’hui. Face a ce « mouvement numérique3ss® » que
connaissent nos sociétés, a quelle(s) place(s) et a quelle(s) tache(s) se trouvent

assignées les machines ? Quels impacts et conséquences pour le sujet et sa logique ?

Apres étre revenu rapidement sur les origines de la pensée « hacker » et du courant
contre-culturaliste post-cybernétique, le premier chapitre évoque les plus radicaux des
penseurs contemporains en s’intéressant au courant transhumaniste. La machine y est
considérée comme une parfaite figure de I’'aliénation et directement placée la ou tronait

d’ordinaire quelque divinité.

Depuis l'invention et la diffusion du micro-ordinateur (d’abord réduite a la
confidentialité des laboratoires de recherche américains, puis étendue ensuite a un
plus large publics37), les observateurs de ces environnements ont régulierement repéré
des figures atypiques de sujets passionnés par les machines. Ce deuxiéme chapitre rend
compte de ces observations a propos de ces étudiants ou chercheurs qui semblaient
alors investir leurs machines jusqu’a en oublier la présence de leurs propres corps. Ces
sujets semblent témoigner d’'un véritable salut trouvé dans la machine. Nous
présenterons leurs témoignages en regard de celui d’'un théologien chrétien du xiiréme
siecle qui avait rédigé le code d’'une machine de papier visant la traduction universelle

du corpus biblique afin de démontrer sa supériorité sur les autres fois.

Le troisieme chapitre s’intéresse a la question du jeux vidéo, 'oMS ayant récemment

promulgué dans la CIM-11 un «trouble du jeu vidéo » pour rendre compte de

335 Sauvagnat, F. (2009). « Twitter, impuissance et diableries : I'inquiétante étrangeté aujourd hui ». Op.
cit.

336 Lacan, J. (1970). Analyticon. « Impromptu n°2 ». Le 03 juin 1970. Inédit. Cité in Bernard, D. (2019).
Lacan et la honte : De la honte a l'hontologie : étude de psychanalyse. Paris : Editions du Champ
Lacanien. p.204.

337 Notamment avec la sortie de 'Apple II, premier ordinateur personnel produit en masse et largement
diffusé a partir de 1977.
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phénomenes d’addictions. Ce phénomene semble pouvoir se sérier avec les
descriptions des « passionnés » des années 1980, ce qui fait de ce nouveau « trouble
du jeu vidéo », un symptome déja ancien... En contrepoint de cette orientation
purement descriptive, il s’agira d’insister sur les ressorts véritablement subjectifs de
I’élection de ces objets et de ces activités. Si celles-ci peuvent, pourquoi pas, apparaitre
répétitives et aliénantes, il convient d’en rendre compte par la clinique. En deca de
cette clinique du cas a laquelle ce genre de proposition de santé publique devrait ouvrir,
le phénomene de 'addiction ne témoigne-t-il pas davantage du régime discursif de

I’époque que de logiques subjectives structurales ?
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1. Les eschatologies de la bionique : nouveaux rapports a I’aliénation

a. De ’'objet a aux lathouses

L’ouverture des mondes virtuels, permise par les machines numériques, a toujours
inspiré les penseurs de ces nouveaux espaces a la conceptualiser comme une nouvelle
« sphere ». Lacan a montré les affinités entre le fantasme et cette image de la sphere —
contrairement au corps pulsionnel, réel, qui se manifeste davantage comme toriquesss.
Une conception « lacanienne » du cyberespace pourrait I'approcher comme une sphere

trouée par 'objet du corps du sujet qui s’y greffe (objet a).

Dans la suite de son enseignement, Lacan prolonge les élaborations du séminaire sur
I’'angoisse (I'objet a comme objet chu du corps) et du séminaire autour des quatre
concepts fondamentaux de la psychanalyse ('objet a comme 'objet dont la pulsion fait
le tour) en proposant le terme de « lathouse » pour désigner cet objet de la pulsion a
I’heure de I'alliance du discours capitaliste et des technosciences. Dans son séminaire
L’envers de la psychanalyse, Lacan propose également le concept d’« alétosphere »,
pour rendre compte de I'extension de la réalité (« new frontier ») permise par les
objets scientifiques. Nous situerons ainsi ces deux concepts (« lathouse » et
« alétosphere ») en regard I'un de 'autre pour montrer les possibles effets de ces objets
technologiques préts-a-porter sur la dynamique pulsionnelle. Nous avons retenu trois
objets produits par cette ouverture du virtuel qui reposent sur cette conception
sphérique, fantasmatique, de 'espace : le Village global de M. McLuhan, la noosphére
de P. Teilhard de Chardin, et le dome géodésique, proposé par R. Buckminster Fuller.

Le premier de ces « objets sphériques », qui tente de décrire les effets de la réalité
virtuelle permise par les nouveaux réseaux numériques, est proposé par Marshall
McLuhan (philosophe canadien, auteur dune théorie des médias importante, il
participa au mouvement cybernétique et aux conférences Macy). Cette idée du virtuel
comme un monde « englobant » est présente chez M. McLuhan, a travers l'idée du
« Village global339 » que devait devenir le réseau des réseaux alors naissant. La
proposition de M. McLuhan (et ses interprétations contemporaines, notamment par

M. Zuckerbergs4®) vise en effet, conformément aux principes dune certaine

338 Cf. supra p.213 et sq.
339 McLuhan, M. (1967). War and Peace in the global Village. New York : Bantam Books.
340 Cf. Morozov E. (2014). Pour tout résoudre, cliquez ici (...) Op. cit. p.327-8.
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cybernétique lors de la guerre froide, a assurer que la « paix mondiale » puisse étre
assurée par ’échange amélioré des informations et des messages. Internet, et ses
préalables d’alors, indiquait ainsi la porte de sortie de I'ensemble des conflits, par la
surimposition d’'une grille reliant 'ensemble des individus au sein de ce « Village
global ». Une des limites de cette conception s’entend par exemple dans I'exigence d’'un
chiffrage, d’'une protection des données, de la restauration d’'une frontiere entre le privé

et le public.

Mais le « Village global » n’est pas la seule construction théorique qui laisse deviner
cette pente a faire de ’espace virtuel une sphere. Pierre Lévy, philosophe formé en
France (il soutient une these sous la direction de M. Serres, puis travaille avec C.
Castoriadis) puis immigré au Québec, publie en 1995 un ouvrage intitulé Qu’est-ce que
le virtuel ? S’il invite a considérer que le virtuel est producteur d’altérité, et qu’il
considere le psychisme comme analogue a une structure mobienne, sa
conceptualisation du « cyberespace » laisse tout de méme penser que la structure a
laquelle il se réféere ne se laisse pas «trouer » (et sa proposition de « machine
darwinienne » a différencier des « machines de Turing » achéve de le montrer). L’étre
parlant est réduit a la « machine », ensemble fermé, clos, programmé par I’algorithme
de l'adaptation des « machines darwiniennes34! ». La ou « ’hénologie lacanienne »
proposée par J.-A. Miller voudrait sérier les « Uns-tout-seuls342 », marquant de leur
singularité leur rapport « unique » a la jouissance, P. Lévy lui, propose que chaque Un
puisse, grace au cyberespace, se dissoudre dans l'unique, renouant ainsi avec une

ontologie théologique :

« A la limite, il n’y a plus qu’un seul ordinateur, un seul support pour texte, mais il est
devenu impossible de tracer ses limites, de fixer son contour. C’est un ordinateur dont
le centre est partout et la circonférence nulle part, un ordinateur hypertextuel, dispersé,
vivant, pullulant, inachevé, virtuel, un ordinateur de Babel : le cyberespace lui-

mémes43. »

341 Lévy, P. (2001). Qu'est-ce que le virtuel ?. Op. cit. p.100 et sq.

342 Miller, J.-A. (2010-2011). « L’orientation lacanienne. L'Un tout seul », Enseignement prononcé dans
le cadre du département de psychanalyse de l'université Paris viil. Inédit. Accessible en ligne :
http://jonathanleroy.be/wp-content/uploads/2016/01/2010-2011-LUn-tout-seul-JA-Miller.pdf [page
consultée le 20.02.2017].

343 Lévy, P. (2001). Op. cit. p.44-45.
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Ainsi P. Lévy soutient implicitement une analogie entre la sphere et le monde virtuel,
nommeé « cyberespace ». Il ne faut qu'un petit pas de plus pour proposer ce qui
s’apparente a une « totalitarisation » de I'esprit et du corps, et propose sans ambages

un « psychisme intégral » — on y appréciera tout de méme ’emploi du conditionnel :

« Un psychisme intégral capable d’affect, put s’analyser selon quatre dimensions
complémentaires : une topologie, une sémiotique, une axiologie et une énergétique [...]
I'unité du psychisme est celle d'une multiplicité grouillante et son intériorité affective”
n’est en rien une fermeture. Comme le dit Gilles Deleuze I'intérieur est un pli du dehors.
Nous avons vu que les psychismes sont aussi des machines darwiniennes, c’est-a-dire
qu’ils s’identifient a un proces de transformation-traduction de 'autre en soi, un soi
jamais définitivement fermé mais toujours en déséquilibre, en position d’ouverture,
d’accueil, de mutation ; un soi dont la fine pointe est peut-étre la qualité singuliére du
proces d’assimilation de l'autre et d’hétérogenese. Cette ouverture commence a la
simple sensation, passe par 'apprentissage et le dialogue, elle culmine avec le devenir
: chimérisation ou transition vers une autre subjectivité. Le modele que nous avons
proposé du psychisme peut s’appliquer a un texte, un film, un message ou une ceuvre

quelconque.344, »

Si nous citons largement ces pages, c’est pour mettre en avant la contradiction
intrinseque devant laquelle cette construction théorique bute : I'unité du psychisme est
ouverte sur l'altérité... a condition que cette derniere ramene au méme. C’est toute la
dialectique problématique des herméneutiques cybernétiques qui se retrouve ici : si le
systeme fait systéme, c’est a la condition de sa fermeture. Prétendre le contraire ne
pourrait aboutir qu’a sa propre contradiction et s’assimilerait a une dénégation de
laltérité qui voudrait assimiler toute la jouissance au signifiant (retour lamettrien a
I’homme-machine-signifiant34s). En proposant le terme de « cyberespace »
[« cyberspace »], le poete et militant libertarien John Perry Barlow ne suivait pas une

autre voie en voulant établir « une grammaire sous-jacente a la nature3s4® » :

344 Ibid. p.102.

345 Cf. supra, p.268 et sq.

346 Cité par Turner, F. (2013). Aux sources de lutopie numérique: de la contre-culture a la
cyberculture : Stewart Brand, un homme d’influence. Op. cit. p.262.
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« Dans ce monde silencieux [le cyberespace] toute conversation est saisie au clavier.
Pour y prendre place, il faut abandonner corps et lieu pour devenir seulement quelque

chose de 'ordre du mot347 »

C’est également cette interprétation du texte de P. Lévy que propose Brigitte Munier,
sociologue, dans son habilitation a diriger des recherches consacrées au mythe du

Golem et a la peur des robots :

« A lire certains théoriciens du cyberespace, la société informationnelle semble étre
définitivement sortie du cadre des représentations politiques modernes pour plonger
dans un univers scientifico-religieux ot ’humain se donne pour mission de poursuivre,
par son propre dépassement, la chaine évolutive dont il est issu [...] Lévy congoit le
cyberespace comme le lieu d’'une unification intellectuelle et spirituelle des esprits [...]
Militant en faveur d’une totale liberté informationnelle, il pousse jusqu’a I'extréme le
renversement cybernétique en affirmant que I'idée d’'une pensée individuelle est une
“idiotie”, une séparation artificielle d'un flux cosmique traversant de part en part les
individus. A ses yeux, le Moi n’est qu'une simple illusion, “un truc de la sélection
naturelle, fort utile a la reproduction de notre espece” que la réunification

technologique des consciences, a travers I'Internet, rend toutefois caduques4s. »

Il nous a semblé que cette critique féroce (et en partie justifiée) du philosophe nord-
américain mettait cependant en lumiere ce point d’ou cette intuition « cosmique » peut
advenir : a partir de cette dimension de « facticité » du Moi. Le fantasme de la sphere
vient recouvrir cette vacuité rencontrée et garantir la consistance imaginaire du Moi.
Nous avons démontré, en suivant Freud et Lacan, que la psychanalyse ne proposait pas
une autre conception du corps imaginaire : le Moi est une image. Cependant, ce que
Lévy rate, mais ce que Munier indique, c’est que ce Moi leurrant vient donner
consistance a ce que la psychanalyse reconnait comme sujet du signifiant, c’est-a-dire,
sujet « divisé ». Le parlétre est un corps morcelé par le langage et sa jouissance, que
vient unifier son image rencontrée dans le miroir de I’Autre, comme nous l’avons
montré a 'appui du schéma optique. La proposition de P. Lévy en donne une

application pratique qui s’enracine dans des conceptions théologiques antérieures.

347 Ibid. p.273.
348 Munier, B. (2011). Robots: le mythe du Golem et la peur des machines. Paris : Différence. p.208-209.

308

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



Prétre jésuite né a la fin du xixéme siecle dans le Puy-de-Dome, et décédé a New-York
en 1955, Pierre Teilhard de Chardin est couramment désigné comme le « prophete du
cyberespace349 ». En proposant le concept de « noospheresse », P. Teilhard de Chardin
voulait désigner une « sphere de la pensée » (du noiis grec, esprit). Ce cyberespace qui
prit la suite de la noosphéere ne désigne pas autre chose, que cette perception
fantasmatique de lenveloppe: «le territoire se couvre dune enveloppe
numérique3s! », ainsi que le dit le psychologue Y. Leroux, qui a réalisé son doctorat

sous la direction de S. Tisseron, lui-méme éléve de D. Anzieu.

P. Teilhard de Chardin voyait ainsi un proces « d’hominisation » de la planete, ou se
déploierait dans le cosmos, la trace d’'un esprit de 'THomme. C’est a sa suite donc que
P. Lévy propose de voir le numérique comme un pareil proces « d’hominisation3s2 ».
P. Teilhard de Chardin et Lacan se sont rencontrés dans les années cinquante3sss. Les
liens entre Lacan et la communauté jésuite étaient alors resserrés. Ils se dénouerent
lorsque Lacan reprit son travail sur le Nom-du-Peére pour en proposer la pluralisation.
Lacan dit avoir « taquiné3s+ », voire fait « pleurésss » ’homme d’Eglise, en lui affirmant
que sil croyait tant aux Ecritures, il lui fallait bien reconnaitre 'existence des anges.

Quant au proces d’hominisation, Lacan invitait plut6t a croire a la géométrie3s°.

Face au délire cosmogonique de la sphere proposé par P. Teilhard de Chardin, la
mélancolie du narrateur de Michel Houellebecq nous ramene sur Terre, et 'on pourrait

ainsi se demander avec lui, circonspects :

« Quavait-il bien pu vivre, qui avait-il bien pu fréquenter, ce pathétique Teilhard, pour

avoir de ’humanité une conception si bénigne et si niaise — alors qu’a la méme époque,

349 Ibid.

350 Teilhard de Chardin, P. (1955). Le Phénomeéne humain. Paris : Seuil.

35t Leroux, Y. (2010). « Psychodynamique des groupes sur le réseau Internet ». Thése de doctorat en
psychologie, sous la direction de Serge Tisseron. Université Paris X Nanterre. Accessible en ligne :
http://www.psyetgeek.com/psychodynamique-des-groupes-sur-le-rseau-internet [page consultée le
12.12.2016]

352 Lévy, P. (2001). Op. cit. p.9.

353 Une photo immortalise d’ailleurs leur rencontre de 1954. Accessible en ligne:
https://foo2.backblazeb2.com/file/ThumbnailsL.S/2117709919.jpg [page consultée le 20.03.2019].

354 Lacan, J. (1976-1977). Le Séminaire, livre xx1v, Linsu que sait de l'une-bévue s’aile a mourre.
Accessible en ligne : http://staferla.free.fr/S24/S24%20L'INSU....pdf [page consultée le 20.03.2019].
Legon du 15 mars 1977.

355 Lacan, J. (1964-1965). Le Séminaire, livre xi1, Problémes cruciaux pour la psychanalyse. Inédit.
Accessible en ligne: http://staferla.free.fr/S12/S12%20PROBLEMES.pdf [page consultée le
20.03.2019]. Lecon du 7 avril 1965.

356 « Je vois pas pourquoi on croirait plus a ’'hominisation de quoi que ce soit qu’a la géométrie. » Lacan,
J. (1976-1977). Le Séminaire, livre xx1v, L'insu que sait (...). Op. cit. Inédit. Lecon du 15 mars 1977.
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dans le méme pays, sévissaient des salauds aussi considérables que Céline, Sartre ou

Genetss7 ? »

Le troisiéme objet qui illustre ce méme fantasme d’une plénitude sphérique est le dome
géodésique du « designer compréhensif » contre-culturaliste Richard Buckminster
Fuller. L’idéologie de la sphere séduit. Elle s’explique par cette complétude leurrante
que le sujet peut avoir de son corps face au miroir, et qu’il adore. « Qu’il serait beau
que le corps soit une sphere », pourrait-on dire en paraphrasant le Président Schreber.
D’autres contemporains de P. Teilhard de Chardin ont ainsi souhaité faire se propager
cette idée que le cyberespace serait en quelque sorte une bonne figure de cette sphere
promise. Cest un curieux objet qu’ainsi I'architecte et designer R. Buckminster Fuller
a proposé aux communautés hippies californiennes, et qu’il a nommé « déme
géodésique ». A premiére vue, I'ceil non averti y verrait une tente, voire un chapiteau
pour festivals de musique. Mais la structure géodésique représentait, pour les sujets
qui vécurent dessous, tout autre chose; et pour son inventeur un peu weirdo, la
possibilité d’enfin « comprendre le monde de A a Z358 ». Emprunte de mysticisme new
age, la géométrie du dome et sa structure visait a approximer la perfection dune
construction et d'un équilibre possible sans piliers porteurs. En effet, le déme
géodésique est composé d’éléments triangulaires qui répartissent ainsi les forces et le
poids de la structure, lui permettant d’étre « autoportée », ainsi que l'illustre la figure

suivante :

357 Houellebecq, M. (2012). La possibilité d'une ile [2005]. Op. cit. p.79.
358 Cité par Turner, F. (2013). Op. cit. p.108-9.
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C’est donc bien avec la géométrie que la noosphere de Teilhard de Chardin a trouvé a
mimer sa réalisation. En revanche, force est de constater que les communautés que ces

domes hébergerent un temps n’auront pas, elles, tenues sans piliers porteursss9.

Avancons maintenant avec Lacan, en rapprochant cette pente a la sphere, qui traverse
cette ouverture de I'espace virtuel — depuis P. Teilhard de Chardin jusqu’a P. Lévy — a
la logique du fantasme. A 'appui de ces structures autoportées, entendons que Lacan,
dit que « pour faire du fantasme, il faut du “prét a porter”sé° ». La logique du fantasme
pousse donc au « prét-a-porter ». Pour faire du fantasme, il faut du prét a supporter,
c’est-a-dire, prét a se faire le support de cet objet petit a dont le sujet névrosé se trouve
a la fois séparé et réuni par le poincon du fantasme. La noosphere, le cyberespace et le
dome géodésique nous semblent étre de tels supports, préts a supporter 'objet en tant
qu’ils en masquent le réel. Ces constructions sont des réélisations du poincon. C’est a
ce titre que la sphere est sans doute la structure la plus a méme de dire cette logique de

masquage de la trouée engendrée par la perte de I'objet petit a. Lacan précise :

« Ce qui porte le fantasme a deux noms, ceux qui concernent une seule et méme
substance [...] des surfaces fermées, elles participent de la bulle a ceci pres qu'elles ne
sont pas sphériques. Appelons-les “la bulle” et nous verrons ce qui motive, ce a quoi
s'attache, l'existence de bulles dans le réel... Cette surface que j'appelle bulle a

proprement deux noms : le désir et la réalitéser. »

La « sphere », « bulle », est ainsi considérée en quelque sorte comme une sécrétion du
fantasme, sa production — qui porte deux noms : le désir, et la réalité. A partir de
I’élaboration du schéma L, Lacan considere que ces deux termes sont solidaires de la
position d’énonciation du sujet, d’ou il peut les constituer. Le désir ne s’affronte pas a
une réalité extérieure qui le briderait (abandon du « principe de réalité » par Freud au
décours des années vingt), mais au contraire: c’est le désir, ouvert par l'espace
fantasmatique, qui faconne cette réalité. Reprenant Spinoza pour qui le désir est
I'essence de 'homme, la théorie lacanienne du sujet de I'inconscient affirme avec

Freud : « Le désir est I'essence de la réalité3e2. »

359 Ibid. p.198.

360 Lacan, J. (1966-1967). Le Séminaire, livre xiv, La logique du fantasme. Op. cit. Lecon du 16
novembre 1966.

361 Ihid.

362 Tbid.
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Le fantasme du monde comme sphere, bulle, méconnait cette « dépendance [...] du
sujet par rapport a un objet privilégié surgi de quelque séparation primitive, de quelque
automutilation — déterminée par 'approche méme du réel3s. » C’est-a-prendre au
sérieux le réel qu’affronte chaque sujet (c’est-a-dire en faire série, série de singularités)
que la théorie analytique se constitue. Elle s’attache ainsi a rendre compte du rapport
de chaque Un avec « le sein, le scybale, le regard, la voix, ces pieces détachables et

pourtant entierement reliées au corps, voila ce dont il s'agit dans 1'objet petit a3®4 ».

Pour répondre au « Village global », a la sphere du « cyberespace », Lacan forge le
néologisme d’ « alétosphere3®s ». L’alétosphere rend compte de facon structurale de la
succession de ces « spheres » que la science « qualifie de ce qu’elle trouve » (a

I’atmosphere, et a la stratosphere citées par Lacan3®, ajoutons donc la cybersphere).

Cette sphéere qui n’en est pas une — ’'alétosphere — garde cette structure armillaire du
corps, pour en expliciter les rapports a 'objet a. Le préfixe « aléto » est dérivé par
Lacan du terme grec « aletheia » commenté par M. Heidegger, et que 'on retrouve
chez Parménide pour désigner la vérité tapie derriere les apparences — la vérité
dévoilée. On sait le sort que Lacan pourra faire a ce genre de dialectique, en affirmant
par exemple qu’il n’y a pas d’initiation3¢7, ce que redit, sur un autre plan, son célebre
aphorisme « il n’y a pas de rapport sexuel3®8 ». Mais au-dela du lien de la vérité au
dévoilement, ce qui intéresse particulierement Lacan dans ce terme hérité de la
philosophie antique, c’est sa composition. En effet « aletheia » est construit sur le
terme « lethé », « oubli », auquel est accolé le préfixe privatif a. Il semble qu’il soit a
entendre, dans 'acception qu’en propose Lacan, comme un écho a cet objet petit a.
L’alétosphere désignerait alors cette zone ou circule I’étre humain, en tant que son
corps est détaché de ce complément petit a. L’alétosphere est la sphere de la vérité en

tant qu’elle se découvre privée de a, et dessine ainsi ce lieu de vie du parlétre :

« Ce lieu, ne 'appelons certainement pas la noospheére, qui serait peuplé de nous-

mémes [Lacan équivoque sur le concept du noumeéne développé par Husserl, et par

363 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre X1, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. p.78.

364 Lacan, J. (1966-1967). Le Séminaire, livre x1v, La logique du fantasme. Op. cit. Lecon du 16
novembre 1966.

365 Lacan, J. (1991). Le Séminaire, livre xvil, L'envers de la psychanalyse [1969-1970]. Op. cit. p.187.
366 Ibid. p.185.

367 Lacan, J. (1973-1974). Le Séminaire, livre xxI, Les non dupes errent. Op. cit. Lecon du 18 novembre
1973.

368 Lacan, J. (2006). Le Séminaire, livre xvi, D'un Autre a Uautre. Op. cit. p.226.
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lequel Teilhard de Chardin fonde sa noosphere] [...] Mais en vous servant de 'alethéia
[...] vous pourriez [...] 'appeler 'alétosphére [...] cela s’enregistre. Si vous avez ici un
petit micro, vous vous branchez sur l'alétosphére. Ce qu’il y a d’épatant, c’est que si
vous étes dans un petit véhicule qui vous emmene vers Mars, vous pourrez toujours
vous brancher sur I'alétosphére. Et méme, ce surprenant effet de structure qui fait que
deux ou trois personnes sont allées se balader sur la Lune, croyez-bien que, pour ce qui
est de I'exploit, ce n’est certainement pas pour rien qu’elles restaient toujours dans

l’aléthospheres®9. »

Lacan fait ici référence a I’expédition lunaire de Neil Armstrong, Buzz Aldrin et Michaéel
Collins de 1969, contemporaine de la tenue de son séminaire L'envers de la

psychanalyse :

« Ces astronautes, comme on dit, auxquels il est arrivé au dernier moment quelques
menus ennuis, ils s’en seraient probablement beaucoup moins bien tirés — je ne parle
meéme pas de leurs rapports avec leur petite machine, car ils s’en seraient peut-étre bien
tirés tout seuls — s’ils n’avaient été tout le temps accompagnés de ce petit a de la voix
humaine. De ce fait, ils pouvaient se permettre de ne dire que des conneries, comme
par exemple que tout allait bien, alors que tout allait mal. Mais qu'importe. L'importe,

c’est qu’ils restent dans I'alétosphéres o »

L’humain peut donc se rendre sur Mars, sur la Lune, sortir du systéme solaire... Tant
qu’il sera en relation avec ce petit a, sa vie humaine, son état de parlétre, le préservera
de cette « catastrophe » inhumaine. La « sphere » de ’humanité est donc une « a-
sphere », que Lacan propose de nommer « alétospheére », pour montrer que ce n’est
pas le lien a la vérité qui lie les étres parlants (utopie du village global et paix
mondialisée a 'aide de 'envoi de messages), mais la présence de ce petit a. L'étre
parlant se constitue d’étre en relation avec cet objet a, tout a la fois lié et séparé du

corps (ce qu’illustre la voix dans 'expédition des astronautes).

Le pendant de cette alétosphere, sphere trouée, est la « lathouse ». Autre terme forgé
par Lacan dans ce séminaire, la « lathouse » est formée a partir du méme terme
« d’aléthéia » — qui équivoque avec le « léthée », fleuve de 1'oubli — et du mot
« ventouse », pour dire la propension d’aspiration et d’obturation de ces objets préts-

a-porter. A. Lévy et P. Martin-Mattera notent deux dimensions de la lathouse : la

369 Lacan, J. (1991). Le Séminaire, livre xviI, L'envers de la psychanalyse [1969-1970]. Op. cit. p.187.
370 Ibid. p.188.
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premiere inhérente a cette obsolescence programmeée propre a 'objet (le seul devenir
d’un objet est bien de devenir un déchet) ; autre, plus subtile, renvoie a la dimension

de « gadget » qui peut affriander, tenter, occuper, absorber le sujets7* :

« La lathouse se présente comme un objet de consommation fabriqué pour le plus
grand nombre, mais abritant en son sein [...] ce qui fait son attractivité : la lathouse
cache le fait d’étre un objet a [...] malgré — mais aussi en raison de — son caractere
factice et obsolescent, la lathouse est proposée a chacun dans l'objectif d'une
satisfaction pulsionnelle, sublimée, métonymique, etc., qui fait illusion de jouissance.
[...] Ce que Lacan appelle le discours du capitaliste est un discours qui nous fait croire,
en effet, a un Autre supposé savoir le bien et le bonheur (que cet Autre soit
communicant, publiciste, scientifique, technologique, administratif, etc.), un Autre qui
saurait, pour chacun de nous, ce qu’il faut pour étre heureux : ces objets, ces

lathouses32. »

Il faut constater en effet que la voix et le regard sont au cceur de I’écran ouvert par le
cyberespace, espace colonisé de toutes ces petites particules sur lesquelles le sujet
trouve a se brancher, et qui sont des avatars de I'objet a. L’avatar — terme utilisé pour
désigner les images qui représentent le sujet sur le réseau — est ainsi moins une
représentation du sujet qu'une représentation de son objet, avec lequel il est branché,
et qui lui permet de représenter cette impuissance a se saisir lui-méme : « a ce niveau-

1a, on est tous fréress7s ».

b. Réalité virtuelle et paradis artificiels pour le cyborg

Cette conceptualisation du monde en réseau, « Village global », pacifiée par les facilités
d’'une communication bonne et harmonieuse montre ses limites de fagon quotidienne
dans une « psychopathologie » chronique. Cette derniere va des circuits terroristes qui
échappent aux controles de la communication, aux simples bad buzz (« mauvais
effets ») produits par ce « malaise de la civilisation en lignes74 », pour citer a nouveau
A. Casilli.

371 Martin-Mattera, P., Lévy, A. (2017). « Le “concept” de lathouse dans I'ceuvre de Jacques Lacan.
Implications psychologiques, cliniques et sociales », Bulletin de psychologie 2017/4. Numéro 550.
P.317-8.

372 Ibid. p.318.

373 Lacan, J. (1991). Le Séminaire, livre xvii, L'envers de la psychanalyse [1969-19770]. Op. cit. p.190.
374 Cardon, D., & Casilli, A. A. (2015). Qu'est-ce que le digital labor ? Op. cit. p.9-10.
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Cette conception du « monde comme sphere », produite par le fantasme, est donc
homologue a I'image du corps. Sur ce plan, plusieurs courants idéologiques évoquent
régulierement la perspective eschatologique de pouvoir se passer du corps grace a la
réalité virtuelle (RV). Nous avons déja cité J.P. Barlow, qui voulait, grace a la RV
devenir « quelque chose de I'ordre du mot ». Force est de constater qu’aujourd’hui, la

pragmatique 'emporte sur la poésie du parolier des Grateful Dead.

Les prolongements discursifs batis sur les élaborations cybernétiques font appel a des
logiques de « coévolution » de systemes — l'ancétre du magazine Wired s’intitulait
d’ailleurs Coevolution Quarterly. Dans son texte de 1960 sur la symbiose homme-
machine, J. Licklider ouvre son court manifeste par une analogie écologiques7s : celle
du figuier et de sa mouche pollinisatrice. En effet, 'arbre, pour produire ses fruits, ne
peut se passer de l'activité de I'insecte butineur, qui lui-méme, a besoin du ficus pour
y déposer ses propres larves. J. Licklider définit ainsi la notion de symbiose, le systeme
« figuier » ayant besoin du systeme « mouche », tout comme le premier est nécessaire
a la survie de la seconde. Il est notable que, dans cette analogie apéritive de I'article
fameux du psychologue, ce soit la question de la reproduction, de la perpétuation de
I’'espéce, qui soit en jeu. Aussi peut-on se demander, assez naivement, a quel point ces
questions sont également présentes a I'esprit du chercheur quand il décrit la symbiose

homme-machine a venir — en 1975, selon sa prédiction d’alors.

Quoique ce versant de questionnements soit tout a fait absent du texte de l'auteur,
I'idée d’'une dépendance d’'un systeme a un autre pour sa propre survie — ou la
perpétuation de son espece — induit nécessairement une remise en cause des frontieres
d’un tel systeme. Ou commence l'intégrité du figuier, si I'espéece a besoin de I'insecte
pour féconder ses fleurs ? Et réciproquement : le figuier ne fait-il pas partie intégrante
de la mouche si ses ceufs doivent nécessairement nicher dans les ovaires de la fleur de

Iarbre ?

Les écrits de N. Katherine Hayles, professeure de littérature — et de chimie — ont
popularisé cette idée que les innovations des conférences Macy nous avaient fait sortir

de nos corps, avaient transcendé les frontieres de cette intégrité physique en rendant

375 Licklider, J. C. R. (1960). « Man-Computer Symbiosis » IRE Transactions on Human Factors in
Electronics, volume HFE-1, pages 4-11, Mars 1960. Accessible en ligne
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=http%3A%2F%2Fgroups.csail.mit.edu%2Fmedg%2Fpeople%
2Fpsz%2FLicklider.html [page consultée le 20.03.2019].
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I’homme et la machine équivalents3’®. De méme, C. Lafontaine indique que les
métaphores cybernétiques, leurs applicabilités a tous les champs de la vie humaine,
avaient rendu possibles un découpage du corps et sa marchandisation en pieces
détachéess7”. Si la réalité dépeinte par I'anthropologue est tout a fait juste, nous avons
tenté de démontrer que la cybernétique n’était sans doute pas, dans son principe,
responsable directement de ces politiques. En effet, affirmer, comme le fait F. Turner
avec N. K. Hayles et Steve Heims qu’il y aurait eu une « migration de la cybernétique
vers les sciences sociales3”8 » parait contradictoire avec la constitution méme du
paradigme. En effet, comme nous l'avons rappelé avec R. Le Roux379, ce projet
cybernétique nait autour du concept de rétroaction négative décelé au méme moment
dans plusieurs de ces champs disciplinaires — y compris dans les sciences humaines et
sociales. L'idée d’un paradigme prét-a-porter, constitué en mathématiques et sciences
physiques, importé dans d’autres disciplines des « humanités », participe a scinder un
champ conceptuel dont le succes avait précisément consisté a rassembler ces épars

désassortis autour de ce méme concept de feedback (message, controle, systeme).

Bien que ces raccourcis entre la pensée cybernétique et les idéologies machinistes
soient trop rapides, les témoignages des premiers « computer bums » selon
I'expression de Weizenbaum et S. Brands8© laissent percevoir la prégnance du corps
dans ces expériences. Celles-ci sont d’ailleurs volontiers rapprochées des transes
psychédéliques (avec la synthese du LSD) desquelles elles sont contemporaines. Que
cette tendance soit rabattue sur un «réve commun de désincarnationss! » des
utilisateurs des technologies numériques ou psychédéliques ne doit pas faire oublier
les motivations subjectives qui sont en cause. Le militant libertarien J.P. Barlow
indique ainsi, lors d'une expérience ou il teste la réalité virtuelle mise au point par

Jaron Lanier :

376 Hayles, K. (1999). How we became posthuman: virtual bodies in cybernetics, literature, and
informatics. Chicago University of Chicago Press. p.62, cité in Turner, F. (2013). Op. cit. p.69.

377 Lafontaine, C. (2004). L'empire cybernétique: des machines a penser a la pensée machine.
Paris : Seuil ; Lafontaine, C. (2014). Le corps-marché: la marchandisation de la vie humaine a l'ere de
la bioéconomie. Paris : Seuil.

378 Turner, F. (2013). Ibid. p.69.

379 Cf. supra, p.135 et sq.

380 Brand, S. (1972). « Fanatic Life and Symbolic Death Among the Computer Bums », Rolling Stone, 7
décembre 1972. Accessible en ligne : http://wheels.org/spacewar/stone/rolling stone.html [page
consultée le 20.03.2019].

381 Turner, F. (2013). Op. cit. p.261.
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« Soudain je n’ai plus de corps. Tout ce qui reste du fatras vieillissant qui constitue la
plupart du temps mon enveloppe corporelle, c’est une main auréolée d’or qui flotte
devant moi telle la dague de Macbeth. Je pointe un doigt vers I'étagere de livres
accrochée au mur du bureau et la parcours lentement de haut en bas sur toute sa
hauteur. Dans cet environnement palpitant d’inconnu, j’ai été réduit a un seul point de
vue. Le sujet “moi” bée intégralement dans un abime de questions briilantes. Un

véritable Disneyland pour épistémologues3s2 »

Il est frappant de voir a quel point — et Barlow en jouera — cette description semble
proche des expériences pseudo-mystiques du courant new age, et des récits
d’expériences — hissés a la dignité d’expériences scientifiques par Timothy Leary383 —
sous acides. Dans les deux cas, c’est la question du corps, dans son lien a la subjectivité
de l'individu qui est interrogée. Cette sortie du corps est ainsi mise en scéne par un
imaginaire commun a l'usage des drogues psychédéliques et aux nouvelles
technologies du numérique, génératrices d’espaces virtuels. En cherchant a
s’émanciper d’'une administration en position de maitrise et de controle des messages
et des systemes, les pionniers new age de la micro-informatique ont incidemment mis
en exergue la proximité entre réalité sociale et réalité psychique, en reconfigurant les
limites internes a leurs expériences du corps propre. Les drogues sont elles-mémes
considérées comme une « technologie », et mises en continuité avec d’autres objets
techniques, du fait — c’est 1a notre hypothese clinique — d’un effet de reconfiguration

de ces limites du corps :

« LSD et radio étaient des technologies de communication au travers desquelles les
humains pouvaient non seulement échanger de 'information, mais également, du
moins dans leur imaginaire, fusionner les uns avec les autres dans un état d’harmonie

spirituelless4, »

382 Barlow, J. P. (1990). « Being in Nothingness : Virtual Reality and the Pioneers of Cyberspace ».
Mondo 2000, n°2. Eté 1990. p.34-43. cité et traduit in Turner, F. (2013). Op. cit. p.262.

383 Réduire la vie de T. Leary a une note de bas de page est un défi. Tour a tour professeur de psychologie
expérimentale, chimiste, vendeur de drogue, accusé de faire I'apologie des acides qu’il développe avec
les pouvoirs publics américains a Harvard et dont les essais seront effectués « illégalement » sur ses
propres étudiants, il est proclamé homme le plus dangereux d’Amérique. Prisonnier d’'un pénitencier
dont il s’évadera en hélicoptére, proche de Allen Ginseberg et consorts, T. Leary est tout a la fois une
figure de proue du libertarianisme, de la contre-culture et un pionnier de la cryonie — cette pratique qui
consiste a congeler les cadavres des défunts pour les réveiller lorsque la science et la médecine seront en
mesure de les sauver.

384 Turner, F. (2013). Op. cit. p.120.
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Peu a peu, la micro-informatique prend la place des radios et ses Citizen-Band (CB ou
Cibi), mais confirme toujours davantage ’analogie avec les substances psychoactives,

et les expériences corporelles :

« De la méme maniere que les danseurs présents aux Trips Festivals avaient imaginé
que le LSD leur permettrait de se détacher de leur corps et de jouir d'une forme nouvelle
de communion, les spécialistes et journalistes décrivirent les communications assistées
par ordinateur comme des formes d’interaction dans lesquelles les corps avaient cessé
de jouer un role [..] [ces nouvelles technologies] facilitaient une intimité

désincarnéesds »

Il apparait dans ce rapprochement que cette « idée que les machines elles-mémes ont
quelque chose a voir avec I'idée de ’émancipation3s® » soit tout aussi liée a une
expérience corporelle que sociétale, mieux illustrée par 'action des drogues que par

des avancées politiques ou discursives.

La figure du cyborg387 procede de cette imaginarisation du corps comme sphere trouée,
ou la lathouse peut jouer sa part. En effet, dans I'article inaugural de M. Clynes et N.
Kline (respectivement musicien-informaticien et psychiatre-pharmacologue), le
cyborg est défini comme un homme qui pourrait se rendre dans I’'espace, moyennant
un léger équilibrage de sa physiologie qui lui serait fourni par des drogues appropriées.
Le fond de I'article est totalement prospectif, mais I'exercice est rendu possible par ce
contexte que nous avons décrit, ou les limites du corps se trouvent remaniées dans ce

moment des révolutions contre-culturalistes.

Probablement que ni la cybernétique ni les machines personnelles informatiques ne
nous auront « rendu posthumains » au sens ou la conception séduisante et imaginaire
de N.K. Hayles voulait I'affirmer. Depuis que le sujet parle, il est un cyborg, c’est-a-dire
un corps frappé par l'action du langage qui le conditionne en partie, en ce qu’il
détermine structuralement ses choix. Pour autant, le sujet se manifeste au langage, et
participe ainsi de le modifier — au travers des formations de 'inconscient et par ses
symptomes notamment. Cest 1a ou la cybernétique et la psychanalyse peuvent se

rencontrer, dans ce champ qui s’intéresse aux interactions des systémes qu’elles ne

385 Ibid. p.256.

386 Jbid. p.179.

387 Clynes, M. E. and Kline, N. S. (1960) « Cyborgs and space ». Astronautics, Sept. 1960, p. 26-27 et 74-
75
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prendraient pas pour équivalent ou réductible I'un a l'autre. Pour autant, ce
qu’illustrent particulierement les écrits des premiers expérimentateurs des
technologies numériques initiatrices du virtuel, c’est le lien de ces dispositifs au corps,
dans la mesure ou la meilleure équivalence qui vint a I'esprit pour en rendre compte
consistait a la comparer a l'expérience des drogues hallucinogenes. Examinons
maintenant les suites que I'idéologie transhumaniste propose de donner a de tels

fondements.

c. Devenir du corps a ’heure du transhumanisme3838

Le corps, pour le sujet, est d’abord une question : qu’est-ce qu’un corps ? Qu’est-ce
qu’avoir un corps ? Quelles sont ses limites ? Se réduit-il a son image ? Et le corps de

I’Autre, alors ?

Mathieu, 17 ans, a une tumeur bénigne a I'intestin. Alors qu’il se remet de I'intervention
chirurgicale qui vient de 'en débarrasser et de le guérir, il déprime. Sa famille s’en
inquiete, je le rencontre a la demande de I’équipe. Au cours de notre entretien, et apres
m’avoir déplié son histoire et celle de la découverte de sa tumeur, les raisons de
I'intervention, et ses possibles séquelles, il me demande, trés ému : « Pourquoi moi ?
Qu’est-ce que j’ai fait pour mériter ca ? » Bien évidemment, Mathieu sait que, de ce
qu’il lui arrive, il n’y est « pour rien ». Il sait que ca lui est tombé dessus sans prévenir
et sans raison. Les médecins le lui ont dit, expliqué, répété : on ne sait pas pourquoi.
Mais persiste pour lui cette question : « Pourquoi lui ? » Si personne n’en sait rien (ni
les médecins, ni les psychologues), c’est pourtant une question qui a toute sa légitimité
pour Mathieu. Laisser ouverte cette question terrible, ne pas la refermer par une
réponse a sa place, c’est aussi préserver quelque chose de sa dignité, tant atteinte, pour
lui, a la suite de cette opération chirurgicale. Car tres vite Mathieu parlera d’autre
chose, de ses passions, de ses amis, de ses projets. Lorsque je le revois quelques jours
apres, il me dit que « ca va beaucoup mieux ». L'opération était terminée, mais la

question laissée avait mis quelque temps supplémentaire a cicatriser.

388 Cette partie de la these est partiellement issue d'un texte préparé dans le cadre d’une conversation
autour des impacts du numérique en psychiatrie. Cf. Borgogno, S., Delarue, A., Dumoulin, Q. Leblanc,
M., Le Poitevin, C. et Sidon, P. (2019). « Conversation préparatoire au Congres Pipol 9 avec la
participation de Pierre Sidon. L’humain au reflet du numérique — Mirages d'un nouvel
anthropomorphisme ». Suites et Variations « Lire le transfert Autrement ». Rennes : ACF-VLB.
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Lacan, non sans ironie, proposait au magazine italien Panorama, que la psychanalyse
soit « cette longue et patiente recherche des pourquois® ». Cette « recherche » a ceci
de particulier qu’elle ne débouche aucunement sur une réponse univoque, universelle
et totale. Elle meéne au contraire, a détricoter ce qui, du plus singulier chez chacun, a
fait « question », achoppant sur ce qui échappe, et la facon dont le sujet y a déja
répondu, parfois a son insu. Le corps, pour la psychanalyse, est un support a
« pourquoi » ; Daniel Pennac, dans Journal d’'un corps, le 26 juillet 2010, alors que
lauteur dudit journal est agé de quatre-vingt-six ans, neuf mois et seize jours, nous
I'enseigne, quand il annonce : « Nous sommes jusqu’au bout I'’enfant de notre corps.

Un enfant déconcerté. »390

La science, dont provient le sujet dont nous parlons, entretient de son c6té un rapport
tout a fait différent avec le corps, réduit a 'organisme. La science est parvenue — c’est
la son génie — a transformer les questions que posent le corps au sujet, en énigmes. Il
ne lui reste alors qu’a résoudre patiemment les énigmes posées par le corps — jamais
sans restes, et il lui faut toujours « plus d’études » ! Il n’empéche que ses avancées ont

des effets. Elles réécrivent nos corps. Elles les découpent. Elles les transforment.

Pour l'idéologie scientiste du transhumanisme, le corps est devenu un obstacle. Il faut
s’en débarrasser. Le cerveau est une béte « machine de viande39* » ; comment faire «
confiance a une pompe a quatre valves inefficaces, qui envoie du fluide dans de fragiles
tuyauxs392 » ; comment ne pas voir que le corps est « simplement un morceau de viande
en train de pourrir en vieillissant, continuellement en train de fuir de ses fluides393 ».
Si «la bonne santé c’est le silence dans la vie des organes » selon la proposition du
chirurgien C. Leriche, alors 'immortalité serait une vie sans organes. Mais la charogne
fait de la résistance, et si Raymond Kurzweil, ponte de I'Université de la Singularité
transhumaniste, se balade de conférence en conférence, agitant la clef USB qui contient

I'intégralité de son génome, les plus optimistes restent aujourd’hui réduits a congeler

389 Lacan, J. (2014). « Jacques Lacan: Entretien au magazine Panorama », La Cause Du Désir, n°® 88.
p.65-173.

390 Pennac, D. (2012). Journal d’un corps. Paris : Gallimard. p.373.

391 Marwin Minsky, cité dans Sadin, E. (2016). La silicolonisation du monde : l'irrésistible expansion du
libéralisme numérique. Paris : L'Echappée. p.193.

392 Shawn Sarver, cité dans Peoc’h, M. et Druel, G. (2017). « Body-hacking et logique supplétive : un
mode contemporain de traitement du corps », Cliniques méditerranéennes. Toulouse : Erés. n° 96.
p-133.

393 Ibid.
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leur carcasse une fois leur pipe cassée. Le corps est une épave has-been encore

nécessaire pourtant aux transports des cognitions, il est vrai, de plus en plus volatiles.

Car c’est bien sur les restes des révolutions cybernétique, puis informatique
(révolutions de I'information et de son transport) que le transhumanisme s’est érigé.
Celui-ci prétend pouvoir se débarrasser du corps pour envoyer nos ames penser seules
dans les clouds. Il faut en saisir les illusions mystiques et théologiques3%4. Le
transhumanisme signale un retour aujourd hui féroce du religieux. Il s’agit de redonner
un tour nécessaire a ces réponses et solutions métaphysiques dont les effets sont réels,
afin de les transmuer en interrogations éthiques, pour que I’humanité, comme le dit G.

Agamben, puisse rester une questions9s.

Si R. Kurzweil propose I'advenue de la « singularité » — tout a la fois le renversement
de la domination de I’étre humain par les machines et 'immortalité du premier, ce qui
peut paraitre a minima contradictoire — pour 2035 (année synchrone de ’espérance
de vie moyenne d'un homme américain rapportée a la date de naissance de R.

Kurzweil), d’autres prennent de I’avance sur cette advenue mystique.

Les effets de cette proposition virtuelle se traduisent concretement dans le Malaise
contemporain. Ils meénent parfois ceux qui voulaient prolonger leur vie a une mort
prématurée. Lesdits « patients pelerins », par exemple, transgressent les lois de leurs
pays pour l'obtention et la greffe frauduleuse d'un organe jamais arrivé ou promis dans
I’hopital du pays39. Cette « économie de la promesse et de I’espoir », comme I'appelle
C. Lafontaine39” fonctionne en effet parce que précisément, ses acteurs et financeurs
ont encore quelque chose a perdre. Lacan constate, en 1971, que le discours du
capitaliste fait du sujet un prolétaire de lui-méme3s98. La proposition de R. Kurzweil
l'oblige a atteindre un point paradoxal — puisqu’il veut mettre en jeu «la vie méme399 »

— qui sonne, dans les paroles des financeurs, comme seule voie vers le salut. Peter

394 Cf. supra p.45 et sq.

395 Agamben, G. (2018). Op. cit. p.30.

396 Song, P. (2010). « Biotech Pilgrims and the Transnational Quest for Stem Cell Cures.» Medical
Anthropology, 29(4), 384-402. cité par Lafontaine, C. (2014). Le corps-marché (...). Op. cit. p.227-8.
397 Lafontaine, C. (2014). Le corps-marché (...). Op. cit. p.241.

398 Lacan, J. (2011). Je parle aux murs: entretiens de la chapelle de Sainte-Anne [1971-1972]. Paris:
Seuil. p.95-6.

399 Cf. les proposition de N. Rose, dans la poursuite de la veine ouverte par Michel Foucault autour du
souci de soi : Rose, N. (2007). The Politics of Life Itself: Biomedicine, Power, and Subjectivity in the
Twenty-First Century. Accessible en ligne : https://doi.org/10.1515/9781400827503 [page consultée le
02.10.2019].
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Thiel, fondateur de PayPal préchait ainsi que « Les miracles portent un nom : la
technologie4o© ». P. Thiel et R. Kurzweil font signe d’une percée de la religion sous la
couverture du discours de la science. La science, si elle n’accomplit pas (encore) de
miracles, progresse tout de méme, mais toujours a partir de ce méme point qui lui
résiste. Francois Sauvagnat rappelle que « La psychanalyse n’a jamais hésité a tenir
compte des spéculations théologiques, en mettant en évidence leurs applications les
plus pratiques4°! ». Bien souvent, ces appareillages théologiques concernent I'ame,
« c’est-a-dire, selon Aristote, ce qui permet de faire corps4°2 ». La solution du mind
uploading apparait donc moins comme la conséquence d’'un dualisme forcené qu'une

volonté de réduction totale du corps a la machine.

Les tenants du transhumanisme enseignent sur 'actuel « avenir d’une illusion » qui ne
semble, a les écouter, pas préte de péricliter. C’est sans équivoque que pour eux, le
téléchargement de ’esprit se mue en divine connaissance, un deus ex machina sonnant
la fin de la piece. Lorsque I'on interroge R. Kurzweil a propos de sa foi, et s’il croit en

I'existence d’'un Dieu, celui-ci répond simplement « pas encore4°3, »

Concepteur de la voiture autonome et ex-cadre d’'Uber, Anthony Levandowsky a quant
alui passé la vitesse supérieure en lancant sa propre Eglise entre secte et start-up, qu’il
baptise sobrement « The Way of the Future Church » [Littéralement : « I'Eglise de la

voie vers I'avenir »]. Ses adeptes attendent ’avéenement d’une intelligence artificielle

« plus apte que les hommes a faire des choix rationnels pour les guider [...] J’adorerais
que cette divinité nous considere comme ses ainés bien-aimés, qu’elle nous respecte et
prenne soin de nous. Si on arrive a une entité un milliard de fois plus intelligente que
le plus intelligent des humains, comment voulez-vous I'appeler ? Nous n’aurons d’autre

choix que de nous soumettre a cette nouvelle divinité404 ».

400 Thiel, P. A. (2017). De zéro a un: Comment construire le futur, Paris : Lattes. p.10 cité in Sadin, E.
(2016). La silicolonisation du monde [...]. Op. cit. p.89.

401 Sauvagnat, F. (2009). « Twitter, impuissance et diableries : I'inquiétante étrangeté aujourd’hui ». Site
web de I'’Ecole de la Cause Freudienne. Accessible en ligne : https://www.causefreudienne.net/twitter-
impuissance-et-diableries-linquietante-etrangete-aujourdhui/ [page consultée le 20.09.2019].

402 Jhid.

403 R. Kurzweil : «So does god exist ? well i would say not yet. » in Ptolemy, B.(Producteur, Réalisateur).
(2011). “A Transcendent Man”, Etats-Unis, Ptolemaic Productions, 83 min, Traduction fr. : Maxime
Annequin.

404 Harris, M. (2017). «God Is a Bot, and Anthony Levandowski Is His Messenger», Wired, 27 septembre
2017. Cité par Sadin, E. (2018). L’intelligence artificielle, ou, L'enjeu du siecle: Anatomie d’un
antihumanisme radical. Paris: L'Echappée. p.88.
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La ou les transhumanistes s’engagent dans la création ex-nihilo d’un dieu artificiel, la
psychanalyse amene a investir plutét un autre organe, et Lacan, de proposer le

poumon :

« le discours de la science a des conséquences irrespirables pour ce qu'on appelle
I’humanité. L’analyse c’est le poumon artificiel grace a quoi on essaie d’assurer ce qu’il

faut trouver de jouissance dans le parler pour que I'histoire continue4s ».

Que la technologie confisque a I’étre humain son dernier souffle s’avere en fait étre un
mythe ancien. C’est ce que nous allons déplier avec I’actualisation, par les dispositifs

numériques, du mythe juif du Golem.

405 Lacan, J. (1974). « Interview a France Culture ». Op. cit. p.8.
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2. Machines a jouir et délire du code

a. Du Golem au robot

Selon Philippe Breton, le mythe du Golem de la période talmudique est I'un des
premiers récits mettant en scéne une créature faite « a 'image de ’homme4°¢ ». Le
Golem, qui signifie en hébreux quelque chose de comparable a la fois au résiduel et a
I’embryonnaire est une créature du rabbin Loew, faconnée « pour défendre sa
communauté contre les injustices provoquées par des diffamations antisémites4°7 ».
On lui glisse alors dans la bouche « un morceau de parchemin portant le nom de
Dieu408 », et la créature s’anime sous la magie de la lettre. Lhomme lui-méme, dans le
récit de la Genese est un Golem pour Dieu, quelque chose se répéte et se transmet dans

ce récit :

« Adam lui-méme fut un Golem, un corps modelé dans la glebe, avant que Dieu ne
I’anime de son souffle, de sa Ruah : “Je n’étais qu'un Golem et tes yeux m’ont vu” dit le

Livre des Psaumes+°9 »

Le Golem est ainsi animé par la lettre, tout comme Adam fut animé par le souffle du
Pere des Hommes. Adam est mu par un regard, trace de 'objet pulsionnel, pris dans
I’Autre qui le regarde. B. Munier nous donne la trame du mythe du Golem en six

séquences :

« 1) Le créateur humain fait un Golem a son image et I’anime ; 2) il n’a pour elle aucun
sentiment paternel ou affectueux; 3) la créature est réputée monstrueuse ; 4) elle
acquiert une puissance supérieure a celle de son créateur ; 5) Elle se rebelle ; 6) elle est

détruiteso. »

Une lecture possible avec les reperes des concepts analytiques ferait relever plusieurs
thématiques distinctes. Par exemple le probleme de la transmission, que B. Munier

situe pour le mythe du Golem sur le versant paternel, avec un échec non pas de création

406 Ce mythe est issu des récits bibliques de la création par Dieu de ’homme. Breton, P. (1995). A limage
de Chomme: du Golem aux créatures virtuelles. Paris: Seuil. p.13.

407 Munier, B. (2011). Robots: le mythe du Golem et la peur des machines. Op. cit. p.114.

408 Jhid.

409 Jbid. p.113.

410 Jbid. p.117.
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mais de transmission, d’adoption de la créature dans un désir, puisque le créateur n’a
pour elle « aucun sentiment paternel ou affectueux ». Relevons en effet — au-dela de
cette trame narrative qui ne s’applique pas a tous les récits de création d’andréides —
que le point commun de ces créatures, c’est quelles ne sont pas issues de la
reproduction sexuée. On découvre alors un troisieme pan, qui touche a la vie méme de
ces créatures, du c6té du phallus et de son image, ou se situe une distorsion, un point
obscur : elles sont « réputées monstrueuses ». Cette monstruosité est donc synchrone
d’un raté dans la transmission, a situer du coté de la paternité. Le créateur est dépassé
par sa créature, qu’il ne reconnait pas. Il constate dans son image quelque chose qui ne
va pas, quelque chose qui fait trou et qui révele la monstruosité de sa création. Il semble
donc que l'on puisse rapprocher cette monstruosité — qui est finalement une
monstration de ce qui rate dans la transmission du c6té du Pere chez le sujet — de ce

qui fait défaut dans I'image.

Ce temps logique, dont la causalité mene in fine a 'angoisse est tout a fait indiqué dans
le récit d’Auguste de Villier de L'Isle-Adam, 'Eve Future#. Dans ce qui apparait
comme 'un des premiers romans de science-fiction, Hadaly, créature du héros Lord
Ewald, vise a se substituer a la charmante conquéte — qualifiée de sotte — de ce
dernier. Son projet vise ainsi a lui fournir une compagne plus performante sur le plan
spirituel. Le tournant du récit réside alors en une sorte de test de Turing anticipé,
puisque l'ingénieur (signalons I'apparition facon caméo de Thomas Edison dans ce
réle) qui construit Hadaly annonce au jeune primesautier qu’il a opté pour la réplique
en pensant avoir choisi la femme de chair. L’hubris — et la misogynie — au principe de

I’aventure de Lord Ewald lui cofitera la vie.

P.-L. Assoun a mis l'accent sur le regard qui donne vie a la créature monstrueuse et
entraine le voyeur dans les péripéties qui le menent a sa perte4:2. J.-A. Miller, dans son
cours, pointe la proximité du récit avec le mythe de Diane et Actéon, qui surprend la
déesse au bain et qui, de 'avoir vue, devra mourir43. Le développement rapide que

nous proposions du roman de Villiers de I'Isle-Adam s’applique trait pour trait a la

411 Villiers de L'Isle-Adam, A. de. (1993). L’Eve future [1886]. Paris: Gallimard.

412 Agsoun, P.-L. (1999). « La créature artificielle saisie par la psychanalyse : féminin et inquiétante
étrangeté » in Krzywkowski, I. (dir.). (1999). L’ homme artificiel: Hoffmann, Shelley, Villiers de L’Isle-
Adam. Paris: Ellipses. p.176 et s.

413 Miller, J.-A. (1982-1983). « L’orientation lacanienne. Du symptéme au fantasme et retour ». Op. cit.
Lecgon du 10 novembre 1982.
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nouvelle de E.T.A. Hoffmann, parue en 1817, et commentée par Freud dans son essai
sur l'inquiétante familiarité414. La aussi c’est d'une automate dont tombe amoureux
Nathanaél, dans le role du jeune premier. Le coup d’ceil qu’il jette par la lorgnette lui
colitera — au moins fantasmatiquement — les siens propres. On sait ’'accent que Freud
mettra sur ce jeu de regard, en écho au personnage de Coppelius, avocat, singulier
visiteur du pere le soir — incarnation de 'Homme au sable, celui qui vient arracher les

yeux des enfants qui n’auront pas été sages :

« le sentiment d’inquiétante étrangeté se rattache directement [...] a la représentation

d’étre privé de ses yeux45 »

C’est un autre organe qui est en cause dans La vénus d’Ille de Prosper Mérimée41°.
Parue en 1837, la nouvelle conte 'histoire dun archéologue qui découvre une dréle de
statuette « maudite » qui a endommagé 'ouvrier qui I’a d’ailleurs extirpée de la terre.
Une inscription au-dessous « prends garde a toi si elle t’aime » fait écho a la lettre qui
anime le Golem, mais se fait plus explicite quant au destin qui attend I’'acquéreur. Futur
marié, I’explorateur va passer la bague, non pas au doigt de sa promise, mais d’abord
a la statue, puis ne va plus pouvoir I'en enlever. La sculpture, visiblement bonne
interprete des us et coutumes du mariage, viendra tuer le mari dans le lit nuptial, le
soir de la nuit de noce. A la suite de cet assassinat, la promise du défunt est déclarée
folle, en crise d’hystérie, a la facon des pythies, et raconte 'histoire de cette statue de
pierre venue étouffer son mari dans la nuit et repartir au petit matin alors qu’elle méme
s’était évanouie. L'écho de I'image du bas-relief de la Gradiva de Jensen, ou au mythe
antique de Pygmalion et Galatée est sensible. La statue vient faire écran a une Autre
femme. L'image projetée est alors porteuse de ce sentiment d’inquiétante familiarité
(Unheimliche).

Les tres nombreux travaux en psychologie et en anthropologie sur les thématiques du
robot, de I'andréide mettent en lumiere cet effet sur le sujet qui se frotte a ce défaut
reconnu dans 'automate. Ainsi le roboticien japonais Masahiro Mori conceptualise en
1970 la «vallée de I'étrange » [uncanny valley] pour désigner ce moment ou la
familiarité échappe a la ressemblance. En effet, la courbe tracée par le japonais, qui fait

varier le degré de familiarité en fonction de 'apparence humaine dune entité, dessine

414 Freud, S. (2011). « L’inquiétante étrangeté Das Unheimliche [1919] ». Op. cit.
415 Ibid. p.229.
416 Mérimée, P. (2018). La Vénus d’Ille [1838]. Paris : Gallimard.
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en creux le moment fécond de cette « vallée de I'étrange ». Cette déperdition du
sentiment de reconnaissance advient au moment qui précede celui ou la forme

s’assimile a celle de I’ « humain en bonne santé ». Citons le chercheur :

«jai observé que plus les robots paraissent humains, plus notre sentiment de
familiarité envers eux augmente, jusqu'a atteindre ce que jappelle une vallée. J’ai

nommeé cette relation : “la vallée de I’étrange”7 »

Si le chercheur ne fait pas référence explicitement a Freud dans son article, relevons
que la traduction anglophone du terme Unheimliche est celle d’'uncanny. L'intéressant
dans ce travail de recherche est bien cette précision toute freudienne que 'uncanny
advient non pas dans I'étranger, mais dans le familier, soit quand l'andréide se

rapproche de notre image, tout en continuant de faire signe de sa facticité+18.

Par ailleurs, le terme de « robot » est un mot récent, forgé par le dramaturge tcheque
Karel Capek. Il le propose pour la premiére fois dans sa piéce R.U.R., en 1920. Le terme
signifie « travail forcé » et désigne ces étres mécaniques, serfs de leur propriétaire.
Dans la piéce de Capek, comme dans les autres récits, la monstruosité des créatures se
fait jour et va signer le « tournant » du drame, ainsi que ’analyse B. Munier49. Les
créés se révelent créatures, et vont renverser le créateur — telle semble étre la logique

de ces mythes.

Concluons que l'idée d’'une machine renversant le cceur et/ou l'organisation des
Hommes est aussi neuve que la statue de Pygmalion. En attendant les robots, le travail
reste a la charge des humains, et la production de machines automates, y compris
I'intelligence artificielle (IA), ne fait que déplacer les taches — toujours plus ou moins
répétitives —qui échoient aux individus420. Aujourd’hui, le robot donne (bonne) forme
a l'ordinateur, il habille et recouvre la machine. Le code qui régit son fonctionnement
doit maintenant nous arréter pour cerner ce qui se joue entre le « créateur » et le

« créé » pour faire advenir la « créature ».

417 Mori, M. (2012). « La vallée de I'étrange ». Gradhiva, n°15. p.26—33.

418 Cf. supra p.57 et sq.
419 Munier, B. (2011). Op. cit. p.138.
420 Cf. Casilli, A. A. (2019). En attendant les robots : Enquéte sur le travail du clic. Paris : Seuil.
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b. De Raymond Lulle aux hackers : folies du code

RAYMOND LULLE, PROGRAMMATEUR DIVIN

Bien avant La Mettrie ou les récits de Mérimée et Villiers de I'Isle-Adam, Raymond
Lulle s’était engagé dans un projet similaire, de rédiger une premiere « machine
informatique » ou de programmer le premier « robot ». Né aux alentours de 1232, fils
unique « d’une famille qu'on supposait noble ou de la haute bourgeoisie de

Barcelone42! » ce missionnaire chrétien était habité

« de la certitude d’avoir a accomplir une triple mission et ce, jusqu’a la fin de ses jours
et il ménera cette action avec une persévérance incroyable jusqu’a sa mort, a I’age de

quatre-vingt-quatre ans#22, »

M. Bassols, psychanalyste, démontre la psychose structurant la vie et 'ceuvre de cet
incroyable personnage423. Bassols résume ainsi la «triple mission » de Lulle,
« incroyant décidé+24 » ou « Tout est la, comme la feuille qui nous dira la structure de

la plante entiere42s » :

« 1. Convertir des infideles, ce qui veut dire aussi, et du méme coup, accepter le martyre,
et méme le chercher avec insistance, a cause de 'amour de son Dieu, ’Aimée ; 2. Ecrire
le “meilleur livre du monde” contre les erreurs des infideles ce qui veut dire un livre qui
ne cesse pas de s’écrire dans une ceuvre d’'une amplitude inédite pour un auteur
médiéval ; 3. Fonder des monasteres ou former des bataillons de religieux dans la

langue et la culture arabe qui resteront comme un idéal dans la vie de Lulle426. »

C’est tout particulierement le point 2. de son ordre de mission qui va retenir notre
attention. En effet, ce « meilleur livre du monde » vise en fait, par un procédé de codage
complexe, a démontrer a tout un chacun, quelle que soit sa foi et son obédience, la
supériorité des doctes chrétiens. Tel horizon ne peut étre atteint qu’avec un appui de

taille :

421 Bassols, M. (2000). L'amour, la parole et la lettre chez Raymond Lulle. Thése de doctorat de
psychanalyse sous la direction de Jacques-Alain Miller. Université Paris VIIl. p.93.

422 Bassols, M. (2000). « Le sixiéme sens », in La Cause Freudienne, n°44. p.63.

423 Cf. Bassols, M. (2000). L'amour, la parole et la lettre chez Raymond Lulle. Op. cit.

424 En référence a I'Unglauben freudien a propos de Schreber et de la relation a son Dieu. Cf. Bassols,
M. (2000). L'amour, la parole et la lettre chez Raymond Lulle. Op. cit. p.115 et sq.

425 Ibid. p.98.

426 Bassols, M. (2000). « Le sixiéme sens », in La Cause Freudienne, n°44. p.63.
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« Lulle recevra de son Dieu I’Aimé la méthode formelle d’'un langage, un systéme
symbolique combinatoire, désigné comme “I'Art de trouver la vérité”. Le
développement de ce systéme symbolique, — recu par I'inspiration divine dans ce qu'on
connait comme “I'Tllumination de Randa”, la montagne qui est au centre de I'ile de
Majorque —, a valu a Raymond Lulle d’étre considéré comme le premier a avoir mis en
forme une procédure logique et mécanique pour nourrir la pensée et la raison d’'un
support matériel. [....] Bien que l'utilité derniére de I'Art ait da étre celle de la
conversion des infideles, il est considéré aujourd’hui comme le principe le plus

rudimentaire, mais aussi le plus frappant, du langage informatique+27. »

Dans son « Art Bref» écrit en 1308, Lulle fait état de tables matricielles de
correspondances, dont il déplie rigoureusement les différents types de relations qui

peuvent les unir :

« On s’est déja amusé d’ailleurs a faire ’analogie de cette procédure avec un ordinateur.
La figure A nous offre les données inscrites dans le disque dur ; la figure T combine
diversement ces données dans des combinaisons diverses ; la troisieme figure nous
présente 1’écran (ou I'imprimante) les résultats des relations logiques. La quatriéme
figure sera la mise en mouvement de tout cet appareil. [...] On peut ainsi faire tourner
les cercles et obtenir un total de 1680 combinaisons ternaires, autant de chambres de
raisonnements syllogistiques possibles. La table générée avec la répartition de ces
combinaisons aura 84 colonnes et 20 combinaisons chacun. Les regles ou questions
générales viendront compléter la procédure en permettant de poser toutes sortes de
questions sur les savoirs les plus divers — de la théologie a la médecine, du droit a

l’astronomie428, »

Raymond Lulle, Missionnaire, Doctor Illuminatus, Doctor Inspiratus, Arabicus
Christianus429 aura donc été le premier programmateur informaticien, si ’'on veut bien
s’accorder sur le fait qu'une machine peut se réduire a un trait de crayon43°. Mais,
comme l'indique Bassols, la preuve du succes de son entreprise de traduction
universelle est attestée dans la réduction réussie de son ceuvre a un programme

informatique. Ainsi « Un programmateur a traduit le modele logique lullien dans le

427 Ibid. p.63-4.

428 Bassols, M. (2000). L'amour, la parole et la lettre chez Raymond Lulle. Op. cit. p.338-343.

429 Cf. la page Wkipédia (fr) de Raymond Lulle, bien documentée. Accessible en ligne:
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raymond Lulle [page consultée le 20.03.2019].

430 Cf. supra, p.239.
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langage des ordinateurs Cobol et Assembler [deux langages informatiques de '’époque
— de l'article de Bassols, et non de Lulle...]. Et le programme fonctionne43! ! » nous

assure-t-on.

LE PROCES DU NUMERIQUE : VERS LA « DIGIPHONIE »

Lulle I'illustre mieux que personne : le code, c’est la Loi. Le code est la loi des machines.
Il régit leur fonctionnement de facon a ce qu’elles n’aient d’autres choix que de I'ignorer
— ce que met en scene de facon réussie la premiere saison de la série HBO
Westworld432 en imposant aux replicants#33 locaux 'oubli quotidien de leurs propres

souvenirs.

Par 'expression « proces du numérique » nous souhaiterions rabattre les vains débats
qui opposent anciens et modernes, technophiles et technophobes, sur le proces du
numérique lui-méme. Plut6t qu’a charge ou a décharge, le proces du numérique doit
s’'instruire pour lui-méme, ce qu’il est: une traduction du langage en chiffre, un
(re)codage. Ainsi, s’il n’y a vraisemblablement pas d’interprétation univoque du
numérique, il est peut-étre possible d’en dégager une définition maniable pour la
clinique. Si l'on fait référence a son langage, le numérique se caractérise d’en étre un
sans parole. En cela il n’est peut-étre pas directement une langue, sinon par les
néologismes avec lesquels il a peuplé le discours courant. Réduit a son code, le
numérique est analogue a celui des mathématiques : une réduction logique du langage
a la lettre. Le numérique fonctionne avec des chiffres, des lettres, qui sont dotés d'une
valeur absolue, c’est-a-dire non équivoque. Ces lettres, qui renvoient au signifiant dans
sa matérialité, peuvent alors s’articuler pour faire passer des messages qui se réduisent
a leur code. Le code, le chiffre, la lettre, ne renvoient qu’a eux-mémes, bien qu’ils
puissent varier dans la forme, ils restent identiques et définis pour la structure (ce

qu’exprimait, dans une certaine lecture, la thése de M. McLuhan : « medium is the

43t Colomer, E. (1995). « L’Art lullien et la moderne informatique », in Catalonia Culture n°43,
Barcelone : Centre Unesco de Catalunya. p.23. Cité in Bassols, M. (2000). « Le sixiéme sens », in La
Cause Freudienne, n°44. p.64.

432 Nolan, J., Joy, L. (2016). Westworld. USA : HBO.

433 Les « replicants » sont les robots androides de la nouvelle de P. K. Dick Les androides révent-ils de
moutons électriques ?, plus connue sous le titre de son adaptation cinématographique de Ridley Scott,
Blade Runner. Cf. Deeley, M., Scott, R., Fancher [...] Dick, P.K. [...] Ladd Company. (1982). Op. cit. ;
Dick, P.K. (2012). Blade runner: Les androides révent-ils de moutons électriques ? [1968]. Paris: J’ai
lu.
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message » [le support c’est le message]). Cest I'interprétation qu’en proposait Lacan,

nous l’avons vu, avec cette « logique de porte434 ».
b

Aujourd’hui, les « enfants de leur propre corps435 », comme le dit Pennac, sont aussi
les «enfants du numériques3® ». Bien siir, I'idée d'une génération spontanée
d’informaticiens (sous-tendue par l'expression anglo-saxonne digital native43?) est
une vue de I’esprit : les rapports au numérique s’acquierent, s’inventent, s’apprivoisent.
Cependant, si 'enfant nait dans un « bain de langage38 », force est de constater que le
numérique faconne aujourd’hui le filet des signifiants dans lequel le sujet parlant se
berce des ses plus jeunes années. Nous ne sommes des enfants du numérique qu’a
accréditer le fantasme de toute-puissance promise par le terreau judéo-chrétien, qui
voudrait que I’étre humain puisse se reproduire seul, sans I'altérité de la langue et du
sexe — voire s’accoupler avec la machine. Nous avons vu comment le mythe juif du
Golem accrédite cette these, et les conséquences funestes de sa réalisation. « Les
enfants de I'ordinateur439 », titre francophone de 'ouvrage pionnier de S. Turkle, The
Second Self fait en effet résonner le fantasme phallique qu’écrivaient Mérimée et
Villiers de I'Isle-Adam. Ainsi les enfants du numérique sont un mythe, mais les enfants
de sa langue, une réalité. Nous pourrions dire que le sujet est aujourd’hui moins un
« digiborigene », selon I'expression du psychologue Yann Leroux44° (néologisme qui
contracte le terme digital — qui veut dire « numérique » en anglais — et le terme
« aborigeéne », qui désigne le peuple natif d’'une terre donnée) qu'un « digiphone » —
soit celui qui parle cette langue, si mouvante, du numérique, de I'informatique, de ses
réseaux et de ses objets. L’étre parlant a fait du proces du numérique qui donne un
code, une langue articulée. Peuplée de stéréotypes et de clichés, comme le véhicule
nécessairement le caractere différentiel — et donc ségrégatif — du signifiant, on repere
dans ces traces qui font rigoles, le réseau ou coulent les effluves du numériques. Dans

cette voie, le traducteur et logicien divin R. Lulle nous précédait.

434 Cf. supra, p.166.

435 Pennac, D. (2012). Op. cit. p.373.

436 Leduc, C. (2017). « Les enfants du numérique ? » Hedbo-blog [en ligne], le 26 mars 2017. Accessible
en ligne : http://www.hebdo-blog.fr/enfants-du-numerique/ [page consultée le 09.03.2019].

437 Sur cette expression et sa critique sociologique cf. boyd, d. (2016). Cest compliqué: les vies
numériques des adolescents [2015]. Caen: C & F éditions. p.327 et sq.

438 Lacadée, P. (2011). Le malentendu de l'enfant: que nous disent les enfants et les adolescents
d’aujourd’hui? [2003]. Paris: Michéle. p.23.

439 Turkle, S. & Demange, C. (1986). The Second Self [1984]. Op. cit.

440 Leroux, Y., & Lebobe, K. (2015). “Que peut faire un thérapeute d’adolescents avec internet ? »
Adolescence, T.33(3), 511. https://doi.org/10.3917/ad0.093.0511
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COMPUTERS’BUMS

Les machines réelles proposées par le numérique ont des effets sur le corps avec lequel

elles sont en prises directes :

« La banalisation des pratiques en ligne implique que les usagers d’aujourd’hui se

branchent a Internet comme ils se brancheraient a une prise électrique+4:. »

L’appréciation traduit le régime pulsionnel sur lequel nous branchent ces nouveaux
appareils, mais elle dit aussi le commun et la facilité de 'opération. Elle donne
I'expérience dun seuil (on/off ; branché/débranché) comme celle d’'une possible
continuité et d'une permanence (« tout le temps branché », « pas plus de cinq minutes
loin de mon téléphone », etc.). C’est dans le cadre de 'examen de ces « effets subjectifs
provoqués par la généralisation de 'usage de récepteurs portables et des technologies
appropriées, a 'aube de la bionique442 » qu’Antonio Casilli parle d'un « malaise dans
la civilisation en ligne#43 », invitant a poursuivre I’amorce de I'analyse freudienne, se
demandant « De quoi cette parole problématique [Casilli parle ici de la parole
haineuse, et des discours concernant les autres « usages problématiques » du web] est-

elle le symptome444 ? »

Ces interrogations ne sont pas nouvelles, et 'appareillage de jouissance en quoi
consiste ces machines avaient déja été repérées par J. Weizenbaum, dans les années
soixante et soixante-dix, alors qu’il était professeur au MIT. L'Université accueille alors
l'un des premiers ordinateurs relativement maniables. La logique du «temps
partagé », qui vise a optimiser le fonctionnement de ces machines cotiteuses en
proposant a d’autres utilisateurs d’en faire usage, va faire entrer dans le giron des
ingénieurs de 'époque de jeunes étudiants qui s’attellent a bricoler sur la machine. Le
premier jeu vidéo, Space War, nait ainsi en 1962 — soit quelques années avant la
mission Apollo qui menera N. Armstrong et B. Aldrin a marcher sur la lune. Dans ces
mémes années, J. Weizenbaum décrit ces étudiants qui passent leurs nuits (quand les
ingénieurs « officiels » de I'université n’y travaillent plus) sur ces machines, oubliant
de manger, de dormir, de se laver. Ils les nomment « computers’ bum » que 'on peut

traduire par « cinglés de 'ordinateur » ou « clochard de I'ordinateur ». Sherry Turkle

441 Casilli, A. A. (2010). Les liaisons numeériques: Vers une nouvelle sociabilité. Paris: Seuil. p.327.

442 Sauvagnat, F. (2009). « Twitter, impuissance et diableries : I'inquiétante étrangeté aujourd’hui ». Op.
cit.

443 Casilli, A. A. (2010). Les liaisons numériques [...] Op. cit. p.10.

444 Ibid.
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qui se préte au jeu de l'ethnologue avec les hackers, repere l'origine de cette

photographie du geek négligé et obsédé dans le texte de Weizenbaum :

« Quel que soit I'endroit ou les centres informatiques ont été construits, c’est-a-dire
dans d’innombrables villes américaines, ainsi que dans pratiquement toutes les autres
régions industrielles du monde, on peut voir des hommes jeunes a ’apparence négligée,
les yeux creux et le regard brillant, assis devant des consoles d’ordinateur, les bras
crispés, comme s’ils attendaient de faire feu, les doigts déja levés pour frapper les
touches sur lesquelles ils portent toute leur attention, comme le joueur sur le dé qui
roule. Quand ils ne sont pas ainsi pétrifiés, on les voit souvent assis a des tables
jonchées de listings d’ordinateurs, sur lesquels ils se penchent comme des étudiants
possédés par un texte cabalistique. Ils travaillent jusqu’au point ou ils s’écroulent
littéralement, par tranche de vingt, trente heures. Ils peuvent s’organiser pour qu'on
leur apporte leur nourriture : du café, du coca, des sandwiches. Si cela est possible, ils
dorment sur des lits de camp, tout pres de I'ordinateur. Mais ils ne dorment pas plus
que quelques heures — et ils retournent a la console d’ordinateur ou a I'étude des
listings. Leurs habits fripés, leur visage ni lavé ni rasé et leur chevelure hirsute
témoignent qu’ils oublient leurs corps et le monde dans lequel ils évoluent. Ils existent
uniquement par et pour l'ordinateur, du moins quand les choses se passent ainsi. Ce
sont les clochards de 'ordinateur [computers’s bum], les programmeurs compulsifs. Il

s’agit d'un phénomene international44s. »

A nouveau, la question de la machine et de son travail concerne de pres cette question
du corps — fut-ce ici sur le mode des stéréotypes et des préjugés qui accompagnaient

la culture informatique naissante.
c. « Seuls ensemble446 » avec les machines ?

Weizenbaum s’inquiéte ainsi d’'un rapport singulier de ces utilisateurs de machines a

leurs propres corps, et décrit comme une dynamique particuliere les y unissant. S.

445 Weizenbaum, J. (1976). Computer power and human reason: From judgment to calculation. San
Francisco: Freeman. Cité et traduit in Turkle, S. & Demange, C. (1986). Op. cit. p.176.

446 Selon le titre de I'ouvrage de Turkle, publié presque 30 ans apres son écrit princeps sur le Second
Self, aux positions beaucoup moins enthousiastes : Turkle, S., & Richard, C. (2015). Seuls ensemble: de
plus en plus de technologies, de moins en moins de relations humaines [2011]. Paris: I'’Echappée.
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Turkle, dans son étude anthropologique, releve notamment l'organisation du

« concours de I’étudiant le plus laid » qui se déroule annuellement au MIT :

« Notre société accepte et approuve et affirme, dans un but défensif, la nécessité d’'une
séparation draconienne entre la science et la sensualité, entre ceux qui ont affaire aux

choses et ceux qui ont affaire aux gens#47. »

Les ingénieurs font donc partie des premiers, ainsi que le résume Burt, un étudiant

interrogé par la scientifique :

« Souvent je me considere moi-méme comme quelqu’un qui n’est pas de chair et de
sang. Je vis au milieu de machines, mais souvent, je me déteste. C’'est un peu comme
de la masturbation. On peut toujours satisfaire par soi-méme son besoin de perfection.
Dans une relation a une autre personne, qui sait ce qui peut se produire ? Vous pouvez
étre rejeté. Vous pouvez mal vous y prendre. Il y a trop de risques. Vous voyez pourquoi

je ne suis pas aussi satisfait que cela de la maniere dont ma personnalité a évolué+48 »

Dans ce témoignage clinique, Burt témoigne ainsi de I'aisance qu’il peut ressentir face
aune machine, qui épargne I'angoisse qu’il ressent habituellement face a un semblable,
ou s’émancipe la question de son désir (illustrée par le deuxieme étage du graphe du
désir449). La machine se présente en miroir, au niveau du premier étage du graphe,
dans la relation imaginaire entre le moi et son image. Finalement, ce que nous dit Burt,
c’est que la machine est pour lui et pour quelques autres, davantage un semblable que

les autres individus.

Turkle conclut ainsi a une difficulté a faire avec 'image du corps, sensible chez certains
étudiants qui, a I'image de Burt, se disent plus a I'aise face a la machine. Mais ce qu’elle
releve, c’est également ce point d’ou elle a pu se faire une place aupres d’eux. Si la
difficulté ressentie dans la rencontre est cause d’inhibition ou d’angoisse, cette entrave
de la machine a la relation au semblable humain peut se révéler également source de

souffrance :

« L’'image que les étudiants ont d’eux-mémes est déja trés mauvaise. Ils craignent que
le monde des machines ne les ait coupés du monde des hommes, calmement,

obstinément, par des moyens incompréhensibles et obscurs. Ils craignent d’étre ce

447 Turkle, S., & Demange, C. (1986). Op. cit. p.168.
448 Ibid. p.170.
449 Cf. supra, p.222 et sq.
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“genre de personnes” qui exigent la perfection et sont obsédés par la maitrise. Leur
inclination s’extériorise grace aux systémes formels mécaniques et mathématiques avec
lesquels ils jouent. Dans la “personne informatique”, ils reconnaissent quelqu’un qui
semble avoir les mémes tendances qui sont déja une source de tension, et qu’ils ont

amenées a I’état de perversion4s°. »

Si Turkle évoque un « état de perversion », c’est surtout pour marquer un « détour »
(a quoi renvoie I’étymologie du terme) que prend la pulsion qui trouve a s’attacher a la
machine, 1a ou 'accroche avec les autres semble plus délicate et risquée. Nathanaél et

Alan nous I'enseignent :

Nathana€él un adolescent de 17 ans qui vient consulter aprés un long séjour en
pédopsychiatrie — plus de trois mois — la prise en charge médicale ne parvenant a
endiguer rapidement une symptomatologie catatonique. Il présente un vécu
mélancolique auquel s’adjoignent des phénomenes de corps qui l'envahissent en
permanence. Pour Nathanaél, les adultes « sont déja morts ». Des phénomenes de
corps 'empéchent de sortir de chez lui. Il parvient cependant a conserver un lien social
a minima via des chats en ligne. Il pratique également le dessin, mais ne fait jamais le
portrait d’étres vivants, et souligne sa prédilection pour « les paysages désertiques ».
Dans les moments de crises aigués, Nathanaél ne peut « méme plus tenir un livre »,
pour autant, il remarque que sur I’écran il parvient a lire et qu’il n’a jamais fait de

malaises face a son ordinateur.

Alan, quant a lui, se présente comme un passionné de jeux vidéo. Ce qui 'y intéresse
tout particulierement, c’est ce qui regle le jeu, ce qu’il appelle « la physique » ou la
« mécanique » du programme. Dans le jargon du milieu, on parle de « metagame » :
les régles que produisent les regles. Alan cherche alors, dit-il, & « optimiser au
maximum » sa facon de jouer, et essaie par-la d’en extraire « des regles pour la vraie
vie » selon son expression. Effectivement, la « vie » lui apparait tout a fait déréglée.
Alan peut passer des journées — voire des semaines entieres — allongé dans son lit,
submergé par une angoisse écrasante qui rappelle les tableaux catatoniques de la
psychiatrie classique. Il est alors en proie a un « stress continu » et une « peur
illimitée », décrit-il. C’est alors son activité en ligne, autour de jeux vidéo, qui lui permet

de faire limite a cette angoisse, et parvient a ’apaiser et a animer son corps. Dans ces

450 Jbid. p.171.
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moments de crise, s’appareiller a son ordinateur est alors la seule chose qu’Alan se

sente encore capable de supporter.

S. Turkle avait repéré cette dimension de protection de ’'angoisse que pouvaient revétir
ce branchement aux machines par ce que les hackers du MIT appelaient « le jeu de la

mort » :

« Les pionniers (explorateurs) de I'informatique, et ceux qui se présentent comme
hackers (quand ce terme désignait des virtuoses et non pas des criminels), avaient une
maniere de maitriser I’ordinateur en jouant avec le risque. S’ils étaient des “drogués”
de l'ordinateur, c’était 'ordinateur percu en tant que médium du controle. Et jouer avec
le controle signifiait constamment marcher sur cette ligne étroite entre la possession et
la perte du controle. Les hackers du MIT ont appelé cela le jeu de la mort. L'un d’entre
eux a décrit cela en disant : “L’essence du jeu de la mort est de voir jusqu’ou tu peux
pousser les choses, de voir jusqu’ou tu peux laisser faire les choses.” La programmation
évoquait la sensation de marcher au sommet d'une falaise, d’étre capable “de tenir le
systeme dans sa téte pour une demi-seconde et espérer pouvoir I'enregistrer tout en
sachant que tout pourrait se fracasser”. Cela a recu le nom de psychologie de “I’effroi/du
salut”. La vie, c’est le danger et le triomphe a la fois, comme a I’écran. Ainsi 'ordinateur

et ses mondes simulés peuvent fournir des défenses contre nos angoisses4s:. »

S. Brand, 'homme qui fit se rejoindre les utopistes contre-culturalistes de la cote Ouest
et les complexes militaro-industriels de la East Coast452, évoquait déja ce « jeu de la
mort » a propos de SpaceWar, le premier jeu vidéo « hacké » sur les machines des
universités fonctionnant en temps partagé. Dans un article intitulé « Fanatic Life and
Symbolic Death Among the Computer Bums » [La vie fanatique et la mort symbolique
chez les clochards de l'ordinateur] publié en 1972 dans le magazine Rolling Stone,

Stewart Brand décrivait

« des centaines d’ingénieurs en informatique [...] hors de leur corps, enfermés dans un
ordinateur de combat dans un espace entre la vie et la mort [jouant a SpaceWar]
projeté sur des écrans a tube cathodique, pendant des heures, ruinant leurs yeux,

engourdissant leurs doigts en écrasant frénétiquement des boutons de contrdle, tuant

45t Turkle, S. (2003). « L’écran fragmenté ». Sociétés, 79(1), 17. p.32-33.
452 Turner, F. (2013). Op. cit. p.193.
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avec joie leurs amis et faisant perdre du temps précieux a leurs employeurs sur

ordinateur. Il se passe quelque chose de crucial4s3. »

Aujourd’hui en effet, 'accroche a ces machines fait symptéme. Par exemple le
syndrome hikikomori#54, qui désigne ces jeunes retirés dans leurs chambres chez leurs
parents, essaime depuis le Japon aujourd’hui sur 'ensemble du globe45s. A I'origine, sa
différenciation du déclenchement psychotique sur le mode schizophrénique voulait
donner la consistance de cette entité proposée en 1998 par le psychiatre japonais T.

Sait0456 :

« Selon la définition [...] [des] pouvoirs publics nippons (ministere japonais de la Santé,
MJSTS, 2003) — un hikikomori est un jeune qui s’est retiré chez lui et qui ne prend plus
part a la société (études, travail, relations), depuis au moins six mois, sans qu’aucune

pathologie mentale ne puisse étre identifiée comme cause premiere+s7. »

Pourtant, trente ans de clinique du syndrome ont fini par mettre en évidence une
comorbidité importante entre les hikikomori et les troubles du spectre psychotique —

tels qu’ils se reperent dans les nosographies actuelles (DSM-5 ; CIM-11)458.

Avec les repeéres cliniques que nous avons dépliés, nous pourrions poser I’hypothese
d’'une « ordinarisation » de ces troubles psychotiques, qui n’auraient pas été
diagnostiqués comme tels par les psychiatres japonais a I'origine de la description du
trouble. Un travail clinique autour de la psychose ordinaire et du syndrome hikikomori
semblerait a ce titre pertinent. Notons que si le syndrome n’est pas lié (en tous cas a
l'origine) a I'usage des technologies des réseaux numériques, une autre nomination,
otaku+9, elle, renvoie directement a ces affinités des corps de chair et de la machine
comme appareil4¢°. Dans le cadre de ce méme tableau, un autre trouble défraie

également les chroniques d’aujourd’hui, il s’agit du « trouble du jeu vidéo » (traduction

453 Brand, S. (1972). Fanatic Life and Symbolic Death Among the Computer Bums. Op. cit.

454 Terme dérivé du verbe hikikomoru, « se cloitrer, s'enfermer (chez soi) ».

455 Furuhashi, T. et al. (2013). Op. cit.

456 Saito T. (2013). Social withdrawal : adolescence without end [1998]. Minneapolis : University of
Minnesota Press.

457 Fansten, M. et al. (dir.) (2014). Hikikomori, ces adolescents en retrait. Paris: Colin. p.23.

458 Jbid., notamment la note de bas de page qui indique que le Ministére de la Santé du Japon autorise
maintenant le diagnostic de hikikomori en présence d'un trouble psychique — méme psychotique.

459 Que I'on pourrait traduire littéralement par « celui qui rend honneur a sa maison ».

460 Le terme otaku veut regrouper des sujets privilégiant les activités intérieures de lecture, de visionnage
d’images et de jeux vidéo en lien avec la culture japonaise (mangas, animés, jeux vidéo, etc.).
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littérale du gaming disorder) proposé par la CIM-11. Notre prochaine partie revient

sur sa genese pour mettre I'accent sur sa clinique.
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3. L’addiction aux jeux vidéo : un branchement contemporain

a. Du Witz d’un psychiatre... a la caution de ’OMS

L’idée dune addiction possible aux produits numériques de I'industrie
technoscientifique est introduite par un trait d’esprit du psychiatre Ivan Goldberg sur
un forum de médecins46t. En effet, celui-ci constatait, sur le mode du canular, la
présence soutenue de ses collegues sur le réseau — et les accusait par la-méme de
délaisser famille et travail pour ce surf en ligne, comportement finalement en tout
point analogue aux patients qu’ils traitaient dans la perspective d’un sevrage. A
l'origine, le rapprochement sarcastique que Goldberg proposait visait donc a moquer
la rigidité des critéres statistiques des classifications diagnostiques, et souligner
I’épidémie « d’addictions » en tous genres que certains discours médiatiques
promouvaient, parfois sous couvert de médecine. L’addiction a internet s’est
progressivement muée en addiction aux jeux vidéo, qui déplace le probleme de I’écran
ou de la technologie pour l'articuler au « jeu ». Au moment de sa conceptualisation,
cette notion phénoménologiquement large se prétait davantage a suivre les criteres de

I’addiction d’Aviel Goodman.

A. Goodman a défini en 1990 six grands criteres qui vont permettre une définition
consensuelle et statistique des addictions42. Contrairement aux anciennes
« toxicomanies », les criteres de Goodman ne font pas directement référence a la
« substance » qu’évoquait encore 'addiction. Ce cadre permettait ainsi I'application de

ces criteres aux « addictions comportementales »4%3. Pour autant, 1'idée d’une

461 boyd d. (2016). Cest compliqué[...]. Op. cit. p.172; Tisseron, S. (2012). Réver, fantasmer,
virtualiser: du virtuel psychique au virtuel numérique. Paris: Dunod. p.195.

462 Goodman, A. (1990). « Addiction : Definition and Implications ». British Journal of Addiction, 85,
1403-1408.

463 Les six criteres de Goodman, issu de son article de 1990 sont : A. Impossibilité de résister aux
impulsions a réaliser ce type de comportement. / B. Sensation croissante de tension précédant
immeédiatement le début du comportement. / C. Plaisir ou soulagement pendant sa durée. / D. Sensation
de perte de controle pendant le comportement. / E. Présence d’au moins cinq des neuf critéres suivants :
Préoccupation fréquente au sujet du comportement ou de sa préparation. Intensité et durée des épisodes
plus importantes que souhaitées a I'origine. Tentatives répétées pour réduire, controler ou abandonner
le comportement. Temps important consacré a préparer les épisodes, a les entreprendre ou a s’en
remettre. Survenue fréquente des épisodes lorsque le sujet doit accomplir des obligations
professionnelles, scolaires ou universitaires, familiale ou sociales. Activités sociales, professionnelles ou
récréatives majeures sacrifiées du fait du comportement. Perpétuation du comportement, bien que le
sujet sache qu’il cause ou aggrave un probléme persistant ou récurrent d’ordre social, financier,
psychologique ou psychique. Tolérance marquée: besoin d’augmenter I'intensité ou la fréquence pour
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« addiction comportementale » ne date pas des années 1990. La notion est en fait
directement héritée des travaux du psychanalyste nord-américain O. Fenichel, qui
évoqua le premier, dans le cadre des « névroses d'impulsions », des « toxicomanies

sans drogues464 ».

L’opérabilité du trouble de I'addiction aux dispositifs numériques est notamment
redevable a Mark Griffiths qui a ceuvré pour asseoir le « trouble du jeu vidéo » sur le
banc des maladies mentales4%s. Cette insistance des psychologues de ’addiction a mené
I’OMS (Organisation Mondiale de la Santé), dans sa onzieme version de la CIM
(Classification internationale des maladies) publiée en juin 2018, a proposer a son

index des « troubles des conduites » (behavior disorders), le « trouble du jeu vidéo ».

Cette proposition, qui entérine un mouvement plus ancien — comme en atteste la date
des articles de Goodman (1990) et Griffiths (2005) — a été régulierement critiquée,
notamment par des cliniciens qui utilisent le jeu vidéo comme support46¢. Certains se
présentent comme étant eux-mémes des joueurs assidus467. Leurs critiques essentielles
se cristallisent d’'une part dans la crainte d'une pathologisation des comportements
normaux — rejoignant la critique d'une « médicalisation de I'existence48 » ; et d’autre
part, autour des preuves épidémiologiques qualifiées d’insuffisantes pour établir une
addiction de ce type —davantage I'indice d’un mal-étre sous-jacent que d’'un véritable
disorder en soi4%9. Les partisans de 'addictologie répondent alors respectivement a ces
deux remarques que le « gaming disorder » est statistiquement significatif — ce que
I’'OMS a confirmé, donc ; et reconnaissent également 'importante « comorbidité »
inhérente a toute addiction. Certains reperent ainsi que I'addiction demeure « d’abord

une solution, avant d’étre un probleme47° ».

obtenir l'effet désiré, ou diminution de 'effet procuré par un comportement de méme intensité. / F.
Agitation ou irritabilité en cas d’'impossibilité de s’adonner au comportement.

464 Fenichel, O. (1979). La Théorie psychanalytique des névroses. T.2 [1945]. Paris : PUF.

465 Griffiths, M.D. (2005). « A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial Framework »
in J Subst Use, 10:191—7. ;

466 Haza, M. (dir.) (2019). Médiations numériques: Jeux vidéo et jeux de transfert. Toulouse : Eres. ;
Stora, M. (2019). « Médiation et jeu vidéo : une narration sensorielle “Ico, ¢’est moi” » in Haza, M. (dir.)
(2019). Ibid. p.325-340 ; Leroux, Y. (2019). « Le jeu vidéo comme miroir dans la relation thérapeutique
» in Haza, M. (dir.) (2019). Ibid. p.137-159.

467 Cf. les blogs personnels, entre autres, de B. Berthier (http://therapieetjeuvideo.fr/) ou de Y. Leroux
(http://www.psyetgeek.com).

468 Gori, R., & Del Volgo, M.-J. (2009). La santé totalitaire: Essai sur la médicalisation de Uexistence.
Paris : Flammarion.

469 Leroux, Y. (2012). Les jeux vidéo, ¢a rend pas idiot ! Limoges: Fyp.

470 Hautefeuille, M., Véléa, D. (2010). Les addictions a Internet: de lennui a la dépendance.
Paris : Payot. p.110.
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Pour situer dans ce débat une clinique du sujet « vidéoludique », on peut proposer que
les classifications internationales des maladies mentales soient les témoins de leurs
époques47t : aujourd’hui, « jouer », c’est le plus souvent « jouer aux jeux vidéo ».
Preuve en est donc ce « gaming disorder », qui est en fait un « videogaming
disorder ». Seconde industrie culturelle derriere le livre (mais devant le cinéma) le jeu
vidéo occupe en France aussi une place prépondérante. Les statistiques affirment que
toutes les classes d’age s’y adonnent — la moyenne ayant quant a elle dépassé les trente
ans. Le jeu vidéo est un fait de société, et son succes s’explique a minima par un intérét
des sujets pour ce qu’il propose. C’est en suivant cette voie, celle qui se guide des
intéréts des sujets, que nous pouvons renouer avec une « éthique du symptome » du
trouble du jeu vidéo, et tenter d’analyser et d’extraire — a partir d'une parole adressée
dans le transfert — ce qui, chez chacun de ces sujets, est attrapé par le dispositif. Qu’est-

ce qu’un sujet peut dire de ce qui se joue, pour lui, dans le jeu ?

Le sujet qui se fait joueur intensif — voire compétiteur de e-sport472 —démontre par la
clinique que 'usage intensif des jeux vidéo peut étre une voie symptomatique solide
aujourd’hui, & mesure que sa pratique se répand et se professionnalise. E. Zuliani y
repére un « Nom-du-Pére » contemporain47s. A suivre l'orientation freudienne, cette
solution symptomatique d'un compromis résolutoire de motions conflictuelles n’est
donc pas plus pathologique qu’une autre. En fait, le « trouble du jeu vidéo » fait
résonner la theése de J.-A. Miller qui superposait « santé mentale » et « ordre public ».
En effet, la pratique vidéoludique ne s’affirme comme trouble qu’a la condition d’une
plainte — qui émane la plupart du temps de I'’entourage, mais aussi parfois du joueur
lui-méme474. Une pratique intensive des jeux vidéo, telle celle a laquelle se livrent les
joueurs ou streamers+75 professionnels ne saurait apparaitre comme un « trouble du

jeu vidéo ». Le « trouble » n’apparait en fait que dans la contingence d’une perte des

471 La thése n’est pas nouvelle, c’est celle de G. Canguilhem. Cf. Canguilhem, G. (2003). Le normal et le
pathologique [1943, 1966]. Paris : PUF.

472 Le e-sport renvoie a la pratique intensive, compétitive voire professionnelle des jeux vidéo.

473 Zuliani, E. Intervention dans le cadre d’une « soirée débat sur I'addiction aux jeux vidéo », organisée
par 'association des étudiants de psychologie de Nantes, le 18 avril 2018. Inédit.

474 Rocher, B., Caillon, J., Bonnet, S., Lagadec, M., Leboucher, J., Vénisse, J.-L., & Bronnec, M. (2012).
Les prises en charge de groupe dans l'addiction aux jeux vidéo. Psychotropes, 18(3-4), 109-122.
https://doi.org/10.3917/psyt.183.0109

475 Le terme de streamer (ou streameur) désigne les joueurs qui diffusent en ligne leurs parties de jeux,
en direct ou non, pour les partager avec d’autres.
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limites et des reperes quotidiens et habituels : il renvoie a la « préséance [du jeu vidéo]

sur les autres intéréts de la vie et les activités quotidiennes476 ».

Le mot d’esprit de I. Goldberg s’est donc mué au fil des travaux et des ans en une
interprétation de ce qui peut faire symptome aujourd’hui. L’actuel « trouble du jeu
vidéo » proposé par I’'0Ms témoigne de la facon dont ces machines connectées que sont
les consoles et plateformes de jeux vidéo peuvent contribuer au « malaise dans la

civilisation » en incarnant une nouvelle forme du symptome du sujet.

Une des plus probantes illustrations est peut-étre a trouver en la personne de Keith
Bakker. Ancien SDF, héroinomane, plusieurs fois arrété, il ouvre ce qu’il présente aux
médias comme la premiere clinique de traitement de I'addiction aux jeux vidéo, a
Amsterdam en 2006, s’inspirant des modeles diffusés par la pair-aidance477. En 2008,
la clinique ferme ses portes. Bakker affirme que le probléme est finalement ailleurs que
dans les jeux vidéo. Effectivement, il fut, peu de temps apres la faillite de sa clinique,
accusé de harcelements et abus sexuels par plusieurs patientes. Condamné ensuite a
cinq ans d’emprisonnement, sa peine est assortie d’'une interdiction d’effectuer un
métier dans le champ de la santé mentale durant dix ans478. Ainsi, la (courte) vie de la
premiere clinique dédiée aux dépendants aux jeux vidéo souligne a la fois la force et la
labilité de I'addiction — héroine, jeux vidéo, sexe, etc. — comme solution subjective...

avant tout de son directeur.

b. Le jeu du capitaliste et le consommateur-toxicomane

La meilleure des analogies classiques pour traduire la problématique de 'addiction est

sans doute celle du pacte diabolique479. Le capitaliste en est aujourd’hui un avatar

476 OMS (2018). « Gaming disorder », in CIM-11. Accessible en ligne : https://icd.who.int/browse11/1-
m/en#/http://id.who.int/icd/entity/1448597234 [page consultée le 14.11.2019].

477 Coughlan, S. (2006). “Just one more”, BBC-News Magazine. Accessible en ligne
http://web.archive.org/web/20141203130137/http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk news/magazine/50347
56.stm [page consultée le 19.11.2019] Cormier, B. (2006). « Jeux vidéo : une clinique de désintoxication
aux Pays-Bas». Nextinpact. Vendredi 09 juin 2006. Accessible en ligne:
https://www.nextinpact.com/archive/29325-Jeu-video-une-clinique-de-desintoxication-au.htm [page
consultée le 29.06.2018].

478 « Keith Bakker veroordeeld tot vijf jaar gevangenisstraf » [« Keith Bakker condamné a cinq ans de
prison »], dépéche publiée par Rechtspraak (20 avril 2012). Accessible en ligne:
https://web.archive.org/web/20130315112351/http://www.rechtspraak.nl/Organisatie/Rechtbanken/
Amsterdam/Nieuws/Pages/Keith-Bakker-veroordeeld-tot-vijf-jaar-gevangenisstraf.aspx [page
consultée le 19.11.2019].

479 Sauvagnat, F. (2018). « Pari, pacte diabolique et nomination ». Conférence de cloture au colloque
“Adolescences et lois”, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte. Le 31 aoiit 2018. Inédit.
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emblématique. Rabattant la marchandise sur le registre du besoin, c’est le sujet qui
devient objet de la substance qu’il nécessite. L'écrivain de la beat generation W.S.
Burroughs, qui prit de I’héroine jusqu’a sa mort — a plus de quatre-vingt-trois ans —
décrit ainsi « l'algebre du besoin » commun a sa pratique toxicomaniaque et au
discours capitaliste. Pour Burroughs, la drogue est la marchandise par excellence. La
came est effectivement un produit qui, ne provenant d’aucune demande, se replie dans
le registre du pur besoin. Dans le Festin Nu45°, W.S. Burroughs nous introduit a ce qu’il

nomme l'algebre du besoin, futur roman éponyme :

« La came est le produit idéal, la marchandise par excellence... Nul besoin de boniment
pour séduire 'acheteur ; il est prét a traverser un égout en rampant sur les genoux pour
mendier la possibilité d’en acheter. Le trafiquant ne vend pas son produit au
consommateur, il vend le consommateur a son produit. Il n’essaie pas d’améliorer ou
de simplifier sa marchandise : il amoindrit et simplifie le client. [....] La drogue recele
la formule du virus “diabolique” : I’Algébre du Besoin. Et le visage du Diable est
toujours celui du besoin absolu de drogue. Au-dela d’une certaine fréquence, ce besoin
ne peut plus étre freiné et ne connait plus aucune limite. Selon les termes du besoin

absolu : “Tout le monde en ferait autant48.” »

L’algebre du besoin est donc la formule mathématique de la came qui circule entre
lacheteur et le vendeur et permet que la vérité de la position de chacun soit en réalité
celle de autre. Ce que nous dit Burroughs en effet, c’est que I'acheteur — de came — est
en réalité celui qui vend son corps ; de méme, celui qui vend la came achete, accroche,

en réalité le corps du futur camé.

Burroughs isole dans cette algebre, par cette formule « Tu en ferais tout autant482 », ce
qui jalonne le «témoignage a propos dune maladie » ouvrant Le Festin Nu,
concernant le pouvoir de la came sur le corps. La came permet d’édifier une vérité
d’ordre universel. Elle isole les corps en les dédoublant (les corps de I'acheteur et
vendeur s’échangent avec la came), et les rappelle a la loi. La came subsume la vie, par
corruption du corps, la came devient la vie et le grain se fait mesure du temps. Ainsi

Burroughs écrit :

480 Burroughs, W. S., & Kahane, E. H. (2002). Le festin nu [1959]. Paris : Gallimard.
481 Ibid. p.12.
482 Cf. la « postface atrophiée : tu en ferais tout autant ». Ibid.
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« La came est une équation cellulaire qui enseigne a I'utilisateur des faits d'une valeur
générale. J’ai énormément appris en utilisant la came : j’ai vu la vie mesurée dans des
gouttes de solution de morphine. J’ai vécu la privation atroce du sevrage et le plaisir du
soulagement lorsque les cellules assoiffées de came boivent a la seringue. Tout plaisir
n’est peut-étre que dans le soulagement. J’ai appris le stoicisme cellulaire que la came
enseigne a I'utilisateur. J’ai vu une cellule de prison pleine de camés malades, silencieux
et immobiles dans leur misere individuelle. Ils savaient la vanité de se plaindre ou de
bouger. Ils savaient que, fondamentalement, personne ne peut aider personne.
Personne ne possede de clé, de secret qu’il pourrait vous révéler.

J’ai appris I’équation de la came. La came n’est pas, comme I’alcool ou '’herbe, un
moyen de jouir davantage de la vie. La came n’est pas un plaisir. C’est un mode de

vie.483 »

W.S. Burroughs fait ainsi la partition entre les drogues desquelles on fait un culte (les
drogues « sacrées » sont toutes hallucinogenes pour Burroughs484), et celles qui

relevent véritablement du registre de la came, équivalent a celui... de 'argent :

« nul n’a jamais considéré la came proprement dite comme sacrée. Il n’y a pas de Culte

de ’Opium. Tout comme l'argent, 'opium est profane et purement quantitatif4ss. »

W.S. Burroughs ne voue donc pas un «culte » a la drogue, puisque celle qu’il
consomme n’est pas chérie pour son nom, en témoigne la métonymie des drogues qui

s’inscrivent dans le registre de la came pour lui :

« héroine, morphine, dilaudide, eucodal, pantopon, dicodide, opium, dolosol,
méthadone, palfium... [...] Qu’on renifle la came ou qu’on la fume, qu’on la mange ou
que l'on se I'enfonce entre les fesses, le résultat est toujours le méme : on devient

toxicomane, c’est-a-dire prisonnier48°, »

Si la came est précieuse au camé c’est pour l'effet qu’elle a de rappeler le corps a la loi

mathématique de I'algebre du besoin. Ainsi Burroughs écrit :

« I'industrie de la drogue fonctionne sans horaire. Nul ne fait ce qui est convenu a

I’heure convenue, ou bien c¢’est un hasard, un accident. Le camé marche a I’heure de la

483 Burroughs, W. S. (2008). Junky [1953]. Paris : Gallimard. p.27-28.
484 Burroughs, W. S. & Kahane, E. H. (2002). Op. cit. p.11.

485 Ibid.

486 Ibid. p.9.
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came. Son corps est son chronomeétre, et la came court en lui comme la poudre blanche
dans un sablier. Le Temps n’existe pour lui que par rapport au besoin qu’il a de came.
I fait alors irruption dans le Temps d’autrui et, comme tous les Etrangers, comme tous
les Quémandeurs, il est condamné a attendre — a moins qu’il soit de ces chancard pour

qui ’horaire de la came s’égréne dans un univers hors temps487 ».

Cette algebre dégagée par Burroughs via I'expérience de la came est tout a fait similaire

a ce que S. André avait dégagé avec Artaud concernant les lois de ’addiction et du jeu :

« contrairement a ce que I'on pense communément, ce n’est pas dans un but de
jouissance ou de plus-de-jouissance que nombre de toxicomanes, d’alcooliques et de
joueurs recourent a leur drogue, mais au contraire pour rétablir face au caprice absolu
de la jouissance de I’Autre, la nécessité d’'un ordre et d’'une régularité qui n’est autre que
celle de la satisfaction, laquelle se regle sur le principe du plaisir. La nécessité de la
drogue dans ces cas-la ne répond ni a 'impératif de jouissance, ni a la pression du
besoin. Paradoxalement, c’est le cadre légal dans lequel le probleme des drogues est
généralement traité qui, tout en formant I'impasse qui empéche de le résoudre, indique
pourtant la voie de leur solution. L'usage de la drogue manifeste un appel a la loi et
l’accoutumance n’est ni un besoin ni une jouissance, mais la réalisation de cette loi
contre la jouissance, contre le caprice de la jouissance. Qu’il s’agisse des lois de I'ivresse
ou de celles du hasard, ce qui importe au toxicomane ou au joueur, c’est de vérifier, au
risque de s’y perdre, que I’Autre jouisseur ou joueur tombe bien sous le coup de la

101488 »

L’étayage du « trouble du jeu vidéo » a surtout été apporté par la problématique plus
classique et largement plus ancienne de l'addiction au jeu. Ainsi le « gaming
disorder » succede-t-il directement, dans la classification méme de I'OMS, au
« gambling disorder », qui renvoie donc aux problématiques spécifiques du « joueur
ou parieur pathologique ». Si le gaming disorder est un « nouveau symptéme » du
xx1¢re siecle, le gambling disorder est un « nouveau symptéme »... du Xvieme siecle !
En effet, M. Valleur, psychiatre, chef d'une des deux unités spécialisées en France dans

le traitement des « addictions aux jeux vidéo », a I'Hopital Marmottan a Paris, a

487 Ibid. p.3009.
488 André, S. (2007). L'épreuve d’Antonin Artaud et Uexpérience de la psychanalyse. Bruxelles : L. Pire.
p-104.

345

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



exhumé la vie et 'ceuvre de Paquier Joostens439 (ou Pascasius Justus). Médecin
flamand, il écrivit en 1540 le premier traité a propos de I'addiction au jeu, dont lui-
méme se disait atteint49°. Il est remarquable de constater que ce premier traité autour
du pari pathologique parait au moment méme ou le capitalisme et le libre-échange des
marchandises s’imposent progressivement comme le mode de lien social par

excellence49t.

Aujourd’hui, ’épineux probleme des lootbox (des suppléments que 'on peut acheter
via certaines plateformes vidéoludiques et qui donne, au hasard, acces a tel ou tel
contenu) contribue au rapprochement entre « addiction au jeu vidéo » et « addiction
au jeu ». Ces dispositifs aléatoires, notamment quand ils s’adressent a un public
massivement mineur, n’ont pas été sans provoquer (a juste titre) de vives critiques
argumentées492. Le discours capitaliste n’épargne donc pas les environnements
vidéoludiques. Que fait Mario sinon récolter des pieces ? Qu’est-ce qu'une progression
en niveau de difficultés sinon une application des logiques managériales ? La
« ludification », soit le fait de rendre « ludique » ce qui est en fait un « travail » — c’est-
a-dire effectué par un esclave pour un maitre, en termes hégéliens — démontre la chose
par I'envers493. Ainsi, les jeux vidéo, apres la came de Burroughs s’affirmeraient

comme la « marchandise idéale du capitalisme contemporain494 ».

c. Rencontrer le sujet par ses jeux vidéo : le cas John

Mais au-dela de concevoir les jeux vidéo comme a la solde du maitre capitaliste (et
diabolique...), il est indubitable que ceux-ci occupent parfois une place de choix et

d’'importance pour certains sujets. Cest a ce niveau que la clinique a la charge de

489 Nadeau, L., Valleur, M., Joostens, P. (2014). Pascasius, ou, Comment comprendre les addictions:
Suivi du Traité sur le jeu (1561). Montréal : Presses Universitaires de Montréal.

490 Paquier Joostens ou Pascasius Justus (1561). Alea sive de curanda in ludendi pecuniam cupiditate...
(du hasard, ou du traitement de la passion pour largent du jeu). Bales : Joannes Oporinus, 1561.

491 Nahon, B. (Aut., réal.) et Ziv, I. (réal.) (2014). « Episode 1: Adam Smith : a 'origine du libre marché
? », Capitalisme. Arte, Zadig production.

492 Busby, M. (2019). “Loot boxes increasingly common in video games despite addiction concerns”. The
Guardian. Le 22 novembre 2019. Accessible en ligne
https://www.theguardian.com/games/2019/nov/22/loot-boxes-increasingly-common-in-video-
games-despite-addiction-concerns [page consultée le 29.02.2020].

493 Triclot, M. (2011). Op. cit. p.230 et sq.

494 Kline, S., Dyer-Witheford, N., & De Peuter, G. (2003). Digital play : The interaction of technology,
culture, and marketing. Kingston/Montréal : McGill-Queen’s University Press. cité et traduit in Triclot,
M. (2011). Op. cit. p.227.
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déplier les modes, usages et fonctions de ces supports pour les joueurs qui en

apportent, dans le cadre clinique et thérapeutique, leurs précieux témoignages.

Nous avons rencontré John durant deux années, a raison d’une séance tous les quinze
jours — temporalité qu’il aura choisie avec nous. Il est adressé a la consultation par son
pédiatre, qui le suit depuis son arrivée en France, a 'dge de 3 ans. Ses débuts dans la
vie sont chaotiques. Abandonné a la naissance dans un premier temps par ses parents
biologiques, John subira des violences graves apres un retour au domicile du couple,
dont il sera alors a nouveau retiré. Recueilli dans un hopital pour enfants abandonnés,
John porte les stigmates de carences alimentaires et des mauvais traitements qu’il a
recus. Adopté avec son frere par un couple francais, John quitte son pays natal. Peut-
étre une petite sceur est-elle décédée la-bas sous les coups des géniteurs. La scolarité
est depuis le départ difficile, la séparation avec sa mere est systématiquement
compliquée, John semble angoissé. Il dessinera fréquemment durant son enfance des

scenes de violence, « avec beaucoup de sang », nous diront ses parents.

Quand nous rencontrons John pour la premiere fois, il a quatorze ans. Il ne peut plus
du tout se rendre au college depuis un peu plus d'un mois. Son pédiatre lui proposait
des séances de « relaxation », mais devant la massification des symptomes, le médecin
a préféré passer le relais. Si depuis longtemps John cherche a se retirer de 1’école, la
derniere tentative en date atteste d’un retrait plus radical. Cette déscolarisation a été
précédée d’investigations poussées de I'équipe éducative pour faire dire a John les
raisons de son refus. S’il a pu pointer quelques moqueries, il lui est impossible de dire
par qui elles étaient prononcées, ni ce que ces insultes visaient. C’est I'école qui parlera
de harcelement et qui effectuera un signalement suite a ses absences. Quelque fut le
contenu de ces propos entendus et qu’ils aient été prononcés ou non, John doit y faire
face. Il a opté pour le repli a domicile. Il est hors de question pour lui de franchir les
grilles de son nouveau collége, et il ne lui est pas possible non plus de s’y rendre de

facon ponctuelle, pour passer les examens du DNB495 par exemple.

RENCONTRER JOHN

Nous recevons John a deux, avec une collegue psychologue, pour le premier entretien
avec ses deux parents, afin d’élaborer une modalité de rencontre possible. Lors des

entretiens préliminaires, nous relevons de nombreuses bizarreries corporelles et de

495 Diplome National du Brevet.
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langage. John est aboulique, et prostré sur sa chaise, comme dans une sorte de
catatonie. John parle peu, il répond a nos quelques questions par « oui » ou « non »,
ses parents parlent pour lui, qui semble approuver chacun de leurs dires. Il parvient

tout de méme a nous exprimer son souhait de revenir.

Mais comment rencontrer John ? Il parle peu, répete « je sais pas » lorsqu’on lui pose
directement une question. Cependant il se montre sensible a I’humour, sur le versant
de l'ironie. Lors de ce premier entretien, dans le second temps otl nous sommes seuls
avec lui, nous tentons de soutenir un effort de signification a I'appui d'une tablette qui
voyage entre nous trois. En interposant un objet entre lui et I’Autre, John consent a
nous montrer des images et vidéos de ce qui l'intéresse et peut alors nous montrer ce
qu’il dit ne pas parvenir a nous expliquer. Grace a ce dispositif de médiatisation, il
parvient a confier la facon dont il occupe ses journées, passées désormais
exclusivement a son domicile. Il évoque un jeu en ligne, qu’il pratique de facon
soutenue. Il y a élu deux figures de jeu favorites : le tank, qui « se prend les coups » et

qui y résiste, et 'assassin, « qui est agile et attaque 'autre dans son dos ».

Nous soutiendrons le non-retour a I’école, puisque John ne laisse pas d’autres recours
a son entourage, sinon au prix dune angoisse massive, voire de quelques crises
clastiques. Les parents entendent cette impossibilité rencontrée par leur fils et
accedent a sa demande de suivre une scolarité a domicile. Repérant ensemble que le
jeu en réseau est a ce moment-la pour John sa seule fenétre sur le monde, ils
consentent a oter le « controle parental » qui restreignait son activité vidéoludique
jusque-la. Nous pourrons observer que ses activités se réguleront peu a peu d’elles-
meémes, une fois la restriction levée. Rapidement John se montre apaisé par la maniere
dont nous accompagnons ses parents, en accusant réception, aupres d’eux, de ses choix

pour réguler son existence.

Durant les premiers entretiens, prendre la parole est pour John toujours difficile, il ne
termine pas ses phrases, ponctue simplement d’'un « je sais pas », ou « je sais pas
comment dire ». Si nous prenons le parti de le recevoir dans un premier temps a deux,
c’est que cette disposition « en triangle » semblait moins frontale et facilitait sa prise
de parole. Il partagera alors avec nous certaines de ses lectures. Il accepte ensuite
d’amener son ordinateur en séance pour nous montrer ses créations. Il nous enverra
plusieurs e-mails avec en fichiers joints, quelques-uns de ses montages photos. Ainsi

nous parvenons peu a peu a nous faire partenaire de sa parole.
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Au fil des séances, John parvient a nous parler de maniere plus articulée. Les « je ne
sais pas » répétés a I’envi se muent en « je n’ai pas tout compris mais... ». Il peut ainsi
évoquer son quotidien chez lui, la situation professionnelle de ses parents, les contenus
du cours de I'enseignement du CNED4%. Il lui est désormais possible de venir seul, en
empruntant les transports en commun - chose qu’il avait arrété depuis sa
déscolarisation. A partir de ce moment-l3, et avec son accord, nous discuterons

seulement tous les deux.

SE RACONTER LES JEUX VIDEO

En s’intéressant et en soutenant son intérét pour cette fenétre des jeux vidéo, John me
racontera par le menu l’histoire des jeux auxquels il joue. Apres-coup, il peut se dégager
des séries de logiques de ce qu’il me rapporte en séance. Dans un premier temps, ce
sera I’enjeu de la frontiere. Il s’agit d’histoires ou le monde est scindé en deux, ou une
puissance veut dévorer ’Autre, ou le mal affronte le bien. La découpe est binaire,
manichéenne, mais permet a John une premiere « sépartition » d’avec cet Autre, selon
le mot de Lacan dans son séminaire sur L’angoisse49”. Les histoires des jeux vidéo, des
mangas ou des animés s’offrent a la fois comme support de son existence qu’il n’occupe
qu’a ca, et dans nos échanges pour dire — c’est I’hypothese clinique — quelque chose de
sa propre réalité. Cet Autre méchant qui s’égrene au fil de ces récits ne peut s’empécher
de vouloir réduire a néant I'espece humaine — voire toute forme de vie. Parasite,
puissance interplanétaire, monstre intérieur ou extérieur, I’Autre des mangas et des

jeux que va décrire John s'impose comme une jouissance a combattre.

Viendra ensuite le temps de caractériser la facon dont John pourra se défendre de cet
Autre. Nous nous attarderons sur les histoires de ses héros. John affectionne tout
particulierement de se renseigner sur les personnages qu’il joue, qui ne sont pas
n’importe lesquels. Ils ont pour point commun de flirter a un moment ou l'autre, avec
une forme de folie, de « truc bizarre » comme il I'exprime. Les jeunes hommes dont il
me parle sont en proie a des vécus étranges, habités par des hallucinations, envahis par
des puissances malignes ou encore frappés par le mauvais ceil. Alors qu’il tente d’en
extraire un de cette série des « possédés », il conclura, dans un rire : « En fait il est fou

aussi lui ».

496 Centre National d’Enseignement & Distance.
497 Lacan, J. (2004). Le Séminaire, livre X, op. cit. p.273.
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La régulation du héros comme de la force envahissante et dévastatrice parait ardue.
Mais les quétes, les « missions », narrations mythologiques, offrent a John I'occasion
d’orienter cette jouissance folle. Apres avoir décrit I'univers du jeu et ses personnages,
il m’en détaille les scénarios, soucieux de chaque articulation logique dans le récit et
aussi entre les aventures d’'une méme série. « [ce jeu] c’est I'histoire d’'un héros qui doit
protéger sa sceur de la fin du monde ; pour ca il fusionne avec un dragon, et a ce
moment-la ’humain perd un truc qui lui est cher, alors il ne peut plus parler et c’est le
dragon qui parle pour lui ». Pour nous, ces récits font évidemment écho a sa position
et ce que nous savons de son histoire ; pour lui, il s’agit d’essayer de cerner I'intention
et la logique de ’Autre par un montage imaginaire. Nos échanges prennent la mesure
de ce travail perpétuel dans lequel John est engagé. Ce travail consiste a délimiter la
jouissance de I’Autre dont la conversion fantasmatique du désir énigmatique ne peut
s’inscrire dans un scénario fixe. John doit continiment réécrire le scénario de la réalité
dans laquelle il évolue. La aussi, le monde des jeux vidéo, ses moyens et ses fins de
réalisation, de production, de jouabilité viennent dire pour lui ces éléments : « le studio
x a décalé de deux ans la sortie d’un jeu, c’est parce qu’ils n’avaient pas assez d’argent »,
« le jeu y n’a pas été traduit en francais, c’est parce que le public pour acheter le jeu
n’était pas assez nombreux ». « Des fois des joueurs ils font ca ils savent pas que ¢a va
les faire abandonner la partie, c’est parce que c’est des noobs [des débutants] ou parce
qu’ils sont bétes, ou alors c’est des trolls498 ». Il s’agit, dans ces différents cas de figure,
de tenter de capitonner la liste qui peut dériver a I'infini, d’abord en accusant réception
de sa construction, puis en accompagnant ce travail de signification, de déchiffrage des

intentions de ’Autre, toujours a refaire.

CERNER LA FAILLE PAR L’'IRONIE

L’attitude de John peut se rapprocher d’une attitude ironique. De ses créations
graphiques il ne peut dire que « je fais ¢ca comme ca... au hasard ». S’il dessinait petit,
apres son adoption, des dessins sanglants, il continue l’exercice en effectuant des
caricatures de sa mere. Ce traitement de I’Autre est caractéristique de sa position. I1
moque volontiers 'ignorance des autres, leur inconsistance, les discours vides, les

exercices du CNED a faire qui sont « bidons », ou 'on peut « écrire des trucs qu’on

498 Le troll est une figure « mythique » du web et de ses communautés en réseaux. Il désigne des
individus qui ne contribuent au débat qu’en déclenchant ou relancant volontairement une polémique,
sans aucune sensibilité pour la partie adverse et ses arguments. En ce sens, le troll est un personnage
ironique. Le terme est devenu une insulte qui renvoie a ces pratiques.
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pense pas ». Cest ’Autre du schizophrene, inconsistant, auquel John a affaire, et qu’il
traite par l'ironie — la meére pourra témoigner de ses éclats de rire lorsqu’elle se trouve
dans une position inconfortable (qu’elle fait tomber quelque chose, qu’elle se fait mal
en se cognant, etc.). John s’anime des que I’Autre défaille. Occuper cette place dans le
transfert peut provoquer son rire, et 'amener a expliquer ce que 'on aura pris le soin
de ne pas comprendre. Ce lieu d’adresse est celui d’'un Autre ridiculisé, et supportable

a ce prix.

Hors de cette position, réglée sur la farce, ’Autre se dévoile vite comme menacant. A
la suite de cet épisode de persécution au college, et alors qu’il est invité a nous expliquer
la maniere dont il « joue » en ligne, John relate avoir entendu « des voix » qui parlaient
la langue de son pays natal. Ses voix, caractérisées par la nationalité qu’il partageait
avec elles a sa naissance, lui semblent avoir surgi d'un coup, mais assez ironiquement :
« on ne sait pas ce qu’elles racontent ». Suite a cette irruption, John avait pris le parti
de mettre tout le monde sur « mute499 », se coupant ainsi du son de I’Autre dans ce jeu.
La musique, que John présenta par la suite comme un intérét, hissée jusqu’a la dignité
d’un travail au piano, semble répondre a '’émergence de cet objet voix, rencontré dans

le réel.

RENCONTRER CE QUI FAIT TROUBLE PAR LE JEU VIDEO

Il semble que John témoigne que le jeu vidéo vient ici nommer ce qui pour lui n’est
plus supportable dans le lien a 'Autre. Grace aux jeux, aux mondes auxquels ils
ouvrent, ainsi qu'a la communauté des joueurs — qu’il met parfois sur mute, certes —
John retrouve un semblant de lien social. Plutét, il s’agit de prendre les choses a
rebours : les jeux vidéo étaient pour John, le seul lien social supportable, ainsi coupé

du regard de I’Autre par I’écran, et de sa voix par le chat.

Le jeu vidéo apparait pour John comme cette fenétre a partir de laquelle il peut tenter
de redonner un sens au monde, le déchiffrer par la logique et interpréter les
agissements de ’Autre. Soutenir cette solution lui a permis de continuer un travail avec
un psychologue — nos séances seront ses uniques sorties de chez lui, seul, durant la
durée du traitement. Peu a peu il a pu aussi faire une place a un professeur de

mathématiques, dont il a d’ailleurs souhaité aligner I'heure de la venue a son domicile

499 I.e. mettre son interlocuteur en mode « muet ».
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sur 'heure de sa séance (un autre jour de la semaine, mais sur le méme créneau),

m’indiquant au passage que ce dernier n’était « pas pas gentil ».

John témoigne de ce que pour lui I'écran du jeu recouvre. Un sentiment de perplexité,
sur les intentions de I’Autre, des voix parfois mystérieuses, des autres « pas gentils »
qui rodent. Il rappelle la clinique des hikikomori japonais, ces Bartleby modernes qui
« préféreraient ne pas », et a I'occasion, consentent a s’adonner aux jeux vidéo et

occuper les espaces virtuels.

Ainsi il ne s’agit pas — ou plus — de discuter la décision de I’'0Ms, qui confirme sans
doute la volonté des gouvernances hygiénistes de médicaliser toujours plus les
pratiques, jusqu'aux plus quotidiennes ; mais la clinique impose de constater que
certains sujets trouvent prétexte dans leurs pratiques vidéoludiques pour entamer par

la plainte et ’adresse, quelque chose de la jouissance a laquelle ils ont affaire.
d. Au-dela des jeux vidéo : du miroir a ’engagement

Au fil de sa diffusion, le jeu vidéo a été soumis a plusieurs injonctions paradoxales,
entre technophilie et technophobie, qui disent quelque chose du réel que son invention
charrie et que sa pratique convoque. Nous déplions ici les différents « nceuds » du
probleme en nous appuyant sur le cas de John pour étayer ces considérations trop vite

générales.

Le jeu vidéo a pu par exemple étre reconnu comme un vecteur d’apprentissage
formidable (ce qu’on a appelé serious game, proposition qui se situe dans la lignée de
P. Janet qui proposait une « gymnastique mentale5°° » a l'aide d’exercices plus ou
moins ludiques). Mais d’un autre coté, d’autres auteurs ont affirmé que les jeux vidéo
rendaient violents les enfants, voire qu’ils leur « apprenaient a tuers®! » — ce qui peut
s’'interpréter comme un « retour du diable » — appuyé parfois sur les propositions de
I'imitation sociale de la violence de A. Banduras°2. Dans ces deux theses, on s’accorde
a reconnaitre un processus d’imitation, qui semble se dégager de la pratique
vidéoludique et qui peut confiner a un apprentissage par mimétisme. La pratique du
jeu vidéo est aussi une pratique du miroir. Sur ce point, John indique que bien plut6t

qu'un apprentissage de la violence, sa pratique vidéoludique des mondes post-

500 Janet, P. (2005). La médecine psychologique [1923]. Paris: L’'Harmattan.

501 Cf, Grossman, D., & DeGaetano, G. (1999). Op. cit.

502 Bandura, A., Ross, D., & Ross, S. A. (1961). Transmission of aggression through imitation of
aggressive models. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 63(3), 575-582.
https://doi.org/10.1037/h0045925
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apocalyptiques et guerriers agit comme une réponse a la rencontre traumatique du

premier jouir d’'un Autre monstrueux et dévastateur.

Par ailleurs, sur le plan de I'esthétique et du design, les jeux vidéo sont aujourd’hui
absolument réalistes et faciles a prendre en main (un vocable marketing s’est d’ailleurs
développé autour de cette facilité d’utilisation, certaines marques en faisant leur
blason). L’évolution des jeux vidéo constitue aujourd’hui la base de travaux qui en
restituent 'histoires?s, la philosophies©4, 'esthétiquesos. Forme culturelle nouvelle,
certaines créations — si I'on laisse les problématiques discursives (capitalistes) de coté
— sont tout a fait comparables a des ceuvres en tant que telles (et notamment dans le
monde des « indépendants »). Autour des game studies s’est développé tout un lexique
pour rendre compte de 'expérience vidéoludique et de ses particularités vis-a-vis des
autres médias audiovisuels. L'interactivité au premier plan, induite par ce jeu avec la
vidéo, a amené les auteurs a s’interroger autour de la question de 'engagement dans
ces nouveaux espaces. Nous l'avons vu avec Weizenbaum pour les débuts de
I'informatique et du hack, cet engagement peut €tre, pour certains sujets, tout a fait
important. Aussi, le pendant dialectique a cette évolution technique, esthétique et
discursive, est que les jeux vidéo amenent a confondre réel (au sens de « réalité ») et
virtuel. Nous l'avons déja démontré, la philosophie d’Aristote et sa traduction
scolastique offrent des arguments pour démentir cette crainte. De plus, la psychanalyse
de Freud avait déja mis en avant cette discordance entre fantasme et réalité pour
montrer leurs nouages subjectifs et singuliers, pour chacun des sujets. Cette
controverse indique que les jeux vidéo (et leurs mondes virtuels) obligent a repenser
ce que nous appelons « réalité ». Le cas de John nous indique que ces univers extraient
pour lui un ordonnancement de sa réalité propre en s’appuyant sur celle rencontrée
dans les jeux. Il nous enseigne que le jeu vidéo donne acces a cette réalité ou le sujet se
voit se voir. Non seulement le sujet est dans le tableau du jeu vidéo, mais plus encore,
il peut se faire tableau grace au jeu (comme l'illustrait auparavant le tableau des High
scores popularisé par les bornes d’arcade sur le modele du flipper, ou il s’agissait

d’entrer un nom en trois lettres).

503 Ichbiah, D. (2012). La saga des jeux vidéo. Chatillon (Hauts-de-Seine): Pix'n Love.

504 Triclot, M. (2011). Op. cit.

505 Picard, M. (2016). « Les enjeux esthétiques du jeu vidéo : Entre art, stylistique et interactivité ».
Sciences du jeu, (6). https://doi.org/10.4000/sdj.712
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Les jeux vidéo se caractérisent aujourd’hui de se jouer majoritairement connectés, a
plusieurs, en ligne — ce sont surtout ceux-la qui vont étre particulierement investis par
les joueurs. La proposition technophile se réjouit de ces envois de codes et de messages
facilités, qui impactent le temps et les espaces de la communication. Mais le revers
technophobe pointe que ces mémes réseaux mettent dangereusement en contact les
enfants (mais pas seulement) avec le diable (encore) qu’incarnerait par exemple le
prédateur sexuel en ligne. Pour exemple, '’émission Catch a predator avait fait tourner
cette intuition a la prophétie autoréalisatrice comme I'a démontrée la sociologue
américaine dannah boyds°¢. Dans cette méme veine, on a pu légiférer (autour du
« droit a la déconnexion » par exemple) pour tenter de réguler I'aliénation contenue
en puissance par les dispositifs numériques (et vidéoludiques). La crainte des effets
des techniques sur les étres parlants est un phénomene ancien. Mais le fait que
langoisse atteigne les sujets mémes qui les concoivent ne saurait se refuser a notre
attention. L’édification du Center for Humane Technology [le Centre pour une
technologie humaine] atteste de I’émergence de ce point d’angoisse, signal du réel,
pour d’anciens ingénieurs de la silicon valley. Les «repentis des GAFA5°7 »
entreprennent ainsi une marche arriere devant ’horreur de ce qu’ils ont accompli. Ce
centre, créé en 2016 a l'initiative d’anciens ingénieurs du numérique et du « web
social » invite chacun a s’informer du total et sournois conditionnement auquel nous
asservissent les dispositifs qu’ils ont eux-mémes contribué a concevoir, puis a diffuser.
Ainsi, en décembre dernier, Chamath Palihapitiya, un ancien cadre de Facebook
regrettait d’avoir créé des outils qui « bousillent le lien social », et annoncait interdire
dorénavant a ses enfants d’« utiliser cette merde5°® ». Le Center For Humane
Technology a pris le parti de mener le combat comme un « beau diable » face aux
réseaux sociaux, c’est-a-dire de répondre a la question que ces derniers nous posent.
Comme tout diable qui suit celui de Cazotte, la question est assez structurale : « Che
Vuoi ? », « Que veux-tu ? », toi I'internaute des réseaux ? Les anciens cadres des GAFA

ont trouvé une réponse : 'Autre des réseaux nous veut du mal. Il convient alors de

506 I ’émission de téléréalité, dans les année 2000, proposait de repérer des présumés prédateurs sexuels
en ligne pour ensuite aller les capturer dans la réalité... L’émission cessera d’étre diffusée peu de temps
apres le suicide d’'un desdits prédateurs accusé par I'’émission. Cf. boyd, d. et al. (2016).Op. cit. p.211-2.
507 Mercante, A. (2018). « Addiction aux nouvelles technologies : les “repentis” des GAFA entrent en
campagne ». Les Echos. Le 6 février 2018. Accessible en ligne: https://www.lesechos.fr/tech-
medias/hightech/0301257414709-addiction-aux-nouvelles-technologies-les-repentis-des-gafa-
entrent-en-campagne-2151170.php [page consultée le 20.02.2018].

508 Chabal, A. (2018). « Les anciens de la silicon valley se battent contre ’addiction aux écrans». Forbes.
Le 6 février 2018. Accessible en ligne : https://www.forbes.fr/technologie/les-anciens-de-la-silicon-
valley-se-battent-contre-l-addiction-aux-ecrans/ [page consultée le 20.02.2018].
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forger une limite a son emprise dans la loi, qui assurerait que ces nouvelles
technologies ceuvreraient alors seulement a « notre plus grand Bien ». Dans le cas de
John, cette interprétation qui placait I’Autre a cette place de lui faire du mal était
antérieure a sa rencontre avec les mondes numériques qu’il fréquenta plus assidiiment
a la suite de sa déscolarisation. Avant celle-ci, nous ’avons rappelé, 'ordinateur était
doté d’'un controle parental qui minutait le temps d’utilisation de John et le limitait a
une heure par jour maximum. Il semble donc avoir rencontré sur ces supports plut6t
de quoi soutenir un « effort de répliques®9 » (a cette idée que I’Autre était foncierement
mauvais, angoissant ou obscur), quune technologie qui aurait causé ce type
d’intuition.

En attendant les beaux jours, c’est plutot a une véritable désintoxication que nous
convie le programme du Center. Rendre les raccourcis « moins accessibles » sur le
téléphone, basculer l'interface en « niveaux de gris » permet ainsi de se défaire peu a
peu de ce « probleme invisible qui affecte la société toute entiere ». Pour les plus
vaillants, supprimer totalement les applications des réseaux permet, toujours selon le
Center, de « reprendre le contréle » de nos vies sociales « piratées » par ces outils

consuméristes.

L’initiative du Center témoigne bien de cette force irrépressible et effrayante qui nous
habite, écho dans le virtuel de la konstante kraft [poussée constante] du pulsionnels©.
Ces nouveaux oripeaux numériques traduisent aujourd’hui un « c’est plus fort que
moi », que les régimes de gouvernances tentent de prendre a leur charge. Mais de quoi
témoignent les sujets sinon que c’est du corps que provient cette force ? La pulsion,
« écho dans le corps du fait qu’il y a un dire 5* », nous accroche a 'objet qui se cacherait
derriére I’écran — et qui se confond avec la figure du diable a 'occasion. Il y aurait donc
peu de chance a ce quune hygiene du réseau social vienne a nous satisfaire et nous
garantir de n’y plus percevoir le diable du pulsionnel. L’hygiéne et le refoulement en
sont, certes, un traitement possible ; mais la voie ouverte par Freud en proposait une
autre modalité d’analyse: l'interrogation du sujet de l'inconscient face a la

responsabilité de son acte.

Le vidéoludique et ses mondes virtuels invitent a repenser ce qui nous unit et ce qui

nous sépare, nous protege des autres. Pour John, ce lien virtuel aux autres lui a permis

509 Lacan, J. (1966). « D’une question préliminaire... » [1958]. Op. cit. p.560.
si0 Cf. supra, p.191.
511 Lacan, J. (2005). Le Séminaire, livre XXIII, Le sinthome [1975-1976]. Op. cit. p.17.
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de maintenir a minima un fil le reliant a ce pseudo lien social de la communauté des
joueurs en ligne, il lui arrive de pouvoir discuter avec d’autres joueurs, voire de
procéder a quelques échanges créatifs (réalisation de bannieres et logo pour des
streamers), ce d’autant plus facilement qu’il peut les mettre rapidement sur « mute »

par le dispositif ainsi établi.

Du jeu vidéo et de ses interprétations discursives paradoxales, on peut tenter de retenir
trois dimensions qui vont nous permettre d’avancer ensuite plus avant dans ses enjeux

dans et pour la clinique.

1. Les jeux vidéo sont d’abord le nom d’un dispositif en miroir. Le joueur y est
davantage objet du jeu que véritablement sujet. C’est de cette place ensuite qu’il
peut travailler a construire la sienne et I'investir dans un réel engagement
subjectif.

2. Cedispositif en miroir du numérique, analogue a celui du schéma optique, peut
inviter le joueur a reconsidérer ou reconstituer une réalité qui demeure la sienne
— c’est Porientation du regard qui le fait se situer dans le tableau.

3. Cette reconstitution du tableau de la réalité par le jeu ou figure le joueur ouvre
aun lien a ’Autre ainsi reconfiguré. Le joueur peut s’en saisir, il s’amorce alors

une ébauche de lien social.

Un autre tour s’ouvre avec I’adresse formulée par le sujet qui vient évoquer sa pratique
vidéoludique avec le clinicien. Le transfert « latéralisé » par cet objet « jeu » permet
une dialectisation de ces pratiques, face auxquelles il s’agit de ne pas reculer. La
complexité de ces activités doit au contraire permettre au clinicien de se montrer
entamé, tout en soutenant un travail d’analyse de ce qui se passe pour le sujet dans son

écran.

Cette orientation rejoint une pratique possible du clinicien avec les phénomenes
élémentaires psychotiques, telle que décrite par Sauvagnat et Vaissermanns2. Il s’agit
de faire accueil a un certain nombre de vécus que ces dispositifs numériques
supportent aussi aujourd’hui (par exemple comme lorsque John évoque ces voix
entendues sur les réseaux). Une fois le sujet assuré de cet accueil, le transfert et son
maniement peuvent prendre le relais de ces pratiques, ouvrir a leur dialectisation. La

relation clinique adossée au transfert peut alors ouvrir a un remaniement de ce noeud

512 Sauvagnat, F, Vaissermann, A. (1990). « Phénomenes élémentaires psychotiques et manceuvres
thérapeutiques ». Op. cit. p.20-26.
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ou est enserré le jeu vidéo. Il ne s’agit pas de le défaire bien siir, mais de le desserrer a
minima pour y laisser entrevoir des mutations subjectives possibles. Pour John, par
exemple, se positionner de facon a ce que les parents enlévent le controle parental a
entrainé une régulation de ses pratiques, qui n’en passaient plus par un systéme on/off
hors-sens menant le sujet a des « crises clastiques ». De surcroit, cette position dans la
cure I'a assuré d’'un accusé-réception de ce qui comptait pour lui, et d'une accroche
pour rendre compte — enfin — de « ce qui se passe » dans ce moment ou tout flanche,

sauf’écran de 'ordinateur.

C’est a la pratique clinique qu’il revient de desserrer ce noeud de I'addiction et de
démontrer sa complexité, son caractére composite et hétérogene. C'est-a-dire, de
reconnaitre avant tout a I’endroit de ce nouage, une solution, un montage singulier
pour un sujet. Puis, bien plutot que de se coller dans le tableau en y dénoncant
I’addiction, de faire ce pas de c6té promis par la parole pour y entendre le véritable réel
en cause et pouvoir ainsi l'entamer, jusqu’a, sous transfert, pouvoir proposer

éventuellement, un renversement du tableau.
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Conclusion

L’addiction s’affirme donc comme une logique héritée d’'un discours. Elle vient traduire
des modes subjectifs de stabilisation anciens, qui doivent étre interrogés dans le cadre

clinique comme des créations logiques.

La question du code et de la psychose découle des problématiques que nous avons
abordées du coté de I'image du corps et de la possibilité de sa « fermeture ». Ces
dimensions semblent étre particulierement convoquées dans ce que charrie le jeu

vidéo, a suivre les témoignages des sujets qui s’y affrontent.

La question a poser est alors d’expliquer les échecs de ces solutions lorsqu’ils virent a
une « addiction » dont le sujet pourrait se plaindre. Ensuite, il s’agit de se pencher sur
la facon dont nous pouvons les accompagner a trouver des solutions moins

douloureuses et plus apaisantes.
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Conclusion de la deuxieme partie

Si le virtuel convoquait des ses origines la question du corps, le champ sémantique
recouvert par la machine redouble ce « concernements:s » du corps. La machine est
semblable a une image du corps réélisée, elle y ajoute une dimension pratique — voire
pragmatique — qui ouvrent a diverses modalités de traitement, notamment dans les

symptomatologies psychotiques.

Freud, semble-t-il, avait tenté de rendre compte dun certain nombre de ces
phénoménes — au moins de facon latérale — en forgeant le terme de pulsion. A suivre
la construction du concept de Trieb, et procéder a son démontage, on percoit que la
pulsion traduit en fait la question de la jouissance du corps et la facon dont le sujet

trouve a s’y appareiller par le langage.

Les appareillages fantasmatiques névrotiques ou pervers-fétichistes trouvent a assurer
via la constitution d’'une image du corps marquée du sceau du manque, une certaine
« étanchéité » de ce circuit pulsionnel et donc, du corps. La structure de la psychose
ouvre, quant a elle, a une dimension inventive face a ce trou structural qui y parait
réellement et dont certains sujets ont témoigné. La clinique du corps-machine que
nous avons convoquée vient dire la largesse de 'empan des solutions en cause. La
machine du délire trouve alors a traiter voire a résorber cette vacuité insupportable,

isolée du c6té du corps et des orifices qui doivent en réguler la jouissance.

Des discours scientistes qui ont aujourd’hui pignon sur rue promettent que la machine
est I'appareil parfait pour effectuer ce réglage et cette régulation. Leurs propositions
sont pour la plupart — et les plus spectaculaires — purement de I'ordre de la prophétie
spéculative. Cependant, en se livrant a leurs examens, on peut trouver a en extraire les
logiques a 'ceuvre. D’une part, ces propositions scientistes convoquent régulierement
des figures divines ou reprennent a leurs propres frais des questionnements
eschatologiques. D’autre part, elles révelent plutét des questionnements et

problématiques subjectives traduites en solutions universelles.

513 Selon le terme que Lacan utilisait pour qualifier la fagon dont le fou « concernait » le psychiatre qui
y répondait par sa théorie, en « patron ». ¢f. Lacan, J. (1967). « Petit discours aux psychiatres ».
Conférence du 10 novembre 1967 au cercle psychiatrique H. Ey a Sainte-Anne. Inédit. Accessible en
ligne : http://www.psychasoc.com/Textes/Petit-discours-aux-psychiatres-de-Sainte-Anne [page
consultée le 20.10.2019]. ¢f. également supra p.255.
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Pour autant, nous avons vu que des pratiques fort courantes, comme celles des jeux
vidéo ou le cotoiement quotidien de dispositifs machiniques, peuvent étre a la fois la
source de questionnements réflexifs, mais également une voie vers 1’élaboration de

solutions supplétives.

Dans notre derniere partie, nous allons donc interroger les facons dont le clinicien, au
prix d’'une lecture des solutions élues par certains sujets via ces plateformes, peut
intervenir pour accompagner la construction ou la modification de ces voies

(auto-)thérapeutiques trouvées dans la machine.
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Troisieme partie :
Dispositifs numériques et

partenariats transtérentiels
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Introduction a la troisieme partie

Les dispositifs numériques sont « entrés avec les patients! » dans les lieux de soins et
de consultations. Des médiations thérapeutiques les emploient méme a I'occasion, et y
reperent différents mérites2. A contrario, tout un discours vise a stigmatiser ces outils
comme responsables de symptomes divers, ainsi que nous le rappelions dans
I'introduction de ce travails. Il s’agira, dans cette discorde des discours, de frayer un
chemin en suivant les logiques subjectives des sujets qui sont venus nous témoigner,
au un par un, des (més)usages et fonctions trouvés dans ces nouvelles machines.
Comment accompagner ces utilisations, voire recevoir ceux qui viennent s’en plaindre
— parents et enfants ? Quelle position et place pour le clinicien dans une médiation qui
présente un sujet face a « son » écran ? Quelle latitude pour l'interprétation, quel

devenir du lien transférentiel ?

Dans le premier chapitre, nous reprenons les développements qu’a pu proposer la
psychanalyse pour expliquer les effets thérapeutiques des psychothérapies
relationnelles. Nous interrogerons ces points en regard des pratiques actuelles de
psychothérapies a distance, en ligne (via des logiciels de visioconférence, des mondes
virtuels (métavers) etc.). Quels effets et limites ont ces pratiques ? A quelles conditions
pourraient-elles étre pertinentes ? Comment se représenter « dans le tableau » du
transfert en I'absence des corps ? Que cherchent les cliniciens mais surtout les patients

qui s’y engagent ?

Ensuite, nous focaliserons ces questions autour des pratiques de médiations
numeériques. Le patient et le clinicien sont tous deux présents et un objet numérique
médiatise leurs interactions. A nouveau, il s’agira d’interroger ce qui fonde la
pertinence de ces propositions. A quelles conceptions du transfert ces médiations
ouvrent-elles ? En quoi le terme de « partenariat » peut-il élargir ces conceptions et
affiner I’élaboration de son maniement ? Quels sont les leviers thérapeutiques avec ces
dispositifs ? Nous présenterons deux ateliers que nous avons mis en place dans le cadre
de ce travail de recherche. Nous nous orienterons, dans ces questionnements, des

témoignages des sujets que nous y avons rencontrés.

1 Cf. infra, p.376.
2 Haza, M.(dir.) (2019). Op. cit.
3 Cf. supra, p.15 et sq.
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Le dernier chapitre de cette partie interrogera ensuite le lien entre les médiations
thérapeutiques et I’export de ces solutions en dehors du dispositif par le sujet. En effet,
ces pratiques médiatisées, en plus de I’élaboration de ce partenariat transférentiel,
ménagent un espace de création pour que le sujet puisse mettre au travail ses vécus
symptomatiques et donc, en élabore un traitement. Nous verrons a 'appui de cas que
des sujets sont parvenus a la réalisation de ce pari. Ils témoignent alors que les
dispositifs numériques ont pu, pour eux, se faire le support de leurs solutions, et leur
permettre la mise en place d’(auto-)traitements de leurs symptomes. Qu’est-ce qui
leur aura permis de franchir ce pas ? Comment ce sont construites ces solutions,
quelles sont leurs logiques ? Retrouve-t-on des limites a ces élaborations au travers de

leurs témoignages ?

On a volontiers moqué le mot de Freud4 qui voulait que la guérison vienne comme
« bénéfice annexes » de la cure analytique. Sa remarque n’était pourtant pas qu'un
principe prudent. Pour éviter de tomber dans les mirages imaginaires qu’il avait
rencontrés dans ’hypnose, il propose qu’il s’agisse davantage, avec la cure analytique,
de se mettre a l'écoute de la logique du sujet que de lui imposer ses vues
fantasmatiques, répondant a la norme de la guérison ou de la santé, etc. Pour autant,
la psychanalyse ne méconnait pas qu’elle puisse obtenir des « effets thérapeutiques
rapides® ». Cependant, ces effets sont les conséquences non pas d’une tentative de
guérison par quelque biais que ce soit — fiit-ce par la parole —, mais plutot de cette
recherche d'une « amélioration de la position du sujet” ». « Améliorer » ne veut pas
dire « guérir » ; et la « position du sujet » n’est pas le sujet lui-méme. C’est au prix de

ces précisions préliminaires que nous pouvons maintenant examiner les facons dont la

4 Ne résistons pas au plaisir de citer Coluche, qui devance, dés 1986, les débats actuels, entre scientisme
et charlatanisme, autour des « Fake Meds » en écrivant dans son sketch, « Médecins sans diplome » :
« Les psychiatres sont tres efficaces. Avant, je pissais au lit et j'avais honte. J'ai été voir un psychiatre et
¢a va mieux. Maintenant, je pisse au lit mais je suis fier. ». Collucci, M. “Coluche” (1986). « Médecins
sans dipléme ». Accessible en ligne : https://www.youtube.com/watch?v=-0f8Jh1b7nQ [page consultée
le 20.01.2020].

5 Freud, S. (1985). « "Psychanalyse” et “Théorie de la libido” » [1923]. In Résultats, idées, problémes
tome 11. Paris : PUF. p.70.

6 Miller, J.-A. (dir.) (2005). Effets thérapeutiques rapides en psychanalyse: La conversation de
Barcelone. [12 et 13 fevrier 2005, Barcelone]. Paris : Navarin.

7 Cf. « La psychanalyse vraie a son fondement dans le rapport de 'homme a la parole. Cette
détermination dont 1'énoncé est évident, est I'axe par rapport auquel doivent étre jugés et jaugés ses
effets : ceux-ci étant entendus dans leur extension la plus générale, a savoir non seulement comme
changements diversement bénéfiques, mais comme révélation d'un ordre effectif dans des faits
jusqu'alors restés inexplicables, a vrai dire apparition de faits nouveaux. » in Lacan, J. (2001). « La
psychanalyse, la vraie, la fausse » [1958]. In Autres Ecrits. Op. cit. p.165.
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clinique psychanalytique a, depuis déja plusieurs décennies, conquis les espaces

virtuels ouverts par ces nouveaux dispositifs numériques.
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I. Le clavier du transfert : organes sans corps

Introduction

Dans ce chapitre, nous interrogeons le devenir du transfert dans le lien a la machine.
En quoi la machine concerne-t-elle la question du transfert ? Proposons d’y répondre

en deux temps :

D’une part, la présence des machines a régulierement été un motif de projections de
I’étre parlant. On leur préte des intentions, des affects, une sexuation voire une
sexualité. Depuis le premier programme d’intelligence artificielle (simulant un
« psychothérapeute rogérien ») des phénomenes de transfert (dans ’'acception d’'une

« supposition de savoir ») ont été observés a 'endroit des machines.

D’autre part, plusieurs déclinaisons et variations dans la pratique clinique ont été
justifiées par l'intention de pouvoir rencontrer des sujets rétifs ou inaccessibles dans
les coordonnées antérieures du dispositif analytique (on peut penser aux débats autour
de la cure des enfants comme a la question de la cure des sujets psychotiques).
Aujourd’hui, les variations « en ligne » de la cure analytique — ou de la psychothérapie
relationnelle au sens le plus large —s’avancent sur la scene de la e-santé mentale avec

ces mémes arguments.

Il s’agit, dans ce chapitre, d’examiner la facon dont la machine interpelle le transfert,
mais aussi comment le transfert permet d’interroger la machine. Comment élaborer,
dans la clinique, les facons d’étre « partenaire » (au sens transférentiel du terme) de
sujets qui s’appareillent et se lient a ces machines. Poser cette question de
I’accompagnement des sujets avec les machines — quel que soit le modele de la cure —
revient a s’interroger sur la position du clinicien et sur le traitement a opérer de la

présence de son propre corps.

Comment cet engagement amene-t-il alors logiquement a repenser la cure a chaque
nouvelle analyse ? Quels sont les détours et outils qui ont historiquement infléchis et

fait varier une hypothétique « cure type » ?

Dans la premiere section de ce chapitre, nous revenons sur l'extension de la

psychanalyse au xxéme siecle en notant que les analystes d’alors n’ont pas reculé devant
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la nécessité d’amender, suivant plusieurs voies, le dispositif pensé par Freud. Quelles
furent ces inflexions ? A quels titres les justifia-t-on, et peuvent-elles revendiquer
quelque succes thérapeutique ? Dans la mesure ou, selon la doctrine freudienne, la
méthode était a remettre sur le métier pour chaque nouveau cas, dans quelle mesure

ces déclinaisons pourraient-elles a leur tour étre systématisées ?

Dans la deuxiéme section nous interrogeons le statut de la machine dans ces
phénomenes transférentiels que nous venons d’évoquer. Nous ferons retour sur ce
premier logiciel d’intelligence artificielle « ELIZA » créé par J. Weizenbaum au MIT a
la fin des années 1960. Comment expliquer l'intérét de certains sujets pour ce
programme ? Quel lien du sujet a son propre discours est en jeu apres ce détour par la
machine ? Qu’advient-il du transfert, et plus unilatéralement, quelle part y prend la
suggestion ? Y a-t-il une efficacité « thérapeutique » de ces dispositifs machiniques ?

En quoi — et sur quels points — se démarquent-ils du proces de la cure analytique ?

Enfin dans la troisiéme section de ce chapitre, nous revenons sur 'invitation de Lacan
faite au clinicien de se situer « dans le clavier » et non pas au-dessus, comme un
opérateur fasciné par son objet. Le clinicien fait partie du tableau clinique qu’il décrit.
Dans quelle mesure le transfert, découvert et théorisé par Freud, invitait-il a compter
le clinicien comme partie du tableau et non pas comme variable parasite ? Comment
alors considérer la logique de la cure analytique sans la présence de I'analyste, ou

réduite, « en ligne » et non « en corps » ?
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1. Outil, machine et instrument : pour quelle(s) thérapeutique(s) ?

a. Psychanalyse en extension

Dans son « sixieme principe directeur » a propos de 'acte analytique, Eric Laurent
donne a entendre, a partir des variations de durée des cures freudiennes, que la
définition de standards n’a jamais été inhérente a la cure analytique — mais toujours

déterminée rétrospectivement, apres-coup :

« La durée de la cure et le déroulement des séances ne peuvent pas étre standardisés.
Les cures de Freud ont eu des durées tres variables. Il y et des cures d’'une séance
comme la psychanalyse de Gustav Mahler. Il y eiit aussi des cures de quatre mois
comme le petit Hans, d'un an comme 'Homme aux rats, de plusieurs années comme
I’'Homme aux loups. Depuis lors I’écart et la diversification n’ont cessé de s’accroitre.
De plus, I'application de la psychanalyse, au-dela du cabinet, dans les dispositifs de
distribution de soins, a contribué a la variété des durées de la cure psychanalytique. La
variété des cas cliniques et des ages de la vie a laquelle la psychanalyse a été appliquée
permet de considérer que la durée de la cure est maintenant définie au mieux comme
“sur mesure”. Une cure est menée jusqu’a ce que 'analysant soit suffisamment satisfait
de ce dont il a fait I'expérience pour quitter I'analyste. Ce qui est visé n’est pas

I’application d'une norme mais un accord du sujet avec lui-mémes. »

Cette définition est a la fois minimale et maniable. La cure reconnait son but dans une
pacification des symptomes sur laquelle le sujet peut s’accorder, et se passer de
I’analyste. C’est un principe logique et non pas temporel ou réglé sur un instrument
extérieur a la cure. Cette option engendrerait, de fait, une standardisation du
traitement, et serait donc analogue a une invitation faite au sujet a épouser une norme
préétablied. Nous avons déja dessiné, avec les propositions de J.-C. Maleval, la limite

entre psychanalyse et psychothérapie©. Les deux piliers de cette derniere sont la

8 Laurent, E. (2006). « Principes directeurs de 'acte psychanalytique ». présenté le 16 juillet 2006 a
I’'Assemblée générale de I'AMP lors de son Ve congrés a Rome. Accessible en ligne:
https://www.causefreudienne.net/principes-directeurs-de-lacte-psychanalytique/ [page consultée le
20.02.2020].

9 C’est I'inventaire établi par les psychologies du moi, qui va du « moi-fort de 'analyste » au « bon objet »
en passant par le « moi autonome » — le sujet (divisé) trouve ici son issue (et sa fin) dans I'individu
(celui qui est donc « indivisible »).

1o Cf. supra, p.125 et sq.
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suggestion et le transfert. La conclusion générale du propos est que, si la psychanalyse
s'invente dans le renoncement freudien a l'hypnose et a la suggestion, la
psychothérapie se définit d’y faire retour. Ainsi cette derniere apparait comme
amputant la méthode analytique de sa spécificité qui est, précisément, de ne pas viser
d’emblée (ou seulement) une éradication du symptéme. Freud, envisageait ainsi une
guérison « de surcroit » ; Lacan précisera que la méthode analytique vise une
« amélioration de la position du sujet'2 » qui peut alors s’opérationnaliser et se logifier
a minima. Cette proposition mene a relire la thématique de la « guérison du sujet » au
travers de la dialectique de la demande faite a I’'analyste ou au sujet supposé guérir. Les
réponses, apportées par les différentes thérapies ayant pris leur essor dans le sillage de
la psychanalyse, ont pu aller tres loin dans la mise en danger des sujets qu’elles
s’affairaient a soigner?3. Plutot donc que de répondre a cette demande, la psychanalyse
freudienne invite a une lecture du dynamisme pulsionnel a I’ceuvre, sous-jacent a cette

demande de guérison.

Au cours du xx¢me gsiecle, la psychanalyse a infiltré l’ensemble des discours
contemporains ou 'on retrouvait des liens de parole et de confiance : dans le soin,
I’éducation, la justice... Elle s’est développée grace au désir de quelques-uns d’importer
les enseignements des patients de Freud dans leurs propres travaux et préoccupations.
Mais cette diversification des champs dans lesquels fut (et est toujours) mobilisée la
psychanalyse est d’abord contemporaine de Freud. On peut penser a A. Aichorn, qui
déplaca les interrogations et propositions freudiennes dans le champ de la prise en
charge de la délinquance (sociopathie); aux psychiatres du Burgholzli*4 ou a M.
Miiller’s ou V. Tausk, qui appliquerent la psychanalyse aux traitements des psychoses ;
ou encore a A. Freud, dans son travail avec les enfants. La liste pourrait d’autre part

s’additionner des artistes (W. Jensen), des écrivains (S. Zweig, L.-A. Salomé) voire des

1t Ainsi que Lacan lisait la proposition freudienne qui distinguait la disparition des symptomes de la
guérison. Cf. Freud, S. (2001). « Les modes de formation de symptomes » [1917]. in Lecons
d’introduction a la psychanalyse [1916-1917]. Paris : Payot. p.435. ; Lacan, J. (1966). « Variantes de la
cure-type » [1955]. In Ecrits. Op. cit. p.324.

12 Lacan, J. (2001). « La psychanalyse, la vraie, la fausse » [1958]. Op. cit. p.165.

13 Renvoyons a nouveau a Wiener et a son analyse de la lobotomie, sur le mode de I'avertissement
freudien fait a la furor sanandi. Cf. supra, p.294.

14 Sokolowsky, L. (2013). Freud et les Berlinois: Du congres de Budapest a UInstitut de Berlin, 1918-
1933. Rennes : PUR.

15 Miiller, M. (1993). Les mécanismes de guérison de la schizophrénie [1930]. Présentation et traduction
par F. Sauvagnat. In Cahiers de Cliniques Psychologiques, n°17.
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politiques (W.C. Bullit) avec qui Freud dialogua. Certains d’entre eux avaient entrepris

une analyse avec lui.

Depuis ces premiers échanges, un siecle s’est écoulé. Différents mouvements vont
prolonger cette continuelle transformation et déplacer toujours un peu plus la
psychanalyse de Freud du divan ou ses premiers patients avaient commencé de
s’allonger. Ces déplacements avaient poussé Lacan dans les années cinquante a
proposer un « retour a Freud ». L’enjeu était de retrouver ce qui, chez Freud et dans
ses textes, était le point d’horizon pour le mouvement qu’il avait tenté d’instituer
autour de sa découverte®. En cela, le retour a Freud est toujours a (re)faire, car c’est
dans cet exercice que les effets de formation et le surgissement « du nouveau » sont a

attendre, et non dans une compréhension fixe ou définitive des textes.

Les expérimentations de la psychanalyse en institution ont foisonné durant la seconde
moitié du xxeme siecle. Elles sont synchrones de mouvements politico-cliniques :
mouvements désaliénistes, antipsychiatrie italienne (F. Basaglia) et anglo-saxonne (T.
Szasz, R. Laing), psychothérapie et pédagogie institutionnelles en France (F. Deligny,
F. et J. Oury), etc. La proposition de Lacan, formulée en 1967, distinguait ainsi la
psychanalyse en intension (celle qui travaille a sa définition et la mise a jour de ses
concepts fondamentaux, dont le modele est la cure que I'tPA17 appelle « didactique ») ;
et la psychanalyse en extension, qui renvoie a ses applications pratiques, plurielles,
institutionnelles et politiques8. La psychanalyse en extension constitue un horizon de
la psychanalyse en intension, a condition de considérer cet horizon selon la topologie
du plan projectif, ou la psychanalyse en intension en constitue « le cercle intérieur »
(a sefigurer topologiquement comme le centre d’une spirale : un trou). La conséquence
logique est ainsi que I'une et I'autre — psychanalyse en intension et en extension — se
trouvent en interdépendance, et leurs mouvements pris dans une -certaine

réciprocité=°.

16 Cf. Cottet, S. (1996). Op. cit. p.19 et sq.

17 L association psychanalytique internationale (en anglais Internation Psychoanalytic Assocation, 1PA)
est la structure fondée en 1910 par Freud pour assurer la diffusion des outils et la transmission de la
psychanalyse dans le monde. ;

18 Lacan, J. (2001). « Proposition du 9 octobre 1967 sur le psychanalyste de 1'Ecole [1967] » in Autres
Ecrits. Op. cit. p.246.

19 Ibid. p.256. ;

20 Sur cette question, nous renvoyons aux développements de la theése d’Elise Aurin. Aurin, E. (2017).
Enjeux contemporains de formation et de thérapeutique en psychopathologie. Thése de psychologie
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Pour autant, selon Lacan, les deux doivent se soutenir d’'un « savoir textuel2! ». Cette
proposition va dans le sens de sa these selon laquelle la psychanalyse a consistance des
textes de Freud — et non de la référence a Freud. Ce savoir « référentiel » appartient
au champ universitaire, dont la psychanalyse s’est démarquée depuis sa rencontre
inaugurale avec les hystériques. Le « savoir textuel » indique que la psychanalyse est
appelée, selon Lacan, a s’attarder sur le texte, sur la lettre, des écrits de ceux qui
s’appellent et se reconnaissent comme « psychanalystes » ou s’orientant de la
psychanalyse. C’est par ce retour au texte — et donc d’abord a ceux de Freud — que la
psychanalyse extrait un savoir qui participe au travail en extension et en intension de

son champ.

La psychanalyse lacanienne, dans la suite des travaux freudiens, ne prone aucunement
un conservatisme dogmatique quant aux dispositifs et aux pratiques analytiques
(« pure », «appliquée », «en intension » ou «en extension », mélant «l'or de
l'association libre » comme le « cuivre de la suggestion22 »). Cest d’ailleurs cette
dissidence avec les standards qui meneront Lacan a ce qu’il a appelé son
« excommunication ». Si la psychanalyse est « sans standards », elle n’est en revanche
pas sans principes23. La psychanalyse propose un discours (le discours de ’analyste, ce
lien social minimal a deux), dont les coordonnées symbolico-imaginaires ne peuvent
que se mouvoir dans le temps et les espaces ot il est convoqué par les analysants. Pour
autant, ces applications périphériques et adaptatives du discours analytique — en
extension — ne sauraient étre sans conséquences sur la psychanalyse elle-méme. Cette
dialectique doit donc étre examinée a I’aune de ce « savoir textuel » qui s’extrait dans
la cure comme dans le fonctionnement des institutions. C’est de cette analyse du
discours, en tant qu’elle extrait un savoir du texte, que la lettre volée de la psychanalyse
peut arriver a son destinataire : I'analysant (qui a, lui, trouvé une adresse en la

personne de I'analyste).

sous la direction de Laurent Ottavi. Universit¢ Rennes 2. Accessible en ligne:
http://www.theses.fr/2017REN20014/document [page consultée le 20.09.2019].

21 Lacan, J. (2001). « Proposition du 9 octobre 1967 sur le psychanalyste de 1'Ecole [1967]. Op. cit. p.250.
22 Freud, S. (1953). « Les voies nouvelles de la thérapeutique psychanalytique » [1918], in La technique
psychanalytique. Paris : PUF. p.141.

23 Miller, J. (2008). « Semblants et sinthomes. Présentation du théme du viie congres de 'AMP ». La
Cause freudienne, 69(2), 124-131. do0i:10.3917/lcdd.069.0124. p.127.
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b. Un premier invité en séance : le jouet de ’enfant

La parole étant articulée au corps qui la soutient?4, la psychanalyse a depuis son
avenement toujours accueilli les objets du sujet (c’est-a-dire : son corps, et ce qui s’y
colle, le fait tenir). La psychanalyse est directement concernée par le corps, en tant qu’il

est ce lieu ou émerge ’énonciation avec laquelle elle travaille.

Aujourd’hui, nombreuses sont les initiatives de thérapeutiques relationnelles,
inspirées — plus ou moins — par la psychanalyse, qui mettent en jeu différents
dispositifs afin de recevoir le sujet et ses objets. On pourrait faire débuter cette
généalogie de I'accueil des objets du sujet en séance avec I'arrivée, dans le bureau du
psychanalyste, des jouets de '’enfant. F. Dolto avait notamment insisté, en référence
aux travaux de D.W. Winnicott autour de l'objet transitionnel, sur un « pouvoir
symbolique » recouvert par un commerce d’objets et de jouets, pour lesquels il
s’agissait d’étre attentif aux traitements que I'enfant en proposait a I'analyste. M.

Triclot note que

« la psychanalyse est une des rares traditions intellectuelles dans lesquelles existe un

intérét pour les jeux en tant que tels, en relation avec I’étude de la petite enfance?s. »

M. Triclot repere, dans sa Philosophie des jeux vidéo I'intérét structuraliste pour le jeu
et ses regles, suivi par C. Lévi-Strauss, J. Henriot ou R. Caillois. Ce dernier avait méme,
a la fin des années cinquante, proposé une classification des jeux en fonction de la
présence, forte ou moindre, de différentes caractéristiques, réparties en deux axes2°.
D’un c6té Agon (la compétition) s'oppose a Aléa (le hasard) ; sur 'autre axe, Mimicry
(le jeu par imitation) s’oppose a I'Ilinx (le vertige). Mais le tableau s’avere vite
insuffisant, puisque Caillois propose dans la suite de cette répartition un nouveau

couple d’opposition entre Ludus (qui regroupe les «jeux a regles », structurés et

24 Ce que l'on peut lire, par exemple, au travers de la problématique autour de I'énonciation, longuement
développée par Lacan avec les grammairiens. Cf. Sauvagnat, F. (2010). « E. Pichon et Lacan : une
tentative d’état des lieux des influences, convergences et divergences », et Sauvagnat, F., Bonny, P.
(2010). « La question du genre Chez Damourette et Pichon ; quelques implications des notions de
sexuisemblance et sexuiférence, spécialement pour les sciences humaines », in Arrivé, M. (dir.) (2010).
Actes du colloque de Cerisy-la-Salle, Damourette et Pichon. Limoges : Lambert-Lucas.

25 Triclot, M. (2011). Philosophie des jeux vidéo. Op. cit. p.25.

26 Caillois, R. (2009). Les jeux et les hommes: Le masque et le vertige [1958]. Paris: Gallimard.
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contraignants) et Paida (qui rassemble les jeux « libres », ou la décharge pulsionnelle

est au premier plan).

Freud déja insistait sur le battement symbolique proposé dans le jeu, et soutenait
I'intérét des observations des jeux et jouets des enfants, leurs usages et leurs pratiques
(cf. Pobservation du Fort-Da?’ et du « jeu des gages28 » chez le petit Hans). Il fonde ses
recherches sur deux influences principales et, dans une certaine mesure,
contradictoires : d'un c6té les travaux de Karl Groos, de 'autre, la théorie économique
(quasi déja «libidinale ») de Schiller et Spencer. Apres avoir écrit Les jeux des
animaux, K. Groos s’attelle au Jeu des hommes29. Son travail gravite autour d’une
finalité développementale du jeu — « téléologique » dit H. Hug-Hellmuth3® — avec
I'idée que I’enfant s’entraine, dans le jeu, aux missions citoyennes et sociales de son
futur travail d’adulte. Le jeu est donc pour Groos un instrument du développement, ce
qui pourrait rapprocher sa pensée de ce que développera ensuite le pédagogue
soviétique L. Vygotski avec sa Zone Proximale de Développement. Le jeu est donc en
fait une préparation a quelque chose de sérieux qu’il n’est pas — ce que Freud et la

psychanalyse contesteront formellement en soulignant le sérieux du jeu lui-méme.

Friedrich Schiller et Herbert Spencers! développent quant a eux une théorie du jeu
comme décharge d’énergie. Un trop plein d’énergie serait ainsi évacué dans le jeu,
activité ludique socialement acceptée et délimitée. La encore, la clinique de I'addiction
aux jeux vidéo (et avant elle, au jeu d’argent et de hasard), lue avec les lunettes de PAu-
dela du principe de plaisir freudien, semble pointer les limites d’une telle conception

du jeu comme divertissement plaisant ou catharsis thérapeutique organisée.

Avec Freud, d’autres analystes — et d’abord des femmes, contemporaines de Freud —
s’intéresserent aux psychanalyses d’enfants, tres souvent assistées des jeux, et parfois

des jouets, de ces jeunes sujets. H. Hug-Hellmuth est reconnue pour étre 'une des

27 Freud, S. (2002). « Au-dela du principe de plaisir » [1920]. In (Euvres complétes, vol. xv. [1916-1920].
Op. cit. p.284 et sq.

28 Freud, S. (2006). « Le petit Hans » [1909], in Cinq psychanalyses. Paris : PUF. p.104 ; Bernard, D.
(2016) « L’enfant et la pudeur », Communication lors de la journée d’étude du 3/6/2016 « Les cliniques
des abus sexuels : entre honte, trauma et répétition », Association Chanteclair. Accessible en ligne a
http://www.associationchanteclair.org/images/JE/Lenfant_et_la_pudeur.pdf [page consultée le
15/07/2017]

29 Groos, K. (1899). Die Spiele der Menschen. Iéna : G. Fischer.

30 Hug-Hellmuth, H. von, & Soubrenie, D. (1991). Essais psychanalytiques: Destin et écrits dune
pionniére de la psychanalyse des enfants. Paris: Payot. p.225.

3t Spencer, H. (1855). The principle of psychology. Londres : Longman, Brown, Green and Longmans.
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premieres cliniciennes a s’intéresser ainsi au traitement analytique possible des
enfants. Elle a été assassinée par son premier patient, qui était également son neveu,
dans un passage a 'acte psychotique de ce dernier. Peut-€étre ce destin tragique éclipsa
l'originalité et le caractere inédit de son travail32. Dans ce dernier, H. Hug-Hellmuth
met I’accent sur la fantasmatisation de ’enfant autour du jeu comme support et vecteur
de I'imaginaire. Elle parle ainsi de « pulsions de I'ame enfantine » propres au jeu qui
vise a attirer I'attention de I’Autre sur le spectacle que I'enfant met en scene a son
adressess. Elle s’appuie sur ce point sur les travaux de ’analyste hongrois S. Pfeifer, qui

évoquait des « manifestations des pulsions érotico-infantiles dans le jeu34 ».

La ou Hug-Hellmuth tentait, avec Freud, de se détacher des théories énergétiques et
finalistes de Spencer et Groos, Anna Freud semble y faire retour. Cette derniere met en
effet 'accent sur les couples d’oppositions actif/passif, sadique/masochiste a propos
des jeux des enfantsss. L'idée de la maitrise et de I’éducation est au premier plan de
I'investigation annafreudienne des jeux chez I'enfant. M. Klein proposera quant a elle
un travail autour du jeu des enfants psychotiques, avec des considérations précises sur
I'intérét des jouets en séance — nous y reviendrons. Toujours en Angleterre, D. W.
Winnicott, avec sa proposition de I'objet transitionnel, mettra en évidence la fonction
de structuration temporelle et spatiale du jeu, et ses particularités dans la psychose.
D. W. Winnicott releve ainsi dans un chapitre autour de la « Psychopathologie dans
l'aire des phénomeénes transitionnels3® », le cas de « 'enfant a la ficelle ». Agé de 7 ans,
cet enfant voit dans les squiggles successifs du pédiatre (ce jeu qui consiste a faire un
gribouillis pour le livrer a I'enfant pour interprétation ou correction, ajouts de traits et
de mots) uniquement des traces de fils, ficelles, lasso, etcs”. A l'appui du texte de
Winnicott et du savoir qu’il extrait chez les parents (ceux-ci transmettent qu’a la
maison l'enfant n’a de cesse de relier les meubles entre eux avec de la ficelle), M.
Lenormand reléve la tentative probable de suppléance « par la ficelle » de cet enfant,

face a un morcellement auquel il s’agit de parers3s.

32 Hug-Hellmuth, H. von, & Soubrenie, D. (1991). Essais psychanalytiques [...]. Op. cit.

33 Ibid. p.229.

34 Ibid. p.225.

35 Freud, A. (2007). Traitement psychanalytique des enfants [1926-1945]. Paris: PUF.

36 Winnicott, D. W. (2015). Jeu et réalité. Op. cit. p.50.

37 Ibid. p.51-7.

38 Lenormand, M. (2012). « Le jeu et les jeux dans la clinique de I'enfant ». Le Journal des psychologues,
299(6), 33. p.36-7.
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Dans ses écrits sur le transfert, M. Klein développe un chapitre sur la technique du jeu
avec 'enfant en analyse39. Elle est sans doute la premiére a conceptualiser de maniere
protocolaire la place et la fonction du jeu en séance. Que ce texte figure dans ces écrits
ou la question du transfert est centrale n’est pas anodin, puisque cet accueil des jeux et
jouets vise a instaurer et renforcer le transfert. Cette « adaptation4° » de la stricte cure

par la parole fait donc bon accueil au sujet... et a ses objets. M. Klein releve ainsi en

1955 que :

« les enfants apportent souvent spontanément leurs propres affaires et le jeu avec elles
entre tout naturellement dans le travail analytique. Mais je crois que les jouets fournis
par 'analyste devraient, dans I'ensemble, étre du type que jai décrit, c’est-a-dire,

simples, petits et non mécaniques+'. »

Les adverbes « spontanément » et « naturellement » recouvrent ainsi une forme
d’évidence qui fait écho aux dits d’'une infirmiere rencontrée dans un service de
pédiatrie. A propos des objets numériques et connectés, elle nous confiait : « ils sont
entrés avec les patients ». C’est dire ainsi la proximité, le lien symbolico-imaginaire (cf.
l'objet transitionnel qui n’est pas cette « ficelle » réelle du petit garcon recu par
Winnicott) entre ’enfant et son jouet d’'une part ; mais aussi aujourd’hui entre ces

objets numériques et les sujets-utilisateurs des plateformes.

Par ailleurs, le refus de M. Klein des objets mécaniques est intéressant quant au theme
de notre étude. En effet, les objets numériques sont des objets algorithmiques,
automates, mécaniques par excellence. Pour autant, nous soutenons dans ce travail
que les faire entrer dans la séance peut-étre intéressant des points de vue clinique,
thérapeutique, transférentiel. Qu’est-ce qui motivait chez Klein cette résistance ? On
peut la déduire de l'inventaire a la Prévert qu’elle dresse des jouets qu’elle se propose
d’utiliser en séance, et la visée qu’elle leur prétait. Ces jouets utilisés par la

psychanalyste sont principalement :

« de petits hommes et femmes en bois, habituellement de deux tailles, des autos, des
brouettes, des balancoires, des trains, des avions, des animaux, des arbres, des briques,

des maisons, des clotures, du papier, des ciseaux, un couteau, des crayons, des craies

39 Klein, M. (1995). « La technique de jeu psychanalytique : son histoire et sa portée » [1955]. In Le
Transfert et autres écrits: Inédits. Paris : PUF

40 Lenormand, M. (2012). Op. cit. p.35.

41 Klein, M. (1995). « La technique de jeu psychanalytique : son histoire et sa portée » [1955]. Op. cit.
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ou des peintures, de la colle, des balles et des billes, de la pate a modeler et de la
ficelle [...] J’ai trouvé essentiel d’avoir de petits jouets car leur nombre et leur variété
permettent a I’enfant d’exprimer une large gamme de fantasmes et d’expériences. [...]
Leur simplicité méme permet a 'enfant de les utiliser dans de nombreuses situations
différentes, selon le matériel qui émerge dans son jeu. Le fait qu’il puisse ainsi présenter
simultanément toute une variété d’expériences et de fantasmes ou de situations
actuelles nous permet aussi de parvenir a une image plus cohérente de ce qui se passe

dans son esprit42. »

La petite taille des objets, leurs diversité et multiplicité sont donc soulignées par M.
Klein. L’éventail ainsi constitué doit permettre un branchement de I'imaginaire de
I'enfant et ne pas suggérer de scénarios préétablis — ce qu’insidieusement, pour M.
Klein, des jouets mécaniques pourraient empécher. La these défendue est donc que les
jouets invités en séance ne doivent pas faire obstacle a I’élaboration du sujet, mais
passerelle pour le transfert et le déploiement de la parole en séance. Pour autant, cette

idée d'un écran « neutre » n’est-elle pas un leurre en elle-méme ? Klein précise que

« Ce mode archaique d’expression [le jeu de I'enfant] est aussi le langage auquel nous
sommes accoutumés dans les réves, et ce fut en approchant le jeu de 'enfant d’'une
maniere semblable a 'interprétation des réves de Freud que je découvris que je pouvais

avoir acces a I'inconscient de ’enfant43. »

Aussi elle ne céde pas sur la méthode freudienne: le jeu ne doit pas éclipser la
procédure de l'association libre, du déchiffrage que les réves avaient appris a la
psychanalyse. Il s’agit alors de souligner que le savoir est du c6té du sujet. Par ses
usages des jouets et ses jeux, il témoigne d’abord de la fagon dont ceux-ci s’inscrivent
sur son propre « écran interne44 ». Une inflexibilité sur le choix des objets et jeux en
séance parait alors battue en breche par cette orientation. On pourrait dire qu’il n’est
pas du ressort du clinicien de juger les bons et les mauvais objets qui conviendraient
pour le traitement du sujet qui convoque le thérapeute. Bien plutot, et selon cette
orientation que M. Klein défend, il s’agit de s’approcher au plus pres des intéréts et des
objets élus par I'enfant et de les prendre pour point de départ d’un travail d’élaboration,

de chiffrage ou de déchiffrage.

42 Ibid. p.31-2.
43 Ibid. p.46.
44 Leduc, C. (2017). « Les enfants du numérique ? », op. cit.
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c. Avatars de ’analyste : I’e-thérapie, Litterhappy

Les objets soutenant les affinités du sujet qui convoque le clinicien ont évolué avec les
progres technoscientifiques et leur distribution sur le marché. Depuis le milieu des
années 1990, certains professionnels témoignent de la présence des objets numériques

en séance ou lors de groupes thérapeutiques médiatisés4s.

Pour autant, cette activité de médiation (pratique banale et reconnue depuis l'accueil
du jouet de I'enfant en séance) s’accompagne aujourd’hui d’'une autre dynamique plus
originale. Cette derniere consiste dans le fait que 'analyste — ou le clinicien, le
thérapeute, ’éducateur ou tout soignant — s’habille lui-méme des vétements du
numérique. Outre la problématique des « skype-analyses+® », des cliniciens — aussi
d’obédiences psychanalytiques (principalement post-freudiennes47) — ont investi les
réseaux sociaux et différents mondes virtuels pour ouvrir leur cabinet de
psychothérapeute... en ligne. Craig Kerley, psychologue californien ouvre sur Second
Life un Center for Positive and Mental Health [Centre pour la santé mentale et
positive]. Il « recoit » ainsi des patients depuis 2003 sur le métavers+8 et organise

régulierement des groupes de parole49.

M. Stora s’est également fait connaitre a travers la construction d'une consultation sur
le métavers. S’il critique cette pratique en vertu des limites qu’il y aura repéré —
notamment une difficulté a suivre véritablement les gens par leurs avatars qui peuvent
disparaitre en un clic — il souligne la richesse des éléments fantasmatiques présents

dans ces univers virtuels :

45 Lespinasse, F. (1996). « L'utilisation du jeu vidéo dans un cade thérapeutique en hépital de jour pour
jeunes enfants » in Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence. n°9-10. p.501-6.

46 Cf. la « critique des analyses a distance » de D. Guyonnet, in Guyonnet, D. (2017). « La “Skype-
analyse” en Chine. Quand le divan fait symptome ». in La Cause Du Désir, 97(3), 26-30.
doi:10.3917/lcdd.097.0026. On remarquera que I'équivoque anglaise de la « Skype-analyse » parait peu
heureuse. Skype [skaip] consonne avec to skip [skip] qui veut dire « éviter », « passer a coté » voire...
« laisser-tomber ».

47 Pour une rapide histoire de I'investissement d’internet par les psychologues francais, cf. quelques
repéres transmis in Leroux, Y. (2012). « Psychothérapie et Internet ». Le Journal des psychologues,
301(8), 29-33. Cairn.info. https://doi.org/10.3917/jdp.301.0029.

48 Contraction de « méta-univers », monde virtuel construit par un programme informatique.

49 Barbé, S. (2009). « Second Life : une nouvelle thérapie ? », Psychologie Magazine. Accessible en
ligne : https://www.psychologies.com/Culture/Medias/Articles-et-Dossiers/Second-Life-une-
nouvelle-therapie [page consultée le 20.11.2019]. On peut également se référer au C.V. en ligne du
docteur : https://www.drkerley.com/download/curriculum-vita.pdf
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« D’habitude, c’est trés long de faire comprendre a un patient qu’il a un inconscient, or,
dans cet univers, il peut y avoir acces directement. C’est le travail que j’ai essayé de faire
avec deux de mes patients. Je me suis créé un avatar, eux le leur. Ensemble, devant

mon ordinateur, nous rejoignons l'univers de Second Lifes°. »

Ainsi si M. Stora projetait de créer, analogiquement a C. Kerley, une «ile »
thérapeutique virtuelle, les deux cas qu’il relate sont en fait recus en cabinet, ou une
médiation via le métavers est proposée. S. Turkle émet des réserves minimales mais
pertinentes quant a cette impression d’efficace et de rapidité des thérapies a distance,
a propos de ces cliniciens qui, grace a la technologie, affirment parvenir a accueillir...

sans recevoir :

« Dans ma propre recherche, les psychothérapeutes parlent systématiquement de leur
joie de voir que leurs patients sur Skype semblent plus libres de parler car il n'y a
personne d’autre avec eux. Personne ne les “juge” dans la piéce. Or en thérapie, le but
est précisément de créer une relation ou I'on se sent suffisamment en sécurité pour
parler quand on est en relation. Je suis tres inquiete quand des analystes me parlent de
“laccélération” qu’ils ressentent lors des traitements en ligne, comme si cela

démontrait que ceux-ci sont une bonne chose, quelque chose d’authentiques:. »

L’accélération du processus d’association, et la mise en évidence d’éléments
fantasmatiques, s’il fait '’économie d’'une présence réelle et de ses contraintes ne
s’épargnera pas de possibles foisonnements imaginaires. La psychanalyse a déja fait
Iépreuve de lillimité transtructural de cette hémorragie imaginaire: ce
« foisonnement des fantaisies » était repéré par Freud lui-méme comme au principe
de la « chute dans la maladies? », pour les cas des névroses comme des psychoses. Ce
foisonnement des productions fantasmatiques repéré en ligne par M. Stora et les
collegues de S. Turkle ne peut ainsi étre considéré comme un gage de réussite ou de
pertinence de la cure in absentia. Selon la position de Freud, il serait méme nuisible

pour le patient, qui finit par se noyer dans ses fantaisies et tombe avec.

L’absence du corps réel dans ces thérapies en ligne apparait en effet un obstacle au

travail analytique comme tel. Ou plutot, ce corps en présence est une condition sine

50 Interview de M. Stora « Je soigne des patients dans Second Life », in Barbé, S. (2009). Op. cit.

5t Delarue, A., Fajnwaks, F., Guyonnet, D., Leduc, C. & Thomas, J. (2017). « Rencontre avec Sherry
Turkle. Seuls ensemble et ’Autre d’Internet » in La Cause Du Désir, 97(3). p.136.

52 Cf. supra, p.119.

379

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



qua non du travail analytique, de I'engagement du transfert. Et cette these ne tient pas
seulement a la position de Freud concernant I'analyse in absentia. Le corps réel en
présence leste le rapport a ’Autre, lui donne une épaisseur, que I’écran permet de
masquer ou de recouvrir. Le défouloir que peuvent constituer les réseaux
socionumériques nous I'apprennent : qui oserait se comporter ainsi face a quelque
autre spéculaire, rencontré derriere I’écran, si ce dernier se trouvait devant lui, en chair
et en os ? En revanche, ces phénomenes haineux virtuels ont pu tout a fait donner lieu
a des rendez-vous tout a fait réels, ou il s’agissait, apres un temps d’échange d’insultes
a distance et séparé par I'écran, pour quelques protagonistes, de s’affronter ensuite
physiquements3. Les sites de rencontres offrent alors l'envers par 'amour a ces
phénomenes de haine. La aussi, le passage IRL [In Real Life, littéralement « Dans la
vraie vie » | n’est pas sans effets — a tel point que quelques couples ont déja témoigné
avoir pris la décision de s’en retourner a leurs machines pour continuer leur idylle que
la rencontre physique avait plutot faite vaciller. Par exemple dans ce cas rapporté par

un médecin psychiatre auteur d'un ouvrage autour de ladite « addiction a internet » :

« Un des amateurs de ce type de relations [sexuelles en ligne], nous décrivait un
véritable sentiment de vide ressenti lors d’'une rencontre sexuelle réelle avec sa
partenaire rencontrée par Internet. [...] les deux partenaires [...] ont préféré continuer

leur relation de masturbation dans la virtualité, via Internets4. »

Ce cas singulier, ou les dispositifs numériques sont une solution pour un sujet d’éviter
une rencontre de corps, qu’il ne semble parvenir a supporter, nuance le constat de A.
Casilli, pourtant fort pertinent sur le plan de la sociologie des usages du numérique. Ce
dernier affirme en effet que les nouvelles techniques audiovisuelles de Ia

communication sont régulierement un adjuvant a la rencontre des corps en présence :

« Sil’effet socialisant des technologies informatiques a été sous-estimé, c’est a cause de
lopinion erronée que le Web remplace la communication en face-a-face. Les

communications numériques devraient étre mises sur le méme plan que les appels

53 En 2018, les deux rappeurs Booba et Kaaris ont par exemple fait la une des journaux suite a une
altercation violente a l'aéroport d’Orly ou s’affrontaient les deux clans. Ces derniers menaient déja
antérieurement une campagne de détestation mutuelle au travers de différents médias — notamment
Instagram puis Twitter — a tel point que d’aucuns se demanderent si I'affrontement au terminal de
laéroport n’était pas une mise en scene.

54 Hautefeuille, M., & Véléa, D. (2010). Les addictions a Internet: De lennui a la dépendance.
Paris : Payot. p.79.
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téléphoniques ou les lettres — des techniques qui, depuis longtemps, articulent et
completent la communication en face a face. [les nouvelles formes de communications

numériques] n’ont pas remplacé les rencontres directesss. »

Ainsi, savoir si le Web a accentué et facilité les rencontres ou les a empéchées apparait
difficile du fait de la subjectivité qu’engage le terme de « rencontre » lui-méme. Pour
autant, ces deux points de vue — le cas de 'amateur de rencontres uniquement en ligne,
comme la theése du sociologue — mettent tous deux en évidence que ces deux modes de

rencontres continuent de coexister a des niveaux distincts pour les sujets.

Le lien social particulier de 'analyse peut-il alors se glisser dans les fibres du réseau et
le devenir avatar de I'analyste convient-il a supporter son acte ? Relevons, dans les
propos d’'une militante de ce mode de thérapie a distance, les obstacles que le corps de

chair et d’os, de n’étre plus, charrie quand méme :

« Il est tres difficile [dans les analyses par Skype] de rester silencieux par exemple ; les
gens ont 'impression que vous n’étes plus la. Mais la plus grande différence est que je
ne peux plus prendre mes patients dans les bras ou leur poser une main sur I’épaule
lorsqu’ils s’écroulent. Je le faisais rarement mais cela manque parfois. Je dois étre

beaucoup plus soutenante par la paroles®. »

Ainsi cette pratique se soutient du fantasme que la parole parviendrait a remplacer le
corps, qui ne manque pas de manquer lors des analyses distancielles, comme I'indique
cette praticienne. Elle loue pourtant la faculté retrouvée d’'un déplacement permanent
du cabinet — cette psychothérapeute nous dit pouvoir consulter tout a la fois a Paris, a
Arles, chez sa mere, etc. — et les perspectives de traitements massifiés offertes par cette
technologie : « On estime que 3% de la population suit une thérapie alors que 50% en
aurait besoin. L’e-thérapie, c’est de I'accessibilités” ». Pour autant, il est remarquable
de s’apercevoir qu’elle ne peut se dispenser de tenter de se raccrocher a un savoir
supposé, que Lacan identifiait (mais a I’envers de la proposition de cette clinicienne)

au principe du transfert comme de la possibilité de la suggestion :

55 Casilli, A. A. (2010). Les liaisons numériques [...]. Op. cit. p.244.

56 Stevan, C. (2017). « Oui, je vois un psy... sur Skype. Entretien avec Fabienne Kraemer. », Le Temps.
Publié le 8/11/2017. Accessible en ligne : https://www.letemps.ch/societe/oui-vois-un-psy-skype [page
consultée le 20.11.2019].

57 Ibid.

381

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



« Je trouve cela super intéressant car le métier de psy nous fige dans un lieu, c’est un
peu sclérosant. A Paris, 99% de ma clientele venait de trente minutes a la ronde. Cela
impliquait une sorte de profil type. Aujourd’hui, j’ai des patients au Tadjikistan, en
Birmanie, a Genéve, a Zurich, a Miami ou a Singapour. C’est riche et cela me permet
une grande mobilité. Je consulte depuis Arles et Paris, parfois depuis chez ma mere. Je
pourrais envisager de partir vivre ailleurs. En revanche, il y a toujours une bibliotheque

derriére moi car il est important qu’il y ait un cadre fixe dans une thérapiess. »

Si nous disions que cette « supposition de savoir » était a 'envers de la proposition de
Lacan, c’est parce que celui-ci pointait que I'analyste était supposé par I'analysant
comme sachant : il est supposé, il ne suppose pas (pas méme de bibliotheques). En cela
il est un « homme de pailles9 ». Mais I'analyste, s’il avait bel et bien fait une analyse, se
devait justement d’en étre (a minima) moins dupe, tout en usant de ce transfert comme
levier. Ici, on ne saurait dire si le « cadre fixe », ou plut6t décorum (I’analysant ne peut
bien siir ni ouvrir les livres, connaitre leurs titres, ni les emprunter a 'analyste qu’il

consulte par visioconférence) est important pour le patient... ou pour le clinicien.

Ainsi la meilleure analyse de ces e-thérapies tient dans le témoignage des cliniciens qui

s’y installent. Cette clinicienne nous confie ainsi avoir opté pour Skype par amour :

« J’al rencontré mon conjoint qui travaillait alors en Irlande. J’avais un cabinet
boulevard Saint-Germain, aucun désir de quitter mes patients et ’dge ot 'on n’a pas

envie de passer a c6té d’'une histoire®°. »

Sans doute cette thérapeute se pensait ainsi a '’dge ou ’'on n'a ni envie de passer a coté
d’une histoire d’amour... mais pas non plus d’'une patientele établie, donc. Le choix de
la pratique par Skype s’inscrit ainsi comme solution subjective de ce non-choix. Ainsi
I'e-thérapie (litterhappy ?) n’a pas fait réellement question pour elle quant a sa
pratique : « La question n’est pas de savoir si I'on peut faire ou non une analyse par

Skype mais de comment la faire®:. »

Michaél Stora a également proposé un témoignage subjectif qu’il dit au principe de

cette élection de voie de travail. Sa mere, Judith Stora-Sandor est 'autrice d'un ouvrage

58 Ibid.

59 Lacan J. (2001). « Discours 4 I'Ecole freudienne de Paris » [1976]. in Autres écrits, op. cit. p.275.
60 Stevan, C. (2017). Op. cit.

61 Ihid.

382

DUMOULIN, Quentin. Les dispositifs numériques en psychopathologie : nouvelles réalités du sujet et (auto-)traitements dans la structure des psychoses - 2020



sur I’humour juif dans la littérature ; son pere, Jean Benjamin Stora, quant a lui est
lauteur du « Que sais-je ? » sur le stress®2. L’avantage de son témoignage est qu’il est
beaucoup plus fourni, et argumenté a partir des éléments de sa propre analyse. Ainsi,
a l'ouverture de son premier ouvrage, sommairement intitulé « Guérir par le virtuel »,
il témoigne de la rencontre avec les écrans et les images dans sa petite enfance, passée
aux Etats-Unis. Fils d’immigrés intellectuels juifs ayant fui la guerre, rescapés de la
Shoah, il est nourri par les images que lui offre une mere déprimée et désceuvrée suite
a un déménagement. Cette femme regardait alors la télévision avec son fils ; elle lui
aurait révélé que le premier mot qu’il prononca fut « Batman ». M. Stora a la
générosité de partager son témoignage biographique bien au-dela de son enfance. Il
raconte qu’il partit en France pour faire du cinéma afin que sa mere regarde ses images
«et lui a travers elles®3 », « comme si c’était toujours le seul moyen dont nous
disposions pour nous dire “je t’aime”®4 ». C’est suite a ses échecs répétés au concours
de la FEMIS®5 que M. Stora s’orienta vers la psychanalyse, entama ensuite un cursus
universitaire de psychologie, et travailla comme psychologue, explorant les voies
nouvelles de la thérapeutique analytique par le virtuel — et aussi en ligne. Enfin, il faut
noter cette évacuation du corps dans le virtuel comme assez puritain dans son principe,

inspiration que M. Stora ne renie pas :

« Un critique de cinéma a dit : “Le cinéma francais, c’est le cul et la téte. Il lui manque
un organe entre les deux : le cceur.” Je me retrouve bien dans cette approche. J’ai
toujours été frappé de constater ce mépris si francais du sentiment. Faut-il culpabiliser

d’éprouver du plaisir dans I’évasion et I'’émotion®® ? »

A notre tour donc, d’étre frappé par cette évacuation du sexuel, recouvrement du réel
du sexe par les images du sentiment et de I’émotion qui I’expriment en s’y substituant.
Les « games studies a la francaise®” » emportent logiquement une part importante de

I’héritage puritain anglo-saxon, dont la nomination méme est inspirée par les travaux

62 Stora, M. (2005). Guérir par le virtuel: Une nouvelle approche thérapeutique. Paris: Presses de la
renaissance. p.11.

63 Ibid. p.12

64 Ibid.

65 Ibid.

66 Ibid. p.16.

67 Selon I'expression d’A. Saint-Jevin pour qualifier le mouvement des chercheurs regroupés autour de
M. Stora et de I’ oMNSH (Observatoire des Mondes Numériques en Sciences Humaines). Cf. Saint-Jevin,
A. (2018). « L’horizon numérique dans les problématiques limites: les social games. » psychologie
clinique. N°45. p.196.
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d’Amérique du nord®8. Ils ont cependant le mérite de soulever la question cruciale qui
préside a ce travail : comment aujourd’hui s’orienter, en tant que clinicien, dans ce

monde d’objets ?

Le transfert est assurément notre boussole. Mais, en ligne, comment accéder a ce que
Lacan relevait comme une mutilation au principe du transfert, séparés par deux écrans,

un réseau et une distance géographique pouvant atteindre ’autre bout du monde ?
« Je t’aime, mais parce que j'aime [...] en toi plus que toi [...] cet objet a, je te mutile®? »

Les rencontres dans les mondes virtuels anticipent ainsi cette mutilation qui doit
produire le transfert, puisqu’elles privent déja le sujet de ses objets pulsionnels via
lappareillage que ces dispositifs proposent — notamment la voix et le regard. En cela,
les écrans protegent d’abord l'analyste de cette demande insupportable qu’on lui
adresse et dont il pourrait, par divers dispositifs — théorie comprise — tenter de
s’abriter. La clinique non pas du virtuel mais dans le virtuel peut-elle s’interpréter
comme un refuge trouvé dans « les mondes virtuels » face a I’ « immonde » de la
jouissance a quoi I’'analyste s’affronte dans son acte ? Lorsque ce refuge est élu par celui
qui vient trouver le clinicien, nul doute qu’il s’agit d’investiguer, depuis cette place, les
coordonnées subjectives inventées dans cette solution. Mais dans le cas ou c’est
I'analyste qui s’y réfugie, la situation devient plus problématique. Lacan opposait ainsi
d’un co6té le monde — disons aujourd’hui, réalité virtuelle oblige : les mondes — qui
« marchent » ; et de l'autre « I'immonde », qui lui, se présente davantage au sujet

comme un obstacle — et motive a I'occasion une demande d’analyse :

« C’est la différence entre ce qui marche et ce qui ne marche pas. Ce qui marche, c’est
le monde. Le réel, c’est ce qui ne marche pas. Le monde va, il tourne rond, c’est sa
fonction de monde. Pour s’apercevoir qu’il n’y a pas de monde, a savoir qu’il y a des
choses que seuls les imbéciles croient étre dans le monde, il suffit de remarquer qu’il y
a des choses qui font que le monde est immonde, si je puis m’exprimer ainsi. C’est de
cela que s’occupent les analystes, de sorte que, contrairement a ce que 'on croit, ils sont

beaucoup plus affrontés au réel méme que les savants. Ils ne s’occupent que de ca. Ils

68 On trouvera un véritable argumentaire en ce sens de M. Stora in Stora, M., & Dinechin, B. de. (2005).
Op. cit. p.16-26.

69 Lacan, J. (1973). Le Séminaire, livre X1, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse
[1964]. Op. cit. p.317.
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sont forcés de le subir, c’est-a-dire de tendre le dos tout le temps. Il faut a cette fin qu’ils

soient vachement cuirassés contre 'angoisse7°. »

Sans doute la communication doit-elle étre prise pour ce qu’elle est : un adjuvant a la
parole qui elle, ne se déplie que dans la rencontre — sous-entendu des corps, en chair
et en os. La parole ne se réduit pas a la communication, ce que s’était employé a
démontrer Lacan avec sa « linguisterie?* ». Bien que cela puisse paraitre paradoxale,
c’est la tentative de réduction du psychothérapeute a la machine qui peut nous

l’apprendre.

70 Lacan, J. (2005). Le triomphe de la religion [1974]. Paris: Seuil. p.77.
7t Lacan, J. (1975). Le Séminaire, livre xx, Encore [1972-1973]. Paris : Seuil. p.20.
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2. La machine, un pseudo-partenaire : le paradigme « ELIZA »

a. De la communication solipsiste...

Remplacer le psychologue (scientifique de I’ame, a prendre son étymologie a la lettre)
par une machine est un veeu qui a été formulé depuis longtemps — pensons a J. O. de
La Mettrie au xviireme siecle. Mais aujourd’hui, et depuis la fin des années 1970, la
disponibilité des « agents conversationnels?2 » [chatbots en anglais] vise différents

objectifs : diagnostique, thérapeutique, épidémiologique, etc.

Les témoignages cliniques, récoltés depuis les années quatre-vingt, démontrent que les
usages de ces robots peuvent étre détournés de fagon a servir des fonctions subjectives
parfois éloignées des veeux de leurs concepteurss. Ainsi, un certain nombre de sujets
trouvent a s’appareiller a des « machines », parfois de facon thérapeutique jusqu’a
constituer de véritables « auto-traitements74 ». Ces constats, répétés depuis les années
soixante-dix, amenent a postuler une « machine du transfert ». Il s’agit d’en dessiner
les contours par la clinique et les témoignages des sujets qui s’y branchent. Notons
d’emblée que l'orientation lacanienne, qui s’inspira des avancées cybernétiques,
semble reconnaitre une telle hypothese, illustrée par les propositions « d’algorithme

du transfert » ou de « semblant d’objet » par exemple.

« La direction de la cure » analytique, telle qu’elle est proposée par Lacan dans son
texte éponyme fait du psychanalyste un « guerrier appliqué’s » — expression
empruntée a Jean Paulhan. En effet — et les apports logiques de la cybernétique sur ce
point aiderent — Lacan décrit un maniement du transfert en des termes techniques,
tactiques, stratégiques. Il s’agit, pour 'analyste, le clinicien, le thérapeute, d’ajuster sa
position en fonction de celle repérée du sujet qui vient le convoquer. Si elle se situe

dans la lignée de la technique psychanalytique” freudienne, la direction de la cure

72 Un « agent conversationnel » est un programme informatique qui se présente imaginairement sous la
forme d’'un avatar humanoide. Les plus connus sont sans doute les dispositifs Siri d’Apple et « ’assistant
Google » de la firme Alphabet. Mais des initiatives ont cours dans le champ santémentaliste également,
Cf.I'agent conversationnel “Julia” produit par I'équipe bordelaise du Pr Philip, qui nous dit-on, parvient
a diagnostiquer automatiquement les troubles dépressifs les plus séveres. Philip, P., Micoulaud-Franchi,
J.-A., Sagaspe, P., Sevin, E. D., Olive, J., Bioulac, S., & Sauteraud, A. (2017). « Virtual human as a new
diagnostic tool, a proof of concept study in the field of major depressive disorders ». Scientific Reports,
7(1). https://doi.org/10.1038/srep42656

73 Turkle, S. & Demange, C. (1986). Op. cit.

74 Dumoulin, Q. et Trichet, Y. (2019). Op. cit.

75 Lacan, J. (2001). « Discours a 1'Ecole freudienne de Paris ». Op. cit. p.273.

76 Freud, S. (2002). « La méthode psychanalytique de Freud » [1904]. Op. cit.
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lacanienne en dilapide I'héritage ou la prétention méthodique pour ouvrir l'acte
analytique sur une interprétation se situant du c6té de I'analysant (le lieu véritable ou
le savoir se suppose), hors sens. L’interprétation devient davantage une affaire de tact
que de vérité. L’élaboration du symptome et la tactique analytique trouvent a se réduire
en une succession logique d’interprétations, d’actes, de « passes », mais toujours dans
la singularité du cas qui peut en élaborer apres-coup le témoignage. Il n’y a pas de
critique vitaliste qui ne tienne véritablement a s’opposer a la réduction du clinicien a
la machine. Sa pratique, si elle participe d’'une logique, d'une réflexion ou d’une
dynamique, doit pouvoir se transcrire en programme. Ou serait alors a situer la limite
de cette perspective ? Laissons pour lors cette question en souffrance, et déplions
quelques-unes des tentatives ayant fait date de cette réduction du clinicien a la

machine et a 'acte analytique.

Il faut d’abord noter que transformer un ordinateur en psychothérapeute est apparu
comme une des premieres applications de ces technologies du langage et de '’écran. Un
des premiers programmes informatiques, développé par J. Weizenbaum en 1962, qui
se nommait ELIZA, avait en effet pour vocation I'imitation d'un « psychothérapeute
rogérien”” ». ELIZA déclencha vite la ferveur de ses contemporains, d’abord de ceux
qui s’en firent les utilisateurs, puis de leur entourage, tour a tour étonné puis inquiété
de voir ainsi un proche absorbé par un tel programme. Weizenbaum lui-méme
s’alarma du temps que passerent avec son logiciel un certain nombre de ses propres
étudiants, et alla jusqu’a se fendre d’'un mea culpa en forme d’invite a consulter pour

qui se serait trop entiché de 'automate :

« Je n'avais pas réalisé ... que des expositions extrémement courtes a un programme
informatique relativement simple pouvait induire de puissantes pensées délirantes

chez des gens tout a fait normaux78 ».

J. Weizenbaum s’affolait par exemple de sa secrétaire le pressant de sortir afin de
pouvoir dialoguer paisiblement avec le programme... Ce logiciel inaugural a fait

paradigme, puisqu’on appelle « effet ELIZA » le fait de prendre pour davantage qu’il

77 La machine de Weizenbaum est évoquée in Lacan, J. (1966-1967). Le Séminaire, livre x1v, La logique
du fantasme. Op. cit. Lecon du 30 novembre 1966. Cf. infra. p.399.
78 Weizenbaum, J. (1976). Op. cit. p.7 et sq.
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n’est un programme informatique (lorsque 'on remercie une machine a café ou un

distributeur de billets qui a affiché « merci et a bient6t » sur son écran...).

Bien sir, le programme ELIZA ne fait que reprendre en boucle ce que ses utilisateurs
tapaient sur le clavier7s. L’hommage ironique a Carl Rogers est ainsi justifié par les
reformulations grammaticales — facilitées en anglais — que propose ELIZA (les
thérapies rogériennes ont en effet proposé une réflexion sur l'interprétation et conclue
a une volonté de réduire la portée sémantique de celle-ci). Sil'on dit a ELIZA que I'on
va mal, ELIZA répond « vous me dites que vous allez mal », etc. De méme, elle possede
un petit index de quelques termes qui vont déclencher des réponses types. Si le
programme repere les mots « pere », « mere », « frere » ou « sceur », il nous enjoint a
écrire au sujet de notre famille, et ainsi de suite. Comme le dit J.-A. Miller, on ne sait
pas si algorithme est méchant, mais ce qui est stir c’est qu’il est béte8o. Pour exemple :
si le programme ne parvenait pas a trouver une correspondance dans son index
algorithmique, ELIZA se contentait de vous affirmer « je comprends8* ». Nous verrons
plus loin que cette dimension « ironique » des réponses de la machine n’est peut-étre

pas sans lien avec 'opérabilité du branchement qu’elle propose pour certains sujetss2.

Cette étude de la communication dite « naturelle entre ’homme et la machine », selon
larticle de J. Weizenbaum est riche d’enseignement. Premierement, elle vérifie
expérimentalement 'adage lacanien qui veut que le « sujet recoive de I’Autre son
propre message, sous sa forme inversée », c’est exactement le fonctionnement de
l’algorithme et celui-ci suffit a faire durer la conversation. Deuxiemement, ELIZA nous
enseigne que le sujet, d’écrire seul avec un programme, trouve une satisfaction
suffisante pour que celle-ci se soit muée en une sorte « d’addiction » pour quelques
contemporains du professeur du MIT. Troisiemement, le programme reprécise 'objet
du clinicien, en indiquant en creux que « parler » ne se réduit pas a la communication,

d’une part (ELIZA ne parle ni ne communique), mais d’autre part, que la parole ou le

79 Weizenbaum, J. (1966) « ELIZA — A Computer Program For the Study of Natural Language
Communication Between Man and Machine » in Communications of the ACM Volume 9, Number 1
(January 1966): 36-35. Accessible en ligne :
https://www.csee.umbc.edu/courses/331/papers/eliza.html [page consultée le 02.12.17]

80 « [Google] Est-il méchant ? Ce qui est siir, c’est qu'il est béte » in Miller, J.-A. (2017) « Google », in
La cause du désir n°97, “Internet avec Lacan”. Novembre 2017.

81 Le Bars, A. (2019). « Automates, ordinateurs, robots : repéres chronologiques et concepts », Colloque
international “Autisme, Robotique et Numérique : quel partenaire privilégié au XXIeme siécle ?”,
Université Rennes 2 les 7 et 8 novembre 2019. Inédit.

82 Cette dimension est justement soulignée par A. Le Bars, Ibid.
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corps vivant n’est pas une condition nécessaire a I’établissement, la mise en marche
d’un transfert. Des sujets témoignent en effet avec ELIZA (et ses avatars et son effet
dérivé) avoir pu accorder une « supposition de savoir » a un algorithme. En cela,
I'expérience semble argumenter en faveur de la proposition lacanienne que le
« signifiant du transfert » peut étre « quelconques3 » — et donc méme un programme

informatique algorithmique.

b. ... a la suggestion automatisée

Le béte miroir qu’incarnait ELIZA ne convainquit guere longtemps investisseurs et
passionnés d’intelligence artificielle. Si le psychologue pouvait trouver a se laisser
réduire a une machine, sans doute était-il possible d’orienter ce miroir, d’y produire
une déformation esthétique qui aurait donné au reflet une allure plus séduisante que
les rhétoriques thérapies rogériennes. C’est majoritairement le comportementalisme,
le coaching, le développement personnel, les approches s’orientant d’une
« psychologie positive », qui investirent le terrain nouveau (« new frontier ») des

agents conversationnelss4.

Pax, chatbot développé par 'organisme IntrusiveThoughts.org propose sur Facebook
une plateforme de discussion avec un algorithme. Celui-ci vise, comme l'indique le
nom de la compagnie (« pensées intrusives »), de lutter contre la cisaille de la pensée
et les troubles anxieux que ces troubles obsessionnels génerent. Pax (« paix », en latin)
propose ainsi des pensées positives pour lutter contre ces phénomenes intrusifs. Nous
assurant que nous ne sommes pas seuls, qu’il existe des solutions et qu’il peut nous
aider a y accéder, Pax évoque finalement la célebre « méthode Coué » développée par
E. Coué de la Chataigneraie au début du xxéme siecle®s. Ce psychologue et pharmacien,
disciple de I’école de Bernheim, fin connaisseur des pouvoirs de la suggestion,
proposait que chaque jour, au lever et au coucher, I'on puisse se répéter a 'envi la

phrase-clef : « chaque jour, de tous points de vue, je vais de mieux en mieux38® ».

83 Cf. infra. p.403.

84 Monnier, D. (2018). « Woebot : psychothérapie suite et fin ». Colloque « Psychanalyse et médecine -
clinique et éthique du XXIe siecle ». Université Rennes 2, Novembre 2018, Rennes, France. Inédit.

85 Guillemain, H. (2010). La méthode Coué. Paris : Seuil.

86 Coué, E. (2016). La Maitrise De Soi-méme Par L’autosuggestion Consciente: La Méthode Coué.
[1920]. CreateSpace Independent Publishing Platform. Accessible en ligne :
https://books.google.fr/books?id=N6hojwEACAAJ [page consultée le 20.11.2019].
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L’efficace de cette « autosuggestion consciente » a été clairement démontrée — ainsi
que ses limites$” —, et les différents coachs version chatbots ne font que reprendre,
moyennant abonnement payant, les mémes adages, avec quelques variations. Replika
propose ainsi d’orienter son programme d’assistance thérapeutique, en fonction du
trouble dont 'utilisateur souffre. Quel qu’il soit et quelle que soit 'heure a laquelle la
plainte advient, Replika a réponse a tout, a la condition préalable d’indiquer ses
objectifs de soin (« reduce stress » ; « reduce anxiety » ; « be more social » ; « live
healthier » ; « understand myself » ; « find hope » ; « feel happier » ; et bien stir — si

cela est encore possible apres pareille liste — I'éternel « think positively ») :

« Replika est 1a pour vous 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, si vous vous sentez mal,

anxieux, ou si vous avez simplement envie de parler avec quelqu'uns8 »

La encore, le « quelquun » ne peut-étre qu’ironique, et il faut sans doute la 1égislation
libérale des Etats-Unis pour autoriser une telle publicité mensongére (et

potentiellement dangereuse, puisque nous parlons de santé mentale).

Plus connu et tout aussi oblatif — mais moins prétentieux — que sa cousine Replika,
Woebot est également un chatbot développé pour la plateforme Facebook. C’est cette
fois-ci une entreprise indépendante qui est a la manceuvre, tapie « derriere » I’écran
du logiciel. Cette compagnie est constituée de psychologues cognitivo-
comportementalistes formés a Standford89 — célebre et fameuse université qui
diplome Larry Page et Sergey Brin, co-fondateurs de Google. Nous ne résistons pas a
reproduire ici une phrase de leur présentation issue de I'impressionnant et amene

onglet « The Science » :

« Nous sommes des psychologues qui fabriquons des programmes et des outils pour la
clinique. Nous avons travaillé a Standford durant plus de dix ans. Nous <3 [aimons]
aider les gens et les sciences comportementales (tant et si bien que nous le faisons
depuis vingt ans) [...] la triste vérité est que plus de la moitié de la population du globe
n’a toujours pas acces aux soins de premiere nécessité. Pour davantage encore, la santé

mentale n’est méme pas une option. Donc nous nous sommes demandé “quels outils

87 Cf. supra, p.51.

88 Informations disponibles sur le site de 'entreprise (en anglais, notre traduction) : https://replika.ai/
[page consultée le 21.11.2019].

89 Ibid.
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pourrait-on utiliser pour aider ?” “Les thérapies cognitivo-comportementales bien

stiroe !” »

Ces psychologues-ingénieurs talentueux nous enseignent a propos des thérapies
cognitivo-comportementales a faire soi-méme (Do It Yourself Cognitive and
Behavioral Therapies, DIY CBT). Ils démontrent en effet qu’il n’y a nul besoin d'un
psychologue pour réaliser cette suggestion automatisée, et qu’il s’agit, a la facon de la
« gymnastique mentale » proposée par Janet au début du xxéme siecle%1, de laisser le
sujet face a ses propres devoirs et incantations visant a ce qu’il se sente mieux (feel
better en V.0.). On peut alors se demander pourquoi 'on embaucherait des praticiens
s’orientant de ces méthodes en institution, ou la raison de leur installation en libéral.
Si 'on souhaitait mettre a disposition de patients de telles méthodes, 'achat d’'un
matériel adapté et (constamment) mis a jour serait, a les suivre, amplement suffisant.
Cela serait sans doute méme moins coliteux et permettrait de surcroit a ces mémes
professionnels de s’atteler a ce qui semble réellement les intéresser dans le soin
psychique, a savoir I’élaboration de programmes informatiques ingénieux et de plus en
plus performants (du point de vue de leur esthétique en tous les cas, le « logiciel » lui-
meéme n’ayant guere changé de logique depuis ELIZA). Au-dela de I’étonnement que
peuvent susciter de telles démarches, il nous faut nous orienter du réel au principe de
cette nouvelle demande et engouement — du c6té des cliniciens, des chercheurs,

comme des patients — pour ces programmes.

Justin Caffier, qui est un journaliste du magazine en ligne Vice et sujet a des états de
tristesse mélancolique, s’est proposé de tester I'application pour ’audience du journal
— mais aussi pour améliorer son état subjectif. L’honnéteté de son expérience et la
fraicheur de son témoignage nous arrétent. J. Caffier indique ainsi souffrir
chroniquement d’états dépressifs et nous renseigne a propos du contexte au principe

de son essai :

« Au fil du temps, j'ai appris a gérer la maladie, mais parfois, je suis rattrapé par un raz-

de-marée de mélancolie et je m’y noie. Il me berce, et m’empéche de faire quoi que ce

9o Informations disponibles sur le site de lentreprise (en anglais, notre traduction):
https://woebot.io/the-science [page consultée le 21.11.2019].
91 Janet, P. (2005). Op. cit.
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soit jusqu’a ce que la crise soit finie. C'est lors de ma derniere crise que j’ai voulu essayer

le service Woebot92. »

J. Caffier est plut6t satisfait du service proposé par le programme. Il remarque que sa
crise a passé durant l'utilisation du bot. Mais il note fort pertinemment que, de tout
temps, avec ou sans le chatbot, ses acces mélancoliques s’estompaient toujours au bout
d’un certain temps. Il s’aventure alors dans I'épineuse question de I’évaluation des

psychothérapies pour conclure :

« Je voudrais féliciter Woebot et ses inventeurs, mais je ne saurais pas a qui attribuer
le mérite. Méme si Woebot ne m’a pas vraiment aidé a aller mieux, il présage un avenir
ou les 1A seront capables d’aider les humains avec conviction, compassion et efficacité.

Le produit a donc du potentiel, mais le rendu global n'est pas encore aboutios. »

L’enthousiasme de J. Caffier est donc sous-tendu d’abord par le fantasme que ce
prodige de 1'1A, s'il n'est pas encore advenu, sera pour plus tard — structure de la
promesse. A ce titre, nous ne saurions trop lui recommander la lecture des travaux d’A.
Casilli94 a propos de I'imposture de ladite intelligence artificielle, et des promesses
factices du scientisme. En effet, A. Casilli isole par exemple la création contemporaine
a celle de Woebot du syntagme « d’intelligence artificielle artificielle », qui décrit la
pratique consistant a déléguer des taches a des humains en faisant croire qu'on les
donne a des robots%. Des entreprises embauchent ainsi des « tacherons » du clic pour
travailler comme des ordinateurs pour des taches que ces derniers ne savent encore
résoudre. La plus connue de ces plateformes est détenue par Amazon et porte le
sarcastique nom « Amazon Mechanical Turk », en référence au « turc mécanique », un
automate imposteur du xviiréme siecle, censé savoir jouer aux échecs et en réalité
actionné par un humain grace au moyen d’une trappe secrete%®. Le turc mécanique
d’Amazon met ainsi en relation des entreprises qui souhaitent externaliser des services
de traitements de données nombreuses, et des « micro-travailleurs », payés a la piece,

qui vont réaliser ces taches... en attendant que les robots y parviennent un jour. Il est

92 Caffier, J. (2018). « J’ai essayé de soigner ma dépression grace a l'intelligence artificielle. Ca va pas
fort. Du coup, j'ai envoyé des messages sur Facebook a un chatbot cognitivo-comportemental. » Vice
Magazine. Accessible en ligne : https://www.vice.com/fr/article/paqj87/jai-essaye-de-soigner-ma-
depression-grace-a-lintelligence-artificielle [page consultée le 23.11.2019].

93 Ibid.

94 Casilli, A. A. (2019). Op. cit.

95 Ibid. p.122 et sq.

96 Cardon, D., & Casilli, A. A. (2015). Op. cit. p.18.
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a noter que la nature du travail sur ces plateformes évolue a mesure que les ordinateurs
deviennent plus performants — grace au travail réalisé par des humains (exploités,
précarisés, sous-payés). Cest le principe méme du « captcha » de Google qui nous
invite a cliquer sur des panneaux de signalisation ou des vélos (lorsqu’il souhaite
entrainer son logiciel pour ses voitures autonomes) ou a recopier une série de lettres
déformées ou tronquées (lorsqu’il entraine son « scanner » autonome de livres). Ainsi,
qui utilise les services de ces plateformes « travaille » pour elles. Les machines et leurs
ingénieurs cherchent de cette facon a exploiter la subtilité de nos usages pour

automatiser les robots — et toujours mieux nous servir.

Ce développement a toute sa place ici, puisque J. Caffier nous a donc indiqué qu’il était
possible de se « confier » gratuitement a un programme (vendu comme) intelligent. Le
programme va ensuite pouvoir exploiter ces données (ce que nous lui disons) pour
« progresser » et adapter ses réponses (ce que J. Caffier appelle de ses veeux). Woebot
vérifie ainsi le proverbial « si c’est gratuit c’est que vous étes le produit ». Cette devise
officieuse des plateformes, dont les services apparaissent sans contreparties, est
traduite notamment par Dexploitation des données personnelles. Défrayant
régulierement la chronique, cette problématique rappelle ainsi '’économie de marché
capitaliste a laquelle est aussi soumise la navigation internet (autrement dit : on ne sort
pas du discours par la fenétre de nos écrans). En attendant les robots, ce sont donc les
hommes et les femmes — les plus pauvres et précaires — qui travaillent en esclave (au
sens hégélien de I'esclave antique) des algorithmes et programmes « intelligents » qui

eux, existent bel et bien déja.

Evidemment, pour l'instant, J. Caffier reléve avec humour que Woebot lui est

simplement apparu un peu crétin :

« Que je me plaigne d’un probléme financier ou d'un probléme d’organisation, le
Woebot me déballait les mémes réponses toutes faites. Je suis sir que méme si j’avais
admis avoir assassiné 1'archiduc Francois Ferdinand, Woebot m’aurait répondu par un
“tu as l'air d’avoir beaucoup de choses a gérer en ce moment”. Aussi, le prétendu

“apprentissage de fond” de Woebot ne fonctionne pas vraiment97. »

Mais peut-étre que ces répétitions étaient volontaires, afin que le programme mesure

la gamme de réactions possibles du cobaye J. Caffier ! Sans verser plus avant dans

97 Caffier, J. (2018). Op. cit.
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I’herméneutique, relevons la facon « ELIZA effect » avec laquelle J. Caffier interprete

ce comportement du programme et les questions qu’il charrie :

« [Woebot] oublie constamment ce que nous avons déja passé en revue des dizaines de
fois et répete les mémes choses encore et encore — un peu comme ma mere a un diner

de famille. Woebot a peut-étre catalogué mes réponses, mais m’écoutait-il vraiment ? »

Woebot nous apprend donc, avec J. Caffier, que le chatbot vendu comme coach en
santé mentale évoque finalement davantage un membre de la famille qu’un thérapeute
(sans doute l'effet de '(Edeep-learning) . De méme que la « fourchette intelligente »
semblait rappeler a X. de La Porte sa propre grand-mere a table. La fourchette
technologique vous invite en effet a ralentir vos assauts culinaires en calculant la
vitesse et la répétition de ceux-ci, tout comme l'aieule du journaliste se faisait la sage
modératrice de ses éventuels emportements quant a sa pitance infantile%8. Ces deux
exemples rappellent ainsi lactualité de la critique d’E. Morozov a propos du

« solutionnisme technologique ».

J. Caffier ne poursuivra finalement pas au-dela de la période d’essai (« gratuite ») du
logiciel, dont I'invite ne nous permet plus d’étre dupe de la visée finale du programme,

qui consiste d’abord a rapporter de I'argent :

« Ala fin de ma période d'essai, Woebot a essayé de me vendre son programme payant
en me promettant une semaine de thérapie “pour le prix d'un café”. Une accroche volée
aux publicités des années 1990 pour I'adoption d'enfants africains. Il a accepté mon

refus avec plus ou moins de dignité, en me souhaitant beaucoup de bonheur°. »

Ainsi, la différence majeure entre ELIZA et Woebot, deux programmes de
« psychothérapie artificielle » construits a plus de cinquante ans d’écart — et donc
séparés par autant de potentiels progres formidables dans les domaines de
I'informatique en général — est leur rapport a I'utilisateur et a son porte-monnaie°:.
Le premier (ELIZA) était en libre acces, entierement gratuit et modifiable par tous, et

son concepteur avait effectué plusieurs rappels aupres des utilisateurs pour tenter

98 De La Porte, X. (2016). La téte dans la toile. Caen : C&F Edition, p.36-7. Cité par Bernard, D. (2019).
Lacan et la honte [...]. Op. cit. p.218.

99 Morozov, E. (2014). Op. cit.

100 Caffier, J. (2018). Op. cit.

101 Sur la facon dont la contreculture informatique a rencontré le capitalisme, cf. Turner, F. (2013). Op.
cit.
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d’endiguer leurs usages parfois trop intensifs de sa machine. Peu de chance pour que
les responsables (et/ou les actionnaires) de Woebot décident d’en faire autant. Dans la
mesure ou ces programmes s’adressent a des personnes en situation de souffrance
psychique, quelques questions déontologiques pourraient éventuellement se faire jour,
aussi dans l'esprit des législateurs. Cependant, il s’agit également d’étre attentif aux
fonctions subjectives singulieres qui, au cas par cas, peuvent étre emplies par ces
programmes et trouver a se déplier aupres dun partenaire-thérapeute

(nécessairement, nous le verrons, en chair et en os cette fois-ci).

c. Un surmoi de poche

D. Bernard a déja pu démontrer, avec Lacan, comment cette dynamique du
développement personnel et du coaching résonnait avec le fonctionnement névrotique
et cette volonté de récupérer un « plus-de » jouissance commandé par le surmoi. Il
souligne ainsi l'affinité structurale entre le fantasme névrotique (qui guide cette
volonté de récupération d’'une part de jouissance prélevée au champ de I'autre) et la

logique du discours capitalisteo2,

Le fantasme névrotique — dont nous avons déja rappelé le matheéme lacanien § ¢a —

désigne un « programme de jouissance », propre au sujet, qui I'a déterminé dans
l’apres-coup de sa mise en place. Le fantasme, comme nous ’avons indiqué©s, est une
machine a sécréter la réalité en tant qu’elle est toujours foncierement virtuelle.
Conséquemment, ces dispositifs numériques, plateformes internet et écrans interactifs
vont se mettre au service de ce fonctionnement fantasmatique dans la particularité des

dispositions d’un sujet.

D. Cardon releve, avec G. Tarde, la pente aux « gloriometres » qui colonisent les usages
des différentes plateformes numériques (réseaux sociaux, vente en ligne de biens et de
services, etc.). D. Bernard fait un pas de plus en proposant de rebaptiser ces dispositifs
des « glorio-maitres'©o4 », renouant avec la structure discursive du discours capitaliste.
En place de surmoi, le compteur (d’amis, de likes, de pas, etc.) en demande « toujours
plus » et se révele insatiable, indiquant un chiffre, certes, mais soulignant surtout un

manque, un « plus-de », qui peut toujours s’y ajouter. L’aliénation a ces compteurs est

102 Bernard, D. (2019). Lacan et la honte [...]. Op. cit. p.200-28.
103 Cf. supra, p.100 et sq.
104 Bernard, D. (2019). Op. cit. p.219.
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sous-tendue par la croyance de l'utilisateur en I'image renvoyée par ces dispositifs,
marquée d'un manque sanctionnant 1’éternel verdict « peut mieux faire ». Aucune
technophobie au principe de ce constat, puisqu’on pourrait tout a fait imaginer que des
plateformes numériques fonctionnent sans ces dispositifs qui traduisent avant tout un
discours et non une qualité inhérente au numérique. C’est d’ailleurs ce que tente de
faire — mais principalement pour se démarquer, justement, de ses concurrents, et la
encore faire briller sa petite différence d’avec tous les autres — le réseau social
Instagram qui a annoncé en grande pompe faire disparaitre les likes de sa

plateforme?©s.

L’objet mis en place d’agent — de maitre — dans le discours capitaliste est ainsi
« connecté » au surmoi du sujet, celui qui est a la fois interdicteur et impératif. Le
surmoi, dans sa version lacanienne, est 'instance qui, de structure, pousse le sujet a
réaliser son fantasme — et donc a retomber sur son manque, sa « castration » — en lui
ordonnant « jouis'©® ! ». Les objets connectés peuvent ainsi étre de véritables « surmoi
de poche©7 », notifiant et indiquant au sujet qu’il a a faire « encore un effort » pour
b4 \ . e . 9. I} . . .
s’égaler a cette belle image unifiée, « parfaite », qu’il n’atteint jamais pour de bon — ou

en tout cas, qu’il ne vaut mieux pas, pour lui, atteindre...

Un mouvement idéologique, le Quantified Self (QS) est paradigmatique de cette
tendance des dispositifs numériques utilisés comme moyen de contréle, de contrainte
et donc de « pousse-au-jouir ». Le QS (« automesure connectée » selon la traduction
proposée au journal officiel©8) est un mouvement d’inspiration californienne. Il est
initié en 2007 par K. Kelly (homme d’affaire, fondateur puis directeur du magazine
Wired a la suite de S. Brand a la fin des années 1990) et G. Wolf, également
contributeur au méme magazine. Leur idée consiste a développer et utiliser des outils
de mesure individuelle visant le controéle et 'amélioration de soi. D’abord prisée dans

le milieu sportif — tout particulierement chez les joggers — elle se développe dorénavant

105 Witte, R. (2019). « Should Instagram Get Rid of ‘Likes’ ? ». Wall Street Journal. Le 25 juillet 2019.
Accessible en ligne : https://www.wsj.com/articles/should-instagram-get-rid-of-likes-11564071289
[page consultée le 20.08.2019].

106 Lacan, J. (1975). Le Séminaire, livre xx. Op. cit. p.10.

107 Cf. I'intervention de C. Le Poitevin in Borgogno, S., Delarue, A., Dumoulin, Q., Leblanc, M., Le
Poitevin, C. & Sidon, P. (2019). « L’'Humain au reflet du numérique » in Suite & Variations, « Lire le
transfert Autrement ». ACF-VLB.

108 Journal Officiel, daté du 4 mars 2017. Accessible en ligne (rapport annuel de la commission) :
https://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/194000372.pdf [page
consultée le 20.06.2019]. p.192.
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majoritairement sous la forme d’applications pour smartphones. Mouvement proche
del'idéologie transhumaniste, le quantified selftend également a s’hybrider facilement
au courant tres actuel du coaching et du self-improvment (développement personnel).
Aujourd’hui, la «mesure de soi» intéresse nombre d’investisseurs, de
programmateurs, d’organismes de santé publique (projet « Printemps » de
I'INSERM09), mais également d’utilisateurs. Disponibles sur les différents stores des
plateformes (Play Store pour Google/Android, App Store pour Apple/MacOs, etc.),
toutes ces applications ont en commun de demander a l'utilisateur de renseigner ses
mesures a I'aide d’outils (diversifiés dans leur précision et leur objet) spécifiquement
proposés par l'application. Le programme développe des objectifs a atteindre, qui
parfois se couplent a un systeme de récompenses — trophées, succes, insignes etc... —
de type scoring. Il est alors possible de faire valoir ces derniers via les réseaux sociaux,

en les partageant de fagon plus ou moins publique.

Il faut souligner la proximité idéologique de la quasi-totalité des applications de e-
santé mentale avec ce mouvement du QS, lui-méme proche d’idéologies confinant au
fait religieux. La devise transhumaniste « better than well’*° » [littéralement : « mieux
que bien »] démontre I'affinité de leur proposition avec un programme surmoique de
lajouissance. La finalité de cette lancée saura épuiser le sujet de ses ressources. Devenu
le parfait esclave de sa jouissance promue par 'application, la seule porte de sortie
semble étre I'’épuisement, professionnel a 'occasion', dont I'anglicisme burn-out
traduit bien ce qu’il recouvre (Lacan disait que la jouissance commencait a la chatouille

et finissait a la flambée d’essence!!2).

Ainsi ce projet du QS rend sensible cette position particuliere du sujet du discours
capitaliste, d’étre le prolétaire de sa propre individualité (le fameux self-made man,
qui court-circuite ce « trésor de signifiant » d’ou il s’origine, quitte a s’en émanciper
par la voie du symptome). Le discours du capitaliste « nous [n’en] aurions aucune

espece d’idée si Marx ne s’était employé a le compléter, a lui donner son sujet, le

109 Projet d’application de e-santé mentale (intitulée StopBlues) visant la prévention du suicide. Cf. la
page de présentation du site en ligne : https://stopblues.fr/fr/cgu [page consultée le 20.04.2020].

1o Cf. le site « officiel » de I'entreprise transhumaniste, « Humanity + » : « In other words, we want
people to be better than well. This is the goal of transhumanism. » [En d’autres mots, nous voulons que
les gens soient mieux que bien. C'est le but du transhumanisme]. Cf. https://humanityplus.org/ [page
consultée le 01.06.2020].

11 Comme l'illustrent les nouvelles voies du management et sa gamification généralisée. Cf. Triclot, M.
(2011). Op. cit. p.230 et sq.

12 Lacan, J. (1991). Le Séminaire, Livre xviI, L'envers de la psychanalyse. Op. cit. p.83.
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prolétaire's ». Le QS, et les applications qui en émanent, transforment le sujet en
I'objet de son propre surmoi de poche, a la mesure (« personnalisée ») de le dépasser

toujours d’un peu.

u3 Lacan, J. (2011). Je parle aux murs [...]. Op. cit. p.95-6.
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3. Le clinicien dans le clavier

a. La touche de l’alternative : faire le deuil du gadget

Lacan opposait le clinicien, qui « appuie sur des boutons », celui qui crée ou parametre
les programmes de santé mentale que nous avons évoqués, a la réflexivité analytique
— c’est-a-dire I'analyse du transfert. Parler du « transfert », prendre en compte ce qui
se loge au-dela de la demande articulée — au médecin par exemple4 —, implique de
conclure que « le clinicien est dans le clavier », qu’il fait partie du clavier lui-méme.
Citons ce passage du discours de cloture du congres de I'Ecole freudienne de 1968 puis

déplions :

« un clinicien, ca se sépare de ce que ca voit pour deviner les points-clés et se mettre a
pianoter dans 'affaire. [...] vous [il s’adresse aux analystes de son Ecole], ce qu’il y a de
plus vrai dans vous, fait partie de ce clavier. Et que naturellement, [...] vous soyez bien
certain qu’il manque toujours quelque chose a votre clavier et que c’est a ¢a que vous
avez affaire. C’est parce qu’il manque toujours quelque chose a votre clavier que
l’analysant, vous ne le trompez pas, parce que c’est justement dans ce qui vous manque

qu’il va pouvoir faire basculer ce qui, a lui, lui masque le sien*’5 »

Tout d’abord, qu’est-ce que ce « clavier » en cause ? Lacan ne fait sans doute pas
directement référence ici aux chatbots. Bien qu’il évoque le programme ELIZA de
Weizenbaum ailleurs, soulignant la dimension du transfert qui trouve a se réduire a la

machine :

« Néanmoins elle est fort intéressante [ELIZA] parce qu'il y est en fin de compte
suggéré quelque chose qui pourrait étre considéré comme une fonction thérapeutique
de la machine. Pour tout dire, ce n'est rien moins que l'analogue d'un transfert, qui

pourrait se produire dans cette relation¢ »

14 Lacan, J. (1987). « La place de la psychanalyse dans la médecine » [1966]. in Le Bloc-Notes de la
psychanalyse, n° 7. Genéve : Georg éditeur. p.9-40.

115 Lacan J. (1970). « Discours de cléture au Congres de Strasbourg ». Op. cit. p.157-66.

16 Lacan, J. (1966-1967). Le Séminaire, livre x1v, La logique [...]. Op. cit. Lecon du 30 novembre 1966.
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Le « clavier » renvoie dans ce cas a ce que Lacan réduisait a « ’alternative » de « 'unité
d’information », c’est-a-dire, le caractere différentiel du signifiant de se définir par

exclusion de n’étre pas tous les autres :

« [une unité d’information, ce qui garantit I'efficacité du signe] se rapporte toujours a
une unité primordiale qu’on appelle clavier, et qui n’est autre que I'alternative, tout

simplement7. »

L’analogie du technicien, ou limage d’Epinal de lopératrice téléphonique
(« Demoiselle du téléphone »), qui branche et débranche input et output pour mettre
en lien deux correspondants est la aussi une illustration de ce « clavier » d’alternatives.
Mais ce terme renvoie aussi aux coordonnées interrogées par la clinique neurologique,
via l'illustration du fameux « clavier cérébral ». L’idée de ce « clavier cérébral » dit
cette conception du cerveau comme une « machine compliquée8 », emplie de boutons
qu’il faut d’abord délimiter avant que de pouvoir les actionner pour obtenir 'effet

escompté.

Cette conception du cerveau comme clavier apparait des le début de la seconde
révolution industrielle, a la fin du xixéme siecle. Elle est inspirée des développements
phrénologiques de F. J. Gall et on la trouve dans le dictionnaire de T. Thoré publié en
18369, Le « clavier cérébral » est également présent chez A. Binet ou C. Féré (1887) a
propos du magnétisme animal2°. Le protagoniste du Horla de Maupassant s’interroge

a son propos ainsi :

« Ne se peut-il pas qu'une des imperceptibles touches du clavier cérébral se trouve

paralysée chez moi'2! ? »

On voit comment ici le héros de Maupassant « se sépare de ce qu[‘il] voit pour [...]
pianoter dans l'affaire ». Ce clinicien dont Lacan parle, a I'image du neurologue,

voudrait prendre de la distance (comme cela se dit souvent dans les institutions) pour

117 Lacan, J. (1978). Le Séminaire, livre 11, Le moi [...]. Op. cit. p.350.

u8 Chez Freud, le terme de « machine compliquée » renvoie aux organes génitaux masculins. Freud, S.
(2001). « Le symbolisme dans les réves ». Introduction a la psychanalyse [1916-1917]. Paris : Payot.
p-184.

119 Thoré, T. (1836). Dictionnaire de phrénologie et de physiognomonie : a l'usage des artistes, des gens
du monde, des instituteurs, des péres de famille, des jurés, etc. Paris.

120 Cf. en notes de bas de page, Gleizes, D., & Reynaud, D. (dir.). (2017). Machines a voir: Pour une
histoire du regard instrumenté (XVIIle-XIXe siécles). Lyon: Presses universitaires de Lyon. p.69.

121 G, de Maupassant cité in ibid. p.370.
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pouvoir agir sur le phénomene qu’il décrit, qu’il observe et dont il s’extrait. Or, c’est
précisément cette découverte freudienne du transfert qui nous oblige a reconsidérer
un tel mouvement. Le transfert, soit le fait qu'une demande d’amour s’émancipe de
toute demande!22, rend caduque cette considération du clinicien qui voudrait se
distancier du patient pour n’avoir affaire qu’a son clavier. En fait, ce clinicien-
technicien, en place de maitre, s’il se distancie des phénomenes, ne se décolle pas de
cette « supposition de savoir » qu’il interprete a la lettre. Or cette expression de Lacan,
pour rendre compte de la dynamique transférentielle a I'oeuvre dans la cure, voulait
renverser cette proposition. Le sujet (analyste, clinicien, médecin) est supposé savoir
par le patient ou 'analysant. Mais ce sujet supposé savoir a qui la demande s’adresse
ne suppose rien du tout : ni une définition rigide de I'inconscient, ni méme ce qu’est un
psychanalyste. Le transfert veut alors rendre compte des effets de cette supposition de
lanalysant a l'analyste, ce dernier étant présenté comme une « coquille vide »
(analogie en référence au silene de Socrate et a la relation qui I'unit a Alcibiade dans le
Banquet de Platon23). Cette coquille, ce « semblant d’objet » vise a mettre 'analysant
face a son propre texte, chaine signifiante produite par I’'association libre face a laquelle

le sujet ne peut avoir que des réactions paradoxales?24 :

« Une chaine signifiante, telle est la forme radicale du savoir dit textuel. Et ce que le
sujet du transfert est supposé savoir, c'est, sans que le psychanalysant le sache encore,
un texte, si l'inconscient est bien ce que nous nous savons : structuré comme un
langage. [...] Disons que le savoir référentiel [...] n'est bien entendu pas absent du savoir
analytique, mais il concerne avant tout les effets du langage, le sujet d'abord, et ce qu'on
peut désigner du terme large de structures logiques. [...] La question est non pas de ce

qu'il [le psychanalyste] sait, mais de la fonction de ce qu'il sait dans la psychanalyse?25. »

Dans cette perspective, faire consister un savoir référentiel du c6té du clinicien, vouloir
. ., . e .

perfectionner son clavier n’est pas ’enjeu. Le savoir référentiel de la psychanalyse se

construit sur un savoir qui lui est premier, qui a rapport au texte, celui que

« I’hystérique » du siecle de Freud lui permit d’entendre. La clinique du sujet ne se

supporte que du texte qui en émerge, mais depuis le clavier de ’'analysant — et non de

122 « s'ouvrant la I'espace démesuré qu'implique toute demande : d'étre requéte de I'amour» Lacan, J.
(1966). « Subversion du sujet [...] » [1960]. Op. cit. p.813.

123 Lacan, J. (2001). Le Séminaire, livre viii, le transfert [1960-1961]. Op. cit. p.29-99.

124 Sauvagnat F. (1992). « Psychanalyse et neurosciences ». Op. cit.

125 Lacan, J. (2001). « Premiere version de la proposition du 9 octobre 1967 sur le psychanalyste de
1'Ecole [1967] » in Autres Ecrits. Op. cit. p.580-1.
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l’analyste. Si ’'analyste constitue « une alternative », s’il peut étre réduit a une touche
du clavier — semblant d’objet a — c’est pour faire s’affronter 'analysant a son propre
texte. Peu importe ce qu’il sait (son clavier de référence), ce qui importe c’est la
fonction (la conséquence, l'effet) de ce qu’il sait pour le sujet qui vient lui délivrer
quelque message sous la forme d'une demande. Ainsi Lacan déplace la focale du clavier
vers la touche qui y manque, occasion pour 'analysant de saisir un bout de la répétition
symptomatique qui ’a amené en analyse — a condition donc, qu’on le laisse déplier son

propre clavier, sans trop y faire obstacle.

La clinique du sujet s’ouvre donc sur un deuil, celui du clinicien de renoncer a étre un
gadget. G. Anders avait pu parler ainsi, a propos des ouvriers des usines face aux
machines, de la « honte de ne pas étre un gadget'2¢ », mais un corps périssable,
faillible. On peut relever sur ce point la proximité de ce sentiment avec la solution type
prét-a-porter du transhumanisme'27. Toutefois, renoncer a étre un gadget ne veut pas
dire que le clinicien ne puisse étre un outil. Mais dans I’écart qu’il creuse par ce
renoncement, ce dernier ouvre une place au sujet, que J.-A. Miller a nommé « lieu

Alpha ». Déplions-en les coordonnées.

b. Un lieu Alpha pour un corps parlant

Avant de déplier ce point de capiton que J.-A. Miller propose avec le « lieu Alpha » du
transfert au principe de l'offre analytique, revenons sur trois moments distincts de
I’'enseignement de Lacan a propos du transfert. Ces trois moments ne sont pas
incompatibles en ce qu’ils montrent — de facons différentes cependant — cette place
vide, cette «touche de l'alternative » du clavier que nous venons d’évoquer. Ces
conceptions distinctes font toutes trois valoir que le travail de I'analyste consiste a
ménager une place au sujet et a son symptome. Elles sont donc antagonistes aux
logiques surmoiques des psychologies positives (QS et autres) dont nous avons déplié
les affinités avec certaines applications des dispositifs numériques. En revanche, I'une

comme l'autre semble s’accorder a pouvoir reconnaitre dans ce transfert une demande

126 Anders, G. (2002). L'obsolescence de l’homme, t.1. Sur 'ame a l'époque de la deuxiéme révolution
industrielle, [1956]. Paris : Ivrea. p.38. Cité in Bernard, D. (2019). Op. cit. p.197-200.
127 Cf. supra, p.319 et sq.
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d’amour adressée au savoir. L’écart entre les deux réside alors dans le traitement

qu’elles en proposent...

Le premier « moment » de définition du transfert chez Lacan renvoie a I'analyste
comme occupant la position du mort dans le jeu de bridge28. Il est contemporain des
écrits sur la lettre volée, et de I’évocation du caput mortuum. Au bridge, le mort est le
partenaire qui se tait apres le tour des annonces effectué. L’analyste est celui qui se tait
et laisse se déplier la partie du sujet — la chaine signifiante. Ce n’est pas un silence qui
est opposé comme réponse — ce qui peut, bien siir, arriver dans les séances — mais qui

permet un point de départ a la « partie ».

La deuxiéme conception marque une tentative de systématisation de cette place du
sujet supposé savoir. Comme tout matheme, « I'algorithme du transfert » est une
invitation a logifier les enseignements que la clinique a dégagés. Lacan va proposer
dans les années soixante'29 cet « algorithme du transfert » ou le sujet supposé savoir
est annoncé comme un « signifiant quelconque », S? (ce qui invite a le faire descendre
du perchoir ou la supposition, mal interprétée, aurait pu le pousser a monter). Le sujet,
S vient donc trouver ce sujet supposé savoir ramené au S4. Cette adresse (qu’illustre la
fleche) permet le déploiement de la chaine signifiante, du signifié s facteur des

signifiants auxquels il renvoie dans la chaine (S?, S2, ... S?)

g—» §1
gis 5 u

Le troisieme « moment » que nous isolons se rapporte a la proposition de I'analyste
comme « semblant d’objet a ». Plus précisément, la formulation de Lacan est que
I'analyste doit placer « I'objet a a la place du semblant’3© ». En fait, cette définition est
le relais de la premiere, mais avec les concepts que Lacan a apportés depuis les années
cinquante. De méme que le mort du bridge doit permettre que la partie débute, le
semblant d’objet a renvoie a cet objet cause du désir, et doit ouvrir au déploiement de
la chaine signifiante que cet objet cause a poussé le sujet a tisser. Cette définition

s’appuie sur une « logique du fantasme » que I’analyse permet de repérer. En incarnant

128 Lacan, J. (1966). « La direction de la cure et les principes de son pouvoir » [1958]. Op. cit. p.589.

129 Lacan, J. (2001). « Proposition du 9 octobre 1967 sur le psychanalyste de 1'Ecole » [1967]. in Autres
Ecrits. Paris : Seuil. p.248.

130 Lacan, J. (1975). Le Séminaire, Livre XX, Encore [1972-1973]. Paris : Seuil. p.88.
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ce semblant d’objet, 'analyste permet au sujet de faire le tour de ce fonctionnement

névrotique qui le détermine a son insu.

Au regard de ces différents moments de conceptualisations, J.-A. Miller propose de

considérer

« le psychanalyste comme objet nomade, et la psychanalyse comme une installation
portable, susceptible de se déplacer dans des contextes nouveaux, et en particulier dans

des institutions?3t. »

L’analyste n’est ainsi pas concepteur ou utilisateur de logiciel... mais est lui-méme ce
logiciel. Ce logiciel n’est toutefois pas un programme — ce qui laisserait supposer
quelque technique universelle. Il est un objet qui supporte une certaine malléabilité,

qui vise a instaurer un lieu, qui ne se réduit pas a « I’écoute » :

« Ily aun lieu analytique possible en institution, disons un lieu Alpha. [...] Ce n’est pas

un lieu d’écoute [...] un endroit ou un sujet est invité a déblatérer a tire-larigot's2. »

Le lieu analytique ne peut donc pas se supporter d’un seul programme qui inviterait le
sujet a parler, sans jamais ne lui renvoyer que son propre message, de facon
automatique. L'instauration du transfert va donc tenir a ce décalage que le clinicien
introduit — par la présence de son corps méme, nous le verrons — dans la relation au

sujet qui vient le convoquer. Le lieu « Alpha » pourrait correspondre a cet écart :

« Un lieu Alpha est un lieu de réponse [...] ou le bavardage prend la tournure de la
question et la question elle-méme d’un sens autre qui vaut comme réponse. [...] Cette
mutation du bavardage tient a ce que nous appelons le transfert [...] 'événement
interprétatif qui partage un avant et un apres, comme nous disons classiquement. [...]
il faut et il suffit que s’installe la boucle par laquelle “I'émetteur recoit du récepteur son
propre message sous une forme inversée” le sujet se trouvant des lors branché sur le

savoir supposé dont il ignorait lui-méme le siege's3. »

Avec cette proposition d’'un « lieu Alpha », J.-A. Miller témoigne de la mutation de la
conception du transfert qu'a opérée Lacan apres Freud. Le transfert ne tient plus a la

personne de I'analyste, a quelque imago ou relation reportée sur le thérapeute. Bien

131 Miller, J.-A. (2008). « Vers Pipol 4 », Revue Mental, n° 20. p.186.
132 Jhid.
133 Ibid. p.186-187.
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que de semblables phénomenes puissent s’observer dans les cures, pour Lacan, ils ne
disent rien de la racine de ce transfert. Ce dernier tient en fait a I'inconscient lui-méme,
a sa mise au jour, a I’émergence d’un savoir insu dans la relation thérapeutique, que
lanalyste se doit de pouvoir faire résonner. C'est cette émergence d’'un savoir

inconscient qui va pouvoir nouer le transfert dans la relation analytique.

Il s’agit alors de se demander comment cet écart advient bien que dans la configuration
avec les chatbots, comme dans celle du lieu Alpha, c’est toujours le message du sujet
qui lui revient par I’Autre sous sa forme inversée. L’hypothese que nous proposons avec
Lacan est que ce hiatus est permis par la présence du corps lui-méme. La these
lacanienne de l'articulation du corps au langage implique qu’il faille un corps pour
savoir. Dans le séminaire Encore, Lacan revenait sur le probléme posé par la machine
a la nature de la pensée. Il y relevait ce hiatus entre « penser » et « savoir ». Si le
premier est réductible a ’algorithme, c’est le transfert en tant qu’il implique un corps

qui parle qui peut nouer le savoir et la jouissance qui lui est inhérente :

« Qu'un ordinateur pense, moi je le veux bien. Mais qu’il sache, qui est-ce qui va le
dire ? Car la fondation d’un savoir est que la jouissance de son exercice est la méme que
celle de son acquisition [...] Il n’y a qu’a regarder, pour voir que, partout ou on ne les
retrouve pas, ces savoirs [de Freud et Marx], se les étre fait entrer dans la peau par de
dures expériences, ¢a retombe sec. Ca ne s'importe, ni ne s’exporte. Il n'y a pas

d’informations qui tiennent!34 »

Lacan fait ici référence au développement qu’il propose dans son séminaire L’acte
analytique ou il relit le cogito de Descartes en opposant I’étre et le penser. Il déduit de
Descartes et de sa formule 'opposition que le « Je » (soit le sujet de ’énonciation)
pense la ou il n’est pas; et qu’il est la ou il ne pense pas3s. Les ordinateurs (et les
systemes automatiques avant eux) ont ainsi établi la démonstration du
fonctionnement du signifiant, de la pensée, hors-corps (ce que nous avons détaillé avec
la lettre volée). Mais la conséquence, telle qu’elle est mise en tension par la proposition

cartésienne, c’est ce rejet du corps hors de la pensée :

134 Lacan, J. (1975). Le Séminaire, livre XX, op. cit. p.89.
135 Nous reprenons et détaillons ce développement de Lacan sur le cogito de Descartes infra, p.442 et

sq.
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« c’est la grande Verwerfung de Descartes, elle est signée de son effet qu’il reparait
dans le réel, c’est-a-dire dans I'impossible : il est impossible qu'une machine soit corps.

C’est pourquoi le savoir le prouve toujours plus en le mettant en pieces détachées'st. »

Nous retrouvons, ainsi articulés, la question du corps, de la pensée et du savoir. Si la
pensée peut fonctionner « hors-corps » (depuis Descartes et la mise au jour de ce sujet
de la science moderne), la machine de cette pensée détachée du corps ne peut trouver
a s’y nouer a nouveau. C’est le savoir (notamment médical) qui en atteste, qui, mettant
en pieces détachées la machine du corps, permet d’en isoler les éléments comptables
et fait ainsi voler en éclats son unité, toujours imaginaire (ce que nous avons déplié

avec le stade du miroir).

Le transfert pourrait ainsi étre défini, dans ces coordonnées, comme ce lieu d’ou
quelque chose de la parole de celui qui vient convoquer le clinicien trouve a émerger.
Dans ce moment, quelque chose fait retour au sujet comme n’étant déja plus tout a fait
lui (c’est cet écart entre la pensée et I'étre). C’est ainsi que nous lisons la fin de la
citation de Lacan avec laquelle nous avons inauguré ce développement, a propos de
cette touche manquante du clavier qui, de lalternative, devient virtuellement

subversion du sujet :

« C’est parce qu’il manque toujours quelque chose a votre clavier que I’analysant, vous
ne le trompez pas, parce que c’est justement dans ce qui vous manque qu’il va pouvoir

faire basculer ce qui, a lui, lui masque le sien's7 »

c. Deux vignettes cliniques

Nous ouvrons maintenant avec la clinique, un propos conclusif de ce travail théorique
autour du transfert. Il s’agira de cerner la facon dont les machines et les nouveaux
dispositifs numériques peuvent contribuer a faire tomber les masques des claviers
subjectifs, dans la variété et la singularité des phénomenes symptomatiques que la
clinique connait. Nous revenons sur deux cas que nous avons déja rapidement
évoqués®38, Paul, que nous recevons au sein d'un service de pédopsychiatrie et

Nathana€él, rencontré a sa sortie d'un service semblable. Nous montrons ici comment

136 Lacan, J. (1967-1968). Le Séminaire, livre xv, L’acte analytique. Op. cit. Legon du 10 janvier 1968.
137 Lacan, J. (1970). « Discours de cloture au Congrées de Strasbourg ». Op. cit.
138 Cf. supra, p.407-408.
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des dispositifs numériques ont pu venir appareiller le transfert et contribuer a son

nouage pour ces deux sujets psychotiques.
PROTEGER LA LETTRE AVEC SON CORPS : LE CAS PAUL

Paul est un jeune homme de 16 ans qui présente une psychose grave. Hospitalisé depuis
ses premieéres années, il met a mal le service de pédopsychiatrie, déja en souffrance, ou
il séjourne. Paul peut tout a coup s’emporter et frapper jeunes et soignants, sans raisons
apparentes. La premiere fois que je 'apercois, alors que je franchis la porte du service,
il passe devant moi a vive allure et me salut d'un « connard » tonitruant qui dit le
rapport que lui-méme entretient avec son Autre. Le psychologue de I'unité avait pris
I’habitude avec Paul de pratiquer des « temps ordi » limités a une trentaine de minutes
et auxquels, de facon surprenante, Paul s’astreignait tout a fait. Je lui ai proposé de
travailler sur ce mode également. S’il n’avait de cesse de venir vérifier la pérennité de
cette inscription en se renseignant sans arrét du temps dont il disposerait — le méme a
chaque fois — et de I'’heure a laquelle ce temps se déroulerait — le méme chaque
semaine — il tenait a signaler son intérét pour I’activité, et se montrait moins véhément
et moins agité une fois attablé devant la machine.

Paul est traversé par le pulsionnel. En témoignent les signifiants insultants qui
s'imposent a lui sans arrét et les agressions envers d’autres patients et soignants — qui
conduiront d’ailleurs a son éviction définitive du service de pédopsychiatrie, vers la
psychiatrie qu’on dit « générale ».

Avant que Paul ait cette idée de convoquer 'ordinateur dans nos rencontres, les séances
étaient impossibles a I'intérieur du bureau. Outre le fait que Paul avait la plus grande
difficulté a rester assis dans notre bureau, tres vite notre présence se faisait intrusive.
Paul pouvait alors nous préter quelques intentions mauvaises, voire lubriques, a son
endroit ; ou a I'inverse (mais sur ce méme axe persécution-érotomanie), se ruer sur
nous pour tenter de nous « faire un bisou ». Les séances se sont alors rapidement, et
de facon systématique, déroulées en dehors de notre bureau. Mais la rencontre avec
d’autres patients ou professionnels pouvait rendre la continuité des sessions
d’accompagnement difficile.

Face a 'ordinateur, Paul peut évoquer plusieurs de ses vécus, revenir sur sa semaine,
le week-end passé chez la famille d’accueil ou chez ses parents, etc. Durant ces temps
de navigation, Paul souhaite surveiller le prix des différents jeux vidéo qu’il projette
d’acheter, comptant combien cela lui cofterait, et combien alors il lui resterait. Il

introduit déja ici une premiére « économie » de ce pulsionnel désarrimé de toute loi.
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Dés notre premiere séance il me prie de me positionner a c6té de lui, face a 'écran, dans
une configuration particuliére. Tout au long de ces recherches ot nous ’accompagnons,
il nous demande de protéger la moitié gauche du clavier avec une partie de notre corps,
afin de 'empécher de rencontrer du contenu pornographique : « mets ta main pour
protéger le “x” pour que j'évite de taper dessus ». Paul a besoin d’'un autre pour le
protéger de ce qui se cache sous cette lettre, qui le menace et le regarde, le happe sans
parvenir a le diviser. Il utilise mon corps sur ces « temps ordi » pour recouvrir le point
d’ou I'horreur surgit dans I'image, car comme il le dit : « les films d’horreur, ca fait
moins peur que les films porno »