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GLOSSAIRE
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MASS : Ministére des Affaires Sociales et de la Santé
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Dans les extraits d'entretiens, les remarques entre parentheses [xxxxx] signalent les explications
supplémentaires que nous ajoutons pour permettre de mieux comprendre les propos des
personnes interrogées. Les remarques entre parentheses (xxxxx) décrivent des gestes que les
personnes interrogées ont accomplis en pronongant les paroles rapportées. Par contre les points

entre parenthéses [...] indiquent qu'un passage non significatif de I'entretien a été supprimé.
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INTRODUCTION

En Corée du Sud, une meére septuagénaire atteinte de la maladie d’Alzheimer et sa fille agée
d’une quarantaine d’années ont été retrouvées mortes, allongées cote-a-cote en décembre 2018.
En février 2019, un fils d’une quarantaine d’années a perpétré le meurtre de son pére atteint de
la maladie d’Alzheimer, qu’il avait pris en charge depuis 10 ans, puis il s’est suicidé. Certains
journaux quotidiens coréens ne cessent d’informer leurs lecteurs sur des « homicides de soins »
(soit juste un meurtre, soit un meurtre puis un suicide) accomplis par des aidants familiaux
envers leurs parents Agés dépendants®. Selon le journal quotidien « Séoul » qui a analysé 108
sentences d’« homicides de soins », 53,7 % sont liés a la maladie d’Alzheimer, 23,1 % au
handicap, 14,8 % a ’AVC. Dans la motivation de ces actes, 38,9 % renvoient a la colére
spontanée des aidants, 38 % au stress dii aux soins chroniques, 32,4 % aux symptomes violents
de leurs proches agés et 24,1 % a la dépression des aidants. De plus, 13 % veulent abréger la
douleur des malades. Il faut noter que parmi les membres de la famille qui ont commis ce crime,
la proportion des fils est particulierement élevée, 35,2 %, tandis que celle des filles est moins
¢levée, seulement 2,8 %. Et les victimes sont majoritairement des femmes: les meres
représentent 20,4 %, les épouses 23,1 % (les peres 17,6 %, les époux 14,8 %)2. Nous pouvons
facilement trouver des articles a ce sujet dans les sites internet coréens, alors que peu d’articles a
ce sujet sont présents dans les médias frangais®. Selon 1’étude américaine de D. Cohen, si les
homicides commis par les aidants familiaux ne semblent pas des événements fréquents et
n’attirent pas les études scientifiques, c’est 1i¢ au manque de connaissance des caractéristiques
des victimes et des auteurs, faute d’un mécanisme national de surveillance*. Méme en Corée, les
statistiques officielles n’existent pas, car de nombreux auteurs d’homicides se suicident juste
apres avoir commis le crime, et dans ce cas, les policiers ne procedent ni a une investigation, ni
a I’enregistrement de ces affaires. Malgré cela, le fait que I’équipe du journal de Séoul ait réussi
a analyser les caractéristiques d’homicides de soins révele que ces tragédies surviennent

toujours autant dans la société coréenne. Elles sont de plus en plus mises en lumiere, du fait de

! Journal quotidien « Kyeonghyang », le 06. 05. 2019.
http:/mews.khan.co.kr/kh_news/khan_art_view.html?artid=201905060912001&code=940100
2 Journal quotidien « Séoul », le 03. 09. 2018.

https://www.seoul.co.kr/news/newsView.php?id=20180903005004
3 Nous devons nous contenter d’avoir trouvé deux articles montréalais en 2019 concernant ’affaire de Michel
Cadotte qui a tué sa femme atteinte d’Alzheimer par compassion, et I’affaire de Robert Dubuc qui a commis
I’homicide involontaire de son frére malade d’ Alzheimer.
4 D. Cohen. 2019. « Older Adults Killed by Family Caregivers: An Emerging Research Priority ». JOJ Nurse
Health Care, vo0l.10, no.3, p.1-4.



http://news.khan.co.kr/kh_news/khan_art_view.html?artid=201905060912001&code=940100
https://www.seoul.co.kr/news/newsView.php?id=20180903005004

la hausse du nombre de personnes agées ayant besoin de soins. Pour quelle raison ce type
d’affaires est-il nettement marqué en Corée ? Dans ce pays, les services publics de soins
n’existent-ils pas ? Si, du fait de la pénibilité de la prise en charge de leurs proches agés,
davantage de fils que de filles commettent ce crime, cela signifie-t-il que les fils coréens sont
davantage impliqués que les filles dans les soins ? Ou alors, les filles ressentent-elles moins de
souffrance que les fils ? Quelles épreuves les aidants familiaux rencontrent-ils en prenant soin
de leurs proches agés malades ? Des moyens existent-ils pour aider les aidants a y faire face ?

Finalement comment les familles prennent-elles soin de leurs proches agés ?

La famille en premiére ligne pour la prise en charge d’un proche agé dépendant

La Corée du Sud® est I’'un des pays, comme la Chine et le Japon, qui sont influencés par la
culture confucéenne. Cette doctrine souligne I’importance du lien familial et de la famille
patriarcale, si bien que le familialisme a joué le réle du pilier social qui encadre 1’ensemble de la
vie coréenne dans les dimensions individuelle et sociale. Avant tout, du fait que la prise en
charge des parents 4gés par leurs enfants est inscrite dans 1’éthique du hyo (piété filiale), cette
question s’est limitée a la sphére privée. Toutefois I’industrialisation coréenne déclenchée depuis
les années 1960 a entrainé la mutation des structures sociales et familiales®. De plus, dans la
société néolibérale, chaque individu est responsable de son propre bien-étre et doit donc
chercher a assurer sa sécurité face a I’incertitude sociale, et a se réaliser soi-méme a travers ses
activités économiques. Parallélement, les femmes, qui se consacraient aux tdches domestiques
ainsi qu’au soin des membres de la famille, participent de plus en plus ouvertement au marché

du travail, ce qui a provoqué le « déficit du care »'.

Au cours de la modernisation, I’Etat coréen a négligé la protection sociale au profit du
développement économique, la famille représentait alors la solution « absolue » a chaque crise
sociale. A D’instar du vieillissement de la population coréenne, mis en évidence depuis 2000, la
prise en charge des personnes agées s’est posée comme un probléme social, car de nombreuses
familles se sont peu a peu effondrées, du fait de I’incapacité a disposer de ressources pertinentes.
De nombreuses personnes qui prennent en charge aujourd’hui leurs proches agés appartiennent a

la génération du baby-boom (née entre 1955 et 1963) et qui représente 14,6 % de la population

% Nous indiquerons désormais la Corée, ce qui signifiera la Corée du Sud.

6 J.-E Seok., E.-J. Yu. 2007. « Income support and care for the elderly: The balancing of family obligation and state
responsibility », Korean society of family law, Vol.21,n°1, p.31-56.

7 A. Hochschild. 1995. « The Culture of Politics: Traditional, Post-Modern, Cold-Modern and Warm-Modern
Ideals of Care », Social Politics, vol.2, no.3, p. 333-346.



coréenne. Elle s’occupe a la fois de ses parents agés et de ses enfants (c’est pourquoi on
l’appelle la génération « sandwich »), alors qu’elle a du mal a préparer sa propre vieillesse®.
Dans le contexte ou la valeur de la vieillesse et la position sociale de la population agée se sont
de plus en plus dégradées, les personnes agées dépendantes sont désormais considérées comme

un fardeau social et familial.

Face a la nécessité de préparer la société vieillissante, 1’Etat coréen a mis en vigueur en 2008 le
systeme de I’ Assurance de Soins de Longue Durée (ASLD). Cependant, méme apres la mise en
place de I’aide formelle, la famille reste en premicre ligne lors de la prise en charge d’un proche
agé dépendant. Selon une enquéte de ’ASLD, parmi les bénéficiaires, 66,7 % habitent a
domicile, dont 61,7 % sont principalement pris en charge par leurs familles ou leurs parentés,
avec ou sans le recours aux services de ’ASLD, et seuls 1,5 % sont aidés par leur entourage
hors du lien parental®. Pour les bénéficiaires qui ont déclaré que 1’aide venait principalement de
la famille, les enfants (y compris bru et gendre) jouent majoritairement le role d’aidant principal
pour 61,7 %, et les conjoint(e)s représentent 34,5 % 10 Pourtant, en cas de veuvage,

I’intervention des enfants sera davantage représentée’?.

Plusieurs études soulignent que la majorité des personnes agées dépendantes sont régulierement
aidées par un seul membre de la famille que ’on appelle 1’aidant principal. Parmi les
nombreuses régles de désignation de 1’aidant principal relevées par plusieurs études’?, nous nous
intéressons a deux facteurs principaux : facteur normatif et facteur d’affection, soit facteur
traditionnel et facteur moderne. Si la quasi-totalité des études soulignent que les femmes sont les
plus impliquées dans le role d’« aidante principale »*3, leur condition s’accorde a deux facteurs

en Corée : les belles-filles pour la raison normative, et les filles pour la raison moderne. Parce

8 Y. Oh. 2017. « Prise en charge d’un proche agé dépendant a domicile en Corée du Sud : recherche sur les aidantes
principales de la génération du baby-boom », Enfances Familles Générations [En ligne], mis en ligne le 22
décembre 2017, consulté le 22 décembre 2017, URL : http://journals.openedition.org/efg/1523

% 11 s’agit de I’établissement d’hébergement de soins de longue durée, du foyer collectif des personnes agées, de
I”¢établissement du court s¢jour, de 1’hopital gériatrique, etc.

10 Par ailleurs, seuls 5,9 % de bénéficiaires ont déclaré n’avoir aucun aidant, alors qu’ils habitent seuls : on peut
supposer qu’ils regoivent exclusivement de 1’aide professionnelle. Par contre, 1,1 % ne recourent a aucun service de
I’ASLD. National Health Insurance Service. 2017. Long Term Care Insurance Statistical Yearbook, National Health
Insurance Service, p.116, p.176, p.238.

11 F. Weber. 2010. « Les rapports familiaux reconfigurés par la dépendance », Regards croisés sur I’économie, no.7,
p.145.

12 J.-P. Lavoie. 2000. Familles et soutien aux parents dgés dépendants, Paris, L’Harmattan, p.119-184.; N.
Guberman, P. Maheu, C. Maillé. 1992. « Women as Family Caregivers : Why Do They Care? », The Gerontologist,
vol.32, no.5, p.607-617. ;

13 G. Cresson. 2019. « Le travail familial comme réponse majeure a la dépendance des jeunes enfants et des
personnes agées », In Le Borgne-Uguen F., Douguet F., Fernandez G., Roux N. et Cresson G. (dir.), Vieillir en
societe. Une pluralité de regards sociologiques, Rennes, PUR, p.285-301. ; A. Dussuet. 2019. « Femmes aidantes. ..
ou travailleuses : care ou travail domestique ? », ibid. p.284.; M. Membrado. 2013. « Le genre et le vieillissement :
Regard sur la littérature », Recherches féministes, vol.26, no.2, p.5-24.
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que la culture confucéenne impose un ordre hiérarchique et le réle de chacun des membres de la
famille selon le statut familial et le sexe, les belles-filles (surtout ainées) sont naturellement
désignées comme aidantes principales, une fois que leurs maris décident de prendre leurs
parents en charge!®. De nombreuses études, qui ont mené des enquétes auprés des aidants
principaux, montrent que la proportion des belles-filles (surtout belles-filles ainées'®) est plus
élevée parmi les enfants adultes'®. Entre autres, dans I’étude de C. J. Park et K. T. Kim, la
proportion de belles-filles représente méme 45,5 % (les filles 11,8 %) en 2003*’. Mais ce sont de
plus en plus les filles qui occupent ce role d’aidantes principales plutdt que les belles-filles. Pour
quelles raisons précisément sont-elles devenues aidantes principales ? Les raisons du choix

selon les statuts de belles-filles et de filles sont-elles différentes ?

Vu I’actualité des « homicides de soins », la prise en charge d’un proche agé dépendant n’est pas
un travail simple, méme si la plupart des tdches concernent I’aide aux actes de la vie
quotidienne®®. Si le concept de fardeau est traité depuis plusieurs décennies dans la majorité des
études qui abordent ce sujet, c’est parce que les aidants principaux n’ont pas d’autres choix que
de supporter leurs situations (a moins qu’ils ne puissent pas 1’endurer), et donc qu’ils subissent
des conséquences inattendues aux niveaux physiques, psychiques, émotionnels, sociaux ou
financiers tout au long de la prise en soin : la fatigue chronique, le stress, la dépression, le
manque de temps pour la vie personnelle du fait de la préoccupation des soins, 1’isolement
social, I’angoisse, la sensation d’étouffement, les conflits familiaux, les bouleversements

identitaires®®. ..

Plusieurs études soulignent que I’entrée des proches agés en établissement d’hébergement de

14 H. H. Yoo. 2015. « A Review of Theoretical Approach in Korean family strudies : compressed modernity vs.
compressed individualization », The Journal of Asian Women, vol.54, no.2, p.189-190.

15 11 faut noter que la majorité des catégories dans les enquétes coréennes sur les aidants principaux distinguent les
fils et les belles-filles ainés du reste des fils et des belles-filles. Cela souligne que le devoir normatif du réle imposé
aux ainés des enfants est toujours en pratique dans cette société.

1 C. J. Park, K. T. Kim. 2003. « Informal caregiving decision among caregivers to the severely disabled elderly
and their resulting economic cost », Korean Journal of Gerontological Social Welfare, n0.20, p.179-211.; O. K.
Yang. 2000. « Study on Caregiving of Dependent Elderly », Ewha Journal of Social Sciences, no.5, p.167-190.; Y. J.
Park, 1. U. Song. 2008. « The analysis on the causal model the burden of family conflict, family support and
caregiving burden », Korean Journal of Gerontological Social Welfare, n0.39, p.53-77.

17 C. J. Park, K. T. Kim. 2003. op.cit.

18 A. Dussuet. 2019. op.cit.

19 H. Bocquet et S. Andrieu. 1999. « Le ‘burden’: un indicateur spécifique pour les aidants familiaux »,
Gérontologie et société, n0.89, p.155-166. ; A. M. Samuelsson, L. Annerstedt, S. Elmstahl, S-M Samuelsson, M.
Grafstrom. 2001. « Burden of responsibility experienced by family caregivers of elderly dementia sufferers »,
Scandinavian Journal of Caring Sciences, vol.15, issue.l, p.25-33. ; C. Lestrad. « Les limites des aidants
familiaux », Empan, n0.94, p.31-35.; M. Membrado. 1999. « L’ “identit¢ de 1’aidant-e” : entre filiation et
autonomie, un autre regard sur la vieillesse », Gerontologie et société, n0.89, p.117-134.
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soin allége efficacement le fardeau des aidants principaux?’. Certaines personnes renoncent
finalement au réle d’aidante principale, ne pouvant plus supporter le « fardeau », tandis que
certaines autres continuent a le porter. En fait, si I’aide formelle peut réduire le fardeau, les
aidantes principales tendent a n’avoir recours aux services formels que lorsqu’elles ne peuvent
plus faire autrement, en situation d’urgence, ou lorsqu’une crise dure depuis longtemps?!.
Pourtant dans le cas de la Corée, le taux d’utilisation de services de I’ASLD est trés élevé : seuls
1,1 % des personnes ne recourent a aucun service de I’ASLD en 2017%2. Mais, il faut noter une
singularité particuliere qui refléte la caractéristique coréenne : les aidantes principales coréennes
deviennent aides-soignantes (familiales) pour prendre soin de leurs proches agés. Il s’agit d’un
métier de ’aide a domicile, qui offre les services de soins professionnels dans le cadre de
I’ASLD. Malgré le fardeau de la prise en charge d’un proche agé dépendant, qui entraine
certaines a renoncer au role d’aidante principale, pour quelle raison d’autres tiennent-elles a
devenir aides-soignantes ? Qu’est-ce qui permet de se maintenir dans le réle d’aidante

principale ? Quelles sont les expériences des aidantes principales ?

La prise en soin comme travail du sens

Si chaque individu pense et réagit différemment face a la situation contrainte, et si les
répercussions se manifestent de facon diverse chez I’un ou ’autre, c’est parce que la modalité de

S , A 23 ; ,
la mobilisation des ressources n’est pas la méme pour chacun®’. Ces ressources renvoient a
toutes les formes de soutiens pour faciliter la prise en charge. De nombreuses études montrent
les expériences des aidants principaux liées au fardeau et au stress en se focalisant sur les
stratégies des aidants a travers notamment le coping et le support social — I’efficacité¢ des

stratégies pour réduire la charge, la relation entre le coping, la qualité de vie des aidantes...?*. Le

20 Rousseau, M. 1998. Portrait de famille: étude exploratoire sur les variables associées au vécu des membres
d'associations de familles et amis de la personne atteinte de maladie mentale. Pour la F.F.A.P.A.M.M. Projet de
recherche financé par le Développement des ressources humaines Canada et le Ministere de la Santé et des Services
Sociaux, p. 114. ; M. Membrado, J. Vézina, S. Andrieu, V. Goulet. 2005. « Définitions de 1’aide: des experts aux
« profanes » », In Clément, S. et Lavoie, J.-P., Prendre soin d’un proche dgé. Les enseignements de la France et du
Québec, Editions érés, p.85-136. p.90-94. ; JM. Corbin, A. Strauss. 1988. Unending Work and Care: Managing
Chronic Illness at Home, San Francisco, Jossey-Bass Publishers.

2L M. Paquet. 2001. « Comprendre la logique familiale de soutien aux personnes agées dépendantes pour mieux
saisir le recours aux services », In J.-C. Henrard, O. Firbank, S. Clément, M. Frossard, J.-P. Lavoie, A. Vézina (dir.),
Personnes agées dépendantes en France et au Québec. Qualité de vie, pratiques et politiques, Paris, INSERM, p.82.
p.78.

22 National Health Insurance Service. 2017. op.cit.

23 L. I. Pearlin. 1989, « The Sociological Study of Stress », Journal of Health and Social Behavior, vol. 30, no 3, p.
241-256. p.249. ; R. S. Lazarus et S. Folkman. 1984. Stress, appraisal, and coping, New York, Stringer Publishing
Company.

24 L. L. Pearlin. 1989. op.cit.; R. S. Lazarus, S. Folkman. 1984. op.cit. ; V. E. Di Mattei, A. Prunas, L. Novella, A.
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coping, c’est un type de ressource mobilisée par I’individu lui-méme, c’est-a-dire que cela
concerne, face a une situation difficile, des mesures prises individuellement telles qu’une
attitude, une volonté, une décision de faire quelque chose ou un geste. Ce sont tous les efforts
effectués par les aidants principaux pour surmonter ou faire face a la situation difficile?®. D’autre
part, le support social se retrouve dans presque tous les contextes institutionnels et sociaux : la
parenté, le voisinage, la profession, les associations, le systéme de soins médicaux...?. Ce
soutien peut avoir un caractére matériel ou émotif en fonction du type formel (le réseau public
ou toute autre organisation) ou informel (le réseau naturel tel que parenté, amis, voisins ou

autres)?’.

Toutefois, de nombreux chercheurs critiquent le fait que I’on considére systématiquement la
prise en soin d’un proche 4gé¢ comme un fardeau ou un travail stressant, car il se peut que
certains la considére comme une expérience significative et satisfaisante. Cela ne fait que figer
sa représentation négative?®. Plusieurs études soulignent tant les points positifs que les points
négatifs de la prise en soin. Entre autres, I’étude de J.-P. Lavoie a utilisé la notion de « tribut »
qui renvoie a deux facettes opposées — les coflits et les bénéfices (gratification) de 1’aide. Ces
aspects positifs consistent en un plaisir d’aider, un progres, une croissance personnelle, un
sentiment de valorisation ou d’utilité, un rapprochement relationnel entre la personne aidante et
la personne aidée, un soutien familial, une reconnaissance familiale?®. Selon N. Rigaux, en

dépassant la vision duale — positive et négative —, les activités de soins sont comme un « travail

du sens, cherchant a en dégager ce qu’il peut y avoir de bon a y vivre pour soi et pour autrui »,

Marcone, S. F. Cappa, L. Sarno. 2008. « The burden of distress in caregivers of elderly demented patients ans its
relationship with coping strategies”, Neurological Sciences, vol.29, p.383-389.; H.-M. Chen, M.-F. Huang, Y.-C.
Yeh, W.-H. Huang, C.-S. Chen. 2015. « Effectiveness of coping strategies intervention on caregiver burden among
caregivers of elderly patients with dementia », Psychogeriatrics, no.15, p.20-25. ; M. Rodriguez-Perez, A. Abreu-
Sanchez, M. J. Rojas-Ocana, R. del-Pino-Casado. 2017. « Coping strategies and quality of life in caregivers of
dependent elderly relatives », Health and Quality of Life Outcomes, vol.15,no.71, p.1-8. ; L.-C. Weng, H.-L. Huang,
Y.-W. Wang, C.-L. Chang, C.-H. Tsai, W.-C. Lee. 2011. « Primary caregiver stress in caring for a living-related liver
transplantation recipient during the postoprerative stage », Journal of advanced nursing, vol.67, no.8, p.1749-1757.
S. Cohen et T. A. Wills. 1985. « Stress, Social Support, and the Buffering Hypothesis », Psychological Bulletin, vol.
98, n0.2, p.310-357.

25 Pearlin, L.1., et Schooler, C., « The structure of coping », Journal of Health and Social Behavior, vol.19, March,
1978, p.5.

% Pearlin, L.1. 1989. op.cit. p.251.

27 A. Demers, J.-P. Lavoie et A. Drapeau. 1992. « L’aide apportée par des tiers et les reactions des aidantes
naturelles a la prise en charge de personnes agées en perte d’autonomie », Santé mentale au Québec, vol.17, no.2,
p-206.

28 V. Caradec. 2009. « Vieillir, un fardeau pour les proches ? », Lien social et Politiques, n0.62, p.111 ; Motenko,
A K. 1989. « The Frustration, Gratification and Well-being of Dementia Caregivers », Gerontologist, vol. 29, no 2,
p. 166-172.; Membrado, M., J. Vezina, S. Andrieu et V. Goulet.. 2005. op.cit. p.94. ; H. Bocquet et S. Andrieu. 1999.
op.cit. ; L. 1. Pearlin. 1989. op.cit.

2 J.-P. Lavoie. 2000. op.cit. p.157-172.



ce qui prend une forme complexe qui dépasse les aspects positifs ou négatifs*®. M. Paquet insiste
sur la nécessité de prendre de la distance avec la logique de fardeau afin de « rompre
intellectuellement avec la logique du systéme pour se diriger vers la ou les dynamiques des

pratiques familiales »".

De ce point de vue, la plupart des études existantes, qui traitent des expériences de la prise en
soin d’un proche agé dépendant, sont quelque peu limitées pour appréhender les expériences
vécues par les aidants principaux au cours de la prise en soin. Les recherches occidentales
abordent avant tout les solidarités familiales dans la prise en soin d’un proche agé, plutot que le
déploiement des aidants principaux. L’étude de J.-P. Lavoie cherche a savoir si la prise en charge
s’inscrit dans une dynamique normative d’obligation, ou dans une dynamique fondée sur le
choix et ’affection. L’auteur a analysé la facon dont les aidants familiaux s’adaptent face aux
inconvénients pour parvenir a concilier les besoins des proches agés et ceux des aidants
familiaux dans leur relation d’autorité, et la réticence de 1’aidant (surtout s’il est parent) a
demander de I’aide a d’autres membres de la famille (surtout leurs enfants). L’étude de P. Miceli
se focalise sur I’expérience de la prise en charge familiale de la maladie d’ Alzheimer (surtout les
processus de différenciation des implications des proches) a travers les dilemmes dans 1’exercice
de la toilette du malade, le recours aux structures d'accueil et d’hébergement et I’intervention
dans sa vie privée®?. L’étude de C. Gucher montre que lors de la prise en charge d’un proche agé,
les solidarités familiales se manifestent de fagon différente selon des modeles socio-culturels
caractéristiques du milieu de vie dans lequel elles se développent. Surtout, I’auteure met en
évidence que dans le milieu rural ’absence de services professionnels impose davantage la
contrainte aux aidants familiaux®. L’étude de V. Caradec classifiant 1’expérience de la prise en
charge en quatre typologies — aide-altération, aide-contrainte, aide-engagement et aide-
satisfaction souligne que les types d’expériences peuvent étre évolutifs, de I’expérience positive

a négative, et vice versa selon la conjoncture®,

Si les solidarités familiales dépendent des modeles socio-culturels caractéristiques des milieux

de vie®, la plupart des études coréennes, différemment des études occidentales, abordent

30 N. Rigaux. 2009. « L’aide informelle aux personnes agées démentes : fardeau ou expérience Significative »,
Psychol NeuroPsychiatr Vieil, vol. 7, no 1, p. 57-63.

31 M. Paquet. 2001. op.cit. p.81-82.

32 P, Miceli. 2013. Dilemmes familiaux de la prise en charge de la maladie d’Alzheimer : principes, relations et
émotions, These en sociologie, Université Charles de Gaulle — Lille III.

3 C. Gucher. 2013. « Etre “Aidant familial” en “milieu rural” — entre devoir moral et contraintes sociales, quelle
place pour I’autonomie ? », Gérontologie et société, vol.36, no.146, p.106-107.

34 V. Caradec. 2009. op.cit. p.119.

35 C. Gucher. 2013. op.cit. p.106.



I’expérience de soins prodigués par un seul aidant principal, notamment les femmes. Si les
études quantitatives qui occupent la majorité des recherches coréennes abordent plutét les
facteurs responsables du sentiment de fardeau ainsi que ceux qui le réduisent, quelques études
qualitatives montrent cependant mieux 1’expérience des « aidantes principales ». L’étude de J.
Seomun et Y.-J. Jung aborde les difficultés des aidantes principales, mais se concentre sur 1’effet
de réduction du sentiment de fardeau, apres I’entrée de leurs proches agés en établissement
d’hébergement®®. L’étude de J. Yoo et al. décrit les difficultés des aidantes principales qui
s’occupent de leurs proches agés atteints de la maladie d’ Alzheimer, mais ¢’est pour connaitre
les lacunes a combler dans la politique en faveur des malades d’Alzheimer®’. L’étude de M. S.
Lee analyse les motivations des aidantes principales et leur expérience des difficultés®®, mais
elle se focalise sur I’expérience des aidantes principales en tant qu’aides-soignantes familiales,

ce qui souligne surtout les inconvénients administratifs.

Chacune des études existantes montre de fagon différente les expériences de la prise en soin des
personnes agées dépendantes que ce soit par les membres des familles ou les aidantes
principales. Mais elles rencontrent des limites pour montrer les expériences précises qui
permettent d’éclairer comment les aidants continuent a étre chargés du soin de leur proche agé
malgré les épreuves qu’ils rencontrent. De plus, méme si certaines études soulignent la
dynamique familiale pour soigner un proche agé, paradoxalement elles montrent certainement
I’existence d’aidant(e) principal(e). Mettant en avant le role d’« aidante principale », notre étude
s’intéresse, de ce fait, a la dynamique des expériences des filles et des belles-filles a I’égard de
la prise en soin de leur proche agé avec lequel elles cohabitent. A la différence des autres
recherches, notre étude a I’ambition d’appréhender a la fois I’approche microsociologique et
I’approche macrosociologique, autrement dit, les expériences précises des aidantes principales
sur la prise en soin de leurs proches agés dépendants et la relation entre les aidantes principales
et les structures sociales qui les encadrent culturellement et politiquement et qui influencent leur
ressenti tout au long de la prise en charge. Ainsi, les questions de notre recherche sont corrélées
a d'autres questions, comme celles des représentations de la vieillesse en Corée, celle de la place

des femmes ou encore celle de 'action sociale vieillesse mise en place par le gouvernement :

3% J. Seomun, Y.-J. Jung. 2011. « A Qualitative Study on Caregivers’ Burden Experiences for the Long-term Care
Qualified Elderly », Journal of Social Science, vol.22, no.4, p.3-30.

37 J. Yoo et al.. 2018. Public Policy for the Older Adults with Dementia and Their Caregivers, Korea Institute for
Health and Social Affairs, Research Report 2018-15.

8 M. S. Lee. 2012. The Caregiving Experience of Family Caregiver who Supports a Family Member Recognized
as the Beneficiary of the Long-term Care Insurance for the Aged, Thesis for Ph.D. on Social Welfare, Kyonggi
University, South Korea.



Pour quelles raisons les filles et belles-filles sont-elles devenues aidantes principales de leur(s)
parent(s) ou beau(x)-parent(s) ? Quelles épreuves rencontrent-elles et pourquoi continuent-elles
aprendre soin de leurs proches agés dépendants jusqu'au bout, malgré les difficultés ? Comment

le systeme de I’ASLD répond-il aux attentes des aidantes principales ?

Les hypotheses de réponses a ces questions sont les suivantes :

Lorsque les proches agés ont besoin d’aide dans la vie quotidienne, les filles ou les belles-filles
sont désignées ou s’autodésignent comme aidantes principales, en se référant a leurs

socialisations dans la culture du familialisme malgré la modernisation de la société.

Les aidantes principales rencontrent des épreuves du fait qu’elles se trouvent dans des situations
contraintes, et que les ressources nécessaires ne sont pas suffisantes ou disponibles. Le role
d’aidante principale se situe en permanence entre 1’état d’équilibre et I’état de déséquilibre, c’est
donc une épreuve-défi. En effet, les aidantes principales rencontrent plusieurs épreuves tout au
long de la prise en soin de leurs proches agés dépendants dans le registre de 1’aide pratique, le
registre individuel, le registre relationnel et le registre politique. Mais en méme temps elles
cherchent a y faire face en élaborant des stratégies et en mobilisant des ressources déja
existantes et/ou des ressources incarnées par 1’interaction, qui restaient potentielles avant la prise
en soin. L’épreuve-défi génere ainsi des ressources, qui leur permettent de continuer a se

maintenir dans le role d’aidante principale.

Les services de I’ASLD facilitent la prise en soin des proches agés dépendants en atténuant les
difficultés rencontrées par les aidantes principales. Toutefois, du fait de la mise en place tardive
du systeme de I’ASLD, celui-ci porte de nombreuses lacunes a combler. Cela, s’ajoutant a
I’influence culturelle, décourage parfois les aidantes principales a recourir aux services de

I’ASLD.

A. Notions préalables
1. Prise en soin
De nombreuses études francaises qui abordent le sujet de la personne agée dépendante
emploient la notion d’« aide », méme si plusieurs notions similaires existent, comme celles de
« soutien », de « support», de «secours» et d’«assistance ». Selon le Petit Robert, le

« secours » permet de sortir quelqu’un d’une situation difficile, dangereuse ou urgente, par



exemple le secours aux sinistrés, aux sans-abri, ou bien le secours en mer ou en montagne.
Parallélement la notion d’« assistance » est anciennement utilisée comme une aide sociale, telle
que l’assistance publique destinée aux indigents. D’ailleurs, ces deux notions sont jugées
comme des aides temporelles. La notion de « soutien » ainsi que celle de « support » semblent
convenables pour désigner '« aide » apportée par la famille, mais elles impliquent un sens
« holiste ». En effet, quand on pense au soutien familial, cela inclut soutien financier ainsi que
soutien moral. Cela risque de faire I’impasse sur une moindre aide intervenant entre deux

protagonistes=®.

Cela ne signifie pas pour autant que la notion d’« aide » soit pertinente. Malgré ses utilisations
fréquentes, elle est critiquée du fait de ses limites de sens. D’une part, elle donne une vision
unilatérale dans laquelle 1’aide est véhiculée dans un unique sens*’. On tend a considérer que la
personne « aidante » apporte son « aide » a la personne « aidée » comme si les roles étaient
immuables, alors que ’aide s’ouvre dans la réciprocité méme si le retour n’est pas identique.
Cette vision unilatérale peut laisser penser que la position de personne aidante est supérieure ou
meilleure que celle de personne aidée. D’autre part, cette notion porte sur I’aide instrumentale
ainsi que sur I’aide matérielle, ce qui est quantifiable en terme de temps ou de prix. Pourtant,
I’« aide » au proche malade est non seulement une aide tangible, mais aussi une aide intangible.
Par exemple, quand on apporte de 1’aide pour un repas, on doit faire des courses, mais
auparavant, on doit établir le menu en envisageant les aliments les plus nutritifs adaptés au
malade. On fait la cuisine, puis on reste a coté du malade pour le nourrir, s’il ne parvient pas a
manger seul. Et on finit par faire la vaisselle. Dans ce cas, on compte seulement, dans I’aide au
repas, I’acte de cuisiner et nourrir. L’inquiétude pour le proche malade est essentielle pour
apporter une aide pertinente, alors qu’en général on ne considere pas le souci de 1’autre comme
faisant partie intégrante d’une aide. C’est la raison pour laquelle la notion d’aide n’est pas

adaptée dans la relation familiale, elle correspond plutdt a la relation professionnelle®!.

Effectivement J.-P. Lavoie souligne que « ’aide est immergée dans la relation quotidienne et
affective et qu’elle ne répondrait pas nécessairement a un besoin précis »*2. En ce sens, la notion
de « care » remplace de plus en plus celle d” « aide ». B. Fisher et J. Tronto (1991) définissent le

care comme « une activité générique qui comprend tout ce que nous faisons pour maintenir,

3% M. Membrado et al. 2005. op.cit. p.89.

40 P. Miceli. 2013. op.cit. p.10.

41 H. Joublin. 2010. Le proche de la personne malade dans ['univers des soins: Enjeux éthiques de proximologie,
Toulouse, ERES. p.33-34.

42 ]J.-P. Lavoie. 2000. op.cit. p.109-110.
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perpétuer et réparer notre « monde », de sorte que nous puissions y vivre aussi bien que possible.
Ce monde comprend nos corps, nous-mémes et notre environnement, tous éléments que nous
cherchons a relier en un réseau complexe, en soutien a la vie »*3. J. Tronto décrit le care comme
un processus d’action qui se compose de quatre phases : se soucier de (caring about), prendre en
charge (taking care of), prendre soin de (care giving) et recevoir le soin (care receiving)*.
Plusieurs chercheurs frangais estiment qu’il n’y a aucun terme équivalent en frangais pouvant
impliquer toutes les significations du terme de care®™. En effet, ce terme anglais porte a la fois
sur « la sollicitude (care about) » (affection) et « le soin (care for)» (action), ce qui peut

recouvrir un ensemble d’activités matérielles, techniques, relationnelles et émotionnelles qui

répondent aux besoins des autres*®.

En gardant le sens du care, il est nécessaire d’aborder la notion de « prendre en charge » et de
« prendre soin » que notre étude préfére utiliser. Dans la société coréenne, sous I’influence du
hyo (piété filiale) du confucianisme, 1’« aide » ou le « care » s’imposait traditionnellement aux
enfants comme un devoir envers leurs parents agés. La notion de « 2 [bouyang] » signifie,
selon le dictionnaire, « prendre en charge la personne qui n’a pas la capacité de subvenir toute
seule a ses besoins »*'. Si les études francaises tendent & souligner I’importance de 1’émotion
dans I’« aide » aux parents agés dépendants, et donc si la notion de « care » est souvent évoquée
comme éthique*®, en Corée la notion de prise en charge comprend déja 1’aspect émotionnel, car
elle s’inscrit dans la notion de « hyo» du confucianisme*®. Ce qui vient de la différence
culturelle. Avant tout, si la notion de « > ¢* [bouyang] » est souvent employée dans la langue
écrite, il y a un verbe qui se parle couramment dans la langue orale : « 24/ [mosida] » qui
signifie en francais « servir quelqu’un de plus 4gé ou un étre cher avec attention et respect au

fond du cceur »*°.

En fait, si le terme de « charge » est souvent utilisé dans la loi au sujet d’un « enfant a charge »,
cela concerne davantage la prise en charge financicre et instrumentale, dans le sens obligatoire.

Telle signification de prise en charge peut produire 1’idée de fardeau®. De surcroit, dans la

43 J. Tronto. 2009. Un monde vulnerable. Pour une politique du care, Paris, La Decouverte. p.143.

4 Ibid. p.147-150

45 C. Martin. 2008. « Qu'est-ce que le social care ? Une revue de questions », Revue Frangaise de Socio-Economie
2008/2 (n° 2), p.28.

4 J. Tronto. 2009. op.cit. p.147-150.

47 https://ko.dict.naver.com/#/entry/koko/f2fc8c9af82a489b969176£1d4a0901f

4 P. Miceli. 2013. op.cit.

49Y. J. Kim et H. K. Choi. 2000. « Family caregiving services as social support for the elderly », Journal of the
Korea Gerontological Society, Vol.20, no.1, p.209-223.

%0 https:/ko.dict.naver.com/#/entry/koko/15d3e0b5e36243819f6d8482d64bf7fa

51 M. Membrado et al. 2005. op.cit. p.89.

11


https://ko.dict.naver.com/#/entry/koko/f2fc8c9af82a489b969176f1d4a0901f
https://ko.dict.naver.com/#/entry/koko/15d3e0b5e362438f9f6d8482d64bf7fa

plupart des cas, ce n’est pas un seul membre de la famille qui prend tout en charge. Comme
nous I’avons évoqué plus haut, ce sont souvent des femmes qui s’occupent des taches
domestiques tandis que les hommes participent financierement. Dans ce cas, si on dit par
exemple « Pierre prend en charge sa meére », on risque de considérer qu’il s’en occupe
financiérement. De ce point de vue, nous avons besoin d’emprunter la notion de « care », en
francais celle de « prendre soin », en sachant que la deuxiéme ne peut pas remplacer la premicre.
Effectivement, « prendre soin » se rapproche de la notion de « care » qui met I’accent sur a la
fois « avoir le souci de I’autre » et « subvenir aux besoins »°2. Plusieurs recherches coréennes
récentes sur ce sujet emploient de plus en plus la notion de care en laissant la notion de « prise
en charge », si bien que les Coréens qui s’occupent des soins tendent a utiliser ce terme dans la
conversation quotidienne, « care » littéralement en anglais ou ## [dol-bom], traduit du care

en coréen, qui est défini comme « prendre soin avec affection » dans le dictionnaire coréen®,

En tout état de cause, dans notre étude, en privilégiant la notion de « prendre soin » nous
utiliserons alternativement les notions de « prendre en charge » et d’« aide » en n’ignorant pas la
différence délicate entre les deux notions. Mais nous préférerons utiliser « prendre en charge »
pour souligner le réle économique, par exemple lorsque la personne aidante s’occupe a la fois
des taches domestiques et du financement. Et si nous parlons de la théorie, nous n’hésiterons pas
a utiliser la notion de « care ». Nous considérons tout cela comme I’ensemble des aides, dont le
proche agé dépendant a besoin pour améliorer ou maintenir son état de santé dans la vie
quotidienne, c’est-a-dire les aides physiques (instrumentale, matérielle), mais aussi les aides
intangibles et non quantifiables qui s’averent nécessaires émotionnellement, comme le souci ou
la préoccupation. Et ce ne sont pas les pratiques qui vont arbitrairement dans un unique sens, du
donneur au receveur en fixant chacune de leurs positions®. Il s’agit d’ « un ensemble de

pratiques d’interaction et d’échange entre personnes apparentées »°°.

2. Aidante principale

Si nous empruntons la notion de « care », la personne qui donne le « care » doit étre appelée
« caregiver » en anglais, « donneur de soin » ou « soignant » en frangais. Toutefois, puisqu’en
frangais la notion d’aide est la plus utilisée, on est amené a ’appeler 1’« aidant ». En frangais, le
mot de soin porte globalement deux sens. Son premier est le souci de 1’autre, qui correspond a

ce dont parle la notion de care. Pourtant, son deuxiéme sens est le plus usité, surtout en France :

%2 Ihid. p.88.

53 https://ko.dict.naver.com/#/entry/koko/453b6275ff9740ab84b5d3e550b85d0c
% M. Membrado. 1999. op.cit.

55 J.-P. Lavoie. 2000. op.cit. p.18.
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les soins professionnels, tels que le soin médical ou le soin infirmier. L’appellation de soignant
désigne de ce fait le personnel chargé des soins aux malades, comme I’équipe soignante a

1°¢. En fait, méme si la notion d’aide est la plus employée, on voit que les recherches

I’hopita
frangaises tendent a utiliser de plus en plus la notion de care, du fait de 1’inflation récente de la
réflexion sur les théories du care. Dans ce cas, « prendre soin » est adopté en frangais, considéré
dans les dimensions sur lesquelles le care repose, alors que le terme de « soignant » n’est jamais
employé¢®’. Cela signifie que I’utilisation du terme de soignant est sirement réservée au
professionnel, et que faute de mieux celui d’« aidant » reste dominant. Parallélement, a défaut

de vocable plus approprié, notre recherche utilisera également le terme d’aidant, bien que le fait

de désigner la famille comme aidant présente les mémes limites que celles évoquées ci-dessus.

Le terme d’aidant familial est stirement distinct de celui d’aidant professionnel. Dans la plupart
des cas, 1’aidant familial est défini comme la personne non professionnelle qui, par défaut ou par
choix, vient en aide a une personne dépendante de son entourage®®. La réalisation des soins se
manifeste de facon différente d’une famille a 1’autre, selon les ressources disponibles de son
proche agé et de la famille, telles que les finances, le temps disponible, 1’affection ou le souci
pour le proche agé... Toutefois, plusieurs études constatent la tendance a faire reposer davantage
la responsabilité des soins sur un membre de la famille, et en général il s’agit d’une femme®®. De
ce point de vue, le terme d’aidant familial risque de désigner les femmes comme aidantes par
euphémisme, et méme de cacher celle qui a le mérite d’en étre chargée®®. Notre étude considére
comme aidante principale un membre féminin, qui assume principalement les soins de son
proche agé dépendant. Cela ne signifie pas pour autant qu’un membre s’occupe seul de toutes
les taches de soins®!. Les femmes assument le plus souvent les tiches domestiques, telles que le

ménage, la cuisine et ’aide a la toilette, tandis que les hommes tendent a assurer 1’aide

% J.-P. Lavoie et M. Membrado. 2014. «» Prendre soin d’un parent 4gé. La part du lien familial », dans Hummel C.,
Mallon I. et Caradec V. (dir.), Vieillesses et vieillissements. Regards sociologiques, Rennes, PUR, p.342.

ST Idem.

% P. Savignat. 2014. « Les aidants : une catégorie incertaine entre domaine privé et espace public », Empan, no. 96,
p.151-157.

% C. Ungerson. 1983. « Why Do Women Care ? », In Finch, J. et Groves, D. (Eds.), 4 Labour of Love : Women,
Work and Caring, London, Routledge & Kegan Paul, p.31-49 ; A. Walker. 1983. « Care for elderly people: a
conflict between women and the state », In Finch, J. et Groves, D., (Eds.), 4 Labour of Love: Women, Work and
Caring, London: Routledge & Kegan Paul. p.106-128.; M. Baum and M. Page. 1991. « Caregiving and
Multigenerational Families » , The Gerontologist, vol.31, no 6, p. 762-769. ; S. Clément, A. Grand, et A. Grand-
Filaire. 1996. « Aide aux personnes vieillissantes », In Henrard, J-C., Clément, S. et Derriennic, F. (Eds.),
Vieillissement, santé, société, Paris : Les éditions INSERM. p.163-189. ; J. Finch et J. Mason. 1993, Negotiating
Family Responsibilities, London et New-York, Tavistock/Routledge. ; J.-P. Lavoie. 2000. op.cit.

80 N. Rigaux. 2009. op.cit. p.62.

61 M. Membrado et al. 2005. op.cit. p.95.
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financiére, la surveillance, le bricolage, la conduite ou les affaires administratives®?. Mais
femme ou homme, I’un ou I"autre des membres de la famille peut assumer temporairement le
role de I’aidante principale, si celle-ci se trouve indisponible pour prendre soin du proche agé
dépendant pour quelques heures ou quelques jours. Ces personnes tendent a aider, de temps a
autre, les aidantes principales, implicitement et explicitement, par un soutien moral ou financier,
par des aides dans les soins si la personne est cohabitante, ou par une visite pour alléger
quelques soins en cas de non cohabitation par exemple. Nous les désignerons comme les aidants
secondaires, ceux qui sont moins préoccupés par les soins que les aidantes principales. Ainsi, le
terme d’aidant familial (ou informel) comprend non seulement 1’aidante principale, mais aussi
les aidants secondaires, autrement dit, les membres de la famille qui sont impliqués dans une

aide, de quelque type ou quantité que ce soit, apportée a leurs proches agés dépendants.

Concernant 1’aidante principale, il nous est encore nécessaire de préciser certains criteres. Elle
peut étre celle qui offre le plus de soins, ou encore celle qui coordonne 1’ensemble des soins®®.
S’il n’y a pas unanimité de définition, de méme si plusieurs études ne mentionnent pas
particuliérement ce qu’est précisément 1’aidante principale®®, cela signifie que dans la plupart
des cas, elle est considérée simplement comme la personne qui prend davantage soin de son
proche agé dépendant. Toutefois, certaines études soulignent qu’il est possible que les aidantes
principales n’effectuent pas forcément la majorité des taches de soin, mais elles peuvent jouer le
role de responsable pour I’organisation, la surveillance (monitoring) ou la coordination des
arrangements de soin, sous I’effet de la pression ressentie, méme sans cohabitation®®. En ce sens,
notre étude considerera I’aidante principale comme celle qui n’est pas forcément chargée de
s’occuper des taches les plus nombreuses. Un autre membre proche, ou un aidant professionnel,
peut intervenir réguliérement ou spontanément. Nous la définirons donc comme celle qui
organise globalement les soins, avec un sentiment de responsabilité et un souci a cet égard en
cohabitant avec son proche agé dépendant. C’est donc celle qui assume des taches qui semblent
banales, car elles sont celles de la vie quotidienne, telles que les tiches domestiques, souvent les
moins valorisées, mais essentielles pour maintenir une saine qualité de vie aux proches ageés.

Nous nous focaliserons sur les filles et les belles-filles, mais pour éviter une marginalisation

62 S. Petite et A. Weber. 2006. « Les effets de 1’allocation personnalisée d’autonomie sur 1’aide dispensée aux
personnes agées », Etudes et résultats, Drees, n0.459, janvier, p.6.

83 J.-P. Lavoie et M. Membrado. 2014. op.cit. p.345.

64 S. H. Zarit, K. E. Reever, J. Bach-Peterson. 1980. « Relatives of the impaired elderly: correlates of feelings of
burden » . Gerontologist, vol. 20 : 649-655; C. A. Cohen, D. Pushkar. 1999. « Lessons learned from a longitudinal
study of dementia care », Am J Geriatr Psychiatry vol. 7, p.139-146.

8 B. Le Bihan et C. Martin. 2012. « Diversification of care policy measures supporting older people : towards
greater flexibility for carers? », European Journal Ageing, n0.9, p.141-150. p.143.
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exclusive des hommes qui correspondent a ces critéres, nous utiliserons éventuellement le terme

d’aidants principaux pour parler des cas généraux.

3. Proche agé dépendant

I1 est nécessaire d’examiner deux notions, « proche » et « dépendance ». Concernant le terme
« proche », dans notre étude, les aidantes principales prennent soin, soit de leurs propres parents,
soit des parents de leurs maris. Nous parlons de « proche agé » plutot que « parent agé ». Certes,
cette notion peut étre imprécise et ambigué, du fait qu’elle donne une vision qui ne se limite pas
a un lien familial. Dans le Petit Robert, le sens de 1’adjectif « proche » renvoie a une relation
intime : membre de la famille ou de la parenté, ami(e), voisin(e), ainsi qu’un autre étroitement
cotoyé. La frontiere de la relation de parenté n’est pas toujours claire. La relation « proche » est
distinguée de la « publique » parce que 1’on se conduit différemment selon le rapport de I’agent
a I’environnement (personnes et choses)®. Mais il peut toujours étre difficile de distinguer les
relations proches avec ou sans lien de parenté. Par exemple, au-dela d’un lien 1égitime, une
personne peut considérer sa voisine agée comme sa mere du fait de leur relation trés intime. Ce
concept porte ainsi sur la complexité de la qualification qui « résulte tant d’un lien familial,
auquel cas la qualification de proche se superpose a celle de membre de la « proche famille »,
que d’un « lien d’amitié »®’. 1l est intéressant d’aborder I’enquéte « Proches et parents » menée
par PINED avec I’échantillon de « famille-entourage ». Le premier critére de la famille-
entourage se réduit aux « parents proches », tels que ascendants, descendants, fratrie ; le concept
d’entourage porte un sens plus large, en prenant en compte les anciens conjoints et leurs parents
ainsi que des amis importants. Pour le second critére, la famille-entourage désigne non
seulement le « parent proche » tel que « pere, mere, beau-pere, belle-mere, enfant adulte non
cohabitant, frére, sceur, beau-frere, belle-sceur, mais aussi une relation d’une certaine intensité
(c’est-a-dire considérée comme proche), habitant a proximité, ayant des contacts réguliers et
ayant aidé cette personne ou ayant été aidée par elle »%8. Cette étude ne précise pas exactement
ce qu’est un proche, mais 1’utilise dans le sens complexe incluant le lien de parenté et le lien

intime construit par la vie pratique.

Dans notre étude, la prise en soin s’effectue non seulement dans le cadre d’une relation intime
déja construite a partir de I’affection (souvent dans le cas de la relation entre meres et filles)

mais aussi dans une relation qui ne 1’est pas encore. Selon O. Abel, « Les proches sont ceux dont

8 L. Thévenot. 2006. L action au pluriel: Sociologie des régimes d’engagement, Paris, La Découverte. p.93-111.

67 H. Joublin. 2010. op.cit. p.29.

8 C. Bonvalet. 2003. « La famille-entourage locale », Population Institut national d’études démographiques,
vol.58, p.14-15.

15



j’attends, méme s’ils désapprouvent mes paroles ou mes actes, qu’ils m’approuvent d’exister.
[...] le proche est celui qui se fait proche, ou qui est subitement rendu proche par quelque
événement »%°. En fait, la qualité de relation entre deux protagonistes, au cours de la prise en
soin, n’est pas stable, elle est toujours évolutive, soit de maniere négative par les conflits, soit de
maniére positive par le partage émotionnel. Le proche « me » concerne continuellement quelle
que soit la qualité de sa relation avec « moi », tant que la relation se poursuit : « les liens entre
les hommes et les choses ne se nouent pas seulement dans 1’atmosphére controlée du laboratoire
de recherche et de ses dépendances »’°. Ainsi, notre recherche utilisera la notion de « proche
agé » en tenant compte de la relation qui peut développer ou dégrader la qualité de liens entre
les deux protagonistes au cours de I’interaction et de 1’échange, et donc de la relation que les
deux protagonistes doivent faire effort d’équilibrer. Par contre on ne peut nier qu’il y a une
limite, lorsque les proches agés sont atteints de la maladie d’Alzheimer, que leurs aidantes
principales doivent gérer. Le proche agé de notre thése se réduit au lien de parenté en lien direct
ou par alliance, soit meére soit belle-mére. Méme si les proches agés sont féminisés dans notre
¢étude, nous ne dirons pas « proche agée », du fait que certaines aidantes principales peuvent
éventuellement nous faire partager une expérience de la prise en soin d’un proche 4gé¢ masculin

qu’elles peuvent avoir assurée auparavant.

D’autre part, il nous faut expliciter la notion de « dépendance ». Elle se trouve au cceur des
enjeux car elle est porteuse d’un sens complexe. Dans le Petit Robert, le premier sens renvoie au
rapport qui fait qu'une chose dépend d’une autre au sens de corrélation, enchainement ou
interdépendance, tandis que le quatriéme sens usuel concerne plutdt 1’état d’une personne qui ne
peut accomplir sans aide les tdches normales de la vie quotidienne. C’est ce sens que notre étude
utilise. Si la dépendance peut étre appliquée dans plusieurs dimensions, telles que physique,
mentale, émotionnelle, économique, sociale..., dans la plupart des cas, elle donne une vision
plutot négative, davantage en lien avec la vieillesse’:. En effet, la montée de 1’individualisme
dans la société moderne renforce 1’indépendance portant sur la valeur de liberté individuelle,
mais demande a la fois sa responsabilité envers son propre choix’2. Cela nous conduit a
considérer I’étre dépendant des autres, comme souffrant d’une faiblesse de compétences et
d’une régression vers 1’exclusion sociale. Notamment, la vieillesse est le temps ou les individus

perdent de plus en plus leurs propres ressources, telles que la santé, la capacité économique,

8 Q. Abel. 2008. « La philosophie du proche », Cités, no. 33, p.109.

0 L. Thévenot. 2006. op.cit. p.93-111.

L B. Ennuyer. 2015 [2003], Les malentendus de la dépendance. De l’'incapacité au lien social, Dunod, p.24.

2 U. Beck. 2001 [1986]. La société du risque. Sur la voie d’une autre modernité, trad de 1’allemand par L.
Bernardi, Paris, Alto Aubier, p.158.
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Iactivité sociale... Alors que la dépendance de la vieillesse résulte d’une construction sociale’,
elle est pergue comme « lattribut spécifique, inéluctable et irréversible du grand age, |[...]
stigmatisée comme incapacité¢ a faire et finalement comme incapacité¢ a étre, [...] associée
systématiquement a une charge d’aide trés lourde pour les proches familiaux, [...] présentée

comme un défi pour la société »'4.

Or, la personne « indépendante » qui accomplit tout elle-méme, en mobilisant ses ressources
individuelles, se trouve également dépendante de ses propres ressources, qui ne sont pas
illimitées : en cas d’épuisement, elle sera dépendante de ’aide des autres’. A. Memmi a étendu
la notion de dépendance vers I’interdépendance en la définissant comme « une relation
contraignante, plus ou moins acceptée, avec un étre, un objet, un groupe ou une institution, réels
ou irréels, et qui reléve de la satisfaction d’un besoin. »’®. Il s’agit de la « co-dépendance », dans
le sens ou chacun a besoin de ’autre, parce que « la dépendance peut étre satisfaisante et répétée,
chaque jour, pour chacun des protagonistes '’». Parallélement, d’aprés E. Morin, la vie de tout
étre humain est constituée d’un tissu de dépendances. Le concept d’autonomie est ainsi ré-
envisagé : « le concept d’autonomie est un concept non substantiel mais relatif et relationnel. Je
ne dis pas que plus on est dépendant, plus on est autonome. Il n’y a pas de réciprocité entre ces

deux termes. Je dis qu’on ne peut concevoir d’autonomie sans dépendance »'S.

En tout état de cause, la notion de « proche agé dépendant » ne se réduit pas a la situation dans
laquelle le proche agé a besoin de 1’aide d’autrui dans les actes de la vie quotidienne en raison
des maladies ou du vieillissement. Au-dela de ca, cette notion implique I’idée que « cette
situation peut m’arriver un jour », de méme que « le proche agé dépendant peut étre moi, il est

mon alter-égo ».
B. Cadre théorique : Les représentations sociales et I’acteur dans ses roles

Comme cadre théorique de notre étude, nous retenons les théories des représentations sociales.

En effet, les expériences des aidantes principales a 1’égard de la prise en charge de leurs proches

3 Plusieurs études soulignent que la construction sociale de la dépendance renvoie a la diminution des ressources
financieres et sociales due a 1’obligation d’une retraite (méme précoce) ; a la transition du statut contributeur au
statut bénéficiaire et objet politique ; aux représentations négatives de la vieillesse dues au « culte de jeunisme » et
a la tendance de « bien vieillir »...

4 B. Ennuyer. 2015 [2003], op.cit. p.24-26.; P. Townsend. 1981. « The structured dependency of elderly : a
creation of social policy in the twentieth century », Ageing and Society, vol.1, no.1, p.5-28. ; A. Walker. 1980. « The
social creation of poverty and dependency in old age », Journal of social policy, vol.9, no.1, p.49-75.

5 B. Ennuyer. 2015 [2003], op.cit. p.70-71.

6 A. Memmi. 1979. La dépendance. Gallimard, p.211-212.

" B. Andrieu et P. Gerardin. 2013. « Le corps vieillissant et les soignants: vers une codependance? », Gerontologie
et societe, vol. 36, no 145, 2013, p.153-154.

8 E. Morin. 1990. Science avec conscience. Paris, Editions Seuil, p. 261.
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agés dépendants sont constituées de représentations, qui les aménent a adopter le role d’aidante
principale, a rencontrer des épreuves, a mobiliser des ressources et enfin & pouvoir continuer a
jouer le réle. Dans ce cadre, le concept d’épreuve-défi basé sur 1’acteur dans ses roles nous

permettra d’appréhender en détail leur expérience.

1. Le role d’aidante principale dominé par les représentations sociales

La représentation renvoie aux formes mentales, comme les sciences, les religions, les mythes,
les croyances, 1’espace, le temps, les opinions et savoirs sans distinction. C’est E. Durkheim qui
a abordé en 1898 pour la premicére fois la notion de représentations sociales, selon lui parce que
«la vie collective, comme la vie mentale de 1’individu, est faite de représentations, il est [...]
présumable que représentations individuelles et représentations sociales sont, en quelque
maniére, comparables »’°. Méme si les représentations individuelles reposent sur la conscience
de chacun, E. Durkheim confére une place fidele aux représentations collectives en disant que
« l’individu est sensible méme a de faibles changements qui se produisent dans son milieu
interne ou externe, seuls des événements d’une suffisante gravité réussissent a affecter 1’assiette
mentale de la société »%°. Ainsi, en considérant les représentations collectives comme des vertus
sui generis, 1’auteur trouve que « par elles [les représentations collectives], les hommes se
comprennent, les intelligences se pénetrent les unes les autres. Elles ont en elles une sorte de

force, d’ascendant moral en vertu duquel elles s’ imposent aux esprits particuliers .

Si E. Durkheim n’applique sa théorie qu’a la société archaique, S. Moscovici voulut appliquer la
notion de représentation aux sociétés civilisées®. En effet, la révolution s’illustrant par les
communications de masse et 1’expansion des savoirs, qui étaient jusqu’alors 1’apanage des
savants, permet profondément, dit-il, de changer les manieres de penser et donc de reconstituer
la réalit¢ dans laquelle on vit. En recevant les connaissances partagées et en les diffusant, on
parvient a faire le tour d’horizon d’un objet visé et donc a agir désormais d’une manicre
différente d’autrefois®®. La communication y joue un ample role de médiateur, provocateur et
révélateur, ainsi que tout ce qui s’active et s’inteégre parmi I’individu, le groupe et la société.

« La représentation sociale doit étre comprise comme un systeme de valeurs, de notions et de
pratiques, doté de deux fonctions principales. La premiére est 1’instauration d’un ordre qui

" E. Durkheim. 1898. « Représentations individuelles et représentations collectives », Revue de Métaphysique et
de Morale, tome VI, no. mai, édition électronique réalisée par Tremblay, J.-M., p. 3.

8 E. Durkheim. 1968 [1912]. Les formes élémentaires de la vie religieuse, Paris, PUF, p. 609.

81 Ibid. p.625.

82 S. Moscovici. 2007 [1989]. « Des représentations collectives aux représentations sociales : éléments pour une
histoire », In Jodelet D.(dir.), Les représentations sociales, PUF, 7¢ édition, 2° tirage, p.97-98.

8 Ibid. p.98
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donne aux individus la possibilité de s’orienter dans I’environnement social et matériel et de
le dominer. La seconde est d’assurer la communication entre les membres d’une communauté
en leur proposant un code pour nommer et classer de maniére univoque les parties de leur
monde, de leur histoire individuelle et collective®. »

Si E. Durkheim inscrit la notion de représentation collective comme induisant les
comportements sociaux, S. Moscovici en traitant la représentation comme un probléme, préfére
donc parler de phénomeéne plutét que de concept, ce qui lui permet de la saisir comme un
processus®. Les représentations sociales portant sur quatre fonctions principales (fonction de
savoir, fonction identitaire, fonction d’orientation, fonction justificatrice) sont des ensembles de
références, comme des savoirs communs, qui permettent d’interpréter le contexte réel, et qui
font identifier et catégoriser les situations, les phénomenes, les individus auxquels nous faisons
face. Elles permettent d’orienter comme « un guide pour I’action », de maitriser les conduites
des individus et de structurer ou restructurer la réalité®. Elles jouent le role de refléter les
relations des individus avec leur monde. C’est « un systéme de prédécodage de la réalité car elle
détermine un ensemble d’anticipations et d’attentes »®’. Les représentations servent donc a
objectiver le sens de I’action de I’individu dans la vie quotidienne. Il s’agit de passer le
processus de reproduction intersubjective dans lequel plusieurs sources concurrentes

d’information agissent pour obtenir leur propre 1égitimité, I’attention et le consensus normatifS®,

De ce fait, les représentations manifestées ne correspondent pas littéralement a la réalité
objective. Elles se forment en passant par les étapes de sélectionner et de trier des informations,
données et construites par les membres appartenant a la méme culture, puis d’interpréter la
réalité en lui donnant un sens®®. C’est la raison pour laquelle les représentations peuvent étre
évolutives en étant échangées, générées et acquises, enlevées et régénérées au cours de
I’interaction. Elles sont caractérisées par le fait de « comprendre, non plus la tradition mais
I’innovation, non plus une vie sociale déja faite mais une vie sociale en train de se faire »*.
Ainsi, les représentations sont le produit et le processus d’une élaboration psychologique (filtre
)91.

personnel) et sociale du réel (filtre social Les individus interprétent un objet selon

I’intériorisation de I’ensemble des expériences, des pratiques, des modeles de conduites et de

8 C. Herzlich, S. Moscovici. 1969. Santé et maladie : analyse d’une représentation sociale, Préface de C. Herzlich.
Paris, Mouton, p.11

& Ibid, p.123

8 J. C. Abric. 1994. Pratiques sociales représentations, Paris, Puf, p.15-18.

7 Ibid. p.12-13.

8 P, Lalli. 2005. « Représentations sociales et communication », Hermeés, vol.41, p.61-62.

8 J. C. Abric. 1994. op.cit. p.15-18.

% S. Moscovici, S. 2007 [1989]. op.cit. p.99

%1 D. Jodelet. 1984. « Représentation sociale : phénoménes, concept et théorie », In Moscovici S.(dir), Psychologie
Sociale, Paris PUF, p.373.
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pensées, socialement imprégnés par la communication sociale®.

Toutefois, méme si les représentations résultent de I’interaction des savoirs communs et de la
subjectivité, en passant par les consensus, les conflits, la reproduction du sens commun ou bien
la production d’un nouveau sens partagé, les membres des groupes sociaux s’impreégnent,
d’abord, de la pensée collective et maitrisent la connaissance sociale construite dans des
significations diverses®>. Dans ce milieu, I’étre social ne saurait éviter de faire face aux
représentations sociales implicitement ou explicitement figées par des membres de la société.
Mais c’est en fonction de celles-ci que les comportements des individus peuvent porter sur une
(ou des) signification(s), puis enfin interpréter 1’activité sociale, et au-dela comprendre les
relations entre des faits humains. De ce fait, connaitre les représentations sociales sur un sujet
pourra permettre de saisir les contextes, de décrire et d’appréhender le lien entre les agents

sociaux et les réalités de I’activité qui se déroulent dans la société qui est « en train de se faire ».

En ce sens, le role est dominé par les représentations sociales. Selon D. Martuccelli, le rdle est
défini comme le comportement attendu d’autrui selon son positionnement®. Si le statut est
inséparable du rdle, ils conduisent tous deux les individus a organiser leurs attitudes et leurs
comportements®®. La théorie du role la plus employée en sociologie est celle de la culture
formulée surtout par R. Linton. Celui-ci voulait montrer que tous ceux qui appartiennent a la
méme culture ne se comportent pas, ni pensent, ni ne se ressentent de la méme manicere. C’est le
role qui peut se représenter comme un ensemble de normes sociales incluses dans la culture
transmise aux interactants dans une situation donnée®. Les statuts-rdles peuvent s’effectuer par
habitude dans la vie quotidienne. Méme s’il admet 1’existence des statuts acquis qui sont ceux
qui requicrent des qualités particulicres et se gagnent par la compétition, la plupart des statuts-
roles sont attribués et préparés a partir de la naissance. Et ¢’est a ce moment-la que les habitudes
commencent a se former, car les statuts-roles deviennent des guides propres a organiser les

attitudes et les comportements des individus®’. R. Linton trouve que la division et I’attribution

des statuts selon le sexe sont le plus souvent concernées. Toutes les sociétés établissent des

%2 D. Jodelet. 2007. op.cit. p.53

9 P, Lalli. 2005. op.cit. p.63

% Du point de vue des structuro-fonctionnalistes, la structure sociale détermine 1’action de 1’individu, donc attribue
des rbles appropriés a chacun selon son positionnement social. Le rdle social assumé par chacun contribue a
maintenir la stabilit¢ des systémes sociaux. D. Martuccelli. 2002. Grammaires de [’individu, Paris, Gallimard,
p.141-142.

% R. Linton. 1968 [1936]. De [’homme, trad. Paris, Les Editions de Minuit, p.137 et p.139.

% R. Turner. 1985. « Unanswered Questions in the convergence between structuralist and interactionist role
theories», In Helle H. J., Eisenstadt S. N. (Ed.), Micro-sociological Theory: Perspectives on Sociological Theory.
London, Sage, p.23.

% R. Linton. 1968. op.cit. p.137-139.
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attitudes et des activités différentes pour les femmes et pour les hommes. En fait, les traits
psychologiques des femmes et des hommes varient d’une société a I’autre. Pourtant, lorsqu’une
société adopte une industrie nouvelle, pendant un certain moment on ne sait pas par lequel des
deux sexes cette tiche peut étre assumée. Mais bientot « elle incombe rapidement a 1’un ou a

autre [...] et c’est la culture qui détermine [...] leur attribution »%.

« Chaque génération doit se socialiser sur la base des « modeles culturels transmis par la
génération précédente ». La socialisation est donc un processus de transmission linéaire, qui

se fait par 1’éducation, comprise comme la transmission contrainte d’un « esprit de

discipline » et d’un « attachement aux groupes sociaux ». »*°

Notre étude montrera que les représentations constituent les expériences des aidantes principales
a I’égard de la prise en soin de leurs proches agés dépendants, de la désignation du rdle jusqu’a
la pratique du soin en mobilisant des ressources. La désignation d’aidante principale est, en
grande partie, influencée par les savoirs communs — la coutume sociale, la tradition, la culture,
le mode de vie, les valeurs sociale et/ou familiale ou I’histoire familiale (la situation familiale,
les relations entre les membres), et tout cela permet aux membres de la famille de se reconnaitre
et d’identifier la place de chacun®. Si les Coréens considérent la prise en charge des parents
agés comme le role de la famille sous I’influence de la culture du familialisme et 1’éthique du
hyo, le systeme du patriarcat et la forte division des roles selon le sexe désignent la personne qui
prend en charge : le fils (surtout 1’ainé en priorité) succédant a son pere dans la responsabilité
de sa famille a le devoir de se charger de ses parents ; sa femme, celui de prodiguer les soins
pratiques. Le role d’aidante principale imposé peut donc, a ses yeux, sembler objectif a la
lumicre de ses expériences. Pourtant le changement des structures sociales ainsi que
I’introduction de valeurs modernes entraine la dissolution du réle normatif, et cela a donné lieu a
une variation des facteurs de désignation de la personne aidante principale. Il faut noter
qu’aujourd’hui le nombre des fils (donc celui des belles-filles) qui prennent en charge leurs
parents agés tend a diminuer, tandis que celui des filles s’accroit. Pourtant, méme si nous
pouvons attribuer la désignation des filles comme aidante principale a des raisons variées
reposant sur la subjectivité des personnes dans le temps moderne, nous ne pourrons pas négliger
le fait que les filles peuvent prendre ce role selon leurs propres convictions, élaborées en grande

partie par la socialisation.

« Les personnes-soutien exercent un role familial normatif (surtout les conjointes et les filles)

%8 Ibid. p.140-141.
% E. Durkheim, 1963 [1902-1903]. L'Education morale, Paris, PUF, p.4.
100 J. C. Abric. 1994, op.cit. p.16
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et que ’'univers du privé et du domestique inscrit ainsi le milieu de la pratique dans un espace
de résistance. [...] En effet, comme la culture influence la maniére de percevoir la réalité et la
facon d’y faire face, I’intervenant dans sa stratégie d’intervention doit s’imprégner de ce que
signifie « prendre soin » pour le milieu familial avec lequel il est en contact. Il s’agit de faire
en sorte de ne pas trop heurter, ou entrer en contradiction avec les normes, les croyances et
les valeurs de référence des acteurs familiaux et de respecter les fagons de faire mises en
ceuvre par ces derniers. »'%

Toutefois, on ne peut s’empécher d’attribuer en méme temps au développement tardif des
politiques de protection sociale le maintien du familialisme. Les Coréens n’ont pu s’appuyer que
sur le familialisme lors de chaque crise sociale survenue au cours de la modernisation. Et
concernant la prise en soin d’un proche agé, on constate, malgré sa mise en place, que le
systtme de I’ASLD porte plusieurs lacunes a combler. Cela contraint explicitement et
implicitement la famille a prendre elle-méme la grande responsabilité de la prise en soin. Par
ailleurs, lorsque les personnes sont devenues aidantes principales, que ce soit par la désignation
d’autrui, I’autodésignation ou les deux, elles prennent conscience de leur responsabilité a 1’égard
de la prise en soin des proches agés, et elles s’efforceront de le faire de leur mieux. Mais elles
rencontrent des épreuves tout au long de la prise en charge. Comment se maintenir dans le role
d’aidante principale ? Pour ce faire, un concept supplémentaire, 1’ « épreuve-défi » de 1’acteur,

nous est nécessaire.

2. L’acteur dans son réle d’aidante principale maintenu a titre d’épreuve-défi

Si la socialisation détermine le rdle, dans la société moderne les individus sont « trop multi-
socialisés » et « trop multi-déterminés » pour pouvoir étre conscients de leurs roles : chacun
d’eux est porteur d’une multiplicité de dispositions'®2. Selon J.-C. Kaufmann, « le processus
historique de différenciation sociale ne cesse d’accroitre le nombre et la variété des rdles
possibles [...]. L’individu ¢élargit ainsi sa marge de manceuvre, et augmente sa capacité de choix.
Ce qui lui permet par ailleurs de maitriser son degré d’engagement dans certains roles »*%. La
stabilit¢ des normes est remise en question, si bien que la durée du maintien du role d’un

individu est incertainel%

. Du fait de la perte de certitude du réle aujourd’hui, certains
sociologues considérent la notion de réle comme caduque au profit de la notion d’identité!®, A,

Giddens propose le concept de « positionnement » : les acteurs, dont les conduites constituent de

101 M. Paquet. 2001. op.cit. p.92.

102 B, Lahire. 2014. « L’homme pluriel. La sociologie a 1’épreuve de l’individu », In Molénat, X. L’individu
contemporain, Editions sciences humaines « Synthése », p.86.

108 J.-C. Kaufmann. 2004. L invention de soi. Une théorie de l'identité, Lassay-les-Chateaux, Armand Colin, p.73.
104 D, Martuccelli. 2002. op.cit. p.147.

195 F. De Singly. 2003. Les uns avec les autres. Quand I'individualisme crée du lien, Paris, Armand Colin, p.98.
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telles pratiques, se « positionnent » ou se « situent » dans I’espace-temps'®. En fait, A. Giddens
considere cette position sociale comme une « identité » précise dans un réseau de relations
sociales, et une « catégorie » pour laquelle un ensemble particulier de sanctions normatives est
approprié. Cependant, la notion de rdle est toujours au cceur de la vie sociale des individus. De
méme, la notion de réle ne peut pas étre remplacée tout-a-fait par celle d’identité!?’. En effet,
malgré son caractére d’instabilité, le role repose sur une action attendue a un moment donné :
« toute action s’inscrit dans une temporalité et cette temporalité est un facteur déterminant dans
son déroulement comme dans son aboutissement, le possible ne rapporte pas a une pure
virtualité »%. Méme s’il est possible de changer de rdle plus tard, le role est pris et effectué
actuellement par la personne!®. Effectivement, la plupart des activités sociales routiniéres
demandent aux acteurs un « travail » pour les maintenir telles quelles. A moins que 1’individu ne
renonce définitivement a son roOle, le fait de se maintenir dans son role lui demande de

« travailler » pour établir et maintenir son identité.

En fait, la vie sociale moderne n’est pas tout-a-fait fluide (incertitude) ni rigide (prévisibilité),
autrement dit ni pur mouvement ni pure institution, mais elle est dans '« entre deux ». La
permanence des systeémes ne se constitue pas par les contacts ou les échanges intersubjectifs
entre les individus, mais « dans la consistance sui generis de la vie sociale elle-méme »'1°. Pour
A. Touraine, I’historicité, qui se définit comme la capacité des sociétés a se produire elles-
mémes, se constitue par le fait que les conduites de 1’acteur sont comprises « par la connaissance
de la place que I’acteur occupe dans les rapports sociaux »'!l. Selon A. Giddens, la « co-
présence » est indissociable aux routines de la vie de tous les jours. Au cours de leurs activités
quotidiennes, les individus « se rencontrent dans des contextes d’interaction précis ou ils sont
physiquement en co-présence. Les caractéristiques sociales de la co-présence s’ancrent dans la
spatialité du corps, dans I’orientation vers les autres et dans le soi et ses expériences »'*2. De ce
fait, on doit replacer la prévisibilité et I’incertitude au sein de sa malléabilité résistante, qui « se

décline différemment selon les variations contextuelles, mais est toujours a I’ceuvre quelles que

106 A Giddens. 2012 [1984], La constitution de la société. Eléments de la théorie de la structuration, Paris, PUF,
p.133.

107 D, Martuccelli. 2002. op.cit. p.238.

108 A, Ogien. 2002. « Les dispositions comme éventualités. Une conception sociologique de I’anticipation », In
Chauviré C. et Ogien A. (dir.), La régularité, Paris, Editions de ’'EHESS, p.111.

109 A. Giddens. 2012 [1984], op.cit. p.109.

10 D, Martuccelli. 2002. op.cit. p.147.

11 A, Touraine. 2011 [1984]. Le retour de l’acteur. Essai de sociologie, Librairie Arthéme Fayard, Collection
Mouvements no.3, Edition numérique réalisée par Réjeanne Toussaint, p.53.

112 A, Giddens. 2012 [1984]. op.cit. p.113.
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soient les situations »13,

Ainsi, méme si un individu adopte un réle en fonction de ses dispositions, cela ne veut pas dire
qu’il y a toujours parfaitement accord entre les dispositions de I’individu (« passé-social-
incarné ») et le déroulement efficient de ’action (« son espace d’action-sociale-présente »)'14,
Du fait que I’identité concernée, aussitdt que [’on remplit un rdéle donné, ne peut pas
systématiquement étre établie, 1’individu peut, selon le contexte, occuper certain réle qui ne
correspond pas a son identité a ses yeux'’®. Malgré I’incompatibilité entre les penchants
personnels et la réalisation de 1’action, selon D. Martuccelli, il y a une marge d’accord entre le
role et I’identité, car « ce n’est pas parce que la pratique de 1’individu s’accorde parfaitement
aux situations [...], mais parce que le monde social, par la diversité de ses contextes, et surtout
par I'unicité de sa malléabilité résistante, le permet »**®. Dans la plupart des cas ’individu a
besoin de temps pour I’adaptation au role. La prise de role représente le processus d’adaptation,

d’appropriation mutuelle entre les roles et le « Soi »7.

Se maintenir dans un role peut étre décrit comme une épreuve. Celle-ci comprend toutes les
expériences contraintes que les individus rencontrent et auxquelles ils doivent faire face, du fait
que chacun s’engage dans telle ou telle situation!8. IIs se trouvent dans un certain déséquilibre,
et en méme temps ils réagissent pour retrouver leur équilibre. Pourtant, selon T. Parsons, I’état
d’équilibre prend une forme a la fois dynamique et problématique et se trouve déja perturbé au
moment méme ou il parait s’établir. Il s’agit de I’action de recherche de 1’état d’équilibre, qui

\

n’est pourtant a peu preés jamais atteint, nécessitant sans cesse des réajustements et des

changements 11°

. Si «I’épreuve n’est jamais uniquement un défi mesurable en termes de
ressources ou d’obstacles »'%°, il faut la considérer comme I’ensemble d’une série d’épreuves-
défis tout au long de I’action humaine. Pour N. Elias, la civilisation procede par la maitrise des
émotions immodestes et des mouvements spontanés. En effet, la sociét¢ demande de plus en
plus de ne pas agir impulsivement, comme on le ressent, mais de prendre le temps de réfléchir

avant de réagir'?!. La relation entre les situations et I’individu est caractérisée par une série de

113 D, Martuccelli. 2002. op.cit. p.172.

14 1pid. p.175-176.

115 J.-C. Kaufmann. 2004. op.cit. p.73.

116 D, Martuccelli. 2002. op.cit. p.175.

17 G. H. Mead. 2006 [1934], L esprit, le soi et la société, trad. et présentation A. Ogien et L. Quéré, Paris, PUF.
Chapitre 8.

118 D, Martuccelli. 2015. « Les deux voies de la notion d’épreuve en sociologie », Sociologie, vol.6, p.52.

119 G, Rocher. 1972. Talcott Parsons et la sociologie américaine, Paris, PUF, Edition électronique, p.55-57.

120 D, Martuccelli. 2006. Forgé par ’épreuve. L’individu dans la France contemporaine, Paris, Armand Colin, p.12.
121 N. Elias, 1991 [1987]. La société des individus, Fayard, p.65.
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mécanismes de contraintes qui entraine 1’individu a se comporter de facon sensée'??. Plus la
division du travail et le progrés de la civilisation s’accentuent, plus I'individu ressent la
nécessité de se maintenir au réseau social, méme s’il étouffe dans telle ou telle situation ou il se
trouve réellement. L’ensemble du sentiment de pression, de limites, de tensions et de ruptures,
qu’exerce la structure de la société, contraint I’individu « inéluctablement a trahir sa « vérité
intérieure », a ressentir qu’il n’a pas fait ce qui correspondait le mieux a ses aptitudes, qu’il n’est

pas devenu ce qu’il aurait pu devenir. » %,

« Il ne va pas de soi que ce qui dure actuellement durera dans un moment, mais il va de soi
que le permanent subsiste. Nous disons qu’une chose subit son épreuve et nous en faisons
I’¢loge quand elle 1’a subie avec succes. Mais il ne s’agit alors que d’une chose imparfaite,
car la permanence du permanent ne doit ni ne peut se révéler en subissant une épreuve ; il

s’agit en effet du permanent, et seul ce qui est passager peut prendre un air de permanence en

subissant avec succeés une épreuve. »24

Face aux épreuves, en recherchant I’état d’équilibre, 1’individu devient « acteur stratégique », il
méne une action organisée. Ici on présuppose que 1’acteur est doté d’une rationalité limitée!?,
selon laquelle il se comporte sans préciser ses buts et ses préférences, mais décide, « s’adapte et

126 1 acteur

invente en fonction des circonstances et des mouvements de ses partenaires »
découvre de ce fait ses buts et ses préférences a travers ses expériences et un processus d’essai-
erreur : « L’acteur changera d’objectifs en cours d’action, en rejettera certains, en découvrira
d’autres, chemin faisant, voire aprés coup, ne serait-ce que parce que des conséquences
imprévues et imprévisibles de son action 1’obligent « a reconsidérer sa position » et a « réajuster
son tir » : ce qui est « moyen » a un moment sera donc « fin » a un autre, et vice versa »'2’. Dans
la méme ligne, E. Friedberg souligne que « I’homme calculateur et généreux, ’homme intéressé
ou désintéress¢, I’homme cynique et I’homme moral n’existent pas séparément, dans la mesure
ou des motifs utilitaires et des motifs moraux s’entremélent toujours dans les conditions réelles
de I’action »*?®. Par ailleurs, I’auteur ajoute que les acteurs ne disposent pas des mémes

capacités stratégiques selon la situation sociale?®.

En tout état de cause, si la prise en charge d’un proche agé s’inscrit dans une logique d’action,

les aidantes principales jouent leur réle en tant qu’acteurs. Elles ne sont pas des « acteurs

12 D, Martuccelli. 2002. op.cit. p.147.

123 N Elias. 1991 [1987]. op.cit. p.68-69.

124§ Kierkegaard. 1980 [1847]. Les (Euvres de I’'amour, (Buvres complétes, Tome XIV, Paris, Orante. p.30.
125 J.G. March et H. A. Simon. 1958. Organizations, New York, John Wiley.

126 M. Crozier et E. Friedberg. 1977, L’acteur et le systéme, Paris, Editions du Seuil, p.38.

27 [hid. p.47.

128 |, Friedberg. 1993, Le pouvoir et la régle. Dynamiques de [’action organisée, Paris, Le Seuil, p.212.

128 M. Crozier et E. Friedberg. 1977, op.cit. p.65.
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passifs » systématiquement soumis aux représentations collectives, mais elles participent a la
construction et a la déconstruction du monde qui les entoure. Elles ont une certaine marge de
liberté et d’autonomie dans 1’action de la prise en charge!*’. Chacune des aidantes principales
peut donc donner un sens différent a son role selon sa logique propre, en tenant compte de sa
valeur personnelle mise en avant, son intérét, son identité. De ce point de vue, nous pouvons
supposer que se maintenir dans le role d’aidante principale renvoie a une épreuve-défi qui

s’inscrit entre 1’état de déséquilibre et I’état d’€équilibre, en s’appuyant sur des stratégies.

Notre étude abordera quatre registres d’épreuves rencontrées par les aidantes principales au
cours de la prise en soin de leurs proches agés dépendants. Tout d’abord, dans le registre de
I’aide pratique, malgré 1’aide aux actes de la vie quotidienne, les aidantes principales vont
déployer un ensemble de forces physique, psychique et émotionnelle. Le financement est
notamment une question cruciale au cours de la prise en charge, alors que la capacité financicre
est faible chez les personnes agées coréennes. Les aidantes principales ont une possibilité
limitée d’assumer des activités professionnelles, et la solidarité familiale n’est pas forcément au
rendez-vous. D’autre part, plus les aidantes principales deviennent prisonnicres des soins, plus
elles s’exposent a des répercussions de la prise en soin tant dans le registre individuel que dans
le registre relationnel. Dans le registre individuel, leurs modes de vie seront treés perturbés
puisque la prise en soin est une tache effectuée pour autrui, non pas pour soi-méme, a tel point
que les personnes vont renoncer, en partie ou enticrement, a toute vie personnelle. Dans le
registre relationnel, du fait que la prise en soin des proches agés s’effectue dans la situation de
cohabitation, la question de 1’altérité trés complexe car sous-tendue par les représentations
sociales (de la vieillesse, des personnes agées, des belles-meres et des méres) et en lien avec la
qualité de la relation avec le proche agé, se posera au cours de la prise en soin. Dans le registre
politique, du fait que le systtme de I’ASLD n’a été que tardivement mis en place sous
I’influence du familialisme, les aidantes principales rencontreront des inconvénients pour

recourir a ses services.

A 1a recherche de 1’état d’équilibre dans la prise en soin, les aidantes principales chercheront a
faire face, selon leurs propres stratégies, aux épreuves rencontrées. Elles mobiliseront plusieurs
ressources disponibles, pas forcément pertinentes en temps opportun, pas forcément efficaces,
mais elles sont capables de découvrir des ressources potentielles au regard des représentations

que chacune d’entre elles garde a ’esprit.

130 M. Paquet. 2001. op.cit. p.82.
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Notre étude s’appuie sur plusieurs travaux : Pour les recherches de représentations sociales S.
Moscovici, D. Jodelet et J. C. Abric ; les études de J. Trincaz, B. Puijalon, B. Fromage et D.
Argoud pour les représentations de la vieillesse et des personnes agées dépendantes ; les
recherches de U. Beck et E. Beck-Gernsheim et K.-S. Chang ont contribué¢ a ’analyse de la
modernisation coréenne dans la perspective comparée avec la modernisation occidentale ; les
travaux de C. Saraceno et S. Leitner nous ont éclairée sur la relation entre familialisme et
politiques de soins de longue durée ; les travaux de A. Touraine, M. Crozier et E. Friedberg, A.
Giddens, N. Elias, D. Martuccelli, B. Lahire, J.-C. Kaufmann et F. De Singly pour 1’analyse de
I’expérience de la prise en soin des proches agés dépendants par les aidantes principales, du
point de vue de I’acteur face a I’épreuve-défi ; les recherches de J.-P. Lavoie et S. Clément, C.
Gucher, V. Caradec, N. Rigaux et P. Miceli représentent les références qui nous ont permis de

saisir I’expérience globale de la prise en soin chez les aidantes principales.

C. Enquéte empirique

1. Echantillonnage de trois corpus

Nos enquétes de terrain consistent en des entretiens qualitatifs destinés a trois corpus : aidantes
principales, jeunes adultes, et professionnels. Toutes les enquétes ont eu lieu en 2012, 2013,
2015, 2016 et 2017 a Séoul (capitale), Kyonggi-do (département a coté de Séoul), Ulsan (grande
ville a 400 km au sud de Séoul), et en France (Grenoble et Paris) pour quelques jeunes adultes.
Tous les entretiens ont été effectués avec I’autorisation des enquétés aprés notre explication sur
I’éthique de la recherche — enregistrement avec leur permission, non diffusion des propos des
enquétés hors de la recherche et respect de ’anonymat maintenu. Pourtant, certains noms des
personnes interrogées ont été modifiés sur leur demande, mais les autres étaient tout a fait

d’accord pour que leur nom apparaisse.
1.1. Enquéte principale : aidantes principales

Notre premier corpus renvoie aux aidantes principales, filles ou belles-filles, qui prennent en
charge leurs proches agés dépendants, bénéficiaires de I’ASLD, en cohabitant avec eux depuis
au moins deux ans, ou qui les ont déja pris en charge jusqu’a leur mort (soit a domicile soit a
I’hopital a la fin de leur vie). Nous pensons que deux ans est le temps suffisant pour que les
aidantes principales rencontrent plusieurs €preuves liées a la prise en charge. Dans le cas des
personnes dont le proche agé est décédé, nous avons limité la période a trois ans apres la mort

du proche 4gé¢ au moment de 1’entretien, pour éviter le risque que la personne décrive ses
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situations anciennes d’une manicre exagérée ou simplifiée, ou pire, qu’elle ne s’en rappelle plus.

L’¢échantillonnage de populations trop spécifiques est un défi rencontré par les chercheurs en

sciences sociales, du fait d’une difficulté a les trouver®3!

. Dans la plupart des cas, le recrutement
de ces populations cachées est rendu possible par deux méthodes: 1’échantillonnage
d’emplacement et I’échantillonnage en boule de neige'®?. La premiére méthode consiste pour les
enquéteurs a aller dans un certain lieu a telle ou telle heure ou la population visée se réunit, et a
’observer ou a effectuer I’enquéte'®. Pour la deuxiéme méthode, les chercheurs commencent
I’enquéte a partir d’un échantillon connu de sujets initiaux qu’ils utilisent comme « germes »,
puis ils augmentent peu a peu la taille de 1’échantillon en demandant aux personnes enquétées de
«nommer d’autres membres de la population ou d’aiguiller I’enquéteur vers d’autres membres

de la population a inclure dans 1’échantillon »*34,

Pour commencer notre ¢tude, nous avons choisi au début la méthode d’emplacement. En 2013,

35, sans savoir comment trouver

lors de notre premier déplacement pour les enquétes en Corée®
notre échantillon d’aidantes principales, nous avons visit¢é deux « centres sécurisant la
démence » a Séoul, qui offrent des services aux malades d’Alzheimer (programmes cognitifs,
informations sur la maladie d’Alzheimer, soutien aux aidants) dans le cadre du plan
d’Alzheimer!®. En expliquant notre sujet d’étude et méthode d’enquéte, nous avons demandé
s’1l était possible de participer bénévolement aux programmes cognitifs ou ateliers afin de faire
la connaissance d’aidants des usagers des services et pour mener des entretiens avec eux.
Pourtant, les agents des centres ont tous refusé en disant que les familles n’aimeraient pas

raconter leurs histoires, et qu’ils ne voulaient pas les déranger™®’

. Compte tenu de I’impossibilité
de I’échantillonnage en tant que personne inconnue agissant a titre individuel, nous avons décidé

de nous consacrer a la méthode en boule de neige.

131 p Bataille, M. Perrenoud et K. Briindle, 2018. « Echantillonner des populations rares », Sociologie [En ligne],
vol.9, mno.2, mis en ligne le 0l octobre 2018, consult¢ le 18 aolat 2020. URL:
http://journals.openedition.org/sociologie/3336

132 D. D. Heckathorn. 2002. « Respondent-driven sampling II: deriving valid population estimates from chain-
referral samples of hidden populations », Social Problems, n0.49, p.11-34.

138 1. Leon, M. Jauffret-Roustide et Y. Le Strat. 2015. « Design-based inference in time-location sampling »,
Biostatistics, vol.16, n0.3, p.565-579.

134 M. H. Félix-Medina, P. E. Monjardin et A. N. Aceves-Castro. 2015. « Combiner I’échantillonnage par dépistage
de liens et I’échantillonnage en grappes pour estimer la taille d’une population cachée en présence de probabilités
de lien hétérogeénes », Technique d’enquéte, vol.41, no.2, p.369-397. p.369-370.

135 En juin 2013, nous avons mené I’entretien avec huit aidantes principales belles-filles dans le cadre du mémoire
master 2 sous la direction de Catherine Gucher intitulé « Prise en charge d’un proche agé dépendant a domicile par
sa belle-fille de la génération du baby-boom ».

13 Voir ’annexe 6.

187 Q. Beaud. 1966. « L’'usage de D’entretien en sciences sociales. Plaidoyer pour 1’« entretien ethnographique »,
Politix, vol.9, no.35, p.226-257. S. Beaud révéle également une difficulté de faire le premier entretien sans
connaitre aucune association qui peut lier aux populations visées. (ibid. p.237)
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Ainsi, nous avons mené des entretiens avec 26 aidantes principales (15 belles-filles, 11 filles)
au total en 2013, 2015 et 2016. Et la classe sociale est trés variée, de la classe inférieure a la
classe supérieure’®. La durée de chaque entretien s’échelonne entre 40 min et 200 min. Méme si
les aidantes principales n’ont pas demandé une récompense a I’encontre de 1’entretien et que
nous ne 1’avions pas prévue non plus, nous leur avons offert par surprise un gateau a la fin de

I’entretien pour exprimer nos remerciements (Annexe 2-A).
1.2. Enquétes secondaires

1.2.1. Jeunes adultes
En 2012, 2015, 2017 et 2018, nous avons mené une enquéte secondaire aupres de 32 jeunes
adultes. Par rapport a la population d’aidantes principales, nous n’avions pas de difficulté
particuliére d’échantillonnage de cette population : nous I’avons recrutée en mobilisant nos
réseaux d’amitié. La confiance était déja établie entre I’enquéteur et ’enquété, si bien que nous
n’avions pas autant de tension que lors des entretiens avec les aidantes principales. A travers
cette méthode, on peut échantillonner dans un court délai des personnes dont le métier est
différent, ce qui permet de recueillir diverses opinions. De plus, du fait du rapport déja établi
entre les deux protagonistes, les enquété(e)s pouvaient se sentir a 1’aise et n’hésitaient pas a faire
connaitre leurs propres pensées sans rien cacher. Par ailleurs, les entretiens se sont déroulés dans
un lieu que les enquété(e)s souhaitaient : dans la plupart des cas dans un café. La durée

d’entretien a varié de 40 min a 90 min par personne.

Les jeunes adultes définis par notre étude renvoient a la tranche d’age des 20 - 40 ans. Cette
tranche d’age a été choisie selon la tendance ou 1’age d’insertion sur le marché du travail est de
plus en plus tardif du fait de I’allongement de la durée des études et de la période du célibat sans
enfant. De plus, parce que ’espérance de vie se prolonge d’année en année, les personnes dans
la trentaine ont elles-mémes tendance a se considérer comme jeunes. Et avant tout, les personnes
de cette tranche d’age correspondent a la génération des enfants de la génération du baby-
boom®°, Compte tenu du fait que les baby-boomers commencent  atteindre 1’Age de la retraite
a partir de 2020, il nous semblait important de connaitre les opinions de la génération de leurs
enfants sur la génération des personnes agées ainsi que sur la vieillesse. De plus, tant
qu’augmente la prévalence des maladies liées a 1’dge, c’est cette génération qui sera bientot

concernée par la prise en charge de leurs parents, eux-mémes actuellement chargés de leurs

138 Voir T-1 dans ’annexe 2.
139 Contrairement & la génération du baby-boom en France (1945-1964), celle en Corée est née entre 1955 et 1963
suite a la fin de la guerre civile.
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propres parents ages.

La génération du baby-boom a passé son enfance dans la société en mutation, entre tradition et
modernité, tandis que la génération de leurs enfants a grandi sous I’influence de la modernité.
Nous pouvons supposer quelques différences de point de vue par rapport a la génération de leurs
parents. A partir de cette enquéte secondaire auprés des jeunes adultes, nous pourrons non
seulement remarquer la position des personnes agées dans la société coréenne, mais aussi
aborder la question de la prise en charge des aidantes principales d’aujourd’hui, au cours de leur
vieillesse a venir. De surcroit, les représentations sociales concernant les personnes agées
pourront influencer la pensée, 1’attitude et le comportement des aidantes principales a 1’égard de
leurs proches agés dépendants, tout au long de la prise en soin. Nous n’avons pas voulu limiter
les jeunes adultes a ceux qui habitent en Corée, mais nous avons interrogé également ceux qui
sont expatriés en France pour les études. Méme si notre étude n’a pas pour objectif de connaitre
I’évolution des représentations des personnes agées selon le changement de I’environnement (la
culture, le mode de vie, les valeurs...), nous pourrons éventuellement souligner des différences

due a I’¢loignement de la Corée (Annexe 2-B.1).

1.2.2. Professionnels
L’autre enquéte secondaire concerne 10 professionnels qui exercent dans le domaine des
personnes agées, soit pratiquement soit théoriquement. Nous avons enquété auprés d’un
fonctionnaire d’assistance sociale, de quatre directrices d’associations d’aide a domicile, d’une
directrice de foyer collectif de personnes agées, de trois professeurs universitaires, et du
directeur du département de la planification et coordination dans 1I’Association Coréenne des
Assistants Sociaux. Nous avons pu construire I’échantillon dans nos réseaux de connaissance

directe ou indirecte (Annexe 2-B.2).

2. Entretien semi-directif et ethnographique

Une étude quantitative cherche a vérifier une théorie scientifique, tandis qu’une étude qualitative
met 1’accent d’un point de vue global sur une description, un contexte. Plutot que rechercher la
vérité, elle montre en détail le processus, s’intéresse a ce qui se déroule, puis souligne une
flexibilité*?, Comme méthode qualitative, nous avons choisi ’entretien semi-directif qui permet
de recueillir des informations plus précises et individuelles, ce que 1’on ne peut pas découvrir
par les données quantitatives. L’enquéteur interroge 1’enquété sur un ou plusieurs thémes

consignés dans un guide d’entretien établi au préalable. Nous avons d’abord demandé aux

140 A, Bryman. 1988. Quantity and Quality in Social Research, London, SAGE Publications.
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enquétés de se présenter (le nom, I’age, le métier), puis nous avons lancé I’entretien par la
phrase d’entame : pour les aidantes principales, « Pouvez-vous raconter pour quelle raison vous
avez commencé a prendre soin de votre mere ou belle-mére ? » ; pour les jeunes adultes,
« quelle image vous arrive-t-elle quand vous pensez a une personne agée, et pour quelle
raison ? » (Annexe 1). Selon le sujet que nos enquétés abordent dans le cadre de notre
thématique, nous avons laissé les enquétés parler librement et nous n’avons pas forcément
conduit les entretiens en posant les questions préétablies dans I’ordre du guide d’entretien. Mais
lorsque la personne parlait hors sujet, nous sommes intervenue dans son dialogue pour faire

revenir la discussion sur le sujet pertinent'#.

Au-dela de I’entretien semi-directif, nous avons eu besoin d’entretiens approfondis — entretiens
ethnographiques — pour préciser les situations actuelles des enquétés mais aussi leur passé'#2. Ce
que les personnes ont vécu par le passé peut étre un des facteurs qui les a entrainées a devenir
aidantes principales. Parce que les expériences de chacun ne sont pas homogenes, 1’entretien
doit tenir compte de la singularité particuliére des enquétés'®® : « Chaque entretien approfondi
est un événement qu’il faut analyser pour lui-méme : c’est une interaction personnelle ou chacun
s’engage fortement et c’est aussi une interaction solennelle avec un minimum de mise en scene,
de cérémonial [...] »'*%. En fait, méme si nous avons mené la plupart des enquétes dans des
cafés ou dans des espaces d’associations d’aide a domicile, certaines aidantes principales nous
ont invité a venir chez elles — M™ Souk, M™ Hyosun, M™ Jang, M™ Jong (pour déjeuner aprés
lentretien), M™® Park (dans son magasin a coté de sa maison). Si les personnes regoivent
I’enquéteur (inconnu) chez elles pour ’entretien, elles seront plus a 1’aise, et la durée de
I’entretien sera plus longue que pour un entretien a I’extérieur. Entourées par les objets
quotidiens qui concernent leurs proches agés, les aidantes principales nous ont fourni des
informations plus variées, précises, voire anodines. Cela nous a inspirée et donné lieu a une
analyse intéressante et inédite. D’ailleurs, le fait que nous nous trouvions dans les lieux mémes
ou elles prennent soin (ou ont pris soin) de leurs proches agés, nous a permis de ressentir la

vérité de leur vécu.

Pour certaines enquétées avec qui nous avons conduit I’entretien a plusieurs reprises (surtout
MmeByeon, MMSeong et M™Yeo), le rapprochement relationnel nous a permis de poser des

questions plus subtiles, qui n’auraient pas convenu pour un premier entretien. De méme, la

141 Q. Beaud. 1966. op.cit. p.244.

142 J.-C. Combessie, 2007. La méthode en sociologie, Paris, La Découverte, p.28-29.

143 Q. Beaud. 1966. op.cit. p.234.

144°S. Beaud et F. Weber. 1997. Guide de [’enquéte de terrain, Paris, La Découverte, p.178.
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répétition des entretiens nous a permis de revenir sur les sujets déja abordés qui restaient
ambigus et de les éclairer. Ce recentrage d’une information déja donnée permet des entretiens
particuliérement riches®. Or, tout cela ne veut pas dire que les autres entretiens menés a
I’extérieur et en une seule fois, ont ét¢ de moins bonne qualité. Les personnes interrogées nous
ont parlé avec vérité de la prise en soin, de la relation avec leur proche agé, et aussi avec les
membres de la famille. Dans le cas de mauvaises relations, elles n’ont pas hésité a nous faire
part de leurs sentiments de mécontentement ou d’injustice, et a nous raconter des épisodes a ce
propos. Méme ainsi, elles nous ont montré leur sentiment de responsabilité. Et apres I’entretien,
la plupart des aidantes principales nous ont dit qu’il avait été pour elle une occasion d’alléger

leur lourd ressentiment en révélant ce qui n’était pas facile a dire.

Il en va de méme pour les jeunes adultes. Méme si nous avons conduit les entretiens semi-
directifs dans un temps limité et une seule fois pour chacun, tous les enquétés nous ont donné
avec intérét leurs opinions, a partir de leurs propres expériences, sur les représentations de la
personne agée, sur les conflits intergénérationnels, sur leurs intentions ou non de prendre en
charge leurs propres parents quand ils seront vieux. A la fin des enquétes, la plupart des jeunes
adultes nous ont dit que D’entretien leur a permis de réfléchir sur le vieillissement
démographique comme ’un des problémes sociaux, et sur la question de la prise en charge de
leurs parents lorsqu’ils auront besoin d’aide. Le fait d’avoir été sensibilisés sur ce sujet qui les
intéressaient moins avant 1’enquéte implique que I’entretien était significatif pour eux. Par
ailleurs, pour I’entretien avec les professionnels, les questions ont €ét€ ouvertes pour obtenir une
perspective professionnelle plus large autour des problemes actuels sur I’ASLD. Mais nous

avons commencé par « d’apres vous, y a-t-il des lacunes a combler dans ’ASLD ? »
3. Entretien entre distance et proximité dans ’approche

Au début de ’entretien, il se peut que les personnes interrogées pensent qu’elles n’ont pas la
capacité suffisante pour étre légitimes dans cette enquéte, car la représentation habituelle de
I’enquété, dans un entretien individuel, est souvent d’étre expert, capable de répondre
systématiquement aux questions professionnelles. Participer a un entretien peut provoquer un
sentiment de distance entre I’enquéteur et 1’enquété, surtout quand les deux protagonistes se
distinguent de par leur position sociale ou leur niveau de formation!*®. En se considérant elles-
mémes comme des locutrices imparfaites, certaines des personnes interrogées nous ont dit au

début « je ne sais pas grand-chose sur ce que vous voulez savoir » ou « je ne suis pas stire de

145 J.-C. Combessie, 2007. op.cit. p. 27.
146 S Beaud. 1966. op.cit. p.238-241.
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pouvoir vous répondre correctement ». Selon P. Berger et L. Thomas, « je ne partage pas ma
connaissance de la méme maniére avec tous mes semblables, et une partie de cette connaissance
peut ne pas étre partagée du tout »4’. Aux yeux des aidantes principales, notre situation sociale,
qui se situe dans la catégorie d’¢lite — doctorante, et de plus étudiant a 1’étranger —, semble
promettre un futur pouvoir social, et donc leur semble trés différente de leur situation actuelle :
elles ont souligné « méme si vous ne connaitrez pas...», « méme Si vous ne pouvez pas
imaginer... ». De plus, aux yeux des aidantes principales interrogées, nous sommes ignorantes
du monde de la prise en soin. C’est la raison pour laquelle, dans le premier temps ou au milieu
de I’entretien, elles nous ont répété « on ne sait jamais sans faire 1’expérience », « il faut faire

I’expérience ».

En fait, le sociologue ne cherche pas a apprendre la pratique de 1’objet de sa recherche, ou a étre
membre d’un groupe social dont il n’est pas issu et qui fait I’objet de son étude, mais il s’y
intéresse pour observer, contempler et saisir un sens'*®. L’enquéteur doit donc garder ce point de
vue d’étranger, « désintéressé », pour décrypter le sens, en évitant toute subjectivité. Pourtant,
plusieurs chercheurs soulignent que garder la neutralité est un « mythe », une « illusion
réaliste », une « fausse conscience d’objectivité »**°. L’enquéteur ne doit pas se contenter de
cette position « désintéressée » avec laquelle il ne peut recueillir que des données tres
normatives. En fait, les enquétés, loin d’occuper une position passive dans 1’entretien, sont
porteurs de compétence stratégique qui « leur fait se demander a quelle condition se montrer
coopératifs peut leur profiter »*°°. Ainsi, I’enquéteur se doit de modifier la distance sociale en
distance négociée, et de la maintenir tout au long de ’entretien'®. Pendant I’entretien, pour nous,
manifester notre sympathie était trés important. En parlant des difficultés que les aidantes
principales interrogées ont vécues, elles pouvaient attendre, implicitement ou explicitement,
notre réaction pour reconnaitre leurs efforts et leur peine. Cela permettait d’intensifier le
dialogue. Il nous fallait parfois recadrer, méme si nous étions €émues quand les personnes
interrogées avaient des sanglots en nous racontant leurs vécus. Cela a concerné non seulement
les aidantes principales, mais aussi les jeunes adultes, dont certains ont versé des larmes quand

ils parlaient de leurs parents.

147 P, Berger et L. Thomas. 2014 [1966]. La construction sociale de la réalité, Paris, Armand Colin, p.98.

148 B, Lacombe. 1999. Pratique du terrain. Méthodologie et techniques d’enquéte, Villeneuve d'Ascq, Presses
Universitaires du Septentrion, p.81.

149 J-P. O. De Sardan. 1995. « La politique du terrain sur la production des données en anthropologie », Enquéte,
[En ligne], 1 | 1995, mis en ligne le 10 juillet 2013, consulte le 30 avril 2019. URL
http://journals.openedition.org/enquete/263 p.8.

150 F. Bonnet. 2008. « La distance sociale dans le travail de terrain: compétence stratégique et compétence
culturelle dans I’interaction d’enquéte », Geneses, n0.73, p.63.

11 Ibid. p.68-69.
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Ainsi, contrairement a la tension que nous avons ressentie dans un premier temps, au fil de
I’entretien les aidantes principales n’ont pas hésité a exprimer longuement leurs pensées et leurs
expériences personnelles. Il nous semblait qu’elles se sentaient de plus en plus « enquétées
légitimes » et la familiarité était marquée par 1’évolution du langage entre le début de 1’entretien
— lutilisation du langage officiel comme « code élaboré » — et le milieu et/ou la fin de
’entretien — I’utilisation du langage ordinaire comme « code restreint »°2. Dans la culture
coréenne influencée par le confucianisme, les personnes plus agées ont le droit tacite de tutoyer
les plus jeunes. Toutes les aidantes principales sont plus dgées que nous d’au moins 20 ans.
Certaines nous ont vouvoyées dans un premier temps, puis utilisé¢ alternativement le
vouvoiement et le tutoiement ; d’autres ont usé entierement du tutoiement. Nous supposons que

la familiarité et le code culturel se chevauchent.
4. Analyse qualitative et compréhensive des discours

Si un discours joue le role crucial pour comprendre le comportement des enquétés, il n’est pas
forcément lui-méme une donnée, mais un matériau, apparemment spontané. C’est 1’enquéteur
qui I’interpréte sous 1’angle des présupposés théoriques, si bien que le discours peut devenir le
porteur du sens qui va en étre dégage : « Apres avoir fait parler ’interviewé, I’enquéteur fait
parler le texte par I’analyse des discours »'%%. Si nous admettons que 1’action des individus n’est
pas irrationnelle, « derriere les affects ou 1’obscurité apparente des motivations, 1’analyse doit
découvrir les stratégies définies comme le fondement inféré ex post des régularités de
comportement observées empiriquement »***. En fait, la transcription du discours est neutre,
mais son analyse ne I’est pas'®. Selon A. Schiitz, « toute interprétation de ce monde est basée
sur une réserve d’expériences préalables, les ndtres propres ou celles que nous ont transmises
nos parents ou nos professeurs : ces expériences sous forme de « connaissances disponibles »,
fonctionnent comme schémes de référence »'®. Le chercheur est déja doté d’une certaine
connaissance préalable, sans laquelle il ne parvient pas a procéder a I’interprétation du discours.
Cela ne signifie pas pour autant que cette seule connaissance soit suffisante, car il ne s’agit pas

de I’expérience du chercheur, mais de ’expérience privée de ses semblables®®’.

152 S, Beaud. 1966. op.cit. p.240-241.

153 A. Blanchet et A. Gotman. 1992. L enquéte et ses méthodes : I’entretien, Paris, Nathan, p.92-94.

154 D. Martin. « L’analyse stratégique en perspective. Retour sur la sociologie des organisations de Michel
Crozier », Revue européenne des sciences sociales, Vol.50, no.2, varia, p.93-114. ; M. Crozier et E. Friedberg. 1977,
p.48.

155 A. Blanchet et A. Gotman. 1992. op.cit. p.92-94.

156 A Schiitz. 1987 [1971]. Le chercheur et le quotidien, Paris, Editions Méruduens Klincksieck, p.12.

157 Ibid. p.18.
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S’il faut garder deux perspectives réciproques — chercheur et étranger — autant lors de 1’analyse
que lors de I’enquéte, c’est parce que le chercheur peut remarquer, en réécoutant
I’enregistrement, ce qu’il a laissé échapper lors de I’entretien. Selon F. Weber et S. Beaud, le
chercheur doit chercher « a tirer profit de la diversité des maniéres de dire ». Entre autres, il faut
préter attention non seulement aux paroles prononcées, mais aussi aux silences, a I’hésitation et
aux non-dits'®®. Compte tenu de cela, nous avons attentivement écouté et réécouté, et transcrit
I’enregistrement de tous les entretiens, en coréen, puis traduit en frangais les discours
sélectionnés qui devaient étre analysés. Nous avons essayé¢ de traduire des expressions
coréennes en expressions frangaises qui s’utilisent couramment en France. Mais si nous n’avons
pas trouvé les mots ou les expressions frangaises qui correspondent aux termes ou expressions
d’origine coréenne, nous les avons laissés tels quels en ajoutant des explications. De plus
lorsque nous avons mené I’enquéte a domicile, apres 1’entretien, nous avons pris note de ce que
nous avions observé et ressenti sur les enquétés pendant 1’entretien. Par I’écoute et grace a ces

notes, nous avons essay¢ de ne pas laisser passer la moindre chose intéressante et particulicre.

Ainsi, nous avons réalisé tant I’analyse que 1’enquéte pour montrer la « réalité sociale »**°. Pour
bien appréhender les expériences des aidantes principales dans la prise en soin de leurs proches
ageés, nous les avons analysées selon I’approche compreéhensive situationnelle. Nous avons

relevé deux catégories générales et six sous-catégories comme idéaux-types a analyser.
Tableau 1. Catégories de 1’analyse

Catégories Sous-catégories

- Injonction sociale traditionnelle

e Désignation du role d’aidante principale . : :
g P P - Injonction sociale moderne

- Registre des aides pratiques

e Expériences des aidantes principales sur la - Registre individuel
prise en soin des proches dgés dépendants - Registre relationnel
- Registre politique

Pour ce faire, nous avons effectué¢ I’analyse en ayant recours a I’approche pluridisciplinaire de
sciences humaines et sociales — sociologique, anthropologique, psychologique et philosophique.
Si I’on prend appui sur la socialisation, qui joue le role crucial de construire une disposition de

I’individu et donc de déterminer son action, celle-ci repose sur la culture de la société. Compte

1%8 S, Beaud et F. Weber. 1997. op.cit. p.268-270.

159 La « réalité sociale » se définit comme « la somme totale des objets et des événements a ’intérieur du monde
socioculturel en tant qu’ils sont expérimentés par la pensée courante d’hommes vivant leurs quotidiens parmi leurs
semblables, reliés entre eux par toutes sortes de relations et d’interactions ». A. Schiitz. 1987. op.cit. p.71.
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tenu de ce que la Corée manifeste de fortes caractéristiques culturelles surtout sous 1’influence
confucéenne, il est indispensable d’aborder le point de vue anthropologique. Par ailleurs, la prise
en charge d’un proche agé renvoie a I’expérience vécue personnellement par 1’individu, qui peut
se détacher de la norme d’une certaine maniére. A travers ’interaction avec leurs proches agés
et d’autres membres de la famille, les aidantes principales éprouvent une subjectivité, celles de
leurs émotions, imaginations et idées personnelles. La relation entre deux protagonistes,
personne aidante et personne aidée, qui coexistent dans la vie quotidienne, est dépendante de la
psychologie. Cette derniére est un facteur important a prendre en compte lors de 1’expérience
des aidantes principales, car les soins ne s’effectuent pas sans émotion, positive ou négative. De
plus, face aux proches agés, elles ne peuvent pas échapper a I’idée de la fragilité de I’existence
humaine — le vieillissement, la vie et la mort... Mais c’est avant tout I’approche sociologique de
la connaissance, « I’apercu de la dialectique entre la réalité sociale et 1’existence individuelle
dans I’histoire »'®°, qui est le « fil conducteur » de notre étude. Ainsi, nous avons fait référence
aux ¢tudes scientifiques pluridisciplinaires internationales (surtout anglophones, francophones et
coréennes), a I’histoire de la Corée, aux articles de presse, aux dispositifs politiques, aux

statistiques officielles et éventuellement aux littératures.

Concernant les limites de notre these, plusieurs études soulignent qu’en dehors de la recherche

quantitative, le nombre d’entretiens est peu important si les matériaux recueillis sont suffisants
cr.r . . 161 A . r r \ N

pour explorer la variété des situations™ . Méme si notre étude répond a ce critére, nous

admettons que les résultats de notre recherche ont la limite de ne pouvoir universellement

généralisési®2.

L’objectif de cette thése est d’appréhender, en Corée du Sud, avec un regard sociologique, les
expériences des aidantes principales (les filles et les belles-filles) sur la prise en soin de leurs
meres ou belles-meres agées dépendantes, avec lesquelles elles sont amenées a cohabiter, et de

comprendre ce qui les conduit a assumer ce role d’aidante principale jusqu’a la fin.

Plan
Dans la premiére partie, nous analyserons les raisons pour lesquelles les filles ou les belles-
filles sont devenues aidantes principales. Cela nous meénera a examiner comment la société

coréenne a développé le familialisme, qui repose sur le systéme patriarcal, sous I’emprise de la

160 p. Berger et T. Luckmann. 2011 [1966]. op.cit. p.302.
181 S, Beaud. 1996. op.cit. p.233. ; P. Romelaer. 2005. op.cit. p.105-106.
182 Voir I’annexe 3 pour les limites de 1’enquéte.
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culture confucéenne et 1’éthique du Ayo. Nous verrons comment le familialisme a évolué¢ au
cours de la modernisation sociale (Chapitre 1). Puis nous aborderons les changements de
structure familiale et 1’évolution des roles des femmes (Chapitre 2). Nous nous pencherons
ensuite sur le vieillissement de la population coréenne et ses conséquences sur la famille et sur
les personnes agées. Nous montrerons comment les représentations sociales de la vieillesse
influent sur la prise en charge d’un proche agé (Chapitre 3). Enfin, nous étudierons la manicre
dont les familles désignent les aidantes principales pour leurs proches agés dépendants et nous

analyserons I’injonction normative et 1’injonction moderne comme idéaux types (Chapitre 4).

La deuxiéme partie reposera sur les expériences des aidantes principales a 1’égard de la prise
en soin de leurs proches agés dépendants. Nous verrons les épreuves rencontrées et les stratégies
pour y faire face dans un registre des aides pratiques (Chapitre 1). Dans un registre individuel,
nous analyserons 1’état de déséquilibre et I’effort de recherche de 1’équilibre (Chapitre 2). Enfin,
dans un registre relationnel, nous examinerons les épreuves face a la maladie, la dépendance, la
mort de leurs proches agés et parfois la tendance a la domination, puis les défis et stratégies mis

en ceuvre (Chapitre 3).

La troisieme partie permettra de comprendre, comme un registre politique, 1’efficacité et les
limites de ’ASLD avec ses lacunes et leurs conséquences sur les aidantes principales.
(Chapitre 1). Le recours ou non recours aux services et aux établissements d’hébergement de
soin seront analysés, notamment au travers de leurs représentations sociales chez les aidantes
principales et leurs proches agés. Nous verrons enfin les raisons pour lesquelles les aidantes
principales deviennent parfois aides-soignantes familiales plutot que de recourir aux services de

I’ASLD (Chapitre 2).
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PARTIE 1. DESIGNATION DES AIDANTES PRINCIPALES
DANS LA SOCIETE COREENNE ENTRE LA TRADITION ET
LA MODERNITE

« Dans notre société, tout homme qui ne pleure pas a I'enterrement de sa mere
risque d'étre condamné a mort. »

- Albert Camus, 1955. préface a 1'édition américaine de /'’Etranger.

Selon L. Roussel, les « institutions » désignent I’ensemble des normes, lois, écrites ou non,
coutumes, & savoir tout le co6té normatif de la culture'®. Si la société est I’instrument de la
socialisation des individus dans leur institution, comme disait F. Fukuyamal64, la famille est
aussi une institution qui en résulte. Selon P. Bourdieu, la famille est un principe de construction
de la réalité sociale, qui se construit lui-méme socialement par le biais d’un nomos. Celui-ci se
constitue dans notre esprit au travers d’« un travail de socialisation opéré dans un univers qui
était lui-méme réellement organisé selon la division en familles. [...] C’est une loi tacite (nomos)
de la perception et de la pratique qui est au fondement du consensus sur le sens du monde social
(et du mot de famille en particulier), au fondement du sens commun ». P. Bourdieu considére la
famille comme « le produit d’un véritable travail d’institution a la fois rituel et technique »'®°.
Or, les institutions ou nomos, qui étaient certaines, sont désormais ébranlées par les

changements sociaux vers la modernité qui met ’accent sur les valeurs d’individualisme. Les

institutions devenues incertaines ont donc transformé la vie familiale.

En Corée, le familialisme développé sous I’influence d’une culture confucéenne était un pilier
qui maintenait la famille mais aussi la société, ce qui a slirement garanti la solidarité familiale
lors des crises familiales ou sociales, par exemple lorsqu’il s’agit de prendre en charge les
parents agés. Tout au long des transformations sociales, les familles ont toujours été un pivot
pour protéger leurs membres. Mais en passant par le processus de la modernisation, les familles
coréennes ont di revétir les changements tant dans leurs structures que dans leurs valeurs.

L arrivée du phénomene du vieillissement de la population a posé un probléme social de la prise

1683 1, Roussel. 1999 [1989]. La famille incertaine, Paris, Editions Odile Jacob, p.17.

164 F. Fukuyama. 1997 [1995]. La confiance et la puissance. Vertus sociales et prospérité économique, trad. Par
Pierre-Emmanuel Dauzat, Saint-Amand-Montrond, Plon, p.16.

165 P Bourdieu. 1993. « A propos de la famille comme catégorie réalisée », Actes de la recherche en sciences
sociales, vol.100, p.33-34.
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en charge des personnes agées dépendantes, dans ses dimensions sociale et individuelle tout a la

fois.

Dans ce contexte-1a, lorsqu’un proche agé a besoin de soin, comment sa famille s’en occupera ?

CHAPITRE 1. FAMILIALISME TRADITIONNEL COREEN

Concernant la notion de « familialisme », celle-ci n’est pas souvent employée dans les pays
occidentaux. Dans le Petit Robert, le « familialisme » est défini comme le « principe visant a
¢lever trés haut le role de la famille dans la société ». Cela porte sur la signification de la
dépendance de 1’Etat au role de la famille dans les modéles de 1’Etat-providence. En ce sens,
selon R. Lenoir, le concept est mentionné dans le champ de la politique familiale pour exprimer
la tendance a la « défamilisation » c¢’est-a-dire le déclin de la morale sur la famille!®®. L’auteur
considére le familialisme comme ce que « les structures familiales apparaissent comme le
fondement naturel de toutes choses »®’. Pour M. Barrett et M. Mcintosh, les termes de
familisme et familialisme doivent étre distingués. Le premier repose sur la propagation d'idées
politiquement favorables a la famille et au renforcement des familles elles-mémes. Et le
deuxiéme fait référence a des idéologies modelées sur ce que 1’on pense étre des valeurs

168 Dans la société coréenne,

le concept de familialisme renvoie a la dimension culturelle, le confucianisme®®.

familiales et que 1’on applique donc a d’autres phénomenes sociaux

L’origine du familialisme coréen est ancrée dans la valeur confucéenne et se manifeste comme
dominant encore la culture familiale de la société coréenne moderne'™®. Le familialisme
confucéen inclut deux sens, macro et micro. Dans le sens large, la famille prend la forme de
I’Etat a taille réduite. En coréen 1’Etat s’écrit comme <7} provenant du caractére chinois B4%
qui est composé des caracteres =, [ (nation) et de 7}, %K (famille ou foyer). Cela ne signifie
pas que la famille est constitutive de I’Etat mais que I’Etat prend la forme de la famille élargie.
Autrement dit, la famille et I’Etat n’ont qu’une différence de taille, et ils sont intrinséquement la

méme institution'’®. Toutefois, méme si la famille et 1’Etat portent le méme caractére dans le

166 R. Lenoir. 1985. L’effondrement des bases sociales du familialisme, Actes de la recherches en sciences sociales,
vol.57-58, juin, p.69-88.

167 R. Lenoir. 2003. Généalogie de la morale familiale. Saint-Amand-Montrond, Seuil, p.32-33.

168 M. Barrett and M. Mcintosh. 2015 [1982]. The Anti-social Family, London, Verso, p.26.

189 H. J. Lee. 2008. « Korean Familism Dircourse: Its Origin and Development », Social Theory, vol.22, p.339.

170 K -S. Chang. 2010a. South Korea under compressed modernity. Familial political economy in transition. New
York, Routledge, p. 16.

111 J.-J. Park. 2010. « The comparison of Confucius’ ideas of filial piety with Aristotle’s », Studies in Confucianism,
vol.22, p.135.
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cadre confucéen, la premiére est mis en avant comme plus fondamentale : tout commence par la
famille!’2. 11 s’agit du micro sens du familialisme confucéen, qui porte sur I’importance de la
famille, et donc le respect de 1’éthique confucéenne envers sa famille. Il s’agit du /yo a travers
lequel les Coréens ont pu maintenir le familialisme dans les sens macro et micro. L’éthique est
un principe fondamental qui gére le comportement humain. Si I’éthique occidentale recherche la
liberté et 1’égalité des individus, 1’éthique orientale cherche un ordre dans la relation individu-
173 >

individu ¢thique du /yo joue le rdle de « fil conducteur » pour les Coréens dans la question

de la prise en charge d’un parent ag¢.

A. « Hyo » comme régle sociale pour garantir la prise en charge des parents agés

par leur enfant
1. Origine du Ayo coréen et son développement

L’¢thique du hyo coréen remonte a 1’dge préhistorique. Il s’agit du mythe d’un royaume
légendaire, qui marque ’apparition de la civilisation coréenne. Selon M. Guérin, le mythe, se
situant dans 1’écart du signifié et du signifiant a pour fonction de décanter le sens a travers
I’interprétation des choses cachées depuis la fondation du monde!’®. Décrivons briévement le

mythe de fondation de la Corée.

Il y était une fois, Hwanung, le fils du Ciel, qui voulait gouverner le monde du peuple. Avec
I’autorisation de son pere, il est descendu du ciel et a commencé a le gouverner avec la devise
« Hongik Ingan » qui signifie la personne qui se dévoue au bien de I’humanité (qui est
devenue la devise actuelle de la Corée du Sud). Il y avait un tigre et un ours qui voulaient
devenir des humains, alors ils priaient tous les jours Hwanung. Hwanung les appela et leur
donna I'ail et I'armoise. Il leur a dit: « vous pouvez devenir un étre humain si vous ne mangez
que de l'ail et de l'armoise pendant 100 jours dans une caverne sombre ». Le tigre a
abandonné peu de temps aprés, mais I'ours est resté seul dans une caverne. Etonnamment, il
est devenue une belle femme aprés 21 jours. Hwanung I'a prise comme sa femme et elle a
donné naissance a un fils. Ils 'ont nommé Dangun. 1l a grandi et a établi un pays, Gojoseon (2
333 av. J.-C. — 108 av. J.-C.). C'était le premier royaume de 1'Histoire de la Corée!’.

Hwanung étant le fils du Ciel est descendu du ciel, et a donné naissance avec sa femme a son

fils Dangun, qui fonde le premier royaume de la Corée, puis il remonte au ciel. En ce sens, en

172 La personne qui néglige de s’occuper de sa famille (notamment ses parents) n’est pas capable de gouverner le
pays. C’est la raison pour laquelle le souverain (ou ’homme de bien) a le devoir de bien respecter 1I’éthique
confucéenne, par exemple pour le Ayo (piété filiale), et il doit étre un modéle montrant I’exemple de prendre en
charge ses parents, d’ou le gouvernement du pays va de soi. Tout cela signifie que la valeur sociale se focalise sur le
hyo.

173 B. H. Bae. 2005. « Text seminar sur le hyo » In S. K. Choi 2005. Hyo du Coréen, Seoul journalists club, p.342-
343.

174 M. Guérin. 2007. « Qu’est-ce qu’un mythe ? », La pensée de midi, n0.22, p.93-102.

175 Pugae. 1675. Gyuwon Sahwa. Archives nationales.
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renvoyant 3 Hwanung comme parent qui vient du ciel, et a Dangun comme enfant du ciel, on
peut traduire que les parents sont comme un symbole qui vient du ciel et y retourne apres la vie
sur la terre. Pour I’enfant, étre au service de ses parents avec tout son coeur correspondrait a étre
au service de son origine!’®. Selon les paroles transmises par Dangun, « ta vie est due a tes
parents qui viennent du ciel, il faut que tu prennes bien soin d’eux, mais aussi respecte le Ciel.
177

Cette conduite va édifier ton pays. Ce qu’est le hyo (piété filiale) et le fchung (fidélité). »

semble que Confucius, fondateur du Confucianisme, ait déja pris conscience du syo coréen.

« Confucius aurait voulu aller vivre au milieu des neuf tribus de I’Est!’®. Quelqu’un lui dit :
« La-bas, ce n’est pas propre. Convient-il de vivre parmi eux ? » Il répondit: « Si les
hommes de bien demeurent, ce sera peu important. » (Confucius, 1X.13).

L’esprit du hyo prend véritablement de I’ampleur depuis les Trois Royaumes de la Corée antique.
Kokouryeo (37 av. J.C — 668), le premier des trois royaumes, en introduisant la culture chinoise
et en utilisant les caractéres chinois, a véritablement commencé a s’imprégner de 1’esprit
confucianiste. A la méme période, le bouddhisme, étant également introduit dans ce royaume,
souligne le hyo comme une vertu de respect de I’enfant pour ses parents. Pourtant, le
bouddhisme, introduit en Corée, était déja sous une forme fusionnée avec le confucianisme, en
passant par I’Inde et la Chine. Dans un état ou une croyance populaire sur le /yo était déja

répandue, le concept du /#yo du confucio-bouddhisme a commencé a s’imposer.

Les trois royaumes ont montré 1’effort de I’éducation confucianiste. Le roi Saussourim de la
dynastie de Kokouryeo a créé dans toutes les régions l’institution éducative, qui s’appelle
Kyoung-Dang, dans le but d’enseigner les doctrines confucianistes et de former les talents. Dans
la dynastie de Baekjé (18 av. J.C — 660), la personne qui est experte dans les livres
confucianistes a pu étre nommée docteur. Par ailleurs, ’esprit de Sesok-okyé du Hwarang'™
représente la conviction de la dynastie de Shilla (57 av. J.C — 935). 1l s’agit de s’engager dans
cinq principes (€tre loyal au pays, honorer les parents, étre fideéle aux amis, ne jamais battre en
retraite, utiliser le bon jugement avant de tuer des étres vivants), parmi lesquels 1’accent est mis
sur I’esprit du hyo. Et Koukhak (établissement de 1’éducation nationale supérieure), créé par le

roi Shinmoun, a fixé les mati¢res essentielles, qui enseignent la bonté et la fidélité¢ aux vertus, en

176 T. H. Lim. 2007. « Confucian Features in the Dangun Myth », The Study of Confucianism, no.30, p.176-183.

17 1. S. Hong. 1978. Traditional Korean Culture Poetry, Seoul, Korea University Press, p.17-22.

178 Cela indique la Corée aujourd’hui.

179 Le moine bouddhiste Won Kwang Bupsa a été I’instructeur du Hwarang, signifiant fine fleur de la jeunesse, en
d’autre terme 1’¢lite de la jeunesse, donnant lieu 8 Hwarang-do qui signifie la voie de ’humanité florissante, appelé
a intégrer les groupes de guerriers d’¢élite poursuivant 1’excellence militaire, intellectuelle et artistique. Ces facultés
contribuent a toute la communauté. En effet, le Hwarang joue un réle fondamental pour I’unification de la dynastie
Shilla.
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se servant des livres « Entretien de Confucius » et « Hiao-king'®, ». Les seuls étudiants de
Koukhak pouvaient avoir le droit de postuler aux postes de fonctionnaires, et la note dans la
matiére de hiao-king était prise en grande partie pour I’évaluation du concours. A ce point-1a, la

vertu de Ayo a été tenue comme primordiale®®?.

Une telle influence de 1’éthique du Ayo a alors amené plusieurs rois a considérer comme 1’un des
enjeux politiques importants le soin pour les personnes agées. Ils ont offert, chaque fin d’année,
trois sacs en paille pour le riz, en rendant visite en personne (ou envoyant un délégué) aux
personnes agées habitant seules. De méme, les rois ont offert, afin d’inspirer ’esprit du Ayo au
citoyen, un sac en paille pour le riz comme une récompense a 1’égard de ceux ou celles qui
représentaient un bon exemple du 4yo'®. Par contre I’enfant ayant commis le boulhyo (anti-hyo)
était condamné. Dans la loi de 1I’époque de Koryeo (918-1392) on condamnait a la peine de mort
I’enfant qui accusait de crime ses parents, au supplice de la pendaison 1’enfant qui insultait ses
parents, a la décapitation ’enfant qui faisait de la violence a ses parents, a trois ans
d’emprisonnement 1’enfant qui blessait ses parents méme sans intention de le faire, a deux ans
de prison I’enfant qui touchait le bien de ses parents et I’enfant qui quittait la maison familiale

alors que ses parents étaient en vie ou pendant la période de deuil de ses parents®,

2. Ethique du hyo

Le Confucianisme fut fondé¢ par Confucius (551-479 av. J.-C.) au cours de la Période des
Printemps et Automnes (771 a 453 av. J.C.) en Chine. Depuis Confucius, de nombreux disciples
confucéens souscrivirent a cette doctrine, et celle-ci évolua au fil du temps. On I’appelle le
néoconfucianisme. Lors de la dynastie Han (206 av. J.-C. — 220), il s’imposa sur le trone comme
idéologie d’Etat, et se répandit alors dans les pays autour de la Chine, tels que la Corée et le
Japon. Si on se demande ce qu’est le confucianisme, la réponse n’est guere simple. En effet, le
Confucianisme, appelé « doctrine d’une école de lettrés », I’« enseignement des lettrés » ou bien

des « rites », porte sur la philosophie, I’idéologie politique, 1’éthique, et méme la religion®*. M.

180 Confucius. 2009 [ ?]. Hiao-King (Le livre de la piété filiale), trad. Par R. Pinto, Paris, Seuil.

181 Ce systéme s’appelle Dokseosampoumgwa, apparu pour la premiére fois comme une forme de concours
fonction publique en Cor¢e. 1l signifie littéalement le systeme de trois niveaux par la lecture. Ce concours n’indique
pas I’examen a passer mais il prend seulement compte des notes des livres appris.

182 p S, Kim. 1145. Samguk saki, 1’époque de 1’ Antiquité la dynastie de Koryeo (918-1392). Malgré la pensée du
hyo répandue en amont et en aval tout au long de I’époque des Trois Royaumes, on ne le considére pas comme
I’émergence d’un projet national spécifiquement visant les personnes agées, car les personnes ciblées ont été plutot
celles qui avaient besoin du minimum vital.

183 KBS Insight Asia. 2007. The power of Confucian Asia, Seoul, Yedam. p.32

184 T aspect de caractéristique religieuse fait débat. Certains refusent de le considérer comme religion car cette
doctrine se distingue des autres religions en refusant I’existence du monde surréaliste comme une vie aprés la mort
alors qu’il engage a faire des offrandes (ou cultes) aux ancétres. Toutefois pour M. Weber, il semble que le
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Weber décrit le confucianisme comme « un énorme codex de maximes politiques et de régles
sociales de bienséance pour des hommes du monde cultivés »8. Le confucianisme s’intéresse a
savoir en quoi consiste la société dans laquelle on vit, et considére celle-ci comme 1’union des
individus. Il est donc indifférent a I’individualisme qui sépare moi de I’autre, mais porte intérét a
’union avec d’autres en aspirant a I’harmonie'®. De cette fagon, on renvoie a une devise
confucéenne bien connue: « 4241-A|7F-x =381 18 5, Cela signifie que la moralisation
intérieure de I’individu peut rendre possible la moralisation de la famille, puis celle du pays et
enfin celle du monde entier. Pour atteindre la finalité confucéenne, il faudrait pratiquer la vertu
du ren. Concrétement la maniére de pratiquer la vertu du ren commence a partir du respect des

parents, le « hyo » c’est-a-dire la piété filiale.

«le hyo, c’est la loi invariable du ciel, le principe fondamental de la terre, la régle de conduite
du peuple. » Hiao-King <7>
S’il observe la forme du caractére chinois qui désigne le iyo (& en coréen), %8 on voit qu’il
est composé du ¥, noh signifiant la personne agée, et du ¥, za signifiant le fils!®. Ce caractére
# hyo, ressemble donc a un fils qui met son parent 4g¢ sur son dos. Cela illustre I’idée que

’enfant!®

se trouve responsable de ses parents, et que le parent est dépendant de son fils. Le
hyo appliqué par I’enfant envers ses parents est donc le sujet central tout au long du
développement du confucianisme. Imprégnés des principes du syo depuis 1’enfance, les Coréens

sont habitués a ce concept et ils le considérent comme banal'®’. P. Bourdieu indique que

confucianisme fait bien partic des religions malgré son caractére particulier. Il a indiqué que la langue ne
connaissait pas de mot particulier pour « religion » et décrit ainsi : « le confucéen chinois orthodoxe (il en allait
autrement du bouddhiste) accomplissait ses rites en vue de sa propre destinée ici-bas, afin d’obtenir longue vie,
enfants et richesse; dans une trés faible mesure, il visait le bien-étre des ancétres eux-mémes, mais en aucune
maniere il n’agissait en vue de sa propre destinée dans 1’« au-dela » - et cela en opposition trés marquée avec le
culte des morts égyptien, qui était totalement orienté vers la destinée de 1’individu dans I’au-dela. » (M. Weber.
2000 [1916]. Confucianisme et taoisme, Gallimard, p.210.)

185 Ibid. p.220.

18 J. T. Geum. 2008. Confucianism and South Korea, Korean Studies Information Co., Ltd. p.14

187 \E B (541 [sou-shin]) : se cultiver soi-méme ; 75K (A 7} [zé-ga]) : apporter ’ordre a la famille ; ¥4 BI(X] =
[tchi-guk]) : gouverner le pays ; K (8 %3} [pyong-tcheon-ha]) : apporter la paix a tous.

188 Ftant utilisés comme langue nationale en Corée jusqu’a 1’invention du coréen, les caractéres chinois peuvent se
prononcer a la maniére coréenne et de nombreux mots chinois se sont intégrés dans la langue coréenne. Z hyo en
coréen se prononce comme xiao en chinois mandarin.

189 G.-W. Lee, C.-S. Lim, O.-D. Kwon. 1995[1982]. Han-Han-Dae-Sa-Jeon ZEEAFH (Grand dictionnaire de

la Corée), Seoul, Dong-A Chulpansa, p.1437.

190 Bien que le sens d’origine ¥ indique le fils, ce caractére représente aujourd’hui tous les enfants que ce soit le
fils ou la fille. En sachant cela, nous écrirons I’enfant et préciserons le fils si nécessaire.

191 Y. S. Park, U. Kim et Y. Shin. 2009. “Filial Behavior, Expression and its Importance as Perceived by Parents of
High School Students: An Indigenous Psychological Analysis”, The Korean Journal of the Human Development,
vol. 16, no 2, p. 109-141.
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« comme sens du jeu social est le jeu social incorporé, devenu nature »*%2. E. Goffman souligne
de son coté que la plupart des actions qui sont guidées par des régles de conduite se déroulent
sans équivoque, et I’acteur interrogé tend a dire qu’il les exécute « sans raison » ou parce qu’il «

9 1l est intéressant de constater que les personnes interrogées ont une

sent comme c¢a »l
difficulté a le définir précisément. Nous supposons qu’elles considérent le 4yo comme étant leur

culture et leur tradition, et qu’il fait partie de leur vie quotidienne.

« Je n’ai aucune idée sur ce mot. Je prends en charge ma belle-mére sans considérer le iyo. »
Mme Byeon (aidante principale belle-fille)

« Je ne pense pas que c’est le hyo, ce que je fais. Parce que je suis avec maman, je m’occupe
d’elle en tant que son enfant. Le principe... le sentiment d’obligation... » M™Hyosun (aidante
principale fille)

Dans «les Entretiens de Confucius », Confucius ne définit pas ce qu’est le hyo, mais
indique comment se conduire pour respecter le yo'®. D. H. Kulp II, ayant une expérience de
sé¢jour en Chine, explique que le concept de piété filiale est trés complexe et inclut de

nombreuses attitudes®®

. Nous pouvons catégoriser le hyo en trois types : honorer ses parents,
prendre en charge ses parents agés en cohabitation, respecter les rites apres le déces de ses

parents.

2.1. Honorer ses parents

En tenant compte du remerciement pour le don de vie et ’amour regus sans condition de ses
parents, ’enfant ressent une responsabilité a 1’égard de tout ce qui concerne ses parents.

Confucius décrit de fagon indirecte ce qu’est le hyo :

« Vous devez vous rappeler souvent 1’age de vos parents, vous réjouir de leur longévité, et
craindre qu’ils ne viennent & mourir. » (Confucius, IV.21)

Selon &t 3 fi# 7 [Seolmunhaeza] (premier dictionnaire chinois de I’antiquité), pour pratiquer le
hyo, il s’agit d’étre convenablement au service des parents et de leur succéder. Le hyo est défini
comme une série de comportements selon le cycle de vie des parents. D’abord, lorsque les
parents sont en forme, leur enfant doit les vénérer du fond du cceur. Surtout il doit honorer ses
parents en faisant connaitre son nom. Cela est considéré comme faire connaitre le nom de ses

parents.

192 P Bourdieu. 1987. Choses dites, Paris, Minuit, p.80.

198 E_Goffman. 2015 [1967]. Les rites d interaction, Lonrai, Les Editions de Minuit, p.50

194 B. Song. 1999. What is Oriental Value, Seoul, Jisik Madang, p.165-166.

195 D, H. Kulp II. 1966 [1925]. Country life in South China. The sociology of familism, vol.l. Phenix village,
Kwantung, China, Ch’eng-Wen Publishing Company, Taipei.p.188.
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BREE Z2RE (Sinché-bal-bou Souzi-boumo: puisque le corps vient des parents)
TEBE Z 2Bt (Boul-gam-hué-sang Hyo-zi-si-ya: il ne faut pas oser I’endommager, c’est ce qu’est le hyo)
A BITE BEREM (Ip-sinheang-do Yang-myeong-eo-housé: 11 faut faire une belle carriére,
respecter la Voie et faire connaitre ton nom dans le monde, de cette fagon)
HRERE 228 (I'hyun-boumo Hyo-zijjong-ya: le hyo s’achéve par faire briller le nom des parents)
XZ (Bou-hyo: ce qu’est le hyo)
RBH BRI E (Sieosa-tzchin Jong-eo-ip-sin: on commence le hyo en vénérant les
parents et on finit par réussir dans la vie)
[.]
BB RIERIE (Woun-mounyoem-i-jo-yul-sou-kweol-duk: il faut faire 1’apprentissage de la vertu en
pensant aux ancétres)
- MEHBHEW %) dans #48 (Hiao-King : Classiques du hyo )

Selon S. S. Kim qui a étudié 1’accomplissement des études des adolescents coréens, 62 % des 6
500 adolescents ont répondu a une question sur la nécessité d’étudier les mathématiques, « pour
faire plaisir & mes parents », et 44% « pour obtenir le métier que je souhaite »'%®. Ce résultat
nous permet de comprendre que les enfants coréens tendent a penser d’abord a ce que leurs
parents préférent. Ils souhaitent les remercier et le font & leur propre manicre. Par exemple,
quand on est étudiant, on considére qu’étudier de son mieux est la manicre de pratiquer le Ayo.
Selon Park, Y. S. et al., cette tendance fait partie d’un caractére de la catégorie du « Ahyo
aborigéne »'%". Ceci se retrouve dans le sentiment de la reconnaissance due aux parents et du
respect envers les parents suite a leur sacrifice et leurs efforts, mais aussi dans le regret de ne pas
avoir bien répondu a leurs demandes et de ne pas pouvoir satisfaire leurs attentes au niveau
éducatif. Par ailleurs, 1’effort pour faire connaitre le nom de ses parents, signifie ne pas les
déshonorer. Les comportements de I’enfant concernent toujours ses parents. Lorsqu’un individu
commet une erreur, qu’il soit enfant ou adulte, il pense avant tout a ses parents, car ils
considerent que ceux-ci I’ont mal éduqué. Les errements (la paresse, les jeux d’argent ainsi que
I’intoxication par I’alcool, le désir de ’argent, le désir sensuel, la violence, etc.) pourraient salir
I’honneur des parents ou les mettre en danger (Mencius, IV.B.30). On appelle tels
comportements « boulhyo », dont le sens est contraire au hyo. Cette pratique impose aujourd’hui

d’avoir honte et de culpabiliser.

2.2. Cohabitation et prise en charge instrumentale, matérielle et émotionnelle d’un
parent agé
En terme du Ayo, lorsque les parents sont agés, 1I’enfant doit les prendre en charge avec plaisir et

doit leur fournir de bons repas ainsi que des vétements confortables et une chambre chaude sous

196 S.-S. Kim. 1999. The third international Mathematics and science study-repeat(TIMSS-R) National Report for
the Main Survey, Korea Institute for Curriculum and Evaluation, p.293.
197 Y. S. Park et al. 2009. op.cit., p.110.
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le méme toit!®®

. Dans la société occidentale, la cohabitation entre parent agé dépendant et enfant
adulte est simplement considérée comme une forme d’aide pratique'®, tandis qu’elle est une
forme naturelle et essentielle dans le cadre du concept du Ayo. Effectivement, la majorité des
aidantes principales ont souligné que la prise en charge d’un parent agé correspond a la

cohabitation.

« C’est étre ensemble. Vivre ensemble, faire ensemble, manger ensemble, c’est la prise en
charge. Je n’ai pas peur que quelqu’un vienne chez nous sans ’avoir prévu. Je n’ai qu’a
ajouter un couvert sur la table, a la manicére dont je mange, en sortant tout ce qui est dans le
frigo. De cette facon, je suis a 1’aise avec maman a la maison. On mange ensemble, dort
ensemble. C’est tout. » M™ Kang (aidante principale fille)

« La prise en charge... ¢’est de vivre ensemble. C’est ce que je fais maintenant. Comme notre
pays est influencé par le confucianisme... » M™ Kwak (aidante principale belle-fille)

Toutefois, Confucius critique la tendance qui entraine de nombreuses personnes a considérer le
hyo comme une charge au niveau matériel, en négligeant la sincérité et la sollicitude®® : « le hyo
est connu a présent comme s’il s’agissait de bien prendre soin matériellement. Pourtant, sachant
que 1’on peut également bien élever le chien ou le cheval, comment peut-on le distinguer du /yo
s’il ne s’agit pas du cceur et du respect ? (Confucius, I1.7) ». En ce sens, ’enfant doit mettre a
I’aise ses parents et se soucier d’eux du fond du cceur. Ce n’est pas un sentiment d’obligation
provenant de ’extérieur, mais un sentiment d’agir avec la volonté du cceur. Le s#yo met aussi
Mme

I’accent sur la prise en charge instrumentale et émotionnelle tout a la fois. Les paroles de

Seong correspondent a ces aspects du Ayo.

« Le hyo, ce n’est pas donner beaucoup d’argent ou bien nourrir. Il faut bien s’entendre. Il
faut mettre a 1’aise. De cette fagon, le parent peut parler de tout ce qu’il veut comme « J’ai fait
caca. Change les couches s’il te plait » par exemple. On me dit souvent que j’agis bien et avec
gentillesse envers ma belle-mere, mais ce n’est pas parce que je fais bien mais parce qu’on
s’entend bien et c’est tout. Bien slir qu’on peut dire que c’est le Ayo quand on donne de
’argent, mais il faut qu’un cceur et I’autre se réunissent. » M™ Seong (aidante principale
belle-fille)

Ainsi, ’'important c’est le coeur, mais I’enfant ne doit pas se contenter d’en avoir ; il faut savoir
garder un visage paisible devant les parents, c’est ce que Confucius a considéré comme plus
difficile que le fait de les nourrir ou leur rendre service. En fait, « le visage toujours se donne a

un accueil et I’accueil accueille seulement un visage », le visage accueillant joue le role de

198 S, K. Choi 2005. op.cit. p.139.

199 C. Attias-Donfut. 1995. « Le double circuit des transmissions », In C. Attias-Donfut (dir.), Les solidarités entre
générations, Nathan, p.61.

200 1¢poque de Confucius était celle ou régnait le désordre. Pour rétablir la société, Confucius a fondé sa fameuse
doctrine, le Confucianisme qui a servi a la politique.
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répondre un « oui » non verbalisé a 1’autre?®’. Parce que les parents ressentent pleinement la
facon dont ils sont traités, I’enfant doit, pour les mettre a 1’aise et ne pas leur donner de souci,

veiller sur son attitude d’amont en aval et envisager par avance ce qu’ils désireraient.

« Le hyo, ce n’est pas de penser a ma place, mais penser a sa place. Devenir ses bras et ses
jambes et la mettre a ’aise... » ™M™ Souk (aidante principale fille)

« Le hyo est a 100 %. Sans le hyo, je vois les gens abandonner leurs parents, ou leur faire des
reproches ou les frapper... » M™ Tae (aidante principale fille)

2.3. Hyo comme rites apres le déces d’'un parent

Lorsque les parents sont décédés, I’enfant procede a leurs funérailles et il doit s’affliger de tout
cceur en pensant au défunt. Lorsqu’il leur rend un culte, il doit se comporter avec solennité2®?. 11
s’agitde % (GBM, fchoudo). En fait, si on appelle @& (£, dalhyo) la pratique du hyo avec
constance a 1’égard de ses parents a tel point que tout le monde le reconnait, le tchoudo prend la
forme du continuum du dalhyo. Dans I’ouvrage Hiao-King®®, Zengzi, disciple de Confucius, dit
que « montrer le respect a ses parents est plus facile que les mettre a 1’aise. Apporter de ’aide
est plus facile que la maintenir jusqu’a leur fin de vie, et méme apres leur mort. Si I’enfant veille
sur sa propre conduite méme apres la mort des parents, cela ne déshonorera pas le nom des
parents. On peut véritablement dire ce qu’est le iyo 2%». Ainsi, pour le hyo, les rites comptent
autant que le coeur. Apres la fin de la cérémonie (jusqu’a la descente du cercueil dans un caveau),
I’enfant met au sanctuaire le coffret avec la tablette ancestrale, se met en habit de deuil et ne
mange pas de viande ni d’alcool pendant 25 mois, en gardant un sentiment d’affliction et en
pensant au remerciement pour tout ce que ses parents lui ont donné depuis sa naissance, c’est ce
que I’on appelle les trois ans de deuil. En Corée, ces trois ans de deuil ont été officialisés a
I’époque de Joseon (1392-1897), puis ont été¢ supprimés au début des années 1900 suite a la
modernisation occidentale. Elle est rarement appliquée depuis les années 1980. Pourtant, de
nombreux Coréens continuent a faire le culte chaque année a la date anniversaire du déces des

parents.
3. Hyo en tant que don, réciprocité et dette

Méme si le don semble un vrai don, libre et désintéressé, il ne I’est pas en réalité. Il s’agit de

201 J. Derrida. 1997. Adieu Lévinas, Paris, Galilée, p.49.

22 B Song. 1999. op.cit. p.169-170.

203 Un des cinq ouvrages de 1’école confucianiste.

204 D, Kim. 2009. Commentaires en coréen du hiao-King, Edition Tongnamou, 2009, p.264.
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’entrée de jeu, contrainte et intéressée?®®. En fait, on peut envisager deux modéles : le don
unilatéral et le don réciproque. D’apres le dictionnaire, le don est gratuit, sacrificiel et sans
retour : d’aprés le Petit Robert « ce qu’on abandonne a quelqu’un sans rien recevoir de lui en

retour », il s’agit du don pur?®

. Dans les sciences sociales, le don devient une réciprocité, qui se
rapproche d’un échange marchand, comme un contrat. Pourtant, il est nécessaire de comprendre
que I’esprit du contrat ne peut pas étre 1’esprit du don. Le premier consiste a viser I'intérét
mutuel envers ce qui circule plutot que la relation, et donc il enléve la liberté de son retour.
L’esprit du contrat libére ce qui circule, tandis que 1’esprit du don libére les partenaires au
détriment de la fluidité de la circulation. En effet, le retour n’est ni fixé ni certain®®’. M. Hénaff
pense que le don doit porter la pureté de 1’intention. Il trouve que 1’on peut appeler don plutot
celui qui crée et maintient un lien social. Pour lui, une circulation de biens, tels qu’un héritage,

208 A ce propos, J.T. Godbout critique M. Hénaff qui néglige la liberté du

ne peut pas étre un don
don, car celui-ci peut étre tantot réciproque et tantot pur, quoi qu’il en soit de 1’intérét ou du
désintéressement. C’est ce qui est sa qualité fondamentale : « ¢’est dans I’entrecroisement de la

reconnaissance et de la circulation que la complexité et I’histoire réelle prennent leur envol » 2%°.

Cependant d’apres M. Mauss, le lien du don et du contre-don maintient la relation entre les
individus. Cela consiste en trois obligations : donner, recevoir et rendre. Tout d’abord,
« donner » comprend deux caractéristiques : 1’obligation et la marque de supériorité?!’. La
premiere signifie que I’on donne par contrainte car le donataire a un droit (e.g. on pourra penser
au loyer mensuel a payer au propriétaire), alors que la deuxieme affirme qu’en donnant, on
montre sa supériorité en se situant au-dessus du donataire. « Recevoir » est aussi important, car
si on refuse, cela signifie que I’on craint de devoir rendre. « Rendre » est crucial pour que la
relation puisse se maintenir. Mais si on ne peut pas rendre, cela indique que 1’on perd la face et
qu’on devient subordonné : « I’individu qui n’a pu rendre le prét ou le potlatch perd son rang et

méme celui d’homme libre »21!

. M. Mauss montre que le don et le contre don se limitent aux
sociétés archaiques, alors que J. T. Godbout insiste sur le fait que la logique du don concerne
également la société contemporaine??. Notamment, la famille ne se réduit pas aux échanges

d’affection, mais elle est a la fois le lieu de base du don (1’utile, le nécessaire, le gratuit, le rituel)

205 J.T. Godbout. 2007. Ce qui circule entre nous, Paris, Seuil, p.138-139.

26 Ihid. p.125-126.

27 [pid. p.111.

208 M. Hénaff. 2002. Le Prix de la vérité. Le don, I’argent, la philosophie, Paris, Le Seuil, p.307.

209 J. T. Godbout. 2007. op.cit. p.137.

210 M. Mauss. 1968. Essai sur le don. Formes et raisons de I’échange dans les sociétés archaigues. Sociologie et
anthropologie, Paris, PUF, p.162.

2 1pid, p.212.

212 1 T. Godbout. 1992. L’esprit du don, Paris, Edition la découverte, p.21.
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et elle-méme est fondée sur la création d’un lien de don?*3. En ce sens, il est intéressant de noter

le discours de M™ Jong qui souligne le yo comme contre don a 1’égard de sa mére.

« Hmmm... je pense que c’est évident... puis... de toute facon, ma mere ne m’a pas
abandonnée. Nous sommes neuf enfants et mes parents nous ont tout élevés... En fait, lorsque
mon pere a été atteint de paralysie suite a une hémorragie cérébrale, elle aurait pu le quitter
mais elle ne I’a pas fait. Pour les traitements médicaux, la sécurité sociale n’était pas
appliquée, ce qui fait qu’on a dépensé tout notre patrimoine pour 1’hospitalisation en deux
mois. Compleétement ! Malgré tout, elle nous a ¢levés méme en déménageant cinq fois par an.
Quand on n’a pas le /#yo, ce n’est pas facile de prendre en charge. » M™ Jong (aidante
principale fille)

Le don s’accompagne systématiquement de dette, qu’il soit obligatoire de rendre ou non, car le
receveur posséde ce qui n’est pas sien mais qui appartient au donneur?**. En fait, tous les
humains sont donataires avant d’étre donateurs, car ils ont recu le don de la vie. Autrement dit,
la condition humaine découle d’un état de dette?’®. Si, certainement, 1’obligation de donner
résulte du fait qu’on détient ce qui appartient a un autre, E. Benveniste souligne simultanément
que I’on peut devoir quelque chose sans 1’avoir emprunté : la dette matérielle résulte d’une dette

morale?16,

L’individu est né en recevant la vie de ses parents, et il devient adulte en recevant leurs soins
durant ’enfance. Du fait que la relation parentale repose avant tout sur 1’aspect biologique (et
juridique), il semble naturel que les parents élevent leurs enfants en les chérissant comme eux-
mémes. Ils ne le font pas forcément en espérant que leurs enfants leur rendent tout ce qu’ils leur
ont donné. Mais du point de vue de 1’échange réciproque, les enfants ont la responsabilité de
s’acquitter de dettes envers leurs parents. Pourtant, ils ne peuvent pas rendre de la méme
manicre tout ce qu’ils ont recu de leurs parents, car, entre autres, la vie ne peut pas étre rendue.
Mais ils peuvent la rendre sous des formes différentes. En ce sens, Aristote souligne que le fait
que les enfants rendent honneur a leurs parents est plus honorable que le souci de leur propre
conservation, car c’est d’une dette qu’ils acquittent?’. Il considére I’amour des enfants pour
leurs parents comme I’amour des hommes pour les dieux. Ce que les hommes apportent aux

dieux ne peut pas étre comparable a ce que les dieux leur offrent, car ces derniers leur sont

23 [pid. p.71

214 £ Benveniste. 1969. Le Vocabulaire des institutions indo-européennes, 2 tomes, Paris, Minuit, p.186

215 F. Bloch et M. Buisson. 1994. « La circulation du don », Communication, Générations et filiation, no.59. p.55-
72. p.55.

216 £ Benveniste. 1969. op.cit. p.185-187.

217 Aristote. Ethique a Nicomaque, liv. 9, chap.2, 1165a 20.
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supérieurs?®. Si les enfants regoivent plus qu’ils ne donnent, la dette s’accroit avec le temps, ce
qui entraine que parents et enfants se trouvent en permanence dans le rapport créancier-
débiteur?'®. En fait, « les sentiments moraux tels que le devoir et la faute dérivent de la relation
de pouvoir créancier-débiteur et plus précisément du sentiment de dette »*?°. En ce sens,
I’expression coréenne « pére soit généreux, fils applique le hyo??!» montre que pour les enfants,

le iyo est un principe indubitable et absolu.

« Le hyo peut étre traduit comme une dette jamais remplie envers ses pere et mere [...]. Cette
dette-1a n'est jamais comblée parce que c'est une dette de vie, donc on ne peut jamais s’en
acquitter totalement. »%22

Mme Byeon souligne que 1’enfant doit faire attention a ne pas oublier tout ce que ses parents ont

fait pour lui quand il était petit :

« Avec I’age, on a tendance a ne pas s’entendre entre parent et enfant. Mais je pense que pour
le hyo, il n’y a rien de meilleur que se rendre compte de l’intention des parents. J’ai
entendu quelques phrases : attends tes parents 4gés un tout petit peu, ne te plains pas de ce
qu’ils marchent lentement, ne les fais pas dépécher a manger vite... Ils ont attendu que tu
marches avec patience. Ils t’ont relevé quand tu es tombé par terre. De la méme manicre
attends-les... » M™ Byeon (aidante principale belle-fille)

En Corée, de nombreux contes transmis de génération en génération, traitant le sujet du hyo,
portent sur le dévouement de I’enfant a ses parents. On ’appelle « hyonyeo » pour les filles,
« hyoza » pour les fils. Ils se lisent depuis 1’enfance et donnent comme legon principale : si
I’enfant respecte le 4yo, il ne lui arrivera que du bonheur. Entre autres, il existe une histoire

intitulée « Shimcheong, hyonyeo ». Abordons-en brievement un résume.

Une fille nommée Shimcheong se jette au milieu de la mer pour que son pere aveugle puisse
retrouver la vue. Dans la nuit, un moine avait sauvé son pere de la noyade suite a une chute
dans une riviere. Il lui a indiqué qu’il pourrait retrouver la vue s’il offrait trois cents sacs de
riz consacrés au Bouddha comme offrande de nourriture. Apres 1’avoir appris, Shimcheong
s’est décidée a se vendre aux marins comme offrande sacrificielle a la mer, et en contrepartie
elle pourrait offrir le riz. Finalement elle s’est jetée dans I’eau, mais le dieu de la mer, touché
par son dévouement a son pere, I’a renvoyée sur terre. En passant par 13, un groupe entourant
le roi I’a trouvée dans une fleur de lotus et elle est devenue la reine. En absence de son pere,
une fé€te nationale réservée aux aveugles s’est tenue pendant quatre jours. Shimcheong a
retrouvé son pere qui n’avait pas encore retrouvé sa vision, contrairement au discours du

218 Aristote. Ethique a Nicomaque, Livr.8, chap. 14. 1162a 5.

219 N. Sarthou-Lajus. 1997. L Ethique de la dette, Paris, Puf, p.39.

20 Ihid p.97.

221 Nous pouvons remarquer que la société coréenne est la société patriarcale ou on préfeére le fils a la fille. En le
sachant, nous comprenons le fils dans I’expression coréenne de « 1’enfant ».

222 K -T. Seong. 2010. Filial piety of Koreans, Expressions in modern times, vol.1, Paju, Idam Books, p.27.
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moine. Toutefois, dés qu’il a reconnu la voix de sa fille, il a pu enfin ouvrir les yeux
d’étonnement.

- « Shimcheong, fille de la piété filiale »

Si dans la circulation du don, des sujets et des objets sont inséparables puisque 1’on fait passer
quelque chose de soi dans ce que ’on donne®?, et si la vie d’une personne vient de ses parents,
le don de son propre « corps » portera une valeur supérieure de la part du donateur. Dans cette
histoire de Shimcheong, le sacrifice de sa vie est considéré comme une justification de son
niveau du hyo a 1’égard de ses parents. L’enfant doit étre prét a sacrifier méme sa propre vie
pour ses parents car celle-ci vient d’eux. Cette idée ne se réduit pas seulement a I’histoire
ancienne, elle concerne aussi la société moderne. M. Gou Kim, qui fut connu comme résistant
pour I’indépendance de la Corée lors de la colonisation par le Japon entre 1910-1945, a prélevé
une partie de sa chair pour nourrir sa meére malade. En Chine, Lu Xun (1881-1936), 1’'un des
grands écrivains chinois a critiqué dans sa nouvelle « le journal d’un fou », premiere ceuvre de la
littérature chinoise moderne, la perversion de 1’idée du /4yo dans laquelle les parents peuvent

« manger » la chair de leurs enfants.

« Le plus étrange était cette femme qui, hier, battait son fils dans la rue en criant : « Sale petit
démon ! Je t’arracherais bien quelques bouchées de chair pour me soulager ! » [11I] ; Je me
souviens qu’un soir ou nous prenions le frais devant I’entrée de la grande salle, je devais avoir
alors quatre ou cinq ans, mon frére me raconta que si les parents tombent malades, un fils doit
étre prét a tailler dans sa propre chair et a en faire cuire un morceau pour eux s’il veut étre
tenu pour un fils aimant. Notre mere n’a pas protesté. Si 1’on admet qu’on peut en manger un
morceau, pourquoi pas le reste ? [XI] »??* Lu Xun, le journal d’un fou

Tout cela montre que la relation parents-enfant établit une relation inégale, « une relation de
dépendance du sujet a I’endroit d’un autre »??° : « Le rapport parental apparait ainsi comme un
systeme de dettes mutuelles mais la réciprocité et 1’égalité dans 1’échange ne sont pas pour
autant rétablies, car la dette parentale procéde de la responsabilité infinie d’un don toujours
inachevé et imparfait ; la dette filiale s’enracine dans la dépendance, la passivité premicre de

226 Nous

celui qui regoit et n’est jamais a la hauteur de I’incommensurable don qu’on lui fait. »
avons remarqué que les jeunes coréens interrogés manifestent ce point de vue de 1’appartenance

a leurs parents.

« C’est tres difficile de définir la relation parent-enfant. Bah... n’est-elle pas une relation

223 F. Bloch et M. Buisson. 1994. op.cit. p.56.

224 Ly Xun. 2015 [1918]. Le journal d’un fou, traduit par Sebastian Veg, Paris, Edition Sillage.
225 N. Sarthou-Lajus. 1997. op.cit. p.96.

26 [pid. p.40
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inégale ? » Taeyang (Jeune homme)

« La relation entourée par la dette. Puisque ma meére m’a donné beaucoup de choses, je dois
les rendre aussi. On cohabite depuis toujours... Parfois, je pense que ma mére m’a fait comme
¢a en espérant la prise en charge de sa vieillesse. Alors, évidemment je voudrais le faire pour
ma mere... » Heyrin (Jeune femme)

B. Familialisme coréen sous I’influence confucéenne

Au début, le Confucianisme s’appuyait sur les principes d’Oryune qui consiste en cinq relations
humaines : relations entre parent et enfant ; souverain et sujet; époux et €pouse; personne agée et
jeune; et ami(e) a ami(e). Plus précisément, il doit y avoir de I’intimité entre parents et enfant ; il
doit y avoir de la loyauté entre souverain et sujet ; il faut étre distingué entre époux et épouse ; il
faut respecter I’ordre entre personne agée et jeune ; il faut avoir la confiance entre ami(e)s??’. A
I’arrivée de la dynastie chinoise Han (206 av. J.-C. — 220), un néoconfucianisme établi par Dong
Zhongshu, lettré confucianiste, est adopté comme 1’idéologie politique. Aux principes d’Oryune,
s’ajoutent désormais trois principes, qui s’appellent Samgang et sont considérés comme
prioritaires. Le terme gang de Samgang désigne la corde principale de la toile a laquelle les
autres se rattachent, et Samgang signifie donc trois cordes principales, en d’autres termes trois
supérieurs : « le roi doit €tre supérieur a son sujet », « le pére doit étre supérieur a son fils »,
« I’époux doit étre supérieur & son épouse »?28. On appelle le tout Samgang-Oryune. Au cours de
la seconde moiti¢ de la période de la dynastie Joseon, les principes du néoconfucianisme ont
conduit a transformer le caractere politique et socio-culturel coréen. La famille patrilin€aire a été

renforcée a partir de cette période a I’instar du patriarcat.
1. Famille patrilinéaire coréenne et rites

Le confucianisme met 1’accent sur I’importance de la relation familiale entre parents et enfant,
en se basant sur le lien du sang, le patrilignage, le respect des ainés, la piété filiale, le culte des
ancétres. Tout cela permet la continuité de la famille patrilinéaire. Quand on parle de la famille
traditionnelle coréenne, cela inclut non seulement les membres qui vivent dans la méme maison,
mais aussi leurs ancétres ainsi que leurs descendants a naitre. Ce concept bien qu'abstrait

perdure dans le temps??®. La famille coréenne ne peut pas étre une unité indépendante, mais elle

est une part de réseaux relationnels autour de la « maison ». Le concept de la « maison », soit le

227 K. T Seong. 2005. Modern Korean filial piety, Paju, Jipmoon, p.140-148

228 H. Kim. 2014. « Confucianisme et féminisme en Corée », Diogéne, n° 248, p.71-80. p.72.

29 G, S. Yoo. 2006. « Changing view on family diversity in urban Korea », Journal of Comparative family studies,
vol.37, no.1, p.60.
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« 7} (ga) » en coréen, qui n’est pas la maison physique mais symbolique, signifie I’« origine de
moi » dans le cadre du lien de parent¢ du méme sang patrilinéaire. Cela permet a chacun des
membres de la famille de justifier son existence en tant qu’étre appartenant a sa « maison » (ou
son « ga »). De ce fait, la « maison » est privilégi¢ée davantage que 1’individu et la famille, et
occupe une place unique et imposante : 1’individu est né « au sein de la maison », mene la vie
«au sein de la maison » et meurt « au sein de la maison ». Ce ne sont pas les familles qui
constituent le « ga », car celle-ci existait déja par elle-méme, en tant qu’organisme permanent,
bien avant les familles. Du fait que les familles ne sont pas le sujet actif qui peut gérer ou

détruire la « maison », elle ne peut exister que comme membre appartenant a cet organisme®,

Le culte aux ascendants est un rite crucial, qui permet a la famille de perpétuer la 1égitimité de
son « ga ». La prise en charge des parents agés, celle des funérailles et celle des offrandes aux
ancétres sont 1’ensemble des rites pour respecter 1’origine du moi. Respecter les parents est une
action qui se fait au présent, mais cela a un lien avec la vénération des ancétres qui sont la racine
de ces mémes parents. En ce sens, le culte aux ancétres ne porte pas seulement sur la vénération
aux ascendants morts, mais il implique également la possibilité que les parents puissent en faire
partie plus tard. Ces rites portent sur le temps passé€, présent, mais aussi futur. Les offrandes
permettent aux descendants de ne pas oublier de vénérer les ascendants de la méme lignée et en
méme temps de renforcer le lien familial par I’effort de perpétuer la légitimité de leur
« maison »*!. Dans la société coréenne d’aujourd’hui, depuis 1’introduction de la religion
chrétienne, le nombre des gens qui pratiquent les offrandes est en baisse, mais on constate
toujours une grande immigration de la population pour la pratique des offrandes, lors de
I’anniversaire de la mort des parents et des ancétres proches, et lors de toutes les fétes
traditionnelles, comme le Nouvel An lunaire ou Tchuseok (féte pour les récoltes de 1’année). Si
on ne participe pas a ’hommage a ses ancétres ou si on I’oublie, cela procure un sentiment de
culpabilité®®2. Dans ce cas, certains croient que les Ames des ancétres sont fachés et ils craignent

que ces derniers puissent apporter un malheur a leur famille.

Du point de vue confucéen, les descendants ont la responsabilit¢ de faire perdurer les rites

familiaux pour perpétuer la maison, si bien que Mencius dit que la pire ingratitude renvoie a

t233

n’avoir aucun enfant™>. Avant tout, il est nécessaire de souligner que tous les rites se déroulent a

I’initiative de pére ou fils, c’est-a-dire de I’homme : la continuation de la maison n’est possible

230 B.'Y. Choi. 2002. Confucian culture of the Joseon Dynasty, Seoul, Sagyejeol, p.163.
231 B. Song. 1999. op.cit. p.171.

22 bid p.68.

233 Mencius. [?]. Mencius. IV.A. 26
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que par ’homme?*,
2. Statut des membres de la famille patriarcale

Si I’individu obtient son statut a travers la relation collective, il va trouver son rang dans la
relation hiéarchique et inégale. En fait, dans le familialisme confucéen, 1’individu n’est autre
que I’existence passive qui se conduit en fonction de son statut au sein de la famille, statut qui
détermine son identité?*®. Si un statut peut impliquer le pouvoir, selon R. Alford et R. Friedland,
ce pouvoir est classé en trois types : le pouvoir situationnel, le pouvoir structurel, et le pouvoir
systématique?*®. Le premier dépend des ressources individuelles et de ses stratégies, le deuxiéme
est déterminé par D’attitude des autres, et le dernier est octroyé par la culture d’une société
donnée. La famille est un systéme qui constitue une société, si bien que les membres d’une
famille sont influencés par tous ces types de pouvoir dans chacun de leurs statuts au sein de la
famille. Dans un couple, 1’épouse peut avoir plus de pouvoir que son €époux, du fait de ses
ressources, parce qu’elle posséde plus que celui-ci, ou du fait de son statut social plus élevé.
Toutefois, la famille est avant tout un systéme ouvert a I’interaction de la norme socio-culturelle.
Dans la société ou la norme culturelle a un impact prédominant sur la relation dans la famille,
les ressources (dans la dimension de quantit¢ ou de qualité) ne sont pas significatives pour
attribuer le pouvoir. En effet, le pouvoir systématique est déja réservé, selon le statut au sein de

la famille. Il s’agit de la société patriarcale®’.

Le systéme patriarcal est défini comme 1’ensemble des normes et des relations de chaque sexe,
selon lesquelles le pouvoir et le role privilégié sont réservés au sexe masculin. La famille
patriarcale se manifeste par la domination masculine (pere, époux et fils), la relation discriminée
entre les sexes (entre époux et épouse et entre fils et fille), le familialisme et la tradition de la
succession du statut?®. Les membres d’une famille patriarcale sont répartis en deux : la
personne prenant en charge sa famille, que I’on appelle chef de famille, et les personnes prises
en charge par celui-ci?*°. Le chef de famille est le pére ou ’époux dans la famille, et dispose de

trois droits : le représentant de la famille dans la société, la supervision des membres de la

234 Cela demande d’avoir au moins un fils dans une famille, et avoir une fille sans fils est considéré comme

commettre le boulhyo (ingratitude).

2% J.-S. Choi. 2002. Early Korean Sociology and Family Studie, Seoul, Ilzisa, p.262-263.

2% R. Alford et R. Friedland. 1985. Theory of Powers, London, Cambridge University Press.

237 M.-S. Kim, J.-S. Kim, H.-J. Kim, H.-K. Kim, O.-H. Park, Y.-H. Won, K.-A. Lee, S.-M. Lee, S.-1. Lee, S.-J. Lee,
Y.-B. Lee, H.-K. Jang et 1.-H. Ham. 2002. Sociological understanding of the family, Seoul, Hakjisa, p.177-178.
p.173-196.

2% J-A. Paik. 2009, « The Changing Nature in the Korean Patriarcal Family : Continuity and Change », The
Korean Journal of Humanities and the Social Sciences, vol.33, no.1-2, p.205.

239 H.-K. Kim. 2015. People, places, hospitality, Paju, Moonji Publishing Company, p.216-227; K.-K. Lee. 1975.
Kinship system in Korea, vol.1. Connecticut, HRAFlex Books.
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famille, et la gestion de la propriété¢ familiale. La famille est listée sous le nom du chef de
famille dans les documents officiels. Le chef est responsable de tout ce que font les membres de
sa famille non seulement dans la maison mais aussi hors de la maison?*’. C. Beccaria résume

I’autorité du pére dans la famille patriarcale et les membres qui sont contraints de lui étre soumis.

« Qu’on suppose cent mille hommes ou vingt mille familles, composées chacune de cing
personnes, y compris le chef qui les représente; si leur association se fait par familles, il y
aura vingt mille citoyens et quatre-vingt mille esclaves; si elle se fait par individus, on n’y
verra que des hommes libres. [...] Dans une sociét¢ composée de familles, les enfants
demeurent sous 1’autorité du chef, tant qu’il vit, et sa mort seule peut leur donner une
existence qui ne dépende que des lois. »*4

Dans ce systéme patriarcal, les roles entre sexes sont strictement divisés : I’homme subvient aux
besoins de sa famille a travers 1’activité professionnelle hors du domicile, tandis que la femme
s’occupe de leurs enfants et entretient le ménage. Ce point de vue correspond a celui de
I’analyse structuro-fonctionnelle. La fonction est considérée comme étant « centrale a la
compréhension de tous les systémes vivants. En effet, elle n’est rien d’autre que le corollaire de
la notion de systéme vivant, dont elle décrit certains caracteres, dont les uns concernent les
rapports entre le systéme et son environnement, tandis que les autres ont trait a la différenciation
interne du systéme lui-méme »?*2. E. W. Burgess et H. J. Locke décrivent le statut de chaque
membre dans le cadre de la famille patriarcale chinoise?®®. Le pére, soit le chef de famille, ayant
le statut le plus élevé, possede 1’autorité finale dans les affaires familiales. Il travaille a
I’extérieur de la maison pour subvenir aux besoins de sa famille. Par contre, la mére s’occupe de
la gestion du ménage. Elle s’investit pour le bien-étre de ses fils, et veille a ce que les belles-
filles fassent efficacement le travail domestique. Le fils est obligé de respecter et d’obéir a ses
parents au nom de la piété filiale, et de travailler pour le bien-étre de famille. Contrairement a la
place du fils, celle de la fille est inférieure (alors que celle-ci est plus favorisée que la place de
belle-fille (femme de son frére). A I’approche de 1’Age du mariage, le statut de la fille devient
¢éleveé car le mariage permet a la famille d’obtenir un certain gain de la part de la famille de
I’homme. Mais apres le mariage, elle n’est plus considérée comme membre de sa propre famille.
Concernant le role des femmes, un extrait inscrit dans un manuel scolaire des années 1960 en

Corée, affirme que la société¢ demande aux femmes le sacrifice de se développer non pas pour

240 Idem.

241 C. Beccaria. 1794. De I'Esprit de famille, des délits et des peines, |. XXV, Paris, Chez Martin et Veuve Gauthier,
p.79.

242 G. Rocher, 1972. op.cit. p.47.

243 E. W. Burgess and H. J. Locke. 1960. The Family. From institution to companionship, 2éme edition, New York,
American book company, p.37-38.
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soi-méme, mais pour leurs hommes.

« L’amour et la sacrifice de 1’épouse envers son époux est absolument indispensable pour que
celui-ci puisse devenir un travailleur qui contribue au développement de la nation et de la
société. On a bien entendu parler de I’Histoire selon laquelle les grands hommes ont toujours
derriére eux leurs grandes femmes. [...] Les femmes doivent s’entrainer pour développer les
vertus qui servent a aider leurs époux. [...] Trouvons les grandes méres et les grandes femmes,
sur lesquelles efforcons-nous a prendre modéle. »***

La structure fondamentale impliquée dans le ménage de la société confucéenne comporte non
seulement la relation verticale entre parents et enfant et la domination masculine, mais aussi la
relation hiérarchique selon 1’age dans la fratrie. La relation entre frére ainé et frére cadet repose
clairement sur l'autorité de 1'ainé®*®. Celui-ci est désigné comme successeur légitime en cas
d’incapacité physique du chef de famille?*®. La doctrine confucéenne souligne non seulement la
piété filiale, mais aussi le respect dii aux fréres ainés, tout cela pour atteindre la perfection®’.
Comme respecter les peres, le fait que les fréres cadets respectent leurs fréres ainés fait partie de

la Voie.

« Pour enseigner au peuple ’amour des parents, rien n’est mieux que la Piété filiale. Pour
enseigner au peuple les rites et I’obéissance, rien n’est mieux que les devoirs envers les freres
ainés. [...] Rien de plus. Aussi, respecter les peres rend les fils joyeux. Respecter les fréres
ainés rend les cadets joyeux. »2*8

3. Statut et roles des femmes

Les femmes sont souvent négligées comme sujets sociaux, agents d’organisation sociale, de
changements historiques ou productrices de biens et de richesses. C. Attias-Donfut remarque la
tendance de nombreuses études sur la mobilité sociale a se focaliser sur les positions des péeres et
des fils, ce qui fait que la position des femmes est normalement déterminée par celle de leurs

249 Dans certains contes coréens transmis

époux ou péres, non pas par celle de leur statut propre
oralement, les anciens disaient souvent qu’« un fils est mieux que dix filles ». Cela implique que

la position des femmes n’est pas favorisée dans la société coréenne.

Dans le cadre confucianiste, il y a deux concepts principaux qui désignent le statut des femmes :

d’une part, trois voies des femmes (—=ft.2, samjonzido) selon lesquelles, tout au long de la vie,

244 K.-S. Kim, S.-M. Jang. 2001. « A Study on the Change of Korean Family in Textbooks » in Ha Y.-C. (dir.),
Changes in the Korean family, Seoul, Seoul National University Press, p.63-130. p.75.

245 T. P. Rohlen. 1971. « Father-son dominance: Tikopia and China », In Francis L. K. Hsu (edit), Kinship and
culture, Chicago, Aldine Publishing Company, p.150.

246 E.W. Burgess and H. J. Locke. 1960. op.cit. p.37.

247 Confucius. 2009 [ ?]. op.cit. §16.

28 pid. §12.

249 (. Attias-Donfut. 1988. Sociologie des générations, Venddome, PUF, p.114-117.
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elles doivent suivre d’abord leurs péres avant le mariage, leurs maris apres le mariage, puis leurs
fils aprés le déceés de leurs maris. D’autre part, il y a « chulgaoeinne » qui signifie que la fille
n’est plus considérée comme un membre de sa famille dés son départ de la maison, aprés son
mariage. Elle est désormais pergue comme un membre de la famille de son mari, et la véritable
vie de femme commence avec la famille de son conjoint. La tradition lui demande de témoigner
le « hyo » envers ses beaux-parents prioritairement, et pas a I’égard de ses propres parents>’. Le
« sizipsal-i » est un terme qui désigne la vie de belle-fille sous 1’autorité de la belle-famille. 11
souligne la position inférieure de la belle-fille dans sa belle-famille. Malgré les transformations
sociales, ce statut de belle-fille conserve la méme place. En 2014, I'histoire d’une belle-fille a été
publiée dans un magazine diffusé a I’hdpital en Corée, médiatisée sur internet et vivement
critiquée par les internautes. Elle illustre la situation du statut de belle-fille, traitée sans aucun

égard au sein de la belle-famille, surtout par la belle-mére.

«[...] je ressens mon cancer du sein comme si toutes mes forces s'étaient évaporées. J’ai passé
quelques jours dans un état de choc. Avant d’aller a 1’hopital, j’ai téléphoné a ma belle-mére
pour la tenir au courant de ma situation. « All, [...] le médecin m’a annoncée que j’ai un
cancer du sein. Je vais a ’hOpital maintenant pour étre opérée. » Des que j’ai terminé mon
annonce et alors que j'avais des larmes dans la voix, elle m'a répondu « Alors, qui va faire les
repas pour mon fils ? » »?>*

En 2017, un homme coréen, agé de trentaine d’années, a tourné un film documentaire, intitulé
« la belle-fille de catégorie B » autour du sujet de la relation de sa propre mére avec son épouse
en cohabitation. Au début du mariage, la mere était gentille avec sa belle-fille, puis son autorité
s’est manifestée de plus en plus fortement, se mélant trop des affaires du ménage. L’homme
(réalisateur), ne savait plus ou se mettre entre les deux femmes, se trouvait dans une position
équivoque. Le film présente une déclaration assez frappante de la tante : « La belle-fille n’est
pas une invitée, mais elle a le statut le plus bas. Elle est servante a la maison ». Dans 1’ouvrage
« Histoire de la famille » sur la famille chinoise dans les années 1850-1950, M. Cartier reléve :

252

« la jeune bru n’est plus qu’une servante “>“». On peut remarquer ici que les représentations des

belles-filles « martyres » ou « opprimées » n’ont pas beaucoup changé?*®,

Plusieurs études occidentales soulignent I’importance de mettre une bonne distance entre belle-

20 1. G. Lee. 2003. « Life of the elderly with family presented in folktales », The Academy of Korean studies,
vol.17, p. 417.

21 Dailymedipharm. 2012. [Nouveau] Pink Himalaya, le 6 Novembre.
http://www.dailymedipharm.com/news/articleView.html?idxno=6567

252 M. Cartier. 1986. « La longue marche de la famille chinoise », In Burguiére A., Klapisch-Zuber C., Segalen M.
et Zonabend F. (dir.), Histoire de la famille, tome 2, Paris, Armand Colin, p.219.

28 D. M. Merrill. 2007. Mothers-in-law and daughters-in-law, Westport, Praeger, p.145.
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fille et belle-mere. F. de Singly déclare que la distance entre belle-fille et belle-mére doit étre
équivalente a celle existant entre gendre et belle-mére, en manifestant leur bonne volonté
réciproque®* . Et C. Lemarchant décrit I’histoire d’un couple frangais, qui négocie des échanges
de cadeaux ou de visites (fréquence, occurrences, organisation) a Noél avec les parents et les

beaux-parents®®

. Cela signifie que dans les sociétés occidentales, aucune norme sociale ne régit
les régles de la relation des deux cotés®™®, et la relation entre les deux femmes peut étre
réciproque et équilibrée. Au contraire dans la société coréenne, a I’occasion de toutes les fétes
traditionnelles telles que le Nouvel an lunaire ou Chuseok (la moisson), dans la plupart des cas,
les femmes mariées rendent visite d’abord a leurs beaux-parents avec leurs conjoints, puis elles
ne vont chez leurs propres parents que le soir ou le lendemain. Elles vont méme avant le jour de

féte chez les beaux-parents pour préparer les copieux repas, ensuite elles se reposent chez leurs

parents apres avoir « travaillé » chez leurs beaux-parents.

C’est intéressant de souligner que les belles-filles doivent étre au service non seulement de leurs

maris et de leurs beaux-parents, mais aussi de leurs belles-sceurs, surtout les sceurs célibataires

de leurs maris. Ces dernieres ne sont pas obligées de faire le ménage s’il y a au moins une belle-

fille, car elles sont considérées comme des invitées qui sont sur le point de se marier®’. Par

exemple méme si une bru a une belle-sceur plus jeune qu’elle, elle doit ’appeler en principe

« Mademoiselle » et la vouvoyer. La position de belle-fille est inférieure a celle de sa belle-sceur,

méme plus jeune qu’elle. On peut prendre en exemple un épisode, recueilli sur internet, dans

lequel la parole d’une belle-mere et son comportement ne s’accordent pas :

Belle-fille (BF): Omoni**®, Mademoiselle est-elle venue ?

Belle-mere (BM) : Oui, elle est en vacances. Je souhaite la nourrir de poisson parce qu’elle

I’aime.

BF : Bien entendu, je m’en occuperai.

BM : ¢a tombe bien. Comme tu cuisines des poissons, fais de la soupe de poisson aussi en méme
temps. J’ai ’impression qu’elle est fatiguée a cause de son travail.

BF : ¢a va un peu retarder si je le fais en rentrant du travail, cela ne vous dérange pas ?

BM : Ne peux-tu pas avoir un congé d’une journée ? Enfin, quand méme tu es digne de
confiance. Tu es ma belle-fille comme ma propre fille?*®,

254 M. Segalen. 2010 [1981]. op.cit. p.125.

25 C. Lemarchant. 1999. Belles-filles. Avec les beaux-parents trouver la bonne distance. Rennes, PUR, p.41-47.

26 P, Cotterill. 1994. Friendly Relations? Mothers and Their Daughters-in-law, London, Taylor and Francis ; D. M.
Merrill. 2007. op.cit. p.129.

257 A. B. Milam. 1930. 4 Study of the Student Homes of China, New York, Teachers college, Columbia University,
p.7.

2% Les Femmes coréennes indiquent « belle-mére » quand elles en parlent a d’autres personnes ou a 1’écrit alors
que quand elles s’adressent directement a leurs belles-méres, elles les appellent « Omoni » (mére) ou « Omonime »
(Madame mére).

259 https://m.post.naver.com/viewer/postView.nhn?volumeNo=10444104&memberNo=15460571
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La belle-mére ne fait pas travailler sa fille, alors qu’elle le demande a sa belle-fille, tout en
I’aisant « ma belle-fille comme ma propre fille ». D’aprés D. M. Merrill, deux femmes peuvent
se considérer comme d’une méme famille, mais sans bénéficier de I’amour inconditionnel et de
la garantie d’une relation & vie?®®. Pendant les jours de fétes traditionnelles, si les deux femmes
se retrouvent dans la méme maison, les belles-filles sont toujours debout pour effectuer les
taches nécessaires et étre prétes a se mettre au service des autres membres, alors que leurs
belles-sceurs, qu’elles soient mariées ou pas, sont assises pour se reposer. C’est la raison pour
laquelle on appelle « syndrome des fétes traditionnelles » la fatigue des belles-filles. A
I’approche des fétes, les médias parlent de ce syndrome, et aprés les fétes ils publient des

articles sur les récits des belles-filles vécus pendant les fétes. Citons-en quelques-uns :

« Ce sont les fétes traditionnelles pendant lesquelles je me sens la plus discriminée des
femmes au sein de la société. [...] Si on compare avec la classe sociale, je fais partie de la plus
défavorisée. Méme si les beaux-parents sont gentils, on impose a la belle-fille le rdle
approprié. Chez mes beaux-parents est présupposé le fait que ’homme est I’homme et la
femme est la femme. Chez mes parents il n’y a aucune attente a 1’égard de mon mari, parce
que depuis le début il n’a pas de role attendu ou de devoir a remplir. Mais moi, je ne peux
partir chez mes parents que sous 1’autorité des beaux-parents, de surcroit, je dois penser a les
remercier s’ils ne me font pas faire la vaisselle. Je devrais sans cesse sentir, pendant toute la
durée des fétes traditionnelles, la différence du rang social entre moi et mon mari, ce que je
n’ai pas besoin de ressentir lorsque nous sommes seulement nous deux. [...] On trouve évident
d’aller d’abord chez les beaux-parents mais on est mal a 1’aise si on fait le contraire. On
entend souvent dire qu’il y a méme des femmes qui font exprés de se faire mettre le bras dans
le platre ou qui vont au travail. [...] Apres le mariage, les obligations et le sentiment de
fardeau ne s’imposent manifestement qu’aux femmes. [...] »

- Extraits dans Oh my news, « Le jour ou je me sens le plus discriminée en tant que
femme », le 01 Oct. 20172%%)

Cet extrait illustre a quel point la société coréenne met toujours l’accent sur I’idéologie
patrilinéaire et combien ’obligation et le dévouement a la famille de son mari s’imposent a la
belle-fille. D’ailleurs, il en va de méme sans exception pour la prise en charge des parents agés.
L’¢tude de K. Han et S. Yoon montre, concernant le niveau de soutien apporté a leurs deux
familles (d’épouse et d’époux) par le couple d’enfants adultes, que les femmes coréennes
soutiennent a taux presque égal leurs parents et leurs beaux-parents, tandis que les hommes
coréens soutiennent presque uniquement leurs propres parents?®2, Cela signifie qu’une double

charge s’impose aux femmes coréennes. Un proverbe chinois le justifie : « un gendre doit

260 D, M. Merrill. 2007. op.cit. p.151.

21 http://www.ohmynews.com/NWS_Web/View/at pg.aspx?CNTN_CD=A0002361622

%2 G.-H. Han et S.-E. Yoon. 2002. « Prevalence and Charateristics of Informal Caregiving in Korea », Journal of
Korean Home Management Association, vol.20, no.1, p.65-72.
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accomplir la moitié du devoir d'un fils, alors qu’une belle-fille doit étre deux fois plus présente
qu'une fille »?%3, Plusieurs études ont remarqué que les femmes coréennes assument les tiches
instrumentales pour leurs beaux-parents, tandis qu’elles regoivent les ressources émotionnelles
de leurs propres parents?%4. D’ailleurs, du fait que les parents de la bru ne sont pas privilégiés,
leur cohabitation avec eux n’est pas bien acceptée par la belle-famille, et la bru doit alors
supporter le mécontentement de cette derniére. Cela semble vérifié lorsque les parents de la bru
ont besoin de soins. M™ Jong dont la belle-mére habite séparément mais a proximité, a
commence a cohabiter avec sa propre mere quand elle a été atteinte de la maladie d’ Alzheimer.
Pourtant, elle avait déja vécu sous le méme toit que sa belle-mére pendant trente ans depuis son
mariage, mais cette derni¢re avait quitté son couple volontairement pour vivre séparément (car il
y avait un conflit). Malgré son dévouement a sa belle-mére pendant trente ans, ™™ Jong montre
le double aspect de sa 1égitimité et de sa culpabilité, concernant la cohabitation avec sa propre

mere.

« La femme est mal a ’aise vis a vis de sa belle-famille quand son couple vit avec la mére de
I’épouse. Les membres de la belle-famille n’en parlent pas devant moi parce que j’ai vécu
avec ma belle-mére pendant ce temps-la. Elle nous a quittés volontairement... Je n’ai pas fait
d’erreur avec elle, j’ai fait tout ce que je pouvais, a tel point que j’aurais méme fait semblant
de mourir si elle me demandait de mourir. » M™ Jong (aidante principale fille)

4. Code civil qui a 1égitimé la famille patriarcale et la discrimination des filles

Les inégalités sociales désignent les traitements différents qui peuvent favoriser certaine classe
sociale, groupe ou individu par rapport a d’autres, en considérant qu’il (ou elle) possede ce qui
est bon, et qui établissent donc des hiérarchies sociales®®®. L’inégalité est un concept relatif. Non
seulement les individus ne possedent pas de la méme fagon les moyens qui portent des valeurs
sociales, mais de plus I’inégalité n’a de signification qu’en cas de relation inégale avec d’autres
personnes, groupes ou statuts?®. Si la coutume permet de tolérer plus ou moins bien le systéme
patriarcal malgré 1’inégalité selon le sexe et le rang, la loi de la famille peut jouer le role
déterminé qui le légitime. En fait, la législation coréenne est révélatrice de la raison pour
laquelle les caractéristiques patriarcales de la famille coréenne se manifestent fortement jusque

dans la société moderne. En Corée du Sud, on appelle loi de la famille un ensemble de lois sur

263 E. W. Burgess and H. J. Locke. 1960. op.cit. p.38-39.

264 J-K. Lee. 1999. « Modern Transformation of Korean Family: Feminist Analysis », Journal of Korean women's
studies, vol.15,n0.2, p.55-86. ; G.-H. Han et S.-E. Yoon. 2002. op.cit.

285 1., Kriesberg. 1979. Social inequality, Prentice Hall Inc., p.4; Blog « La Toupie » :

http://www.toupie.org/Dictionnaire/Inegalite.htm
266y -C. Lee. 2001. op.cit. p.273.
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les parents et la succession familiale inscrit dans le Code civil mis en vigueur en 1960 par le
gouvernement de la République de Corée établi en 1948. En fait, pendant les périodes précédant
la promulgation du Code civil, c’est-a-dire a partir de la derniére époque du royaume de Joseon
(1638-1897) et jusqu’a la colonisation japonaise (1910-1945), les sociétés appliquaient de
nombreux systémes patriarcaux, au détriment du statut des femmes selon les droits coutumiers

de la dynastie Joseon et les lois établies par I’autorité japonaise.

A I’époque de Joseon, qui a fait ressortir le patrilignage, le lien du sang concernait strictement le
coté paternel. Le statut et le droit du pére se transmettaient a son fils (ainé en priorité), le
pouvoir se centrait sur le peére auquel les enfants devaient étre soumis. Les femmes, dés leur
mariage, devenaient les membres de leur belle-famille, elles devaient étre soumises a leurs maris
et se concentrer sur les tadches domestiques. Pour les hommes, avoir plusieurs maitresses était
toléré, tandis que 1’on exigeait des femmes de rester chastes et fidéles pendant la vie conjugale.
De surcroit on leur interdisait le remariage en cas de divorce ou veuvage. Sept conditions
appelées « sept mauvais comportements des femmes» permettaient aux hommes d’
« abandonner » leurs femmes : quand elles n’avaient pas de fils; quand elles n’étaient pas
soumises a leurs beaux-parents ; quand elles €taient jalouses ; quand elles étaient débauchées ;
quand elles bavardaient ; quand elles avaient une maladie ; quand elles volaient quelque chose.
Pourtant dans les cas suivants, il était interdit aux hommes de quitter leurs femmes : quand elles
avaient respecté¢ pendant trois ans les rites d’hommage a leurs beaux-parents défunts ; quand

elles n’avaient nulle part ou retourner ; quand elles avaient contribué a ce que le couple

devienne riche.

A I’époque de la colonisation japonaise, 1’autorité a introduit quelques lois japonaises et les a
appliquées en Corée. La culture japonaise comportait ¢galement la famille patriarcale, mais
celle-ci ¢€tait basée plutdt sur I’idéologie du régime impérial militaire. Le systéme de 1’inégalité
de genre avait une caractéristique encore plus autoritaire et plus verticale. Entre autres, il
appliquait le principe de I’incapacité des femmes mariées. Cela signifie I’inaptitude des femmes
a se comporter de facon indépendante de leurs maris. A I’époque de Joseon, ce point existait en
tant que droit coutumier, alors que cela était désormais codifié. Quand le pere était mort et que
son enfant mineur voulait faire quelque chose, le droit maternel a cet égard devait étre autorisé

par la parenté paternelle, alors qu’il était autorisé a 1’époque de Joseon?®’.

Attardons-nous sur la loi du livret de famille. Comme dans plusieurs pays, les familles

27 K.-W. Kang. 2001. « Change of Korean family through change an development in the law of family », In Ha Y.-
C. Change of korean family, Seoul, Seoul National University Press, p.228-230.
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coréennes ont été gérées administrativement sous le systéme du livret de famille. Depuis le
royaume de Gojoseon (le premier pays de I’Histoire de Corée) ( ? — av. J.C. 108) jusqu’a
I’époque de Joseon, ce livret a été utilisé simplement pour recenser la population et les ménages
ainsi que leurs membres afin de prescrire des devoirs comme 1’imp6t, le service militaire ou la
conscription. Pour classer le type et la quantité des devoirs adaptés au statut social, il était
nécessaire de noter la classe sociale et la relation de parenté (méme jusqu’aux ascendants, sur
cinq générations a 1’époque de Koryeo, et quatre a I’époque de Joseon) inscrits dans un méme
livret. Un membre était désigné comme représentant de ce ménage et responsable des devoirs :
en principe, I’époux, mais en cas de mort, ¢’était son épouse qui prenait le relais, puis son

enfant?%8,

Depuis I’intervention japonaise sur le territoire de la Corée, le role de ce livret de famille a
changé, et cela a renforcé le caractére patriarcal de la famille. Le concept de « chef de famille »
a remplacé celui de « représentant de la famille » dans le livret de famille. Ce systeme a été
confirmé lors de la promulgation du Code civil de la République de Corée, méme apres
I’indépendance vis-a-vis du Japon en 1945. Avant la mise en place du Code civil, malgré
I’opposition des manifestants qui jugeaient ce systeme obsolete et porteur d’inégalités entre les
sexes, les membres du parti au pouvoir, majoritairement composés de conservateurs, ne
voulaient pas le changer. Cependant suite aux manifestations nationales, surtout organisées par
des militantes féminines, ce systeme a été finalement supprimé en 2007. Mais son impact sur la
vie des Coréens apres une centaine d’années fut si important que le caractére de la famille
patriarcale n’a pas encore tout a fait disparu, jusqu’a aujourd’hui. Malgré sa suppression, il nous

parait nécessaire d’aborder le contenu essentiel de cet ancien systéme?®°.

Le chef de famille est la personne qui représente les membres d’un méme foyer et le statut de
« chef » est encadré 1égislativement avec le bénéfice d’avantages autoritaires. La loi lui octroie
droits et devoirs : le droit du choix du lieu de vie ; le droit d’inscrire dans son livret de famille
son lien direct avec ascendants et descendants mais aussi avec ses fréres et sceurs; le droit
d’inscrire I’enfant de son épouse né hors de la relation conjugale ; le droit accordé a un de ses
membres de vivre a part ; le droit et le devoir du tuteur de sa famille ; les droits divers lors de
réunions familiales ; le devoir de la prise en charge de sa famille et le droit d’étre pris en charge
par sa famille ; le privilége de I’héritage (le bénéfice de 50 % de I’héritage en plus des autres).

Tous les droits et devoirs étaient considérés comme nécessaires au chef de famille en tant que

28 Korean Women’s Deelopment Institute, https://www.kwdi.re.kr/publications/journal View.do?p=46&idx=116327
269 Ibid.
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responsable de sa famille?”®. Lors du décés du chef de famille, la régle, qui désigne le chef de

famille suivant, se centre sur I’homme dans cet ordre : fils (ainé)—petit-fils—fille célibataire—
petite-fille—~¢épouse—>mere—belle-fille. Cet ordre qui privilege le fils valorise le gar¢on au

détriment de la fille, selon I’idée que le fils peut seul faire perpétuer la ga.

Cela a naturellement donné lieu a une tendance préférentielle des parents pour le fils, et a la
domination masculine dans la société¢ coréenne. Lors du mariage, un livret de famille est créé,
dans lequel I’époux devient chef de famille, I’épouse y figure, et aussi leur enfant qui recevra le
nom du pére?’! et sa « maison ». En cas de divorce, I’enfant appartient toujours a son pére dans
ce livret, méme s’il vit avec sa mére. La femme est privée du droit maternel. En cas de
remariage, le changement de nom de famille pour prendre le nom du beau-pére n’est pas
autorisé, si bien que I’enfant est souvent stigmatisé¢?’2. D’ailleurs, la femme ne peut se remarier
que 6 mois apres le divorce, du fait d’une possibilité de confusion de 1’identité du pére en cas de
grossesse. L’homme peut inscrire son enfant né hors mariage dans son livret de famille sans
I’accord de son épouse, alors que celle-ci doit obtenir I’autorisation de son époux et de sa belle-
famille dans le méme cas. De ce fait, de nombreux cas problématiques ont été diffusés. Entre
autres, une femme divorcée a élevé son enfant, et quelques années plus tard elle a demandé,
dans un bureau administratif, une copie du livret de famille de son enfant. Son chef de famille

273 Ailleurs, un

avait inscrit un fils de son ex-mari dont elle ne connaissait méme pas 1’existence
garcon de trois ans est devenu le chef de famille dans une famille composée de sa grand-mere de
plus de 60 ans et de sa mére, qui était pourtant le réel chef de famille?’*. Suite a ces problémes et
aux manifestations d’opposants, la loi de famille a été plusieurs fois révisée en 1962, 1977, 1990
et 2005. Apres le jugement du conseil constitutionnel en 2005, selon lequel le systeme du chef
de famille ne s’accorde pas a la Constitution en terme d’égalité entre les sexes et de dignité
humaine, le systeme du chef de famille a été supprimé et remplacé depuis 2008 par le systéme

du livret de famille sans concept de chef de famille (décret n°7427 du 31 mars 2005).

On peut retrouver une trace de la discrimination selon le rang et le sexe dans la loi de succession.
Méme si I’autorité japonaise est intervenue sur le livret de famille, elle a laissé perdurer des
droits coutumiers coréens sur la succession quand le fils ainé succédait au droit du chef de

famille, il recevait tout I’héritage. Les freres cadets n’avaient que le droit d’en demander une

270 K -W. Kang. 2001. op.cit. p.232.

21 En Corée, la femme ne prend pas le nom de son époux lors du mariage et garde son propre nom.
212 M.-S. Kim et al. 2002. op.cit. p.344-346.

273 National Archives of Korea, http://theme.archives.go.kr/next/koreaOfRecord/abolishPatri.do

274 M.-S. Kim et al.. 2002. op.cit. p.346.
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partie. La fille n’avait aucun droit. Si le fils ainé mourait, s’il avait un fils ainé, deux filles et
trois beaux-enfants, le fils ainé recevait tout 1’héritage. Au cas ou il avait seulement deux filles
sans fils, I’héritage était partagé entre les deux filles, alors que son épouse n’avait aucun droit.
L’héritage de la mére était attribué a son fils. La loi de succession dans le Code civil, mise en
vigueur en 1960, a commencé a appliquer le principe de la succession collective de la famille.
Pourtant, le chef de famille pouvait prendre en avance la moitié¢ de 1’héritage. Pour les filles, la
fille célibataire pouvait recevoir la moiti¢ de la part de ses fréres, et pour la fille mariée le quart.
A travers plusieurs révisions, depuis 1990, la part supplémentaire pour le chef de famille
succédant a été supprimé, ce qui fait que tous les fils et filles (y compris la fille mariée) ont recu,
chacun et chacune, la méme part. Et suite a la création de la prise en compte de sa contribution,
I’épouse regoit désormais en avance la moiti¢ de I’héritage, puis regoit sa part en plus apres

avoir partagé avec ses enfants?’°,

C. Modernisation accompagnée du familialisme

La modernisation coréenne fut un processus dynamique qui eut lieu sur une courte durée, de
telle sorte qu’on peut parler d’'une modernité « comprimée ». Pourtant, malgré le haut degré de
mobilité sociale qui correspond aux sociétés développées, le degré d’ouverture sociale a été
limité par 1’autorité politique — le régime dictatorial — et 1’autorité sociale — la famille nucléaire
patriarcale. Contrairement a I’individualisation libertaire de la modernisation occidentale,

I’individualisation coréenne peut donc étre caractérisée de collectiviste?’®.

1. Individualisation sans individualisme

L’individualisme est une valeur occidentale qui résulte de deux modernités, la premicre a partir
du milieu de XIX®™ siécle jusqu’aux années 1960, et la seconde (ou la modernité avancée) des
années 1960 jusqu’a aujourd’hui. En passant par ces deux cycles, I’individu, gouverné par la
raison en premicre période, est devenu, en seconde période, un €tre qui cherche a gagner de
I’indépendance, en revendiquant son originalit¢ ainsi que son authenticité. Il s’agit de la
transformation de I’individualisme abstrait en individualisme concret?’’. L’individualisation est
un « processus pour devenir un étre individuel » (process of becoming individual), ce qui permet

aux individus de choisir leurs propres vies?’8. Toutefois, cela ne veut pas dire que les individus

275 Site du Code civil de la République de Corée : www.law.go.kr

216 C.-S. Hong. 2012. « Compressed Individualization and ‘gender’ category in 1990s Korea », Korean Journal of
Women and History, no.17, p.2.

211 F. de Singly. 2005. L individualisme est un humanisme, Editions de 1’ Aube, p.73-74.

278 Ppréface de Scott Lash In U. Beck, E. Beck-Gernsheim. 2002. Individualization: Institutionalized Individualism
and its Social and Political Consequences, vol. 13, London, Sage.
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agissent a leur guise hors des lois. Pour U. Beck, le processus de I’individualisation est le
produit de la réflexivité?’®. Parallélement, A. Giddens propose le concept de la modernisation
réflexive, comme étant une aptitude de I’individu a envisager son action, a la continuer et a
contrdler le flot de sa vie sociale’®®. Selon D. Martuccelli, la réflexivité a un double sens :
« D’une part, elle est un produit culturel, induit par I’expansion de la modernité elle-méme.
D’autre part, elle est une pratique a visée extérieure, et non pas tournée vers 1’intériorité, une
attitude qui accompagne notre action, la commente et devient parfois, a terme, une forme

d’action en tant que telle, a distance de toute action »?%. L’

individualisation ne peut ni procéder
en dehors de la société a laquelle I’individu appartient, ni s’orienter vers ce qui s’écarte des

normes sociales.

Le point de vue vis a vis de I’individualisation?®?

est indissociable d’une représentation
normative portant sur le contexte social, la culture et I’histoire?®, La modernisation ne s’oriente
pas dans un sens unique, autrement dit il peut y avoir de multiples modernités 4.
L’individualisation, en Asie de I'Est, différe considérablement des caractéristiques libertaires de
l'individualisation dans la société occidentale®®, du fait du processus différent de modernisation
ainsi que de ’influence de la culture confucéenne®®. En Corée, le processus de modernité peut
étre résumé par la « modernité comprimée ». Ce concept, proposé par K.-S. Chang, est défini
comme la situation sociale dans laquelle le changement politique, économique et socio-culturel
procede de fagcon comprimée dans les dimensions spatio-temporelles. Dans cette situation,

diverses composantes de civilisations multiples qui ont existé dans des espaces et/ou des lieux

différents coexistent dans un certain espace-temps délimité, construisent et reconstruisent les

219 U. Beck. 2001 [1986]. op.cit. p.337.

20 A, Giddens. 1991. Modernity and Self-Identity : Self and Society in the Late Modern Age, Cambridge, Polity
Press.

21 D, Martuccelli. 2002. op.cit. p.510.

282 Notre étude emprunte a U. Beck (2001 [1986], op.cit. p.337) la notion d’individualisation qui est définie comme
«le produit de la réflexivité dans laquelle le processus de modernisation garanti par 1’Etat-providence
détraditionnalise les formes d’existences propres a la société industrielle. Concernant la modernité, elle porte sur
« la logique politique de la citoyenneté et la logique du marché. Elles ont pour caractéristiques de donner une place
plus grande a I’individu. » F. de Singly. 2005. « Famille, premicre et deuxiéme modernité », Conférences La
Famille aujourd’hui, le 4 janvier 2005.
https://www.canalu.tv/video/universite _de_tous_les_savoirs/famille
283 D, Martuccelli et F. De Singly. 2018 [2009]. L’individu et ses sociologies, Malakoff, Armand Colin, p.43.

284 U. Beck et E. Grande. 2010. « Varieties of second modernity: the cosmopolitan turn in social and political
theory and research », The British Journal of Sociology, vol.61, no.3, p.414.

285 Malgré tout, on ne peut pas négliger qu’E. Durkheim souligne le rdle important de la famille pour protéger
I’individu dans la société moderne occidentale. Dans son ouvrage Suicide, il parle de « I’individualisme familial ».
Par exemple, les gens mariés se suicident moins que les célibataires. E. Durkheim.

286 Yy -H. Shim, S.-J. Han. 2013, « Individualization and Community Networks in East Asia: How to deal with
global difference in social science theories? », In Kuhn M. and Yazawa S. (Ed.), Theories about and Strategies
against Hegemonic Social Sciences, Tokyo, Center for Glocal Studies Seijo University, p.199.
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systémes sociaux flexibles et complexes?®’.

La modernité comprimée résulte de 1’interaction de cinq dimensions spécifiques constituées par

deux axes, temps / espace et condensation / compression®.

Figure 1. Cinq dimensions de la modernité comprimée

Temps (€poque) Espace (lieu)
Condensation (abréviation) 1] [11]
{4l
By B
Compression (complexe) [I11] [IV]

Source: K.-S. Chang. 2010a. op.cit. p.6.

Si nous regardons la figure ci-dessus, concernant la dimension [I], la Corée du Sud est
rapidement passée d’une société agricole pauvre a la croissance économique de
I’industrialisation capitaliste en quelques décennies seulement. La dimension [II] démontre que
la domination du pays par des forces extérieures (Japon et Etats-Unis) et les efforts, que les
Coréens ont fait pour introduire ou reproduire divers ¢léments de la civilisation occidentale, ont
radicalement remodelé la configuration spatiale du pays. Pour la dimension [III], il s’agit des
conséquences de la coexistence compliquée entre la tradition et la modernité a 1’égard des
idéologies, cultures et autres domaines immatériels dans un contexte socio-historique comprimeé
du pays. Cela explique que les changements sociaux ne peuvent pas éradiquer la culture
traditionnelle. La dimension [IV] concerne les cas ou divers éléments sociaux, générés par
différents contextes régionaux (étrangers, multinationaux, mondiaux), coexistent avec les
¢léments indigenes dans un contexte socio-historique compact. La quéte de modernité émane de
la compression spatiale de civilisations différentes, qui refusent de renoncer a la tradition. De ce
fait, la dimension [V] survient lorsque les éléments culturels et sociaux générés dans les quatre
dimensions mentionnées sont mis en concurrence intense, produisant collision, disjonction,
articulation et composition entre eux, engendrant encore plus de phénomenes sociaux ou

d’¢éléments culturels. Leur quéte de modernité est chroniquement affectée par la compression

287 K .-S. Chang. 2010a. op.cit. p.5-8.

28 Le temps comprend 4 la fois le temps physique (moment, séquence et quantité de temps) et le temps historique
(époque et phase). L’espace implique I’espace physique (lieu, zone) et I’espace culturel (lieu et région). La
condensation signifie que le processus physique nécessaire pour le changement entre deux points temporels ou
entre deux espaces se fait de fagon abrégée. La compression est le phénoméne ou diverses composantes de
civilisations multiples qui ont existé dans des zones et/ou des lieux différents coexistent dans un certain espace-
temps délimité et s’influencent et se changent mutuellement. (ibid. p.6)
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spatiale de civilisations différentes. Ainsi, la modernit¢ comprimée est un processus de
changements sociaux qui se caractérise par le « systéme non systématique »?%. Cinq dimensions
de la modernité comprimée expliquent que le familialisme fait toujours I’effet a ’instar de la

modernisation coréenne.

L’individualisation coréenne s’est nettement manifestée depuis les années 1990, quand ’ordre
néolibéral a commencé a dominer le marché®®. La premiére modernité a été complétée entre les
années 1960 et 1980 en réalisant la démocratie politique et la croissance €conomique par
I’industrialisation capitaliste, ce qui a diversifié les classes sociales. A la fin des années 1980, la
famille nucléaire s’est présentée comme la forme de famille de la classe ouvriere, et celle-ci a
connu une ascension sociale vers la classe moyenne. Aussitot pourtant, la crise du FMI
survenant a la fin de 1997, les dispositifs du néolibéralisme mondiaux, que I’Etat coréen était
contraint de suivre sous la pression du FMI, ont radicalement entrainé la société coréenne vers la
modernité avancée?®!. Parallélement, 1’individualisation due a la modernité avancée s’est
radicalement imposée, en ne donnant pas le temps de profiter de celle due a la premicre
modernité. Ainsi, en prenant la crise du FMI comme point de repére, le mode de vie coréen ainsi
que les structures familiales ont connu une grande transformation®®?. Y.-H. Shim et S.-J. Han
consideérent que I’individualisation s’incarne dans la « désorganisation de la famille » et les
« divers types de famille » en Corée?®. La premiére, considérée au travers des problémes
familiaux apparus suite au déclin de la tradition, consiste en la hausse du taux de divorce, le
manque de communication, la baisse du taux de fécondité, la baisse du taux de mariages, ainsi
que la hausse du nombre de célibataires. La deuxieme concerne le changement du type de
famille, qui s’est adapté au changement de structure sociale, tel que la diminution du nombre de
membres de la famille et la hausse de divers types de ménage (la hausse des ménages composés

d’une personne ainsi que ceux sans lien consanguin).

Si la modernisation a certes développé I’individualisation, de nombreuses études remettent en
cause cette these, en soulignant que les Coréens n’ont réalisé I’individualisation qu’en apparence.
Selon K.-S. Chang et M.-Y. Song, I’individu dans la société coréenne est 1’« individualiseur
coincé » (stranded individualizer), contraint a étre inévitablement catégorisé comme individu

par la modernisation comprimée, plutdt qu’individu résultant de la modernisation naturelle,

289 K .-S. Chang. 2010a. op.cit. p.7.

29 (C.-S. Hong. 2012. op.cit.

2L Ihid p.2-3.

292 K .-S. Chang. 2010a. op.cit.

293 Y _H, Shim, S.-J. Han. 2013, op.cit. p.205.
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arrivée étape par étape comme dans la société occidentale?®®. De ce point de vue, K. S. Chang
souligne que la « modernité comprimée » a généré en Corée une sorte d’« individualisation sans
individualisme »*®. Pour C.-S. Hong, c’est 1’« individualisation comprimée » qui signifie une
occidentalisation apparente, alors que la conscience fondamentale n’a pas changé?®. Pour S. M.
Lee, les Coréens se situent actuellement entre familialisme et individualisation®®’, et Y. H. Shim
et S. J. Han proposent la notion d’« individualisation centrée sur la famille »?%8, Pour S. J. Han,

il s’agit de 1’« individualisation des réseaux post-conventionnels »2%°.

Cela signifie que
I’individu brise ’autorité, le tabou, les coutumes, mais réactive en méme temps les réseaux
flexibles dans un mode de vie partagé. C’est «a la fois I’individualisation comme
transformation structurelle et le renforcement des réseaux, y compris la solidarité¢ familiale de
maniére innovante »*®. En ce sens, K.-S. Chang a proposé le « libéralisme familial », ce qui
s’oppose au « libéralisme individuel » de la société occidentale®. J.-H. Déchaux a proposé le
concept d’«individualisme familial », mais cela s’oppose a tous ces concepts coréens
mentionnés ci-dessus. Contrairement a 1’individualisation coréenne, son concept repose sur la
vie collective, tout en devenant plus autonome en se rassurant comme un « état social » proposé

par A. de Tocqueville®®.

2. Déploiement du familialisme dans la modernisation
2.1. Familialisme contriubuant a ['industrialisation coréenne

Apres la division du 38° parallele entre le Sud et le Nord lors de la fin de la Seconde Guerre
Mondiale, I’Etat de la République de Corée (la Corée du Sud) fut fondé en 1948. La Corée du
Sud n’eut plus rien de ce qui permettait aux citoyens de vivre du fait de la colonisation japonaise
entre 1910-1945, et la guerre civile qui s’ensuivit entre 1950-1953, donna lieu a une dévastation

sociale. Le pays était donc forcé de dépendre d’aides internationales, telles que celle de I’ONU,

2% K.-S. Chang and M.-Y. Song. 2010. « The stranded individualizer under compressed modernity : South Korea

women in individualization without individualism”, British Journal of Sociology, vol.61, no.3, p.539-564.

2% Ibid.

2% (C.-S. Hong. 2012. op.cit.

297 S, M. Lee. 2014. « Korean Families Between Familism and Individualization: Focused on the Difference of
Familism and Gender of the Latent Structure of Intergenerational Relations », Family Leisure and Gender
Inequality, vol.26, no.3, p.1-36.

2% y.-H. Shim and S.-J. Han. 2010. « Family-Oriented Individualization” and Second Modernity: An Analysis of
Transnational Marriages in Korea », Soziale Welt, vol.61, no.3/4, p.237-255.

29 S, J. Han. 2007. « The Formation and Differentiation of Postconventional Generations in Korea: A Search for
the Agency of Social Change », Theory and Society, no.11, p.4-48.

300y -H. Shim et S.-J. Han. 2013, op.cit. p.207.

%01 K.-S. Chang. 2018. « Familial liberalism, risk-family and risk-population — Korean dilemma in the 21th century
», Orbis Sapientiae, n10.24, p.40-52.

302 j -H. Déchaux. 2009. Sociologie de la famille, Paris, Editions La Découverte, p.115.
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dont les Etats-Unis étaient I’un des principaux acteurs®®. Le premier président de la République
de Corée, Rhee Seungman, resta au pouvoir douze ans, une période durant laquelle il mit en
place une dictature, en cherchant a éradiquer toute trace de 1’idéologie communiste du nord. Un
an apres sa démission, suite a la Révolution du 19 avril en 1960, le general Park Chung-hee prit
le pouvoir par le coup d’Etat de I’armée de 16 mai 1961. Il fonda la 1égitimité de son pouvoir

sur la promesse du développement économique du pays.

En 1959, le recensement de la population comptait 24 millions de personnes. Le taux d’actifs
n’atteignait que 30 % dont 63 % travaillaient dans 1’agriculture ou la péche ; 8,7 % a la mine ou
la fabrique ; 2,5 % a la construction ; 28,3 % au secteur du service public ou privé. Ces chiffres
indiquent que 2 Coréens sur 3 et leurs familles étaient agriculteurs®®. Le PIB par habitant était
de 81 dollars, un niveau équivalent aux pays en développement®®, tandis qu’il était de 1,000
dollars dans les pays européens développés et de 2,000 dollars aux Etats-Unis®%. C’est dans ce
contexte que le président Park Chung-hee a mis en oeuvre le « Plan national du développement
économique » pour cing ans en 1962 et I’a renouvelé jusqu’en 1996. Pour I’industrialisation, le
role de la famille était crucial. Le développement de I’industrie a rapidemment entrainé
I’urbanisation : du fait de ’appauvrissement de la campagne, le phénomene d’exode rural s’est
accéléré a partir de la seconde moitié des années 1960. Nous pouvons remarquer que trois fois
plus de personnes ont participé a I’exode rural pendant la période de 1965 a 1970 qu’entre 1960
et 1965.

Tableau 2. Nombre de personnes de 1’exode rural par période entre 1960-1980

Période 1960-1965 1965-1970 1970-1975 1975-1980

Nombre 588 000 1 884 000 1 754 000 2 524 000

Source : Encyclopedia of Korean Culture®”’

Tableau 3. Evolution du PIB par habitant

1955 1965 1975 1977 1985 1989 1995 2005 2007 | 2017

Montant

65 105 602 1,034 | 2,309 5,418 | 11,432 17,531 21,695 | 27,633
(dollar)

Source : Banque nationale de Corée

Alors que généralement I’industrialisation tend a affaiblir le lien familial, il se produisit le

303 On pouvait plutdt dire que le voisin du nord fut mieux loti que celui-ci parce qu’il a pu développer I’industrie
chimique lourde avec le soutien de ’'URSS.

304 S.-M. Yoo, 2014, My Modern History of Korea 1959-2014 for 55 years, Paju, Dolbaegae, p.36.

305 1’Inde, le Pakistan, la Bangladesh, 1’'Uganda et encore le Togo

306 Ayjourd’hui moins de 7 % dans I’agriculture, 16,5 % dans la mine et ’industrie, 7 % dans la construction, plus
de 70 % dans le secteur de service.

307 http://encykorea.aks.ac.kr/Contents/Index?contents_id=E0043931
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contraire au sein de la société coréenne. L’introduction de la valeur moderne qui renforce
I’identité de citoyen n’a pas pu empécher de privilégier la valeur de la famille pour I’individu®®,
Malgreé la distance géographique entre parent agé et enfant adulte, le lien familial a été renforcé.
Cela a permis a I’Etat coréen de ne pas développer la protection sociale en comptant sur la
solidarité intergénérationnelle. En fait, I’industrialisation se développa sans qu’aucun systéme
de couverture sociale ne soit mis en place. Les individus exposés aux risques de
I’industrialisation et les plus marginalisés furent confié¢s a la responsabilité de leurs familles.
Malgré les revendications qui se faisaient entendre sur le besoin de couverture sociale, le
gouvernement de Park Chung-hee put entretenir son régime autoritaire en renforcant le
familialisme et en utilisant comme prétexte la politique de la distribution des richesses apres la
croissance par le développement économique, qui était pourtant employé pour la justification de
son pouvoir®®. D’ailleurs, en soulignant 1’éthique du Ayo et choung (fidélité) du confucianisme,
I’Etat a indiqué que la fidélité et le sacrifice au pays correspondait au devoir moral de
310

I’individu®*. De ce fait, ’absence de protection sociale entraina les Coréens a considérer leurs

familles comme le seul appui ou trouver refuge®!!.

La stratégie économique de I’Etat coréen reposant sur la capitalisation industrielle a travers
I’exportation, une politique de revenus bas fut développée, afin d’augmenter la productivité et
faire concurrence au marché international. Cette politique ciblait donc la force de travail des
jeunes des campagnes. Il est a noter que de nombreuses jeunes femmes sont également parties
travailler en ville. Selon H.-K. Park, I’enquéte menée aupres de 356 Coréennes célibataires en
1970 montre que 86 % d’entre elles avaient quitté la campagne avant I’age de 20 ans et 18 %

812 Ainsi les femmes ne

avant 15 ans. La raison principale invoquée était « gagner de I’argent »
restaient pas a la maison sous 1’autorité des parents, mais elles allaient travailler dans les mémes
conditions que les hommes. Toutefois, plusieurs études soulignent qu’elles sont parties afin
d’aider a subvenir aux frais de 1’éducation de leurs fréres, alors qu’elles étaient elles-mémes en

age d’étre scolarisées®™,

Les politiques économiques de I’Etat incluaient également le contrdle du prix du riz, afin que les

ouvriers travaillant en ville puissent se nourrir malgré leurs petits salaires. Cette politique était

308 H.-Y. Kim. 2016. op.cit. p.8

309 J-W. Kwon. 2015, « The Political Economy of Korean Welfare State: A Review on Welfare System in
Postdemocratic State », Korean Journal of Converging Humanities, vol.3 no.1, p.62.

310 K .-A. Shin. 2013. « Marketized Individualization and Welfare Needs », Economy and Society, vol. 98, p.274.

311 D.-C. Kim. 2002. « Confucianism and familialism in Korea », Economy and Society, vol. 55, p.93-118.

312 H.-K. Park. 2004, « Urban experience of Korean industrial workers », Economy and Society, vol.61, p.137.

313 Idem.
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défavorable aux agriculteurs, dont le riz constituait I'unique ressource, et conduisit a une
augmentation de 1’exode de la main d’oeuvre vers les villes. La relation entre parents et enfants
¢tait maintenue par un soutien réciproque, les parents restés a la campagne envoyant aux enfants
du riz et des légumes qu’ils avaient cultivés, tandis que les enfants travaillant en ville leur
transmettait leur salaire®'*. En outre, le développement de la communication et du transport
allait permettre de maintenir une relation proche, grace au téléphone et aux visites régulicres.
Les enfants allaient notamment tous les week-ends aider les parents aux champs®®. K.-K. Lee a
nommé ce modéle familial la « famille élargie régionale »3®. De méme, les travailleurs
expatriés en Allemagne et au Moyen-Orient faisaient régulierement des virements a leurs
familles en Corée3!’. Plusieurs études soulignent la différence entre la famille nucléaire
coréenne et occidentale du point de vue qualitatif, car la conscience familiale et la relation
familiale se plient toujours aux caractéristiques de la famille élargie patriarcale®!®. Selon I’étude
de Lim et al., I’enquéte, menée aupres de personnes agées vivant a la campagne, montre que ces
derniéres considéraient le fait de vivre séparés de leurs fils alnés comme une situation

temporaire, qui offrait la possibilité de cohabiter lorsqu’elles avaient besoin des soins®°.

2.2. Familialisme déployé face a la crise de FMI et remise en cause du modele
patriarcal

La seconde moiti¢ des années 1980 fut une époque prospere pour I’économie coréenne grace a
trois facteurs principaux : la baisse de la valeur du dollar, le prix bas du pétrole, I’intérét bas au
niveau international. Ce contexte €tait favorable aux entreprises coréennes qui dépendaient de
I’exportation de produits et du capital par ’emprunt. Suite a I’adoucissement des regles
financiéres par le gouvernement Kim Young-sam (1993-1998), des entreprises de finance
coréennes empruntaient beaucoup d’argent a 1’étranger avec un intérét relativement bas et le
prétaient aux entreprises de 1’Asie de I’Est et du Sud, avec un intérét élevé. Or, une crise des
devises étrangeres survenait dans ces pays (Thailande, Malaisie et Indonésie), et en méme temps,
de nombreuses grandes entreprises coréennes faisaient faillite a cause d’un scandale de collusion
politico-économique, en lien avec ’emprunt illégal. Ces deux crises simultanées ont conduit a
I’endettement des entreprises de finance. La valeur du dollar monta en fléche et des agences de

notation financiére internationales, telles que Moody’s et S&P, mirent a mal le niveau de

314 Q.-Y. Kim. 2001. « Korean Industrialization Process, Family, an Women », The Radical Review, vol.7, p.57-75.
315 D, H. Lim. 2002. op.cit.

316 K -K. Lee. 1988. « Confucian Tradition in the Contemporary Korean Family », In Walter H Slote and George
DeVos (Ed.), Confucianism and the Family, Albany, State University of New York Press, 1988, p.259.

317 S.-M. Yoo. 2014. op.cit. p.132-133.

318 J.-K. Lee. 1999. op.cit. p.55-86. ; D. H. Lim. 2002. op.cit. p. 327-328.

319 Idem.
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crédibilité de la Corée du Sud. Face a un pays au bord de la faillite, I’Etat coréen eut recours au
Fonds Monétaire International (FMI) a la fin de I’année 1997. Afin de s’acquitter de la dette
contractée, des dispositifs néolibéraux tels que le marché Ilibéral, 1’autorisation de
I’investissement par 1’étranger, la flexibilisation du marché du travail et la privatisation de

320 De surcroit, I’Etat faisait fermer les entreprises de

I’entreprise publique ont été mis en place
finances et augmentait I’intérét de I’emprunt, tout en réduisant les dépenses publiques en vue de
supprimer les dettes des entreprises insolvables. Cela permettait aux grandes entreprises, telles
que Samsung, Hyundai et LG, de justifier le licenciement massif de leurs employés : plus de 1,3

millions de personnnes furent licenciées?.

La crise toucha durement les familles. La survie des ménages était menacée car, au sein de la
division du travail sexué, renforcée par le systéme patriarcal, il revient aux peres de ramener un
salaire, tandis que les meres tiennent le ménage. Les salariés, précurseurs contribuant au
développement économique et social de la Corée du Sud, devenaient des « victimes », tandis
que I’aide financiére de I’Etat aux ménages était trés symbolique. Pour lutter contre la crise FMI,
I’Etat a réparti un budget de 40 mille milliards de wons (1 euro=1,350 won) pour la suppression
des dettes des entreprises de finance, et 10 mille milliards de wons pour la restructuration des
entreprises>22. Pourtant, il a investi moins pour le chomage : 7 mille milliards de wons, dont 3,3 %
était pour 1’aide aux ménages, au sein desquels le pére avait perdu son emploi®?, Pour réduire
I’impact, 'Etat a aussi créé des emplois publics comme la maintenance des foréts, la
purification de I’environnement, le recyclage des ressources, le rangement des archives, la
maintenance des installations publiques, les équipes de bénévoles pour la communauté, etc.
Mais il s’agissait de contrats temporaires pour 2 a 8 mois, et le niveau du salaire n’atteignait

méme pas le montant des minima sociaux®.

Faute de mesure efficace face a des licenciements de masse, I’Etat coréen a promu le
familialisme. C’est surtout par le biais d’émissions télévisées (feuilletons, infos et débats
politiques) qu’a été diffusé le message sur ’importance du réle de la famille pour surmonter la
crise. Face aux difficultés financieres, la frugalité et I’économie étaient conseillées sans évoquer
la nécessité de ’intervention de I’Etat. On conseillait de surmonter les conflits familiaux par

I’amour familial. L’accent était mis sur le réle des femmes, qui devaient encourager leurs époux

320 K -A. Shin. 2013. op.cit. p.275.

321 S -M. Yoo. 2014. op.cit. p.153-157.

322 1350 wons est équivalent a 1 euro en septembre 2019.

32 Le budget du chomage a été affecté par la réduction de salaires des fonctionnaires.

324 S.-]J. Seong. 1998. « The entrance of familism Discourse and The Crisis of Sex-identity in IMF Stage », Journals of
Women s Studies, vol.8, no.1, p.79.
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découragés par le licenciement®®. Au-dela de ce discours étatique, les femmes ont d’elles-
mémes déployé leur « force » pour la survie de leurs familles. Elles n’ont pas hésité a exercer
des métiers peu qualifiés, comme par exemple hotesse de karaoké, servante de restaurant,

vendeuse de lait ou de journaux quotidiens, vendeuse de rue, etc3?.

Mais le familialisme comme idéologie perdait de son influence. Les familles sont devenues de
plus en plus vulnérables, et le statut autoritaire du pere a notamment été remis en cause. Selon
I’idéologie patriarcale, les hommes ne doivent pas perdre la face, et leur statut dépend de leur
capacité économique a subvenir aux besoins de leurs famille®?’. Les hommes économiquement
incapables sont marginalisés, dans la famille aussi bien que dans la société, car c’est un travail
stable qui assure le statut du pére. C’est par une relation de distance, et non de proximité
émotionnelle avec les membres de leurs familles, que les péres coréens ont maintenu leur statut
d’autorité. Le succes professionnel étant considéré comme le succés familial, en passant leurs
journées a D’extérieur, les péres ont pris en charge leurs familles matériellement comme
« machine a gagner de I’argent »%%, C’est la raison pour laquelle ils n’ont pas eu 1’occasion de
construire une relation émotionnelle avec leurs familles, ce qui a conduit a leur marginalisation

au sein de leurs famille dans cette période de changement®?°,

L’identit¢ des hommes coréens étant basée sur leur activité professionnelle, le chomage les
touche plus durement. Perte d’estime de soi, sentiment d’impuissance et dépression : les
conséquences émotionnelles du chomage peuvent mener au suicide comme seule fagon
d’échapper a la réalité. En 1998, au milieu de la crise FMI, le taux de suicide a augmenté de
42,3 % par rapport a I’année précédente (13,1 % en 1997 et 18,4 % en 1998)3*°. Chaque jour, les
unes des journaux mettaient en avant ce phénomene lié aux difficultés financiéres. La fréquence
de ces événements a conduit un journaliste a établir une archive des suicides de la crise FMI®3L,
Les violences conjugales ont également vu une forte augmentation au cours de la méme année.

Dans les organismes nationaux d’écoute des femmes, le nombre d’appels, ayant pour cause la

325 Idem.

326 K .-S. Chang. 2010b. « Social Reproduction in an Era of ‘Risk Aversion’: from Familial Fertility to Women’s
Fertility? », Journal of Korean Family and Culture, vol.23, no.3, p.7.

327 S .-J. Seong. 1998, op.cit. p.87.

328 T’existence méme du pére a qui sont octroyés le pouvoir et la supériorité symboliques est considérée, du point
de vue de la famille, comme chef « qui n’est pas 1a méme s’il est 13, et qui est 1a méme s’il n’est pas 1a ».

329 Selon C. C. Meunier, un des enjeux contemporains de la paternité consiste a éviter que le rapport mére-enfant se
referme sans lui. C. C. Meunier. 2002. La place des homes et les metamorphoses de la famille, Sociologie
d’aujourd’hui, Paris, PUF, p.98.

330 Journal quotidien « Dong-A », le 15, 02, 2007 : http://www.donga.com/news/article/all/20070215/8407797/1

331 Journal éléctronique « Pressian », le 16. 05.2002 : http://www.pressian.com/news/article?no=22937
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violence physique du mari, est passé de 1 701 en 1997 a 2 069 en 19982, Selon J.-Y. Kim, le
taux de prévalence de la violence du couple coréen était de 31,4 % en 1998, ce qui est
considérable par rapport a d’autres pays, comme les Etats-Unis ou il est de 16 % ou encore le
Japon, a 17 %. Dans la majorité des cas, (a 27,5 %), c’est le mari qui était a 1’origine des
violences conjugales. Mais il faut aussi noter que les violences émanant de I’épouse s’¢levait a
15,5 %, et la violence réciproque a 12 %333, Du fait des conflits familiaux, le divorce est devenu

un probléme sociétal.

A partir de cette période, le modéle familial patriarcal de la division sexuée des roles a perdu de
son pouvoir. Plusieurs études coréennes s’accordent pour conclure que 1’ordre économique du
néolibéralisme33, appliqué depuis la crise FMI, a eu un impact crucial sur les transformations de
la vie familiale coréenne®®. Le libre marché permettant aux entreprises d’avoir des dispositions
flexibles pour la gestion et le management, 1’idée d’un emploi sécurisé, garanti jusqu’a 1’age de
la retraite dans une seule entreprise, a disparu®®. Le manque de dispositif public a ’égard des
familles exposées aux risques a entrainé les Coréens a considérer la famille comme ['unique
institution de sécurité qui puisse protéger 1’individu de tous les chocs sociaux et économiques, et

combler les besoins matériaux et psychiques®’.
3. « Familialisme institutionnalisé »

Dans les pays a développement tardif, tels que la Corée du Sud, Taiwan ou Singapour, c’est
I’Etat qui a pris I’initiative de la modernisation et qui est intervenu sur le marché. Dans ce
processus, le familialisme a été mobilisé, encouragé en particulier par 1’Etat®®. Si le
développement socio-€conomique s’est produit en s’appuyant principalement sur le familialisme,
le processus du développement a fagonné certaines caractéristiques de la famille. C’est ce que L.

Haney et L. Pollard nomment le principe du « lien Etat / culture » (state/culture nexus)®®. Si les

332 Journal quotidien « Chosun », le 17. 02. 1999 :
https://m.chosun.com/svc/article.html?sname=news&contid=1999021770157#Redyho

333 Journal quotidien « Hankyoung », le 25. 03.2000 : https://www.hankyung.com/society/article/2000032471371

334 Le néolibéralisme repose sur « la croyance que les principes du marché libre et compétitif conduisent a 1’ordre

économique le plus efficient et rationnel. L’amenuisement des divers roles de 1’Etat, par le biais de la privatisation

des entreprises et des coupes opérées dans les politiques de protection sociale, est typique des politiques

néolibérales » S. Amin, G. Arrighi, F. Chesnais, D. Harvey, M. Itoh et C. Katz. 2006. « Qu’est-ce que le

néolibéralisme ? », Actuel Marx, n0.40, p.13.

3% H.-Y. Kim. 2016. op.cit. ; H.-K. Kim. 2013. op.cit. ; J.-A. Paik. 2009. op.cit.

3% S, Amin et al. 2006. op.cit. p.18.

337 S.-J. Seong. 1998, op.cit. p.78-81.

338 1.-H. Ham. 2012. « Dilemma of State-sponsored Familism — focused on case of Singgapour’s family politics »,

Conference of The Korean Gerontological Association, p.539-554.

339 1. Haney, L. Pollard. 2003. « In a Family Way: Theorizing State and Familial Relations », In L. Haney and L.

Pollard (eds.), Families of a New World: Gender, Politics, and State Development in a Global Context, New York:

Routledge, p.5.
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pays en développement ont privilégié la croissance économique plutdt que la protection sociale,
la famille a fonctionné comme le seul refuge face a tous les aléas sociaux au cours du
développement®®. ’individualisation des Coréens était fondamentalement liée au familialisme,
les individus isolés de la famille deviennent vulnérables dans la société néolibérale. La société
coréenne, ne pouvant surmonter les limites sociales et les problémes dus au développement
économique dirigé par I'Etat, a radicalement connu la restructuration du néolibéralisme lors de la
crise du FMI®*. Sans dispositif particulier de protection sociale, les Coréens ont été poussés et
jetés seuls sur le marché compétitif. K.-A. Shin 1’a nommé [I’« individualisation
marchandisée »**?. Dans la société de 1’« individualisation institutionnalisée » (de U. Beck), la
pauvreté apparait comme un risque temporaire que I’individu peut rencontrer dans une des
étapes de sa vie, tandis que, dans la société de I’individualisation marchandisée, elle devient un
malheur dont I’individu a du mal a sortir, tout au long de sa vie. L’enquéte empirique menée par
K.-A. Shin aupres des Coréens victimes directs de la crise du FMI (licenciement ou changement
en CDD...) montre que ’attitude a 1’égard du bénéfice de la protection sociale varie selon la
disposition de ressources privées : les personnes de la classe inférieure souhaitent bénéficier de
la protection sociale, tandis que celles de la classe moyenne tendent a trouver plutdt les solutions

dans leurs ressources privées>*.

Si I’individu est vulnérable en dehors de sa famille, cela signifie qu’il doit étre en sécurité au
sein de la famille, ce qui présuppose que la famille dispose des ressources suffisantes, sinon elle

se trouve en péril 3.

Si U. Beck a indiqué que la modernit¢ avancée a entrainé
I’individualisation institutionnalisée, c’est parce que dans la société occidentale les politiques de
I’Etat-providence ont permis aux individus de pouvoir mener une vie autonome, sans dépendre
de P'ordre familial pour les aider socialement et financiérement. Au contraire, la protection
sociale de la Corée du Sud s’est développée de fagon a ce que les individus vivent pour leurs
familles, et qu’ils en soient dépendants des leur naissance, pour I’éducation, le travail et jusqu’a
la vieillesse. C’est ce que K.-S. Chang a nommé le « familialisme institutionnalisé ». 11 définit

ce concept comme « I’effet de I’accent ou la demande directe ou indirecte mais aussi implicite

ou explicite sur les devoirs familiaux dans diverses institutions sociales, juridiques, politiques

340 H. Y. Kim. 2008. « Neo-liberalism and Family Changes: Diversification or Stratification », Journal of Korean
Society, vol.9, no.2, p.57.

341 K.-S. Chang. 2018. op.cit. p.42.

342 K.-A. Shin. 2013. op.cit. p.275.

3 [pid. p.298.

344 J.-H. Déchaux. 2009. op.cit. p.115.
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publiques et pratiques sociales »**°. Ce n’est pas 1’Etat qui soutient matériellement les familles,
mais il leur impose d’assumer la responsabilité de la prise en charge de leurs membres, pour en

étre déchargé3*®.

La Corée fait partie des seuls cing pays qui n’ont pas bénéfici¢ de la sécurité sociale entre 1934
et 1960 avec le Laos, la Mongolie, le Népal, et le Yémen. Jusqu’avant 1987, quand le régime de
démocratisation a commencé, les dispositifs de protection sociale ont été destinés seulement aux
plus démunis. La pension nationale de retraite a été mise en ceuvre en 1988 (mise en place en
1973), mais ce n’est qu’en 1999 que le systéme est devenu universel pour tous les citoyens.
Auparavant, existaient la pension de fonctionnaire mise en ceuvre en 1960, la pension militaire
en 1961 et la pension d’enseignant d’une école privée en 1975. Contrairement aux pays
occidentaux, qui ont élargi le systétme en commencant par la classe des travailleurs a bas

\

revenus, la Corée du Sud a commencé a appliquer le systéme a la population capable de

cotiser®?’

. Quant a I’assurance maladie, lors de sa mise en place en 1963, elle concernait les
entreprises de plus de 300 employés, sans étre obligatoire. A partir de 1977, les entreprises de
plus de 500 employés devaient s’affilier, et apres plusieurs expérimentations, le systéme a été

appliqué a tous les citoyens en 1989348,

A part la mise en place tardive de la sécurité sociale, le Minimum Vital, aide sociale, se présente
comme 1’excellente imposition directe de la responsabilité de la famille pour la survie. Etant par
principe complémentaire, celui-ci est mis en ceuvre en octobre 2000 en ayant pour objectif de
garantir le minimum vital a chaque citoyen sous la responsabilit¢ de I’Etat. Pourtant, le
Minimum Vital porte une caractéristique traditionnelle en raison de la condition pour en étre
bénéficiaire®®. Il faut que le demandeur n’ait aucun membre de famille en ligne directe ni son
conjoint, dont le niveau des ressources ne soit pas supérieur a un certain seuil fixé, que 1’on
appelle le niveau qui oblige a le prendre en charge. Plusieurs études critiquent ce critére qui ne
correspond pas a la sociét¢ moderne ou la valeur de la famille diminue au profit de

I’individualisme et ou ’incertitude est grande. Si le demandeur est exclu de 1’éligibilité, du fait

35 K.-S. Chang. 2014. «A theoretical account of individual-family-population nexus in post-socialist transitions :

The reprodutive predicament of familial liberalism », /n Zsombor Rajkai (ed.), Family and social change in
socialist and post-socialist societies. Leiden: Brill, forthcoming, p.24.

346 K .-S. Chang. 2010b. op.cit. p.19.

347 K.-J. Park. 2007. « Family Ideology of East Asian Countries and the Social Policies for the Low Fertility-Aged
Society in Korea », Journal of Japanology, vol.26, p.121-148.

34 Ministry of Health and welfare:

https://www.mohw.go.kr/react/policy/index.jsp?PAR_ MENU_ID=06&MENU_ID=06320102&PAGE=2&topTitle=

349 M.-S. Cho. 2017. A phenomenological Study on Experiences with Getting Eliminated from the Benefits of
National Basic Livelihood Security due to the Criteria of Family Support Obligation, Thesis in Social Welfare,
Pusan National University.
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de I’existence d’une personne obligée de la prendre en charge, cela ne signifie pas forcément
qu’elle va recevoir son aide réelle. Selon Y.-J. Yeo et al., les raisons pour lesquelles les
demandeurs ne peuvent pas recevoir 1’aide de leurs familles sont, pour 47,1 % la difficulté
financiere ; pour 27,8 % 1’impossibilit¢é de demander 1’aide du fait de D’interruption de leur
relation ; pour 15,2 % I’ignorance du niveau de ressources du ménage malgré le contact®’. A
cause de cette lacune, il n’est pas rare d’entendre évoquer des drames familiaux. Entre autres, en
février 2014, une famille monoparentale composée de la mere (60 ans) et de ses deux filles (35
ans et 32 ans) s’est suicidée a cause de ses difficultés financiéres. La fille ainée avait des
maladies de diabéte et d’hypertension, et les frais médicaux ont été payés par la carte de crédit
de la fille cadette, qui est finalement devenue « interdite bancaire ». Elles ont vécu tant bien que
mal grice aux revenus de leur mere, serveuse dans un restaurant, mais celle-ci a subi une chute.
En fait elles n’ont pas pu bénéficier du Minimum Vital, car la fille ainée a été considérée comme
capable de travailler malgré ses maladies, et les revenus de leur mére ont été pris en compte
comme ressources. Faute de moyens, ces mere et filles se sont suicidées au gaz de combustion

des briquettes de charbon®.

Face a la hausse de ces drames familiaux, I’Etat, prenant conscience de I’importance de son
intervention, a allégé les conditions afin que le demandeur puisse désormais bénéficier du
minimum vital malgré la présence d’une personne obligée. C’est désormais possible s’il y a dans

352 Meéme si on insiste sur la

sa famille une personne agée ou handicapée, dont 1’état est sévere
suppression de ce critere familial, certains s’y opposent par peur de la dissolution de la tradition
du hyo. A cet égard, A.-Y. Lee dit au contraire que le critére de la personne obligée de prendre
en charge est plutot le facteur qui facilite la destruction de la famille, du fait que I’on ne peut
bénéficier de 1’aide qu’en cas de reconnaissance de la dissolution de la relation entre les deux

protagonistes>3

30 Y.-J. Yeo, M.-G. Kim, S.-K. Kim, I.-H. Goo, J.-H. Oh, C.-H. Song. 2009. 4 Study on the Improvement Plan of
the Standards for Persons obligated to Support the National Basic Livelihood Security System, Policy Report,
Ministry of health and welfare, Korea Institute for Health and Social Affairs.

%1 Les suicides familiaux impliquent le familialisme selon lequel les Coréens considérent leurs familles comme
eux-mémes. Les personnes qui ont I’intention de commettre un suicide ont peur que leurs familles restant apres leur
mort, soient malheureuses sans étre protégées, si bien qu’elles décident de les tuer avant leur suicide. Cette
tendance montre clairement le reflet du familialisme institutionnalisé.

%2 T.-W. Kim et al. 2017. Rapport national sur le contexte du Minimum Vital en 2017, Policy Report, Ministry of
Health and Welfare, Korea Institute for Health and Social Affairs,

38 M.-S. Cho. 2017. op.cit. p.20-21.
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CHAPITRE 2. CHANGEMENT DE STRUCTURE ET VALEURS DE LA
FAMILLE

Malgré I’influence forte de la culture confucéenne sur la vie sociale et familiale des Coréens
depuis longtemps, la modernisation a apporté¢ un grand changement dans la structure familiale

ainsi que dans les valeurs de la famille.
A. Formes de ménage de plus en plus réduites et variées
1. Réduction de la taille du ménage domestique

On constate nettement le changement de la structure familiale dans la taille des ménages. Selon
KOSIS, le taux de cohabitation des familles élargies (trois générations et plus), qui occupait déja
une place modique en 1990, est en baisse, passant de 12,5 % en 1990 a 5,5 % en 2015 (Annexe
4. G-1). Si la cohabitation était considérée comme une forme familiale naturelle, les Coréens
pensent désormais de plus en plus que les membres de la famille ne peuvent plus habiter sous le
méme toit. Les jeunes coréens ont tendance a refuser la cohabitation avec leurs parents apres
leur mariage. L’é¢tude de H. N. Shin montre que 75,8 % de 697 étudiants ont déclaré ne pas

souhaiter la cohabitation3®*.

Effectivement, le taux de cohabitation entre parents agés et enfant adulte est en baisse
progressive, de 75,3 % en 1990, en passant par 49,2 % en 1998 et 38,0 % en 2008, 31,4 % en
2014 et 27,1 en 2018%%°. Les parents tendent également a ne pas vouloir cohabiter avec leurs
enfants mariés (Annexe 4. G-2). En 2018, si 27,1 % des personnes agées de 60 ans et plus
habitaient avec leurs enfants, parmi eux 77,8 % ont déclaré ne pas souhaiter vivre ultérieurement
avec leurs enfants. Ces chiffres sont en hausse, de 60,1 % en 2007, a 71,0 % en 2011 et a 77,8 %
en 2017. Les raisons principales du souhait de ne pas cohabiter est la « possibilit¢ de vie
indépendante » pour 31,4 %, d’« étre a 1’aise » pour 29,4 %>%. Par contre, les raisons d’habiter
sous le méme toit reposent sur « I’impossibilité de vivre indépendamment des enfants » pour
31 %. Le nombre des personnes agées de 65 ans et plus qui ne vivent pas avec leurs enfants est
en hausse, de 60,2 % en 2008 a 69,5 % en 2018 (Annexe 4. G-2)%". Par ailleurs, dans le respect

de la société patriarcale, la cohabitation des enfants mariés avec leurs parents agés signifie

354 H.-N. Shin. 2011. 4 Study on the Elderly Perception of Korean and Japanese University Students, Dissertation
for Master in Department of Oriental Language and Literature, University of Kyounghee, p.73.

3% Korean Statistical Information Service (KOSIS). 2018. Social Research 2018.; Y.-K. Kim. 2017. « Family
support and its policy implications in the changing social environment », Health and welfare policy forum, n0.252,
p.12.

%6 y.-K. Kim. 2017. op.cit. p.12.

%7 KOSIS. 2018. op.cit.
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principalement la cohabitation avec les parents des maris. Le taux de cohabitation avec le fils a
diminué, passant de 50,3 % en 2002, a 25,6 % en 2013 jusqu’a 20,1 % en 2018. Notamment, la
cohabitation avec le fils ainé¢ a diminué, passant de 24,4 % en 2002 a 12,0 % en 2018. Il est a
noter que pendant la méme période, le taux de cohabitation avec la fille a progressivement

augmenté, passant respectivement de 4,1 %, a 6,0 % puis a 7,0 %%

La famille nucléaire occupe ainsi une place majeure parmi les formes de ménages dans la
société coréenne. Elle culminait a 68,0 % en 1990, mais diminue Iégérement a 58,6 % en 2015.
Par contre, il faut noter 1’augmentation du nombre de ménages composés d’une personne. Entre
1990 et 2005, le ménage composé de quatre personnes occupait la majorité (27 %) des ménages
coréens : en 2010, c’était le ménage de deux personnes (24,6 %), puis pour la premicre fois le
ménage d’une seule personne (27,2 %) en 2015, alors que ce chiffre n’était que de 9 % en 1990
(Annexe 4. T-5)*°. Cependant, malgré la tendance a la non-cohabitation entre parents Agés et
enfant adulte, la re-cohabitation est accrue dans la mesure ou 1’état de santé des parents se
dégrade®®. Selon une enquéte menée en 2017 auprés de la population agée de plus de 65 ans,
69 % d’entre elles ayant besoin d’au moins une aide de I’ADL et de 'TADL3®! cohabitent avec

leurs enfants, et parmi elles, 99,4 % des personnes agées regoivent leur aide3°?.

2. Famille en habitation séparée comme nouveau type de famille nucléaire

La diminution du nombre de familles composées de deux générations et la hausse du nombre de
ménages composés d’une personne sont liés a [’augmentation de la proportion d’habitation
séparée de la famille nucléaire®®3, Sur le nombre total des ménages, la famille en habitation
séparée (FHS) occupe 15,1 % en 2010, 19,6 % en 2012, 18,7 % en 2014. On peut la diviser en
deux types : FHS de conjoint(e) et FHS d’enfant. Sur le nombre des FHS enticres, la FHS
d’enfant occupe la part majeure, 81,8 % en 2014. Dans la plupart des cas, chacun des membres

concernés des FHS habitent tous a I’intérieur du pays, tandis que 11 % concernent 1’habitation

38 KOSIS. 2013. Korean Social Trends 2013, p.39.

39 KOSTAT Recensement coréen 1990, 2000, 2010, 2015. : kostat.go.kr

%0 H. Bocquet, A. Grand, S. Clément. 1997. « L’aide informelle aux personnes agées vivant a domicile », Actualité
et dossier en santé publique, n0.20, septembre, p.27-32. p.28.

%1 1 ADL (activities of daily living — les activités de la vie quotidienne) est une évaluation & savoir le niveau de
capacité dans 1’alimentation, la toilette, I’habillage, les transferts, la continence, I’utilisation des toilettes.
L’incapacité de ces actes signifie 1’altération de I’indépendance fonctionnelle.

LTADL (Instrumental activites of daily living — les activités instrumentales de la vie quotidienne) est une
évaluation pour apprécier le niveau de capacité dans I’aptitude a utiliser le téléphone, les courses, la préparation des
aliments, ’entretien ménager, la blanchisserie, la responsabilité a 1’égard de son traitement, ’aptitude a manipuler
I’argent. L’incapacité de ces actes renvoie aux troubles cognitifs sur les activités de la vie quotidienne, ce qui touche
donc I’autonomie de la personne.

%2 K. H. Jeong et al. 2017. Senior Survey 2017, Korea Institut for Health and Social Affairs, p.373 et p.376.
363 KOSIS. 2016. Korean Social Trends 2016. p.71-77.
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séparée en Corée et dans un pays étranger (Annexe 4. T-6).

Si nous précisons les causes de FHS, le travail est le facteur le plus souvent déclaré pour la FHS
de conjoint(e), 67,5 % en 2010, 72,3 % en 2012, 68,0 % en 2014. Par la suite, le facteur de
conflits familiaux est en hausse, de 7,5 % en 2010 passant par 8,7 % en 2012 a 10,1 % en 2014.
Par contre, il faut noter I’importance du facteur de soutien a 1’éducation de son enfant, entre
autres c’est la « famille d’oie sauvage »%%4, qui représente ce type de FHS. Dans le cas de la FHS
d’enfant, plus de la moitié (52,7 % en 2014) n’habitent pas avec ses parents a cause du travail.
Mais le facteur des études occupe €galement une grande partie, 37,2 % en 2014. Si ces chiffres
sont en baisse (44,7 % en 2010 et 38,2 % en 2012), c’est parce que le nombre d’enfants des
ménages entiers diminue de plus en plus. En ce qui concerne la durée d’habitation séparée, la
FHS de conjoint(e) habite séparément moins longtemps que la FHS d’enfant. Pour la premiére,
la durée s’inscrit davantage entre moins de 6 mois et 2 ans, mais surtout pendant moins de 6
mois (24,6 % en 2014). Par contre, pour la deuxiéme, la durée de plus de 5 ans représente méme
30,3 % au cours de la méme année (15,8 % pour la premiére) (Annexe 4. G-3). Du fait de
I’augmentation du nombre des ménages de FHS et des couples divorcés, le nombre de ménages
composés d’un parent et de son enfant célibataire est en hausse. La proportion de ménages
monoparentaux par rapport aux meénages entiers s’accroit de 7,4 % en 1995 a 10,9 en 2018.
Surtout la proportion de meres monoparentales est de plus en plus élevé, de 6,1 % en 19954 7,2 %

en 2010 (Annexe 4. T-7)%°,
3. Ménage sans lien du sang

Si ’on revient au graphique 1 sur 1’évolution de la forme des ménages (1990-2015), le taux de
ménage sans lien du sang (ni lien de parent¢) est progressivement en hausse. La proportion de ce
type de ménage atteignait seulement 1,1 % en 2015, mais le nombre est en hausse, de 166,000
en 1990 a 225,000 en 2015. Parce que les statistiques nationales ne disposent pas de données sur
le type de relation des cohabitants du ménage, I’approfondissement a ce sujet est limité malgré
la tendance a le remarquer de plus en plus®®. Pourtant, il semble que ce type de ménage a pris
tellement d’ampleur que certains jeunes disent que la famille peut ne pas étre forcément issue du

lien du sang.

364 Nous avons déja mentionné la famille d’oie sauvage. Voir le texte sur le familialisme instrumental.

365 KOSIS. 2017. Estimation des ménages 2015-2045.
http://www.index.go.kr/potal/stts/idxMain/selectPoSttsIdxMainPrint.do?idx_cd=1578&board

; KOSIS. 2014. Analysis of major characteristics by life cycle-family formation, study, work, housing, commuting,
activity restrictions, Bulletin, 18,11,2014.

%6 S.-S. Lee, H.-J. Choi, H.-S. Yoon. 2015. Family Change and Its Impact on Marriage and Fertility, Research
report, Korea Institute for Health and Social Affairs, p.102.
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« Sans doute, les gens peuvent ne pas comprendre mon idée dans le cadre de la culture
confucéenne, mais je ne pense pas que la famille doit étre spéciale pour I’individu. J’ai
I’impression que depuis I’enfance, nous apprenons les traits de la famille standardisée. La
famille doit étre heureuse... Quant a moi, personnellement les gens que je connais depuis
longtemps et que j’aime bien, je veux bien les soigner émotionnellement. » Minsu (jeune
homme)

« On dit souvent & propos de la relation parent-enfant que le sang est plus foncé que I’eau.
Mais je pense que ¢a dépend de la situation. Je pense que la relation parent-enfant peut étre
pire que toute autre. Mais puisqu’on respecte la morale, on s’efforce de maintenir la relation.
Si on n’essaie pas, la relation familiale sera désagrégée. Je ne pense pas qu’on est proche du
fait qu’on est une famille. Il faut faire des efforts pour étre proche. Il se peut que je sois un
peu particuliére, mais je n’ai pas d’affection particuliére envers ma famille. Je ne pense pas
que je doive me consacrer a ma famille. C’est seulement valable pour mes cohabitants. On
cohabite dans les mémes « haies ». En fait, si on habite dans les mémes « haies », c¢’est
normal qu’on s’entraide si ’autre a un probléme. Enfin, je ne sais pas. Entre ami(e)s, nous
pouvons ressentir une obligation morale. C’est ¢a. » Yeonji (jeune femme)

Le fait que Yeonji indique « il se peut que je sois un peu particuliére » signifie que ce type de
« famille » n’est pas encore considéré comme le type universel dans I’esprit coréen. Mais Taesan
partage la méme impression que Yeonji, et au-dela de son point de vue, il pense que la

cohabitation n’est pas une condition essentielle.

« S’1l y a un groupe 1ié par le sang, on pourrait aussi appeler famille ceux qui habitent sous le
méme toit sans lien de sang. Enfin, ce n’est pas forcément vivre sous le méme toit... Si on a
constamment une relation mutuelle sans lien de sang... J’ai I’impression que mon idée est un
peu bizarre. Mais je pense que I’on peut étre une famille si on s’influence I'un et I’autre
intimement et émotionnellement. Méme si on a le lien du sang, si la relation n’est pas bonne,
c’est moins bien que la relation avec les personnes sans lien de sang. » Taesan (jeune homme)

4. Augmentation de la population célibataire

%7 Depuis les années 2000, le

I1 faut également noter I’augmentation de la population célibataire
taux de femmes célibataires (de plus de 15 ans) est de plus en plus élevé, mais la hausse la plus
remarquable est de 20 p% en seulement cinq ans, de 40,1 % en 2000 a 59,1 % en 2005. Si avant
2000 plus de 60 % des femmes se sont mariées avant la trentaine, ce chiffre a chuté jusqu’a
22,7 % en 2015. Dans la méme période, le taux des hommes célibataires s’est accru de 28,1 %
en 2000 a 41,3 % en 2005 (+13,2 p%) dans la tranche d’age de 30 a 34 ans. Mais contrairement
aux femmes dont le taux de célibataires est élevé surtout de 25 a 29 ans, le taux d’hommes

célibataires est €levé entre 25 et 44 ans. En 2015, il atteint plus de 20 % au début de la

37 Dans notre étude, le terme de population célibataire ne désigne pas forcément la personne qui détermine de ne
pas se marier, mais cela comprend également la personne actuellement non mariée qui a la possibilité de se marier
ultérieurement.
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quarantaine (Annexe 4. G-4).
B. Affection comme valeur principale de la famille aujourd’hui
1. Famille affective plutot que famille normative

A TPinstar de la diminution de la cohabitation entre parents et enfant, la fréquence de leurs
rencontres est également en baisse. La réponse sur la fréquence des rencontres « quelques fois
par an » s’est accrue de 19,2 % en 1998 a 29,0 % en 2014, et celle pour les rencontres « tous les
jours » a diminué de 12,3 a 10,8 % dans la méme période (Annexe 4. T-8)%%8. Cette

369, li¢e directement au

transformation ressemble en apparence a «la mort de la famille
changement de son rdle traditionnel, ce qui peut inquiéter la société au sujet de la prise en
charge des parents agés. Y.-K. Kim analyse ces résultats comme la baisse de 1’attachement entre
parents et enfant, mais pour D. M. Merrill, bien que la distance limite les contacts personnels,
elle n’affecte pas la qualité des relations parents-enfants qui restent en contact par le biais de
conversations téléphoniques. Les appels téléphoniques sont en hausse de 22,6 % en 1998 a 25,9 %
en 2014. De plus, la technologie téléphonique permet de se voir en vidéo, et cela peut satisfaire
les proches. L’¢tude de J.-I. Ha, sur la relation des parents, qui habitent en Corée, avec 1’enfant
immigré en France pour ses études, montre que I’habitation séparée peut renforcer le lien

affectif entre parents et enfant>’°,

Ainsi, I’affection, plutdt que la valeur traditionnelle, est un élément essentiel qui permet a la
famille aujourd’hui d’étre une famille. Parmi toutes les relations des membres de la famille
cohabitant ou pas, la satisfaction de la relation générale s’est élevée entre 2006 et 2018. Entre
autres, la relation avec son conjoint(e) est la plus améliorée, 57,3 % en 2006 a 69,5 % en 2018.
Et parmi les membres de la famille, la satisfaction de la relation avec son enfant est la plus
¢levée a 75,6 % en 2018, alors qu’elle était a 65,7 % en 2006. La relation avec les parents est
également élevée, mais moins satisfaisante par rapport a la relation avec I’enfant, de 57,0 en
2006 a 66,9 % en 2018 (Annexe 4. T-9)*"L. Les résultats nous laissent supposer que les Coréens
tendent a étre plus affectueux envers leurs enfants que leurs parents. Lors de notre enquéte

qualitative, la majorité des jeunes interrogés pense la famille en prenant appui sur 1’affection.

38 y.-K. Kim. 2016. « The family Support and Policy Implications on Support Environment Changes », Health
and welfare policy forum, no. May, p.62-79.

39 S Clément, E. Gagnon et C. Rolland. 2005. « Dynamiques familiales et configurations d’aide » dans Clément S.
et Lavoie J.-P. (dir.) op.cit. p.138

810 J.-1. Ha. 2019. La migration des étudiants coréens en France. Liens familiaux et circulation du care :
Investissements des parents, dettes des enfants, Thése en Sociologie, Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales.

371 KOSIS. 2008. Social Research 2008. p.28 ; KOSIS. 2018. Social Research 2018. p.6.
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« La famille... c’est celle a laquelle je peux revenir n’importe quand. J’aimerais bien faire en
sorte que mes parents puissent avoir le sourire. Les parents disent a leur enfant « tu n’as qu’a
grandir sain et sauf »... Méme si je ne pourrais pas leur donner le bonheur parfait... » Daban
(jeune femme)

372

« Les « haies » autour de la maison. Quand je me trouve en situation difficile

financiérement, ma famille peut m’aider et aussi me rassurer émotionnellement. » Domin
(jeune femme)

« Que je me trouve dans n’importe quelle situation, que je sois bien ou pas, que je fasse une
erreur ou pas, ma famille est toujours a mes cotés. Elle m’encourage. Nous nous battons
quand on ne s’entend pas. Je sais bien qu’on ne peut pas toujours étre dans un état agréable
puisqu’on est différent. » Hyeji (jeune femme)

2. Augmentation du divorce et du remariage : ’affection comme valeur cruciale

entre les couples

Comme nous ’avons constaté, la qualité de la relation conjugale s’est améliorée, de 57,3 % en
2006 a 69,5 % en 2018, et la tendance pour les couples a considérer que la vie conjugale suffit a
faire deux une famille a amené 1’idée qu’avoir un enfant peut étre un obstacle. Dans I’enquéte
nationale de 2018, si on compare les chiffres entre 1997 et 2018, les femmes mariées souhaitent
de moins en moins avoir d’enfant, de 90,3 % en 1997 a 82,7 % en 2018. Elles tendent a chercher
une vie centrée sur le couple. Si 16,9 % ont déclaré « I’enfant n’est pas nécessaire », c’est parce
qu’elles souhaitent mener une vie économiquement confortable, en ne dépensant pas pour
I’enfant (24,1 %), parce qu’il semble difficile de mener une vie indépendante (16,2 %) et parce
qu’elle souhaitent profiter de la vie conjugale (15,6 %). Et les personnes plus jeunes souhaitent
moins d’enfant. Ces résultats impliquent qu’élever un enfant colte cher. Plusieurs études
soulignent que le fardeau du cott éducatif de I’enfant fait baisser le taux de naissance®’®. Par
ailleurs, il est intéressant de noter que le choix « parce que la société est difficile pour I’enfant »
est le plus avancé par les personnes interrogées (25,3 %) (Annexe 4. T-10). A instar de 1’accent
mis sur I’affection du couple comme valeur principale de la famille, on constate I’évolution du
jugement de valeur a 1’égard du divorce ainsi que du remariage, qui étaient auparavant tres
stigmatisés, surtout pour les femmes. A la question « il vaut mieux divorcer si les conflits

conjugaux ne peuvent pas €tre résolus », en 2000, 45,7 % des femmes mariées interrogées ont

372 Au sens de protection, les Coréens comparent souvent la famille avec les haies (comme les ailes). Cela implique
que la famille est considérée nettement comme la premiére ligne de sécurité des individus en Corée tant au niveau
instrumental qu’au niveau émotionnel.

373 Y.-]J. Shin. 2008. « An analysis of the Effect of Burden of Childcare and Education on Childbirth », Journal of
Health and Social Affairs, vol.28, no.2, p.103-134. ; A.-R. Moon, A-Y. Song, Y-S. Cho. 2018. Child Rearing
Burden in Low Fertility Society: Focusing on the Correlation between Education Expenses and Birth Decisions,
Final Report of the 3™ Hakbong Award Competition Research Support Project in 2018.
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exprimé leur consentement, alors qu’en 2018, le taux était remarquablement plus élevé : le
consentement de 72,2 %. Le taux « pas d’accord » est ainsi nettement en baisse, de 52,8 % en

2000 a 28,7 % en 2018374,

Le taux de divorce est aussi en hausse, de 0,4 % en 1970 a 2,1 % en 2015%7°. L’age du divorce
est de plus en plus tardif. La tranche d’age occupée par la proportion la plus élevée de divorces
est celle des 45 et 49 ans chez les hommes (18,6 %) et des 40-44 ans chez les femmes (19,1 %)
en 2015, alors qu’elle était celle des 40-44 ans (21,2 %) et des 35-39 ans (21,5 %)
respectivement en 2005. Surtout, la proportion de divorces chez les personnes de 60 ans et plus
s’est élevée entre 2005 et 2015 : de 4,6 % a 10,7 % chez les hommes, de 2,0 % a 5,7 % chez les
femmes (Annexe 4. T-11) . Selon le Centre Coréen d'Aide Juridique pour les relations familiales
(CCAJ), les hommes agés de plus de 60 ans représentent 36,3% de tous les hommes interrogés,
et les femmes dans la méme tranche d’age représentent 23,5 % de toutes les femmes interrogées
en 2018, tandis qu’il était de 2,8 % et 1,2 % respectivement en 1995. L’age le plus avancé des
personnes consultées était de 90 ans chez les hommes et de 88 ans chez les femmes®’®. En ce qui
concerne les raisons du divorce, ce sont a part entiére les conflits émotionnels et 1’absence
d’affection. Notamment, il est a noter que chez les femmes, les violences occupent le premier
rang a part « le reste (la séparation d’habitation longue durée, I’incompatibilité de caractéres et
les conflits économiques) ». Cela implique que la société coréenne est toujours sous I’emprise
patriarcale malgré les changements sociaux. Toutefois, a I’instar de ’augmentation de la
participation des femmes au marché du travail et donc de celle de leur pouvoir économique, les
hommes maltraités et brutalisés par leurs femmes sont de plus en plus nombreux (Annexe 4. G-

5)377'

L’age du divorce de plus en plus tardif concerne les couples ayant une longue ancienneté de vie
conjugale. En effet, il y a 20 ans, plus ancienne était la vie conjugale, moins fréquent était le
divorce. Sur le nombre total de divorces effectués en 1995, 8,2 % des couples avaient une
ancienneté de plus de 20 ans et 29,9 % en 2015. Selon 1’analyse de CCAJ a propos de cette
tendance, méme si la relation conjugale était déja détruite, les gens ont été contraints de vivre

ensemble, en supportant les difficultés rencontrées, pour leurs enfants ou du fait de problémes

374 S.-Y. Lee et al. 2018. The 2018 National Survey on Fertility and Family Health and Welfare, Policy report
Korea Institute for Health and Social Affairs,; Korea Institute for Health and Social Affairs (KIHASA). 2000. The
2000 National Survey on Fertility and Family Health and Welfare, KIHASA, Research report.

375 KOSIS. 2016. Statistiques coréennes sur le marriage et le divorce en 2015.

376 Statistiques des consultations enregistrées au Centre Coréen d'Aide Juridique pour les relations familiales
http://lawhome.or.kr/webbook/2018_counselstatic/index.html#page=1

377 Idem.
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économiques. Et, ils ont pu décider de divorcer en espérant retrouver leurs véritables vies apres
que leurs enfants sont devenus autonomes. Pour les femmes, non seulement I’augmentation du
taux de divorce a réduit la stigmatisation des divorcées, mais on note aussi la création de
quelques dispositifs, tels que les droits de répartition du bien lors du divorce introduits depuis
1991, et le partage des droits a la retraite depuis 1999, qui leur assurent les revenus de base et les
a motivées a vivre leurs propres vies indépendamment de leurs époux®’®. 11 est intéressant de se

pencher sur quelques cas de consultation des demandeurs de divorce.

e Cas de la femme la plus dgée des consultées, 88 ans (dont I’époux a 92 ans)

Je me suis mariée en 1953. Depuis le début, mon mari m’a frappée et trahie maintes fois. J’ai
donné naissance a 5 enfants. Méme si j’avais peur et étais trés douloureuse, je n’avais pas
d’autre choix que de vivre en subissant ses violences. Depuis 20 ans, nous vivons séparément.
Malgré tout, j’ai déposé une plainte pour divorce en espérant me libérer de lui, méme pour
une journée. Aussitot, lui, qui ne m’avait jamais téléphoné, m’a téléphoné pour me menacer
de ne pas me laisser faire si je I’annule pas ma demande.

® Cas de [’homme dagé de 86 ans (dont [’épouse a 84 ans)

Etant marié, j’ai rencontré cette femme et celle-ci a donné naissance a un enfant. Suite a sa
demande, j’ai divorcé avec mon ex-femme et je me suis remarié avec elle. Je les ai fait vivre
aisément par mon argent, et il y a 15 ans, je lui ai transféré mon batiment. Depuis ce jour-1a,
ma femme et mon fils m’ont négligé. Ils sont partis en voyage sans moi et ils m’ont traité
comme si je n’étais pas la avec eux. Je suis toujours en bonne santé, mais j’ai I’impression
que je vais me faire mettre dehors sans le sou. Je veux divorcer et je souhaite retrouver mon
argent.

Ces extraits sont révélateurs de la limite des roles traditionnels. Il s’agit de 1’effet pervers
résultant de la culture patriarcale, demandant aux meéres de se sacrifier pour leurs familles, au
détriment de leurs propres vies et malgré la souffrance infligée par leurs maris. Cet effet pervers
concerne aussi les hommes dont le pouvoir économique ainsi que la responsabilité de subvenir

aux besoins de leurs familles sont susceptibles de ne leur donner qu’un rdle instrumental.

L’age moyen du remariage est parallelement reporté. Et, sur le nombre de déclaration de
mariages entre 1995 et 2015, la proportion de remariages s’est nettement accrue : de 10 % en
1995 a 15,3 % en 2015 chez les hommes ; de 10 % a 17,4 % respectivement chez les femmes
(Annexe 4. G-6). Par ailleurs, il est intéressant de voir 1’évolution de 1’opinion sur la
cohabitation du couple avant le mariage. Les Coréens tendent & I’envisager un peu plus
positivement : en 2018, 57,5 % avis positifs : ( «tout-a-fait d’accord » pour 13,1 % et

« globalement d’accord » pour 44,4 %) contre 42,6 % d’avis négatifs ( « globalement pas

378 Idem.
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d’accord » pour 31,7 % et « absolument pas d’accord » pour 10,9 %). Pourtant, a la proposition
«le couple peut vivre ensemble en n’envisageant pas le mariage », 63,1 % des personnes
interrogées ont donné une opinion plutét négative. Méme si ce chiffre a baissé par rapport a
2015 (72,8 %) et que I’affection compte dans la relation du couple, le mariage est toujours le
critére prioritaire de la cohabitation du couple coréen. Sans doute, est-ce parce qu’il est la seule

forme de ménage encadrée par la loi en Corée du Sud®”.

3. Familialisme axé sur les enfants

Avec la baisse du taux de naissance, 1’enfant est de moins en moins 1’objet de tradition, mais est
plutdt ’objet d’affection. Selon « naissance, santé publique des familles et bien-étre 2018 »3%,
82,7 % des femmes mariées ont pensé¢ a la nécessité d’avoir un enfant (« il faut absolument
avoir un enfant » pour 49,9 %, « il vaudrait mieux avoir un enfant » pour 32,8 %). Parmi elles,
81,1 % ont donné comme raison : I’enfant est nécessaire « pour le bonheur et ’harmonisation de
la famille », et 15,6 % « pour la satisfaction psychologique ». Les autres réponses : « pour faire
succéder a la génération de notre famille » représente 1,2 %, « parce que ’entourage a des
enfants » 0,7 %, « pour rassurer ma vieillesse » 0,5 %, « parce que mes parents le souhaitent »

0,5 %, et le reste (« pour faire des offrandes », « pour bénéficier d’aide financiere ») représente

0,4 %.

La tendance pour les parents d’avoir leurs enfants dans un objectif traditionnel s’incarne dans
I’évolution de la coutume de préférence pour le fils. 59,4 % des femmes mariées ont manifesté
la nécessité du fils en 2000, et ce taux a baissé a 34,5 % en 2015. Parallelement, la réponse «
le fils n’est pas forcément nécessaire » est énoncée par 39,5 % en 2000, et ce chiffre est tres
élevé a 65,2 % en 2015. Concernant les raisons de la nécessité d’un fils, les résultats des
statistiques en 2000 sont un peu flous, du fait des réponses cumulables, mais on peut constater
que la proportion « le reste » (« pour la vieillesse », « pour faire des offrandes » et « pour
recevoir I’aide financiére ») a remarquablement diminué, de 14,2 % en 2000 a 2,2 % en 2015.
De surcroit la réponse « pour faire succéder a la génération de la famille » a également baissé,
respectivement de 23,1 % a 10,8 %. Et nous avons déja constaté que les raisons invoquées

concernant la tradition figurent minoritairement dans les raisons de la nécessité de I’enfant.

Dans la société coréenne, de nouveaux termes illustrant la situation ou I’enfant devient trés

379 S.-Y. Lee et al. 2018. op.cit. p.123-124.

30 Dans ’enquéte nationale « naissance, santé publique des familles et bien-étre 2018 », les personnes interrogées
sont composées de 11 207 femmes mariées (15-49 ans) et 2 464 personnes célibataires (20-44 ans), 1 324 femmes
et 1 140 hommes, dans 12 000 ménages de juillet a septembre 2018.
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précieux ont été créés : gold kids (enfants en or) et eight pocket (huit poches)®®. Plus soutien
affectif, plus soutien matériel. Les parents, voire les membres de la parenté (grands-parents dans
la ligne maternelle et paternelle, oncle, tante), n’hésitent pas a dépenser de 1’argent pour ce seul
enfant®?. L’industrie commerciale de produits pour enfant a le vent en poupe malgré la
stagnation économique. Les chiffres d’affaire sont rapidement en hausse, de 8 mille milliards de
wons en 2002, 19 mille milliards de wons en 2007 jusqu’a méme 40 mille milliards de wons en
2017°8. Le phénomeéne gold kids peut entrainer les Coréens a placer leur enfant en priorité

devant leurs parents agés.

« En général, les produits quotidiens de qualité pour son enfant se vendent bien, par contre on
préfere acheter le moins cher possible pour ses parents agés, on veut économiser méme 10
wons (=7 centimes). » M™ Yeo (belle-fille)

Les efforts des parents envers leurs enfants ne se limite pas seulement aux enfants mineurs, mais
font effet lorsqu’ils sont adultes, méme mariés : le phénomeéne du zele pour I’éducation, la
dépendance financicre des jeunes adultes a leurs parents et I’aide des parents agés a leurs enfants

mariés pour garder les petits-enfants.

3.1. Phénomene du zele pour I’éducation

Le « phénomene du zele des parents pour I’éducation de leurs enfants » résulte de 1’interaction
du taux faible de naissance et du contexte concurrentiel de la société*®. Dans plusieurs études,
ce phénomene est apparu, non seulement stimulé par intention de rattraper le niveau d’autrui,
mais aussi par le souhait d'enrichissement et pour répondre fortement au credentialisme, en
s’appuyant sur le systéme scolaire public et le systéme scolaire concurrentiel pour faciliter
I’entrée dans les établissements réputés d’enseignement secondaire et supérieur, d’ou

’expansion du marché de 1’éducation privée3®®.

« Les gens de la génération de nos parents ont consacré leurs vies entieéres a leurs enfants.
Ceux-ci leur correspondent. Ils se réjouissent si leurs enfants réussissent socialement en se
reflétant eux-mémes sur leurs enfants. Mon alter-ego. Par le biais de mon enfant qui réalise ce
que je ne pouvais pas réaliser... » Yujeong (jeune femme)

Parmi les pays concernés, la Corée du Sud est I’un des pays les plus réputés pour la participation

381Journal quotidien « Chosun », le 04. 05. 2017 :

https://biz.chosun.com/site/data/html dir/2017/05/04/2017050401029.html; Journal quotidien électronique
« Woman economy », le 21. 12. 2018 : http://www.womaneconomy.kr/news/articleView.html?idxno=70771
382 Eight pocket signifie que huit personnes mentionnées ouvrent leurs portefeuilles pour I’enfant de la parenté.
383 Q.-H. Lee. 2018. Kids Contents Become More Important in the Era of Low Birth, Issue & Trend Digi-eco Report,
Korea Development Institute.
34 J. G. Lee. 2002. « On the Motion Laws and the Linkage Laws of Educational Zeal in Korea », Sociology of
Education, vol.12, no.1, p.173-192.
35 Jbid. ; F. Dubet, M. Duru-Bella, A. Vérétout. 2010. Les sociétés et leurs écoles, Paris, Seuil.
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élevée®®. En 2013, les Coréens ont dépensé 1,9 % du PIB a I’éducation privée alors le taux de
dépense moyenne des pays d’OCDE était de 0,7 % de PIB (2,0 % aux Etats-Unis, 1,2 % au
Japon et 0,5 % en France) (Annexe 4. G-7). Selon les résultats de ’enquéte sur le colit de
I’éducation privée en 2018 menée par KOSIS, plus 1’éducation est supérieure, plus les dépenses
sont ¢levées : mensuellement 549 000 wons (=422 euros) en 2018 chez les participants lycéens
tandis qu’il est de 319 000 wons (=245 euros) chez les écoliers et 448 000 wons (344 euros)

chez les collégiens®®’.

Le probléme est que si les ménages plus riches dépensent davantage dans 1’éducation privée,
cela ne veut pas forcément dire que les ménages ayant de bas revenus y dépensent juste en
fonction de leur richesse. En 2015, '« Edu Poor » (le ménage paupérisé par les dépenses de
I’éducation), est plus précisément un ménage composé de plus de deux personnes résidant en
ville et qui dépense plus que le colit moyen de I’éducation méme s’il est endetté et en déficit
dans 1’économie de son ménage. Ce phénomeéne a touché 9,9 % des ménages coréens ayant des

dépenses d’éducation, soit 606 000 ménages sur 6 146 000388

. De plus, concernant la « famille
d’oie sauvage », plusieurs études constatent que les peres qui restent seuls en Corée pour
soutenir financierement leurs familles a 1’étranger ressentent de la dépression, ce qui entraine

une mauvaise santé, de 1’alcoolisme3®°.

3.2. Dépendance financiere des jeunes adultes a leurs parents

Au début des années 2000, le développement de I’économie s’est ralenti, et cela a donné lieu a
la hausse du taux de chomage des jeunes et a I’instabilité de 1’emploi®®®. Comme les jeunes
adultes sont exposés a ’instabilité économique, ils ont tendance a dépendre financi¢rement de
leurs parents, et continuent d’habiter chez eux. Un nouveau terme désigne ce groupe : celui de «
kangourou »*' qui se définit comme un enfant adulte financiérement dépendant de ses

parents392 .

Le taux de ménages dans lesquels les parents habitent avec leur enfant agé de 25 ans et plus

36 Journal quotidien « La Croix », le 30. 06. 2010 : https:/www.la-croix.com/Actualite/Monde/L-enfance-
sacrifiee-des-ecoliers-sud-coreens- NG_-2010-06-30-553673

37 J.-W. Lee, B.-Y. Kim. 2019. Private education cost survey 2018. KOSIS.

38 Journal quotidien « DongA », 04. 01. 2017 : http://www.donga.com/news/article/all/20170104/82168219/1

389 Journal quotidien électronique « Yonhap », le 17.03.2014 :

http://www.ymnews.co.kr/news/article View.html?idxno=286

30 S-L. Lee. 2019. « Attitudes toward marriage among the never-married », février, Health and Welfare Policy
Forum, p.8.

31 e terme similaire de groupe de kangourou en Corée existe dans les autres pays : « twixter » aux Etats-Unis,
« Kippers » = kids in parents’ pockets eroding retirement savings, « mammone » en Italie, « Nesthocker » en
Allemagne, « boomerang kids » au Canada,

392 H.-Y. Oh. 2017. «Analysis of Kangaroo Tribe and Tasks », KLI Panel Working Paper, no.7, p.2-3.
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s’est accru de 9,1 % en 1985 4 26,4 % en 20103%. Dans la tranche des 4dges de 19 a 34 ans, en
2016, le taux de ménages composés d’une seule personne est de 11,7 % tandis que celui de la
cohabitation avec les parents atteint 56,9 %3%%. Selon 1’enquéte menée par « Job Korea » auprés
de 1 061 jeunes entre 20 et 39 ans, 56,1 % se consideérent comme appartenant a ce groupe de

kangourous. Parmi les raisons, la dépendance financiére s’éléve jusqu’a 81,7 %3%.

Le montant est en moyenne pour les universités nationales et privées de 6 710 000 wons (5 000
euros) par année universitaire en 2018. L’enquéte montre que pour 58,0 % le colit entier est
assumé par leurs parents, pour 28,7 % un coit partiel et 13,3 % ne regoivent aucun soutien®%,
Apres les études, le soutien financier se poursuit dans la cohabitation. La durée moyenne de
leurs études d’université est de 4 ans et 2,4 mois, avec souvent une demande d’interruption
temporaire des ¢tudes pour acquérir des compétences avant 1’obtention du diplome. Depuis
I’obtention du diplome jusqu’au premier emploi, ’attente dure 11,6 mois, puis 37,5 % regoivent
entre 1 000 000 et 1 500 000 wons (700 et 1 050 euros) comme premier montant de salaire®®’.
De méme le financement du mariage est considéré comme naturel de la part des parents. Bien
que Yujeong ne cohabite pas avec ses parents et ne considere pas sa famille comme plus proche
que ses amis, elle envisage d’avoir recours a ses parents quand elle a un probléme, surtout lors

de son mariage.

« Il faut s’aider 1’un et I’autre. Mais je pense que 1’aide est la méme entre amis ou membres
de la famille. Je ne comprends pas qu’il faut aider davantage parce qu’on est de la famille.
Pour ma part, je ne dis pas a ma famille ce que je ne dis pas a mes amis. Il me semble que je
ne traite pas ma famille de fagon particuliere. Enfin... en fin du compte, si j’ai un probléme, je
peux avoir recours & mes parents... mais je ne les ai pas encore sollicités jusqu’a maintenant.
Je réserve ¢a pour mon mariage. (rire) » Yujeong (jeune femme)

Plusieurs ¢études soulignent que les dépenses ¢élevées pour 1’éducation de I’enfant et
I’allongement de la durée de dépenses peuvent empécher la préparation de la vieillesse. En effet,
dans la plupart des cas, les parents peuvent préparer leur vieillesse quand leur enfant sort de la

période des ¢études, alors qu’ils continuent a dépenser pour leurs enfants adultes au détriment de

398 S.-S. Lee et al. 2015. op.cit. p.201.

3% T.-J. Lee, S.-H. Woo, J.-Y. Choi. 2018. «Poverty and housing conditions and policy tasks among young people »,
The Future of Housing Support Policy for Youth and Newlyweds-Large Debate 2018.05.25, Korea Institute for
Health and Social Affairs.; les jeunes couples occupant 3,3 %, les jeunes couples avec leurs enfants 10,3 % et le
reste 17,9 % en 2016.

3% H.-Y. Oh. 2017. op.cit.

3% Yy -R. Kim, H.-K. Chang, Y.-S. Lee. 2017. Study on Transition into Adulthood by Family Class: Focusing on
Policy Implications, Research Report 5, Koran Women’s Development Institute, p.118.

397 Ibid. p.42.
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I’épargne et de la consommation pour soi-méme>%,

3.3. Aide des parents agées dans la garde de leurs petits-enfants

Selon I’enquéte nationale menée en 2015 auprés de 2 500 ménages ayant au moins un enfant de
moins de 6 ans, il apparait que 49,0 % des enfants sont confiés en institution (créche, école
maternelle, etc.) pendant la journée, 41,3 % sont gardés par leurs meres, 6,0 % par les grands-
parents, 1,6 % par les services professionnels de garde d’enfant a domicile. Les statistiques
officielles montrent que le réle des grands-parents, qui était considéré comme normal, est
désormais reconnu socialement. Dans 1’enquéte nationale de 2015 que nous venons de
mentionner, 62,0 % des femmes mariées ne travaillent pas. 64,9 % ont déclaré y avoir renoncé «
pour se consacrer au travail domestique et a la garde d’enfant » et 21,5 % « parce qu’il n’y a pas
de lieu ou confier I’enfant »°%°. Récemment, les abus commis sur des enfants dans des créches
ou des services professionnels (garde a domicile) ont ét¢ médiatisés, si bien que les méres ont
des doutes sur les personnes inconnues et souhaitent confier leurs enfants a leurs parents agés,

surtout mere ou belle-mere.

S’occuper des petits-enfants n’est pas une tache aisée pour les grands-parents. Les grands-méres
gardant leurs petits-enfants éprouvent des sentiments contradictoires, comblées ou
dépressives*®, L’étude de J.-K. Lee et S.-N. Jang montre que plus les grand-méres gardent leurs
petits-enfants pendant une longue période, mais peu d’heures par semaine, moins elles
manifestent de symptomes dépressifs. Par contre, plus elles les gardent de nombreuses heures
par semaine, plus elles expriment de symptomes dépressifs. Et plus ’age avance, plus le niveau
de dépression augmente®®l. Par contre, la garde des petits-enfants leur permet d’éprouver le
sentiment d’appartenance a la famille et la satisfaction de I’estime de soi. Et la bonne qualité de
relation avec leurs petits-enfants aide a diminuer la dépression ou 1’angoisse qui apparait dans la
vieillesse*®?. Si demander ce « sacrifice » aux grands-méres fait partie des ressources de la
sphére familiale, c’est I’affection familiale envers leurs enfants voire leurs petits-enfants qui ne

permet pas de refuser la demande®®®. M™ Jong critique ainsi cette tendance qu’ont les jeunes &

38 Jbid. ; J.-M. Kim et K.-W. Um. 2014. « A Study on economic preparation for the elderly life of baby-boomers
focused on families’ characteristics », Journal of Korean social welfare administration, vol.16, no.4, p.197-221.

39 E.-S. Kim et al. 2016. 2015 National Childcare Survey, Policy Report, Ministry of Health and Welfare, Korea
Institute of Child Care and Education, p.107.

400 W.J. Strawbridge, M.I. Wallhagen, S.J. Shema, et G.A. Kaplan. 1997. «New burdens or more of the same ?
Comparing grandparent, spouse, and adult-child caregivers », Gerontologist, vol.37, no.4, p.505-510.

401 D, Burnette, 2000. « Latino Grandparents Rearing Grandchildren with Special Needs: Effects on Depressive
Symptomatology », Journal of Gerontological Social Work, vol.33, no.3, p.1-16.

402 J, Wheelock et K. Jones. 2002. « Grandparents are the Next Best Thing: Informal Childcare for Working Parents
in Urban Britain », Journal of Social Policy, vol.31, no.3, p.441-464.

403 A ce propos, un député coréen a préconisé un dispositif dans lequel si les grands-parents acquiérent quelque
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confier égoistement leurs enfants a leurs parents. Elle garde son petit-fils ainé tandis que la mére
de sa belle-fille s’occupe de son fils cadet. Elle ne comprend pas que les femmes puissent ne pas
s’occuper des taches domestiques, tandis qu’elle ne peut s’empécher de refuser la garde de son

petit-fils méme si elle est fatiguée de prendre soin de sa mere.

« Les jeunes adultes aujourd’hui sont trés égoistes. Ils veulent que leurs parents habitent a
proximité, par exemple a 1’étage au-dessus, pour leur demander de s’occuper de leurs enfants
et d’aider a leur ménage pendant qu’ils sont absents. Ma belle-fille agit comme ¢a. Ses
parents habitent a proximité. Sa mére s’occupe de son fils cadet. Mon fils m’a dit que sa
femme est heureuse quand elle travaille mais qu’elle n’aime pas étre a la maison pour
s’occuper des tdches domestiques. Ce n’est pas facile de garder mon petit-fils. Ca m’a épuisée
encore la semaine derni¢re. Mais comme ils sont occupés, comment puis-je refuser leur
demande, n’est-ce pas ? » M™ Jong (fille)

C. Evolution de P’opinion sur le role selon le sexe: deux visages des femmes
aujourd’hui

Lorsque Christine Lagarde, Présidente du FMI, a visité la Corée en septembre 2017, dans une
grande conversation sous le titre de « I’avenir du systéme d’éducation coréen et le role des
femmes » avec les étudiantes de I’Université de femme Ehwa, elle a été étonnée de leurs
interventions. En effet, la plupart des étudiantes ont manifesté ne pas vouloir se marier. L’une a
déclaré « je ne veux pas me marier, Pourquoi ? J’ai étudié de 5 h du matin jusqu’a 2 h du matin
pour réussir a étre admise dans cette Université. J’envisageais mon bel avenir en entrant ici.
Mais j’ai beaucoup entendu dire, par les personnes diplomées de cette €cole, que méme si on
obtient un bon poste, on devrait le quitter dés qu’on est tombée enceinte. Il me semble qu’il n’y
a pas d’avenir. C’est exactement le plafond de verre. » Certaines étudiantes ont méme exprimé
que « ce n’est pas le plafond de verre mais le plafond de ciment » et « je ne veux pas étre
comme ma mére ». M™ Lagarde a répondu que « la baisse du taux de fécondité entraine a
baisser la productivité et le taux de croissance, puis a dégrader la situation des finances. Ce
cercle vicieux, n’est-il pas un phénomene de suicide collectif ? C’est un probléme de la Corée
du Sud. »*%*. Cette épisode révéle la tendance pour les femmes mariées a étre traditionnellement

vouées a assumer les taches domestiques au détriment de leurs activités professionnelles.
1. « Individualisation évasive au risque »

L’individualisation est définie en partie comme la situation contrainte ou I’individu est chargé du

compétence et s’inscrivent comme « garde de petit-enfant », I’Etat leur verse une allocation. Il explique que les
enfants adultes sont contraints de travailler en confiant leurs enfants a leurs parents agés ou aux services de garde
d’enfant. Dans ce cas, le cout doit étre pris en charge par chaque ménage. https://news.joins.com/article/21214834
404 H.-K. Kim. 2017. Journal quotidien Joongang, le 24 oct. 2017. https://news.joins.com/article/22043679
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risque social, économique et environnemental dans la société du risque. Ce risque signifie, selon
U. Beck, « une rupture survenue a I’intérieur d’une modernité qui s’émancipe des contours de la
société industrielle classique pour adopter une forme nouvelle »*%°. Le risque n’est donc pas le
choix de I’individu, mais la condition imposée par la structure qui change. Pour Z. Bauman,
I’individualisation est une injonction sociale qui requiert que les individus jouent le role
d’individus, ce qui les conduit a trouver, dans leur propre vie et leurs ressources personnelles,

les solutions aux contradictions du systéme global 4%

Sous la pression du marché
perpétuellement en crise, les individus ont peur de devenir des « déchets » a remplacer, si bien
qu’ils sont contraints a étre performants, efficaces, adaptables et transformables. Pourtant la
majorité des individus ne disposent pas des ressources pour devenir et demeurer des « individus
de facto». Et il n’est pas non plus certain qu’existent des solutions individuelles a des

problémes socialement construits*?’

. En ce sens, J. Brodie trouve que les individus sont
«victimes » de la modernité qui a donné lieu a 1’« individualisation néolibérale », du fait que
I’orthodoxie économique se pose comme supérieure aux logiques éthiques ou politiques, sous
I’emprise du « vivre sa propre vie » et de la responsabilité personnelle a 1’égard de ses déficits

de compétences ou de ses échecs*®.

Le role de I’Etat-providence, qui était apparu comme la solution face aux risques sociaux
(Paugmentation de la proportion des chomeurs de longue durée ou temporaires, ’inégalité
sociale, la pauvreté, la diminution de la protection sociale...), diminue a cause du lourd fardeau
financier. On voit de plus en plus I’action des politiques publiques en lien avec le marché (la
privatisation des services publics, la commercialisation des services de santé¢...). Cela a conduit a
mettre I’accent sur la responsabilité des individus, de leurs familles et de leurs communautés

pour leur propre bien-étre 4%,

Selon Z. Bauman, paradoxalement, la sécurit¢ ne cesse
d’engendrer le sentiment d’insécurité, du fait que 1’on ne sait pas quand le danger va
réapparaitre : « L’intérét de la slreté, c’est de repérer les risques, de les éliminer et pour cela de
s’intéresser aux sources potentielles de danger pour les supprimer pro-activement »*%. Si la
modernité comprimée était rendue possible en grande partie grace au role de la famille dans la

reproduction sociale (la formation de la qualité de force du travail et le réle de pourvoyeur de la

405 . Beck. 2001 [1986]. op.cit. p.20.

406 7. Bauman. 2010. « Réconcilier I’inconciliable », Sécurité et stratégie, Hors série, p.5

407 7. Bauman. 2016 [2005]. La vie liquide, traduit par C. Rosson, Pluriel, p.29-65.

408 7, Brodie. 2007. « The new social ‘isms’: Individualization and social policy reform in Canada ». In Howard, C
(ed.) Contested Individualization: Debates about Contemporary Personhood, Hampshire, Palgrave Macmillan,
p.159.

409 N. Rose. 1996. « The death of the social ? Re-figuring the territory of government », Economy and Society,
vol.25, no.3, p.327.

410 7. Bauman. 2010. op.cit. p.9.
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protection sociale), la fonction de reproduction sociale aujourd’hui est pourtant arrivée au bout
de la capacité des familles. Face a plusieurs risques sociaux, le modéle « monsieur gagne-

pain »*

n’est plus suffisant si bien que les femmes participent de plus en plus au marché du
travail. Les hommes ne participent pas pour autant aux taches domestiques en 1’absence des
femmes*2. On constate de plus en plus I’effet de « fatigue chronique » des familles, accumulée
a cause du poids et des paradoxes de leur role et des conflits rencontrés avec la valeur

d’individualisme quand elles exercent ce role.

Selon J.-H. Déchaux, les tensions sociales et les contradictions du fait de la modernité ne sont
pas produits par I’avénement de la liberté individuelle, mais dans la coexistence de registres
normatifs hétérogeénes : I’individu est ballotté entre des orientations normatives qui lui semblent
¢galement légitimes‘m. Toutefois, en Corée, ce point se manifeste de fagon radicale, dés lors que
I’on voit le phénomeéne de 1’«individualisation évasive au risque» (risk-aversive
individualization)**. La reproduction sociale comprend toute une série de tiches et d’efforts
pour fonder la famille et la maintenir, tels que le mariage, la capacité a tenir un ménage, avoir un
enfant et assurer son éducation, la prise en charge de la famille et les soins des enfants et des
parents agés. La nécessité de cette fonction est désormais remise en question, car elle porte un
dilemme qui peut engendrer des risques sociaux. Le colt du mariage est tres €levé, alors que la
durée de la vie conjugale est de plus en plus courte en cas de divorce, dont le taux est également
en hausse. Et le colt de I’éducation des enfants est de plus en plus élevé alors que la réussite
sociale des diplomés des études supérieures n’est pas assurée ni le retour de 1’investissement.

Cela devient souvent une source des conflits familiaux et méme de destruction familiale**®.

Fonder une famille et avoir de nombreux enfants est désormais congu comme un risque*'®, si
bien que les Coréens cherchent a réduire 1’éventail du risque : rester célibataire le plus
longtemps possible ou renoncer au mariage, réduire le nombre d’enfants ou n’avoir aucun enfant,
ne pas hésiter a vivre séparément ou divorcer selon le changement d’affection, voire limiter la

417 L

relation parent-enfant en renongant a I’échange « individualisation évasive au risque »

s’avere davantage chez les jeunes femmes en Corée. U. Beck et E. Beck-Gernsheim indique que

41 7. Lewis. 1992. « Gender and the Development of Welfare Regimes », Journal of European Social Policy, vol.2,
no.3, p.159-173.

42 K.-S. Chang, M.-J. Jin, M.-A. Seong et J.-R. Lee. 2013. Understanding Institutionalized Familialism:
Identification and Implications in the Era of Low Fertility and Aging in Korea, Research report, 2013-31-12, Korea
Institute for Health and Social Affairs, p.114-115.

413 J-H. Déchaux. 2009. op.cit. p.114.

414 K.-S. Chang, M.-Y. Song. 2010. op.cit. p.541.

415 K.-S. Chang. 2010b. op.cit. p.13.

418 . Beck, E. Beck-Gernsheim. 2002. op.cit. p.124.

417 K.-S. Chang. 2010b. op.cit. p.3-5.
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I’individualisation a changé la vie des femmes, qui sont passées de « vivre pour les autres » a
«vivre sa propre vie ». En reposant sur 1’individualisme, ce passage se traduit comme un
processus pour briser le rythme de vie traditionnel des gens (biographie standard) et laisser la

place pour construire sa propre histoire de vie*®.

2. Augmentation de ’activité professionnelle des femmes

Le travail des femmes coréennes n’est pas rare aujourd’hui. Méme si le taux d’activité des
hommes est beaucoup plus élevé que celui des femmes, ce dernier ne cesse de s’accroitre : de
52,0 % en 2000 a 58,4 % en 2016%°. L’augmentation des femmes sur le marché du travail a
partir des années 1990 a permis d’atténuer 1’idée traditionnelle de la division selon le sexe,
autrement dit la femme & D’intérieur et I’homme a I’extérieur (Annexe 4. T-12)*°. Cette
évolution influence le changement de perception sur la division des roles selon le sexe. Ce point
se manifeste notamment dans 1’opinion sur le mariage. Selon KOSIS 2018, la proportion de
I’opinion « il faut se marier » recule de plus en plus, de 69,1 % en 2002, 64,7 % en 2010 a 48,1 %
en 2018. Selon le sexe des personnes interrogées, les hommes (52,8 %) expriment davantage la
nécessité du mariage que les femmes (43,5 %). D’ailleurs, la réponse « choix libre de
I’individu » est plus élevée chez les femmes (50,8 %) que chez les hommes (42,3 %) en 2018. Si
I’on tient compte de ces chiffres qui étaient respectivement de 21,9 % et 33,3 % en 2002, les
taux globaux d’approbation a cette question se sont remarquablement accrus, surtout chez les

femmes.

Cela implique que la division du rdle de chaque sexe imposée a chacun des époux empéche
I’intention de mariage. Les Coréens refusent de plus en plus de se sacrifier financierement et
matériellement pour leur famille. Dans une enquéte adressée a 1 000 célibataires (471 hommes
et 529 femmes), agés de 19 a 59 ans en 2016, les facteurs qui conduisent a hésiter pour
s’engager dans le mariage concernent les roles traditionnels des femmes et hommes. 56,7 % des
hommes célibataires manifestent le sentiment du fardeau économique pour subvenir aux besoins
de leurs familles avec leurs revenus, 47,3 % le colit du mariage, 46,1 % le colt de I’éducation de
I’enfant. Et, 59,5 % des femmes célibataires se déclarent inquictes d’une vie privée de liberté,

58 % ont des craintes par rapport a la belle-famille, 43,7 % le souci de I’éducation des enfants*?..

418 U. Beck et E. Beck-Gernsheim. 2002. op.cit. p.54.

419 Le taux d’activité est composé de celui d’emploi et de chomage. Le taux d’activité des femmes = population
féminine en activité/population féminine totale x 100

420 S.-Y. Won. 2014. « Changes in Gender Role Stereotypes and their Implications for Women’s Policy : Focusing
on Perceptual Differences between 1996 and 2010 », Journal of Governmental Studies, vol.20, no.3, p.166.

42! Journal quotidien « Hankook », le 25. 02.2017 :http://www.hankookilbo.com/News/Read/201702250469771811
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Ainsi dans la plupart des cas, les hommes s’inqui¢tent par rapport au niveau financier tandis que
les femmes ont des appréhensions vis a vis de leur role traditionnel, comme s’occuper des taches

ménageres et des affaires familiales, surtout avec leurs belles-familles*??.

Ces résultats impliquent que non seulement les femmes, mais aussi les hommes connaissent un
changement dans la perception du réle traditionnel. Il est intéressant de noter comment les
hommes pergoivent le travail des femmes. Entre 1998 et 2017, I’idée traditionnelle « elles
doivent se consacrer entierement au foyer » baisse progressivement, de 11,6 % en 1998 a 9,7 %
en 2011, 5,9 % en 2017. Par contre, la réponse « elles doivent travailler sans se préoccuper de la
vie familiale » est en hausse rapide, de 23,1 %, 47,8 %, jusqu’a 57,1 % respectivement (Annexe
4. G-8). De plus, I’idée selon laquelle ce sont les hommes qui doivent travailler pour subvenir
aux besoins de leurs familles est également en train de changer. A propos des femmes qui
prennent en charge financiérement leurs familles, 38,4 % ont répondu « que fait son mari ? » en
2005 et ce chiffre est en baisse a 23,7 % en 2016. Par contre, si la réponse « elle est admirable »
atteignait 32 % en 2005, le taux s’est accru jusqu’a 52,9 % en 201642, Par ailleurs, la perception
sur la répartition des tdches ménageres entre femme et homme a connu un changement. En 2006,
si 65,4 % pensaient que c’est la conjointe qui doit effectuer la majorité des tiches ménageres,
ces chiffres ont reculé a 38,4 % en 2018. D’ailleurs, il est remarquable que 1’on constate une
grande diminution dans 1’opinion des hommes, de 71,3 % a 42,7 %. Et, I’idée sur la répartition a
presque doublé de 32,4 % a 59,1 % (Annexe 4. T-13). Les jeunes, que nous avons interrogés,
remettent également en question le role de chaque sexe. D’apres eux, ce n’est pas forcément

obligatoire que les hommes travaillent a 1’extérieur et que les femmes restent a la maison.

«Non, le role selon le sexe n’existe pas. Je visite pas mal de domiciles pour le soutien
scolaire privé mais je n’ai jamais vu de foyers dans lesquels les femmes ne travaillent pas. Si
le role de chaque sexe était fixé, ce serait difficile. Parfois, le mari peut faire la vaisselle, la
femme peut gagner de I’argent si I’homme est au chdmage... en fonction de la situation. »
Heyrin (jeune femme)

« Ce qui était considéré comme différence entre homme et femme a presque disparu, ce qui
fait que le role spécifique de chaque sexe a également disparu au fil du temps. La femme d’un
de mes amis est dentiste. Donc il est a la maison pour s’occuper des taches ménageres et
simultanément profiter de son temps libre. Il envisage de faire quelque chose comme une
start-up. Face a cet exemple, il me semble que le role spécifique de chaque sexe est en train
de disparaitre. » Hyungjin (jeune homme)

422 S -R. Lee. 2019. op.cit.
423 Ministry of Gender Equality and Family, Le 30. 06. 2016 :
http://www.korea.kr/policy/pressReleaseView.do?newsld=156139561
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3. Limite : le travail domestique toujours réservé aux femmes

Méme si la perception sur la division du role selon le sexe s’est allégée, cela ne s’accorde pas
tout-a-fait a la pratique réelle. Dans la méme enquéte KOSIS précédemment mentionnée, 59,1 %
pensent qu’il faut répartir les tdches domestiques entre femme et homme en 2018, tandis que
seuls 19,9 % applique réellement la répartition. Méme si le taux de répartition s’est accru par
rapport a 2006, la faible hausse n’est que de 12,2 p% entre 2006 et 2018 (Annexe 4. T-14). Cela
signifie que méme si les Coréens connaissent le jugement moderne sur 1’égalité entre femme et
homme, la mise en pratique ne va pas de soi, du fait que 1’idée traditionnelle ne disparait pas

facilement.

Le fait que le rdole des femmes soit fortement stéréotypé en Corée du Sud, du fait de la culture
patriarcale, ne permet pas un grand changement sur Dl’attribution aux femmes des taches
domestiques. Selon KOSIS**, le nombre de minutes consacrées quotidiennement en moyenne
par les hommes aux tiches domestiques est de 21 minutes en Corée du Sud alors qu’il est de 74
minutes dans les pays de ’OCDE. Ce pays occupe 1'un des derniers rangs devant I’Inde et la
Turquie. De surcroit, concernant 1’inégalité de genre, « Global gender gap report » (ou en
francais, « le rapport mondial sur la parité entre hommes et femmes ») publié par le Forum
Economique Mondial indique que la Corée du Sud se situe en 116°™ place sur 144*?%. Dans le
cas ou les deux époux travaillent, les femmes s’occupent toujours davantage des taches
domestiques. D’apreés KOSIS, dans le couple coréen, la femme et I’homme travaillent
professionnellement en moyenne 41,3 et 47,1 heures respectivement par semaine en 2014*%, Ce
qu’il faut noter, c’est que lorsque 1’enfant est plus jeune, la différence du nombre d’heures entre
les deux époux est plus marquée : pour un enfant de moins de 6 ans, elle est de 34,9 et 48,4
heures (femme et homme respectivement) alors que pour un enfant entre 13 a 17 ans, il s’agit de

41,7 et 47,4 heures.

L’analyse d’une enquéte nationale, menée en 2012 aupres de 10 000 personnes mariées agées de
15 a 64 ans, montre que la réponse « I’homme doit assumer davantage de taches domestiques
qu’a présent » atteint 75,4 % (61,5 % «oui» et 13,9 % «tout a fait »). Pourtant, presque la
moitié des personnes interrogées, 46,7 % (41 % « oui », 5,7 % « tout a fait »), répondent que
« le mari doit gagner de I’argent ; la femme doit s’occuper des taches domestiques et de sa

famille ». Malgré la baisse du préjugé sur les roles des sexes, il semble que 1’opinion

424 KOSIS. 2015. Social Research 2015.

425 World Economic Forum. 2016. The Global Gender Gap.

426 Selon KOSIS (2015), le nombre moyen d’heures annuelles ouvrées par personne ayant un emploi correspond,
en 2015, a2 113 heures en Corée, contrairement a 1 766 dans les pays d’OCDE (1 482 en France).
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traditionnelle persiste encore. A ce propos, certains jeunes hommes et méme femmes, que nous
avons interrogés, trouvent que les femmes sont plus aptes que les hommes a la prise en soin des

malades ou des enfants.

« Je pense que le role de chaque sexe est déterminé en quelque sorte. Je ne pense pas qu’il est
le méme. L’homme doit étre I’homme, la femme doit étre la femme. L’homme n’arrive pas a
subir I’accouchement. La femme ne peut pas étre remplacée par I’homme. Si dans un couple
il fallait choisir qui va renoncer au travail pour assurer des soins, entre I’homme et la femme,
ce serait bien la femme qui quitterait le travail et commencerait a assumer les soins parce que
le role et la capacité de chaque sexe sont différents. En outre, pour donner des soins, il faut de
la patience et une attention délicate et, dans la plupart des cas, la femme présente bien ces
caractéristiques. » Hyeji (jeune femme)

«Oui, il y a un réle pour chaque sexe. On n’a pas le choix. Le fait d’avoir une famille a
prendre en charge colite de I’argent, quelqu’un devrait donc étre absent de la maison pour son
boulot mais dans la plupart des cas ce sont les hommes, en tant que chefs de famille. Pour le
reste des tdches, comme les travaux ménagers, les femmes s’en occupent. Le role est
différent... » Seoan (jeune femme)

«Je pense qu’il y a un role pour chaque sexe. C’est possible, parce qu’il y a des
tempéraments différents chez ’homme et chez la femme, méme si cela est peut-Etre construit
par la société. Les femmes ne sont-elles pas plus gentilles que les hommes ? Attentives et
délicates pour les soins. mais je sais qu’il faut de la force pour donner les soins. La femme
costaude et ’homme délicat, ce serait parfait ! (rire) » Jaeyong (jeune homme)

Certes, I’augmentation de la participation des femmes au marché du travail leur permettra d’étre
économiquement indépendantes. 