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Introduction

La génération donne ’existence, la naissance en promet la jouissance, la puberté en fournit la faculté, la
confirme & la soutient ; car, dés ce moment, I’homme est un nouvel étre, & jusques-1a, il est imparfait, sous
tel point de vue qu’on le considére, tant du c6té du physique, que du moral. La puberté est [...] I’opération
de la nature la plus merveilleuse. Plus cette opération est grande, plus elle est secrete ; plus elle exige
d’action & d’efforts de la part de la nature. Ces efforts peuvent-ils se soutenir si long-tems sans quelque
inconvénient, sans quelque accident ? Cela est impossible. '

Le Tableau des variétés de la vie humaine (1786) du médecin Guillaume Daignan (1732-1812) décrit la
puberté comme une période charniére au cours de laquelle les individus se transforment, se métamorphosent a jamais.
Cette étape ponctuée d’émerveillements et d’accidents, de joies et de troubles, est aussi saisie comme un phénomene
mystérieux alimentant de profondes réflexions. Ces représentations fréquentes chez les médecins des XVIII® et XIX®
siécles témoignent de la maniere dont est appréhendée la puberté : il s’agit d’un age de la vie paradoxal, a la fois
secret et accessible, marquant avant tout la « naissance » d’un nouvel étre, capable de se reproduire.

La pubert¢ fascine des lors les médecins, mais également les naturalistes, les éducateurs et les philosophes.
Ces différents auteurs s’émerveillent devant les transformations rapides et impressionnantes des physionomies et les
mystéres que réserve 1’étude de ce phénoméne. Les traités, théses et dictionnaires de médecine — sources principales
de cette thése — prolixes sur la puberté ne doivent effectivement masquer un engouement plus large, dépassant le
simple aspect médical de ce processus de transformation. Les descriptions et définitions médicales, les études
cliniques, les prescriptions hygiéniques et thérapeutiques ne constituent finalement qu’une partie des éléments
permettant d’étudier la transformation pubertaire, car la puberté, telle qu’elle est décrite aux XVIII® et XIX® siécles,
n’est pas uniquement un phénomene biologique engageant des changements d’ordres physiologiques et
physionomiques. Il s’agit également d’un age de la vie humaine — un passage de I’enfance a 1’dge adulte — engageant
une construction genrée de I’individu.

En ce sens, I’histoire médicale de la puberté invite a regarder bien au-dela des signes, des symptomes, des
manifestations ou des pathologies. Elle souligne des liens intimes avec la construction du sexe, la distinction sociale
ou encore I’éducation. Elle s’étend a la compréhension de la maniere dont sont intriquées les représentations du corps
sain et pathologique, des critiques sociales, des réalités politiques et culturelles. Pour étudier la puberté dans sa

globalité, il convient effectivement de ne pas se limiter uniquement aux terminologies, mais d’appréhender également

! Guillaume DAIGNAN, Tableau des variétés de la vie humaine avec les avantages & les désavantages de chaque
constitution; & des avis trés-importans aux péres & aux méres sur la santé de leurs enfans de I'un & [’autre sexe,
surtout a I’dge de puberté, Paris, Chez I’auteur, 1786, p. 141.
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des réalités, des discours, des images. Pour chaque age de vie les auteurs élaborent des métaphores et des analogies :
la pubert¢ est ainsi considérée comme un réveil, une révolution, le printemps de la vie.

Ces notions témoignent d’une part de 'intérét accordé a I’observation de la puberté et, d’autre part, de la
difficulté a décrire cette période marquée par une multitude de changements, de crises positives et négatives qui
jettent un sentiment d’inquiétude sur les corps pubéres. Les discours montrent également la complexité d’une
délimitation nette de cette époque de la vie humaine. En effet, si le début de la puberté peut se matérialiser par des
signes cliniques — apparition de la pilosité, accroissement notable du corps, naissance de la poitrine, transformation
des parties génitales — la fin de la puberté, marquant la capacité reproductive de ’individu, est plus difficile a
constater. Cette thése ambitionne donc de mettre en lumicre un ensemble d’opérations, d’outils diagnostiques et
sémiologiques, de pratiques et d’imaginaires afin de comprendre comment se matérialise la puberté, comment se
cristallisent les différents éléments qui participent a sa définition ainsi que ses différents enjeux culturels, politiques et

sociaux.

La puberté au carrefour de divers champs historiographiques

La complexité de la notion de puberté invite a la saisir a partir d’une multiplicité de regards et a I’inscrire au
croisement de plusieurs champs historiographiques. En premier lieu, I’histoire de la médecine s’est imposée pour
analyser la multitude des discours médicaux, révélant des maniéres de voir, énongant des pratiques et des thérapies
dictées par I’évolution de la pensée médicale’. L histoire sociale de la médecine, notamment pratiquée par Jacques
Léonard ou Olivier Faure, constitue une focale particuliére parce que 1I’émergence des traités d’hygiene de la puberté
est animée par la mise en place de politiques de santé et par une peur démographique’. Cette thése interroge
¢galement les différents protagonistes entourant les pubéres, mettant en lumicre le role des méres dans 1’éducation et
les soins*. Ces réflexions ménent a analyser le gouvernement du corps pubére et de maniére générale, a I’insérer dans

le champ des réflexions sur les biopouvoirs et les biopolitiques mises en place pour renforcer la nation’.

* Depuis les années 1970-1980, I’histoire de la médecine s’est vue agrémentée d’une multitude d’études sur les
pratiques de santé — qu’elles soient issues de la médecine populaire ou savante — éclairant dés lors la médicalisation
croissante de la société et la multiplication des ouvrages d’hygiéne au cours de la seconde moitié du XVIII® siécle.
Jacques LEONARD, La médecine entre les savoirs et les pouvoirs: histoire intellectuelle et politique de la médecine
frangaise au XIX® siécle, Aubier-Montaigne, 1981, 396 p ; Olivier FAURE, Histoire sociale de la médecine, Paris, diff.
Economica, 1994 ; Olivier FAURE, Les Francais et leur médecine au XIX® siécle, Paris, Belin, 1993 ; Olivier FAURE et
Patrice BOURDELAIS, Les nouvelles pratiques de santé, Paris, Belin, 2005.

* On recense pour le XVIII® siécle, prés de 5000 ouvrages en langue francaise traitant de la question démographique.
Dans : Economie et population, t. 11, Les doctrines frangaise avant 1800, Bibliographique générale commentée, INED,
Paris, PUF, 1956.

* Sur les soins a I’enfant et les rapports entre médecins et meéres, voir : Bernard JOLIBERT, « Les soins aux enfants au
XVII® siécle : », Le Portique. Revue de philosophie et de sciences humaines, 8 janvier 2007 ; Marie-France MOREL,
« Les soins prodigués aux enfants : influence des innovations médicales et des institutions médicalisées (1750-1914).
Médecine et déclin de la mortalité infantile », Annales de Démographie Historique, 1989, vol. 1989, n° 1, pp. 157-181 ;
Isabelle ROBIN, « L’enfant malade dans les écrits privés du XVIII®siécle », Histoire, économie & société, 2003, vol. 22,
n° 4, pp. 469-486 ; Catherine ROLLET, « History of the health notebook in France: A stake for mothers, doctors and
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Puisque la puberté est avant tout un phénomene engageant de nombreuses transformations anatomiques et
physiologiques, son étude contribue également a I’histoire du corps et de ses représentations’. En tant qu’étape
engendrant de profondes mutations corporelles, elle n’a pourtant été que marginalement investie’. Le corps des jeunes
filles a toutefois intéressé les historiens et historiennes de I’éducation physique®. Toujours au croisement de I’histoire
du corps et de la médecine, il faut cependant souligner I’importance des recherches portant sur un épiphénomeéne de la
puberté : les menstruations féminines’. Les menstruations ont ét¢ analysées a travers 1’étude des pratiques et des
pathologies, plus rarement a partir des premiéres menstruations et dans leurs rapports avec la puberté. Cathy McClive
a cependant analysé les discours médicaux sur les premiéres régles comme symbole d’un passage de 1’enfance a
I’adolescence au cours du XVII® siécle'. L historienne souléve plusieurs éléments abordés dans les traités médicaux
des XVIII® et XIX® siécle consacrés a I’étude de la puberté féminine. Elle signale notamment que les liens entre
I’apparition des premi¢res menstruations et la capacité reproductive ne sont pas percus comme systématiques par les

médecins et stipule que « la menstruation en soi ne signale que le début de ’entrée dans 1’age des fleurs, et non pas

state », 2003, p. 24 ; Catherine ROLLET, « Pour une histoire du carnet de santé¢ de I’enfant: une affaire publique ou
privée ? », Revue francaise des affaires sociales, 2005, n° 3, pp. 129-156 ; Catherine ROLLET, « Du livret maternel au
carnet de santé des enfants. Réflexions sur une histoire des relations entre familles et santé », in Quand les
professionnels de la santé et des sciences sociales se rencontrent, Archives contemporaines, 2016, p. ; Nahema HANAFI,
« Les méres et les médecins, ’autorité médicale des meres au siecle des Lumicres », Laure MACHET, Stéphanie RAVEZ
et Pascale SARDIN (dir.), Les méres et 1’autorité, 1’autorité des meres, Bordeaux, PUB, 2013, pp. 63-90 ».

> Dans les années 1970, Michel Foucault définit le principe de biopouvoir. Il distingue ainsi deux types de relations de
pouvoir en Occident. Le premier mode de fonctionnement du pouvoir est celui du souverain sur ses sujets, un pouvoir
articulé a un territoire. Le second, le biopouvoir est articulé au corps. Le biopouvoir se définit tout d’abord par la mise
en place de techniques disciplinaires, d’outils de mesures et de mécanismes régulateurs, qui ont pour but de gouverner
les corps. Voir : Michel FOUCAULT, Frangois EWALD, Alessandro FONTANA et Michel SENELLART, Naissance de la
biopolitique, [Paris], Seuil, 2004.

® Alain CORBIN, Jean-Jacques COURTINE et Georges VIGARELLO, Histoire du corps, Paris, Ed. du Seuil, 2011 ; Evelyne
BERRIOT-SALVADORE, Un corps, un destin, Genéve, Slatkine, 1993.

" Laura PICCAND, « Mesurer la puberté. La médicalisation de 1’adolescence, Suisse 1950-1970 », Travail, genre et
societes, 5 novembre 2015, n° 34, n° 2, pp. 57-72 ; Laura PICCAND, Puberté, La Découverte, 2016.

¥ Anais BOHUON et Grégory QUIN, « Des scoliotiques aux hystériques : une histoire de I’éducation corporelle des jeunes
filles (années 1830-années 1900) », Revue d histoire de [’enfance « irréguliére », 2010, n° 12 ; Florence CARPENTIER,
« L’éducation physique des jeunes filles de 1880 a nos jours. Euphémisation et éducation a la différence », in Genre &
éducation. Former, se former, étre formée au féminin, Publications des Universités de Rouen et du Havre, 2009, pp.
187-202.

? Jean-Yves LE NAOUR et Catherine VALENTI, « Du sang et des femmes. Histoire médicale de la menstruation a la Belle
Epoque », Clio. Femmes, Genre, Histoire, 2001, n° 14, pp. 207-229 ; Cathy MCCLIVE, Menstruation and Procreation in
Early Modern France, Ashgate Publishing, Ltd., 2015, 281 p ; Cathy MCCLIVE, « Engendrer le tabou. L’interprétation
du Lévitique 15, 18-19 et 20-18 et de la menstruation sous 1’Ancien Régime », Annales de demographie historique, 10
octobre 2013, n° 125, n° 1, pp. 165-210 ; Vern BULLOUGH et Martha VOGHT, « Women, menstruation, and ninetenne-
century medicine », Bulletin of the History of Medicine, 1973, vol. 47, n° 1, pp. 66-82 ; Alexandra M. LORD, « « The
Great Arcana of the Deity »: Menstruation and Menstrual Disorders in Eighteenth-Century British Medical Thought »,
Bulletin of the History of Medicine, 1 mars 1999, vol. 73, n° 1, pp. 38-63 ; STRANGE JULIE-MARIE, « Menstrual
Fictions : langages of medicine and menstruation, c. 1850-1930. », 2000, vol. 9, n° 3, « Women’s History Review », pp.
607-628.

' Voir : Cathy MACCLIVE, « L’age des fleurs : le passage de I’enfance a I’adolescence dans I’imaginaire du XVII®
siécle », in Regards sur [’enfance au XVIII siécle. Actes du colloque du Centre des recherches sur le XVII siécle
européen (1600-1700), Tubingen, Gunter Narr, 2007.
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une maturit¢ nouvellement acquise »"'. Cathy McClive reléve ainsi une question majeure : la difficult¢ de la
délimitation de la puberté féminine souvent confondue, ou peu dissociée, des premicres regles.

D’autres se sont intéressés a la question de la menstruation sous le prisme de la démographie”. Ces études,
notamment celle de Catherine Rollet, mettent en lumiére I'intérét des médecins de la fin du XVIII® siécle qui tentent
d’expliquer, en se basant sur des rapports et des statistiques, les variations d’age des premiéres menstruations”. La
puberté a aussi ét¢ largement investie par les ethnologues et les anthropologues, par le biais de 1’étude des rites de
passage et autres rites initiatiques'™.

La puberté est ainsi un moment de la vie matérialisé par des normes d’age, des lieux, des institutions et des
figures d’autorité, qui inscrivent également cette étude dans le champ historiographique de I’histoire de la jeunesse”.
L histoire des jeunes filles, comme « groupe d’age », a été largement saisie par ’historiographie. Nombre d’historiens
et historiennes ont étudié leur éducation a travers I’émergence de mod¢les éducatifs féminins'. Les jeunes filles ont
fait ’objet de plusieurs ouvrages collectifs interrogeant la complexité de ce groupe d’age a travers les siécles. On peut
citer a cet égard De la pucelle a la Minette' (1983), Le corps des jeunes filles de I'Antiquité a nos jours (2001)"*. ou

le dossier de Clio, Histoire, Femmes et sociétés intitulé « Temps des jeunes filles » (1996).

! Ibid.

2 Catherine ROLLET, « La Révolution francaise aurait-clle contribué a avancer I’dge a la puberté des filles ? »,
Ethnologie francaise, 2015, vol. 154, n®4, pp. 607-620 ; Peter LASLETT, « Age at Menarche in Europe since the
Eighteenth Century », The Journal of Interdisciplinary History, 1971, vol. 2, n°2, pp. 221-236 ; Edward SHORTER,
« L’age des premiéres régles en France, 1750-1950 », Annales. Economies, Sociétés, Civilisations, 1981, vol. 36, n° 3,
pp- 495-511.

" En se basant sur des rapports médicaux et administratifs des médecins hygiénistes des années 1770 - 1790, Catherine
Rollet a montré que le point de vue des médecins change sur les premiéres menstruations. La précocité des regles
devient a la fin du XVIII® siécle une dangereuse anomalie, due & l’alimentation etau mode de vie alors que
précédemment il semblerait que ce soit ’dge tardif des menstruations qui préoccupe les médecins. Cet article révele
I’intérét scientifique et statistique des médecins pour comprendre les effets de 1’écart d’dge des menstruations. Voir :
Catherine ROLLET, « La Révolution francaise aurait-elle contribué a avancer 1’age a la puberté des filles ? », op. cit.

' Les travaux de Arnold van Gennep (1873-1957) montrent comment les notions de puberté et d’adolescence sont
imbriquées dans les rites de passages. Il distingue pour une question de lisibilité la « puberté physiologique » de la
« puberté sociale ». Cet ethnologue met en lumiére que dans certains rites de passages la puberté sociale coincide avec
la puberté physique mais ce n’est pas toujours le cas. Dans : Arnold VAN GENNEP, « Les rites de passage », 1909, p.
226.

'S Maurice CRUBELLIER, L ’enfance et la jeunesse dans la société francaise, Paris, A. Colin, 1979 ; Ludivine BANTIGNY
et Tvan JABLONKA, Jeunesse oblige: Une histoire des jeunes en France (XIX°-XXI° siécle), Presses Universitaires de
France, 2015, 318 p ; Christine BOUNEAU, Jeunesse(s) et élites: Des rapports paradoxaux en Europe de |’Ancien
Régime a nos jours, Presses universitaires de Rennes, 2019, 380 p.

' Mayeur FRANCOISE, L ‘enseignement secondaire des jeunes filles sous la Troisiéme République, Presses de Sciences
Po, 1977, 502 p ; Martine SONNET et Daniel ROCHE, L ‘Education des filles au temps des Lumieres, Paris, Ed. du Cerf,
2011 ; Martine SONNET, « L’éducation des filles a Paris au XVIII® siécle : finalités et enjeux », Publications de I’Ecole
Frangaise de Rome, 1988, vol. 104, n° 1, pp. 53-78 ; Martine SONNET, « L’éducation des filles a I’époque moderne »,
Historiens et géographes, 2006, n° 393, pp. 255-268 ; Rogers REBECCA, Les bourgeoises au pensionnat : L éducation
féminine au XIX® siécle, traduit par Céline GRASSER, Rennes, Presses universitaires de Rennes, coll. « Histoire », 2015,
392 p; Rebecca ROGERS, « L’internat pour filles au XIX® siécle : une question de meeurs ? », Revue francaise de
pédagogie. Recherches en éducation, 2014, n° 189, pp. 43-53 ; Rebecca ROGERS, « L’éducation des filles : un siécle et
demi d’historiographie », Histoire de l’éducation, 1 septembre 2007, n° 115-116, pp. 37-79.

'7 Michel BERNOS, Yvonne KNIBIEHLER, Elisabeth RAVOUX-RALLO et Eliane RICHARD, De la pucelle a la minette : les
Jeunes filles, de 1'dge classique a nos jours / Yvonne Knibiehler, Marcel Bernos, Elisabeth Ravoux-Rallo, Eliane
Richard, Paris, Temps actuels, 1983.
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La puberté s’inscrit donc dans I’étude de la jeunesse en ce qu’elle participe a la distinction des ages de la vie.
Si L’enfant et la vie familiale sous [’Ancien Régime® publié en 1960 par Philippe Ariés ne se concentre pas sur la
puberté, sa parution fait toutefois date dans I’historiographie francaise. Analysant les regards portés sur 1’enfance et
mettant en lumiére le controversé « sentiment de 1’enfance » par le biais de données statistiques, démographiques,
littéraires et iconographiques, Ariés ouvre la voie aux études des ages de la vie avec une approche de I’histoire des
mentalités”. Il soutient Iidée que, jusqu’au XVIII® siécle, il n’y avait pas de distinction entre I’individu enfant ou
adulte. L’invention et le développement de diverses institutions comme le collége, 1’école ou le service militaire ont
contribué & distinguer peu a peu I’enfant de ’adolescent. A la suite des travaux d’Ariés, dans les années 1970
émergent un grand nombre de publications sur I’histoire de la jeunesse et I"histoire de la famille™.

Contrairement au théme de la puberté, les études historiques et anthropologiques abondent sur celui de
I’adolescence™. L’adolescence est étudiée a I’ Antiquité”, a 1’époque médiévale™, a la Renaissance™, et jusqu’a nos
jours ; bien que pour beaucoup d’historiens 1’adolescence soit une construction sociale, un concept émergeant a la fin
du XIX® siécle en France. Agnés Thiercé a ainsi montré que le concept moderne d’adolescence se constitue en
premier lieu par la scolarisation des garcons des élites socio-culturelles, puis s’étend aux jeunes filles a partir du début
du XX° siécle®. D’autres auteurs, comme Jacques Arveiller, placent la construction de la catégorie moderne

d’adolescence non pas au cours du XIX® siécle, mais au début du XX° siécle avec la parution de Adolescence de

18 COLLECTIF, Valérie HUET, Louise Bruit ZAIDMAN, Gabrielle HOUBRE, Christiane KLAPISCH-ZUBER et Pauline
Schmitt PANTEL, Le corps des jeunes filles, de ’Antiquité a nos jours, Perrin, 2001.

19 Philippe ARIES, L enfant et la vie familiale sous I’Ancien Régime, Paris, Points, 2014.

% La thése de Philippe Ariés, mettant en avant ’idée d’une considération nouvelle de 1’enfance pendant 1’Ancien
Régime et I’absence du « sentiment de I’enfance » au Moyen Age fait ’objets de vifs débats parmi les historiens.
Plusieurs articles reviennent sur ’approche de Philippe Ariés et les critiques de son interprétation. Voir : Georges
VIGARELLO, « Les paradigmes d’une histoire de I’enfance », Le Debat, 2002, n° 121, n° 4, pp. 154-157.

*! Les travaux historiques sur I’enfance, ont mis en avant la question de la naissance de la famille moderne au cours du
XVIII® siécle et notamment un changement de regard sur I’éducation et les soins accordés aux enfants, notamment dans
la bourgeoisie. A ce sujet voir : Olga B. CRAGG et Rosena DAVISON, Sexualité, mariage et famille au XVIII siécle,
Presses Université Laval, 1998, 400 p ; Edward SHORTER et Serge QUADRUPPANI, Naissance de la famille moderne,
Paris, Editions du Seuil, 1977 ; Marie-Frangoise LEVY, L’ enfant, la famille et la Révolution fran¢aise, Paris, O. Orban,
1989 ; Stéphane MINVIELLE, La famille en France a l’époque moderne, Armand Colin, 2010.

> A partir des années 1990, beaucoup de travaux sur ’adolescence émergent : David Le BRETON, Une bréve histoire de
l’adolescence, Paris, J.-C. Béhar, 2013 ; Roger ALAIN, « Naissance de I’adolescence. De 1’age ingrat a 1’état de grace »,
in Dani¢le CHAUVIN (dir.), L imaginaire des dges de la vie, Grenoble, Ellug, 1996, pp. 171-183 ; Michelle PERROT,
Jean-Claude SCHMITT et Arlette FARGE, « Adolescences : un pluriel a 1’étude des historiens », Adolescence, 1985,
vol. 3, n° 1, pp. 43-74 ; Michel FIZE, Ne m appelez plus jamais crise !, Ramonville-Saint-Agne, Eres, 2003.

» Marc KLEUWEGT, Ancient Youth: The Ambiguity of Youth and the Absence of Adolescence in Greco-Roman Society,
1991.

* Kathryn L. REYERSON, « The Adolescent Apprentice/Worker in Medieval Montpellier », Journal of Family History,
1 octobre 1992, vol. 17, n° 4, pp. 353-370 ; James A. SCHULTZ, « Medieval Adolescence: The Claims of History and the
Silence of German Narrative », Speculum, 1991, vol. 66, n° 3, pp. 519-539.

> Barbara A. HANAWALT, « The Evolution of Adolescence in Europe », Journal of Family History, vol. 17, n° 4 ;
Stanley CHOINACKI, « Measuring Adulthood: Adolescence and Gender in Renaissance Venice », Journal of Family
History, 1 octobre 1992, vol. 17, n° 4, pp. 371-395.

* Agnés THIERCE, Histoire de ['adolescence et des adolescents: France 1850-1914 : d’un dge de classe a une classe
d’dge, Thése de doctorat, Université Paris Diderot - Paris 7, France, 1997, 880 p; Agnés THIERCE, Histoire de
I’adolescence, Paris, Belin, 1999 ; Agnés THIERCE, « « De 1’école au ménage » : le temps de 1’adolescence féminine
dans les milieux populaires (ITI° République) », Clio. Femmes, Genre, Histoire, 1996, n° 4.
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Granville Stanley Hall (1844-1924), reconnu comme le fondateur de la psychologie de 1’adolescent”. Au début du
XX siécle, a la suite de Stanley Hall, émergent de nombreux essais de théorisation de la psychologie adolescente qui,
comme le souleve Arveiller, conduisent « & assimiler & une maladie une période nécessaire de maturation psycho-
socio-physiologique avant le passage a I’age adulte »*.

La puberté engage enfin a s’inscrire dans I’histoire des femmes et du genre”. L’étude de la puberté implique
effectivement d’interroger la production des corps sexués et de catégories de genre, au moment ou les attributs
sexuels se définissent et s’affirment . Cette thése se rattache donc également au champ de I’histoire de la sexualité’’,
car ’éveil des sens, la capacité a engendrer et le désir sont des questions récurrentes chez tous les auteurs du corpus.
Ces phénomenes sont considérés comme naturels et nécessaires a 1’épanouissement des individus dans leur future vie
conjugale. Dés lors, les signes de la puberté sont percus comme des éléments rassurants pour les familles et les
médecins, en ce qu’ils témoignent d’une normalité. Toutefois, ces discours masquent mal la peur d’une sexualité
percue comme déviante et de pathologies liées au désir ou a son refrénement. Le corps pubere est décrit comme
particuliérement propice a développer des pathologies liées aux sexualités décriées et aux maladies nerveuses comme
la masturbation, la nymphomanie ou encore I’hystérie.

N’oublions pas que les corps féminins sont regardés et analysés par des médecins hommes au cours de la
période étudiée. Jean-Claude Caron invite a considérer I'impact de ces regards masculins sur les corps féminins :

« loin d’étre secondaire, le fait est primordial en ce qu’il permet de comprendre a la fois, I’évolution de 1’esthétique

" Granville Stanley Hall est également reconnu comme le fondateur de la psychologie génétique. Philosophe,
sociologue, ethnographe et anthropologue, la parution de Adolescence, its psychology and its relations to physiology,
anthropology, sociology, sex, crime, religion and education (1904) marque un essor des théories de 1’adolescence.
Dans : Jacques ARVEILLER, « Les idées médicales et la construction de la catégorie moderne d’adolescence (XVIII®-
XIX®siécles) », Le Télémaque, 2010, vol. 38, n° 2, pp. 111-128.

8 Dans: Ibid., p. 127 ; Sur l'historique des travaux sur la psychologie adolescence voir : Jacques ARVEILLER,
« Adolescence, médecine et psychiatrie au XIX® siécle », op. cit. ; Michel CLAES, L ‘expérience adolescente, Bruxelles,
Belgique, P. Mardaga, 1983, 208 p ; Crista DELUZIO, Female Adolescence in American Scientific Thought, 18301930,
JHU Press, 2007, 344 p; John DEMOS et Virginia DEMOS, « Adolescence in Historical Perspective », Journal of
Marriage and Family, 1969, vol. 31, n° 4, pp. 632-638.

** Depuis les années 1970-1980, les études sur Ihistoire des femmes, la génération et sur la naturalisation des sexes
émergent, notamment par des recherches conduites par Yvonne Knibiehler et Pierre Darmon. Yvonne KNIBIEHLER, La
Femme et les médecins : Analyse historique, Paris, Hachette, 1983, 333 p ; Yvonne KNIBIEHLER, « Les médecins et la
«nature féminine » au temps du Code civil », Annales, 1976, vol. 31, n° 4, pp. 824-845 ; Yvonne KNIBIEHLER, « Le
discours sur la femme : constantes et ruptures », Romantisme, 1976, vol. 6, n° 13, pp. 41-55 ; Yvonne KNIBIEHLER et
Catherine MARAND-FOUQUET, Histoire des meéres du Moyen-Age a nos jours, [s.l.], Ed. Montalba, 1977. Pierre
DARMON, Le mythe de la procréation a I’dge baroque, Paris, France, Editions du Seuil, 1981, 283 p ; Pierre DARMON,
Le tribunal de I'impuissance: virilité et défaillances conjugales dans [’ancienne France, Paris, France, Editions du
Seuil, 1979, 316 p.

" Thomas Walter LAQUEUR et Michel GAUTIER, La fabrique du sexe, Paris, Gallimard, 1992 ; Frangoise HERITIER,
Masculin-féminin., La pensée de la différence, Paris, France, O. Jacob, 2012, 332 p; Nicole ECHARD, Catherine
QUIMINAL et Frangoise HERITIER-AUGE, « La valence différentielle des sexes au fondement de la société ? », Journal
des anthropologues, 1991, vol. 45, n° 1, pp. 67-78 ; Scarlett BEAUVALET-BOUTOUYRIE et Emmanuelle BERTHIAUD,
« Chapitre premier. La nature des sexes », Collection Histoire, 2016, pp. 9-60.

! Sur I’évolution de I’historiographie de I’histoire de la médecine dans le domaine du genre et de la sexualité voir :
Sylvie CHAPERON et Nahema HANAFI, « Médecine et sexualité, apercus sur une rencontre historiographique
(Recherches francophones, époques moderne et contemporaine) », Clio. Femmes, Genre, Histoire, 2013, n° 37, pp. 123-
142.
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féminine (corps regardé), et celle de 1’esthétique masculine (corps regardant). La construction du corps de la jeune
fille se situe donc a la jonction ou, pour reprendre un néologisme maintenant diffusé, a 'interface de deux
esthétiques : 'une dominée, 1’autre dominante, si [’on veut, mais étroitement complémentaires et non-forcément
conflictuelles»”™. Les médecins des XVIII® et XIX® siécles sont ainsi inéluctablement influencés par les rapports de
pouvoir existants lorsqu’ils décrivent les signes de la puberté. Ces rapports de domination sont explicites, car les
descriptions des corps féminins sont trés souvent empreints d’une sensualité ou d’un érotisme certain et se
concentrent tant6t sur les faiblesses, tantot sur les facultés reproductrices, tandis que les descriptions des corps

masculins se focalisent avant tout sur les notions de virilité, de force et de pouvoir.

Le temps des pubéres (années 1750-années 1850)

Les limites chronologiques du sujet sur un siecle (1750-1850) se sont imposées, d’une part, par la
multiplication des discours sur la puberté au cours de cette période et, d’autre part, pour mettre en lumicre les
permanences et 1’évolution des discours scientifiques. Le changement le plus déterminant dans la manicre de
concevoir la puberté, se traduit dés fin du XVIII® siécle, par I’émergence des premiers traités médicaux consacrés a
I’hygiéne et & la santé des jeunes filles”. En effet, avant la fin du XVIII® siécle la puberté est peu abordée en tant que
sujet d’étude autonome. Peut-on parler, en ce sens, d’'une émergence du concept de puberté a cette période ?

La puberté est une thématique médicale traitée depuis les débuts de la médecine antique, cependant les traités
de médecines consacrés a la puberté sont peu nombreux avant la seconde moitié du XVIII® siécle. Yvonne Knibiehler
et Catherine Fouquet dans La Femme et les médecins (1983) indiquent, sans les citer, qu’il existe quelques courtes

dissertations latines sur la puberté entre les XVI° et XVII® siécles™. La puberté est alors un sujet peu mis en avant, et

32 Jean-Claude CARON, « Jeune fille, jeune corps : objet et catégorie (France XIX®-XX® siécles) », in Corps des jeunes
filles de I’Antiquité a nos jours, Paris, Perrin, 2001.

* Nous faisons référence a ces trois traités : Jean-André VENEL, Essai sur la santé et I’éducation médicinale des filles
destinées au mariage, Yverdon, Société littéraire et typographique, 1776 ; Pierre VIRARD, Essai sur la santé des filles
nubiles, Londres, Monory, 1776 ; Nicolas Chambon de MONTAUX, Des maladies des filles, Paris, Rue et Hotel
Serpente, 1785, 352 p. Nous pouvons également citer le Tableau des variétés de la vie humaine de Guillaume Daignan,
publié en 1786, qui bien que la puberté ne soit pas son objet principal, lui consacre plusieurs chapitres d’une grande
importance.

% Sans estimer que les autrices fassent référence a ces dissertations latines, nous pouvons relever toutefois quelques
références bibliographiques latines citées a la fin de Darticle « puberté » du Dictionnaire des sciences médicales,
volume 46, 1820 écrit par le médecin Augustin Pierre Isidore de Poliniére (1790-1857), p. 64 : Triller (Daniel-
Guilielmus), Dissertation de morbis pubertate solutis ; in-4°, Vitembergoe, 1770 ; Ab Eicken, Dissertatio de noxis es
proematura pubertate oriundis, in physicd educatione maximé attendendis ; in-4°, 1789. Ainsi que dans [’article
« filles » et « maladies des filles » du Dictionnaire des sciences médicales, volume 15, 1816, p. 516 et 540, écrit par
Julien-Joseph Virey (1775-1846) : Rancazzini Bernardin, De virginum vestalium valetudine tuendd dissertatio. Voyez
la page 688 de ses Opera omnia medica et physiologica , in-4°. Genevae, 1716 ; Hofmann (Fréd.), Dissertatio médica
sistens valetudinarium virginale ; in-4°. Haloe, 1721. Cette Dissertation est insérée a la page 317 du tome 2, part. I, du
supplément de ses Fuvres ; in-fol. Geneve, 1753 ; Hofmann (Fréd.), De Dioetd virginum ; in-4°, Haloe, 1729. Cette
dissertation est insérée a la page 326 du tome 2, part.l, du supplément de ses (Euvres ; in-fol. Geneve, 1753 ; Crespin
(Guillelm. Andreas), Disseratio de regimine virginum ; in-4°. Monspelii, 1780.; Ranchin (Francis.), De morbis
virginum iractatus. Voyez la page 369 de ses Opuscula medica ; in-4°, Lugduni, 1627 ; Mubner (Joan.Henric.), De
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rares sont les médecins qui consacrent un chapitre entier a ce sujet.

Les médecins antiques et médiévaux évoquent la puberté essentiellement dans des traités dédiés a la
génération, & la menstruation et aux maladies des femmes. L’étude des phénomenes qui lui sont propres, de son
fonctionnement et des maladies inhérentes aux changements qu’elle entraine est rare. La puberté n’est toutefois pas
une thématique inexistante, mais les médecins semblent privilégier les épiphénomenes qui participent a sa définition.
Ainsi, et depuis I’ Antiquité, les médecins évoquent-ils longuement le phénomeéne de la menstruation féminine. Ils
s’intéressent & son fonctionnement, & sa régularité, aux maladies qui en découlent ou encore aux signes qui
I’annoncent chez les jeunes filles. On retrouve au XVI° siécle chez Ambroise Paré un chapitre dédié aux « signes que
les mois veulent couler aux femmes & filles » qui liste les éléments permettant d’observer I’arrivée prochaine des
premigres menstruations®.

Généralement, les signes de la puberté des gargons et des filles sont décrits par de courtes phrases mettant en
avant, outre 1’apparition des menstruations chez les filles, I’aptitude a la reproduction et la naissance de la pilosité
chez les garcons. Les signes et les symptomes de la puberté sont peu développés et se fondent sur les informations
consacrées plus largement aux menstruations. Ces thématiques figurent notamment dans les traités des maladies des
femmes, toutefois, les médecins ne livrent pas réellement les signes de la puberté, mais présentent davantage les
signes de « fécondité »* ou propices a 1’age du mariage.

La puberté est également peu développée dans les traités des maladies des enfants, les études médicales
portant sur les individus de la naissance jusqu’a la puberté et plus majoritairement sur les premiéres années de vie. Au

cours des années 1750, décennie marquée par la publication de 1’Encyclopédie’ et de I’Histoire Naturelle® de

febre virginum amatorid ; in-4°, Francofurti, 1688 ; Falck (Joan Gothoftr.), De epilepsid, seu convulsis motibus
virginum, in-4°, Gottingoe, 1754 ; Koerte (Joam. Gaspar), Disseration inauguralis de pallore virginum venerem
indicante ; in-4°, Haloe, 1759 ; Ottman (Jacob), Historia succinta de morbis virginum ; in-4°, Argentorati, 1770. Les
références sont recopiées telles qu’elles sont citées dans le Dictionnaire des sciences médicales (1812-1822).

» « La femme aura les mammelles grosses & endurcies : aussi est titillee & incitee 4 Venus : elle a pareillement un
grand prurit aux parties interieures du col de la matrice : par-ce que le sang est lors eschauffé, devient acre, & se
putrefie s’il n’est evacué a heure deué. Aussi toutes les parties genitales sont eschauffees & tumefiees : toutes-fois si la
matiere des fleurs est froide, elle n’appete Venus, & ne s’y delecte, & sent en sa matrice stupeur, avec un decoulement
d’aquositez blaffardes : & si ’humeur choleric domine, la couleur dudit flus sera jaulne : & si c’est le sang, sera
rubiconde & vermeille : aussi si ¢’est la melancholie, sera gros, noir & plombin. Aux filles qui sont au quatorzi¢me an,
leurs fleurs commencent a sortir, & autres a treize, a autres & douze : alors leurs tetins se grossissent, poignent, &
demangent, & la voix se mue plus grosses, & sont incitees & Venus, & ont douleur aux lumbes, & aux parties genitales,
semblablement a la teste, avec vomissement de cholere, ou de phlegme, ou tous les deux ensemble : & le sang de leurs
fleurs est semblable a la laveure d’une chair sanglante, par-ce qu’il est encore indigeste, & non cuit, a cause de leur
tendre jeunesse, & partant est sereux, aqueux & blaffard » Dans: Ambroise PARE, Les euvres d’Ambroise Paré,
divisées en 28 livres avec les figures et portraicts, tant de |’anatomie que des instruments de chirurgie, et de plusieurs
monstres, reveués et augmentées par [’autheur, Paris, Gabriel Buon, 1585, p. M.I.

%% par exemple, chez Frangois Mauriceau dans son Traité des femmes grosses, (premiére édition 1668), la puberté est
peu abordée dans le chapitre 1 « Des signes de la fécondité & de la stérilité des Femmes ». Toutefois la « puberté »
n’est pas étudiée comme une période de développement, il n’y a pas de descriptions des signes, I’analyse se concentre
surtout sur l’observation anatomique: la matrice, les testicules féminines, donc dans un ordre fonctionnel ou
anatomique. Voir : Francois Mauriceau, Traité des femmes grosses et de celles qui sont accouchées, 1681, p. 50-59.

37 Encyclopédie ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, Paris, Briasson, David, Le Breton,
Durand, 1751-1772.

38 Georges-Louis Leclerc Buffon, Histoire naturelle, générale et particuliére, Paris, Hotel de Thou, 1775.
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Buffon, les ouvrages traitant de la puberté sont donc encore tres rares. Ces deux ouvrages, qui constituent I’entrée
dans le corpus, proposent toutefois des articles dédiés a la « Puberté » ensuite fréquemment cités par les médecins et
naturalistes. Ils font, de ce fait, office de « point de départ » pour 1’étude des définitions de la puberté contenues dans
les nombreux dictionnaires et encyclopédies médicales publiés au cours des XVIII® et XIX® siécles. Louis de
Jaucourt, dans I’article « puberté » de I’Encyclopédie met en exergue les différents éléments qui participent a sa
définition : I’age, le sexe, la race” et le mode de vie. Ces éléments, qu’ils soient présentés comme des critéres
caractéristiques de la puberté ou bien comme des facteurs de variabilité, sont exploités dans tous les traités, theses,
dictionnaires ou encyclopédies qui évoquent, dans les décennies qui suivent, les corps puberes. La définition de la
puberté ne peut, des lors, s’imaginer sans ces critéres.

Si I'on ne peut parler d’une émergence de la puberté en tant que sujet d’étude médical, puisque le
phénomene est observé depuis les débuts de la médecine, on peut toutefois noter la mise en avant du corps pubere
comme un corps autonome. Comment expliquer la recrudescence de travaux médicaux sur la puberté dés la fin du
XVIII® siécle ?

L’intérét croissant des médecins pour la pubert¢ a la fin du siécle des Lumiéres peut s’expliquer par
différents éléments contextuels. Le siécle des Lumieres porte tout d’abord un nouveau regard sur les enfants.
Médecins, philosophes et hygiénistes dénoncent notamment la pratique de 1’allaitement mercenaire, militent pour
I’allaitement maternel, I’inoculation, signalent les dangers de 1’emmaillotement et promeuvent des vétements qui
n’entravent pas les corps et les mouvements®. A travers la démocratisation d’une littérature médicale destinée aux
soins des tout-petits, des prescriptions hygiéniques propres a cet age se développent. Influencé par les idées de Jean-
Jacques Rousseau, un nouveau regard se porte sur les enfants, mais également sur les adolescents.

Le livre de IV de I’Emile ou de ['éducation (1762) décrit en effet la puberté comme un age de
développement des passions et des sentiments. Les idées rousseauistes imprégnent ensuite la conception de la puberté
et de I’adolescence, car un grand nombre de médecins et de pédagogues s’inscrit dans la lignée du philosophe et le
revendique”’. Dans I’Emile, Rousseau décrit la puberté : « Comme le mugissement de la mer précéde de loin la
tempéte, cette orageuse révolution s’annonce par le murmure des passions naissantes »”. Ces métaphores de la

tempéte et de I’orage ont imprégné durablement I’imaginaire sur la puberté. Les médecins des XVIII® et XIX® siécles

¥ Les discours médicaux véhiculés dans les traités de médecine se concentrent majoritairement sur les corps blancs,
européens et bourgeois. Cependant, nous verrons que les pratiques normatives d’exposition des signes de la puberté se
basent et se construisent aussi sur un jeu de comparaison par rapport au sexe, au climat ou au concept de « race ». De
plus, les corps racisés sont souvent mobilisé€s et mis en sceéne lorsqu’il est question de pudeur, de relations sexuelles ou
bien encore de mode de vie. Notre approche se veut donc intersectionnelle et bien que notre corpus de sources se
concentre sur la France ou les pays francophones, la question de la race, du climat ou du mode de vie, seront des sujets
souvent explorés au sein de notre étude.

* Daniéle TOSATO-RIGO , « In the shadow of Emile: Pedagogues, pediatricians, physical education, 1686- 1762 »,
Studies in Philosophy and Education, vol. 31, issue 5, sept. 2012, p. 449-463.

I A Iinstar de I’écrivain Alexandre Weill (1811-1899) qui publie un siécle aprés I’ Emile, un traité d’éducation au titre
évocateur. Voir : Alexandre WEILL, Mon Fils, ou Le Nouvel Emile, Paris, Amyot, 1862, 398 p.

** Jean-Jacques ROUSSEAU, Tanguy L’ AMINOT, Pierre RICHARD et Frangois RICHARD, Emile ou De ['éducation, op. cit.,
p. 245-246.
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n’ont de cesse de citer L’Emile de Rousseau pour ses principes éducatifs, mais aussi pour sa vision de la physiologie
et du moral des adolescents. Ses idées infusent diverses thématiques entourant la transformation pubertaire : la lutte
contre les corsets®, lorsqu’il est question du caractére des pubéres, leur éducation ou leurs premiers émois amoureux.
Beaucoup d’auteurs et d’historiens présentent, a ce titre, Jean-Jacques Rousseau comme « I’inventeur de la crise
d’adolescence »*. Si 1’on ne peut I’affirmer, on peut s’en tenir aux propos de Madame de Staél pour qui Rousseau
« n’a rien découvert, mais il a tout enflammé »*.

A cette méme époque, la théorie médicale de « maladies des ages » s’affirme. Les médecins reprenant les
diverses théories antiques des divisions des ages de la vie* font correspondre a chaque époque de 1’existence humaine
des maladies spécifiques. De la méme manicére, les médecins s’interrogent sur la division des ages de la vie proposant
non pas une distinction des dges basée sur des nombres, mais sur des critéres uniquement physiologiques”’.

L’intérét de la puberté pour les médecins passe également par une nouvelle appréhension du corps féminin.
A partir de 1750, les discours populationnistes se renforcent : famille, nation et fécondité deviennent les maitres mots
des médecins qui se livrent & une véritable promotion de la figure maternelle. La fin du XVII® siécle et le XVIII®
siécles se caractérisent par une forte angoisse démographique entrainant une valorisation de la procréation et de la
natalit¢®. Elsa Dorlin rapporte que ce nouveau regard porté sur les femmes, alors pergues comme garantes de la
multiplication de la nation, donne lieu & une nouvelle définition de la physiologie féminine”. La « nature » féminine

se dessine sous de nouveaux traits, abandonnant peu a peu I'idée d’une « nature » féminine pathogéne animée par un

# Voir par exemple : Jacques BONNAUD, Dégradation de [’espece humaine par l'usage des corps a baleine: ouvrage
dans lequel on demontre que c’est aller contre les loix de la nature, augmenter la dépopulation, & abdtardir, pour ainsi
dire, I’homme, que de le mettre a la torture, des les premiers instans de son existence, sous prétexte de le former, Paris,
Hérissant, 1770, 258 p.

* A ce titre, Jacques Bonnaud, dans son traité intitulé Dégradation de I’espece humaine par I'usage des corps a baleine
(1770) ne cesse de tarir d’éloge pour Jean-Jacques Rousseau et pour son influence bénéfique sur la société : « Aucun
Ecrivain, soit ancien soit moderne, n’a autant décrédité les corps a baleine auprés des femmes, que J. Jacques Rousseau.
La chose n’est point étonnante. Il n’est guere de personnes qui n’aient lu Emile, mais peu de femmes ont lu les ouvrages
de Médecins qui avoient traité le méme sujet. Il falloit tout I’art du citoyen de Geneve, pour se faire gotiter de celles
mémes contre lesquelles il écrivoit. Cet illustre Auteur s’étonne que 1’'usage des corps a baleine soit aussi enraciné en
Angleterre surtout, & qu’il n’y fasse point, a la fin, dégénérer I’espece humaine ». Dans: Jacques BONNAUD,
Dégradation de I’espece humaine par l’'usage des corps a baleine: ouvrage dans lequel on demontre que c’est aller
contre les loix de la nature, augmenter la dépopulation, & abdtardir, pour ainsi dire, [’homme, que de le mettre a la
torture, des les prem