N
N

N

HAL

open science

Accompagnement des personnes en deuil: enjeux et

défis pastoraux pour la nouvelle évangélisation

Sébastien Laouer

» To cite this version:

Sébastien Laouer. Accompagnement des personnes en deuil : enjeux et défis pastoraux pour la nouvelle
évangélisation. Religions. Université de Strasbourg, 2022. Francais. NNT: 2022STRAKO006 .

03960142

HAL Id: tel-03960142
https://theses.hal.science/tel-03960142
Submitted on 27 Jan 2023

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépot et a la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche francais ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

tel-


https://theses.hal.science/tel-03960142
https://hal.archives-ouvertes.fr

UNIVERSITE DE
de Strasbourg STRA SB OURG sciences religieuses | ED 270

‘H Université de Strasbhourg

ECOLE DOCTORALE 270

Unité de Recherche 4377

THESE présentée par : Sébastien LAOUER

soutenue le : 20 JANVIER 2022

pour obtenir le grade de : Docteur de 1’université de Strasbourg

Discipline/ Spécialité : Théologie Pratique — Théologie Catholique

ACCOMPAGNEMENT
DES PERSONNES EN DEUIL

Enjeux et défis pastoraux pour

la nouvelle évangélisation

THESE dirigée par :

Madame Christine AULENBACHER Maitre de conférence — HDR — Université de Strasbourg
Rapporteurs :

Monsieur Francois-Xavier AMHERDT : Professeur d’Université — Université de Fribourg (Suisse)
Monsieur Jacques ARENES : Professeur d’Université — Institut Catholique de Paris

Autres membres du jury :

Monsieur Michele CUTINO : Professeur d’Université — Université de Strasbourg
Monsieur Benoit PIGE : Professeur d’Université — Université de Franche-Comté

Monsieur Marcel METZGER : Professeur émérite d’Université — Université de Strasbourg



SOMMAIRE

REMERCIEMENTS . .coititittitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiitiessetetaetecsesesarsesscsesesscsssscsassssssscsssscssssssssssens 3
INTRODUCTION GENERALE.....cccitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieiitieierietetetsetassetasacsesscsecsssscscscnss 5
PREMIERE PARTIE : DEFINITION ET ENJEUX DU PROCESSUS DU DEUIL.....cccccccveiiiiieinanees 10
INTRODUCTION DE LA PREMIERE PARTIE. ... oo 11
1 LA THEOLOGIE PRATIQUE. ... e, 12
2 LA MORT : UNE REALITE CULTURELLE, HISTORIQUE ET SOCIOLOGIQUE................. 19
3 LES ETAPES DU PROCESSUS DU DEUIL.......titiiiitiiiir e 29
4 APPORT DES SCIENCES THEOLOGIQUES ET BIBLIQUES
SUR DES QUESTIONS LIEES AU DEUIL.....c.oiiiiii e 48
5 CONCLUSION DE LA PREMIERE PARTIE ET PROBLEMATIQUE..............c.cooiiiiin.t. 193
DEUXIEME PARTIE : L’ ESPERANCE, LA RESURRECTION ET LE DEUIL......ccccccvciiiiiiiiiannenn 201
INTRODUCTION DE LA DEUXIEME PARTIE. ...ttt 202
1 INELUCTABILITE DE LA MORT ..., 204
2 LA MORT VAINCUE PAR LA RESURRECTION........cooiiiiiii 209
3 OUVERTURE SUR L’ESPERANCE PAR LA FOIT AU CHRIST.....c..cooiiiiiiii, 243
4 NAITRE, SOUFFRIR, MOURIR OU LE PROCESSUS DE « vie-mort-Vie »
A LA SUITE DU CHRIST .. .o e e 254
5 LDPESCHATOLOGIE. ... e 309
CONCLUSION DE LA DEUXIEME PARTIE. ...ttt e 322
TROISIEME PARTIE : ENJEUX DU DEUIL POUR L’EVANGELISATION ET DEFIS POUR UNE
PASTORALE DE L’ACCOMPAGNEMENT ...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieietiiierieieceesecarccscneeees 325
INTRODUCTION DE LA TROISIEME PARTIE.......ooiiiiiii e 326
1 SEPREPARER A LA MORT ... ..o e 329
2 LA QUESTION DE L’AMOUR . ...t e 349
3 MEMOIRE ET SOUVENIRS : DES LIENS QUINE MEURENT PAS...............coc 373
4 ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES DANS LES ETAPES DU DEUIL..................... 392
5 LES FACTEURS A PRENDRE EN COMPTE DANS LEDEUIL........c.ccooiiiiiiiiiiiiiin, 404
6 LE DEUIL : UN DERACINEMENT DANS LA VIE.. ..ot 447
7 LITURGIE DES FUNERAILLES. ... 465
CONCLUSION DE LA TROISIEME PARTIE. ......outii e 482
CONCLUSION GENERALLE. ...cctttiititiiiieiiiieiatieiiteierietetaciesacsessssesssssssssssssssssssssssssassssscssn 485
BIBLIOGRAPHIE. ....cttutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieiiiatieteietarietaeteressctssscsssssscsassssssscsasssssssssasasns 488
NN 520
TABLE DES TABLEAUX ET SCHEMAS ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiirieiititietietrtaciesaciesssscscens 604
TABLE DES MATIERES....c.oiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitiitieiitetisieietesacssssesesassssacssssssaes 605



REMERCIEMENTS

Je voudrais d’abord et avant tout remercier Madame Christine AULENBACHER, Mcf-
Hdr, ma directrice de thése, qui m’a accompagné pas a pas et qui a partagé avec moi toute son
expérience et ses compétences durant ces années de recherche. Sans elle, cette recherche
n’aurait sans doute pas pu aboutir. Ses conseils, son expérience, son savoir-faire, son
professionnalisme, sa rigueur et sa patience m’ont amené a persévérer jusqu’a I’aboutissement
de cette these. Qu’elle trouve ici le témoignage de mon admiration pour ses qualités humaines

et de chercheuse.

Je remercie les Professeurs Francois-Xavier AMHERDT, Jacques ARENES, Benoit
PIGE, Michele CUTINO et Marcel METZGER d’avoir accepté d’étre membres de ce jury.

Je remercie particulierement Stéphanie KLEIN et Anne-Marie KLEIN qui n’ont pas

compté leur temps pour relire et apporter des corrections a ma these.
Je remercie Alexandre KLEIN pour la traduction de mon résumé de thése en anglais.
Je remercie tous mes paroissiens pour leur soutien.

Je veux remercier toute ma famille pour leurs encouragements, leur soutien et leurs

prieres.

Je tiens encore a remercier toutes les personnes que je n’aurais pas citées et qui, d’une

maniere ou d’une autre, ont contribué a ce que cette thése puisse voir le jour.

A tous un grand merci !






INTRODUCTION GENERALE

Dans la société¢ actuelle, D’expression « faire son deuil » a une consonance
opérationnelle pour le moins étrange. Elle est souvent assimilée aux soins que les personnes
doivent apporter a une maladie. Il faut rapidement « guérir » pour retrouver le fonctionnement
«normal » de la vie. Or traverser un deuil, est-ce une question de « faire » ou une question
d’« étre » ?

Les endeuillés eux-mémes veulent accomplir le plus rapidement possible leur deuil
parce que la société tend a refouler les émotions personnelles plus qu’elle ne les laisse
s’exprimer. Ceci est li¢ au fait du développement d’un « culte » de la performance que les
personnes sont de toutes parts sollicitées a incarner : jeunesse, beauté, sant¢, épanouissement
personnel etc.

Les personnes en deuil - tributaires de la souffrance liée a la perte et aux différentes
émotions qui accompagnent le « travail de deuil » - doivent de surcroit prendre sur elles-mémes
pour faire face a la confusion qu’engendre la méconnaissance du processus de deuil dans lequel

elles sont immergges.
Francois de Sales' dans son Introduction a la vie dévote écrivait :

« Considérez que le jour de votre mort vous est inconnu. Un jour, O mon dme, tu
sortiras de ce corps. Quand et comment cela adviendra-t-il ? En hiver ? En Eté ? A
laville ? A la campagne ? Le jour ? La nuit ? Subitement ? En étant prévenue ? A la
suite d’'une maladie ou d’un accident ? Sera-t-il possible de vous confesser ? Serez-
vous assistée de votre confesseur ou de votre pere spirituel ? Hélas, de tout cela nous
ne savons rien. Une seule chose est certaine : nous mourrons ; et toujours plus tot
que nous ne pensons>».

Les personnes ont a 1’esprit un sentiment d’éternité qui les habite et les fait se sentir
invulnérable face a n’importe quel danger y compris celui de la mort. Malgré I’indéniable
réalité a laquelle toute personne est confronté un jour ou 1’autre, la question de la vie apres la

mort est encore trop peu comprise par les personnes endeuillées.

! Frangois DE SALES, Introduction a la vie dévote, Paris, Cerf, 2019, p.91, (Collection « Spiritualité Lexio »).
2 Ibid.



Nos recherches en théologie pratique et pastorale se cristallisent sur les questions liées

a la mort, au deuil, a I’accompagnement des personnes qui ont perdu un proche.

Le deuil a traverser n’est pas seulement li¢ a la mort de personnes. Il est parfois
simplement provoqué par la perte de quelque chose, la perte d’une situation professionnelle, la
perte de biens, la perte d’une situation familiale, la perte d’une bonne santé, etc. Il nous semble
donc préférable de parler de « processus de deuil ». Ce processus prend un temps différent en
fonction de chaque individu et de son histoire. Il s’accomplit progressivement et sa finalité est
de parvenir a se libérer des nombreuses émotions liées a I’objet de la perte et a ’absence des

personnes que 1’on ne voit plus physiquement.

I est donc difficile de « faire son deuil » pour reprendre cette expression.
L’accompagnement des personnes endeuillées est une question primordiale en pastorale. Il
s’agit de les aider a reprendre le cours de leur vie a leur rythme sans rester enfermés dans leur
deuil. Cette période peut étre I’occasion de se poser des questions sur soi-méme, sur ce qui est
vital et essentiel aujourd’hui dans une vie, de questionner le sens de la vie, la finitude et I’au-
dela.

Notre recherche s’inscrit dans une démarche de théologie pratique ou plusieurs
disciplines seront convoquées: les sciences bibliques, les sciences théologiques,
I’anthropologie chrétienne et la psychologie. Ces différents pdles nous permettront d’élaborer
une pastorale de I’accompagnement du deuil dans les paroisses.

L’évangélisation ne consiste pas seulement a rédiger des discours théoriques. Il s’agit
d’une réalité a vivre et a incarner dans les paroisses. Développer 1’accompagnement des
personnes en deuil et étre en mesure de répondre a leurs questions par rapport a la foi chrétienne
sont deux aspects missionnaires de I’Eglise a ne pas manquer. Ici la pertinence du langage
religieux est engagée.

L’intérét de notre recherche est de montrer que grace au Mystére Pascal, source de la
foi chrétienne, les personnes peuvent retrouver la consolation, I’espérance et I’envie de porter
a nouveau des projets bien au-dela du deuil qu’elles traversent.

L’apdtre Paul ne cesse de rappeler tout au long de ses lettres que la mort, depuis la
Résurrection du Christ, est un passage vers la lumiére. Pour Paul, les personnes meurent avec
le Christ pour ressusciter avec Lui. Ainsi ['ultime sens de 1’existence ouvre les personnes a

I’espérance dans leur travail de deuil et a la vie.



Notre travail de recherche se donne pour finalité¢ de répondre aux besoins pastoraux de
formation d’équipes d’accompagnement des personnes en deuil et de proposer des pistes

pédagogiques pour une catéchése appropriée dans ce domaine spécifique.

L’actualité liée a la pandémie de covid-19 nous rappelle combien les rites autour de la
mort et de I’accompagnement des endeuillés son plus que jamais importants. Les événements
sociaux conditionnent I’intérét pour les rites destinés a rendre hommage aux défunts ou a 1’objet
de la perte, en opérant des gestes symboliques qui feront sens pour chacun.

Avant de proposer des pistes pour accompagner les personnes en deuil, il importe
d’observer les mouvements inconscients a I’ceuvre chez 1’étre humain, ceci allant du déni
jusqu’a la finitude. Il y a déja par cela en réaction au déni, un deuil a accomplir face a chaque
« accident de la vie » et également a chaque perte ressentie qui renvoie en permanence chaque

individu a son désir de toute puissance.

Notre travail de recherche intitulé : « Accompagnement des personnes en deuil, enjeux
et défis pour la nouvelle évangélisation » se donne pour objectif d’expliciter aux personnes
endeuillés I’intérét et I’importance pour elles d’entrer dans un accompagnement du deuil, qui
servira a leur « reconstruction » et a I’établissement d’un certain apaisement. Parce que la mort
d’un proche avive une douleur qui parait insurmontable, les endeuillés sont alors désemparés
et beaucoup refusent d’agir tant I’émotion les submerge. C’est ce que Christian Bobin® souligne

en ces termes :

« La mort tombe dans la vie comme une pierre dans un étang : d’abord,
éclaboussure, affolements dans les buissons, battements d’ailes et fuites en tous sens.
Ensuite, grands cercles sur [’eau, de plus en plus larges. Enfin le calme a nouveau,
mais pas du tout le méme silence qu’auparavant, un silence, comment dire :
assourdissant*y.

Notre recherche en théologie pratique se donne pour objectif - entre autres - de créer des
lieux d’expression et de compréhension pour les personnes en deuil. Ceci dans une proposition
de cheminement en Eglise a partir de I’espérance qu’elles retrouveront sous le prisme de la
Mort et de la Résurrection du Christ. Les étapes du deuil vues sous cet angle pourront, a la

lumiére des évangiles, faire appel aux ressources psychiques et spirituelles des personnes et les

aider a traverser leur deuil.

3 Christian BOBIN, Autoportrait au radiateur, Paris, Gallimard, 2000, p.3.
4 Ibid.



Notre problématique est profondément enracinée dans notre mission ecclésiale ou
I’accompagnement des personnes en deuil est un sujet primordial. En effet, d’un point de vue
pastoral en tant que prétre nous sommes amenés a accueillir les personnes endeuillées, a les
écouter, a préparer avec elles les funérailles et a les accompagner dans leur deuil.

Dans les paroisses, [’accompagnement des personnes en deuil est donc une réalité
pastorale qui nécessite un réel investissement tant d’un point de vue personnel que d’un point
de vue communautaire. Il ne suffit pas de bien préparer et de bien célébrer des funérailles mais
une attention nouvelle pourrait étre portée vers le développement de groupes
d’accompagnement au deuil. Cela nécessite une profonde réflexion sur la formation a
I’accompagnement et un réel investissement pastoral et diocésain.

Au cours de notre réflexion théologique, nous nous efforcerons de relier sans cesse
théorie et praxis. Il s’agit en effet de penser la mise en place d’« outils » pédagogiques,
spirituels et pastoraux pour le clergé et les agents pastoraux engagés dans la pastorale des
funérailles. Nous évoquerons I’importance des rites et la liturgie qui sont nécessaires pour la
traversée du deuil. Face aux exigences de nos contemporains et aux nouvelles offres sociétales,
nous serons amenés a voir quel type d’accompagnement sont proposés par des associations non

confessionnelles et quels nouveaux rites proposés.

Notre problématique — orientée vers la formation de groupes pastoraux pour

accompagner le deuil — nous améne a poser quelques questions :

= Pourquoi actuellement de nombreux chrétiens qui ont la foi en la Résurrection sont-
ils dans une forme de déni face a la mort ?

= Pourquoi ont-ils tant d’appréhension face a la finitude humaine ?

= Comment accompagner pastoralement les endeuillés, dans leur processus de deuil,

de séparation, de perte d’un étre cher ?

Apres avoir rappelé les principes de la recherche en théologie pratique, la premiére
partie de notre thése contextualisera les réalités de la mort et du deuil en prenant appui plus
particulierement sur la culture, I’histoire et la sociologie. Apres avoir rappelé quelques
définitions concernant les étapes du processus de deuil, nous nous attacherons a reprendre des
questions importantes qui traversent le deuil de tout un chacun. Nous développerons notamment
les questions de la souffrance, la culpabilité, le salut, le pardon, la mort et résurrection.

Ces questions seront présentées dans une approche interdisciplinaire : la Bible, la

théologie et la pastorale.



Dans la deuxieme partie de la these, nous nous baserons sur le message central de la
Nouvelle Evangélisation — Mort et Résurrection du Christ — comme axe prioritaire de
I’accompagnement des endeuillés.

A T’aide de la Bible, des textes du Magistére et du Credo (le Symbole des Apdtres), nous
¢tayerons notre travail de recherche pour permettre aux endeuillés de retrouver I’espérance a
partir de la foi chrétienne.

Nous vérifierons dans notre troisiéme partie de thése la pertinence de notre
problématique et nous proposerons a travers cette partie, différentes préconisations concretes
pour la pastorale aujourd’hui et pour I’accompagnement des endeuillés. Nous verrons dans cette
partie que la question de I’amour est un autre axe majeur pour la sortie de deuil et pour

I’¢laboration et I’efficacité d’un accompagnement des endeuillés en paroisse.



PREMIERE PARTIE
DEFINITIONS ET ENJEUX DU
PROCESSUS DE DEUIL
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INTRODUCTION DE LA PREMIERE PARTIE

Dans la société actuelle, les personnes vivent comme si elles n’allaient jamais mourir.

Epicure dit :
« Si tu es, la mort n’est pas ; et si la mort est, tu n’es pas*».

- Pour lui, la mort correspond a une privation de sensations. Celles-ci fondent la
connaissance humaine et elles contribuent a rechercher les plaisirs du corps et de I’ame.
- La mort ne peut exister. Epicure explique que la vie et la mort s’excluent et que la mort

ne doit pas €tre un sujet de préoccupation.

De nos jours il semble que 1’idée que se font nos paroissiens de la mort est plus proche

de celle d’Epicure, que celle portée au Moyen Age.

Dés I’instant ou nous entrons dans une démarche d’accompagnement des personnes en
deuil, nous sommes confrontés a leur incompréhension et/ou a leur questionnement sur ce qui
leur semble inimaginable, inacceptable, insurmontable. Ces trois adjectifs annoncent trois
¢tapes du processus de deuil : le déni, la colere, la dépression et s’ajoutent le marchandage et
I’acceptation.

La guerre, la violence, la menace, le terrorisme, le suicide, les accidents de la route, la
maladie, la pandémie, etc., sont des situations auxquels nous pouvons étre confrontés une ou

plusieurs fois dans notre vie.
La constitution pastorale Gaudium et Spes, souligne que :

« C’est en face de la mort que l’énigme de la condition humaine atteint son sommet®.

Dans le cadre de cette recherche, il est intéressant de contextualiser d’un point de vue
chrétien la question de la mort. Nous tenterons de I’approfondir et de comprendre pourquoi elle
suscite chez nos contemporains, autant d’appréhension. La société est constamment en
recherche de performances (lutte contre le temps, 1’espace, le corps, etc.), ce qui entrainent pour

beaucoup un refoulement d’émotions lorsqu’une perte survient.

5 Marcel CONCHE, Epicure : Lettres et maximes, Paris, PUF, 1987, p.18.
¢ CONCILE VATICAN II : Constitution pastorale sur I’Eglise dans le monde de ce temps. Gaudium et Spes n°18
« Le mystere de la mort ».
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1 LA THEOLOGIE PRATIQUE

1.1 Eléments de définition

Avant d’entrer dans le vif du sujet, il est nécessaire de rappeler quelques principes
fondamentaux en Théologie Pratique et de définir la méthodologie spécifique a ce champ de
recherche.

Nous empruntons a deux théologiens, Robert Moldo et Christine Aulenbacher’, quatre

types de définitions qui caractérisent, la Théologie Pratique au cours de I’histoire :

1. Le rapport d’application :

« La Théologie Pratique est la déduction des enseignements développés par et en
Eglise en vue de leur application concrete dans le comportement social et individuel.
[...] Cette définition fonctionne correctement tant que I’Eglise est dominante par
rapport au monde extérieur et controle suffisamment la conformité de ses fideles® ».

2. Lerapport de réduction de I’écart : il est 1ié au fait que I’Eglise n’est plus dominante par

rapport au monde, que la société est de plus en plus étrangere au fait chrétien et que les
croyants eux-mémes sont de moins en moins soumis aux discours institutionnels. Dans

ce cas :

« La Theologie Pratique prend la forme d’une Théologie Pastorale (tres lice aux

formes que prend la vie de I’Eglise, selon les périodes consideérées), c’est-a-dire celle

qui structure et outille la pratique de I’Eglise en lui fournissant les moyens de réduire

[’écart constaté [...] Elle prendra la forme d’une théologie de la parole, de la
communauté, de la célébration ou du témoignage, etc.’».

Cela nous permet de souligner d’une part que la théologie pastorale est principalement

destinée a des praticiens et d’autre part que « [’institution ne posséde pas en elle-méme les

ressources théoriques et méthodologique pour analyser et comprendre [’écart constaté, qui

conduit selon les sensibilités, soit a le minimiser ou a l’exagérer, soit encore a le stigmatiser''».

7 Christine AULENBACHER, Thése : Des Adultes Catholiques en recherche de sens : processus de changement
culturel, de maturation humaine et de conversion spirituelle. Lille, ANRT, 2006, t.1, p.43-44.

8 Robert MOLDO, Les demandes actuelles d’accompagnement d’adultes en Eglise : enjeux pour la théologie
pratique ? Etude pour 1’habilitation a diriger des recherches, Strasbourg, Université Marc Bloch, 2000. p.241.

% Ibid. p.241-242.

10 1bid p.242.
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Deux autres types de définition sont a prendre en considération :

3. Le rapport d’inculturation : la Théologie Pratique élargira progressivement son champ

de recherche. La Théologie Pratique est attentive a :

« Ce qui fonde et modeéle [’action dans nos sociétés contemporaines pour les

comprendre de l’intérieur et interpréter leur fonctionnement mais aussi le propre

fonctionnement de I’Eglise. On fera alors appel aux sciences humaines qui analysent

les pratiques sociales [...] ; on parlera alors de théologie de la culture, de la
secularité, de la science, de la libération, etc."' ».

Dans ce rapport a I’inculturation et cet effort de décryptage de la pratique, toute la

difficulté pour la Théologie Pratique résidera dans le fait de ne pas perdre de vue son objet

premier, a savoir I’explication du mystére de Dieu.

4. Le rapport de corrélation : il tient compte des modes de pensée de la culture

contemporaine :

« 1l s’agit de fonder un discours théologique qui, dans une sorte de rapport
dialectique, respecte et articule a la fois les deux domaines concernés, le monde et
I’Eglise'».

Dés lors, nous sommes en présence d’un probléme d’épistémologie, a savoir :

« Cette approche qui consiste a situer et a rendre compte de ce qui fonde les
demarches de la pensée propre a chacune des réalités concernées. En effet, chacune
produit un sens référencé qui demande a étre interprété, tant du coté de l’agencement
spécifique a chacune que du cote de leur dialogue et questionnement mutuels. Cette
théologie aura a ceeur d’analyser, d 'une part les pratiques ecclésiales internes et, de
l’autre, d’étudier I’action religieuse externe au sein d’une société donnée, marquée
par une culture, une histoire, une géographie [...]"».

De manicre générale, nous pouvons dire que la théologie pratique est définie d une part,
comme une discipline spécifique de la théologie qui étudie des pratiques religieuse et sociale,
et d’autre part, comme une approche théologique fondamentale a partir de la praxis des

croyants, praxis de I’Eglise, des chrétiens, de la société comme I’explique Jean-Marc Gauthier

dans le Précis de théologie pratique'* mené sous la direction de Gilles Routhier et Marcel Viau.

' Robert MOLDO, op.cit., p.241.

12 Ibid. p.243.

13 Ibid.

4 Voir I’article de Jean-Marc GAUTHIER, « De la paix chez les chrétiens ou les pratiques chrétiennes revisitées
(Praxis ecclésiale, praxis des chrétiens, praxis sociale) » in Gilles ROUTHIER et Marcel VIAU (S/dir.), Précis de
théologie pratique, Montréal/Bruxelles, Novalis/Lumen Vitae, 2004, p.137-165.
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Nous pouvons représenter le fonctionnement de la Théologie Pratique au cceur des
réalités en présence qui interagissent entre elles dans une perspective herméneutique et
praxéologique, par le schéma élaboré par Christine Aulenbacher et que nous reprenons ci-

dessous' :

Au-dela de ces définitions contemporaines, il nous parait intéressant de rappeler
comment la premi¢re communauté chrétienne est décrite dans les Actes des Apotres, apres la

Pentecdte et le discours de Pierre centré sur le Kérygme et comment elle s’organise :

15 Christine AULENBACHER, op.cit., p.44.
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« lls étaient assidus a l’enseignement des Apotres et a la communion fraternelle, a la
fraction du pain et aux prieres. La crainte de Dieu était dans tous les cceurs a la vue
des nombreux prodiges et signes accomplis par les Apotres. Tous les croyants vivaient
ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils vendaient leurs biens et leurs
possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en fonction des besoins de
chacun. Chaque jour, d’un méme cceur, ils fréquentaient assidiiment le Temple, ils
rompaient le pain dans les maisons, ils prenaient leurs repas avec allégresse et
simplicité de coeur'®y.

Cette premicre expérience de la vie des premicres communautés chrétiennes s’organise
donc autour de trois fonctions : I’enseignement, la communion fraternelle et la fraction du pain,
la priere.

Evoquer cette réalité des premicres communautés chrétiennes n’est pas sans intérét pour
la théologie pratique. Sa recherche (situation contextuelle, observation, problématisation,
interprétation, prospective) ne se situe-t-elle pas en permanence au carrefour de ces trois
fonctions d’enseignement, de partage et de célébration ? Il s’agit en effet de rendre présentes

les trois fonctions du Christ Prétre, Prophéte et Roi. (Célébrer, annoncer et servir)'’.

Selon Christine Aulenbacher : « Observer, analyser, théologiser, tels pourraient étre
les trois maitres mots de la démarche de la théologie pratique dont les actes fondateurs se
déclinent en quatre axes principaux »'6. Ces quatre axes sont la proclamation, la célébration,
I’édification et la soutenance. Ces axes sont expliqués par Francois Wernert dans son ouvrage

« le Dimanche en déroute »° :

« proclamer (en osant questionner [’annonce de [’Evangile, la catéchese l’initiation
chrétienne, la proposition de la foi, I'inculturation, le dialogue pastoral, etc.), célébrer
(en osant questionner les rites, la priere, la liturgie, la symbolisation de | ’expérience,
la crise de I’identité, etc.), édifier (en osant questionner la maniere dont s ’exercent les
fonctions et les responsabilités pastorales, |'importance accordée a la formation des
acteurs/trices de la pastorale et a leur accompagnement personnel, la mise en place
de projets pastoraux, etc.) et soutenir (en osant questionner les pratiques sociales de
I’Eglise, sa présence dans le monde, sa facon d’étre présente au coeur méme des
souffrances des chrétiens, etc.) »*.

16 Ac 2,42-46

17 Christine AULENBACHER, op.cit., p.43

18 Ibid, op.cit., p.43-44.

19 Francois WERNERT, « Le dimanche en déroute, les pratiques dominicales dans le catholicisme francais au

début du 3°" millénaire », Préface de Mgr Albert ROUET archevéque de Poitiers. Paris, Médiaspaul, 2010, p.19-
20

20 Ibid.
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1.2 La théologie pratique : approche méthodologique

La théologie pratique est une science qui a pour objet de recherche, une pratique
pastorale ou sociale, un ensemble d’activités contextualisées, et/ou une situation chrétienne.

La théologie pratique a une logique de recherche particulicre qui n'est pas celle d'un
rapport allant de la théorie a la pratique. Il s'agit d'observer et de regarder une pratique dans sa
complexité et de la reconnaitre comme une expérience premicre a confronter a des savoirs
théoriques qui permettront d'en faire une analyse, une interprétation et une herméneutique. Le
moment de l'interprétation s'effectue dans une dynamique interdisciplinaire ou sciences
humaines (sociologie, psychologie, histoire, etc.), sciences de I'éducation, sciences de la
communication, linguistique, sont autant de supports qui nous permettent d'interpréter le réel
observé. Le travail herméneutique est lui aussi ceuvre d’Interdisciplinarité au niveau des

sciences théologiques dialogue et confrontation entre exégetes et théologiens.

La théologie pratique a une finalité de recherche : 1’'¢laboration d'une ou de plusieurs
prospectives. Il s'agit en effet d'aller vers les acteurs de la pratique pour vérifier avec eux le
produit de la recherche, ses effets et ses aboutissements.

Une pratique contextualisée, un temps d'observation, un temps de problématisation, un
temps d’interprétation, un temps de prospective, tels sont les cing moments importants d'une
démarche de Théologie Pratique. Pour résumer ceci, nous empruntons a Christine Aulenbacher,

un tableau, dans sa thése?!, qui illustre ces cinqg moments.

2! Christine AULENBACHER, op.cit., p.47.
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ETAPE 1 : Une PRATIQUE,
une SITUATION contextualisée
qui QUESTIONNE,

qui INTERROGE...

ETAPE 2 : OBSERVER

Il s’agit de repérer, d’identifier, de détailler les pratiques ecclésiales (internes ou externes)
concernées, ainsi que les orientations institutionnelles qui peuvent exister a leur sujet et ceci dans
leur contexte précis, géographique, historique, socioculturel etc.

Le travail consiste a passer d’une situation constatée a une situation observée : soit par un voir
descriptif (une enquéte), soit par un voir narratif (inscrit dans une histoire).

Il ne peut y avoir de théologie pratique que située : en ce sens, « une observation purement objective
est un leurre ; ceci inclut par conséquent que I’observateur se situe lui-méme, définisse sa tache ainsi
que les pertinences qu’il se donne pour appréhender les réalités décrites (personnes, groupes, cadres
institutionnels mais aussi modalités références, etc.)?? ».

ETAPE 3 : PROBLEMATISER

1l s’agit d’identifier les questions majeures et de dégager des enjeux et des défis possibles afin que
la pratique envisagée puisse étre authentiquement qualifiée « a la suite de Jésus-Christ » pour le
temps d’aujourd’hui.

ETAPE 4 : INTERPRETER

= ANALYSER et INTERPRETER

11 s’agit d’expliciter et de comprendre ces pratiques décrites et problématisées, et de construire un
apport théorique original a la lumiére dune approche pluridisciplinaire en faisant appel aux
différents champs couverts par les sciences humaines et les sciences théologiques.

Le processus d’interprétation mis en ceuvre emprunte ses fondements et ses procédés a une double
herméneutique : « I’'une visant davantage le développement de la personne et de son comportement
éthique, D'autre ayant davantage en vue un consensus mobilisant les transformations
communicationnelles et sociales. La réussite ultime de 1’opération supposant une conciliation des
deux aspects® ».

= CORRELER

11 s’agit de mettre en relation dynamique et critique réciproque, les données de I’analyse interprétée
et contextualisée avec le contenu de la Révélation.

Le principe de corrélation veut que mouvement interprétatif et mouvement herméneutique soient
ensemble lieu de compréhension d'une pratique, d'une situation afin d'en dégager le sens.

ETAPE 5 : PROSPECTIVES...

Il s’agit de construire une modé¢lisation théorique et d’élaborer des critéres de participation a la
transformation de la pratique et/ou de la situation étudiée.

Les critéres d’évaluation et de validation de cette nouvelle pratique relévent a la fois « du domaine
technique et praxéologique (champ couvert et compétence acquise), du domaine éthique
esymbolique (production et réception d’un sens humain renouvelé) et bien entendu, du domaine
religieux et chrétien (compatibilité avec 1’Evangile et la foi de I’Eglise)?* ».

22 Robert MOLDO, op.cit., p.2
2 Ihid. p. 246.
24 Ibid. p. 247-248.
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Soulignons d’emblée que toute la difficulté du travail en Théologie Pratique réside dans
le principe de corrélation. Nous aurons 1’occasion d’y revenir ultérieurement. Nous nous
contentons, dans cette premicre partie, de définir le terme en lui-méme. L’Encyclopédie
Hachette en ligne le définit comme une « relation de cause a effet unissant deux faits de
maniere qu'une modification du premier se répercute sur le second ». L’Encyclopédie
Universelle Larousse en ligne elle, parle de « relation existant entre deux notions dont l'une ne
peut étre pensée sans [’autre, entre deux faits liés par une dépendance nécessaire ». Si 1’on
consulte le dictionnaire étymologique et historique de la langue francaise d’Emmanuel
Baumgartener et Philippe Menard, on s’apercoit que le terme « corrélation » (XV™® siécle)
provient du latin correlatio qui signifie « relation mutuelle » ; en frangais, on parlera encore
d’« interdépendance » ou de « réciprocité ». Les philosophes I’emploient dés le XIX°™ siécle,
mais en théologie, son emploi est plus récent. Il apparait en effet dans I’ére germanique au
XX°®™ siecle ; on parlera de « Korrelation » pour désigner une relation d’échange, selon le

synonyme allemand moderne Wechselbeziehung.

Robert Moldo dira que c’est :

« Un terme technique qui désigne le dialogue réciproque entre [’existence humaine

et le message chrétien dans un temps et/ou un lieu donné> ».

Quant a Ambroise Binz et Sylviane Salzmann, ils parleront de corrélation en ces
termes :

« La corrélation cherche justement a instaurer ce dialogue fructueux et stimulant
(entre [’existence humaine et le message chrétien). La seule attitude possible est de
prendre en compte a la fois [’homme contemporain avec sa culture et en méme temps
la Révélation de Jeésus-Christ portée par I’Eglise d’aujourd’hui. La corrélation le
fait par une dialectique ou les deux partenaires sont entierement pris au sérieux sans
que [’on réduise ['un a [’autre® ».

En ce sens, nous pouvons dire que le principe de corrélation ne consiste pas a juxtaposer
la vie humaine et la Foi mais a opérer une articulation dynamique entre d’une part 1I’expérience

qui interroge la Foi et ’améne a se dire en un langage nouveau, et la Révélation qui vient aussi

questionner I’expérience.

25 Robert MOLDO, op.cit., p.307.
26 Ambroise BINZ, Sylvie SALZMANN, (S/dir.), Documents d’andragogie, outils pour la formation et la
catéchése des adultes, 2°™ édition, Lausanne, CCRFP, 2000, fiche 31, p.128.
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2 LA MORT : UNE REALITE CULTURELLE,
HISTORIQUE ET SOCIOLOGIQUE

2.1 Approche culturelle

Dans ses travaux en théologie, le professeur Michel Simon (Meylan-Grenoble), a relevé

cinq signes intéressants, utiles a notre recherche.

- Une mise a distance de la mort dans notre société.

- Lamort a été médicalisée.

- Un changement de langage dans le rituel qui entoure et accompagne la mort.
- L’oubli du défunt.

- L’effacement de ’au-dela.

En approfondissant les questions que pose la mort dans la société contemporaine,
Michel Simon a développé sa réflexion a partir de différents travaux d'historiens?, de
sociologues?® et de psychologues?, sans oublier les nombreux travaux de philosophes® et de
théologiens?'.

D’un point de vue linguistique, apres avoir recueilli plus d’une centaine d'annonces
mortuaires,* nous ne relevons qu’aucune d'elles ne contient le mot mort.

Lors de notre prospection, nous observons que les endeuillés annoncent la mort d’un
proche par voie de presse avec un vocabulaire approximatif. Des termes métaphoriques, des
citations d’auteurs et bibliques sont parfois utilisés et montrent la difficulté que nous avons a
admettre la mort d’un proche?.

Monsieur X nous a quitté, nous apprenons la disparition de Madame Y. Monsieur X a
¢té enlevé a notre tendre affection, nous apprenons le décés de Madame Y**. Toutes ces

formules annoncent la mort sans que le mot « mort » ne soit employé¢.

27 Philippe ARIES, Essai sur [’histoire de la mort en occident du Moyen-Age d nos jours, Paris, Seuil, 1977.

28 Norbert ELIAS, La solitude des mourants, trad. De ’allemand par S.Muller, Paris, Christian Bourgeois, 1982.
2 Marie DE HENNEZEL, La mort intime, Paris, Pocket, 2006, (Collection « Pocket n°10102 »).

30 V]adimir JANKELEVITCH, La mort, Paris, Flammarion, 1977.

31 Joseph RATZINGER, La mort et l'au-dela : court traité d’espérance chrétienne, Paris, Fayard, Editions revue
et corrigée, 2005.

32 Annonces collectées dans les journaux : Le Monde, Le Figaro, Ouest-France, Le républicain lorrain, DNA.

33 Frangois CHENG, Cing méditations sur la mort, autrement dit sur la vie, Paris, Albin Michel, 2013.

34 Formules repérées dans les différentes annonces relevées dans les journaux : Le Monde, Le Figaro, Ouest-
France, Le Républicain Lorrain, Les Derni¢res Nouvelles d’Alsace (DNA).
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Les endeuillés que nous accompagnons ont tendance a enjoliver la description qu’ils
font de leur défunt.

Pour certains la mort semble étre un passage, une étape a franchir. Pour d’autres selon
les convictions religieuses de la famille en deuil, elle est liée & I’entrée dans le paradis ou
Royaume de Dieu.

Pour présenter des condoléances a quelqu’un il est souvent dit : « Je viens d’apprendre
la terrible nouvelle*». L’expression « terrible nouvelle » accentue le choc qu’entrainent la
rupture relationnelle, la perte de communication, le manque de présence et de vie.

Partout dans le monde émergent diverses formes de violences par lesquelles de
nombreuses personnes meurent chaque jour. Apres la seconde guerre mondiale dans la société
occidentale, la mort est considérée comme 1’éveénement le plus dramatique : une limite a ne plus
jamais franchir.

Le déni de la mort génére des expressions comme « C’est la vie 3% d’avant 1945 au
« Plus jamais ¢a !*’» de ’apres-guerre. L’¢éloignement de la mort est unanime, elle finit par étre
completement occultée.

Aujourd’hui, la société qui fait de la mort un tabou, paradoxalement se plait a regarder

des meurtres et des violences filmés et relayés sur les réseaux sociaux.

L’actualité de 2020, a été bousculée par ’apparition de la pandémie de Covid-19. Les
chaines d’informations ont ajouté a leur grille de programme, des conférences en direct assorties
d’un décompte journalier de morts atteints par le virus. Les critiques émises a ce sujet
considéraient ce décompte de macabre, lugubre, noir®, déprimant ou horrible. Cette situation
inédite a rappelé a tout le monde notre vulnérabilité face a la mort.

En cette période, les médias qui relativisaient la mort ont dii montrer des images,
produire des articles qui ont choqués certaines personnes. (Nous pensons ici, aux images de
cercueils alignés dans des salles de sport, parce que les morgues ne pouvaient plus accueillir de
corps).

Nos recherches nous ont conduits a lire une é¢tude datant de 19934, et qui faisait déja le

constat que les médias ne tiennent pas un discours identique sur la mort.

35 Formule réguliérement employée dans ’entourage des personnes en deuil.

36 Expression souvent utilisée lorsque des personnes évoquent un événement qui se solde par la mort d’une
personne.

37 Expression qui découle de la réaction face aux nombreuses morts qu’a occasionnée la seconde guerre mondiale.
38 Daniel FAIVRE, La mort en question, Approches anthropologiques de la mort et du mourir, Toulouse, Erés,
2013.p. 57.

39 Expression utilisée en lien avec la couleur liée au deuil.

40 Marc LITS, la peur, la mort et les médias, Bruxelles, éditions vie ouvriére, 1993, p.41.
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D’un point de vue philosophique, nous pouvons répertorier en trois moments

particuliers son évolution :

- La mort que nous méditons, que nous préparons.
- La mort causée par un phénomene irréversible.
- La mort, appréhendée de maniére eschatologique (interrogations sur I’au-dela, les

peurs et les espérances)*'.

Nous constatons que 1’accroissement de la durée de vie des personnes permet de moins
en moins d’étre en contact direct avec la mort. En reprenant une étude que Louis-Vincent
Thomas réalise aux Etats-Unis, nous nous apercevons qu’il est possible de vivre sans avoir été
mis en présence d’un défunt de sa famille, pendant vingt ans*>. Ce que de loin, rappelle Louis-
Vincent Thomas, ne s’applique pas aux pays africains ni méme a I’Inde®. Le phénomene selon
lequel de moins en moins de personnes agées de moins de vingt ans, ont vu un proche mourir,
s’accentue dans les pays occidentaux. Le rejet catégorique de la mort est actuellement li¢ au
fait que les populations voient leur espérance de vie augmenter.

Malgreé tout, I’histoire, la modernisation, les nouvelles spiritualités, et 1’allongement de
I’espérance de vie, ne parviennent pas complétement a « éradiquer » la mort.

I1 nous est souvent donné, lors des accompagnements de funérailles, de percevoir
I’angoisse, la peur, liées au choc que la mort occasionne.

En ce qui concerne 1’annonce d’un déces, Philippe Ariés précise que bien avant le
développement des nécrologies, nous trouvions des formes littéraires comme : « les
deplorations, les éloges funéebres, les oraisons funebres et les épitaphes »* qui aujourd’hui ne
sont plus d’actualité.

Notre culture occidentale s’¢loigne des idées mortiferes en tout genre mais porte

cependant en « fond de toile » une violence extréme, qui véhicule des messages de mort.

41 Vladimir JANKELEVITCH, op.cit. p.63.

42 Louis-Vincent THOMAS, La mort en question, Paris, L’Harmatan, 1991. p.74.
 Ibid. p.85.

4 Philippe ARIES, op.cit., p.124.
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2.2 Approche historique

Un bref parcours historique apporte pour notre recherche des précisions importantes
concernant I’évolution des individus vis-a-vis du phénoméne de la mort du Moyen Age & nos
jours.

Au Moyen Age, la mort s’accompagne de rites, de cérémonies et de priéres.
Réguliérement les personnes meurent dans leur lit* entourées de leur famille. Cette manicre de
mourir est la plus courante jusqu’a la Renaissance et méme au-deld, jusqu’au XVIII®™ siécle.

La préparation a la mort s’¢labore avec I’aide de la priere et de la repentance. L’idée
d’étre rachetés par Dieu des fautes qu’elles ont commises leur permettent de 1’aborder dans les

meilleures conditions.

Grace aux travaux de Philippe Ari¢s, nous pouvons noter qu’un véritable cérémonial

s’organise autour de la mort avec deux phases importantes* :

- Le regret de la vie : phase relative a la durée de vie (phase qui est empreinte de
sobriété dans son processus.) La personne en fin de vie fait un bilan de sa vie qu’elle
va remettre a Dieu.

- Lademande de pardon : phase relative aux fautes et péchés (commis pendant la vie
terrestre) dont le mourant se rend coupable devant Dieu. Il regoit apres la priére

pénitentielle I’absolution de ses fautes.

Tous les ages sont concernés par la mort d’un proche dans une famille. Personne n’est
exclu des rites qui entourent la mort. Aucun individu au Moyen Age, ne craint d’étre « cerné »
par celle-ci.

Jean Guyon explique, que les cimetieres dans 1I’Antiquité se trouvent installés a
I’extérieur des villes*. Phénoméne qui se poursuivra avec les premiers chrétiens.

Avec le culte des premiers martyrs, les vivants cohabitent avec les morts. Ceci passe par
le fait que des abbayes, servent de tombes pour les premiers martyrs en dehors des villes. Puis
arrive le temps ou les corps trouvent leur sépulture dans les églises.

A la fin du XVII®™, réguliérement s’érigent, dans les cimetiéres collatéraux aux églises,

des habitations et des commerces. Il est possible que des artistes se produisent dans les

4 Philippe ARIES, op.cit., p.124.
4 Ibid. p.127.
47 Jean GUYON, Les cimetiéres de I'Antiquité tardive. Colloque international d’archéologie, Marseille, novembre
1999, p.59.
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cimetieres, malgré 1’interdiction formelle de I’Eglise qui voit dans le monde du spectacle un
mouvement diabolique.

Si la mort semble étre apprivoisée comme 1'écrit Philippe Arie¢s dans son essai, nous
observons des éléments changeants entre les X1 et XII°™ siécles*.

Les esprits d’alors sont souvent habités par des représentations du Jugement Dernier. La
mort qui est un phénomene collectif est assimilée a une vision apocalyptique. Ce Jugement
n’est pas a titre personnel mais beaucoup 1’associent au Christ en gloire, aux évangélistes et a
la résurrection des élus.

Au XII°™ siécle, le Jugement Dernier prend une tournure plus individuelle qui s’inspire
de la notion de « pesée des ames » qu’en donne 1’évangéliste Matthieu.

Enfin au XIII*™ siécle, il apparait une troisiéme forme du Jugement Dernier qui reprend
les caractéristiques de la seconde®. Ainsi, I’idée de la pesée des ames I’emporte sur la vision
apocalyptique.

Progressivement la mort devient 1’objet de dramatisation dans ses représentations. Au
X Ve sigcle, apparaissent les ars moriendi®® qui donnent des indications sur la maniére de bien
mourir. Sile Livre de la Vie fait toujours partie des représentations, la balance du Jugement a
disparu. Le bien et le mal s’y disputent le mourant. Ceci traduit comme le rappelle Philippe
Ariés, la dramatisation de la mort par les classes sociales instruites>!.

Au XVII®™ sigcle, ce sont les poétes qui s’en emparent, comme sujet de prédilection.
La poésie fait systématiquement état de I’échec humain vis-a-vis de la mort®.

Entre la fin du XV et le XVIII®™ siécle 1’érotisme s’empare de la mort qui vient
« violer » les vivants. L’agonie est assimilée a une transe amoureuse.

La mort prend la forme d’une rupture violente®. Une dramatisation de la mort publique
et I’idée de la mort développent une certaine complaisance. La mort est objet de fascination
assimilé au ciel**.

Apres avoir souligné la fascination pour la mort Philippe Aries reléve 1’aspect
« pratique » de la mort. Prenons pour exemple le testament, qui est un document exprimant des

réflexions spirituelles et assurant que les dernieres volontés du défunt sont respectées par ses

8 Philippe ARIES, op.cit., p.105.

¥ Ibid. p.111.

Shttp://www.persee.fr/web/revues/home/prescript/article/ahess 03952649 1976 num 31 1 2937002 Prescript
s_Search_tabsl=standard& (consulté le 20 janvier 2021)

5! Philippe ARIES, op.cit., p.116.

52 Ibid. p.118.

33 Ibid.

3 Philippe ARIES, L homme devant la mort, Paris, Seuil, 1977, p.88.
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proches. Le service religieux des funérailles y est souvent mentionné pour que I’ame du défunt
puisse trouver le repos.

S’en suit le fait que les volontés spirituelles ne sont plus inscrites dans les testaments,
mais peuvent étre partagées dans un rapport de confiance et d’affection entre les proches et le
mourant. Le deuil tend désormais a étre vécu comme une séparation. La mort est de plus en
plus difficile a accepter®®. Un nouveau culte des morts apparait dans le but de retrouver un
respect des corps et des restes humains, jusque-la négligés par I’Eglise. Ce changement majeur
permet de commencer un processus de deuil jusqu’alors inconnu. Par le souvenir, il est possible
d’immortaliser le défunt et le souvenir devient un moyen d’expression du patriotisme, par
exemple avec la construction de monuments aux morts. Ainsi la mémoire des morts est
entretenue’’.

Pour ce qui est du XIX®™ siecle, il existe une différence de pratiques des rites liés a la
mort et au traitement des défunts comme le souligne Philippe Ari€s : « dans les pays anglo-
saxons (et du nord de I’Europe) et la France, I’Allemagne ou [’ltalie. L art funéraire anglo-
saxon est d 'une simplicité romantique (une stele verticale avec une petite inscription) alors que
[’art funéraire en France gardera une représentation plus baroque’ ».

Au XX siécle, rapidement un changement s opére dans les pays anglo-saxons o la
mort devient taboue. Dés la seconde moitié¢ du XIX*™ siécle, I’idée de préserver le mourant en
occultant la gravité de son état de santé se développe, dans le but de lui éviter de trop fortes

émotions. Dans ce méme sens, Philippe Ariés précise® :
« La mort ne doit pas troubler le bonheur constant qu’est la vie® ».

Dans la premiére moitié du XX siécle, les mourants ne restent plus ou de moins en
moins a la maison. Ils sont transférés dans les hopitaux ou ils meurent entourés de leur famille
et parfois seuls.

Des unités de soins palliatifs s’ouvrent, permettant aux malades de mieux affronter la
mort. Les médecins en accord avec les familles s’autorisent a garder ou non en vie une personne
qui souffre et pour qui les jours sont comptés. Le personnel hospitalier essaie d’accompagner
le mieux possible les personnes dans leurs derniers instants et aussi les familles qui se préparent

a entrer dans un deuil plus ou moins difficile.

55 Philippe ARIES, L homme devant la mort, Paris, Seuil, 1977, p. 93.

%6 Ibid. p.94.

57 Ibid.

8 Philippe ARIES, Essai sur [’histoire de la mort en occident du Moyen-Age a nos jours, Paris, Seuil, 1977.
59 Ibid.

80 Ibid. p.107.
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Les condoléances et les rites liés a la mort différent selon 1’époque dans laquelle nous
nous trouvons®'. La présence des plus jeunes est écartée, ils ne sont plus associés a la mort, aux
funérailles et au deuil. Les familles optent de plus en plus pour la crémation du défunt. Lors de
la préparation aux funérailles certaines personnes disent qu’il s’agit du choix du défunt, ou
qu’elles ont préféré la crémation par hygiéne ou pour son aspect plus pratique au niveau du
transport du défunt lorsqu’il doit étre transféré dans une autre région. Les cendres sont parfois

dispersées dans les jardins du souvenir®.

Ce bref parcours historique, nous montre comment est per¢ue la mort dans la société du
Moyen Age a nos jours, et que le tabou du sexe est remplacé par le tabou de la mort. On ne doit

pas parler de la mort et en conséquence il en résulte 1’obligation au bonheur.

2.3 Approche sociologique

Nous arrivons a la troisiéme réalité que nous associons a la mort : la sociologie. Les
travaux de Norbert Elias nous montrent que, depuis trente ans environ la mort est I’objet d’un
refoulement massif*>. Notre approche des personnes agées, des mourants et des morts, a
radicalement changé. Vis-a-vis de ces personnes, la société développe des sentiments de peur
et de répulsion.

La visite aux malades est un service d’Eglise qui se heurte parfois a un refus des prétres
et agents pastoraux de s’y rendre, par peur de ne savoir quoi dire aux personnes souffrantes et
par peur d’affronter la vision d’un corps qui se dégrade. Les deux derniéres années (2020-2021
Crise sanitaire de Covid-19) la difficulté¢ d’entrer dans des structures hospitaliéres ou Ehpad
s’est accentuée.

Les bénévoles nous confient que lors de leur visite aux malades, ces derniers se
plaignent de solitude et éprouvent un sentiment d’abandon® tant familial que spirituel.

En psychologie, le tabou de la mort marque une étape d’humilité et de honte.
Pastoralement et socialement, nous observons une évolution des attitudes des individus face a
la mort®. Il existe un phénoméne croissant d’interdépendance sociale. Si la mort fait
aujourd’hui 1’objet d’une quasi-censure sociale, c’est parce que la vie en société est pacifiée.

Pour le bien commun, elle rejette 1égitimement la violence et la mort.

¢! Philippe ARIES, L homme devant la mort, Paris, Seuil, 1977, p.109.

62 Tanguy CHATEL, Vivants jusqu’a la mort, Paris, Albin Michel, 2013, p.26.

8 Norbert ELIAS, La solitude des mourants, trad. de I’allemand S. Muller, Paris, Christian Bourgeois, 1998, p.97.
 Témoignages des bénévoles de I’association JALMALYV (Jusqu'a la mort accompagner la vie).

65 Jean-Hugues DECHAUX, Le souvenir des morts, Paris, PUF, 1997, p.32.
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Au Moyen Age, la mort n’était pas censurée car la vie sociale de I’époque était moins
pacifiée et I’interdépendance sociale moins dense. Louis-Vincent Thomas nous signifie qu’a
I’Epoque Moderne, les personnes vivent de plus en plus seules et de fait meurent seules®.

Marie de Hennezel marque deux années précises, 1980 ou 1’idée de refouler la mort
n’est plus étrangere a la société. Ce refoulement correspond alors a une désocialisation et a un
tabou de la mort. Et 1982 ou le refus de parler de la mort n’est plus une nouveauté. Elle va
méme jusqu’a affirmer qu’il y a un « déni social de la mort®” ».

Aujourd’hui, la société va encore plus loin en essayant de maitriser la mort. Les
personnes choisissent librement de mourir. Il y a un développement de la notion de « vivre sa
mort en sujet®® ». Les personnes choisissent comment elles veulent mourir en s’imaginant une
mort idéale, en voulant éviter la souffrance. Une mort douce et paisible qui nous fait passer
d’un état & un autre sans s’en rendre compte. Il y a un développement de « X... a eu une belle
mort » et de « Y...ne souffre plus maintenant ». Nous voyons ainsi ’apparition d’une mort
« consolatrice » qui ne fait pourtant pas davantage parler d’elle. Les autres cas de figures tels
que le suicide, les accidents de voiture, d’avion et autres morts brutales, sont abordés

différemment.

La mort par son caractere singulier est un événement humain si considérable, qu’elle
nécessite une symbolisation sociale et/ou religieuse a travers une succession de rites, qui tentent
d’en expliquer le sens, ou du moins d’exprimer non seulement le respect du défunt, mais aussi
la confrontation du groupe a une transcendance mystérieuse.

Le travail de deuil s’accomplit par des rites comme les funérailles, les discours, les
chants et musiques religieuses ou profanes, les vétements de deuil, les condoléances, les
monuments funéraires et les cimetiéres, etc.

Au cours des derniéres décennies, une désaffectation massive des rites funéraires,
parfois méme leur refus ou leur interdiction sont constatables®.

La dispersion des cendres apres certaines crémations en est un signe, toutes les « traces »
du défunt sont supprimées, aucune inscription ne conserve son nom.

Au moment ou la société fait tout pour évacuer 1’idée de la mort et ou la médecine fait

des prouesses, la mort violente banalisée et déshumanisée est omniprésente socialement.

% Louis-Vincent THOMAS, La mort, Paris, PUF, 2003, p.28., (Collection « Que sais-je ? »).

7 Marie DE HENNEZEL, op.cit., p.41.

8 Ibid.

 Luc BUSSIERE, thése : évolution des rites funéraires et du rapport a la mort dans la perspective des sciences
humaines et sociales, Ontario, 2009.
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Beaucoup s’y exposent dans des accidents de la route, le plus souvent conséquences de
fautes humaines (vitesse, alcoolisme, imprudence, etc.), €¢galement dans la poursuite de
prouesses sportives comportant des risques mortels.

Actuellement, de nombreux signes expriment la prise de conscience de 1’impasse
humaine et sociale que représente le déni de la mort, qui se manifeste par une souffrance et un
sentiment d’injustice pour les mourants. L’accompagnement des malades et des mourants
devient une tache essentielle. Des services spécialisés de soins palliatifs se développent, ou les
médecins sont accompagnés de psychologues, de visiteurs bénévoles et acceptent parfois de
travailler en lien avec des prétres, des aumoniers et des pasteurs™.

Avec I’amélioration et le développement des structures de soins palliatifs, 1’échange de
paroles entre personnes redevient possible. Cet échange, permet de poser la question du sens de
la vie. Il en va de méme pour 1’aide aux personnes en deuil, dont les pouvoirs publics et nombre
d’associations privées se saisissent’!. Dans notre travail pastoral nous constatons de plus en plus
I’évolution des mentalités ainsi que 1I’émergence de nouvelles demandes a ce sujet.

Notre recherche nous fait percevoir I’intérét majeur des rites funéraires pour les
endeuillés, afin qu’ils puissent « accomplir » leur travail de deuil.

Pour les cas les plus dramatiques ou le traumatisme de la séparation est plus difficile,
un accompagnement humain et chaleureux est particuliecrement recommandable. Seraient
concernés pour étre formés les professionnels des métiers de la santé, les employés d’entreprises
de pompes funébres et dans le cadre spirituel les prétres, diacres, aumoniers, agents pastoraux.

I1 est important de préciser que 1’aide spirituelle, se déroule dans le respect des opinions
religieuses ainsi que dans celles des non pratiquants, athées, etc., et que la mort engage tout
I’étre.

Force est de constater que ces derni¢res années les expériences de mort imminente
(E.M.I) se sont développées. Il existe toute une littérature scientifique a ce sujet qui reléve et
s’établit sur une série de points communs ressentis par les personnes ayant vécues ce genre
d’expériences (sentiment de sérénité et de paix, traversée d’un « tunnel », décorporation ou
dédoublement de I’étre, chaleur bienveillante et rassurante, etc.)’>. Ces données rejoignent

certains témoignages psychologiques ou spirituels de la littérature™.

70 Exemple de la clinique de la Toussaint a Strasbourg.

"I Exemple de I’association JALMALV (Jusqu’a la mort accompagner la vie).

72 Colette GENDRON, Micheline CARRIER, La mort : Condition de la vie, Québec, PUQ, 1997. p.74.
3 Référence ici par exemple a Béde le Vénérable, Le songe de Gérontius, de John-Henry Newman.
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Les témoignages les plus courants de ceux qui ont approché la mort sont : qu’ils ne
peuvent plus vivre comme avant cette expérience. Leurs attitudes devant la mort ont
profondément changé. L accueil de telles déclarations demande du respect, surtout quand elles
prennent la valeur d’une expérience spirituelle. Parfois le vocabulaire ambigu qui est employ¢
donne a penser qu’il s’agit d’expériences qui relevent de 1’au-dela™. Nous devons pour cela
rappeler que la « mort clinique » qu’ont pu connaitre certains de ces témoins™ est une mort

apparente, non une mort réelle ou biologique™.

A travers les trois réalités de la mort — culturelle, historique et sociologique — nous
pouvons poser le probléme que nous avons souvent, lors des accompagnements des familles
pour les funérailles et pour le deuil : a savoir, un ¢éloignement des idées qui s’associent a la
mort.

Notre recherche montre combien il est difficile de faire face a la mort d’un proche, parce
que les personnes ne veulent trouver dans leur vie que des moments de bonheur. Avec
I’apparition de la pandémie de la Covid-19 s’est accru le sentiment de privation des libertés
(confinement) et d’autres contraintes liées a cette crise sanitaire. Les personnes ont affirmeé
davantage le besoin d’évacuer les perspectives de mort et ont manifesté leur besoin de
retrouvailles, de convivialité et de rapprochement. De plus en plus nous nous apercevons que
I’ambiance mortifére qui a pu un temps envahir, la culture, 1’histoire et la société, n’est plus

recevable par nos contemporains.

Nous poursuivons notre recherche en présentant les étapes du processus de deuil, en

deux objectifs :

- Le premier a visée pastorale : afin de venir en aide le mieux possible aux personnes

que prétres et agents pastoraux accompagneront.

- Le second a visée pédagogique : afin que les endeuillés eux-mémes sachent reconnaitre

les étapes du deuil et les sentiments dont elles s’assortissent.

" Colette GENDRON, Micheline CARRIER, op.cit., p.80.

75 De telles expériences arrivent a ceux qui n’ont pas atteint ce seuil et comportent des analogies avec certains états
psychiques extraordinaires non liés a la mort.

76 Idem note 68.
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3 LES ETAPES DU PROCESSUS DE DEUIL

3.1 Définitions

Le deuil n’est pas une maladie mentale car il n’implique pas systématiquement une
fragilit¢ psychique qui provoque chez les personnes une perte de contréle de leur
comportement. Souvent dans le cadre d’'une maladie mentale a I’inverse du deuil, les personnes
sont incapables d’agir de manicre rationnelle.

Les accompagnateurs de personnes en deuil doivent étre formés pour connaitre les
¢tapes de ce processus. Nous leur suggérons la prudence et d’éviter de les stigmatiser, ni les
encourager a entretenir un statut de « faibles, sans ressources’ ». Nous avons remarqué que,
refuser de considérer le deuil comme une maladie mentale, dérange la plupart des personnes
qui cherchent de I’aide auprés des psychiatres et autres professionnels™. Le deuil est vécu de
maniecre intégrale par chacun et s’assimile davantage a une blessure physique plutdt qu’a une
maladie. Nous pouvons définir le deuil comme une blessure par suite d’une perte, finissant par

s’atténuer et changer d’état.

Nous observons que parfois des complications d’ordre pathologiques surviennent et
ravivent a nouveau la blessure du deuil. Chez certaines personnes cette blessure reste ouverte a
jamais. Chez d’autres leurs activités reprennent progressivement, presque comme avant la
perte”.

Beaucoup témoignent que leur douleur a la suite du déceés d’un proche, les rendent plus
forts et les conduisent vers des prises de conscience vis-a-vis de la mort. La souffrance liée au
deuil fait autant partie de la vie que 1’amour.

Deux troubles psychiatriques fonctionnels présentent des signes précis et une évolution
habituellement prédictible : le stress post traumatique et le deuil. De nombreux psychiatres
s’accordent sur le fait que le deuil correspond a une « dépressions réactionnelle®® ». A en croire
la psychiatrie traditionnelle, le deuil compte parmi les états anxieux. L’angoisse de la perte ou
de la séparation ne sont pas toujours les symptomes qui poussent les endeuillés a chercher de
I’aide. Il se peut que le stress post traumatique et le deuil ouvrent & un nouveau type de

classifications.

"7 Héléne ROMANO, Accompagner le deuil en situation traumatique, Paris, Dunod, 2015, p.101.
8 Ibid. p.101.
" Ibid. p.102.
80 Ibid. p.103.
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Pour notre recherche les travaux de Colin Muray Parkes ont été trés intéressants. Ces
travaux expliquent que les soins psychiatriques se regroupent en deux catégories : les non-
spécifiques et les spécifiques. Les problémes non-spécifiques ne s’appuient pas uniquement sur
le deuil et comportent un large éventail de conditions psychiatriques déterminées par diverses
tensions®'. Beaucoup d’endeuillés manifestent des symptomes de type non-spécifique et
développent des marques de deuil pathologique et inversement. De telles confusions ne sont
pas rares en psychiatrie®.

Nous empruntons a Elisabeth Kubler-Ross®, les définitions des différentes formes de
deuil et d’étapes incontournables dans le processus de deuil® que nous présentons sous forme

de schémas.

Les schémas de définitions — congus de maniere pédagogique — se veulent étre des outils
adaptés a deux types de lecteurs : les adultes et les enfants. Ils ne sont pas exhaustifs, mais
pourrait servir de base dans des recherches ultérieures, a 1’¢laboration de fiches catéchétiques

et pastorales. Schémas pages 30 et 31 de la thése.

81 Colin Murray PARKES, Le deuil, études du deuil chez I’adulte, Paris, Editions Frison-Roche, 2003, p.111.

82 Ibid. p.112

8 Elisabeth KUBLER-ROSS, Sur le chagrin et sur le deuil, Paris, Lattés, 2009, p.13.

8 Toutes les définitions et informations sur la transition m’ont été transmises par I’association JALMALYV (Jusqu’a
la mort accompagner la vie) elles apportent a cette thése des indications concretes a la compréhension de la
transition dans le processus de deuil.
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LES DEUILS

Pré-deuil
Temps d'élaboration psychique de
désinvestissement progressif
portant sur certaines
pertes précédant la mort

psychique.

Deuil chronique
Impossible compromis
pour ne pas dire adieu.
Dure sans fin avec risque
de dépression grave

Deuil anticipé
Processus psychologique
qui consiste a prendre une
grande distance réelle ou
affective avec le malade

Deuil blanc
Réaction & la perte de la relation
d'échange en lien avec une maladie
affectant les fonctions supérieures :
erbale et intelligence / compréhension

Deuil différé
11 apparait aprés un temps
de latence ou bousculé

par un autre deuil

Deuil multiple

Complexe du survivant
par exemple

Deuil inhibé Deuil inavouable

L'expression des réactions Mort cachée, secret,
émotionnelles est refusée et niée deuil clandestin,
Place au somatique mort d'un animal,

maladie d'Alzheimer,

relations ambivalentes
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La transition dans le travail de deuil J

e

Le deuil doit étre compris comme un processus de détachement.
Les personnes qui sont touchées par le deuil demandent souvent : << guérit-on d'un deuil? >>
11 nous faut répondre par la négative parce que le deuil n'est pas une maladie.

Travail de deuil La rupture: (désastre)

Le Changement L'errance: ( Désolation)

‘qul vvnent pemmﬁei‘ h@ﬁe éqzﬁiibm N
1l peut étre imposé par la vie , par
des personnes ou il peut étrﬁ voulu

: et a son propre rythn
\

La transition

- =
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Notre travail de recherche a pour but de constituer des d’équipes d’accompagnement au
deuil. Les endeuillés soutenus par ces équipes pourront ensuite les intégrer pour aider d’autres

personnes qui en ont besoin.

Apres avoir donné quelques éléments de définitions, concernant le deuil, son processus
et le travail qui y correspond, nous allons nous intéresser a la perte qui nous semble étre I’origine

de tous deuils.

3.2 La perte : événement déclencheur du processus de deuil

Pour exprimer le sentiment ou la situation de perte que les personnes connaissent
plusieurs fois dans leur vie : Constance de Théis écrivit en 1835, dans son ouvrage intitulé « Les

pensées diverses » :

« Il y a en nous, deux sentiments bien distincts dans la douleur que nous fait éprouver
la perte d’un proche : nous le regrettons d’abord pour lui-méme, et ensuite nous
sommes navrés de penser que nous avons perdu celui qui nous aimait, qui nous
connaissait, qui nous avait vu vivre, et qui seul pouvait nous bien juger et nous
apprécier a notre véritable valeur® ».

Nous sommes conscients que la perte peut étre liée a de nombreux facteurs. Cette
citation de Constance de Théis, correspond parfaitement a notre sujet parce qu’elle place
I’amour comme premiére cause du deuil.

La perte peut revétir plusieurs formes : la perte prévisible, inattendue, la perte que les
personnes s’imposent, la perte imposée contre la volonté d’elles-mémes®. Un évangile, utilisé

en particulier pour les funérailles, nous signifie par une parabole le sens Mort/Résurrection et

non ’inverse®’.

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte
beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera
pour la vie éternelle® ».

Jean Monbourquette rejoint la logique qui tend a affirmer que la vie est précédée de la

mort. Dans un de ses ouvrages, il fait mention par exemple d’un extrait de poéme qui a la méme

résonance que le verset biblique mentionné ci-dessus :

8 Constance de THEIS, Pensées diverses, Paris, réédition Hachette, 2001, p.37.

8 Jean MONBOURQUETTE, Aimer, perdre, grandir, assumer les difficultés et les deuils de la vie, Paris, Bayard
éditions, 1995. p.9.

87 Jn 12,24-25

88 Ibid.
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« Le bouton éclate pour donner la fleur. La fleur s’étiole pour donner la semence.
La semence en terre pourrit pour la germination. Perpétuel mouvement de mort et
de vie, d’obscurité et de lumiere® ».

Jean Monbourquette précise encore qu’il soit bon de garder en mémoire que « toutes

pertes peuvent étre source de croissance™ ».

Au cours de notre recherche nous avons pu nous rendre compte que la perte est souvent
la conjugaison de plusieurs facteurs qui font le quotidien : stress, impatience, contrariétés
diverses, minimes ou ponctuelles, etc. Notons toutefois que les sentiments sont différents selon

qu’il s’agisse d’une perte matérielle ou psychologique.

Il nous semble intéressant ici de reprendre une liste non exhaustive de pertes, que Jean

Monbourquette®! répertorie dans son ouvrage que nous présentons en un schéma page 34 de la

thése.

8 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.9.
% Ibid.
9 Ibid. p.10-11.
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LLA PERTE

Pour créer ce schéma
nous empruntons a Jean Monbourquette
laliste des différentes causalités de la perte dans:
Aimer, perdre, grandir,
assumer les difficultés et les deuils de la vie.

Un vol- Un projet avorté
Un licenciement brutal

la découverte d'une maladie
grave

La fin d'un travail

Le départ d'un enfant

Un déménagement imprévu
La perte de la réputation
Une promotion qui oblige

a quitter son emploi ou son
lieu d'habitation

Un achat manqué

Une mauvaise note obtenue
Une querelle entre collegues
Une carie douloureuse

Le dépérissement

d'une plante

Un rendez- vous manqué

w
[llusions de l'enfance

Réves d'adolescents
L'amour "fou"

Une amiti€ passionnée
La fraicheur de

la jeunesse

L'acuité de la vue,
de l'ouie

L'énergie sexuelle
La fécondité

La mobilité, parfois
méme l'autonomie

»

La fin d'une relation mtime
La cassure d'une longue amitié
Le divorce imprévu

Le déces d'un étre cher
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Nous remarquons que la perte est source de douleurs importantes parce qu’elle touche
fondamentalement les personnes. Le docteur Christophe Fauré note que les pertes les plus
« cruelles » a supporter sont : « la mort et le divorce® ».

Pertes de personnes, d’un endroit, de confiance, d’amour ou d’espérance, amorcent le

processus de deuil. S’ajoutent a cela :

« La perte de complicité, d’intimité, de connivence, de souvenirs, de secrets et autres
moments propres a la relation® ».

Pour se reconstruire moralement et psychiquement aprés une perte, il est nécessaire
d’identifier ce qui est perdu. Cela peut se situer au niveau social, familial, amical, géographique,
historique, etc. Le deuil est vécu de maniere singuliére pour chaque endeuillé.

Le deuil se trouve fortement impacté dans son €laboration, par le fait que les paroles sur
la mort deviennent quasi inexistantes. Le deuil se vide de ses repéres psychologiques, religieux
et sociaux. Face a la perte, les endeuillés souffrent et entrent dans une confusion qu’engendre
la méconnaissance profonde du processus de deuil.

Christophe Fauré mentionne dans son ouvrage®* que :

« La personne subit la contrainte de principes sociaux en totale contradiction avec
la dynamique psychique qui se met naturellement en route apres une perte ; et, par-
la, une subtile exclusion, qui, condamnant a vivre dans le silence ce temps de vie si
particulier, génere une souffrance supplémentaire, inutile® ».

Notre recherche nous fait comprendre qu’un processus naturel de cicatrisation s’opere
chez les endeuillés, aprés une perte. La question qui se pose alors est de savoir dans quelle

condition® :

- L’endeuillé doit pouvoir exprimer sa douleur pour ne pas risquer d’entrer dans une
phase de cicatrisation non efficace.

- L’endeuill¢, accompagné efficacement dans son processus de cicatrisation, va
garder en mémoire la perte mais sa douleur s’atténuera et se transformera en une

force qui permet d’atténuer le deuil.

%2 Christophe FAURE, Vivre le deuil au jour le jour, Paris, Albin Michel, 2012, p.49.
% Ihid. p.50.

% Ihid. p.51.

% Ibid.

% Ihid. p.52.
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Les endeuillés entrent dans ce que 1’on appelle le « travail de deuil » qui est a distinguer
du « processus de deuil®” ».

Le travail de deuil permet aux endeuillés de donner du sens a la douleur occasionnée
par la perte. IIs ont ainsi le sentiment de ne pas perdre a nouveau, ce pour qui, ou pour quoi, ils
sont en deuil. L’importance est de rappeler que le deuil, n’est pas une période ou les endeuillés
cherchent a oublier, mais une période ou ils cherchent a inscrire en eux le souvenir de ce dont

ils font le deuil. Le docteur Fauré explique® que :

« La cicatrice du deuil restera douloureuse par-dela les années mais sera moins dure
a supporter” ».

Le deuil s’inscrit dans un vécu physique, un état psychologique et comme événement
social et relationnel. Il interroge les personnes sur leur rapport a elles-mémes et a autrui. 1 n’y
a pas de deuil s’il n’y a pas d’attachement a « I’objet » de la perte. Par exemple : s’il n’existe
pas de lien entre un individu et une personne décédée, il n’y a pas de nécessité psychique a un
processus de deuil. Nous constatons que I’intensité du deuil ne se détermine pas seulement sur
les liens du sang mais davantage sur le degré d’attachement a ce qui est perdu.

Les grandes lignes du processus de deuil peuvent se retrouver chez une personne ou une
autre, mais dans le détail, le deuil est unique. Il n’y a pas de deuil « type », il n’y a que ce que
la personne vit, dans son quotidien, apres une perte.

Il nous faut étre prudent, dans 1’accompagnement des personnes en deuil, a ne pas
émettre de jugement sur la facon dont les personnes agissent pendant le deuil qu’elles
traversent. Ce n’est pas parce que certains ont mis moins longtemps a se sortir du deuil que ceci

est semblable chez d’autres.

« La personne est, et reste, la seule et unique échelle de référence dans la perte
qu’elle traverse'™ ».

Nous relevons que le temps est le facteur premier dans I’accomplissement du travail de
deuil. Celui-ci est cette longue patience et cette douloureuse ascése qui fait retrouver aux
personnes ce qu’elles ont perdu. La mémoire exprime notre solidarité avec ce que nous avons
perdu. Elle est la seule protestation que nous puissions opposer a la perte qui crée une séparation

chez les personnes.

7 Christophe FAURE, Vivre le deuil au jour le jour, Paris, Albin Michel, 2012, p.52.
% Ihid. p.54.

9 Ibid.

1 7hid. p.56.
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Beaucoup de personnes éprouvées par le deuil peuvent en témoigner, la blessure que
laisse la perte peut devenir la source d’une tendresse nouvelle a I’égard de la vie et d’une douce
compassion pour la souffrance du monde, lesquelles en retour transfigurent le deuil en joie :
joie de servir et d’aimer, joie de témoigner que la mort n’a plus le dernier mot.

L’¢économie du processus de deuil est impossible. Chaque personne I’accomplit une ou
plusieurs fois dans sa vie. Il est un processus naturel qui tend vers un apaisement et un retour a
un équilibre psychique. Il est tout a fait probable qu’un processus de deuil chez une personne
puisse s’interrompre. La personne retrouve la douleur intacte, au point ou elle 1’avait laissée, et
il est déroutant pour elle de devoir se confronter a cette souffrance qu’elle croyait disparue
depuis longtemps'®'. Lorsque nous accompagnons des personnes en deuil, nous remarquons
parfois que le deuil qu’elles vivent a ce moment, réactive certains deuils du passé. Nous
entendons par « deuils du passé », les deuils en liens a toutes les pertes survenues dans la vie
d’une personne. Démarre alors, un processus psychique de cicatrisation en lien avec la blessure

qu’occasionne la perte.

« Le processus de deuil mobilise les mémes ressources intérieures qu autrefois et
c’est ainsi que se réactivent, consciemment ou inconsciemment, les cicatrices du
passé'? y.

Le docteur Fauré, explique que le phénomeéne de réactivation présente deux versants'® :

- Soit les deuils passés ont été vécus psychologiquement de maniére efficace, ainsi la
résurgence d’éléments du passé permet une meilleure gestion du deuil actuel, en
aidant les personnes a puiser dans les moments vécus du passé.

- Soit les deuils passés échouent et il est fort probable qu’ils ressurgissent dans le

présent au point de venir parfois « parasiter » le cours du deuil actuel.

Le psychiatre anglais Colin Murray Parkes précise bien que :

« Le deuil n’est pas un état, mais un processus'* ».

10 Christophe FAURE, op.cit., p.56.

192 Ibid.

193 Ibid.

104 Colin Murray PARKES, op.cit., p.120.
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En effet, le deuil est fait de ruptures, de progressions rapides et de retours en arriere.

Le processus de deuil n’est jamais lin€aire. Pour prendre une image, il est fait de
différentes vagues et de nombreux flots. Cette précision est majeure dans 1’accompagnement
des personnes en deuil, car lorsque la douleur de la perte semble s’aggraver avec le temps, elle
leur permet de ne pas sombrer dans la dépression.

Le deuil est conditionné par tout ce qui est vécu dans la relation ou la situation avant la
perte. L’intensité du deuil et la signification qu’on lui donnera sont étroitement lies a la
perception qu’on a de ce qu’on a perdu. C’est le climat psychologique du lien avec I’objet perdu
que les personnes auront tendance a transposer dans leur deuil.

« Accompagner » les personnes qui vont mourir est le terme consacré pour décrire le
cheminement réalis€¢ avec les personnes malades ou les personnes qui vont mourir. Cet
accompagnement est trés important mais n’est pas toujours réalisable. Il confronte les

accompagnants a une réalité qui les dépasse et qu’ils ne peuvent changer.

Deux mouvements, relevés par Colin Muray Parkes, apparaissent!® :

- Un mouvement qui implique une présence plus soutenue aupres du mourant.
- Unmouvement de deuil anticipé, souvent plus inconscient et qui protége la personne
avant méme qu’elle soit en deuil. Ceci implique une sorte de replis sur soi comme

pour former un bouclier face a la rupture qu’occasionnera la mort.

Ces deux mouvements, I’un qui rapproche, 1’autre qui €loigne, agissent fortement chez
les personnes qui s’apprétent a vivre un deuil et aussi pour ceux qu’ils I’accompagnent. Leur
ceeur, leur corps et leur esprit sont fortement impactés.

Lors d’entretiens pour préparer les funérailles ou au cours nos accompagnements de
personnes en deuil, il nous parait évident que la perte est précisément la cause du deuil. Le
manque qu’elle occasionne peut souvent paraitre insupportable pour les personnes, qui ne
veulent pas entrer dans la démarche de reconnaissance de ce qui leur arrive.

De nombreux témoignages, réflexions, discussions, avec les endeuillés, sur le sujet,
nous font comprendre de quelles angoisses, ils sont habités quand ils perdent un proche. La
séparation que la perte produit, est pour les endeuillés, inconcevable. La perte les prive d’un

contact sensoriel et relationnel avec la personne défunte.

105 Colin Murray PARKES, op.cit., p.122.
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En pastorale, nous observons une détresse des personnes en deuil et ceci se ressent
quand elles expriment le fait « d’avoir tout perdu ». Ces personnes s’enferment dans 1’idée
qu’avec la mort de quelqu’un de proche, elles ne pourront plus jouir des services, des conseils,
des consolations, des encouragements, des félicitations, etc., que ce proche leurs prodiguait.

Que ce soit en paroisse, dans la société ou dans les médias, nous entendons souvent
I’expression « il ou elle a perdu la vie ». Nous reprenons souvent cette expression avec les
accompagnés pour savoir ce qu’ils entendent par « perdre la vie ». Voila un questionnement qui
nous semble tout a fait intéressant dans notre recherche.

Pour certains de surcroit, s’ils sont chrétiens nous n’avons pas de difficultés a leur
expliquer, que la vie ne se perd pas mais qu’elle se gagne au moment ou la mort fait irruption.
Reprenant ainsi avec eux, le fondement de la foi chrétienne : Mort et Résurrection du Christ.
Par ce message d’espérance, nous arrivons a les faire entrer dans une compréhension simple de
ce mystere.

Pour d’autres en revanche, distants de I’Eglise, nous nous appuyons sur la parabole du
grain de blé. Celle-ci donne, par ce qu’explique le Christ, le sens de 1’évolution humaine : mort
puis vie et non ’inverse.

Une fois le dialogue installé, dans les deux cas nous pouvons entamer un travail
d’accompagnement au deuil, qui sera efficace sur le plan spirituel.

C’est donc la perte qui fait entrer les personnes dans le deuil, pour qu’elles puissent se
situer, s’orienter a travers leurs émotions. Nous proposons de parcourir avec elles les étapes du
processus de deuil qu’il nous semble indispensable de présenter dans notre thése. Cette
présentation servira aux endeuillés a comprendre ce qui se passe pour eux de manicre

émotionnelle, psychologique, spirituelle et physique quand le deuil les traverse.

3.3 Présentation des étapes du processus de deuil

3.3.1 L’incrédulité (Déni)

La premicre étape du deuil est I’incrédulité. Les personnes touchées par un deuil
connaissent un temps dans leur deuil ou la conscience ne reconnait pas ce qui s’impose de
maniére irréfutable. Inconsciemment, un besoin de protection s’installe et s’ensuit le
développement de la non-reconnaissance de la mort qui fait irruption.

L’incrédulité de I’événement est fréquente dans le processus de deuil. Elle est le lieu de

I’activation des mécanismes de protection que le déceés provoque chez les endeuillés.
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L’incrédulité est le phénomene qui se produit chez les personnes afin qu’elles soient
protégées face a I’épreuve du deuil a laquelle elles seront confrontées.

L’incrédulité va permettre aux endeuillés de passer un premier « palier » dans leur
deuil'* : la reconnaissance de la perte d’un proche, etc. Ultérieurement un deuxiéme niveau du
deuil sera d’intégrer le caractere définitif de cette perte.

Il n’est pas rare dans cette phase d’incrédulité que les personnes se répétent : « ce n’est
pas vrai » ou « ce n’est pas possible », etc.

Un déni massif se manifeste également chez le reste de I’entourage (amis, famille,
collégues de travail...).

Il est important de laisser aux personnes en deuil le temps d’intégrer le déces d’un
proche pour que le deuil puisse commencer avec leur propre processus. Ce temps est plus ou
moins long chez les personnes en deuil et il est nécessaire de le respecter sans vouloir le
diminuer ou I’accélérer.

La réalité finira par reprendre ses droits ce qui au niveau de la conscience des endeuillés
leur fera définitivement intégrer la perte. Il est impossible de demander aux personnes en deuil
d’accepter d’emblée ce qui est inconcevable : c’est-a-dire d’accepter directement la mort d’un
proche. Il faut qu’infuse lentement le constat irréversible du décés ou de toute autre forme de
perte!?’.

Le choc et le déni sont les premiéres étapes du processus de deuil mais il n’est pas rare
d’observer chez les endeuillés I’absence d’émotions. Il n’en demeure pas moins que la tristesse
est présente chez ces personnes qui sont simplement dans une sorte d’anesthésie affective. Cette
derniére est le signe que des mécanismes de protection ou de défense se mettent
inconsciemment en place chez les personnes en deuil.

Notons que les individus qui sont en deuil ont souvent besoin de voir un corps car pour
eux, si celui vient a manquer (disparition), il est difficile de ne pas douter et d’espérer un
possible retour. Le travail de deuil passe par cette étape de la constatation concrete. Les
personnes ont besoin de voir que leur proche est bien mort. La visualisation du corps par les
endeuillés leur permet d’intégrer que les liens des sens qu’ils maintenaient avec le défunt sont
rompus. Le fait de ne pas pouvoir voir le corps n’empéche pas le travail de deuil mais cela
modifie I'intégration du déces chez les proches. Le corps que I’on peut voire permet d’intégrer
une réalité qu’inconsciemment les proches réfutent. La perte demande a étre « incarnée'® »

pour qu’elle soit acceptée.

106 Christophe FAURE, op.cit., p.56.
107 Elisabeth KUBLER-ROSS, David KESSLER (S/dir.), op.cit,, p.21.
198 Christophe FAURE, op.cit., p.57.
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Un rituel religieux ou non est nécessaire parce qu’il permet de donner quelque chose de
tangible, ce a quoi les personnes peuvent se rattacher et sur ce support vont s’initier les premiers
temps du deuil. Nous comprenons a partir de cela la signification du rituel des veillées
mortuaires. Autrefois I’on veillait les morts a la maison. La veillée mortuaire permettait de se
recueillir et de prier.

I nous semble opportun d’ouvrir une parenthése sur les rites a consonnance
psychologique et sociale, qui font suite au déces (cérémonies, annonce au journal,
remerciements, rassemblement familial, etc.). Par ces rites le deuil est reconnu comme étant
vécu par les personnes qui ont perdu un proche mais aussi par autrui.

Notons I’'importance de pouvoir prendre du temps avec le défunt lorsqu’il vient de
mourir. Aujourd’hui le corps est rapidement mis hors de la vue des personnes qui ont besoin
d’un temps conséquent pour le recueillement. Les rites sont importants pour le démarrage du
processus de deuil. Dans les hopitaux de plus en plus de soignants se forment a I’accueil des

familles en deuil ce qui contraste avec I’atmospheére plus distante que 1’on peut ressentir dans

une morgue ou une chambre funéraire.

3.3.2 La fuite et la recherche dans le deuil

Cette étape peut durer en moyenne entre six et dix mois et intervient apres les différentes
sollicitations qui ont accaparé les endeuillés et n’ont pas permis de se rendre compte de
I’absence (funérailles et autres taches administratives).

1y a chez les personnes en deuil une déstabilisation allant jusqu’a provoquer chez elles
une crise d’identité. Les endeuillés sont démunis face a leur identité, au temps et a leurs
émotions.

La personne en deuil entre dans une recherche de la personne défunte et c’est dans cette
phase de recherche que I’endeuillé se rend vraiment compte du caractere définitif de la mort.

La fuite et la recherche sont deux comportements que nous pouvons remarquer durant

cette phase.

= La fuite

Elle a une fonction de protection contre 1’agression ressentie de I’extérieur par rapport
au deuil vécu. La fuite devient, pour I’endeuillé, le seul moyen de se protéger d’un traumatisme.

Cela peut faire 1’objet d’une fuite dans des activités diverses, qui font oublier le poids du deuil.
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Ces personnes sont prises dans une douleur qui peut les faire chanceler a tout moment.
La frustration, les sentiments violents de souffrance que ’endeuillé porte en lui ne sont pas
toujours visibles parce qu’il réussit a donner le change pendant un temps. Il est essentiel de
comprendre que la fuite est protectrice mais que I’endeuillé est rattrapé par la souffrance li¢e a
I’absence du proche défunt. Cet évitement de la souffrance est une étape importante et

incontournable qui permet la transition entre I’avant et I’apres perte.
= Larecherche

La recherche concourt a amplifier 1’agitation des premiers moments du deuil. Il s’agit
de la phase de recherche de 1’autre. Cette recherche s’opére de maniére consciente ou
inconsciente. Omniprésente chez les personnes en deuil, au point parfois de parasiter I'ensemble
des activités quotidiennes. Durant la phase de recherche, les personnes en deuil ont besoin de
ressentir la continuité de la relation avec le défunt. Cette relation extérieure est interrompue
alors qu’intérieurement cette relation est entretenue pour un moment. Les pensées, les
comportements, les habitudes et autres émotions sont inscrites dans la continuité de cette
relation. Les personnes en deuil sont dans ’attente d’un éventuel retour et ont besoin de
retrouver entre elles et leurs défunts, un lien visuel, tactile, auditif et olfactif. L’annulation de
la réalité de I’absence d une personne doit pouvoir étre imaginée comme possible bien que cela

soit concrétement impossible.

3.3.3 La phase de déstructuration dans le deuil

Le vide, I’absence et la perte sont les facteurs marquants de la phase de déstructuration.
Les repéres que les personnes avaient entre elles avant que la mort ne survienne, ne sont plus
les mémes. Cette période s’ouvre plusieurs mois apres le déces. Les personnes en deuil
ressentent la diminution des liens avec leurs défunts. Cette phase capitale est pourtant une phase

encore trop méconnue chez les personnes en deuil.
= Colere et révolte

Actuellement la société prone plus une retenue, du silence et de la dignité lorsqu’un
deuil touche des individus. La colére provenant de personnes en deuil est peu tolérée. Pourtant
nous avons pu, dans le cadre de notre recherche, nous rendre compte que la colére et la révolte

font partie intégrante du processus de deuil.
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Notons que la colére peut faire émerger beaucoup de violence chez les personnes qui
sont dans un sentiment d’abandon. Cette violence peut oblitérer toute autre pensée pendant de
longs mois.

La colére est souvent un moyen psychique de protection et une riposte saine a
I’agression'®. Pour certaines personnes, il semble que la colére soit un moyen de ne pas laisser
s’installer une dépression menagante pour leur équilibre intérieur.

Le docteur Christophe Fauré distingue quatre cibles principales de la colere et de la

révolte!'? :

- Larévolte contre Dieu ou contre la destinée ;
- Larévolte contre la médecine ;
- La colére contre le défunt ;

- La coleére contre soi-méme.

L’incompréhension de la mort, provoque de la colére chez les endeuillés qui
s’interrogent sur la religion, la philosophie ou la spiritualité.

Nous constatons que la révolte contre Dieu n’est pas anodine et qu’elle souléve un enjeu
déterminant dans le deuil. Un deuil peut suffire a remodeler en profondeur toutes les bases de
la confiance dans une vie.

L’étape de reconstruction s’opére aussi a ce niveau et une grande partie de la résolution
du deuil dépendra étroitement du type de réponse qu’on pourra élaborer dans la dimension
spirituelle.

La colére contre les autres et la colére contre la personne défunte sont deux formes de
colére qui concernent respectivement 1’entourage et le sentiment d’abandon vécu par les
endeuillés. La colére est parfois révélatrice de tout ce que les endeuillés avaient jusqu’alors
préféré ignorer.

Deux types de colere sont encore identifiables selon le docteur Fauré'' : il y a celle
qu’on parvient a relier facilement a des circonstances ou la révolte est légitime et appropriée.
Et il y a cette colere qui peut paraitre exagérée et que 1’endeuillé ne parvient pas a maitriser ni

meéme a expliquer. La colére est un moyen de protection contre la douleur.

199 Christophe FAURE, op.cit., p. 58.
10 1pid.
1 Ibid. p. 59.
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= La culpabilité

Le sentiment de culpabilité est indissociable du travail de deuil. Les regrets d’omission
d’actes et de pensées ainsi que ce qui a été dit ou non-dit, vient perturber le for interne des
endeuillés. La spécificité de la culpabilité du deuil c’est qu’elle se fonde sur le caractére tardif
du regret de I’endeuillé et que ceci n’est plus rattrapable en raison de la survenue de la mort.

Relevons ici, les deux axes qu’identifie Christophe Fauré concernant la culpabilité!'? :

-« Je me sens coupable par rapport a la maladie » : I’endeuillé se reproche de ne pas
avoir percu les symptomes de la maladie chez I’autre.
-« Jeme sens coupable par rapport aux circonstances du déces » : I’endeuillé ressasse

ce qu’il aurait di ou pu faire pour éviter le déces de I’autre.

Nous notons également que lors du suicide d’un proche, 1’endeuillé peut éprouver de la

culpabilité.

- «Jeme sens coupable d’étre vivant » : Coupable de survivre. L’endeuillé a réchappé
a un accident ou une catastrophe naturelle mais pas I’autre ; il ressent la culpabilité
de toujours étre vivant.

-« Je me sens coupable d’étre soulagé » : ’endeuillé se sent soulagé parce que 1’autre

ne souffre plus. Ceci peut aussi provoquer de la culpabilité chez 1’endeuillé.

Nous avons déja mentionné dans les précédents paragraphes que le fait de garder un lien
avec la personne défunte est important pour 1’élaboration d’un travail de deuil efficace. La
culpabilité contribue elle aussi a maintenir un lien utile avec la personne décédée. Toutefois les
personnes en deuil doivent accepter de renoncer progressivement a cette culpabilité¢ dans
laquelle elles ne peuvent rester enfermées. En revanche, la culpabilité liée aux conflits
relationnels avec le défunt est beaucoup plus exigeante dans sa gestion. A travers cette forme
de culpabilité, I’endeuillé apres avoir reconnu la réalité des faits pourra apprécier directement
sa responsabilité dans les actes qu’il a accomplis. Ceci conduira a accepter et a consentir au
pardon de soi.

Les personnes en deuil ont besoin d’entrer dans une phase de restructuration dans leur
deuil. La dépression s’installe chez ces personnes et elle fait partie intégrante du processus de

deuil. La dépression marque le fait que I’endeuillé entre dans la phase résolution de son deuil.

112 Christophe FAURE, op.cit., p.59.
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Cette phase dépressive se développe et entraine des complications au niveau du sommeil, de
I’appétit et autres problémes physiques. L’endeuillé perd aussi I’intérét d’une certaine
sociabilité¢ et développe une hypersensibilité avec une grande variation des émotions, une
tristesse de I’humeur avec parfois des idées suicidaires'. La souffrance du manque et de
I’absence peut faire surgir des idées suicidaires. Ces dernieres surgissent parfois quand
I’endeuillé veut éviter de faire souffrir son entourage a cause de sa peine ou bien quand

I’endeuillé cherche a rejoindre la personne décédée.

= La peur

Le sentiment de peur apparait chez les personnes en deuil au moment ou elles se rendent
compte qu’elles ont perdu la personne qui contribuait a leur structure existentielle.

La peur et I’anxiété se déclinent en deux grands axes principaux : I’un renvoie a une
peur au niveau pratique et matériel, I’autre a une dimension plus affective et émotionnelle.

L’ampleur et I’intensité de la peur dans le deuil peuvent étre provoquées par le fait que
I’endeuillé ait ’impression de basculer dans un état de folie ou par I’émergence de 1’idée de

suicide. Le travail de deuil permettra de progresser vers un état plus serein.

113 Christophe FAURE, op.cit. p.60.
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Le schéma suivant illustre quatre phases de peurs que les personnes traversent dans le

deuil :

LES PEURS PAR RAPPORT A LA MORT

Processus
de 1a mort

~ Perte du contrile de soi
" Sens d'étre incomplet
p Ne pas avoeir terminé
— ce que nous avions a faire
Indignité Séparation
Douleur Autre
Etre un poids
pour son entourage

Ce qui arrivera a mon corps Autie

Chatiment éternel
L'inconnu
Quand nous parlons Autre
de la mort entre " bien-portants "
Comment en parlons-nous ?
Avec quels mots?

Quels liens faisons-nous
avec notre vie présente?
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La phase de déstructuration n’a pas de temps imparti. Chacun vit son deuil de maniére
différente. Il est impossible d’établir un schéma temporel type du processus de deuil. Ce dernier

permet de détruire et de reconstruire ce qui s’est rompu.

3.3.4 La phase de restructuration dans le deuil

C’est une phase qui s’impose, lentement, sans prise de conscience de 1’endeuillé. La
restructuration apparait en filigrane dans les phases précédentes. Colin Murray Parkes démontre
dans ses travaux que la déstructuration et la restructuration se chevauchent et s'interpénétrent''“.
La personne en deuil peut étre a certains niveaux dans des phases de déstructuration alors méme
que chez cette personne, s’amorcent des phases de restructuration.

Le travail de deuil, mené avec soin, permet de traverser les étapes présentes dans le
processus de deuil. Le processus de deuil par lequel on passe lors de la perte d’un proche peut
devenir un lieu au sein duquel on s’installe confortablement et duquel il est parfois difficile de
sortir.

La phase de restructuration est une période de redéfinition. Elle permet entre autres
choses de redéfinir la relation au défunt et a soi-méme. La reconstruction n’est pas toujours
harmonieuse et elle présente parfois quelques dysfonctionnements comme le repli sur soi, le

pessimisme, la culpabilité et le ressentiment.

4 APPORT DES SCIENCES THEOLOGIQUES ET
BIBLIQUES SUR DES QUESTIONS LIEES AU DEUIL

Fréquemment, lors de préparations aux funérailles ou dans le cadre d’un
accompagnement de personnes en deuil, nous nous heurtons aux interrogations des endeuillés.
Nous avons retenu cinq questions qui reviennent de maniére récurrente dans nos entretiens et
qui demandent a étre approfondies, pour que les personnes puissent trouver des réponses ou
¢léments de réponses, pour €tre apaiser dans leur travail de deuil. Les questions retenues sont
au nombre de cinq et concernent : la souffrance, la culpabilité, le salut, le pardon, la mort et la

résurrection.

114 Colin Murray PARKES, op.cit., p.131.
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Le schéma suivant nous permet de résumer les différentes questions que nous

aborderons de la page 50 a 192.

Terme employé en psychanalyse

avec une acceplation lrés large.
1 peut désigner un état affectif
consécutif a un acte que le sujet
tient pour répréhensible,

la raison invoquée pouvant étre
dailleurs plus ou moins adéquate,
ou encore un sentiment diffus
d'indignité personnelle sans
relation avec un acte précis dont
le sujet s'accuserait.Par ailleurs

il est postulé par lanalyse comme
systeme de motivations inconscientes
rendant compte de comportements
, de conduites délinquantes,
de souffrances que s'inflige le
sujet etc

(Dictionnaire de Psychologie)

d'échec

Semé Corruptible,

on ressuscite incorruptible;
Semé méprisable,on ressuscite
dans la gloire ; .
Semé dans la faiblesse, —)
on ressuscite corps spirituel ;
Sl y a un corps animal,

il y a aussi un corps spirituel.
(Saint Paul)

= Si on quitte enfin l'instant
impénétrable du mourir pour
prendre en compte la mort vécue
du mourant, c'est-a-dire le trépas,
alors on doit parler, dans une
perspective chrétienne, du double
visage de la mort.La mort en effet
change de signe selon qu'elle est la
manifestation tragique de la puissance
du péché (comme rupture avec Dieu)
ou le lieu crucial de la rencontre

avec Dieu. << Heureux les morts

qui meurent dans le Seigneur=".
La mort peut devenir un événement
salutaire qui achéve en I'homme une
rencontre sacramentelle avec le Christ
inaugurée par le baptéme et l'eucharistie.
Pour autant qu'elle s'identifie a la mort

du Christ, la mort humaine est le sacrement

pascal du passage de ce monde au Pére >
(Claude Geftie)

<< L'état de l'individu qui subit la douleur
et il ajoute : << La souffrance est la réaction
affective qui accompagne la douleur lorsque
celle-ci, aprés avoir dépassé le stade de la premiére
intégration sensorielle, au niveau du mésencéphale
(c'est-a-dire le stade de son utilisation biologique),
est transmise aux centres nerveux supérieurs de

la vigilance (vhinencéphale) et cortex cérébral),
devient consciente et prend sa tonalité
psychologique. Flle se manifeste alors, non
seulement par des modifications neurovégétatives,
mais encore par des expressions psychomotrices,
des attitudes et des conduites caractéristiques,
variables avec les individus, les situations,

les cultures, l'intensité des éléments douloureux

et la signification que le sujet leur attribue.
Souffrir, c'est éprouver une situation comme

| douloureuse et réagir par rapport a elle.
La souffrance se détermine aussi dans la relation

a lautre >
(Dictionnaire de psychologie)

La miséricorde n'a donc pas de
bornes, et chaque fois que le pécheur
se repent, la voici qui vient, qu'il soit
question de petits ou de grands péchés.
"Tit as failli, reléve-toi, la miséricorde
t'accueille; tu es tombé, crie, el la
miséricorde accourl. Tu as de nouveau
Sailli; tu es de nouveau tombé, tourne
-toi vers le Seigneur: il te recevra avec
des entrailles de bonté. Tu as failli, tu
es tombé une troisieme el une quatrieme
fois, pleure ta faute, la miséricorde
ne te délaissera jamais. A chaque chute,
reléve-toi, et la miséricorde n'aura pas
de fin
(Jerome Savonarole)

<< Je lui pardonne ses actes,

ses comportements.Cet individu
ne sait pas agir autrement.

Je pardonne,ce qui ne veut pas
dire que j'excuse. Je pardonne,
car en devant résister j'ai appris
sur moi,sur "qui je suis”, sur mes
forces, sur mes faiblesses a protéger,
sur mes capacités. Je pardonne
ces comportements ==
(Anne-Laure Buffet )
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Chacune d’entre elles seront abordées a 1’aide de trois domaines de recherche ; la Bible,
la Théologie et la Pastorale.
L’¢étude biblique, théologique et pastorale que nous voulons traiter a pour objectif

d’aider les endeuillés a mieux comprendre par ces explications leurs interrogations.

Remarque : Nous emprunterons, pour I’approche biblique de chacune des cinq

questions, des tableaux élaborés par Christine Aulenbacher!''”.

4.1 La question de la souffrance

Pour introduire cette question, nous voulons reprendre en premier lieu les paroles du

Pape Frangois, qui lors d’une audience pontificale parlait du fait d’ignorer la souffrance :

« Ignorer la souffrance de [’homme, qu’est-ce que cela signifie ? Cela signifie
ignorer Dieu ! Si je ne vais pas vers cet homme, cette femme, cet enfant, vers cette
personne dgée qui souffre, je ne vais pas vers Dieu non plus »'°.

L’intérét de cette référence a cette citation du Pape Frangois, est que nous ne perdions
pas I’objectif d’un accompagnement efficace des personnes en deuil. Parce que c’est d’abord
une souffrance qu’elles expriment et que pastoralement il nous faut 1’accueillir, la laisser
s’extérioriser et lui permettre d’étre « apprivoisée ».

La souffrance est liée a bien des domaines divers et elle dépend souvent du contexte
dans lequel les personnes grandissent. Nous disons par-la, que si la structure familiale, des
personnes, permet 1’expression de leurs émotions (ressentir, nommer, accepter), alors la douleur
n’est pas évitée mais elle peut se vivre de manicre plus sereine. A contrario, le refoulement des
€émotions peut provoquer chez I’endeuillé un accroissement de la souffrance.

Inévitablement, toutes les personnes souffrent et entrent dans un phénomene appelé :
« dissonance émotionnelle » : ce qui en psychologie se traduit par la contradiction entre ce que
les personnes ressentent et ce qu’elles expriment'’.

Il semble évident, pour tout le monde, que la souffrance se ressent dans plusieurs
domaines : physique, moral, psychique, spirituel, affectif, social, culturel, etc. De plus, elle peut
étre : consciente, inconsciente, éprouvée, partagée et peut encore faire émerger des douleurs,

des angoisses, des peurs et de la solitude. La souffrance peut survenir brutalement ou étre

115 Christine AULENBACHER, op.cit., p.239 ; 256 ; 306 ; 349 ; pour la question de la culpabilité nous avons
nous-méme créé le tableau sur les modéles empruntés a C.Aulenbacher.

116 Catéchese de ’audience pontificale du mercredi 29 avril 2016 par le Pape Francois.

7 D’aprés la définition de Léon Festinger (1957).
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présente depuis longtemps dans le corps ou le coeur d’une personne. Elle peut provenir du mal
subi ou du mal agi. Que les personnes soient coupables ou victimes, il y a souffrance dans les
deux cas.

Ricoeur, nous fait remarquer :

« Qu’entre le mal commis et le mal subi, il y a : I’ Irrécusable polarité ; une chose est
le péché, une autre chose est la victime innocente''®.

Et aussitot, il ajoute que :

« L’extraordinaire enchevétrement de ces deux phénomenes », engendre la
souffrance de la peine pour celui qui commet le mal. Ainsi, « mal faire » provoque
une souffrance pour celui qui subit la violence et qui est victime de la
méchanceté'® ».

Pour Ricoeur, les individus sont :

« Conduits en direction d'un unique mystere d'iniquité par le pressentiment que
péché, souffrance et mort expriment de maniére multiple la condition humaine dans
son unité profonde'*».

Quels que soient sa forme, nous retrouverons systématiquement cette question au cours
de nos entretiens d’accompagnement au deuil. Ceci parce que la souffrance interroge les
personnes quant a la finitude humaine.

Quoi qu’en soient les causes, la souffrance « imprime » chez les personnes, un sentiment
d’incompréhension (Pourquoi moi ? Qu’ai-je fait pour mériter cela ? Faut-il souffrir ainsi dans
cette vie ? etc.).

Bruno Chenu nous explique que :

« La souffrance n’a pas de valeur en soi. Elle déstructure et déshumanise. Elle creuse
une faille dans toutes les relations, et d’abord a l'intérieur de soi-méme. Elle tire vers
le bas plutot que vers le haut. A I’égard de la souffrance, Dieu n’appelle pas a la
complaisance mais a la résistance'' ».

Cet extrait, de Dieu et [’homme souffrant de Bruno Chenu, peut étre un rappel de ce que
I’accompagnateur des personnes en deuil peut envisager comme travail avec elles. Nous
entendons par cela que I’accompagnateur puisse aider les endeuillés a comprendre leur
souffrance dans le but de trouver un remede pour la soulager et la vaincre. Notons cependant

que, dans de nombreux cas, la résolution des problémes liés a la souffrance, devra étre placée

118 paul RICOEUR, Le mal. Un défi a la philosophie et a la théologie, Genéve, Labor et Fides, 1996, p.92.
19 Ibid.

120 7pid. p.93.

121 Bruno CHENU, Dieu et [’homme souffiant, Paris, Bayard Culture, 2004, p.68.
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entre les mains de professionnels du monde médical. Toutefois, il n’est pas a exclure, que dans
le cadre de 1’accompagnement des endeuillés, les accompagnateurs puissent se former a
I’écoute, afin d’essayer de comprendre les personnes qui souffrent, plutdt que de vouloir leur

prodiguer des soins.

D’un point de vue étymologique, le mot souffrance vient du latin sufferentia,
« résignation », « tolérance », et de ferre, « porter », « supporter ». Le Dictionnaire de

psychologie'?? définit assez largement la souffrance comme étant :

« L’état de l'individu qui subit la douleur » et il ajoute : « la souffrance est la
réaction affective qui accompagne la douleur lorsque celle-ci, apres avoir dépassé
le stade de la premiere intégration sensorielle, au niveau du mésencéphale (c’est-a-
dire le stade de son utilisation biologique), est transmise aux centres nerveux
supérieurs de la vigilance (rhinencéphale et cortex cérébral), devient consciente et
prend sa tonalité psychologique. Elle se manifeste alors, non seulement par des
modifications neurovégétatives, mais encore par des expressions psychomotrices, des
attitudes et des conduites caractéristiques, variables avec les individus, les
situations, les cultures, [’intensité des éléments douloureux et la signification que le
sujet leur attribue. Souffrir, c ’est éprouver une situation comme douloureuse et réagir
par rapport a elle. La souffrance se détermine aussi dans la relation a I’autre ».

Cette définition ne dit pas que la souffrance a un sens, mais qu’un individu peut « réagir
par rapport a elle », c’est-a-dire non pas lui donner une explication, mais une orientation. Ce

qui fait dire a juste titre a Boris Cyrulnik, que :

« Si la souffrance contraint a la créativité, cela ne signifie pas qu’il faille étre
contraint a la souffrance pour devenir créatif'>® ».

La vie humaine est une lutte constante et courageuse depuis des millénaires, contre toute
manifestation de la souffrance. Et celle-ci prend des formes nouvelles liées au progres lui-
méme. Au nom méme de la promotion sociale, de nouvelles formes de marginalisation et
d’oppression se développent. Si les progreés médicaux ont permis de diminuer la mortalité
infantile et les conditions sanitaires de prolonger la vie des personnes (on ne parle plus
désormais seulement du troisieme age, mais aussi du quatriéme age), nous nous trouvons
confrontés aujourd’hui aux maladies dégénératives et les nouvelles thérapeutiques provoquent

elles-mémes de nouvelles souffrances.

122 Voir Article « souffrance » in Dictionnaire de psychologie, Norbert SILLAMY, (S/dir.), Paris, Bordas, 1980,
p.1131.
123 Boris CYRULNIK, Extrait d'une interview avec Antoine Spire - Le Monde de I'éducation - Mai 2001.
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Malgreé tous ses prodiges, la médecine moderne se heurtera toujours a la mort ; incapable
de la contourner, elle en vient presque a la considérer comme un échec. Les personnes
voudraient tellement concevoir la vie comme un bien-étre permanent, mais la dure réalité vient
contrecarrer sa conception idéaliste de 1’existence. Il appartient aux personnes de prendre acte
que la cause premicre de la souffrance est inscrite dans le tissu vital humain, dans ses
potentialités biologiques et dans sa conscience critique. La vie dans son aspect terrestre ne
s’oppose donc pas a la souffrance ; la puissance sexuelle affective est elle-méme faite de
tension, de plaisir et de souffrance. La souffrance est un élément constitutif de 1’existence
humaine et accepter la vie, c’est d’une certaine maniere prendre aussi acte de la réalité de la
souffrance et de la mort. Le probléme actuel, se résume au fait que nous sommes dans une
société du mythe du bien-étre qui provoque comme une sorte d’allergie a toute forme de
souffrance. On ne parle plus seulement du « droit a étre soigné », mais du « droit de ne pas
souffrir » ! Nous sommes presque en face d’un paradoxe : au cours des millénaires, I’humain a
considérablement approfondi sa réflexion sur les causes de la souffrance et multiplié¢ les moyens
techniques pour la combattre. A présent, au XXI°™ siécle, il semblerait qu’il soit devenu plus
fragile et plus démuni face a elle. Quand le plaisir et I’affirmation sont érigés en valeurs

absolues, certains en viennent méme a ne plus tolérer la seule vision de la souffrance.

Soulignons aussi que les concepts de « mal » et de « souffrance » sont étroitement liés.
Le mal évoque en effet toute réalit¢ humaine qui est mauvaise, nuisible ou pénible pour
quelqu’un et la souffrance résulte d’un mal subi ou d’un mal que I’on a causé. Nous pouvons
assez facilement repérer cinq formes de mal : physique, moral, psychologique, social et
spirituel®*. Le mal physique est celui qui affecte soit des réalités matérielles'?®, soit 1’étre
humain lui-méme lorsqu’il est atteint par une maladie, une blessure, un handicap ; dans ce
deuxiéme cas, la souffrance qu’il engendre s’exprime en général par des douleurs, des larmes,
des cris, de la fatigue, du découragement, voire du désespoir. Le mal moral provient souvent
d’actions contraires aux valeurs et aux lois d’amour et de justice d’une personne ; la souffrance

qui en résulte est faite de remords et de culpabilité, de frustration, de haine et de trahison.

124 Xavier THEVENOT décrit des souffrances multiples dans le chapitre 1 de son ouvrage, Souffiance, bonheur,
éthique ; conférences spirituelles, Mulhouse, Salvator, 1992, p.56.
125 Objets ou lieux dévastés par exemple par des cataclysmes par exemple. Dans ce cas, le mal suscite la révolte,
la colére, le scandale, des sentiments d’injustice ou d’impuissance.
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Le mal psychologique est au fond celui qui atteint I’esprit et le coeur de I’homme et qui
I’empéche d’étre heureux ; la souffrance qui en découle s’exprime par 1’insécurité, la peur, le
regret, le manque de confiance en soi, la tristesse, le doute, 1’angoisse et le désespoir. Sigmund
Freud disait :

« Nous ne sommes jamais aussi mal protégés contre la souffrance que lorsque nous

aimons »'?°.

Le mal « social » est plus complexe parce qu’il est li¢ aux systémes sociaux qui différent
d’un pays a ’autre ; le chomage, la pauvreté, les discriminations, 1’exploitation, 1’oppression,
la maltraitance en sont quelques exemples. Le mal social est celui qui ne respecte pas les valeurs
humaines fondamentales que sont la justice, le respect de la vie, I’égalité, I’honnéteté etc. Ces
différentes formes de mal peuvent entrainer des souffrances aussi bien physiques que
psychologiques, morales ou spirituelles. Le mal spirituel est lui aussi complexe ; il intervient
au moment ou les personnes sont amenées, a la suite d’événements ou de situations inattendues,
a remettre en cause leurs convictions personnelles ou religieuses. La souffrance qu’engendre ce
mal peut amener les personnes a renoncer a des choix qui les faisaient vivre jusque-la et
emprunter les chemins de bonheurs éphémeres ou fuir vers une quéte incessante de biens
matériels afin de combler le vide intérieur soudainement ressenti.

Le Cardinal Veuillot'?” a eu raison de nous prévenir de la fragilité de toute parole sur la
souffrance. Si les discours et la souffrance ne vont pas ensemble, cela ne doit pas nous empécher
de réfléchir sur elle a condition que cette réflexion nous aide a tracer quelques chemins pour
I’assumer plus facilement. Les souffrances, quelles que soient leurs formes multiples, induisent

28 . une sensation d étrangeté a soi-méme, la

tot ou tard essentiellement trois types de réactions'
personne ne se sent plus comme avant sa souffrance ; elle est « aliénée » a quelque chose qui la
dépasse. La deuxieme réaction est le sentiment de solitude extréme face a cette souffrance qui

envahit la personne.

André Malraux disait :

« La pire souffirance est dans la solitude qui I'accompagne » '*°.

126 Sigmund FREUD, Le malaise dans la civilisation, traduction B. Lortholary, Paris, Points, 2010, p.53.

127 Cardinal archevéque de Paris, décédé en 1968 des souffrances aigues d’un cancer en phase terminale : « Nous
savons faire de belles phrases sur la souffrance. Moi-méme j’en ai parlé avec chaleur. Dites aux prétres de n’en
rien dire : nous ignorons ce qu’elle est, et j’en ai pleuré ».

128 Voir aussi Xavier THEVENOT, op.cit., chapitre 1, les paragraphes 1.2 ;4.1 ;4.2 ;4.3 et 4.4.

129 André MALRAUX, La condition humaine, Paris, Gallimard, 1972, p.142.
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Et la troisiéme réaction qui surgit est le sentiment que cela n’a pas de sens. Les
philosophes parleront de 1’expérience de 1’absurde. Assumer la souffrance est donc un combat
ou I’on n’est jamais sir de gagner.

Apres avoir introduit la question de la souffrance, avec des éléments de définition, des
¢léments philosophique et historiques, nous allons maintenant la présenter, comme annoncé
précédemment, selon les approches : bibliques, théologiques et pastorales.

Cette ¢tude, selon trois approches différentes nous permettra de nous rendre compte de

I’étendue, des questions que souléve le processus de deuil.

4.1.1 Approche biblique de la question de souffrance

Les personnes dans la Bible se heurtent a la souffrance, notamment a celle qui lui parait
la moins acceptable : souffrance liée a ’amour, a la maternité, au travail'*®, au malheur des
justes etc. Cette humanité ne renonce pas a soulager, autant qu’elle le peut, la souffrance, mais,
fidele a sa vision théologique de la vie, elle s’applique a trouver un sens que la souffrance peut
avoir devant Dieu. Une premiére explication est proposée, qui demeure présente dans tous les

livres : la souffrance est la conséquence du péché.

La souffrance est absente de toute représentation paradisiaque’!, elle apparait avec le
péché’?? et la répétition du péché a chaque génération explique la permanence de la souffrance
a toutes les époques : temps du désert', époque des Juges', de David’**, de I’Exil"e,
d’ Antiochus'?’, temps du Christ'**, de I’Eglise'®, temps de la Fin évoqué par toute 1’ Apocalypse.

L’une des principales souffrances des vies humaines est la mort. Il arrive qu’un
personnage biblique la considére avec horreur, surtout lorsqu’elle lui est infligée injustement.
Tel est le cas du Christ a Gethsémani, peu avant sa crucifixion et son arrestation. Le plus
souvent, la mort qui approche est envisagée avec une certaine sérénité. Il en va tout autrement

de la mort d’un proche. Dans le deuxi¢me livre de Samuel, David apprend la mort du roi Saiil,

130.Gn 3,16-19
B1Gn2;Is11,9;25,8;65,19; Ap 21,4
132 Gn 3

133 Nb 21,4-6

134 Jo 2. 11-15

1352.812,7-10

136 Jr 7,21-34

371 M 1,64

138 In 5,14

1391 Co 11,30
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son prédécesseur et rival, et aussi la mort de Jonathan, fils de celui-ci. Ils sont morts par suite

d’une bataille menée contre les Philistins'#.
David entonne alors une célebre complainte aux accents a la fois lyriques et affectifs :

« Filles d’Israél, pleurez sur Saiil : il vous revétait de pourpre somptueuse et
rehaussait de joyaux d’or vos vétements. Comment sont-ils tombés, les héros, au
milieu du combat ? Jonathan, transpercé sur les hauteurs ! J’ai le coeur serré a cause
de toi, mon frere Jonathan. Tu étais plein d’affection pour moi, et ton amitié pour
moi était merveille plus grande que [’amour des femmes »'*.

Plus tard, dans le Nouveau Testament, I’évangéliste Jean décrit I’émotion que le Christ

éprouve quand il apprend la mort de son ami Lazare :
« Il pleura ; et les Judéens disaient : « Voyez comme il I’aimait »'*».

Nous préciserons, dans cette approche biblique de la question de la souffrance, ce qu’en
disent les deux testaments et nous dégagerons quelques apports que nous pourrons exploiter

dans notre accompagnement des personnes en deuil.

4.1.1.1 La souffrance dans I’Ancien Testament

Lorsque nous cherchons a approfondir la notion de « souffrance » dans la Bible, nous
nous apercevons assez rapidement que d’autres thémes lui sont associés : la maladie'®, les
malheurs'#, les tourments'+ etc. Mais en aucun cas, la Bible ne présente une vision doloriste de
la souffrance ; elle la considére plutot comme un mal indu. Contrairement a la vision des autres
religions qui coexistent autour d’elle, la Bible ne recourt pas non plus aux conflits entre dieux,

pour essayer de donner des explications'* a la souffrance.

402S51,4

1412.§1,24-26

142 Jn 11,35-36

143 Plusieurs psaumes sont par exemple des pri¢res de malades qui demandent leur guérison : Ps 6 ; 38 ; 41 ; 88 et
la guérison est présentée dans la Bible comme une ccuvre de Dieu : Is 19,22 ; 57,18. La Bible attend 1’ére
messianique comme un temps de guérison (Is 33,24) et de résurrection (Is 26,19 ; 29,18 ; 61,2).

144 Les malheurs publics et privés, les deuils, les sécheresses, la perte de biens, les défaites, les calamités.

145 Jb 14,1 ; Si 40,1-9

146 Des explications en dehors d’une intervention directe de Dieu sont envisagées : des agents naturels peuvent étre
a l’origine de certaines blessures (Gn 34,25 ; Jos 5,8 ; 2 S 4,4) ; la vieillesse peut engendrer des infirmités (Gn
27,1 ; Gn 48,10). 1l peut y avoir des puissances mauvaises hostiles a I’homme (celles de la malédiction, celles de
Satan). Le péché peut également générer le malheur (Pr 13,8 ; Is 3,11 ; Si 7,1) si bien que 1’on cherche parfois trop
souvent, comme les amis de Job, une faute a 1’origine de tous les malheurs (Gn 12,17s ;42,21 ; Jos 7,6-13).

56



Le temps de I’Exil notamment oblige de constater que chaque génération ne recoit pas
un chatiment exactement proportionn¢ a ses péchés'¥’, et les Sages, Job le premier, constatent

la disproportion qui sépare responsabilités et souffrances individuelles.

Les prophetes de 1’Ancien Testament se gardent bien d’élaborer des discours pour
excuser ou tenter de justifier la souffrance quelle qu’elle soit ; ils s’appliquent essentiellement
a défendre 1’idée que la souffrance n’échappe pas a Dieu et ils rappellent le principe audacieux

formulé par Amos :

« Arrive-t-il un malheur dans une ville sans que Yahvé en soit [’auteur ? »'*,

Ce faisant, ils veulent dire que la nature, le hasard, la fatalit¢ de la vie humaine,
n’échappent a la puissance divine.'® Il en va de méme du péché et de la malédiction'®. Mais
cette fagon d’exprimer leur foi en Dieu géneérera de vives réactions au point de faire dire aux
impies devant le mal : « Il n’y a pas de Dieu ! »' ou a la femme de Job de dire a son mari :
« Maudis donc Dieu'?et meurs » ou a d’autres encore: « Dieu est incapable de
connaissance »'3.

Lorsque la mort'** frappe a I’improviste un juste alors que la longévité's> préserve un
impie, les personnes per¢oivent alors le monde comme une véritable déroute de la justice.

Les prophétes de I’Ancien Testament comme Jérémie par exemple, sont eux-mémes
parfois déroutés et « ont du mal a comprendre le bonheur des impies et le malheur des
Justes »'%. Job, lui, décide d’engager un proces contre Dieu'”’, le suppliant de s’expliquer et le
psalmiste crie sa colére envers Dieu qui laisse des malheurs injustes s’abattre sur la nation'.
Mais ce qui est assez remarquable, c’est que malgré les pires catastrophes, le pessimisme ne
triomphe jamais en Israél. Au contraire, des germes d’espérance et de bonheur renaissent sans
cesse, liés certes a la capacité de I’étre humain a rebondir mais peut-étre aussi au fait que ce

dernier est comme déja habité par le pressentiment qu’une lumiére peut surgir (ressusciter)'s

147 Ez 18,2

148 Am 3,6 ; cf. Ex 8,12-28 ; Is 7,18
149 Jb 4,1ss

150Gn3,14;2S516,5

151 P 10,45 14,1

152 b 2,9

13 pg 73,11

154 Jb 21,28-33 ; Pr 11,4 ; Am 5,19
155 Ha 1,2-4 ; M12,17 ; 3,15 ; Ps 37,73
156 J 12,1-6 ; Ha 1,13 ; 3,14-18

17 Jb 13,22 5 23,7

158 ps 44

139 Ps22:49 ;Is 53
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d’ailleurs. Animés par une foi profonde, les prophétes de 1’Ancien Testament vont donc
progressivement, non pas d’abord chercher a expliquer le mystére de la souffrance, mais a lui
donner un sens. Et pour ce faire, ils utiliseront souvent des métaphores : la souffrance peut avoir
par exemple une valeur purifiante comme la décrit Jérémie : « celle d 'un feu qui dégage le métal
de ses impuretés »'®. lls évoquent la possibilité de donner a la souffrance une fonction
¢ducatrice semblable a celle d’une correction paternelle'®'.

Pour le prophéte Isaie, la souffrance et la persécution peuvent étre assimilées a une
expiation du péché'®? ; le Serviteur de Yahvé est décrit comme « Homme des douleurs »'%,
I’Innocent par excellence qui « intercede pour les pécheurs »'* en offrant a Dieu sa vie pour les
pécheurs'® et en obtenant par lui la paix et la guérison '® pour tous.

Certains récits bibliques associent également la souffrance a une grande épreuve que
Dieu réserve a quelques serviteurs exemplaires pour leur apprendre qui il est et ce qu’ils
peuvent endurer pour lui ; tel est le cas par exemple d’Abraham ', de Job'®® et de Tobie!®.

D’autres récits mettent 1’accent sur la valeur d’intercession et de rédemption de la
souffrance ; cela apparait par exemple'” dans la figure de Moise qui prie et n’hésite pas a offrir
sa vie pour sauver des coupables!'”.

Les propheétes proclament donc que la solution ultime, en ce qui concerne la souffrance,
est a rechercher dans le mystére de Dieu ; instruit par les psalmistes, Jérémie le pressent!'”.
Habacuc I’affirme!” ; I’humain découvre la cohérence de ce mystere, c’est-a-dire la sagesse de
Dieu et sa justice, en considérant ’harmonie que Dieu met dans le monde.

Les Psalmistes savent bien que la souffrance n’a d’explication qu’en Dieu seul. Ils

interpellent Dieu en un « TOI » divin par qui tout le mal présent semble devoir s’expliquer ;

160 7r 9.6 ; Ps 66,10
11 Dt 8,5; Pr 3,11s; 2 Ch 32,26.31. Le deuxiéme livre des Maccabées donnera un sens providentiel a la
persécution (2 M 6,12-17) et verra dans la promptitude du chatiment comme un effet de la bienveillance divine
(2M 7,31-38).
102 Is 40,2
163 Is 53,3
16415 53,12
16515 53,10.12
166 15 53,5
167.Gn 22
18 Jb1,11;2,5
199 Th 12,13
170 Nous pourrions également évoquer ici le prophéte Jérémie profondément éprouvé par la souffrance : Jr 8,18.21 ;
11,19; 15,18
71 Ex 32,30-33
172 Jr 15,17-21
17 Ha 1,2-2,4
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mais justement ce fait douloureux leur apparait d’autant moins explicable qu’il met en
contradiction Dieu avec lui-méme, le Dieu des merveilles et celui des peines présentes'™.

La contradiction est partiellement résolue par les systemes théologiques ; la souffrance
a un caractere pénitentiel pour les Juges, elle est une épreuve pour Abraham et Tobie, elle a une
finalité pédagogique chez Job'™ et Osée!™, elle contribue en un certain salut des personnes chez
Isaie!”” et enfin, elle constitue I'un des buts fixés a 1’intervention du Messie qui éteindra toute
souffrance!”.

A I’approche d’une ére nouvelle, la souffrance apparait comme n’étant pas le dernier
avenir des personnes ; I’immortalité de I’ame fait attendre un rétablissement de 1’équilibre qui

viendra apres la mort!™.

4.1.1.2 La souffrance dans le Nouveau Testament

Dans le Nouveau Testament, la figure du Serviteur souffrant d’Isaie, le « familier de la
souffrance'® », s’incarne en la personne méme du Christ. C’est dans sa Passion que toute la
souffrance se concentre, depuis la trahison jusqu’a ’abandon de Dieu'®'. Le Vocabulaire de

Théologie Biblique souligne :

« Ce sommet (la Passion) coincide avec la grande offrande rédemptrice du Christ,
le don expiatoire de sa vie'?, pour lequel il a été envoyé dans le monde selon le
dessein éternel du Pere's ; Jésus s’y soumet avec obéissance'®, avec amour'®. ‘Il
faut’ (dei), ce petit mot, toujours associé a la souffrance, résume sa vie et en éclaire
le mystere ; il revient comme un leitmotiv sur les levres de Jésus lorsque ce dernier
annonce sa Passion (...) La Passion rédemptrice révele la gloire du Fils'*; elle
‘rassemble autour de lui dans [’unité les fils de Dieu dispersés'®’. Celui qui, aux jours
de sa vie mortelle, a pu ‘venir en aide a ceux qui sont éprouvés'®, voudra au jour du
Jjugement, quand il reviendra en gloire, s’identifier a tous les souffrants de la
terre'®y.

174 Ps 44 ; 77

175 b 33,19

176 Os?2

177 1s 53

178 Is 61,1-3

179 8¢ 3,1-12

180 15 53,3

181 Mt 27,46

182 Vi 20,28

183 Ac 3,18

184 He 3,7-8

185 10 14,31 ; 15,13
186 1n 17,1 ;12,31s
87 Jn 11,52

188 He 2,18

189 Mt 25,35-40 ; Cf. Article « souffrance » in Vocabulaire de Théologie Biblique, p. 1253.
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Le Christ, « Homme des douleurs » annoncé dans 1’Ancien Testament, est un étre
particuliérement sensible a toute souffrance humaine. Habité par une grande miséricorde et une
profonde compassion, la souffrance le touche et I’émeut fortement'. Il pleure devant
Jérusalem'' et « son ame est troublée'*? » a la veille de sa passion.

Le Christ récuse un lien trop étroit entre péché et souffrance'” et sa Passion administre
la preuve que ce lien est a comprendre de fagon tres subtile!™.

Certaines guérisons et résurrections, réalisées lors de son vivant, peuvent E&tre
interprétées comme des signes de sa mission messianique!”® et comme une annonce de sa
victoire définitive sur toutes les puissances de mort.

Si le Christ accepte de guérir toutes les maladies', il refuse cependant d’établir des
liens systématiques entre la maladie'*” et le péché!*®. Par ailleurs, il ne retire pas du monde la
souffrance et la mort ; il vient seulement les « réduire a I’'impuissance’” ». 1l ne supprime pas
non plus toutes les larmes sur les visages, mais il en recueille quelques-unes sur son passage
pour annoncer la joie qui de maniére définitive unira Dieu a ses enfants le jour ou comme le
Isaie le mentionne : « Dieu essuiera les larmes de tous les visages®™' ». En effet, le message des
Béatitudes et 1’exigence de la croix quotidienne 22 trouvent sens dans la victoire de la Paque.
La douleur, les souffrances et la Bonne Nouvelle de I’Evangile ne sont pas interrompus par la
Résurrection. Cette derniere permet peut-étre de les vivre autrement. Quand Paul s’exprime
ainsi : « si nous souffrons avec le Christ », c’est pour « étre aussi glorifiés avec ui*®y, il
n’invite pas les chrétiens a rechercher la souffrance pour la souffrance ; il impulse un élan

d’espérance au cceur méme de toute souffrance®®. De méme lorsqu’il explique que « si le

190 Mt 9,36 ; 14,14 ; 15,32

91 Lc 19,41 ; Mt 23,37

192 Jn 12,27

%3Jn9,3

1942 Co05,21;1Co 15,3

195 Mt11,4;Lc4,18s

196 Mt 8,17

197 Ou toute autre forme de souffrance : accident, péril, deuil.

1981.¢13,2ss;Jn9,3

199 He 3,14

2001¢7,13;8,52

W0s258; Ap 7,17 ;21,4

2021¢9,23

203 Rm 8,17

204 Qi « nous souffrons avec lui », c’est « pour étre aussi glorifiés avec lui » (Rm 8,17), si « nous portons partout
et toujours en notre corps les souffrances de mort de Jésus », c’est « afin que la vie de Jésus soit, elle aussi,
manifestée dans notre corps (2 Co 4,10). « La faveur de Dieu qui nous a été donnée n’est pas seulement de croire
au Christ, mais de souffrir pour lui » (Ph 1,29 ; c¢f. Ac 9,16 ;2 Co 11,23-27). De la souffrance portée avec le Christ
nait non seulement « le poids éternel de gloire préparé au-dela de toute mesure » (2 Co 4,17 ; cf. Ac 14,21) apres
la mort, mais dés aujourd’hui la joie (2 Co 7,4 ; cf. 1,5-7). Voila pourquoi les Apdtres faisant a Jérusalem leur
premicre expérience, découvrent « la joie d’avoir été jugés dignes de subir les outrages pour le Nom » (Ac 5,41) ;
de la méme maniére, Pierre éprouve de la joie de pouvoir « participer aux souffrances du Christ » pour connaitre
la présence de « I’Esprit de Dieu, I’Esprit de gloire » (1 P 4,13s) ; joie de Paul aussi « dans les souffrances qu’il
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chrétien vit, ce n’est plus lui qui vit, mais le Christ qui vit en [ui*” », il n’incite pas le chrétien
a se placer en victime offerte, mais il aspire a montrer que « le chrétien appartient au Christ

par son corps et que la souffrance le configure au Christ »*%.

Pour compléter cet apport de la Bible, nous regroupons - sous forme de classement

pastoral thématique - des références bibliques en lien avec le concept de « souffrance ».

4.1.1.3 Tableau des références bibliques autour de la question de souffrance?’.

SOUFFRANCE?%
Thémes Versets

1. Angoisse, douleur, épreuve, peine, tourment -Jdt 16,17 -Jb 5,7 -Jb 36,21
-Jb 4,8 -1b7,3 -Ps 72,4
-Jb 5,6 -Jb 19,16-12 -Si4,18

-Si7,12

2. Souffrances physiques -Gn 3,16 - Ps21,15-16 -Ba2,25
-Ex 1,11-14 -Qo 11,10 - Ez 30,16
- Nb 20,14 -Sg 12,27s -He 12,4
-2M6,9 -1s 53,4 -Ap 16,11
-2M9,11

3. Vertige, angoisse, désarroi de la souffrance - Gn 42,36-38 -Qo4,1-16 -1s 21,3
-2 Rm4,27s -Qo 5,16 -1s 53,3
-2M3,17 -Ct5,8 - Mt 11,28-29
- Ps 37 -Sg5,3 - Mc 10,22
-Qo0223 - Si3,29 -Lc 2,35

- 15 8,22-23

4. Souffrance éducatrice -2Ch 15,6 -Jb 36,15-16 - Si 18,21
-2M 7,18 - Ps 29,6 -Lc 13,1-5
-2M 7,37 - Ps 106,12 -1Th2,4
-Jb 33,19-28 - Qo 3,18 -1P5,10
-Jb 36,5

5. Souffrance rédemptrice -2M7,12 -Jn16,21-22 -He 2,9
-2M 7,36 -Rm 8,18 -He 2,10

endure », de pouvoir « compléter en sa chair ce qui manque aux épreuves du Christ pour son Corps qui est

I’Eglise » (Col 1,24).

205 Ga 2,20

206 ph 3,10

207 Christine AULENBACHER, op.cit., p.282.

208 Ce regroupement est réalisé essentiellement & partir de La Table pastorale de la Bible. Index analytique et
analogique, par Georges PASSELECQ et Fernand POSWICK, Paris, Lethielleux, 1974, 1214 p. Pour une question
matérielle de gain de place, nous regroupons les versets en 3 colonnes qui se lisent de fagon continue depuis la
premiere colonne de gauche a la troisiéme colonne de droite.
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- Ps 125,5-6 - Rm 8,22 -He 2,18
- Pr20,30 -2Co L,5s -He 9,12-14
- Is 50,5s -2Co4,16 -He 13,13
- 1s 52,13-53 - Gal 4,19 -Je 1,12
- 1s 53,10 - Gal 6,14 -1P221-24
-Lc 6,21

6. Appeler Dieu dans la souffrance - Ex 2,23s -Ps 68,2 -Sgl114
-Jgdj3 -Ps101,3 - Mt 27,46
-Ne 9,32

7. Dieu attentif a ceux qui souffrent -Gn 31,42 - Ps 33,18-21 -Is 25,4
-Ex 3,7

8. Les souffrances du Christ -Mc 14,34 -Lc 22,28 -1P1,11
- Lc 12,50 -He 5,8 -1P5,1

9. Le Christ devait souffrir -Mt 16,21 -Lc 24,26 - He 9,26
-Mc 9,12 -Ac3,18 -He 13,12
-Lc 17,25 -Ac173 -1P2.21
- Lc 22,15 - Ac 26,23 -1P4,1

10. Souffrance du disciple, de I’apétre -Mt5,11 -Ph 3,10 -Jc 1,24
- Mt 20,22-23 - Col 1,24 -Je 5,11
-Mc 12,2-9 -1Th2,14 -1P1,6-7
-Lc9,23 -1Th3,7 -1P3,13-18
- Lc 14,27 -2Tm 1,12 -1P4,12-19
-2 Co 6,4-5 -2Tm4,5 -1P4,13
-2Co74-5 -1P59

11. Souffrir, endurer, éprouver - Gn 34,25 -Sg 11,14 -2Th1,5
-Ex 5,22 -1s 26,18 -2Tm 1,8
-2S17,29 -Jrg,18 -2Tm?2,3
-1R 17,20 - Mt 8,6 -2Tm2,9
-Jdt 16,7 - Mc 5,26 - He 2,18
-2M 7,32 -Lc 2,48 -He 133
-2M 7,36 -Lc 16,24 -1P220
-Jb 14,22 -Jn 16,33 -1P3,14
- Ps 68,30 - Ac9,16 -1P3,17
-Ps 76,11 -Rm 8,17 -1P4,15
-Sg3.,5 -1Co 12,26 -1P4,19
-Sg 11,8 -Ph 1,29 -Ap 222
-Sg 11,9
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4.1.2 Approche théologique de la question de souffrance

4.1.2.1 Le Symbole des Apotres et la réalité de la souffrance ?

Lorsque nous nous concentrons sur le Symbole des Apodtres®”, il ne nous €chappe pas
que nous passons de la conception du Christ et sa naissance, directement a sa souffrance et a sa
mort.

« Qui a été congu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce
Pilate [...]*° »

En plus du Christ, le Symbole des Apdtres mentionne les deux noms de Marie et de
Pilate. Par cette évocation se mélent I’amour le plus intense et 1’égoisme. Le Symbole des
Apdtres nous fait donc prendre conscience que la vie du Christ s’inscrit dans I’amour qui le fit
vivre et I’égoisme qui le fit mourir. Le mot « passus », « il a souffert » vient appuyer le fait que

le Christ a connu la souffrance :

« Ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait a Dieu.
Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux
hommes/[...]*'" ».

Paul dans la lettre au Philippiens, confirme I’amour que le Christ a eu pour les
personnes. Paul nous redit que le Christ s’est fait serviteur de tous.

Rappelons-nous que la souffrance fait partie de 1’histoire du Christ. Dés sa naissance, il
n’est pas accueilli (pas de place dans la salle commune)?'?, puis Marie et Joseph partent avec le
Christ petit enfant, en Egypte (Fuite en Egypte)?'3. A la fin de la vie du Christ, la Passion est un
épisode tragique qui nous décrit la souffrance sur le chemin que le Christ emprunte en portant
une croix, jusqu’a I’endroit ou il est crucifié. C’est en une phrase que le Symbole des Apotres

décrit les derniers moments de vie du Christ.

209 Credo (Symbole des Apdtres) : Le Symbole des apbtres, appelé ainsi parce qu’il est considéré comme le résumé
fidéle de la foi des apdtres. « Je crois en Dieu, le Pere tout-puissant, créateur du ciel et de la terre ; et en Jésus-
Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été cong¢u du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous
Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisieme jour est ressuscité des
morts, est monté aux cieux, est assis a la droite de Dieu le Pére tout-puissant, d’ou il viendra juger les vivants et
les morts. Je crois en [’Esprit-Saint, a la sainte Eglise catholique, a la communion des saints, a la rémission des
péchés, a la résurrection de la chair, a la vie éternelle. Amen. »

210 bid.

21Ph2,6s

22 c2,7

23 Mt 2,12-23
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« [...] a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, a été enseveli, est
descendu aux enfers [...]*'* ».

Nous observons que le « Credo »?!* s’attarde sur 1’agonie, la souffrance et la mort du
Christ sans non plus entrer dans les détails propres aux Evangiles. Pour les personnes qui
proclament cette foi, cela permet de chercher dans la Parole de Dieu, des ¢léments
complémentaires qui pourront leur permettre d’approfondir et de méditer spirituellement, les
épisodes de la vie du Christ (notamment sa naissance et sa mort), sans omettre de découvrir son
ministére et tenter de comprendre le mystére de sa résurrection.

Il nous semble important de préciser, toutefois que la Passion du Christ occupe un tiers
de chaque récit évangélique de la Bible et il apparait nettement que toute la vie du Christ est
une ascension vers Jérusalem, il va vers le Calvaire.

Nous notons deux citations qui expriment ce sur quoi nous venons d’insister : I’une de
Paul, qui rappelle aux Corinthiens la primauté de la Bonne Nouvelle et ’autre d’un auteur
contemporain, Pierre Talec, qui exprime a quel point la vie souffrante du Christ et sa

glorification sont inséparables.

« Freres, je vous rappelle la Bonne Nouvelle que je vous ai annoncée ; cet Evangile,
vous [’avez regu... c’est par lui que vous serez sauvés ... Avant tout, je vous ai transmis
ceci, que j’ai moi-méme regu : le Christ est mort pour nos péchés conformément aux
Ecritures...et il fut mis au tombeau ; il est ressuscité le troisiéme jour conformément

aux Ecritures®'® ».

« La croix n’aurait aucun sens si elle était la croix d’un Dieu mort. Elle n’est pas un
porte-cadavre. La résurrection, voila le fruit de cet arbre de vie qu’est la croix. Arbre
de la connaissance de Dieu. C’est la croix qui nous a permis de connaitre Dieu
Jjusqu’au bout, de savoir jusqu’ou allait Dieu : jusqu’a la résurrection. On ne peut

séparer croix et résurrection®'’ ».
Nous savons que les personnes que nous accompagnons dans le deuil, n’ont,
actuellement peu ou plus de connaissance théologique. Il incombe a un moment de
I’accompagnement du deuil, aux prétres ou aux agents pastoraux, formés et nommés pour cet

accompagnement, de préciser aux endeuillés, avec un vocabulaire adapté, que la croix et la

glorification se regardent individuellement mais sont aussi indissociables.

214 Credo (Symbole des Apdtres) : Cf. note n°208

215 Ipid.

2161 Co 15,1ss

217 pierre TALEC, Les choses de la Foi, Paris, Centurion, 1973, p.26.
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IIn’y a pas une théologie de la Croix sans une théologie de la Gloire et inversement. Or,
ces derniers siecles, dans le christianisme occidental, s’est développée une certaine théologie
de la Croix sans la Gloire avec I’accroissement d’un dolorisme et parfois en plus, une recherche
malsaine de la souffrance.

Depuis quelques décennies, il y a une redécouverte de la Résurrection et de la spiritualité
de Paques, ce qui tend parfois vers une idéalisation de la gloire en oubliant radicalement la

croix. Paul avertit :

« Car je vous [’ai souvent dit, et maintenant je le redis en pleurant : beaucoup de
gens se conduisent en ennemis de la croix du Christ. Ils vont a leur perte. Leur dieu,
c’est leur ventre, et ils mettent leur gloire dans ce qui fait leur honte ; ils ne pensent
qu’aux choses de la terre*'® ».

Actuellement, I’avertissement de Paul a un écho social fort et traduit pour les personnes

que le fait de « se refuser quelque chose » semble étre une marque de faiblesse.

La croix, sommet du Don de I’ Amour, est nécessaire a 1’obtention de la Gloire. Le Christ

nous rappelle :

« Si quelqu’un veut marcher a ma suite, qu’il renonce a lui-méme, qu’il prenne sa
croix et qu’il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui perd sa
vie a cause de moi la trouvera®”® ».

Paul nous montre que ce qu’affirme le Christ n’est pas sans effet pour lui :

« Pour moi, que la croix de notre Seigneur Jésus Christ reste ma seule fierté. Par
elle, le monde est crucifie pour moi, et moi pour le monde®° ».

Ce ne peuvent étre non plus de vains mots pour chaque baptisé :

« Ne le savez-vous pas ? Nous tous qui par le baptéme avons été unis au Christ Jésus,
c’est a sa mort que nous avons été unis par le baptéme »?'.

Nous remarquons que la majorité des baptisés réagit comme les disciples avant la

Pentecote.

218 ph 3,18-19
29 Mt 16,24-25
20 Ga6,14

21 Rm 6,3
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Le Christ dit a ses baptisés « Vous serez tous scandalisés a mon sujet?». Ce scandale
s’exprime a travers le reniement de Pierre. Il est « prét a tout » en paroles, méme a donner sa
vie.

Avec lui, les baptisés sont préts a tout pour le Christ. Pierre ne comprend pas les paroles
du Christ :

« Remets ton épée au fourreau. La coupe que m’a donnée le Pére, vais-je refuser de
la boire 7°% ».

Comme Pierre, les baptisés sont introduits dans la mort du Christ, et la difficulté avant
d’atteindre la gloire, c’est de passer la mort. Ceci est a expliquer aux endeuillés lors de
I’accompagnement au deuil pour qu’au niveau spirituel au moins, ils puissent pleinement en

prendre conscience et garder la foi et I’espérance en la vie éternelle.

4.1.2.2 La souffrance a travers la Croix

Pour les personnes en situation de deuil, la croix du Christ renvoie a un message négatif.
Elle est objet de torture, de folie, de malédiction ou encore de scandale devant une injustice
flagrante. Dans une société comme la notre il n’est plus imaginable que les personnes puissent
mourir comme le Christ. Les codes et conventions sociales ont modifié la souffrance. Elle n’est
plus acceptée dans la vie quotidienne mais elle est toujours I’objet d’un questionnement
persistant chez les personnes : Pourquoi devons-nous souffrir ?

Rappelons que le Christ, n’a pas cherché a mourir en croix mais il a cherché le moyen
par lequel il pouvait sauver ’humanité. Les prophéties sur le « Serviteur de Dieu » annongaient
que ce serait redoutable 2* ; mais le Christ ne s’est jamais torturé lui-méme. Le Christ n’a proné
aucune forme de dolorisme, au contraire : devant sa Passion, le Christ a sué du sang, cri¢ sa
peur, supplié pour sa « grace » : et par amour.

Une question légitime peut étre posée concernant la souffrance du Christ : est-ce la
réponse de Dieu au mystére de la souffrance des étres humains ? Parce qu’il est vrai que
I’humain souffre pendant sa vie terrestre et qu’en plus de ses souffrances (maladie, handicap,
famine, intoxication, deuil, torture, désespoir, etc.) s’ajoute quotidiennement, un lot de
malheurs et de catastrophes relayés via les médias.

Surviennent alors des questions récurrentes chez les personnes en deuil que nous

accompagnons : que fait le Bon Dieu, s’il existe pour nous libérer de nos souffrances ? Pourquoi

22 Mt 10,22
23 Jn 18,11
22415 50, 6 ; 53,1ss
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ne fait-t-il rien pour sortir les personnes de leurs turpitudes ? En réponse, a ces questions, il est
souvent dit facilement de Dieu, par ceux qui souffrent, qu’ll est impuissant, incapable ou
méchant.

De fait le doute s’installe chez les personnes en souffrance, parce qu’elles se sentent
abandonnées de Dieu.

Le Pére Rey-Mermet dit que : « Les explications s’ écroulent devant le scandale d’une
souffrance d’enfant »**.

Ivan Karamazov dit : « Je ne parle pas des souffrances des adultes?**». Pour lui les
adultes souffrent parce qu’ils ont introduit le péché originel. L’incompréhension est encore tres
présente dans notre monde lorsque des innocents, comme les enfants, souffrent. Les enfants
sont trop merveilleux pour que, devant leurs cris, le fin mot puisse €tre : « Passion inutile »*?7,
« Existence absurde®® » ou « Accident du protoplasme »*?°. Bien siir, une énorme part de la
souffrance terrestre, méme des enfants, est due, a I’'imprudence, aux guerres, aux génocides, a
la pollution, aux explosions, aux collisions, aux anomalies du feetus, etc. Ici I’explication n’est
pas a chercher : le Créateur a fait des individus libres et le monde « fiable » (avec des lois
physiques fermes).

Le Christ, qui est la justice méme, ne tente aucune justification de la souffrance et de la
mort mais il les combat. Il est venu dans le monde pour détruire et vaincre définitivement la
mort. La révolte des personnes est la sienne. Guérir les malades, ressusciter les morts, pardonner
aux pécheurs, tuer finalement la mort, c’est le but premier de la vie du Christ.

Aux ennemis, il dit: « Pardonnez!», aux agressifs: « Aimez!». 11 donne
I’exemple lors de sa propre crucifixion : « Pére, pardonne-leur... »

Quand le Christ rencontre 1’aveugle-né, ses disciples I’interrogent : « Rabbi, qui a
péché, lui ou ses parents, pour qu’il soit né aveugle ?*». Les disciples, réagissent a la manicre
du monde, cherchant un ou des responsables. Le Christ explique que la recherche des coupables
n’est pas le but premier mais qu’il est nécessaire devant toute souffrance, de savoir comment
agir. Il est important pour le Christ de « manifester les ceuvres de Dieu », les ceuvres de I’amour.

C’est sur ce point que portera le jugement du monde et celui de I’humanité a la fin des temps.

225 Théodule REY-MERMET, Croire : vivre la foi dans les sacrements, Limoges, Droguet & Ardant, 1977, p.53.
226 Fédor DOSTOIEVSKI, Les fi-éres Karamazov, Paris, Folio classique, 1994, p.105.

227 Pierre-Yves BOURDIL, L homme est une passion inutile : J-P.Sartre, Paris, Plein Feux, 2001, p.56.

228 Arnaud CORBIC, L absurde, la révolte, I’amour : A.Camus, Paris, Editions de I’ Atelier, 2003, p.74.

229 Jean ROSTAND, Pensée d’un biologiste, Paris, Stock, 1977, p.22.

20Jn 9,2
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Le jugement portera donc sur notre souci effectif et efficace de mettre fin aux
souffrances des affamés, des assoiffés, des gens nus, des étrangers, des malades, des
prisonniers... %"

Le Christ rappelle qu’il est « venu pour les perdus®?, pour les malades, pour les
pécheurs®y et il guérit ’aveugle.

En ce qui concerne les pécheurs, s’il arrive parfois au Christ de souligner le lien entre
certaines souffrances et le péché?*, ce n’est pas pour dire aux hommes qu’ils sont en faute mais
pour vaincre la puissance du péché a I’ceuvre dans la souffrance. « Il est mort pour nos péchés ».

Le Christ n’a pas expliqué davantage la souffrance. Mais par le seul fait d’« entrer dans
le monde*y, 1l affirme que ce monde a été fait pour lui, donc pour les humains, et non contre
eux. Bien plus, en « prenant un corps » passible, mortel « pour faire, 6 Dieu, ta volonté**»en
« faisant choix d’endurer la croix plutot que la vie joyeuse?”’, il proclame dans sa chair, qu’il
peut étre bon de souffrir et de mourir, que croix et joie n’ont pas le méme sens pour Dieu que

pour nous, rappelle Paul :

« La croix est folie pour ceux qui vont a leur perte, mais pour ceux qui vont vers leur
salut, pour nous, il est puissance de Dieu>®».

Il apparait que Dieu a une vue positive de la souffrance. De fait, il entre Lui-méme dans
la souffrance comme dans un chemin nécessaire. « Ne fallait-il pas que le Christ souffrit pour
entrer dans sa gloire ?*°» explique le Christ aux disciples d’Emmaiis. Et aux Apoétres : « si le
grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de
fruits®y. C’est la Passion du Christ qui éclate en la Gloire du Ressuscité, c’est sa mort qui
donne la Rédemption du monde. Par lui, avec lui et en lui, nos passions et nos morts seraient-
elles nécessaires pour notre Gloire et notre Vie ?

Nous ’avons dit, I’étre humain est naturellement coupable : appelé a étre un dieu, il se
contente de ce monde, de ses biens, de ses plaisirs. Comme un grain de blé, appelé a devenir

¢épi et moisson, et qui se satisferait de rester un grain.

231 Mt 25,30 ss
221¢15

23 Mc 2,17
Z4Mc2,5;In5,14
25 He 10,5

236 He 10,5-7

27 He 12,2

281 Co 1,18

29 Lc 24,26

240 Jn 12,24

68



Les individus sont incapables de se libérer de leur égoisme et de la jalousie. Il n’y a que
Dieu pour les « arracher » de cette inexistence, pour les faire « éclater » vers une vie nouvelle.
Dieu fait cela dans la Passion, la mort, et la vie nouvelle du Christ. Le pécheur s’imagine trouver
sa vie en se concentrant que sur lui-méme. Il lui faut perdre sa vie, s’en détacher, s’il veut
atteindre la vie nouvelle du Christ.

La souffrance de I’humanité n’est pas un chatiment pénitentiel. Elle est une radicale
mutation ; elle est un éclatement vers une autre vie. Par conséquent, il y a un arrachement a un

monde pour entrer dans un autre. Le Christ entraine I’humanité :

« Toujours nous portons, dans notre corps, la mort de Jésus, afin que la vie de Jésus,
elle aussi, soit manifestée dans notre corps. En effet, nous, les vivants, nous sommes
continuellement livrés a la mort a cause de Jésus, afin que la vie de Jésus, elle aussi,
soit manifestée dans notre condition charnelle vouée a la mort**'».

L’acceptation de notre vocation divine, accepter de vivre en Dieu, c’est accepter de

souffrir en I’humain, de mourir a lui, a la suite du Christ.
L’existence terrestre des mouvements de souffrance témoigne du mysteére « pascal », du
mystére de « passage » d’une vie a I’autre. Un passage marqué de sang vers la mort. Les
chrétiens reconnaissent que ces douleurs sont les douleurs de I’enfantement du Monde
nouveau?®, Les douleurs de I’enfantement, la mére les veut ; I’enfant les voudrait s’il savait
qu’elles sont la condition pour que, d’embryon, il devienne une personne capable®*.

Le mystére chrétien c’est Paques, c’est-a-dire le « passage » vers I’Amour, vers Dieu,
vers la Vie, avec le Christ mort et ressuscité.

Abraham a di s’arracher a sa terre, a sa maison, a sa parenté, pour « passer » vers sa
vraie Patrie. Le peuple d’Israél a di laisser I’Egypte pour « passer » vers la Terre promise. Pour
ce qui est du Christ, « il a fallu » qu’il « passe » a travers la mort « pour entrer dans sa Gloire » ;
pour se voir constituer : « Fils de Dieu avec puissance, en suite de sa résurrection d’entre les
morts**». Cette « puissance » de Jésus Christ ressuscité, c’est celle du grain de blé qui surgit
en une immense moisson.

Le Christ parce qu’il accepte de mourir ne « reste pas seul » Fils de Dieu : Il ressuscite
en « multitude », Il saisit les personnes par « sa pleine puissance de Fils de Dieu » ; Il les
« transforme en fils, devenant ainsi [’ainé d’'une multitude de freres**». Chacun peut se

conformer au Christ souffrant pour lui étre éternellement semblable dans sa Vie et sa Gloire de
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Fils ; et donc de « renoncer a soi-méme », de « prendre sa croix », « sa croix de tous les

Jours*y, et de suivre le Christ.

« Qui veut en effet sauver sa vie la perdra, mais qui perd sa vie a cause de moi et de
I’Evangile la sauvera® ».

En ce qui concerne la souffrance des enfants, nous savons qu’elle entre dans la condition
générale d’une humanité solidaire qui porte : « dans son corps [’agonie de Jésus, afin que la
vie de Jésus soit, elle aussi, manifestée dans notre corps**». La souffrance et la mort sont des
« passages » vers la Vie éternelle.

« Sauver sa vie », ¢’est vivre avec le Christ de la Vie méme de Dieu. Pour Dieu, aimer
c’est sortir de soi, s’oublier, se sacrifier, s’effacer, se nier pour les autres. La mort, qui est
I’effacement total de soi, est, si elle est acceptée, le sommet de I’amour. La mort pour les autres
est le seul témoignage irrécusable d’un amour sans égoisme. Aussi Dieu meurt par amour pour
I’humanité. Les personnes sont invitées a mourir par amour pour Dieu et leurs freres. Tel est
I’amour infini, puisque « il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux que
[’on aime **».

L’Amour des personnes n’est ni pur, ni infini : aucun individu ne peut aimer sans

d’abord s’aimer soi-méme. La croix nous est offerte, comme un « feu purificateur » :

« La souffrance est le seul instrument de notre purification, le moyen auquel on
n’échappe pas de réduire en soi l’égoisme et d’y engendrer [’amour. L’ amour ne
s acquiert que par la Croix... Il faut que soit consumé en nous ce qui est a consumer
pour que Dieu puisse régner en maitre... La souffrance n’est pas un pis-aller, un
accident facheux qui vient ajouter au fardeau : elle est la voie*».

Ainsi, pour le croyant, la souffrance, loin d’étre une absence de Dieu, est une présence

d’amour et Jésus nous dit :

« Moi, je suis la vraie vigne, et mon Pere est le vigneron. Tout sarment qui est en moi,
mais qui ne porte pas de fruit, mon Pere |’enléve ; tout sarment qui porte du fruit, il

le purifie en le taillant, pour qu’il en porte davantage™'».

Rappelons que si la souffrance est un mystére, I’amour en est un autre bien plus grand.
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4.1.2.3 Image du serviteur souffrant

Tout individu a une complicité secréte avec la violence qui sommeille en lui. Nous
sommes tous complices du péché du monde. Parfois nous pouvons en devenir complices et
acteurs. Il existe une réelle solidarité commune a tous avec le péché du monde. Mais l'amour
est plus fort que la mort et nous avons par ce fait la signification de la résurrection.

Le Christ aime I’humanité tout entiére jusqu’a en mourir. Cet amour dont il s’agit ici est

un amour fécond qui donne la vie.

Bernard Sesboii¢ rappelle que :

« La souffrance est toujours un mal qu’il faut combattre, la quantité des souffrances
subies par le Christ ne nous sauve pas, mais le don de sa vie pour nous**».
L’importance est de remarquer que la mort du Christ n’est pas anodine. Il est arrété,
jugé, condamné, exécuté pour des motifs et par des pouvoirs précis. Le combat de 1I’Eglise prend
une orientation fondamentale pour sa vie sur terre, en prenant sa source a travers 1’Incarnation
et la Rédemption.
Le conflit entre le Christ et les chefs du peuple tend vers la mort et ce des leurs premieres
rencontres?®. Les reproches qui lui sont faits, portent sur des « crimes » dont les trois premiers

en tout cas, selon la Loi juive, « méritent la mort » par lapidation :

- Violations fréquentes du sabbat.

- Jésus récuse I’ Alliance en tant que privilége national et racial juif.

- Pendable (car le blasphémateur, on le lapidait a mort et on pendait son cadavre)
- Refus de Jésus de partager et de favoriser 1’espérance temporelle d’Israél.

- Contradiction et crainte d’un mouvement populaire par les autorités.

Nous voyons les raisons pour lesquelles « Jésus doit mourir ». Il est évident que des
motifs moins « purs » agitent les chefs religieux de 1’époque. 1l y a des enjeux pour les
sadducéens, notamment la peur de perdre leurs priviléges. Pour les pharisiens, ¢’est leur autorité
de sectateurs de la Loi qui est remise en question.

Les chefs du peuple accusent le Christ de troubler 1’ordre établi et d’étre un faux
prophéte. Au fond, le probléme est plus radical parce que le Dieu qu’il révele, le Dieu qu’il est,

n’est pas le Dieu de ceux qui I’accusent.
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Le Christ est conduit a Pilate parce que son peuple ne peut étre seul a le condamner. Le

pouvoir politique a seul ce pouvoir :

« Nous avons trouvé cet homme en train de semer le trouble dans notre nation : il

empéche de payer 'impot a [’empereur, et il dit qu’il est le Christ, le Roi.>>*».
Pilate n’ayant aucun motif valable, proclame la non-culpabilité du Christ. Il n’est pas
dangereux politiquement, car si cela fut le cas, Pilate, en ’exécutant, n’aurait pas révélé

I’arrogance et la lacheté du pouvoir public.

Le péché du monde est le résultat de ce qui écrase le faible et condamne 1’innocent, le
pouvoir public ou privé qui domine au lieu d’aimer. Devant le Christ, Pilate en appelle a son
autorité : « J'ai pouvoir de te reldcher ou de te crucifier ! » le Christ récuse 1’absolu de cette
autorité et le renvoie « en haut », a Dieu, seule source de toute autorité religieuse ou civile et
dont le seul « pouvoir » est d’aimer?>.

Le Christ est rejeté de sa communauté parce qu’il n’est pas audible par les pouvoir en
place, en ce qui concerne I’amour.

Finalement, si le Christ avance vers la mort en portant sa croix c’est parce qu’aucune
manifestation de puissance ne peut abolir la logique infernale de la puissance pécheresse. Toute
puissance humaine est pécheresse si elle est contraire a I’amour. Si le Christ avait mené une
lutte temporelle contre les formes d’oppression de son temps, contre 1’arrogance des pouvoirs
religieux et politiques qui ’ont mis a mort, il n’aurait pas combattu le mal a sa source : ainsi
celui que I’on opprime, libéré par une lutte qu’il n’est pas question d’ailleurs de condamner,

devient a son tour oppresseur et fait Dieu garant d’une autre forme d’oppression : la sienne.

Le remede, cela ne pouvait étre que la faiblesse de Dieu, I’humilité de Dieu : la faiblesse
et I’humilité de I’amour. Le seul remede était, et est toujours, de « tuer la haine ».

Joseph Ratzinger nous redit que :

« La croix est révélation. Elle révele Dieu et [’homme. Que le juste parfait ait été
livré a la mort par la justice, de drame nous découvre sans ménagement qui est
[’homme : « Homme, voila ce que tu es, tu ne peux supporter le juste ; celui qui est
pur amour, tu en fais un fou, tu le tortures, tu le crucifie...Tu es ainsi parce que toi-
méme es injuste et que tu as besoin de la complicité de [’autre pour te sentir excusé ;
alors le juste, qui semble te priver de cette excuse, tu n’en as que faire. Voila ce que
tu es >y,
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Mais :

« La croix est également la révélation de Dieu : ce qui caractérise Dieu, c’est qu’il
vient juste dans cet abime s’identifier avec [’humain, c’est qu’il le juge en le sauvant.
Dans I’abime de la faillite humaine se révele I’abime encore plus insondable de
["amour divin®"y.

Le Christ donne sa vie par amour pour le monde par une extréme souffrance.

4.1.3 Approche pastorale de la question de souffrance

La souffrance est un aspect de la vie humaine qui tient a la vie méme. Pour Maurice
Bellet, il y a une impudeur a disserter sur la souffrance, qui est selon lui, intolérable. L’ impudeur
dont parle Maurice Bellet?*® nous la retrouvons chez les chrétiens, qui pensent avoir dans leur
foi des réponses face a la souffrance. Si cette derniére n'est pas une question, elle-méme souffre.
Celui qu’elle atteint, attend qu’on I’en soulage et non qu’on la lui explique. Le Christ n’a pas
parlé du sens de la maladie qui touchait ceux qu’il a guéris. Le Christ a simplement guéri ceux
qui souffraient. Le théme de la souffrance doit étre abordé avec une infinie délicatesse.

Maladie, deuil, faim, discordes, agonies...sont des lieux de souffrances mais nous
pouvons y ajouter la solitude, le manque d’amour, la déprime, la tristesse. Il est nécessaire que
celui qui souffre puisse exprimer sa souffrance. Cela exige qu’il soit écouté. L’écoute n’est pas
du méme ordre que le fait d’entendre. Nous pouvons par exemple entendre un objet tomber sur
une table sans reconnaitre la note sonore qu’il produit. L’écoute demande plus de finesse et plus
de concentration pour que nous puissions déceler et comprendre en profondeur ce que nous
¢coutons. L.’écoute?” c’est entendre mais en comprenant le sens des mots dans leur contexte et
leur signification. En ce qui concerne la souffrance, nous avons aujourd’hui de plus en plus de
lieux pour I’exprimer et elle n’est plus muette. Son écoute doit €tre compatissante mais pas
complaisante. L’écoute*® permet de reconnaitre ’autre comme sujet et sujet de la parole.
L’écoute?' dans le cas de la souffrance rend la dignité¢ au souffrant qui a la possibilité de
s’exprimer, de dire sa profonde souffrance sans que celui qui écoute s’engloutisse en elle.

La réaction normale face a la souffrance reste la volonté de prodiguer des soins en vue
d’une guérison. Il y a une volonté sans précédent de supprimer la douleur. Ceci dépasse le

domaine de la santé.
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Nous voyons de plus en plus qu’il y a un désir de mettre fin aux souffrances de guerre,
d’humiliation, de faim, de travail pénible ou encore de chdmage. La société actuelle ne rentre
plus dans une normalisation de la souffrance et ne veut en aucun cas la tolérer.

Chez les chrétiens, les thémes de souffrance rédemptrice ou ce qui touche a
I’identification aux souffrances du Christ comme porter sa croix sont également de moins en
moins tolérés. Le langage doloriste qui a été longtemps un langage de la chrétienté, ne peut plus
étre audible a présent.

La volonté d’en finir avec la souffrance est plus forte que le fait d’en trouver un sens.
La souffrance devient une cause de la difficulté de la relation de ’homme avec Dieu. Bien que
la souffrance fasse partie de I’humanité, il n’en demeure pas moins suspect de disserter sur son
sens. Il y a refus systématique de la souffrance et cela meéne a I’impasse. La souffrance peu
importe son origine touche tout un chacun et elle est inévitable dans une vie. Il y a certes une
volonté¢ d’¢éliminer la souffrance méme jusque dans I’enfantement, mais elle reste présente
malgré tout. Les relations d’amour entre les hommes en sont les premiéres impactées. La
souffrance s’immisce dans la vie humaine a plusieurs niveaux.

Les chrétiens ont peut-étre quelque chose a faire ou dire par rapport a la souffrance.
Tout en veillant a ce qu’elle ne reprenne pas les traits d’un langage chrétien déclaré traditionnel.
Ceci ne permettrait pas d’éprouver a sa juste mesure ce qu’éprouvent les personnes dans notre
société. Pour les chrétiens, il est évident que la foi n’est pas sans souffrance.

La souffrance est un mal que 1’on ne peut offrir a Dieu parce qu’il n’accepte que ce que
nous avons de meilleur.

Dieu ne prend pas la souffrance. Il veille avec les personnes souffrantes mais ne prend
pas leur souffrance. S’il est une maladresse a éviter : c’est de dire a quelqu’un d’offrir ces

souffrances a Dieu. Saint Paul nous le rappelle dans sa lettre aux Colossiens :

« Je trouve maintenant ma joie dans les souffrances que j'endure pour vous ; et ce
qui manque aux détresses du Christ, je l'acheéve dans ma chair en faveur de son corps
qui est l'Eglise*®y.
Les paroles de Paul, les chrétiens en temps de persécution les ont entendues et les ont
regues pour eux-memes.
Le livre d’Isaie offre aussi un récit de la propre situation du chrétien a travers la figure
du Serviteur souffrant. Il n’y a pas d’attitude d’abandon face a la souffrance. Cette dernicre
coexiste avec le cri de Job et de certains psaumes dénoncant le mal et les appels a s’en

débarrasser.
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La souffrance d’autrui, affecte dans les profondeurs insondables de la conscience de
chacun. Il y a deux types de culpabilité : la premiére se centre sur la personne et la seconde
acceptée ouvre aux autres.

La culpabilité ne peut constituer une fin en soi mais davantage une dynamique qui rend
les personnes redevables envers les autres.

I1 y a un soutien mutuel. Sans cette dépendance, il est fort probable que nous
succombions a la tentation de 1'égoisme qui nous guette?®.

Nous pourrions recommander a une personne qui souffre d’offrir et d’unir sa souffrance
a celle du Christ. La souffrance du Christ devient en la contemplant une véritable consolation.
Un partage est possible dans cette contemplation de la souffrance du Christ avec celui qui
souftre.

Dans I’accompagnement pastoral, redonner confiance aux personnes qui souffrent, qui
sont en deuil ou dont un proche est en souffrance, est primordial pour rendre le message
évangélique plus présent et plus actuel dans les épreuves de chacun.

Le Christ victorieux de la maladie et I’échec, victorieux de la mort, est un message qui

redonne confiance a bon nombre d’entre eux.

Nous devons étre capables pastoralement d’inviter les personnes, dans les moments les

plus difficiles, a se tourner vers le Christ. La premiére épitre de Pierre en témoigne :
« Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-méme prend soin de vous »**.
Paul insiste dans le méme sens :

« Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaitre vos besoins a Dieu
par des prieres et des supplications, avec des actions de grdace. Et la paix de Dieu,
qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus-Christ%> ».

Les questionnements sont légitimes de la part des personnes qui dans leur souffrance se

mettent parfois a douter de 1’existence de Dieu.
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Nous pouvons dire que les chrétiens souffrent dans cette vie, autant que les non-
chrétiens. Les chrétiens peuvent donner un sens a leur souffrance. Paul, lui-méme, a souffert et
il écrit :

« Nous savons du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment
Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein®*y.

Rappelons ici que méme la souffrance est un moyen que Dieu posseéde pour produire du
bien. Nous voyons chez les personnes qui souffrent de la perte d’un proche ou par rapport a un
autre événement, que c’est une possibilité de grandir spirituellement a travers les épreuves, de

développer de la solidarité et un lien plus fraternel.

Les épreuves apportent aux humains la patience et la persévérance. Ces dernicres
peuvent apprendre aux gens a compatir aux souffrances des autres, parce qu’ils peuvent
connaitre des deuils d’enfant, parce qu’ils peuvent connaitre divers échecs.

Dans la maladie et autres épreuves se développent souvent des élans de solidarité. A
tout moment la priere est importante. Il est peut-€tre utile de rappeler aux personnes que 1’on

accompagne que la priére est importante pour entretenir la foi chrétienne.

Les souffrances permettent parfois a I’étre humain de ne pas trop s’attacher a ce monde.
Ceci pour mettre en avant le fait que les biens spirituels sont plus importants que les biens
matériels. Dans la promesse de la vie éternelle que Dieu propose nous retrouvons I’essentiel du

message biblique :

« Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne sera plus, et il n’y aura plus ni

deuil, ni cri, ni douleur, car les premiéres choses ont disparu®®’».

L’¢épreuve de la souffrance peut faire en sorte que des personnes se « rebellent », et pour
d’autres personnes d’apprendre a mettre leur confiance en Dieu et dans le Royaume des cieux.

Dans I’accompagnement des personnes en deuil, il est nécessaire de leur redonner
confiance en elles et en les autres.

La foi dans le Christ est utile au chrétien qui trouvera par la priere, la confiance qui le

conduira vers la fin de ses souffrances.
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4.1.4 Bréve conclusion

En régle générale, deés que nous parlons de la souffrance, nous faisons référence a une
sémantique de la guerre : violence, haine, jalousie, pouvoir, domination, argent, inégalité et
nous faisons référence aussi a ce qui blesse 1’étre humain dans ses profondeurs :
incompréhension, indifférence, méchanceté, faiblesses, ruptures, trahisons etc.

Lors d’accompagnements de personnes en deuil, nous constatons qu’elles parlent tres
peu de la maniére dont elles ont appris a porter ou a gérer leurs souffrances, comme si elles
n’avaient pas encore trouvé en elles la force de mettre une juste distance entre leur vie et leur
souffrance (celle qui les affecte personnellement ou qui affecte leur proche) pour ne pas se
laisser complétement submerger par la souffrance.

Souvent chez les accompagnés le terme de péché est confondu avec « fragilités
humaines », « faiblesses », « incapacités ».

L’Eglise est régulicrement nommée comme lieu de souffrance, mais 1a encore nous
constatons que les personnes, qui ont souffert a cause d’elle, ne savent pas pourquoi.

Tous les individus aspirent a trouver un chemin d’espérance qui leur permette de
« moins souffrir » mais qu’ils ne semblent pas avoir encore trouvé, ni en eux, ni dans leur foi
chrétienne.

Il y a une réelle tension significative qui donne a penser : comment se fait-il que les
personnes « pratiquants catholiques », ne se référent presque pas au Christ quand elles parlent
de leurs souffrances ? Ce qui les fait tenir dans leurs souffrances, c’est avant tout le fait de
pouvoir encore rendre service, d’étre utile et de pouvoir s’engager pour les autres.

« Dieu » n’est pas cité d’emblée et quand il est nommé, il est comme confondu avec la
notion de « spiritualité » sans plus de détail. Des croyances en un Dieu qui punit, en un Dieu
qui a la solution a tous nos problémes, en un Dieu qui veut que nous souffrions sur terre pour
gagner notre ciel, sont encore présentes ¢a et 1a, mais pas de mani€re permanente.

Nous relevons que ce qui touche a la maladie, au mal et a la mort est également source
de peurs réelles et d’angoisses pour les personnes accompagnées. Il est rare que des personnes
expriment explicitement qu’elles lancent des appels vers Dieu quand elles souffrent ou des cris
vers Lui quand elles n’en peuvent plus, comme 1’ont fait ceux qui les ont précédées dans leur
foi. Souvent nous constatons que chez les individus : la non-existence de Dieu, une vie sans
spiritualité, les doutes et le manque de foi, occasionnent aussi dans ces situations, de la
souffrance en eux.

Les accompagnateurs soulignent combien les fausses idées sur Dieu et sur la religion,

les superstitions et le manque de discernement sont expressément sources de souffrances et
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d’aliénation pour les personnes en quéte de sens aujourd’hui. Pour beaucoup, la négativité du

monde actuel et le manque de foi en Dieu empéchent de trouver un sens a leur vie.

La notion de « souffrance » touche forcément a des zones trés profondes de 1’étre
humain qui n’ont pas besoin d’étre révélées au grand public. Aussi 1’absence de longs
développements concernant cette notion de « souffrance » chez les personnes accompagnées
marque souvent une part de pudeur, qui nous appartient avant tout de respecter. Il n’est
actuellement plus possible d’entendre « qu’il faut souffrir », « qu’il faut porter sa croix » ou
que « Dieu nous envoie des épreuves » etc.

Mais en méme temps, nous constatons que les accompagnés cherchent ailleurs que dans
les sources chrétiennes, comme « a tatons », des issues qui puissent leur permettre de gérer au
mieux I’exces de leurs souffrances. Ce faisant, les personnes viennent dire que la souffrance
n’est pas une question qui se résout avec des solutions et la foi chrétienne n’a pas de réponse a
cette question. Quand I’individu souffre, il attend un soulagement et non des explications sur
I’origine de sa souffrance. il souffre et attend d’abord qu’on le soulage et non pas qu’on lui
explique. En ce sens, I’individu est peut-&tre plus proche des Ecritures qu’on ne saurait le
penser.

Effectivement, quand le Christ guérissait des malades, il n’entrait pas dans une
explication de la maladie. Le Christ ne cherchait pas a donner des justifications a la souffrance,
mais il s’est fait proche d’elle ; il s’est laissé toucher par elle en gardant un cceur rempli de
compassion et un regard habité par la miséricorde.

Permettre a des personnes de nommer leurs souffrances sans méme 1’expliquer, c’est
déja les aider a la rendre moins muette et peut-étre leur donner la force de se situer en face
d’elle sans se laisser engloutir par elle.

Enfin, lorsque des personnes associent spontanément le mot « Dieu» au mot
« spiritualité », sans préciser quel est le type de spiritualité vers laquelle elles se tournent, elles
laissent entrevoir peut-étre quelque chose d’important par rapport a leur processus de
maturation humaine et croyante ; ne suggerent-elles pas ainsi a demi-mot qu’elles ont besoin
d’aller chercher ailleurs que dans I’unique tradition chrétienne, des éléments de réponse a leur
quéte de sens et de la nourriture spirituelle qui leur donne la force de porter le poids de leurs
souffrances quotidiennes ? Et cela ne va pas sans questions pour la pastorale d’aujourd’hui,
questions de dialectique entre le militantisme et la mystique chrétienne sur lesquelles nous

aurons 1’occasion de revenir dans la troisiéme partie de notre recherche.
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4.2 La question de culpabilité

La culpabilit¢ peut parfois conduire a la destruction de soi, a la maladie, a
I’enfermement. La prise de conscience d’une culpabilité justifiée peut aussi étre source de
libération. Il est surprenant de constater que le terme « culpabilité » a proprement parler
n’apparait ni dans le Vocabulaire de Théologie Biblique®®, ni dans le Dictionnaire de
Théologie®*’, ni dans le Dictionnaire de la Vie spirituelle?”, ni dans le Dictionnaire critique de

Théologie?’ ; il n’apparait pas non plus dans le Dictionnaire étymologique du frangais?”? !

En revanche, il est présent dans les Dictionnaires de Psychologie?”, de la langue
philosophique?™ et aussi dans le Dictionnaire étymologique et historique de la langue
francaise?”. Ce dernier nous renvoyant directement au mot « coulpe?». Le Vocabulaire de la
Psychanalyse?”” quant a lui, consacre un article au « sentiment de culpabilité ». La notion de
culpabilité se trouve dans toutes les civilisations, dans toutes les mythologies et dans toutes les
religions selon le Dictionnaire de Psychologie?”. Le sentiment de culpabilité y est défini ainsi :
« sentiment pénible d’avoir commis une faute, transgressé la loi ou enfreint les régles morales
ou religieuses ». Nous pouvons remarquer une distinction entre « culpabilité réelle », c’est-a-
dire celle qui provient de la conscience aigiie d’avoir violé la loi, de la « culpabilité
imaginaire », c’est-a-dire celle qui nait du sentiment inconscient d’une faute originelle qui
alimente chez I’homme une forme d’angoisse®”.

Le Dictionnaire de la langue philosophique®’ fait une distinction entre la « culpabilité
objective », c’est-a-dire [’état de celui qui est coupable (« ’auteur d’une faute dont il est

moralement responsable ») et la « culpabilité subjective », c’est-a-dire [ 'état de celui qui se sent

268 Vocabulaire de Théologie Bibligue, Xavier-Léon DUFOUR, (S/dir.), Paris, Cerf, 1981.

29 Dictionnaire de Théologie, Peter EICHER, (S/dir.), Paris, Cerf, 1988.

20 Dictionnaire de la vie spirituelle, Stefano DE FIORES et Tullo GOFF]I, (S/dir.), Paris, Cerf, 1987.

2! Dictionnaire critique de Théologie, Jean-Yves LACOSTE, (S/dir.), Paris, Quadrige/ PUF, 1998.

22 Dictionnaire étymologique du frangais, Jacqueline PICOCHE, Paris, Editions Le Robert, 1994.

23 Dictionnaire de psychologie, Norbert SILLAMY, (S/dir.), Paris, Bordas, 1980, p.310-312.

24 Dictionnaire de la langue philosophique, Paul FOULQUIE Paul et Raymond SAINT-JEAN, Paris, PUF, 1969,
p.147-148.

25 Dictionnaire étymologique et historique de la langue frangaise, Emmanuel BAUMGARTNER et Philippe

MENARD, Paris, Editeur LGF, 1996, p.215.

276 Du latin culpa : faute.

271 Vocabulaire de la psychanalyse, Jean LAPLANCHE et Jean-Baptiste PONTALIS, Paris, Quadrige/Puf, 2002,

p. 440- 441.

28 Dictionnaire de psychologie, p. 310-312.

27 Pour les psychanalystes, ce sentiment apparait de fagon précoce chez I’enfant qui, bien qu’étant attaché aux

figures parentales (pére ou mere), leur souhaite du mal.

20 Dictionnaire de la langue philosophique, op. cit., p.147.
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coupable soit a juste titre (« sentiment fondé, justifié rationnellement »), soit a tort (« sentiment

irrationnel, sans justification valable »).

Le Vocabulaire de la Psychanalyse explique que la « culpabilité » est un :

« Terme employé en psychanalyse avec une acception tres large. Il peut désigner un
état affectif consécutif a un acte que le sujet tient pour répréhensible, la raison
invoquée pouvant étre d’ailleurs plus ou moins adéquate, ou encore un sentiment
diffus d’indignité personnelle sans relation avec un acte précis dont le sujet
s accuserait. Par ailleurs, il est postulé par ’analyse comme systéeme de motivations
inconscientes rendant compte de comportements d’échec, de conduites délinquantes,
de souffrances que s’inflige le sujet, etc *'».
Le dictionnaire historique de la Langue Francaise*? précise que le nom (et 1’adjectif)
« coupable » provient du mot « corpable » (1172) hérité du latin culpabilis, qui signifie qui a
commis une faute, dériva de culpa, coulpe, faute. La « culpabilité » serait un dérivé tardif (1791)
du radical latin culpabilis, qui exprime a la fois 1’état et le caractére coupable. Ce dictionnaire
précise que la culpabilité «a regu des acceptions spéciales dans le vocabulaire de la
psychologie et de la psychanalyse. 1l a produit (1946), culpabilisation, et déculpabiliser
(1968) ». Autrement dit, selon ce dictionnaire, le mot « culpabilité » serait apparu au lendemain
de la révolution frangaise, le verbe « culpabilisation » au lendemain de la seconde guerre
mondiale et le verbe « déculpabiliser » en 1968. Cette définition nous a poussés a regarder de
plus pres les données bibliques ; a vrai dire le terme « culpabilité » apparait déja dans la Bible,
mais il y est seulement mentionné trois fois dans la version de la Bible de Jérusalem?® et six
fois dans la Traduction (Ecuménique de la Bible?®.

Selon qu’elle soit aborder de maniére juridique ou psychanalytique, la culpabilité a deux

sens différents. La culpabilité en psychologie provoque un sentiment (justifié ou non) qui vient

Bl Vocabulaire de la psychanalyse, op. cit., p. 440-441.

282 Dictionnaire historique de la langue frangaise, Alain REY, (S/dir.), Editions Le Robert, Paris, 1998.

283 Lv 5,26 : « Celui-ci fera sur lui le rite d'expiation devant Yahvé, et il lui sera pardonné, quel que soit I' acte qui
a entrainé sa culpabilité » ; 2 Ch 28,13 : « Ils leur dirent : Vous ne ferez pas entrer ici ces prisonniers, car c'est de
nous rendre coupables envers Yahvé que vous parlez, c'est d'ajouter a nos péchés et a nos fautes, alors que notre
culpabilité est énorme et qu'une ardente colére menace Israél » ; Jn 16,8 : « Et lui, une fois venu, il établira la
culpabilité du monde en fait de péché, en fait de justice et en fait de jugement ».

284 Dt 25,2 : « Si le coupable mérite des coups, le juge le fera mettre a terre, et lui fera donner en sa présence un
nombre de coups proportionné a sa culpabilité. » ; Esd 9,13 : « Or, aprés tout ce qui nous est advenu de par nos
mauvaises actions et notre grande culpabilité - bien que toi, notre Dieu, tu aies laissé de c6té quelques-unes de nos
fautes et nous aies gardé le reste de réchappés que voici » ; Esd 10,10 : « Le prétre Esdras se leva et leur dit :
« Vous avez ¢té infidéles, et prendre des femmes étrangéres n'a fait qu'accroitre la culpabilité d'Israél » ; Is 50,9 :
« Oui, le Seigneur DIEU me vient en aide : qui donc me convaincrait de culpabilité ? Oui, tous ceux-1a comme un
habit s'useront, la teigne les mangera. » ; Is 54,17 : « Toute arme fabriquée contre toi ne saurait aboutir, toute
langue levée contre toi en jugement, tu la convaincras de culpabilité. Tel sera le lot des serviteurs du Seigneur.
Telle sera leur justice, qui vient de moi - oracle du Seigneur. » ; Jr 14,20 : « Seigneur, nous sommes conscients de
notre culpabilité et de la perversion de nos péres : oui, nous sommes fautifs envers toi. »
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troubler un sujet. La culpabilité en droit est le résultat d’un verdict qui permet de reconnaitre,
apres 1’avoir déterminé en la jugeant, le degré d’implication d’une personne dans une affaire.

Pour mieux comprendre ce qu’est la « culpabilité », il nous est nécessaire de faire un
détour du co6té de Freud (1856-1939). Notons que la langue allemande utilise le méme mot pour
dette et pour culpabilité : « Schuld ». Dans « [’Homme aux rats », Freud approfondi le lien entre
dette et culpabilité de fagon plus précise®”. Le cas névrotique de ce récit s’articule par rapport
a la « dette paternelle »**° dans laquelle un de ses patients n’arrive a s’extirper car il s’efforce
de la rembourser tout en la perpétuant. Freud voit dans ce lien étroit entre la dette et la
culpabilité une caractéristique récurrente des civilisations®’ judéo-chrétiennes. Les travaux de
Freud sur la culpabilité se basent sur des aspects cliniques que sont la névrose obsessionnelle
et la mélancolie. Il est intéressant de souligner que Freud n’a jamais établit de synthése sur la
culpabilité. Pour Freud, la culpabilit¢ peut avoir différentes sources : le meurtre du pere
primitif>*®, la culpabilité apparaissant alors sous forme d’angoisse?”, de castration®”.

Pour Jacques Lacan (1901-1981), la culpabilité est engendrée par ce qui est mal. Le
coupable « céde sur son désir » ce qui pour Lacan marque 1’origine de la culpabilité.

Pour Donald Winnicott*' (1897-1971), la culpabilité est li¢e aux complexes d’(Edipe et
de castration, ainsi qu’au sentiment d’infériorité qui en découle. Selon lui, la culpabilité peut
étre réactivée a la puberté et par différents actes ou événements de la vie courante et se traduire
par des idées d’indignité, des auto-reproches, le besoin de punition, des échecs professionnels
ou sexuels, des accidents, des passages a 1’acte conscients ou inconscients et méme des
tentatives de suicide.

Lorsque le sentiment de culpabilité devient excessif, il peut étre a 1’origine de psychoses

et d’autres maladies. La porte de sortie de la culpabilit¢ pour Winnicott, c’est 1’acces a

285 Sigmund FREUD, Essais de psychanalyse, Payot, Paris, 1968, p.115.

286 Freud lui-méme, dans une lettre & Wilhelm Fliess fait référence en ce qui le concerne, a une dette ou faute de
ce type dont il voit l'origine dans la naissance d'un jeune frére qui naquit peu de temps apres lui pour mourir
quelques mois plus tard.

287 Selon lui, d’autres civilisations comme la culture grecque ou les cultures orientales, seraient plutot marquée par
la question de la honte selon une problématique qui s'adresse plutot au groupe dont on est issu.

288 Sigmund FREUD, (1913) Totem et tabou : interprétation par la psychanalyse de la vie sociale des peuples
primitifs, Payot, Paris, 1977. « Un jour, les fréres expulsés se groupérent, abattirent et consommerent le pére et
mirent ainsi un terme a la horde paternelle. Réunis, ils osérent et accomplirent ce qui était resté impossible a
l'individu ». L'ambivalence des sentiments, la co-existence de la haine et de I'amour, aurait ensuite généré une suite
de mouvements psychiques. Apres 'assouvissement de la haine, les fils auraient eu du repentir, de la culpabilité et
un reniement de tout cela rendu possible par le déplacement sur le totem de 1'image paternelle. Voir aussi Sigmund
Freud, Moise et le monothéisme, Paris, Gallimard, 1948.

289 'angoisse est ici la répétition fantasmée (puisque le pére est mort) d'une angoisse suscitée par la menace réelle
que le pere faisait peser sur les fils quand il voulait garder toutes les femmes pour lui.

2% Prise de conscience que I’on n’est pas tout, qu'on ne peut pas tout.

2! Donald WINNICOT, De la Pédiatrie a la Psychanalyse, Payot, Paris, 1969, p.207.
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I’ambivalence, c’est-a-dire la reconnaissance et I’acceptation de la cohabitation en soi de la
pulsion instinctuelle dans ses deux versants.

Si le conflit entre ’amour et la haine est dénié ou non reconnu, il engendrera un
sentiment de culpabilité excessif, voire des névroses obsessionnelles. Dénier en soi les
sentiments de haine, les désirs de destruction et tout ce que nous n’aimons pas en nous, ce n’est

pas éviter la culpabilité, mais se laisser envahir par elle.

Angelo Hesnard (1886-1969) parle de la culpabilité en ce qu’elle est « endogene »**
dans le sens ou elle vient de manicre intérieure ; 1’état pathologique consiste en ce que le sujet
se sente coupable et se trouve porté a se punir (autopunition) avant la conscience d’une faute
déterminée et indépendamment d’elle. Ce n’est plus alors la conscience de fautes commises qui
provoque ce sentiment, mais 1’inverse, a savoir ce sentiment qui incite a rechercher et au besoin

a inventer les fautes qui peuvent le justifier.

Ainsi pour Hesnard, la culpabilité c’est :

« Un systeme de conduites fondamentales de l’individu humain (...) qui, normalement
inapparent (quoique efficient), acquiert a l’état morbide un développement évident
(quoique déformé) et parfois monstrueux™>y.

Me¢élanie Klein (1882-1960) a mis en relief « le conflit inné entre [’amour et la haine et
plus précisément entre les instincts de vie et les instincts de mort***». Elle dit que la vie porte
en elle-méme des conflits et I’affrontement a la réalité¢ de notre humanité ne peut se faire sans
tension®”. La gestion de ses conflits internes au sujet peut générer en lui de la culpabilité ; alors
qu’au cours de ses processus de changement, I’homme est en quéte permanente d’un nouvel
équilibre, son impuissance a faire I’unité en lui peut engendrer une culpabilité tournée contre
lui-méme, quasi existentielle.

A titre indicatif, notons ici que le philosophe Friedrich Nietzsche (1844-1900) accuse le

christianisme d’avoir utilisé la culpabilité pour faire peur et controler la conscience des

292 Angelo Louis-Marie HESNARD, L ‘univers morbide de la faute, PUF, Paris, 1949, p.76.

23 Ibid. p.77.

2% Mélanie KLEIN, Envie et gratitude, Paris, Gallimard, 1968, p.16.

295 Cela n’est pas sans écho avec une question de Saint Augustin dans les Confessions : « En quels lieu et temps
ai-je donc fait I'expérience de mon bonheur, pour en avoir gardé le souvenir, le désir et la nostalgie ? Mais dans
quel lieu de ma mémoire demeures-tu, Seigneur ? Quelle chambre t’y es-tu fabriquée ? Quel sanctuaire t’y es-tu
edifie ? Tu as fait honneur a ma mémoire en demeurant en elle, mais ou ? ». Nous pourrions presque penser que
I’état de I’homme « ontologique » (du grec, ontos, participe présent du verbe « étre ») s’oppose a celui d’homme
exilé de sa propre nature, c’est-a-dire exilé de lui-méme et de la présence divine qu’il porte en son intériorité.
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personnes. Jean Delumeau fait quasi le méme constat que Nietzsche en précisant que la
culpabilité est un sentiment tres présent chez les chrétiens a qui I’Eglise présente : « Un Dieu
inquisiteur, comptable et vengeur »**.

On pressent a quel point la notion de culpabilité est complexe ; les sources en sont
multiples et le sentiment de culpabilité prend racine aussi bien dans les mécanismes conscients
que dans des mécanismes inconscients. Il est quasi inhérent a la condition humaine. Toute
personne abrite en elle de I’amour et de la haine?”’. Le statut de I’homme est celui de la finitude ;
le sentiment de culpabilité 1ié¢ a I’impuissance est donc inhérent a la condition humaine.

Ces quelques reperes d’ordre psychologique nous aménent a observer qu’il existe une
culpabilité dite « saine » et I’autre « malsaine ».

La culpabilité saine est celle qui engage la responsabilité de I’homme ; elle porte sur un
acte, sur un faire ; on dira « je suis coupable de ». Il est important d’insister sur le fait que la
culpabilité porte sur « I’acte » et non sur « la personne », sur le faire « coupable de... » et non
sur I’étre «je suis... ». « L’homme est transitoirement coupable de tel acte et non pas
ontologiquement?*® ». Il s’agit donc d’une culpabilité finie, nommable, identifiable et repérable.
Elle a souvent une fonction : elle indique que la personne est sur une fausse route, qu’elle a
emprunté un sens interdit. Pour Lytta Basset : « Le contraire du mal n’est pas le bien mais le
sens* .

La culpabilité malsaine est celle que I’on pourrait qualifier de « pathologique » parce
qu’elle enferme complétement la personne sur elle-méme. C’est une culpabilité qui est souvent
source de paralysie et empéche la personne de vivre au maximum de ses capacités. Elle
s’origine souvent dans des croyances incongrues et a tendance a dévorer la personne dans ce
qu’elle est et dans sa liberté*®. La fausse culpabilité peut s’établir a partir d’interdits familiaux,
d’interdits (plainte, parole, dépassement, sortie, opposition...) qui sont contraires aux lois de la
vie**!. Elle peut aussi trouver son origine dans un vécu traumatique*®?. Lors de cas de fusion,
d’inceste ou d’emprise grave, il arrive que la victime en vienne a se sentir coupable et a se

positionner en coupable parce qu’elle a perdu tous ses reperes. Le sentiment de culpabilité se

2% Jean DELUMEAU, Le péché et la peur, Paris, Fayard, 1996, p.107.

297 Dans le vocabulaire psychanalytique, on appelle « haine », certaines formes d’expression de la pulsion de mort
comme les tendances destructrices, désintégrantes ou dissociatives ; et on désigne par « amour », certaines formes
d’expression de la pulsion de vie, comme les tendances intégratrices, les forces de liaison.

2% Adolphe GESCHE, Le Mal, Paris, Cerf, 1993, p.116.

29 Lytta BASSET, Le pardon originel, Genéve, Labor et Fides, p.95.

300 Notons ici qu’il y a aussi de nombreux glissements vers de fausses culpabilités comme par exemple celles de
se sentir coupable des erreurs de ses enfants ; de prendre du repos quand il y a un travail a finir ; d’€étre heureux
quand d’autres souffrent ; d’avoir un enfant handicapé etc.

30 Simone PACOT, Reviens a la vie, Paris, Cerf, 2002 ; Ose la vie nouvelle, Paris, Cerf, 2003, p. 181-204.

302 Par exemple un accident dont on n'est en rien responsable : le cas d’un enfant dont le jumeau est mort a la
naissance, alors que lui-méme est vivant.
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transmet souvent de génération en génération, dans ce qu’on appelle les liens
transgénérationnels®®, surtout dans les familles ou il y a des secrets de famille : les personnes
s’identifient alors au désordre de leurs aieux et se culpabilisent.

On voit des lors combien il est important et méme nécessaire de se remettre en question,
mais non moins important et essentiel de ne pas se laisser culpabiliser a tort*,

Si les racines de la fausse culpabilité sont nombreuses, I'une des causes se trouve
souvent dans les fausses notions de Dieu qui nous ont été transmises et que nous entretenons.
Nous vivons fréquemment avec des idées fausses du rachat, de I’expiation, de la réparation et
nous sommes alors persuadés que nous pourrions faire davantage pour autrui.

Nous pensons que Dieu surveille la moindre imperfection et que nous devrions étre « pur
et sans péché », ce qui est impossible ; dés lors, quand nous osons exister avec notre véritable
identité, nous nous culpabilisons parce que cela nous semble étre contraire a ce que voudrait
Dieu. Il arrive méme que des personnes enterrent leurs talents par fausse humilité. Certains
nomment « mal », le simple fait d’étre humain, vulnérable et de s’émouvoir, pendant un deuil,
de n’avoir pas de gotit a la vie apres une perte etc. D’autres encore en viennent a appeler « bien »
le fait d’éteindre leurs désirs les plus authentiques, en pensant ainsi « mourir a eux-mémes » et
faire la volonté de Dieu, alors que le désir est moteur de vie, et que la premiére loi est justement
de choisir la vie et non la mort®®.

Dans les processus de maturation humaine et croyante, le travail le plus difficile pour
I’homme, consiste a accepter de « mourir » a ses fausses notions de Dieu et a ses fausses

croyances pour entrer dans la responsabilité de I’ Amour.

Selon Xavier Thévenot :

« Seul "amour libere, seul I’amour désaliene, seul [’amour plait a Dieu ; si un
raisonnement ne peut entrer dans ces trois termes, il n’est pas de Dieu***».

303 Anne ANCELIN SCHUTZENBERGER, Comment paye-t-on la faute de ses ancétres ? L’inconscient
transgénérationnel, Desclée de Brouwer, Paris, 1998.

3% Notons ici qu’il peut y avoir aussi une fagon saine et une fagon malsaine de se situer par rapport a la culpabilité.
La fagon saine consiste a se laisser interroger par ce sentiment, a se questionner sur la réalité de la faute. De quoi
est-ce que je me sens coupable ? Cette culpabilité est-elle fondée ? Si oui, il va falloir avoir le courage de mettre
au clair et de nommer ce péché, de l'avouer, d'arréter de se justifier, et de demander pardon. La fagon malsaine est
de nier ce sentiment, de l'occulter, de I'enfouir sans 'affronter ; ou encore de se déculpabiliser a tout prix, et de se
justifier systématiquement.

395 Dt 30,15-19.

306 Xavier THEVENOT, Les péchés. Que peut-on en dire ? Mulhouse, Salvator, 1987. p.58.
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4.2.1 Approche biblique de la question de culpabilité

La culpabilité est I’état d’une personne qui est coupable ou reconnue comme tel.

« Oui, mes péchés me submergent, leur poids trop pesant m'écrase®®».

Etymologiquement, la culpabilité vient d’Hypodikos en grec, ce qui est sous jugement
et souffre des conséquences de ses actes.

Par exemple, prenons la figure de Josué qui se trouve devant Dieu et qui croule sous les
accusations du diable. Il est quasi certain qu’en tant que représentant du peuple, Josué soit

accusé par rapport au fait que son peuple se détourne de Dieu au profit des idoles.

« 1l se révolta méme contre le roi Nabuchodonosor qui lui avait fait préter serment
par Dieu. Il raidit sa nuque et endurcit son ceeur, plutot que de revenir au Seigneur,
Dieu d’Israél. Tous les chefs des prétres et du peuple multipliaient les infidélités, en
imitant toutes les abominations des nations paiennes, et ils profanaient la Maison
que le Seigneur avait consacrée a Jérusalem. Le Seigneur, le Dieu de leurs peres,
sans attendre et sans se lasser, leur envoyait des messagers, car il avait pitié de son
peuple et de sa Demeure. Mais eux tournaient en dérision les envoyés de Dieu,
méprisaient ses paroles, et se moquaient de ses prophetes ; finalement, il n’y eut plus
de remede a la fureur grandissante du Seigneur contre son peuple’®».

Satan profite d’accuser Josué et beaucoup aujourd’hui dans leur propre vie semble en
faire I’expérience. L’ Apocalypse®” donne a Satan le nom : « d’accusateur des freres ».

La culpabilité, manifestée par Satan est « destructrice », celle manifestée par I’Esprit
Saint est « bienveillante ».

Le but de Satan est de faire ressentir aux personnes leur culpabilité et de les faire
s’¢loigner de Dieu.

Or, Dieu ne veut pas que les personnes se sentent condamnées :

« Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour

que, par lui, le monde soit sauvé’''y.
Si les personnes prennent en considération les actions de Satan a leur égard, si elles
refusent le pardon de Dieu et qu’elles repoussent la main qu’il leur tend : les personnes sont

condamnées.

307 pg 37,5
3082 Ch 36,13-16
309 Ap 12,10
310 0 3,17
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L’évangéliste Jean insiste :

« Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déja jugé,
du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu’'».
Le Catéchisme de 1’Eglise catholique nomme quant a lui, I’action du Saint-Esprit de :
« culpabilité efficace »*'%. Ainsi, en montrant leurs péchés aux personnes 1’Esprit veut créer
une conviction. Cette derniére se base sur la douleur intérieure que les individus ressentent
quand ils ont I’impression de s’étre détournés de la volonté de Dieu. Ces personnes entrent
dans une véritable « relecture » de la faute. Dans ce cas les personnes sont conscientes de la
conviction du Saint-Esprit et cherchent de 1’aide, tout en voulant aller vers Dieu.
En régle générale, quand un péché est commis, le chrétien ressent apres avoir reconnu

sa faute, la conviction intérieure qui est produite par le Saint-Esprit.

« Quand il viendra, il établira la culpabilité du monde en matiere de péché, de
Justice et de jugement’'».

La culpabilité est provoqueée par :

- Le fait de ne pas se pardonner.

- De ne pas avoir saisi la rédemption qu’offre le Christ*'4.

Il est assez fréquent dans 1’ Ancien Testament que des fautes soient expiées par I’offrande

d’un sacrifice de culpabilité.

« 1l se présentera en coupable devant le Seigneur, et il amenera pour son sacrifice,
a cause de la faute commise, une femelle de petit bétail, brebis ou chevre, comme
sacrifice pour la faute. Alors le prétre accomplira sur lui le rite d’expiation pour sa
Sfaute’Sy.

Le Christ porte la culpabilité des personnes pour leur permettre d’en étre libérées.

« La loi de Moise ne présente que |’ébauche des biens a venir, et non pas [’expression
méme des réalités. Elle n’est donc jamais capable, par ses sacrifices qui sont toujours
les mémes, offerts indéfiniment chaque année, de mener a la perfection ceux qui
viennent y prendre part. Si ce culte les avait purifiés une fois pour toutes, ils

311n 3,18

312 Catéchisme de I’Eglise Catholique
33Jn 16,8

314 Rm 3,24

35Lv 5,6
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n’auraient plus aucun péché sur la conscience et, dans ce cas, n’aurait-on pas cessé
d’offrir les sacrifices ? Mais ceux-ci, au contraire, comportent chaque année un
rappel des péchés. Il est impossible, en effet, que du sang de taureaux et de boucs
enleve les péchés’'*y.

Les personnes a cause de leur péché sont redevables a Dieu. Elles sont incapables de se

libérer de leur péché face a Dieu.

4.2.1.1 Tableau des références bibliques autour de la question de culpabilité.

Nous voyons dans la Bible que la notion de « culpabilité » n’apparait pas en tant que
telle mais qu’elle se retrouve sous le terme de « coupable » en voici un tableau qui reprend

toutes ses références :

COUPABLE 3"
Versets

Ancien Testament Gn 18,23 Nb 5,6 Jb 10,7
Gn 18,25 Nb 5,7 Jb 10,15
Gn 43,9 Nb 5,8 Jb 11,10
Gn 44,32 Nb 14,18 Jb 22,30
Ex 2,13 Nb 35,27 Ps 59,4
Ex 21,22 Dt 25,1 Ps 109,7
Ex 23,7 Dt 25,2 Pr 17,15
Lv43 151523 Is 57,17
Lv 4,22 1S19,5 Jr2,3
Lv 4,28 2S 14,13 Ez 18,24
Lv5,5 2S24,17 Ez 25,12
Lv 5,17 1 R 8,32 Os 4,15
Lv 5,19 1Ch 10,13 Os 13,1
Lv 5,23 2 Ch 6,23 Ha 1,11
Lv 5,26 Jb 9,29

Nouveau Testament Mc 3,29 Lc 23,14 1Co 11,27
Lc234 1 Co4,4 Je 2,10

316 Hb 10,1-4
317 Ce regroupement est réalisé a partir de la Concordance de la Bible de Jérusalem, Cerf, Abbaye de
Maredsous, 1982.
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4.2.2 Approche théologique de la question de culpabilité

La culture judéo-chrétienne a développé a travers I’histoire une pastorale de la peur®',
une « névrose collective de culpabilité’» dont la racine était I’aveu du péché*?.

Les personnes ont longtemps recu une éducation et une morale basée sur la culpabilité.
Cette derniere fait souvent référence dans I’Eglise aux péchés liés au plaisir. Comme le fait dire

Marcel Pagnol a deux de ses personnages :

Honoré : « Eh bien, oui, je l'ai fait ce péché et ce qu'il y a de plus terrible, c'est que
je l'ai fait avec plaisir ». César : Pardi, si les péchés faisaient souffrir quand on les
fait, nous serions tous des saints !»**'.

Le péché et le mal sont des facteurs de culpabilisation afin de déprécier une existence
humaine en I’honneur de Dieu, selon saint Augustin. Pour Nietzsche, la culpabilité est une
maladie de I’ame, résultant d’instincts refoulés dans chaque étre.

L’Eglise ne voit, dans la culpabilisation, que I’effet du péché?>. Il est important
d’interroger le principe de culpabilité et le role qu’il joue dans la genese morale.

Les propos de Nietzsche témoignent bien de la culpabilité qui nait du retournement sur
soi-méme dans la pulsion d’agressivité que les personnes peuvent développer. Cette agressivité
nait du conflit entre pulsions et normes éthiques nécessaires a la vie en commun. Par-1a, I’entrée
dans I’humanité fait que « I’innocence simple cesse d’étre possible’?». Il ne peut y avoir
d'humanité sans loi éthique, sans loi face a laquelle 'homme doit se situer et par rapport a
laquelle il a a répondre.

La démarche éthique ne s'effectue donc que par un travail constant avec et sur les
mouvements pulsionnels qui nous constituent. Or, c'est précisément cette pulsion qui est en jeu

dans la culpabilisation, notamment dans la culpabilisation de la sexualité et de I'agressivité. La

318 Voir par exemple Jean DELUMEAU, Le péché et la peur. La culpabilisation en Occident (X1I*m-X VIII¢me
siécles) Fayard, Paris, 1983.

319 Voir Antoine VERGOTE, Dette et désir. Deux axes chrétiens et la dérive pathologique, Paris, Seuil, 1978.

320 Jean DELUMEAU, L'aveu et le pardon. Les difficultés de la confession (X111 - XVIII*™ Siécles), Paris,
Fayard, 1990, p. 64.

321 Marcel PAGNOL, César, Paris, Editions de Fallois, 2004, p. 27-28.

322 Friedrich NIETZSCHE, La généalogie de la morale, textes et variantes établis par G. Colli et M. Montinari,
traduit par 1. Hildenbrand et J. Gratien, Paris, Gallimard, 1971, p. 94 : « Tous les instincts qui ne se libérent pas
sur l'extérieur, se retournent vers le dedans. (...) Tout ce monde du dedans (...) s'est développé (...) a mesure qu'on
empéchait I'homme de se libérer vers l'extérieur. Ces remparts terrifiants que I'Etat érigea pour se défendre contre
les vieux instincts de liberté (...) réussirent a retourner tous ces instincts de I'homme nomade, sauvage et libre, et
a les retourner contre l'homme lui-méme » ; et p. 169 : « Le péché- puisque tel est le nom nouveau dont le prétre
désigne la mauvaise conscience animale (la cruauté retournée sur elle- méme) - le péché a été jusqu'a présent
l'événement majeur de l'histoire de l'ame malade: nous avons en lui le tour de force le plus dangereux, le plus
néfaste de l'interprétation religieusey.

3233 Antoine VERGOTE, Religion, foi, incroyance. Etude psychologique, Bruxelles, P. Mardaga, Bruxelles, 1983,
p. 82ss
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pulsion est alors considérée comme suspecte et l'histoire montre comment toute une
culpabilisation a « construit autour des violences et jouissances pulsionnelles une cage morale
», non pour les ouvrir et les conduire vers une ceuvre de culture, mais « pour les juguler*y. 11

est alors possible d'affirmer avec Antoine Vergote que :

« La suspicion ne vise la sexualité que parce qu'elle est la manifestation la plus
sensible de la position de soi dont la pulsion est la source. En tant que libido, désir
de jouissance, la sexualité implique le projet d'affirmer sa propre existence pour soi.
C'est au fond la position d'autonomie que l'esprit de culpabilisation tend a réprimer
en tous domaines, ceux de la sexualité, de l'agressivité et de la liberté de pensée’> ».

Nous devons émettre 1’hypothése que la culpabilité rappelle que notre désir est
profondément divisé entre la jouissance sans limite et la reconnaissance de l'autre « la
soumission a la loi de lI'Autre’**», ce qui marque 1’entrée dans la culture®” et va imprégner tout
le cheminement moral (elle n'est donc pas seulement présente a I'origine) et donner naissance a
deux conceptions de la morale dans les grandes notions de la démarche éthique : a savoir le
renoncement, l'interdit, la loi.

Le lien qui s’établit entre ces notions et la culpabilité va donner deux conceptions de la
morale, dans lesquelles le c6té infernal ou morbide dominera ou bien le coté fécond comme
invitation a vivre l'aventure de la liberté en lien avec la liberté reconnue de l'autre.

Le renoncement est nécessaire a toute ceuvre culturelle et humaine. Les personnes en
renongant peuvent alimenter une culpabilité morbide ce qui provoque une rupture de tous les
plaisirs. Le renoncement est souvent compris comme le simple fait d’obéir a la loi morale et
religieuse.

« L’obéissance a la loi garantirait le salut et le prix a payer pour l'obtention de ce
salut serait le refus de toute satisfaction dans l'exercice de la raison et du corps...>*».

A ce stade, la renonciation est percue chez les personnes comme un élément négatif qui
vient renforcer la tristesse et augmenter la culpabilité.

Or, le renoncement n'est pas ce qui évite le désir ; il en est bien plutot 1'acte méme, il est
ce qui permet la transformation des pulsions indispensables a la reconnaissance d’autrui et a
'engagement pour des ceuvres d'humanisation. Le renoncement est lui-méme nécessaire a la

jouissance : celle-ci suppose la renonciation a ce que les personnes avaient pour s’ouvrir a un

324 Antoine VERGOTE, Dette et désir. Deux axes chrétiens et la dérive pathologique, Paris, Seuil, 1978, p. 100.
325 Ibid.

326 Maurice BELLET, Le Dieu pervers, Paris, Desclée de Brouwer, 1998, p. 267.

327 Cf. Sigmund FREUD, Totem et tabou. Interprétation par la psychanalyse de la vie sociale des peuples primitifs,
traduit par S. Jankélévitch, Paris, Payot, 1998. Voir aussi O. Mannoni, Freud, Paris, Seuil, 2001, spécialement

p. 169-174.

328 Denise VASSE, Le temps du désir, Paris, Seuil, 1969, p.59.
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nouvel avenir ; « I’économie de la jouissance » suppose aussi de ne pas rechercher
continuellement la jouissance mais de s'ouvrir a un au-dela de soi dans la déprise méme3*.

La culpabilité ouvre les personnes sur I’avenir et elle vient rappeler que le renoncement
revét un caractere inachevé.

Le renoncement peut €étre emprunt a une culpabilit¢ morbide comme une sorte de peur
de la vie et de son désir (peur de vivre) et, dun autre c6té, il peut alimenter une culpabilité
morbide dans sa peur de la reconnaissance de pulsions qui habitent 1’étre humain.

Dans cette perspective, le renoncement n'exerce plus l'action libératrice et la culpabilité
s'enferme sur elle-méme. En revanche, le renoncement peut ouvrir a une culpabilité saine qui
permet aux personnes de se reconnaitre comme é&tres de plaisir et de jouissance. La saine
culpabilité peut montrer le c6té positif du renoncement nécessaire a une vie dans laquelle
s'exprime le désir.

L'interdit, nécessaire a la vie éthique (dans le sens qu'il met fin a certaines des pulsions
humaines), peut aussi étre relu a la lumiére de la culpabilité morbide ou plus humaine. L’interdit
peut en effet étre congu comme un « interdit fatal » que les personnes ne peuvent que
transgresser pour vivre, pour s'affirmer dans leur existence et leur projet de vie. Des lors,
I’interdit empéche d'exister et ne fait que renforcer chez les personnes une culpabilité sans
issue®*.

Nous pouvons mettre cette considération en parallele avec Genese 2,9.16-17 dans lequel

l'interdit fondamental marque un refus de I'immédiateté :

« Le Seigneur Dieu fit pousser du sol toutes sortes d’arbres a [’aspect désirable et
aux fruits savoureux ; il y avait aussi [’arbre de vie au milieu du jardin, et ’arbre de
la connaissance du bien et du mal. [...] Le Seigneur Dieu donna a I’homme cet
ordre : « Tu peux manger les fruits de tous les arbres du jardin ; mais ’arbre de la
connaissance du bien et du mal, tu n’en mangeras pas; car, le jour ou tu en
mangeras, tu mourras'.

Nous devons, ici, nuancer le fait que Dieu n’empéche pas les personnes de vivre leur
sexualité, de posséder de I’argent et de parfois se mettre en colere.
Ce que Dieu condamne ce sont les mauvais usages de tous ces éléments et de leur usage

au nom de la revendication de la liberté et du désir humain.

32 Lode Van HECKE, Le désir dans l'expérience religieuse. L'homme réunifié. Relecture de saint Bernard, Cerf,
Paris, 1990, p.260ss.

330 Maurice BELLET, op.cit., p.238.

31 Gn2,9.16-17
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Les personnes ont souvent I’impression que la culpabilité vient se renforcer par le fait
de I’interdit qui est vu uniquement sous son aspect privatif. Cela suscite chez les personnes le
conflit, nourrit une culpabilité et renforce les interdits.

Dans le cadre d’une saine culpabilité, les personnes peuvent reconnaitre l'aspect
d'ouverture présent dans l'interdit, en ayant conscience du conflit qui les habite et la non-toute
puissance de leur liberté, au nom des autres et le nécessaire dépassement de leurs besoins pour
entrer dans 1’histoire humaine.

La conception de la saine culpabilité rejaillit sur la réalité de la loi morale. Cette derniére
doit garder I'espace ouvert de la découverte de I'étre humain et le libérer de sa propre image,
elle peut développer une culpabilité malsaine dans laquelle la loi va enserrer les personnes. Elle
s'érige en réponse définitive qui ne voit plus ni 'origine sur laquelle elle se greffe, et puise son
dynamisme, ni sa finalité qui est d'étre médiatrice entre les personnes ensemble et les personnes
et Dieu.

« De proche en proche, elle s'imagine devoir indiquer, contréler, définir - de
l'extérieur ou elle se trouve - tous les champs de l'activité humaine*».

A l'instar de la culpabilisation qui peut étre violence envers les individus eux-mémes et
les autres, la loi en ce cas devient violence, installe 'homme dans un monde que plus aucun

manque n'ouvre pour le désir :

« On veut, autant que faire se peut, étre pur réceptacle, n'ayant pour pensée et pour
vouloir que ce qui est pensé et voulu par l'autre et canonisé par ses lois. En un mot,
on céde sur ses desirs pour étre l'objet de sa bienveillance. Mais ce faisant, on
cherche a se l'assurer, a l'acheter par les mérites. En fin de compte, on agit comme
si, par ses propres actions, on produisait soi-méme le don de l'autre. Au fond, on ne
croit pas en lui ; on ne lui fait pas confiance*».

La confiance que les personnes ont en elles s’amoindrit. La loi n’est plus ordonnée a la
médiation des étres et a la relation entre eux. Elle réduit I’étre humain au respect d’une loi et de
son ordre’*.

En méme temps qu'il se voit « dans cet ordre comme dans l'image integre et idéalisée

de lui-méme, I'homme devient détenteur d'une loi qui le tue’». Le légalisme dans cette

perspective peut étre vu comme « la perversion la plus insidieuse de la religion***».

332 Denise VASSE Denise, op.cit., p.135.

333 Antoine VERGOTE, Dette et désir (1978), p. 112.

334 ¢f. Jésus et la loi du sabbat

335 Denise VASSE, op.cit., p. 139.

336 Antoine VERGOTE, op.cit., p. 113. « Le légalisme est la perversion la plus insidieuse de la religion, surtout
de celle qui, révélant le rapport personnel et libre avec un Dieu, donne au mal sa dimension religieuse de péche.
Voulant prévenir la faute, cherchant a étre intact, le légaliste s'installe dans une richesse religieuse, dans ce roc
que plus aucun manque n'ouvre pour le désir. L'enjeu du message du Christ fut en grande partie l'affrontement au
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Nous voyons une relation « infernale » entre la culpabilité et la loi. Cette derniere
augmente les exigences et les étend pour contenir la vie et I’enfermer. L’étre humain se sent
coupable vis-a-vis de la loi (et cette culpabilisation I’entraine vers une dépréciation de lui-méme
ou une recherche de perfection...). L’étre humain peut aussi s’estimer justifié parce que rassuré
d’avoir suivi en tous points cette loi (c’est le cas des névroses collectives de culpabilité’?’, ou
de ce que Ricceur nomme le « peché du juste »***).

Cette dérive souligne le contraste par rapport a la culpabilité qui, dans toute la tension
qui I'habite, s'ouvre a l'exercice de la loi comme reconnaissance des différences et a
'aménagement d'un espace ou les différences peuvent s'articuler sans se réduire ou étre nivelées
; contraste par rapport a une loi qui, pour permettre aux personnes de devenir ce qu’elles sont,
leur interdit d'étre ce qu’elles ne sont pas. La loi, comme surmoi, reconduit les personnes a leur
culpabilité ou au conflit entre leurs désirs et les normes éthiques, entre l'irréductibilité de 1'autre
et eux, mais articulée a la reconnaissance de l'autre, elle ouvre la culpabilité a une histoire qui
est celle d'un sujet responsable et libre, et non pas soumis et uniforme, ou conforme*.

La culpabilit¢ peut étre source de mort ou source de vie, reconnaissant la faille
constitutive de I'étre humain, la morale montre par 1a qu'elle ne vaut jamais pour elle-méme,
mais seulement en tant qu'elle se situe sur un chemin de libération des personnes.

Au moment ou le renoncement, 'interdit, et la loi ne sont plus situés sur un chemin de
libération et d'humanisation, ces éléments constitutifs de la démarche morale risquent d'étre
pervertis et de nourrir une culpabilité malsaine. La culpabilité, qui participe de la genése de la
conscience morale, va revétir un réle important a tous les niveaux. La culpabilité, dont la base
est le renoncement ouvrant aux désirs des personnes, pourra dans certains cas amener a la
négation de tout désir.

L’interdit poussera la culpabilité dans un perfectionnisme (désir de répondre au désir de
l'autre et désir de supprimer en soi toute faille, donc tout désir, donc sa condition d’humain...).

La loi, quant a elle, confortera la culpabilité dans sa recherche de pureté de soi a soi-méme.

La culpabilité accompagne le cheminement moral dans ses différentes étapes, et il serait

illusoire de pratiquer une déculpabilisation excessive tout comme une culpabilisation

légalisme. D'ou l'effet de choc et de subversion que produisent ses paraboles, récits symboliques et paradoxaux ».
Dans la méme ligne, on peut songer ici a la phrase de J. Sullivan : « Une vérité transmise dans une langue morte
est pire que l'erreur. Car ['erreur peut réveiller » (La langue aigué de l'impatient amour, in Maurice BELLET, Le
Dieu pervers (1998), p. 8.

37 Antoine VERGOTE, Dette et désir (1978).

338 Paul RICOEUR, « Morale sans péché » ou péché sans moralisme ? dans Etudes, t. 22, 1954, p. 294-312, 305ss.
3% Dans la méme ligne, on peut consulter I'essai de Jean LACROIX, Philosophie de la culpabilité, Paris, PUF,
1977.
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« bloquée ». En effet, la culpabilité ouvre I’étre humain a une responsabilité, en le renvoyant a
la peur de perdre I'estime de soi et de l'autre, et témoigne d'un désir d'étre qui est aussi a la
racine de la morale.

Paul en est ’exemple type, partagé entre faute et fiert¢ d’étre juif. Lorsque Paul se
convertit sur le chemin de Damas, il trouve un sens a sa culpabilité, laquelle cherchait a
identifier une cause extérieure (les sectateurs chrétiens). Pour Paul, la rencontre avec le Christ
est déterminante. Paul n’avait pas compris que I’amour est le pilier de la vie. Par le Christ, il
comprend que seul celui qui aime au point d’étre victime du péché d’autrui, en réalité triomphe

de I’autodestruction coupable®*.

Aujourd’hui, un véritable soupgon se développe autour de la notion de péché. Saint
Augustin nous aide a retrouver la signification théologique et relationnelle du péché*'. 1l aide
les personnes a se défaire de leur « fausse-culpabilité » ce qui peut les conduire vers la
conversion. Le péché peut étre entrevu comme « auto-accusation » et ne peut étre réduit qu’a

la seule culpabilité.

4.2.3 Approche pastorale de la question de culpabilité

Certaines pertes et deuils non reconnus par la société sont liés a une « honte sociale ».
IIs sont stigmatisés. Parmi ces deuils, on trouve I’immigration, y compris « I’immigration de
I’intérieur » (déplacement dans son propre pays) et aussi « I’immigration immobile » (lorsque
sa région change de pays par traité apres une guerre, comme I’ Alsace-Moselle ou des parties de
I’Europe centrale), le déménagement, le changement d’école, de maison, de chambre ou méme
de lit. Suicide, maladies honteuses, meurtres sont autant d’état qui font partie de la honte
sociale.

Le suicide est encore tabou** aujourd’hui, souvent stigmatisé¢ comme honteux pour ceux
qui sont en deuil et pour ceux qui les entourent. Souvent, la cause du déces est transformée en
accident ou en maladie. Cette négation conduit a une réduction du soutien émotionnel et par
conséquent d’une possible expression des émotions. Les familles vivent avec un sentiment de
culpabilité, celle de ne rien avoir vu, pressenti, ou de ne pas avoir fait soigner a temps la

dépression profonde, de ne pas 1’avoir prise suffisamment au sérieux. A cela se greffe

340 Jérome ALEXANDRE, « Saint Paul et la culpabilité » dans Réinventer la culpabilité, Paris, Parole et Silence,
2009.

341 Etienne KERN, Saint Augustin les confessions, traduit par A.d’ Andilly, Paris, Flammarion, 2010.

342 José JACQUES, Psychologie de la mort et du deuil, Mont-Royal (Québec), Modulo,1998.
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I’interrogation sur les causes du suicide. Le processus de résolution du deuil est dans ce cas,
plus complexe, plus long et plus difficile’*.

La maladie honteuse (le sida), consommation de stupéfiants, ou 1’alcoolisme, etc.,
s’entourent de préjugés. Les malades se retrouvent souvent isolés, seuls et ayant le sentiment
de vivre avec une épée de Damocles sur la téte ou avec une « condamnation a mort ». Ils sont
souvent étiquetés comme « victimes » (innocentes ou coupables). Les femmes, les enfants, les
hétérosexuels, ceux qu’on nomme aux Etats-Unis les « straight people », ne se sentent pas
concernés, car ils pensent ne pas faire partie des « populations a risque ».

Des études montrent que personnes n’est hors de danger. Les personnes peuvent étre
contaminées ou sombrer dans les fléaux plus tot énoncés, a leur su ou a leur insu. Dans ce cas
précis, il est important de bien comprendre la différence entre le fait et la faute afin que la
personne et sa famille ne se sentent pas coupables de ce qui est arrivé et qui est un fait de vie,
auquel nous ne pouvons rien’*.

Quels que soient les faits, il est important de ne pas couper les liens et de pouvoir
comprendre, au besoin de passer faire une visite a la prison, a I’hopital, et d’assister aux derniers
moments et a I’enterrement des victimes. Pour arriver a faire leur deuil, quand cela est possible,
les victimes se confrontent aux coupables soit physiquement ou psychiquement. La
confrontation psychique est ¢élaborée autour d’actes, de conséquences et d’effets sur la psyché.
Les coupables, bien que condamnés (parfois a la prison), n’éprouveront parfois pas le besoin
de se repentir ni méme de changer de comportement. La mesure de la justice réparatrice devient
un ¢lément essentiel pour le milieu familial des victimes et des coupables. Les victimes
collatérales, liées a un meurtre ou autre crime, sont leurs familles directes. Une justice
réparatrice a dans ces cas un but de restauration et de réparation. Cela permet d’aider les familles
des victimes autant que celles des coupables. De nombreuses sociétés considérent encore que
face aux actes criminels en tout genre : la meilleure chose reste la punition.

L’approche réparatrice emploie a la fois le niveau élevé de controle et de soutien. Elle
met en lumiere les « nuisances » en les désapprouvant, tout en soutenant et en exaltant la valeur
intrinseque de celui qui les a commises. La justice peut étre trés utile quand on sait que haine,
ressentiment, rancceur, révolte, colére et désir de vengeance se nourrissent des injustices subies,
stoppent toute évolution, toute maturation, et empéchent de faire le deuil de toute perte.

Dans I’accompagnement des différents deuils que 1’individu peut subir, il est nécessaire

d’ouvrir les personnes sur la notion de « confiance ». Cette confiance est en quelque sorte la

3 Anne ANCELIN SCHUTZENBERGER, op.cit., p.51.
3 Ibid. p.52.
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réponse progressive a la foi en la vie dont témoigne simplement 1’attitude de I’accompagnateur
dans la relation d’écoute et qu’il doit gérer avec la plus grande vigilance. L’Ecoute s’avere
effectivement délicate dans sa maturation, mais trés féconde en termes d’évangélisation de la
blessure**.

L’ennemi de la confiance est la peur profonde qui habite les personnes. Pour autant, une
des premicres tiches de 1’accompagnateur sera de rassurer dans la mesure du possible, certes
par la parole, mais plus globalement par toute son attitude’#.

Il est question de grandir dans une confiance nouvelle. L’évolution de cette confiance
est nécessaire avant d’évoquer certaines exigences d’identité. Cette évolution se vivra sur un
mode tres personnel a chacun. La confiance doit tenir un caractére filial entre I’accompagné et
I’accompagnateur. Ce dernier doit veiller au respect mutuel des libertés, primordial pour la vie.
Souvent les accompagnés voient en leur accompagnateur une personne sur laquelle ils peuvent
compter, quelqu’un qui reconnait leur valeur, qui espere en eux, au-dela des faiblesses qu’elles
ont pu lui avouer. Ils voient en 1’accompagnateur un référent de vie. L’accompagnateur de
personnes en difficultés (deuil ou autre) devra s’assurer que les accompagnés ne font pas un
transfert dans leur relation d’aide. L’accompagnateur pourra se référer, lui-méme, a un
accompagnateur spirituel ou, a défaut, a une personne qui écoutera des difficultés a vivre
I’accompagnement. Ce lien filial entre accompagné et accompagnateur peut devenir le levier

d’un choix de vie déterminant pour 1I’évangélisation d’une blessure, d’un deuil.

Quelques pistes peuvent étre données pour avoir acces a la confiance. Nous en faisons,
ici, un rapide parcours (ces pistes ne sont pas exhaustives et peuvent étre complétées dans le

cadre d’un accompagnement)®*’ :

- Lapriére : les personnes en deuil peuvent étre invitées a partager un temps de pricre,
au cours duquel seront évoqués divers éléments de leur souffrance, ainsi exposés a
la miséricorde divine. Cette proposition de présenter a Dieu simplement, dans un
esprit de recueillement, tel ou tel aspect de souffrance intérieure au cours d’une
écoute de vie est possible indépendamment de la pratique religieuse de la personne
accompagnée. La proposition de prier explicitement pour la personne si elle le

souhaite est envisageable. Toutefois si cette intercession a lieu, on veillera a ce

345 Anne ANCELIN SCHUTZENBERGER op.cit., p.53.
6 [hid. p.54.
347 Philippe MADRE, La blessure de la vie, Nouan-le-Fuzelier, Editions des Béatitudes, 2001, p.81.
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qu’elle soit courte et sobre, afin d’éviter une dérive superstitieuse toujours possible

chez quelqu’un de tourmenté dans sa sensibilité.

- Laparole de réconfort et I’absence de manifestation d’incertitude ou de malaise face

a un sujet ou un comportement embarrassant. Ici se situe le « bon usage du silence »,
par lequel on se fait proche de la personne tout en respectant, par un silence opportun,
la souffrance qu’elle exprime, ce dont elle saura gré. Ces plages breves de silence,
quand elles ne sont pas une fuite, favorisent a 1’évidence la prise de conscience d’une
blessure de la vie. Nous percevons ainsi la dynamique de la douceur dans I’écoute
de miséricorde, douceur qu’il faut comprendre comme la qualité¢ nécessaire d’un
accompagnement de vie. Par elle, la relation d’accompagnement répondra a deux
exigences de base: que l’autre ne se sente jamais humilié, mais au contraire
encouragé selon son identité propre.

- La vérité : La problématique d’une blessure de la vie comportant un mensonge
identitaire sur soi-méme, un dialogue en vérité sera toujours fructueux, si cette vérité

n’est pas apportée de maniere péremptoire ou moralisatrice.

- La miséricorde est primordiale dans ce qui est rapporté dans I’accompagnement.

Lorsque les pistes ouvrant sur I’espérance ont été¢ évoquées nous voyons que 1’un des
premiers effets de la confiance est ’apparition de la réconciliation avec soi-méme ou plus
exactement avec sa vie. Lorsque le choix de mort se traduit par une sorte de complicité malsaine
vis-a-vis d’un comportement morbide ou encore de décision désespérée d’adopter des attitudes
ou traits d’identité qui ne correspondent pas a une authentique conscience de soi. Les choix de
mort, ouvrant une blessure de la vie, se révélent d’une immense variété, indépendamment de la
question de la responsabilité. La faute aura beau étre 1égitimement imputée a d’autres, c’est
dans I’esprit d’une personne précise que s’opere le choix de mort, et ¢’est donc elle en priorité
qui a besoin d’un accompagnement de vie. La prise de conscience se fait un jour et éclaire la
personne 1a ou son identité a « dérapé », ou le désespoir sur soi réside, ou le refus d’un aspect
de sa propre vie engendre des impulsions ou des conduites auto-dégradantes et parfois néfastes
pour autrui’*,

La réconciliation avec la vie revient alors a choisir la vie, la sienne, 1a ou I’on s’en est
¢carté. Ce processus de résurrection intérieure ne se fait pas consciemment, il ne se laisse pas

maitriser par un vouloir humain. Les personnes agissent par elles-mémes. C’est un véritable

348 Philippe MADRE, op.cit., p.86.
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accueil de la vie de Dieu qui requiert une collaboration concrete, que 1’on peut nommer : le

pardon vis-a-vis de soi-méme.

4.2.4 Breve conclusion

Nous constatons chez les personnes que nous accompagnons, qu’elles sont marquées
négativement par les notions de peur et de culpabilité souvent étroitement liées aux concepts
théologiques du péché, de I’enfer et du diable. Une approche trop 1égaliste des Ecritures les
conduise souvent a se replier sur elles-mémes. Le décalage entre le Dieu d’Amour présenté
dans les Ecritures et les discours culpabilisants incompatibles avec la vision d’un Dieu aimant
et pardonnant, améne parfois les personnes a emprunter, peut-étre inconsciemment, des
chemins de mort et de destruction d’elles-mémes.

Le crédit excessif qu’elles ont accordé au devoir de se soumettre et de se sacrifier pour
les autres, a généré de nombreux refoulements qui les ont parfois rendues malades, sans méme
pouvoir identifier les causes réelles de ce mal-étre existentiel. Si les accompagnés reconnaissent
aisément combien il est important de savoir discerner sur des critéres objectifs, le bien du mal,
ils deviennent de moins en moins réceptifs a des discours venus d’en-haut qui leur dicteraient
la conduite a tenir dans 1’épaisseur de leur quotidien que seuls eux-mémes vivent et traversent.
Ces personnes estiment étre responsables et vigilantes par rapport a ce qui provoque un non-
sens pour elles. Cette maturité vers laquelle elles tendent les améne a distinguer une culpabilité
justifiée (signe d’un péché, transgression d’une loi humaine ou divine) d’une culpabilité qui
serait injustifiée (quand elle détruit, rend malade, s’inscrit en faux des lois de la vie, est morbide

et paralysante, est utilisée par les sectes ou par la publicité).

Lorsque le théme de la culpabilit¢é est abordé, deux registres se croisent
immanquablement chez les personnes accompagnées: le registre théologique (péché,
transgression de la loi divine, etc.) et le registre psychologique (prise de conscience, respect de
la personne, transgression de la loi humaine, etc.) avec en arricre-fond deux thémes
transversaux : la santé (registre psychologique avec la gamme des expressions liées a la
culpabilité qui « rend malade », qui est « inculquée des 1’enfance », qui est un « non droit de
vivre, d’exister et de penser ») et le salut (registre théologique avec les expressions li¢es a la
culpabilit¢ qui « enferme », « paralyse» parce que [’accent est mis non pas «sur la

surabondance de I’amour de Dieu » mais sur le mal).
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Nous voyons chez les personnes accompagnées a quel point il y a un besoin d’étre
« libérées » d’une forme d’oppression liée a une culpabilité¢ abusive, malsaine ou déplacée qui
les empéche d’avancer en toute sérénité. Les personnes accompagnées disent que la culpabilité
les a souvent amenées a vivre un certain nombre d’incohérences et de confusions*® dont elles
aspirent a ne plus étre dépendantes. Elles ont pris conscience que le processus de conversion
chrétienne ne se résume pas a un « oui » a tout et a n’importe quoi mais qu’il est un chemin

personnel exigeant et un passage permanent des puissances de mort aux puissances de vie.

La peur, la culpabilité, le sacrifice, le diable, I’enfer, la soumission, la négation de soi,
le 1égalisme...sont encore fortement présents chez les personnes que nous accompagnons. Leur
¢ducation religieuse a sans doute ét¢ marquée par la morale et par le monde de la culpabilité
légaliste ; cette éducation s’est probablement cristallisée sur le souci de faire valoir les
exigences chrétiennes au détriment, du don de Dieu dans le Christ : la Bonne Nouvelle. Mais
cela n’est pas sans rapport non plus avec un contexte culturel d’exigences et de culpabilisation
globale tels qu’il ressort des images de la télévision, des discours politiques, des impératifs de
la compétition, sans compter, ce que I’on oublie souvent, les images fortes que sont certaines
ceuvres d’art, dites chrétiennes, que 1’on n’oublie pas une fois qu’on les a vues (par exemple le
Jugement dernier de Michel Ange dans la chapelle Sixtine, reproduit dans tous les manuels
d’histoire), et sans compter aussi le fond d’angoisse qui se trouve en chacun et chacune et

prépare mal a recevoir le message de Résurrection.

Certaines personnes n’ont peut-&tre pas recu ou n’ont eu acces au message du Christ qui
invite I’homme a sortir des catégories morales du bien et du mal fixées par I’extérieur, pour
entrer dans un tout autre registre, celui de la Vie et de I’Amour.

La morale et les vertus ne sont que des idoles si elles sont uniquement obéissance a un
code extérieur®*® auquel la personne se soumet dans le seul espoir d’échapper a la culpabilité.

L’obéissance ne doit pas étre tournée vers des normes moralisantes, mais vers les lois
qui fondent 1’étre humain ; et une des lois qui interdit de faire le mal est aussi « I’existence de

I’autre », pour reprendre une expression de France Quéré et non pas le « faire pour les autres »

349 Confusion entre I’infantilisme religieux (régression) et le fait de « vivre avec un coeur d’enfant » ; confusion
entre le sacrifice extérieur et le sacrifice intérieur ; confusion entre le don de sa vie et le sacrifice ; confusion entre
I’oblativité, I’oubli de soi, le reniement de soi et I’existence humaine faite de besoins fondamentaux et personnels
; confusion entre 1’idée d” « accomplir la volonté de Dieu » par des bonnes actions qui donnent bonne conscience,
par le légalisme et les notions d’amour gratuit et d’égalité entre les personnes ; confusion entre la soumission, la
dépendance, I’aveuglement et la liberté, 1’autonomie, la réflexion ; confusion entre un Dieu d’Amour de qui tout
vient et qui du méme coup pousserait I’homme a se croiser les bras et un Dieu d’ Amour qui demande sans cesse a
I’homme de vivre debout.

330 Mc 7,6-24
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afin d’acheter son ciel ou de racheter sa faute. Il est certainement plus simple de se laisser
ronger®! par la culpabilit¢ — méme si cela n’est peut-étre pas confortable — que de prendre sa
vie en main et de devenir acteur de sa vie avec la conscience forte que les lois qui fondent 1’ étre
humain ont pour but premier de le rendre heureux et de le faire accéder a la part divine qui est
en lui.

Les processus de changement et de mutation passent forcément par une mort a soi-
méme : il s’agit de quitter le mode infantile qui est fondé sur I’obéissance a des regles
extérieures pour aller vers un mode de fonctionnement mature, capable d’assumer ses choix et
ses actes a partir de ce qui fait les profondeurs de 1’étre. Un étre qui porte en lui une empreinte
divine et qui ne demande qu’a croitre, a s’accomplir en dehors de la comptabilité morbide de
ses péchés, a « renaitre » pour reprendre ce que le Christ a dit & Nicodéme.

I1'y a sans doute aujourd’hui encore trop de potentiel de vie refoulé au nom de Dieu pour
soi-disant, « ne pas ’offenser » ou ne « pas offenser son prochain » ; en témoignent les
expressions des personnes accompagnées qui disent « ne pas vouloir faire de ’ombre a
quelqu’un », « laisser la place a 1’autre », « préférer se taire pour ne pas faire d’histoires » etc.

Celan’arien de « sain » car de tels comportements peuvent étre a I’origine, a long terme
de dépressions> et de toutes autres sortes de somatisations’> ; cela n’a rien de « saint » non
plus selon nous, parce que la sainteté n’est pas, a notre sens, synonyme de renoncement,
d’abnégation, de repli frileux et d’effacement.

Thomas d’Aquin s’interroge sur ce qui est le plus méritoire : I’acte difficile ou 1’acte
fait dans la charité ? Il conclut en disant que c’est ’acte fait dans la charité, ce que commente

le présentateur du texte en disant :

« Ce n’est pas la difficulté qui fait le mérite, c’est |’amour®*».

351 En utilisant le verbe « dévorer », nous pensons a la définition que Frangoise DOLTO donne du sentiment de

culpabilité : « Un ver rongeur dans le coeur, un état affectif, un sentiment diffus d’indignité personnelle parfois
sans relation avec un acte précis répréhensible, avec un acte de nuisance volontaire » in L’Evangile au risque
de la psychanalyse, Paris, Seuil, 1977, t.2, p. 111.

332 Yves PRIGENT, neuropsychiatre : « La religion catholique n'a pas été nourrissante pour moi. Elle ne s'est pas
adressée a mon désir, a ma faim, elle fonctionnait dans les zones périphériques des étres : le devoir, le savoir, le
pouvoir. Il me semblait que ce qui était du domaine religieux était renfermé, rigide, pré-formé, pré-joué, preé-
digéré, pré-pensé, pré-senti par un autre. Aucun doute vivant, aucune foi jaillissante, aucun élan dérangeant,
aucun illogisme enfantin, aucune beauté ne venait me dire que le Dieu de ces gens-la était vivant, désirant,
gracieux, nourrissant, enivrant comme du pain et du vin, ardent comme un berger ou comme un fiancé » in
L'expérience dépressive : la parole d’'un psychiatre, Paris, Desclée de Brouwer, 2005.

333 Pour Antoine VERGOTE, la culpabilisation est restée a la base de 1’éducation et de la société occidentale, si
bien que la pathologie de la faute est apparue comme « [ 'une des maladies congénitales du christianisme ». Voir
Antoine VERGOTE, Dette et désir. Deux axes chrétiens et la dérive pathologique, Paris, Seuil, 1978, p. 64.

334 Somme Théologique, édition francaise, Paris, Cerf, 1985, t.3, a propos de la question 27, article 8, pour la
réponse a la Troisieme difficulté, note 11, p. 213.
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La sainteté est dynamisme de vie ; elle ne se nourrit pas des eaux polluées de la peur, de
la culpabilité et du sacrifice ; elle va « boire a la Source et des fleuves d’eau vives peuvent alors

couler de son sein’*y.

4.3 La question du salut

Le théologien jésuite Frangois Varillon écrivait :

« Etre blessé dans sa liberté, [’homme médiocre y consent au mépris de sa dignite.
Les suggestions de Satan au désert de Juda sont au fond les notres. Le Dieu qui nous
respecte n’est pas celui que nous voudrions qui soit, du moins lorsque les mauvais
réves nous inclinent a préférer le bonheur a la liberté et a consentir a une tranquillité
serve. Il y a tant de formes d’esclavage doré ! Pain a profusion, ou « économique
d’abord » ; au-dela céleste garanti par la démonstration de son existence et de sa
puissance, donc qui s 'impose au point de douter serait sottise ; religion si étroitement
liée aux traditions et aux usages que l’intérét est d’y adhérer. Ce sont les principaux
aspects de « l'utilité » de Dieu. Jésus, précisément parce qu’il « est avec » les
pécheurs, vit du dedans, sans le commettre, leur péché. Cette contradiction intime
entre [’expérience et la mission, [’Evangile I’appelle tentation. Cela veut dire qu’a
tout instant Jésus voit, parce que les hommes le lui donnent a voir, ce que serait la
liberté captée, et ce que doit étre la liberté respectée, donc sauvée. Il est le Sauveur.
Sauveur de qui ? De [’homme. De quoi en [’homme ? De ce qui le fait homme, la
liberté>>°y.

La notion de « salut » chez les personnes en deuil revét un caractére important pour
elles. Les questions autour du « salut » visent, souvent, a savoir si les défunts seront pardonnés,
sauveés pour avoir acces a ce que I’Eglise leur promet depuis leur baptéme : le Royaume de
Dieu. Ces questions sont tout aussi importantes pour les personnes en deuil que pour les défunts
mémes.

La mort d’un proche, une séparation, un déracinement, ou autre, sont parfois I’occasion
d’un « examen de conscience » approfondi qui permet aux personnes de faire un bilan sur leur
propre vie. L’examen de conscience permet de relire les événements de sa vie, qui peuvent
conduire a demander pardon, a se réconcilier avec autrui.

Reconnaitre que le péché existe dans notre vie, se sentir responsable et coupable, permet
de demander pardon a Dieu qui sauvera 1’étre humain. Nous le comprenons au fil de I’histoire,
le sacrement de réconciliation a évolué et n’est plus destiné a faire seulement culpabiliser les

personnes qui le pratiquent. Le sacrement de la réconciliation a vocation a faire « renaitre » les

personnes a la vie que Dieu projette pour elles : la vie éternelle. La notion de liberté est

35 In 4,14 ;7,37
356 Frangois VARILLON, L humilité de Dieu, Paris, Centurion, 1975. p.127.
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importante pour que soit accompli I’acte de la demande de pardon qui, souvent, prend du temps,
parce que la faute est grave et qu’elle est plus difficile a avouer et a pardonner. Le « salut » est
accordé, nous le verrons, a ceux qui comme dans la parabole du « fils prodigue », reviendront

reconnaitre une filiation d’amour qui ne peut étre altérée.

L’ Eglise peut apporter des correctifs importants a la compréhension du sacrement de la
réconciliation et faire notre ce que Thomas d’Aquin affirme, a savoir qu’une révélation de la
vertu de justice est nécessaire pour que nous rendions a Dieu ce qui lui est dii.

Combien méme I’humain fut bless¢, par son histoire, par la société ou la religion, cette
derniére nous le constaterons, reste le moyen nécessaire a la Rédemption que le Christ nous a
donné. Que le salut soit compris négativement (nous sauver du péché et de la mort), ou

positivement (devenir enfants de Dieu) : la conviction d’étre sauvé ne fera qu’augmenter la foi.

A travers différentes approches, bibliques, théologiques et pastorales, nous essayerons
d’éclaircir la notion de « salut » pour en communiquer une meilleure compréhension, aupres
des personnes en deuil et qui sont en quéte de sens a ce sujet.

Larticulation entre les différentes approches évoquées précédemment donnera lieu,
quand cela est possible, a quelques préconisations concrétes. Pour le salut par exemple, nous
mentionnerons le sacrement de réconciliation. Ceci sera repris plus précisément dans la partie

pratique de notre travail de recherche.

4.3.1 Approche biblique de la question du salut

La notion biblique de « salut®*’» s’exprime en hébreu par différentes étymologies®* qui
sont en lien avec I’idée d’étre hors de danger**. La Bible prend appui sur cette expérience
humaine de « mise hors de danger » pour définir ’'une des principales actions de Dieu sur
terre. Mais si le mot « salut » est majeur dans la bible, ses résonances finales sont le fruit d’un

long processus d’¢élaboration.

357 Dans I’ Ancien Testament, le sens premier du mot « salut » correspond a « mettre au large » (Ps 18, 36) avec

parfois en arriére fond le sens métaphorique d’ « étre libéré de toute limitation ».
3% Le mot «salut» (en hb yésha ou yéshoiia) provient du verbe ydsha : « arracher, libérer, sauver ». Les
synonymes de ces verbes se trouvent aussi sous la forme ydga : « faire sortir, conduire dehors, extraire » et dg¢al :
« soustraire, séparer ».
359 ; T . o S -

En fonction de la nature du péril, /’acte de sauver peut étre associ¢ a la protection, a la libération, a la guérison,
au rachat et le salut peut s’apparenter a la victoire, a la vie, a la paix etc.
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4.3.1.1 Le salut dans I’Ancien Testament

L’Ancien Testament ouvre déja sur 1’idée d’un Dieu qui sauve les Hommes et nous le
constatons a travers 1’'usage de certains noms propres composés de la racine ydsha qui signifie
« sauver » ; citons par exemple Josué, Isaie, Elisée, Osée. Le concept biblique de « salut »
comporte un aspect historique important. En effet, le peuple d’Israél expérimente le « salut de
Dieu » chaque fois que Dieu le délivre d’une situation difficile, soit par un concours de
circonstances, soit par une victoire lors d’un conflit>®,

Dans la Genése par exemple, Dieu sauve les fils de Jacob par I’intermédiaire de
Joseph®*! ; il sauve également la vie de No¢ lors du déluge’®.

De son c6té, Abraham interceéde pour les habitants de Sodome?*® et par son intermédiaire,
Israél et I’humanité entiere seront bénis de Dieu’*.

Dieu a sauveé’* David et son peuple « de la main de ses ennemis »**° comme il le fit par
celle de Satil*”7, de Samuel**®, de Samson*®, de Gédéon’™ et de tous les Juges®”'.

Dans I’Exode, Dieu sauve Isra€l en le rachetant et en le libérant’’ ; la sortie d’Egypte
est le plus grand exemple de délivrance salvatrice de Dieu dans I’ Ancien Testament. Moise agit
comme médiateur entre Dieu et Israél, comme conducteur et libérateur de 1’oppression
égyptienne 3, comme porte-parole de Dieu au Sinai et comme législateur™.

Cette expérience fondatrice de la sortie d’Egypte fagonnera toute la compréhension
ultérieure du salut. Dés lors, face a tout danger, Isra€l aura quasi le réflexe de se tourner vers
Dieu « afin d’étre sauvé*™» ; il invoquera Dieu sous le titre de « sauveur®’» et saura qu’« en

dehors de son Dieu, il n’y a pas de Sauveur*’» ou de « rédempteur’’®». Seul Dieu peut sauver

360 Voir par exemple 2 R 18-20 : Jérusalem est assiégée par Sennachérib et le roi d’ Assyrie met Yahweh au défi
de sauver Isra€l (2 R 18,30-35) ; Isaie promet le salut (2 R 19,34 ; 20,6) et Dieu sauve effectivement son peuple.
361 Gn 45,5
362.Gn 7,23
363 Gn 18,16-33
364 Gn 12,1ss ; 15,1-6
365 Au sens de : Dieu lui donne la victoire. Cf. 2 S 8,6.14 ; 23,10.12
366283,18
371811,13
381S7,8
369 Jg 13,5
0 Jg 6,14
72 2,16.18
372 Ex 14,13 ; cf. Is 63,85 ; Ps 106,8.10.21
373 Ex 3,9-20 ; ¢f. Nb 9,10-15
374 Ex 19,7s ;33,11 ;34 ; Ne 9,14 ; Si 45,5
375 Jr 4,14
376 15 63,8 ; 1 M 4,30
3771s 43,11 ;0s 13,4
31816 19,25 ; Ps 19,15 ; Is 41,14 ;43,14 ; 44,6.24 ; 47,4 ; 48,17 ; 49,7 ; 54,5
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son peuple’”” comme il a sauvé Israél de I'Egypte’® et de Babylone®!. Le titre de « Sauveur » se
retrouve fréquemment chez les prophetes®®? de I’Ancien Testament et de nombreux oracles
relatifs aux « derniers temps » décrivent le salut final d’Israél sous différents aspects.

Pour le prophéte Jérémie par exemple, Dieu sauve son peuple en le ramenant dans sa
terre’® et en lui envoyant un Roi, décrit comme étant un germe juste®® ; pour le prophete
Ezéchiel, Dieu sauve ses brebis en les ramenant vers un bon paturage’.

Le prophéte Isaie évoque une figure particuliere de Sauveur*® appelée « Serviteur de
Yahvé » ou « prophéte » ; cette figure est peinte sous les traits d’un homme de douleurs, investi
par Dieu d’une fonction particuliére, celle de porter le droit aux nations®*’, de « ramener Jacob
vers lui »*8, de soulager « 1’épuisé*®», de « porter nos souffrances et de se charger de nos
douleurs (...), de trouver dans ses blessures la guérison (...), de s offrir lui-méme en sacrifice
expiatoire (...) et de justifier les multitudes®’». Autrement dit, I’idée de « sauver » apparait
effectivement dans ces passages d’Isaie mais le terme lui-méme n’apparait pas toujours.
Souvent liée au Reégne de Dieu, I’idée de salut est aussi synonyme de bonheur et de paix*’!, de

purification® et de libération?*.

Dans la Bible, le « salut » peut encore se rapporter a la délivrance d'une maladie®*, a la
libération de I’épreuve®>, de I’angoisse®*, de la persécution®”’, du malheur®® ou des ennemis*®.
De nombreuses personnes en péril ont été sauvées par Dieu lorsqu’elles ont crié*® vers lui et

plusieurs priéres témoignent de ces faits : des personnes sauvées du danger*’!, de I’épreuve*? et

915 43,11
380 Ps 106,7ss
31 Jr 30,10
382 Citons par exemple : So 3,17 ; Is 33,22 ;35,4 ;43,3 ;45,15.21.22 ;60,16 ; 63,1 ; Ba 4,22
383 Jr 31,7-8
384 Jr 23,6
35 Bz 34,17-31
38615 52,13 — 53,12
3715 42,1
388 s 49,5
339 15 50,4
390 15 53,4.5.10.11
Ml 1s 52,7
92 E7 36,29
93 Jr 31,7
394 Is 38,20
95 Ps45,2;53,9;118,25-32;S14,18 ;31,1
3% ps 86,2
397 Ps 22,22 :31,12.16 ; 43,1 ;59,2
398 Jr 30,7
399282218 ; Ps 44,7
40 Ps 107,13.19.28 ; 22,6
401 ps 18,20
40267 51,11
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méme de la menace de la mort*s. Les Psaumes décrivent diverses situations ou les justes, les
pauvres, les humbles, les petits, les persécutés, les justes, les faibles et ceux qui craignent Dieu
sont sauvés** par lui. Le salut est également présenté dans I’ Ancien Testament comme un don
de Dieu ; il ne s’obtient pas a la force des poignets ni par un investissement présomptueux dans

des forces humaines*®. Dieu est lui-méme le salut*®.

4.3.1.2 Le salut dans le Nouveau Testament

Le Christ se révele étre le sauveur des hommes par des actes significatifs : il sauve des
malades en les guérissant*’’.

Ce qui est caractéristique du Nouveau Testament, c’est que le Christ sauve a condition
de croire en lui*® et accueillir avec foi I’Evangile du Royaume*®. Notons que le salut offert par
Jésus ne se limite pas a une dimension corporelle. Il est aussi d’ordre spirituel car le péché peut
mettre ’homme en danger de perdition. La pécheresse dans 1’évangile de Luc*? est sauvée
parce que Jésus lui remet ses péchés et lorsque Zachée se repent, « le salut entre dans sa

maison*!y.

D’apres le quatrieme évangéliste (attention a bien différencier Jésus de I’histoire et Jésus
des rédacteurs du Nouveau Testament), le salut est le but méme de la vie du Christ : « i/ est
venu, non pas pour condamner le monde mais pour le sauver »*2. Dans les synoptiques, Jésus
est présenté comme celui qui est venu pour sauver ce qui €tait perdu*'® et Jean renchérit en le
présentant comme la Porte : qui entre par lui sera sauvé**. Mais le salut offert par Jésus

comporte des exigences : faire pénitence*’, entrer par la porte étroite*'®, persévérer*'’.

483 Ps 11,6 ; Dn 6,28

404 Ps 7,11 ;18.28;34,7.16.19 ;55,17 ;76,10 ; 109,31 ; 116,6 ; 145,19 ; 149.4 ; etc.
405 Ps 33,16-19 ; 37,39s

406 ps 27,1 ;35,3 ;62,7

WMt 9,21 et//; Mc 3,4;5,23 ;6,56

408 C’est la foi qui sauve les malades : Lc 8,48 ; 17,19 ; 18,42 et les disciples se voient reprocher de douter :
Mt 8,26 ; 14,31

409 Lc 8,12

40T ¢ 7,48ss

1 1Lc19,9

4201 3,17; 12,47

431¢9,56 ;19,10

44 Jn 10,9

W Le133.5

416 1¢ 13,235

47 Mt 24,13
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L’¢évangéliste Jean illustre le concept de salut par des métaphores s'appliquant a Jésus, tels que
le pain*® et la lumiere*".

Dans les deux Testaments, le « salut » est présenté comme un don de Dieu. A la question
des disciples « qui donc sera sauvé ? », le Christ répond que le salut est impossible a I’homme ;
il est acte de la puissance de Dieu *¥. Les auteurs du Nouveau Testament se sont efforcés de
différencier leur doctrine du salut, des idées couramment pronées par les religions a mystéres*!
qui prétendaient délivrer du destin, le salut s'obtenant pour elles par I'accomplissement
scrupuleux de rites cultuels. Les gnostiques*? enseignaient également que le salut s'obtient par
une connaissance de Dieu plus intellectuelle que morale et qu’il délivre I’ame de la domination

des passions physiques et des forces astrologiques*.

Les auteurs du Nouveau Testament se sont efforcés de différencier leur doctrine du
salut, des idées couramment pronées par les religions a mystéres** qui prétendaient délivrer du
destin, le salut s'obtenant pour elles par l'accomplissement scrupuleux de rites cultuels. Les
gnostiques* enseignaient également que le salut s'obtient par une connaissance de Dieu plus
intellectuelle que morale et qu’il délivre I’ame de la domination des passions physiques et des
forces astrologiques**.

Paul souligne que la seule observance des lois juives ne peut pas procurer le salut car

celles-ci servent uniquement a mettre en évidence le péché de I'homme, et elles ne peuvent

418 Jn 6,33ss

419 In 8,12

420 Mt 19,255

41 Elles utilisaient des termes semblables a ceux du NT avec des concepts tel que celui de « nouvelle naissance »
et des titres tels que « Seigneur et Sauveur », mais les différences entre ces religions et le NT sont nettes. Leur
salut était essentiellement étranger au domaine moral et il n'y avait pas de grands actes salvateurs. Le culte voué a
I'empereur perpétuait 1'illusion séculaire du salut obtenu par le pouvoir et 1'organisation politiques. L'Empereur
Auguste, apres l'an 31 av. J.C., était communément appelé « Sauveur du monde », bien que ceci n'impliquat pas
nécessairement un réel pouvoir divin. Des empereurs postérieurs, tels que Caligula, Néron et Domitien prirent au
sérieux leur « statut » divin » (Cf. Article « salut » in Dictionnaire biblique — Biblia Universalis).

422 Qui séparaient le corps et I’ame.

423 Aux I19me et I11°™ siécles, ces idées se sont confondues avec des thémes chrétiens et ont donné naissance a des
sectes gnostiques que I'Eglise a di combattre.

424 Elles utilisaient des termes semblables a ceux du NT avec des concepts tel que celui de « nouvelle naissance »
et des titres tels que « Seigneur et Sauveur », mais les différences entre ces religions et le NT sont nettes. Leur
salut était essentiellement étranger au domaine moral et il n'y avait pas de grands actes salvateurs. Le culte voué a
I'empereur perpétuait 1'illusion séculaire du salut obtenu par le pouvoir et l'organisation politiques. L'Empereur
Auguste, apres 1'an 31 av. J.C., était communément appelé « Sauveur du monde », bien que ceci n'impliquat pas
nécessairement un réel pouvoir divin. Des empereurs postérieurs, tels que Caligula, Néron et Domitien prirent au
sérieux leur « statut » divin » (Cf. Article « salut » in Dictionnaire biblique — Biblia Universalis).

425 Qui séparaient le corps et I’ame.

426 Aux II°me et IT1°™ siecles, ces idées se sont confondues avec des thémes chrétiens et ont donné naissance a des
sectes gnostiques que I'Eglise a di combattre.
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I'6ter*”’. Dieu sauve les individus par pure miséricorde, sans considérer leurs ceuvres “* et par

grace*” en leur donnant 1’Esprit-Saint**.

Jacques explique de son coté que le salut ne peut €tre acquis par la seule reconnaissance
intellectuelle de I'existence de Dieu ; il est profondément li¢ a un changement du cceur qui

devrait avoir pour conséquences des ceuvres concretes de justice®!.

Notons enfin que dans la premicre épitre de Pierre*?, le salut est présenté a la fois comme
une réalit¢ de 1’aujourd’hui et une promesse future. Quant a la premicre épitre de Jean et au
livre de 1'Apocalypse, ils considérent tous deux le salut comme une purification*s.

Le concept biblique de « salut » comporte donc trois aspects essentiels : une dimension
historique**, une dimension morale et spirituelle* et une dimension eschatologique*® que nous
n’avons peut-étre pas suffisamment évoquée mais qui est pourtant présente dans la Bible. En
effet, Paul souligne que I’humanité n’est sauvée qu’en espérance®’. Dieu nous voue au salut**
mais cet héritage ne se révelera pleinement qu’au terme du temps*®. Le salut doit donc aussi
étre envisagé sans cette perspective eschatologique du Jour du Seigneur .

Paul redit ceci aux Philippiens :

« Pour nous, notre cité se trouve dans les cieux d’ou nous attendons ardemment,
comme sauveur, le Seigneur Jésus Christ, qui transfigurera notre corps de misere
pour le conformer a son corps de gloire, avec cette force qu’il a de pouvoir méme se
soumettre toutes choses*'y.
Tous les maux dont ’homme voulait étre délivré (la maladie, la souffrance et la mort)
sont souvent évoqués dans les Psaumes.

Cette approche tres globale du « salut » dans la Bible, nous permet de mieux percevoir

a quel point la mission du Christ sur terre, tient pour 1’essentiel sur la rédemption.

47Rm 3,19s
282 Tm 1,9 ; Tt 3,5
29Ep25.8
4302 Th2,13;Ep1,13;Tt3,5s
Bl Jc 2,14ss
$21P1,5;2,.24s
431Jn2,1s; Ap 1,5s
434 11 s’effectue plus particuliérement dans I’Ancien Testament par I’intervention de Dieu dans les affaires
humaines et il est pleinement acquis par la mort de Jésus (Ep 1,7).
4351 a trait a la délivrance du péché et de la culpabilité morale (Rm 5,1), mais pas nécessairement a la délivrance
de la souffrance dans cette vie (2 Co 11,23ss).
436 1] fait référence a 1'établissement du royaume de Dieu, avec le don des richesses de Dieu dans cette vie (Ep 1,3)
et la promesse d'une bénédiction a venir lorsque le salut sera achevé au retour de Christ (Ph 3,20s).
437 Rm 5,1
481 Th5,9
B91P1L5
4401 Co3,135;5,5
441 Pph 3, 20s
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Pour conclure ce paragraphe, soulignons enfin que «le salut» dans la Bible se
différencie nettement de toute forme de gnosticisme :
Voici le passage d’un article concernant le salut que 1’on peut trouver dans le

Dictionnaire Critique de Théologie :

« Le salut de [’homme ne consiste pas en une simple prise de conscience de lui-méme
et de sa propre identité originelle (fiit-elle restaurée par un révélateur venu d’en haut
dans ce but). Le salut consiste en ce que Dieu intervient dans [’histoire pour instaurer
un nouveau rapport dialogal avec [’homme, un homme qui demeure pleinement lui-
méme face a un Dieu distinct de lui (cf. respectivement [’exode de I’Egypte et la mort
de Jésus sur la croix)*».

Pour compléter cette approche biblique, nous regroupons — sous forme de classement
pastoral thématique — des références bibliques en lien avec le concept de « salut ». Pour cela

nous nous appuyons, ici, sur le travail élaboré dans la thése de Christine Aulenbacher**.

4.3.1.3 Tableaux des références bibliques autour de la question du salut.

1.SALUT*#
Thémes Versets

1. Libération, justification, rédemption, salut -Jb 13,16 -Dn 12,1 -Ac 2731
-Ps 1154 - Mt 19,25 -Ep6,17
-Ps 118,155 -Jn534 -Ph 1,19
-Jr2535 -Ac 15,11 -He 1,14
-Ba43 -Ac 16,17 -Jude 3

2. Tirer d’une situation difficile -Gn 7,7 -Ps 39,3 -Sg 10,14-18
-Gn 19,16 -Ps 39,11 -Sg 14,6
-Gn 21,19 - Ps 65,9s -Sg 16,13
- Ex 2,5-10 -Ps 115,7 - Si44,18
-Ex 6,6 -Ps117,5s - Lc 1,73-74
-Dt5,6 - Ps 135,23-24 -Ac 12,11
-2Mall,12 -Sg 10,4 -1P3,20
-Ps 29,2

3. Donner la vie, la lumiére de la vie - Jos 6,22-25 -Is 62,1 -Jn 8,51

42 Cf. Article « salut » in Dictionnaire Critique de Théologie, Paris, Quadrige/PUF, 1998, p.1064.

43 Christine AULENBACHER, op.cit., p.264-268.

444 Ce regroupement est réalisé essentiellement a partir de La Table Pastorale de la Bible. Index analytique et
analogique, par Georges PASSELECQ et Ferdinand POSWICK, Paris, Lethielleux, 1974, 1214 p. Pour une

question matérielle de gain de place, nous regroupons les versets en 3 colonnes qui se lisent de fagon continue
depuis la premiére colonne de gauche a la troisiéme colonne de droite.
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- Tob 13,20 -Jn 3,14-15 -Jn 10,9-10
- Ps 70,20 -Jn 5,24-25 -Jn 10,28
-Ps 114 -Jn 6,32-33 -Jn 17,12
-Is 53,5 -In 8,12 - Act 11,18

4. Donner le salut, visiter, libérer, délivrer -Ex 3,16s -Ps 90,16 -J12,18-27
-Nb 14,9 -Ps 97,2 -Lc 1,77
-Dt4,31 - Ps 105,21 -Lc 5,32
-Dt 32,11 -Ps 131,16 -Lc 7,16
-28Sa?23,5 -Ps 137,7 -Lc 13,23
-2Ch 12,7 - 15 29,6s -Jn 8,32
-Tb 3,17 -1s49,8 - Ac 13,17-37
-Jdt 4,15 -Is 61,10 -2Co6,2
-Ps11,6 -Jr29,10 -2Th2,13
-Ps 31,7 -Jr 31,7 -2Ti4,18
- Ps 59,7 -Jr31,8 -Tt3,5
-Ps 84,8 -Ba4,24 -1P2,10
- Ps 85,16

5. Attente du salut, espoir de salut -Tb 8.4 -Ps 118,174 -Ba4,22
- Jdt 8,17 - Sg 18,7 -Ez 7,25
-2M 3,29 - 1s 30,15 -Mi 7,7
-2M 14,13 -1s 59,11 - Act 2,47
-Jb 16,13 -Jr 14,13 -1Th5,8
-Ps21,6 -Jr38,4 - Hb 9,28
-Ps 79,4 -Ba2,14 -1P 1,10

6. Le salut vient, arrive -Ps 13,7 - Is 35,5-6 -Jr31,38-40
-Ps 52,7 -I1s 40,5 -Ba 4,36
-Ps 118,41 -1s 46,13 - Ml 3,20
-Is 1,27 -Is 51,5 -Lc 1,78
-1s9,1-6 -1s 52,7 -Rm 13,11
-1s 25,9 -Is 56,1 -1Co5,5
- Is 33,10-13 -1s 59,17 -Ap 12,10
- Is 35,5-6 -1s 62,11

7. Le salut des juifs - Ex 14,30 - Est 8,12 -Ha 3,13
-Ex 19,4 -1Mas, 62 -Ac239
-Jos 22,31 -1s 45,17

8. Le salut des gentils, le salut du monde, le salut -Ps 66,3 - Lc 24,46-47 - Ac 28,28

universel -Ps97,3 -Jn 6,51 -Rm 5,15-21
-1s 49,6 -Jn 11,52 -Rm 11,11
-1s 52,10 -Ac 13,47 -1Ti2,4
-Lc 2,30 -Ac 17,30 -1Ti4,10
-Lc 3,6 - Ac 26,23
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Pour compléter ’apport biblique précédent, il est intéressant de mettre ici en évidence

d’autres références bibliques qui évoquent qu’elles sont « les sources du salut ».

2. Les SOURCES du SALUT

Thémes Versets

1. Des sources du salut -Ps 1453 -1s 26,18 -2Tm 2,10
-Sg 1,14 - Jean 4,22 -1P2.2
-Is 12,3 -1Ti2,15 -2P14

2. Le salut vient de Dieu -Ex 14 -Ps 67,20 -Jon 2,10
-1Ch 16,23 - Ps 78,9 -Ha 3,18
-Ps3,3 - Ps 80,7-8 - Mc 10,27
-Ps 3.9 - Ps 129,7-8 -Lc 7,30
-Ps9a,15 -Pr2,7 -Jn93
-Ps 12,6 -Sg4,17s - Ac 5,31
-Ps 24,5 -Sg 16,6 - Rm 8,28-30
- Ps 26,1 -Sg 16,8 - Rm 8,30
-Ps 343 -Sg 16,12 -2 Co 6,1
-Ps41,7 - Sir 39,23 -2Til9
-Ps42)5 -1s45,7s -Tt2,11
- Ps 49,23 -Is 51,9-16 -Ap 7,10
-Ps61,2 -Jr3,23 -Ap 19,1

3. Dieu, roc, bouclier du salut -Sg224 -2Sg 2247 -Ps 94,1
- Sg 22,36

4. Christ, sa mort, source de salut -Mt 18,11 -Ac4,12 - Col 1,25-29
- Mc 10,45 -Ac 10,43 -1Th5,9
-Lc 9,56 - Ac 13,38 -He 2,9
-Lc 19,9 - Rm 4,25 -He 2,10
-Lc 19,10 -Rm 5,9 -He 5,9
-Lc 23,43 -Rm 5,10s - He 7,25
-Jn 1,12 -Rm 5,15-21 - He 10,10
-Jn 3,14 -Rm74 -He 10,14
-Jn 3,19-21 -Rm §,1 -1P13
-Jn 6,39 -1Co 1,30 -1Jn49
-Jn 12,32 -1Co 6,11 -1Jn5,11-13
- Ac 3,26 -2 Co 5,14-15

5. L’évangile, source de salut -Ac 5,20 -Rm 1,16s -Ep 1,13
-Ac 11,14 -1Co 15,15 -2Tm4,3
-Ac 13,26 -2Co 1,6

6. Justification, salut par la foi -Ps 77,22 -Jn3,15-18 -Rm 3,26
- Mc 5,34 -Jn 3,36 -Rm 5,1s
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- Mc 5,36 -Ac 149 -Rm 10,9-13
- Mc 10,52 -Ac 16,31 -Ga3
-Lc 7,50 - Ac 26,18 -2Tm 3,15
- Lc 8,48 -Rm 3,21s -1P1,9
-Lc 18,42 -Rm 3,24

7. Salut venant de la sagesse, de 1’humilité - Ps 84,10 -Si1,22 -1s 33,6
-Pr11,14 -Si 16,5 -Lc 18,14
- Sg 6,24

8. Conditions du salut -Pr10,12 - Am 5,4-9 - Ac 26,20
-Sg 6,6 - Mc 8,35 -Rm 2,13
-Jr4,14 - Mc 10,17 -Rm 10,5
-Jr6,16 - Mc 10,23 -Ph 1,28
-Jr36,3 -Lc 13,24 -1Ti4,16
-Jr 38,20 -Lc 21,19 -Jc 5,20
-Ez94 -Jn 12,23-28 -Ap73
-Ez 20,11 -Ac221

Le verbe «sauver » étant trés li¢ au concept méme de « salut», il nous semble

intéressant d’indiquer au moins dans le tableau suivant les références bibliques qui I’associent

a différentes réalités comme celle d’étre sauvé de la mort, d’un péril, d’un ennemi, des mains

de quelqu’un, etc.

3. SAUVER
Thémes Versets

1. Sauver de la mort - Nb 35,25 -Jb 33,18 -So 1,18
-Jos 2,13 - Pr24,11 - Mt 27,49
-2Ro 11,2 -Ez7,19 -Mc 5,23
- Tob 14,7 - Dn 3,88 -In 11,12
-2 Ma 12,25 -Os 13,10

2. Sauver la vie -Gn 47,25 -1M9,9 -Jr51,45
-Dt 19,4 -Ib24 -Am 2,14
-28Sa 19,6 - Pr 14,25 - Mt 10,39
-1Rm 1,12 -Pr23,14 -Mc 3,4
-1Rm 19,3 - Sir 4,33 -Lec73
-1 M 2,40

3. Sauver d’un péril, d’un ennemi - Ex 2,5-10 - Tob 13,5 -Ps 21,22
-Jos 10,6 -1M4,25 - Ps 79,4s
- Jug 5,18-28 -1 M 14,29 - Ps 105,10
-1S10,1 -2M 11,6 -Sg 18,5
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-28549 -Jb 6,23 -Ba 4,18
-2S19,10 -Jb 20,20 - Ac 2743
-2S22,18 -Ps 16,7 -Jude 5
-Tb 6,18

4. Sauver des mains de -Gn 32,12 - Jos 22,31 -Jb 10,7
- Ex 14,30 - Jos 24,10 - Sir 51,12
-Jos 9,26 -2S12,7

5. Appel au secours : « sauve-moi » -Gn 32,12 - Ps 30,17 -Ps 118,146
-28Sal144 -Ps 533 -Jr2,27
-1Ch 16,35 - Ps 68,15 -Jr 17,14
-Est7,3 -Ps 70,2 -Ba2,14
-Ps 3,8 - Ps 108,21 - Mt 14,30
-Ps 6,5 -Ps114,4 -In 12,27
-Ps7,2 -Ps 117,25

6. Salut moral, spirituel -Sg5,2 -Lc 13,23 -1Col 7,16
-Ez 3,19 -Ac 2,21 -1 Col 9,22
-Ez 3,21 - Ac 2,47 -1Col 10,33
-Ez 14,14 - Ac 15,1 -1Col 15,2
-Ez 14,16 - Ac 16,30s -2Col 2,15
-Ez 18,27 -Rm 8,24 - Ep2,5
-Ez33,9 -Rm 9,27 -1Th2,16
-Ez 33,12 -Rm 10,1 -2Th2,10
- Ez 36,21 -Rm 10,13 -1Ti24
- Joel 3,5 -Rm 11,14 - Jac 1,21
-Za8,7 -Rm 11,26 - Jac 5,20
-Za9,16 -1 Col 1,18 -1P321
- Mt 19,25 -1Col 3,15 -1P4,18
- Mt 24,13 -1Col 5,6 - Jude 23
- Mc 13,20

7. Des personnes sauvent -1S 14,45 -1M9,21 -Is 53,5
- Est4,17d -1M 11,48 - Dan 6,15
-1 M5,62 -Ps434 -0s 144
-1 M6,44 -Ps 43,7

8. Dieu sauve -Ex 14 -1M3,18 -Is 45,15
-Ex 15,2 -1M49 - Is 59,1
-Dt 6,23 -2M2,17 - Is 63,1
- Dt 33,29 -Jb 5,19 -1s 63,9
-Jos 22,22 -Ps27,9 -Is 64,4
-Jug 7,7 -Ps 29,4 -Jr23,6
-1878 -Ps 56,4 -Jr31,7
-1S10,19 -Ps 67,21 -Jr39,17
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-1S17,37 - Ps 68,36 -Jrd2,11
-2S8223 - Pr20,22 -Ba4,.21
-2S822,17 -Si2,6 - Dan 6,28
-2S2220 - Si 34,15 -0s 1,7
-2S22,49 -1s 12,2 -Mi 5,5
-2 Rm 6,27 -1s 17,10 -S03,19
-2Rm 19,34 -1s 25,9 -1Co 1,21
-2Ch20,9 -I1s 31,5 -2Til9
- Est4,17b -1s 33,22 - Tite 3,5
- Est 10,3 -1s 35,4 -He 5,7

9. Dieu sauve le pauvre, I’humble, I’innocent -2S22,28 -Ps 33,19 -Ps 85,2
-Jb 5,15 - Ps 36,40 - Ps 108,31
-Jb 22,30 -Ps 71,13 -Pr11,21
-Jb 36,15 - Ps 75,10 -Jr20,13

10. Jésus sauve - Mt 1,21 -Jn 12,47 -Rm 5,9
- Lc 19,10 -Ac4)9 -Rm 5,10
-In3,17 -Ac4,12 -1Til,l15
-In 10,9

11. La foi sauve -Mt 9,21 -Lc 7,50 -Ep 2,8
- Mc 5,34 -Lc 8,12 -Jc 2,14
- Mc 10,52 -Lc 17,19 -Jec 5,15
- Mc 16,16 -Rm 10,9

12. La sagesse sauve les hommes -Pri11,6 - Pr 28,26 -Sg 104
-Pr11,9 -Qo0 9,15 -Sg 10,6
-Pri12,6 -Sg 9,18 - Sir 3,2
- Pr 28,18

13. Les dieux sont incapables de sauver -1Sa12,21 -2Ch32,13 -Is 57,13
-2 Rm 18,35 -1s 44,17 -Jr 11,12
-2Ch 25,15 -1s47,13 -Ba 6,36

Bien que moins courant dans 1’appellation des personnes, le terme de « Sauveur » est

pourtant utilisé dans la Bible. Les références a ce terme ne sont pas trés nombreuses mais bien

ciblées comme en témoigne le tableau suivant. Nous découvrons ce terme employé sous deux

formes différentes, a savoir Dieu Sauveur et le Christ Sauveur.

Des personnes envoyées par Dieu comme « sauveur » sont également mentionnées dans

la Bible.
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4. SAUVEUR

Thémes Versets

1. Dieu Sauveur -2S8222 -Sg 16,8 -Ba4,22
-2S22,42 - Sir 51,1 - Dan 14,42
-Jdt 9,11 -Is 41,14 -0s 13,4
-Est5,1a -1s433 -So 3,17
-Ps 23,5 -1s 43,11 -Lc 1,47
-Ps 26,9 -1s 45,21 -1Till
-Ps 30,3 -1s49,26 -1Ti23
- Ps 64,6 -1s 60,16 -1Ti4,10
-Ps 77,35 -1s 62,11 -Tt1,3
-Ps 84,5 -1s 63,8 -Tt2,10
-Ps 117,14 -Jr3,23 -Tt3,4
-Ps 117,21 -Jr 14,8 - Jude 25
- Sg 16,7

2. Le Christ Sauveur -Mt9,13 -Jn 10,9 -2Ti 1,10
- Mc 2,17 -Jn 12,47 -Tt2,13
-Le 1,31 -Ac4,12 -2P220
-Lc 1,69 -Ac 5,31 -2P32
-Lc 2,11 -Ep 5,23 -2P3,18
-Lc 2,21 - Phi 3,20 -1Jn4,14
-Jn4,42

3. Hommes envoyés par Dieu comme sauveur -Jg 1,16-18 -2 Rm 14,27 -Is41,1-7
-Jg3.9 -Ne 9,27 -Ez 2230
-Jg 3,15 - Si46,2 -Ac 13,23
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4.3.2 Approche théologique de la question du salut

« Les choses sont telles, que le moi se trouve davantage dans ce qu’il approuve, et
pourtant ne fait pas, que dans ce qu’il fait et n’approuve plus toute [’existence
détournée de Dieu, et que le péché oriente vers la créature, éprouve en elle-méme,
dans son irréalité et sa vanité, qu’elle est vouée totalement (y compris son avenir et
son présent) au passé. Et tout le présent offert par la grdce, arrivant a celui qui se
convertit, s'installe a la place de cette existence déchue, comme véritable présent
toujours nouveau. Ce présent qui vient vers nous, ce n’est plus le présent fugitif du
temps naturel ; c’est, dans un sens tout nouveau, les « arrhes », le « gage » d’un
preésent divin offert, d’'un présent éternel. En convertissant le pécheur, la grdce aussi
inverse son temps*s ».

1 nous faut remarquer que le Christ se charge de tous les péchés du monde. Il les anéantit
par son amour. Les générations ne meurent plus, 1’étre humain ne s’enfonce plus vers le passé,
il va a la rencontre de lui-méme en allant vers Sa Source*°. La faute originelle n’a pas corrompu
totalement 1’humanité. Tandis que nous constatons, une préfiguration du Pére, dans la figure
d’Abraham, livrant son Fils au Calvaire, les Prophétes, les Psaumes, la Sagesse annoncent la
restauration définitive de I’humanité. Ceci préfigure également 1’anéantissement définitif de la
mort.

Contrairement a I’image que Jésus nous en donne, 1I’Ancien Testament fait paraitre un

Dieu vengeur, parfois opposé a tous les peuples et a tout Israél :

-« Le Seigneur s’est levé pour accuser, il est debout pour juger les peuples »*.
-« Mon peuple Israél est miir, sa fin est arrivée ; j'en ai fini de passer outre en sa

Sfaveur »*%.

Parfois la justice (ou la colere) de Dieu se limite a un individu :

-« Qui marche droit sera sauvé ; qui louvoie entre deux routes sur ['une des deux
tombera | »**

Nous pourrions faire mention d’autres citations ou Dieu parait étre terrible et voulant

punir. Soulignons que les citations de ce genre font écho a des époques ou les juifs adorent de

faux dieux et refusent de suivre Moise et d’écouter les prophetes.

45 Hans Urs von BALTHASAR, Espérer pour tous, Paris, Desclée de Brouwer, 1987, p.82.
46 Cest le lekh lekha : pas vers toi de Gn 12,1 et du Ct 2,10 ou pour toi, a toi.

#4715 3,13

448 Am 8,2

449 pr 28,18
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Neéanmoins, d’autres textes montrent un Dieu de pardon et d’amour :
-« Il n'agit pas envers nous selon nos fautes, ne nous rend pas selon nos offenses »*.
Le prophete Osée fait dire a Dieu :

-« Jen’agirai pas selon [’ardeur de ma colere, je ne détruirai plus Israél, car moi, je
suis Dieu, et non pas homme : au milieu de vous je suis le Dieu saint, et je ne viens
pas pour exterminer »*!.

Jérome Savonarole, dominicain, prédicateur et réformateur italien du XV siecle écrit :

« La miséricorde n’a donc pas de bornes, et chaque fois que le pécheur se repent, la
voici qui vient, qu il soit question de petits ou de grands péchés. Tu as failli, releve-
toi, la miséricorde t’accueille ; tu es tombé, crie, et la miséricorde accourt. Tu as de
nouveau failli ; tu es de nouveau tombé, tourne-toi vers le Seigneur : il te recevra
avec des entrailles de bonté. Tu as failli, tu es tombé une troisieme et une quatrieme
fois, pleure ta faute, la miséricorde ne te délaissera jamais. A chaque chute, reléve-
toi, et la miséricorde n’aura pas de fin*? ».

Nous voyons également la miséricorde divine se manifester dans 1’histoire de Jonas, I’une des
plus riches de sens de toute la Bible. On en connait 1’essentiel, I’envoi de Jonas a Ninive, capitale de
I’empire assyrien qu’un prophéte juif, Nathan, avait promise a la vengeance de Yahvé.

Or, c’est tout le contraire qui se produit : Dieu demande a Jonas d’aller précher a Ninive
afin de sauver ses habitants. Jonas cherche a fuir au bout du monde mais Dieu ne le lui laisse
pas le temps d’y parvenir, le reprenant de force pour le ramener a Ninive. Jonas, qui n’a plus le
choix, s’exécute, et voila que sa prédication réveille les coeurs : les Ninivites se repentent. Jonas

qui, au lieu de se réjouir, se désole. Dieu, lui, « se repent 3 » du mal dont il avait menacé cette

population. Jonas exprime son tracas de cette maniere :

« Ah ! Seigneur, je [’avais bien dit lorsque j étais encore dans mon pays ! C’est pour
cela que je m’étais d’abord enfui a Tarsis. Je savais bien que tu es un Dieu tendre et
misericordieux, lent a la colere et plein d’amour, renongant au chatiment** ».

Jonas s’endurcit davantage et reproche a Dieu sa tendresse. Il est vrai que les Assyriens
les ennemis d’Israél ; et le récit de Jonas nous montre combien I’amour de Dieu est universel.

Une autre interprétation peut étre donnée au récit de Jonas. Ce dernier souffre a I’ombre d’un

450 pg 102,10

$10s 11,9

452 Jérdome SAVONAROLE, Derniéres Méditations, traduit par le Cal.Journet, Paris, Desclée de Brouwer, 1961,
p-91, (Collection « Les carnets »).

43 Jon 3,10

44 Jon 4,2
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ricin, or, celui-ci se desseche et ne peut plus 1’abriter. Jonas, briil¢ par le soleil, supplie qu’on le

laisse mourir. Jonas en veut a Dieu et non au ricin. Dieu en tire argument :

« Toi, tu as pitié de ce ricin, qui ne t’a couté aucun travail et que tu n’as pas fait
grandir, qui a poussé en une nuit, et en une nuit a disparu. Et moi, comment n’aurais-
je pas pitié de Ninive, la grande ville, ou, sans compter une foule d’animaux, il y a
plus de cent vingt mille étres humains qui ne distinguent pas encore leur droite de
leur gauche 7% ».

Cet extrait nous montre que Dieu est miséricorde et nous voyons que I’ Ancien Testament
passe peu a peu de I’image d’un Dieu a la fois violent et pardonnant a celle d’un Dieu qui fait
grace. Il n’empéche que 1’idée d’un Dieu vengeur, capable de haine ne disparait pas de
I’inconscient collectif.

Nous constatons que le Christ a travers les paraboles qu’il utilisera dans le Nouveau
Testament, témoigne par cela que Dieu est un Pére aimant et capable de miséricorde. Rappelons

les paroles qui insistent sur ’essentiel de son message :

« Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent, afin d’étre vraiment
les fils de votre Pere qui est aux cieux ; car il fait lever son soleil sur les méchants et
sur les bons, il fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes*° ».

Si ce commandement est central dans le ministére du Christ, il est, comme 1’a écrit

David Flusser :

« La propriété exclusive de Jésus est d’avoir été le seul a véritablement avoir préché
["amour inconditionnel. [...] il ne s’agissait pas d 'un amour sentimental*’ ».

Ce message capital est justifié chez Matthieu par I’exemple de la bonté¢ de Dieu pour
tous, injustes autant que justes. Il est impossible de s’arréter a ce niveau du fait que le Christ ait
aussi prononcé des paroles violentes. Elles sont trop nombreuses pour toutes les citer.

Le Christ menace de la « Géhenne** », qui était a I’origine une vallée au sud proche de
Jérusalem, ou I’on pratiquait des sacrifices humains et ou I’on briilait en permanence des

détritus, et qui était devenue, un lieu de chatiment par le feu.

435 Jon 4,10-11

436 Mt 5,44-45

47 David FLUSSER, Jésus, Paris, Seuil, 1993, p. 56.
48 Mt 10,28 ; 23,33 et Mc 9,47
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Le Christ évoque aussi les « ténebres extérieures*® ». Il promet, aux villes de Corazine,
Bethsaide ou Capharnaiim qui ne I’ont pas €couté, la « rigueur au jour du jugement*® ». Il donne
la parabole des dix vierges ; aprés qu’elles se sont assoupies et que 1’époux arrive a
I’improviste : cinq sont prétes avec leurs lampes allumées ; les cinq autres ne sont pas prétes et
manquent d’huile pour leurs lampes. Les premieres ne veulent pas partager et entrent avec
I’époux dans la salle des noces ; les autres trouvent porte close. Finalement, le Christ, cité par
Matthieu, conclut : « Veillez donc, car vous ne savez ni le jour ni [’heure*' ». Cet ensemble de

textes, incomplet, est impressionnant, et en contradiction avec bien d’autres propos du Christ.

Nous voyons apparaitre une difficulté¢ face a laquelle nous pouvons émettre plusieurs

hypotheses :

- Celle, d’abord, que le Christ parle toujours avec des images fortes et percutantes.

- Une autre piste possible pourrait ouvrir sur le fait que les propos que nous venons de
citer et qui sont prétés au Christ soient marqués par les croyances qui avaient prévalu
jusque-la, que le Christ ou plutdt ceux qui ont reconstitué¢ ensuite ses discours aient

¢été tributaires des conceptions de 1’époque.
Giuseppe Barbaglio va jusqu’a écrire :

« A mon avis, on ne peut éviter de penser qu’il y eiit la chez Jésus une réelle
incohérence, explicable et excusable, si ['on tient compte du lourd conditionnement
culturel auquel il était soumis**y.

I1 nous semble difficile de croire en I’incohérence du Christ. En revanche, il est vrai que
chez les juifs se développe une littérature autour de I’annonce de la fin des temps et des tyrans
ainsi que sur le jugement de Dieu libérant les justes opprimés.

Les tyrans ainsi visés étaient presque toujours les Romains : depuis les années quarante,
la résistance contre I’occupant s’était exacerbée, notamment en raison d’une crise économique.

Les premiers chrétiens partageaient cet état d’esprit, ils connaissaient évidemment cette

littérature dite « apocalyptique ». Ainsi, 1’épitre de Jude*? reprend presque textuellement un

459 Mt 8,12 ;22,13
460 Mt 11,24
461 Mt 25,13
462 Giuseppe BARBAGLIO, Dieu est-il violent ? Paris, Seuil, 1994, p.217.
463 Jude 14,15
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passage particulierement virulent d’un texte appelé Le Livre d’Hénoch ou 1’on voit le Seigneur
venir « exercer le jugement sur tous et confondre tous les impies** ».

D’autres textes influencent les chrétiens et mettent en opposition « la fournaise de la
Géhenne » et le « paradis des délices », ou « la joie et le repos » et « le feu et les tourments ».
Daniel Marguerat note que le Christ dans I’Evangile de Matthieu, ne parle du jugement que
devant les croyants, comme pour les inciter a ne pas « se pelotonner frileusement sur la
certitude de leur salut » mais au contraire a agir, a changer de vie et répandre la Bonne
Nouvelle*.

Nous pouvons interpréter dans le méme sens une phrase du Christ qu’on ne trouve, que
chez Matthieu : « beaucoup sont appelés, mais peu sont élus*® ». Matthieu craint que les
chrétiens auxquels il s’adresse se lassent ou pensent que Dieu est trop permissif les laissant faire
absolument tout ce qu’ils veulent.

Matthieu, pour autant qu’on le sache, écrit vers 80, c’est-a-dire apres la destruction du
Temple de Jérusalem, apres la fin de la résistance juive et la défaite de Massada“*®’.

Matthieu souligne encore en modifiant les paroles exactes du Christ : « Si les chrétiens
ne font pas leur devoir, une catastrophe semblable peut les atteindre a leur tour ». Une piste
peut ouvrir sur I’influence des idées de Jean-Baptiste et sur le fait qu’il apostrophe durement
ses auditeurs, les traitant « d’engeance de vipéres »** et ce toujours dans I’Evangile de
Matthieu. Un peu plus loin*®”, Saint Matthieu reprend le méme texte le placant cette fois dans
la bouche du Christ qui s’en prend aux « scribes et aux pharisiens hypocrites ».

Le fait est d’autant plus remarquable que Luc, citant le méme discours de Jésus*, omet,
lui, cette comparaison avec les viperes.

Matthieu fait dire au Christ une phrase qui semble bien avoir été prononcée d’abord par
Jean-Baptiste’! qui dans sa prédication, insiste beaucoup plus sur le jugement que sur le

Royaume.

464 Voir a ce sujet, André CAQUOT, Marc PHILONENKO, (S/dir.), « Introduction générale » in La Bible : Ecrits
intertestamentaires, Paris, Gallimard, pp. 15-146, (Collection « La Plé¢iade »).

465 Daniel MARGUERAT, Le Dieu des premiers chrétiens, Genéve, Labor et Fides, 1990, p.114.

466 Mt 22,14

467 Note in La Bible Osty/Trinquet. : Erigée sur un rocher, la citadelle de Massada fut la derniére poche de
résistance, en 1’an 73, des patriotes juifs face a ’armée romaine. L’histoire de Massada est en fait celle d’une
cinglante défaite. En 73 aprés Jésus-Christ, I’empire romain, qui a déja soumis Jérusalem et écrasé sept ans de
révolte juive, doit cependant faire face a une poche de résistance : la citadelle de Massada ou prés d’un millier de
personnes se sont réfugiées pour combattre prés de 9 000 soldats romains. Au terme d’un siége de plusieurs mois,
les Romains finissent par pénétrer dans la forteresse ou tous les assiégés seront retrouvés morts.

468 Mt 3,7

469 Mt 23,33

Y01,¢11,49

471 Laurent GUYENOT, Le Roi sans prophéte, Paris, Broché, 1998, p.36-37.
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Le Royaume est espéré, au temps du Christ, comme une victoire sur les Romains et
comme une renaissance des institutions d’Israél. Le peuple pense que les malheurs qu’il connait
sont dus a ses péchés et que Dieu, établissant son Royaume, commence par chatier les
personnes. Par conséquent, la Libération du peuple s’accompagne d’une épuration. Jean-
Baptiste devient celui vers qui les foules accourent pour se faire baptiser. L’image que le Christ
donne du Royaume est différente. Le Royaume de Dieu est déja présent parce que lui, Christ,
est « I’époux » visible dans le monde. Le Royaume ne se situe pas dans le temps : il est spirituel.

Bien entendu, le Royaume n’est pas achevé, il est assimilé a du levain*? ou a un grain
de moutarde semé dans un champ*?. Il est donc en plein développement. En le comparant a des
choses simples, le levain, le grain, le Christ bouscule les visions apocalyptiques qui doivent
accompagner, selon ce que ’on croit a I’époque, sa venue. Le Christ ne cesse de dire
I’importance d’une certaine disponibilité aux autres mais aussi a nous tenir préts a rencontrer

Dieu. C’est ce que signifie la parabole, des dix vierges, évoquée plus haut.

Il ne s’agit évidemment pas dans cette parabole de citer en exemple parfait celles qui
¢taient prévoyantes : elles ont refusé de partager I’huile avec leurs amies, ce qui est contraire a
ce que demande le Christ. La « pointe », comme disent les théologiens, c’est-a-dire
I’enseignement essentiel de cette parabole, c’est que chacun doit étre, a tout moment, capable
d’entendre la Parole.

Certes, le Christ évoque le jugement annongant que celui-ci sera généreux : « Demandez
et l’'on vous donnera®* ». D’ailleurs, il est venu avertir les pécheurs, afin de leur donner toutes
leurs chances : « Je ne suis pas venu appeler des justes, mais des pécheurs*> ».

Une mise en garde est apportée a ceux qui seraient tentés de juger les autres : « Ne jugez
pas, pour ne pas étre juges*’c ».

Le Christ « préche » la confiance afin que tous les hommes soient sauvés. C’est ce qu’il
rappelle avant sa crucifixion, a la foule venue a Jérusalem pour la Paque : « Quand j 'aurai été
¢éleve de terre, j attirerai a moi tous les hommes*” ». Ceci n’exclut pas le jugement, et I’appel
de chaque individu pour qu’il réponde a I’amour de Dieu. Hans Urs von Balthasar écrit :

« ’amour seul est le jugement*™® ».

42 Mt 13,33

413 1Lc 13,18

AML 7,7

415 Mc 2,17

416 Mt 7,1

477 Jn 12,32

478 Hans Urs von BALTHASAR, Espérer pour tous. Traduction, Paris, Desclée de Brouwer, 1987, p. 85. Ce livre
est une longue étude, en méme temps qu’une ample méditation, qui souligne, comme son titre I’indique, qu’il est
permis d’espérer pour tout homme.
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Paul souligne que Dieu fait « a tous miséricorde*”

» et nous pourrions multiplier les
citations ou 1’on retrouve le mot « tous*? .

Paul parle du jugement du Christ ou de Dieu, mais avec confiance, en y ajoutant, comme
I’écrit Balthasar, des mots de « consolation et d’encouragement ». Chez Paul comme chez
Pierre le mot « enfer » n’est pas évoqué*!. Pierre utilise largement dans sa premiére épitre le

terme de I’au-dela. L’apotre Jacques écrit :

« Parlez et agissez comme des gens qui vont étre jugés par une loi de liberté. Car le
Jjugement est sans miséricorde pour celui qui n’a pas fait miséricorde, mais la
miséricorde [’emporte sur le jugement*s ».

Nous pouvons faire le constat que 1’idée que tous les étres humains seront sauvés semble
assez répandue chez les chrétiens des premiers si¢cles. Origéne imagine que la miséricorde
divine pourrait s’étendre méme a Satan. Au IV’™siécle, si I’on en croit saint Jérdme, 1’idée est
largement admise que le « feu de I’enfer » n’est qu’une image et qu’en toute hypothése, les
tourments infligés aux méchants ne sont pas éternels. Entre le V™ et le X*™ siécle, un texte
influent circule et aura une forte portée : il s’agit de I’Evangile de Nicodéme. Ce dernier
s’intéresse beaucoup au salut des justes et des patriarches qui vécurent avant la venue du
Christ**?. 11 précise en outre, que les morts sont sauvés, méme « les pécheurs, les impies et les

injustes du monde entier*®* ».

Le courant change avec I’arrivée des Barbares qui désagrégent I’Empire romain. Les
juristes défendent I’empire en appliquant de lourdes sanctions. C’est dans de telles
circonstances que naissent les lois et les décrets. Ceci déteint sur la pensée chrétienne et sur
I’image que I’on forge du Jugement dernier.

Les péres de I’Eglise, comme Tertullien, puis Cyprien, avaient auparavant condamné au

« chatiment du feu éternel » tous ceux « qui ne sont pas les véritables adorateurs de Dieu ».

49 Rm 11,32

480 Dans le livre cité ci-dessus note 533, Hans Urs von BALTHASAR en dresse une liste impressionnante.

481 Une exception : I’épitre aux Philippiens ou Paul écrit : « Afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les
cieux, sur la terre et dans les enfers » (2.10) ou I’on voit bien qu’il s’agit de désigner I’univers entier. La traduction
cecuménique de la Bible remplace d’ailleurs I’expression « dans les enfers » par « sous la terre ».

482 J¢2,12-13

483 Georges MINOIS, Histoire des enfers, Paris, Fayard, 1991, p.14.

484 René GOUNELLE, « Pourquoi, selon I’Evangile de Nicodéme, le Christ est-il descendu aux enfers ? » in Le
Mystere apocryphe, Geneéve, Labor et Fides, 1995, p.76.
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Tertullien osait méme écrire :

« C’est moi qui rirai, quand je verrai gémir au fond des ténebres, avec Jupiter et ses
adorateurs, tous ces rois que l’'on disait au ciel ; quand je les verrai, tous ces
magistrats qui ont persécuté le nom chrétien, dévorés par des flammes beaucoup plus
ardentes que celles dont ils se servirent pour tourmenter nos frerves : quand je verrai
tous ces sages, tous ces philosophes rotissant avec leurs disciples a qui ils ont
enseigné que Dieu ne s ’occupe pas du monde*®> ».

Nous remarquons qu’a cette époque, I’amour du prochain proné par le Christ se fait plus
discret pour laisser place a I’idée de la satisfaction provoquée chez les €lus par la souffrance
des damnés. Ce dernier théme va connaitre un large engouement tout au long des siecles.*
Jusqu’au début du XX siécle la doctrine d’Augustin influencera I’Eglise et la quasi-totalité
des théologiens, avec I’idée d’un lieu « enfer » qui accueillera des foules de damnés. Augustin
affrontera de nombreux adversaire qu’il disqualifiera par le soupcon et la diffamation, il
examinera malgré cela quelques-uns de leurs arguments. Ses adversaires disent qu’un péché
commis en un instant ne peut entrainer une peine éternelle. « Devrait-on laisser quelqu’un en
prison seulement le temps qu’a duré I’acte qui lui a mérité cette punition ? » D’ailleurs, la peine
de mort existe sur terre ; I’enfer est « la peine de la seconde mort ». S’il est vrai que 1’Eglise
prie pour les défunts, elle ne le fait pas pour le diable, donc il ne faut pas prier « pour les défunts
sans foi ni loi, méme s’il s agit d’étres humains*».

Augustin décrit un Dieu qui punit et admet I’existence d’un « feu purgatoire » par lequel

certains pécheurs pourront passer pour étre sauvés*®, Certes, quelques voix discordantes et peu

entendues vont s’élever.

Catherine de Sienne dans ses dialogues avec le Christ, au cours de ses extases lui

demande :

« Comment donc, Seigneur, je pourrais consentir a ce qu 'un seul de ceux que vous
avez créés, comme moi, a votre image et a votre ressemblance, vienne a périr et a
étre enlevé de vos mains ? Non, je ne veux absolument pas voir périr un seul de mes
freres, un seul de ceux qui me sont unis par une méme naissance a la nature et a la
grdce. Je veux qu’ils soient tous enlevés a l’antique ennemi et que vous, Seigneur,
vous les gagniez tous pour [’honneur et la plus grande gloire de votre nom*?° ».

45 Tertullien, L Apologétique, chapitre XLVIII, Paris, Poche, 1998.

486 Ainsi, Francois de Sales prévoyait que « les bienheureux approuveront avec allégresse le jugement de la
damnation des réprouvés » (dans Traité de I’amour de Dieu, chap. 8)

487 Tout ce raisonnement est longuement développé dans le livre XXI de la Cité de Dieu.

488 Jacques LE GOFF, La Naissance du Purgatoire, Paris, Gallimard, 1981, p.326.

489 Cité par Raymond de Capoue, un Dominicain que son ordre avait placé auprés de la sainte et qui devint son
biographe, in Vie de Sainte Catherine de Sienne, Paris, Lethiellieux, 1904.
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C’est a la fin du XII°™ siécle, qu’un lieu entre Enfer et Paradis apparait, il s’agit du
Purgatoire. Ce dernier ouvre sur davantage d’espérance et son apparition marque un tournant
majeur de I’histoire spirituelle en Occident. Plus tard, Calvin, durant la Réforme, développera

la doctrine de la prédestination et écrira comme nous ’indique Frangois de Sales :

« Dieu, ordonne les uns a la vie éternelle et les autres a [’éternelle damnation. [ ...]Si
on demande pourquoi il a pitié d 'une partie, et pourquoi il laisse et quitte [’autre, il
n’y a pas d’autre réponse sinon qu’il lui plait ainsi »*".

Bien sir, rappelle Francois de Sales, Calvin, aprés Luther, ne manquait de citer pour

conforter sa thése, saint Augustin, qui avait écrit :

« La grace n’est pas donnée a tous les hommes, et ceux a qui elle est donnée ne
["obtiennent pas d’apres le merite de leurs ceuvres, ni d’apres celui de leur volonté...
C’est par la miséricorde gratuite de Dieu que la grdce est donnée a ceux a qui le
Seigneur la donne... c’est par un juste jugement de Dieu qu’elle n’est pas donnée a
qui Dieu la refuse®' ».

Il y a semble-t-il une contestation massive des réformateurs en ce qui concerne le
Purgatoire et chez les catholiques on répéte avec insistance qu’il n’est « point de salut hors de
I’Eglise ». Nous voyons se développer progressivement une « pastorale de la peur » comme
I’indique Jean Delumeau*?.

C’est le mouvement de la peur qui I’emporte dans un systéme d’évangélisation qui
multiplie les menaces et les terrifiantes descriptions de I’enfer. Pour illustrer cela, nous donnons

en exemple, ici, le Pére Monsabré, dominicain et prédicateur a Notre-Dame de Paris a la fin du

XIX™ siecle, qui demande a ses auditeurs de n’avoir aucune compassion pour les damnés :
« Pas de pitié, je vous prie ! Pas d’attendrissements puérils, pas de larmes*> ».

En 1901, I’Ami du clergé, une publication trés lue par les prétres, leur conseille de ne
pas minimiser I’idée de 1’enfer mais au contraire d’en garder une certaine crainte®*.
Les fidéles finissent de moins en moins par croire a I’enfer et les prétres cessent peu a

peu d’en parler. En 1953, Rome publie un document qui répete :

490 Calvin cité par Frangois de Sales, in Saint Francois de Sales et la Contre-Réforme, Paris, Frangois-Xavier DE
GUIBERT, 2013.

YL CL. la cité de Dieu, Saint Augustin.

492 Jean DELUMEAU, De la peur a ['espérance, Robert Laffont, Paris, 2013, p.417.

493 Georges MINOIS, op.cit., p.42.

4 Ihid. p.43.
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« Parmi les choses que 1’Eglise a toujours préchées et ne cessera d’enseigner, il y a
aussi cette déclaration infaillible ou il est dit qu’il n’y a pas de salut hors de
[’Eglise* ».

Si Rome publie cela, c’est pour nuancer aussitot cette « déclaration infaillible », voire
contredire :

« Pour qu’une personne obtienne son salut éternel, il n’est pas toujours requis
qu’elle soit, de fait, unie a I’Eglise a titre de membre, mais il lui faut étre unie tout
au moins par désir ou souhait®° ».

Le texte ajoute qu’il n’est pas nécessaire que ce souhait soit « explicité » et prend en
compte « une bonne disposition de [’ame par laquelle on désire conformer sa volonté a celle
de Dieu®’ ».

Enfin, le Concile Vatican II, dans sa constitution « Lumen Gentium », admet le salut
pour les fideles de toutes les religions et méme pour ceux qui cherchent un Dieu qu’ils ne

connaissent pas*s. Le Concile n’appelle jamais I’enfer par son nom.
En 1994, le Pape Jean-Paul II écrit :

« Dieu, qui a tant aimé [’homme, peut-il accepter que celui-ci le rejette et pour ce
motif soit condamné a des tourments sans fin ? Pourtant, les paroles du Christ sont
sans équivoque. Chez Matthieu, il parle clairement de ceux qui connaitront des
peines éternelles. Qui seront-ils ? I’Eglise n’a jamais voulu prendre position. Il y a
la un mystere impénétrable entre la sainteté de Dieu et la conscience humaine. Le
silence de I'Eglise est donc la seule attitude convenable. [...] le Christ dit, a propos
de Judas qui vient de le trahir : « Il vaudrait mieux que cet homme-la ne soit pas
ne ! », cette phrase ne doit pas étre comprise comme la damnation pour
[’éternité*” ».

Le Catéchisme de I’Eglise catholique publié en 1992 indique que :

« L enseignement de 1’Eglise affirme [’existence de ['enfer et son éternité. Les dmes
de ceux qui meurent en état de péché mortel descendent immédiatement apres la mort
dans les enfers, ou elles souffrent les peines de [’enfer, « le feu éternel ». [...] La
peine principale de [ ’enfer consiste en la séparation éternelle d’avec Dieu en qui seul
[’homme peut avoir la vie et le bonheur pour lesquels il a été créé et auxquels il
aspire®® y.

495 Message du 19 février 1953, du Pape Pie XII aux éléves des écoles catholiques des Etats-Unis, excommuniant
le R.P Leonard Feeney.

4% Cité par I’Encyclopédie du catholicisme, Letouzey. t.5, col. 948.

7 Ibid.

498 Lumen Gentium chap. VIII, 48.

499 Jean-Paul 11, Entrez dans [’espérance, Paris, Plon-Mame, 1994.

00" Catéchisme de I’Eglise Catholique, article 1035.
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Soulignons que le sujet de I’enfer, avec la question de savoir qui sera sauvé, reste présent
chez les personnes. Cela parce que pendant des siécles, 1’Eglise a établi son pouvoir sur les
ames par la peur alors que le Christ n’a jamais cessé de proner la joie et la confiance filiale.

Nous voyons une prudence s’installer aujourd’hui a ce sujet dans 1’Eglise. Cette
prudence est un progres et en méme temps elle montre en vérité que la question de I’enfer reste
des plus difficiles. Force est de constater que le Dieu qu’annonce le Christ, n’a pas de comptes

a régler avec les étres humains, mais qu’il nourrit pour eux un projet d’amour.

Peut-étre est-il important de rappeler, ici, la parabole de la brebis égarée :

« Si [’'un de vous a cent brebis et qu’il en perd une, n’abandonne-t-il pas les quatre-
vingt-dix-neuf autres dans le désert pour aller chercher celle qui est perdue, jusqu’a
ce qu’il la retrouve ? Quand il ’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout joyeux,
et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et ses voisins pour leur dire :
« Réjouissez-vous avec moi, car j’ai retrouvé ma brebis, celle qui était perdue ! »
« Je vous le dis : C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel pour un seul pécheur
qui se convertit, plus que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de
conversion®'y.

Cette parabole nous le montre, la conversion est une option de liberté que Dieu laisse a
chacun. Par conséquent, nous pouvons dire que si des personnes ont cru en un Dieu tout-
puissant et qu’ils ont cru a I’enfer : ¢’est qu’ils n’ont pas cru en I’amour infini de Dieu, ni méme
a la possibilité de se convertir et ce jusqu’au bout de « la vie ».

Quelques-uns, qui ne croient pas a I’enfer, pensent que 1’individu qui persiste, dans une
telle situation, a refuser I’amour de Dieu, disparait dans le néant, meurt totalement et ne connait

aucune survie. Il entre dans la mort de maniere définitive, sans supplices et flammes dont Dieu

se réjouit ou tolére I’existence. Il est hors de la vie, éternellement.

Nous ne développerons pas davantage sur le sujet de 1’enfer, qui n’est pas I’essentiel de
notre travail, nous gardant de certitudes et d’un parfait savoir ; ce qui nous semble étre au plus
pres de la logique du Dieu de Jésus. Néanmoins, le theme de ’enfer est un théme qui est
indissociable de la notion de « salut » et permet de rappeler combien il marque les esprits des
personnes en deuil. Un questionnement a ce sujet est toujours d’actualité mais reste trés peu
exprimé lors de la préparation des funérailles. Dans la troisiéme partie de notre travail nous
aborderons les différentes étapes de deuil qui viennent occuper 1’esprit des personnes, avant

méme que les questions sur « I’enfer » ou sur « le paradis » ne viennent les préoccuper.

S0 Le 15,4-7
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4.3.3 Approche pastorale de la question du salut

La question du salut chez les personnes en deuil est souvent un théme préoccupant.
Savoir qui sera sauvé et comment ? Ces questions, lors d’une préparation pastorale des
funérailles ou encore d’un accompagnement des personnes en deuil ou d’un accompagnement
spirituel, viennent se poser que le défunt ait eu la foi ou non.

Au Concile de Trente était prétendu que seuls seront sauvés ceux dont le mérite de la
Passion est communiqué. De nombreux textes de I’Ecriture affirment que Dieu veut sauver
toutes les personnes. Il ne s’agit pas de sauver le pécheur impénitent, sinon il n’y aurait pas de
justice. Le Pére Yves Congar explique’? qu’il s’agit plus de la volonté de donner a toutes les
personnes la possibilité réelle de rencontrer un moyen de salut.

Une vérité de foi veut que Dieu ait voulu que I’individu ait son libre arbitre. Nous
voulons rappeler que I’humain a la possibilité de refuser le salut. Bien que le libre arbitre soit
atténué par les effets du péché originel (qui comprennent les déficiences du corps) Dieu veut
que la personne coopére elle-méme a son salut, au moyen de sa propre liberté. A travers les
Evangiles, le Christ adresse des appels a la volonté libre de 1’étre humain, pour qu’il choisisse
le bien et non le mal, I’'union a Dieu et non le refus de Dieu.

Nous pouvons constater par bien des épisodes bibliques, que le travail de la grace divine
se conjugue avec la bonne volonté humaine en vue du salut. L’Ecriture associe trés souvent la
notion de récompense a celle des bonnes ceuvres des individus. Nous ne retenons ici que cette
phrase :

« Le Fils de [’homme va venir avec ses anges dans la gloire de son Pere ; alors il
rendra a chacun selon sa conduite® ».

Le salut dépend véritablement de la conduite humaine. Si la Foi nous assure aussi que
la grace de Dieu nous rend possible I’observation de ses commandements, nous voyons
comment un individu peut coopérer a son salut. Pour cela, il suffit a 1’étre humain d’aimer

suffisamment Dieu pour suivre ses commandements :
« Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements>** ».

La coopération de la personne a son salut suppose ainsi 1’observation des
commandements divins. Cette derniére suppose aussi une Foi vécue, ¢’est-a-dire animée par la

charité et déja pleine de ’amour de Dieu, qui comporte un mouvement de notre volonté libre

592 Yves CONGAR, Vaste Monde, ma paroisse (Vérité et dimensions du Salut), Paris, Cerf, 1959, p.114.
303 Mt 16,27
304 Jn 14,15
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vers le Bien. Ce qui permet de dire que la personne est justifiée (réconciliée avec Dieu) par la
Foi.

Le terme « damnation », aujourd’hui, est difficile a entendre et a comprendre. Souvent
nous le voyons lors d’entretiens spirituels ou avec les familles en deuil, cette notion fait
ressurgir des moments douloureux chez les personnes. Beaucoup ont encore en souvenir
combien on leur promettait I’enfer ou la damnation, s’ils n’obéissaient pas ou s’ils ne
respectaient pas les commandements. Nous constatons qu’une certaine oppression des
consciences appelait les hommes croyants a confesser de maniére obsessionnelle leurs péchés.

Ces manieres d’agir ont progressivement fait place au « Dieu d’amour infini » qui parce
qu’ll est I’Amour-méme pardonnerait absolument tout. Cela pourvu que 1’on ne refuse pas de
donner suite a la derniére grace que Dieu puisse nous offrir avant la mort. Sinon, I’individu est
perdu : voué a la damnation éternelle.

Le salut des infideles pose alors question et nous voyons qu’aucune définition de foin’a
tranché sur ce sujet. Par rapport a cela, des documents se multiplient au fur et & mesure que
1’Eglise prend conscience de I’ampleur des populations qui ne peuvent étre évangélisées, soit
pour motifs géographiques ou sociologiques. Il convient de faire référence, ici, a la Constitution

Dogmatique sur I’Eglise (Lumen Gentium au chapitre 16) :

« Enfin, pour ceux qui n’ont pas encore recu ’Evangile, sous des formes diverses,
eux aussi sont ordonnés au Peuple de Dieu et, en premier lieu, ce peuple qui regut
les alliances et les promesses, et dont le Christ est issu selon la chair (cf- Rm 9,4-5),
peuple trés aimé du point de vue de [’élection, a cause des Peres, car Dieu ne regrette
rien de ses dons ni de son appel (cf- Rm 11,28-29). Mais le dessein de salut enveloppe
également ceux qui reconnaissent le Créateur, en tout premier lieu les musulmans
qui, professant avoir la foi d’Abraham, adorent avec nous le Dieu unique,
misericordieux, futur juge des hommes au dernier jour. Et méme des autres, qui
cherchent encore dans les ombres et sous des images un Dieu qu’ils ignorent, de
ceux-la mémes, Dieu n’est pas loin, puisque c’est lui qui donne a tous vie, souffle et
toutes choses (cf. Ac 17,25-28), et puisqu’il veut, comme Sauveur, amener tous les
hommes au salut (cf. 1 Tm 2,4). En effet, ceux qui, sans qu’il y ait de leur faute,
ignorent I’Evangile du Christ et son Eglise, mais cherchent pourtant Dieu d 'un coeur
sincere et s efforcent, sous l'influence de sa grdce, d’agir de facon a accomplir sa
volonté telle que leur conscience la leur révele et la leur dicte, eux aussi peuvent
arriver au salut éternel. A ceux-1d mémes qui, sans faute de leur part, ne sont pas
encore parvenus a une connaissance expresse de Dieu, mais travaillent, non sans la
grdce divine, a avoir une vie droite, la divine Providence ne refuse pas les secours
nécessaires a leur salut. En effet, tout ce qui, chez eux, peut se trouver de bon et de
vrai, I’Eglise le considére comme une préparation évangélique et comme un don de
Celui qui illumine tout homme pour que, finalement, il ait la vie. Bien souvent,
malheureusement, les hommes, trompés par le démon, se sont égarés dans leurs
raisonnements, ils ont délaissé le vrai Dieu pour des étres de mensonge, servi la
créature au lieu du Créateur (cf- Rm 1,21.25) ou bien, vivant et mourant sans Dieu
dans ce monde, ils sont exposés aux extrémités du désespoir. C’est pourquoi I’Eglise,
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soucieuse de la gloire de Dieu et du salut de tous ces hommes, se souvenant du
commandement du Seigneur : « Préchez | ’Evangile a toutes créatures » (Mc 16,16),
met tout son soin a encourager et soutenir les missions ».

En dehors de ceux qui ont la Foi, il y a tous ceux qui sont rattachés a I’Eglise sous son
aspect invisible, méme s’ils ne le savent pas. Ce sont ceux qui n’ayant jamais connu la Foi ou
n’ayant pu sincérement la partager, s’efforcent de suivre la loi naturelle de leur conscience
inscrite par Dieu au fond de leur ame, de pratiquer le Bien et acceptent de donner suite a la
grace que Dieu ne manque pas de leur donner. Tous sont ordonnés au Christ de quelque fagon,
c’est-a-dire qu’ils lui sont rattachés d’une manicre plus ou moins imparfaite ; tous peuvent étre
sauves, quoiqu’avec d’inégales facilités.

L’indifférence a Dieu, I’indifférence au fait d’un envoi en mission afin d’évangéliser le
monde n’est pas cautionnée par I’Eglise. L’homme a pour mission de rechercher la vérité par
tous les moyens qui lui sont donnés ; cette vérité atteinte, il serait coupable de s’y dérober. Le
Christ formule lui-méme la volonté que tous les hommes soient évangélisés et apprennent a

observer tout ce qu’ll a prescrit :

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Pere, et
du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur a observer tout ce que je vous ai commande.
Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’a la fin du monde>” ».

L’Eglise en parlant de I’Evangélisation, ne serait plus elle-méme si elle faiblissait dans
cette tache.
Une réponse que nous pouvons apporter aux personnes en deuil au sujet du salut, c’est

I’importance de la foi.

Nous pouvons rappeler que le salut est acquis pour 1’humanité par la mort et la
résurrection du Christ. Nous appuyant sur 1’épitre aux Romains que 1’on peut résumer

rapidement comme ceci :

- Tous les individus sont pécheurs.

- Le salut du péché est acquis aux hommes gratuitement par la mort et la résurrection
du Christ.

- Les hommes peuvent en bénéficier en s’attachant au Christ par la foi et en vivant des
maintenant de I’Esprit qui leur est donné.

505 Mt 28,19-20
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I1 est nécessaire d’accompagner les personnes qui vivent un deuil dans une démarche
visant a I’espérance en la Résurrection. En effet, ’homme d’aujourd’hui peut-il encore croire a
la Résurrection ? Nous voyons que les disciples eux, sont habités par I’espérance en la
Résurrection, véhiculée jusqu’a eux par 1’apocalyptique juive. Il n’en va plus de méme pour
nous aujourd’hui. Et on peut se demander si toutes ces grandes affirmations ne sont pas
finalement devenues I’expression d’une forme de mythologie. Y a-t-il encore pour nous « un
croyable disponible » qui corresponde a I’annonce de la Résurrection ? En d’autres termes, il
ne s’agit pas seulement de savoir si celle-ci est vraie, mais si elle peut paraitre « crédible » aux

personnes de notre temps.

Une réponse sérieuse a cette question ne peut se contenter d’affirmations faciles sur la

sécularisation contemporaine qui refuserait tout dépassement de 1’horizon terrestre>*.

« On peut sans doute considérer comme une constatation anthropologique de valeur
universelle que la destinée naturelle de [’homme ne trouve pas son achévement
définitif dans la finitude de sa vie terrestre™ ».

La réflexion philosophique de I’humaniste marxiste Ernst Bloch va dans le méme sens :

« La reconnaissance dérisoire du néant pourrait difficilement suffire pour garder la
téte haute et faire comme s’il n’y avait pas de fin. Des indices bien nets montrent au
contraire que les images de souhaits plus anciens et plus réconfortants subsistent
dans le subconscient et constituent un soutien »%. L’homme apparait ainsi habité
par une espérance incoercible : il est celui qui a « I’audace d’espérer™™ ».

Apres avoir rappelé les enjeux de I’espérance en la Résurrection peut-Etre est-il
nécessaire d’expliquer aux personnes que nous accompagnons qu’effectivement le drame de
I’humanité est le péché, expression que nous n’employons pas ici dans son sens moral. Certes
I’impact du péché sur toutes vies humaines n’est pas a minimiser, mais au contraire en prendre
conscience permet de se libérer de ce qui nous culpabilise et redonne toute sa valeur a I’amour

de Dieu. En 1946, le Pape Pie XII annongait :

« Peut-étre que le plus grand péché dans le monde d’aujourd’hui est que les hommes
ont commencé a perdre le sens du péché'° ».

306 Wolfhart PANNENBERG, Esquisse d’'une Christologie, Paris, Cerf, 1971, p.95.

07 Ibid.

598 hid. p.96.

399 Ibid. p.97. citant Karl RAHNER.

510 Extrait du radio-message de Pie XII lors du congrés catéchistique de Boston le 26 octobre 1946.
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Nous pouvons constater que depuis 1’an 2000 la situation semble aggravée. Un des
facteurs des plus marquants est sans conteste I’ambivalence avec laquelle nos contemporains
considerent la liberté humaine. Et nous le constatons dans toutes les situations, méme les plus
graves’!!. Jamais n’a-t-on autant invoqué cette liberté, ni milité pour elle ; jamais pourtant les
hommes ne se sont crus aussi peu libres. Pressions du milieu, poids des préjugés et de
I’éducation, malléabilité des mentalités, fragilisation de la personnalité psychologique. Une
question légitime est a poser : Quelle est la part de responsabilité réelle de la personne ? « Sans
liberté, pas de responsabilité...sans responsabilité, le péché devient impossible...>"? ».

Le péché, nous 1’avons vu dans I’approche biblique et ecclésiale de ce théme du salut,
n’est pas une option religieuse. Il est méme au cceur de la révélation biblique. Si la faute est une
norme universelle, accessible a la seule raison humaine, le péché désigne un acte humain
mauvais et délibéré, qui est une attitude religieuse. Il exprime ce par quoi la relation personnelle
entre Dieu et sa créature s’est distendue, voire rompue.

Si le péché parait ne pas toucher Dieu en sa personne, il déclenche une dynamique
d’opposition et de haine qui vise Dieu dans sa volonté de sauver toute I’humanité. En cela, Dieu
est « touché » par le péché des personnes.

Le péché s’objective dans des habitudes, des structures sociales, des comportements
collectifs, bref une « mentalité commune », sans doute plus redoutable que le péché personnel
qui occupe encore majoritairement la scéne de la conscience morale des croyants.

Le Pape Jean-Paul II ira méme jusqu’a parler de « structure de péché » dans son

évocation de la culture de mort :

« C'est au plus intime de la conscience morale que s'accomplit l'éclipse du sens de
Dieu et du sens de l'homme, avec toutes ses nombreuses et funestes conséquences sur
la vie. C'est avant tout la conscience de chaque personne qui est en cause, car dans
son unité intérieure et avec son caractere unique, elle se trouve seule face a Dieu.
Mais, en un sens, la « conscience morale » de la société est également en cause : elle
est en quelque sorte responsable, non seulement parce qu'elle tolere ou favorise des
comportements contraires a la vie, mais aussi parce qu'elle alimente la « culture de
mort », allant jusqu'a créer et affermir de véritables « structures de péché » contre
la vie’t ».

Nous devons mentionner, ici, le fait que 1’Eglise nous enseigne que nous venons au
monde avec un héritage involontaire : le péché originel. Ce qui ne signifie pas que nous péchons

deés notre naissance, mais cela nous ouvre a un état vulnérable qui accompagne intégralement

SIT Attentats, pandémies, catastrophes naturelles et aériennes, etc.
312 Philippe MADRE, op.cit., p.59.
513 Extrait de ’Encyclique « Evangelium Vitae » de Jean-Paul I, n°24.
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notre existence. Nous sommes plongés dans ce que la théologie appelle la perte de la justice
originelle, a cause du péch¢ originel, lequel devient, pour I’humain cet état de fragilité qui a deux

graves conséquences.

- Premierement : Chaque individu devient capable de pécher avec facilité.

- Deuxiémement : Toutes sortes de blessures, liées a des situations difficiles, peuvent

atteindre I’individu : rupture amoureuse, handicap, violences (verbales et/ou

physiques), maladies, souffrances, deuils...

L humain est fragilisé par le péché originel. La blessure humaine s’inscrit toujours dans
le cadre d’une relation interpersonnelle.

Si un deuil survient dans 1’existence humaine, cet événement ouvrira sur une blessure,
qu’il implique une relation entre plusieurs personnes ou soi-méme.

Une blessure implique toujours une perte nouvelle d’unité intérieure, laquelle est déja
altérée par le péché originel. La blessure aboutit a chaque fois, au-dela de « sa symptomatologie
psychologique propre’'* », a une dégradation plus ou moins importante, parfois passagere, de
cette intégrit¢ de la vie humaine dans 1’une ou l’autre de ses composantes : biologique,

psychique ou spirituelle. La capacité relationnelle est le lieu d’impact de la blessure.

L’individu se définit autant par sa vie unique et sacrée, en tant qu’identité a la relation,
cette dernicre que nous devons distinguer en trois niveaux : Dieu (transcendant), les autres et
soi-méme. Les relations, les rencontres et de multiples échanges, construisent 1’existence
humaine. Ce sont ces différents liens d’échanges sur lesquels 1’individu doit faire son deuil, lors
d’une rupture ou blessure de la vie ou quand survient la mort d’un proche.

L’ évangélisation et la foi peuvent faire émerger, dans la conscience des personnes
blessées que I’on accompagne, un « désir filial®'s ». Ce dernier pourra s’ouvrir dans le domaine
de la foi, a la transcendance d’une présence divine, celle du Pére, qui soutient les personnes
dans I’épreuve de la séparation.

Deux facteurs rendent sont essentiels pour le déploiement de la vie humaine et d’une

authentique vie spirituelle chrétienne.

- Le premier facteur c’est le choix : notion déterminante dans la liberté de chacun et

pour ses relations. S’il est des relations qui sont choisies, comme 1’amitié ou I’amour,

514 Philippe MADRE, op.cit., p.60.
51511 convient ici de distinguer cette paternité spirituelle d’une relation d’accompagnement spirituel simple,
destinée a fournir occasionnellement quelques repéres de vie spirituelle pour celui qui cherche Dieu.
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qui repose sur une affinit¢ de golts, une préférence sentimentale, ou un appel
particulier, la filiation, quant a elle, ne I’est pas. Nul n’a jamais choisi ses parents,
nul ne s’est jamais choisi lui-méme, ni sa propre identité, ni sa propre destinée, ni

méme son Dieu?'s.

- Le second facteur s’appelle la préenance : Les diverses formes de relation se

distinguent également entre elles par la force de prégnance qu’elles exercent sur les
partenaires. Celles qui ne concernent qu’une part réduite de la vie n’exercent qu’une
prégnance faible puisqu’elles mettent en rapport — rapport généralement temporaire
— des fonctions sociales plus que des personnes. La prégnance est forte, au contraire,
chaque fois que la relation met en jeu I’ensemble de la vie. Ainsi, dans celles qui

tissent la vie sentimentale ou spirituelle des personnes.

Finalement la filiation est de 1’ordre de prégnance forte, la plus forte sans doute parce
que vouée a durer tout au long de I’existence. Celui qui prétendrait s’en affranchir, comme le
fils prodigue de la parabole’?’, est dans I’aveuglement sur lui-méme.

Fuir loin de ses racines profondes, filiales, loin de son Dieu Pére qui appelle a la Vie,

ne traduit pas le fait que les personnes n’y auront plus jamais recours. C’est plut6t confirmer -

« L’aveu impensable que cette dépendance filiale demeure et que chacun en porte
lui-méme [’empreinte, ou mieux : la mémoire profonde'® ».

Bien comprise (et bien vécue) dans sa double dimension de dépendance et d’autonomie,
la filiation devient 1’appui indispensable pour I’exercice de la liberté.

Ainsi, la filiation dépasse infiniment la notion de procréation. Elle s’inscrit au coeur de
I’identité (sexuée) de I’individu ; elle est comme I’écrin de la conscience d’identité. Elle
participe a la dimension spirituelle de tout individu, et ¢’est normalement a la manicre d’un fils
que ce dernier use de ses trois facultés profondes que sont I’intelligence, la volonté et la
mémoire, lieu de I’esprit humain.

La filiation transcende la nature humaine, car, si elle est inscrite au coeur de I’humain,
elle devient le lieu premier de relation par laquelle Dieu vient a sa rencontre.

Beaucoup de nos contemporains cherchent Dieu et se perdent dans les mirages de la
religiosité, parce qu’ils n’ont pas compris que Dieu cherche ses enfants, parce qu’ll est Pére, et

qu’ll a donné a son Fils unique, Jésus-Christ, mission d’assumer auprés des personnes sa quéte

516 Philippe MADRE, op.cit., p.61
7L 15,11-32
318 Philippe MADRE, op.cit., p.62.
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paternelle. La mission semblait impossible, et le Christ I’a menée a bien en mourant d’amour
sur la croix pour ressusciter’!’ avec chacun des enfants de Dieu.

La dignité de la nature humaine était d’étre filiale, parce que créée par un Pere. Le péché
a fait voler en éclat cette dignité, mais elle nous est comme restituée en mieux par la grace du
Christ, sur les ruines de la premiere.

On ne peut se découvrir aimé par Dieu qu’en approfondissant le mystere de cette relation
filiale. Cette derniére ouvre la porte a la transcendance méme de Dieu. Toutefois, la relation
filiale se développe progressivement, y compris dans sa dimension spirituelle et transcendante,
a travers la structuration de la personne. La réflexion est similaire pour celui qui accompagnera

une blessure de la vie.

Cet accompagnateur deviendra par la grace de Dieu, un instrument de vie, il aura a
trouver en lui-méme, et par le secours de la miséricorde, ce trait de paternité divine qu’il se sent
le plus @ méme de manifester a celui dont la vie est blessée. Ce trait, cette « grace propre »,
puisera sa ressemblance dans la paternité humaine, dans la maternité, ou pourquoi pas, dans les
deux.

Apres avoir fait le point sur le péché et la filiation a Dieu, pour I’homme. Nous pouvons,
toujours en tenant compte de la libert¢ humaine, rappeler I'importance du sacrement de

réconciliation qui peut faire naitre ou renaitre chez I’individu le lien filial avec Dieu.
Mgr Robert Coffy rappelle :

« Ce n’est pas la foi qui change, c’est la maniére de la dire, de la célébrer et de
’annoncer. Et ¢ est normal qu'’il y ait changement sur ces points car 1’Eglise n’est
pas un musée de pratiques a conserver ; elle est un Corps vivant qui se transforme
de l'intérieur sous [’action de I’Esprit Saint. Elle est le Corps du Christ qui a re¢u
mission de signifier et de transmettre le Salut a tous les hommes de tous les temps,
de tous les pays. Elle se doit donc de vivre ce Salut en tenant compte du moment
qu’elle vit> ».

Nous donnons de maniére breve les différentes étapes du sacrement : I’accueil, 1’écoute
de la Parole de Dieu, la confession, la priere, I’absolution et I’action de graces.
Si se découvrir pécheur est une expérience pénible, souvent apres une premiere prise de

conscience du mal qui nous habite, et devant les précipices qui risquent de s’ouvrir sous nos

pas si nous persévérons dans notre effort de lucidité, nous préférons retourner en arriére.

319 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Paris, Cerf, 1995, p.119.
520 Robert COFFY, Pourquoi une réforme du sacrement de pénitence ? Doc. Cath. 1975 p.169.
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La Bible ne manque pas d’adjectifs pour flétrir cet aveuglement : ceeur endurci, pétrifie,
desséche, épais, insensible, souille, impur, refroidi, glacé, tortueux, retors, obscurci, enténébré,
incirconcis®®'. Georges Bernanos parle du « goiit mystérieux de [’avilissement™* ».

L’intérét du sacrement de la réconciliation est de reprendre a son compte la joie de la
Bonne Nouvelle. Ce qui peut faire reprendre confiance aux personnes touchées par un déces,

une rupture, une violence, une souffrance, etc.

4.3.4 Breve conclusion

Nous remarquons en concluant notre recherche autour du mot « salut », qu’un certain
¢clairage sur «les processus de changement, de maturation humaine et de conversion
spirituelle’® » est a observer lors de I’accompagnement de personnes en deuil quelle qu’en soit
la nature. Ces dernicres sont assez fortement marquées par une vision du salut plus proche de
celle de I’Ancien Testament que de celle du Nouveau Testament. Ces personnes recoivent
encore ce concept de « salut » comme s’obtenant davantage par les ceuvres que par la grace. Le
mot « salut » reste pour elles, en lien étroit avec la réalité de 1’au-dela, comme si leur conception
de Dieu auquel ils croient n’était au fond la que pour les « sauver » de 1’ultime atteinte a leur
vie, a savoir la mort elle-méme.

Aliénées parfois par les réalités de I’existence — et plus particulierement par le jugement
qu’ils portent sur eux-mémes, sur les autres ou sur Dieu, par les rigidités mentales, par les
étroitesses de la vie — les personnes en deuil ne semblent, que trés rarement, avoir trouvé pour
le moment dans leur foi chrétienne, les sources du salut pour « sortir » de leur enfermement et
pour « étre tiré hors du danger » de ce qui semble les accabler. Parfois dans 1’accompagnement,
nous constatons le mal que les personnes en deuil ont, a quitter les blessures liées a leur enfance
ou celles qui sont liées a leur vie affective ou avec le défunt. Elles ne parviennent pas a puiser
leur force dans le salut offert par Dieu, pour pouvoir « se séparer », « se libérer » de ce qui
pourrait étre a I’origine de leurs emprisonnements, de leur désespérance dans leurs deuils.

La plupart des personnes accompagnées n’ont pas « réglé » leurs problématiques
relatives a la séparation et les problématiques existentielles, leur vie durant. Et ces questions-1a
surgissent a des moments de crise comme lorsque survient la mort d’un proche, une catastrophe

ou autre.

21 Adjectifs que nous avons répertoriés a I’aide de la bible Osty-Trinquet.

522 Georges BERNANOS, Sous le soleil de Satan, Paris, Livre de Poche, 1994, p.53.

323 Cf. These de Christine AULENBACHER : Nous empruntons une partie du titre de sa thése pour introduire
notre conclusion.
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Souvent, ayant tendance a se comparer ou a idéaliser les personnes qui manquent ou qui
sont décédées, les personnes en deuil sont dans la difficulté de « mettre au large »*** ces
mécanismes, ce qui génere en eux de fréquentes frustrations, de la dépression et des souffrances.
Nous pouvons noter que si les peres dans la foi chrétienne invoquaient bel et bien Dieu comme
« Sauveur », le suppliaient de les « sauver » des chemins de la mort qu’ils empruntaient ou de
les « délivrer » d’une situation difficile, ces différentes dimensions concretes de 1’existence
n’apparaissent que treés rarement dans les accompagnements de personnes en deuil. La notion
de « salut » n’est pour ainsi dire que mise en lien par « les endeuillés » qu’avec la mort, comme
sila présence de I’'immédiateté du « salut » n’existait pas pour eux et que la délivrance salvatrice
ne se vivait qu’une seule fois dans leur vie, plus précisément au moment de mourir.

Il y a encore trop souvent dans la mentalité des personnes comme une inversion de la
conception du salut ; par exemple au lieu de concevoir la nécessité¢ de faire fructifier’> des
bonnes ceuvres comme étant une conséquence du salut offert par Dieu, elles pensent que les
bonnes ceuvres sont la condition nécessaire pour obtenir le salut de Dieu. Or, celui-ci est don et
Dieu est lui-méme le salut.

La dimension eschatologique de la notion de « salut» est trés présente chez les
personnes que nous accompagnons, laissant presque de coté toute la dimension historique de
celui-ci. Le rapport réel et dialogal de Dieu qui intervient dans 1’histoire de I’humanité pour la
sauver et qui veut faire de tout homme une histoire sacrée, n’est quasi jamais évoqué dans les

entretiens d’accompagnement au deuil ni dans ceux des funérailles.

Les accompagnateurs (prétres ou laics formés dans la pastorale du deuil) qualifient
souvent, « le salut » comme étant un « don de Dieu », une « vie en abondance », une possibilité
offerte a I’homme « de se savoir aimé de Dieu et de demeurer en constante quéte de Dieu »,
une invitation a « s’en remettre a Dieu et a se laisser faire par I’Esprit Saint », une chance de
pouvoir « s’ouvrir a un Tout Autre et a toutes choses salutaires ». Le « salut » est ¢galement
décrit par les accompagnateurs comme un « accomplissement de soi dans le don de Celui qui
est le Chemin, la Vérité et la Vies*® » et il est en lien pour eux, avec la vie dés a présent puisqu’ils
disent que le « salut » est la possibilité offerte aux personnes de « guérir des obstacles a aimer »

et de « faire fructifier leurs talents pour leur bien, celui des autres et de Dieu ».

524 Cf. sens premier du mot « salut » dans I’ Ancien Testament.
32 Rm 3,19ss ; Tt 3,5;Ep 1,13;2,5-8 ;2 Th 2,13 ;2 Tm 1,9
326 Jn 14,6
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De nombreux raccourcis sont générateurs de confusions, poussant certains a ne vivre
qu’en fonction de 1’éternel salut a acheter, et poussant d’autres a se perdre dans une pratique de
la charité et du don d’eux-mémes, non pas gratuite mais en vue « d’obtenir une récompense »
(étre racheté, étre sauvé) au moment de la mort.

Le Christ est venu en effet pour sauver ce qui est perdu et s’il se présente comme étant
«la Porte » : « Moi, je suis la porte. Si quelqu’un entre par moi, il sera sauvé », il n’est
nullement question dans ce passage de « la porte du paradis », pour reprendre une expression
populaire (néanmoins fondée sur Mt 16,18-19), dont Pierre détiendrait les clés ! Peut-étre que
le discours moralisateur a été plus fort que les paroles libératrices du Christ qui rappelle qu’il
« est venu pour qu’on ait la vie et qu’on [’ait surabondante™® » et peut-étre faudra-t-il encore

plusieurs générations pour se libérer de ce type de discours.

4.4 La question du pardon

Cette partie sur « le pardon » regroupe de nombreux points communs avec la partie sur
le « salut ». De ce fait, ’approche pastorale avec les personnes en deuil sera plus breve.

Le concept de « pardon » fait partie des croyances positives mentionnées par les
personnes que nous accompagnons dans le cadre du deuil. Elles le décrivent comme étant un
acte d’amour, un don par-dela le Don, une libération intérieure, un apaisement. Certains
I’associent a une guérison, a une purification, a une restauration profonde de I’étre. D’autres
soulignent que le pardon n’est pas seulement un ¢lan du cceur ou une grace regue de Dieu, mais
un véritable travail humain et une démarche spirituelle a accomplir.

Beaucoup d’entre eux reconnaissent que le plus bel exemple de « pardon » est donné
par Dieu lui-méme et plus précisément par sa miséricorde présente & travers toutes les Ecritures,
mais que la possibilité de pardonner est donnée a tous, praticable et pratiquée par tous,
indépendamment de toute religion ou d’un quelconque systéme philosophique. Pour les
personnes accompagnées, seule une motivation altruiste générée par la foi peut amener a

pardonner totalement, comme Dieu pardonne.

Notons également que lorsque les endeuillés parlent du « pardon », ils évoquent
davantage le pardon humain que le pardon divin et ne font guére de liens, tout du moins de

fagon explicite, entre le « pardon » et le « péché*? ». Pour nommer ce dernier, ils préférent

27 Jn 10,9
328 In 10,10
529 Eric MORIN, Questions sur la foi en la miséricorde, Paris, Parole et Silence, 2019, p.39.
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parler de « faiblesses », de « fragilités », de « blessures ». Si le pouvoir de pardonner est donné
a tous, ils reconnaissent aussi que la capacité a pardonner dépend du vécu, de I’histoire de
chaque personne et de ce que chacun est capable d’accepter ou non.

Nous voyons apparaitre en fond de toile la notion de « mérite » : recevoir le pardon et
I’amour de Dieu passe par le mérite ! En se situant ainsi, les endeuillés se replacent sans méme
peut-Etre s’en rendre compte sous la loi de 1’ Ancienne Alliance - telle que Paul la décrit™ et se

situent quelque peu aux antipodes de la Nouvelle Alliance :

« En ceci s'est manifesté l'amour de Dieu pour nous : Dieu a envoyé son Fils unique
dans le monde afin que nous vivions par lui. En ceci consiste l'amour : ce n'est pas
nous qui avons aimé Dieu, mais c'est lui qui nous a aimés et qui a envoyé son Fils en
victime de propitiation pour nos péchés. Bien-aimés, si Dieu nous a ainsi aimés, nous
devons, nous aussi, nous aimer les uns les autres®*' ».
Enfin, il est intéressant de souligner que les Accompagnateurs (équipes funérailles ou
prétres) utilisent un vocabulaire a plus forte connotation théologique que les accompagnés eux-

mémes. Trois mots-clés sont évoqués dans 1’accompagnement : « communauté », « pardon »,

et « sacrements ».

4.4.1 Approche biblique de l1a question du pardon

4.4.1.1 Le pardon dans I’Ancien Testament

Le mot « pardon » est trés souvent utilisé par fideles catholiques, mais 1’est-il toujours
a bon escient ? Un détour du coté des sciences bibliques peut nous aider a redécouvrir sa

véritable signification.
L’Ancien Testament parle du pardon de trois manieres :

1. kipper qui évoque /’expiation, la destruction :

2. nasa qui veut dire littéralement lever, soulever, oter, élever, transporter, porter : Le
livre de I’Exode évoque le poids de la faute qui peut peser jusque sur la troisieme et
la quatrieme génération>* et la possibilité que quelqu’un puisse prendre sur lui ce

poids et le porter. Le prophete Ezéchiel®* rappelle le devoir de porter le poids de

0 Rm 3

$11 In4,9-11
2 Ex 34,6-9
3 Bz 23,35
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« son infamie » et de ses « prostitutions ». Le prophete Isaie>* annonce clairement
que le Serviteur souffrant - a savoir Jésus lui-méme dans la tradition chrétienne —

porte nos péchés™*.
3. salah qui signifie remettre une dette, une faute :

« Pardonne donc la faute de ce peuple selon la grandeur de ta bonté, tout comme tu
l'as traité depuis I'Egypte jusqu'ici**® ».
On retrouve ce sens dans le premier livre des Rois et d’Isaie’” ou son contraire ne pas

la remettre dans le deuxieme livre des Rois**® par exemple.

insi la notion de « pardon » réunit donc trois dimensions : I’expiation, la substitution
A 1 tion d d td t d I tion, la substitut

et la rédemption.

Dans I’ Ancien Testament, en face du péché, Dieu se révéele étre un Dieu de « pardon »¥.
Méme si I’épouse est infidele a I’Alliance et ne rougit pas de sa prostitution®, Dieu ne
I’abandonne pas **!' et n’aime ni frapper, ni détruire ceux qui le méprisent. Son cceur n’est pas

celui de ’humain :

« Ses voies ne sont pas nos voies », et « ses pensées ne sont pas nos pensées>* ».

Il ne veut pas la mort du pécheur, mais sa conversion** pour pouvoir prodiguer son
pardon. Les psaumes mettent fortement 1’accent sur cet amour miséricordieux de Dieu dans
lequel les personnes peuvent avoir confiance : Dieu pardonne au pécheur qui s’accuse™ ; il ne
veut pas qu’il se perde’® ; loin de le mépriser, il le recrée, le purifie et comble de joie son coeur
contrit et humilié¢>*. Dieu est présenté comme un peére qui pardonne tout a ses enfants>’. Le

livre de la Sagesse fait 1’¢loge d’un Dieu dont la Toute-puissance se manifeste dans son pardon :

341553

3515 53,4.12

$36Nb 14,19

571 R 8,30.39 : Is 55,7
5389 R 24,4

39 Ex 20,5 ; 32, 30ss ; 34, 6-9
340 Jr 3,1-5

%1 0s 11,8s

34215 55,7 ss

3 Ez 18,23

44 Cf.2S 12,13 et Ps 32,5
345 Ps 78,38

346 Ps 32 ; Ps 51,10-14.19
347 Ps 103,3-8.14
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il aime tout ce qu’il a fait, il a pitié de tous, il ferme les yeux sur les péchés humains afin que
les humains se repentent>.

L’Ancien Testament évoque également le pardon humain. Dans la Loi, la régle du
talion** met non seulement une limite a la vengeance, mais elle interdit également la haine

contre son frere>, la vengeance et la rancune contre son prochain :

« Tu n'iras pas diffamer les tiens et tu ne mettras pas en cause le sang de ton
prochain. Je suis Yahvé. Tu n'auras pas dans ton ceeur de haine pour ton frere. Tu
dois réprimander ton compatriote et ainsi tu n'auras pas la charge d'un péché. Tu ne
te vengeras pas et tu ne garderas pas de rancune envers les enfants de ton peuple.
Tu aimeras ton prochain comme toi-méme. Je suis Yahvé>' ».

4.4.1.2 Le pardon dans le Nouveau Testament

Les principaux mots utilisés pour évoquer le « pardon » dans le Nouveau Testament sont
les suivants :

1. « aphiémi » de la racine aphesis qui signifie détacher, envoyer au loin>.

2. « hilaskomai » est un autre terme signifiant expier, pardonner>>.

3. « apoluo » qui veut dire littéralement (délier) dans le sens d'absoudre et de libérer
de la faute>*.

4. « kalupto » que I’on traduit littéralement par couvrir®>, est parfois utilisé a propos
des péchés dans la lettre aux Romains**®, dans la lettre de Jacques®’ et la premiere

lettre de Pierresss.

48 .8p 11,23

549 Ex 21,23-25

530 Le livre de I’Ecclésiastique (ou Siracide) fait un rapprochement entre le pardon accordé par I’homme a son
semblable et le pardon qu’il demande a Dieu : Si 27,30-28,7. Le livre de la Sagesse rappelle a I’homme qu’il doit
prendre pour modele dans ses jugements, la miséricorde de Dieu : Sg 12,19.22.

S1Lv 19,17-18

2 Mt6,12.14.15;9,2;12,31.32

53 Le 18,13

34 L¢ 6,37

555 Dans I’AT, nous trouvons sur l'arche d'alliance, dans le lieu trés saint, « le propitiatoire », en hébreu
« kapporet » qui signifie « couverture » a comprendre au sens de : « qui couvre le péché et rend Dieu propice,
favorable au pécheur ».

336 Rm 4,7 citant Ps 32,1

37 Je 5,20 citant Pr 10,22

538 1 P 4,8 citant également Pr 10,22
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Le Christ « Jésus » dont le nom signifie « Dieu sauve », est envoyé par son Pere, non
pas pour juger le monde mais pour le sauver®®. Il révele aux personnes de quel amour ils sont
aimés et insiste sur le fait que Dieu est un Pere dont la joie est de pardonner>® et dont la volonté
est que nul ne se perde®'. Le Christ ne se contente pas d’affirmer le pardon de Dieu, mais il
I’exerce et I’atteste par ses paroles et par ses gestes™? tout au long de sa vie et couronne son
ceuvre par le sacrifice qu’il fait de sa propre vie pour la rémission des péchés*®. En ce sens, il
est bien « /’Agneau de Dieu qui « enleve le péché du monde** » ; par son sang, nous sommes
purifiés>®.

Le Christ porte les péchés du monde afin de le sauver :

« Lui qui, sur le bois, a porté lui-méme nos fautes dans son corps, afin que, morts a
nos fautes, nous vivions pour la justice ; lui dont la meurtrissure vous a guéris>* ».

En ce qui concerne le pardon humain, le chapitre 18 de 1’Evangile de Matthieu est clair :
Le Christ dit a Pierre*®” qu’il ne s’agit pas de pardonner jusqu’a sept fois, mais jusqu’a soixante-
dix-sept fois ! Et la parabole du débiteur impitoyable qui suit™® est une réelle invitation a
pardonner a son frére’® comme Dieu lui-méme pardonne. Dans la pricre dite du « Notre Pere »,
on constate que la demande de pardon faite a Dieu de la part des personnes est en lien étroit
avec le pardon humain : le comparatif « comme » chez Matthieu®” (" « remets-nous nos dettes
comme nous-mémes avons remis a nos debiteurs ») fixe en quelque sorte la mesure du pardon
alors que la conjonction « car » chez Luc™ ( « et remets-nous nos péchés, car nous-mémes
remettons a quiconque nous doit ») en fixe la condition. Mais le pardon divin ne se limite pas

a la manieére humaine de pardonner ; il le dépasse car il est gratuité et don total*”2. Gratuité pour

39 3,17s; 12,47

0T c 15

361 Mt 18,12 ss

362 Mec 2,5-11 ; Jn 5,21

363 Jésus a prié (Lc 23,34) et a versé son sang (Mc 14,24) en rémission des péchés (Mt 26,28).

364 Jn 1,29

5 1Jnl1,7;Ap )5

3661 P 2,24

67T Mt 18,21-22

568 Mt 18,23-35

369 Mt 6,14-15 ; 18,32-35 ; Mc 11,25 ; L¢ 17,3 ; Ep 4,32 ; Col 3,13

S0 Mt 6,12

e 11,4

572 En effet, le pardon humain est souvent restrictif, sélectif, conditionnel alors que le pardon et la miséricorde
divine sont infinis, gratuits, sans retour. L’amour humain est limité alors que « la hauteur, la profondeur, la
longueur et la largeur de I'amour de Christ » sont incommensurables. Dieu ne rappelle pas sans cesse a ’homme
ses fautes ; il les ¢éloigne de lui a une distance infinie, les jette derriére lui, les met sous ses pieds, les jette au fond
de la mer, il ne s'en souvient plus : Ps 103,12 ; Is 38,17 ; 43,25 ; Jr 31,34 ; Mi 7,19.
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toutes les personnes parce qu’un seul humain en a payé le prix fort>’, celui de sa vie. L’¢pitre

aux Hébreux>™ souligne I’importance de ce sacrifice parfait.

4.4.1.3 Tableaux des références bibliques autour de la question du pardon.

Pour compléter cet apport des sciences bibliques, nous regroupons dans les tableaux

suivants des références bibliques en lien avec le concept de « pardon » et avec le verbe

« pardonner ».

1. PARDONS7
Thémes Versets

1. Le pardon de Dieu - Ex 33,1-6 -Sg 11,235 -Mc 2,7
- Nb 15,26 -Si17,28 -Le 1,77
-Jos 7,26 - Jr32,38-44 -Lc 7,36-50
-2S12,13 -Jr33,6 -Rm 3,25
-1R 21,29 -Ez 37,23 -Rm 4,8
-Ne 9,17 -Dn9,9 -2Co05,19
-Ps129,4 - So0 3,15 -He 9,22
-Sg 6,6

2. Pardon au prochain, mutuel -Gn 26,26-31 - Mt 5,24 -Lc 11,4
-Gn 45,5 - Mt 18,15-18 -Lc17,3-4
-Lv 19,18 - Mt 18,21-35 -Ac 7,60
-1S14,33 - Mt 18,33 -2Tt4,16
-R 20,32

3. Les qualités du pardon -Gn 50,19-21 -Si10,6 -1Co 13,5
- Pr10,12 - Mt 18,22 -Ep 4,26
-Sg 18,2 -Lc17,3-4

4. Faire miséricorde - Ex 32,30 -2R 13,23 -Jon 3,10
- Ex 34,6 -Sg 12,22 -Jon 4,2
- Lv 26,42-45 -Si12,3 -Zal3
-Jg 21,15 -Ez 18,23 -MI13,7
-1S11,13 - 0s 2,16-25 -In 8,11
-2S19,17-40 -0s 3,1

5. Effacer, remettre le péché -Jg 172 -Is 6,7 -Ac 3,19
-Ps 31 -1s 27,9 -Ep 1,7
- Sg 10,1s -Za 13,1 - Col 2,13-14

573 En ce sens, nous pouvons dire que quelqu'un (le Christ) a dii payer le prix fort (1 Co 6,20) : « Car vous avez été

rachetés a un grand prix ».
574 He 10,5-31

575 Ce regroupement est réalisé essentiellement a partir de La Table Pastorale de la Bible. Index analytique et
analogique, par Georges PASSELECQ et Ferdinand POSWICK, Paris, Lethielleux, 1974, 1214 p.
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- Si 35,5 -Mt9,2 -He 10,18
- Si148,23 -Lc 5,20 -1Jn 19
-Is 1,18s -Lc 7,48 -1Jn2,12

6. Conversion et pardon des péchés -Jr18,8 -Mc 14 - Ac 2,38
-Jr24,4-7 -Lc 3,3 -Ac 5,31
-Jr26,3 - Lc 24,47 -Ac 10,43
-0s 10,12

7. Implorer le pardon -Gn 50,17 -Ps 50,9-14 -Si284
-Lv 16 -Sg 18,2 - Si139,7
-Nb 12,13 -Si16,8

8. Fautes irrémissibles -1S3,14 -Si5,5 - Mc 3,29

2. PARDONNER
Thémes Versets

1. Le Seigneur pardonne -Lv 4,20 -Ps 31,1 -Jr33,8
-Lv 4,26 -Ps 64,4 -Jr36,3
-Lv4.31 - Ps 78,9 -Jr 50,20
-Lv4,35 -Ps 84,3 -Ez 16,63
-Lv 5,13 -Ps 102,3 -Mi 7,18
-Lv 19,22 -1s 6,7 -Mt6,12
-Nb 14,19 -1s 33,24 - Mc 3,28
- Nb 14,20 -1s40,2 -Lc 7,47
- Nb 30,6 - 1s 43,25 -Col 1,14
- Nb 30,9 -1s 55,7 -1Tt 1,13
-Nb 30,13 -Jr 15,6 - He 8,12
-2S512,13 -Jr31,34 - Jac 5,15

2. Imploration pour étre pardonné -Gn 18,24 -1R 8,36 -Ps 24,11
-Ex 10,16 -1R 8,39 -Dn 9,19
-Ex 32,32 -1R 8,50 -0s 13,3
-Ex 349 -2R 5,18 -Am 7,2
-Dt 21,8 -1Ch21,8 -Lc1l,4s
-1R 8,30 -2Ch 30,19 -Lc 23,34
-1R 8,34 -2M 12,42 -Ac 822

3. Pardonner au prochain -1S 15,25 - Mt 18,21 -2Co 2,10
-1 M 13,39 - Mt 18,35 -2Co 12,13
-1 M 13,47 -Lc 6,37 -Ep4,32
-Si28,2 -Lc 17,3 - Col 3,13
-Mto,14 -2Co 2,7

4. Ne pas pardonner - Ex 23,21 -Ne 3,37 -Lm 3,42
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- Dt 29,19
- Jos 24,19
-2R244

-1s2,9
-1s 22,14
-Jr 18,23

-0s 1,6
-Am 7,8

Compte tenu du fait que les fideles associent aussi la notion « pardon » a celle de

« guérison », il nous semble intéressant d’ajouter un troisieéme tableau de références bibliques

centrées sur ce théme.

3. GUERIR/GUERISON

Thémes Versets

1. Guérir -1S6,3 -Qq3.3 -Lc 4,23
-2R 1,2 -Si6,31 -Lc 8,43
-2R 8,10 -Jr51,8 -Ac 14,9
-2R 8,14 - Ez 30,21 -He 12,13
- Ps 146,3 -Lc 4,18 -Ap 133
- Pr20,30

2. Le Seigneur guérit -Ex 15,26 - Ps 40,5 -Jr30,17
- Ex 22,10 -Ps102,3 -Jr33,6
-Nb 12,13 - Si38,9 -0s 6,1
- Dt 32,39 -1s 6,10 -0s7,1
-2R 20,5 -1s 19,22 -Jon 4,6
-2Ch7,14 - 1s 30,26 - Mt 13,15
-Tb 5,10 -1s 57,18 - Ac 28,27
-Ps 6,3 -Jr3,22 -Jac 5,16
-Ps29,3 -Jr 17,14

3. La parole de Dieu guérit - Ps 106,20 -Sg 16,12

4. Jésus guérit - Mt 4,23 -Mt 21,14 -Lc 22,51
-Mt 8,3 - Mc 5,29 -Jn5,6
- Mt 8,7 - Mc 5,34 -Jn723
-Mt 12,5 - Mc 6,5 -Jn 11,12
-Mt 12,22 - Mc 6,56 -Ac49
- Mt 14,14 -Lc 6,19 -Ac 9,34
- Mt 15,28 -Lc 7,22 -Ac 10,38
-Mt 19,2 -Lc 9,42 -1P224

5. Don, pouvoir de guérir -2R 4,34 -0s 5,13 -Lc9,1
-2R53 -Mt 12,10 -1Co 12,9
-Tb 12,14 -Lc 7,7 -1Co 12,28s
-Pr12,18

6. Les disciples guérissent - Mt 10,8 -Mc 6,18 -Ac8,7
-Mt 17,16 -Lc 10,9
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- Mc 6,13 -Ac 5,16
7. Guérison d’une maladie -Ex 4,7 -Tb 3,17 - Si38,1-15
-Nb 21,8 -Tb 11,4-14 -1s 6,10
-Jos 5,8 -Sg 10,21 -Ez 33,22
-1R 13,6 -Si28,3 -Dn 4,31-33
8. Guérir du péché, d’un mal moral -1s 53,5 - Mal 3,20 -Ap 222
-Jr4e,11
9. Guérison par Jésus - Mt 8,15 - Mc 6,56 - Lc 8,36
- Mt 9,1-7 - Mc 8,22-26 -Lc 13,14
- Mt 9,20-22 - Mc 10,46-52 -Lc 13,32
- Mt 9,27-31 -Lc4,39 -Lc 14,3
-Mt11,4-5 -Lc5,12-14 -Lc 18,35-43
- Mt 12,9-15 -Le 5,17 -In5,1-9
- Mt 12,22-23 -Lc 6,7 -In9,1-41
- Mt 14,36 -Lc 6,10 -Ac 3,16
-Mt 17,14-18 -Lc 6,17-18 - Ac 4,30
- Mc 3,1-6
10. Guérison par les apotres - Mc 6,7-13 -Ac3,1-11 -Ac 14,10
-Mc 9,18 -Ac9,17-18 - Ac 19,20
- Mc 16,18 -Ac9,33-34 - Ac 28,8-9

4.4.2 Approche théologique de la question du pardon

Nous voyons dans 1’acte de pardonner une force de résurrection. Le pardon ne se
déconnecte pas de la pénitence, de la conversion et incidemment du péché. Nous ne pouvons
pas réduire le pardon a ces seules notions.

Croire le Pardon et croire la Résurrection sont un méme et seul acte de foi*°. Pour les
croyants la résurrection du Christ transforme leur vie. Un des lieux de cette transformation est
entre autres le pardon®”’. Nous pouvons constater un lien entre le message de pardon et de
miséricorde du Christ et sa résurrection.

Le Christ annonce le Royaume et aprés sa résurrection 1’Eglise est créée. 1l y a
manifestement un écart entre le Royaume et ’Eglise. Une progression est visible parce que

I’Eglise annonce le Christ ressuscité et poursuit son ceuvre d’annonce du Royaume. Dans les

576 Eric MORIN, Questions sur la foi en la miséricorde, Paris, Parole et Silence, 2019, p.48.
577 Ibid.

143



actes des apotres, Luc est tres attentif a cela, il montre constamment comment les apodtres
annoncent « le regne>’® ».

La mission des apotres est d’annoncer le Royaume comme le Christ leur a enseigné™™.
Cette annonce des apOtres n’est pas étrangere au régne mais elle s’inscrit dans la continuité du
message délivré par le Christ concernant le régne de Dieu.

Dans le judaisme des premiers si¢cles, avant la chute du temple, tous les juifs sont
préoccupés par la question de la venue du régne de Dieu et par I’espérance qu’elle véhicule.

Les différentes factions, qui constituent le judaisme de cette €époque, proposent toutes
des chemins préparatoires a ce régne. Par exemple par une approche liturgique : on attend d’un
prétre qu’il ouvre les portes de ce régne (chez les Esséniens), on attend de supprimer le pouvoir
romain (chez les Z¢lotes), on attend que le peuple se purifie par la pratique de la loi (chez les
Pharisiens), on espére pratiquer la justice dans I’attente de ce régne (dans la catéchese de Jean-
Baptiste). Ces différents groupes se déterminent par leur maniere de comprendre les chemins

préparatoires au regne de Dieu.

Le Christ s’enracine dans son temps et répond a des questions de son temps et par cela
il se singularise de maniere radicale®. Pour le Christ, le chemin pour préparer le régne : c’est
d’accepter d’étre pardonné et de pardonner. « Le Régne » s’ouvre par un geste miséricordieux :
la réconciliation.

La singularité¢ du Christ émerge des évangiles. Le Christ ne cherche pas a savoir ou en
sont les personnes qu’il cotoie. Il propose a ces personnes d’avancer ensemble pour faire un pas
supplémentaire dans leur vie en vue du régne. Des personnages comme Zachée’' ou la
Samaritaine>®?, la femme hémorroisse*®, le Iépreux*, I’aveugle-né>*> sont rejoints par le Christ
pour avancer vers le régne.

L’enseignement du Christ veut aider a comprendre que miséricorde et justice vont de
pair. Nous sommes en droit de nous demander si le chemin de préparation du régne qui consiste

a pardonner est juste ? Comment justice et miséricorde peuvent-elles tenir ensemble ?

578 NESTLE-ALAND : nous prenons pour originelle la legon qui inclut une référence a la basileia de Dieu. Luc,
parmi les évangélistes, est le plus enclin a associer « régne » et « évangéliser » : ceci est explicite en 4.43 ; 8.1 ;
16.16 et implicite en 4.18 ; 7.22 ;9.6 ; 20.1
79 Mt 10,7-15
580 Eric MORIN, op.cit., p.50.
81 Lc 19,1-10
82 Jn 4,1-42
83 Mt 5,21-43
384 Mt 8,1-4 ; Mc 1,40-45 ; Lc 5,12-16
85 Jn 9,1-41
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La plupart des paraboles du Christ tiennent ensemble ces deux concepts que sont justice
et miséricorde pour montrer leur unicité dans un méme récit et ce par des gestes, des actes ou
en paroles®®.

Par exemple, la parabole des ouvriers de la onziéme heure’® illustre le fait que chacun
recoit ce dont il a besoin pour entrer dans le régne. Justice et miséricorde tiennent de pair parce
que Dieu regarde chaque personne selon ce dont elle a besoin. Nous pouvons dire ici que
miséricorde et justice sont un seul et méme geste par lequel Dieu inaugure son régne des a
présent.

La catéchése des apodtres consiste a annoncer que la tombe est vide et que le Christ est
revenu d’entre les morts. Les apdtres annoncent un événement inédit. Un point commun avec
le message du Christ est qu’il faut se préparer au régne par le pardon. L’annonce de la
Résurrection par les apotres demeure un acte inoui, parce qu’elle concerne tout le monde et que

cet acte vient a la fin des temps quand enfin, en plénitude, le régne de Dieu s’exercera.

Au temps des apétres, le régne de Dieu est le moment qui viendra clore I’histoire. Cette
croyance est encore actuelle chez les chrétiens du XXI™ siécle. Nous attendons que Dieu
intervienne et que son régne vienne de maniére définitive pour clore I’histoire et faire justice a
chacun’®.

Admettre que le Christ soit ressuscité d’entre les morts, ¢’est admettre que sur son corps
ressuscité se donne a lire la puissance de Dieu par lequel il fera justice et miséricorde a la fin
des temps. Nous avons la capacité d’anticiper dés a présent cette puissance de résurrection qui
nous sera donnée ultimement pour rentrer dans le régne de Dieu®.

Les apotres témoignent du changement de leur propre vie, par la seule présence du
Christ ressuscité présent a leurs cotés. Jean arrive au matin de Paques devant la tombe vide du
Christ : il croit. Ceci est permis a Jean parce qu’il connait le Christ par le coeur™.

Le Christ, qui ne parlait que de miséricorde, qui n’enfermait personne dans une situation
précise et savait toujours ouvrir un chemin d’avenir, est vivant®'. Méme la mort ne le cerne
plus. Nous voyons une identité d’expérience par rapport a I’expérience d’ une Samaritaine, d’un
Iépreux et tous les personnages évangéliques ainsi que les apdtres, d’avec I’expérience de Jean

devant le tombeau vide*2.

58 Eric MORIN, op.cit., p.71.
87 Mt 20, 1-16
388 Christine PELLISTRANDI, Henry de VILLEFRANCHE, (S/dir.), La Bible, Paris, Eyrolles, 2010, p.90.
589 Eric MORIN, op.cit., p.71.
3% Michéle MORGEN, Les épitres de Jean, Paris, Cerf, 2005, p.43.
91 Eric MORIN, op.cit., p.72.
$92 Michéle MORGEN, op.cit., p.44.
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Tout a coup I’avenir s’ouvre et en étant t¢émoin de la résurrection, Jean nous dit combien
le corps du Christ a la fois anodin que I’on prend pour un jardinier et en méme temps si différent,
si lumineux>®.

L’acte du Pére de relever son Fils unique du séjour des morts est I’acte par lequel il fait
justice. Cela nous rend juste, cela nous ajuste au royaume et nous ajuste par miséricorde. Avec
la présence du Christ la puissance qui établit le régne est déja a I’ceuvre et avec ses paroles, ses
enseignements et ses témoignages nous pouvons appréhender cette puissance qui nous dépasse
intellectuellement et physiquement. Nous pouvons conjointement nommer cette derniére :
justice et miséricorde’*.

Eprouver la puissance de résurrection du Christ, c’est éprouver un acte de pardon.
Marie-Madeleine de qui nous ne savons que peu de choses, si ce n’est qu’elle fut libérée par le
Christ de sept démons**, éprouve une vie nouvelle et indéfectible. Elle éprouve quelque chose
d’absolu, lui rendant sa dignité. Marie-Madeleine est libérée définitivement. La puissance de la
résurrection est une puissance de pardon parce qu’elle rétablit les personnes dans leur dignité.
Dieu nous restaure dans notre dignité filiale par la puissance de la résurrection. Nous sommes
capables de nous restaurer dans une dignité fraternelle par cette puissance du pardon qui
anticipe la résurrection™®. L’épisode, du malade que I’on descend par le toit d’une maison pour
étre guéri par le Christ, nous le montre. Le Christ commence par dire : « Tes péchés sont
pardonnés 7 ». « Afin que vous sachiez que le Fils de |’Homme a le pouvoir de pardonner les
péchés...*® ». Ceci veut dire que le Fils de ’Homme a autorité. Ce « Fils de ’'Homme » ¢’est
le Christ lui-méme. Dans la langue maternelle du Christ : le Fils de I’homme désigne toute
personne humaine>”. Nous voyons par cela que la puissance de la résurrection confére a nos
paroles humaines la puissance des paroles divines®®.

Lorsque le Christ dit : « Leve-toi, prends ton brancard et marche®' » ... Ceci advient
de la méme maniere que le Peére lorsqu’il dit : « Que la lumiere soit*” » et la lumiére fut. Par

conséquent la puissance de la résurrection revét les personnes de cette force qui donne a leurs

393 Miché¢le MORGEN, op.cit., p.44.
594 Eric MORIN, op.cit., p.76.

5 Le 8,1-3

59 Eric MORIN, op.cit., p.77.

7 Le 5,17-26

3% Ibid.

599 Eric MORIN, op.cit., p.77.

600 Ibid.

01 Ibid.

2 Gn 1,3
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paroles humaines la puissance de la parole divine. Ainsi nous pouvons dire a quelqu’un : « je

te pardonne » et ce que nous disons advient®®.

Lorsqu’une personne pardonne a une autre elle ne fait rien d’autre que ce que Dieu fit a
la création : c’est-a-dire séparer la lumiere des ténebres. En effet, ce qui nous est raconté dans
le livre de la genése nous est raconté comme un commencement, autrement dit comme le grand
commencement du royaume. Le Royaume commencera par Dieu, chassant, triant ce qui est
ténebres de ce qui est lumicre. Il fera ceci dans un geste de justice et de miséricorde, dans un
geste de pardon avec une parole puissante et autoritaire. Cela nous est donné d’étre vécu dans
nos relations les plus ordinaires.

La personne dans 1’acte de pardon est ressuscitée : elle est suscitée de nouveau dans une
histoire qui est la sienne. L histoire des personnes ne change pas, elle a simplement un avenir.

Le prophete Jérémie au chapitre 29 dit cela :

« Je vous donnerai un avenir et une espérance®* ».

Nous voyons par cela ce que Dieu promet a son peuple. Voila que nous voyons un des
pactes de 1’ Alliance, nous voyons ce que le Christ a réussi a faire tout au long de son itinéraire,
nous voyons ce que, par la puissance de la résurrection, nous sommes capables de recevoir : un
avenir et une espérance. Nous sommes ainsi restaurés dans notre dignité humaine et dans nos
relations fraternelles®”. Nous avons ensemble un avenir, une espérance que nous devons
recevoir, cultiver et transmettre.

Nous sommes ressuscités en ce sens ou nous sommes suscités a nouveau dans notre
vocation et notre dignité humaine a prendre soin de la création pour qu’elle soit disposée pour
le jour du régne®®.

Le pardon est la force que Dieu nous confie pour disposer le monde en vue du régne. Le
pardon ne change rien, il laisse les choses telles qu’elles sont mais il maintient I’avenir ouvert®”’.
Le pardon n’est pas la réconciliation, il dispose a la réconciliation. Le pardon est une force

divine et de résurrection qui nous est donnée®®,

603 Vladimir JANKELEVITCH, /e pardon, réédition Flammarion, Paris, 2019, p.45.
604 Jr 29,7

605 Eric MORIN, op.cit., p.78.

606 Ihid.

07 Vladimir JANKELEVITCH, op.cit., p.50.

08 Ihid.
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Le Christ ressuscité envoie des ambassadeurs pour baptiser, pour donner le désir du

royaume a toutes les nations®”. La puissance du pardon n’est pas abaissante, elle €léve, elle
ressuscite.
Le langage de la croix nous fait comprendre le pardon. Le pardon n’est pas une force du plus
fort, ce qu’il le rendrait intolérable. Pour ouvrir I’avenir, le Christ est passé par la croix, ce qui
fait que le langage du pardon pour étre puissance de Dieu doit étre le langage de la croix et ne
peut étre que la force des plus faibles. Matthieu développe cela dans la parabole du débiteur
impitoyable®!’. Le pardon dans cette parabole est donné par un plus fort. Pour que le pardon soit
vécu a hauteur d’homme il doit étre vécu dans la faiblesse.

Le pardon est une force qui peut changer le monde si c’est la seule force que nous
possédons®'!. A travers la rencontre la joie est retrouvée et ¢’est cette joie qui nous fait déja
entrer dans le royaume.

La joie est pour le chrétien une décision, comme le dit le pape Frangois®'?. La joie nous

permet de vivre I’anticipation du royaume. La grace de maintenir I’avenir ouvert.

« Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont
offensés®’ ».

Il y a dans cette phrase une limite au pardon qui serait notre propre limite a pardonner.
Le pardon est exigeant et difficile. Ce n’est un acte « facile » pour personne de pardonner.
Matthieu fait dire au Christ a Gethsémani en premier lieu : « Que ta volonté soit faite®'* ».

Les évangélistes nous enseignent le « Notre Pere » comme la priere a vivre que le Christ
lui-méme a prononcé. Le Christ lui-méme vit cette priere avant méme de la réciter.

Cette demande de pardon s’inscrit entre la demande du pain et de la liberté. Nous savons
que nous arriverons a pardonner si nous savons que nous sommes pardonnés. Si nous faisons
nous-méme 1’expérience d’étre pardonné : peut-étre aurons-nous la force de nous approcher du
prochain et de lui demander le pardon®®. Mais la parole est différente et c’est dans le sens

inverse qu’elle s’exprime dans la phrase :

609 Mt 28,18-20
610 Mt 18,21-35
611 Eric MORIN, op.cit., p.80.
612 Homélie du Pape Frangoise donnée lors de la messe du 28 mai 2018 a la maison Sainte Marthe.
613 Phrase tirée de la priére du « Notre Pére » : Notre Pére, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton
régne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas
entrer en tentation mais délivre-nous du Mal.
614 Mt 26,42
615 Eric MORIN, op.cit., p.82.
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« Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont
offensés®'® ».

Pardonner pour recevoir le pardon, ceci est illustré par Matthieu au chapitre 18 dans la
parabole du débiteur impitoyable®’. Un homme devait soixante millions de pi¢ces d’argent ce
qui équivaut a soixante millions de journées de travail. La dette lui a été remise et il n’est pas
capable de rendre seulement cent picces d’argent. Le pardon que Dieu donne veut étre
contagieux®'®. Le pardon est une extension de la Sainteté de Dieu. Lorsque nous pardonnons a
quelqu’un c¢’est pour un groupe entier pas seulement pour nous-méme. Le pardon se donne a
hauteur d’homme et le Christ vient au plus bas de I’humanité pour pardonner a hauteur de

I’humanité et lui donner le pardon en toute liberté°'”.

« Lorsqu’on te frappe sur une joue tend [’autre®® ».

Dans le pardon d’autres choses sont proposées. Le Fils prodigue®?! aussi est une parabole
nécessaire a la compréhension du pardon. Est-ce que nous sommes comme le Fils prodigue ?
Serions-nous revenus chez notre pere ?

La parabole du Fils prodigue nous montre que le pardon ne se mérite pas. Le pardon
intervient 1a ou c’est inexcusable. Le pardon restaure la relation filiale entre Dieu et I’homme,
que ce dernier a rompu. Le pardon nous remet dans la logique du don. Le pardon est la forme

extréme du don 1a ou ce dernier n’avait pas été recu précédemment.

Cependant tous les publicains et les pécheurs s’approchaient de Jésus pour
I’entendre. Et les Pharisiens et les scribes de murmurer : « Cet homme, disaient-ils,
fait bon accueil aux pécheurs et mange avec eux ! » 1l leur dit alors une parabole
[...] Il dit encore : « Un homme avait deux fils. Le plus jeune dit a son pere : « Pere,
donne-moi la part de fortune qui me revient. » Et le pere leur partagea ses biens. Peu
de jours apres, le plus jeune rassembla tout ce qu’il avait, et partit pour un pays
lointain ou il dilapida sa fortune en menant une vie de désordre. 1l avait tout dépensé,
quand une grande famine survint dans ce pays, et il commenga a se trouver dans le
besoin. Il alla s’engager aupres d’un habitant de ce pays, qui [’envoya dans ses
champs garder les porcs. 1l aurait bien voulu se remplir le ventre avec les gousses
que mangeaient les porcs, mais personne ne lui donnait rien. Alors il rentra en lui-
méme et se dit : « Combien d’ouvriers de mon pére ont du pain en abondance, et moi,
ici, je meurs de faim ! Je me leverai, j'irai vers mon pere, et je lui dirai : Pere, j’ai
péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis plus digne d’étre appelé ton fils. Traite-

616 Michéle MORGEN, op.cit., p.47.

617 Mt 18,21-35

618 Pape Frangois, L ‘amour est contagieux, Paris, Albin Michel, 2015. p.17.
619 V]adimir JANKELEVITCH, op.cit., p.58.

020 ¢ 6,29

21 Le 15,11-32
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moi comme [’'un de tes ouvriers. » Il se leva et s en alla vers son pere. Comme il était
encore loin, son pere l’apercut et fut saisi de compassion ; il courut se jeter a son
cou et le couvrit de baisers. Le fils lui dit : « Pere, j’ai péché contre le ciel et envers
toi. Je ne suis plus digne d’étre appelé ton fils. » Mais le pere dit a ses serviteurs :
“Vite, apportez le plus beau vétement pour [’habiller, mettez-lui une bague au doigt
et des sandales aux pieds, allez chercher le veau gras, tuez-le, mangeons et festoyons,
car mon fils que voila était mort, et il est revenu a la vie ; il était perdu, et il est
retrouve.” Et ils commencerent a festoyer. Or le fils ainé était aux champs. Quand il
revint et fut pres de la maison, il entendit la musique et les danses. Appelant un des
serviteurs, il s informa de ce qui se passait. Celui-ci répondit : “Ton frere est arrive,
et ton pere a tué le veau gras, parce qu’il a retrouvé ton frére en bonne sante.” Alors
le fils ainé se mit en colere, et il refusait d’entrer. Son pere sortit le supplier. Mais il
répliqua a son pere : « Il y a tant d’années que je suis a ton service sans avoir jamais
transgressé tes ordres, et jamais tu ne m’as donné un chevreau pour festoyer avec
mes amis. Mais, quand ton fils que voila est revenu apres avoir dévoré ton bien avec
des prostituées, tu as fait tuer pour lui le veau gras ! Le pere répondit : « Toi, mon
enfant, tu es toujours avec moi, et tout ce qui est a moi est a toi. 1l fallait festoyer et
se réjouir ; car ton frere que voila était mort, et il est revenu a la vie ; il était perdu,
et il est retrouvé 12 ».

Nous choisissons ici, de faire une bréve analyse de la parabole dite de « I’enfant

prodigue ». Cette parabole est intéressante dans I’accompagnement des personnes vivant

différentes formes de deuils. Elle est, pour beaucoup, un rappel de la joie que procure le salut.

Le pére est heureux de retrouver son fils perdu. La pointe de la parabole est donc la joie. La

parabole observée connait des épisodes dramatiques et contrastés.

La parabole est en adéquation avec les célébrations pénitentielles que nous vivons en

paroisse et que nous pouvons reprendre en 5 points®? :

Le Chrétien est un pécheur et il confesse son péché en vue de sa réconciliation avec
Dieu et avec ses freres.

L’Eglise a regu le pouvoir de remettre les péchés au nom du Pére et du Fils et du
Saint-Esprit ; elle a toujours exercé ce pouvoir d’une facon ou d’une autre.

Elle en a confi¢ ’exercice ordinaire a des ministres reconnus et ordonnés : les
évéques et les prétres qui ont obtenu d’eux juridiction dans leurs dioceses.

Méme au temps du « vide pénitentiel » (IVS™-VI®™ siécle), la réconciliation a
toujours été signifiée, au moins sur le lit de la mort, par des paroles et par des gestes :

il y a toujours eu sacrement de la réconciliation.

22 1¢15,1-3;11-32
623 Théodule REY-MERMET, Croire : vivre la foi dans les sacrements, Limoges, Droguet & Ardant, 1977,

p.251-287.

150



- Enfin, P’attitude intérieure demandée au pénitent a toujours €té la méme : un certain
aveu au moins global, la contrition, ’engagement dans une vie nouvelle et la

réparation du mal fait.

Les personnes qui prononcent les paroles du « Notre Peére» ont-elles vraiment
conscience de la portée de la phrase qu’elles récitent dans leur priére. L’accueil de I’autre, la
disposition de notre cceur et de notre ame permet d’aplanir la relation difficile avec ceux avec
lesquels il y a litige. « Comme » : ce n’est pas ici pour comparer mais pour mesurer. Vous serez
jugés avec la mesure dont vous vous servez, rappelle le Christ®?*. Recevoir I’amour de Dieu a
la mesure ou nous 1’aimons. Le pardon est donné a la mesure que nous pouvons le recevoir et
le donner. Le Christ propose un chemin de conversion pour que 1’homme puisse se rendre
compte que la priere du « Notre Pére » est un chemin de foi a vivre®”. Par le pardon que nous
aurons su donner, Dieu nous ouvre le Royaume dans lequel nous pourrons entrer avec les

dimensions de son espérance et de son amour®.

4.4.3 Approche pastorale de la question du pardon

La question du pardon est souvent incompréhensible ou confuse chez les endeuillés. 11
est important de ne pas intensifier cela dans 1’accompagnement que nous proposons aux
personnes en deuil.

Une nécessité de notre temps est certainement de redécouvrir la miséricorde de Dieu.

Cette derniére rend le monde plus juste. Isaie affirme que « méme si nos péchés étaient rouge
écarlate, [’amour de Dieu les rendrait blancs comme la neige »*'.
Une mauvaise expérience de la confession peut en ¢loigner les personnes définitivement. La
confession ou sacrement de réconciliation est un sacrement qui souffre du manque de fidele y
ayant recours. Pourtant, la confession permet le pardon des fautes et la joie d’une relation
nouvelle est abordable.

Il'y a chez les personnes une forme de honte a demander pardon. Aucun étre humain ne
peut se pardonner lui-méme ses péchés. La paix se retrouve si les personnes acceptent de se

réconcilier dans le Christ avec le Pére et avec nos fréres®2.

624 L¢ 6,36-38
625 Eric MORIN, Op.cit., p.85.
626 Ihid.
62715 1,18
628 Eric MORIN, op.cit., p.94.
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I1 est important que dans le cadre de I’accompagnement des personnes en deuil : il peut
se vivre ce sacrement quand 1’équipe funérailles en place ou le prétre sentent que cela peut €tre
proposé a un moment donné. C’est ainsi, ouvrir sur une libération des poids qui encombrent et

qui font souffrir en plus de la perte d’un étre cher, ¢’est ouvrir sur la paix.

4.4.4 Breve conclusion

Si les personnes en deuil ont tendance a préférer un vocabulaire issu des Sciences
Humaines (fragilités, faiblesses, etc.) pour parler de la réalité du « pardon », c’est peut-&tre
parce qu’elles refusent tout amalgame entre ce qui est de I’ordre des blessures et ce qui est de
I’ordre du péché. Ce faisant, elles indiquent que si des blessures peuvent conduire a des péchés,
elles ne doivent en aucun cas étre confondues avec eux.

En nuancant avec justesse leurs propos sur le « pardon », elles signalent quelque part

qu’elles ne sont plus prétes a entendre des discours trop faciles sur ce sujet.

En effet, le concept du « pardon » est un message trés important dans la bible parfois
interprété abusivement comme en témoignent certaines personnes qui disent avoir été marquées

par les formules suivantes :

-« Ne pas pardonner, c’est manquer d’amour » ;

-« Celui qui n’arrive pas a oublier [’offense subie, n’a pas vraiment pardonné » ;
Ou encore

-« Si une personne a un probleme avec une blessure, c’est qu’elle n’a pas encore

pardonné en profondeur ».

De telles paroles face a la souffrance d’un étre blessé sont génératrices de grandes
angoisses car elles induisent une inversion et parfois méme une perversion : de la victime, on
fait un coupable et beaucoup de personnes rejettent désormais a juste titre ce type de raccourci.
C’est dire d’une certaine manicre qu’ils sortent aussi d’une forme d’infantilisme religieux pour
accéder a une foi chrétienne faite d’exigences et de cohérences.

Refuser de croire que le pardon est un acte magique et accepter qu’il soit le fruit d’un
long processus avec des étapes difficiles, parfois méme impossibles a franchir, c’est en effet
entrer dans un véritable processus de changement et de maturation humaine et croyante®®.

Si le mot « sacrement de pardon » est uniquement présent dans 1’esprit des prétres et

non pas a proprement parler dans celui des personnes accompagnées, cela est probablement li¢

629 Fric MORIN, op.cit., p.95.
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au fait que ces personnes ne sont plus prétes a « aller dire leurs péchés a un prétre afin de se
donner bonne conscience », pour reprendre une expression courante mais qu’elles préferent se
donner d’autres moyens d’ouverture du cceur pour cheminer dans leur foi: Retraites,
pelerinages, groupes de réflexions, accompagnement spirituel, accompagnement
psychologique etc. Mais le fait de ne rien dire du « sacrement de pardon » ne doit pas nous

conduire a penser qu’elles ne le pratiquent pas ou qu’elles ne lui accordent pas leur foi®.

4.5 La question de la mort et de la résurrection

La Bible donne peu de détails sur le sujet de la mort comme nous I’entendons
aujourd’hui. Quelques pistes permettent de constater qu’elle est parfois décrite dans la Bible
comme un sommeil. La Bible véhicule aussi 1’idée que I’ame est auprés de Dieu apres la mort.

La Genese présente 1’origine de la survenue de la mort :

« Nous savons que par un seul homme, le péché est entré dans le monde, et que par
le péché est venue la mort ; et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, étant
donné que tous ont péché®' ».

« Car le salaire du péché, c’est la mort ; mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie
éternelle dans le Christ Jésus notre Seigneur®? ».

La mort est présentée comme un ennemi vaincu.

« Et le dernier ennemi qui sera anéanti, c’est la mort. Et quand cet étre périssable aura
revétu ce qui est imperissable, quand cet étre mortel aura revétu ['immortalité, alors se
réalisera la parole de [ "Ecriture : La mort a été engloutie dans la victoire. O Mort, oui est ta
victoire ? O Mort, ol est-il, ton aiguillon 79 y».

Ces deux ¢léments sont importants puisque la mort ne fait pas partie de la création divine

originelle et ne doit pas étre banalisée. Toutefois, la victoire du Christ sur la croix ne doit plus

laisser douter le chrétien, ni avoir peur de la mort, bien que le sujet soit délicat.

La mort dans la Bible prend la forme d’un repos mérité aprés un travail bien fait®*. Pour
Paul, la mort conduit aupres de Dieu. Ceci pouvant rassurer les personnes en deuil pour leur

défunt et pour eux-mémes.

630 Eric MORIN, op.cit., p.96.
631 Rm 5.12
92 Rm 6,23
6331 Co 15.26.54-55
B4 Ap 14,13
153



La question la plus fréquente lors des accompagnements des familles en deuil est
certainement de savoir s’il existe une vie apres la mort ?

Avant de continuer notre recherche sur les notions de « mort et de résurrection » nous
montrons a travers cet extrait d’une promesse du Christ a ses disciples juste avant sa mort, ce

que nous soulignons dans cette partie.

« Que votre cceur ne se trouble pas. Mettez votre foi en Dieu, mettez aussi votre foi
en moi. Il y a beaucoup de demeures dans la maison de mon Pere. Sinon, vous aurais-
Jje dit que je vais vous préparer une place ? Si donc je m'en vais vous préparer une
place, je reviens vous prendre aupreés de moi, pour que la ou, moi, je suis, vous soyez,
vous aussi®® ».

4.5.1 Approche biblique de la question de la mort et de la résurrection

4.5.1.1 La mort et la résurrection dans I’Ancien Testament

L’idée de la résurrection n’apparait que tardivement dans 1’ Ancien Testament. En effet,
jusqu’aux III°™ et 11°™ siecles avant Jésus-Christ, Israél n’envisageait pas une vie réelle au-
dela de la mort. Sa foi en Dieu était absolue mais comme hermétiquement séparée du domaine
des morts. Aussi toute forme de culte des morts était presque combattue, parce qu’il n’y avait
pour Israél, qu’une seule possibilité de salut : étre en relation avec Dieu dans la vie terrestre.
Ce n’est que progressivement qu’Israé€l élargira sa conception de Dieu et de la vie.

L’Ancien Testament fait réguliérement référence au sheol® (le séjour des morts) qui
n’était pas seulement percu comme le lieu ou les morts vivaient une sorte de « vie végétative »
(ombre sans vie et sans force de leur existence antérieure) mais qui représentait aussi

I’¢loignement par rapport a Dieu®’.

35 Jn 14,1-3
636 Lieu obscur (Jb 17,13) de poussiére (17,16) et de silence (Ps 115,17), le shéol se caractérise parfois dans la
Bible par les eaux dévastatrices (Jon 2,3-6). Il a des portes et des gardiens (Jb 38,17 ; Is 38,10). Les morts, oubliés
de tous (Ps 88,13) y ménent une sorte de vie que nous pourrions qualifiée de « végétative » : n’y sont présents ni
« ceuvre, ni réflexion, ni savoir, ni sagesse » (Qo 9,10). Nul n’en remonte (Jb 7,9), nul n’y loue le Seigneur (Ps
6,6), nul n’y espere en lui (Is 38,18). Dieu peut en disposer (Is 7,11) et plus encore c’est lui qui y fait descendre et
en fait remonter (1 S 2,6). Le shéol s’ouvre aux méchants (Pr 5,5 ; Ps 31,18 ; Jb 24,19), mais Dieu empéche le
juste d’y sombrer (Ps 18,6 ; 49,16 ; 86,13 ; Jon 2,7). Dans la Bible, le shéol est aussi parfois personnifi¢ ; il
représente alors ou la Mort elle-méme (Ps 18,6 ; Os 13,14 ; Ha 2,5) ou la tombe (Ps 16,10 ; Is 38,18 ; Ez 31,16 ;
Jon 2,7). Cf. Article « shéol » de Maurice GILBERT in Dictionnaire Critique de Théologie, Paris, Quadrige/PUF
1998, page 11009.
037 Ps 88,6 ; 115,17 ; Is 38,18
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L'Ancien Testament ne site que trés peu de phénomenes de résurrection. Nous pouvons
relever par exemple les retours a la vie® terrestre opérés par Elies® et Elisées.

Quand le prophéete Osée®! exprime son espérance ceci vise avant tout la restauration de
la nation. Il en est de méme pour le prophéte Ezéchiel : le récit des ossements desséchés qui
reprennent vie®? annonce la restauration de la région de Juda apres étre tombée en ruine au
VI®™ siécle avant Jésus-Christ. Isafe présente une métaphore de la résurrection mais elle ne
demeure pas moins pour autant une réelle délivrance de la puissance du shéol**. Dieu veut
triompher de la mort au bénéfice de son peuple. Le prophéte Daniel prend appui sur cette

métaphore d’Isaie®* et affirme dans un contexte de persécution :

« Un grand nombre de ceux qui dorment au pays de la poussiere se réveilleront ;
ceux-la sont pour la vie éternelle,; les autres, pour [’opprobre, [’horreur
éternelle® ».

L’espérance de la résurrection soutient les martyrs dans leurs épreuves : si on peut leur

arracher la vie corporelle, Dieu est aussi celui qui ressuscite® alors qu’il n’y aura pas de

résurrection de la vie pour les méchants®.

Maurice Gilbert souligne un aspect important du récit du martyre des sept fils et de leur

mere décrit dans le livre des Maccabées®™ :

« Fidéle jusqu’a la mort aux lois de [’alliance, chacun d’eux affirme progressivement
la doctrine de la résurrection. Le premier fils formule |’argument scripturaire : 1l
(Le Seigneur) aura pitié de ses serviteurs *®. Le deuxieme précise ensuite que le Roi
du monde nous ressuscitera pour une reprise éternelle de la vie®. Le troisieme,
offrant sa langue et ses mains, espere les recouvrer : le corps participe donc a la
résurrection®'. Pour le quatrieme, ['impie n’y a aucune part %2 Quant a leur mere,
proclamant sa foi au Dieu créateur, elle encourageait ses fils : par miséricorde il

638 Ces retours 2 la vie s’apparentent davantage a des guérisons d’individus et ne préjugent en rien du sort final de
I’humanité. Le livre de Daniel (Dn 1,2) envisage une résurrection des justes pour la vie et une résurrection des
pécheurs pour le jugement. Certains Psaumes y font allusion (p. ex. Ps 49,15), de méme que Job 19,25ss.

039 1R17,17-24

6402 R 4,31-37,18 ; 13,21

%41 Os 6,1ss

642 Cette évocation fait allusion au théme yahviste de Gn 2,7 : « Alors Yahvé Dieu modela [’homme avec la glaise
du sol, il insuffla dans ses narines une haleine de vie et [’homme devint un étre vivant ».

3 « On est ta peste, 6 Mort ? Oul est ta contagion, 6 Shéol ? » (Os 13,14).

4 Ainsi que dans Is 53,11 et Is 66,22ss.

%5 Dn 12,1ss

0462 M 7,9.11.22 ; 14,46

472 M 7,14

648 2M7

49 Dt 32,36 cité en 2 M 7,6

6502 M 7,9

S12M 7,11

22 M 7,14

155



vous rendra [’esprit (pneuma) et la vie (zoé) 3. Le plus jeune des fils affirme enfin
que ses freres ont supporté douleur passagere en vue d’une vie intarissable®*. Rien
n’est dit clairement sur le temps de la résurrection des justes martyrs, l’auteur se
préoccupant plus du fait que de la date®> ».

Nous pouvons dire que I’espérance de la résurrection devient un élément de la foi d’Israél en
Dieu : une foi en un Dieu dont la puissance créatrice est illimitée ; un Dieu pour qui I’amour de
la vie et de la justice est primordial ; enfin un Dieu fid¢le qui promet le salut a ceux qui

s’attachent a lui®*.

4.5.1.2 La mort et la résurrection dans le Nouveau Testament®’

Contrairement a ce qui est décrit dans I’ Ancien Testament, le vocabulaire de Théologie
Biblique affirme que le Christ ayant recu de Dieu, de maitriser la vie et la mort, inaugure le
mystere de la résurrection®®. Trois personnes, pour lesquelles on était venu le supplier de les
tirer de la mort, ont été ramenées a la vie par le Christ : la fille de Jaire®, le fils de la veuve de

Naim®® et Lazare son ami®! ; il semble bien qu'elles aient toutes retrouvé leur vie premicre.

632 M 7,23

642 M 7,36

655 Cf. Article « résurrection des morts » de Maurice GILBERT in Dictionnaire Critique de Théologie, Paris,
Quadrige/PUF, 1998, pp.1004-1008.

656 Notons que contrairement a la dichotomie grecque « &me-corps », I’anthropologie biblique ne congoit pas 1’étre
humain sans son corps. L’ame (en hb. néfesh) ne jouit pas d’une existence séparée du corps ; elle I’anime et en fait
du méme coup un étre vivant. De ce fait, la victoire sur la mort implique donc immanquablement une
« revivification » du corps. Dans la Bible, 1 'dme désigne donc ’homme tout entier en tant qu’animé par un esprit
de vie. Il est intéressant de souligner a cette occasion que dans I’AT, la chair et le corps sont désignés par un terme
unique (en hb. basar). Pour le NT comme pour I’AT, ’homme n’est pas compris comme étant composé de deux
¢léments distincts : une « matiere » (la chair ou le corps) et une « forme » (le corps ou I’ame) ; I’homme est saisi
dans I’unité de son étre personnel. Dire qu’il est chair par exemple, c’est le caractériser par son aspect extérieur,
corporel, terrestre, par ce qui lui permet de s’exprimer a travers cette chair qui est son corps et qui caractérise la
personne dans sa condition terrestre. Notons enfin que dans la Bible, I’esprit de Dieu (ruah Elohim) est présent en
I’homme ; le terme hébreu ruah (qui a le sens de vent ou de souffle) peut désigner 1’esprit de I’homme au sens
psychique du terme. Xavier THEVENOT préfere dire : « La personne est une individualité ‘toute une’, mais en
laquelle on peut distinguer trois dimensions inséparables : biologique, psychique, sociale (ou culturelle).
L’ensemble de ces trois dimensions est repris en charge par la quéte éthique et spirituelle... », et il ajoute en note :
‘C’est pourquoi nous préférons ne pas mettre le “spirituel’ comme quatriéme dimension a c¢6té du biologique, du
psychique et du culturel. Le ‘spirituel” informe et pénétre chacune des autres dimensions, mais ne fait pas nombre
avec elles’ » in La Bioéthique, Paris, Centurion, 1989, p.110.

657 11 aurait été intéressant de faire également un détour du coté des écrits juifs intertestamentaires pour voir quelle
est leur conception de la « résurrection », mais telle n’est pas 1’objet premier de notre recherche. Par ailleurs, les
sectes juives (esséniens, sadducéens) avaient elles aussi des positions différentes sur cette question. Quant aux
pharisiens, préoccupés du sort final réservé au corps, ils ont fait de la « résurrection des morts » un point central
de leur doctrine. Pour approfondir les points de vue des différents partis religieux au temps de Jésus, voir Pierre-
Marie BEAUDE, Jésus de Nazareth, Paris, Desclée, 1983, p.62-80.

88 Vocabulaire de Théologie Biblique, LEON DUFOUR Xavier, (S/dir.), DUPLACY Jean, GEORGE
Augustin, GRELOT Pierre, GUILLET Jacques, LACAN Marc-Frangois, 5™ édition, Paris, Cerf, 1981
039 Mc 5,21-42 et //

60 ¢7,11-17

%l Jn 11
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Ces résurrections semblent avoir une fonction prophétique ; elles sont comme 1’annonce voilée
de la mort et de la résurrection du Christ. Pour suggérer la résurrection du Christ, Matthieu
évoquera dans son Evangile : Jonas®? ; L’évangéliste Jean utilisera pour cela le symbole du
Temple .

Les douze apotres ont des difficultés a assimiler I’idée de la résurrection des morts pour
eux-méme.** ils ont du mal a reconnaitre que la Résurrection que les Ecritures retranscrives
concerne en premier lieu le Christ Lui-méme®* ; a sa mort, ils seront méme désespérése.
L’expérience du tombeau vide ne leur suffira pas a les amener a croire®’.

I1 leur faudra vivre I’expérience pascale du Ressuscité : le Christ apparait « durant des
jours nombreux®® ».

Les différents récits d’apparition donnent au Christ d’étre vu, entendu, touché®® et ayant
la capacité de manger avec ses apotres®™.

Il a bien a nouveau un corps®”' lui permettant les gestes du quotidien®? mais il est
maintenant dans un état de gloire semblable a celui décrit par les apocalypses juives.

Le Nouveau Testament rapporte plusieurs apparitions du Christ ressuscité. Ses disciples
croient avec force qu’ll est vraiment ressuscité, et ils expérimentent une liberté nouvelle leur
permettant de gagner en audace pour annoncer la Bonne Nouvelle. La résurrection du Christ
devient I’objet méme de la foi chrétienne®” et des le jour de la Pentecote, elle sera au centre de
la prédication apostolique. La catéchése de Pierre aux juifs®* et sa confession devant le

Sanhédrin®”, 1’enseignement de Philippe a I’eunuque éthiopien®™, 1’enseignement de Paul aux

662 Mt 12,40

663 Cf. Mt 26,61 et //.

664 Elle est d’autant plus incompréhensible pour les ennemis de Jésus qui en prennent prétexte pour faire garder
son tombeau (Mt 27,63s).

665 Jn 20,1-10

666 Mc 16,14 ; Lc 24,21-24.37 ; Jn 20,19.

867 Car elle pourrait s’expliquer par un simple enlévement du cadavre de Jésus : Lc 24,11s ; Jn 20,2. Seul Jean
croit aussitot : Jn 20,8.

68 La liste des apparitions du Ressuscité recueillie par Paul (1 Co 15,5ss) et celle des évangélistes ne coincident
pas parfaitement. Les Actes des Apdtres précisent que le Ressuscité serait apparu « durant quarante jours » (Ac
1,3) jusqu’a I’événement significatif de I’ Ascension de Jésus.

%9 L¢ 24,36-40 ; Jn 20,19-29

670 1,¢ 24,295, 415 ; Jn 21,9-13 ; Ac 10,41

671 Mt 28,9 ; Lc 24,37ss ; Jn 20,20.27ss

672 Cela permet de le reconnaitre : Lc 24,30s ; Jn 21, 6.12.

73 Ac 2,22-35

674 Ac 3,14s

75 Ac 4,10

676 Ac 8,35
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Juifs®” et aux paiens®’® et sa confession devant les juges®”, toutes ses formes de prédication se
cristallisent autour du contenu de I’expérience pascale®®.

Qu’en est-il alors de la résurrection des hommes ? En se basant sur ce que le Christ lui-
méme a enseigné®®’!, le Nouveau Testament affirme que le Christ est le premier exemple de ce
qui se réalisera pour les humains. La résurrection du Christ, premier objet de la foi chrétienne
est aussi la base de I’espérance chrétienne. D’ailleurs, la vie chrétienne peut étre vécue comme

une résurrection anticipée :

« Ressuscites avec le Christ, cherchez les choses d’en haut, la ou se trouve le Christ
assis a la droite de Dieu’®* ».

Notons enfin que Paul affirme avec assurance :

« Celui qui a ressuscité le Christ Jésus d’entre les morts, donnera aussi la vie a vos
corps mortels par son Esprit qui habite en vous®®® ».

Les Grecs envisageaient la résurrection du seul point de vue de 1’ame, pensant que celle-
ci libérée du corps devenait immortelle. Le Nouveau Testament quant a lui présente la
résurrection intégrale de la personne et présuppose une transformation totale du corps, devenu
spirituel, incorruptible et immortel pour reprendre des expressions cheres a Paul®.

La Résurrection, ceuvre de la puissance de Dieu, transforme donc toute la personne et

constitue le socle de I’espérance chrétienne®s.

Comme précédemment, et pour compléter I’apport des sciences bibliques autour du mot
« résurrection », nous regroupons ci-dessous - sous forme de classement pastoral thématique -

les références bibliques en lien avec la « mort » et la « résurrection ».

77 Ac 13,33 ;17,3

78 Ac 17,31

7 Ac 23,6

680 1] est intéressant de relever qu’un point important est toujours mentionné au sujet de cette expérience pascale :
sa conformité aux Ecritures: 1 Co 15,3s. Le Vocabulaire de Théologie Biblique souligne au sujet de la
« résurrection de Jésus » (p.1105) qu’elle « accomplit les promesses prophétiques : promesse de 1’exaltation
glorieuse du Messie a la droite de Dieu (Ac 2,34 ; 13,32s), de la glorification du Serviteur de Yahweh (Ac 4, 30 ;
Ph2, 7ss), de I’intronisation du Fils de ’'Homme (Ac 7,56 ; cf. Mt 26,64). Dautre part, pour traduire ce mystere
qui se situe au-dela de I’expérience historique commune, les textes scripturaires fournissent un ensemble
d’expressions qui en esquissent les divers aspects : Jésus est le Saint que Dieu arrache a la corruption de I’Hadés
(Ac 2,25-32 ; 13,35ss ; cf. Ps 16,8-11) ; il est le nouvel Adam sous les pieds duquel Dieu a tout mis (1 Co 15,27 ;
He 1,5-13; cf. Ps 8); il est la pierre rejetée par les batisseurs et devenue pierre angulaire (Ac 4,11 ; cf. Ps
118,22) ».

%81 Jn 6,39ss; 11,25 ;1 Co 15,215

2 Ta vie nouvelle est une vie illuminée par le Christ ressuscité : Ep 2,5s.14. La résurrection finale ne fera que
manifester en clair ce que le chrétien est déja dans la réalité secréte du mysteére du Christ : Col 3,1-4.

83Rm 8,11;1Th4,14;1Co6,14;15,12-22 ;2 Co 4,14

6841 Co 15,35-53

685 Mt 22,30 et /
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4.5.1.3 Tableaux des références bibliques autour de la question de la mort et de la

résurrection
LA MORT?®8
Ancien Testament Versets
Gn 47,29 Ps 9,14 Pr 16,14
Nb 16,29 Ps 12,4 Pr 18,21
Nb 23,10 Ps 17,5 Pr21,6
Dt2,16 Ps 17,6 Pr24,11
Dt 30,15 Ps 21,16 Pr 26,18
Dt 30,19 Ps 22,4 Qo 7,1
Jg 5,18 Ps 32,19 Qo0 7,26
Rt 1,17 Ps 43,20 Qo 8,8
1S20,3 Ps 47,15 Ct 8,6
2 S 15,21 Ps 48,15 Is 9,1
28225 Ps 54,16 Is 25,8
2S22,6 Ps 55,14 Is 28,15
2 R 4,40 Ps 67,21 Is 28,18
2 Ch 32,11 Ps 77,50 Is 38,18
Esd 7,26 Ps 78,11 Is 53,12
Jb3,5 Ps 88,49 Jr2,6
Jb 3,21 Ps 101,21 Jr83
Jb 5,20 Ps 106,10 Jr9,20
Jb 7,15 Ps 106,14 Jr 13,16
Jb 9,23 Ps 106,18 Jr15,2
Jb 10,21 Ps 115,3 Jr 18,21
Jb 10,22 Ps 115,8 Jr21,8
Jb 12,22 Pr2,18 Jr43,11
Jb 16,16 Pr5,5 Lm 1,20
Jb 18,13 Pr 7,27 Ez 28,8
Jb 24,17 Pr 8,36 Ez 28,10
Jb 27,15 Pr 10,2 Ez31,14
Jb 28,3 Pri11,4 Os 13,14
Jb 28,22 Pr11,19 Am 5,8
Jb 30,23 Pr12,28 Jon 4,3
Jb 34,22 Pr 13,14 Jon 4,8

86 Ce regroupement est réalisé essentiellement a partir de La Table pastorale de la Bible. Index analytique et
analogique, par Georges PASSELECQP et Ferdinand POSWICK, Paris, Lethielleux, 1974, 1214 p. Pour une
question matérielle de gain de place, nous regroupons les versets en 3 colonnes qui se lisent de fagcon continue
depuis la premiére colonne de gauche a la troisiéme colonne de droite.
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Jb 38,17 Pr 14,12 Jon 4,9
Ps 6,6 Pr 14,27 Ha2,5
Nouveau Testament Mt 4,16 Rm 6,21 He 2,15
Mt 16,28 Rm 6,23 He 5,7
Mt 26,38 Rm 7,5 He 7,23
Mc 9,1 Rm 7,10 He 9,15
Mc 14,34 Rm 7,13 He 9,17
Lc 1,79 Rm 8,2 He 11,12
Lc 2,26 Rm 8,6 Je 1,15
Lc 9,27 1 Co 15,21 Jc 5,20
Lc 22,33 1 Co 15,26 1Jn 3,14
Lc 23,15 1 Co 15,54 1Jn5,16
In 524 1 Co 15,56 1Jn5,17
Jn 8,51 2Co 1,9 Ap 1,18
Jn 8,52 2 Co 2,16 Ap 2,10
Ac 2,24 2 Co 3,7 Ap 2,11
Ac 224 2 Co 4,12 Ap 6,8
Rm 4,19 2 Co 7,10 Ap 9,6
Rm 5,10 Ph 1,20 Ap 12,11
Rm 5,12 Ph2,38 Ap 18,8
Rm 5,14 Ph 2,27 Ap 20,6
Rm 5,17 Ph 2,30 Ap 20,13
Rm 5,21 Col 1,22 Ap 20,14
Rm 6,4 2 Tm 1,10 Ap2l14
Rm 6,9 He 2,9 Ap 21,8
Rm 6,16 He 2,14
LA RESURRECTION
Thémes Versets
1. Dieu, maitre de la vie et de la mort - Dt 32,39 -Sg 16,13 -Jn10,17-18
-1S26 - Lc 20,34-38
2. Dieu sauve, tire de la mort -2Ma79 - Ps 70,20 -Jon 2,7
-2Ma7,14 -Ps 102,4 -Rm 4,17
-2 Ma 14, 46 - 1s 53,10s -Rm &,11
- Ps 29.4s -Ez37,12-14 | -He5,7
- Ps 48,16
3. Des cas de résurrection -1R 17,1724 | - Mt 27,53 -Jnl11,44
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-2 R 4.8-37 - Mc 5,35-43 -Jn 12,17
-2R 13,21 -Lc 7,15 - Ac9,36-41
- Mt 9,25 -Lc 8,55 - Ac 20,10
- Mt 27,52-53 -Jnl11,11-14

4. La Résurrection de Jésus - Mt 12,39-41 -Jn7,33-34 -Ac 1041
- Mt 17,22-23 -In17,39 - Ac 13,30
- Mt 26,32 -Jn 12,16 -Ac 17,18
- Mt 28,2 -Jn 13,31-32 -Rm 14
- Mc 8,31 -Jn 13,32 -1Co 15,21
-Mc 9,31 -JIn 14,18 -2Co 13,4
- Mc 16,1-20 -In 14,19 -Ph 29
-Lc 9,22 -Jn20,1-10 -Ph 3,10
-Lc 11,30 -Ac 1,3 - Col 1,18
-Lc 18,33 -Ac 1,22 -2Tm 1,10
- Lc 24,1-52 -Ac224 -1P3,18
-Lc 24,5 - Ac 2,31 -1P321
-Lc 24,15 - Ac 3,13-15 -Ap 1,18
-Jn2,19 -Ac4,33 -Ap2,8

5. Opinions, discussions sur la résurrection -M 12,43-45 -1s 26,19 -Ac 23,8
-Jb 14,7-15 -Ez37,1-14 -Ac24.21
-Jb 19,25-27 -Dn 12,2 -Rm 11,15
-Ps 15,8-11 -Dn 12,13 -1Co 15,12
- Ps 26,13-14 -0s6,2 -1Th4,13-16
-Ps117,17s - Mt 22,23 -2Tm 2,18

6. La résurrection comme glorification -Jn 8,50 -1P1,11 -Ap 3,21
-He 11,35

7. La résurrection comme vie et immortalité | -1 R 17,21-24 | - Ac 4,2 -1Co 15,22
-2M7,14 -Ac42 -2Co 5,1
-2M 7,29 -Ac 17,32 -2Co 13,4
-Lc 14,14 - Ac 23,6 -Ph 3,11
-Lc 15,32 - Ac 24,15 -He 6,2
-Jn 5,28 -Rm 6,5 -1P1,3
-Jn 11,23-26 -1Co 15 - Ap 20,5
-Jn 11,25
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8. La résurrection, transformation des corps | - Jb 19,26-27 -Rm 8,23 -2Co5,1-4
- Mt 22,28 -1Co 15,35 -Ph 3,21
- Mc 12,18-27 -1Co 15,54 -Ap 11,11

4.5.2 Approche théologique de la question de la mort et de la résurrection

La mort en elle-méme a souvent été présentée comme étant une conséquence du péché.

Le Concile Vatican II, dans la constitution Gaudium et Spes 1’exprime en ces termes :

« C’est en face de la mort que [’énigme de la condition humaine atteint son sommet.
L’homme n’est pas seulement tourmenté par la souffrance et la déchéance
progressive de son corps, mais plus encore, par la peur d’une destruction définitive.
Et c’est par une inspiration juste de son coeur qu’il rejette et refuse cette ruine totale
et ce définitif échec de sa personne. Le germe d’éternité qu’il porte en lui,
irréductible a la seule matiere, s’insurge contre la mort. Toutes les tentatives de la
technique, si utiles qu’elles soient, sont impuissantes a calmer son anxiété : car le
prolongement de la vie que la biologie procure ne peut satisfaire ce désir d’une vie
ultérieure, invinciblement ancré dans son cceur. Mais si toute imagination ici
défaille, I’Eglise, instruite par la Révélation divine, affirme que Dieu a créé I’homme
en vue d’une fin bienheureuse, au-dela des miséres du temps présent. De plus, la foi
chrétienne enseigne que cette mort corporelle, a laquelle [’homme aurait été
soustrait s’il n’avait pas péché ', sera un jour vaincue, lorsque le salut, perdu par
la faute de ’homme, lui sera rendu par son tout-puissant et miséricordieux Sauveur.
Car Dieu a appelé et appelle I’homme a adhérer a lui de tout son étre, dans la
communion éternelle d 'une vie divine inaltérable. Cette victoire, le Christ ’a acquise
en ressuscitant %, libérant I’homme de la mort par sa propre mort. A partir des titres
serieux qu’elle offre a [’examen de tout homme, la foi est ainsi en mesure de répondre
a son interrogation angoissée sur son propre avenir. Elle nous offre en méme temps
la possibilite d’'une communion dans le Christ avec nos freres bien-aimés qui sont
déja morts, en nous donnant [’espérance qu’ils ont trouvée pres de Dieu, la veritable

vie? y.

87 Cf. Sg 1,13 ;2,23-24 ;Rm 5,21 ; Jc 1,15
88 Cf. 1 Co 15,56-57

%9 Cf. Gaudium et spes, 18 - § 1 et § 2, in la Traduction francaise des documents du Concile Vatican II publiée

par les Editions du Centurion, 1967.
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Les textes scripturaires sur lesquels repose la théorie traditionnelle®” de la mort comme
conséquence du péché, nous amenent a faire une distinction entre la portée religieuse du
message biblique et ’enseignement scientifique. En effet, nous pourrions dire que la mort qui
sanctionne le péché du « premier homme » n’est pas la mort biologique, mais la « mort
spirituelle », c’est-a-dire la fermeture a 1’éternité ; de la méme maniere, la victoire du Christ
ressuscité sur la mort, n’est pas une victoire sur la mort naturelle mais sur la séparation entre
les individus et 1’éternité de Dieu. Claude Geffre, dans un article®' sur « la mort » explique

que :

« Si on quitte enfin [’instant impénétrable du mourir pour prendre en compte la mort
vécue du mourant, c’est-a-dire le trépas, alors on doit parler, dans une perspective
chrétienne, du double visage de la mort. La mort en effet change de signe selon
qu’elle est la manifestation tragique de la puissance du péché (comme rupture avec
Dieu) ou le lieu crucial de la rencontre avec Dieu. « Heureux les morts qui meurent
dans le Seigneur®? ». La mort peut devenir un évenement salutaire qui acheve en
[’homme une rencontre sacramentelle avec le Christ inaugurée par le baptéme et
["eucharistie. Pour autant qu’elle s’identifie a la mort du Christ, la mort humaine est

le sacrement pascal du passage de ce monde au Pere ».
II ne nous appartient pas de retracer ici toute 1’histoire de la théologie dogmatique autour
des concepts clé que sont la mort et la résurrection, mais de redire simplement que le Mystere

Pascal est le fondement de la foi chrétienne.

D’un point de vue théologique, il nous est donc nécessaire de comprendre et
d’interpréter la mort a la fois d’un point de vue éthique, c’est-a-dire dans le cadre d’une histoire
humaine tissée de péché, et d’un point de vue anthropologique, c’est-a-dire comme un
phénomene universel qui affecte de fagon définitive tout ce qui touche a I’existence historique
des personnes.

Nous avons déja largement évoqué le theme de la « résurrection » dans la partie biblique
précédente. Nous voudrions attirer 1’attention ici sur la place de la « résurrection » dans la foi

de I’Eglise.

9 Paul rend par exemple témoignage & Dieu en développant une théologie de la mort centrée sur le Christ. 11
affirme qu’il ne faut pas craindre la mort car le Christ ressuscitera les chrétiens (1 Th 4,13-17). En Christ, non
seulement les chrétiens, mais tous les « hommes reprendront vie » (1 Co 15,22). Cette affirmation s’appuie sur
une théologie de la création (cf. 1 Co 15,45) qui permet d’approcher le « comment » de cette résurrection des morts
(1 Co 13,35) : on délaissera le corps « terrestre », et on s’éveillera (au sens d’une nouvelle création dont la mesure
est le Christ, nouvel Adam) dans un corps « spirituel » (1 Co 15,43s ; 15,47-49).
1 Cf. Claude GEFFRE, article « la mort » in Dictionnaire critique de théologie, Paris, Quadrige/ PUF, 1998,
p. 766 - 769.
2 Ap 14,13
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Trois constitutions Dogmatiques sur I’Eglise® soulignent plus particuliérement la place
du Mystére Pascal dans la vie du chrétien ; parce qu’ils peuvent servir de base a la réflexion

pastorale, nous les retranscrivons enti¢rement dans les trois encadrés suivants :

694 .

Lumen gentium

48. L’Eglise, 4 laquelle nous sommes tous appelés dans le Christ et dans laquelle nous acquérons la sainteté par
la grace de Dieu, n’aura sa consommation que dans la gloire céleste, lorsque viendra le temps ou toutes choses
seront renouvelées (Ac 3,21) et que, avec le genre humain, tout I’univers lui-méme, intimement uni avec
I’homme et atteignant par lui sa destinée, trouvera dans le Christ sa définitive perfection (cf. Ep 1,10 ; Col 1,20 ;
2 P 3,10-13). Le Christ élevé de terre a tiré a lui tous les hommes (cf. Jn 12,32) ; ressuscité des morts (cf. Rm
6, 9), il a envoyé sur ses apdtres son Esprit de vie et par lui a constitué¢ son Corps, qui est 1’Eglise, comme le
sacrement universel du salut ; assis a la droite du Pére, il exerce continuellement son action dans le monde pour
conduire les hommes vers I’Eglise, se les unir par elle plus étroitement et leur faire part de sa vie glorieuse en
leur donnant pour nourriture son propre Corps et son Sang. La nouvelle condition promise et espérée a déja recu
dans le Christ son premier commencement ; 1’envoi du Saint-Esprit lui a donné son élan et par lui elle se
continue dans 1’Eglise ot la foi nous instruit méme sur la signification de notre vie temporelle, dés lors que
nous menons a bonne fin, avec I’espérance des biens futurs, la tAiche qui nous a été confiée par le Pére dans le
monde et que nous faisons ainsi notre salut (cf. Ph 2,12). Ainsi déja les derniers temps sont arrivés pour nous
(cf. 1 Co 10,11). Le renouvellement du monde est irrévocablement acquis et, en toute réalité, anticipé dés
maintenant : en effet, déja sur la terre I’Eglise est parée d’une sainteté encore imparfaite mais véritable.
Cependant, jusqu’a I’heure ou seront réalisés les nouveaux cieux et la nouvelle terre ou la justice habite (cf. 2
P 3,13), I’Eglise en pélerinage porte dans ses sacrements et ses institutions, qui relévent de ce temps, la figure
du siécle qui passe ; elle vit elle-méme parmi les créatures qui gémissent présentement encore dans les douleurs
de I’enfantement et attendent la manifestation des fils de Dieu (cf. Rm 8,19-22). Ainsi, unis au Christ dans
I’Eglise et marqués de I’Esprit Saint, « arrhes de notre héritage » (Ep 1,14), nous sommes appelés enfants de
Dieu en toute vérité, et nous le sommes (cf. Jn 3,1) ; mais I’heure n’est pas encore venue ou nous paraitrons
avec le Christ dans la gloire (cf. Col 3,4), devenus semblables a Dieu parce que nous le verrons tel qu’il est (cf.
1 Jn 3,2). C’est pourquoi, « tant que nous demeurons dans ce corps, nous sommes en exil loin du Seigneur » (2
Co 5,6) ; possédant au-dedans de nous les prémices de 1’Esprit, nous gémissons intérieurement (cf. Rm 8,23) et
nous aspirons a étre avec le Christ (cf. Ph 1,23). La méme charité nous presse du désir de vivre davantage pour
lui, qui est mort et ressuscité pour nous (cf. 2 Co 5,15). Nous avons donc a cceur de plaire au Seigneur en toutes
choses (cf. 2 Co 5,9) et nous endossons 1’armure de Dieu afin de pouvoir tenir contre les embiiches du démon
et lui résister au jour mauvais (cf. Ep 6,11-13). Ignorant du jour et de I’heure, il faut que, suivant I’avertissement
du Seigneur, nous restions constamment vigilants pour mériter, quand s’achévera le cours unique de notre vie
terrestre (cf. He 9,27), d’étre admis avec lui aux noces et comptés parmi les bénis de Dieu (cf. Mt 25,31-46), au
lieu d’étre, comme de mauvais et paresseux serviteurs (cf. Mt 25,26) écartés par 1’ordre de Dieu vers le feu
éternel (cf. Mt 25,41), vers les ténébres du dehors ou « seront les pleurs et les grincements de dents » (Mt 22,13
et 25,30). En effet, avant de régner avec le Christ glorieux, tous nous devrons étre mis a découvert « devant le
tribunal du Christ, pour que chacun regoive le salaire de ce qu’il aura fait pendant qu’il était dans son corps,
soit en bien, soit en mal » (2 Co 5,10) ; et a la fin du monde « les hommes sortiront du tombeau, ceux qui auront
fait le bien pour une résurrection de vie, ceux qui auront fait le mal pour une résurrection de condamnation »
(Jn 5,29 ; cf. Mt 25,46). « C’est pourquoi, estimant qu’il n’y a pas de proportion entre les peines du présent et
la gloire qui doit se manifester en nous » (Rm 8,18 ; cf. 2 Tm 2,11-12), nous attendons, solides dans la foi, « la
bienheureuse espérance et la manifestation glorieuse de notre grand Dieu et Sauveur, le Christ Jésus » (Tt 2,13)
« qui transformera notre corps de misére en un corps semblable a son corps de gloire » (Ph 3,21), et qui viendra
« se faire glorifier dans ses saints et admirer en tous ceux qui auront cru » (2 Th 1,10).

Dei verbum® :

4. Aprés avoir, a bien des reprises et de bien des maniéres, parlé par les prophétes, Dieu « en ces jours qui sont
les derniers, nous a parlé par son Fils » (He 1,1-2). Il a envoyé en effet son Fils, le Verbe éternel qui éclaire tous
les hommes, pour qu’il demeurat parmi eux et leur fit connaitre les secrets de Dieu (cf. Jn 1, 1-18). Jésus Christ
donc, le Verbe fait chair, « homme envoy¢ aux hommes » (Epist. ad Diognetum, 8,4) « prononce les paroles de

93 Cf. tableaux : Lumen Gentium — Dei Verbum — Gaudium et Spes.

894 Cf. Lumen gentium, 48, in la Traduction frangaise des documents du Concile Vatican II publiée par
Les Editions du Centurion, 1967, pp. 93-95.

5 Cf. Dei Verbum, 4, pp. 127-128.
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Dieu » (Jn 3,34) et achéve I’ceuvre de salut que le Pére lui a donnée a faire (cf. Jn 5,36 ; 17,4). C’est donc lui —
le voir, c’est voir le Pére (Jn 14,9) — qui, par toute sa présence et par la manifestation qu’il fait de lui-méme par
paroles et ceuvres, par signes et miracles, et plus particuliérement par sa mort et par sa résurrection glorieuse
d’entre les morts, par I’envoi enfin de 1I’Esprit de vérité, acheéve en la complétant la révélation, et la confirme
encore en attestant divinement que Dieu lui-méme est avec nous pour nous arracher aux ténébres du péché et
de la mort et nous ressusciter pour la vie éternelle.

Gaudium et spes®*

22. § 4. Devenu conforme a I’image du Fils, premier-né d’une multitude de fréres (cf. Rm 8,29 ; Col 1,18), le
chrétien regoit « les prémices de I’Esprit » (Rm 8,23), qui le rendent capable d’accomplir la loi nouvelle de
I’amour (cf. Rm 8,1-11). Par cet Esprit, « gage de I’héritage » (Ep 1,14), c’est tout I’homme qui est
intérieurement renouvelé, dans I’attente de « la rédemption du corps » (Rm 8,23) : « Si I’Esprit de celui qui a
ressuscité Jésus Christ d’entre les morts demeure en vous, celui qui a ressuscité Jésus Christ d’entre les morts
donnera aussi la vie a vos corps mortels, par son Esprit qui habite en vous » (Rm 8,11). Certes, pour un chrétien,
c’est une nécessité et un devoir de combattre le mal au prix de nombreuses tribulations et de subir la mort. Mais,
associé au mystere pascal, devenant conforme au Christ dans la mort, fortifié par I’espérance, il va au-devant
de la résurrection (cf. Ph 3,10 ; Rm 8,17).

§ 5. Et cela ne vaut pas seulement pour ceux qui croient au Christ, mais bien pour tous les hommes de bonne
volonté, dans le ceeur desquels, invisiblement, agit la grace. En effet, puisque le Christ est mort pour tous (cf. 2
Co 4,14) et que la vocation derniére de I’homme est réellement unique, a savoir divine, nous devons tenir que
I’Esprit Saint offre a tous, d’une fagon que Dieu connait, la possibilité d’étre associé au mystére pascal.

§ 6. Telle est la qualité et la grandeur du mystére de I’homme, ce mystére que la Révélation chrétienne fait
briller aux yeux des croyants. C’est donc par le Christ et dans le Christ que s’éclaire I’énigme de la douleur et
de la mort qui, hors de son Evangile, nous écrase. Le Christ est ressuscité ; par sa mort, il a vaincu la mort, et il
nous a abondamment donné la vie pour que, devenus fils dans le Fils, nous clamions dans 1’Esprit : Abba Pére !
(...)

38. § 1. Le Verbe de Dieu, par qui tout a été fait, s’est lui-méme fait chair et est venu habiter la terre des hommes
(cf. Jn 1,3.14). Homme parfait, il est entré dans 1’histoire du monde, I’assumant et la récapitulant en lui (cf. Ep
1,10). C’est lui qui nous révele que « Dieu est charité » (1 Jn 4,8) et qui nous enseigne en méme temps que la
loi fondamentale de la perfection humaine, et donc de la transformation du monde, est le commandement
nouveau de I’amour. A ceux qui croient a la divine charité, il apporte ainsi la certitude que la voie de I’amour
est ouverte a tous les hommes, et que I’effort qui tend a instaurer une fraternité universelle n’est pas vain. Il
nous avertit aussi que cette charité ne doit pas seulement s’exercer dans des actions d’éclat, mais, et avant tout,
dans le quotidien de la vie. En acceptant de mourir pour nous tous, pécheurs (cf. Jn 3,16 ; Rm 5,8-10), il nous
apprend, par son exemple, que nous devons aussi porter cette croix que la chair et le monde font peser sur les
épaules de ceux qui poursuivent la justice et la paix. Constitué Seigneur par sa résurrection, le Christ, a qui tout
pouvoir a été donné, au ciel et sur la terre (cf. Ac 2,36 ; Mt 28,18), agit désormais dans le cceur des hommes par
la puissance de son Esprit ; il n’y suscite pas seulement le désir du siécle a venir, mais par 1a méme anime aussi,
purifie et fortifie ces aspirations généreuses qui poussent la famille humaine & améliorer ses conditions de vie
et a soumettre a cette fin la terre entiére. Assurément les dons de 1’Esprit sont divers : tandis qu’il appelle
certains a témoigner ouvertement du désir de la demeure céleste et a garder vivant ce témoignage dans la famille
humaine, il appelle les autres a se vouer au service terrestre des hommes, préparant par ce ministére la matiére
du royaume des cieux. Mais de tous il fait des hommes libres pour que, renoncant a 1’amour-propre et
rassemblant toutes les énergies terrestres pour la vie humaine, ils s’élancent vers ’avenir, vers ce temps ou
I’humanité elle-méme deviendra une offrande agréable a Dieu (cf. Rm 15,16). (...)

39. § 1. Nous ignorons le temps de 1’achévement de la terre et de I’humanité (cf. Ac 1,7), nous ne connaissons
pas le mode de transformation du cosmos. Elle passe, certes, la figure de ce monde déformé par le péché (cf. 1
Co 7,31) ; mais, nous 1’avons appris, Dieu nous prépare une nouvelle demeure et une nouvelle terre ou régnera
la justice (cf. 2 Co 5,2 ; 2 P 3,13) et dont la béatitude comblera et dépassera tous les désirs de paix qui montent
au cceur de I’homme (cf. 1 Co 2,9 ; Ap 21,4-5). Alors, la mort vaincue, les fils de Dieu ressusciteront dans le
Christ, et ce qui fut semé dans la faiblesse et la corruption revétira I’incorruptibilité (cf. 1 Co 15,42 et 53). La
charité et ses ceuvres demeureront (cf. 1 Co 13,8 ; 3,14) et toute cette création que Dieu a faite pour I’homme
sera délivrée de I’esclavage de la vanité (cf. Rm 8,19-21).

§ 2. Certes, nous savons bien qu’il ne sert a rien a I’homme de gagner 1’univers s’il vient a se perdre lui-méme
(cf. Lc 9,25), mais I’attente de la nouvelle terre, loin d’affaiblir en nous le souci de cultiver cette terre, doit
plutdt le réveiller : le corps de la nouvelle famille humaine y grandit, qui offre déja quelque ébauche du siécle
a venir. C’est pourquoi, s’il faut soigneusement distinguer le progres terrestre de la croissance du régne du

09 Cf. Gaudim et spes, 22,38, 39, Ibid., p. 235-238 et 255-258.
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Christ, ce progres a cependant beaucoup d’importance pour le royaume de Dieu, dans la mesure ou il peut
contribuer a une meilleure organisation de la société humaine.

§ 3. Car ces valeurs de dignité, de communion fraternelle et de liberté, tous ces fruits excellents de notre nature
et de notre industrie, que nous aurons propages sur terre selon le commandement du Seigneur et dans son Esprit,
nous les retrouverons plus tard, mais purifiés de toute souillure, illuminés, transfigurés, lorsque le Christ
remettra a son Pére "un royaume éternel et universel : royaume de vérité et de vie, royaume de sainteté et de
grace, royaume de justice, d’amour et de paix" (Préface pour la féte du Christ-Roi). Mystéricusement, le
royaume est déja présent sur cette terre ; il atteindra sa perfection quand le Seigneur reviendra.

Frangois-Xavier Durrwell écrit :

« La sanctifiante sainteté de Dieu est premiere, les considérations sur les péchés a
expier sont secondes. Cette sainteté est un amour sans frontiere, totalement gratuit ;
il envahit le monde avant toute réparation du péché. Celui-ci est réparé, est aboli,
dans l'accueil donné a l'amour. Jésus est le médiateur de cet accueil®’ ».

Francgois-Xavier Durrwell fait de la Paque du Christ le point majeur de la compréhension

et d’interprétation de ce que la foi chrétienne contient : elle est « la fin ou tout commence ».

L’énigme de la mort pose une grave question a la foi chrétienne, car la mort est a la fois
le lieu d’une horreur, d’un refus et celui d’une espérance. Pourquoi la mort ? Qui a fait la mort ?
Sur quoi débouche-t-elle, puisque nous ne la voyons en quelque sorte que de dos a travers celui
qui s’en va ? Est-elle une fin absolue, la retombée dans le néant, ou un départ et un passage vers
une autre vie ? Quelle relation pouvons-nous garder avec ceux qui sont partis ? Devons-nous
parler d’eux comme de « morts », ou au contraire comme des vivants ?

Nous nous intéressons, ici, aux trois aspects de la mort en ce qu’elle nous tourne d’abord
vers le Christ. Nous nous attacherons a voir comment le Christ est pour les chrétiens le signe
d’une vie apres la mort. Par sa résurrection, le Christ montre bien que la vie ne fait que
commencer qu’a partir de ce moment. Puis nous regarderons de plus prés ce que signifie dans
le Credo, le terme de résurrection de la chair. Cela peut aussi €tre un signe d’espérance et éviter
peut-étre aux personnes de craindre la mort. Et enfin nous verrons, quels sont les messages que
les prédicateurs doivent faire passer dans leur prédication sur la mort, pour que cette derniere
soit signe d’espérance et non synonyme d’épouvante et de peur.

Le mystere de la foi chrétienne est fondé sur 1’événement du Christ mort et ressuscité.
Nous pouvons en déduire que le mystere de la foi chrétienne qui est aussi mystere de salut pour
toutes les personnes est tout entier eschatologique. Quand le Christ dit que le Royaume de Dieu
est proche, c’est parce qu’il est lui-méme présent a ce moment. Il annonce aussi le Royaume
comme a venir, pour nous dévoiler le contenu de la grande promesse de Dieu. Il y a une urgence

chronologique qui s’installe autour du salut du monde et cela vient du fait de 1’intervention

697 Frangois-Xavier DURRWELL, Christ, notre Pdques, Edition Nouvelle Cité, Paris, 2001, p.93.
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directe de Dieu envoyant son Fils annoncer la bonne nouvelle du pardon pour tous. L’urgence
de cet événement « définitif » est la conversion. La fin du monde pour les apdtres s’apparente
a la résurrection du Christ®.

Les disciples sont surpris par le fait que le Christ ressuscite seul. Ils s’attendaient a une
résurrection globale de toutes les personnes mais en nous appuyant sur Paul nous comprenons
que le Christ est ressuscité comme « premier ressuscité parmi ceux qui se sont endormis® ».

Dans cette réflexion, la résurrection est liée a la vie.

Pourquoi la mort ? D’ou vient la mort ? Pourquoi un Dieu que I’on dit bon crée-t-il ainsi
des hommes destinés a la mort ? A cette question la réponse des Ecritures est formelle et montre
bien que le christianisme n’est pas la religion de la mort. Mais alors comment se fait-il que la
mort nous apparaisse comme une loi de nature ?

La réponse est aussi claire et elle nous renvoie aux premicres pages de la Genese™,

quand Dieu dit a Adam :

« Mais I’arbre de la connaissance du bien et du mal, tu n’en mangeras pas ; car, le
Jjour ou tu en mangeras, tu mourras™' ».

Cet avertissement n’annonce pas a proprement parler une punition, mais la conséquence
inévitable d’une décision qui chercherait a prendre par force ce qui ne saurait étre qu’un don.
La mort dont il est question ici est a la fois la mort spirituelle et la mort physique. L’individu
séparé de Dieu et qui ne vit plus de son Esprit perd I’équilibre et la solidité de son étre et
contracte une fragilité qui aboutit a la mort. Cette dégradation se produisit lors de la scéne de

la tentation au terme de laquelle Dieu dit a 1’étre humain :
« Tu es poussiere et tu retourneras a la poussiere™ ».
Le livre de la Sagesse commente :

« C’est par [’envie du diable que la mort est entrée dans le monde™ ».

098 Wolfthart PANNENBERG, Esquisse d 'une christologie, Cerf, Paris, 1971, p.60.
091 Co 15,20.
700 Nous savons aujourd’hui que les récits de la création et de la chute dans le livre de la Genése ne sont pas des
comptes rendus d’événements, qui auraient été écrits sur la base de témoignages, mais des histoires (de nature
« mythique », au sens positif de ce terme) qui ont pour but de nous donner un enseignement révélé a portée
religieuse et de rendre compte de 1’état présent de I’humanité, a partir d’une vision rétrospective de son origine.
' Gn 2,17.
72 Gn 3,19.
753 8g 2,24,
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Jugement prolongé par Paul :

« Par un seul homme le péché est entré dans le monde et par le péché la mort, et,
ainsi la mort a atteint tous les hommes du fait que tous ont péché’ ».

Derriére le langage figuratif de la Bible, il nous faut donc comprendre que la mort, telle
que nous en faisons l’expérience, avec tout son cortége d’angoisses et de souffrances,
n’appartient pas a I’intention créatrice de Dieu. La mort est la conséquence de la tentation et du
péché humain. Sans le péché, la personne aurait eu sans aucun doute a sortir de ce monde pour
passer dans 1’état définitif de bonheur avec Dieu. On peut, si I’on veut, appeler ce passage mort.
Mais nous ne pouvons pas nous représenter ce qu’aurait été cette mort. Nous devons
simplement dire qu’elle se serait passée sans souffrance et de manicre paisible. C’est ainsi que
la tradition chrétienne a pensé la mort de la Vierge Marie, en I’appelant « Dormition™ » : celle
qui n’avait pas connu le péché est passée paisiblement en Dieu, afin de connaitre la gloire de
son assomption corporelle’™. Au contraire, la mort dont nous faisons I’expérience est le résultat
d’un désordre induit dans notre relation au monde et a la nature par le péché humain, c’est-a-
dire par le refus initial du don de Dieu. Pour la révélation chrétienne, la mort physique est a la
fois le signe (ou le symptome) et la conséquence d’une autre mort, intérieure celle-1a, et qui
consiste dans la séparation de I’individu avec Dieu. Les personnes trouvent un équilibre dans
le lien quelles entretiennent avec Dieu. Quand ce lien ou cette « communion » cesse, c¢’est la
solidité méme de son édifice qui est atteinte et celui-ci est soumis a la mort™’.

Au contraire, « le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle en Jésus-Christ Notre
Seigneur » conclut encore Paul™. C’est pourquoi I’ Ecriture associe sans cesse ces deux aspects
de la mort.

A cette lumiére peut-on caractériser de plus prés ce qu’est la mort ? Elle demeure un
passage vers 1’éternité. En aucun cas elle n’est une fin absolue. Le décés est toujours un acces,
ce que signifiaient bien les vieux mots de « trépas™ » et de « trépassés’'? ». Mais ce passage,
du fait du péché, s’opere dans la souffrance de la séparation de I’humain avec le monde et d’une
séparation intérieure a lui-méme. D’autre part, ce passage est ambigu : s’il avait le malheur de

se faire sous le signe du péché pleinement ratifié, il ouvrirait sur la mort éternelle ; mais s’il se

704 Rm 5,12.

705 Simon Claude MIMOUNI, la tradition grecque de la dormition et de I’ Assomption de Marie, Paris, Cerf, 2003,
p.-19.

706 Ibid.

797 Bernard SESBOUE, L homme et son Salut, Paris, Desclée, 1995, p.77.

708 Rm 6,23

799 Pour ce terme le dictionnaire Larousse indique : la mort (d’un étre humain).

710 Pour ce terme le dictionnaire Larousse indique : Personne décédée.
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fait sous le signe de 1’acceptation du salut offert par le Christ vainqueur de la mort dans sa
résurrection, il débouche sur la plénitude de la vie en Dieu.

En ce sens, s’il est juste de parler de I’événement de la mort, I’expression « les morts »
est trés inadéquate et devrait viser que ceux qui auraient eu le malheur de tomber dans la
« seconde mort™" », ¢’est-a-dire la mort définitive, car les « défunts » vivent en Dieu.

La tradition de 1’Eglise a longtemps & la maniére de Platon défini la mort « comme la
separation de l’dme et du corps »"°.

Aujourd’hui ceci fait difficulté car on insiste sur I’'unité de ’humain comme corps et
ame et on comprend mal que I’un des deux ¢éléments puisse vivre sans 1’autre. Il importe donc
de bien la comprendre. Elle essaie de rendre compte de I’expérience immédiate : si le corps
n’est plus animé, s’il va vers sa dégradation, il ne représente plus la personne comme telle. Mais

celle-ci n’est pas anéantie, elle demeure vivante.

En définitive la séparation de I’ame et du corps signifie que les défunts demeurent des
vivants. Mais aussi, puisque 1’étre méme de I’ame, centre de la personne, consiste a animer le
corps, et que le corps de son coté n’est pas une partie de I’humain, mais cette méme personne

dans son rapport au monde, une séparation totale de I’ame et du corps est impensable.

La mort ne peut pas étre vue de maniere théorique, puisqu’il s’agit d’un fait réel qui
touche toute notre vie. Quand elle nous touche, c’est toujours une question nouvelle qu’elle
nous pose, a laquelle chacun est appelé a apporter une réponse imprévisible, avec ce qu’il porte
en lui de plus secret. Nul ne sait d’avance ce qu’il sera dans sa mort, sans doute parce qu’elle
est ’approche de Dieu, elle révéle une certaine vérité de I’étre, que la vie n’exprimait pas
toujours, et qu’elle dissimulait parfois.

La mort reste toujours 1’aboutissement d’une vie, en ce qu’elle prépare de meilleur ou
de pire. C’est pourquoi, de tout temps, la foi nous invite a la regarder de loin, pour n’avoir pas
a improviser une épreuve aussi décisive. Aussi ce fut longtemps un des thémes habituels de la
prédication chrétienne.

Le « sermon sur la mort™ » était une des piéces maitresses du XVII®™ siécle a I’aube
du XX°™, Toute mission populaire, toute retraite, comportait une forte méditation sur la mort.
C’¢était un des ressorts essentiels de la conversion. La considération de la mort éclairait le sens

de la vie. Elle forgait le plus impie a la voir dans ses limites étroites, comme une introduction a

I Ap 20,6.
712 Catéchisme de I’Eglise Catholique (CEC 1005 ; 1016).
713 Cécile JOULIN, La mort dans les ceuvres oratoires de Bossuet, Université de Saint-Etienne, 2002.
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I’éternité. Les pages classiques de Bossuet dans son « sermon sur la mort», dans sa
« préparation a la mort », dans ses « oraisons funebres », ne sont que les hauts sommets d’une
réflexion devant la mort qui domine I’horizon de la prédication chrétienne sur plus de trois

siecles de son histoire”*.

« Les grands éclats funebres, le tragique macabre, les cercueils que [’éloquence
faisait s ouvrir, les tétes de mort posées sur la table, tout cela parait accessoire d’'un
autre age ; ce qui suscitait [’effroi provoquerait la dérision. Bien plus, il ne semble
pas que notre époque ait retenu et adapté dans un autre style le contenu méme de
cette méditation™> ».

L’Evangile parle de la mort, le Christ ne craint pas de 1’éclairer de sa lumiére divine. Si
nous voulons annoncer I’Evangile, il faut I’annoncer tout entier. Nous ne pouvons
I’accommoder a notre goit, ni supprimer ce qui déplait. Si telle vérité évangélique ne passait
plus, cela devrait nous inquiéter sur I’ensemble de notre prédication. Il faudrait nous demander
pourquoi précis€ment telle vérité a disparu de notre horizon, tel théme évangélique de notre
réflexion. Une telle omission risque d’étre le symptome d’une mentalité, le trait précis qui
permet de reconnaitre un glissement. C’est toute la vie qu’il faut transformer pour faire place a
tout I’Evangile. Ainsi, ¢’est toute une spiritualité, toute une forme de prédication qui serait mise
en question, si elle refusait la lumiére du Christ sur ce seul point : le mystére de la mort. Mais
comment annoncer le mystére de la mort a nos contemporains ? Faut-il revenir au pathétique
d’autrefois ? Cela semble impossible : on ne revient pas en arriére. Bien plus, si elle est tombée
si brutalement, si elle nous semble si périmée, ne serait-ce pas que cette prédication de la mort
n’¢était pas assurée sur des bases aussi solides et aussi évangéliques qu’il semblait au premier
abord ?

N’y aurait-il pas alors a réinventer, pour notre temps, une annonce nouvelle du mystere
de la mort, qui fasse passer toutes les richesses de 1’Evangile au cceur de sa recherche et dans
le langage qu’il comprend ?

Le ministére du Christ commence par ’annonce du Royaume de Dieu. Il s’agit de
I’annonce que le Christ fait du don que Dieu fait aux personnes de lui-méme, en leur pardonnant
leurs péchés et en les réconciliant entre eux et avec lui : il proclame les béatitudes qui ne sont

rien d’autre qu’une charte du Royaume de Dieu.

714 Cécile JOULIN, La mort dans les ceuvres oratoires de Bossuet, Université de Saint-Etienne, 2002.
715 Ipid.
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Le Christ annonce le Royaume encore en racontant des paraboles, permettant de faire
comprendre aux personnes 1’enjeu de se convertir a cette Bonne Nouvelle. Le Christ agit et
c’est par ses gestes aussi qu’il inaugure le Royaume. Il pardonne aux pécheurs, va manger avec
eux’'’, ce qui provoque la consternation du monde ou il évolue. Le pardon des péchés est mis
en lien avec le salut des corps’’. Il libere aussi les personnes de leurs souffrances dues aux
maladies qui enferment 1’individu et I’empéche d’étre libre. Aussi les miracles qu’opére le
Christ sont des signes du Royaume. La guérison des corps est vue aussi comme la libération
des péchés, ce qui signifie qu’il y a une guérison de la liberté”'s. En guérissant et en ressuscitant,
le Christ apporte une réponse simple par rapport a la finalit¢ que les personnes espérent du
Royaume de Dieu. Ceux qui y croient reviennent a la santé et a la vie”". Leurs corps sont sauveés.
Les guérisons qu’opere le Christ ont valeurs symboliques. Ces guérisons signifient que le
monde sera sauvé. A travers elles, nous pouvons voir que le salut apporté par le Christ intéresse
I’humain, y compris sa fragile condition charnelle™. Les trois résurrections que nous avons
mentionnées ci-dessus, nous témoignent que le salut consiste en sa totale et définitive
résurrection. L’attention du Christ aux corps nous rend attentifs a I’importance de son propre
corps™!. Tout ce que dit et fait le Christ passe par son corps : sa parole passe par sa voix
humaine ; la guérison passe par le toucher de sa main. Ainsi le salut apporté par lui va de son
propre corps au corps malade, et méme au corps déja mort.

Le Christ ne peut pas ressusciter sans traverser 1’épreuve de la mort. S’il ne ’avait pas
fait, il n’aurait pas vraiment partagé notre condition humaine, et sa résurrection, pour autant
que ce mot puisse encore avoir un sens en une telle hypothése, ne nous concernerait pas. Lui,
I’Innocent, ’humain sans péché, a assumé la condition des pécheurs ; il a accepté de se
confronter a I’épreuve de 1’agonie et au scandale obscur de la mort™?.

Le lien de la mort au péché est pour lui une évidence, puisqu’il recoit sa mort de la
violence pécheresse des humains.

Nous ne cherchons pas ici, a détailler les conditions d’acces a la foi en la résurrection
du Christ, la nature propre de celle-ci, son rapport a I’histoire et sa portée christologique™.
Notre but est seulement de souligner sa signification « eschatologique ». Une donnée s’impose :

en ressuscitant, le Christ n’est plus ’homme qu’il fit. Le mode de sa manifestation a ses

716 Mt 9,2 et Lc 7,48.

"7 Bernard SESBOUE, L homme et son Salut, Paris, Desclée, 1995, p.155.

718 Mc 2,10-11.

719 Gaston DELUZ, La résurrection de Jésus : croire et comprendre, Genéve, Labor et Fides, 2003, p.95.
720 Bernard SESBOUE, op.cit., p.157.

2! Gaston DELUZ, op.cit., p.96.

722 Ipid.

723 Voir pour ce point : Bernard SESBOUE, Jésus-Christ dans la tradition de I’Eglise, Desclée, Paris, 1982.
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disciples est tout autre; il n’est plus de 1’ordre du compagnonnage continu, mais de la
manifestation surpassant les lois de notre temps’*. Sans doute le Christ ressuscité s’est-il donné
a voir aux siens sous une forme adaptée au fait qu’eux-mémes n’étaient pas encore ressuscités.
La discontinuité évidente, malgré une continuité réelle, entre 1’état du Christ pré-pascal et le
statut du ressuscité nous annonce que le Christ a franchi les limites de notre histoire, qu’il n’est
désormais plus susceptible de mourir’*, qu’il est parvenu en Dieu a une vie définitive avec son
humanité. La résurrection concerne la totalit¢ de la personne du Christ d’avant Paques y
compris son corps mortel’,

Telle est la raison pour laquelle le Christ au cours de ses apparitions, veut se faire
reconnaitre par les sens corporels des siens : « Il a été vu™ », « il a été touché, il a bu et mangé
avec eux™ ». Il n’est ni un pur esprit, ni un fantéme. Il est important que la résurrection
corporelle du Christ se traduise négativement, du c6té de notre monde empirique, par la
disparition de son corps. Telle est la signification du tombeau trouvé ouvert et vide. Il ne s’agit
pas tant, ici, de prouver la résurrection mais d’y voir davantage un signe important sur son fait
et sur son sens. Au regard de ’anthropologie juive, le corps est la personne méme. Nous

pouvons dire comme le fait W. Pannenberg, que I’annonce de la résurrection :

« n’aurait pas pu tenir un jour ni une heure a Jérusalem, si le vide du tombeau n’avait
pas été un fait bien assuré pour tous les intéressés™ ».

4.5.3 Approche pastorale de la question de la mort et de la résurrection

Aujourd’hui, les personnes peuvent-elles encore croire a la résurrection ? Nous voyons
que les disciples eux, sont habités par la foi en la résurrection des morts, véhiculée jusqu’a eux
par 1’apocalyptique juive. Il n’en va plus de méme pour nos contemporains. Et I’on peut se
demander si toutes ces grandes affirmations ne sont pas finalement devenues des expressions
nostalgiques. Y a-t-il encore pour nous « un croyable disponible » qui corresponde a I’annonce
de la résurrection ? En d’autres termes, il ne s’agit pas seulement de savoir si celle-ci est vraie,

mais si elle peut paraitre sérieusement « crédible » aux individus de notre temps.

724 Bernard SESBOUE, L homme et son Salut, Desclée, Paris, 1995.

25Rm 6, 9.

726 En référence a 1 Corinthiens 15 nous parlerons dans la partie suivante de la résurrection de la chair.
271 Co 15,5-8.

8 L¢ 24,39-43.

2% Wolfhart PANNENBERG citant P.ALTHAUS, Esquisse d ‘une christologie, Cerf, Paris, 1971, p.117.
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Une réponse a cette question ne peut se contenter d’affirmations faciles sur la
sécularisation contemporaine, qui serait « allergique » a tout dépassement de I’horizon

terrestre’°.

Pour aider les personnes en deuil, nous pouvons proposer la vision que Paul se fait de la
résurrection par rapport a sa lettre aux Corinthiens”!.
Le salut apporté par le Christ annonce la résurrection de la chair, elle-méme préfigurée

par la résurrection du Christ lui-méme.

La «résurrection des morts » ou la « résurrection de la chair » sont formellement
exprimées dans le troisiéme article du symbole des Apdtres™?2. C’est sur elle qu’il faut porter
maintenant notre attention, a la lumiére du grand texte ou Paul s’exprime a son sujet’. Il nous
faut également préciser ce que peut étre un corps ressuscité et dire si et comment nous pouvons
nous le représenter. Nous avons enfin a situer la spécificité de I’annonce chrétienne de la
résurrection par rapport a la tentation que représente 1’idée de réincarnation pour beaucoup de
nos contemporains.

La résurrection des morts €tait particulicrement difficile a admettre dans les milieux de
culture grecque. Pour cette mentalité la loi de la mort est inexorable et universelle. D’ailleurs
le corps appartient aux choses qui passent, soumises a la génération et a la corruption ; il est le
lieu de la fragilité et de la misere humaine. La grandeur de celui-ci réside dans sa dimension
spirituelle : ce qu’il peut espérer de mieux est I’immortalité de I’ame. On sait comment Paul fut
accueilli par I’aréopage d’Athénes, lorsqu’au terme d’un discours pourtant bien adapté a leur
sens religieux il fait une bréve mention de la résurrection de Jésus : au mot de « résurrection

des morts » les uns se moquaient, d’autres déclarérent :

« Nous t’entendrons la-dessus une autre fois’™».

La méme difficulté se retrouve dans la communauté grecque de Corinthe : certains de
ses membres disent qu’il n’y a pas de résurrection des morts. Devant cette situation Paul réagit
avec la plus grande énergie. Il rappelle a des destinataires la confession de foi, regue de la

tradition, qui affirme en son cceur :

730 Wolfhart PANNENBERG citant P.ALTHAUS, Esquisse d 'une christologie, Cerf, Paris, 1971, p.125.
7311 Co 15.

732 Credo (Symbole des Apdtres) : Cf. note n°208.

7331 Co 15.

734 Ac 17,32.
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« 1l est ressuscité le troisieme jour, selon les Ecritures™ .

Il souligne la contradiction totale entre la foi chrétienne en la résurrection du Christ et
la these selon laquelle il n’y a pas de résurrection des morts.

Il envisage méme un instant la révision qui s’ensuivrait, si une telle thése avait raison :
la foi chrétienne serait vidée de son contenu ; le témoignage apostolique deviendrait un
mensonge ; le salut apporté par le Christ serait illusoire et les chrétiens des gens toujours perdus

dans leurs péchés.

Devant des conséquences aussi inacceptables Paul réaffirme vigoureusement et la relie

directement a la résurrection des morts. Paul dit aux Corinthiens :

« Mais non, Christ est ressuscité des morts, prémices de ceux qui sont morts™® ».

De méme qu’Adam, le premier homme, a été par son péché cause de mort pour toute
I’humanité, de méme le Christ, ’Homme nouveau, est par sa résurrection cause de vie pour
tous.

Paul évoque la fin des temps, quand le Fils, entouré de tous les justes ressuscités,
remettra la royauté a son Pére, une fois que le dernier ennemi, la mort, aura été vaincu. Pourtant

ce rappel de la foi apostolique ne peut suffire. Il faut faire droit a la curiosité des Corinthiens :

« Mais, dira-t-on, comment les morts ressuscitent-ils 7 Avec quel corps
reviennent-ils™ .

Paul pour plus de compréhension de son auditoire utilise une parabole qui dit qu’il y a
une disproportion totale entre la semence minuscule et I’opulence de la plante, voire de 1’arbre
qui en est issu. De I’une a I’autre, il y a le processus étonnant du grain qui meurt, qui se dissout
dans le sol et est réduit a rien, avant de donner place a ce corps tout nouveau de la plante.

Comme Paul n’a aucune connaissance en matiere biologique pour lui, le mouvement de
la végétation est I’expression immeédiate de la force et de la puissance divine qui fait jaillir les
corps les plus étonnants de la pourriture de la semence. Il s’agit proprement d’un miracle.

Paul admire aussi la différenciation des espéces, rigoureusement respectée a travers le

cycle des générations. De la semence végétale il passe a la semence animale qui, par un

351 Co 15.4.
7361 Co 15,20.
371 Co 15,35.
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processus analogue dans le corps féminin comparé aux entrailles de la terre, construit un
nouveau corps vivant selon chaque espece, hommes, bétes, oiseaux, poissons. Puis Paul

applique sa comparaison a la Résurrection.

« Semé Corruptible, on ressuscite incorruptible ; Semé méprisable, on ressuscite
dans la gloire ; Semé dans la faiblesse, on ressuscite corps spirituel ; S’il y a un
corps animal, il y a aussi un corps spirituel™ ».

Sous le mot de « semence » Paul vise notre étre corporel concret tel qu’il se manifeste
dans notre existence empirique et tel qu’une fois mort il est enfoui dans la terre a I’instar d’une
autre semence.

La résurrection sera un acte de la toute-puissance de Dieu aussi incompréhensible que
la croissance des plantes ou des animaux’. Mais a travers la comparaison d’un changement
intérieur a notre cosmos, tel également celui de la chrysalide qui devient papillon™, Paul
introduit la césure radicale qui existe entre 1’étre animal, c’est-a-dire ce que nous sommes
aujourd’hui a I’itmage d’Adam, et 1’étre spirituel que nous serons a I’image du dernier Adam,
le Christ ressuscité™!. Nous passerons donc du statut de « corps animal », et donc périssable, a
celui de « corps spirituel », glorieux et céleste’. Cette transformation radicale atteindra tous

ceux qui ne seraient pas encore morts au dernier jour.

« Il faut en effet que cet étre corruptible revéte l'incorruptibilité, et que cet étre
mortel revéte ['immortalité™ ».
Nous connaissons en effet les processus biologiques complexes de la génération des
plantes et des animaux. Nous savons a partir de quoi se constitue le corps végétal et animal.
Ces réalités ne sont plus pour nous des miracles. Il y aurait d’ailleurs erreur a imaginer
un processus biologique analogue, mais encore inconnu, pour rendre compte de la résurrection
des morts™.
Cependant, quoi qu’il en soit du déterminisme scientifique propre a chaque processus,
notre foi peut reconnaitre, dans ce mouvement merveilleux de la vie, I’action créatrice de Dieu
qui la suscite. En soi, la vie est bien un « miracle », un miracle éminemment improbable a I’aune

du calcul des probabilités, de méme que toute la création est miracle. D’autre part, nous sommes

7381 Co 15,42-44.

739 Henri BOURGEOIS, Je crois a la résurrection du corps, Québec, Editions Fides, 2007, p.42.
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mieux avertis, par la connaissance scientifique elle-méme, de la différence radicale entre « les
processus intra-cosmiques’™ » et le fait de la résurrection, qui par hypothése transcende notre
cosmos. Le connu nous permet de croire a I’inconnu, et dans une certaine mesure de le penser.

Avec Paul nous pouvons continuer notre réflexion, avec toutes les ressources que nous

donnent la philosophie, 1’anthropologie et la théologie contemporaines.

Le corps comme I’ame vise la totalit¢é de I’homme en tant que puissance de vie et
transcendance spirituelle par rapport au monde.

Méme la these classique, qui voit dans 1’ame la « forme » du corps, peut reconnaitre
cette visée d’unité. En effet, le rapport qui unit ces deux principes en un seul étre constitutif de
I’existence de chacun d’eux. De ce point de vue notre corps est déja un corps spirituel, corps

qui pense et qui parle, un corps dont le désir va au-dela de tout et s’adresse a Dieu°.

Pouvons-nous avoir une représentation du corps ressuscité¢ ? Cela ne semble pas
directement possible. Les apparitions du Christ ne nous présentent pas I’état glorieux de son
corps, tel qu’il est dans la gloire du Pére, mais seulement la manicre dont le ressuscité s’est fait

reconnaitre a ses disciples non encore ressuscités’’.

Nous retrouvons la continuité et la discontinuité : continuité, puisque les disciples
« reconnaissent » le Christ, celui avec lequel ils avaient vécu avant sa passion; ils le
reconnaissent a partir de gestes décisifs, particulicrement caractéristiques de sa personne,
comme la fraction du pain™. Ils le reconnaissent aussi a sa parole et a ses explications sur
I’Ecriture. Mais il y a aussi une discontinuité : le Christ est libéré des problémes humains. Il se
rend présent par une initiative purement gratuite que rien ne saurait produire. Il brise toute

résistance et manifeste une puissance seigneuriale.

Il nous faut insister ici, sur la prédication qui nous permet de garder aupres des personnes
en deuil un message tourné vers I’espérance et aussi d’expliquer le sens de la mort et de la
résurrection. Le but de toute prédication ou méditation sur la mort, c’est la conversion. Quand
nous parviendrons au terme de notre vie, il semble que le dernier regard que nous jetterons sur
elle nous permettra de discerner enfin les vraies valeurs qui demeurent, les fausses joies qui

tombent, et les mauvaises dont il ne reste qu’amertume et remords. Mais si la présence méme

745 Henri BOURGEOIS, op.cit., p.71
6 [bid. p.77.
747 Jn 20,19-31 ; Lc 24,35-48
8 Ibid.
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de la mort apporte une telle lumiere pour discerner le sens de la vie, il est trop tard pour la
changer encore, du moins pour la recommencer. Dées lors le chrétien s’efforce de vivre, bien
longtemps avant I’instant décisif, dans la lumiére de la mort. N’est-ce pas la seule maniére de

I’affronter plus tard en paix ? Comme le dit une belle épitaphe romaine :

« Ayant vécu te préparant a la mort, tu pourras mourir te préparant a la vie™ ».

La polarisation de toute la vie vers ces derniers instants prend ainsi une importance
capitale dans la réflexion chrétienne.

C’est pourquoi se multiplient, au cours du XVII®™ et du XVIII®™ siécles, cet « Art de
bien mourir » que les maitres spirituels recommandaient de faire régulierement :

« il est bon de mourir de temps en temps pendant que vous étes en vie™ », écrit le pére

Nouet ; et le pere Judde :

« S’exercer a mourir, c’est, tous les mois ou quelques fois durant [’année, prendre
un jour ou nous fassions ce qu’il faudra faire dans les derniers jours de la vie™' ».

Chaque soir, la priere du chrétien comportera « un exercice de préparation a la
mort »™2, qui le mettra dans les dispositions ou il voudrait étre a I’instant de sa mort.

Les prédicateurs au XVII®™ et XVIII®™ haussent la voix, « ils n hésitent pas a décrire
les horreurs de la mort™ », ils placent devant les yeux des pécheurs « cette destruction qui
commence dans le lit et s’acheve dans le tombeau™* ». 1ls évoquent le drame d’une mort non
préparée. Pour toucher plus fort encore, ils ne craignent pas d’ouvrir le tombeau et de découvrir
devant les fideles le cadavre qui se décompose, « horrible amas de pourriture et de
corruption™ ». Voila cependant vers quoi nous allons, ce que nous serons peut-&tre demain.
Comment ne pas en tenir compte aujourd’hui ? Mais ce qui importe, en cette évocation de la
mort, ce n’est pas de soulever le dégott et la peur. Ce qui doit inquiéter le pécheur, ce qu’il faut

inspirer, ce n’est pas la peur de la mort, mais la crainte religieuse du souverain juge :

« Cette ame est sur le point d’étre présentée nue et sans autre suite que celle de ses
bonnes ou mauvaises actions, en présence d’un juge inflexible, qui prononcera un
arrét sans retour, elle sera livrée aux ministres de sa justice... peut-étre ensevelie

9 Jean-Pierre MARTIN, Histoire romaine, Paris, Armand Colin, 2013, p.26.

730 Ouvrage du pére Jacques Nouet provenant de la bibliothéque du grand séminaire de Strasbourg : « L’homme
d’Oraison » qui fait mention d’une retraite pour se préparer a la mort.

51 Ouvrage provenant de la bibliothéque du grand séminaire de Strasbourg : « (Buvres spirituelles de 1’abbé Le
Noir — Duparc » faisant mention de ce que dit le Pere Judde.
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dans les enfers ou il y aura des tourments inexplicables et des grincements de dents
756 ».

Cette seconde mort dont parle I’ Apocalypse, il faut la regarder en face et, aprés avoir
ouvert le tombeau pour en découvrir la corruption, le prédicateur ouvre 1’enfer.

Il essaye d’évoquer, a travers des images bibliques ou autres, ’atrocité mystérieuse de
ce lieu « ou sont rassemblés tous les maux et ou tous les maux sont éternels™ ».

Placées devant la nécessité inéluctable de la mort, devant la possibilit¢ de cette
épouvantable éternité, les personnes sauront enfin quel est I’enjeu de la vie. Comment ne se
retourneraient-elles pas alors vers cette vie méme, pour 1’apprécier avec un regard nouveau ?
Enfin, pour quels liens éphémeéres, pour quel néant sont-elles en train de risquer un chatiment
si redoutable ? Cette situation, ces ambitions, ces jouissances auxquelles on s’attache, comme
elles paraissent peu de chose, quand on les voit enfin « en face de cette éternité qui demeure » !

Ces perspectives fondamentales de la prédication passent dans la mentalité a travers une

multitude d’attitudes et de formules, du genre de cette pricre :

« Donnez-nous de ne pas user de cette vie, que vous ne nous avez donné que pour
nous préparer a bien mourir™s ».

Au niveau de I’enseignement primaire, on aura ces images suggestives, que tant
d’enfants ont pu contempler longtemps dans le « Grand catéchisme de la Bonne Presse » :
I’homme bien portant se regarde dans un miroir et I’image qui lui est renvoyée est celle d’un
mort : « Aujourd’hui » ... « Demain ». La certitude que le texte souligne est celle de « la vanité
des choses terrestres™ ». L’enfant, frappé par ces images, doit en porter la lecon toute sa vie.

Cette conviction améne a la conversion. Renouvellement de la foi et retournement de la
vie pour étre prét quand 1’heure viendra a paraitre devant Dieu. Avant les doutes exprimés par
la médecine contemporaine, la psychologie de ces grandes ames les avertit de ce qui risque

d’étre artificiel ou superficiel dans une conversion de derniére heure :

« Qu’'on ne s’y trompe pas, s’écrie Bossuet; pour qui ne s’y est pas longtemps
préparé, la mort porte en elle-méme ou l’insensibilité, ou un secret désespoir, ou
dans ses justes frayeurs l’image d’une pénitence trompeuse et enfin un trouble fatal
a la piéte™ ».

736 Cécile JOULIN, op.cit., p.41.

757 Ibid. p.47.

738 Priére avant la mort de saint Alphonse de Liguori.
739 Cécile JOULIN, op.cit., p.48.

70 Ihid. p.49.
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Ce n’est pas la mort qu’il faut convertir, c’est la vie. C’est toute une vie vertueuse qui
prépare la mort des saints. Mais rien, semble-t-il, ne peut étre plus efficace pour une vraie
conversion de la vie, que la pensée de la mort qui, en nous plagant devant 1’ éternité, éteint toutes
les fausses clartés de la terre, pour nous éclairer le chemin du Ciel.

Tel est le but que se propose une prédication si constante dans les siecles passés : nous
placer devant la mort pour nous convertir a la vraie vie’™!.

Ou sont nos « préparations a la mort », nos « Arts de bien mourir » ? « Quel est celui
d’entre nous qui préche encore sur I’enfer ? » écrit le Pére Karl Rahner’?. Qui adjure son
prochain de sauver son ame ? Qui éprouve encore la peur chrétienne de la mort ? » A la
« préparation a la mort », il semble qu’on préfeére maintenant une « révision de vie » ; a nos
nouveaux catéchismes qui sont assez suggestifs. Il n’y est question que de vie. « Vivre en
chrétien dans mon quartier », « Vivre avec Dieu », « la vie et la joie au catéchisme », « Vérité
et vie ». Pour les adultes, on parlera de « I’engagement chrétien », de « construire 1’Eglise
d’aujourd’hui », voire de « réussir ».

Les personnes d’aujourd’hui n’ont plus la notion du Jugement Dernier, celui-ci a disparu
avec la mort. De moins en moins de personnes confessent leurs péchés avant de mourir, faute
de pudeur, ou parce qu’elles n’en voient plus la nécessité ou encore parce qu’elles fuient cette
vision dualiste enfer/paradis.

A la conversion devant la mort a succédé une véritable conversion 4 la vie. Les deux
sont-elles aussi opposées qu’on pourrait le croire au premier abord ? Quelles sont les valeurs
chrétiennes nouvelles remises en place dans ce renouveau ? Quelles sont les valeurs anciennes
qui seraient peut-étre a retrouver dans une annonce du mysteére de la mort a notre temps ?

Il est str qu’un christianisme centré sur la préparation a la mort risquerait d’étre
gravement tronqué et méme radicalement faussé€. Nous ne prétendons certes pas que toute la
prédication chrétienne a été pendant trois si¢cles centrée sur ce theme. De Bossuet a Lacordaire,
la chaire chrétienne a retenti d’autres accents. Mais ce chapitre a certainement connu, dans
I’ensemble de la prédication, une importance, une insistance, une prépondérance, qui a marqué
profondément la mentalité collective et les réactions chrétiennes.

Que cela n’ait pas toujours été équilibré et constructif est indéniable, et c’est la ce qui
expliquerait la réaction actuelle. Il y a d’abord, dans une telle forme d’appel a la conversion, le

risque tres lourd de présenter I’Eglise et le prétre comme de connivence avec la mort, plus qu’en

761 Cécile JOULIN, op.cit., p.54.
762 Karl RAHNER, Le chrétien et la mort, Paris, Foi vivante,1966, p.116.
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sympathie avec la vie. On a cité des phrases célebres, qui font mal a entendre, mais dont les

échos se répercutent encore jusque dans la mentalité populaire :

« Lorsque menacés du coup de la mort et qu’étendus sur le lit de votre infirmité, la
vue du tombeau vous force de nous appeler au secours de votre ame, c’est la que
notre ministere triomphe’ ».

Actuellement de plus en plus de personnes cotoient le prétre au moment du baptéme de
leurs enfants et lors des funérailles d’un proche. L’association d’idées est inscrite si
profondément que la visite du prétre prendra auprés d’un malade un aspect inquiétant ; ayant
cherché a étre le soutien des mourants, il n’est plus, dans les milieux déchristianisés, que le
spécialiste des morts’*,

Une telle conception presque instinctive et en partie inconsciente, entretient au cceur
d’une multitude de gens une méconnaissance totale du message chrétien.

L’athéisme en a réduit le mystere a 1’aspect qu’on en voit™*. Déja I’Encyclopédie ouvrait

le chemin de cette mort qui n’a plus de sens :

« Les hommes craignent la mort, comme les enfants craignent les ténebres et
seulement parce qu’on a effrayé leur imagination par des fantomes aussi vains que
terribles ».

On comprend qu’une conception si étroite du salut, une attitude si négative de vie, une
conception si tronquée de Dieu ait appelé une réaction. Toute notre époque entreprend de
dépasser les données d’une telle conversion devant la mort, pour amener les chrétiens a se
convertir a la vie. Non plus se détourner du monde et de ses taches, mais les assumer toutes :
taches familiales, tiches professionnelles et engagements temporels.

L’idéal qui nous est proposé n’est plus de se détacher de la vie dans la crainte de la mort,
mais de vivre si pleinement de vie chrétienne que I’on n’ait plus a craindre de mourir. C’est
véritablement un renouvellement de foi chrétienne, un approfondissement de la conversion elle-
méme, un regard nouveau sur Dieu et sur le Christ™®.

Dieu n’est plus seulement le Juge qu’il faut craindre a la derniére heure, c’est le Pére qui nous

adopte pour ses enfants en Jésus-Christ. Il nous confie le monde a pénétrer de sa vie.

763 Ouvrage de la bibliothéque du séminaire de Strasbourg « Euvres choisies de ’'abbé Cambacéreés ».
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Des lors, c’est la vie du chrétien, ce sont tous les actes, toutes ses attitudes, tout son travail,
toutes ses relations, et les institutions mémes de ce monde, qui doivent étre pénétrés de grace
et transformés dans le Christ.

Toute sa vie est appelée a une conversion totale pour étre pleinement dans ce monde qui
lui est confié, et pleinement en Jésus-Christ dont il transmet la gréace.

La wvéritable conversion, ce n’est pas une conversion devant la mort, mais une
conversion a la plénitude de vie en ce monde et a la plénitude de vie en Jésus-Christ. Conversion
autrement plus attrayante et plus vraie !

On comprend alors I’hésitation du prédicateur actuel a aborder le « sermon sur la mort ».
Devant 1’ensemble de son public, il risque de renforcer un préjugé trop tenace : 1’Eglise ne
s’intéresse pas a la vie et spécule sur la peur instinctive de la mort. Devant 1’athée des temps
modernes, il aura peu de chance d’ébranler son indifférence. Sur son matérialisme positif, les
descriptions de I’au-dela et les perspectives du jugement ont peu de prises’™’.

Devant les chrétiens militants, il aurait ’impression d’employer un langage d’un autre
age. Orienter leur vie vers une pratique réguliere fondée sur la peur des jugements de Dieu a
I’heure de la mort, ne serait-ce pas les faire régresser et, comme le dit Paul, les ramener sous la
foi ? Ne sachant comment en parler, il n’en parle pas. Cependant, cette absence de la
considération explicite de la mort n’est peut-&tre pas sans inconvénients pour I’annonce du
mysteére chrétien a notre temps. Si les chrétiens ne parlent plus de la mort, qui en parlera comme
il faut ? Deux courants opposés traversent la pensée profane sur ce théme. D’un co6té, une
attitude optimiste sur le monde, ou la mort est purement et simplement passée sous silence.

Dans la perspective d’une humanité placée sous la loi du progres et dont la technique et
la production doivent assurer le bonheur, la mort est gé€nante : mieux vaut simplement ne pas
en parler’®. Du c6té capitaliste comme du c6té communiste, on se trouve d’accord pour ne point
penser a la mort.

L’individu économique, le producteur-consommateur de 1’Est et de I’Ouest, ne peut pas
la regarder en face. Son ombre seule risque de faire crouler I’édifice d’un monde qui prétend
construire son avenir sans Dieu. Les jeunes vivent sans y penser, car elle est loin. Les vieillards
la voient venir sans la regarder, car tout est calculé pour qu’elle n’apparaisse jamais. Elle doit
rester dans les coulisses : « Souffrance et mort, questions qu’on ¢lude, qu’on rejette dans

I’ombre ou que I’on comble par une grande volonté créatrice comme dans le marxisme »,

767 Frangois VARILLON, Joie de croire, Joie de vivre, Paris, Le Centurion, Paris, 1981, p.156.
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conclut une enquéte aupres des jeunes. Mais il y a danger pour les personnes a ne plus se savoir

mortelles’®,

Les psychologues le savent bien : ne peut atteindre 1’age adulte que celui qui consent a
sa naissance et a sa mort’”. N’est vraiment personne que celui qui accepte la condition humaine
telle qu’elle est. Ces personnes qui vivent et meurent sans avoir jamais assumé les limites de
leur vie et le sens de leur situation dans le monde seront incapables de connaitre leur ame.
N’ayant pas accepté la mort, elles n’auront pas connu le sens de la vie, elles auront vécu a la
superficie de la condition humaine. C’est pourquoi, dans ce monde ot on a voulu faire semblant
de I’ignorer, la mort sort des coulisses et s’impose.

Au terme méme de la découverte scientifique, la menace de mort en vient a peser sur
I’humanité entiére. Tout un courant de pensée contemporain situe I’individu, a la suite de
Heidegger, dans 1’angoisse de la mort”'. Qu’il le veuille ou non, il va a la mort. C’est méme la
seule chose certaine de son avenir: l'individu est un « étre-pour-la-mort». Dans une
perspective non chrétienne, cette présence de la mort a toute la vie ne lui confére aucun sens.
Bien au contraire, cette mortalité d’une vie orientée vers sa pure cessation lui donne un got
absolu de vide : « I’existence authentique est toujours placée devant la mort comme proche et
saisit par la tout moment la vanité absolue de toute réalisation. » Avec d’autres arguments,
I’existentialisme athée de Sartre reviendra souvent sur cette pensée dune mort absurde, qui
projette son absurdité sur toute la vie et sur tout le monde. Cela a plus de prise qu’on ne pense
sur toute une portion désespérée de I’humanité contemporaine, méme chez les jeunes, pour qui
la vie est absurde et dont le seul espoir est d’oublier. Regarder la mort jusqu’au désespoir sur
la vie, ou se la dissimuler jusqu’a I’inconscience de ce qu’est la vie, tels sont fatalement les
deux poles vers lesquels s’égare une pensée paienne. Le sens de la vie ne peut étre saisi qu’en
acceptant la mort. Mais la mort ne peut étre acceptée que dans la lumiere de la foi. Alors le
probléme se pose : comment annoncer le mystere de la mort a nos contemporains ?

Reconnaissons-le, les chrétiens eux-mémes ont besoin de cette lumiére. Une conversion
a la vie, mais a une vie qui ne fasse plus sa place a la mort, ne les rameénera pas a la vraie vie
humaine™?. Une action militante qui bornerait finalement son horizon a une transformation de

la terre et des personnes dans le temps, pour instaurer une période de 1’histoire régie par la
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doctrine sociale de I’Eglise, laisserait dans I’ombre une part essentielle de 1’Evangile. Elle
risquerait de transformer le Royaume des Cieux en une sorte de régne temporel du Christ. Ayant
retrouvé le sens de la terre, le militant perdrait le sens du Ciel. Ses moyens risqueraient de se
dégrader : il comprendrait mieux 1’action, mais moins la priére. A la limite, comme 1’écrit le
Pére Babin :
« L’homme moderne tend a refuser la transcendance comme réalité d 'un autre ordre,
pour lui substituer une pseudo-transcendance qui n’est que [’au-dela illimité de
[’homme™™ ».
Victimes d’une sorte de contamination de la mentalité collective sur I’avénement d’un
monde nouveau par le progres, on en arriverait ainsi a situer tout I’avenir de I’humanité au

niveau des résultats de 1’effort humain. Méme si ce sont des efforts chrétiens, cette vision est

insuffisante. C’est pourquoi le Pére Babin ne craint pas d’écrire :

« 1l est tres important de faire réfléchir les jeunes sur la signification chrétienne de
la mort comme sommet de la vie”* ».

Tel est bien, en effet, le sens profond de 1’annonce chrétienne du mystere de la mort.
Non pas déprécier la vie qui aboutit a cet échec, mais au contraire lui donner tout son sens parce
qu’elle aboutit a ce passage vers I’au-dela. Cependant, et 1a est pour nous 1’essentiel, le sens de
la vie, dans la lumicre de la foi, n’est pas seulement d’étre une action et une fécondité humaine,
mais un dialogue avec Dieu en Jésus-Christ. Non point que ce dialogue nie la valeur de ’action,
puisqu’au contraire il la fait aboutir. Ce dialogue de la vie qui s’achéve en offrande, d’une action
qui se livre a la grace, des personnes qui passent par la mort pour entrer dans la vie de Dieu,
c’est le Christ et lui seul qui I’éclaire de la lumiere de sa Croix’”*. Mais cette perspective
exaltante d’une action et d’une vie humaines qui ne passent par le sacrifice de la mort avec le
Christ que pour déboucher dans la glorification définitive avec le Christ, est-ce bien celle de
I’Evangile ? Ce ton majeur dans 1’annonce du mystére, est-ce celui de la foi ? Pour s’adresser
aux individus de notre temps, dans le langage qu’ils comprennent, faudra-t-il en rabattre un peu
de ’austérité de 1’Evangile ?

A y regarder de prés, le mot « mort » n’est pas un mot tellement évangélique. A n’en
croire que la statistique, le mot « vie » revient certes beaucoup plus souvent. Mais ces comptes
risquent d’étre superficiels. Ce qui est beaucoup plus symptomatique, c’est 1’usage qui en est

fait. La plupart des textes qui parlent de la mort, dans I’Evangile, nous annoncent la mort du
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774 Ibid.
775 Ibid.
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Christ. A n’en pas douter, c’est de cette mort-1a dont il est question ici ; ¢’est elle qu’ils nous

invitent a regarder :

« Voici que nous montons a Jérusalem et le Fils de |’homme va étre livré aux grands
prétres et aux scribes ; ils le condamneront a mort™ ».

Hérode ne le juge pas digne de mort ; sous la pression des juifs, Pilate le condamne a
mort”’. Mais, déja dans 1’Evangile, le Christ invite les foules & regarder sa mort comme son

triomphe et comme leur salut :

« Et moi, élevé de terre, j attirerai tout a moi. 1l signifiait par-la de quelle mort il
allait mourir™ ».

L’annonce de la mort, dans l’Evangile, c’est d’abord I’annonce de la mort du Christ, qui
sauve le monde. Mais il est vrai que I’Evangile parle aussi de la mort des personnes. En quels
termes ? Sans exception pour €clairer cette mort par la mort du Christ, pour mettre la mort des

hommes en rapport avec la mort du Sauveur. C’est la mort des martyrs qui souffriront pour lui :

« Le frere livrera son frere a la mort... mais celui qui aura tenu bon jusqu’a la fin
sera sauveé’”’ y.
Ce qui apparait au premier plan, c’est le triomphe des justes sur la mort dans le
rayonnement du Christ :

« Sur ceux qui habitaient les obscurs parages de la mort, une lumiere s’est levée™ ».

Le Christ de Jean, celui qui ressuscite Lazare, c’est la vie qui triomphe de notre mort :
« Si quelqu 'un garde ma parole, il ne goiitera jamais la mort™' ».

C’est ainsi que I’Evangile parle de la mort des hommes, et non pas autrement. Il est vrai
qu’on rencontre dans 1’Evangile, avec insistance, un théme qui s’intensifie vers la fin de la vie

du Christ : celui de la vigilance.

« Veillez, car vous ne savez pas quel jour va venir votre maitre™ ».

776 Mt 20,18 ; Mc 10,32 ; Le 18,31
7 Le 23,15 ;23,22

78 Jn 12,32

9 Mt 10,21

BOMt 4,16

81 Jn 8,32

82 Mt 24,42
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« C’est a ’heure que vous ne pensez pas que viendra le Fils de [’homme™ ».
« Veillez donc et priez™ ».

« C’est a tous que je le dis : Veillez™ ».

Le maitre insiste sur ce point : « Soyez préts ». Cette vigilance se situe toujours dans la
perspective de celui qui attend son maitre, et méme, dans la parabole des vierges, de celles qui

attendent I’Epoux :
« Au milieu de la nuit, un cri retentit : Voici ['époux qui vient’® ».

Il n’est point de parole lumineuse pour nous faire saisir le dedans de la mort dans la
perspective évangélique : la rencontre du Maitre, enfin ! La joie de I’Epoux qui vient ! 11 est
vrai que cette rencontre est conditionnée par une attente, une veille. La vie entieére doit étre
vécue comme la vigile de cette féte, la nuit avant ce Jour. Cela implique tout ce qu’elle comporte
a la fois d’effort et de joie, car elle nous entraine vers cette rencontre, a laquelle il faut nous
préparer. Mais, il faut le savoir, la rencontre du Seigneur sera un jugement. Une crise dans
I’histoire, un discernement. Chaque venue du Christ a €té, dans 1’histoire, manifestation de Dieu
et discernement des hommes. Sa derniére venue dans nos vies et dans le monde sera un
« jugement dernier ».

Les aléas de ce jugement sont redoutables et manifestent tout le sérieux de la vie qui les
a préparés. Trois fois, la sentence tombe sur les coupables : aux vierges folles : « En vérité, je
vous le dis, je ne vous connais pas™’ » ; au serviteur paresseux : « Enlevez-lui méme ce qu’il
a’ » ; aux réprouves égoistes : « Allez loin de moi, maudits, au feu éternel’™ ». Trois fois
retentit pour les justes 1’appel définitif a partager les joies éternelles, a « entrer dans la joie du
Maitre™ », a « recevoir le Royaume préparé pour eux des la fondation du monde ». Ce
débouché de la vie devant Dieu et cette entrée du temps dans 1’éternité leur confeérent une valeur
immense, un poids définitif, une répercussion infinie qui fait partie de la Révélation.

Suivons en Matthieu le tracé des trois textes majeurs qui nous introduisent dans la

lumiére de Dieu sur le terme de notre vie et de I’histoire. Ce sont les trois récits enchainés au

783 Mt 24,42; Mc 13,35
784 Mt 26,41 ; Mc 14,38
785 Mc 13,37

786 Mt 25,6

8T Mt 25,12

88 ¢ 19,24

789 Mt 25,41

790 Mt 25,21
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chapitre 25 : la parabole des dix vierges, celle des talents et la séparation des justes et des

maudits.

« Alors, le royaume des Cieux sera comparable a dix jeunes filles invitées a des
noces, qui prirent leur lampe pour sortir a la rencontre de ’époux. Cing d’entre elles
étaient insouciantes, et cing étaient prévoyantes : les insouciantes avaient pris leur
lampe sans emporter d’huile, tandis que les prévoyantes avaient pris, avec leurs
lampes, des flacons d’huile. Comme [’époux tardait, elles s’assoupirent toutes et
s ‘endormirent. Au milieu de la nuit, il y eut un cri : « Voici [’époux ! Sortez a sa
rencontre. » Alors toutes ces jeunes filles se réveillérent et se mirent a préparer leur
lampe. Les insouciantes demanderent aux prévoyantes : « Donnez-nous de votre
huile, car nos lampes s éteignent. » Les prévoyantes leur répondirent : « Jamais cela
ne suffira pour nous et pour vous, allez plutot chez les marchands vous en acheter. »
Pendant qu’elles allaient en acheter, [’époux arriva. Celles qui étaient prétes
entrerent avec lui dans la salle des noces, et la porte fut fermée. Plus tard, les autres
Jjeunes filles arriverent a leur tour et dirent : Seigneur, Seigneur, ouvre-nous ! Il leur
répondit : « Amen, je vous le dis : je ne vous connais pas. » Veillez donc, car vous ne
savez ni le jour ni [’heure™" ».

« C’est comme un homme qui partait en voyage . il appela ses serviteurs et leur
confia ses biens. A ['un il remit une somme de cing talents, @ un autre deux talents,
au troisieme un seul talent, a chacun selon ses capacités. Puis il partit. Aussitot, celui
qui avait regu les cing talents s’en alla pour les faire valoir et en gagna cing autres.
De méme, celui qui avait re¢u deux talents en gagna deux autres. Mais celui qui n’en
avait re¢u qu’un alla creuser la terre et cacha [’argent de son maitre. Longtemps
apres, le maitre de ces serviteurs revint et il leur demanda des comptes. Celui qui
avait regu cing talents s 'approcha, présenta cing autres talents et dit : “Seigneur, tu
m’as confié cing talents ; voila, j’en ai gagné cing autres.” Son maitre lui déclara :
“Tres bien, serviteur bon et fidele, tu as été fidele pour peu de choses, je t’en
confierai beaucoup ; entre dans la joie de ton seigneur.” Celui qui avait regu deux
talents s’ approcha aussi et dit : “Seigneur, tu m’as confié deux talents ; voila, j’en
ai gagné deux autres.” Son maitre lui déclara : “Treés bien, serviteur bon et fidele,
tu as été fidele pour peu de choses, je t’en confierai beaucoup ; entre dans la joie de
ton seigneur.” Celui qui avait re¢u un seul talent s approcha aussi et dit : “Seigneur,
Jje savais que tu es un homme dur : tu moissonnes la ou tu n’as pas semé, tu ramasses
la ou tu n’as pas répandu le grain. J'ai eu peur, et je suis allé cacher ton talent dans
la terre. Le voici. Tu as ce qui t’appartient.” Son maitre lui répliqua : “Serviteur
mauvais et paresseux, tu savais que je moissonne la ou je n’ai pas semé, que je
ramasse le grain la ou je ne [’ai pas répandu. Alors, il fallait placer mon argent a la
banque ; et, a mon retour, je I’aurais retrouvé avec les intéréts. Enlevez-lui donc son
talent et donnez-le a celui qui en a dix. A celui qui a, on donnera encore, et il sera
dans I’abondance ; mais celui qui n’a rien se verra enlever méme ce qu’il a. Quant
a ce serviteur bon a rien, jetez-le dans les ténebres extérieures ; la, il y aura des
pleurs et des grincements de dents I’ ».

LMt 25,1-13
92 Mt 25,14-30
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« Quand le Fils de [’homme viendra dans sa gloire, et tous les anges avec lui, alors
il siégera sur son trone de gloire. Toutes les nations seront rassemblées devant lui ;
il séparera les hommes les uns des autres, comme le berger sépare les brebis des
boucs : il placera les brebis a sa droite, et les boucs a gauche. Alors le Roi dira a
ceux qui seront a sa droite : “Venez, les bénis de mon Pere, recevez en héritage le
Royaume préparé pour vous depuis la fondation du monde. Car j’avais faim, et vous
m’avez donné a manger ; j’avais soif, et vous m’avez donné a boire ; j’étais un
étranger, et vous m’avez accueilli ; j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais malade,
et vous m’avez visité ; j’étais en prison, et vous étes venus jusqu’a moi ! Alors les
Jjustes lui répondront : “Seigneur, quand est-ce que nous t’avons vu... ? Tu avais
donc faim, et nous t’avons nourri ? Tu avais soif, et nous t’avons donné a boire ? Tu
étais un etranger, et nous t’avons accueilli ? Tu étais nu, et nous t’avons habillé ?
Tu étais malade ou en prison... Quand sommes-nous venus jusqu’a toi ? Et le Roi
leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous [’avez fait a ['un de ces
plus petits de mes frerves, c’est a moi que vous [’avez fait.”” Alors il dira a ceux qui
seront a sa gauche : “Allez-vous-en loin de moi, vous les maudits, dans le feu éternel
prépare pour le diable et ses anges. Car j’avais faim, et vous ne m’avez pas donné a
manger ; j’avais soif, et vous ne m’avez pas donné a boire ; j’étais un étranger, et
vous ne m’avez pas accueilli ; j’étais nu, et vous ne m’avez pas habillé ; j’étais
malade et en prison, et vous ne m’avez pas visité.”” Alors ils répondront, eux aussi :
“Seigneur, quand t’avons-nous vu avoir faim, avoir soif, étre nu, étranger, malade
ou en prison, sans nous mettre a ton service ? Il leur répondra : “Amen, je vous le
dis : chaque fois que vous ne l’avez pas fait a ['un de ces plus petits, c’est a moi que
vous ne [’avez pas fait.” Et ils s’en iront, ceux-ci au chdtiment éternel, et les justes,
a la vie éternelle™.

Cette perspective globale, loin de minimiser, devant le retour du Christ, les faits et gestes
de la vie présente, leur confere leur pleine valeur. La lecon qui s’en dégage n’est pas celle de la
futilité de tout ce qui s’écoule dans le temps, mais de son importance. Il faut veiller, attendre le
retour du Christ. Mais cela ne suffit pas. Il faut attendre et préparer. Il faut faire fructifier ses
talents, qu’on en ait dix, ou cing, ou deux. Malheur a celui qui les enfouit !™* Enfin, cette

révélation définitive :

« Tout ce que vous aurez fait au plus petit d’entre les miens, c’est a moi que vous
["aurez fait™.

Cela ne veut pas dire seulement : comme si ¢’€tait a moi mais, en vérité, par tout ce
travail, ces efforts, ces relations, ces amitiés, ces affectations, c’est le Christ lui-méme que les
justes ont achevé sans le savoir.

Au-dela de cette révélation, il n’y a plus dans I’Evangile que la mort et la résurrection
du Christ. Mais cela ne peut étre passé sous silence, quand il s’agit d’annoncer le mystére de la

mort & nos contemporains, car cela est arrivé pour eux. La mort et la résurrection du Christ, son

3 Mt 25,31-46
94 Mt 25,14-30
95 Mt 25,40
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mystere pascal, ont changé radicalement le sens de la mort humaine. Cela, c’est la nouvelle

fondamentale.

La Bonne Nouvelle, I’'Evangile que Paul et Jean ne se lassent pas de répéter. Si 1’ombre
de la mort projetait ses ténebres sur toute vie, la lumiere rejaillit sur toute mort et sur toute vie
qui lui sont unies. Tel est le centre du message de Paul. Le péché et la mort avaient partie liée.
Mais le Christ vainqueur du péché, qui était désobéissance, est vainqueur de la mort par la
soumission de la Croix :

Tel est I’événement central de I’histoire : par sa Croix, il a vaincu la mort :
« Ressuscité, il ne meurt plus, et la mort n’exerce plus de pouvoir sur lui’ ».

La grande victorieuse de tous les héros, I’ennemie de I’humanité, le Christ I’a anéantie :
« Le dernier ennemi détruit, c’est la mort I"7 ».

Tous se levent maintenant, cortége triomphal de I’humanité restaurée en Jésus-Christ,
pour crier leur victoire sur I’ennemi terrassé.

Tel est le langage chrétien sur la mort. Le Christ n’ouvre pas les tombeaux pour y
contempler la pourriture de ’homme. Il donne un sens positif a la vie. Toutes réalités terrestres,
tous efforts de 1’individu, trouvent leur dépassement et leur aboutissement dans la mort et la
résurrection du Christ : la création s’achéve en rédemption.

La joie de vivre et de créer demeure, parce que la Croix est un passage ou la grace les
sauve :

« Tout est a vous, vous au Christ, le Christ a Dieu™® ».

Il y a un appel récurrent a la fidélité des évangiles qui est opéré par notre Eglise. Le
message chrétien au monde sur le sens dernier de la mort humaine, n’est pas seulement a
transmettre par des mots, mais par des actes. Il faudrait que le mot de Paul : « Ne soyez pas
tristes comme ceux qui n’ont pas d’espérance™ », soit annoncé par nos vies. Il faudrait que nos
sépultures chrétiennes laissent moins s’étaler le déploiement souvent artificiel du funebre, des
« pompes funébres », que transparaitre la joie pascale. Pour les chrétiens, si la séparation reste

aussi douloureuse que pour tout autre, la rencontre est déja proche. Ce « visage radieux de la

7% Rm 6,9

771 Co 15,26

7% Albert BOISSON, op.cit., p.93.
71 Th4,12.
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mort », I’avons-nous assez manifesté dans notre maniere de 1’accueillir ? Il est pourtant inscrit
au cceur de la liturgie. Certes, il s’y rencontre les rappels séveres sur la gravité des jugements
de Dieu.

Le « Dies irae®® » voisine avec les évocations de paix et de « lumiére bienheureuse ».
Mais ces deux thémes ne font pas que se juxtaposer dans une sorte de dissonance étrange, ils
s’harmonisent en profondeur dans le climat de la foi et de I’espérance chrétiennes.

C’est la crainte méme de jugements de Dieu et de ce qu’ils ont de redoutable, qui nous
jette comme des enfants en ses bras de Pére. « Tu as péché, disait saint Bernard. Fuis donc !
Ou fuir ? En Dieu. ». Monseigneur Paulot a résumé cette dialectique de la crainte et de I’amour
a I’heure de la mort en un mot fulgurant, ou retentissent tous les accents de la liturgie : « Ne
perenni cremer igne ; Ut perenni Igne ! » (Que je ne sois point briilé par le feu de I’enfer, pour
étre consumé par le feu de Dieu®).

Notre époque a besoin d’entendre affirmer plus que jamais le sens profond de la mort :
union du chrétien au mystére pascal, passage vers la résurrection : Paque du chrétien et Paque
du monde. La vie chrétienne est tout entiere une veille, une vigile, mais c’est la vigile de
Paques®®.

En ce passage de ce monde a un autre en Jésus-Christ, deux aspects essentiels restent a
souligner dans toute annonce du mystere chrétien de la mort : la continuité et le dépassement.
Ce sont la deux aspects qui se cherchent et s’opposent dans les attitudes des philosophes
contemporains et qui ne s’unissent que dans le Christ. Continuité, car ¢’est notre vie méme, nos
actes, nos affections, notre action, nos inventions, nos relations, notre monde, qui sont appelés,

par le passage étroit de la mort, a entrer par Jésus-Christ en un état nouveau. La Rédemption

800 Ancienne Séquence de la liturgie du jour de la commémoration des fidéles défunts (2 Novembre) : Jour de
colére que ce jour-1a, qui réduira le monde en cendres selon les oracles de David et de la Sibylle. Quelle terreur
régnera quand le juge viendra tout examiner avec rigueur. La trompette répand étonnamment ses sons, parmi les
sépulcres de tous pays, rassemblant tous les hommes devant le trone. La mort sera stupéfaite, comme la nature,
quand ressuscitera la créature, pour étre jugée d’apres ses réponses. Un livre écrit sera produit, dans lequel tout
sera contenu ; d’aprés quoi le monde sera jugé. Quand le juge donc tiendra séance, tout ce qui est caché apparaitra,
et rien d’impuni ne restera. Que, pauvre de moi, alors dirai-je ? Quel protecteur demanderai-je, quand a peine le
juste sera en streté ? Roi de terrible majesté, qui sauvez, ceux a sauver, par votre grace, sauvez-moi, source de
piété. Souvenez-vous, Jésus si doux, que je suis la cause de votre route ; ne me perdez pas en ce jour. En me
cherchant vous vous étes assis fatigués, me rachetant par la croix, la passion, que tant de travaux ne soient pas
vains. Juste Juge de votre vengeance, faites-moi don de la rémission avant le jour du jugement. Je gémis comme
un coupable, la faute rougit mon visage, au suppliant, pardonnez Seigneur. Vous qui avez absous Marie
(Madeleine), et, au bon larron, exaucé les vaeux, a moi aussi vous rendez 1’espoir. Mes priéres ne sont pas dignes
(d’étre exaucées), mais vous, si bon, faites par votre bonté que jamais je ne brile dans le feu. Entre les brebis
placez-moi, que des boucs je sois séparé, en me plagant a votre droite. Confondus, les maudits, aux flammes acres
assignés, appelez-moi avec les bénis. Je prie suppliant et incliné, le coeur contrit comme de la cendre, prenez soin
de ma fin. Jour de larmes que ce jour-1a, ol ressuscitera, de la poussiére, pour le jugement, I’homme coupable. A
celui-la donc, pardonnez, 6 Dieu. Doux Jésus Seigneur, donnez-leur le repos.

801 Extrait de la séquence du jour des défunts.

802 Olivier CLEMENT, Le Christ du Credo, Fayard, Paris, 1993, p.27.
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sauve la création et ce que I’humanité méme avec son corps et cette terre renouvelés dans la
gloire de Jésus ressuscité®®, mais dépassement.

Ce n’est pas notre force qui nous sauve et le Royaume des Cieux n’est pas bati de mains
d’homme®*. La mort nous fait entrer en Jésus dans un dialogue avec Dieu, ou nous attendons
de lui le salut de tout notre €tre. Nous lui tendons notre €tre et notre ccuvre, comme un vide,
pour qu’il les achéve en sa grace. La croix est au centre de tout, parce qu’elle nous fait entrer
avec toute la création en communion a la mort du Christ dans ce dialogue du Fils avec le Pére,
ou il lui donne tout pour recevoir tout de lui. Tel est le centre ou toute mort et toute vie

s’achévent en la vie méme de Dieu.

4.5.4 Breve conclusion

La croix, la mort et la résurrection sont des maitres mots du langage chrétien qui
apparaissent chez les personnes qui sont accompagnées dans leur deuil. Cependant, ces
personnes disent croire en Dieu, en Jésus-Christ et en I’Esprit Saint, seules quelques-unes
affirment clairement croire en la résurrection.

De fagon presque paradoxale, lorsqu’on leur donne I’occasion de s’exprimer sur ce que
signifie pour elles I’affirmation « Je crois en Jésus-Christ mort et ressuscité ? », elles réagissent
selon deux registres : une réalité en lien avec « apres la mort » d’une part (obtenir la résurrection
et la vie éternelle, pouvoir compter sur une Présence, étre sauvé, pardonné, racheté) et une
réalité en lien avec « I’aujourd’hui » d’autre part (vivre des passages « mort-vie », réaliser des
changements et des conversions dans sa vie ; pouvoir compter sur une Présence, le Christ,
Amour, don total et chemin de vie).

Les personnes associent étroitement la résurrection du Christ a la vie éternelle et au
paradis : il s’agit d’obtenir la résurrection et la vie éternelle, d’étre sauvé, pardonné, racheté. La
mort est pergue par ces personnes comme un début et non comme une fin, un recommencement,
une ouverture a un monde meilleur. Elles utilisent un vocabulaire trés centré sur le péché, sur
la Croix et sur la mort de Jésus-Christ. Certains disent que la Croix du Christ donne un sens a
leur existence. D’autres évoquent la résurrection du Christ comme une réalité qui donne du sens
a leur existence : la résurrection ouvre a une autre vie dés maintenant ; elle permet a 1’étre
humain de se transformer, de mourir et de renaitre a chaque instant de grandir, de vaincre la
mort sous toutes ses formes ; elle favorise le retour a la vie apres des passages difficiles ; elle

permet de se relever, de se remettre debout ; elle donne du sens a la souffrance. Les personnes

803 Olivier CLEMENT, Le Christ du Credo, Fayard, Paris, 1993, p.27.
804 Jhid. p.28.
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percoivent « Jésus Christ ressuscité » comme une Présence dans 1’« aujourd’hui » de leur vie
et sont assurées qu’ll sera présent « apres leur mort ».

A titre indicatif, notons que rares sont les personnes qui parlent de La Trinité en tant que
telle, mais elles évoquent leur foi en Dieu, Pére, Fils et Esprit Saint. Les personnes mettent
surtout 1’accent sur leur foi au Christ qui est pour eux une espérance quotidienne. Elles
percoivent le Christ comme étant a la fois un idéal de vie qui appelle a la confiance a travers
tout, le Sauveur de [’Homme et une Présence intime qui les fortifie sur leur route quotidienne.
Elles ne parlent presque pas du Pére et encore moins du Saint-Esprit.

Si la vision traditionnelle d’un certain « il faut souffrir pour...» perdure encore
aujourd’hui dans la mentalité des personnes accompagnées, cela ne va pas sans poser un certain
nombre de questions.

Il semblerait qu’il y ait encore dans la téte de nombreuses personnes, une sorte de
clivage entre la vie terrestre et la vie éternelle. La vie éternelle serait une sorte de seconde vie
qui se mériterait ou qui se gagnerait au prix des douleurs et des souffrances endurées sur la
terre.

Ce ne sont pas alors les formules toutes faites comme « Dieu nous éprouve », « chacun
doit porter sa croix », « c’est la volonté de Dieu », « offrez votre souffrance a Dieu » ... qui
empécheront 1’individu (méme chrétien ! D’étre parfois complétement déprimé durant, des
mois et pour certains, parfois toute leur vie.

Le Nouveau Testament nous fait comprendre que la croix est I’instrument de notre
salut®®, cela ne veut pas dire que c’est la souffrance du Christ en tant que telle qui posséde une
valeur salvifique. L’équivoque par rapport a la souffrance, dans lequel se trouvent les personnes
accompagnées, provient peut-étre d’une lecture trop superficielle des textes bibliques ou de
certains raccourcis opérés, ainsi que d’une vision théologique traditionnelle qui n’est pas sans
poser des problémes. En vérité le Nouveau Testament s’évertue a célébrer ’amour du Christ
allant jusqu’au don de sa vie pour I’humanité®® mais ne célebre en aucun cas la souffrance en
tant que telle, bien que ceci puisse porter a confusion pour quelqu’un lisant le Nouveau

Testament sans comprendre ce qui y est sous-jacent.

805 Cf. par exemple Ga 6,14 ; Col 1,20.
896 « 11 n’y a pas de plus grand amour que de déposer sa vie pour ses amis » (Jn 15,13).
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Nous prendrons appui sur le théologien bibliste, Francois-Xavier Durwell®”’ pour
conclure cette partie. En effet, dans un de ses ouvrages - La mort du Fils. Le mystere de Jésus
et de [’homme — il explique qu’il existe une tradition théologique fort répandue, jusque dans les

documents du Magistere, qui ne tient pas compte des deux manicres différentes de mourir®®,

« Adam aurait joui du privilege de ne pas devoir mourir. 1l en aurait été dessaisi, lui-
méme et sa descendance, par suite du premier péché. Les hommes seraient donc
mortels en punition de ce péché : La mort est conséquence du péché. Bien que
[’homme posséddt une nature mortelle, Dieu le destinait a ne pas mourir. La mort fut
donc contraire aux desseins de Dieu Créateur, et elle entra dans le monde comme

809

conséquence du péche®”. Cette tradition croit pouvoir s ’appuyer sur trois textes de

[’Ecriture. Mais ces textes n’ont-ils pas été interprétés a contresens (...) ?81%.

Commentant ce passage du Catéchisme de I’Eglise catholique, Frangois-Xavier Durwell

ajoute délicatement :

« Si je ne me trompe, ce texte présente une incohérence. D 'une part, |’homme posséde
une nature mortelle d’autre part, la mort est déclarée contraire aux desseins de Dieu
créateur. La mort est dite conforme a la nature re¢ue du créateur et contraire aux
desseins du créateur I*'' ».

Selon Francgois-Xavier Durwell, les dons « pré-naturels » dont Adam a été crédité par
les théologiens, n’ont aucun rapport avec le mystére pascal qui contient toute la révélation
chrétienne. Frangois-Xavier Durwell de rappeler que « hors de lui (du mystére pascal), il n’y a

pas lieu de « théologiser ». Il s’interroge aussi sur I’image de Dieu qui en découle :

« Celle d’abord d’un Dieu peu logique. Il crée I’homme mortel - tout le monde
reconnait que [’homme est mortel par création — et dans l’instant de le créer ainsi,
lui confere le don de ne pas mourir | Ce Dieu qui, en punition du péché, retire le
privilege de ne pas mourir, rend donc [’homme mortel non seulement par création
mais par punition : [’acte créateur serait en méme temps punitif. Un tel Dieu serait-
il le Dieu-Pere des évangiles qui crée en son aimante paternité ? (...) Ce Dieu
punirait-il de mort les hommes par milliards a cause du péché d’un seul ? (...) Qui
aurait l’idée de dire a des parents en deuil de leur enfant : Soumettez-vous !

807 Frangois-Xavier DURRWELL, op.cit., p.136-140.

808 « Une des deux morts est marquée par le signe de la négation ; elle est tournée vers le néant, sans pouvoir y
parvenir, une mort a rebours du dessein créateur, sans pourtant parvenir a sortir de la création. L’autre mort dit oui
a la création. Elle est filiale, d’une réceptivité totale (...) », Frangois-Xavier DURRWELL, op. cit., p.136.

809 Cf. § 1008 du Catéchisme de I’Eglise catholique, op. cit., p.216.

810 Francois-Xavier DURRWELL, op. cit., p.137.

81 Ihid.
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C’est par une juste punition du péché d’Adam que votre enfant est mort. Il ne faut
pas empécher [’homme en son malheur de croire a [’amour de Dieu I*'? ».

Francois-Xavier Durwell conclut que la mort du Christ est filiale, sans trace de péché et
de punition : « de la part de Dieu, elle fut le don supréme accordé au fils dans son humanité®.
Nous partageons entierement le point de vue de ce théologien. Quelles que soient sa
forme, son origine, sa cause ou ses conséquences, la souffrance est un scandale ; elle n’a pas de
valeur intrinséque, ni de sens en elle-méme ; elle déstructure et déshumanise plus souvent

qu’elle ne construit.

« La douleur cadenasse et peu a peu, les forces intérieures se font plus fragiles, la
combativité s atténue. La tentation de la désespérance prend corps en nous, rendant
peu a peu la vie lourde ; les promesses de la religion elle-méme paraissent creuses
(...). La souffrance tire vers le bas plutot que vers le haut. Il est donc blasphématoire
de dire que Dieu se réjouit de la souffrance ou la manipule comme un instrument de
punition de ’humanité pécheresse (...)%*».

5 CONCLUSION ET PROBLEMATIQUE

5.1 Synthése de la premiére partie

Cette premicre partie de notre thése a mis en évidence I’importance de sortir du déni de
la mort pour vivre un temps de deuil reconstructeur.

Avant de dire le sens chrétien de la mort et du deuil, il nous a semblé pertinent
d’observer la place que la mort tient dans notre vie au titre d’une expérience, a la fois
personnelle et sociale, a laquelle nul n’échappe. Dans 1’expérience personnelle, il ne faut
d’ailleurs pas distinguer celle de notre propre mort et celle de la mort des autres. Ces deux
expériences sont largement conditionnées par les attitudes véhiculées dans notre société a

I’égard de la mort®'.

812 Frangois-Xavier DURRWELL, op. cit., p.138.
813 fhid. p.139.
814 Ibid. pp. 48-50.
815 Colette GENDRON, Micheline CARRIER, op.cit., p.99.
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La mort peut étre d’abord considérée comme un éveénement biologique universel, qui

atteint I’ordre végétal et I’ordre animal®'®. La Bible s’en fait I’écho :

« Toute chair est comme [’herbe et toute sa griace comme la fleur des champs.
L’herbe seche, la fleur se fane®'" ».

Tertullien I’avait également affirmé au I11°™ siécle :

« Tout ce qui nait est sujet a la mort®'® ».

Toute génération annonce une corruption. Un égal tribut est payé par tout vivant a la
naissance et a sa mort®*!’.

Les savants discutent pour savoir si la mort est une nécessité naturelle pour le vivant.
Ce que nous pouvons dire en toute streté, c’est que le cycle de la vie, tel que nous le
connaissons, passe par la succession des générations et qu’au temps de la croissance correspond
celui du vieillissement annonciateur de la mort*>°.

Nos investigations sur le deuil nous permettent de faire une synthése de cette premicre
partie. Le deuil est un révélateur de ce qu’est I’étre humain.

Ce qui nous intéresse c’est qu’a travers leur deuil, les personnes se disent, se dévoilent
non pas sur la base du discours mais a partir de I’expérience qu’ils vivent dans le deuil. Les
personnes en deuil traversent une série d’émotions qui traduisent la réalité vécue et aussi ce
qu’elles sont réellement.

Les endeuillés prennent conscience qu’ils peuvent tout perdre et a travers la perte, ils

font trois découvertes®?! :

- La finitude humaine : les endeuillés se retrouvent démunis devant 1’événement de la
perte qui ne peut €tre empéchée. La souffrance intervient lorsque les personnes
s’apergoivent qu’elles sont limitées dans leur volonté de toute-puissance. Elles
voudraient maitriser leur existence et sortir du deuil le plus rapidement possible.
Cependant 1’étre humain est quelqu’un qui est fini et limité. Plus les personnes

gardent en elles I’idée de toute-puissance ce qui par extension leur fait penser

816 Michel SALAMOLARD, Croire est possible : le sens chrétien de la vie, Paris, Editions Saint Augustin, 1999,
p-77.

817 15 40,6-7

818 http://www.patristique.org/-Tertullien-html (site consulté le 19 février 2021)

819 Benito PELEGRIN, D 'un temps d’incertitude, Paris, Sulliver, 2008, p.88.

820 Loic GICQUEL DES TOUCHES, La vieillesse, Bruyéres-le-Chatel, Nouvelle Cité, 2013, p.107, (coll. « Ce
que dit la Bible sur...).

821 Jean-Michel LONGNEAUX, Finitude, solitude, incertitude : Philosophie du deuil, Paris, PUF, 2020, p.110.
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qu’elles peuvent tout surmonter dans leur vie, et plus dans ces expériences, elles se
rendent malheureuses. Il est primordial que I’étre humain fasse le deuil de son désir

de toute-puissance pour accueillir et accepter, la finitude qui est la sienne.
- Accepter d’étre une solitude
- Accepter que rien ne nous soit dii et que nous sommes incertitudes.

A travers les trois découvertes que nous faisons dans le deuil, les personnes en deuil

doivent accepter d’étre la mort et le fait d’étre solitude®? (sens philosophique).
Dans le deuil, les personnes ne voudraient en faire qu’une avec la personne défunte, tant elles
y sont attachées. Ceci est vrai aussi de la relation des personnes dans leur couple, avec leurs
enfants et elles oublient que personnes n’appartient a I’autre. Nous sommes finalement toujours
seuls. Le deuil doit permettre aux endeuillés de se réconcilier avec cette solitude propre a
chacun et qui est refoulée intérieurement et qui se redécouvre au moment du deuil.

L’accompagnement des personnes en deuil que nous préconisons pourrait mettre en
place un processus, des outils pour que les endeuillés puissent accepter d’étre solitude dans un
sens philosophique et leur permettre de retrouver le bonheur occulté par des relations ou la
liberté n’est plus laissée aux autres.

Un autre aspect que nous enseigne le deuil, c’est que la vie est fondamentalement
incertitude. Elle nous est donnée comme un don mais elle peut aussi nous étre reprise. Elle n’est
pas une possession certaine et indestructible. Elle est d’une certaine manicre délicate et a
respecter. Ceci est vrai pour notre vie aussi bien que pour celle d’autrui. Tout ce qui n’est pas
nous peut disparaitre et nous comprenons a nouveau finalement que nous ne possédons rien.

L’étre humain doit accepter d’étre fini, d’étre solitude et incertitude pour comprendre

mieux son deuil et en faire une force qui va lui redonner I’espérance.

A travers un tableau que nous présentons a la page 193, réalisé a partir d’éléments
évoqués par Elisabeth Kubler-Ross dans son ouvrage : sur le chagrin et sur le deuil ; nous

voulons récapituler les étapes du processus de deuil mises en avant dans notre premicre partie.

822 Selon Jean-Michel LONGNEAUX : Une solitude en philosophie est le fait que nous reconnaissions une
personne avec ces caractéristiques particulieéres et qui la différencie individuellement d’un groupe social auquel
elle appartient. Cela ne renvoie pas a sa propre solitude mais au fait que malgré les relations qu’elle a, elle est une
personne a part entiére qui évolue seule. In Finitude, solitude, incertitude : Philosophie du deuil, Paris, PUF, 2020.
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Nous y faisons apparaitre quatre colonnes :

- Une premiére colonne marque les étapes que les endeuillés traversent au moment
d’un deuil.

- La deuxieme colonne est faite pour noter la réaction des personnes a chaque étape.

- La troisiéme colonne retranscrit ce qui peut se dire ou se ressentir par les individus
en deuil, a chaque étape.

- Etla quatriéme et derni¢re colonne correspond aux sentiments que peuvent ressentir

les personnes, aux premiers moments, comme au point culminant de leur deuil.

Le tableau que nous mettons en évidence permet de reprendre de manicre plus
synthétique pour les personnes en deuil ce que nous développons dans notre premicre partie. Il

peut faire émerger différentes questions qui sont le résultat d’un travail de deuil bien établi :

- Comment ai-je intégré la perte de cette personne dans I’histoire de ma vie ?
- Quels sont les retentissements de cette perte dans mon histoire ?

- Quel sens ai-je donn¢ a cet événement, qu’en ai-je fait ?
I1 s’agit de redéfinir le rapport que 1’on entretient avec soi-méme :

- Qui suis-je a travers toutes ces épreuves humaines ?

- Comment ces événements ont-ils modifi¢ mon attitude envers les autres ?
- Cela m’a-t-il ouvert a autrui, a la souffrance ?

- Quel sens puis-je donner maintenant a ma vie ?

- Cela m’a-t-il renfermé, aigri ?

- Qui suis-je maintenant ?

Nous sommes au cceur du travail de deuil lorsqu’émergent ces questions chez les
endeuillés. Il est de la responsabilit¢ de chaque personne de faire le deuil qui lui est imparti.
Cette responsabilité des personnes les concerne sur tous les plans : psychique, matériel,

économique, social, physique et spirituel.
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ETAT DE CHOC
Sentiments

Les premiers

moments

LE REFUS "Non ce n'est pas possible" déni de réalité
DECHARGE D'AFFECTS Cris, pleurs
REACTIONS PHYSIQUES Troubles du sommeil, de l'appétit, perte des désirs

notamment sexuels, intense fatigue

LA COLERE

Dirigée vers le disparu qui nous a abandonné.
Ces affects sont soit retournés sur la personne
de l'endeuillé ou sur une personne de
l'entourage.

Pour celui qui est en deuil I'important est de ne pas étre seul les premiers jours

et de se sentir entouré par des personnes proches et affectueuses.

DEPRESSION DE L'HUMEUR

ETAT DEPRESSIF DU DEUIL

Douleurs intérieures, désintéressement pour soi-méme et
le monde, absence de goit, d'élan, de désir,
fonctionnement mental difficile et pénible. Repli sur soi.

Sentiments

L'idée et le désir de mourir ne sont pas absents
méme s'ils ne sont pas exprimés. Régression
temporaire.

C'est l'expression et la conséquence du travail de

Ces souvenirs doivent aussi étre associés a 1'idée de
disparition.

L'Etape SOUFFRANCE DEPRESSIVE DU o ; C . . e .
désinvestissement qui s'opére nécessairement apres la Culpabilité et solitude
centrale DEUIL A .
perte d'un étre aimé.
Chacun des souvenirs et espoirs doit étre remémoré puis . , . o
confrontés au décret de la réalité afin d'étre désinvesti TI‘lSt(:}SSG, desappomterpent, nostalgle
TRAVAIL DE DEUIL ' (I'endeuiller peut réinvestir I'avenir aprés ce

travail de deuil)

Seul le temps peut

permettre ce travail de deuil (généralement une année

PERIODE DE RETABLISSEMENT

LE SUJET SE TOURNE VERS
L'AVENIR

Il y a de nouveaux intéréts, de nouveaux désirs qu'il
exprime. Ceci apparait généralement dans les réves.

Fin du deuil

SENSATIONS DE SOULAGEMENT

Les inhibitions cessent peu a peu.

LA FIN DU DEUIL

S’exprime par la capacité d'aimer de nouveau et de créer
de nouveaux liens. Le sujet a retrouvé sa "liberté".

Le travail psychique du deuil améne
souvent a une maturation du moi et une
adaptation a la réalité.
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Le processus de deuil est un processus €puisant psychiquement et I’endeuillé doit aussi
tenir compte de son corps : sommeil, repos, bonne alimentation, exercices physiques, autres
soins.

L’¢état dépressif se manifeste par une inactivité et passivité de la personne et la
dimension matérielle marque souvent le changement brutal 1ié a la mort d’un proche : baisse
du niveau de vie, obligation de déménagement, obligation de travailler, etc.

Nous verrons dans la troisieme partie de cette thése la nécessité d’avoir un réseau de
soutien qui permet aux personnes en deuil de ne pas sombrer dans la dépression.

Notons enfin que nous avons aussi voulu dans cette premiére partie, mettre en évidence
les états et les phénomenes (Souffrance, Culpabilité, Salut, Pardon, Mort et Résurrection) qui
découlent du processus de deuil. Ces états sont les points communs que nous retrouvons li€s a
toutes pertes et qu’il nous a semblé pertinent d’approcher, pour chacun, selon le triptyque :
Bible/Théologie/Pastorale.

Les questions autour de ces états et phénomenes, abordées en une triple approche pour
chacun, apporteront un précieux matériel de base aux préconisations concrétes que nous

aborderons dans la troisieme partie de notre recherche.

Remarque :

En ce qui concerne la partie biblique, nous 1’avons volontairement enrichie par quelques
tableaux de références bibliques en lien avec les concepts nommés. Bien que la lecture de ces
tableaux puisse paraitre fastidieuse, il nous a semblé bon de les laisser dans le corps du texte
parce qu’ils peuvent peut-&tre devenir un outil de travail pour des acteurs et actrices de la

pastorale.

198



5.2 La Problématique

Dans le cadre précis de notre mission ecclésiale, 1’accompagnement des personnes en
deuil est un sujet primordial. En effet, d’un point de vue pastoral, en tant que prétre, nous
sommes amenés a accueillir les personnes endeuillées, a les écouter, a préparer avec elles les
funérailles et a les accompagner dans leur deuil. Dans les paroisses, I’accompagnement des
personnes en deuil est une réalité pastorale qui nécessite un réel investissement tant d’un point
de vue personnel que d’un point de vue communautaire. Il ne suffit pas de bien préparer et
célébrer des funérailles, mais une attention nouvelle doit étre portée vers le développement de
groupes de parole, de prieres, de partages bibliques, etc. Cela nécessite une profonde réflexion
sur la formation a 1’accompagnement et un réel investissement dans la formation a
I’accompagnement pastoral. Notre travail de recherche y contribue en s’effor¢ant notamment
de lier sans cesse théorie et praxis. A partir de repéres bibliques, théologiques et
anthropologiques, il s’agit de penser la mise en place d’« outils » pédagogiques, spirituels et
pastoraux pour le clergé et les agents pastoraux engagés dans le domaine de I’accompagnement
du deuil. Les rites et la liturgie sont nécessaires pour la traversée du deuil. Face aux exigences
de nos contemporains, il serait sans doute nécessaire de réfléchir et de proposer une ritualisation

progressive de ce temps de deuil, comme le proposent certaines associations.

Les récents évenements liés a 1I’épidémie de COVID-19 viennent également questionner

notre fagon d’envisager I’accompagnement des personnes endeuillées.

La problématique de notre recherche s’inscrit donc dans une réflexion au service d’une

pastorale diocésaine d’accompagnement des personnes en deuil. Nous la formulons ainsi :

Dans le cadre de I’accompagnement des personnes en deuil, en quoi le message
d’espérance annoncé par le Christ peut-il contribuer a vivre les étapes d’un processus de deuil ?
Et dans cette perspective, quelles sont les corrélations possibles entre les différentes données
de la recherche : sciences bibliques et théologiques, sciences humaines (notamment la
psychologie), etc.

De nombreux travaux sur I’accompagnement des personnes en deuil ont déja été réalisés

a ce sujet, ce qui nous permet d’avoir un corpus de base intéressant au niveau didactique.
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L’intérét d’une telle recherche réside dans le fait qu’apres avoir dressé un état des lieux —
non exhaustif — nous questionnons les enjeux théologiques liés a notre sujet et nous essayons
de pointer les nouveaux défis pastoraux pour la nouvelle évangélisation — concept ou réalité qui

se doit d’étre sans cesse revisité (e).

Notre recherche autour de la nouvelle évangélisation : Christ est mort et ressuscité, nous
permet d’analyser la possibilité ou I’impossibilité pour certaines personnes, de garder la foi en
Christ ressuscité, face au vide que provoque la mort d’un proche. Nous tenterons de montrer
comment la foi chrétienne qui prend sa source dans la Résurrection du Christ, peut ouvrir a

I’espérance, les personnes que nous accompagnons dans le deuil.
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DEUXIEME PARTIE
L’ESPERANCE, LA RESURRECTION
ET LE DEUIL
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INTRODUCTION DE LA DEUXIEME PARTIE

Dans la deuxieme partie de notre these, nous voulons souligner plus particulierement,
le fait que la vie des personnes est ponctuée de « Paques » successives et cela jusqu’a leur
passage a la vie éternelle. Puisque Paques implique la résurrection, c’est bien de cela qu’il sera
question dans notre réflexion. En effet, le travail de deuil fait partie du futur de I’étre humain
qui met en ceuvre une direction de vie ; mais ’avenir, qui est a Dieu seul, est l1a qui I’attend :
I’avenir est la vie qui revient, renouvelée ; il s’agit de la résurrection.

L’objectif de cette partie est de comprendre comment le Christ ressuscité peut accomplir
dans les personnes et avec elles, un travail de résurrection. En effet, bien que cette vie nouvelle
soit donnée, I’étre humain va devoir la saisir, y adhérer, découvrir, comment I’intégrer dans
I’existence et la déployer.

Souvent les personnes oublient le sens vital de la résurrection, de leur résurrection
personnelle, de la forme de résurrection particuliére qui les attend. Il importe de retrouver la
signification profonde de la résurrection, pour que les personnes en deuil et qui ont la foi,
puissent retrouver une espérance dans leur vie.

Il nous semble important de distinguer un double mouvement : d’une part, le fait
d’apprendre a recevoir pleinement le don de Dieu, la vie du Christ Ressuscité et d’autre part,
d’expliquer aux personnes quelle sera leur part dans cette adhésion a la vie délivrée. La liberté
humaine est toujours interpellée en méme temps que le don est entier.

Ce double mouvement intérieur est vivifiant et demande a étre approfondi mais
I’essentiel, pour les individus, reste de prendre clairement conscience de leur « nature
réesurrectionnelle », selon I’expression d’Adolphe Gesché®?. Cette potentialité de vie qui est
donnée met 1’accent sur la vigilance que 1’Eglise doit apporter aux personnes afin qu’elles ne
laissent pas en « friche » la plénitude du don de Dieu. Il peut arriver que des individus restent
au seuil de ce passage, ne sachant comment le vivre.

En pastorale, ’accompagnement des personnes en deuil devrait permettre a celles-ci de
retrouver un chemin de vie qui leur appartient, et de reprendre progressivement leurs activités
sociales, professionnelles et spirituelles.

« Tu m’apprendras le chemin de vie, devant ta face, plénitude de joie®** ».

823 Adolphe GESCHE, La résurrection de Jésus dans la théologie dogmatique, le passé et [’avenir, article de la
revue théologique de Louvain, 1971. p. 257-306.
824 ps 15,11
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Les témoins du Christ mort et ressuscité et leurs réactions face a un tel événement nous
aideront a élaborer notre réflexion sur I’accompagnement des personnes endeuillées. Comment
leur permettre de remettre peu a peu de I’ordre dans leur vie aprés un déces ? Comment les
aider a s’assumer dans leur réalité et celle de leur famille ? Comment les soutenir pour leur
permettre de surmonter des épreuves et/ou des blessures subies qui leur ont fait — ou continuent
a leur faire — du mal.

Le travail d’accompagnement devrait pouvoir favoriser la mise en place de forces vives
libérées, réorientées vers la vie, insufflées, « inspirées » par 1’Esprit qui est essentiellement
« mouvement de vie ».

Un chrétien enraciné dans la foi en la Résurrection du Christ, peut retrouver goit a la
vie, aller de I’avant et redonner du sens a son existence. Tel est I’enjeu majeur de notre réflexion
dans ce travail de these.

L’accompagnement des personnes en deuil est le lieu ou une parole vraie peut étre
donnée aux individus de redécouvrir leur identité, leur liberté, leurs certitudes, etc. Les
endeuillés pourront encore s’appuyer sur 1’idée qu’une aide sera donnée en abondance par le
Christ a condition bien siir d’en étre convaincu.

La peur, la menace de ne pas exister et le sentiment d’impuissance pourront disparaitre.

Quand le deuil s’atténue, les personnes ouvrent la porte a la vie et celle-ci recommence

a couler, d’abord goutte a goutte, puis a flots®>. Le mouvement est donné, il va se déployer.

« Moi je suis venu pour que les brebis aient la vie et [’aient en abondance® ».

« Ou arrivera le torrent il y aura de la vie®” ».

Nous examinerons les notions théologiques de la mort, de la résurrection et de
I’espérance chrétienne. En prenant appui sur les réflexions de grands théologiens notamment
Francois-Xavier Durwell, Bernard Sesbou¢, Joseph Moingt ou encore Frangois Varillon, nous

revisiterons le Mystére Pascal et la notion de foi chrétienne.

825 Christophe FAURE, op.cit., p.78.
826 In 10,10
827Bz47.9
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Cette partie de notre thése rappellera a nos contemporains, le caractere inéluctable de la
mort, puis nous évoquerons la Résurrection du Christ comme étant un moyen de retrouver
I’espérance apres un deuil. Enfin nous nous appuierons sur la notion de jugement, qui provoque

chez de nombreuses personnes d’importantes interrogations sur le sens a donner a leur vie.

Le Christ est « I’événement eschatologique » qui donne accés au Royaume de Dieu, ici
et maintenant, aujourd’hui et pour 1’éternité. Dans une perspective plus pratique et a visée
pastorale, nous utiliserons une grille d’analyse®?® établie par le psychologue clinicien, Jean
Monbourquette. Cette grille sera mise en lien direct avec les événements liés a la mort et a la
résurrection du Christ. Ce qui permettra de faire le parallele entre le deuil vécu par les personnes
et celui qu’ont certainement vécu les apotres. Nous garderons pour cette derniére partie, toute
la prudence dans ce que nous avancerons, puisqu’aucune preuve n’est confirmée au sujet du

« deuil des apotres ».

Jean Monbourquette évoque les étapes fondamentales du processus de deuil que sont :
le choc de la mort, le déni, les émotions, les taches liées au deuil et la dépression, la recherche

de sens, les échanges de pardons, savoir laisser partir, un temps dit : « de 1’héritage ».

1 INELUCTABILITE DE LA MORT

A chaque rencontre avec les familles en deuil lorsque nous évoquons 1’inéluctabilité de la mort,
nous constatons que les familles 1’acceptent. Cependant, lorsqu’elle survient les personnes sont
anéanties par I’émotion et la peur. Pour les chrétiens la vie est plus forte que la mort. Certains
parlent d’une nouvelle naissance qui les fait entrer dans un monde nouveau ou Dieu les
accueille. D’autres confessent leur foi en la Résurrection et ne reconnaissent pas les discours
qui se portent vers la réincarnation, partant du postulat que pour Dieu chaque étre est unique.
Pour d’autres encore, Dieu connait chacune des personnes par son nom et chaque personne est
voulue par Lui, par amour et pour aimer.

Ainsi, la vie humaine est unique et s’ouvre sur I’infini. Pour les chrétiens la mort conduit
a la plénitude de Dieu. Souvent ceux qui vont mourir ont la volonté d’étre préparés

spirituellement a ce passage de la mort.

828 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.57.
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L’évangéliste Jean rassure les personnes en disant :

« Dieu est plus grand que notre cceur et il connait toutes choses®” ».

Ce que nous pouvons expliquer par le fait que Dieu aime les personnes avant la création

du monde, et les aimera au-dela de leur mort et leur donnera la vie éternelle.

1.1 La réalité de 1a mort dans le monde

Au cours des accompagnements de personnes lors des funérailles de leur proche, nous
nous sommes rendu compte que leur approche de la mort est davantage physique que spirituelle.
Le paradoxe auquel nous sommes confrontés est que pour certains endeuillés, il est bien clair
que la mort n’est pas la fin de tout et que la résurrection des morts aura bien lieu. Mais en méme
temps ils ne comprennent ni la mort, ni la résurrection. Ceci parce que pour beaucoup la religion
a ¢té inculquée des le plus jeune age sans approfondissement ni explication. Et nous le voyons,
les personnes savent qu’il y a quelque chose apres la mort mais sont incapables de se forger
leur propre opinion sur la question.

Nous remarquons que le raisonnement et I’attitude des personnes face a la mort
dépendent réellement de la compréhension qu’elles ont de ce mystére.

C’est dans ce sens que nous voulons approfondir la réalité de la mort dans le monde afin
de transmettre des ¢éléments compréhension, capables de susciter, chez les personnes
endeuillées la confiance en la vie éternelle.

Les sciences bibliques nous donnent des éléments de réponse pour mieux saisir la réalité
de la mort dans notre monde.

L’¢épitre aux Romains nous fournit un parall¢le entre la mort et la grace. Paul démontre
au chapitre 5 verset 15 qu’il n’est pas imaginable d’opposer la mort corporelle a la vie divine.
Ces ¢léments peuvent apporter des données importantes pour les endeuillés servant a leur
compréhension et dans leur travail de deuil, sur leur questionnement quant au pourquoi de la

mort.

« Il n'en va pas du don gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a frappé la
multitude par la faute d’un seul, combien plus la grdce de Dieu s est-elle répandue
en abondance sur la multitude®® ».

8291 Jn 3,20
80Rm 5,15
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A 1a lecture de ce verset, il est évident que pour Paul, la mort est liée directement au
péché d’Adam mais qu’elle n’occasionne pas la perte de la grace et par conséquent de la vie
divine.

Nous remarquons que la Bible affirme que Dieu ne laisse pas le mal impuni et qu’il ne
fait pas porter ses conséquences sur plus de quatre générations tandis qu’il bénit un acte
bienveillant jusqu’a la milliéme génération®'. Pour les endeuillés comme pour tous les croyants,
il est impossible de faire I’impasse sur la justice divine. Elle est constituante de la foi chrétienne.
La justice pour les chrétiens répond directement au commandement du Christ : « Aimez-vous
les uns les autres® ». S’aimer, nous le verrons dans notre troisiéme partie de thése, suppose de

propager autour de soi la paix, la joie et surtout la justice.

« Tu ne te prosterneras pas devant ces images pour leur rendre un culte. Car moi, le
Seigneur ton Dieu, je suis un Dieu jaloux : chez ceux qui me haissent, je punis la
faute des peres sur les fils, jusqu’a la troisieme et la quatrieme génération®>y.

« Tu sauras donc que c’est le Seigneur ton Dieu qui est Dieu, le Dieu vrai qui garde
son Alliance et sa fidélité pour mille générations a ceux qui [’aiment et gardent ses
commandements®*y.

« Ceux qui m’aiment et observent mes commandements, je leur montre ma fidélité
Jjusqu’a la millieme génération®>».
Le Pape Frangois, dans son Exhortation Apostolique « Amoris Laetitia » par ’hymne a
la charité de Paul, souligne qu’un progrées important dans la mentalité de 1’époque paulinienne
marque la supériorité de I’amour par rapport au mal®*. L’idée que la mort est provoquée par un

seul, revient dans la premiere épitre aux Corinthiens, lorsque Paul évoque la Résurrection.

« Car, la mort étant venue par un homme, c’est par un homme aussi que vient la
résurrection des morts®>y.

Paul insiste sur le fait que le baptisé est ressuscité dans le Christ et qu’en lui le « vieil

homme » est mort.

81 Ex 34,7

832 Jn 15,12-17

83 Dt 5,9

84Dt 7,9

835 Ex 20,6

836 Exhortation apostolique du Pape Frangois « Amoris laetitia » 2016.
871 Co 15,21
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L'importance du message biblique est de dédouaner Dieu de tout ce qui est de 1’ordre

du malheur pour les personnes. Puisque Dieu, par définition, est bon et n’a pas voulu la mort

pour la mort. Il n’a pas voulu une mort passivement vécue par les personnes. Le théologien

Bernard Sesboué souligne qu’il est impensable pour un juif d’admettre que Dieu « fait » la

mort®,

Pour le théologien Francois Varillon : il est donc possible de concilier le fait de la mort

précédant

le péché originel avec les affirmations de la genése et de Paul. II est aussi possible de

penser que la mort a été introduite par Satan dans la création.

« La mort serait des le début, le fait de Satan, pas de Dieu. Dieu aurait laissé cette
possibilité incroyable au mauvais, non pour rendre encore plus nécessaire son
intervention par l’'incarnation rédemptrice de son Fils, mais par respect de la liberté
de Satan. Car c’est le Christ seul qui vaincra le mal et ses suites, dont la mort. La
mort physique serait donc venue par un seul homme, Adam, sous [’influence de
Satan. La mort spirituelle serait venue par Satan®*y.

Nous voulons noter ici, la prédominance chez Paul de la mort spirituelle par rapport a

la mort physique. Mais cela ne veut pas dire pour autant que la mort ne se dissocierait pas en

deux : la mort physique et la mort spirituelle. La mort forme un tout.

Paul — dans le contexte qui est le sien — insiste davantage sur la mort spirituelle, comme

le souligne par exemple cette citation de la Lettre aux Ephésiens :

« Et vous, vous étiez des morts, par suite des fautes et des péchés qui marquaient
autrefois votre conduite, soumise aux forces mauvaises de ce monde, au prince du
mal qui s’interpose entre le ciel et nous, et dont le souffle est maintenant a [’ceuvre
en ceux qui desobéissent a Dieu. Et nous aussi, nous étions tous de ceux-la, quand
nous vivions suivant les convoitises de notre chair, cédant aux caprices de la chair et
des pensées, nous qui étions, par nous-mémes, voués a la colere comme tous les
autres. Mais Dieu est riche en miséricorde ; a cause du grand amour dont il nous a
aimés, nous qui étions des morts par suite de nos fautes, il nous a donné la vie avec
le Christ : c’est bien par grdce que vous étes sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités et
il nous a fait siéger aux cieux, dans le Christ Jésus®*».

Le Christ affirme que 1’essentiel n’est pas la mort du corps, quand il demande que les

personnes ne craignent pas ceux qui tuent le corps mais I’esprit.

838 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.157.
839 Frangois VARILLON, Vivre le christianisme, ['humilité de Dieu, la souffrance de Dieu, Bayard, Paris,
ré¢¢d.2002, p.114.

840 Ep 2,1-7
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Pour le Christ, la mort physique n’est qu’un sommeil®! et dans la continuité de Frangois
Varillon, nous pourrions reprendre cette affirmation pour les endeuillés que nous
accompagnons.

Les endeuillés auront conscience que la volonté de Dieu n’est plus un « leitmotiv » qui
convainc les générations actuelles. Cela provient du fait qu’une certaine idée d’indépendance
et de « vouloir » se développe au profit d’un certain bien-étre et d’une liberté revendicative.

Nous constatons que la tentation d’Adam et d’Eve est devenue un état permanent chez
toutes les personnes. L’unité intérieure s’étiole et apparait une force d’anarchie dans les
profondeurs de 1I’étre humain, une puissance de dislocation qui rend difficile la recherche du
bien et de la vérité.

La société actuelle voit se développer chez les personnes un certain individualisme qui
conduit a ce que I’intention de leur entourage se fixe sur elles. De plus elles cherchent a
satisfaire leurs moindres besoins désordonnés du corps et du cceur.

La définition du bonheur prend désormais les traits de I’argent, du matériel, du pouvoir,
ce jusqu’a ne plus répondre au contrdle de la raison.

Notre objectif n’est pas de dépeindre une société pessimiste mais force et de constater
qu’actuellement la violence se développe de plus en plus et entraine les personnes dans des
situations délicates.

Ce constat sociétal que nous faisons trouve déja écho dans le Nouveau Testament
attention au parallélisme du contexte sociétal actuel avec celui du NT. Dire les choses
autrement. . .et ceci peut étre repris au cours de nos entretiens avec les endeuillés. Ce qui permet
de leur rappeler que la vie n’est pas que de I’ordre du « matériel ». Voici ce que Paul a proclamé

par rapport a la réalité sensible de 1’étre :

« Qui donc me délivrera de ce corps qui m’entraine a la mort 7% » ; «corps de
chair!®y ; «de péché®*».
Une parabole de 1’évangéliste Matthieu — la parabole dite de la porte — peut permettre
de comprendre que la vie terrestre est essentielle. Elle est exigeante et impose droiture et vérité.

Mais la vie terrestre ouvre a la Vie en plénitude que les chrétiens appellent la Vie éternelle.

841 Frangois VARILLON, op.cit., p.118.
82 Rm 7,24

83 Col 2

84 Rm 6,6
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« Entrez par la porte étroite. Elle est grande, la porte, il est large, le chemin qui
conduit a la perdition ; et ils sont nombreux, ceux qui s’y engagent. Mais elle est
étroite, la porte, il est resserré, le chemin qui conduit a la vie ; et ils sont peu
nombreux, ceux qui le trouvent®> ».

2 LA MORT VAINCUE PAR LA RESURRECTION

La mort, nous venons de le voir, fait partiec de notre finitude humaine. Le Christ,
« I’événement eschatologique », peut faire entrer les personnes dans une compréhension du
dessein de Dieu par rapport a leurs vies. La résurrection du Christ atteste de la victoire de

I’amour sur toutes les puissances de la mort.

2.1 Anthropologie et épistémologie de la résurrection

L’anthropologie admet que le corps par sa variété d’expressions est un important moyen
de communication avec autrui parce qu’il exprime toutes sortes d’émotions. Le corps peut

passer de I’amour a la souffrance, des joies aux peines. Edouard Pousset 1’évoque ainsi :

« En notre corps se récapitule notre histoire individuelle a mesure que nous la vivons et
la faisons®* ».

C’est de cette histoire individuelle dont les endeuillés font mémoire dans leur deuil. Ils ont
besoin de faire mémoire de ceux qui ont marqué par des paroles et par des actes leur propre vie.
Ainsi I’histoire individuelle de chacun est portée par un corps humain. Ce corps se retrouve au
centre de la pastorale des funérailles. Le corps constitue la personne elle-méme comme le
confirme la définition de I’hylémorphisme que nous trouvons dans le dictionnaire de la langue
philosophique de Paul Foulquié®'.

Le corps de chacun n’existe que dans son réseau de relations aux autres et forme avec
eux d’autres « corps sociaux », le corps familial, corps professionnel, corps économique, corps

politique, corps religieux, etc. D’ailleurs, Paul dit aux Corinthiens : « vous étes le corps du

845 Mt 7,13-14

846 Edouard POUSSET, La résurrection, Nouvelle Revue Théologique, n°91, 1969.

87 Paul FOULQUIE, Dictionnaire de la langue philosophique, PUF, Paris, 1962. P.327 Hylémorphisme :
« Doctrine aristotélico-scolastique d’apres laquelle les étres corporels résultent de deux principes distincts et
complémentaires : la matiére, principe indéterminé dont les choses sont faites ; la forme, principe déterminant qui
fait qu’une chose est ceci et non cela ».
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Christ »**®. L’extension du mot « corps » marque la continuité et le lien entre ces différentes

formes de corps.

Saint Augustin reléve une relation « sacramentaire » entre 1’ame et le corps :

« L’action de [’esprit non seulement se signifie dans le sensible, mais ne s’acheve et
ne devient tout a fait spirituelle que dans le sensible. Le corps est donc le signe
efficace de l'intention spirituelle. 1l faut développer les deux termes. Signe, parce
qu’il est objectivation, expression de [’intention spirituelle qui prend corps dans
[’existence spatiotemporelle. Signe efficace, parce que l’acte spirituel n’est vraiment
achevé, ne devient tout a fait authentique que dans et par le corporel. Sans quoi nous
en resterions a la velléité sans prise sur le monde et sans prise sur nous-mémes.
L’intention commence donc dans [’esprit, mais ne revient a elle-méme et ne se
détermine que par le geste corporel. Nos actes corporels, non seulement nous
expriment, mais ils nous changent. L’acte extérieur n’est donc pas la simple
expression d’'une vie intérieure, il en est ’aliment, la nourriture [...] Nos actes nous
expriment et nous changent™® ».

L’évanggéliste Jean utilise le terme de « chair » pour désigner le corps et les deux formes

de Credo que les chrétiens utilisent pour professer leur foi parlent de « résurrection de la chair ».

Ainsi lorsque nous lisons « le verbe s est fait chair®® » ou encore que les personnes proclament

leur foi en la « résurrection de la chair®' », il nous faut comprendre que Dieu a pris corps et

que nous parlons bien de résurrection du corps. Par rapport a ce dernier élément nous retrouvons

encore cette forme d’insistance, au niveau de la bénédiction du corps du défunt, aux funérailles :

le prétre procede a I’aspersion du corps en disant :

« Tous nous espérons et nous croyons que nous ressusciterons ! En signe de cette foi,

Jje bénis ce corps : au nom du Pere, et du Fils et du Saint-Esprit®** ».

Apres la mort d’une personne, son corps ne représente plus le moyen de communication

qu’il a été. Dans la tombe repose un corps mais il n’est plus vecteur d’une quelconque relation.

Néanmoins, les personnes en deuil veillent a ce que la sépulture soit destinée a honorer et

respecter le corps de leur défunt, ce qui leur permet d’en faire mémoire. C’est une image, un

corps, une relation qui est gravée dans la mémoire des personnes en deuil.

88 | Co 12,27
849 Paul AGAESSE, L’Anthropologie chrétienne selon saint Augustin. Image, liberté, péché et grace, Centre-
Sévres, Paris, 1986, p.34.

850 Jn 1,14

851 Cf. article du Credo.
852 Rituel des funérailles 11, Priéres pour les défunts a la maison et au cimetiére, Desclée-Mame, 2012.
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Les personnes ont besoin d’une forme tangible (monument, tombe, columbarium) pour
que le corps qu’elles ont contemplé et aimé ne soit pas considéré comme simplement quelque
chose qui se dégrade mais comme un corps qui a vécu, a fait I’objet d’émotions, de relations,

d’amour, de joies, de peines, de souffrances, etc.

Maurice Blondel nous dit dans son tome II de 1’ Action que :

« Le trouble des troubles, c’est I’étrange obscurité et |’étrange responsabilité ou
s ‘enfonce [’action, des lors surtout qu’elle dévie de la rectitude et que, incapable de
remédier a ses conséquences, impuissante a se laver de ses souillures et a se
recouvrer elle-méme en son intégrité, elle a constitué en soi une dette qu’elle semble
ne pouvoir jamais acquitter ni détruire®> ».

Certains extraits du livre de I’ Apocalypse rappellent combien les ceuvres accompagnent

les personnes :

« Alors j’ai entendu une voix qui venait du ciel. Elle disait : « Ecris : Heureux, des a
présent, les morts qui meurent dans le Seigneur. Oui, dit [’Esprit, qu’ils se reposent
de leurs peines, car leurs actes les suivent I** »

L’accompagnement des personnes en deuil est le lieu ou nous pouvons rappeler que le
Christ est de toujours et que la Résurrection finale, est de tout temps, annoncée. Pour défendre
notre idée nous prenons appui sur des extraits de textes de deux Péres de I’Eglise : Irénée de

Lyon et Tertullien.

« Car le Verbe, artisan de ['univers, avait ébauché d’avance en Adam la future
« économie » de [’humanité dont se revétirait le Fils de Dieu, Dieu ayant établi en
premier lieu |’homme psychique afin, de toute évidence, qu il fiit sauvé par |’ Homme
spirituel. En effet, puisque existait déja Celui qui sauverait, il fallait que ce qui serait
sauvé vint aussi a [’existence, afin que ce Sauveur ne fiit point sans raison d’étre®> ».

853 Maurice BLONDEL, La philosophie de I’Action et la crise moderniste, tome 11, Puf, Paris, 1997. P.357-359.
854 Ap 14,13
855 IRENEE DE LYON, Contre les hérésies, 111, 22,3 ; trad. A.Rousseau, p.385.
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2.2 La résurrection : une dynamique de transformation

La mort et la résurrection du Christ constituent le fondement de la foi chrétienne. Ce
fondement et cette croyance deviennent un mythe des lors que des personnes entrent dans le
fantasme d’un Christ qui ne sert qu’a consoler et les maintenir a I’identique sans les transformer.
Or, justement, le Christ est vivant uniquement pour transformer les personnes.

La dynamique de transformation qui dépend du Christ est en méme temps une

dynamique de libération.
Frangois Varillon écrit :

« La foi c’est ’accueil d’une puissance de transformation radicale qu’est le Christ
ressuscité®> ».

Pierre Theilhard de Chardin développe cette idée en ces termes :

« Créer c'est transformer, la création est une transformation, une genése et non pas
la fabrication d’un objet’> ».
I1 est incorrect d’employer un langage de mystification ou aliénant en ce qui concerne

la résurrection. Rappelons ce que Paul dit avec autorité :
« Si le Christ n’est pas ressuscité notre foi est vaine®* ».

Le mot « vain » signifie dans ce contexte : vide, sans objet. Un bon nombre de personnes
s’emploient a affirmer que les Evangiles ne sont que mythes et légendes, I’historicité de
I’événement ne tient plus. C’est dans ce sens que I’exégese sert a démontrer la véracité¢ du

témoignage des Apotres.

856 Frangois VARILLON, Vivre le christianisme, ['humilité de Dieu, la souffrance de Dieu, Bayard, Paris,
rééd.2002, p.127.

857 Pierre THEILHARD DE CHARDIN, Le phénoméne humain, Seuil, Paris, 1955, p.231.

88 Si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est vide » (1 Co 15,14). Mais quelques versets plus loin, Paul dit
aussi : « Si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est vaine » (15,17).
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Précisons toutefois que I’acte méme de « résurrection » ne peut €tre historique, car elle
dépasse toute logique et rationalité. Ce qui peut difficilement étre constitutif d’une réalité
historique en soi. C’est ce que Frangois Varillon nous rappelle quand il précise que les Apotres
ont vu, ont touché et ont partagé des repas avec lui aprés sa mort (faits historiques), mais
personne ne I’a vu sortir de la tombe et n’a été témoin de 1’acte méme de ressusciter (acte de
fo1)s.

Les endeuillés que nous rencontrons bien qu’ayant ét€ en majorité¢ baptisés ne
reconnaissent pas ou plus ce qu’implique leur foi baptismale. Cette dernieére implique de croire
en la résurrection de la chair et a la vie éternelle. Et concrétement, par le sacrement de baptéme
les personnes sont déja insérées dans la vie éternelle et regoivent comme promesse de
ressusciter un jour. La difficult¢ de 1’accompagnement réside ici, a reprendre avec les
endeuillés, ces notions pour qu’ils comprennent les enjeux pour leur foi mais surtout dans ce
contexte pour leur cheminement dans leur deuil.

Peut-Etre est-il pertinent de rappeler dans 1’accompagnement des endeuillés quelques
principes fondamentaux au niveau du Mystere Pascal et des sacrements.

Par le baptéme, la confirmation et 1’eucharistie (sacrements de 1’initiation), leur vie
chrétienne s’inscrit dans le Mystere Pascal du Christ. Chacun des sacrements fait rappeler aux
personnes qu’elles sont profondément liées a Dieu. Pour confirmer cela, aidons-nous de
I’épisode trés connu des disciples d’Emmaiis. Aprés la mort du Christ, faisant route vers un
village du nom d’Emmaiis, deux disciples s’interrogent. Ils ont entendu dire que le Christ serait
apparu a certains. Actuellement un tel récit pose davantage de difficultés a croire qu’a I’époque
du Christ.

Aujourd’hui le monde évolue dans le concret, le scientifique, le vérifiable et c’est
difficile de croire en une résurrection corporelle d’un étre humain. Tout repose sur quelques
témoins, sur quelques dires mais aucune preuve ne peut y €tre vérifiée par nos contemporains.
D’ou la difficulté d’y trouver une véracité et une rationalité. Une seule chose est possible pour
que cela prenne sens chez les personnes : un acte de foi.

Des témoins comme ces disciples d’Emmaiis dans une véritable démarche de foi
peuvent aider les personnes a croire que la vie ne s’arréte pas avec la mort mais qu’au contraire

elle se poursuit vers autre chose.

859 Frangois VARILLON, op.cit., p.131.
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Paul, lui, affirmera que la cl¢ de volite du message chrétien réside dans ce que Pierre
proclame et il ajoute ce qui pour nous semble trés important pour nous aider lors des

accompagnements au deuil :

« Nous proclamons que le Christ est ressuscité d’entre les morts ; alors, comment
certains d’entre vous peuvent-ils affirmer qu’il n’y a pas de résurrection des morts ?
S’il n’y a pas de résurrection des morts, le Christ non plus n’est pas ressuscité. Et si
le Christ n’est pas ressuscité, notre proclamation est sans contenu, votre foi aussi est
sans contenu ; et nous faisons figure de faux téemoins de Dieu, pour avoir affirmé, en
témoignant au sujet de Dieu, qu’il a ressuscité le Christ, alors qu’il ne l’a pas
ressuscité si vraiment les morts ne ressuscitent pas. Car si les morts ne ressuscitent
pas, le Christ non plus n’est pas ressuscité. Et si le Christ n’est pas ressuscité, votre
foi est sans valeur, vous étes encore sous [’emprise de vos péchés ; et donc, ceux qui
se sont endormis dans le Christ sont perdus. Si nous avons mis notre espoir dans le
Christ pour cette vie seulement, nous sommes les plus a plaindre de tous les hommes.
Mais non ! Le Christ est ressuscité d’entre les morts, lui, premier ressuscité parmi
ceux qui se sont endormis. Car, la mort étant venue par un homme, c’est par un
homme aussi que vient la résurrection des morts*® ».

Nous sommes avec cette affirmation de Paul aux Corinthiens au cceur de la foi

chrétienne. Nous pouvons donc exprimer cela en trois points :

- Le Christ, Fils de Dieu qui prend chair humaine est mort et ressuscité.
- S’il est Vivant, Il est présent, et donc agissant.
- 1l est possible de le reconnaitre a travers des gestes repris dans les sacrements que

propose I’Eglise.

Pendant de nombreuses décennies, les représentations du Christ sortant victorieux de
son tombeau ont alimenté 1’imaginaire collectif et induit en erreur la catéchese d’autrefois,
recourant a ces représentations. De nombreux vitraux d’églises déploient ces représentations ce
qui témoigne bien de la mystification de la résurrection du Christ dans le passé.

A cela se sont ajoutés des chants de la liturgie qui insistaient eux aussi sur une
résurrection victorieuse du Christ : « Christ est vainqueur de son tombeau®®' ».

Loin de nous I’'idée de nous offusquer sur ces représentations mais il est nécessaire que
nous le soulignions afin que les personnes ne prétent pas a la résurrection des caracteres qu’elle

n’a pas.

8601 Co 15,12-21
861 Cantique : Chrétiens chantons le Dieu vainqueur, entre autres.
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Nous pouvons nous appuyer sur les Evangiles pour affirmer que la victoire de la
Résurrection ne tient pas en une manifestation héroique. En particulier chez Jean qui développe
I’affirmation que la victoire du Christ ne tient pas tant a sa résurrection méme qu’au fait qu’elle

est déja contenue dans sa mort.
« L’heure est venue ou le Fils de I’homme doit étre glorifié’®? ».

« Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va

étre jeté dehors ; et moi, quand j aurai été élevé de terre, j attirerai a moi tous les

hommes®® ».

Notons que la mort du Christ est la marque essentielle de la révélation de Dieu et qu’elle
n’est pas une évidence. Elle est une suite de signes qui sollicitent la foi de tous les individus.

Les apparitions du Christ sont autant de signes qui y contribuent. Malgré cela, beaucoup
de personnes refusent de croire, par exemple : les chefs juifs voient le tombeau vide mais ils
n’auront pas pour autant la foi. Le Christ avait fait des signes de résurrection (Lazare) mais cela
n’a pas suffi a donner la foi aux chefs, ni a davantage de personnes de son peuple.

Au contraire, certains de ceux qui ont vu cette résurrection vont vouloir mettre le Christ

a mort parce qu’il a justement la capacité de ressusciter les morts.

« Les grands prétres et les pharisiens réunirvent donc le Conseil supréme ; ils
disaient : « Qu’allons-nous faire ? Cet homme accomplit un grand nombre de signes.
Si nous le laissons faire, tout le monde va croire en lui, et les Romains viendront
détruire notre Lieu saint et notre nation®** ».

Les disciples eux-mémes sont lents a croire a la résurrection. Nous le voyons chez

Matthieu, le jour méme de 1’ Ascension, certains doutent encore.

« Quand ils le virent, ils se prosternérent, mais certains eurent des doutes®> ».

862 Jn 12,23
863 Jn 12,31-32
864 Jn 11,47-48
865 Mt 28,17
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Marec insiste plus fortement sur I’incrédulité des disciples :

« Quand ils entendirent que Jésus était vivant et qu’elle I’avait vu, ils refuserent de
croire. Apres cela, il se manifesta sous un autre aspect a deux d’entre eux qui étaient
en chemin pour aller a la campagne. Ceux-ci revinrent [’annoncer aux autres, qui ne
les crurent pas non plus. Enfin, il se manifesta aux Onze eux-mémes pendant qu’ils
étaient a table : il leur reprocha leur manque de foi et la dureté de leurs coeurs parce
qu’ils n’avaient pas cru ceux qui l’avaient contemplé : ressuscité®® ».

Nous ne pouvons évidemment pas omettre 1’épisode marquant I’incrédulité de Thomas

que Jean rapporte dans son évangile.

« Or, I'un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-a-dire Jumeau), n’était pas avec
eux quand Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le
Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des
clous, si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main
dans son coté, non, je ne croirai pas!» Huit jours plus tard, les disciples se
trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jeésus vient, alors
que les portes étaient verrouillées, et il était la au milieu d’eux. 1l dit : « La paix soit
avec vous ! » Puis il dit a Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance
ta main, et mets-la dans mon coté : cesse d’étre incrédule, sois croyant. » Alors
Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as
vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu®®y.

Ignace de Loyola pense que Marie la mere du Christ est la premiére bénéficiaire des
apparitions de celui-ci aprés sa mort’®. A 1’époque d’Ignace de Loyola, il n’était pas rare
d’imaginer que Marie, parce qu’elle était la mere du Christ était la premiére a pouvoir profiter
de la Résurrection de son fils. Ceci est alors contraire a ce qui se passe aupres de la croix.

Marie a déja pris part a la résurrection de son fils au moment ou elle accepte de transférer
a Jean au pied de la croix, ce qu’elle avait engagé sur le Christ trente ans auparavant. Elle n’a
pas besoin de manifestation sensible pour croire en I’avenir du ressuscité.

Prenons par exemple, le cas de la « résurrection » de Lazare, ou nous assistons en réalité
a laréanimation de son cadavre reprenant le cours de sa vie. Jean relit cet événement a la lumiere

de la résurrection du Christ.

86 Mc 16,11-14

87Jn 20,24-29

88 Pour le début de la quatriéme semaine des Exercices, Ignace de Loyola propose une méditation trés développée
sur le théme de I’apparition du Christ a sa mére apres la résurrection (Exercices spirituels, n°218-224 et 299).
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Pour comprendre la résurrection du Christ, il est important de prendre conscience que
le Christ n’est pas un cadavre réanimé.
Paul s’inspire du terme grec : « sémapneumatikon®® » c’est-a-dire : que le corps est

transfiguré et devient un corps spirituel.

« Ce qui est semé corps physique ressuscite corps spirituel ; car s’il existe un corps
physique, il existe aussi un corps spirituel® ».

Selon Gustave Martelet, le corps eucharistique du Christ, ¢’est son corps ressuscité. 11
ne s’agit pas de la miniature de son corps biologique®”. Le corps ne devient pleinement corps

qu’a la résurrection, parce qu’il est un instrument d’action et de communication déficient.

La Résurrection du Christ signifie que son corps devient enticrement corps. Elle n’est
pas repérable dans I’histoire en tant que telle. Ce qui situe la Résurrection du Christ dans
I’histoire c’est ’avant et I’apres résurrection. L’avant parce que le Christ est mort et mis au
tombeau. L’apres, c’est le tombeau vide.

Le signe que donne ’Evangile est la disparition du corps, ce qui revient a affirmer que
la nature ne triomphe pas du corps.

Actuellement, pour nos contemporains la mort est un scandale du fait que la nature est
victorieuse de la liberté. C’est ce qui s’appelle la condition mortelle. Les humains s’inscrivent
dans un processus ou la mort est mélée a la vie, ou le paradoxe est que la liberté qui existe pour

dominer la nature est finalement dominée par la nature. Paul Valéry le dit bien dans un poéme :
« Tout va sous terre et rentre dans le jeu®’ ».

Le tombeau vide du Christ signifie que 1’esprit est finalement vainqueur de la nature. La
Résurrection du Christ, ce sont les prémices de la fin du systeme ou la mort est mélangée a la
vie. C’est dans ce systéme que toutes les personnes sont intégrées. Pour Frangois Varillon :

« La résurrection est l'inversion des rapports entre le corps et [’ame, [’inversion des
relations entre corps et l’esprit®’ ».

869 Le terme de « sémapneumatikon » (corps spirituel) est dans la Bible un hapax qui ne se retrouve expressément
qu’en 1 Co 15,44. Il ne se rencontre dans aucune autre littérature du temps. Il y a de fortes probabilités qu’on soit
en présence d’un concept nouveau créé par Paul lui-méme.

8701 Co 15,44

871Gustave MARTELET, Résurrection, eucharistie et genése de I’homme, Desclée, Paris, 1972.

872paul VALERY, Le cimetiére marin, strophe 16. Le Tilv, 1920.

873 Frangois VARILLON, op.cit., p.144.
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Francois Varillon explique que le Christ puisqu’il n’est plus dans le monde se fait voir
par ses Apdtres. Il est en Dieu il n’est plus dans le temps ni dans I’espace. Pour se faire voir,
entendre et toucher il se vide de sa gloire®™».

Les apparitions post-mortem représentent la kénose de la gloire de Dieu et Xavier Léon-
Dufour nous rappelle que le corps du ressuscité est « somapneumatikon, corpus spirituale,
corps spirituel »*7.

Nous voyons que les Evangiles présentent deux séries de textes en lien avec la
résurrection. La premiére série souligne qu’il s’agit bien du Christ dans son corps et non d’un
fantome. La deuxiéme série souligne que le corps du Christ est spirituel, par le fait qu’il est déja
avec ses apotres bien que les portes soient closes. Bernard Sesboué nous rappelle que ce corps
spirituel est partout a la fois parce qu’il est en dehors de I’espace®’.

Ces trois extraits des évangélistes Luc et Jean viennent souligner ce que nous venons

d’évoquer :

« Comme ils en parlaient encore, lui-méme fut présent au milieu d’eux, et leur dit :
« La paix soit avec vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit.
Jésus leur dit : « Pourquoi étes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui
surgissent dans votre cceeur ? Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi !
Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que
J'en ai. » Apres cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils
n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit :
« Avez-vous ici quelque chose a manger ? » lls lui présenterent une part de poisson
grillé qu’il prit et mangea devant eux®” ».

« Une fois descendus a terre, ils apergoivent, disposé la, un feu de braise avec du
poisson posé dessus, et du pain. Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons que
vous venez de prendre. » Simon-Pierre remonta et tira jusqu’a terre le filet plein de
gros poissons : il y en avait cent cinquante-trois. Et, malgré cette quantité, le filet ne
s’était pas dechiré. Jésus leur dit alors : « Venez manger. » Aucun des disciples
n’osait lui demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que c’était le Seigneur. Jésus
s’ approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de méme pour le poisson. C’était
la troisieme fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se manifestait a ses
disciples®™ ».

874 Frangois VARILLON, op.cit., p.145.
875 Xavier LEON-DUFOUR, Résurrection de Jésus et message pascal, le Seuil, Paris, 1971, p.223.
876 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.197.
877 Lc 24,36-43
878 I1n 21,9-14
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« Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et
Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était
la au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » Puis il dit a Thomas : « Avance
ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon coté : cesse
d’étre incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon
Dieu ¥ ».

Romano Guardini disait :

« Que seul le christianisme a osé situer un corps d’homme dans la profondeur de
Dieu® ».

En outre, il n’y a aucune limite a la présence du Christ dans sa résurrection. C’est ce
qu’en théologie nous appelons la transcendance. C’est-a-dire le dépassement de toute limite. Il
s’agit encore de la présence absolue. Nous pouvons par exemple dire que Dieu est transcendant,
parce qu’en lui toute limite est abolie. Par définition, Dieu est amour, et a la résurrection, ce
sont les limites de I’amour qui sont supprimées. Par conséquent, la présence du Christ ne
comporte plus aucune limite.

La difficulté que nous rencontrons dans nos accompagnements de personnes en deuil
est d’expliquer aux endeuillés que la résurrection de leur proche tout comme celle du Christ
n’est pas représentable. Ce qui dans une société de 1’image est difficile a faire intégrer.

En effet le mode de la résurrection humaine sera le méme que celui de la résurrection du Christ.
Mentionnons ce qu’en dit Bernard Sesboué : il dit que I’effet salvifique de la résurrection n’est pas autre
chose que la résurrection des personnes en ce qu’elle est engagée par leur baptéme et réalisée
partiellement a leur mort et définitivement manifestée a la fin des temps®®!.

L’affirmation de la résurrection du Christ dans son corps, correspond a ’intérét qu’il
porte durant son ministére pour les corps humains. En témoignent les nombreuses guérisons
qu’il accomplit, principalement liées au pardon des péchés, qui attestent que son objectif
premier est de sauver entierement les personnes, au niveau de leurs corps et de leur liberté.

Ainsi nous constatons que le Christ ne craint pas de toucher le corps du Iépreux®® ni la

langue du lépreux® ».

879 Jn 20,26-28

880 Romano GUARDINI, Le Seigneur, Salvator, Paris, réed.2018, p.52.
881 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.200.
882 Mc 1,41

883 Mc 7,33
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A

trois reprises, la vie est rendue aux morts par le Christ, ce qui exprime en actes les

signes provisoires que le salut des personnes est la résurrection définitive.

Nous voyons chez Jean, avec la résurrection de Lazare, une prédiction de la résurrection

finale et aussi la révélation de celui qui « est la résurrection et la vie ».

« Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, méme s’il meurt,
vivra®®* ».

Tous les signes que le Christ accomplit, annoncent sa propre résurrection et sont

confirmés par celle-ci en leur portée symbolique. A travers les corps individuels, ces signes

visent également le « corps social » en son besoin de salut.

Les trois résurrections de morts opérées par le Christ dans les Evangiles constituent le

cas extréme et le sommet de la guérison.

« Jésus, surprenant ces mots, dit au chef de synagogue : « Ne crains pas, crois
seulement. » 1l ne laissa personne l’accompagner, sauf Pierre, Jacques, et Jean, le
frerede Jacques. lls arrivent a la maison du chef de synagogue. Jésus voit [ ’agitation,
et des gens qui pleurent et poussent de grands cris. 1l entre et leur dit : « Pourquoi
cette agitation et ces pleurs ? L’enfant n’est pas morte : elle dort. » Mais on se
moquait de lui. Alors il met tout le monde dehors, prend avec lui le pere et la mere
de l’enfant, et ceux qui étaient avec lui ; puis il pénétre la ou reposait [’enfant. Il
saisit la main de [’enfant, et lui dit : « Talitha koum », ce qui signifie : « Jeune fille,
je te le dis, leve-toi ! » Aussitot la jeune fille se leva et se mit a marcher — elle avait
en effet douze ans. Ils furent frappés d’une grande stupeur. Et Jésus leur ordonna
fermement de ne le faire savoir a personne ; puis il leur dit de la faire manger®® ».

« Par la suite, Jésus se rendit dans une ville appelée Naim. Ses disciples faisaient
route avec lui, ainsi qu’une grande foule. Il arriva preés de la porte de la ville au
moment ou [’on emportait un mort pour [’enterrer ; c’était un fils unique, et sa mere
était veuve. Une foule importante de la ville accompagnait cette femme. Voyant celle-
ci, le Seigneur fut saisi de compassion pour elle et lui dit : « Ne pleure pas. » 1l
s’approcha et toucha le cercueil ; les porteurs s’arréterent, et Jésus dit : « Jeune
homme, je te [’ordonne, leve-toi. » Alors le mort se redressa et se mit a parler. Et
Jésus le rendit a sa mere. La crainte s 'empara de tous, et ils rendaient gloire a Dieu
en disant : « Un grand prophete s’est levé parmi nous, et Dieu a visité son peuple. »
Et cette parole sur Jésus se répandit dans la Judée entiere et dans toute la région®* ».

884 Jn 11,25

885 Mc 5,36-43

86 Le 7,11-

17
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« 1l y avait quelqu’un de malade, Lazare, de Béthanie, le village de Marie et de
Marthe, sa sceur [ ...] Alors il leur dit ouvertement : « Lazare est mort, et je me réjouis
de n’avoir pas été la, a cause de vous, pour que vous croyiez. Mais allons aupres de
lui ! » Thomas, appelé Didyme (c’est-a-dire Jumeau), dit aux autres disciples :
« Allons-y, nous aussi, pour mourir avec lui | » A son arrivée, Jésus trouva Lazare
au tombeau depuis quatre jours déja. Lorsque Marthe apprit [’arrivée de Jésus, elle
partit a sa rencontre, tandis que Marie restait assise a la maison. Marthe dit a Jésus :
« Seigneur, si tu avais été ici, mon frere ne serait pas mort. Mais maintenant encore,
je le sais, tout ce que tu demanderas a Dieu, Dieu te [’accordera. » Jésus lui dit :
« Ton frere ressuscitera. » [...] Marthe reprit: « Je sais qu’il ressuscitera a la
résurrection, au dernier jour. » Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie.
Celui qui croit en moi, méme s’il meurt, vivra ; quiconque Vit et croit en moi ne
mourra jamais. Crois-tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le
Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le monde. » [...] Jésus dit : « Enlevez
la pierre. » Marthe, la sceur du défunt, lui dit : « Seigneur, il sent déja ; c’est le
quatrieme jour qu’il est la. » Alors Jésus dit a Marthe : « Ne te [’ai-je pas dit ? Si tu
crois, tu verras la gloire de Dieu. » On enleva donc la pierre. Alors Jésus leva les
yeux au ciel et dit : « Pere, je te rends grdce parce que tu m’as exaucé. Je le savais
bien, moi, que tu m’exauces toujours,; mais je le dis a cause de la foule qui
m’entoure, afin qu’ils croient que c’est toi qui m’as envoyé. » Apres cela, il cria
d’une voix forte : « Lazare, viens dehors ! » Et le mort sortit, les pieds et les mains
liés par des bandelettes, le visage enveloppé d 'un suaire. Jésus leur dit : « Déliez-le,
et laissez-le aller. » Beaucoup de Juifs, qui étaient venus aupres de Marie et avaient
donc vu ce que Jésus avait fait, crurent en lui. Mais quelques-uns allerent trouver les
pharisiens pour leur raconter ce qu’il avait fait®® ».

Concernant ces résurrections, des auteurs comme Xavier-Léon Dufour préferent parler
de « réanimation » parce qu’ils estiment que la seule résurrection du Christ mérite ce nom®®.
Alain Marchadour reconnait que ces trois résurrections posent un probléme particulier, dans la
mesure ou elles défient plus radicalement les évidences humaines®®.

La tentation pour certain est d’essayer d’interpréter ces résurrections de maniere

symboliques. Sur le modéle des résurrections déja présentes dans 1’ Ancien Testament :

« Leve-toi, va a Sarepta, dans le pays de Sidon ; tu y habiteras ; il y a la une veuve
que j ai chargée de te nourrir. » Le prophéte Elie partit pour Sarepta, et il parvint a
[’entrée de la ville. Une veuve ramassait du bois ; il I’appela et lui dit : « Veux-tu me
puiser, avec ta cruche, un peu d’eau pour que je boive ? » Elle alla en puiser. 1l lui
dit encore : « Apporte-moi aussi un morceau de pain. » Elle répondit : « Je le jure
par la vie du Seigneur ton Dieu : je n’ai pas de pain. J’ai seulement, dans une jarre,
une poignée de farine, et un peu d’huile dans un vase. Je ramasse deux morceaux de

87 Jn 11,1-44

838 Le verbe « egeird » se trouve employé chez les synoptiques a la fois pour la fille de Jaire, le fils de la veuve de
Naim et le Christ.

839 Pour le cas de Lazare : Alain MARCHADOUR, Lazare, Récits d une histoire, Cerf, Paris, 1988.
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bois, je rentre préparer pour moi et pour mon fils ce qui nous reste. Nous le
mangerons, et puis nous mourrons. » Elie lui dit alors : « N aie pas peur, va, fais ce
que tu as dit. Mais d’abord cuis-moi une petite galette et apporte-la moi ; ensuite tu
en feras pour toi et ton fils. Car ainsi parle le Seigneur, Dieu d’Israél : Jarre de
farine point ne s’épuisera, vase d’huile point ne se videra, jusqu’au jour ou le
Seigneur donnera la pluie pour arroser la terre. » La femme alla faire ce qu Elie lui
avait demandeé, et pendant longtemps, le prophéte, elle-méme et son fils eurent a
manger. Et la jarre de farine ne s épuisa pas, et le vase d’huile ne se vida pas, ainsi
que le Seigneur 1'avait annoncé par l'intermédiaire d’Elie. Apreés cela, le fils de la
femme chez qui habitait Elie tomba malade ; le mal fut si violent que [’enfant expira.
Alors la femme dit a Elie : « Que me veux-tu, homme de Dieu ? Tu es venu chez moi
pour rappeler mes fautes et faire mourir mon fils | » Elie répondit : « Donne-moi ton
fils ! » 1l le prit des bras de sa mere, le porta dans sa chambre en haut de la maison
et [’étendit sur son lit. Puis il invoqua le Seigneur : « Seigneur, mon Dieu, cette veuve
chez qui je loge, lui veux-tu du mal jusqu’a faire mourir son fils ? » Par trois fois, il
s eétendit sur [’enfant en invoquant le Seigneur : « Seigneur, mon Dieu, je t’en
supplie, rends la vie a cet enfant | » Le Seigneur entendit la priére d’Elie ; le souffle
de I’enfant revint en lui : il était vivant ! Elie prit alors I'enfant, de sa chambre il le
descendit dans la maison, le remit a sa mere et dit : « Regarde, ton fils est vivant | »
La femme lui répondit : « Maintenant je sais que tu es un homme de Dieu, et que,
dans ta bouche, la parole du Seigneur est véridique® ».

« Un jour que l’enfant était allé trouver son pere aupres des moissonneurs, il se mit
a crier : « Oh'! Ma téte ! Ma téte ! » Le pere dit a un serviteur : « Porte-le a sa
mere. » Le serviteur emporta [’enfant et le remit a sa mere. Celle-ci garda [’enfant
sur ses genoux jusqu’a midi, puis il mourut. Alors elle monta ’étendre sur le lit de
[’homme de Dieu, ferma la porte et sortit. Elle appela son mari et dit : « Envoie-moi,
je te prie, un des serviteurs et une des dnesses ; je cours jusque chez [’homme de
Dieu et je reviens. » Il dit : « Pourquoi vas-tu chez lui aujourd’hui ? Ce n’est pas une
nouvelle lune ni un sabbat. » Elle répondit : « Ne t’inquiete pas ! » Elle fit donc seller
[’anesse et dit a son serviteur : « Conduis-moi, vas-y ! N’arréte ma course que
lorsque je te le dirai | » Elle partit et se rendit aupres de [’homme de Dieu, au mont
Carmel. Quand [’homme de Dieu la vit venir, il dit a Guéhazi, son serviteur : « Voici
notre Sunamite | Maintenant, cours a sa rencontre et dis-lui : “Comment vas-tu ?
Comment va ton mari ? Comment va ton enfant ? » Elle répondit : « Tout va bien ! »
Arrivée aupres de [’homme de Dieu sur la montagne, elle saisit ses pieds. Guéhazi
s avanga pour la repousser, mais I’homme de Dieu dit : « Laisse-la, car son dme est
dans [’amertume. Le Seigneur me [’a caché, il ne m’a rien annoncé. » Elle dit :
« Avais-je demandé un fils a mon seigneur ? N’ avais-je pas dit : Ne me donne pas de
faux espoirs ? » Il dit a Guéhazi : « Boucle ta ceinture, prends mon bdton dans ta
main et va ! Si tu rencontres un homme, ne le salue pas ! Si un homme te salue, ne
lui réponds pas ! Tu mettras mon baton sur le visage du garcon. » Mais la mere du
garcon reprit : « Par le Seigneur qui est vivant, et par ta vie, je ne te quitterai pas. »
Alors il se leva et la suivit. Guéhazi les avait précédés. Il avait mis le baton sur le
visage de [’enfant, mais pas le moindre son, aucun signe de vie ! Il revint au-devant
d’Elisée et lui annonca : « Le garcon ne s’est pas réveillé | » Quand Elisée arriva
dans la maison, il trouva l’enfant mort, étendu sur le lit. Il entra, ferma la porte pour

801 R 17,9-24
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étre seul avec lui, et il se mit a prier le Seigneur. 1l monta sur le lit, se coucha sur
[’enfant, mit sa bouche sur sa bouche, ses yeux sur ses yeux et ses mains sur ses
mains. Il resta étendu sur lui, et le corps de [’enfant se réchauffa. Le prophete
redescendit et marcha de long en large dans la maison. Puis il remonta s étendre sur
’enfant. Celui-ci éternua sept fois, et ouvrit les yeux. Elisée appela son serviteur et
lui dit : « Fais venir sa mere. » Le serviteur la fit venir. Lorsqu’elle arriva aupres de
lui, Elisée lui dit : « Reprends ton fils*'.

Certains diront que le Nouveau Testament emprunte des traits littéraires aux
résurrections de I’Ancien Testament. Ceci se fait a la lumiére de la résurrection du Christ. Les
¢vangélistes utilisent des récits miracles de résurrection. Pour le cas de la fille de Jaire chez
Marc, une guérison seulement pourrait étre considérée. Pour Lazare chez Jean, un prétexte a un
long enseignement du Christ pourrait étre insinu¢. Ces interprétations entendent toutefois
respecter la signification théologique de ces récits.

D’autres souligneront au contraire de nombreux indices d’historicité®?: ces trois
résurrections demeurent une exception dans les Evangiles par rapport aux cas fréquents de
guérisons.

Soulevons brievement la question d’une résurrection pour la damnation dans le sens ou
il y a pour chaque personne une possibilité réelle de I’enfer. Ce dernier est possible dans le cas

ou la liberté des personnes confirme un refus ferme et définitif de Dieu.

Le théologien Karl Rahner affirme :

« Notre liberté est « faculté du définitif » et un « événement de [’éternel®> ».

Bernard Sesbou¢ insiste sur le fait que les affirmations sur I’enfer n’enlévent pas aux

personnes I’espérance qu’elles seront sauvées selon le dessein universel de Dieu®*.

¥1) R 4,18-36

82 René LATOURELLE, Miracles de Jésus et théologie du miracle, revue d’histoire et de philosophie religieuse,
Cerf /Bellarmin, Paris, 1987.

893 Karl RAHNER, Traité fondamental de la foi, Centurion, Paris, 1983, p.88.

894 Bernard SESBOUE, La résurrection et la Vie. Petite catéchése sur les choses de la fin, Desclée de Brouwer,
Paris, 2009.
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2.3 L’expression de la résurrection

La Résurrection du Christ vérifie une loi fondamentale du langage religieux en général :
celui-ci se sert de catégories €laborées par 1’expérience humaine, située dans notre espace-
temps, pour exprimer des réalités qui lui sont transcendantes.

Bernard Sesboué¢ parle d’un langage métaphorique et symbolique qui utilise des
représentations qui doivent €tre comprises comme telles. Bernard Sesboué précise qu’il en va
ainsi dans le message sur les origines et sur la fin des temps (protologie et eschatologie)®*.

Nous pouvons ainsi avancer que la résurrection est un acte eschatologique de Dieu,
accompli dans la durée de I’histoire.

Bernard Sesboué ajoute que la résurrection fait appel a une idée contradictoire qui est
celle de « corps spirituel »**.

Paul réaffirme ce paradoxe dans sa premiere lettre aux Corinthiens :

« Ainsi en est-il de la résurrection des morts. Ce qui est semé périssable ressuscite
impeérissable ; ce qui est semé sans honneur ressuscite dans la gloire ; ce qui est semé
faible ressuscite dans la puissance ; ce qui est semé corps physique ressuscite corps
spirituel ; car s’il existe un corps physique, il existe aussi un corps spirituel®’ ».

Le corps est le méme mais sa condition est nouvelle par le fait qu’il a franchi les limites
de la corruptibilité. En regardant sous le prisme de la théophanie, les apparitions du Christ
expriment la condition transcendante du ressuscité, telle qu’elle peut étre pergue par ceux qui
ne sont pas encore ressuscités.

Lors de nos entretiens d’accompagnement au deuil, nous nous apercevons que les
personnes qui expriment leur foi en la résurrection du Christ, sont dans ce paradoxe parce que
d’une part : elles comprennent le sens de 1’affirmation de la résurrection pour en vivre, en
communion avec les premiers témoins. D’autre part, elles ne savent pas encore, de maniere
effective, ce que « ressusciter » veut dire. C’est ce que Jiirgen Moltmann affirme quand il dit
que dans le temps de I’Eglise, le mystére de la résurrection advient, tandis que le Christ pénétre

I’expérience humaine.

895 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.215.
896 Ihid.
8971 Co 15,42-44
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« Chaque fois que la résurrection du Christ manifeste sa fécondité dans la vie de
[’Eglise et du monde, le chrétien comprend mieux son présent et son avenir de
ressuscité®® ».

I apparait que le projet de Dieu pour les humains est la vie bienheureuse. Quand Dieu
crée I’individu a son image, il le destine a I’immortalité. Francois Varillon rappelle que né de
la terre, I’€tre humain est soumis a la mort qui régit tout ce qui commence a étre®”. L’étre
humain ne peut donc entrer en Dieu qu’a la condition de renaitre d’en haut, s’il I’accepte

librement.

« Amen, amen, je te le dis : a moins de naitre d’en haut, on ne peut voir le royaume
de Dieu®® ».

Aussi, Paul I’explique a la communauté d’Ephése :

« Dieu nous a choisis, dans le Christ, avant la fondation du monde, pour que nous
soyons saints, immaculés devant lui, dans |’amour. Il nous a prédestinés, a étre, pour
lui, des fils adoptifs par Jésus, le Christ. Ainsi I’a voulu sa bonté™' ».

De méme que Dieu a créé I’humain « dans le Christ, par lui et pour lui »*, de méme
Dieu a-t-il décidé de tout temps de I’arracher a la mort et de lui ouvrir un acces jusqu’a lui a
travers la résurrection du Christ. Cela pour que sa grace se répande sur les personnes comme

I’exprime Paul aux Romains :

« Mais il n'en va pas du don gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a frappé
la multitude par la faute d’un seul, combien plus la grdce de Dieu s est-elle répandue
en abondance sur la multitude, cette grace qui est donnée en un seul homme, Jésus
Christ. En effet, de méme que par la désobéissance d’un seul étre humain la multitude
a été rendue pécheresse, de méme par l’obéissance d’un seul la multitude sera-t-elle
rendue juste®® ».

Bernard Sesboué affirme que la résurrection du Christ déploie sa puissance de libération

de la mort dans I’histoire humaine depuis son commencement®*.

8 Jiirgen MOLTMANN, Théologie de [’espérance, Cerf-Mame, Paris, 1970.
$9 Frangois VARILLON, op.cit., p.310.

900 Jn 3,3

01 Ep 1,4-5

%02 Col 1,16

%3 Rm 5,15.19

904 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.216.
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Les exégetes expliquent que dans 1’Ancien Testament, les notions de création et salut
ou libération sont équivalentes, de méme que Dieu est appelé indifféremment créateur, sauveur
ou libérateur®. Nous comprenons que I’acte créateur se déploie en histoire de salut comme

pour une création continue qui arrache incessamment 1’individu a la mort.

L’intelligence des Ecritures permet d’éclairer la foi des personnes en ce qui concerne la
Résurrection du Christ. Dans une perspective de convergence des deux Testaments 1’un vers
I’autre, le salut semble étre « une ceuvre globale ». Il s’agit de la victoire de la vie sur la mort,
qui est le sens de la création.

Paul énonce les termes de « plénitude » rassemblée et unifiée dans le Christ et de

« réconciliation » faite en Lui et par Lui.

« Dieu a jugé bon qu’habite en lui toute plénitude et que tout, par le Christ, lui soit
enfin réconcilié, faisant la paix par le sang de sa Croix, la paix pour tous les étres
sur la terre et dans le ciel”® ».

La perspective que nous évoquions précédemment tient compte du péché, dont
I’importance ne saurait étre méconnue ni dans I’un ni dans I’autre Testament, mais du péché
pris, lui aussi, sous I’aspect collectif de « péché du monde®” », car les personnes sont solidaires
dans le mal et également dans le bien. Cette solidarité est nouée par Dieu dans 1’événement
insécable de « I’homme Jésus », dont la Résurrection est victorieuse du péché.

La foi chrétienne qui associe mort et résurrection a 1’acte créateur rend confiance aux

personnes dans le salut du monde :

« Tu ne le sais donc pas, tu ne l’as pas entendu ? Le Seigneur est le Dieu éternel, il
crée jusqu’aux extrémites de la terre, il ne se fatigue pas, ne se lasse pas®™® ».

Nous pourrions décrire le péché comme ce qui déforme I’image de Dieu. Le péché est
la rupture de la solidarité entre ceux que Dieu aime d’un seul et méme amour. Nous comprenons
ainsi que I’Evangile s’emploie fortement & ériger I’amour que les personnes ont en elles. Ceci
a la hauteur de I’amour de Dieu®”. L’Evangile montre par le pardon des offenses que Dieu aime

toutes ses créatures qu’il tient toutes comme ses enfants :

905 Louis MONLOUBOU et F.M DU BUIT, Dictionnaire Biblique Universel, Desclée, Paris, 1984.
906 Col 1,19-20

97 Jn 1,29

908 Is 40,28

909 Mt 22,39
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« Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent, afin d’étre vraiment
les fils de votre Pere qui est aux cieux ; car il fait lever son soleil sur les méchants et
sur les bons, il fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes. Vous donc, vous
serez parfaits comme votre Pere céleste est parfait®'® ».

Paul dans le méme esprit donne 1’exemple du Christ a ses fideles. Il les exhorte a avoir

les uns pour les autres, les mémes sentiments qu’il peut éprouver :

« Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : Le Christ Jésus, ayant
la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait a Dieu. Mais il
s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux hommes.
Reconnu homme a son aspect, il s est abaissé, devenant obéissant jusqu’a la mort, et
la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu [’a exalté : il I’a doté du Nom qui est au-
dessus de tout nom°'" ».

Le Christ a accepté que I’amour de Dieu pour tous, méme les pécheurs se manifeste en
Lui au prix de sa mort. Il demande a Dieu de pardonner I’aveuglement de ceux qui vont le
mettre a mort®'2. Ceci tend a élargir le pardon de Dieu a la multitude des personnes qui ne connaissent
ni ne comprennent le projet de Dieu.

Francois Varillon insiste sur I’abandon du Christ en croix et indique que I’humanité se
laisse remodeler par son créateur ; I’image de Dieu, défigurée et brisée par le péché du monde,
retrouve sa beauté premiere et son unité®’?.,

Ainsi du corps du Christ, retourné a la terre d’ou il avait été tiré, se léve le germe
nouveau qu’ll avait annoncé®'4, germe promis a Abraham puis a David, et destiné a recouvrir
toute la terre. Paul explique aux Corinthiens que le projet divin prend la forme dans I’histoire,

d’une « création nouvelle » selon « I’Evangile ».

« Si donc quelqu’un est dans le Christ, il est une créature nouvelle. Le monde ancien
s’en est allé, un monde nouveau est déja né’> ».

910 Mt 5,44-45.48
911 P 2,5-9
912 1¢c 23,34
13 Frangois VARILLON, op.cit., p.314.
914 Jn 12,24
9152 Co 5,17
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Des lors, « il n’y a plus circoncision ni incirconcision, mais une nouvelle création®'® »,

d’ou sont supprimées toutes rivalités et inégalités :

« Il n’y a plus Juif et Grec, ni esclave et homme libre, ni masculin ou féminin, car
tous vous étes un seul dans le Christ Jésus®'" ».

La résurrection du Christ manifeste la portée universelle de ce qui est arrivé dans sa
mort.

La croyance juive en ce qui concerne la résurrection des morts fait fausse route
puisqu’elle s’enferme dans 1’idée qu’au jour du jugement de Dieu, tous les morts se reléveront
a la fois. C’est pourquoi les disciples ne comprenaient pas le Christ quand il leur disait qu’il
ressusciterait, trois jours apres sa mort”'®. Lorsque Paul écrit que « le Christ est ressuscité des
morts, prémices de ceux qui sont morts®”° », c’est bien pour faire comprendre qu’en lui, le

premier, la résurrection est arrivée au bénéfice de tous :

« Le Christ est ressuscité d’entre les morts, lui, premier ressuscité parmi ceux qui se
sont endormis. Car, la mort étant venue par un homme, c’est par un homme aussi
que vient la résurrection des morts® ».

Le Christ tient la promesse : « Quand j’aurai été élevé de terre, j attirerai a moi tous
les hommes®' ». Le Christ est a la téte d’une « multitude de fils » comme nous pouvons le lire

dans la présentation qu’en fait la lettre aux Hébreux :

« Celui pour qui et par qui tout existe voulait conduire une multitude de fils jusqu’a
la gloire ; c’est pourquoi il convenait qu’il mene a sa perfection, par des souffrances,
celui qui est a [’origine de leur salut et encore : Moi, je mettrai ma confiance en lui,
et encore : Me voici, moi et les enfants que Dieu m’a donnés®? ».

A n’en pas douter, le Christ entretient ses disciples concernant les « mystéres du

Royaume de Dieu » et ce, avant son Ascension®>.

91 Ga 6,15

)17 Ga 3,28

918 Mc 9,32

9191 Co 15,20
9201 Co 15,20-21
2 Jn 12,32

22 He 2,10.13
B Ac 1,3
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Le Christ introduira, dans le Royaume des cieux, toutes les personnes qui lui ont été

fideles et qu’il garde dans la confiance. Paul dit aux Colossiens :

« Vous rendrez grace a Dieu le Pere, qui vous a rendus capables d’avoir part a
[’héritage des saints, dans la lumiere. Nous arrachant au pouvoir des ténebres, il
nous a placés dans le Royaume de son Fils bien-aimé : en lui nous avons la
rédemption, le pardon des péchés®* ».

Dans le cadre de nos entretiens pour les funérailles ou lors d’accompagnement au deuil
les prétres et agents pastoraux pourraient se saisir du questionnement des endeuillés sur la
véritable signification de la foi en la Résurrection du Christ.

De nombreuses questions surgissent chez les personnes en deuil et une en particulier
nous semble intéressante a évoquer dans notre thése. Il s’agit d’une question en lien avec la
résurrection de la chair. Bien que proclamée dans les deux formes de Credo chrétiens, la
résurrection de la chair semble plus complexe qu’elle n’y parait pour les personnes qui en
cherchent le sens et qui se posent des questions sur leur foi, leur raison d’étre et leur avenir.
Que comprendre quand il est mentionné que toutes les personnes revivront dans la chair ? Nous
allons essayer de répondre a cette question qui revient régulierement lors de nos rencontres avec

les familles en deuil.

2.4 La résurrection de la chair

Bernard Sesboué nous rappelle que la Résurrection du Christ en sa chair est le centre de
I’histoire et qu’elle anticipe la résurrection finale de la chair®>.
I1 est important de constater que le mode de I’indicatif est utilisé systématiquement pour

indiquer les actions du Christ dans le deuxiéme article du credo de Nicée-Constantinople®.

924 Col 1,12-14

925 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.136.

926Credo : Symbole de Nicée-Constantinople : Je crois en un seul Dieu, le Pére tout-puissant, Créateur du ciel et
de la terre, de ’univers visible et invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né
du Pére avant tous les siécles : Il est Dieu, né de Dieu, lumiére, née de la lumiére, vrai Dieu, né du vrai Dieu,
engendré, non pas créé, de méme nature que le Pére, et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre
salut, il descendit du ciel ; par I’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour
nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisiéme jour, conformément
aux Ecritures, et il monta au ciel ; il est assis a la droite du Pére. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants
et les morts ; et son régne n’aura pas de fin. Je crois en I’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il
procede du Pére et du Fils ; avec le Pere et le Fils, il recoit méme adoration et méme gloire ; il a parlé par les
prophétes. Je crois en I’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptéme pour le pardon
des péchés. J attends la résurrection des morts et la vie du monde a venir. Amen.
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Le Christ entre dans le monde « eschatologique » qui constitue ce vers quoi toutes les
personnes tendent dans leur vie. Nous pourrions résumer la résurrection du Christ comme étant

la prophétie en acte de la résurrection finale de la chair :

« Le Christ est ressuscité d’entre les morts, lui, premier ressuscité parmi ceux qui se
sont endormis®’ ».

La «résurrection des morts » ou la « résurrection de la chair» sont formellement
exprimées dans le troisiéme article du Credo®?. Nous allons nous y intéresser de plus pres.
Pour cela, nous avons retenu deux textes, qui nous semblent exprimer le mieux le sujet. Le
premier texte est I’Evangile des disciples d’Emmaiis® et le second est extrait de la premiére
lettre de Paul aux Corinthiens®.

I1 est nécessaire avant tout de préciser ce que peut étre un corps ressuscité et voir si et
comment nous pouvons nous le représenter. Nous situerons aussi la spécificité¢ de 1’annonce
chrétienne de la Résurrection par rapport a la tentation que représente I’idée de réincarnation
pour beaucoup de nos contemporains.

Il est évident que le message central de la foi chrétienne est la mort et la Résurrection

du Christ. Par cela, nous avons 1I’annonce de notre propre résurrection qui se précise.
Le Credo®!'le fait proclamer aux chrétiens :
« Je crois a la résurrection de la chair et a la vie éternelle®? ».

Le Symbole des Apotres se termine par cette mention. Le Credo de Nicée parle de la
résurrection des morts et de la vie du monde a venir®®. Ces expressions ne peuvent étre
disjointes de ce qui est dit a la fin du deuxieme article du Symbole et qui est relatif au Fils
« assis a la droite de Dieu le Pere Tout-Puissant d’ou il viendra juger les vivants et les

morts »°,

9271 Co 15,20

928 Credo (Symbole des Apotres) : Cf. note n°208.
9] ¢ 24,13-32

9301 Co 15

931 Cf. note 208.

932 Ibid.

933 Cf. note 1113.

934 Cf.note 208.
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La résurrection de la chair et la vie éternelle sont inséparables de la venue définitive du
Christ et du jugement final. Nous voyons dans ces articles de foi se profiler 1’orientation de
I’ceuvre de Dieu. L’essentiel de la promesse de Dieu y est contenu. C’est vers ces réalités
dernieres et définitives que nous tourne I’espérance. Sans cette finalité, cette orientation et cette
destination, tout ce que nous avons dit et médité du Symbole n’aurait pas de sens. Pourquoi la
création ? La croix, la Résurrection du Christ ? La rémission des péchés et la réconciliation dans
I’Esprit Saint ? Si pour I’homme tout finit a la mort. Que serait une Alliance entre Dieu et les
personnes qui n’irait pas plus loin que notre vie terrestre ?

Ce que Dieu nous a dit de lui-méme va dans une direction opposée : I’Amour de Dieu
est de toujours a toujours. Il veut I’éternité, la vie a jamais. Il ne peut étre Amour de Dieu,
Seigneur et Sauveur s’Il devait un jour s’estomper jusqu’a disparaitre.

Dans la troisieme partie de notre thése, nous développerons le fait que dans la
Résurrection du Christ, Dieu manifeste la force victorieuse de son Amour. Le Christ est vivant
pour toujours et la vie nouvelle qu’ll regoit du Pére a Paques, n’est pas pour Lui seul.

Le Christ n’est pas seulement le ressuscité, Il est aussi la Résurrection pour ceux qui

croient en Lui :

« Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, méme s’il meurt, vivra ;
quiconque Vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ?°% ».

Les funérailles, cérémonies d’hommages ou d’autres temps de priéres pour un défunt
sont les lieux communs ou pour les endeuillés il est important d’entendre des paroles rassurantes
et d’espérance. Pour ceux d’entre eux qui sont croyants, il nous faut rappeler que la vie du
ressuscité peut devenir pour eux, vie et résurrection, s’ils ne se détournent pas ou s’ils n’arrétent

pas de croire en Lui. Pierre Eyt le souligne dans son commentaire du Credo :

« La Résurrection du Christ n’a son sens plénier que lorsqu’on la voit s étendre a
tous les croyants, devenus avec le Christ, qui en est la téte, membres d’'un méme
Corps. Le Christ ressuscite comme prémices de [’humanité nouvelle®*® ».

95 Jn 11,25-27
936 pierre EYT, Je crois en Dieu, commentaire du Credo, Paris, Desclée De Brouwer, 1985, p.71.

231



Pour les personnes en deuil qui sont croyantes, il n’est pas exagéré de dire que la
résurrection est promesse pour tous, elle est assurance, gage, garantie, etc., que jamais la mort

ne prévaudra sur la vie. Paul s’adresse aux Romains dans le méme sens :

« Et si I’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui
qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie a vos corps
mortels par son Esprit qui habite en vous®’ ».
La mort ne peut étre un obstacle a I’ Alliance que Dieu veut sceller avec les individus.
La mort est vaincue par la puissance de la vie de Dieu. Ceci est vrai de la Résurrection du Christ

d’entre les morts, ceci est vrai de la promesse de résurrection faite aux croyants. La vie de Dieu

est telle qu’elle peut passer au travers de la mort pour le croyant comme pour le Christ.

« Jésus est donc le premier-né d’entre les morts®® ».

Pour Paul, les personnes vivent avec le Christ en Dieu. Mais cette vie est cachée, elle se

dérobe aux regards, la pleine gloire visible lui fait temporairement défaut. Jean écrit a son tour :

« Bien-aimés, des maintenant, nous sommes enfants de Dieu, mais ce que nous serons
n’a pas encore été manifesté. Nous le savons : quand cela sera manifesté, nous lui
serons semblables car nous le verrons tel qu’il est> ».

Comme nous I’avons précédemment mentionné, il est important d’insister aupres des

personnes en deuil sur I’inéluctabilité de la mort. Ainsi elles pourront accéder a la présence

directe de Dieu et a la pleine manifestation en elles de la vie du Christ.

Pierre Eyt rappelle :

« La résurrection des morts ou résurrection de la chair se présente aussi comme une
promesse attachée au don total que Dieu (par le Christ et dans [’Esprit) nous fera de

sa vie apres notre mort>* ».
Nous soulignons que c’est sur ce don a venir que porte I’espérance du chrétien.
L’espérance apparait comme 1’aboutissement de tout ce que les personnes apprennent dans la
foi. Qu’il s’agisse du Symbole des Apdtres ou du Credo de Nicée, la visée est la méme : c’est-

a-dire une ouverture sur ’avenir des personnes qui professent leur foi.

%7Rm 8,11
938 Col 1,18
9391 Jn3,.2
940 pierre EYT, op.cit., p.80.
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Dans I’accompagnement des endeuillés nous devons les rassurer lorsqu’ils doutent,
culpabilisent ou sont envahis par des angoisses et la peur du Jugement. C’est important de
préciser a ces individus qu’ils s’en tiennent a la certitude de la foi chrétienne. Leurs corps seront
appelés a la vie que donne 1’Esprit Saint pour toujours, comme c¢’est déja le cas pour les défunts

dont ils font le deuil.

L’évangéliste Marc affirme :

« Quant a ce jour et a cette heure-la, nul ne les connait, pas méme les anges dans le
ciel, pas méme le Fils, mais seulement le Pere®' ».

Cette citation biblique invite le croyant a se tenir prét, jour apres jour, sans craindre
Dieu. I1 s’agit en effet de marcher a la suite du Christ, jour aprés jour, en mettant sa confiance
en Dieu qui sauve I’homme, le justifie, le rend juste.

La venue définitive du Christ, I’achévement de I’histoire, le Jugement Dernier sont dans
le secret de Dieu. Nous ne pouvons en calculer le moment ou s’en faire une représentation
comme nous nous ferions une représentation d’un événement de I’histoire. La certitude que la
foi communique a I’espérance est d’une autre nature. La foi chrétienne assure de la fidélité de
Dieu a son peuple qui ne laissera jamais courir vers le vide. Dieu a la fin des temps sera comme
le dit Paul aux Corinthiens « tout en tous®* ».

La certitude de la foi chrétienne recueille aussi la promesse du Symbole des Apdtres
portant sur la résurrection de la chair. Cette importance du corps se retrouve dans les rites
auxquels les endeuillés sont attachés. Nous 1’avons vérifié dans la période de pandémie de la
Covid-19. Le rite des funérailles, d’enterrement du corps est trés important chez les endeuillés
qui veulent honorer pas des gestes, des pricres, des symboles, etc., le défunt qui leur est cher.
IIs veulent I’accompagner jusqu’au lieu ou ils pourront en faire mémoire.

L’absence de rites marque les consciences, méme si les personnes en deuil savent bien
que I’ame du défunt est ailleurs désormais. Elles savent aussi que le corps qu’elles ont cotoyé
et aimé est, dans le cadre de la foi chrétienne, un corps qui sera a nouveau vivant.

C’est ce que dans notre accompagnement lors des funérailles, nous avons choisi de
souligner lors de la priere au cimetiere avec les familles en deuil et leur défunt qui va étre mis

en tombe.

%1 Mec 13,32
%421 Co 15,28
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Nous reprenons alors ce répons proposé par le rituel des funérailles (Prieres pour les

défunts a la maison et au cimetiere)** ceci en posant la main sur le cercueil :

« Je crois que mon Sauveur est vivant et qu’au dernier jour je surgirai de la terre.
Le jour viendra ou dans ma propre chair, je verrai Dieu, mon Rédempteur. C’est lui
que je connaitrai, de mes yeux je le contemplerai. Je garde en moi cette ferme
espérance . d nouveau je vivrai dans mon corps® »

Ce geste fort et ces paroles empruntées a Job dans 1’Ancien Testament, sont appréciés

des familles en deuil. Ils soulignent bien que la Résurrection concerne non seulement 1’ame

mais également le corps.

L’espérance qui donne aux personnes de regarder vers 1’avant, surtout en situation de
deuil, les stimule aussi a vivre immédiatement les exigences de vérité et de justice attachées a
I’Evangile. Pour les y aider, nous pouvons leur conseiller la lecture ou relecture des Béatitudes
qui promettent le Royaume a ceux qui se veulent un cceur de pauvre, de doux, de pur, de
miséricordieux, de pacifique et de chercheur de justice. Cette exigence n’est pas facultative et
la vie éternelle n’est donnée d’avance a personne. Rappelons que le Christ lors de sa venue va
exercer un jugement sur chacun comme sur la totalité du monde.

En cela, le Catéchisme de I’Eglise Catholique distingue deux moments pour le
jugement : un premier jugement a la mort de chaque personne®” et un jugement dernier
universel dans lequel se réalisera pour toujours et pour I’ensemble du monde la manifestation
glorieuse du Christ>®. A ce moment, Dieu sera « tout en tous*’ » et le Corps du Christ qui sera
enrichi de tous ses membres, aura atteint définitivement sa pleine stature.

Bon nombre de personnes que nous accompagnons dans le deuil font I’amalgame entre
la résurrection et la réincarnation. Il existe entre les deux une différence qui tient d’abord dans
le fait que chaque personne est unique. Le corps et ’ame sont uniques et, en méme temps, ils
composent ensemble ce que les personnes sont d’unique.

Cela nous ramene a nouveau a la croyance proclamée dans la foi chrétienne qui est la

résurrection de 1’étre tout entier.

943 Répons inspiré de Job (Jb 19,25-27) : Rituel des funérailles II : Priére pour les défunts a la maison et au

cimetiére, Paris, Desclée-Mame, 2012

9% Ibid. Répons : Credo quod redemptor, inspiré de Job.

945 Catéchisme de I’Eglise Catholique, 2™ Section La profession de foi chrétienne, article 12, V Jugement Dernier
n°1038.

946 Ibid. n°1040.

%71 Co 15,28
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L’idée de réincarnation est interprétée par les personnes comme étant un retour a la vie
autrement afin qu’elles accomplissent dans une autre « enveloppe » les désirs qui les habitaient
dans leur premiere vie.

Pour nos contemporains, I’idée qu’une deuxieéme « chance» de vie serait une
¢ventualité aprés la mort est plus « séduisante » qu’une promesse de vie éternelle dont ils
ignorent I’aspect, le contenu et le ressenti.

Jean-Paul II rappelait que la vie n’est pas un essai®®. Elle est a vivre comme unique,
dans I’'immeédiateté et le sérieux qui s’impose. La vie n’est pas un jeu qui s’établit pour savoir
si nous aurons part ou non a la résurrection. Jean-Paul Il rajoute : « Je suis mon corps et je suis
tout entier une personne unique®® » de fait alors une deuxiéme « chance » n’aurait aucun sens.

Ce sont les combats et les difficultés de la vie que les personnes traversent et qui les font
se sentir vivantes. La vie d’une personne en deuil, a travers I’épreuve de la mort, souligne
davantage le sens de la vie dans ce qu’elle a d’unique.

La foi redonne parfois un sens a ce qui peut paraitre un temps « inhumain » a travers la

souffrance ou la mort d’un proche.

Regardons a présent comme annoncé auparavant, la résurrection de la chair par rapport
a deux textes : I’Evangile des disciples d’Emmaiis et un extrait de la premiére lettre de Paul aux

Corinthiens.

2.4.1 La résurrection de la chair : sous le prisme des disciples d’Emmaiis

Nous voulons & présent faire quelques constats par rapport a 1’Evangile des disciples

d’Emmaiis et quelques écrits de Paul qui corroborent notre analyse.

« Le méme jour (c’est-a-dire le premier jour de la semaine), deux disciples faisaient
route vers un village appelé Emmaiis, a deux heures de marche de Jérusalem, et ils
parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s entretenaient et
s 'interrogeaient, Jésus lui-méme s approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux
étaient empéchés de le reconnaitre®™ ».

948 Anthony PERCY, La théologie du corps décomplexée — introduction aux catéchéses de Jean-Paul I1, Editions
de ’Emmanuel, Paris, 2007, p.72.

%% Ibid.

90 L¢c24,13-16
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Cet extrait interroge sur le fait que le Christ n’est pas reconnu par ceux qui I’ont cotoyé
et qui font cette marche avec lui. Ceci parce que sa présence peut s’apparenter a celle de la
transfiguration : le Christ est lui-méme et différent a la fois. Les disciples d’Emmaltis ne le
reconnaissent pas.

Souvenons-nous que dans d’autres apparitions le Christ devra étre touché pour que les
disciples sachent bien qu’il s’agit de lui.

Les apoOtres ont un questionnement semblable, emprunt a la fois de doute et
d’espérance : « Est-ce lui 7' », « Est-ce un fantome ?°* ».

I1 est probable que le corps glorieux du Christ soit un corps bouleversé, qui reste a la
fois lui-méme et qui modifie ce qu’il renvoie. Son apparence est changée presque au-dela des
traits ordinaires.

Soulignons I'intérét pédagogique des apparitions du Christ pour nos contemporains que
nous accompagnons dans le deuil. Ces apparitions permettent au Christ de montrer qu’ll est bel
et bien ressuscit¢ dans son corps et qu’elles permettent aux personnes d’entrer dans une
démarche de foi chrétienne ou de s’y réaccorder.

Nous observons que les disciples sont aveuglés par leur tristesse. Nous supposons qu’a
la mort du Christ sur la croix, ils sont entrés dans une forme de désespoir provoquée par 1’idée

qu’ils s’¢taient faite de Lui : celle d’un Messie puissant que méme la mort ne pourrait anéantir.

« Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s arréterent, tout
tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger
résidant a Jerusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels
evenements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé a Jésus de Nazareth, cet
homme qui était un prophete puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et
devant tout le peuple : comment les grands prétres et nos chefs [’ont livré, ils ['ont
fait condamner a mort et ils [’ont crucifie. Nous, nous espérions que c’était lui qui
allait délivrer Israél. Mais avec tout cela, voici déja le troisieme jour qui passe
depuis que c’est arrivé®> .

Notons que le terme de « troisieme jour » dans I’extrait précédent, est une expression
du langage courant. Lorsque les personnes sont en deuil et tristes, elles peuvent espérer que le

troisiéme jour, elles seront consolées et se releveront.

1Mt 14,26
92 Ibid.
93 L¢ 24,17-21
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Remarquons aussi I’expression : « Dieu interviendra au troisieme jour®** », qui ne prend
pas le temps en compte. (Aucune notion de temps pour Dieu). Ceci pour en revenir a la

constatation des disciples apres la mort du Christ : s’il avait été le Messie il serait ressusciteé.

« A vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dés
[’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas trouve son corps ; elles sont
venues nous dire qu’elles avaient méme eu une vision : des anges, qui disaient qu’il
est vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé
les choses comme les femmes [’avaient dit ; mais lui, ils ne [’ont pas vu®> ».

A leur retour auprés des apdtres les femmes qui ont découvert le tombeau vide
n’obtiennent pas d’étre crues. Les apotres sont dans un état de stupeur car ils pensent a un
enlévement du corps du Christ. La résurrection n’est pas ce a quoi ils pensent en premier lieu.
Ce qui est paradoxal quand nous savons a travers les textes bibliques que tout 1’entourage du
Christ croit en la résurrection de la chair mais seulement pour la fin des temps.

De nos jours encore, pour certains chrétiens la croyance en la résurrection est difficile
ou parait étre une notion lointaine qu’ils n’arrivent pas a comprendre en profondeur.

Ajoutons a la question de la résurrection la notion de souffrance qui ne peut pas selon
nous en étre séparce. Tout individu dans son existence connait la souffrance et la douleur mais
il ne sait interpréter les raisons pour lesquelles cela intervient.

Le Christ aborde la question centrale de I’humanité que toutes les philosophies font
arréter a la souffrance et a la mort. Il va traverser la souffrance et la mort par sa Résurrection et
c’est ce qui fonde la foi chrétienne.

La croyance des personnes commence par cet événement de la résurrection pour que
I’espérance chrétienne puisse naitre et se développer.

Nous émettons I’hypothese que la souffrance dont il est ici question peut étre celle que
le Christ subit parce qu’il y a un refus d’étre connu par I’humanité.

Par sa mort et sa résurrection, le Christ veut montrer qu’il aime I’humanité tout enticre.
Cet amour passe par le pardon, par le don de sa vie qui montre jusqu’ou il est prét a aller pour
que les personnes croient en Lui.

Pour entrer dans sa gloire, le Christ a voulu montrer la capacité de Dieu a le ressusciter.
La souffrance du Christ est nécessaire pour montrer aux personnes jusqu’ou son amour pour

elles est capable d’aller.

94 Lc 24,21
955 L¢ 24,22-24
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Nous pouvons légitimement nous poser la question de savoir si la résurrection est une
guérison de la souffrance ? Cette derniere est souvent le lieu d’une interrogation profonde des
personnes dans leurs deuils ou leurs douleurs.

La résurrection en quelque sorte vient donner un sens a la souffrance qui par elle-méme
n’a aucun sens. La souffrance est vécue comme un scandale par ceux qui la subissent et le Christ
la traverse pour donner un sens profond a la question de I’amour. Par le fait que le Christ a
manifesté son amour dans sa souffrance et dans sa mort, il montre par sa résurrection que malgré
les adversités du monde, il est possible d’entrer dans la consolation qu’est la vie éternelle.

Quand le Christ commente I’écriture, il montre que toute I’histoire de I’humanité a
travers le peuple d’Israé€l est reprise dans sa propre histoire et inversement. S’il est le Nouvel
Adam comme dit Paul ou s’il est « I’homme » comme disait Pilate, alors tout s’éclaire et prend
un sens en Lui.

Par conséquent, nous comprenons ici que rien en dehors du Christ ne peut avoir de sens

et que les personnes sont appelées a ne faire qu’une avec Lui.

« Quand ils approcherent du village ou ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller
plus loin. Mais ils s efforcerent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche
et déja le jour baisse. » 1l entra donc pour rester avec eux. Quand il fut a table avec
eux, ayant pris le pain, il prononga la bénédiction et, [’ayant rompu, il le leur donna.
Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut a leurs
regards® ».

Nous constatons que la reconnaissance du Christ est tardive et qu’elle s’opére en deux
temps : il convient d’abord d’expliquer les écritures et ensuite le geste de la fraction du pain.

Notons qu’il y a trois manieres pour le Christ d’étre présent corporellement®’ :

- Laprésence que les apdtres ont éprouvée et qu’ils ont touchée de leurs mains.
- Le corps ressuscité.

- Le corps eucharistique.

I1 nous faut voir que la difficulté de compréhension qu’entraine le mystére du Corps
du Christ réside en trois modalités différentes et qui traduisent chacune sa présence unique.
En effet, le corps eucharistique est le corps du Christ qui ne se présente pas de la

méme manicre que le corps que les apotres ont pu approcher et toucher apres la résurrection.

96 Lc 24,28-31
957 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.252.
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Dans les trois modes d’approche du corps du Christ relevés précédemment, nous
comprenons que cette méme présence peut revétir plusieurs formes de manifestations.

Lorsque la liturgie fait contempler 1’hostie consacrée les personnes contemplent
réellement le corps du Christ. L’Eglise Catholique croit en la présence réelle du Christ par le
sacrement de 1’eucharistie mais la manifestation de son corps n’est pas palpable.

Le Christ éduque ses apdtres dans I’objectif qu’ils aient un regard qui pénétre plus
profondément le mystére de sa résurrection. De méme que le Christ éduque Marie-Madeleine a

la résurrection quand il lui dit :

« Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monte vers le Pere. Va trouver mes
fréres pour leur dire que je monte vers mon Pere et votre Pere, vers mon Dieu et
votre Dieu®s® ».

Le Christ demande a Marie-Madeleine de le laisser partir parce qu’a présent le temps
ou elle pouvait le toucher est révolu et maintenant, elle doit lui rester fidele tout en acceptant la
nouvelle maniére du Christ d’étre avec elle.

Tous les endeuillés font cette méme expérience, ils doivent dans la compréhension du
deuil, découvrir que leur proche n’est plus présent de la méme maniere et qu'une nouvelle
relation s’installe par le souvenir du défunt.

Des tournures telles : « il n’est pas mort, il est toujours vivant » peuvent induire en
erreur. La personne est morte, elle a passé la mort et elle est présente d’une nouvelle manicre.
Ceci n’est possible que par le phénomene d’amour.

C’est parce qu’il y a une relation d’amour avec la personne défunte que 1’expérience
nouvelle peut commencer. C’est par I’amour et 1’acte de foi que peut se constituer une vraie
présence au-dela d’une absence, et cela bien que le corps physique ne soit plus présent.

Notons I’importance de la foi chrétienne dans le Mystére Pascal qui place les croyants
en présence du Christ. Les personnes qui n’ont pas cette foi en la résurrection ne peuvent pas

reconnaitre le Christ ressusciteé.

Nous résumons qu’au sein des €équipes de funérailles et d’accompagnement au deuil la
mission premiére de I’Eglise est de consoler, d’encourager et de réapprendre la présence du
Christ. Lumen Gentium®” confirme que 1’Eglise est le corps visible et accessible du Christ pour

ceux qui ne peuvent le percevoir autrement :

958 Jn 20,17
939 Constitution Dogmatique sur I’Eglise : Lumen Gentium n°1
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« L Eglise étant, dans le Christ, en quelque sorte le sacrement, ¢ est-a-dire a la fois
le signe et le moyen de [ 'union intime avec Dieu et de [ 'unité de tout le genre humain,
elle se propose de mettre dans une plus vive lumiere, pour ses fideles et pour le monde
entier, en se rattachant a l’enseignement des précédents Conciles, sa propre nature
et sa mission universelle. A ce devoir qui est celui de I'’Eglise, les conditions
présentes ajoutent une nouvelle urgence : il faut que tous les hommes, désormais plus
étroitement unis entre eux par les liens sociaux, techniques, culturels, réalisent
également leur pleine unité dans le Christ® ».

En poursuivant notre lecture de I’Evangile des disciples d’Emmaiis, nous observons

«une brilure » de la présence du Christ chez les disciples a la fraction du pain.

« Ils se dirent 'un a I’autre : « Notre ceeur n’était-il pas brilant en nous, tandis qu il
nous parlait sur la route et nous ouvrait les Ecritures ?°°.

A travers cette révélation, nous recevons une clé formidable d’interprétation de sa mort
et de sa résurrection qui est a la fois la sienne et celle des personnes. Il est évident que Dieu
envoie son Fils pour s’unir a chaque individu. Ceci n’a pour seul but de sauver et non de

condamner le monde.
Notons que nous retrouvons chez Jean ce que nous avangons :

« Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque
croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son
Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde
soit sauvé®? .

Une fois que les deux disciples d’Emmaiis ont regu la révélation, ils se précipitent

chez les apdtres pour leur faire part de ce qu’ils viennent de vivre.

Cet Evangile des disciples d’Emmaiis est un des évangiles proposés parmi les textes
bibliques les plus lus aux funérailles. Parce que finalement ce texte insiste sur I’importance de
la transmission de la foi du Christ ressuscité et cette transmission se fait de personnes a
personnes et elle maintient le centre de la foi chrétienne. La résurrection doit étre annoncée
prioritairement aux endeuillés afin qu’ils puissent commencer leur travail de deuil et a leur tour
annoncer cette résurrection qui leur aura fait recouvrer 1’espérance.

Regardons comment Paul parle aux Corinthiens de la résurrection du Christ.

960 Constitution Dogmatique sur ’Eglise : Lumen Gentium n°1.

%1 ¢ 24,32
%2 Jn 3,16-17
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2.4.2 La résurrection de la chair : sous le prisme de la lettre de Paul aux

Corinthiens

Observons comment Paul répond a la question que beaucoup de nos contemporains se

posent : comment les morts ressuscitent-ils ?

« Mais quelqu 'un pourrait dire : « Comment les morts ressuscitent-ils ? Avec quelle
sorte de corps reviennent-ils ? » — Réflechis donc! Ce que tu semes ne peut
reprendre vie sans mourir d’abord ; et ce que tu semes, ce n’est pas le corps de la
plante qui va pousser, mais c’est une simple graine : du blé, par exemple, ou autre
chose. Et Dieu lui donne un corps comme il I’a voulu : a chaque semence un corps
particulier® ».

I1 est difficile de faire comprendre aux personnes en deuil en particulier a celles qui sont
éloignées de I’Eglise, le concept de « corps ressuscité ». Nous pouvons nous inspirer de Paul
qui utilise dans sa premiere lettre aux Corinthiens 1’image de 1’épi de blé : a partir du grain de
blé qu’il est, avant méme qu’il ait mari.

Le pape Benoit XVI souligne dans son encyclique « Dieu est amour® » que les
personnes doivent retrouver une certaine humilité en reconnaissant qu’elles ne comprennent
pas tout. Dans cette méme encyclique il cite encore saint Augustin qui donne a la souffrance

humaine la réponse de la foi :

« Si comprehendis, non est Deus — Si tu le comprends, alors il n’est pas Dieu’® ».

Le mystere de la résurrection et ses caractéristiques sont insondables.
A propos de la résurrection, Paul précise encore dans sa deuxiéme lettre aux

Corinthiens :

« Si en nous [’homme extérieur va vers sa ruine, [’homme intérieur se renouvelle de
Jour en jour®® ».

C’est I’étre intérieur qui selon Paul prendra tellement d’importance que lui seul passera

le filtre de la mort et cet étre intérieur deviendra corps ressuscité.

931 Co 15,35-38
94 Encyclique sur I’amour chrétien, « Deus caritas est », Benoit XVI, 2005.
95 Sermon 52,16 : PL 38,360
962 Co 4,16
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Quand les croyants proclament : « je crois en la résurrection de la chair’® », il s’agit
bien de I’étre corporel tout entier qui reprendra vie. C’est sur la modalité de cet événement que
leurs incertitudes demeurent. Peut-étre pouvons-nous dans ce cas émettre I’hypothese que si le
Christ sur cette question s’est tu, c’est parce qu’il faut que nous focalisions notre attention sur
un autre point.

Croire que le corps ressuscite dans la chair, ¢’est admettre que les personnes ne sont
rien. La vie terrestre ne ressemble en rien a la vie éternelle. La vie sur terre est pour les
personnes un passage qui annonce, prépare et assure la vie éternelle. Cette derniére n’est pas
une vie éthérée mais une vie réelle ou pourra s’exprimer I’amour sans en connaitre les
modalités.

Relevons qu’il y a une importance du respect du corps dans la vie comme dans la mort.
Aux funérailles, la liturgie propose un encensement du corps ce qui peut paraitre un signe
audacieux de la foi en la résurrection, quand nous savons que cet encens était autrefois réservé

a honorer les rois.

« Nous le savons en effet : ressuscité d’entre les morts, le Christ ne meurt plus ; la
mort n’a plus de pouvoir sur lui. Car lui qui est mort, c'est au péché qu'il est mort
une fois pour toutes ; lui qui est vivant, c'est pour Dieu qu'il est vivant. De méme,
vous aussi, pensez que vous étes morts au péché, mais vivants pour Dieu en Jésus
Christ™® ».

En mentionnant la résurrection du Christ, la liturgie baptismale mentionne le fait que les
personnes ressusciteront avec lui.
Une parfaite synthése de ce que nous venons de voir se situe dans la lettre aux Romains

de Paul ainsi qu’a la lecture de 1’Evangile des disciples d’Emmaiis :

« Ne le savez-vous pas ? Nous tous qui par le baptéme avons été unis au Christ Jésus,
c’est a sa mort que nous avons été unis par le baptéme. Si donc, par le baptéeme qui
nous unit a sa mort, nous avons été mis au tombeau avec lui, c’est pour que nous
menions une vie nouvelle, nous aussi, comme le Christ qui, par la toute-puissance du
Pere, est ressuscité d’entre les morts. Car, si nous avons été unis a lui par une mort
qui ressemble a la sienne, nous le serons aussi par une résurrection qui ressemblera
a la sienne. Nous le savons : I’homme ancien qui est en nous a été fixé a la croix avec
lui pour que le corps du péché soit réduit a rien, et qu’ainsi nous ne soyons plus
esclaves du péché. Car celui qui est mort est affranchi du péché. Et si nous sommes
passés par la mort avec le Christ, nous croyons que nous vivrons aussi avec lui. Nous
le savons en effet : ressuscité d’entre les morts, le Christ ne meurt plus ; la mort n’a
plus de pouvoir sur lui. Car lui qui est mort, c'est au péché qu'il est mort une fois

%7 Cf. note 208.
%8 Rm 6,9-11
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pour toutes ; lui qui est vivant, c'est pour Dieu qu'il est vivant. De méme, vous aussi,
pensez que vous étes morts au péché, mais vivants pour Dieu en Jésus Christ’® ».

Ainsi pour le chrétien, la vie éternelle commence dés le baptéme et non a sa mort. La
vie ne change pas a la mort mais les individus passent du visible a I’invisible. L’étre humain
meurt au péché par le baptéme donc ne vit plus sous la loi du péché et par conséquent plus sous
la loi de la mort non plus.

Les personnes en deuil ont besoin d’un soutien auquel elles peuvent se « raccrocher » :

Observons comment la foi baptismale peut-elle leur donner I’espérance en la vie éternelle.

3 OUVERTURE SUR L’ESPERANCE PAR LA FOI AU
CHRIST

Force est de constater que la société actuelle est séduite par 1’analyse scientifique. Ce
qui ne permet plus a la Résurrection du Christ d’étre un vecteur de 1’espérance humaine. La
Résurrection est enfermée par le rationalisme moderne dans I’unique croyance de 1'Eglise.
Nous ’observons dans la pastorale avec le simple fait que pour les personnes, la féte de la
Nativité du Christ revét davantage d’importance que la féte de Paques, parce que sans doute
moins attrayante que la premicre. Cela s’explique par [’attractivité commerciale et le
développement quasi mythologique d’une certaine féerie ou comme certains disent « magie de
Noél », laissant de coté les épisodes obscurs de la Passion du Christ, pouvant étre actuellement
jugés trop violents dans une société qui paradoxalement connait un accroissement de la

violence.

3.1 La condition de possibilité de foi en la résurrection

Certains travaux de Wolthart Pannenberg® au sujet de 1’espérance humaine confirment
I’expérience humaine actuelle qui consiste a s’enfermer dans la contradiction entre la volonté
de vivre éternellement la vie terrestre et le fait pour les individus d’étre voués a la mort. Ce qui
pastoralement et socialement a pu étre percu au cours des années 2020 et 2021 ou le monde a

été touché dans tous les domaines par la pandémie de la Covid-19.

%9 Rm 6,3-11
970 Jean-Marc DUFORT, «Wolfhart Pannenberg et la théologie de I'espérance», Science et Esprit, 22, 1970, p.
361-377.
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Cette pandémie a touché aux libertés les plus élémentaires des personnes. Elle a
provoqué chez celles-ci une volonté de vivre ou de rattraper ce qu’elles considerent avoir perdu
(temps, rassemblements, convivialité, divertissement, relations de tous types, etc.).

Pour le chrétien croire que la résurrection du Christ est un fait quelconque dans sa vie
et celle du Christ revient a s’égarer théologiquement. Nous redisons ici qu’aucune expérience

n’est comparable a la résurrection du Christ.
Karl Rahner le précise dans son traité fondamental de la foi :

« Nous entendons le témoignage des disciples de Jésus avec [’espérance
transcendantale de la résurrection que vient rejoindre le don de I’Esprit de Dieu qui
témoigne en nous-mémes®’" ».

Bien que la résurrection reléve de la foi et de ’intelligence des Ecritures plus que de
I’histoire, il n’en demeure pas moins qu’elle y a laissé sa marque et plus précisément en
suscitant la foi qui fut ’origine du fait chrétien.

La résurrection appartient a 1’histoire dans le sens ou elle est liée a la mort du Christ et
compose avec elle un méme événement de salut, dont les deux faces abaissement et élévation
s’éclairent mutuellement. Elles éclairent aussi I’histoire du salut. Cela confére a la résurrection
un caractére de révélation. Paul s’exprime sur « les profondeurs de Dieu » que seul « sonde »

I’Esprit de Dieu.

« Et c’est a nous que Dieu, par I’Esprit, en a fait la révélation. Car I’Esprit scrute le
fond de toutes choses, méme les profondeurs de Dieu’” ».

Les évangélistes n’ont cessé de témoigner que Dieu se rendait présent au Christ. Ce

dernier est ressuscité et a été reconnu Fils de Dieu, sous I’inspiration de 1’Esprit Saint.

« Et, quand tout sera mis sous le pouvoir du Fils, lui-méme se mettra alors sous le
pouvoir du Pere qui lui aura tout soumis, et ainsi, Dieu sera tout en tous’” ».

Reconnaitre la résurrection est un acte de foi qui engage une conversion de la liberté

opérée dans la grace de Dieu.

o1 Karl RAHNER, Traité fondamental de la foi. Introduction au concept du christianisme, Paris,
Bayard-Centurion, 1994, p.236
9721 Co 2,10
931 Co 15,28
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Edward Schillebeeckx affirme que les disciples du Christ ont vécu un processus de
conversion depuis leur dispersion incrédule et désespérée du Vendredi saint jusqu’a leur
regroupement autour du ressuscité’’. Nous retrouvons cela de maniére analogique chez les
personnes qui adherent a la foi en la résurrection. La conversion a la foi est un acte qui reste
libre pour les personnes et elle est aussi un don de Dieu, c’est-a-dire qu’elle est grace. Cette
derniére ne force ni ne supplante la liberté personnelle des individus.

La Résurrection du Christ est un événement de révélation proposé a la foi, qui est

inconcevable dans son sens et dans son fait en dehors de la foi qu’elle a suscitée.

Selon Edward Schillbeeckx :

« Il appartient a la structure de tout acte de révélation d’étre regu et transmis par
des téemoins’ ».
Enfin, nous voyons se développer toute la solidarité qui va du corps du Christ ressuscité
au corps ecclésial suscité par sa résurrection. Joseph Dor¢ (archevéque émérite de Strasbourg)

précise que cela suppose que le fait chrétien ait « un caractere résurrectif’’ ».

3.2 La Résurrection : fondement de la foi chrétienne

La réflexion est double lorsqu’il s’agit du lien entre la foi et la résurrection. D une part,
la résurrection est le fondement de la foi au Christ. D’autre part il semble qu’actuellement, il
soit difficile de croire en ce fondement. Ceci parce que la résurrection sort du cadre des sciences
historiques et que la résurrection des corps parait défier la raison.

Nous nous attachons a mettre en lumicre le lien de la foi a la résurrection, tel qu’il est
exposé par Paul qui fait de la résurrection du Christ la base, le centre et la finalité de son
enseignement. Ceci établi, nous pourrons alors présenter les principaux aspects de la
Résurrection du Christ.

Ce sont les premicres lettres aux Thessaloniciens et aux Corinthiens qui rapportent les

premieres mentions de la Résurrection du Christ. Dans ces deux lettres, la Résurrection du

974 Edward SCHILLEBEECKX, Jesus. Die Geschichte von einem Leben praxis,Fribourg, Herder, 1975. P. 335-
340. Schillebeeckx insiste sur la catégorie de conversion dans la genése de la foi des disciples a la résurrection.
Tout en reconnaissant la justesse de ce point de vue, je pense cependant que les récits d’apparition montrent que
la cristallisation derniére de cette conversion a lieu quand les disciples font I’expérience du ressuscité.

975 Edward SCHILLEBEECKX, op.cit., p.34-53.

976Joseph DORE, La résurrection de Jésus a I’épreuve du discours théologique, Recherches de science religieuse,
vol.65, avril-juin 1977, p.293-296.
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Christ est disputée lors de « débats » qui se tenaient au sujet de la résurrection des morts dans
les communautés de Thessalonique et de Corinthe.

Ainsi Paul réconforte les Thessaloniciens qui s’attendaient a étre enlevés dans les cieux
lors de la venue du Christ et dont le souci majeur était le sort des personnes mortes avant la

venue du Christ.

« Jésus, nous le croyons, est mort et ressuscité ; de méme, nous le croyons aussi, ceux
qui se sont endormis, Dieu, par Jésus, les emmenera avec [ui’” ».
Paul reprendra les Corinthiens qui sont troublés par le fait que certains fideles de I’Eglise

n’admettent aucune autre résurrection que celle du Christ.

« Si les morts ne ressuscitent pas, le Christ non plus n’est pas ressuscité. Et si le
Christ n’est pas ressuscite, votre foi est sans valeur, vous étes encore sous |’emprise
de vos péchées ; et donc, ceux qui se sont endormis dans le Christ sont perdus®™ ».

Il y a dans ces lettres, un lien immédiat entre la Résurrection du Christ et la fin des
temps. C’est ce qu’en théologie nous appelons : I’événement eschatologique. La Résurrection
du Christ est I’inauguration de la fin des temps et par sa portée universelle elle fonde I’espérance
du salut.

Paul explique aux Thessaloniciens que la résurrection définit le salut comme 1’union
conjointement a Dieu, au Christ et qu’elle honore le Christ du titre de Seigneur a cause de son

lien étroit a la vie, a I’ceuvre et a I’éternité de Dieu.

« Dieu ne nous a pas destinés a subir la colere, mais a entrer en possession du salut
par notre Seigneur Jésus Christ, mort pour nous afin de nous faire vivre avec lui, que
nous soyons en train de veiller ou de dormir’ ».

Dés ses commencements, la prédication apostolique fait reposer entiérement sur le
Christ, la foi et I’espérance que les Ecritures anciennes apprenaient & mettre dans les promesses
de Dieu et dans son Alliance.

Tout I’intérét de la premiére lettre aux Corinthiens consiste pour Paul a attester par le

biais de ceux a qui le Christ est apparu vivant apres sa mort, I’importance de la résurrection.

9771 Th 4,14
981 Co 15,16-18
971 Th 5,9-10
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Paul résume en quelques faits toute la prédication apostolique parce qu’elle est la bonne
nouvelle du salut accompli par le Christ et en Lui. Puis Paul rappelle que : « Christ est ressuscité
des morts, prémices de ceux qui sont morts®° », vainqueur de la mort qui régne sur I’humanité

depuis Adam.

« Le Christ est ressuscité d’entre les morts, lui, premier ressuscité parmi ceux qui se
sont endormis. Car, la mort étant venue par un homme, c’est par un homme aussi
que vient la résurrection des morts. En effet, de méme que tous les hommes meurent
en Adam, de méme c’est dans le Christ que tous recevront la vie*®' ».

Paul est au nombre des témoins qui bénéficient d’une apparition du ressuscité. Bien
qu’il n’ait pas appartenu au groupe des douze apotres et qu’il fit a I’origine 1’un des plus grands
détracteurs du Christ.

Dans sa lettre aux Galates, Paul raconte sa conversion. Il regoit directement du Christ,

I’Evangile. Ceci par la volonté expresse de Dieu qui :

« A trouvé bon de révéler en moi son Fils, pour que je |’annonce parmi les nations
paiennes®™? ».

Nous soulignons avec intérét comment Paul rattache sa vocation et tous ses écrits a la
vision qu’il a eue sur le chemin de Damas. Ses écrits ouvrent a la compréhension de 1’identité
du Christ comme Fils de Dieu. Ils montrent la portée salutaire universelle de la mort du Christ,
I’annonce du salut aux nations, la libération de la loi mosaique au nom de laquelle le Christ a

été condamné. Dieu désavouera cela en Le ressuscitant.

Les personnes que nous accompagnons dans le deuil montrent un besoin de pardon, de
réconciliation di a diverses formes de culpabilité que le passé fait ressurgir en elles. Nous
observons aussi que la croyance en la Résurrection peut apporter dans le présent des endeuillés
une grace et qu’elle assure par la parole méme du Christ : « Je suis la résurrection et la vie »*%,

le salut et I’espérance de la vie éternelle dans leur futur.

%01 Co 15,20
%11 Co 15,20-22
%2 Ga1,15-16
%3 Jn 11,25
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La Bible nous rapporte que le Christ est le seul moyen qu’ont les personnes pour accéder
a Dieu. Ce dernier rachete les personnes de leurs péchés en envoyant son Fils dans le monde.

Sans cela aucun individu ne pourrait avoir acces a la vie éternelle.

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne va vers le Pere sans passer
par moi’** ».

Pour Paul, la croyance en la résurrection permet d’obtenir la grace de I’espérance du
Royaume. Les personnes qui croient en la résurrection connaissent une joie et une force que

I’espérance déploie efficacement pour leur vie.

« Si donc quelqu’un est dans le Christ, il est une créature nouvelle. Le monde ancien
s en est allé, un monde nouveau est déja née’* ».

Par la résurrection, les croyants n’ont plus a craindre 1’avenir. Ils auront part au
Royaume que le Christ n’a cessé d’annoncer a ses disciples.

La résurrection du Christ influence et assure selon I’Ecriture, le passé, le présent et
I’avenir de chaque personne. Cette espérance en la résurrection apaise la crainte de la mort et
ce qui se passe apres celle-ci.

Le Christ rappelle I'urgence de la conversion pour recevoir pleinement le don de la vie
¢ternelle et la certitude d’entrer dans le Royaume de Dieu, ce que Paul confirme dans sa lettre

aux Romains :

« Quand vous étiez esclaves du péché, vous étiez libres par rapport aux exigences de
la justice. Qu’avez-vous récolté alors, a commettre des actes dont vous avez honte
maintenant ? En effet, ces actes-la aboutissent a la mort. Mais maintenant que vous
avez éte libérés du péché et que vous étes devenus les esclaves de Dieu, vous récoltez
ce qui mene a la sainteté, et cela aboutit a la vie éternelle. Car le salaire du péche,
c’est la mort ; mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle dans le Christ Jésus
notre Seigneur®° ».

Paul Valadier résume que la croyance en la Résurrection revient a admettre que dans la
vie du Christ quelque chose d’unique s’est produit, et d’accepter en méme temps que ce quelque

chose concerne tout individu, toute culture, tous les temps, toute I’histoire.

%4 Jn 14,6
%852 Co 5,17
%86 Rm 6,20-23
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« Croire en la résurrection, c’est croire que Dieu a dévoilé dans le Christ son dessein
sur tout homme, qu’en lui, selon ['expression de I’Ecriture, le Royaume de Dieu est
arrivé ; ainsi nous comprenons désormais que Dieu appelle tout homme a vivre selon
[’Esprit de I’Unique et a décider a la lumiere de ce Don en tout acte concernant la
vie dans [’histoire®® ».

3.3 Les apparitions du Christ : expériences de foi

Les apparitions du Christ offrent a toutes les personnes qui en ont part, des expériences
de foi. Ce que nous affirmons, ici, peut par exemple s’observer pour Paul qui est appelé sur le
chemin de Damas®®. Il rencontre le ressuscité et se convertit. Nous pouvons rappeler des
épisodes bibliques avec 1’apotre Thomas®’, Marie-Madeleine®, les disciples d’Emmaiis®!, etc.
comme autant d’expériences qui ouvrent ces personnes a la foi au Christ ressuscité. Ces récits
d’apparitions du Christ peuvent étre pour les endeuillés des messages d’espérance qui les
accompagnent dans leur travail de deuil. Ces apparitions marquent le passage du désespoir a la

confiance par la foi.

3.3.1 Les apparitions du Christ

Lorsque le Christ apparait a ses disciples un lien se crée entre un corps « glorieux » et

des corps non ressuscités. Le Christ se laisse voir, toucher, entendre, mange, boit avec eux.

« Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit
n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que j’en ai. » Apres cette parole, il
leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire,
et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose a
manger ? » Ils lui présentérent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant
eux? ».

Les disciples ne reconnaissent pas directement le Christ lors de ses apparitions. C’est
grace a la foi et a des paroles qui expliquent les écritures que leurs sens s’ouvrent a la perception

du ressuscité. Edouard Pousset le confirme : « vue et foi sont en priorité réciproque® ».

87 Paul VALADIER, La condition chrétienne, le Seuil, Paris, 2003, p.49.

%8 Ac9,3-19

%9 Jn 20,19-31

90 Jn 20,11-18

91 Lc 24,18-35

92 ¢ 24,39-43

93 Edouard POUSSET, La résurrection, Nouvelle Revue Théologique, n°91, 1969.
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Les apparitions se terminent par 1’envoi en mission et par la promesse ou le don de

I’Esprit saint :

« Jésus s approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné
au ciel et sur la terre. Allez | De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les
au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur a observer tout ce que
je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’a la fin du
monde®* ».

« Ayant ainsi parleé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez [’Esprit Saint> ».

Les apparitions font immanquablement partie du message chrétien et confeérent aux

disciples la qualité de témoins pour la foi chrétienne :
« Ce Jésus, Dieu ['a ressuscité ; nous tous, nous en sommes témoins®° ».

Le tombeau ouvert et vide ne peut constituer en lui seul une preuve de la résurrection.
Ceci s’explique par plusieurs hypotheses dont la plus simple eut ét€ que le corps du Christ soit
enlevé :
« Voici ce que vous direz : “Ses disciples sont venus voler le corps, la nuit pendant
que nous dormions®’ ».
Le tombeau ouvert et vide devient sujet de tous les soupgons et laisse Pierre dans la
perplexité.

« Alors Pierre se leva et courut au tombeau ; mais en se penchant, il vit les linges, et

5998

eux seuls. Il s’en retourna chez lui, tout étonné de ce qui était arrivé®® ».

Nous constatons que le tombeau vide, dans le contexte de la vie et de la mort du Christ
devient un signe parlant pour la foi chrétienne. Pour Jean, le tombeau vide est générateur de la
foi :

« C’est alors qu’entra [’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. 11
vit, et il crut® ».

Au sens d’Edouard Pousset, le tombeau vide devient un signe négatif de la résurrection.

94 Mt 28,18-20
95 Jn 20,23

96 Ac 2,32

97 Mt 28,13

98 [ ¢ 24,12

99 Jn 20,8
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Bernard Sesboué¢ mentionne dans un esprit de cohérence de la foi que :

« Le tombeau vide est un signe annonciateur du retournement eschatologique du
monde'* ».

Voila pourquoi nous pouvons dire que la résurrection du Christ ne peut étre I’objet d’un
constat scientifique. Elle comporte des traces et des signes dans 1’ordre des phénomenes. Elle
leur échappe parce qu’elle est une sortie hors espace et hors temps.

Nous pouvons conclure en disant que le Christ qui est auprés de Dieu lors de son

Ascension recoit dans son humanité la gloire. Celle qu’ll possédait de toujours.

« Le Seigneur Jésus, apres leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s assit a la droite de
Dieu'™" ».

3.3.2 Tout récapituler dans le Christ

Paul dans sa lettre aux Ephésiens souligne que :

« Dieu a fait déborder jusqu’a nous en toute sagesse et intelligence. Il nous dévoile
ainsi le mystere de sa volonté, selon que sa bonté [’avait prévu dans le Christ : pour
mener les temps a leur plénitude, récapituler toutes choses dans le Christ, celles du
ciel et celles de la terre'? y».

Veillons a ne pas séquencer les moments successifs vécus historiquement et réellement
par le Christ.

I n’y a pas I’abaissement d’abord et ensuite I’exaltation comme c’est le cas pour la mort
puis la résurrection. La réflexion d’Hans Urs Von Balthasar sur le Mystére Pascal tout en citant

Karl Barth nous semble intéressante :

« Ou et quand Jésus ne serait-il pas ["humilité » et « [’exalté ? Celui qui, méme dans
son humiliation, est déja l’exalté et, méme dans son exaltation, [’humilié ? Par
exemple, chez Paul : le crucifié qui ne serait « pas encore » le ressuscité — ou le
ressuscité qui ne serait pas « justement » le Crucifié ? » « Dans son abaissement,
Dieu ne se dépouille pas de sa divinité, mais il la confirme précisément en ce qu’il
se soumet aux liens et a la misere de la créature humaine, en ce que lui, le Seigneur,
devient serviteur, et pour autant, justement par-la, différent des faux dieux'"”,
s’abaisse lui-méme — et en ce que [’homme en Jésus-Christ lui aussi, sans perte ou

1000 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.255.

1001 Mec 16,19

1002 By 1.8-10)

1003 I’ o1 1a différence radicale entre les sacrifices anciens, surtout paiens, et le Mystére pascal.
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mutilation de son humanité, en vertu de sa divinité, et donc en vertu et grdace a

[’abaissement de Dieu, est [’homme...non pas divinité, mais... exalté par Dieu. Ainsi,

abaissement de Dieu et exaltation de I’homme : [’abaissement de Dieu est son

honneur supréme, parce que cet abaissement confirme et démontre justement son

étre divin — et l’exaltation de [’homme en tant qu’ceuvre divine de grdce, consiste
précisément dans la mise en évidence de sa véritable humanité'™* ».

Le Christ est Dieu. Sa personne et son agir transcendent 1’espace-temps. Tout est infini

en Lui. « C’est pourquoi tous les instants de sa vie s’interpénétrent sans se diluer ou se

fondre »'"comme nous I’explique Bernard Sesboué. Toutes ses actions gardent leurs

particularités et leurs précisions.

Aucune personne ne peut garder son passé dans le moment qu’elle est en train de vivre.

« Le Christ demeure maitre de son passé qui demeure un présent permanent'* ».

Nous comprenons ainsi comment le Christ dans la remise de son esprit a Dieu peut offrir
toute sa vie passée comme en train de se vivre.

Toute son existence est une louange parfaite c’est-a-dire: un acte permanent
d’adoration, d’action de grace, d’accueil et d’exécution de la volonté de Dieu. Ainsi c’est toute
son existence qui devient réellement sa passion.

Toute sa passion que fut sa vie passe dans la résurrection et devient puissance de vie en
perdurant jusqu’a la parousie'*’.

La Récapitulation des personnes dans 1’événement pascal nous conduit a faire
comprendre aux endeuillés qu’il n’y aura plus de mort, de mal, de souffrance mais seulement
la paix et une joie profonde. C’est ce que résume la priere du missel pour les défunts que nous
prenons dans la conclusion de la célébration des funérailles, précisément dans le moment dit de

I’ Absoute!® ou « dernier Adieu ».

1004 Hans Urs Von Balthasar & Alois Grillmeier, Le mystére pascal, Cerf, Paris, 1972. P.78-79 citant Karl Barth.
1005 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.272.

1006 1hid.

1007 Retour glorieux du Christ sur terre, & la fin des temps. « Le Seigneur Jésus ne viendra vite que si nous
l'attendons beaucoup. C'est une accumulation de désirs qui doit faire éclater la Parousie (...). Hélas, la hate un peu
enfantine, jointe a l'erreur de perspective, qui avaient fait croire la premiére génération chrétienne a un retour
imminent du Christ, nous ont laissés décus, et rendus méfiants. Les résistances du Monde au Bien sont venues
déconcerter notre foi au Régne de Dieu » in Pierre TEILHARD DE CHARDIN, Milieu divin, Seuil, Paris, 1955,
p-197.

1008 Seigneur, notre Dieu, nous te recommandons (notre frére/seeur) N. dont tu as fait ton enfant par la grdce
du baptéme. Tu lui as donné ton amour tout au long de sa vie ; maintenant qu’il/elle a quitté ce monde, délivre-
le/la de tout mal, conduis-le/la dans ton paradis,ou il n’y a plus ni deuil, ni larme, ni douleur, mais la joie et la
paix, avec ton Fils et le Saint-Esprit, pour les siecles de siecles. » Priere de Recommandation du défunt : Missel
pour la liturgie des funérailles.
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Ainsi I’agir créateur se module en agir rédempteur, en puissance de résurrection. C’est
ce que nous pouvons appeler une préparation au « banquet éternel » qui est promis aux croyants.

Lorsque les familles en deuil viennent préparer des funérailles, elles sont soit
convaincues de la Résurrection, soit en quéte de compréhension ou encore demeurent dans une
certaine « tradition ». En effet, actuellement c’est la troisiéme option qui est la plus répandue.
Celle-ci comporte bien la notion de résurrection mais sans qu’elle n’ait 1’éclat que la théologie
lui confére. A cette catégorie d’endeuillés éloignée de la foi chrétienne il est parfois frustrant
de ne pouvoir en dire davantage sur la résurrection.

Dans tous les cas, la résurrection du Christ permet une formidable catéchese aupres des
personnes en deuil que nous accompagnons. Elle permet de leur redonner un message d’espoir
quant a leur devenir et a celui de leur proche défunt. Elle redonne confiance aux personnes pour
qu’elles ne sombrent pas dans un état dépressif trop long ou définitif.

La catéchese autour de la résurrection ne pourra étre efficace et bien recue par les
endeuillés que dans I’hypothese ou les accompagnateurs ont a 1’esprit que chacun vit son deuil
différemment et avec un niveau de foi différent.

Il est raisonnable de s’adapter aux personnes que nous accompagnons pour ne rien
forcer. L’adhésion libre des personnes a tout processus d’explication est primordiale dans un
accompagnement au deuil.

Nous employons a chaque phase catéchétique que nous voulons aborder avec les
endeuillés des expressions qui ne les contraignent pascomme: « Si vous entendez
« résurrection » qu’est-ce que cela évoque pour vous ? Voulez-vous qu’on en parle ? etc. »

De maniere générale, nous sentons tres vite si la voie catéchétique s’ouvre a nous ou si
elle se referme.

Si une quelconque approche théologique de la résurrection échoue aupres des endeuillés

peut-étre serait-il intéressant de tenter de faire de maniére prudente deux parall¢les :

- Le premier concerne la structure de toute vie humaine avec la construction du Credo
(Naissance, souffrance, mort).
- Le second concerne le deuil de ceux que nous accompagnons et ce qu’ont pu vivre

les Apotres au moment de la Passion et de la Mort et Résurrection du Christ.
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Aucun texte ne parle directement du deuil des apdtres et nous ne saurions avancer qu’ils
ont bel et bien été en deuil. Néanmoins, ils sont des personnes du peuple que le Christ a été
cherché et qu’il a choisi. En eux, aucun signe divin, mais simplement des individus
représentatifs du peuple d’Israél. Probablement que les apdtres du Christ au moment de sa mort,
méme s’ils avaient adhéré a sa « doctrine », n’ont sans doute pas ¢été¢ exempts des moments de
douleur, de peur, de dépression, de colére, etc., constitutifs du processus de deuil. Et c’est
important de relever, ici, qu’il ne s’agit pas simplement de suivre le Christ avec conviction
comme 1’ont certainement fait les apotres dans un premier temps avant I’événement pascal.
Ceci nous ramene a la foi des personnes que nous accompagnons et qui reste souvent sans
compréhension et sans approfondissement. Ce qu’en Eglise, il fut un temps, était appelé « la foi
du charbonnier ».

Apres la Mort et la Résurrection du Christ, les apotres sont sans doute entrés dans un
processus de deuil, comme tout un chacun. Certes ils suivaient et croyaient au Christ qui les
conduisait mais ne comprenaient pas l’essentiel de son message. Il a fallu qu’ll meure et
ressuscite, que les apotres voient le tombeau vide et enfin qu’il leur apparaisse pour qu’ils aient
toute la compréhension de ce mysteére.

Il nous parait alors trés important que lors de nos accompagnements de personnes en
deuil, nous puissions déja inclure des explications sur la foi, la mort et la résurrection, etc. Parce
qu’il est évident que les personnes pourront vivre un deuil reconstructeur et revenir a une vie
spirituelle de maniére plus intense en ayant compris les éléments majeurs constitutifs de la foi

chrétienne.

4 NAITRE, SOUFFRIR, MOURIR OU LE PROCESSUS
DE « vie-mort-Vie » A LA SUITE DU CHRIST

4.1 Le Christ, comme tout un chacun, nait, souffre et meurt

Nous voulons redire ce qui est le propre de chaque personne : naitre, souffrir et mourir.
Ce que tout humain vit, le Christ I’a également vécu. Les chrétiens pour appuyer le fait qu’ll

est le Verbe incarné, confessent leur foi'°” sur ce modele (Naitre, souffrir, mourir).

1009 Cf. note 208.
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Un chant populaire du répertoire de Noél le redit, en faisant référence au Christ, dans

une strophe :
« C’est pour nous tous qu’ll nait, qu’ll souffre et meurt'*'° ».

Force est de constater que la résurrection de la chair et la Vie Eternelle sont inséparables
de la venue définitive du Christ et du Jugement Dernier. Ces articles de foi donnent I’ orientation

de ’ceuvre de Dieu :

-« Je crois a la résurrection de la chair'®"' ».
-« Je crois a la vie éternelle'*'? ».

-« Assis a la droite de Dieu le Pere Tout-Puissant d’ou il viendra juger les vivants et
les morts'™ ».

Des questions peuvent étre posées lorsque nous étudions le Symbole des Apdtres. Entre
autres : pourquoi la Création, la croix, la Résurrection du Christ, la rémission des péchés et la
réconciliation dans 1’Esprit Saint, si pour les individus, tout finit a la mort ? Ou que serait une
Alliance entre Dieu et les humains qui n’irait pas plus loin que la vie terrestre ?

Pour répondre a ces interrogations, nous pouvons nous inspirer de ce que Dieu renvoie
dans la pri¢re des Psaumes :

Son amour est de toujours'®* ou le fait qu’il veuille 1’éternité'*'> et la vie a jamais!'*'°.
Nous comprenons alors qu’il n’est pas dans le projet de Dieu que tout disparaisse. C'est dans la
Résurrection du Christ que Dieu manifeste la force victorieuse de son Amour. La vie nouvelle
que le Christ regoit au matin de la résurrection est destinée a tous les croyants. Le Christ en plus

d’étre ressuscité est aussi lui-méme la résurrection :

« Je suis la résurrection et la vie : celui qui croit en moi, méme s'il meurt, vivra ; et
quiconque Vit et croit en moi, ne mourra jamais'®'’ ».

La résurrection du Christ n’a de sens que lorsque les personnes la voient s’étendre a tous

les croyants, devenus avec le Christ (téte), membres d’un méme corps.

1010 Chant populaire du répertoire de Noél : « Minuit Chrétien ».
1011 Cf. note 208.

1012 1hid.

1013 1hid.

1014 Ps 24

1015 pg 139

1016 pg 133

1017 1n 11,25
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La mort est vaincue par la puissance de la vie de Dieu. Partant de ce principe, il n’est

pas étonnant pour un chrétien de croire que le Christ est ressuscité des morts.

Pour accéder a la présence directe de Dieu et prendre part complétement a la vie du
Christ, il faut mourir. La résurrection des morts ou résurrection de la chair est la promesse
attachée au don total que Dieu (par le Christ et dans 1’Esprit) fait de sa vie, aux personnes apres
leur mort.

L’espérance chrétienne se fonde sur les dons accordés par Dieu au cours de I’histoire du
salut, & son peuple Israél, au Christ, & I’'Eglise. L’Esprit Saint communique I’espérance comme

I’aboutissement de tout ce que les personnes apprennent dans la foi.
Nous I’avons déja mentionné :

- Il est impossible pour les personnes de se représenter la résurrection des morts ou
I’état des corps en gloire.

- Il'y a une limite infranchissable a I’imagination et a la pensée humaine.

4.1.1 Le Christ nait

Le Christ n’est pas devenu Dieu mais Il est depuis toujours Dieu fait chair et ce, dés sa
naissance humaine. Il est Dieu « dés le sein de sa mere'”'® ». Avant I’ Annonciation faite par
I’ange a Marie le Christ n’existe pas.

Néanmoins celui qui sera le Verbe incarné existe déja puisqu’il est Dieu et que Dieu ne
peut commencer a exister. Pour résumer : le Christ né de Marie et le Fils de Dieu « né du Pere
avant tous les siecles'' » sont une seule et méme personne. De la créature qu’il est devenu par

son incarnation Dieu sera appelé « Jésus!® ».
Le prologue de I’Evangile de Jean nous rappelle que :

« Au commencement était le Verbe, et le Verbe était aupres de Dieu et le Verbe était
Dieu. Tout a été fait par lui'®" ».

1018 Ps 22

1019 Cf. note 1113.
1020 Mt 1,18-25
1021 Jn 1’1
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L’erreur que beaucoup de personnes font lorsqu’elles pensent au Christ est qu’il a mené
son existence de Verbe auprés de Dieu son Pére. Ce qui revient a nier qu’il a connu une vie
pleinement humaine. De plus, une autre erreur insinue que le Christ poursuit une existence
antérieure et bienheureuse, ce qui signifie qu’il méne une vie double.

La vérité comme nous 1’indique Jacques Guillet est que s’incarnant, le Christ quitte un

mode d’existence divin et prend un mode d’existence humain pour :

« Vivre son existence d’homme comme nous vivons la notre, faisant au jour le jour
[’expérience de ce qu’est la vie humaine, découvrant a mesure qu’il la vit ce qu’elle

peut comporter de joie et de souffrance? ».
Cependant le Christ sait trés bien qu’il est le Fils de Dieu et d’ailleurs tout I’Evangile
nous le prouve. Le Christ s’entretient avec ses proches de sa préexistence. Il dit : « je suis venu

sur la terre % », « je sais d’ou je viens et ou je vais'® », « Celui qui vient d’en haut'® »,

« Celui qui vient de Dieu et qui a vu le Pere' ».

Le Christ rappelle 1’éternité de sa personne :
« Amen, amen, je vous le dis : avant qu’Abraham fit, Je suis'**" ».

Jacques Guillet nous présente le Christ comme existant depuis le « commencement »,
¢’est-a-dire depuis toujours. Jacques Guillet dit du Christ qu’il est I’héritier des Ecritures par le

fait qu’il se présente comme accomplissant la Loi et les Prophetes.

« Si Jésus est I'héritier des Ecritures, la figure unique dont elles parlent et pour
laquelle elles sont faites, c’est qu’il est celui qui parle dans les Ecritures'* ».

Le Christ durant sa vie mortelle renonce a ses avantages de Dieu. Ses gestes et ses

paroles sont cependant toujours de Dieu. Jacques Guillet nous rappelle aussi :

« En lisant I’Evangile, en regardant vivre Jésus, nous avons tendance a croire que
Jesus Christ est le Fils de Dieu et que son existence d’homme laisse intacte sa
divinité, ce qui est vrai si nous croyons, nous sommes toujours portés a nous figurer
que Jésus vit a deux niveaux. En premier lieu, il vit son existence d’homme, identique

1022 Jacques GUILLET, Jésus Christ dans notre monde, Desclée de Brouwer, Paris, 1975, p.187.
1023 ¢ 12,49

1024 1n 8,14

1025 3,31

1026 i 6,46

1027 J .58

1028 Jacques GUILLET, op.cit., p.190.
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a la notre, il porte le poids du jour et de la fatigue. Mais nous nous disons en second
lieu, qu’il est Dieu et de ce fait qu’il vit sa divinité, son existence bienheureuse,
invulnérable, dans la lumiere sereine, ou vivent les trois Personnes de La Trinité. 1/
v a dans cette double fagon de voir les choses une illusion et en méme temps une
affirmation. « Il est vrai que le Christ homme reste Dieu ; il est vrai qu’il demeure
constamment uni a son Pere dans une proximité et une certitude absolue, qu’il se
voit recevant l’amour de son Pere et lui retourner cet amour, qu’il est avec le Pere
dans un contact immédiat qu’aucune créature ne peut réver, mais auquel Dieu nous
a destinés dans son Fils. Ce contact, il faut le nommer vision, ¢ est le mot qu’emploie
Jesus pour en parler ». (Mais ce n’est pas la vision « béatifique », c’est une intuition,
une conscience immédiate)'".
Nous devons étre prudents quant aux interprétations rapides et inexactes de la révélation.
Jean ne dit pas qu’il y avait le Verbe auquel s’est ajouté le Christ, un homme dans lequel habite
le Verbe. Jean nous dit : « Le Verbe s’est fait chair'® » il est devenu humain. Il ne cesse pas
d’étre le Verbe, il ne devient pas « un autre » mais le Verbe devient humain. Le Fils de Dieu
vit ’existence humaine sans se garder au « Ciel » un espace hors de ’humanité.
Le Christ « s’est anéanti » dit Paul aux Philippiens pour prendre la condition
humaine'®'. Ce qui revient a dire que sans quitter sa divinité, le Christ n’est plus dans un état

divin mais uniquement dans un état humain. Il a par conséquent réellement quitté son état de

Gloire et implore son Pére pour le recouvrer :

« Pere, glorifie-moi de la Gloire que j’avais pres de toi avant que le monde fiit'%? ».

Une fois ressuscité, le Christ aura acquis le droit et la joie d’introduire son humanité et
I’humanité des personnes a I’endroit de Dieu pour « participer a la nature divine'** » dans une
situation de gloire.

Le Christ ne trahit pas le Dieu qu’il est mais au contraire Il révele étre sa Toute-
Puissance d’Amour et d’Alliance. Autrement dit : sa Toute-Puissance d’étre Dieu, puisque

« Dieu est Amour'®* y.

1029 Jacques GUILLET, op.cit., p.191.
1030 1 1,1-18

1031 Ph 2,6

103210 17,5

1033 p 1,4

1034 | Jn 4,8
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4.1.2 Le Christ souffre

Lorsque les personnes professent leur foi dans la liturgie peu d’entre elles font attention

au contenu du Credo. Pourtant un article devrait accrocher ces personnes :

« Qui a été congu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce
Pilate...'% ».

La vie souffrante du Christ est un cot¢ de sa croix mais elle a un autre coté inséparable,

sa glorification comme nous I’explique Pierre Talec :

« La croix n’aurait aucun sens si elle était la croix d’'un Dieu mort. Elle n’est pas un
porte cadavre. La résurrection, voila le fruit de cet arbre de vie qu’est la croix. Arbre
de la connaissance de Dieu. C’est la croix qui nous a permis de connaitre Dieu
Jjusqu’au bout, de savoir jusqu’ou allait Dieu : jusqu’a la résurrection. On ne peut
séparer croix et résurrection'® .

L’objectif ici n’est pas de présenter une théologie de la croix en oubliant que la Gloire
existe et inversement. La premicre, la croix sans la Gloire a dominé durant ces derniers siecles,
notre christianisme occidental. Elle a suscité des « révélations » privées qui ont pris le pas sur
la « Tradition infaillible » de I’Eglise, un dolorisme compatissant, une recherche malsaine de

la souffrance, des chemins de croix dont la finalité était le tombeau.

Depuis quelques décennies on redécouvre la Résurrection, la spiritualité de Paques.

Paul rappelle aux Philippiens :

« Car il en est beaucoup, je vous l’ai dit souvent, et je le redis aujourd’hui avec
larmes qui se conduisent en ennemis de la croix du Christ. Leur fin, c’est la
perdition ; leur dieu, c’est leur ventre ; ils mettent leur gloire dans la honte et ne

pensent qu’aux choses de la terre'™ ».

C’est actuellement plus vrai que jamais dans notre société de consommation ou se

refuser quelque chose semble réservé aux « faibles d’esprit ».

1035 Cf. note 208.
1036 Pierre TALEC, « Les choses de la Foi », Centurion, Paris, 1973, p.164.

1037 Ph 3,18
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Le Christ donne sa vie pour sauver ’humanité. Le Vendredi saint marque le jour de
I’Amour. Or c’est cet Amour qui est ressuscité. C’est cet Amour qui est glorifié. Ce sera vrai
pour tout individu comme ce le fut pour le Christ. Et c’est d’ailleurs ce que ce dernier nous
rappelle :

« Si quelqu’un veut venir a ma suite, qu’il se renie lui-méme, prenne sa croix et me
suive. Qui veut en effet sauver sa vie la perdra, mais qui perdra sa vie a cause de
moi la retrouvera'®® .

Nous comprenons que des termes comme : « se renier, prendre sa croix, perdre sa vie »,

ne sont pas de vains mots du Christ pour les personnes. D’ailleurs pour Paul non plus :

« Puissé-je ne me glorifier que dans la croix de notre Seigneur Jésus-Christ, par
laquelle le monde est a jamais crucifié pour moi et moi pour le monde'* ».

Ce ne peut étre non plus de vains mots pour un baptisé :

« Ignorez-vous que nous tous, qui avons été baptisés dans le Christ Jésus, c’est en sa
mort que nous avons été baptisés ?' ».

Les personnes se disent prétes a tout pour le Christ dans leur foi mais trés concrétement
si elles sont touchées par la maladie, la souffrance, le deuil et autres problémes du quotidien,
elles n’adherent plus au principe de « porter leur croix ». Cette réaction est celle de Pierre qui
gonflé de zele promet au Christ qu’il irait avec lui n’importe ou mais quand vint le jour d’étre
arrété pour le Christ, Pierre le renie.

L’instinct de survie des personnes leur fait poser rapidement le choix de la vie ou de la
mort. La peur, I’angoisse ont rapidement raison des individus qui spontanément iront davantage
du coté de la vie.

Au moment de la Passion, le Christ a versé son sang a connu la peur et cependant par
amour, Il se livre tout entier pour que tout soit accompli. Il passe par la torture, les outrages, la
potence, 1’agonie saignante, la mort... « Il a souffert'™' ».

Au quotidien les personnes sont en proie a la souffrance et les médias (journaux,
télévision, radio... le leur rappellent volontiers dans une société qui refuse le fait de souffrir

et/ou de devoir un jour souffrir.

1038 Mt 16,24
1039 Ga 6,14

1040 Rm 6,3

1041 Cf note 208.
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De nombreuses personnes témoignent de ce qu’elles voudraient si elles étaient malades
et n’hésitent pas a dire en accompagnement qu’elles ne craignent pas la maladie, la mort mais
pourvu qu’elles ne souffrent pas.

Parfois maladies, famine, intoxications, deuils, tortures, pessimisme et scandales et bien
d’autres situations nous sont renvoyées.

Le Christ proclame dans sa chair qu’il peut étre bon de souffrir et de mourir. Ainsi la

croix et la joie n’ont pas le méme sens pour Dieu que pour les individus : Paul dit :

« La Croix est en effet folie pour les égarés, mais pour nous, elle est puissance de
Dieu'* .
La perception de Dieu n’est pas la méme que celle des personnes. Sa perception de la

souffrance est plutot positive. Le Christ explique par exemple aux disciples d’Emmaiis :
« Ne fallait-il pas que le Christ souffrit pour entrer dans sa gloire 2! ».
Et aux Apotres :

« En vérite, je vous le dis : si le grain de blé ne tombe en terre et ne meurt, il reste
seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit'®** ».
La souffrance des personnes et du monde n’est pas un chatiment pénitentiel. Elle permet
avant tout une transformation compléte.
L’existence terrestre n’est pas que tranquillités humaines mais elle est un passage
marqué de souffrance, vers la mort. « Si le grain ne meurt [...]'"».
Le chrétien sait que ses douleurs sont celles de I’enfantement du Monde nouveau'°#.
Les douleurs de I’enfantement la meére les veut, I’enfant les voudrait s’il savait qu’elles sont la
condition pour que d’embryon il devienne individu'®’. Ce dernier ne se dépasse qu’a travers la
souffrance.
Dans I’accompagnement des personnes en deuil il est fréquent que les endeuillés
s’interrogent sur le pourquoi de la souffrance au point de douter de Dieu. La question récurrente

des endeuillés est : Est-ce que la souffrance est li¢e au péché ?

1042 1 Co 1,18
1043 1 ¢ 24,26
1044 Jn 12, 24-26
1045 Jn 12,24-26
1046 Rm 6,22

1047 Jn 16,21
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A ses disciples qui lui posent cette question au sujet d’un aveugle de naissance, le Christ

répond fermement : « ni lui, ni ses parents n’ont péché'™* ». C’est encore ce que représente

I’épisode du pardon et de la guérison du paralytique que nous retrouvons chez 1’évangéliste

Marc.

« Quelques jours plus tard, Jésus revint a Capharnatim, et ['on apprit qu’il était a la
maison. Tant de monde s’y rassembla qu’il n’y avait plus de place, pas méme devant
la porte, et il leur annongait la Parole. Arrivent des gens qui lui amenent un paralysé,
porté par quatre hommes. Comme ils ne peuvent l’approcher a cause de la foule, ils
découvrent le toit au-dessus de lui, ils font une ouverture, et descendent le brancard
sur lequel était couché le paralysé. Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé : « Mon
enfant, tes péchés sont pardonnés. » Or, il y avait quelques scribes, assis la, qui
raisonnaient en eux-mémes : « Pourquoi celui-la parle-t-il ainsi ? Il blaspheme. Qui
donc peut pardonner les péchés, sinon Dieu seul ? » Percevant aussitot dans son
esprit les raisonnements qu’ils se faisaient, Jésus leur dit : « Pourquoi tenez-vous de
tels raisonnements ? Qu’est-ce qui est le plus facile ? Dire a ce paralysé : “Tes
péchés sont pardonnés”, ou bien lui dire : “Leve-toi, prends ton brancard et
marche” ? Eh bien ! Pour que vous sachiez que le Fils de [’homme a autorité pour
pardonner les péchés sur la terre... — Jésus s’ adressa au paralysé — je te le dis, leve-
toi, prends ton brancard, et rentre dans ta maison. » Il se leva, prit aussitot son
brancard, et sortit devant tout le monde. Tous étaient frappés de stupeur et rendaient
gloire a Dieu, en disant : « Nous n’avons jamais rien vu de pareil’® ».

Marc décrit une foule nombreuse rassemblée a Capharnaiim autour du Christ dans la

maison pour I’écouter. Il n’y a plus de place donc quand des personnes lui apportent un paralysé

ils doivent inventer une solution : passer par le toit.

Des barriéres tombent successivement :

- Barriére de I’¢loignement, le paralysé devient proche du Christ.

Barriére du péché, les péchés sont pardonnés.

Barriere de la maladie, le paralysé est relevé et repart en portant son brancard.

Quand le Christ libere de la paralysie Il guérit toute la personne. Ce n’est pas que la

maladie soit une conséquence du péché mais le péché est la premicre paralysie que voit le

Christ. Elle est plus importante que la paralysie physique puisque Dieu seul peut la guérir.

C’est I’individu dans sa totalité que le Christ rejoint pour le relever. Le péché en est la

premiére chaine. Le pouvoir du Christ sur le corps est signe de son pouvoir sur les péchés, de

cette libération totale, source de joie et de louange a Dieu.

1048 Jn 9’3

10499 Mc 2,1-14
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Ce texte manifeste deux dimensions de la vie chrétienne toujours en articulation. Le
Christ s’adresse personnellement au paralytique : « mon fils » avant de pardonner ses péchés et
de le relever. Les porteurs suscitent la rencontre et le Christ « voyant leur foi » les inscrit dans
une démarche ecclésiale.

Ainsi aupres des personnes en deuil nous pouvons appuyer le fait que cet évangile entre
autres est source d’espérance. Etre remis debout pour rencontrer le Christ, ¢’est étre guéri et
réconcilié. La vraie souffrance est bien celle du coeur qui isole, éloigne de Dieu et des autres.
En Eglise, les individus sont appelés a se porter les uns les autres.

Le mystere chrétien c’est Paques, c’est-a-dire le « passage » vers I’Amour, vers Dieu,
vers la Vie, avec le Christ mort et ressuscité.

Cette « puissance » du Christ ressuscité, c’est celle du grain de blé qui surgit en une

moisson abondante. Ceci parce qu’il a été jeté en terre pour y mourir.

Le Christ dans son humanité, parce qu’il a accepté de mourir ne « reste pas seul » Fils
de Dieu: Il ressuscite en « multitude », en toutes personnes. Il les saisit par « sa pleine
puissance de Fils de Dieu ». Il les « transforme en fils, devenant ainsi l’ainé d 'une multitude de
freres'® y.

A chacun de se conformer au Christ souffrant pour lui étre éternellement semblable dans
sa Vie et sa Gloire de Fils. « Qui veut en effet sauver sa vie la perdra, mais qui perd sa vie a
cause du Christ et de I’Evangile la sauvera »*'.

Quant a la souffrance des enfants qu’oser en dire ? Sinon qu’elle entre sans doute dans

la condition générale d’une humanité solidaire qui, ensemble :

« Porte dans son corps [’agonie de Jésus, afin que la vie de Jésus soit, elle aussi,
manifestée dans notre corps'®? ».

La souffrance, la mort, il n’y a pas d’autre « passage » vers la Vie. La mort qui est

I’effacement total de soi est a condition d’étre acceptée, le sommet de ’amour. La mort pour

les autres est le seul témoignage irrécusable d’un amour sans égoisme. Dieu meurt par amour

pour I’homme.

1050 Rm 8,29
1051 Mc 8,34
10522 Co 4,10
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Ainsi ’homme est invité a mourir par amour pour Dieu et ses fréres. Tel est I’amour

infini puisque :

« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime'*> ».

Yves de Montcheuil nous rappelle que le moyen qu’est offert aux personnes pour se

purifier est la croix :

« La souffrance est le seul instrument de notre purification, le moyen auquel on
n’échappe pas de réduire en soi l’égoisme et d’y engendrer ’amour. L’ amour ne
s acquiert que par la Croix [...] Il faut que soit consumé en nous ce qui est a
consumer pour que Dieu puisse régner en maitre [ ...] La souffrance n’est pas un pis-
aller, un accident facheux qui vient ajouter au fardeau : elle est la voie »'%* ».

Rappelons que si la souffrance reste un grand mystere, I’amour ’est tout autant.

4.1.3 Le Christ meurt

La premiére lettre de Pierre stipule que :
« Le juste est mort pour les injustes, afin de nous conduire a Dieu'*> ».

Le Christ ne vit pas sa mort comme pourrait la vivre un humain particulier. Ceci parce
que sa vie fut d’une vitalité et d’une transparence auxquelles aucun individu n’est parvenu. Par
la mort et la résurrection du Christ, la mort a été transformée.

La mort revét un autre caractere. Elle prend le sens de cette fin qu’aurait di étre celle
du premier homme : la transition a une vie nouvelle, a la fois éternelle et humaine.

Pour vaincre la mort il fallait que le Christ meure. Dieu pouvait supprimer la mort par

un décret créateur mais il ne pouvait la vaincre qu’en ’affrontant, en la prenant a bras-le-corps.

« En mourant, le Christ a détruit notre mort'% y.

1053 Jn 15,13

1054 yYves de MONTCHEUIL, Mélanges théologiques, Aubier, Paris, 1950, p.74.
10551 P 3,18

1056 préface de la liturgie du Jour de PAques (Missel Romain) p.482.
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Le soldat romain qui transperce le Christ sur la croix s’assure qu’il est bien mort. Par

son geste ce soldat va révéler un double mysteére :

- Le premier mystére : le rideau du Temple qui fermait I’accés au sanctuaire :

« Le rideau se dechire en deux'%" ».

Paul explique aux Hébreux a ce sujet :

« Le Christ, a travers le voile déchiré de sa chair, a pénétré une fois pour toutes
Jjusqu’a Dieu, avec son propre sang » et « nous en a, a nous aussi, ouvert l’acces'® ».

- Le deuxiéme mystére : le coup de lance transperce le coté du crucifié!* :

Jean rapporte qu’il en sortit du sang et de 1’eau. Le Sang de I’eucharistie et 1’eau du
baptéme, les deux sacrements qui font « le tissu » de I’Eglise.

Une étude de I'université de théologie de Laval a été menée par Lucien Robitaille. Cette
¢tude parle de « I’Eglise-Epouse » qui nait ainsi de la blessure ouverte dans le co6té du Christ en
CroiX.

En résumé : le voile du Temple est déchiré, ses sacrifices sont périmés. Il n’y a plus
d’autre culte que la participation a cet amour du Christ pour les autres, chacun « a travers le

voile déchiré de sa chair ».

La mort n’a plus le méme visage depuis que le Christ y est entré, depuis qu’il I’a
traversée et fait sienne. Avant, la mort n’était que la mort, évanouissement de I’univers familier,

effacement de tout visage humain. Le roi Ezéchias frappé a mort dit :

« Je ne verrai plus Dieu (au Temple) sur la terre des vivants ; je ne verrai plus
personne d’entre les habitants du monde'® .

Maintenant, la mort n’est plus le seuil de la solitude. Elle est la « porte étroite »!%!

derriere laquelle le Christ nous attend bras ouverts, cceur ouvert. Elle est ’entrée avec lui dans

la Maison du Pére.

1057 Mt 27,51

1058 b 9,8.12 ; 10,19
1059 1y 19,34

1060 15 38,11

1061 1 ¢ 13,24-29
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Parce que son amour a été plus fort que le désespoir de la mort, mourir pour le Christ ce

fut aller vers son Pere :
« Pere, entre tes mains je remets mon esprit'°? ».

Mourir pour les chrétiens, c’est aller vers le Christ. Etienne lapidé, s’écrie : « Seigneur

Jésus, regois mon esprit'°® » et Paul : « Je briile de mourir pour étre avec le Christ'** ».

4.1.4 Le Christ ressuscite et ouvre a la Vie éternelle

Beaucoup de nos contemporains pensent que la mort n’est que finitude. La difficulté ici
est de rappeler qu’aucune science ou philosophie ne peut prouver pour les personnes que la
mort marque la fin définitive.

De méme qu’aucune science ou philosophie permet de prouver que I’ame est
immortelle.

Autrement dit aucun scientifique ni philosophe ne peut affirmer la vie éternelle. Le
chrétien le peut a partir de sa foi en Dieu et en Christ.

L’Ecriture nous apprend que Dieu n’est pas une idole'*, n’est pas un Dieu que les

personnes adorent qui ne vit ni n’agit directement :

« Les faux dieux d’or ou d’argent, de pierre ou de bois, qui ont une bouche et ne
parlent pas, des oreilles et n’entendent pas, des yeux et ne voient pas... Notre Dieu
vit éternellement'**° ».
Chaque personne peut faire sa propre description de la vie bien qu’elle soit
indéfinissable.
Tout le monde sait ce qu’est de naitre, de grandir, d’agir, de réagir, de dépérir et de
mourir. La vie est un mouvement qui jaillit de I’intérieur d’un étre qui se meut.
L’humain aime vivre, sait vivre, se sent vivre et fait vivre. La « vitalité », c’est la rigueur
et ’ardeur a bouger, agir, créer, susciter, rayonner, animer, faire vivre, aimer avec aisance et

intensité.

1062 ¢ 23,46
1063 Ac 7,59

1064 ph 1,23

1065 Dt 12,29-30
1066 E¢ 18,1
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Pour le prophete Isaie cette vitalit¢ manifeste I’essence méme de Dieu :

« Levez vos yeux en haut et voyez : qui a créé toutes ces étoiles ? Celui qui fait sortir
leur armée au complet, qui les appelle toutes par leur nom, si grande est sa force, si
puissante est sa vigueur que pas une ne manque ! Pourquoi dis-tu, Israél : « Mon
sort est caché a Yahvé » ? Ne le sais-tu pas ? Ne l’as-tu pas entendu ? Yahvé crée la
terre d’un bout a [’autre ; il ne s’épuise ni ne se fatigue [...] A qui est épuisé il donne
vigueur, du faible il décuple les forces. Les adolescents s’épuisent et se fatiguent,
méme les jeunes gens finissent par trébucher ; mais ceux qui comptent sur Yahvé
renouvellent leur vigueur, il leur pousse des ailes comme aux aigles ; ils courent sans
se fatiguer, ils marchent sans s épuiser'® ».

Ce passage du livre d’Isaie indique que la vitalité est rayonnante. Le vivant, s’il est Dieu,

ne se réalise qu’en se mettant au service des autres dans un mouvement croissant du don de soi

et d’accueil des autres.

« Dans les ravins tu fais jaillir des sources, entre les montagnes elles cheminent ;
elles abreuvent toutes les bétes des champs, les onagres y étanchent leur soif ; pres
d’elles demeurent les oiseaux du ciel, d’entre les branches ils donnent de la voix, de
tes chambres hautes tu arroses les montagnes ; du fruit de tes ceuvres la terre se
rassasie. Tu fais germer I’herbe pour le bétail, les plantes par le travail de [’homme,
pour qu’il tire le pain de la terre et que le vin le réjouisse'™® ».

Cet extrait du Psaume 104 montre effectivement que tout étre et toute vie jaillit de Dieu
dans la succession continue des instants comme le fleuve de sa source. Mais il n’empéche que
c’est d’un souffle personnel que Dieu donne la vie aux personnes pour en faire des vivants a
leur image!*®.

Dieu « ne prend pas plaisir a la mort de qui que ce soit'’’° » pas méme du méchant'”! ;
il interdit le meurtre de Cain, I’assassin de son frére'®?. Car la mort est I’effacement de tout,

tandis que par la vie, toute richesse, toute joie, tout amour est possible. C’est pourquoi le

vouloir-vivre s’affirme a travers tout 1’ Ancien Testament.

1067 15 40,26-31
1068 ps 104,10-15
1069 Gn 2’7
1070 E7 18,32
1071 Bz 33,11
1072 Gn 4,11-15
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Le Juif croit naivement que le juste vivra plus longtemps que le pécheur'*. Son vouloir-

vivre fait méme une percée dans la nuit de la mort :

« Tu n’abandonneras pas mon adme au Shéol, tu ne laisseras pas ton fidele voir la
fosse. Tu me feras connaitre le sentier de vie ; satiété de joie pres de ta Face, délices
a ta droite pour toujours'™ ».

Avant méme la naissance du Christ I’espérance par-dela la mort s’affirme et le Christ

portera en lui la résurrection. Le Christ communique sa résurrection a toutes les personnes qui

croient en lui a la mesure de la lumicre qui leur est donnée comme Jean I’indique :

« Quiconque croit que Jésus est le Christ, est né de Dieu. Quel est le vainqueur du
monde, c’est-a-dire, ici, des forces qui s’opposent a Dieu et engendrent la mort
éternelle, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu 7' ».

« Et le Verbe s’est fait chair'?’® ».

Nous résumons ici notre propos, Dieu est la source de toute vie pour ’humanité. Paul

I’explique aux Corinthiens, il y a corps et Corps et vie et Vie.
« 8’1l y a un corps biologique, il y a aussi un corps spirituel'"” »,

C’est-a-dire qu’il y a un corps ressuscité, une personne ressuscitée dont le principe vital
au lieu d’étre biologique comme en cette vie terrestre est, le Saint-Esprit lui-méme parce que les

personnes ne vivront plus que de Dieu.
C’est ainsi que Paul écrit :

« Le premier homme, Adam, fut un étre biologique doué de vie'"™ ; le dernier Adam
(Jésus Ressuscité) est un esprit qui donne la vie. Mais ce n’est pas le spirituel qui
parait d’abord ; c’est le biologique (a la naissance), puis le spirituel (apres la
Résurrection). Le premier Homme est issu de la terre, le second Homme vient du
Ciel. De méme que nous avons revétu l'image de |[’homme terrestre, il nous faut
revétir aussi l'image de [’homme céleste'"” ».

1073 pr3.1-2
1074 pg 16,11
10759 Jn 5,1-5
1076 1n 1,1-18
10771 Co 15,35
1078 Gn 2’7
10791 Co 15,44 ; 45
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La Vie éternelle n’est donc pas une vie biologique dans la mort, avec ses fonctions
respiratoires, circulatoires, etc. Le Christ le montre bien quand il s’adresse au Pére concernant

les étres humains :

« La vie éternelle, c’est qu’ils Te connaissent, Toi, le seul vrai Dieu, et celui que Tu
as envoyé, Jésus Christ'® ».

Il ne convient pas de penser a une connaissance intellectuelle tissée de notions, de
formules, de mots scientifiques. Il s’agit plutot d’une sorte d’intimité d’amour ou deux étres ne

font plus qu’un comme le Christ le dit : « Demeurez en moi comme moi en vous'*' ».

La naissance éternelle est au cceur du temps, par la foi et le baptéme. La vie éternelle

s’expérimente déja dans notre temps, nourrie d’Eucharistie :

« Qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle, et moi je le ressusciterai
au dernier jour'? .

Il est encore dit dans la lettre aux Colossiens :

« Ensevelis avec lui par le baptéme, c’est en lui aussi que vous avez été relevés par
votre foi en [’activité de Dieu qui l’a relevé d’entre les morts. Vous qui étiez mort
par votre faute et par l’incirconcision de votre chair, il vous a fait revivre avec lui,
nous pardonnant toutes nos fautes, effacant [’acte rédigé contre nous et qui nous
était contraire avec ses décrets, et cet acte, il I’a fait disparaitre en le clouant a la
croix. Il a dévétu les Principautés et les Pouvoirs, et il a bafoué publiquement les
emmenant avec lui dans son cortége triomphal'®® ».

Cependant, la vie éternelle est différente des réalités « longue durée » de ce monde.
Encore moins s’agit-il d’une vie immobile. Vie immobile voudrait dire « vie morte », puisque
la vie est vitalité. L’ éternité est une qualité de la vie de Dieu.

Précisément en toutes personnes, la vie éternelle est la relation au Dieu vivant. Jean dit :

« Au commencement était le Verbe, et le Verbe était aupres de Dieu, et le Verbe était
Dieu. En lui était la Vie...""* .

1080 10 17,3

1081 Jn 15,4

1082 Jn 6,54

1083 Col 2,12-15
1084 Jn 1’1
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En transposant ces propos nous pourrions dire que Dieu est en chacun et inversement.
Un lien d’amour unit Dieu aux personnes depuis toujours. Voila ce que nous pouvons penser

de I’éternité.
Paul rappelle ce que demande aux individus ici-bas, cette vie éternelle :

« De méme que nous avons revétu l'image de [’homme terrestre, il nous faut revétir
aussi l'image de |’Homme céleste'*s> ».

Et avec Paul, les croyants peuvent dire : « Ma vie, c’est le Christ "% »

Ainsi le Christ avec lequel, les apotres ont cheminé pendant trois ans est dans une
relation avec eux qui est loin de ce que la culture d’alors proposait. La réflexion des apotres se
transforme au contact du Christ. Elle passe de la loi du talion a la primauté de I’amour.

Une réelle amitié se crée entre les apotres et le Christ. Ils ont vécu ensemble nuit et jour.
Puis cette amitié sera ébranlée par une accusation et une arrestation non justifiée et non fondée.
Le Christ sera condamné et mis @ mort sur la croix.

II est probable que les apdtres comme tous les endeuillés ont pu connaitre a la mort du
Christ, la sidération, I’incrédulité, la trahison et la lacheté.

Apres coup ils connaitront sans doute aussi une période d’espérance avec le retour du
Christ a sa résurrection.

Pour qu’un étre humain puisse mener une vie équilibrée et avoir un rapport juste au
monde et aux autres, il est nécessaire que les différentes composantes de sa personne

fonctionnent avec un minimum d’harmonie.

Si I’'un de ces aspects ne se manifeste pas (ou peu) ou si, au contraire, il devient tout-
puissant, voire tyrannique, la personne va ressentir un malaise profond ou vivre comme
amputée d’une part d’elle-méme. Elle va entrer dans un déséquilibre, et c¢’est tout entiere qu’elle

« dysfonctionnera » comme nous le dit Jean Monbourquette'*®”.

10851 Co 15,49
1086 Ga 2,15-20
1087 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.45.
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Ainsi, par exemple, une personne qui fait barrage a toute manifestation sensible, va
connaitre des troubles relationnels et une frustration qui pourront a leur tour, engendrer des
tensions et des douleurs physiques. Elle va peut-&tre, pour compenser le vide qui s’est creusé
en elle, surdévelopper son mental, devenir brillante intellectuellement ou excellente

organisatrice, mais elle paraitra froide ou trop autoritaire ou encore maniaque, etc.

Son identité profonde, quant a elle, ne pourra se manifester pleinement, car sa sensibilité
anesthésiée et son mental tout-puissant vont faire obstacle a sa capacité d’ouverture, sa
créativité, sa quéte de sens ou sa générosité, qui ont besoin du fluide de la sensibilité pour
s’exprimer.

I1 est donc essentiel de repérer les zones « trop » ou de « pas assez » qui se manifestent
dans tel ou tel aspect de la personne. Les identifier, d’abord, accepter que cela soit ainsi
aujourd’hui, éventuellement chercher & comprendre les causes de ce fonctionnement inadapté,
pour ensuite pouvoir entreprendre un chemin de transformation. Chemin qui va aider a mieux
se comprendre et & mieux s’aimer, pour qu’une pleine expression du potentiel de la personne et
de sa force intérieure puisse porter ses fruits, tant en elle-méme que dans sa vie relationnelle et
ses engagements personnels, familiaux, sociétaires, religieux ou politiques.

Dans la suite de notre travail de recherche, nous essayerons de mettre en évidence
comment ce parcours peut s’appliquer a travers les étapes du processus de deuil, en y adjoignant
quelques extraits bibliques qui ne manqueront pas de souligner un hypothétique « deuil des

apotres ».

4.2 I’amour du Christ comme signe d’espérance

La Céne du Christ, au soir de sa vie est d’abord révélatrice de tout I’amour qu’il a eu
pour ses disciples. Il est question d’amour, de joie avant que ne vienne la perte. C’est ce que
vivent les individus qui vont mourir entourés de leurs proches. Ayant ensemble partagé la vie

ils vont vivre ensemble la perte.
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4.2.1 La Ceéne : don d’amour

L’Eglise affirme que le Christ nous sauve par sa mort et sa Résurrection. Cette victoire
est la sienne et celle de I’humanité tout entiere. Le dernier repas du Christ provoque des
émotions comme le doute et I’amour. Notons d’une part le doute des apdtres sur ce qui va
arriver et qui est dé¢ja annoncé par le Christ depuis le début de sa vie avec eux. D’autre part,
I’amour que le Christ va leur « léguer » comme testament.

Les personnes en fin de vie réfléchissent souvent sur le sens de la vie et de la foi. La
question qui peut animer cette réflexion est : qu’est-ce qui nous donne la preuve que le Christ
nous sauvera de la mort ?

Cette question nous semble légitime en effet, car les personnes n’ont aucune preuve
matérielle de la véracité des faits. Ces personnes ne semblent pas atteintes dans leur quotidien
par cet évenement chrétien.

Pour nous aider a répondre a cette question, rappelons que le Christ a la veille de sa mort

donne a ses disciples son corps (sa chair) et son sang.

« Au moment d’étre livré et d’entrer librement dans sa passion il prit le pain, il rendit
grace, il le rompit et le donna a ses disciples, en disant : « Prenez, et mangez-en
tous : ceci est mon corps livré pour vous. » De méme, a la fin du repas, il prit la
coupe ; de nouveau il rendit grdce et la donna a ses disciples, en disant : « Prenez,
et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, le sang de [’alliance nouvelle et
éternelle qui sera verse pour vous et pour la multitude en rémission des péchés. Vous
ferez cela, en mémoire de moi'** ».

Le Christ fait don de sa vie a toutes les personnes. Spirituellement, par ce don que fait
le Christ, les personnes sont en lui et inversement. Le Christ propose lors de son dernier repas
une « unité d’amour ».

La mort du Christ sur la croix représente sa propre mort mais aussi celle de toute
I’humanité. Ainsi nous pouvons dire que la résurrection du Christ devient celle de tout un
chacun. Il traverse la mort et chaque individu ressuscite en lui. Ceci crée I’union ou 'unité
d’amour qui devient une union réelle.

Il nous faut noter, a ce moment de notre thése, I’'importance du sacrement de

I’Eucharistie qui marque [’union d’amour que nous évoquons.

1088 pagsage central et commun aux quatre priéres eucharistiques du missel romain.
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Le Catéchisme de I’Eglise Catholique nous rappelle que I’Eucharistie est : « La Source
et le sommet de toute la vie chrétienne'™ ». Par conséquent, I’Eucharistie revét un caractere
essentiel qui permet aux personnes de rester unies a la vie méme du Christ et par ce mystere de
foi est dévoilé le projet d’amour de Dieu.

Notons I’importance de la foi en I’Eucharistie qui est primordiale pour tous les

catholiques : « I/ est grand le mystere de la foi...'"™ ».

« Quand [’heure fut venue, Jésus prit place a table, et les Apotres avec lui. Il leur
dit : « J'ai désiré d’un grand désir manger cette Paque avec vous avant de souffrir !
Car je vous le déclare : jamais plus je ne la mangerai jusqu’a ce qu’elle soit
pleinement accomplie dans le royaume de Dieu. » Alors, ayant re¢u une coupe et
rendu grdce, il dit : « Prenez ceci et partagez entre vous. Car je vous le déclare :
désormais, jamais plus je ne boirai du fruit de la vigne jusqu’a ce que le royaume de
Dieu soit venu. » Puis, ayant pris du pain et rendu grdce, il le rompit et le leur donna,
en disant : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire de moi. »
Et pour la coupe, apres le repas, il fit de méme, en disant : « Cette coupe est la
nouvelle Alliance en mon sang répandu pour vous. Et cependant, voici que la main
de celui qui me livre est a coté de moi sur la table. En effet, le Fils de ['homme s en
va selon ce qui a été fixé. Mais malheureux cet homme-la par qui il est livré ! » Les
Apotres commencerent a se demander les uns aux autres quel pourrait bien étre,
parmi eux, celui qui allait faire cela'®' ».

I1 nous semble pertinent de faire ici, un rappel deux termes qui sont en rapport directs
avec I’Eucharistie : il s’agit du sacrifice et de la présence.

I1 s’agit d’une présence de don et d’amour qualifiée de saint sacrifice.

Dans 1’Ancien Testament ce mot revét deux dimensions : Une dimension verticale :
reconnaitre I’action de Dieu, son don gratuit et total, et faire remonter vers lui la louange. Le
sacrifice est action de grace, reconnaissance du lien originel avec le créateur.

Une dimension horizontale, exprimée dans la communion du repas partage.

La pointe du sacrifice n’est pas la souffrance, mais I’amour donné jusqu’au bout, source
de communion, ce qui reste néanmoins souvent trés onéreux. Ce n’est pas la souffrance du
Christ qui nous sauve, c’est I’Amour avec lequel il a vécu cette souffrance. La souffrance a été

le chemin qu’il a di suivre pour réaliser le salut.

1089 Catéchisme de I’Eglise Catholique n°1324.
1090 Apamnése I (Missel romain).
1091 ¢ 22,14-23
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La présence du Christ est une présence a vivre qui a « un gotlt» d’éternité. Les
célébrations eucharistiques se décomposent en trois « tables » : La premiére table eucharistique
rassemble les croyants autour de la Parole Dieu donnée en nourriture ; les croyants communient
a la seconde table, celle du pain partagé. C’est alors que s’ouvre la troisieme table, celle du
service : « Allez dans la paix du Christ », un envoi pour devenir nourriture au quotidien, qui

annonce et réalise le salut, qui a un avant-gout d’éternité.

Vivre en chrétien, c’est faire de sa vie un sacrifice d’action de grace, source de

communion et de paix :

- Devenir nourriture, donner du gott, de la saveur au monde.
- Devenir parole, annoncer une nouvelle d’espérance.

- Devenir service les uns pour les autres.

Comme nous le fait remarquer Frangois Varillon : le repas d’Adieu du Christ est un
testament qui est souligné par des « entre vous », des « avec vous » et « en mémoire de moi »'2.
Cela vient appuyer la volonté du Christ d’associer a ce repas les apotres et 1’ensemble de
I’humanité. La Céne ouvre sur un avenir nouveau, en attendant la venue définitive du régne de

Dieu. La perspective de ce repas ouvre sur un face-a-face avec Dieu.

« Et cependant, voici que la main de celui qui me livre est a coté de moi sur la
table' ».

Toutes les personnes auront part a I’amour de Dieu, y compris les traitres. Cette
affirmation peut faire réagir nos contemporains dans le sens ou, il est vrai que, la société actuelle
a un besoin de justice irrépressible. Ainsi, lorsque nous accompagnons des familles en deuil qui
viennent de perdre sous le coup meurtrier d’un individu, I’un de leur proche, il est tres difficile
de parler d’amour gratuit pour tous, de miséricorde et de pardon, en évoquant leur attitude face
a celui qui a perpétré un acte violent et irrévocable a 1’égard de leur proche.

Néanmoins, I’Eglise ne veut laisser aucun individu en marge des sacrements qu’elle

propose.

1092 Frangois VARILLON, Vivre le christianisme, [’humilité de Dieu, la souffirance de Dieu, Bayard, Paris,
1é6d.2002, p.356.
1093762221
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Méme dans les prisons il existe des aumoneries pour que les détenus puissent eux aussi
demander a recevoir les sacrements proposés par I’Eglise. Cette derniére garde a 1’esprit que
seul Dieu connait les intentions réelles du cceur de chacun.

Le Christ, lors de son dernier repas sait pertinemment qui est le traitre qui le livrera.

Pourtant (Judas) aura part a son amour comme les onze autres.
Le questionnement des disciples est étonnant :

« Les Apotres commencerent a se demander les uns aux autres quel pourrait bien
étre, parmi eux, celui qui allait faire cela'”* ».

A ce stade, la trahison n’est encore qu’éventuelle mais suscite une réaction interrogative
de la part des disciples. La question sous-jacente est la solitude du moment de la mort. Pour de
nombreuses personnes la mort est un moment solitaire (pour des célibataires, des personnes
sans enfants, pour des personnes ayant des conflits familiaux, etc.) Et ce, méme si le mourant
est entouré, il meurt seul.

L’amour perdu, la relation interrompue, sont-ce sur quoi les personnes vont devoir faire
leur deuil. A cela s’ajoute parfois le deuil qu’elles devront faire de ne pas avoir pu assister aux
derniers moments de leur proche défunt.

Il n’est pas dénué de sens de faire aussi d’autres liens par exemple entre la souffrance et

le pain. La liturgie autrefois, faisait dire au prétre :
« Pridie quam pater et uraccepit panem'* — avant de souffrir il prit du pain [...]»
Plus exactement, il regut du pain dans ses mains. Actuellement les prétres disent :
« Au moment d’étre livré et d’entrer librement dans sa passion il prit le pain'®® ».

Par conséquent, au lieu de s’extirper de la mort, le Christ entre librement dans la
souffrance jusqu’a sa mort. Autrement dit, a ce moment précis de sa vie le Christ souffre de la

souffrance de toute I’humanité.

10947 ¢ 2223
est ainsi qu cien canon romai sse (nous disons aujourd’hui : priére eucharistique) introdui
1095 C’est ain e I’ancien canon romain de la messe (nous disons aujourd’h ¢re eucharistique) introduit le
Sci instituti ucharistie, -a-di écration. in est maintenu
récit de I’institution de 1’eucharistie, c’est-a-dire les paroles de consécration. Ce canon romain est maintenu dans
le missel romain actuel comme priére eucharistique I.
109 C’est le texte de la priére eucharistique 11, la plus habituellement utilisée, du moins en France.
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Le philosophe Blaise Pascal a dit :

« Jésus sera en agonie jusqu’a la fin du monde. 1l ne faut pas dormir pendant ce
temps-1a'®’ ».

Blaise Pascal ne veut pas dire que les personnes souffrent au long des siccles, mais il
appuie sur le fait que I’agonie du Christ est bien celle de tout un chacun. Le Christ vit cette
agonie en lui-méme.

Finalement, nous pouvons avancer qu’il y a un lien entre la souffrance du Christ, celle
du monde et le pain. Frangois Varillon nous fait bien comprendre que le pain de I’eucharistie
est la « pate humaine » saisie dans son histoire'*s,

Lorsque le Christ rompt le pain a la Céne, il dévoile tout le mystere de sa mort et sa
résurrection. I dévoile tout le mysteére de son amour pour le monde.

« Il le rompit"™ ». C’est le rite de la fraction du pain. A ce signe, le Christ se fait

¢galement reconnaitre apres sa résurrection par les disciples d’Emmaiis :
« Ils le reconnurent a la fraction du pain''® ».

Le signe de la fraction du pain est le signe chrétien par excellence.
I1 est pertinent de souligner que le partage réel constitue la communauté et par extension
constitue 1’Eglise. Le Christ livre son corps lorsqu’il est rompu uniquement. C’est le signe de

la croix du Vendredi saint qui marquera ce don. C’est par la mort que le partage peut se réaliser.
Ce pain qu’il a recu dans ses mains, il le donne a tous :

« Il le donna a ses disciples en disant : Prenez et mangez, ceci est mon corps livré
pour vous'®! ».
Le Christ rend a toute ’humanité, le pain transfigure.
Ce rapide parcourt du sens souffrance-eucharistie, nous semble utile pour préciser que
le mourant a la fin de sa vie peut demander a recevoir ce sacrement (sous une forme adaptée
selon son état de santé) qui le maintien en lien avec I’Eglise et plus précisément avec les croyants

de sa communauté paroissiale.

1097 Blaise PASCAL, Pensées, livre de poche, Paris, 2000, p.112.
1098 Frangois VARILLON, op.cit., p.358.

1099 Missel romain (priére eucharistique)

100 ¢ 24,35

1101 Missel romain (priére eucharistique)
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L’entourage du mourant peut participer a cette « derniere communion » appelée
« viatique » et peut aussi communier. Nous le voyons pastoralement pour beaucoup, ces rites
méme si les personnes sont loin de la foi chrétienne constituent pour les familles, 1’ouverture sur
le deuil dans lequel, elles entreront des la mort de leur proche.

Nous I’avons constaté, ces rites n’ont pu se faire durant la période de la Covid-19 que
nous avons traversée et qui a empéché I’approche des mourants. Nous reviendrons plus
longuement sur ces rites qui n’ont pu se réaliser dans notre troisiéme partie de thése.

Au sujet du geste que le Christ fait é¢galement au soir de la Céne : il s’agit du lavement
des pieds. Ce geste souvent interprété comme 1’abaissement du maitre qui se fait serviteur des

autres. Mais pour Romano Guardini :

« Cette interprétation est trop pratique pour étre vraie. Elle a quelque chose de trop
moral''*? y.
La pédagogie du Christ invite les personnes a rester authentiques. Cette pédagogie n’a
pas pour fin de donner I’exemple a suivre, mais de simplement rappeler aux personnes de rester
elles-mémes.

Romano Guardini appuie cela :

« L’exemplarité du Seigneur vient de ce qu’en Ilui commence [’existence
chrétienne'' ».

Des points intéressants peuvent étre relevés si nous étudions le passage du lavement des

pieds a la lumiere du texte de Paul aux Philippiens sur la kénose.

« Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : Le Christ Jésus, ayant
la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait a Dieu. Mais il
s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux hommes.
Reconnu homme a son aspect, il s est abaissé, devenant obéissant jusqu’a la mort, et

1102 Romano GUARDINI, Le Seigneur, Paris, Salvator, réed.2018, chapitre « Le lavement des pieds », p.78. Le
texte exact est : « Mais cette interprétation est trop pratique pour étre vraie, trop morale et trop pédagogique. La
conduite du Christ ne ressemble pas a cela. Je remarquerai, a cette occasion, que I’opinion que Jésus a toujours
« donné I’exemple » détruit en grande partie sa vraie et sainte image. Bien sir il a donné I’exemple, il est le modele
tout court. Mais la figure du Seigneur perd toute spontanéité, si on voit continuellement en lui une attitude de
pédagogue. On introduit de la sorte dans sa pure image un manque de naturel et, finalement, de vérité. Non, le
Christ a vécu au milieu de ses disciples et au fur et a mesure des circonstances, ce qui s’imposait a chaque instant,
sans se soucier particulierement de donner [’exemple. Mais justement parce qu’il n’y pensait pas, ses actes
devenaient des exemples ; parce qu’ils étaient authentiques, adaptés, naturels. L exemplarité du Seigneur vient de
ce qu’en lui commence [’existence chrétienne [...]. »

103 1hid.
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la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu [’a exalté : il I’a doté du Nom qui est au-
dessus de tout nom'""* y.

Pour que la toute-puissance de I’amour du Christ puisse se manifester, il faut la toute-
puissance infinie. Ceci nous semble étre une définition correcte de la kénose.

La puissance d’aimer est un anéantissement total de soi. Ce que le Christ dit a Pierre va
dans ce sens : « Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi''® y.

Joseph Moingt quant a lui, résume que le lavement des pieds nous révele que :

« Une tenace représentation de Dieu meurt quand il se révele dans la mort de Jésus
pauvre et humble, désarmé, silencieux'* ».

4.2.2 Le déni de Pierre ou la peur de mourir

Le reniement de Pierre marque si nous le transposons, I’étape du processus de deuil
correspondant au déni. Nous pouvons nous apercevoir que cette étape implique le refus et la
non-admission de la réalité. Les endeuillés peuvent soit nier la réalité et continuer a vivre en
occultant toute ou partie de la réalité. Tout se passe comme s’ils n’avaient pas entendu ou pas
compris ce qui leur arrive. Cette étape peut €tre plus ou moins longue dans le temps, en fonction
du contexte dans lequel I’endeuill¢ se trouve, il peut rester bloquer dans cette étape jusqu’a la
fin de sa vie.

Nous voulons faire coincider a cette étape, la figure de Pierre lors de son reniement.

Pierre, au moment de la passion suit le Christ tout en restant a distance pour ne pas étre
arrété lui aussi. Cela se solde par son reniement lorsqu’une femme le reconnait. Le reniement

de Pierre porte une gravité que nous mesurons, grace a la déclaration du Christ :

« Celui qui me reniera devant les hommes, moi aussi je le renierai devant mon Pere
qui est aux cieux''"’ y.

Nous pouvons souligner que renier dans ce texte s’oppose a confesser.

Pierre renie le Christ, il refuse de perdre sa vie pour lui :

« Avant que le coq chante aujourd’hui tu me renieras trois fois''% ».

104 py 2 5.9

105 11 13,8

1106 joseph MOINGT, Dieu qui vient a I ’homme, Paris, Cerf, 2002-2007, p.113.
107 Mt 10,33

108 T ¢ 22,34
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Pierre est dans une position que beaucoup connaissent quand une personne de leur
entourage va mourir. Les personnes assistent a la fin du mourant sans pouvoir faire quelque
chose. Souvent, la réflexion de I’entourage est de se dire que cela n’est pas possible. Ces
personnes a ce moment sont déja dans un déni de réalité. Par exemple : une maman meurt sur
un lit d’hdpital, entourée de sa famille, mais pour ses proches ce n’est pas possible, elle ne va
pas mourir. Puis quand la mort survient ¢’est le déni de réalité « Je n’arrive pas a croire qu’elle
soit morte ».

Notons aussi pour Pierre qu’il garde son instinct de survie face a la mort qui environne
le Christ. C’est aussi ce que vivent les personnes qui entourent un mourant. Ces personnes sont
pleines d’affection pour le mourant mais force est de constater qu’elles ne voudraient pas étre
a sa place.

Pierre, par son reniement répond tout a fait au double postulat du déni et de I’instinct de
survie.

I1 est encore nécessaire de remarquer que Pierre développe une troisiéme contrainte qui
est celle de la peur. Ce qui se développe aussi chez les endeuillés.

La peur de mourir, la peur de perdre son statut, sa tranquillité, son confort, se développe
avant et apres la mort d’un proche. D’abord, dans une projection dans 1’avenir sans le proche
et ensuite, dans les faits concrets puisqu’il n’est plus.

Rappelons toutefois qu’au cceur de la confiance du Christ se trouve la grandeur de

I’humain divinisé. Le Christ le rappelle par cette injonction :
« Soyez vraiment les fils de votre Peére qui est aux cieux''" ».

Nous pouvons nous interroger aussi sur le respect humain, dans le sens ou dans le
prochain peut étre rencontré le Christ selon la foi catholique. Ce prochain n’est pas
nécessairement le pauvre, ni la prostituée de la rue, comme les Evangiles nous le racontent
souvent, mais peut-étre un membre de I’entourage familial ou un membre de la communauté

paroissiale dans laquelle les personnes évoluent.

« Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait a ['un de ces plus petits de
mes freres, c’est a moi que vous l’avez fait''° ».

1109 Mt 5,45
10 Mt 25,40
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Nous connaissons le moment ou le Christ tourne une derniére fois son regard vers

Pierre qui I’a renié. Ce regard se fixe en lui, et Pierre pleure.

« Le Seigneur, se retournant, posa son regard sur Pierre. Alors Pierre se souvint de
la parole que le Seigneur lui avait dite : « Avant que le coq chante aujourd’hui, tu
m’auras renié trois fois'""' ».

Le Christ porte un regard d’innocence qui va étre mis a mort. Il s’agit du regard de celui
dont la condamnation a pour objectif de sauver et libérer toutes les personnes. Celui qui a été
reni¢ a ce regard qui fixe I’humanité des individus et dont la mort les sauvera.

Ce dernier regard lancé est aussi celui que les personnes peuvent apercevoir d’un proche
quand il meurt. C’est un mélange d’action de grace, de pardon et d’amour.

Ce regard est un regard qui révele ’authenticité de la personne. C’est celui de Dieu et

c’est a ce moment précis qu’il nous faut rappeler la parole que nous trouvons chez Jean :
« Qui me voit, voit le Pere'''? ».

Ce regard que le Christ pose sur Pierre, n’est pas un regard de reproche mais de pardon.

La peur paralyse Pierre qui dans un ¢élan de survie, adopte 1’option de nier sa
connaissance du Christ.

Aux effets paralysants du choix s’ajoutent ceux de la négation, qui sont soit d’ordre
cognitif, soit d’ordre émotionnel ; les personnes ne veulent pas reconnaitre la réalité de la perte
et éprouver la souffrance qui en résulte.

Surgissent des paroles liées a cette étape!''* :

- Je ne peux pas y croire, je lui ai parlé hier !

- Cen’estpas vrai !

- Je vis un cauchemar

- Il (elle) est toujours présent (e) dans ma priere

- Jen’ose rien toucher de ses effets personnels.

M1 L6 22,61
112 Jy 14,9
113 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.67.
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4.2.3 Le choc occasionné par la mort du Christ

Le moment de la mort d’un proche bouleverse les personnes de son entourage, surtout
quand elles entretenaient avec le défunt un lien fort. Tout le monde appréhende plus ou moins
la mort. Rappelons qu’il est normal que les individus portent des craintes par rapport a quelque
chose qui leur semble encore bien mystérieux et qu'ils ont du mal a imaginer.

Cette thése n’a pas pour objet de nous en apprendre davantage sur la mort, nous en
serions bien en peine.

En revanche, nous pouvons apprendre beaucoup sur ce qui se passe au cours des derniers
jours ou des derniéres heures d’une personne en fin de vie.

Les équipes des soins palliatifs n’ont pas pour objectif d’accompagner la mort mais
d’accompagner la vie. Quel que soit 1’état du patient, la personne reste un étre vivant jusqu’au
terme de sa vie. Cela demande de la part des accompagnants de se maintenir dans la délicatesse,
la prudence, au cours de cette phase, et ce, autant dans leurs gestes que dans leurs paroles.

Les accompagnants par leur présence, leur écoute et leur bienveillance jouent un rdle
primordial pour la personne qui va mourir. Cette personne est plus sensible a toutes les
attentions de la part des équipes qui I’accompagnent et se sent en sécurité¢ par leur présence
discrete dans cet ultime parcours de vie.

Avant de parler de la mort du Christ et du choc qu’elle a occasionné, nous voulons
reprendre ce que Frangoise Dolto disait en octobre 1985, lors d’une conférence qui avait pour

théme « Parler de la mort » :

« Je crois qu’on a raison de penser que la mort n’est pas un événement. Ce n’est pas
un événement que nous avons a vivre, nous ne le vivrons jamais, pas plus que nous
n’avons vécu notre naissance. Ce sont les autres qui nous ont vus naitre. Nous, nous
avons simplement continué depuis le jour de la conception [...] Il y a, a la fin de ce
qu’on appelle une vie — puisque nous appelons une vie celle qui se passe dans le
temps et dans [’espace, avec le corps qui est resté le méme pour les témoins -, le fait
que ce sont les autres qui diront : « il est mort », « elle est morte ». Mais nous, nous
ne nous en douterons méme pas ! Nous aurons peut-étre eu le temps de souffrir de la
décreépitude, de la menace de la fin des échanges, et de [’affabulation de ce qui
pourra se passer si nous n’avons plus part du tout a la responsabilité des vivants.
Mais la mort, c’est I’affaire des autres, ce n’est pas la notre. Et je crois que c’est
pour cela que nous parlons toujours de la mort sans y croire, bien que nous sachions
tous qu’elle donne sens a notre vie, et que si elle n’était pas au bout, nous ne saurions
méme pas que nous sommes vivants ! C’est trés important, la mort, et ce qu’il y a de
plus curieux, c’est que pour l'inconscient, il n’y en a pas [...] Voila comment
travaille l'inconscient des gens. Les représentations de souffrance, on essaie de les
éviter par un ici et maintenant, si on peut, le plus voluptueux pour ce qu’on peut
avoir a ce moment-la de la vie. Je crois que c’est une tres bonne legon parce que,
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tant que nous sommes dans la vie — nous n’avons, pour préparer notre mort, que
cette vie, - qu’elle soit au moins, jusqu’au dernier moment ou nous sommes
conscients, une vie remplie d’échanges avec les autres, puisque ce sont les échanges
qui font que la vie a du sens. Sinon notre vie n’aurait aucun sens, si ce ne sont pas
les autres qui nous donnent preuve que nous sommes vivants en nous aimant, et nous,
preuve que nous sommes vivants en aimant les autres, et en ayant des échanges avec
eux. Tout ce qui est échange et rebondissement de vie, en communiquant avec les
autres, ses sentiments, ses angoisses, ses joies, ses peines, et en partageant avec les
autres tout ce qu’il y a comme fantasme autour de cet inconnu [...] 1l est évident
qu’en parlant, en mettant des paroles sur nos incertitudes, nos inconnues et nos
angoisses, nous nous soutenons les uns les autres sur cette drole de planéte ou nous
avons bien voulu nous incarner — nous ne savons pas pourquoi, pas plus moi que
vous. Je suis convaincue, pour ma part, que cela a un sens, et ce sens, nous ne
pouvons le trouver qu’en parlant les uns avec les autres, et qu’en nous entraidant.
Nous avons a mourir apres avoir pleinement vécu jusqu’au dernier moment. C’est
cela vivre, avec cette limite qui donne sens a la vie, et sans laquelle la vie n’aurait
pas de sens''* .

Nous remarquons souvent lors d’accompagnement des personnes en deuil que la mort

est davantage un probléme qu’un mystere. Parce qu’elle bouleverse la normalité des choses et

qu’elle peut surgir sans méme que personne ne s’y attende.

Le mystere de la vie et celui de la mort se rejoignent et se confondent pour ne faire qu’un

seul et méme mystére, qu’il est impossible de percer. Pourtant nous ne pouvons pas ¢luder la

question, qui est d’'une importance capitale.

Paul parle de la mort comme d’une « métamorphose », d’un changement de forme.

La métamorphose est un processus de mort et de vie. La mort est nécessaire au

renouvellement de la vie. C’est d’ailleurs ce que le Christ affirme quand il parle du grain de blé

tombé en terre :

« Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue ou le Fils de [’homme doit étre
glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas,
il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui
s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle'''> ».

Ainsi, en abordant la mort comme un renouvellement, elle n’est plus censée effrayer les

personnes.

Paul affirme aux Philippiens!''® que la mort est un gain.

114 Frangoise DOLTO, Parler de la mort, conférence d’octobre 1985, Mercure de France, coll. Petit mercure,
poche, Paris, 1998, p.36.
115 J 12,23-25

116 ph 1,21
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Une telle interprétation doit engendrer pour le croyant : une certaine sérénité, une
réaffirmation de la liberté et enfin la suppression de la peur.
La métamorphose implique I’idée d’irréversibilité. La foi, quant a elle sert a redonner

I’optimisme et I’espérance aux personnes.

4.2.4 L.a mort a soi-méme

Pour les personnes en deuil, I’enterrement commence de¢s la mise en place du corps dans
le cercueil. Souvent les familles y assistent et posent un geste de dernier adieu a ce moment
précis (un baiser, une prosternation, une fleur, un dessin d’enfants ou petits-enfants, etc.) Ce
moment n’a pu étre vécu par les familles au moment de la Covid-19. Ce qui a pu provoquer
chez les endeuillés de I’incompréhension et de la frustration. Puis vient le moment de donner
au corps mort, une sépulture. C'est cette démarche que font également les proches du Christ
quand il est descendu de la croix.

Face a la mort d’un étre cher, les personnes sont partagées entre deux attitudes
contradictoires : une évidence est que 1’€tre tant aimé est mort. Une certitude, ¢’est qu’il n’est
pas vraiment mort et qu’en réalité, il ne peut mourir. L’évidence se situe sur le plan des sens et
des constats alors que la certitude se situe sur le plan de I’intuition, de la conscience.

Peut-étre, a notre sens, que 1’erreur du monde actuel est de croire aux évidences et de
récuser les certitudes.

Tant que la société sera marquée par cette tendance, les personnes ne comprendront ni
la mort, ni la vie, ni I’humain, ni le monde, ni Dieu, car toute réalité plonge ses racines dans le
mystere.

Rabindranath Tagore dit :

« Nous ne sommes pas ce que nous sommes veritablement''” ».
Ce qui fait écho a la constatation de Maurice Zundel :

« Je ne suis pas, mais je veux étre'''® ».

Ce n’est finalement que dans la mort et par elle, qu’apparait 1’étre véritable de chaque

personne.

117 Rabindranath TAGORE, Sadhana : the réalisation of life, Macmillan, New York, 1916, p.81.
18 Claire LUCQUES, Maurice Zundel, Esquisse pour un portrait, 2°™édition, Médiaspaul, Paris, 1986, p.51.
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Nous voyons que le Christ donne sens a sa vie durant son ministere. L’identité entre le
message du Christ et sa personne, entre sa mission et son existence prennent de plus en plus
corps a mesure qu’il avance vers la mort.

La montée symbolique vers Jérusalem est le fondement premier de toute « christologie
d’en bas » comme nous le rappelle Bernard Sesboué!'"”.

Nous constatons que le Christ voit venir sa mort violente : les annonces de sa passion
explicitent une parole vraiment prononcée et répétée par lui-méme, mais en la revétant du

langage recu depuis I’annonce de la résurrection.

« Voici que nous montons a Jérusalem. Le Fils de I’homme sera livré aux grands
prétres et aux scribes, ils le condamneront a mort et le livreront aux nations paiennes

pour qu’elles se moquent de lui, le flagellent et le crucifient ; le troisieme jour, il

ressuscitera''?° ».

Le Christ parle également de la coupe qu’il doit boire et du baptéme qu’il doit recevoir.

Il invite enfin a ne pas craindre ceux qui tuent le corps.

« Jésus leur dit : « Vous ne savez pas ce que vous demandez. Pouvez-vous boire la
coupe que je vais boire, étre baptisé du baptéme dans lequel je vais étre
plongé 22! ».

Heinz Schiirmann, parle d’une « pro-existence », c’est-a-dire d’une existence pour les
autres que le Christ continue de réaliser jusqu’a sa mort et au-dela''?2, Pour Schiirmann encore,
le royaume est dans le Christ et avec lui''?.

Il est intéressant aussi de remarquer que le Christ est parmi les siens celui qui est venu

pour servir et qui ne refuse pas la coupe qui correspond a la volonté du Peére.

« Le Fils de I’homme n’est pas venu pour étre servi, mais pour servir, et donner sa
vie en rangon pour la multitude''* ».

« Abba... Pére, tout est possible pour toi. Eloigne de moi cette coupe. Cependant,
non pas ce que moi, je veux, mais ce que toi, tu veux /"' »

1119 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1994, p.273.
1120 Mt 20,18-19
1121 Mc 10,38
1122 « Pro-existence », terme privilégié par Heinz SCHURMANN, Comment Jésus a-t-il vécu sa mort ? Cerf, Paris,
1977.
123 Ibid.
124 Mc 10,45
1125 Mc 14,36
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Le sens que le Christ donne a sa mort est révélé dans I’institution de la Céne ou Il est de
maniére décisive, le maitre de maison qui invite a sa table et accepte de partager le pain avec
les siens y compris un pécheur (Judas). A la Céne, le Christ scelle 1’identité de son message et
de sa vie dont il porte le témoignage ultime sur la croix.

Le Christ fait ainsi de sa mort un service pour le salut de la multitude. Comme il le fait
pour sa vie depuis le début de son ministére, il donne a sa mort une portée eschatologique : la
venue du royaume de manicre définitive.

Le destin du monde dépend de ce que le Christ va vivre et souffrir. L’agonie du Christ
nous montre qu’il vit son épreuve en fils, comme le Fils qu’il est. Pourtant, la croix sera pour

lui le moment de la crise supréme de sa relation filiale.

« Vers la neuviéme heure, Jésus cria d 'une voix forte : « Eli, Eli, lema sabactani ? »,
ce qui veut dire : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ?''>° ».

Nous devons rester vigilants et ne pas trop adoucir ni trop durcir cette parole de détresse,
dont I’historicité semble indiscutable.

Bernard Sesboué se pose la question de savoir si la mort du Christ constitue le jugement
de Dieu reniant la prétention du Christ'?’.

Nous remarquons encore une fois que la peur provoquée par la mort du Christ, entraine
la dispersion et la perte de foi des disciples. Cette réaction est bien connue aussi chez les
endeuillés.

« A la vue de ce qui s était passé, le centurion rendit gloire a Dieu : « Celui-ci était
réellement un homme juste''? ».

Bien qu’a la mort du Christ I’échec domine, les apdtres du Christ semblent désemparés.
Certains ont fui et d’autres sont restés. Le deuil des apdtres commence par un état de choc dont
I’intensité est importante par le fait de la violence dont ils ont été témoins.

La violence dont le Christ a été I’objet est un facteur qui peut accroitre leur sidération.

Nous pouvons émettre 1’hypothese que leur fuite soit due a la crainte d’étre arrétés et
torturés par les soldats romains. Dans ’esprit des apdtres, s’opere certainement un meélange
d’angoisse et de refus. Tout du moins nous pouvons constater ce refus, ce déni de réalité chez
ceux qui sont au pied de la croix. Il y a cette décharge d’affects que beaucoup de personnes en

deuil connaissent a la mort d’un proche : ce sont des pleurs ou des cris.

126 Mt 27,46
1127 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1995, p.274.
H28 T 2347
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Ces réactions a la mort du Christ ne sont mentionnées par aucun évangéliste mais nous
pouvons les retrouver dans le célebre hymne a Marie : Stabat Mater dolorosa qui est écrit apres
le XIII*™ siécle et qui est intégré a liturgie comme séquence de la féte de Notre-Dame des

douleurs (15 septembre).
Voici les quatre premiers versets de cet hymne dans sa version latine et sa traduction :

« Stabat Mater dolorosa iuxta Crucem lacrimosa dum pendebat Filius.

Debout la Mere des douleurs, pres de la croix, était en pleurs,

quand son Fils pendait au bois.

Cuiu sanimam gementem, contristatam et dolentem per transivit gladius.

Alors, son ame gemissante, toute triste et toute dolente, un glaive la transper¢a''®.
O quam tristis et afflicta fuit illa benedecticta Mater Unigeniti.

Qu’elle était triste, anéantie, la femme entre toute bénie, la Mere du Fils de Dieu.
Quaem aerebat, et dolebat, Pia Mater dum videbat nati poena sincliti.

Dans le chagrin qui la poignait, cette tendre Mere pleurait son Fils mourant sous ses
yeux'3y.

S’ajoutent a cela certainement des réactions physiques chez les protagonistes qui sont
fatigués qui n’ont plus golt a rien. Peut s’y méler un sentiment de colére dirigé vers le disparu
qui semble avoir abandonné les siens.

Ces affects sont retournés sur la personne en deuil elle-méme ou sur une personne de
I’entourage. Il est nécessaire a ce moment de se sentir soutenu, entour¢.

I1 n’est pas recommandé que 1’/les endeuillé(s) soit(ent) seul(s) les premiers jours. Il est
important que les personnes a ce moment soient accompagnées par des proches de maniere
affectueuse. Ceci pour permettre de préparer les funérailles et de s’apaiser en n’étant pas seul.
Rappelons que le dialogue a ce moment précis est important.

Pour le Christ nous le voyons, il n’est pas question qu’il reste pendu a la croix, il sera
mis dans un tombeau neuf et Marie sera confiée avant sa mort au disciple Jean qu’il aimait.

D’apres ce que nous savons Marie demeurera avec les apdtres au moins cinquante jours apres ;

jusqu’a la Pentecote.

1129 1 es paroles de I’hymne du Stabat Mater prennent appui, dans le deuxiéme stique, sur la parole de Syméon
lorsque les parents du Christ I’emmeénent au temple pour la présentation (Lc 2,34-35) : « Syméon les bénit, puis il
dit a Marie sa mere : « Voici que cet enfant provoquera la chute et le relevement de beaucoup en Israél. Il sera
un signe de contradiction — et toi, ton dme sera traversée d’'un glaive — ainsi seront dévoilées les pensées qui
viennent du ceeur d’'un grand nombre. »
130 Liturgie latine, mélodies grégoriennes, Abbaye Saint-Pierre de Solesmes, 2005, p.66-68.
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« Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’aupres de vous, viendra de la méme maniere
que vous I’avez vu s en aller vers le ciel. » Alors, ils retournerent a Jérusalem depuis
le lieu-dit « mont des Oliviers » qui en est proche, — la distance de marche ne dépasse
pas ce qui est permis le jour du sabbat. A leur arrivée, ils montérent dans la chambre
haute ou ils se tenaient habituellement ; c’était Pierre, Jean, Jacques et Andre,
Philippe et Thomas, Barthélemy et Matthieu, Jacques fils d’Alphée, Simon le Zélote,
et Jude fils de Jacques. Tous, d’'un méme cceur, étaient assidus a la priere, avec des
femmes, avec Marie la mére de Jésus, et avec ses freres. Quand arriva le jour de la
Pentecote, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient réunis tous ensemble''> ».

Nous pouvons résumer les trois moments de la vie du Christ que nous venons d’évoquer

(Céne, Reniement de Pierre et Mort du Christ) par ce que nous pouvons nommer comme :

- Phase palliative
- Phase terminale

- Phase ultime

= La phase palliative n’a pas pour objet de tenter une guérison mais d’améliorer au

maximum, les conditions de vie de la personne. Ce qui ne veut pas dire que 1’on
renonce a des traitements médicamenteux, qui aujourd’hui peuvent paraitre parfois
lourds aux personnes de 1’entourage.
Dans cette phase, on pallie la diminution progressive des facultés physiques et
d’autonomie de la personne.
Nous pouvons retrouver dans la passion du Christ trois scénes qui répondent
parfaitement a ce que nous avangons ici :
= [a femme qui essuie le visage du Christ!'*2,
= Simon de Cyréne qui est réquisitionné pour le soulager de la lourdeur de la croix!''*.

= On le fera boire sur la croix''*.

« Comme ils [’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyréne, qui revenait des
champs, et ils le chargerent de la croix pour qu’il la porte derriere Jésus''> ».

3L Ac 1,11-14. 2,1

1132 a dévotion du "Chemin de la Croix" évoque le souvenir de cette femme qui aurait bravé la foule hostile pour
essuyer le visage du Christ pendant sa Passion, recueillant ainsi sur son linge la Sainte Face.

1133 Mt 27,32

1134 Jn 19,28

11351,¢ 23,26

287



« Jésus dit : « J’ai soif. » Il y avait la un récipient plein d 'une boisson vinaigrée. On
fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre a une branche d’hysope, et on
["approcha de sa bouche'** ».

La phase palliative peut étre longue. Pour celui qui va mourir, I’objectif est de vivre le
mieux possible ces derniers moments. La mort reste bien souvent une idée, une appréhension,
sans que cela se manifeste vraiment concrétement chez la personne. Elle peut étre tout a fait

autonome, se sentir bien, poursuivre certaines de ses activités et communiquer.

En faisant encore un parall¢le avec le Christ, nous voyons que durant sa passion et sa
montée vers la croix, il n’arréte pas sa mission. Il continue de consoler, de pardonner,

d’annoncer et d’espérer.

« Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la
poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : « Filles de Jérusalem,

U7

ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutot sur vous-mémes et sur vos enfants »

« L'un des malfaiteurs suspendus en croix l'injuriait : « N’es-tu pas le Christ ?
Sauve-toi toi-méme, et nous aussi ! » Mais [’autre lui fit de vifs reproches : « Tu ne
crains donc pas Dieu ! Tu es pourtant un condamné, toi aussi ! Et puis, pour nous,
C’est juste : apres ce que nous avons fait, nous avons ce que nous meritons. Mais lui,
il n’a rien fait de mal. » Et il disait : « Jésus, souviens-toi de moi quand tu viendras
dans ton Royaume. » Jésus lui déclara : « Amen, je te le dis : aujourd’hui, avec moi,
tu seras dans le Paradis''>* ».

« Pere, entre tes mains je remets mon esprit''3'y.

= La phase terminale se situe dans les derniers jours de la vie, ou tout au plus les

derniéres semaines. Peu a peu, I’état général de la personne s’aggrave et elle va entrer
dans la phase terminale. Elle va cheminer en fonction de la perception de son état.
Cette perception est difficile a vivre, voire intolérable dans certains cas. Ceci amenera
la personne a entrer dans une véritable crise émotionnelle physique et psychique, que

I’on peut nommer comme « crise de la fin de vie ».

1136 Jn 19,28-29
1137 1, 23,27-28
1138 1,¢ 23,39-43
1139 1.¢ 23,46
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Ce dernier moment de 1’existence fait se développer chez les personnes un état de

peur, d’angoisse que liste Christophe Fauré''*:

= Peur de la douleur.

= Peur de I’inconfort.

= Peur de la déchéance.
= Peur de la solitude.

= Peur de I’inconnu.

= Peur de la perte.

= Peur de la souffrance (des proches).

Cette étape précede souvent de peu la phase ultime.

Dans la Bible nous pouvons ressentir avec force cette phase terminale de peur et

d’angoisse quand le Christ dit a la neuviéme heure :

« Eloi, Eloi, lema sabactani ? », ce qui se traduit : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi
m’as-tu abandonné ?"*y.

Apres cette crise intense dite « de la fin de vie », la phase ultime si elle est bien prise en
charge par I’entourage humain et médical de la personne est généralement une phase

d’apaisement.

= [a phase ultime est trés courte, (nous parlons des quarante-huit derni¢res heures de

vie, mais elle peut s’étendre un peu plus ou étre réduite davantage), cette phase
marque un relachement, un abandon, un lacher-prise propice a 1’apaisement apres la

crise existentielle intense que la personne vient de traverser.

Une fois que la mort survient, les personnes en deuil doivent rentrer dans un
apprentissage de leurs émotions. Ces derni¢res peuvent empécher une vue précise sur les
événements. Ceci conduit les endeuillés a juger sans qu’ils s’en rendent compte. Dans le cas
contraire, les difficultés ne tardent pas a survenir.

Adopter une attitude juste revient & emprunter la voie de la bienveillance sans que les

personnes ne perdent leurs avantages.

1140 Christophe Fauré, op.cit., p.123.
14 Me 15,34
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Pour les personnes qui vont mourir, elles n’ont d’autre choix que d’accepter et laisser
venir naturellement la mort. Mais cela ne constitue pas une majorité. Chacun voit tres

clairement qu’il doit tout quitter et ne meurt pas volontairement. La mort est un passage obligé.
Lama Jigmé Rinpoché rapporte que :

« A ce moment précis nous revenons en pensée d notre vie passée et nous nous y
cramponnons. Nos émotions sont alors trés intenses, car nous sentons que nous
perdons tout ce que nous avions. Nous n’éprouvons pas du tout la méme chose que
lorsque nous partons en voyage et que nous savons que nous allons revenir chez
nous. Méme si nous n’avons pas terminé notre travail, nous le ferons plus tard : tout
va bien. Au moment de mourir, tout est fini. C’est pourquoi nous sommes dans un
état de grande sensibilité. Dans ce contexte, des détails nous conduisent a nous
crisper sur nos émotions et a souffrir profondément''*.

Pour les personnes qui accompagnent 1’individu qui va mourir, il est important de tenter
de comprendre ses moindres besoins et d’essayer de combler ses attentes. Sinon le(la)
mourant(e) ressent de la tristesse et son esprit revient immédiatement a un niveau émotionnel,
source de souffrances.

Il est important de mettre tout en ceuvre pour éviter a I’individu qui va mourir de
retomber dans un état de tristesse. Une réponse a la demande de la personne qui meurt apporte
une certaine paix a son esprit et lui permet « d’accepter plus facilement de mourir ».

En ce qui concerne le Christ, cette demande prend la forme d’une continuité de sa
mission a travers ceux qui I’entourent au moment de la croix.

Avant de mourir, il confie Jean, celui qu’il aimait, a sa mére et inversement. Nous
voyons ici, la volonté du Christ, de maintenir sa mission et les annonces qu’il n’a cessé¢ de
proclamer et d’accomplir durant sa vie publique. Ainsi symboliquement, certains théologiens

lisent dans le dernier acte de confiance du Christ que : Marie (I’Eglise) est soutenue par Jean

(la foi, la fidélité) et inversement!'+.

« Or, pres de la croix de Jésus se tenaient sa mere et la sceur de sa mere, Marie,
femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mere, et pres d’elle le
disciple qu’il aimait, dit a sa mere : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple :
« Voici ta mere. » Et a partir de cette heure-la, le disciple la prit chez lui. Apres cela,
sachant que tout, désormais, était achevé pour que I’Ecriture s ’accomplisse jusqu’au
bout, Jésus dit : « J'ai soif. » Il y avait la un récipient plein d 'une boisson vinaigrée.
On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre a une branche d’hysope, et on

1142 Lama Jigmé RINPOCHE, Vivre, Mourir et Vivre, Broché, Paris, 1996, p.71.
1143 Bernard SESBOUE, Pédagogie du Christ, Cerf, Paris, 1995, p.234.
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["approcha de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est
accompli. » Puis, inclinant la téte, il remit [’esprit''* ».

Il nous semble pertinent de noter que 1’émotion qui se dégage d’un tel moment de vie

fait partie d’un processus psychique normal.

Isabelle Filliozat, psychothérapeute, souligne a ce propos :

« L’é-motion est un mouvement vers le dehors, un élan qui nait a l'intérieur de soi et
parle a ’entourage, une sensation qui nous dit qui nous sommes et nous met en
relation avec le monde. Elle peut étre suscitée par un souvenir, une pensée ou un
evenement exterieur. Elle nous informe sur le monde qui nous entoure. Elle nous
guide en nous rappelant ce que nous aimons et ce que nous détestons. En ce sens,
nos émotions nous donnent notre sentiment d’existence au monde. Elles nous
individualisent en nous conférant la conscience de notre personne propre''s ».

En conclusion de cette étape, nous pouvons reprendre le repérage que fait Jean

Monbourquette chez Isabelle Filliozat, sur quatre émotions de base qui traversent toutes les

cultures : colére, peur, tristesse et joie!'“.

La peur aiguise les sens: sa fonction originelle est d’assurer la protection des
personnes!''¥’.

La colere est une réaction a la frustration et a I’injustice. Elle offre I’énergie de
I’affirmation de soi. Elle sert au maintien des frontieres corporelles, psychologiques
ou sociales''*,

La tristesse est suscitée par une perte, par une séparation. Elle souligne le vide ou le
manque''®.

La joie est I’exultation du corps et de ’esprit : les individus se sentent intégrés,

unifiés, rassemblés''*,

1144 110 19,25-30

1145 Isabelle FILLIOZAT, L intelligence du cceur, rudiments de grammaire émotionnelle, Lattés, Paris, 1997, p.77.
1146 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.51.

1147 Isabelle FILLIOZAT, L intelligence du cceur, rudiments de grammaire émotionnelle, Lattés, Paris, 1997.

148 Ibid.
149 bid.
150 1bid.
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Apres le moment de la mort, le deuil s’enracine pleinement avec ces variations
émotionnelles qui nous permettent de revenir sur ce que vivent les apotres apres la mort du
Christ. Sa résurrection va provoquer d’autres sentiments liés a ses apparitions comme le doute,

I’incrédulité, I’incompréhension, la joie et ’enthousiasme.
4.3 L’attachement

Il nous semble primordial de soulever le fait quun mécanisme d’attachement se met en
place chez les endeuillés. Toutes les personnes sont en proie un jour ou 1’autre a des pertes, des
deuils et des séparations, et ces personnes vont étre amenées a se détacher.

Pourtant, une fois cette étape dépassée, les personnes en deuil vont vivre de nouveaux
liens affectifs et de nouveaux attachements.

L’attachement est la manifestation d’un lien affectif qui prend son origine dans la toute
petite enfance. Le bébé vient au monde avec différents besoins psychologiques qui demandent
a étre satisfaits pour que le tout petit, I’enfant, ’adolescent, et enfin le jeune adulte, puisse se
développer et croitre harmonieusement''>'.

Dans I’ensemble de ces besoins, nous pouvons retenir plus particuliérement : le besoin
d’étre aimé, le besoin de sécurité, et le besoin d’étre utile et de se réaliser.

Claire Kebers précise que le besoin d’étre aimé et de sécurité sont des besoins
fondamentaux du nouveau-né¢ et de l’enfant, jusqu’a une période assez tardive de son
développement.

L’enfant attend que ces besoins soient reconnus et satisfaits par les adultes qui
I’entourent. Il est dépendant d’eux. C’est ainsi que se créent les premiers attachements de 1’étre
humain dans ce besoin de I’autre et cette dépendance incontournable a sa survie d’abord, a sa
croissance et ensuite son développement!'s2.

Les besoins de se rendre utile et de réalisation vont émerger, en fonction des potentialités
et des richesses inscrites en chacun. Ces besoins se vivent essentiellement en relation avec
d’autres, ce qui implique de nouveaux liens affectifs et par conséquent d’autres attachements.
A partir du moment ot I’on considére 1’étre humain comme un étre de relation, le phénoméne

d’attachement, qui peut étre vécu a des degrés d’intensité trés différents, est inévitable.

151 Claire KEBERS, Mort, deuil, séparation : Itinéraire d 'une formation, Bruxelles, Editions De Boeck Supérieur
1999, p.49.
152 1hid. p.50.
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Par la suite — ou parallelement — la personne va vivre d’autres attachements, en fonction
de ce qui, dans sa vie, a de la valeur et de I’'importance pour elle et Jean Monbourquette en

dresse une liste!'? :

= Attachement a des lieux.

= Attachement a des objets.
= Attachement a des actions.
= Attachement a des rituels.

= Attachements a des souvenirs.

Tous ces attachements auront pour origine et pour but, une quéte de sécurité, d’amour
et d’expression de la profondeur de 1’étre.
Il nous semble que bibliquement, Marie-Madeleine par son attitude traduit le mieux une

variation d’émotions.

« Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand
matin ; c’était encore les ténebres. Elle s’apercoit que la pierre a été enlevée du
tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et ['autre disciple, celui que Jésus
aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons
pas ou on l’a déposé. » [...] Marie Madeleine se tenait prés du tombeau, au-dehors,
tout en pleurs. Et en pleurant, elle se pencha vers le tombeau. Elle apercoit deux
anges vétus de blanc, assit ['un a la téte et [’autre aux pieds, a [l’endroit ou avait
reposé le corps de Jésus. Ils lui demandent : « Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle
leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas ot on [’a déposé. » Ayant
dit cela, elle se retourna ; elle apercoit Jésus qui se tenait la, mais elle ne savait pas
que c’était Jesus. Jésus lui dit : « Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? »
Le prenant pour le jardinier, elle lui répond : « Si c’est toi qui [’as emporté, dis-moi
ou tu l’as déposé, et moi, j’irai le prendre. » Jésus lui dit alors : « Marie ! » S étant
retournee, elle lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-a-dire : Maitre. Jésus
reprend : « Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Pere. Va trouver
mes freres pour leur dire que je monte vers mon Pere et votre Pere, vers mon Dieu et
votre Dieu. » Marie Madeleine s’en va donc annoncer aux disciples : « J’ai vu le
Seigneur ! », et elle raconta ce qu’il lui avait dit"'>* ».

Lorsque Marie-Madeleine arrive au tombeau, elle trouve le tombeau du Christ ouvert et
vide. Inquicte, elle ne prend pas le temps de vérifier ce qui se passe. Elle ne retient que le

tombeau vide et sa seule préoccupation est de savoir ou le Christ a été¢ emporté.

1153 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.60.
1154 1y 20,1-2.11-18
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Le Christ lui apparait et dit : « Marie », il I’appelle par son nom. « Marie » prononcé
par le Christ implique une vocation a une nouvelle intimité. Quand le Christ vivait sa vie
terrestre et charnelle, I’intimité ne pouvait étre qu’avec quelqu’un qui était a coté de lui.

Marie-Madeleine reconnait le Christ lorsqu’il dit : « Marie », elle répond : « Rabbouni »
ce qui est une forme d’apostrophe trés solennelle.

Frangois Varillon explique!'* que Rabbi est plutot le « didaskalos » en grec, c’est-a-dire
le maitre qui enseigne, tandis que Rabbouni, c’est le maitre qui commande, c’est le Seigneur.
Pour les juifs le Christ est nommé Rabbi, c’est le docteur, le maitre en Israél.

Remarquons que tout au long de 1’Evangile nous ne le rencontrons pas. Ce mot

« Rabbouni » indique que Marie-Madeleine répond a I’appel. 1l veut dire :
« Je suis préte, je suis a toi pour accomplir ton ceuvre''*° ».

La scéne qui se joue entre Marie-Madeleine et le Christ est pleine de sens et d’émotions
manifestés par I’interpellation du Christ vers Marie-Madeleine. Pour 1’accompagnement des
endeuillés, il est important de revenir sur la proximité importante des personnes dans le deuil.
Les endeuillés ont besoin de retrouver leur intimité et celle d’avec le défunt. Prenons I’exemple
d’un enfant qui perd sa mére (au fond de lui, il sait qu’elle lui a donné un nom et qu’elle le
connaissait intimement). L’enfant sait que sa meére le connait parfaitement, elle représente a la
fois pour lui, I’autorité, I’éducation, les valeurs qu’elle lui a transmises et tout ce qu’ils ont vécu
ensemble et qui leur appartient uniquement a eux deux, marque un lien tout a fait privilégié qui
peut faire penser a I’enfant que sa mere est vivante par ce lien intime qu’ils ont noué.

C’est ce que nous retrouvons dans les retrouvailles de Marie-Madeleine et du Christ et
qui est applicable a tout un chacun dans son deuil.

Dans le suivi des endeuillés, il est peut-étre intéressant de pointer I’importance tout ce
qui s’est dit, s’est partagé et vécu avec le défunt et qui ne s’interrompt pas avec la mort. Au
contraire, ceci redouble d’intensité. Ce lien passe par exemple par des confidences et des
sentiments échangés dont aucun individu n’a acces, hormis, la personne défunte et celui ou celle
a qui elle I’a confié. Cette intimité permet aux endeuillés de maintenir avec leur proche défunt
une complicité et de ne pas se sentir abandonnés pour garder 1’espérance que leur proche, est

vivant mais autrement.

1155 Francois VARILLON, op.cit., p.426.
1156 Interprétation de Frangois VARILLON in Vivre le christianisme, [’humilité de Dieu, la souffrance de Dieu.
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Résumons en disant que I’intimité et les liens créés restent toujours actifs mais la relation
change. Cette expérience se vit avec le Christ, lors de ses apparitions aux autres apotres : nous

retrouvons cela avec les disciples d’Emmaiis :

« Quand il fut a table avec eux, ayant pris le pain, il prononga la bénédiction et,
["ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s ’ouvrirent, et ils le reconnurent,
mais il disparut a leurs regards. Ils se dirent [’'un a [’autre : « Notre coeur n’était-il
pas brilant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les
Ecritures 21157 ».

Expérience qui touchera aussi I’apotre Thomas :

« Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et
Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était
la au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » Puis il dit a Thomas : « Avance
ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon coté : cesse
d’étre incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon
Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient
sans avoir vu''3¥y,

D’autres apparitions du Christ ont eu lieu pour garder avec ces disciples ce lien intime

qui relie les endeuillés a leurs défunts et vice versa.

« Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des disciples
et qui ne sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-la ont été écrits pour que vous
croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez la
vie en son nom'> ».

1157 L¢c 24,30-32
1158 Jn 19,26-29
1159 1n 19,30-31
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4.4 Reéalisation des taches liées au deuil

Lorsque la catharsis!''* est suffisamment avancée, il convient que les personnes en deuil

passent aux actes et manifestent leur détachement intérieur par des gestes concrets.
C’est le temps''*! :
= D’achever ce que les endeuillés avaient entamé avec le défunt.

Nous observons souvent que des projets, des travaux, des idées sont restés en suspens a
cause de I’irruption de la mort. Pour les endeuillés ces projets restent a réaliser pour avoir un
sentiment de travail accompli ou de réalisation achevée.

Nous retrouvons cela au niveau des apotres qui sont aprés la mort du Christ appelés a

porter la mission qu’ll a entreprise et qu’ils ont recue de Lui.

« Jésus s approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné
au ciel et sur la terre. Allez | De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les
au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur a observer tout ce que
je vous ai commandé''® ».

= D’accomplir les derniers devoirs funéraires :

(Enterrer, faire ériger un monument, etc.)

Nous constatons que la mémoire du défunt passe par les rites et entre autres par la
sépulture ou le défunt reposera. Les personnes en deuil ont besoin d’un lieu ou se recueillir,
d’un endroit ou prier, parler, penser, pleurer, etc. La tombe est ce lieu de mémoire mais aussi
le lieu ou a chaque anniversaire ou chaque moment important de vie des endeuillés, ces derniers
peuvent s’y recueillir en communion avec la personne défunte.

Pour les disciples, nous le voyons, le Christ ne pouvait pas rester en croix ou dans une
fosse commune. Grace a I’initiative de Joseph d’ Arimathie, le Christ aura un tombeau digne et
neuf. Et ’hommage rendu a ce corps est également signifi¢ lorsque les femmes de bonne heure

allaient au tombeau avec des aromates par respect et hommage.

1160 [ ibération affective : purgation ou purification des passions selon Aristote.

1161 pour chaque temps que nous présentons nous faisons correspondre un extrait d’évangile qui peut étre mis en
relation avec la réalisation des taches rattachées au deuil.

1162 Mt 28,18-20
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« Apres cela, Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par
crainte des Juifs, demanda a Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le
permit. Joseph vint donc enlever le corps de Jésus. Nicodeme — celui qui, au début,
était venu trouver Jésus pendant la nuit — vint lui aussi ; il apportait un mélange de
myrrhe et d’aloés pesant environ cent livres. Ils prirent donc le corps de Jésus, qu’ils
lierent de linges, en employant les aromates selon la coutume juive d’ensevelir les
morts. A endroit ou Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et, dans ce jardin,
un tombeau neuf dans lequel on n’avait encore déposé personne. A cause de la
Préparation de la Paque juive, et comme ce tombeau était proche, c’est la qu’ils
déposerent Jésus''® ».

« Le premier jour de la semaine, a la pointe de l’aurore, les femmes se rendirent au
tombeau, portant les aromates qu ’elles avaient préparés''®* ».

= De tenir et de réaliser les promesses faites au moment du départ.

Si ¢’est impossible, il faudra adapter cette promesse aux possibilités du moment. Il est
vrai que parfois les promesses demandées par le mourant avant sa mort ou des promesses que
les personnes font ensemble, paraissent étre « tenables » au moment ou elles sont passées.
Certains endeuillés n’y arrivent plus apres un long temps, ou ils s’y sont essayés.

Pour d’autres endeuillés ceci peut se réaliser parce que la promesse n’implique pas ou

peu d’investissement (moral, physique, financier, spirituel, etc.)

Entre le Christ et ses disciples, la promesse reléve plus de I’ordre spirituel :

« Croyez-moi : je suis dans le Pere, et le Pere est en moi ; si vous ne me croyez pas,
croyez du moins a cause des ceuvres elles-mémes. Amen, amen, je vous le dis : celui
qui croit en moi fera les ceuvres que je fais. Il en fera méme de plus grandes, parce
que je pars vers le Pere, et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin
que le Pere soit glorifié dans le Fils. Quand vous me demanderez quelque chose en
mon nom, moi, je le ferai. Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements. Moi,
je prierai le Pere, et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec
vous : I’Esprit de vérité, lui que le monde ne peut recevoir, car il ne le voit pas et ne
le connait pas ; vous, vous le connaissez, car il demeure aupres de vous, et il sera en
vous. Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous. D’ici peu de temps, le
monde ne me verra plus, mais vous, vous me verrez vivant, et vous vivrez aussi. En
ce jour-la, vous reconnaitrez que je suis en mon Pere, que vous étes en moi, et moi
en vous. Celui qui regoit mes commandements et les garde, c’est celui-la qui
m’aime ; et celui qui m’aime sera aimé de mon Pere ; moi aussi, je [’aimerai, et je
me manifesterai a [ui''® ».

1163 Jn 19,38-42
164 1.¢ 24,1
1165 Jn 14,11-21
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= Donner du sens au deuil que I’on traverse.

Les endeuillés ont besoin a un moment donné de leur deuil d’atteindre un objectif. Peut-
étre celui de changer eux-mémes (résolution) ou encore d’entrer dans une association qui lutte
par exemple contre la maladie dont leur proche souffrait (entre-aide, solidarité).

Le sens que les personnes donnent a leur deuil dépend de leur sensibilité et de ce qu’elles
veulent traduire de ce qui les anime au moment ou elles perdent un proche.

Pour les apotres par exemple, la vie continue aprés la Pentecote et ils entrent dans une
¢re nouvelle, celle de la mission impulsée par la parole que le Christ leur a laissée.

Nous pouvons dire qu’apres la Pentecote, les apotres sont probablement apaisés et
apparaissent a nouveau dans le monde comme transfigurés. Ils se montrent comme
d’indéfectibles témoins du Christ en Judée, en Samarie et jusqu’au bout du monde alors
connu''®, Rien n’arréte et ne ralentit leur courage et leur détermination. Ils vont opérer des
miracles, guérir et ressusciter de nombreuses personnes. Ils fondent une Eglise ou tous les

membres s'aiment vraiment comme des fréres.

« Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils vendaient
leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en
fonction des besoins de chacun. Chaque jour, d’'un méme cceur, ils fréquentaient
assidument le Temple, ils rompaient le pain dans les maisons, ils prenaient leurs
repas avec allégresse et simplicité de ceeur''’ ».

4.5 Différents sentiments dans le deuil

4.5.1 La dépression

Il n’existe pas de deuil, qui ne passe pas par 1’ état dépressif pour les personnes qui vivent

une telle situation. Les symptomes de cet état sont comme le précise Elisabeth Kiibler-Ross!' :

= La dépression de I’humeur avec de la douleur intérieure, du désintéressement pour
soi-méme et le monde, 1’absence de gotit, d’¢élan, de désir. Les personnes sont a ce
moment du deuil dans un fonctionnement mental difficile et pénible. Elles se replient

sur elles-mémes.

1166 Ac 1,8 : « Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes
témoins a Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. »

1167 Ac 2,44-46

1168 Elisabeth KUBLER-ROSS, La mort, porte de la vie, Paris, Edition du Rocher, livre de poche, 1982, p.82.
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Les idées et le désir de mourir peuvent traverser I’esprit des personnes en deuil
(méme si elles ne I’expriment pas). Une régression temporaire de la personne peut se

manifester.
= Apparition des sentiments de culpabilité et de solitude.

= Le travail de deuil doit aussi permettre de remémorer des souvenirs et des espoirs.
Ces souvenirs doivent étre associés a 1’idée de disparition « il n’est plus la » d’ou
I’apparition d’un sentiment de tristesse, de désappointement et de nostalgie. C’est

seulement apres ce travail que I’endeuillé peut réinvestir I’avenir.

Seul le temps peut permettre ce travail de deuil (généralement une année).

4.5.2 Le sens de la perte

La personne en deuil une fois passé le temps des émotions, doit prendre du recul. Pour
cela, elle a besoin d’étre aidée.

Voici quelques questions, que nous prendrons sous le prisme de I’apotre Pierre, et qui
pourraient aider un accompagnateur de personnes en deuil a leur faire découvrir le sens de la

perte :

= Quel sens cette perte est-elle susceptible de prendre dans la vie des endeuillés ?

Apres la mort du Christ, Pierre devient le responsable de la communauté. Il est celui qui

parle au nom des autres, celui qui réfléchit, juge une situation, prend des décisions.

« En ces jours-la, Pierre se leva au milieu des freres qui étaient réunis au nombre
d’environ cent vingt personnes, et il déeclara..."'® ».

Pour I’endeuill¢ le fait de se ressaisir en reprenant ses propres projets, ses loisirs, ou en

prenant une succession (entreprise, affaires, etc.) permet aussi de prolonger un lien avec le

défunt, par le travail, par des décisions qui vont devoir étre posées parfois en voulant garder

I’esprit impulsé précédemment par le défunt soit en changeant complétement de cap.

169 Ac 1,15
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= Comment va-t-elle aider les personnes a mieux se connaitre ?

Pierre évolue et change profondément. Dans les actes des apotres Pierre apprend a mieux
se connaitre. Il est plus mesuré dans ses paroles. Pierre insiste sur le changement, la conversion
que les personnes doivent opérer en elles avant qu’elles ne le puissent plus. Il a souvenir de ce
qui s’est passé au moment de la mort du Christ, de la trahison de Judas et de son reniement.

Pierre exhorte :

« Pierre leur répondit : « Convertissez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au
nom de Jeésus Christ pour le pardon de ses péchés ; vous recevrez alors le don du
Saint-Esprit. Car la promesse est pour vous, pour vos enfants et pour tous ceux qui
sont loin, aussi nombreux que le Seigneur notre Dieu les appellera. » Par bien
d’autres paroles encore, Pierre les adjurait et les exhortait en disant : « Détournez-
vous de cette génération tortueuse, et vous serez sauves''’ y.

I1 est important d’insister auprés des personnes en deuil sur I’intérét d’une conversion
et ceci concerne tous les domaines. L’idée étant de se servir de cette expérience de deuil, pour
ne pas retomber dans des erreurs passées, pour ne pas revivre telle ou telle situation qui a pu

provoquer tristesse, mal aise, compromission ou injustice, désordre, etc.
= Quelles nouvelles ressources les personnes découvrent-elles en elles ?

Pierre est rempli de I’Esprit Saint et il est fort de ce don, car il peut opérer les guérisons

et poursuivre ’annonce de I’Evangile aux personnes qu’il va rencontrer.
« Alors Pierre, rempli de I’Esprit Saint..."'" ».

Les personnes en deuil ont parfois un regain de force, d’envie pour accomplir tout ce
qu’elles envisagent. L.’accompagnement aura alors pour objectif de les y soutenir mais en les
maintenant attentives aux risques et a rester dans un réalisme sir. Il ne s’agit pas que les
personnes se découragent des les premiéres difficultés dans I’entreprise de leur projet et qu’elles
sombrent a nouveau dans un état dépressif. Cela les conduirait a nouveau dans un processus de

deuil et cette fois en lien avec leur projet.

170 Ac 2,38-40
1171 Ac 4,8
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= Qu’apprennent-elles de cette situation pénible ?

Les personnes apprennent qu’il y a bien quelque chose apres la mort d’ou I’intérét de
souligner I’importance de 1’espérance. « Au ciel », toutes les personnes comprendront tout, il
n’y aura plus de barriéres de langues, de races, sociales et économiques. C’est ce qu’affirme

Paul dans sa premiére lettre aux Corinthiens!''’2.

« Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent a parler en d’autres langues, et
chacun s’exprimait selon le don de I’Esprit. Or, il y avait, résidant a Jérusalem, des
Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent
la voix qui retentissait, ils se rassemblerent en foule. Ils étaient en pleine confusion
parce que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient'' ».

= Quelle nouvelle orientation leur vie va-t-elle prendre ?

Pierre opere des actes thaumaturges qu’il va mettre en pratique au nom du Christ. Nous
voyons que 1’orientation de la vie de Pierre, prend la forme que le Christ lui confére avant sa

mort. Pierre opere des résurrections comme le Christ le fit dans son ministere :

« Comme Lod est pres de Jaffa, les disciples, apprenant que Pierre s’y trouvait, lui
envoyerent deux hommes avec cet appel : « Viens chez nous sans tarder. » Pierre se
mit en route avec eux. A son arrivée on le fit monter a la chambre haute. Toutes les
veuves en larmes s’approcherent de lui ; elles lui montraient les tuniques et les
manteaux confectionnés par Dorcas quand celle-ci était avec elles. Pierre mit tout le
monde dehors ; il se mit a genoux et pria ; puis il se tourna vers le corps, et il dit :
« Tabitha, leve-toi ! » Elle ouvrit les yeux et, voyant Pierre, elle se redressa et s’assit.
Pierre, lui donnant la main, la fit lever. Puis il appela les fideles et les veuves et la
leur présenta vivante''™* ».

Diverses situations peuvent s’ouvrir pour les endeuillés : soit ils ont un projet ou un
engagement qu’ils veulent absolument honorer par promesse faite au défunt, ou parce qu’ils se
sentent investit de la mission de rejoindre ou de créer une association qui lutte contre la maladie
qui a emporté leur proche. Soit ils envisagent de se démarquer en créant quelque chose d’inédit
et d’original (ceci ayant un besoin de reconnaissance qui s’accentue avec la mort d’un proche

avec lequel cette reconnaissance était comblée).

1721 Co 13,10-12
17 Ac 2,4-6
174 Ac 9,38-41
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Peu importe la forme que cela prend les endeuillés prendront une orientation de vie
proche de celle qu’ils connaissaient déja ou cette orientation sera radicale mais dans tous les
cas nécessaires. Quoi qu’il en soit cela correspondra inévitablement a un besoin de

reconstruction qu’implique directement le travail de deuil.
= Dans quelle mesure font-elles appel aux ressources de leur foi ?

Dans la détresse liée a la perte, les personnes ressentent parfois la nécessité de se tourner
vers la religion. Elles peuvent parfois dans leur deuil, trouver des réponses a leur
questionnement intérieur et reprendre le golt de vivre. Pierre le rappelle lors de la guérison

d’un homme :

« Tout repose sur la foi dans le nom de Jésus Christ : ¢’est ce nom lui-méme qui vient
d’affermir cet homme que vous regardez et connaissez ; oui, la foi qui vient par Jésus
[’a rétabli dans son intégrité physique, en votre présence a tous'” ».

= Comment envisager de grandir apres un tel événement ?

Les endeuillés peuvent reprendre le cours de leur vie, apres la période de deuil 1ié au
déces d’un proche, en définissant des projets ou en les réalisant. La période de deuil peut étre
pour les individus, la possibilité « d’un nouveau départ ». Pierre devient aprés la mort du

Christ, I’un des défenseurs et annonciateurs de la parole et de la foi en I’Evangile.

« Pierre se leva et leur dit : « Freres, vous savez bien comment Dieu, dans les
premiers temps, a manifesté son choix parmi vous : c’est par ma bouche que les
paiens ont entendu la parole de I’Evangile et sont venus a la foi''"y.

4.5.3 L’échange de pardon

Une perte grave est un formidable révélateur. Les personnes en deuil prennent, a cette
étape, conscience d’eux-mémes et de leurs sentiments. Elles découvrent a la fois ’intensité et
la pauvreté d’expression de leur amour a I’égard de la personne perdue. C’est pourquoi les

personnes endeuillées ressentent le besoin d’étre pardonnées.

175 Ac 3,16
176 Ac 15,7
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Une fois qu’elles sont convaincues, d’avoir été pardonnées, les personnes en deuil sont
mieux disposées a se réconcilier avec elles-mémes, a accepter leurs limites, leurs défauts, leurs
échecs. Cela permet que les endeuillés se pardonnent pour que régne en eux une nouvelle
harmonie. Nous nous permettons d’ajouter que dans le cadre d’un deuil, la paix intérieure peut
permettre d’accorder le pardon a ’autre.

C’est probablement la démarche qui s’opére pour Pierre, quand il a renié le Christ. Son
regret est visible par le rappel du chant du coq qui le fait se souvenir de ce qu’il promettait au
Christ et son regret s’exprime par les pleurs qui sont les siens aprés avoir €té interrogé sur sa

relation avec le Christ.

« Cependant Pierre était assis dehors dans la cour. Une jeune servante s’ approcha
de lui et lui dit : « Toi aussi, tu étais avec Jésus, le Galiléen | » Mais il le nia devant
tout le monde et dit : « Je ne sais pas de quoi tu parles. » Une autre servante le vit
sortir en direction du portail et elle dit a ceux qui étaient la : « Celui-ci était avec
Jésus, le Nazaréen. » De nouveau, Pierre le nia en faisant ce serment : « Je ne
connais pas cet homme. » Peu apres, ceux qui se tenaient la s approcherent et dirent
a Pierre : « Stirement, toi aussi, tu es 'un d’entre eux ! D ailleurs, ta facon de parler
te trahit. » Alors, il se mit a protester violemment et a jurer : « Je ne connais pas cet
homme. » Et aussitot un coq chanta. Alors Pierre se souvint de la parole que Jésus
lui avait dite : « Avant que le coq chante, tu m’auras renié trois fois. » Il sortit et,
dehors, pleura amerement'” .

Le Christ en croix demande au Pére de pardonner ce qui est en train d’étre perpétré a

son égard. Il dit :

« Pere, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font'’ ».

Cette formule est dite pour tous ceux qui ont de pres ou de loin participé a mettre le
Christ en croix. Celui-ci par I’intercession de Dieu demande qu’il les pardonne pour ce qu’ils
font et qui les fourvoient dans le péché, la honte, la culpabilité, etc.

Suivant qu’il s’agit d’un décés ou d’une séparation, le pardon est bien entendu

d’intensité différente mais il est nécessaire pour passer a 1’étape suivante du deuil.

177 Mt 26,69-75
78 1¢ 23,34
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Nous devons rappeler que les relations affectives que les personnes entretiennent sont
loin d’étre parfaites, et qu’a ce titre les personnes ont toujours quelque chose a se pardonner
mutuellement. A ce premier motif s’ajoutent les difficultés que la disparition de la personne
provoque et que rencontre I’endeuillé ; I’émotion, la solitude, 1’insécurité financiere, matérielle
et affective.

Le pardon permet d’¢liminer toute trace de ressentiment, de colére, d’amertume ou de

frustration. L’accorder, ¢’est reconnaitre a la fois un attachement et un détachement.

4.6 Le Temps du laisser partir

Le lacher prise dans le deuil, une fois qu’il peut s’opérer, entame la fin du deuil. C’est
a ce stade du deuil que les personnes commencent a retrouver une vie « nouvelle » dans un
équilibre et des objectifs différents. Le déces de la personne proche n’est pas enfoui et effacé
de la mémoire des individus mais au contraire I’endeuillé s’autorise plus de place et se
reconsidére comme un « vivant » qui doit continuer sa vie autrement.

Si nous poursuivons notre parcours concernant un éventuel deuil des apdtres et disciples
du Christ, nous retrouvons, ici, la personne de Marie-Madeleine, aprés la résurrection. Elle
reconnait le Christ quand il lui dit : « Marie''™ » et elle répond : « Rabbouni''*® ».

Marie-Madeleine veut se prosterner aux pieds du Christ, qui la somme de ne pas le
toucher. « Ne me touche pas — Noli me tangere''®! ». Tout part de la sensibilité mais il convient
que celle-ci soit dépassée. L’intimité la plus profonde ne coincide pas forcément avec I’intimité
sensible.

S’ensuit I’injonction du Christ a Marie-Madeleine « va trouver mes freres''s? ».

Notons qu’il s’agit de la premiére fois que le Christ utilise ce vocabulaire familier pour
désigner ses disciples. Nous voyons avec I’envoi de Marie-Madeleine pour annoncer la
résurrection aux autres disciples : un envoi en mission. Ainsi la vraie présence de Dieu se trouve

dans I’accomplissement de la mission.

179 Jn 20,16
1180 Ipid.
181 Jn 20,17
182 Ibid.
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La présence du Christ ressuscité réside dans la libert¢ qui pose des actes libres
d’obéissance a Dieu. Remarquons encore que la mission est liée a la vie fraternelle lorsque le

Christ dit a Marie-Madeleine :

« Ne me touche pas, car je ne suis pas encore monté vers le Pere. Va trouver mes
fréres pour leur dire que je monte vers mon Pere et votre Pere, vers mon Dieu et
votre Dieu''$ ».

Marie-Madeleine va annoncer et lacher prise dans son deuil. Elle aurait sans doute aimé
rester avec le Christ plus longtemps, le retrouver comme avant sa mort et partager avec lui son
amitié. Mais lui, ’envoie en mission. Cette dernicre ne sera pas forcément des plus faciles, car
en plus d’annoncer, faudra-t-il encore étre crue.

Le Cardinal de Bérulle dira d’elle, qu’elle est « [’apétre des apotres''®* ». Ce titre parce
qu’elle est contemplative. Prés du tombeau, elle pleure et prend patience. A propos de la
contemplation, il sera dit la méme chose pour des saints comme sainte Thérése de Lisieux faite
patronne des missions, alors qu’elle n’a jamais quitté son couvent de Lisieux.

Marie-Madeleine comprend que sa vie ne doit pas €tre dans 1’attachement au ressuscité
mais qu’elle doit étre un témoin de sa résurrection dans le monde.

Nous observons dans la pastorale que le « lacher prise » est plus ou moins ais¢, en
fonction de la relation que I’endeuillé entretenait avec la personne défunte.

I1 est important que cette étape puisse se faire pour que 1’endeuillé puisse aller de I’avant
dans sa vie. Et nous relisons a ce sujet I’extrait d’évangile, ou le Christ appelle pour la mission
ses apotres :

« Un autre de ses disciples lui dit : « Seigneur, permets-moi d’aller d’abord enterrer
mon pere. » Jésus lui dit : « Suis-moi, et laisse les morts enterrer leurs morts. »
Comme Jésus montait dans la barque, ses disciples le suivirent''* ».

Cet extrait montre un exemple de « lacher prise » direct, avant méme que le deuil puisse
étre fait. Mais nous voyons également que le mécanisme de I’attachement est présent dans cet
exemple, notamment chez le disciple qui veut absolument faire le deuil de son pére.

Tout le monde sait qu’un jour ou I’autre, immanquablement, toute personne est
confrontée a des pertes, des deuils, des séparations, et par conséquent va étre amenée a la
difficile et douloureuse épreuve du détachement. Et pourtant, 1’épreuve dépassée, 1’endeuillé

va vivre de nouveaux liens affectifs et de nouveaux attachements.

183 11 20,17
1184 pierre DE BERULLE, Elévation sur Sainte Madeleine, Paris, Million, 1998.(Collection « Atopia »).
185 Mt 8,21-23
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Mentionnons cet extrait de I’Evangile de Marc qui illustre bien notre propos concernant

I’attachement et le détachement :

« Jésus se mettait en route quand un homme accourut et, tombant a ses genoux, lui
demanda : « Bon Maitre, que dois-je faire pour avoir la vie éternelle en héritage ? »
Jeésus lui dit : « Pourquoi dire que je suis bon ? Personne n’est bon, sinon Dieu
seul. Tu connais les commandements : ne commets pas de meurtre, ne commets pas
d’adultere, ne commets pas de vol, ne porte pas de faux témoignages, ne fais de tort
a personne, honore ton pere et ta mere. » L’ homme répondit : « Maitre, tout cela, je
[’ai observé depuis ma jeunesse. » Jésus posa son regard sur lui, et il [’aima. Il lui
dit : « Une seule chose te manque : va, vends ce que tu as et donne-le aux pauvres ;
alors tu auras un trésor au ciel. Puis viens, suis-moi. » Mais lui, a ces mots, devint
sombre et s’en alla tout triste, car il avait de grands biens. Alors Jésus regarda
autour de lui et dit a ses disciples : « Comme il sera difficile a ceux qui possédent
des richesses d’entrer dans le royaume de Dieu ! » Les disciples étaient stupéfaits de
ces paroles. Jesus reprenant la parole leur dit : « Mes enfants, comme il est difficile
d’entrer dans le royaume de Dieu ! 1l est plus facile a un chameau de passer par le
trou d’une aiguille qu’a un riche d’entrer dans le royaume de Dieu. » De plus en
plus déconcertés, les disciples se demandaient entre eux : « Mais alors, qui peut étre
sauvé ? » Jésus les regarde et dit : « Pour les hommes, c’est impossible, mais pas
pour Dieu ; car tout est possible a Dieu. » Pierre se mit a dire a Jésus : « Voici que
nous avons tout quitté pour te suivre. » Jésus déclara : « Amen, je vous le dis : nul
n’aura quitté, a cause de moi et de I’Evangile, une maison, des fiéres, des sceurs, une
mere, un pere, des enfants ou une terre sans qu’il regoive, en ce temps déja, le
centuple : maisons, freres, sceurs, meres, enfants et terres, avec des persécutions, et,
dans le monde a venir, la vie éternelle. Beaucoup de premiers seront derniers, et les
derniers seront les premiers'' ».

John Bowlby précise que 1’origine de 1’attachement dont nous essayons d’expliquer le

fonctionnement, se tient dans la petite enfance''®”. Le bébé vient au monde avec différents

besoins psychologiques qui demandent a étre satisfaits pour que le tout petit, 1’enfant,

I’adolescent, et enfin le jeune adulte, puisse se développer et croitre harmonieusement. Dans

I’ensemble de ces besoins, soulignons plus particulierement :

« Le besoin d’étre aimeé, le besoin de sécurité, et le besoin d’étre utile et de se
realiser''s® ».

Le besoin d’étre aimé ainsi que le besoin de sécurité¢ sont des besoins tout a fait

fondamentaux du nouveau-né et de l’enfant, jusqu’a une période assez tardive de son

développement!'®,

1186 Ve 10,17-31
1187 John BOWLBY, Attachement et perte 1, I’Attachement, Paris, PUF, 2002, p.59.

1188 Ibid.

189 7hid. p.60.
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Il attend que ses besoins soient reconnus et satisfaits par les adultes qui I’entourent. Il est
dépendant d’eux. C’est ainsi que se créent les premiers attachements de 1’étre humain dans ce
besoin de I'autre et cette dépendance incontournable, nécessaire a sa survie d’abord, a sa
croissance et son développement ensuite.

Le besoin d’étre utile et de se réaliser apparait ensuite, en fonction des potentialités et
des richesses inscrites en chacun''®. Ces besoins — la vont essentiellement se vivre en relation
avec d’autres, ce qui va impliquer de nouveaux liens affectifs et par conséquent, d’autres
attachements. A partir du moment ot I’on considére 1’étre humain comme un étre de relation,
le phénomeéne d’attachement qui peut étre vécu a des degrés d’intensité trés différents est
inévitable.

Par la suite — ou parallélement — la personne va vivre d’autres attachements en fonction
de ce qui, dans sa vie, a de la valeur et de I’importance pour elle : attachement a des lieux, des
objets, des actions, des rituels et méme, des souvenirs. Tous ces attachements auront pour
origine et pour but, une quéte de sécurité, d’amour et d’expression chez les personnes en deuil.

Vers la fin du deuil arrive ce que Ion appelle plus précisément la période de
rétablissement. L’endeuillé se tourne vers 1’avenir, et a de nouveaux intéréts, de nouveaux
désirs qu’il exprime. Ceci apparait généralement dans les réves. Puis une sensation de
soulagement marque aussi cette période avec une cessation des inhibitions.

La fin du deuil s’exprime par la capacité d’aimer de nouveau et de créer de nouveaux
liens. L’endeuillé retrouve sa « liberté ». Le travail psychique du deuil améne souvent a une

maturation du « moi » et une meilleure adaptation a la réalité.
4.6.1 L’ héritage

Le deuil n’est pas terminé tant qu’il n’est pas passé par ’étape de I’héritage comme
I’explique Jean Monbourquette. Cette étape consiste a récupérer I’énergie, I’amour, les qualités
méme de I’étre cher!'”'.

Souvent, en s’attachant a 1’autre, les personnes en deuil s’attachent aux qualités du
défunt, celles qu’elles auraient voulu posséder. Parfois, elles idéalisent le défunt et s’ identifient
a lui. En faisant leur deuil, les endeuillés réussissent a se détacher du défunt et a le laisser partir.

Les endeuillés jouissent d’ une nouvelle présence de 1’étre aimé.

119 John BOWLBY, Attachement et perte 1, I’Attachement, Paris, PUF, 2002, p.60.
1191 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.65.
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Lorsque les personnes en deuil acceptent de laisser partir quelqu’un dont elles
admiraient les talents, les qualités, elles se disposent a recevoir ces qualités et ces talents. Pour

les disciples du Christ cette étape correspond bien avec le temps de son Ascension au ciel.

« Et moi, je vais envoyer sur vous ce que mon Pere a promis. Quant a vous, demeurez
dans la ville jusqu’a ce que vous soyez revétus d une puissance venue d’en haut. »
Puis Jésus les emmena au-dehors, jusque vers Béthanie ; et, levant les mains, il les
bénit. Or, tandis qu’il les bénissait, il se sépara d’eux et il était emporté au ciel. Ils
se prosternerent devant lui, puis ils retournerent a Jérusalem, en grande joie. Et ils
étaient sans cesse dans le Temple a bénir Dieu''**».

L’héritage se produit le plus souvent de maniere naturelle. Cependant, il peut étre facilité

par un rituel.

4.6.2 La célébration de la fin du deuil

Autrefois, pour signifier que le deuil était terminé, les personnes changeaient de couleur
de vétements ou cela pouvait se faire par la pratique d’un rituel quelconque. Dans la société
actuelle, il est devenu plus difficile de déterminer cette fin de deuil. Il n’y a plus de signe
extérieur ou de code social auquel se référer.

Pour les disciples, c’est la Pentecote qui marque cette derniére étape avec la réception
de ’Esprit saint et I’envoi en mission. Les apotres ont laissé partir le Christ a I’ Ascension. Ils
ne ressentent plus toutes ces émotions a travers lesquelles ils sont passés, ils attendent, ensemble

et calmement.

« Quand arriva le jour de la Pentecote, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient
réeunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de
vent : la maison ou ils étaient assis en fut remplie tout entiere. Alors leur apparurent
des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur
chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent a parler en d’autres
langues, et chacun s’exprimait selon le don de I’Esprit. Or, il y avait, résidant a
Jeérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. Lorsque ceux-
ci entendirent la voix qui retentissait, ils se rassemblerent en foule. Ils étaient en
pleine confusion parce que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui
parlaient'' ».

11921 ¢ 24,49-53
1193 Ac 2,1-6
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Jean Monbourquette 1’exprime encore en disant que :

« Les angoisses, les souffrances et les états dépressifs s 'évanouissent. Il arrive méme
que certains en pleurent de contentement'** ».
A travers la partie que nous venons de présenter, nous voulons montrer a quel point les
étapes du deuil sont plus complexes que ce que les personnes peuvent s’imaginer.
I1 est indispensable en effet de faire un lien entre ce qu’ont vécu les apdtres a la mort du
Christ et ce que peut vivre tout un chacun. A travers les réactions, les agissements et les
manifestations du Christ aprés sa mort, nous pouvons émettre 1’hypothese, parce que d’abord
d’ordre psychique, qu’un travail de deuil a ét¢ entamé du coté des Apotres. C’est inévitable, les
apOtres eux aussi sont passés par cette étape de vie qu’est le deuil. Nous avons, avec précaution,
voulu associer quelques extraits qui répondaient le mieux a ce que le deuil a pu étre pour eux
tout en étant prudent encore une fois par manque de preuves a ce sujet. Les extraits employés a
cet effet ont toutefois pu susciter un questionnement, une réflexion spirituelle pour approfondir

leur foi ou aider les personnes dans leur cheminement de deuil.

Avant de conclure cette deuxieme partie de thése, nous ne pouvions faire I’impasse sur
le questionnement récurrent des personnes quant aux fins dernicres. La question du jugement
revient régulierement dans les discussions entre les personnes qui s’y intéressent et ne trouve
pas forcément de réponse. Faut-il espérer la fin des temps ? Sous quelles modalités le Jugement
Dernier sera-t-il rendu ? Questions auxquelles nous tenterons de répondre modestement a partir

des repéres théologiques de I’eschatologie.

S L’ESCHATOLOGIE

L’étude des fins dernieres ne pourra donner que des réponses partielles a tous les
questionnements des personnes a leur sujet. Nous essaierons de donner quelques pistes dans un
premier temps puis nous proposerons d’observer la liturgie de la féte du Christ-Roi qui se
célebre différemment au niveau de ces textes, sur les trois années liturgiques (A, B, C) et qui
correspondent a une vision des fins derniéres qu’ont les prophétes, Paul et les évangélistes

(Matthieu, Marc et Luc).

19 Jean MONBOURQUETTE, op.cit., p.66.
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5.1 Espérance de la fin des temps ?

Le Christ, tout au long de son ministere, a souvent annoncé qu’il allait revenir sur terre,
apres sa mort, dans son corps ressuscité. Il assure encore qu’il ressuscitera a cette occasion, les
morts dans leur propre corps, qu’il jugera les vivants et les morts et qu’enfin il fera entrer
I’univers tout entier dans la gloire divine.

Le Christ assure I’annonce et la tradition distingue différents éléments.

Ceci, nous le relisons ainsi : le Christ a la fin des temps sera la victoire totale de la
charité qu’est Dieu sur la mort et le péché jusque dans les corps. Il est nécessaire que les
personnes aient I’énergie d’annoncer I’espérance de 1’'univers que le credo développe dans la
foi en la résurrection.

Essayons de montrer I’importance d’annoncer 1’espérance eschatologique comme la
seule réponse aux défis de ce temps.

Remarquons qu’a certaines époques, les personnes se sont tournées facilement vers cette
espérance au point d’en oublier leurs devoirs urgents de la vie quotidienne. A d’autres époques,
cette espérance a pu revétir une forme « criminelle », par exemple dans les insurrections
violentes ou certains actes terroristes que peut connaitre la société actuelle.

Certains prétres et certaines personnes tombent dans la tentation inverse de ne plus
précher la fin des temps et éventuellement de ne plus y penser. Peut-étre qu’une position
équilibrée permettrait 1’annonce d’une espérance finale qui serait un moyen de motiver les
personnes a reprendre confiance en elles et en Dieu.

Nous résumerons d’abord I’histoire du probléme, pour montrer ensuite les multiples
motifs pour lesquels I’annonce de la résurrection est primordiale.

L’espérance eschatologique appartient a la vie chrétienne. Cette espérance est célébrée
a chaque fois que les personnes se rassemblent pour partager le sacrement de 1’eucharistie.
L’espérance est indispensable pour fonder une morale familiale, pour servir les plus pauvres
jusqu’au bout. Enfin, les personnes portent un besoin essentiel d’espérance eschatologique.

Tout au long de sa vie, le Christ a affirmé que le royaume était proche, parfois méme
qu’il était au milieu de nous. Le Christ demande avec insistance de veiller en 1’attendant.

Pas moins d’une dizaine de paraboles décrivent le Jugement Dernier. La prédication
publique du Christ se termine d’ailleurs par I’annonce de ce jugement.

Le Christ est « remonté » dans les cieux promettant a ses disciples, qu’ils allaient le voir

revenir.
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Les épitres de Paul font sentir cette attente d’un prochain retour du Christ. Les premiéres
générations chrétiennes étaient habitées par la conviction que cela allait se réaliser. Le désir du
retour du Christ s’est fait attendre et les communautés se sont résignées a vivre dans cette
espérance sur le long terme. Si bien qu’il a fallu développer des institutions durables, dont la
figure actuelle de I’Eglise est I’héritiére. Une casuistique s’est développée, destinée a vivre au
« jour le jour ». C’est dans ce sens qu’apparait un concept, hérité des Grecs, qui consiste a avoir
la foi dans I’immortalité de I’ame.

A travers nos recherches nous constatons que la premiére foi eschatologique des
chrétiens, c’est la foi en la résurrection des corps''®. Cette forme de résurrection est héritée de
la tradition juive et parce qu’elle s’est faite longuement attendre, les chrétiens ont adopté la
theése de I’immortalité de 1’ame.

La foi en la résurrection s’est quelque peu affaiblie mais n’a pas pour autant disparu car
dans le credo'"*, les personnes continuent a professer leur foi en la fin des temps, au retour du
Christ, au jugement dernier ainsi qu’a la résurrection des morts. Cette espérance reste vivante
surtout chez les plus pauvres.

Un cantique comme le magnificat!''”’, chant de victoire de la Vierge Marie est un
cantique qui promet la justice pour les pauvres et qui promet que les riches et les puissants
tomberont de leurs trones et auront a rendre des comptes devant les plus pauvres''*®.

La conviction pour les plus pauvres était que la charité divine régne sur 1’'univers entier
et que ni les tyrans, ni les injustices, ne seront dépassés puisque chacun vivra éternellement.
Les pauvres ont gardé vivante cette conviction, que les puissants devraient répondre un jour
devant eux de leurs actes d’injustices.

Dans les ceuvres artistiques du Moyen Age, le jugement dernier montre toujours en
enfer, un pape, un moine et un duc. Cette représentation rappelle a tous les puissants fussent-ils

spirituels qu’ils devront rendre des comptes.

95Maurice GOGUEL, article : « le caractére de la foi a la résurrection dans le christianisme primitif », Revue
d’histoire et de philosophie religieuses, année 4-5, juillet-octobre 1931.

119 Cf. note 208.

1197 Magnificat Lc 1,46-55 : Marie dit alors : « Mon dme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon
Sauveur ! Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les ages me diront bienheureuse. Le Puissant
fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! Sa miséricorde s’étend d’age en dge sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. Il renverse les puissants de leurs trones, il éleve les
humbles. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 1l releve Israél son serviteur, il se
souvient de son amour, de la promesse faite a nos peres, en faveur d’Abraham et sa descendance a jamais. »

198 161,52
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L’espérance du jugement a pris dans I’histoire de 1’Eglise deux formes essentielles :

- La principale est pacifique mais il a aussi existé une forme violente. Dans sa forme
pacifique, 1’Eglise prépare la victoire finale par la foi, la priére, la charité et la
pénitence.

- Une forme violente comme la Bible peut I’annoncer quand il s’agit du retour du
Christ qui sera précédé d’une bataille finale entre le bien et le mal comme Jean le

rappelle dans 1’ Apocalypse :

« J'ai vu sortir de la gueule du Dragon, de celle de la Béte et de celle du faux
prophete, trois esprits impurs, pareils a des grenouilles. Ce sont, en effet, des esprits
démoniaques qui produisent des signes, et s’en vont vers les rois du monde entier
afin de les rassembler pour la bataille du grand jour de Dieu, le Souverain de
["univers. — Voici que je viens comme un voleur. Heureux celui qui veille et garde sur
lui ses vétements pour ne pas aller nu en laissant voir sa honte. Et ils les
rassemblerent en un lieu appelé en hébreu Harmaguédone'” ».

La tradition la plus classique donne a cette bataille un sens symbolique : par exemple

Pierre Teilhard de Chardin trés attaché a I’espérance eschatologique chrétienne affirme que :

« Le Seigneur ne viendra vite que si nous [’attendons beaucoup. C’est une
accumulation de désirs qui doit faire éclater la Parousie'® ».

Des batailles comme les grandes Jacqueries du Moyen Age ou la révolte des nu-pieds
en Bretagne en 1639 portent 1’idée que la venue du royaume de Dieu ne peut se faire que par
les armes. Deux cas tragiques dans I’histoire iront dans le méme sens : la guerre des paysans en
Allemagne a la renaissance et la guerre civile anglaise au XVII®™ siécle. Ces révoltes ont
convaincu les hiérarchies religieuses du danger que provoquait I’enseignement des fins

dernieres aux classes les plus pauvres.

Les clercs ont préféré insister sur ’immortalité de I’ame (jugement particulier a la mort
de I'individu) plutdt que sur I’espérance eschatologique. Autrement dit sur les devoirs du
chrétien aujourd’hui, plutot que sur I’espérance de demain : que le Christ vienne triompher du

mal.

19 Ap 16,13-16
1200 pierre TEILHARD DE CHARDIN, Le milieu divin. Essai de vie intérieure, Seuil, Paris, 1957, p. 197.
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La version pacifique de I’espérance chrétienne a aussi un inconvénient : si les personnes
y attachent trop d’importante elles risquent de se détourner de leurs taches quotidiennes.
Comme nous I’avons dit auparavant, ce sont souvent les plus pauvres qui ont conservé cette
conviction vivante parfois contre les évéques, afin de les rappeler a leurs devoirs envers eux.
D’ou la compréhension de la réticence des mouvements caritatifs en matiére d’annonce de la
fin des temps. Ceci afin de mieux s’occuper aujourd’hui de la misére. Nous comprenons ainsi
pourquoi, jusqu’il y a quelques années encore, 1’espérance des fins dernicres était peu ou pas
enseignée, ni expliquée.

Certains théologiens ont enseigné que la résurrection était seulement une résurrection
« transcendantale » : ¢’est-a-dire qu’il n’y aurait pas de corps, ou encore que 1’apotre Thomas
n’a pas touché le Christ a la résurrection. Ces théologiens défendent que le retour du Christ soit
un symbole pour démontrer sa présence dans le cceur des personnes. L’idée de jugement dernier
a été aussi treés critiquée. Il n’était pas rare d’entendre des prétres garantir dans leurs sermons
que I’enfer serait vide alors que le Christ lui-méme dit qu’il y aurait des « pleurs et des
grincements de dents'*" ».

Donc, d’apres ces interprétations théologiques, si I’enfer est vide, cela veut dire que le
Christ a préché dans le vide.

La vérité est que Dieu qui a créé les personnes libres, aime tant cette liberté qu’il laisse
aux individus la capacité de se damner s’ils le choisissent. L’abandon de 1’espérance mutile la
foi des personnes et leur rapport a la liturgie.

Aujourd’hui, I’espérance du retour du Christ si les personnes la comprennent bien, se
trouve au cceur de la foi chrétienne. L’espérance finale est nécessaire a 1’Evangile pour que son
caractére surnaturel soit préservé.

Nous pouvons dire que la vie chrétienne tend entierement vers la gloire divine ou vers
I’entrée dans la vie méme de Dieu. Il s’agit ici du véritable marqueur de 1’identité des chrétiens.
L’espérance est aussi au cceur de la liturgie : chaque fois que les personnes récitent la priere du
« Notre Pere » et qu’elles demandent « que ton régne vienne'?? » elles exigent que la fin des

temps vienne au plus vite.

12007 13,28
1202 Cf. Priére du Notre Pére.
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A chaque eucharistie, les fidéles anticipent et préparent la fin des temps, ils chantent

I’ Anamnése!2® ;

« Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, nous célébrons ta résurrection, nous
attendons ta venue dans la gloire* ».

Ainsi, la résurrection des morts inaugurera pleinement ce que les personnes
commencent a espérer a 1’eucharistie : étre unis ensemble au corps du Christ. Par conséquent,
si I’attente finale et son espérance sont mutilées par les personnes, elles ne font rien d’autre que
de blesser leur propre vie eucharistique.

L’importance de croire en la résurrection pour que les personnes agissent jusqu’au bout
est primordiale. Il faut agir pour que la foi en la résurrection soit plus concréte.

Ceci peut passer dans la défense de la famille qui est une raison de promouvoir
I’espérance. En effet, I’espérance en la fin des temps peut fonder a la fois la morale familiale et
le célibat consacré. Par exemple : le sacrement du mariage est le sacrement de I’alliance
éternelle du Christ et de I’Eglise, alliance qui sera consommée pleinement a la fin des temps.
Cette foi eschatologique permet a la famille d’étre fidéle jusqu’au bout a sa vocation quelles
que soient les épreuves qu’elle rencontre. La fidélité conjugale est a la fois un signe et un fruit
de la résurrection. Ainsi, les époux demeurent fidéles pour annoncer la résurrection car ils
annoncent d’avance 1’union parfaite et éternelle du Christ et de I’Eglise. Inversement, la
résurrection, par sa survenue, nourrit la vie des époux dans leur fidélité.

C’est par le jugement dernier, dans lequel la miséricorde de Dieu resplendit, que les
familles peuvent surmonter les crises les plus graves, par le pardon.

Théologiquement, ¢’est parce que le Christ a épousé I’Eglise pécheresse que la famille
blessée sait qu’un chemin de croissance et de salut existe encore actuellement pour elle.

La chasteté qu’elle soit conjugale ou vécue dans 1’abstinence du célibat consacré est une
annonce de la résurrection. Annoncer la résurrection est urgent dans le service des pauvres.

Contre le cynisme ambiant de la société, un remede est la foi en la fin des temps. Ainsi,
celui qui agit sous la lumiére de la résurrection a toujours quelque chose de signifiant a apporter

au monde. L’annonce de la victoire finale du Christ, les personnes la doivent aux plus pauvres.

1203 Issu des mots grecs 4na (remontée) et mnémé (souvenir), I'anamnése signifie rappel du souvenir.
1204 Anamnése proclamée dans la liturgie romaine.
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Les Grecs dans 1’ Antiquité croyaient seulement en I’immortalité de I’ame. Ils rejetaient
I’idée de la résurrection des corps parce qu’ils estimaient que seule la fine pointe rationnelle de
I’ame était habitée par le divin. Le corps et I’affectivité sont des idées moindres pour que Dieu
s’en préoccupe. De ce fait, les Grecs dans 1I’Antiquité sont sciemment élitistes. Ceux qui
n’étaient pas assez rationnels, n’étaient pas considérés comme des humains : 1’esclave, le

barbare, la femme, faisaient 1’objet d’une grande discrimination.

Actuellement, les personnes ne supportent aucune idée de corruption du corps, sous
quelque forme soit-elle.

Les corps ressusciteront avec les stigmates comme 1’a montré le Christ a Thomas. Alors
le corps pauvre aura vraiment part a la vie divine et devient déja sacrement de la victoire qui
vient. Il est donc indispensable de précher la résurrection pour qu’enfin les personnes se
réconcilient avec leurs corps tels qu’ils sont actuellement.

Il existe un motif encore plus fondamental dans la maniere d’annoncer sans cesse
I’espérance finale : c’est que les personnes en ont besoin. Les personnes portent en elles les
besoins, les exigences, d’une victoire totale du bien. Les personnes sont incomplétes tant que
cette victoire n’a pas été enticrement réalisée jusque dans leur corps. Le salut de leur &me ne

peut pas suffire. Les personnes ont besoin de preuves tangibles et orales. (Toucher et entendre).

« Marie Madeleine se tenait pres du tombeau, au-dehors, tout en pleurs. Et en
pleurant, elle se pencha vers le tombeau. Elle apercoit deux anges vétus de blanc,
assit ['un a la téte et ’autre aux pieds, a [’endroit ou avait reposé le corps de Jésus.
IlIs lui demandent : « Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle leur répond : « On a
enlevée mon Seigneur, et je ne sais pas ou on l’a déposé. » Ayant dit cela, elle se
retourna ; elle apercoit Jésus qui se tenait la, mais elle ne savait pas que c’était
Jesus. Jesus lui dit : « Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Le prenant
pour le jardinier, elle lui répond : « Si c’est toi qui I’as emporté, dis-moi ou tu [’as
déposé, et moi, j'irai le prendre. » Jésus lui dit alors : « Marie ! » S’étant retournée,
elle lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-a-dire : Maitre. Jésus reprend : « Ne me
retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Pere. Va trouver mes freres pour
leur dire que je monte vers mon Pere et votre Pere, vers mon Dieu et votre Dieu'* ».

1205 Jn 20,11-17
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« Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur
déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas
mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son coté, non, je
ne croirai pas ! » Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la
maison, et Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient
verrouillées, et il était la au milieu d’eux. 1l dit : « La paix soit avec vous ! » Puis il
dit a Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la
dans mon coté : cesse d’étre incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon
Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux
ceux qui croient sans avoir vu'* y.

Les personnes portent en elles le désir de s’unir a toute I’humanité, ce qui n’est pas
totalement possible avant la fin des temps. L’étre humain a un besoin eschatologique sinon
toutes formes d’espérances en lui, s’éteignent. C’est important d’espérer et d’annoncer la fin
des temps dans la vérité : comme victoire de ’amour et du salut des pauvres. L’annonce aux
plus pauvres de la vie éternelle se fait urgente. Le Christ reviendra, en lui la charité triomphera
dans I’univers entier jusque dans les corps des personnes. En lui la mort et le péché seront

définitivement et intégralement vaincus.

5.2 Espérance d’une Justice (Le Jugement Dernier)

Rappelons-nous que le Christ affirme a Nicodéme que « Dieu n’a pas envoyé son Fils

dans le monde pour juger le monde mais pour le sauver »'*7. Avant sa Paque, le Christ dit :

« Si quelqu’un entend mes paroles et n'’y reste pas fideéle, moi, je ne le juge pas, car
je ne suis pas venu juger le monde, mais le sauver % .

Finalement le Christ réalise le jugement sur la croix. Le Christ proclame que :

« Le Pere ne juge personne : il a donné au Fils tout pouvoir pour juger, afin que tous

1209

honorent le Fils comme ils honorent le Pere'>® ».

1206 Jn 20,25-29
1207 Jn 3,17

1208 Jn 12,47
1209 Jn 5,22
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C’est apres sa réponse aux Grecs, par I’exemple du grain qui meurt, dans le trouble de

son Agonie, que le Christ proclame :

« Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va
étre jeté dehors™'° ».

Par les paroles que nous venons de mentionner, nous voyons que le jugement du Christ
a lieu lors de sa Passion.

Il'y a un jugement pour les personnes qui se ferment a I’amour et a I’appel du Christ. Ce
jugement est salvifique sinon le Christ est mis en contradiction avec ses propres paroles.

Ce jugement ne peut étre une fixation éternelle, dans le refus de I’amour, mais 1’épreuve

qui ameénera a la conversion.

C’est ce que soulignent les textes adressés a Sion par Isaie :

« Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon dme exulte en mon Dieu. Car il m’a vétue
des vétements du salut, il m’a couverte du manteau de la justice, comme le jeune
marié orné du diademe, la jeune mariée que parent ses joyaux. Comme la terre fait
éclore son germe, et le jardin, germer ses semences, le Seigneur Dieu fera germer la
Justice et la louange devant toutes les nations''! ».

« Pour la cause de Sion, je ne me tairai pas, et pour Jérusalem, je n’aurai de cesse
que sa justice ne paraisse dans la clarté, et son salut comme une torche qui briile. Et
les nations verront ta justice ; tous les rois verront ta gloire'*'? ».

Or, pour voir le royaume, il faut naitre d’en-haut, affirme le Christ a Nicodéme'?".
C’est le Christ qui a été condamné pour tous et ces paroles de la préface du dimanche

des rameaux nous le rappellent :

« Oui, l'univers entier, sauvé par la Passion de ton Fils, peut désormais confesser ta
gloire : par la puissance de la Croix, apparait en pleine lumiere le jugement du
monde, la victoire du Crucifié [...]'**».

1210 jy 12,31

21115 61,10-11

21215 62,1

1213 Jn 3’2

1214 Cf. Missel Romain
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La parabole des ouvriers de la onzieme heure montre que le maitre qui représente Dieu,
reproche aux ouvriers de la premiere heure leur notion de justice et met en comparaison la bonté
du maitre. Lorsque les personnes mettent sur le méme plan justice et amour, elles vont contre
la logique d’un amour infini. Dans 1’Ancien Testament, les deux mots sont presque toujours
mentionnés ensemble. La révélation ne s’est pas faite en une fois puisque le peuple était, a son
origine au niveau des peuples paiens, bien incapable de concevoir un Dieu, uniquement I’amour.
11 fallait d’abord manifester sa transcendance sur le temps et I’espace, puis sur les autres dieux.

Peu a peu, Israél a compris que ces derniers n’existaient pas.
Matthieu cite le prophete Isaie parlant du serviteur :

« Voici mon serviteur que je soutiens, mon élu qui a toute ma faveur. J'ai fait reposer
sur lui mon esprit ; aux nations, il proclamera le droit. 1l ne criera pas, il ne haussera
pas le ton, il ne fera pas entendre sa voix au-dehors. Il ne brisera pas le roseau qui
fléchit, il n’éteindra pas la meche qui faiblit, il proclamera le droit en vérité. Il ne
faiblira pas, il ne fléchira pas, jusqu’a ce qu’il établisse le droit sur la terre, et, en
son nom, les nations mettront leur espérance''> ».

Force est de constater que la parole du Christ a Nicodéme et celle d’Isaie sont en parfaite
cohérence. Dans ce texte, le mot jugement est bien inclus dans la Passion du Serviteur, comme
dans la préface du dimanche de la Passion.

Il y a une cohérence parfaite entre les affirmations du Christ sur le jugement et la
descente-prédication « aux ames en prison ». Le jugement étant le Salut, I’action du Sauveur,
d’apres la parole du Christ & Nicodéme déja citée par Jean au chapitre 3 verset 17'2'°, ce Salut

n’est pas automatique. Il doit étre accepté. Le Christ le montre en disant :

« Si quelqu’un entend mes paroles et n’y reste pas fidele, moi, je ne le juge pas, car
Jje ne suis pas venu juger le monde, mais le sauver. Celui qui me rejette et n’accueille
pas mes paroles aura, pour le juger, la parole que j’ai prononcée : c’est elle qui le
Jjugera au dernier jour'"7 ».

121515 42,1-4
1216 1n 3,17 : « Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le

monde soit sauvé ».
121710 12,47-48
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Cette parole doit €tre révélée dans toute sa vérité, sinon les personnes pécheresses ne
seraient pas confrontées réellement avec elle. Ignorer tant soit peu cet amour infini, c’est le
méconnaitre totalement, car 1’infini ne se fractionne pas. La révélation de I’amour doit donc
étre intégrale pour €tre véridique, et permettre a tout individu de se juger lui-méme par rapport
a lui, quoique hors de la vision de gloire.

Soulignons que personne, sur terre, dans son conditionnement transitoire, ne peut avoir
pleinement révélation de cet amour. Ce que le plus grand saint en peut saisir n’est rien a coté
de sa plénitude éternelle, a plus forte raison ce qu’il peut en révéler.

Dés lors, en face de cet amour manifesté totalement, les personnes qui ont péché se
trouvent devant une donnée absolument différente de celle qu’elles possédaient sur terre. C’est

alors que s’opére pour elles le vrai jugement. Paul avertit les Hébreux :

« Elle est vivante, la parole de Dieu, énergique et plus coupante qu’une épée a deux
tranchants ; elle va jusqu’au point de partage de [’ame et de [’esprit, des jointures et
des moelles ; elle juge des intentions et des pensées du cceeur. Pas une créature
n’échappe a ses yeux, tout est nu devant elle, soumis a son regard ; nous aurons a lui
rendre des comptes''® ».

Les pécheurs se voient enfin tel qu’ils sont devant le Christ qui se laisse voir dans tout
ce qu’il est et tout ce que son amour lui a fait et fait encore réaliser pour eux et pour tous. Ce
n’est pas la vision de gloire, et les pécheurs peuvent en avoir une connaissance par simple
révélation.

C’est dans cette confrontation avec son Sauveur se révélant tel, que se réalise la

prédication de Zacharie, reprise par Jean a propos des ennemis du Christ, au Calvaire :
« Ils leveront les yeux vers celui qu’ils ont transperce'" ».
L’apotre Jean cite Zacharie :

« Je répandrai sur la maison de David et sur les habitants de Jérusalem un esprit de
grdce et de supplication. Ils regarderont vers moi. Celui qu’ils ont transpercé, ils
feront une lamentation sur lui, comme on se lamente sur un fils unique ; ils pleureront
sur lui ameérement, comme on pleure sur un premier-né'* ».

1218 Hb 4,12-13
1219 10 19,37
122072 12,10
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Sinous admettons que chaque pécheur crucifie le Seigneur alors Jean dans I’ Apocalypse
peut affirmer :

« Voici, il vient au milieu des nuées et tout ceil le verra, et ceux mémes qui I 'ont perce,
toutes les tribus de la terre en deuil se frapperont la poitrine a cause de [ui'?*'.

C’est enfin la Crucifixion qui nous est montrée en finale de cette liturgie du Christ-

Roi'?2 répandue sur trois ans. Au calvaire, les ennemis du Christ pouvaient ricaner.

Au jugement, ils poussent la clameur de lamentation et comme les impies persécuteurs

dont parle la Sagesse ils disent :

« Le voila, celui que nous tournions jadis en ridicule ! Nous en faisions la cible de
nos sarcasmes, fous que nous étions ! Nous trouvions absurde sa maniere de vivre et
infame sa mort '3 .

Pour conclure reprenons la priere qui cloture I’office du Christ-Roi dans le bréviaire.

Elle ne fait pas d’exception a ce que nous avons constaté pour le reste :

« Toi, qui as recu les nations en héritage, rassemble tous les hommes en ton
royaume : qu’ils te reconnaissent pour leur chef... Toi, le premier-né d’entre les
morts, associe les défunts a ta résurrection glorieuse'** ».

Nous pouvons conclure notre propos sur le Jugement dernier en soulignant que la vie
entiere doit étre vécue comme une veillée, dans la vigilance et 1’attention de ce qui va arriver.
Se tenir prét et le mot d’ordre que les croyants doivent avoir a I’esprit en ce qui les concerne.
Ceci implique a la fois des efforts et de la joie car la vigilance concerne le retour du Christ que

les chrétiens attendent depuis sa montée au ciel.

1221 Ap 1’7

12227,¢23,35-43

1223 Sg 5’4

1224 Prigre d’intercession de la veille au soir (solennité du Christ-Roi) in Priére du Temps Présent, Paris, Cerf,
2004.
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Le croyant doit savoir que selon la foi chrétienne, la rencontre avec le Seigneur sera un
jugement non a la maniére d’un tribunal comme nous le connaissons dans le monde, mais un
jugement bienveillant comme le rappelle I’une des nombreuses pricres sur les offrandes que

nous pouvons entendre lors de funérailles :

« En te présentant, Seigneur, cette offrande pour le salut de ton serviteur (ta
servante) N., nous faisons appel a ton amour : Il (Elle) a toujours vu en ton Fils, un
Sauveur plein de bonte ; Fais qu’il (elle) trouve maintenant en lui le juge dont il
(elle) n’a rien a craindre. Par Jésus'?* ».

1225 Missel des défunts, Paris, Desclée, 2013, p.149.
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CONCLUSION

Nos recherches nous conduisent a penser que 1’époque actuelle a besoin d’entendre et
d’affirmer plus que jamais le sens profond de la mort comme : union des chrétiens au mystére
pascal, un passage vers la résurrection. Il s’agit de la PAque du chrétien et du monde.

Nous pouvons ainsi avancer que par analogie : la vie chrétienne est tout entiére une
veille, une vigile de Paques!'?*.

Notons, toutefois, que le passage de ce monde a 1’au-dela (en Christ) présente pour toute
annonce du mysteére chrétien de la mort, deux aspects essentiels: la continuité et le
dépassement. En philosophie, ces deux aspects se cherchent et s’opposent. En religion, ces deux
aspects s’unissent dans le Christ.

Continuité par la vie méme des personnes, leurs actes, leurs affections, leurs actions,
leurs inventions, leurs relations. Les personnes passent par le passage étroit de la mort pour
entrer par le Christ en un état nouveau.

Soulignons, comme 1’indique Olivier Clément, que la rédemption sauve la création et
que I’humanité est renouvelée dans la gloire du Christ ressuscité!??’.

Dépassement, parce que ce ne sont pas les propres forces des personnes qui les sauvent

et le royaume de Dieu ne sont pas batis de mains d’individus'?*.

La deuxiéme partie de notre thése s’est cristallisée sur des aspects théoriques,
théologiques et bibliques. Cela nous a permis de mettre en évidence que le Christ est bien le
premier a constituer la mort comme passage vers la vie éternelle. Pareillement a Paul qui
I’affirmait aux Colossiens, nous constatons par sa Mort et sa Résurrection, que le Christ est « /e
premier-né d’entre les morts'* ». Pour les croyants, cela exprime une espérance infinie pour
leur devenir. Cette expression peut étre pour les endeuillés, le signe d’une espérance qu’ils
pourront tenir pour la traversée de leur deuil mais aussi par rapport a la résurrection de la chair

comme nous I’avons mentionné dans cette deuxieme partie de notre recherche.

1226 Olivier CLEMENT, Le Christ du Credo, Paris, Fayard, 1993, p.68.

1227 1pid,
1228 1hid. p.69
1229 Col 1,18
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A travers les différents paragraphes de cette partie, nous avons voulu montrer que la foi
chrétienne est une possibilité, une aide, un point d’ancrage pour les personnes en deuil. La foi
en la Résurrection peut leur donner 1’assurance pour leurs proches défunts et pour elles-mémes

d’étre sauvées de la mort et de pouvoir entrer dans la vie éternelle.

Cette deuxiéme partie, dans laquelle nous avons essayé de pointer le deuil qu’a pu étre
celui des proches du Christ, nous permet de souligner, I’importance du renoncement.
Finalement le deuil lui-méme est un renoncement : c’est-a-dire I’adaptation de I’étre humain a
la perte, au manque.

Les apotres et les proches du Christ, tout comme pour les personnes en deuil
aujourd’hui, ont été appelés a traverser durant leur existence une série de deuils qui marquent
leur condition de « grandissement'>° ». Nous retrouvons ici la loi d’acceptation de la condition
humaine.

Judith Viorst nous explique qu’aussi difficile ou douloureuse soient les pertes que les
personnes subissent, elles sont pourtant naturelles, universelles et inévitables!'?!.

Simone Pacot, nous redit quant a elle, que le deuil est un lent processus et non un acte
précis'??,

Pour chaque individu, le travail de vie qu’est le deuil commence des le début du « trajet
d’évangélisation des profondeurs'? » et se poursuit au travers des étapes traversées jusqu’a
I’acceptation définitive de la perte ou du manque, et I’accueil de la résurrection.

Le fait de renoncer est I’aboutissement d’un travail de deuil. Il arrive méme parfois qu’il
le précéde. Dans ce cas, il est important de veiller & ne pas le considérer comme la fin du
parcours de deuil mais plutot I’entrevoir comme une ouverture.

Pour exemple, nous nous permettons de mentionner, ici, une forme possible
d’introduction et de conclusion de priere universelle adaptée pour les funérailles et qui nous

semble cohérente et judicieuse d’indiquer pour résumer en deux phrases cette partie :

1230 Terme utilisé par Simone PACOT, Ose la vie nouvelle ! Les chemins de nos Pdques, Cerf, Paris, 2004.
1231 Judith VIORST, Les renoncements nécessaires, Paris, Editions Robert Laffont, 1988. p.54.

1232 Simone PACOT, Ose la vie nouvelle ! Les chemins de nos Paques, Cerf, Paris, 2004, p.95.

1233 1hid. p.96.
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L’introduction :
« Ensemble freres et sceurs confions au Seigneur, nos prieres, afin qu’il nous releve
et nous donne du courage pour voir un horizon nouveau se lever'* ».

La conclusion :

« Dieu Tout-Puissant, donne a tes enfants qui sont dans [’épreuve, la force de prier
davantage pour que le monde soit sauvé par ton amour'>> ».

Dans le cadre d’une thése en théologie pratique, la troisiéme partie de nos recherches
aura une visée pastorale. Nous essaierons d’¢élaborer et de proposer un suivi des personnes en
deuil. Aujourd’hui, I’enjeu est primordial, car il répond au besoin d’évangélisation pastorale
des communautés et des fideles qui les composent. Ceci permettra de soutenir, d’accompagner

et d’orienter les endeuillés dans leur espérance en la résurrection.

1234 Missel de liturgie des défunts : introduction possible de priére universelle pour les funérailles.
1235 Ibid. : conclusion possible de priére universelle pour les funérailles.
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TROISIEME PARTIE
ENJEUX DU DEUIL POUR L’EVANGELISATION
ET DEFIS POUR UNE PASTORALE DE
L’ACCOMPAGNEMENT
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INTRODUCTION DE LA TROISIEME PARTIE

La famille et la société actuelle tentent d’ignorer une éventuelle survenue de la mort et
le deuil est un moment que les personnes redoutent, parce qu’elles entrent dans un processus
qu’elles ne maitrisent pas. Lors de la préparation des funérailles, les familles en deuil ont
beaucoup de mal a parler du défunt. Elles ne peuvent vraiment en parler que lorsque toutes les
« formalités » funéraires sont terminées.

Le deuil exige que les personnes prennent le temps nécessaire pour que son
accomplissement se fasse singulierement chez chaque endeuillé. Le deuil impacte chaque
personne de mani¢re unique mais parfois double. Par exemple, lors du déces d’un parent, les
enfants sont confrontés a la mort de ce parent d’une part et a la blessure du parent qui a perdu
son conjoint d’autre part.

Le deuil entraine parfois des répercussions sur la famille dans le temps : sur le conjoint,
puis sur les enfants et les petits-enfants. Ceci est le cas pour des enfants qui revivent I’absence
du pere (le deuil pass€) quand leurs propres enfants partent fonder leur famille. En vieillissant,
I’absence se ressent de différentes manieres.

La troisiéme partie de notre thése est a visée plus pastorale.

Notre préoccupation est d’aider les personnes a vivre un deuil paisible. Aussi, la
premicre question que nous nous posons est la suivante : « faut-il se préparer a la mort ? ».

Nous savons que la douleur envahit brusquement les personnes, parfois a cause de
détails insignifiants pour les autres. Une odeur qui rappelle un parfum, un livre, une image, etc.
Les endeuillés éprouvent un besoin de solitude pour pleurer, ou simplement laisser diverses
émotions les traverser. Quels discours théologiques, quelles paroles, quelles formes de présence
peut-on proposer quand les endeuillés n’ont plus I’impression d’appartenir a ce monde, tant leur
douleur est puissante, et par la survenue de la mort, deviennent indifférents a ce qui pouvait
avoir de I’intérét pour eux avant d’entrer en deuil.

Dans un premier temps, il nous semble intéressant de retracer ce qui est important
lorsque les personnes traversent un deuil. Il s’agit pour ces dernicres d’accepter la situation,
prendre conscience de la réalité « du plus jamais'*® », et « regarder en face » la réalité qui

s’impose a eux.

1236 Anne ANCELIN SCHUTZENBERGER, Sortir du deuil, Paris, Payot, 2007, p.24.
326



Le dialogue de Grégoire de Nysse avec sa sceur Macrine souligne que les questions que
se posent les endeuillés sur la séparation du corps et de 1’ame se retrouvent dés I’ Antiquité. A
la suite de cet apport patrologique nous déduirons qu’au-dela des considérations physiques,
psychiques et philosophiques subsiste : I’amour. De la méme facon qu’ont été traitées dans
notre premiere partie de thése les questions de souffrance, culpabilité, salut, pardon, mort et
Résurrection, la notion d’amour sera travaillée selon une approche biblique, théologique et
pastorale. Ce point sur I’amour a pour objectif d’aider les endeuillés a retrouver 1’espérance et
un sens a leur vie. L’épisode biblique de 1’exil a Babylone témoigne du deuil que les personnes
ont a traverser, lorsqu’elles vivent un « déracinement'?” ». Perdre, partir, réapprendre d’autres
coutumes, ne plus pouvoir vivre sa foi, etc. Pour les personnes, il s’agit de faire le deuil de leur
vie d’avant.

Et puisque nous parlons de « vie d’avant », il nous semble judicieux, de faire un paralléle
avec le deuil subi par le peuple hébreu en exil a Babylone'?*® et que notre monde vit actuellement
a travers la crise sanitaire provoquée par la pandémie de Covid-19.

Nous constatons que les cinq étapes du processus de deuil (déni, colere, marchandage,
dépression et acceptation) sont significatives dans ce paralléle que nous élaborons, pour
appuyer le fait que le deuil en lien avec les problémes politiques, culturels, histori