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PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

INTRODUCTION

« L’école est parfois le premier endroit ou
[’enfant doit prendre en compte une vie en
société dans laquelle il est un parmi les autres »

Francoise Guillaume ; Eduquer [’attention ; 2018

L’inclusion des éleves présentant des besoins éducatifs particuliers constitue un défi majeur
pour les enseignants du premier degré (Cassady, 2011; Guirimand & Mazereau, 2016).
Notamment, certains ¢léves présentent des difficultés comportementales, c’est-a-dire qu’ils
manifestent des comportements inapproprié€s et inadaptés au contexte scolaire (Déry et al.,
2007; Gaudreau, 2011) qui peuvent les exposer a des difficultés scolaires et sociales (Bernier
etal., 2021; Gage et al., 2017; Kauffman & Landrum, 2018). Ces difficultés comportementales
sont vectrices d’inquiétude chez les enseignants car elles impliquent une incapacité pour
certains enfants a respecter le cadre scolaire collectif. En ce sens, les problémes de
comportements perturbent voire remettent en cause le fonctionnement global de la classe
(Bonvin & Gaudreau, 2015) et constituent une source de stress importante pour les enseignants
qui peuvent se sentir démunis face a ce type de difficultés (Bernier et al., 2021). D¢s lors,
I’identification de solutions pédagogiques constitue un enjeu important pour améliorer

I’inclusion scolaire de ces éleéves et faciliter la gestion de la classe pour leurs enseignants.

Les difficultés comportementales des éléves sont fréquemment associées a de faibles
capacités de ces derniers a s’autoréguler, c’est-a-dire a contréler leurs pensées, leurs
comportements et leurs émotions (Vohs & Baumeister, 2016). Ces trois éléments peuvent étre
associés aux dimensions de [’autorégulation, c’est-a-dire a [’autorégulation cognitive,
I’autorégulation comportementale et I’autorégulation émotionnelle des éléves (Edossa et al.,
2018; McClelland et al., 2010). Ces différents processus autorégulateurs sont particuliérement
sollicités en classe (Guimard et al., 2012; Zimmerman, 1990) et sont déterminants pour la
réussite scolaire des éléves (McClelland & Cameron, 2011; Robson et al., 2020). Plus
largement, la théorie sociocognitive de Bandura (1986) souligne le role central de ces processus
autorégulateurs dans le fonctionnement humain, en ce qu’ils conditionnent les relations

d’influence entre I’environnement, I’individu et ses comportements. Auregard de ces éléments,

13

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES

FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

il semble nécessaire d’identifier des réponses pédagogiques afin de développer les capacités
d’autorégulation chez les ¢éléves, en particulier ceux qui présentent des difficultés

comportementales.

Dans la littérature, différents programmes d’intervention ont été identifiés afin d’améliorer
les capacités d’autorégulation des enfants (Pandey et al., 2018) et plus spécifiquement des
¢leéves présentant des difficultés comportementales et émotionnelles (Popham et al., 2018).
Parmi ces programmes, les auteurs soulignent particuliérement ’intérét et 1’efficacité de ceux
qui sont mis en ceuvre dans le cadre scolaire (Pandey et al., 2018). De plus, certains d’entre eux
s’appuient sur des activités corporelles (i.e. yoga, activité physique) afin de développer les
capacités des €léves a s’autoréguler (Pandey et al., 2018) et obtiennent des résultats significatifs
(e.g. Lakes & Hoyt, 2004). Plus spécifiquement, plusieurs études montrent que certains
programmes d’intervention mobilisant 1’activité physique sont efficaces lorsqu’ils sont
proposés aux ¢éléves présentant des troubles du comportement, tels que le trouble du déficit de
’attention avec ou sans hyperactivit¢ (TDAH) ou les troubles de conduite (Bowling et al.,
2017; Silvaetal., 2015). Auregard de ces éléments, I’activité physique pourrait donc constituer
une piste particulicrement intéressante afin d’améliorer les capacités d’autorégulation des

éleves, notamment chez ceux qui présentent des difficultés comportementales.

Toutefois, ces programmes d’intervention peuvent présenter des contraintes importantes,
entre autres sur les plans matériels et temporels, ce qui limite grandement leur mise en ceuvre
en contexte scolaire (Babey et al., 2014; C. A. Webster et al., 2017). Afin de répondre a ces
enjeux et dans le but de réduire les contraintes des programmes d’intervention mobilisant
I’activité physique, de nombreuses études ont €té conduites sur I’intégration du mouvement en
classe (Michael et al., 2019; C. A. Webster et al., 2015). Parmi les outils existants, les pauses
d’activité physique en classe sont présentées comme une proposition pédagogique prometteuse
tant en raison de leurs faibles colits matériels et temporels que de leurs bénéfices, notamment
sur certaines fonctions exécutives des €éléves et sur leurs comportements d’engagement dans la
tache scolaire (Daly-Smith et al., 2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017). En
considérant les liens entre ces variables et 1’autorégulation (McClelland et al., 2010; Vohs &
Baumeister, 2016), il est possible de supposer que les pauses actives constituent un programme
d’intervention pertinent afin d’améliorer les capacités autorégulatrices des éléves. Plus encore,
certaines études portant sur les pauses actives ont montré des bénéfices comportementaux plus

importants pour les éléves présentant le plus de comportements hors-tache avant la pause active
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(Ma et al., 2014; Mahar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015). Ces résultats peuvent suggérer
que les pauses actives auraient des bénéfices d’autant plus importants chez les éléves présentant
des difficultés comportementales. Toutefois, aucune étude sur cet outil n’a porté
spécifiquement sur cette population d’éleves. De méme, les effets des pauses actives sur

I’autorégulation sont encore treés peu investigués dans la littérature.

Ce travail doctoral vise donc a décrire, a mesurer et a analyser les effets des pauses actives
sur 1’autorégulation des éléves, en particulier chez ceux qui présentent des difficultés
comportementales. Il s’ancre dans la théorie sociocognitive de Bandura (1986) et s’appuie plus
spécifiquement sur le concept multidimensionnel de 1’autorégulation (Edossa et al., 2018;
McClelland et al., 2010), en se centrant principalement sur ses dimensions comportementale et
émotionnelle. Afin d’appréhender les processus mis en ceuvre de maniere globale, une
triangulation des données quantitatives et qualitatives a été effectuée sur la base de données
rapportées par les éleéves, par des observateurs et par les enseignants. Ce manuscrit est structuré

en trois chapitres.

Le chapitre 1. expose le cadrage théorique de la thése, développé en quatre parties visant a
rendre compte des connaissances établies et des données manquantes de la littérature afin de
justifier le travail doctoral effectué. Dans ce but, la premiére partie porte sur la population
spécifique d’¢leves a besoins éducatifs particuliers ciblée dans cette recherche : les éleves
présentant des difficultés comportementales. Aprés avoir défini et caractérisé ces éleves, des
pistes d’interventions possibles pour améliorer I’inclusion scolaire de ces derniers au regard de
leurs difficultés seront identifiées. Ensuite, au regard des éléments soulevés concernant les
déterminants des difficultés comportementales et les leviers identifiés pour intervenir aupres
de ces éleves, la deuxiéme partie positionne 1’ancrage théorique et conceptuel du travail
doctoral effectué. Ainsi, I’approche sociocognitive de Bandura est d’abord présentée,
notamment au prisme des différents déterminants du fonctionnement humain (i.e.
I’environnement, I’individu et ses comportements) et de la place centrale qu’occupent les
processus autorégulateurs. Puis le concept d’autorégulation est défini et les €léments de
justification de ce choix seront présentés. Enfin, la troisiéme partie du cadrage théorique se
centre sur l’outil mobilis¢ pour répondre aux enjeux identifiés dans les deux parties
précédentes, a savoir les pauses actives. Elle s’attache a présenter leurs caractéristiques et leurs
bénéfices. Pour clore ce premier chapitre, la quatriéme partie synthétise les €léments saillants

du cadrage théorique afin d’exposer la thése soutenue ainsi que les objectifs du travail doctoral.
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Le chapitre II. s’intitule « présentation des études » et détaille les expérimentations
effectuées dans le cadre de ce travail doctoral, développées en cinq parties. Tout d’abord, la
premiere partie présente la méthodologie générale de la recherche, a travers le devis général,
la démarche de la recherche, les participants, le protocole expérimental, 1’organisation des
études et les variables mesurées. Ensuite, la deuxieéme partie de ce chapitre expérimental permet
de caractériser le contexte de la recherche en décrivant I’intervention mise en ceuvre et les
caractéristiques des éleves ciblés. Enfin, les troisieme, quatrieme et cinquiéme parties traitent
respectivement des études relatives aux données auto-rapportées par les éléves (¢tudes 1 et 2),
puis aux données issues des relevés d’observation (étude 3) et enfin aux données rapportées

par les enseignants (études 4 et 5).

Le chapitre II1., celui de la discussion générale, est composé de trois parties. La premicre
partie rappelle les objectifs du travail doctoral. La deuxi¢éme partie présente une synthése des
résultats. La troisieme partie développe les éléments de discussion qui ont émergé suite a la
mise en perspective des résultats des cinq études. Cette partie permet d’identifier les réponses
aux objectifs du travail doctoral, en présentant les pauses actives comme un outil intéressant
pour améliorer I’autorégulation des ¢éléves en général, et plus spécifiquement pour soutenir
I’autorégulation des éleves présentant des difficultés comportementales. Les intéréts et les

limites du travail doctoral y sont également discutés.

Une conclusion vient clore le manuscrit afin de synthétiser les apports du travail doctoral

effectué et les perspectives de recherche et professionnelles qui en découlent.
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Chapitre I. CADRAGE THEORIQUE

« Un dernier point est celui d'un certain paradoxe inhérent a la notion d'inclusion des éleves
handicapés en classe ordinaire. Il n'est pas certain qu'une classe ordinaire qui intégrerait
l'ensemble des stratégies éducatives et comportementales nécessaires a cette inclusion puisse
s'appeler une classe « ordinaire ». Elle apparaitra plutét extraordinaire. Pour avoir ainsi su
moduler ses pratiques pédagogiques et accommoder tous ces enfants, et leurs différences, ne

serait-elle pas alors une classe d'avenir 7 » (Poirier et al., 2005, p. 282)

Les perturbations multiples, répétitives dont peuvent étre auteurs certains €léves modifient
considérablement le climat de classe et sont particulierement déstabilisantes pour les
enseignants. Eléves perturbateurs, ¢léves difficiles, éleves avec des problémes de
comportements, etc., les dénominations sont nombreuses et variées pour qualifier ces éleves,
tandis que professionnels et scientifiques s’accordent pour constater les difficultés
d’apprentissage associées a ces comportements ainsi que la complexité pour les enseignants a
y faire face. Les éleves présentant des difficultés comportementales sont parmi les moins
susceptibles d’étre accueillis positivement au sein de 1’école ordinaire (Bonvin & Gaudreau,
2015; Kauffman & Landrum, 2018) et leur inclusion scolaire est plus difficile que celle des
¢leves en difficulté d’apprentissage. Or, selon Massé et ses collaborateurs (2014), de plus en
plus de jeunes seraient concernés par ces difficultés comportementales qui traduisent des
incapacités a s’adapter aux situations d’apprentissage et sociales auxquelles les éleves sont
confrontés dans leur environnement scolaire. Cette population d’¢léves présentant des
difficultés comportementales est donc associée a des enjeux éducatifs non négligeables
justifiant tout I’intérét qui lui est porté dans ce travail doctoral, notamment afin d’identifier des

réponses pédagogiques en faveur de leur inclusion scolaire.
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1.1 Eléves présentant des difficultés comportementales : une population

spécifique d’éleves a besoins éducatifs particuliers

Dans cette partie, apres avoir positionné I’appellation d’¢leves présentant des difficultés
comportementales par rapport a celle d’éléves a besoins éducatifs particuliers, il s’agira de
définir et de caractériser cette population au regard des difficultés qu’elle rencontre, puis
d’identifier les programmes d’intervention et les outils pédagogiques pouvant étre mobilisés

pour ces ¢leves.

Les ¢éleves présentant des difficultés comportementales constituent une population d’éleéves
a besoins éducatifs particuliers. Cette appellation est communément utilisée dans la littérature
scientifique et professionnelle afin de répondre a des enjeux liés a I’inclusion scolaire. En effet,
sous I’impulsion de la Loi du 11 février 2005', le contexte scolaire d’éducation inclusive améne
de plus en plus les enseignants a accueillir des €léves présentant des caractéristiques spécifiques
et notamment ceux qui présentent un handicap. Des classifications médicales existent pour
identifier différentes catégories de troubles mentaux, telles que dans le Manuel Diagnostique
et Statistique des Troubles Mentaux (DSM-V) (American Psychiatric Association, 2015). Pour
autant, I'utilisation de ce type de classification peut étre critiquée (Adam, 2012). En effet,
I’approche catégorielle mobilisée dans les DSM centre 1’attention sur le trouble, la maladie ou
le handicap en lui-méme, mais beaucoup moins sur les difficultés qui en résultent (Widakowich
etal., 2013). Cela peut comporter des limites car ces classifications médicales ne correspondent
pas toujours aux besoins percus sur le terrain, aux ressentis des enseignants ou encore aux
comportements des éléves. Ainsi, [’accueil de ces éleves dans le contexte scolaire ordinaire a
conduit a une moindre utilisation des catégories en vigueur dans 1’éducation spécialisée au

bénéfice de I’appellation d’¢leves a besoins éducatifs particuliers (Garel, 2010).

Cette appellation issue de 1’expression britannique « special needs education » fait son
apparition en 1978 dans le rapport Warnock qui stipulait qu’un éleéve a des besoins éducatifs
particuliers « s'il a des difficultés d’apprentissage qui nécessitent que des ressources
éducatives spécialisées soient prévues pour lui » (Thomazet, 2012, p. 13). La notion d’¢leves

a besoins éducatifs particuliers vise ainsi a se centrer sur I’¢léve et renvoie a un dispositif

! Loi n°2005-102 du 11 février 2005 pour I’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté
des personnes handicapées
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d’enseignement mis en place. Ce concept contribuerait a « offrir a chaque éleve sa place a
[’école » (Guyotot, 2008 ; cité in Musset & Thibert, 2010, p. 11) en ce qu’il met en avant
I’interaction entre 1’individu et le contexte, plus que la difficulté en elle-méme. Des lors, le
handicap ou la difficulté ne provient pas de la déficience en tant que telle, mais plutot d’une
« situation handicapante » issue d’une interaction contextualisée entre 1’individu et son
environnement (Bui-Xuin & Mikulovic, 2007). Ceci implique de considérer qu’un individu
présentant un handicap n’est pas a appréhender systématiquement au travers de ce handicap
mais qu’il est plus juste et adapté de circonscrire les situations qui le mettent en difficulté afin

de répondre au mieux a ses besoins.

Finalement, cette appellation suppose de penser la différence a 1’école en termes de réponse
aux difficultés rencontrées (Thomazet, 2012). Elle permet aux enseignants de chercher a
identifier des solutions communes face a des éléves pouvant présenter des expressions
comportementales similaires malgré des différences possibles quant a 1’origine de leurs
difficultés. Pour autant, 1’idée n’est pas de nier I’importance des origines de ces dernicres, car
elles sont également utiles a la compréhension et a 1’identification des difficultés rencontrées.
Ainsi, si les classifications médicales semblent nécessaires dans le cadre de la recherche afin
d’assurer un langage commun au sein de la communauté scientifique, un compromis semble
étre a trouver au travers de classifications émergeant de la pratique afin d’identifier des
réponses pédagogiques aux difficultés rencontrées par les éleves dans la classe. C’est pourquoi
ce travail doctoral se centre sur une population d’¢éléves a besoins éducatifs particuliers plutot
que sur une population identifiée a partir d’une catégorisation médicale. A présent que les
enjeux liés a cette appellation d’éléves a besoins €ducatifs particuliers ont été¢ présentés, il
convient désormais de définir et de caractériser la population ciblée, c’est-a-dire les ¢éleves

présentant des difficultés comportementales.

1.1.1 Définitions et identification des éléves présentant des difficultés

comportementales

La dénomination d’¢leves présentant des difficultés comportementales est fréquemment
utilisée au Québec et notamment dans de récentes recherches québécoises en éducation, comme
en attestent les theses de Manon Beaudoin (2021) et de Vincent Bernier (2021) qui ont toutes

deux porté sur cette population. Cette derniere est parfois nommée a travers 1’appellation
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d’éléves présentant des difficultés a expression comportementale’ pour évoquer une
problématique qui concerneraient 7 a 10 % des éléves en France®. Par ailleurs, il existe dans la
littérature scientifique un grand nombre de dénominations qui peuvent se rapporter a ces
difficultés comportementales telles que les problemes de comportements, les difficultés
comportementales et / ou émotionnelles, les troubles du comportement, ou encore les troubles
comportementaux et émotionnels (« emotional and behavioral disorders »). Enfin, ces éléves
sont également associés aux ¢leves en difficulté d’apprentissage, aux €léves présentant des
troubles de 1’apprentissage ou aux ¢éléves a risque. De méme, les professionnels de I’éducation
et les scientifiques évoquent des comportements perturbateurs, des comportements déviants,
ou encore des comportements inappropriés pour caractériser ces manifestations
comportementales. Ainsi, au regard de la multiplicité de termes qui gravitent autour de cette
notion, il n’existe pas de définition universelle de I’appellation d’¢leves présentant des
difficultés comportementales. Ceci implique que toutes les études ne parlent pas
systématiquement de la méme population en ces termes (Krull et al., 2014). Incontestablement,
un décalage entre les vocabulaires scientifiques et professionnels existe, ce qui peut contraindre
I’utilisation des résultats de la recherche par les professionnels qui exercent sur le terrain. Dés
lors, il semble nécessaire de préciser ce qui est entendu dans ce travail doctoral par I’appellation

d’éleves présentant des difficultés comportementales.

Les difficultés comportementales sont définies dans la littérature québécoise comme des
« manifestations réactionnelles liées a un contexte donné » (Gaudreau, 2011, p. 124) qui se
traduisent par des mauvaises habitudes de travail, de faibles habiletés sociales, des problémes
attentionnels, des comportements perturbateurs voire d’indiscipline ou encore des
comportements de désengagement. Il s’agit donc de manifestations comportementales ou
émotionnelles dysfonctionnelles, inappropriées et inadaptées au contexte scolaire, qui
perturbent le fonctionnement adaptatif de I’¢éléve et plus largement le fonctionnement de la
classe. Elles peuvent prendre la forme de comportements d’inattention, d’impulsivité,
d’hyperactivité, d’opposition, d’agitation, d’excés émotionnels etc. (Déry et al., 2007;
Gaudreau, 2011). Ces manifestations comportementales ou émotionnelles sont également a

considérer au regard des normes culturelles et scolaires en vigueur dans le contexte de

2 https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive/sinformer/les-difficultes-a-expression-
comportementale.html

3 « Les difficultés a expression comportementale », émission Réseau Canopé présentée par Claude Pereira
Leconte ; 2019
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I’individu, de son niveau de développement ou encore de son groupe d’age. Aussi, des lors que
ces manifestations different significativement des comportements attendus par les normes

¢tablies dans le contexte ou elles ont lieu, il s’agit de difficultés comportementales.

En considérant cette définition large, n’importe quel enfant ou adolescent est susceptible de
manifester des difficultés comportementales a un moment de sa vie et dans des proportions
variables. Plusieurs caractéristiques peuvent néanmoins permettre de les définir plus
précisément. Tout d’abord, il est possible de distinguer des difficultés comportementales
s’exprimant sur le plan extériorisé (i.e. inattention, hyperactivité, intolérance a la frustration,
agression, opposition, provocation, etc.) ou sur le plan intériorisé (i.e. anxiété, dépression, etc.)
(Bonnet & Strayer, 2000). Ainsi, les comportements extériorisés des €leves induisent des
expressions comportementales observables par tous tandis que les comportements intériorisés
sont moins perceptibles par les enseignants et les autres ¢léves de la classe. Or, parmi les
problémes courants de comportements recensés par les enseignants, les plus cités concernent
des comportements extériorisés, principalement des comportements hyperactifs et
perturbateurs, tels que des ¢€leves distraits des taches scolaires, des mouvements excessifs et
répétitifs, de courtes périodes d’attention, un manque de concentration, etc. (Harrison et al.,
2012). C’est pourquoi le présent travail doctoral est centré sur les difficultés comportementales

qui s’expriment sur le plan extériorisé.

Par ailleurs, ces difficultés comportementales se différencient au regard de leur prévalence,
c’est-a-dire la fréquence, l’intensité et le nombre de contextes d’apparition de ces
comportements (Gaudreau, 2011) ainsi que de leur persistance dans le temps. En effet, les
manifestations comportementales peuvent parfois s’expliquer par des facteurs contextuels tels
qu’un manque de motivation, un manque d’intérét, ou encore des événements de vie parall¢les.
Dans ce cas, les difficultés comportementales sont plutdt temporaires et contextuelles et
peuvent donc disparaitre a I’aide d’interventions pédagogiques axées sur 1’individu ou sur
I’environnement. Dans d’autres cas, ces difficultés comportementales perdurent dans le temps
et surviennent dans plusieurs contextes de vie de 1’¢leve (i.e. contexte scolaire, familial, etc.).
Ainsi, selon leur prévalence et leur persistance, les difficultés comportementales peuvent
renvoyer a des troubles du comportements (i.e. TDAH, trouble oppositionnel avec provocation
ou trouble des conduites) (American Psychiatric Association, 2015) qui constituent des
problémes d’adaptation plus sérieux nécessitant un diagnostic médical et pouvant faire 1’objet

d’un traitement médicamenteux. Il est donc important de distinguer les éléves qui présentent
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des difficultés comportementales passageres et en réaction a leur environnement ou dues a un
contexte personnel particulier de ceux qui présentent des difficultés plus durables et

prévalentes, pouvant aller jusqu’a des troubles du comportement.

Afin d’établir cette distinction, la littérature présente différentes manicres d’identifier les
¢léves présentant des difficultés comportementales. En effet, il est possible de distinguer une
approche catégorielle, qui s’appuie par exemple sur la classification médicale du DSM V
(American Psychiatric Association, 2015), et une approche dimensionnelle, qui permet de
caractériser les ¢éleves a travers différentes dimensions en utilisant des questionnaires ou des
¢échelles (Bruhn et al., 2016). Au regard des différentes prévalences de ces difficultés
comportementales, I’approche dimensionnelle semble étre a privilégier pour identifier et
caractériser la population d’¢leves étudiée. Cette derniere permet davantage de se centrer sur
les difficultés rencontrées par les éléves plus que sur I’origine médicale de ces difficultés sur
laquelle se base principalement 1’approche catégorielle (Widakowich et al., 2013). Ceci est en
cohérence avec les enjeux identifiés précédemment quant a la dénomination d’éléves
présentant des besoins éducatifs particuliers qui vise a placer les difficultés rencontrées par les
¢léves au centre des préoccupations. Par ailleurs, dans la majorité des études s’intéressant a des
populations d’¢léves a besoins éducatifs particuliers, ces derniers sont désignés par les
enseignants, considérés comme étant les mieux placés pour connaitre les caractéristiques des
¢léves sur la durée (Bruhn et al., 2016). En effet, cette identification par les enseignants permet
de répondre a un enjeu de pertinence en tenant compte des difficultés rencontrées dans le
contexte de la classe et dans les situations d’apprentissage. Ces difficultés de différents ordres,

a savoir scolaires, psychologiques ou sociales, sont détaillées ci-apres.

1.1.2 Difficultés scolaires, psychologiques et sociales des éléves présentant

des difficultés comportementales

Les ¢leves présentant des difficultés comportementales exposent souvent des difficultés dans
leurs apprentissages qui peuvent mettre en péril leur devenir scolaire a plus long terme. Ainsi,
la réussite scolaire des éleéves de ces éleves est inférieure a la moyenne de la population
d’enfants scolarisés et ne s’améliore pas avec le temps (Gage et al., 2017). Cela peut s’expliquer

par divers aspects, tels qu’un moindre engagement ou une moindre persévérance dans la tache
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(Massé¢ et al., 2014; Rinkel, 2011), de moins bonnes capacités d’attention et de concentration

que leurs pairs et une moindre participation en classe (Bernier et al., 2021).

Outre ces difficultés liées aux apprentissages, les éléves présentant des difficultés
comportementales sont également sujets a des difficultés sur le plan social. Tout d’abord, ils
exposent des niveaux de socialisation significativement inférieurs a ceux de leurs pairs en
¢ducation générale (Davies & Ryan, 2014; Marsh, 2016), ce qui peut se traduire par une faible
intégration sociale (Krull et al., 2014) et une expérience fréquente de rejet par leurs pairs
(Vitaro, Tremblay, & Bukowski, 2001, cités dans Nader-Grosbois, 2007). De plus, les troubles
comportementaux et émotionnels a 1’dge préscolaire sont prédicteurs de difficultés
d’adaptation sociale et de rejet social a I’adolescence, ainsi que de comportements de
délinquance et de prise de substances toxiques (Kauffman & Landrum, 2018). Ce rejet social
peut notamment s’expliquer au regard des relations déficitaires qu’ils entretiennent avec leurs
pairs (Fortin & Strayer, 2000), de la manifestation rare de comportements prosociaux et de
leurs faibles compétences socio-émotionnelles (Eisenberg et al., 1995). Cette incapacité¢ a
construire et a maintenir des relations sociales satisfaisantes avec leurs pairs (Gage, 2013, cité
dans Caldarella et al., 2018) est d’autant plus importante chez les enfants dont les
manifestations comportementales s’expriment sur le plan extériorisé. Ces derniers présentent
des habiletés sociales de coopération et de controle de soi plus faibles que les enfants dont les
difficultés comportementales s’expriment sur le plan intérioris¢ (Fortin et al., 2000). En
considérant ces éléments, les éléves présentant des difficultés comportementales, en particulier
ceux dont les manifestations s’expriment sur le plan extériorisé, ont davantage de risques de
souffrir de ces difficultés sociales que leurs pairs, bien que ce soit dans des proportions

différentes selon la persistance et la prévalence de leurs difficultés.

Par ailleurs, les éléves présentant des difficultés comportementales peuvent rencontrer des
difficultés d’ordre psychologique puisque des effets néfastes sur leur bien-étre et leur estime
de soi sont constatés (Kauffman & Landrum, 2018; Marsh, 2016; Ogundele, 2018). En effet,
au cours de leur scolarisation dans des systémes scolaires compétitifs, les enfants sont
fortement confrontés a la comparaison sociale et a 1’acquisition d’un statut assujetti a leurs
performances scolaires (Chevallier et al., 2015). Or, la situation de 1’¢léve dans son groupe
classe et sa confrontation avec des autrui significatifs relévent d’une importance primordiale
notamment dans le développement de I’estime de soi (Chevallier et al., 2015). Les ¢€léves

présentant des difficultés comportementales sont donc particuliérement menacés sur le plan de
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leur estime de soi dans la mesure ou leurs performances scolaires sont souvent moindres que

celles de leurs pairs.

Enfin, du fait des difficultés qu’ils rencontrent sur les plans académique, social et
psychologique, les ¢léves présentant des difficultés comportementales vivent des expériences
scolaires spécifiques. Ainsi, plusieurs travaux portant sur cette population d’¢éléves soulignent
une expérience scolaire fréquemment déplaisante et négative (Cefai & Cooper, 2010; Fauth et
al., 2014; Herz & Haertel, 2016; Sheffield & Morgan, 2017). Selon Cefai et Cooper (2010),
ces expériences négatives sont inhérentes a leur difficulté a s’engager dans les méthodes
traditionnelles d’enseignement, a leur impression de ne pas recevoir suffisamment de soutien
pour leurs apprentissages, a leur sentiment d’isolement, de victimisation ou encore a leur
impression de heurter a un systeme éducatif discriminatoire. De plus, Bernier et ses
collaborateurs (2021) identifient plusieurs études rapportant que les €léves présentant des
difficultés comportementales vivent des expériences sociales plus pauvres que leurs pairs.
Enfin, ces enfants aiment moins 1’école que leurs pairs sans difficultés identifiées (Whitley et
al., 2009) et présentent des risques de décrochage scolaire plus élevés (Fortin et al., 2000). Au
regard de ces différents ¢léments quant a la perception qu’ont les éléves présentant des
difficultés comportementales de leur expérience scolaire, il semble intéressant également de

questionner la perception qu’ont les enseignants de ces éléves.

1.1.3 Perceptions des enseignants quant aux éleves présentant des difficultés

comportementales

Les perceptions des enseignants a propos de l’inclusion des éleves a besoins éducatifs
particuliers ont un impact sur leur attitude face a ces €léves. Ainsi, un regard positif et une
réceptivité par rapport a I’inclusion de ces ¢léves sont associés a une meilleure efficacité
d’enseignement et a une plus grande différenciation pédagogique (Cassady, 2011). De maniére
générale, les enseignants ont des avis plutét favorables vis-a-vis de I’inclusion des éléves a
besoins éducatifs particuliers (Cassady, 2011; Guirimand & Mazereau, 2016). Pour autant, ils
semblent avoir des appréhensions spécifiques liées a la gestion des €leéves présentant des
difficultés comportementales, plus importantes par exemple que celles induites par I’inclusion
des ¢léves présentant des profils autistiques (Cassady, 2011). Les appréhensions des

enseignants face a ces €léves peuvent s’expliquer par leur focalisation sur les comportements
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extériorisés déviants qui vont a I’encontre de la représentation de 1’« éleve idéal » (i.e.
discipliné, obéissant, responsable, intéresse¢, etc.) (Rault, 2005). En effet, ces comportements
ne répondent pas aux normes scolaires (i.e. silence, concentration, attention, écoute, respect,
politesse, etc.), perturbent le fonctionnement de la classe et nuisent au maintien de

I’engagement des éleves dans des activités d’apprentissage (Bonvin & Gaudreau, 2015).

Les enseignants déclarent se sentir particuliecrement en difficult¢ devant ce type de
comportements qui constituent un défi important dans la gestion de leur classe (Bernier et al.,
2021). Ainsi, prévenir et gérer les comportements perturbateurs des éléves, notamment
lorsqu’ils sont répétés, constitue une source d’appréhension, de stress, et la premiére cause
d’épuisement professionnel pour les membres du personnel éducatif (Bonvin & Gaudreau,
2015; Fernet et al., 2012; Genoud et al., 2009). En effet, « pour la grande majorité des
participants, les problemes de comportements extériorisés sont les plus difficiles a gérer en
classe et nuisent de maniere importante au climat d’apprentissage » (Gaudreau et al., 2018, p.
565). Les enseignants peuvent donc fréquemment se sentir démunis face aux difficultés
comportementales de ces ¢éleves, mal préparés et peu compétents pour gérer leur classe et
intervenir aupres d’eux (Bernier et al., 2021). Il semble important de préciser également que le
sentiment d’efficacité personnelle des enseignants occupe une place importante dans leur
métier, mais qu’il est souvent impacté négativement par leurs difficultés a répondre aux besoins
¢ducatifs particuliers des éleves (Rousseau & Thibodeau, 2011). En effet, les enseignants disent
douter de leur capacité a ceuvrer en contexte inclusif. L’inclusion scolaire des éléves présentant
des difficultés comportementales constitue bel et bien un défi majeur pour les enseignants dans
la mesure ou ils percoivent ces derniers comme étant les plus difficiles a maintenir en classe

ordinaire (Carra & Faggianelli, 2003; Kauffman & Landrum, 2018; Mass¢ et al., 2015).

Les appréhensions des enseignants face a ces €léves jouent un role déterminant dans la
relation qu’ils peuvent établir avec eux, ce qui peut retentir sur les comportements de ces
derniers. En effet, une relation enseignant-éléve conflictuelle prédit de bas niveaux
d’autorégulation pour un éléve ayant une faible capacité de régulation comportementale, tandis
que le méme enfant présentant une relation peu conflictuelle avec son enseignant montre de
meilleurs niveaux d’autorégulation (Acar et al., 2020). De méme, 1’é¢tude de Liew et ses
collaborateurs (2010) montre une influence positive de la relation enseignant-éléve sur le
niveau de contrdle de I’effort des €leéves, notamment chez ceux présentant un niveau de contrdle

volontaire faible.
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Au regard de ces différents éléments et notamment en ce qui concerne la faiblesse du
sentiment d’efficacit¢ personnelle des enseignants dans la gestion des problémes de
comportements, il semble nécessaire d’identifier des réponses pédagogiques et des
interventions spécifiques. Ces propositions pourraient permettre aux enseignants de se sentir
moins démunis et plus compétents dans la gestion des éléves présentant des difficultés
comportementales, de favoriser une relation enseignant-éléve positive et bienveillante et plus

largement d’améliorer 1’inclusion scolaire de ces éleves.

1.1.4 Interventions pour améliorer ’inclusion des éléves présentant des

difficultés comportementales

La gestion de classe est souvent associée et parfois résumée a la gestion des problémes de
comportements des ¢léves car ce sont les comportements perturbateurs qui sont les plus visibles
et les plus menagants aux yeux des enseignants (Bernier et al., 2021). Or, ces derniers déclarent
avoir peu de connaissances sur des stratégies efficaces a utiliser, notamment dans le cadre de
la gestion du comportement (Bonvin & Gaudreau, 2015; Ugurlu, 2017). De ce fait, ils sont peu
susceptibles de les mettre en ceuvre dans la mesure ou ils se sentent peu compétents et peu
préparés a la mise en place de ce type de pratiques. Il existe donc un fossé entre des pratiques
reconnues efficaces dans la littérature et les pratiques mises en ceuvre dans les classes (Bonvin
& Gaudreau, 2015), ce qui souligne la nécessité d’identifier les pratiques efficaces mais

¢galement de favoriser leur mise en ceuvre concrete et effective par les enseignants.

Avant de développer les pistes d’intervention identifiées dans la littérature, deux éléments
clés sont soulignés pour dépasser le fossé entre théorie issue des recherches et mise en
application réelle sur le terrain: le développement des compétences professionnelles
spécifiques par les éducateurs et le maintien d’un soutien et d’une assistance suite a
I’implantation de ces nouvelles pratiques (Lewis et al., 2010). Ces deux aspects peuvent étre
mis en ceuvre a travers la formation des enseignants. En effet, la littérature concernant les
interventions aupres de cette population d’éléves souligne la place centrale et incontournable
de la formation des enseignants. Une formation spécifique portant sur des pédagogies efficaces
semble déterminante en termes d’impact auprés des enseignants amenés a gérer ces €léves
(Gage et al., 2017). La formation peut viser également a développer les connaissances

spécifiques des enseignants sur ces €léves en vue de leur donner la possibilité d’accéder a une
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meilleure compréhension de la singularit¢ de chacun d’entre eux, ce qui leur permettra de
mettre en ceuvre des pratiques pédagogiques adaptées. Or, bien que la formation initiale des
enseignants du premier degré évolue, les maquettes intégrent a ce jour une place tres hétérogene
a I’inclusion scolaire ou aux populations d’¢léves a besoins éducatifs particuliers (Guirimand
& Mazereau, 2016; Pompili, 2015). De méme, la formation continue proposée aux enseignants
ne semble pas suffisante pour qu’ils se sentent compétents et préts a accueillir des éléves
présentant des besoins éducatifs particuliers au sein de leur classe (Bonvin & Gaudreau, 2015),
notamment ceux qui présentent des difficultés comportementales. La mise en place de

9 . by 71 J4 . ,
programmes d’intervention auprés des éleves présentant des difficultés comportementales

devrait donc s’accompagner d une formation des enseignants pour faciliter leur mise en ceuvre.

A présent que les enjeux de I’identification de solutions pédagogiques et certaines
conditions d’efficacités pour les mettre en ceuvre ont été présentés, différentes pistes et
propositions pédagogiques pour améliorer ’inclusion des éleves présentant des difficultés

comportementales vont étre développées.

1.1.4.1 Créer un environnement socio-affectif, pédagogique positif et

stable

En premier lieu, un aspect fondamental de 1’inclusion des éléves présentant des difficultés
comportementales consiste a créer un environnement socio-affectif et pédagogique positif et
stable. Cette piste permet notamment de répondre a leurs besoins dans le sens ou, comme
évoqué précédemment (cf. partie 1.1.2), ces éléves vivent majoritairement des expériences

scolaires négatives et sont davantage susceptibles d’étre sujets a 1’échec scolaire.

Parmi les stratégies pédagogiques efficaces identifiées dans la littérature, beaucoup se
centrent sur la création d’un environnement éducatif favorisant la réussite de tous les éleves, et
notamment pour les éléves présentant des troubles du comportements (McDuffee Elam, 2016;
Nadeau et al., 2012; Pelgrims, 2011; Roskam et al., 2007). Ces études postulent que
I’apprentissage des ¢€leves résulte de I’interaction entre I’individu et son environnement,
physique et social et que les compétences des ¢leves sont fortement dépendantes des contextes
scolaires. De plus, les difficultés de comportement reléveraient notamment d’expériences

d’apprentissage négativement vécues et des caractéristiques de I’enseignement (Pelgrims,
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2011) et seraient inhérentes aux perceptions que les ¢léves ont de leur contexte scolaire et de
leur expérience scolaire plus que de dispositions psychologiques générales ou de
caractéristiques sociologiques. Selon cette perspective, il est possible d’exercer une influence
sur les comportements des €léves en jouant sur 1’environnement social, affectif et pédagogique
dans lequel ils vont évoluer. Cette modification de I’environnement permettrait donc
d’intervenir efficacement face a des difficultés comportementales extériorisées en induisant un
changement de la relation de I’enfant au monde, incluant notamment un meilleur rapport a
I’école et a lui-méme (Roskam et al., 2007). Il en résulte que I’intervention cherchant a
améliorer les comportements des éléves devrait viser un changement chez I’enfant mais
¢galement du contexte dans lequel il évolue, ce qui s’applique pour les €leves présentant des
difficultés comportementales (Fortin & Strayer, 2000). Par exemple, pour permettre de créer
cet environnement éducatif favorable, le niveau sonore, les interactions sociales, le degré de
structuration de la tdche ou encore la proximité avec 1’enseignant constituent des facteurs
d’influence sur le comportement des €léves (Stichter et al., 2004). Par la suite, d’autres facteurs
ont ét¢ identifiés pour moduler les contextes scolaires et plus spécifiquement les situations
pédagogiques et didactiques, tels que les compétences sociales a développer chez les €éléves ou
la communication mise en place dans la classe (McDuffee Elam, 2016). Enfin, la qualité de la
classe, basée sur le soutien apporté par I’enseignant, I’autonomie laissée dans la tache et les

relations sociales, est également associ¢e a un meilleur engagement comportemental des €léves

(Downer et al., 2007).

Cette importance de créer un environnement socio-affectif et pédagogique positif et stable
est identifiée par les éleves présentant des difficultés comportementales eux-mémes. En effet,
Cefai et Cooper (2010) ont montré que les propos des éléves renvoient a un besoin d’avoir un
systéme éducatif plus humain, inclusif, démocratique et adapté nécessitant de développer des
approches non hiérarchiques et émancipatrices, qui placent davantage 1’enfant au centre du
systeme. Enfin, ils soulignent également ’attention qui doit étre accordée au point de vue de

ces ¢leves pour améliorer I’enseignement et la gestion des comportements.

Toujours dans I’idée de créer un environnement socio-affectif et pédagogique positif, la
littérature liée aux interventions proposées dans le cadre de la gestion de classe permet de faire
la distinction entre des pratiques proactives ou préventives et des pratiques réactives qui
peuvent étre utilisées pour pallier aux problémes de comportements (Bonvin & Gaudreau,

2015). Or, ces deux types de pratiques n’induisent pas le méme environnement scolaire. En
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effet, les pratiques proactives ou préventives induisent un climat de classe positif dans le sens
ou elles sont mises en place en amont de I’apparition des comportements problématiques afin
de tenter de les prévenir. De méme, elles visent a promouvoir un climat éducatif positif
puisqu’elles vont soutenir des comportements positifs. Elles sont le plus souvent adressées au
fonctionnement collectif de la classe, tout en ayant une portée individuelle. La mise en place
de pratiques préventives ou proactives peut prendre différentes formes, telles que la gestion des
ressources (temps, espace, matériel, moyens humains, etc.), I’établissement d’attentes claires
(régles, routines, procédures, consignes), le maintien de 1’engagement des éléves sur 1’objet
d’apprentissage (type de tache, soutien dans la tache, adaptation de la tache, etc.) et le
développement de relations positives au sein de la classe (enseignant-¢léve, entre éléves, avec

les parents) (Bernier et al., 2021).

Les pratiques réactives renvoient quant a elles a la gestion des comportements nuisant aux
apprentissages aprés leur apparition et sont mises en place en réaction a un événement
particulier. Elles réfeérent aux réprimandes, aux conséquences logiques et naturelles de méme
qu’aux punitions. Bien que parfois collectives, elles sont généralement individuelles, et sont
mises en ceuvre pour sanctionner un comportement perturbateur. Elles sont considérées comme
étant moins efficaces que les pratiques proactives dans la gestion des problemes de
comportement, et pourtant ce sont celles qui sont le plus souvent mobilisées par les enseignants

(Bonvin & Gaudreau, 2015).

Harrison et ses collaborateurs (2012) soulignent qu’il est préférable de mettre en place des
interventions de prévention afin d’aider les éléves a développer des comportements positifs, en
leur enseignant des comportements appropriés, plutét que des interventions basées sur des
sanctions de comportements négatifs. La perception des éléves quant aux pratiques de gestion
des écarts de conduite des enseignants vient également appuyer cette idée de privilégier les
pratiques proactives. En effet, I’étude de Montouro et ses collaborateurs (2015, cités dans
Bernier et al., 2021) met en avant 1’aversion des ¢léves envers les pratiques punitives,
exclusives, négatives et coercitives. Ces derniers leur préférent les pratiques éducatives,
inclusives, positives et coopératives, notamment basées sur une relation éléve-enseignant

positive et bienveillante.

Parmi les propositions de pratiques proactives de Bernier et ses collaborateurs (2021)

évoquées ci-dessus, 'utilisation de routines fait écho a un autre aspect souligné¢ dans la

29

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES

FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

littérature, a savoir I’importance d’instaurer un environnement d’apprentissage stable pour ces
¢léves présentant des difficultés comportementales. Donner des points de repéres stables et des
attentes claires aux éleves leur permet en effet de recentrer leur attention et leurs pensées sur
I’action a accomplir et facilite la régulation de leurs émotions. C’est pourquoi la mise en place
de rituels est plébiscitée pour améliorer la situation des éleves présentant des difficultés
comportementales (Pelgrims et al., 2021). D’une part, les rituels permettraient de favoriser
leurs apprentissages en jouant sur leur autorégulation socio-affective. D’autre part, les rituels
constituent un puissant levier pour instaurer un environnement d’apprentissage stable, dans le
sens ou ils permettent aux ¢léves d’anticiper le déroulement d’une journée, de réduire le
sentiment d’incertitude et les affects qui y sont associés, et de s’engager dans une tache, de

persévérer et de savoir quand s’en désengager au profit d’une autre (Pelgrims et al., 2021).

Les ¢léments qui précedent soulignent I’importance d’établir un environnement socio-
affectif et pédagogique positif et stable pour les éléves présentant des difficultés
comportementales et donnent des pistes concretes pour y parvenir. Toutefois, un autre aspect
fondamental devrait étre abordé en complément de ces informations. En effet, 1’établissement
d’un environnement socio-affectif positif, favorable aux apprentissages, passe ¢galement par
I’établissement de relations sociales positives au sein de la classe. Cet aspect fait I’objet de la

sous-partie suivante.

1.1.4.2 Miser sur les relations sociales au sein de la classe

Etablir un environnement social sain et positif est un autre aspect déterminant pour favoriser
les apprentissages des €léves présentant des difficultés comportementales. Comme cela a été
développé précédemment (Cf. Partie 1.2.2), ces €léves rencontrent fréquemment des difficultés
d’ordre social et peinent a établir et @ maintenir des relations positives avec leurs pairs ou avec
leur enseignant (Kauffman & Landrum, 2018; Marsh, 2016; Ogundele, 2018). Or, ces relations
sociales sont justement un élément clé pour une inclusion propice aux apprentissages et offrent
donc un levier important a cibler dans les pratiques pédagogiques a mettre en ceuvre aupres de
ces €leves. En effet, la qualité des interactions quotidiennes en classe, qu’elles soient de 1’ordre
du soutien pédagogique ou émotionnel, modere le risque d’échec scolaire précoce pour les
¢leves en difficulté (Hamre & Pianta, 2005). Ce levier des relations sociales peut

s’opérationnaliser a travers deux axes d’intervention principaux, a savoir €tablir une relation
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enseignant-¢léve positive et développer des relations sociales positives entre les éleves

(Gaudreau, 2011).

Dans un premier temps, la relation enseignant-éléve constitue un facteur déterminant pour
ces ¢leves (Cassady, 2011; Cefai & Cooper, 2010; Sheffield & Morgan, 2017). En effet, la
relation établie entre les enseignants et leurs éleves présentant des difficultés comportementales
impacte significativement 1’attitude des enseignants vis-a-vis de I’inclusion de ces derniers au
sein de la classe (Cassady, 2011). Ainsi, il est possible de constater une influence réciproque
qui va fortement moduler la motivation et I’engagement de 1’éléve dans les apprentissages.
D’ailleurs, selon les éléves présentant des difficultés comportementales, les meilleurs
enseignants sont ceux qui sont capables d’établir des relations positives avec eux, d’exercer
une autorité et d’instaurer une structure sans pour autant étre rigides, menacants et punitifs et
de donner du sens aux apprentissages (Woolfolk & Weinstein ; 2006, cités in Bernier et al.,
2021). Ainsi, la mise en place d’interactions positives entre enseignant et ¢léves constitue un
mode d’intervention pédagogique particulierement important pour favoriser 1’inclusion des

¢leves présentant des difficultés comportementales (Sheffield & Morgan, 2017).

Toutefois, étant donné les comportements de ces éleéves et la perception qu’en ont les
enseignants, ces interactions positives ne semblent pas majoritaires et se révelent peu évidentes
a mettre en place. En effet, une revue de littérature (Sutherland, 2000) portant sur les
interactions en classe entre ¢léves présentant des difficultés comportementales et émotionnelles
et leurs enseignants a mis en avant que les feedbacks adressés a ces éléves étaient peu nombreux
comparativement a leurs pairs. De plus, I’analyse de la littérature réalisée par cet auteur révele
que sur plus de 20 % du temps observé dans les classes, éleves et enseignants étaient engagés
dans des interactions négatives, contre 5 % du temps passé en interactions positives
(Sutherland, 2000). Des solutions restent donc a trouver pour améliorer la relation enseignant-

éleve, en particulier avec les éléves présentant des difficultés comportementales.

Le second axe d’intervention proposé dans le cadre des relations sociales au sein de la classe
concerne les relations entre les éléves. Pour cela, le travail de collaboration ou de coopération

(Gaudreau, 2011; Trach et al., 2018) ainsi que le développement d’habiletés socio-
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émotionnelles* (Caldarella et al., 2018; Trach et al., 2018) sont plébiscités dans la littérature
pour les €léves présentant des difficultés comportementales. En effet, ces compétences socio-
émotionnelles sont déficitaires chez ces derniers et souvent pointées du doigt pour expliquer
les relations sociales négatives qu’ils entretiennent avec leurs pairs (Cf. Partie 1.2.2). L’étude
de Caldarella et ses collaborateurs (2018) a montré les effets positifs de programmes visant le
développement d’habiletés sociales sur les comportements et I’autocontrole de ces €léves, ainsi
que sur la gestion de leurs comportements. Dans le méme sens, Trach et ses collaborateurs
(2018) relevent dans la littérature des études indiquant que les stratégies d’intervention qui
valorisent un apprentissage collaboratif ou coopératif sont pertinentes pour les éleves
présentant des difficultés comportementales, en particulier dans un contexte d’éducation
générale. Ainsi, selon ces auteurs (Caldarella et al., 2018; Trach et al., 2018), favoriser le
développement de relations sociales positives avec leurs pairs, instaurer une dynamique
positive au sein de petits groupes et de la classe entiére, mettre en place une structure
d’apprentissage coopératif ou encore soutenir la diversité des profils d’éléves sont des pistes
d’intervention pertinentes pour cette population car elles contribuent plus largement a mettre

en place un climat social positif.

Finalement, il semble possible d’améliorer I’inclusion des éleves présentant des difficultés
comportementales en créant un environnement socio-affectif positif et stable ou encore en
jouant sur les relations sociales des €léves avec leur enseignant et leurs pairs. Or, 1’activité
physique semble étre une réponse particulierement intéressante pour améliorer I’inclusion des
¢leves présentant des difficultés comportementales au regard de I’influence positive qu’elle
peut avoir sur I’environnement socio-affectif et des bénéfices qu’elle peut présenter sur les

relations sociales.

4 Les habiletés socio-émotionnelles peuvent se définir comme des comportements propices au déroulement
d’une communication interpersonnelle efficace, ou encore comme des capacités a initier ou a participer a des
activités sociales, a comprendre les points de vue des autres ou a exprimer verbalement des états émotionnels
(Brun, 2016, p. 59)
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1.1.4.3 Mobiliser P’activité physique pour des éléves présentant des

difficultés comportementales

L’activité physique est régulierement mobilisée pour les €leves a besoins éducatifs particuliers
et plusieurs données de la littérature suggerent qu’elle pourrait amener des bénéfices importants

pour ceux qui présentent des difficultés comportementales.

Tout d’abord, des bénéfices de 1’activité physique chez les enfants ont ¢t¢ démontrés dans
la littérature sur de multiples domaines qui sont déficitaires chez cette population d’éléves, tels
que la réussite scolaire et les fonctions exécutives (de Greeff et al., 2018; Donnelly et al., 2016;
Sember et al., 2020), la sant¢ mentale (Biddle et al., 2019), ou encore le développement

psychosocial et le bien-étre (Hinkley et al., 2014; Lubans et al., 2016).

Par ailleurs, les effets bénéfiques de 1’activité physique ont également été démontrés chez
des populations d’éléves présentant des besoins éducatifs particuliers tels que des éleves
présentant un trouble du déficit de I’attention avec ou sans hyperactivité (Gapin et al., 2011)
ou encore des jeunes a risque (Lubans et al., 2012). Plus précisément, la littérature fait état
d’effets positifs sur les comportements de ces éléves a 1’école et sur leur performance cognitive
(Gapin et al., 2011). De méme, 1’activité physique peut constituer une intervention possible
pour les ¢éleves présentant des difficultés comportementales. En effet, un travail psychomoteur
avec et sur le corps constituerait une intervention individuelle pouvant étre privilégiée,
notamment jusqu’a 7 ans (Roskam et al., 2007). Ce type d’intervention permettrait notamment
de réaliser un travail sur les régles et les limites et sur le controle de I'impulsivité. Ensuite,
plusieurs études montrent I’intérét de mobiliser 1’activité physique comme une méthode
proactive ou préventive intéressante, plébiscitée pour les éléves présentant des difficultés
comportementales. Par exemple, I’étude de Luke et ses collaborateurs (2014) montre qu’un
programme d’une heure d’activité physique par jour peut permettre d’améliorer I’engagement
dans la tache et les comportements des éléves en classe. Ces résultats sont d’ailleurs confirmés
auprés d’une population d’¢léves présentant des difficultés comportementales (Rush et al.,
2017). De méme, d’autres auteurs montrent qu’un programme de yoga peut constituer une
intervention positive (Lance, 2012; Tubbs, 2008) en ce qu’il permettrait de réduire I’anxiété,
le stress des ¢éléves et leurs comportements déviants des jeunes a 1’école, ainsi que de contribuer

a leur développement socio-émotionnel (Lance, 2012). Plus largement, intégrer du yoga durant
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la journée scolaire participerait a ’amélioration de I’environnement d’apprentissage a travers
la création d’un lien entre éducation et bien-&tre général des €léves (Tubbs, 2008). Cela pourrait
donc contribuer a améliorer 1’inclusion scolaire des ¢leves présentant des difficultés

comportementales.

Enfin, I’activité physique constitue également un des moyens mis en ceuvre dans les milieux
scolaires afin d’offrir des mesures d’apaisement aux ¢leves. Dans ce cadre, elle est présentée
comme 1’'un des supports possibles pour apaiser les ¢€léves présentant des difficultés
comportementales et émotionnelles (Verret et al., 2020). Les techniques d’apaisement
physique mobilisent le corps et peuvent prendre différentes formes, telles que les stratégies de
controle de la respiration, de relaxation musculaire, le yoga, ou encore les pauses actives et les
routines de décharge motrice. Ces mesures d’apaisement visent a accompagner les €léves dans
le contrdle et la régulation de leurs comportements et de leurs émotions. Ainsi, il s’agit de
techniques d’autocontrdle cognitives ou instrumentales qui visent a responsabiliser les enfants
par rapport a leurs comportements et a favoriser 1’inhibition des pulsions ou encore la

diminution des tensions provoquées par des émotions intenses (Massé et al., 2014).

Les ¢éléments présentés dans cette partie renvoient a différentes dimensions relatives au
fonctionnement humain, qui sont les comportements, I’individu et son environnement. De
méme, les pistes d’intervention évoquées ont pour objectif commun de permettre aux ¢éleves
de mieux contrdler leurs comportements et leurs émotions, autrement dit de s’autoréguler.
Ainsi, la partie suivante abordera I’approche sociocognitive de Bandura (1986), qui repose sur
cette relation triadique réciproque entre ces trois pdles et qui accorde une place importante aux

processus autorégulateurs de I’individu.
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1.2  Ancrages théorique et conceptuel

L’ancrage théorique de ce travail doctoral se situe dans la théorie sociocognitive de Bandura
(1986). De par ses fondements basés sur la théorie de I’apprentissage social, le modéle tripartite
de I’approche sociocognitive semble particulierement intéressant dans le cadre d’une étude
réalisée dans un contexte scolaire. En effet, cette approche inteégre les différents facteurs qui
traduisent la complexité de 1’éducation, a savoir I’environnement scolaire, qui posséde des
caractéristiques et des contraintes spécifiques, 1’éléve, qui renvoie a un role particulier de
I’individu dans ce contexte scolaire, et ses comportements, qui vont conditionner ses
apprentissages. Ce modele implique que les déterminants internes, environnementaux et
comportementaux interagissent selon des combinaisons variables, généralement a travers une
causalité¢ bidirectionnelle, et dans des proportions différentes selon les situations de vie.
L’analyse de ces différentes relations entre les déterminants pourrait donc permettre de mieux
rendre compte des processus a I’ceuvre dans le contexte scolaire. Dans cette partie, il s’agira
tout d’abord de préciser cet ancrage théorique de la réflexion, a travers différents ¢léments clés
de I’approche sociocognitive. Dans un second temps, le cadre conceptuel de I’autorégulation
sera présenté afin de justifier de sa pertinence au regard de la thématique des effets des pauses

actives sur les éleves présentant des difficultés comportementales.

1.2.1 Approche sociocognitive de Bandura, ancrage de la réflexion

Le choix d’inscrire ce travail doctoral dans le paradigme sociocognitif issu des travaux de
Bandura (1986) peut étre éclairé a travers plusieurs éléments clés de cette théorie. Le premier
renvoie a la causalité triadique réciproque sur laquelle elle repose, le deuxieme a 1’agentivité
et le déterminisme qu’elle met en avant et le troisiéme aux processus autorégulateurs qu’elle

place comme processus centraux du fonctionnement humain.

L’approche sociocognitive se situe a la croisée des champs disciplinaires de la psychologie
sociale et de la psychologie cognitive. Selon cette théorie, les comportements humains ne
relévent pas exclusivement de déterminants environnementaux, comme peuvent I’affirmer
I’approche béhavioriste et le courant déterministe de la sociologie, ni uniquement de
déterminants internes ou personnels, comme 1’affirme par exemple la psychanalyse. Le

paradigme sociocognitif est donc basé sur ’idée que 1’action de l’individu est issue de
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déterminants multiples, a savoir des déterminants personnels, des déterminants
environnementaux et des déterminants comportementaux (Jézégou et al., 2010). Les
déterminants personnels sont internes a la personne. Il s’agit d’évenements vécus sur les plans
cognitif, affectif, biologique et leurs perceptions par le sujet. Ils incluent donc notamment les
perceptions personnelles d’efficacité ou de compétence, les buts cognitifs, les réactions
affectives vis-a-vis de soi-méme, etc. Finalement, ces facteurs personnels renvoient a une
dimension cognitive de 1’approche sociocognitive qui accorde une place importante a la
capacité de symbolisation humaine. Ces processus symboliques mis en jeu vont par exemple
permettre aux individus de construire leur compréhension des autres et des choses, d’élaborer
des guides et des schémas personnels d’action, de communiquer avec les autres. Ils vont donc
en partie déterminer I’action de I’individu. Les déterminants comportementaux décrivent quant
a eux les patterns des actions réalisées, et les schémas comportementaux des sujets. Enfin, les
déterminants environnementaux ou contextuels renvoient aux propriétés de I’environnement
social et organisationnel, et donc aux contraintes qu’il impose et aux stimulations qu’il offre.
Ainsi, I’approche sociocognitive est fondée sur 1’idée d’une causalité triadique réciproque (Cf.
Figure 1) entre I’individu, son comportement et son environnement qui constituent une
structure causale interdépendante. En effet, c’est l’interaction continue, dynamique et
réciproque d’influences contextuelles, comportementales et internes, dans des importances et

des temporalités différentes, qui permet d’expliquer le fonctionnement humain (Carré, 2004).

Déterminants
personnels
Aspects cognitifs (schémas de
pensées), réactions émotionnelles,
psychologicues et physiologiques

Fonctionnement
humain

(agentivité humaine)

pd

Déterminants Déterminants
comportementaux < > environnementaux
Schéma d'actions, engagement, Contexte, climat, circonstances,
évitement, motivation, contraintes, stmulations, soutien,
persévérance, abandon mfluences sociales, interventions

Figure 1 : Modg¢le de causalité triadique réciproque selon la théorie sociocognitive de Bandura

(1986) tiré de la thése de Bernier (2021, p. 18)
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En considérant cette causalité triadique réciproque, la théorie sociocognitive ameéne a
appréhender I’individu a la fois comme un agent et un objet (Bandura, 2007). D’une part,
I’individu est un agent parce qu’il agit sur ’environnement, au sein de cette structure causale
interdépendante entre les facteurs internes, 1’environnement et les comportements. D’autre
part, I’individu est aussi considéré comme un objet dans le sens ou il réfléchit et agit sur lui-
méme, sous I’influence d’autres déterminants. La causalité réciproque entre I’environnement
et I’individu suppose que ce dernier a la possibilité d’exercer un certain contrdle sur ses actes,
sur son destin, et qu’il ne subit pas simplement des « forces extérieures ». Malgré tout, ces
forces extérieures existent et interagissent avec ’individu, ce qui peut parfois limiter son
autodirection. Selon I’approche sociocognitive, c’est véritablement une bidirectionnalité qui
existe entre I’environnement et 1’individu, ce dernier n’est donc ni uniquement en réaction a
I’environnement, ni uniquement a l’initiative des modifications de ’environnement, qui
possede sa propre structuration (Carré, 2004). L’individu participe donc a la construction de
son environnement et exerce une certaine influence sur celui-ci, il est a la fois producteur et

produit de son environnement.

Au regard de ces ¢léments, 1’individu est considéré comme un agent auto-organisateur,
proactif, auto-réfléchi et autorégulé, capable de négocier ses actions, ses affects et ses projets.
Ce sont ses cognitions, ses représentations, ses pensées et ses prises de conscience qui jouent
le role majeur de médiation entre I’action de I’environnement et les réponses comportementales
engagées par I'individu. Cette agentivité personnelle permet a 1’individu d’avoir plus de
libertés, puisqu’il est capable de faire des choix, d’ajuster sa motivation et son comportement.
Par exemple, I’individu peut initier un type de comportement en accord avec son systéme de
valeurs, ou a I’inverse autocensurer ou interrompre un comportement lorsqu’il implique une
contradiction avec son systeme de valeurs et ses aspirations personnelles. L’individu peut donc
réguler ses comportements, ce qui ameéne a mobiliser le concept d’autorégulation, qui constitue
I’un des trois piliers fondamentaux pour un fonctionnement psychologique sain selon les

travaux de Bandura (1985, 1986).

Selon lui (1985, 1986), I’apprentissage s’inscrit dans les réseaux sociaux et les processus
cognitifs agissent comme des médiateurs puissants des influences environnementales. Ainsi, la
théorie de I’apprentissage social repose sur trois piliers fondamentaux qui articulent ces
déterminants environnementaux et cognitifs. Le premier concerne le role des processus

vicariants dans 1’apprentissage et souligne I’importance d’un modéle pour apprendre, ainsi que
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I’influence de I’observation sur la pensée, les émotions et le comportement humain. Le second
renvoie au role des processus symboliques, c¢’est-a-dire que I’individu utilise des symboles
pour se représenter les autres et le monde, pour analyser ses propres expériences, pour
communiquer, créer, imaginer et prévoir I’avenir, pour anticiper ou évaluer ses propres actions.
Enfin, le troisiéme pilier renvoie au rdle central des processus autorégulateurs, en ce qu’ils
permettent a I’individu d’exercer son agentivité humaine, autrement dit d’influencer lui-méme
son comportement. Ces processus autorégulateurs semblent donc particulierement intéressants

a analyser pour mieux comprendre les manifestations comportementales des individus.

En effet, les processus autorégulateurs amenent I’individu a sélectionner, organiser,
transformer quotidiennement et de facon proactive les stimuli, les opportunités et les
contraintes de son environnement. Ces processus renvoient a la capacité d’autodirection
humaine, suggérant que les individus ont la possibilité de concevoir des programmes d’action
par eux-mémes, d’anticiper leurs conséquences supposées et de se construire des buts et des
défis pour réguler leurs activités, dans les limites de leurs possibilités percues et objectives
(Carré, 2019). Ces capacités d’autodirection qui reposent sur les processus autorégulateurs sont
centrales dans la société actuelle qui exige de I’individu une adaptation permanente et qui lui
offre des choix exponentiels. Ainsi, une autorégulation réussie permet a 1I’individu de bénéficier
d’une stabilité psychologique et d’un controle personnel lui permettant de gérer ses actions,
mais aussi ses perceptions de lui-méme et la manieére dont il est percu par les autres (Hoyle,
2013). Il peut alors influencer son comportement en agissant sur ses motivations, ou par
anticipation de la conséquence de ses choix. Pour intervenir sur ses motivations, ses pensées et
ses actions, I’individu mobilise une série de fonctions psychologiques orientées vers un
changement auto-dirigé. Ce processus passe par une auto-observation et I’évaluation des
résultats au regard de standards de réussite, puis par une comparaison cognitive et enfin par
une correction des lignes d’action. Généralement, ces actions entreprises ou corrigées sont
orientées vers la satisfaction et I’estime de soi, c’est-a-dire qu’elles visent a produire des actions
qui vont permettre a I’individu de se rapprocher de son systéme de valeurs, ou a améliorer son
estime de soi. Inversement, I’individu va chercher a éviter les actions qui ’amenent a s’éloigner

de son systéme de valeurs ou a une diminution de son estime de soi.

L’autodirection est donc, d’un point de vue sociocognitif, intimement liée aux capacités
humaines de changement et d’apprentissage. Elle permet a I’individu de se construire a long

terme, en régulant son comportement a plus court terme. De plus, les processus autorégulateurs
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sont indispensables a 1’individu pour faire face aux événements fortuits et indécidables qui
surviennent dans la vie humaine. L’entrainement des capacités autorégulatrices est donc
nécessaire selon 1’approche de Bandura afin de maintenir cette autodirection malgré le
caractére changeant et parfois imprévisible de 1’environnement dans lequel I’individu évolue
(Carré, 2019). Ainsi, une école efficace serait une école dans laquelle les éléves sont
encouragés a gérer leurs apprentissages afin de devenir des apprenants autodirigés. Les taches
scolaires doivent donc y étre structurées de manicre a favoriser 1’apprentissage des éleves via

la mise en ceuvre et le développement de leurs capacités autorégulatrices.

Au regard de ces ¢léments, les processus autorégulateurs tiennent un rdle central pour
expliquer I’action humaine et semblent particulierement importants dans 1’apprentissage et
donc dans le contexte scolaire. Notamment, ils permettent en grande partie d’expliquer les
comportements des individus et semblent donc pertinents pour comprendre les manifestations
comportementales des éléves en classe, en particulier lorsqu’elles sont inappropriées. Aussi, le
concept d’autorégulation est développé dans la partie suivante afin d’appréhender son intérét
au regard de la thématique des effets des pauses actives sur les éleves présentant des difficultés

comportementales.

1.2.2 Autorégulation, concept-clé du travail doctoral

Cette partie présente dans un premier temps les éléments de définition de 1’autorégulation
retenus dans la littérature pour ce travail doctoral, a travers trois idées principales. Ainsi, apres
avoir justifi¢ le choix d’un modele théorique multidimensionnel de 1’autorégulation, puis
expliqué la conception d’une autorégulation basée a la fois sur des processus conscients et
inconscients, il s’agira de souligner une caractéristique importante de 1’autorégulation, a savoir
qu’elle est entrainable. Dans un second temps, les éléments permettant de justifier I’intérét de
ce concept d’autorégulation dans le cadre de ce travail doctoral seront présentés en trois points :
tout d’abord, I’importance des capacités autorégulatrices a I’école primaire, puis le role de ces
capacités autorégulatrices chez les éleéves présentant des difficultés comportementales, et enfin

I’intérét de 1’activité physique pour développer ces capacités autorégulatrices chez les enfants.
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1.2.2.1 Eléments de définition de I’autorégulation

L’autorégulation est un concept psychologique pour lequel il existe une pluralité de définitions
dans la littérature scientifique. Dans sa conception large, I’autorégulation peut étre définie
comme un « agrégat de processus par lesquels les variables psychologiques de la personne,
son répertoire biologique et son environnement immédiat sont reliés en vue d’orienter ou de
soutenir le comportement dirigé vers un but » (Karoly et Kanfer, 1997, cités dans Nader-
Grosbois, 2007, p. 246). Cette définition souléve I’implication de déterminants internes,
environnementaux et comportementaux qui renvoient a la théorie sociocognitive de Bandura
(1986). Elle souligne par ailleurs I’orientation des comportements et plus largement de 1’action
humaine vers un but. Plus précisément, I’autorégulation peut étre définie comme un processus
conscient d’un individu visant a diriger ses actions, ses pensées et ses émotions vers un but’
(Carver & Scheier, 2011, cités dans Vohs & Baumeister, 2016, p. 440). L’autorégulation se
traduit donc par un contrdle de soi qui s’opére a la fois sur les plans comportemental, cognitif

et affectif. Ces différents aspects soulevés dans ces définitions vont étre développés ci-apres.

1.2.2.1.1  Orientation par les buts de ’autorégulation

Tout d’abord, 1’autorégulation s’opére au regard de buts visés par 1’individu. Ces buts sont
identifiés par 1’individu mais peuvent répondre a des demandes de différents ordres
(McClelland et al., 2010). En effet, I’individu peut identifier un but répondant a des demandes
intrinséques, c’est-a-dire inhérentes a I’individu lui-méme, telles que des valeurs qu’il souhaite
défendre (par exemple la tolérance). Toutefois, les buts visés par 1’individu peuvent également
répondre a des demandes extrinséques, provenant de son environnement ou de la société plus
largement, telles que des lois par exemple. Ces demandes intrins€éques et extrinséques sont

donc imbriquées pour 1’identification des buts poursuivis par I’individu.

Ces buts peuvent étre de différents niveaux, a échelle plus ou moins large. En effet, si I’on
se réfere au modele hiérarchique de Powers (1973), le comportement humain est guidé par des
buts de différents niveaux d’abstraction qui s’imbriquent. Dans ce mod¢le, I’organisation
s’opere selon cing niveaux, avec au plus haut niveau une image du soi idéalisée, puis un niveau

concernant les valeurs de 1’individu, puis les plans et les stratégies de 1’individu, puis des

5 « the process of purposefully directing one’s actions, thoughts, and feelings toward a goal »
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séquences d’actions et enfin des programmes moteurs. En raison de cette structuration
hiérarchique, les buts poursuivis par 1’individu peuvent également renvoyer a différentes
temporalités. Ainsi, selon Berkman (Chapitre 24, dans Vohs & Baumeister, 2016),
I’autorégulation est la capacité a privilégier des buts psychologiquement distants par rapport a
des buts psychologiquement proximaux. Par exemple, un individu s’autorégule lorsqu’il inhibe
son désir a court terme de manger une sucrerie afin d’atteindre un objectif a plus long terme de
santé. Des lors, 1’autorégulation peut a la fois renvoyer a un processus instantané, ponctuel, par
exemple a la mise en ceuvre d’un programme moteur, c’est-a-dire d’une action précise pour
atteindre un but a un instant #, ou encore a un processus continu a plus long terme, c’est-a-dire
la succession d’actions mises en ceuvre pour atteindre divers buts proximaux en vue d’atteindre

un but distal.

Les capacités autorégulatrices de I’individu correspondent donc a tous les ajustements
opérés par I’individu dans le quotidien pour atteindre ces différents buts. Il peut s’agir
d’ajustements de sa cognition, de ses €émotions, ou encore de ses comportements (McClelland
et al.,, 2010), qui sont présentés dans certains modeles de 1’autorégulation comme trois
dimensions distinctes mais interdépendantes de 1’autorégulation. Ceci renvoie au second
¢lément de définition présenté dans cette partie, a savoir que [’autorégulation est

multidimensionnelle.

1.2.2.1.2  Multidimensionnalité de I’autorégulation

La structure dimensionnelle de 1’autorégulation fait débat dans la littérature scientifique
(Edossa et al., 2018), entre des partisans de modeles unidimensionnels et des défenseurs de
modeles multidimensionnels. Ainsi, certains auteurs envisagent ce concept comme étant une
compétence générale, sans distinguer des composantes ou des dimensions internes (Berkman
et al.,, 2012; Muraven & Baumeister, 2000; Raffaelli et al., 2005). Pour autant, la théorie
dominante dans la littérature conceptualise [’autorégulation comme un construit
multidimensionnel composé de différentes dimensions (Edossa et al., 2018). Trois dimensions
sont notamment €voquées par les auteurs soutenant un modele multidimensionnel, a savoir
I’autorégulation comportementale, émotionnelle et cognitive (Edossa et al., 2018; McClelland
et al., 2010). Selon ces auteurs, ces dimensions auraient chacune une trajectoire

développementale spécifique.
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L’autorégulation comportementale renvoie « a la capacité de diriger et de superviser son
propre comportement en contexte » (Guimard et al., 2012, p. 145), permettant ainsi par
exemple aux ¢€léves de mobiliser leur attention et leur mémoire, tout en contrdlant leurs
réponses motrices en contexte d’apprentissage. Autrement dit, [’autorégulation
comportementale renvoie a une habileté a contrdler ses comportements, notamment a exercer

un controle sur I’hyperactivité, I’agitation ou I’impulsivité (Novak & Clayton, 2001).

L’autorégulation émotionnelle renvoie quant a elle aux processus par lesquels les individus
influencent leurs émotions, le moment ou elles émergent et la maniére dont ils les ressentent et
les expriment® (Gross, 1998, p. 275). L’autorégulation émotionnelle implique donc par
exemple une habileté a identifier et reconnaitre ses €émotions, ainsi qu’a controler la libération
de la colere et d’affects extrémes, ou encore a réguler des émotions négatives pour controler
ses réponses émotionnelles. De plus, cette régulation émotionnelle peut se faire a travers
différents processus, a savoir des processus dits de régulation vers le bas (« down-regulation
processes »), qui visent a réduire une réponse émotionnelle et a en diminuer I’intensité, des
processus de maintien de la réponse émotionnelle (« maintenance »), visant a stabiliser
I’intensité de la réponse émotionnelle, ou encore des processus de régulation vers le haut (« up-
regulation processes »), qui renvoient a une ¢lévation de la réponse émotionnelle (Koole &

Aldao, 2016).

Enfin, ’autorégulation cognitive implique des processus conscients d’ordre métacognitif
qui renvoient a la capacité d’un sujet de controler son fonctionnement cognitif. Elle implique
principalement les habiletés a planifier des taches, a contréler des activités en cours, & en
évaluer les résultats, a persévérer dans une tache malgré des obstacles, ou encore a choisir et a

viser des objectifs (Nader-Grosbois, 2007; Novak & Clayton, 2001).

Si cette derniere dimension mobilise essentiellement des processus conscients, ce n’est pas
aussi clairement établi dans la littérature pour les dimensions comportementales et
émotionnelles. Ainsi, ceci amene a questionner le degré de conscientisation des processus
mobilisés pour s’autoréguler, ce qui constitue le troisieme élément de définition de

I’autorégulation présenté dans cette partie.

¢ “Emotion regulation refers to the process by which individuals influence which emotions they have, when
they have them, and how to experience and express these emotions”
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1.2.2.1.3 Processus conscients et inconscients mobilisés lors de

I’autorégulation

La nature des processus mobilisé€s lorsqu’un individu s’autorégule fait également 1’objet d’un
débat important dans la littérature scientifique. Ainsi, une partie des auteurs défendent 1’idée
selon laquelle 1’autorégulation fait appel a des processus conscients et métacognitifs, c’est-a-
dire impliquant un effort cognitif de la part de I’individu (Carver & Scheier, 2016; Jézégou,
2010; Zimmerman, 1989). Selon Jézégou (2010, p. 82), ’autorégulation renvoie au « controle
conscient et délibéré que nous exercons sur nos propres déemarches cognitives » et implique
donc des processus d’élaboration, d’évaluation et d’ajustement de stratégies mises en place afin
d’atteindre un but. En effet, I’autorégulation renvoie a un certain nombre de compétences telles
que I’autocontrdle, la planification et d’autres fonctions exécutives (Nader-Grosbois, 2007;
Zimmerman, 1989) et implique également des capacités motivationnelles et un mécanisme
global d’observation, d’évaluation et d’analyse (Berkman, Chapitre 24, Vohs & Baumeister,
2016), ou encore la capacité a mettre en place des interactions positives avec les autres ou a
¢viter d’agir de manicre inappropriée ou agressive (Pandey et al., 2018). Ces compétences
semblent renvoyer principalement a des processus conscients. Pour autant, ce ne sont pas les

seuls processus mobilisés lorsque 1’individu s’autorégule.

En effet, d’autres auteurs tels que Papics et Aarts (Chapitre 12, Vohs & Baumeister, 2016)
défendent I’idée que ’autorégulation mobilise des processus inconscients et automatiques.
Enfin, certains auteurs évoquent différents processus, a la fois conscients et inconscients, mis
en jeu lors de I’autorégulation. Par exemple, Posner et Rothbart (1998) font la différence entre
des systémes attentionnels réactifs et des systémes attentionnels liés a des mécanismes
d’autorégulation conscients. De méme, Strack et Deutsch (2004) mobilisent un mod¢le du
comportement social stipulant que le comportement est I’effet de 1’opération de deux systémes
distincts : le systeme réflexif, qui met en jeu des processus de décision, et le systéme impulsif,
qui active le schéma comportemental par réaction, sans nécessiter une intention de la personne.
Enfin, Blair (Chapitre 23, Vohs & Baumeister, 2016) évoque des aspects de 1’autorégulation
d’ordre supérieur, c’est-a-dire nécessitant effort et délibération, associés aux fonctions
exécutives, mais aussi des aspects d’ordre inférieur, plus automatiques, telles que la régulation
des émotions, de Il’attention, ou les réponses physiologiques au stress. Bien que la

dénomination et la définition de ces processus ne fassent pas consensus parmi ces auteurs, ces
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derniers semblent malgré tout s’accorder sur 1’idée que I’autorégulation mobilise a la fois des

processus conscients et des processus inconscients.

Finalement, I’autorégulation semble a appréhender a 1’aune des buts visés par ’individu et
a travers une pluralité de dimensions et de processus. A présent que ces trois éléments de
définition ont été¢ abordés, la partie suivante porte sur les éléments de justification quant au

choix de ce concept d’autorégulation dans le cadre du présent travail doctoral.

1.2.2.2 Eléments de justification du choix du concept d’autorégulation

pour ce travail doctoral

L’intérét de ce concept d’autorégulation est a appréhender au regard de trois éléments
principaux qui seront développés dans cette partie. Il s’agit de I’'importance des capacités
autorégulatrices a ’école primaire, du déficit d’autorégulation des éléves présentant des
difficultés comportementales et enfin des bénéfices de programmes d’intervention visant a

améliorer I’autorégulation, notamment ceux mobilisant 1’activité physique.

1.2.2.2.1 Importance des capacités autorégulatrices a I’école primaire

« Les recherches sur ’apprentissage autorégulé se donnent pour objectif d’expliquer comment
[’apprenant réussit a se mettre au travail, a faire preuve de persévérance et a atteindre les buts
fixés en controlant lui-méme ses processus d’apprentissage et sa motivation » (Berger &
Biichel, 2013, p. 93). En s’appuyant sur les travaux de Bandura, Zimmerman (1989) s’intéresse
au concept d’autorégulation dans le domaine de 1’apprentissage et plus spécifiquement a
I’apprentissage autorégulé qui renvoie « aux processus grdce auxquels les apprenants activent
et soutiennent par eux-mémes leurs cognitions, émotions et comportements qui sont
systematiquement dirigés vers [ atteinte d’un but personnel » (Schunk & Zimmerman, 1997,
p. 195, traduit dans Berger & Biichel, 2013). Dans ses travaux, 1’auteur montre la place centrale
qu’occupent ces processus d’autorégulation dans le contexte scolaire. Ainsi, dans son modele
de ’autorégulation scolaire, Zimmerman (1989, 1990) met en avant le fait que pour réussir a
I’école, les individus doivent développer des compétences pour réguler les facteurs
motivationnels, émotionnels et sociaux de leur fonctionnement, ainsi que les aspects cognitifs,

tels que leur concentration ou leur attention. De plus, I’apprentissage autorégulé implique un
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« apprentissage contrélé de [l'intérieur par [’apprenant, qui lui permet de trouver des
ressources pour se mettre au travail et y rester en adaptant ses cognitions, ses affects et sa
conduite afin de résister aux distractions et de prévenir et surmonter les difficultés » (Berger
& Biichel, 2013, p. 95). L’autorégulation de I’apprentissage implique donc notamment une
capacit¢ de 1’¢léve a activer et a maintenir des efforts cognitifs, émotionnels et
comportementaux (Schunk & Zimmerman, 1997) qui peuvent renvoyer aux trois dimensions

de I’autorégulation évoquées précédemment (Cf. Partie 1.2.2.1.2).

Plus spécifiquement, les processus d’autorégulation peuvent étre sollicités a plusieurs
temporalités dans le contexte scolaire. En effet, selon Nader-Grosbois (2007) un premier plan
transversal renvoie a du trés court terme, dans lequel les processus de régulation et
d’autorégulation d’un individu peuvent fonctionner dans une situation ponctuelle précise.
D’autre part, un second plan longitudinal concerne le moyen a long terme, dans lequel les
processus d’autorégulation de I’individu participent a la gestion de la personne, de son projet
de vie, de sa trajectoire individuelle. Ces deux plans semblent s’appliquer a la mobilisation des
processus d’autorégulation dans le contexte scolaire. Tout d’abord, plusieurs auteurs soulignent
que ces processus d’autorégulation sont hautement sollicités quotidiennement par les éléves en
classe afin de réaliser des ajustements de leurs comportements, de maintenir des
comportements appropriés (Carver & Scheier, 2016), de controler leurs réponses
¢motionnelles, motrices et verbales, de respecter les régles ou de se concentrer sur une tache et
sur les consignes données par I’enseignant (Guimard et al.,, 2012). Ces processus
d’autorégulation a court terme, situationnels, renverraient donc plutét au plan transversal

évoqué par Nader-Grosbois (2007).

En outre, ces compétences d’autorégulation dans le contexte scolaire semblent également
essentielles a plus long terme. En effet, selon Bandura (2007), I’autorégulation constituerait un
objectif fondamental de 1’éducation, puisqu’équiper les éléves de capacités autorégulatrices
leur permettrait notamment de s’éduquer eux-mémes. Ainsi, selon I’auteur, les systémes
d’enseignement devraient placer en priorité cette volonté de former des éleves et étudiants qui
soient capables d’apprendre par eux-mémes tout au long de leur vie. Cette compétence semble
primordiale chez un individu dans la société actuelle afin qu’il soit capable d’actualiser ses
connaissances apres avoir quitté I’école pour s’adapter aux avancées technologiques, sociétales
et aux changements de la vie quotidienne (Berger & Biichel, 2013). Ces processus

d’autorégulation impliquent donc des buts a plus long terme et renverraient plutdt au plan
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longitudinal mentionné par Nader Grosbois (2007). L’éducation devrait par conséquent viser
cet objectif de formation en développant les compétences d’autorégulation a court terme et a

long terme chez les éleves (Bandura, 2007).

En plus d’étre particulierement sollicitées dans le contexte scolaire, les compétences
d’autorégulation sont déterminantes pour la réussite scolaire des ¢éleves (Graziano & Hart,
2016). En effet, ces dernieres jouent le role de médiatrices entre les caractéristiques
personnelles et contextuelles et la performance effective de I'individu (Berger & Biichel,
2013), ce qui implique que I’autorégulation a un impact sur la performance effective de 1’¢leve,
donc potentiellement sur sa réussite scolaire. Ceci est confirmé dans une méta-analyse récente
(Robson et al., 2020) dans laquelle les auteurs indiquent que de faibles niveaux
d’autorégulation chez des €léves agés de cing-six ans ont des effets négatifs sur leur réussite
scolaire, leurs comportements interpersonnels et leur santé mentale. De plus, de faibles
capacités d’autorégulation sont également associées a des problémes comportementaux plus
sérieux a 1’école primaire, tels que des comportements agressifs ou des symptomes dépressifs
et anxieux (Robson et al.,, 2020). D’aprés ces ¢éléments, I’autorégulation serait donc

indispensable a un apprentissage réussi.

Au regard de leur sollicitation dans le contexte scolaire et de leur influence sur la réussite
scolaire des ¢leves, les capacités d’autorégulation semblent particuliérement importantes a
développer chez ces derniers. Dés lors, il convient a présent de s’interroger sur les capacités
autorégulatrices de la population ciblée dans ce travail doctoral, a savoir les éleves présentant

des difficultés comportementales.

1.2.2.2.2  Capacités autorégulatrices des éléves présentant des difficultés

comportementales

L’apprentissage autorégulé a été également étudié chez des éleves ayant des besoins éducatifs
particuliers. Ainsi, différentes études d’observation recensées dans 1’ouvrage de Berger et
Biichel (2013) ont montré que des €leves scolarisés dans des classes spécialisées rencontrent
des difficultés a s’engager dans une activité d’apprentissage et tendent a s’en désengager
lorsqu’ils font face a des obstacles ou a des difficultés. Certains ¢éléves présentant des besoins

¢ducatifs particuliers peuvent donc étre caractérisés par un engagement et une persévérance
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relativement faibles dans les taches scolaires, notamment lorsqu’ils sont en difficulté voire en

échec. Ces constats peuvent s’expliquer par un déficit d’autorégulation chez ces éleves.

Ce déficit d’autorégulation semble particulierement prégnant chez les éléves présentant des
difficultés comportementales. En effet, un éléve qui s’autorégule insuffisamment va apparaitre
aux yeux de I’enseignant comme ayant des comportements « hors-tdche » ou « indisciplinés ».
Ainsi, plusieurs auteurs évoquent un lien entre de faibles capacités d’autorégulation et des
difficultés comportementales (Berger & Biichel, 2013; Carver & Scheier, 2016; Tranter &
Kerr, 2016). Par exemple, dans leur revue de littérature, Eisenberg et ses collaborateurs (2010)
montrent que ’autorégulation des enfants est associée négativement a certains troubles
externalisés du comportement tels que le trouble du déficit de l'attention avec ou sans
hyperactivité, notamment a travers certains aspects tels que la régulation attentionnelle, le
contrdle inhibitoire, le controle de 1’attention, le controle de 1’effort ou encore la capacité a
moduler explicitement les émotions. Ces éléments rejoignent les résultats de Pelgrims et ses
collaborateurs (2021) qui montrent que les €éléves présentant des difficultés comportementales
ont des difficultés a autoréguler leur activité socio-affective, c’est-a-dire a réguler leurs
pensées, leurs états affectifs et motivationnels, ainsi qu’a recentrer leur attention sur la tache, a
initier des actions, a persévérer ou encore a désactiver des pensées intrusives. Or, ces éleves
ont ét¢ interrogés dans 1’é¢tude de Pelgrims et ses collaborateurs (2021) et leurs propos montrent
qu’ils sont préoccupés par leurs comportements :

ne pas avoir réussi les productions qu’ils viennent de rendre, ne pas se désengager de la
dictée précédente alors qu’une autre legon vient de commencer, hésiter longuement a
entrer dans la tiche dont ils ne pergoivent ni la valeur ni le sens (...), adopter des états
de versatilité et d’évitement étant submergés par des sentiments d’incertitude, d’ennui,

de lassitude... (Pelgrims et al., 2021, p. 41)

Ainsi, les comportements inappropriés manifestés par les éléves présentant des difficultés
comportementales sont souvent associés a leur manque d’autorégulation. Les différents
¢léments abordés ci-dessus soulignent [D’intérét de développer leurs compétences
d’autorégulation pour améliorer leur réussite scolaire. A ce propos, une revue de littérature
récente a montré que les programmes d’intervention visant a améliorer 1’autorégulation
d’¢leves présentant des troubles comportementaux et émotionnels produisent des gains

significatifs sur leurs résultats scolaires (Popham et al., 2018). Il semble donc intéressant de
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déterminer les modalités ou les programmes d’intervention existants pour améliorer

I’autorégulation des €léves présentant des difficultés comportementales.

1.2.2.2.3 Programmes d’intervention pour développer les capacités

d’autorégulation chez les enfants : intérét de ’activité physique

Les compétences d’autorégulation apparaissent et se développent chez I’individu dés 1’age
préscolaire (Nader-Grosbois, 2007), ce qui implique que des enfants de cet age sont dé¢ja
capables au niveau développemental de planifier, d’identifier des objectifs ou encore d’inhiber
des comportements inappropriés. Outre leur évolution liée au développement naturel de
I’enfant, les compétences d’autorégulation sont entrainables. Ainsi, I’autorégulation peut étre
améliorée par des programmes d’intervention visant cet objectif. Dans son chapitre d’ouvrage,
Berkman (Chapitre 24, Vohs & Baumeister, 2016) recense différents modeles théoriques dont
I’un des postulats repose sur le caracteére entrainable des capacités d’autorégulation. Ainsi, le
modele de la force (Baumeister et al., 1998, 2007), les mod¢les motivationnels ou encore les
modeles cognitifs, s’ils différent quant a leur conception de la cible de 1’entrainement ou dans
les moyens identifiés, se rejoignent sur 1’idée que 1’autorégulation ne constitue pas une

propriété figée de I’individu, et qu’elle peut étre améliorée via des programmes d’intervention.

Concernant ces programmes d’intervention, plusieurs études ont été réalisées en se basant
sur I’idée qu’un entrainement dans une forme de pratique de I’autorégulation se généralise en
améliorant une capacité générale d’autorégulation (Berkman, Chapitre 24, Vohs & Baumeister,
2016). Cela suppose un transfert d’habiletés de 1’individu, une généralisation des compétences
d’autorégulation développées a d’autres domaines et a d’autres taches. Pour la plupart de ces
¢tudes, i1l s’agissait de pratiquer une tache régulierement, dans laquelle I’individu devait
mobiliser ses capacités d’autorégulation (par exemple tenir un journal intime, serrer une
poignée, s’exercer a une bonne posture ou encore réguler son humeur). La recension des études
effectuée par Berkman (Chapitre 24, Vohs & Baumeister, 2016) souligne que le fait de
pratiquer 1’autorégulation dans une tiche donnée ou dans un contexte donné¢ améliore la
performance globale d’autorégulation. D’ailleurs, une force soulevée dans ce corpus d’études
est la variété¢ importante de tdches dans les programmes d’intervention proposés. En effet, un
grand nombre de moyens peuvent étre mobilisés pour développer I’autorégulation et une

multitude de programmes d’intervention existe dans la littérature.
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Dans leur revue de littérature visant a clarifier les types d’interventions effectives pour
développer 1’autorégulation chez des enfants et des adolescents, Pandey et ses collaborateurs
(2018) ont fait émergé cinq catégories de programmes d’intervention mobilisés dans 50 études
recensées dans la littérature :

- Les programmes d’intervention scolaires (n = 21), sont les plus fréquents et
renvoient a des routines instaurées en classe, mobilisant par exemple des jeux, des
histoires a raconter, des temps de lecture, des temps de parole etc. Ces programmes
concernent majoritairement des enfants scolarisés dans le premier degré.

- Les programmes d’intervention mobilisant [’activité physique ou l’exercice (n = 6),
tels que des entrainements a haute intensité par intervalles, des arts martiaux ou des
sports collectifs. Ces programmes sont proposés a 1’école ou apres I’école, en dehors
de la classe, et concernent des enfants et des adolescents.

- Les programmes d’intervention yoga et pleine conscience (n = 8), notamment
mobilisés pour améliorer 1’autorégulation des adolescents.

- Les programmes d’intervention basés sur la famille (n = 9), qui sollicitent les
parents pour améliorer 1’autorégulation des enfants et des adolescents.

- Les programmes d’intervention basés sur d’autres compétences sociales et
personnelles (n = 6), telles que la responsabilité, la résolution du conflit etc.

Parmi ces programmes, des améliorations ont été observées quel que soit I’age des populations
ciblées dans les différentes études (Pandey et al., 2018). De plus, les programmes scolaires et
les programmes mobilisant 1’activité physique sont les catégories de programmes
d’intervention ayant démontré les améliorations les plus importantes quant a 1’autorégulation
des enfants et des adolescents. Cette prévalence des programmes scolaires parmi les
programmes d’intervention visant a améliorer 1’autorégulation des enfants a également été

soulignée par Graziano et Hart (2016).

L’activité¢ physique semble donc étre I'un des moyens possibles pour développer
I’autorégulation des enfants. Parmi les six études portant sur 1’activité physique identifiées par
Pandey et ses collaborateurs (2018), quatre indiquent des scores d’autorégulation plus
importants pour le groupe intervention comparativement aux autres groupes. De plus, les
bénéfices de 1’activité physique sur différents aspects de la cognition et notamment sur les
fonctions exécutives des enfants et adolescents ont largement été démontrés dans la littérature
(Davis & Lambourne, 2009; Sember et al., 2020). Par ailleurs, ces bénéfices de I’activité

physique ont également été démontrés plus spécifiquement dans le contexte scolaire, avec des
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effets positifs sur la réussite scolaire (de Greeff et al., 2018; Donnelly et al., 2016). Or, les
fonctions exécutives, telles que la mémoire de travail ou I’attention, sont de forts prédicteurs
de la réussite scolaire et sont également associées a 1’autorégulation (McClelland et al., 2007).
Enfin, I’étude de Becker et ses collaborateurs (2014) relie I’activité physique et le mouvement
a I’autorégulation. Plus précisément, ces auteurs ont montré qu’un plus haut niveau de jeux
actifs a 1’age préscolaire prédisait significativement une meilleure autorégulation. De plus, les
résultats de cette étude suggerent une relation indirecte entre une récréation active et la réussite
scolaire qui serait médiée par I’autorégulation. L’autorégulation pourrait donc étre améliorée
par la pratique de 1’activité physique a 1’école, ce qui pourrait également impacter la réussite
scolaire des ¢léves. D’ailleurs, Becker et ses collaborateurs (2014) invitent de futurs travaux a
explorer le lien entre le mouvement et I’autorégulation et plus particuliérement les effets de
’activité physique en classe sur I’autorégulation, qui sont encore insuffisamment documentés
a ce jour. Par ailleurs, il est a noter que dans cette étude ’autorégulation des enfants a été
mesurée via une tache motrice sollicitant la mémoire de travail, le contrdle inhibitoire et
’attention, a savoir via la tache HTKS (Head-Toes-Knees-Shoulders). Or, I’amélioration des
scores obtenus peut étre influencée par une amélioration de la coordination induite par la
récréation active. C’est pourquoi les auteurs conseillent de mesurer 1’autorégulation de maniére

sédentaire pour de prochains travaux (Becker et al., 2014).

Les ¢léments de justification abordés dans cette partie ont permis de souligner I’importance
des capacités autorégulatrices a I’école. Ils montrent également que 1’activité physique pourrait
étre particulicrement intéressante pour améliorer 1’autorégulation des éléves a I’école primaire,
en particulier chez les éléves présentant des difficultés comportementales, qui ont des capacités
autorégulatrices moindres que leurs pairs. Or, ’activité physique avait déja été soulignée
comme une perspective d’intervention pertinente pour les éléves présentant des difficultés
comportementales (Cf. partie 1.1.4.3). Au regard de I’ensemble de ces données, un outil
pédagogique a particulierement retenu ’attention pour ce travail doctoral. Aussi, la troisieme
et dernicre partie de ce cadrage théorique visera a présenter cet outil et a justifier I'intérét porté

sur les pauses actives a 1’école primaire.
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1.3 Pauses actives a I’école primaire : outil pertinent pour développer

I’autorégulation des éléves ?

L’intérét pour cet outil pédagogique est croissant dans la littérature scientifique et
professionnelle, ce qui pourrait s’expliquer notamment par le fait que les pauses actives
répondent a deux enjeux actuels et centraux a 1’école primaire. Apres avoir exposé ces enjeux
puis défini les pauses actives, il s’agira de justifier le choix de cet outil dans le cadre de ce
travail doctoral en deux temps. Tout d’abord, ce choix s’explique au regard de sa mise en place
effective sur le terrain, permise par leur faisabilité, leur acceptabilité et leur adaptabilité. Enfin,
I’analyse des bénéfices des pauses actives permet de montrer en quoi ces derniéres pourraient
étre intéressantes afin de développer 1’autorégulation des éléves, notamment pour ceux qui

présentent des difficultés comportementales.

1.3.1 Pauses actives, enjeux et éléments de définition

Avant d’apporter des ¢léments de définition des pauses actives, il semble important de les
contextualiser au regard de deux enjeux actuels de 1’école primaire auxquels elles semblent
pouvoir apporter des réponses, a savoir la lutte contre la sédentarité¢ des enfants et des

adolescents ainsi que la gestion de classe et de I’indiscipline.

1.3.1.1 Pauses actives, réponse a deux enjeux centraux de 1’école

primaire

Tout d’abord, la lutte contre la sédentarité¢ des enfants et des adolescents et la promotion de
I’activité physique aupres d’eux constituent un enjeu de santé publique au coeur de I’actualité
mondiale (Observatoire National de [’Activit¢ Physique et de la Sédentarité¢, 2021;
Organisation Mondiale de la Santé, 2010). Ce premier enjeu de santé est celui pour lequel les
pauses actives ont connu un développement important durant les deux derniéres décennies. I1
s’exprime a travers les constats alarmants concernant le décalage entre les recommandations
faites par les organismes de santé nationaux et internationaux et la pratique physique réelle des
jeunes. En effet, alors que 1’Organisation Mondiale de la Sant¢ (OMS) préconise « au moins
60 minutes par jour d’AP d’intensité modérée a soutenue » pour les enfants et jeunes gens agés

de 5a 17 ans (OMS, 2010, p. 20), prés de 80 % des enfants et adolescents ne parviennent pas
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a atteindre ce quota d’activité physique quotidienne (Aubert et al., 2018; Données frangaises
de I’enquéte internationale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), 2014;
Guinhouya et al., 2009). De plus, la crise sanitaire de la Covid-19 semble avoir aggravé la
situation, puisque pres de 60 % des adolescents auraient réduit leur niveau d’activité physique
pendant le premier confinement (ONAPS, 2021). Or, de nombreuses études ont montré que
cette inactivité physique a d’importantes répercussions sur les capacités physiques des jeunes
ainsi que sur leur santé physique, mentale et sociale (Biddle et al., 2019; Deguilhem & Juanico,
2016; Donnelly et al., 2016). La lutte contre la sédentarité et la promotion de I’activité physique

chez les jeunes apparait donc bel et bien comme un enjeu majeur actuel.

L’¢cole semble centrale par le role qu’elle peut jouer dans la promotion des comportements
actifs chez une majorité¢ d’enfants et constitue méme un endroit idéal pour promouvoir I’activité
physique selon I’OMS (2016). En effet, un enfant passe environ 10 % de son temps a I’école,
soit environ 864 heures par an (Organisation de Coopération et de Développement
Economiques (OCDE), 2015), ce qui correspond a 57 % de son temps éveillé (Guinhouya et
al., 2009). De plus, un enfant sur deux n’aurait pas d’autre pratique physique et sportive que
celle proposée par I’école (ONAPS, 2021). Pourtant, malgré le renforcement en France de
I’enseignement de 1’éducation physique et sportive (EPS) dans la Loi d’orientation et de
programmation pour la refondation de I’Ecole de la République (2013), la place effective de
cette discipline a I’école primaire semble inquiétante et tend encore a diminuer (Deguilhem &
Juanico, 2016). Ainsi, seules deux heures et quinze minutes d’éducation physique et sportive
seraient effectivement réalisées a 1’école au lieu des trois heures hebdomadaires obligatoires
(Deguilhem & Juanico, 2016). Ces éléments mettent donc en évidence la nécessité de trouver
des moyens concrets et accessibles pour les enseignants afin de promouvoir I’activité physique
des jeunes a I’école, en complément de 1’éducation physique et sportive, qui constitue le pilier

central de I’activité physique a 1’école.

C’est a ces fins que différents programmes d’activité physique se sont développés, d’abord
en Amérique du Nord puis plus largement dans le monde, en mobilisant plusieurs moyens pour
atteindre les objectifs fixés en termes d’activité physique quotidienne. Il est important de
souligner que ces programmes sont systématiquement mis en place en complément des temps
d’enseignement de 1’éducation physique et sportive déja existants et ne visent jamais a les
remplacer. L’éducation physique et sportive constitue la discipline centrale pour promouvoir

un mode de vie actif et sain et développer les compétences motrices et sportives des enfants et
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des adolescents. C’est donc dans cet objectif de promotion de 1’activité physique chez les
jeunes que les pauses actives se sont principalement développées. Leur faisabilité et leur faible
rapport colts-bénéfices ont fait de cet outil un moyen privilégié pour contribuer a augmenter
I’activit¢ physique quotidienne des éléves, en complémentarité de 1’éducation physique

obligatoire.

Le second enjeu auquel les pauses actives répondent est un enjeu d’éducation. Il est li¢ a la
gestion de la classe et plus spécifiquement a la gestion de 1’indiscipline et des comportements
perturbateurs et répétés. Comme cela a ét¢ montré précédemment (Cf. Partie 1.1.2), les
problémes de comportements sont fréquents en classe et peuvent avoir des conséquences
négatives importantes sur les éleves (Marsh, 2016; Ogundele, 2018) et sur les enseignants
(Bernier et al., 2021; Gaudreau et al., 2018; Genoud et al., 2009). Des lors, il est essentiel de
trouver des réponses a ces problématiques comportementales en classe afin d’améliorer la
réussite scolaire de tous les éléves et de réduire les difficultés rencontrées par les enseignants

dans la gestion de leur classe.

Contrairement au premier enjeu lié a la santé évoqué précédemment, cet enjeu
comportemental a émergé avec |’utilisation des pauses actives par les enseignants, c’est-a-dire
qu’il ne s’agissait pas forcément d’un objectif visé lorsque les pauses actives ont commencé a
se développer. Pour autant, certains auteurs ont souligné trés rapidement les bénéfices
comportementaux de cet outil sur les éleves (Mahar et al., 2006). Ces résultats ont depuis été
largement vérifiés comme le montre une revue de littérature récente qui porte sur les bénéfices
de I’activité physique en classe sur les comportements des éléves (G. Stewart et al., 2019). Ces
¢léments permettent donc d’envisager ’activité physique en classe comme une solution
possible aux problémes de comportements. Plus spécifiquement, la littérature sur les pauses
actives souligne aujourd’hui de maniere consensuelle les bénéfices de cet outil sur les
comportements d’engagement dans la tiche des éleéves en classe (Daly-Smith et al., 2018;

Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017).

Dés lors, au regard des deux enjeux auxquels elles répondent, et notamment de cet enjeu
d’éducation lié¢ aux comportements des éléves, les pauses actives pourraient constituer un outil
pédagogique intéressant pour les éleves présentant des difficultés comportementales. Il
convient donc a présent de préciser les caractéristiques de cet outil afin de proposer une

définition des pauses actives.
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1.3.1.2 Eléments de définition des pauses actives: déterminants

communs et grande variété de contenus

Les pauses actives sont largement utilisées aux Etats-Unis et au Canada et commencent a étre
pratiquées dans divers autres pays tels que la Suisse, I’Ecosse, la Belgique, la Chine, les Pays-
Bas, I’Australie, le Danemark, I’Irlande, I’ Angleterre, la Gréce, etc. (Masini et al., 2020;
Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017). Bien que les pauses actives soient parfois
mobilisées en France, notamment par le biais de programmes d’activité physique a I’école’ qui
commencent a se développer, trés peu d’études frangaises existent sur cet outil, excepté le
travail doctoral de Caroline Bernal (2020). Malgré la pluralité de pays et de cultures mobilisant
les pauses actives et donc la multiplicit¢é de définitions de cet outil dans la littérature
internationale (Daly-Smith et al., 2018; Hivner et al., 2019; Watson, Timperio, Brown, Best,
et al., 2017), il est possible de faire émerger des déterminants communs afin de cerner les

caractéristiques des pauses actives.

1.3.1.2.1 Déterminants communs des pauses actives

Les pauses actives sont de courts temps d’arrét ludiques effectués entre des périodes
d’instruction scolaire et visant a mettre les éléves en mouvement au sein de la classe a travers
une activit¢ d’intensit¢é modérée a soutenue. Cette définition comporte les différents
déterminants communs de cet outil qui ont ¢été identifiés dans la littérature et qui seront

développés dans les paragraphes suivants.

La courte durée ainsi que ’intensité qui caractérisent les pauses actives se retrouvent
notamment dans la définition® apportée par Daly-Smith et ses collaborateurs (2018, p. 2) ou
encore dans les termes utilisés par Hivner et ses collégues’ (2019, p. 6). Tout d’abord,
concernant I’intensité, si les auteurs s’accordent sur une intensité modérée a soutenue (Daly-
Smith et al., 2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017), I’intensité de 1’activité
physique induite par les pauses actives est délicate a quantifier précisément, ce qui rend les

comparaisons difficiles d’une étude a une autre. Toutefois, un certain nombre d’études ont

7 Exemple : Azur Sport Santé ; https://azursportsante.fr/initiatives/jebougealecole/
8 « short bursts of activity, often moderate to vigorous in nature, between periods of academic instruction »
9 « sessions should range from 5 to 20 minutes and integrate strengthening or aerobic activity »
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cherché¢ a quantifier objectivement [’activité physique en utilisant des podometres, des
accélérometres ou encore des cardiofréquencemetres (e.g. Barr-Anderson et al., 2011; Martin
& Murtagh, 2017; Masini et al., 2020). Ainsi, deux études s’accordent pour dire qu’une pause
active de 10 minutes induit une dépense énergétique de 25 a 37 Kcal (Liu et al., 2008; J. A.
Stewart et al., 2004)'°, ce qui constitue déja une dépense énergétique suffisante pour réduire

les risques d’obésité chez les enfants (Kibbe et al., 2011).

Ensuite, concernant la durée des pauses actives, si le terme « courte » est unanime pour les
définir, leur durée ne se décline pas a I’identique d’une étude a 1’autre ou d’un programme
d’activité physique a un autre. En effet, C.A. Webster et ses collaborateurs (2015) évoquent
des pauses actives « typiques » d’une durée de dix a quinze minutes. De leur coté, dans une
revue de littérature sur 1’activité physique en classe, Rasberry et ses collaborateurs (2011)
étendent la durée des pauses actives a une échelle plus large, comprise entre cinq et vingt
minutes. Enfin, sur 74 études portant sur les pauses actives recensées dans le cadre de cette
these entre 2005 et 2019, 1la majorité (54 %) atteste d’une durée comprise entre dix et quinze
minutes, ce qui concorde avec les pauses actives « typiques » évoquées par C.A. Webster, et
ses collaborateurs (2015). Pour les autres études, moins de 5 % mobilisent des pauses actives
d’une durée inférieure a cinq minutes, 26 % évoquent une durée de cinq a dix minutes, 10 %
une durée de 15 a 20 minutes, et enfin 2 % mettent en place des pauses actives d’une durée
supérieure a 20 minutes. Les études restantes ne précisent pas la durée des pauses actives
effectuées. Il semblerait donc que la durée moyenne des pauses actives recensées dans la

littérature soit de dix a quinze minutes.

Par ailleurs, ces temps d’arrét actifs sont caractérisés par le fait qu’ils se déroulent au sein
de la salle de classe. De par cet aspect, les pauses actives sont donc a différencier des cours
d’éducation physique et sportive et de la récréation qui constituent des temps bien distincts
ayant des objectifs spécifiques (Hivner et al., 2019). Ainsi, il est primordial d’envisager les
pauses actives comme complémentaires de ces autres temps scolaires. Elles n’ont donc pas

vocation a les remplacer.

1930 minutes de marche a allure normale induisent une dépense énergétique moyenne de 71 kcal pour une
personne de 45 kg (Ainsworth et al., 1993)
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Enfin, un autre déterminant commun identifié¢ dans les définitions des pauses actives est leur
aspect ludique. Ces outils visent a promouvoir 1’activité physique auprés des enfants et a plus
long terme a modifier leur rapport a I’activité physique, ¢’est pourquoi la plupart des ressources
mobilisent des contenus ludiques afin de favoriser 1’adhésion des €léves (e.g. FUNtervals ; Ma

etal., 2015).

Si P’analyse de la littérature scientifique et professionnelle a permis de dégager ces
principaux déterminants communs de la pause active, il apparait également qu’il existe une trés
grande diversité de pauses actives. En effet, ces pauses peuvent prendre de multiples formes,
et se distinguer par leur durée, leur contenu, leur intensité, leur fréquence, I’espace et le moment

ou elles sont mises en place. Ces modalités sont questionnées dans les paragraphes suivants.

1.3.1.2.2 Variété importante dans les formes et contenus des pauses

actives

Tout d’abord, la littérature fait état de trois grandes catégories d’interventions visant a intégrer
I’activité physique au sein de la classe (Vazou et al., 2020; Watson, Timperio, Brown, Best, et
al., 2017), a savoir les pauses actives, les pauses actives scolaires et les legons actives. Ces trois
catégories se distinguent par I’objectif visé et 1’utilisation ou non de contenus académiques lors
de ces temps d’activité physique. Ainsi, les pauses actives constituent une pause dans le temps
d’instruction scolaire et ont pour objectif de permettre aux enfants d’€tre actifs physiquement
au sein de la salle de classe (Barr-Anderson et al., 2011). Les pauses actives scolaires sont
quant a elles des courtes périodes d’activité physique qui intégrent des contenus scolaires
(Kibbe et al., 2011). Leur objectif reste I’activité physique, mais une continuité est réalisée
avec I’instruction scolaire. Enfin, les lecons actives visent a réaliser un temps d’apprentissage
durant lequel I’activité physique est intégrée a la lecon (Bartholomew & Jowers, 2011; Norris
et al., 2020). Des lors, les pauses actives et les pauses actives scolaires semblent proches en
termes d’objectifs méme si leurs contenus sont un peu différents, tandis que les lecons actives

se distinguent par leurs objectifs, puisqu’elles sont centrées sur I’apprentissage scolaire.

Ce travail de thése a donc essentiellement porté sur les pauses actives, dont 1’objectif
principal est de faire une pause en mouvement. Les pauses actives scolaires, dont le contenu

académique n’est pas 1’objectif central, ont également été incluses. En revanche, les études
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portant spécifiquement sur les lecons actives n’ont pas été intégrées dans ce travail, car elles
ont été considérées comme ayant un objectif différent. Ce choix se justifie €également par la
prégnance des pauses actives dans 1’utilisation professionnelle ainsi que dans la littérature
scientifique. En effet, bien que ces trois formes existent et intégrent différents contenus,
plusieurs ¢léments de la littérature indiquent que les pauses actives sont les plus utilisées par
les enseignants. Ainsi, 1’é¢tude de Turner et Chaloupka (2017) portant sur les perceptions des
directeurs d’écoles quant a I’utilisation par les enseignants des pauses actives a révélé que ces
derniers mobilisent le plus souvent a la fois des pauses actives et des legons actives (64 % des
enseignants). De plus, les enseignants n’utilisant qu’une seule des deux modalités
représentaient moins de 20 % de I’échantillon et parmi eux, seuls prés de 8 % n’utilisaient que
les legons actives. Enfin, dans une revue de littérature récente (Watson, Timperio, Brown, Best,
et al., 2017), sur 39 études recensées, 19 concernaient les pauses actives, 7 les pauses actives

scolaires et 13 les legons actives.

Plus spécifiquement, les contenus des pauses actives et des pauses actives scolaires sont
¢galement trés hétérogénes (Daly-Smith et al., 2018; Vazou et al., 2020; Watson, Timperio,
Brown, Best, et al., 2017). Les contenus les plus fréquemment cités dans la littérature
scientifique sont des exercices de type fitness ou aérobic. Ainsi, pres de 40 % des études sur
les pauses actives recensées pour ce travail doctoral intégrent des contenus de type fitness ou
aérobic proposés par I’enseignant ou le chercheur en charge de la pause active. Mais de
nombreuses autres modalités de pauses actives existent, telles que les cartes mouvements
(Erwinetal.,2013; Fedewa et al., 2015) qui représentent un mouvement a reproduire, ou encore
des jeux (cartes ou dés associés a des mouvements), des histoires a raconter et a mimer, etc.

L’ensemble de ces contenus sont disponibles sur différentes ressources en ligne'!.

Par ailleurs, les littératures scientifique et professionnelle font état de pauses actives avec
ou sans support vidéo et de pauses avec ou sans musique. Les pauses utilisant des supports
vidéo ou de la musique mobilisent souvent les éléves a travers une petite chorégraphie liant
danse, aérobic ou fitness (Alhassan et al., 2016; Altenburg et al., 2016; Caldwell & Ratliffe,
2014; Fedewa, Cornelius, et al., 2018; Murtagh et al., 2013; Perera et al., 2015; Popeska et al.,
2018; E. K. Webster et al., 2015; Whitt-Glover et al., 2011). Sur I’ensemble des études

I https://pausesactives.jimdo.com/ressources-pour-bouger-en-classe/
https://padlet.com/alexandre legault/bougerenclasse

https://centdegres.ca/magazine/activite-physique/150-idees-dactivites-physiques-classe-eleves/
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recensées dans le cadre de la présente these, la plupart (84 %) n’utilisait pas le support vidéo,
ou n’indiquait pas explicitement I’utiliser. Ceci peut s’expliquer par le matériel nécessaire a ce
type de support, qui peut constituer un aspect limitant. Une autre contrainte a 1’utilisation de
ces supports en France peut provenir du langage, puisque ces derniers sont pour la plupart
anglophones, du fait d’un développement avancé de cet outil dans les pays d’Amérique du
Nord (Etats-Unis, Canada). C’est le cas par exemple des Brain Breaks® (Holt et al., 2013;
Perera et al., 2015; Popeska et al., 2018), des Instant Recess® (Whitt-Glover et al., 2011), ou
encore des Bizzy Breaks !® (Murtagh et al., 2013). Toutefois, les supports francophones
commencent a se développer, tels que Wixx®!? par exemple dont les contenus ont été mis en
ligne dans le cadre d’une campagne québécoise promouvant I’activité physique. Les pauses
actives different donc par les modalités de présentation du mouvement (par 1’enseignant, en
images, tirées au sort par des cartes ou des dés, verbes d’action dans une histoire, support vidéo,

etc.) ainsi que par les mouvements proposés (mouvements dansés, mimes, fitness, etc.).

Par ailleurs, bien que le déroulement des pauses actives ne soit pas toujours spécifiquement
détaillé dans les articles, une structuration commune semble émerger dans la littérature
(Drummy et al., 2016; Dunn et al., 2012; L. Hill et al., 2010; Kobel et al., 2015; Perera et al.,
2015; Popeska et al., 2018; Wadsworth et al., 2012; E. K. Webster et al., 2015), quel que soit
le type de mouvements propos¢ ou la modalité de présentation de ces mouvements. Ainsi, les
pauses actives débutent généralement par un rapide temps d’échauffement, suivi par un temps
d’activité physique plus intense, lors duquel les éleéves effectuent divers mouvements
structurés, souvent répétés. Pour terminer, quelques minutes de retour au calme sont fortement
conseillées afin de faciliter la transition et le retour au travail, avec des mouvements

d’étirement, de yoga ou des exercices de respiration et de relaxation.

Les éléments qui précedent ont permis de définir les pauses actives a travers des
caractéristiques qui font consensus dans la littérature, méme s’il s’agit d’un outil pouvant
prendre des formes trés variées. En considérant le fait qu’il s’agit d’un outil relativement récent,
notamment en France, il est important de s’interroger sur sa mise en place effective par les

enseignants.

12 http://wixx.ca/

https://www.force4.tv/fr/series

58

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022


http://wixx.ca/
https://www.force4.tv/fr/series

PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

1.3.2 Trois points forts des pauses actives

De nombreuses études se sont intéressées aux pauses actives et ont souligné leur pertinence et
leurs bénéfices aupres des éleves. Concernant leur pertinence sur le terrain, deux études portant
sur différents moyens de mettre en place davantage d’activité physique en classe ont montré
que les pauses actives constituent I’un des moyens les plus appréciés par les enseignants, au
regard de la facilité de mise en ceuvre et de leur accessibilité (Babey et al., 2014; Bassett et al.,
2013). Ainsi, trois éléments semblent particulierement expliquer 1’intérét grandissant pour les
pauses actives dans la littérature scientifique et professionnelle : leur faisabilité, leur

acceptabilité par les enseignants et les éleves, et leur adaptabilité.

1.3.2.1 Faisabilité des pauses actives

Les pauses actives constituent un outil dont la faisabilité et la facilité de mise en place sont
particulicrement soulignées par les enseignants (J. A. Stewart et al., 2004; Wadsworth et al.,
2012; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017). En effet, Babey et ses collaborateurs
(2014) ont compar¢ différents programmes d’activité physique qui visaient a développer des
opportunités scolaires afin d’augmenter 1’activité physique des enfants et des adolescents. Ces
auteurs ont démontré que parmi les quatre types de programmes testés (i.e. programme
d’activité physique apres I’école, programme augmentant le taux horaire d’éducation physique,
programme d’activité physique en classe, programme d’activité physique avant I’école), I’une
des meilleures alternatives au regard du rapport colts-bénéfices était 1’activité physique en
classe, sous la forme de pauses actives d’une dizaine de minutes. Selon les auteurs, ce
programme avait les avantages de concerner la totalité des éléves, de ne demander aucun coft
additionnel au niveau matériel, et d’avoir un cott horaire relativement réduit, ce qui facilitait

grandement sa mise en place.

Tout d’abord, la pause active est « courte », ce qui permet un faible colit temporel. Plusieurs
¢tudes ont montré que cette caractéristique est prioritaire aux yeux des enseignants et justifie
en grande partie leur adhésion a cet outil (Dinkel et al., 2016; Gately et al., 2013; Goh et al.,
2017; Howie, Newman-Norlund, et al., 2014; McMullen et al., 2014; Perera et al., 2015;
Stylianou et al., 2016). En effet, les enseignants du premier degré subissent déja beaucoup de

pression temporelle du fait de la pluralité de taches a effectuer et rapportent avoir des difficultés

59

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES

FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

a intégrer de nouvelles activités dans leurs emplois du temps. Pour qu’un nouvel outil
pédagogique soit mis en place de fagon effective par les enseignants il est donc essentiel que
celui-ci ne renforce pas trop cette contrainte temporelle, ce qui est le cas de la pause active. De
méme, le fait qu’elles soient réalisées dans 1’enceinte de la classe réduit leur coit horaire
puisqu’aucun déplacement n’est nécessaire vers une salle spécifique ou a I’extérieur et que le
temps alloué a la mise en place de la pause active constitue I’'unique temps pris sur le temps

scolaire.

Par ailleurs, les pauses actives présentent de faibles contraintes matérielles au regard des
contenus mobilisés. D’abord, comme cela vient d’étre abordé, les pauses actives ne nécessitent
pas de salle spécifique et peuvent étre réalisées dans n’importe quelle salle de classe. D’ailleurs,
I’¢tude de Kobel et ses collaborateurs (2015) souligne que la taille de 1’espace disponible n’a
pas d’effet sur 1’activité physique des enfants, ni sur le temps qu’ils passent en activité a
intensit¢ modérée ou intense durant les pauses. De plus, si certaines pauses actives peuvent
nécessiter 1’utilisation de supports vidéo impliquant du matériel informatique et de projection,
de nombreuses autres possibilités existent dans les contenus disponibles, ne requérant aucun
matériel spécifique. Par exemple, les histoires a mimer ou encore les jeux actifs ne nécessitent
pas de matériel. De méme, les chorégraphies ou mouvements de type fitness peuvent étre
démontrés par I’enseignant ou par d’autres ¢léves. Dés lors, de par la variété des contenus, il
semble que les contraintes matérielles soient faibles, ce qui facilite la mise en place des pauses

actives par les enseignants, quels que soient leurs moyens.

Toutefois, certains résultats viennent contredire ces éléments. En effet, les contraintes
temporelles (Dinkel et al., 2016; Goh et al., 2017; Howie, Newman-Norlund, et al., 2014;
Stylianou et al., 2016; C. A. Webster et al., 2017) ainsi que les contraintes spatiales (Goh et al.,
2017; McMullen et al., 2014) sont parfois présentées par les enseignants comme des obstacles
a la mise en place effective des pauses actives. Par exemple, les enseignants interrogés dans
I’é¢tude d’Howie et ses collaborateurs (2014) évoquent des difficultés pour mettre en place des
pauses régulieres de plus de cinqg minutes en raison de la pression temporelle qu’ils subissent
a I’échelle de la journée scolaire. Ce résultat concorde avec une autre étude (Watson, Timperio,
Brown, & Hesketh, 2017) portant sur les « Acti-Breaks » qui suggere que si la durée des pauses
est supérieure a cinq minutes, les enseignants sont plus susceptibles de ne pas adopter le
programme au sein de leur classe, car cela ajouterait trop de contrainte temporelle. Ainsi, pour

maintenir la faisabilité, il semble important de ne pas imposer aux enseignants des pauses
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actives trop longues, et de leur proposer une variété de contenus suffisante pour pallier
d’éventuels manques de matériel. En effet, les ressources auxquelles les enseignants ont acces
peuvent avoir un role facilitateur, qu’elles soient matérielles, administratives ou humaines (Goh

etal., 2017; C. A. Webster et al., 2017).

Dans le méme sens, la fréquence de mise en place des pauses actives va également
conditionner la faisabilité pour les enseignants. En effet, sur I’ensemble des études recensées
dans le cadre de ce travail doctoral, une majorité proposait une mise en place quotidienne ou
pluriquotidienne (e.g. Bailey & DiPerna, 2015; Carlson et al., 2015; Mahar et al., 2006), quand
moins d’une étude sur quatre mentionne des pauses mises en place une a plusieurs fois par
semaine (e.g. Ma et al., 2015). Or, plusieurs ¢tudes ont montré un décalage entre ce qui était
demand¢ par les chercheurs et ce qui était réellement réalisé. C’est le cas par exemple des
¢tudes de Dinkel et ses collaborateurs (2016) et d’Erwin et ses collaborateurs (2011), qui ont
montré que seulement la moitié des enseignants utilisaient les pauses actives quotidiennement
ou plus fréquemment. Si ces résultats indiquent qu’il est possible de mettre en place les pauses
actives a cette fréquence, ils suggerent aussi que ce n’est pas le cas pour tous les enseignants.
Cette difficulté a maintenir une fréquence quotidienne d’utilisation des pauses actives sur le
long terme est également mise en avant dans 1’étude d’Holt et ses collaborateurs (2013). En
effet, cette é¢tude a montré que si 40 % des enseignants interrogés mettaient en ceuvre les pauses
actives quotidiennement en septembre, ils n’étaient plus que 4 % a le faire cinq mois plus tard,
en février. Ainsi, une fréquence pluri-hebdomadaire, sans qu’elle soit nécessairement
quotidienne, pourrait convenir & davantage d’enseignants. C’est ce que semble indiquer
I’utilisation des pauses actives observée dans plusieurs études dans lesquelles la fréquence de
mise en place n’était pas imposée : la majorité des enseignants qui participaient aux
programmes proposés employaient les pauses actives deux a quatre fois par semaine (Kibbe et
al., 2011; Perera et al., 2015). Ces ¢léments soulignent la faisabilité d’une mise en place des
pauses actives a une fréquence pluri-hebdomadaire voire pluriquotidienne, en pointant encore

une fois I’importance de ne pas trop augmenter les contraintes temporelles des enseignants.

Finalement, au regard des faibles contraintes temporelles et matérielles qu’elles imposent,
les pauses actives constituent un outil intéressant de par leur faisabilité. Cependant, pour une
mise en place effective, un outil pédagogique doit également étre accepté par les enseignants

et les éleéves.
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1.3.2.2 Acceptabilité des pauses actives

Un second point fort qui émerge de la littérature est que les pauses actives présentent une forte
acceptabilité par les différents acteurs concernés par cet outil, c¢’est-a-dire qu’elles suscitent

I’adhésion des enseignants mais aussi celle des éleves.

En effet, la plupart des enseignants qui ont expérimenté les pauses actives montrent une
forte acceptabilité de cet outil et sont trés enclins a poursuivre 1’utilisation des pauses actives
(Bailey & DiPerna, 2015; Mullins et al., 2019; Perera et al., 2015; Raney et al., 2017). Cette
acceptabilité des pauses actives aux yeux des enseignants provient notamment de leur
faisabilité (cf. Partie précédente, 1.3.2.1), ce qui facilite grandement leur mise en place. De
plus, les enseignants considerent qu’elles sont appréciées des éleves (J. A. Stewart et al., 2004;
Stylianou et al., 2016), ce qui constitue un élément important car ils auront davantage de facilité
a mettre en place un outil recueillant une large adhésion de leurs éléves. Ce dernier point est
d’ailleurs confirmé par les études intégrant la perception des éléves, qui montrent que ces
pauses sont effectivement appréciées par ces derniers. Ainsi, 1’étude de Bailey et DiPerna
(2015) a montré que 82 % des ¢léves déclarent avoir pris du plaisir pendant les pauses actives,
et que 92 % d’entre eux évoquent un engagement fort dans 1’activité. Dans le méme sens, une
autre étude montre que 86 % des éléves ont considéré les pauses actives comme « trés fun »

(Mullins et al., 2019).

Toutefois, un certain nombre d’éléments peuvent également contraindre 1’acceptabilité des
pauses actives par les enseignants et par les €éleves. C’est par exemple le cas pour la durée des
pauses actives, qui ne convient pas toujours aux ¢leves (Howie, Newman-Norlund, et al.,
2014), ou pour la durée et la fréquence des pauses actives, qui peuvent augmenter la pression
temporelle des enseignants et donc modifier le rapport colits-bénéfices de I’outil. De plus, un
certain nombre de barriéres, telles que la gestion des comportements des éléves durant
’activité et lors du retour a la tache académique (Dinkel et al., 2016; Goh et al., 2017; Howie,
Newman-Norlund, et al., 2014; Stylianou et al., 2016; C. A. Webster et al., 2017) peuvent
limiter la mise en place des pauses actives dans les classes. En effet, les auteurs soulignent des
difficultés pour les enseignants a gérer I’excitation des éleves pendant et apres la pause active,
ce qui peut contraindre 1’acceptabilité de cet outil. Par ailleurs, d’autres obstacles apparaissent

plus ponctuellement, tels que les connaissances et les expériences des enseignants liées a
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I’activité physique (Dinkel et al., 2016; Webster et al., 2017). En effet, le mouvement en classe
peut étre déconcertant et nouveau pour un certain nombre d’enseignants (McMullen et al.,
2014). Ces différents éléments sont confirmés et complétés par une récente revue de littérature
(Michael et al., 2019) portant sur les obstacles a I’intégration du mouvement en classe, qui a
distingué des barricres interpersonnelles (i.e. défis liés a la gestion des activités et des éléves,
manque de motivation de I’enseignant et manque d’entrainement) et institutionnelles (i.e.

manque de temps, manque de ressources, manque d’espace et manque de soutien administratif).

Plusieurs ¢léments sont identifiables dans la littérature afin de pallier les obstacles cités
précédemment. Ainsi, les difficultés rencontrées semblent pouvoir évoluer avec I’expérience,
puisqu’apres 14 semaines d’utilisation quotidienne de pauses actives, 72 % des enseignants
interrogés se sentent trés confiants pour encadrer les pauses actives, et 28 % se sentent confiants
(Mullins et al., 2019). De méme, 1’expérience des enseignants et leurs compétences en termes
de gestion de classe sont des éléments aidants évoqués dans les études (Goh et al., 2017;
McMullen et al., 2014). Dans leur enquéte sur I’intégration du mouvement en classe, Parks et
ses collaborateurs (2007) ont ainsi montré que les expériences vécues liées a ’activité physique
sont le facteur le plus influent pour prédire 1’efficacité¢ individuelle de I’enseignant pour
intégrer le mouvement en classe. Ces éléments sont confirmés dans la revue de littérature de
Michael et ses collaborateurs (2019) portant sur 1’intégration du mouvement en classe. Ces
auteurs ont identifié trois €léments facilitants interpersonnels (i.e. perception de I'intérét de
I’activité physique, facilit¢ de mise en place et confiance de 1’enseignant) et deux ¢léments

facilitants institutionnels (i.e. le soutien administratif et les ressources disponibles).

Enfin, la formation des enseignants est évoquée dans de nombreuses études et semble
conditionner ’acceptabilité des pauses actives par les enseignants. En effet, les formations
peuvent apporter des connaissances et des ressources pouvant pallier les obstacles cités
précédemment. Ainsi, les formations mentionnées dans la littérature présentent des contenus
divers et des durées variables, de quelques dizaines de minutes (Wright et al., 2019) a plusieurs
heures (Szabo-Reed et al., 2019), avec parfois un suivi régulier au fil de ’année (Stylianou et
al., 2016). Le contenu est varié et peut porter sur la présentation de 1’outil, des connaissances
liées a I’activité physique, des stratégies pour intégrer les pauses actives, des entrainements a
utiliser les pauses actives, des ressources ou encore sur des modalités de mises en place. Hivner
et ses collaborateurs (2019) ont spécifiquement étudié I’impact d’une formation aux pauses

actives sur I’utilisation de cet outil et ont constaté une augmentation de 1’utilisation des pauses

63

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES

FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

actives en post-test avec la formation, a travers un allongement de la durée des pauses actives,
une augmentation du nombre d’enseignants les utilisant et leur fréquence de mise en place.
Dans le méme sens, une ¢tude a révélé que les enseignants formés proposent sept minutes
d’activité physique quotidienne de plus que les enseignants non formés (Dunn et al., 2012). Par
ailleurs, la formation aurait un impact significatif sur le sentiment d’auto-efficacité des
enseignants, ainsi que sur leurs attentes de résultats (Hivner et al., 2019). Finalement, la
littérature semble unanime sur I’importance jouée par la formation aux pauses actives pour leur

mise en place effective par les enseignants.

En synthése, la littérature fait état d’'une bonne acceptabilité de cet outil. Toutefois, certaines
caractéristiques de la pause active peuvent apparaitre comme des contraintes pour les
enseignants et nuire a leur adhésion a cet outil. Dés lors, la formation et I’accompagnement des
enseignants constituent des facteurs déterminants pour favoriser une mise en place effective
des pauses actives. Cette formation pourrait notamment mettre en avant un troisiéme point fort

des pauses actives, a savoir qu’il s’agit d’un outil particulierement adaptable.

1.3.2.3 Adaptabilité des pauses actives

Les modalités des pauses actives en font un outil permettant a 1’enseignant de s’adapter aux
contraintes de la classe, aux besoins et aux caractéristiques des éléves. En effet, cette adaptation
est permise a la fois par la diversité des formes et des contenus, ainsi que par les diverses
possibilités quant au choix du moment des pauses actives. Tout d’abord, la variété des contenus
semble constituer I’une des forces des pauses actives dans la mesure ou elle permet de s’adapter
aux caractéristiques des éléves. Ainsi, I’enseignant pourra choisir le type d’exercices proposés
au regard du niveau de classe et de 1’age de ses ¢€leves, en variant par exemple le niveau de
difficulté, ou encore 1’aspect ludique. De méme, il sera possible de varier le contenu d’une
pause active a une autre en fonction des envies et des besoins des €leéves, de leurs capacités et

de leurs préférences en termes d’exercice ou encore de leurs comportements.

De méme, la structuration des pauses actives et la liberté induite par la pluralité d’exercices
pouvant étre proposés peut permettre aux enseignants de moduler leur durée et leur intensité
en fonction des besoins de leurs éléves et des contraintes de la classe. Par exemple, comme

évoqué précédemment, les enseignants interrogés annoncent une préférence pour des pauses

64

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES

FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

actives d’une durée de cinq minutes afin de ne pas trop augmenter les contraintes temporelles
qu’ils subissent dans la classe (Howie, Newman-Norlund, et al., 2014; Watson, Timperio,
Brown, & Hesketh, 2017). A Dl’inverse, sur la base d’entretiens collectifs réalisés aupres
d’éléves, Howie et ses collaborateurs (2014) ont montré que les perceptions des €éléves quant a
la durée idéale des pauses actives différaient de celle des enseignants. Ainsi, ces auteurs ont
souligné que certains ¢éléves estimaient que des pauses actives de cing minutes étaient trop
courtes, quand d’autres ont évoqué de la fatigue post-exercice lorsque les pauses étaient trop
longues. Au regard de la variété des points de vue sur une durée idéale des pauses actives, il
semble dés lors particulierement intéressant de pouvoir varier les durées des pauses actives afin

de les adapter au mieux aux circonstances de la classe.

L’absence de standardisation d’un moment spécifique pour mettre en place les pauses
actives constitue également un aspect permettant une grande adaptabilité pour cet outil. En
effet, les pauses actives peuvent étre mises en place le matin (Logan et al., 2015; Schmidt et
al., 2016), ’apres-midi (Hill et al., 2011), ou encore le matin et I’aprés-midi (Szabo-Reed et
al., 2019; Wadsworth et al., 2012). L’¢tude de Murtagh et ses collaborateurs (2013) indique
que 60 % des pauses actives mises en place dans trois écoles primaires irlandaises ont eu lieu
I’aprés-midi, contre 40 % le matin, dont 15 % le matin avant la récréation et 25 % entre la
récréation du matin et le repas de midi. Enfin, une étude issue d’un travail de recherche en
master suggere que les pauses actives seraient plus bénéfiques 1’aprés-midi car elles
permettraient d’éviter 1’augmentation des comportements hors-tiche des ¢€léves qui était

observée lors d’aprés-midi sans pauses actives (Chesnais et al., 2019).

D’autres possibilités existent quant au choix du moment pour mettre en place les pauses
actives, présentant chacune des avantages et des contraintes spécifiques. Tout d’abord, les
études recensées font majoritairement état de moments choisis par 1’enseignant (Drummy et
al., 2016; Fedewa, Cornelius, et al., 2018; Goh et al., 2016). Ces moments peuvent étre
routiniers et intégrés dans les rituels de la journée (Beddoes et al., 2020), souvent en transition
pour changer de tiche (Mead & Scibora, 2016), et en se basant sur les comportements des
¢leéves (C. A. Webster et al., 2017). D’autres études mentionnent la possibilité de rendre
routiniéres les pauses actives, ce qui semble notamment constituer aux yeux des enseignants
un ¢élément facilitant leur mise en ceuvre effective et réguliere (Gately et al., 2013; Goh et al.,

2017; C. A. Webster et al., 2017). Toutefois, certains autres enseignants percoivent la mise en
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place routinieére des pauses actives comme un obstacle, car cela augmente leurs contraintes

temporelles (Howie, Newman-Norlund, et al., 2014).

Au regard de I’ensemble de ces €léments, il semblerait que la liberté induite par les pauses
actives dans leur mise en place puisse favoriser une meilleure adaptation a I’ensemble des
contraintes de la classe, des préférences des enseignants et des besoins et caractéristiques des
¢leves. Toutefois, si elle peut augmenter la pertinence de cet outil au regard de I’adaptabilité
induite, cette variabilité des pauses actives peut également constituer une contrainte dans la
mesure ou le changement de modalités peut influencer les effets observés chez les éléves. Cet
aspect est particulierement soulevé dans la revue de littérature de Masini et ses collaborateurs
(2020), dans laquelle les auteurs expliquent que les résultats non consensuels des études,
notamment concernant les effets des pauses actives sur les performances cognitives et les
fonctions exécutives, proviennent de la variabilit¢ en termes de fréquence, de durée ou
d’intensité des interventions proposées. De plus, les études de Howie et ses collaborateurs.
(2015) et de Fedewa, Fettrow et leurs collaborateurs (2018) suggerent que la durée et le contenu
des pauses actives peuvent induire des effets significativement différents sur les éléves. Par
exemple, I’étude de Howie et ses collaborateurs (2015) a comparé 1’effet de trois durées
différentes de pauses actives et d’une pause sédentaire de dix minutes. Les auteurs ont ainsi
montré que les bénéfices obtenus sur la performance en mathématiques apres 1’intervention
¢taient plus importants pour les pauses actives de dix et vingt minutes comparativement a la
pause sédentaire. La pause active de cinq minutes n’a quant a elle pas permis d’amélioration
significative sur les variables mesurées. Ainsi, ces résultats suggerent que la durée de la pause
active a bel et bien un effet sur les bénéfices post-intervention. En revanche, une étude ayant
spécifiquement comparé les effets de différentes intensités de pauses actives n’a pas montré de

différences significative sur les performances cognitives des éléves (Beddoes et al., 2020).

Ces ¢léments soulignent que cette diversité dans les contenus et les modalités des pauses
actives peuvent constituer une contrainte dans le sens ou cela peut impliquer des difficultés
dans le cadre de la recherche pour contrdler 1’intervention effectuée et comparer les résultats
obtenus dans les différentes études (Fedewa, Fettrow, et al., 2018). Aussi, afin de considérer le
haut degré de variabilité de ces modalités et pour améliorer la qualité des recherches sur les
pauses actives, il est particulierement important de caractériser précisément et de quantifier les
interventions effectuées, si possible au niveau individuel (Daly-Smith et al., 2018). Malgré ces

difficultés a faire émerger des consensus entre les études concernant les effets des pauses
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actives sur les ¢leéves, un certain nombre de bénéfices ont déja été démontrés pour cet outil dans

la littérature. Ceux-ci vont étre développés dans la partie qui suit.

1.3.3 Effets bénéfiques pluriels des pauses actives sur les éléves

La réalisation d’une revue de littérature systématique dans le cadre de ce travail doctoral a
permis de mettre en évidence trois domaines distincts concernant les effets des pauses actives
sur les ¢leves. Ces domaines ont ét¢ identifiés sur la base de 74 références dont huit revues de
littérature, qui répondaient aux critéres d’inclusion suivants : (1) publication depuis 2005, (2)
concernant I’école primaire, des éleéves ou des enseignants du premier degré, (3) portant sur les
pauses actives ou sur les pauses actives scolaires, (4) basées sur des pauses d’une durée
maximum de 20 minutes et (5) portant sur des pauses effectuées au sein méme de la classe. Les
trois secteurs identifiés sur lesquels des effets bénéfiques des pauses actives ont été démontrés

sont la santé des €léves, leur réussite scolaire et enfin leurs comportements en classe.

1.3.3.1 Effets des pauses actives sur la santé des éléves

De par leur enjeu initial de lutte contre la sédentarité, de nombreuses études ont porté sur les
effets des pauses actives sur la santé des éleves. Ces études se sont majoritairement centrées
sur la santé physique des ¢éléves et certaines se sont intéressées ou ont abordé¢ les dimensions
psychologiques et sociales de la santé. Ainsi, parmi les études recensées sur les pauses actives
a I’école primaire, 29 se sont intéressées a la santé physique ou au niveau d’activité physique
des ¢éleves, soit 47 % des études du corpus. Parmi ces études, quelques-unes ont cherché a
mesurer des effets directs (Drummy et al., 2016; Katz et al., 2010; Liu et al., 2008; Tumynaité
et al., 2014). Toutefois, les effets les plus largement et les plus unanimement démontrés sont
plutot des effets indirects sur la santé des ¢léves, notamment liés a 1’augmentation de leur

niveau d’activité physique quotidien (Barr-Anderson et al., 2011; Kibbe et al., 2011).

Les effets directs des pauses actives sur la santé sont difficiles a mesurer puisqu’il est
nécessaire de mettre en place des études longitudinales pour les démontrer, et ce dans un
environnement scolaire complexe. Malgré tout, quelques études ont démontré des effets
bénéfiques de cet outil sur la santé physique des éleves. C’est une des conclusions de Barr-

Anderson et ses collaborateurs (2011) dans leur revue de littérature. Ainsi, parmi les 23 études
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que ces auteurs ont recensées, certaines d’entre elles ont démontré un impact positif au niveau
osseux ainsi que sur I’indice de masse corporelle (IMC) des ¢leves. L’effet positif de ces
courtes périodes d’activité physique en classe sur I’'IMC est également souligné dans deux
autres revues de littérature (Kibbe et al., 2011; Martin & Murtagh, 2017). Toutefois, certains
résultats des études sont contradictoires et il n’y a pas de consensus clair sur ce point, en
particulier concernant les bénéfices des pauses actives sur 'IMC des éléves (Drummy et al.,
2016; Liu et al., 2008) ou sur leur condition physique (Katz et al., 2010; Tumynaité et al.,
2014).

La littérature est davantage unanime quant aux bénéfices indirects des pauses actives sur la
sant¢ des ¢leves. Les ¢études concernées portent sur des variables reconnues comme étant
vectrices d’amélioration de la santé des ¢€léves telles que leur niveau d’activité physique
quotidien ou leur rapport a 1’activité physique. Ainsi, un certain nombre d’études s’accordent
pour dire que les pauses actives permettraient d’augmenter le niveau d’activité physique
quotidien des éléves (Barr-Anderson et al., 2011; Kibbe et al., 2011; Martin & Murtagh, 2017)
en faisant progresser significativement le nombre quotidien de leurs pas, ainsi que le temps
passé a une intensité¢ modérée a forte. L’étude de J.A. Stewart et al. (2004) a également montré
qu’une session de dix minutes de pauses actives « TAKE 10! » induisait une dépense
énergétique de 25 a 37 Kcal, ce qui peut amener les ¢éléves a dépenser entre 150 et 300 Kcal
supplémentaires par semaine s’ils font entre quatre et dix pauses hebdomadaires. Des résultats
similaires ont été obtenus par Liu et ses collaborateurs (2008). Cette dépense énergétique
permettrait potentiellement de réduire les risques d’obésité chez les éléves (Daly-Smith et al.,

2018).

Enfin, & un niveau plus large, deux études sur les programmes d’activité physique et les
politiques scolaires mises en place pour augmenter le niveau d’activité physique quotidienne
des ¢leves s’accordent pour dire que les pauses actives constituent I’'un des moyens les plus
efficaces, notamment en termes de rapport colts-bénéfices (Babey et al., 2014; Bassett et al.,
2013). Notamment, la revue de littérature de Bassett et al. (2013) souligne que les pauses
d’activité physique en classe constituent I’'un des moyens produisant les effets les plus larges
sur le niveau d’activité physique des éleves aprés 1’éducation physique obligatoire,
comparativement a des programmes d’activité physique apres 1’école, des modifications des
cours de récréation ou encore a des récréations additionnelles. Il semblerait donc que la mise

en place des pauses actives a I’école primaire soit particuliérement intéressante pour augmenter
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le niveau d’activité physique quotidienne des éleves et pour promouvoir des comportements

favorables a leur santé, notamment physique.

De plus, les pauses actives pourraient également jouer sur le rapport des éléves avec
I’activité physique. En effet, cet outil augmenterait 1’attrait des éléves pour 1’activité physique,
notamment chez les filles (Barr-Anderson et al., 2011). Ceci s’observe également a travers une
réduction significative des comportements sédentaires suite a la mise en place des pauses
actives, qui s’expliquerait notamment par leur aspect ludique (Tumynaité et al., 2014). De
méme, ce rapport a I’activité physique peut étre modifié grace a I’apport de connaissances des
¢léves sur la santé et sur I’activité physique induit par les pauses actives (Popeska et al., 2018;
Tsai et al., 2009). Ces effets positifs des pauses actives sont également percus par les
enseignants puisque ces derniers estiment que les pauses actives augmentent les connaissances
des ¢leves liées a I’activité physique (Raney et al., 2017) et que ces temps sont trés importants
pour ces derniers, notamment pour augmenter leur activité physique quotidienne (Mullins et
al., 2019; Perera et al., 2015). De méme, les ¢leves percoivent des effets bénéfiques des pauses
actives sur leur santé, puisque 94 % des éleves interrogés ont répondu qu’elles étaient tres

positives pour leur santé (Mullins et al., 2019).

Enfin, certains éléments de la littérature sur les pauses actives suggerent que celles-ci
peuvent également avoir des effets bénéfiques sur la santé mentale et sociale des €leéves (Biddle
et al., 2019). Tout d’abord, un programme d’intervention de pauses actives favoriserait une
amélioration significative des perceptions de soi des ¢léves (Christiansen et al., 2018), de leur
motivation et de leur bien-étre personnel (Popeska et al., 2018), d’autant plus que le plaisir pris
par les ¢€léves durant les pauses actives semble faire consensus (Bailey & DiPerna, 2015;
Howie, Newman-Norlund, et al., 2014; Mullins et al., 2019; Stylianou et al., 2016). De plus,
des effets positifs ont été observés sur I’ambiance de la classe et sa dynamique (Camahalan &
Ipock, 2015) ainsi que sur la communication des éléves avec leur famille et leurs amis, leur
plaisir et leur résistance émotionnelle (Chen & Pauwels, 2014). De méme, du point de vue des
enseignants, les pauses actives favoriseraient une amélioration des interactions entre pairs
(Perera et al., 2015). Ainsi, bien que ces études ne mesurent pas directement les effets des
pauses actives sur la santé mentale ou sociale des éléves, les variables auxquelles elles se sont

intéressées suggerent des effets bénéfiques indirects sur ces dimensions.
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1.3.3.2 Effets des pauses actives sur la réussite scolaire des éleves

Un second domaine a été fréquemment étudi€ dans la littérature sur les pauses actives, celui lié
a la réussite scolaire des éleves. Ainsi, ces effets ont ét¢ analysés a travers leurs performances
académiques (notamment en mathématiques, en orthographe ou en lecture) et leurs fonctions

exécutives (telles que I’attention sélective, la concentration etc.).

Les résultats des études qui ont porté sur les effets des pauses actives sur les performances
académiques des éleves sont contradictoires et ne permettent pas de conclure sur des effets
clairement établis (Daly-Smith et al., 2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017). Dans
leur revue de littérature, Daly-Smith et ses collaborateurs (2018) indiquent que la qualité des
¢tudes sur les pauses actives sont majoritairement basses a médium, bien qu’elle s’améliore
dans des études plus récentes. De plus, Watson, Timperio, Brown, Best et leurs collaborateurs
(2017) suggerent que la grande hétérogénéité des durées d’intervention rend les résultats
difficiles a généraliser. Malgré cela, plusieurs études recensées dans ces deux revues de
littérature ont montré des résultats positifs sur 1’apprentissage des ¢éleéves ou sur leurs
performances académiques en mathématiques (H. Erwin et al., 2012; Fedewa et al., 2015;
Howie et al., 2015), en lecture (H. Erwin et al., 2012; Fedewa et al., 2015) et en orthographe
(Szabo-Reed et al., 2019). De plus, aucune étude n’a montré d’effet négatif des pauses actives
sur les performances académiques des €léves que ce soit pour la performance académique
globale ou spécifique, en mathématiques ou en lecture, et ce malgré un temps d’instruction
réduit (Ahamed et al., 2007; Katz et al., 2010; Watson et al., 2019). Enfin, si les effets des
pauses actives sur la performance scolaire ne sont pas clairement établis a ce jour, ces pauses
semblent malgré tout étre intéressantes pour des performances scolaires spécifiques
(mathématiques, lecture, orthographe), d’autant plus qu’elles ne compromettent pas ces

dimensions.

De méme que pour les études sur les performances académiques des ¢€leves, la littérature
s’étant intéressée aux effets des pauses actives sur les fonctions exécutives des éléves n’est pas
unanime. En effet, Daly-Smith et ses collaborateurs (2018) ainsi que Watson, Timperio,
Brown, Best et leurs collaborateurs (2017) concluent qu’il n’existe a ce jour aucune preuve
tangible d’une amélioration significative de la cognition des éléves suite a la mise en place de

pauses actives. Toutefois, quelques études ont montré des effets positifs sur des dimensions
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liées aux fonctions exécutives des €léves. Ainsi, Buchele Harris et ses collaborateurs (2018)
ont observé une amélioration de la vitesse de traitement de 1’information, de la concentration,
du panel d’attention ainsi que de 1’attention sélective suite a des pauses actives journalieres.
Ces résultats sont confirmés par les travaux de Hill et ses collaborateurs (2010; 2011). Plus
récemment, une étude a mis en évidence que deux pauses actives quotidiennes durant huit
semaines induisaient une amélioration de I’attention, plus précisément de la vigilance chez des
lycéens (Gonzalez-Fernandez et al., 2021). En revanche, d’autres études n’ont pas obtenu
d’effets significatifs sur I’attention sélective (Altenburg et al., 2016), sur la fluidit¢ de
I’intelligence (Fedewa et al., 2015) ou plus largement sur la fonction exécutive des éleves
(Howie et al., 2015). Enfin, quelques études ont mesuré le ressenti des éléves quant a ces
dimensions. En effet, ’¢tude de Bailey et DiPerna (2015) a montré que 76 % des éleves
pensaient étre davantage attentifs en classe apres les pauses actives. Par ailleurs, Wiebelhaus
et Hanson (2016) ont réalisé des entretiens avec les éléves suite a la mise en place des pauses
actives, dans lesquels ces derniers ont rapporté qu’elles les aidaient a avoir une meilleure

attention.

Le consensus n’est donc pas établi concernant les effets des pauses actives sur les
performances scolaires et sur les fonctions exécutives des éleves. La variabilité des études, que
ce soit au niveau de I’intervention (durée, contenu, intensité et fréquence des pauses actives)
ou du design méthodologique, peut expliquer ces divergences de résultats (Daly-Smith et al.,
2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017). D’autres variables ont été investiguées
afin d’identifier les processus par lesquels les pauses actives pourraient permettre d’améliorer
la réussite scolaire des ¢éléves. Par exemple, une étude de Vazou et ses collaborateurs (2012)
suggere que les pauses actives pourraient avoir un effet indirect sur la réussite scolaire en
montrant que D’intégration de pauses actives scolaires durant une legon permet une
augmentation de la motivation intrinséque, de la compétence percue et de I’effort des éleves
comparativement a des lecons traditionnelles. Enfin, de nombreuses études se sont intéressées

aux effets des pauses actives sur les comportements des €éléves en classe.

1.3.3.3 Effets des pauses actives sur les comportements des éléves

Contrairement aux autres variables étudiées, la littérature scientifique portant sur les bénéfices

comportementaux des pauses actives révele un consensus dans le sens d’une amélioration des
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comportements liés a la tache des éléves d’école primaire (Daly-Smith et al., 2018; Watson,
Timperio, Brown, Best, et al., 2017). Cette amélioration peut se traduire a la fois par une
augmentation des comportements d’engagement dans la tiche des €léves (Bartholomew et al.,
2018; Goh et al., 2016; Howie, Beets, et al., 2014; Raney et al., 2017; Watson et al., 2019; E.
K. Webster et al., 2015; Whitt-Glover et al., 2011), et par une diminution des comportements
hors-tache (Goh et al., 2016; Mahar et al., 2006; Raney et al., 2017; E. K. Webster et al., 2015;
Whitt-Glover et al., 2011). Dans ces ¢tudes, les comportements d’engagement dans la tache
sont généralement définis comme 1’ensemble des comportements qui suivent les régles de la
classe et qui sont appropriés a la situation d’apprentissage, tels que faire 1’exercice, rester assis
a sa table, étre concentré etc. (E. K. Webster et al., 2015). A I’inverse, les comportements hors-
tache sont considérés comme I’ensemble des comportements qui ne sont pas des
comportements d’engagement dans la tache, tels que se lever de maniere intempestive,
bavarder avec les camarades, jouer avec ses stylos, etc. Les bénéfices comportementaux des
pauses actives ont été observés dans plusieurs études en comparant un groupe expérimental
avec pauses actives et un groupe controle sans pauses actives (Mahar et al., 2006; Raney et al.,
2017; Whitt-Glover et al., 2011), avec des effets significativement plus importants pour le
groupe expérimental. D’autres études ont quant a elles révélé des améliorations
comportementales en réalisant des comparaisons pré-post intervention (Goh et al., 2016; Ma et
al., 2014; E. K. Webster et al., 2015). Elles ont ainsi montré que les €léves présentaient
davantage de comportements d’engagement dans la tdche apreés les pauses actives
comparativement a avant celles-ci. Goh et ses collaborateurs (2016) ont ainsi montré que le
pourcentage de comportements dans la tiche des €leves était significativement plus élevé apres
la pause active (89.5 % =+ 4.5) comparativement a avant (82.3 % =+ 2.7) tandis qu’il était

significativement plus faible apres une période sans pause active.

De plus, plusieurs études ont montré que ces bénéfices sont liés a la pause active et pas
seulement au fait de faire une pause dans la tdche académique. En effet, Ma et ses
collaborateurs (2014) ont obtenu des effets significatifs sur les comportements des éléves apres
une pause active en les comparant aux comportements des €leves apres une pause lecture. Dans
le méme sens, 1’étude de Howie, Beets et leurs collaborateurs (2014) a montré une
augmentation significativement plus importante du temps d’engagement dans la tache des
¢léves suite a une pause active de dix minutes comparativement a une pause sédentaire de dix

minutes.
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A ce jour, ce sont essentiellement les effets immédiats ou a court terme des pauses actives
sur les comportements des €léves qui ont été étudiés. En effet, les études ayant montré ces
bénéfices comportementaux se sont basés sur les comportements observés immédiatement
avant et apres la pause active, sur des périodes de 30 minutes (Mahar et al., 2006; E. K. Webster
et al., 2015; Whitt-Glover et al., 2011) et 50 minutes (Ma et al., 2014). De méme, parmi ces
études, seules d’entre elles ont établi des protocoles sur le long terme, proposant une mise en
place des pauses actives au sein des classes durant huit semaines (Whitt-Glover et al., 2011) et
12 semaines (Mabhar et al., 2006). Toutefois, plusieurs mois voire plusieurs années seraient
nécessaires pour ¢valuer les effets chroniques des pauses actives sur les comportements des

¢léves (Mahar et al., 2006).

Par ailleurs, certaines études ont observé plus spécifiquement différentes catégories de
comportements hors-tache, a savoir les comportements hors-tiche de type moteur (i.e.
déplacements, agitation sur la chaise, gestes parasites, etc.), de type bruits (i.e. bavardages,
sifflements, fredonnements, cris, etc.) et de type passif (i.e. regard dans le vide, réveur, etc.)
(Ma et al., 2014; Mabhar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015; Whitt-Glover et al., 2011).
Toutefois, seule une étude a analysé spécifiquement les effets des pauses actives sur ces
différentes catégories. Ainsi, Ma et ses collaborateurs (2014) ont obtenu des effets significatifs
sur les comportements hors-tache de type moteurs, passifs et verbaux chez des ¢éléves de sept -
huit ans et des comportements hors-tache de type moteurs et passifs chez des ¢léves de neuf -
dix ans suite a une pause active comparativement a une pause de lecture. Cette étude a donc
révélé que différents types de comportements hors-tache peuvent étre impactés par les pauses
actives, et pas uniquement ceux liés a I’activité¢ motrice. Toutefois, la littérature présente encore
peu d’¢éléments sur les effets des pauses actives sur ces différents types de comportements hors-

tache.

Enfin, plusieurs études mobilisant les pauses actives observent des bénéfices
comportementaux plus marqués chez les €léves présentant le plus de comportements hors-tache
(Ma et al., 2014; Mabhar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015), ou suggerent des effets plus
ou moins bénéfiques des pauses actives selon les caractéristiques des ¢éleéves (Gately et al.,
2013). Ainsi, Ma et ses collaborateurs (2014) prennent le quartile d’éléves les plus hors-tache
les jours sans activité et observent des effets plus importants pour ces éléves. De plus, les études
de Mahar et al. (2006) et de E.K. Webster et ses collaborateurs (2015) utilisent la méme

méthodologie et séparent les éléves en deux groupes sur la base des comportements qu’ils ont
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observés avant la pause active : le premier avec les 50 % des éleves les moins dans la tache, et
le second avec les 50 % les plus dans la tache. Les résultats obtenus laissent supposer que les
pauses actives pourraient €tre particulierement intéressantes pour répondre aux besoins
spécifiques d’éléves présentant des difficultés sur le plan comportemental. Toutefois, les
méthodologies d’identification utilisées dans ces trois études ciblent les éleéves « les plus hors-
tache » lors d’un instant précis et non pas des €léves présentant des caractéristiques spécifiques,
ou des besoins éducatifs particuliers relatifs a des difficultés comportementales. Il semble donc
intéressant de vérifier si les effets des pauses actives sont également plus bénéfiques pour les
¢leves présentant des difficultés comportementales, en utilisant d’autres procédés

d’identification de ces éléves.

Ces résultats concernant des effets comportementaux plus importants pour les €léves les
plus hors-tache suggérent que les pauses actives pourraient avoir des effets bénéfiques sur des
populations d’éléves a besoins éducatifs particuliers, notamment ceux qui présentent des
difficultés comportementales. En effet, les bénéfices des pauses actives sur la santé physique,
mentale ou sociale, sur la réussite scolaire et notamment sur les comportements, suggerent
qu’elles pourraient étre éminemment intéressantes pour ces ¢léves au regard des difficultés

scolaires, psychologiques, sociales et comportementales qu’ils rencontrent (Cf. Partie 1.1.2).
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1.4 Problématique générale

Dans cette partie, apres avoir synthétisé les limites de la littérature afin de cerner et d’expliciter

la thése soutenue de ce travail doctoral, les objectifs de la theése seront présentés.

1.4.1 Theése soutenue

Au regard des différents ¢éléments présentés quant a 1’appellation d’¢léves présentant des
difficultés comportementales, ce travail doctoral s’appuie sur la notion de difficultés
comportementales dans sa conception large, c’est-a-dire qu’il englobe les difficultés
comportementales temporaires, ponctuelles, et les difficultés plus durables, intenses et
fréquentes, indépendamment du fait qu’elles soient identifiées officiellement dans le milieu
scolaire ou diagnostiquées sur le plan médical. Ce choix se justifie par plusieurs ¢léments. Tout
d’abord, les difficultés comportementales, quelles que soient leurs prévalences, peuvent nuire
au fonctionnement global de la classe. D’une part, elles peuvent interférer avec les
apprentissages des éléves et menacer leur adaptation sociale. D’autre part, les enseignants
percoivent ces difficultés, et plus encore les comportements extériorisés, qu’ils doivent
nécessairement prendre en compte et gérer dans la conduite de leur classe. La volonté dans ce
travail doctoral était donc de cibler une population manifestant des comportements pouvant
induire des difficultés d’apprentissage chez les ¢éléves et perturber les enseignants dans la
gestion de leur classe. Ce choix permet de répondre a I’enjeu d’identifier des réponses
pédagogiques a un probléme rencontré par les professionnels sur le terrain. Enfin, un second
choix a été fait de cibler les manifestations comportementales s’exprimant sur le plan
extériorisé car elles sont plus fréquemment évoquées dans les études portant sur ces populations

d’¢leves, et plus perceptibles par les enseignants (Déry et al., 2007).

Ces ¢léves présentant des difficultés comportementales, par leurs comportements
inappropriés et inadaptés au contexte scolaire, perturbent le fonctionnement global de la classe.
Ces perturbations ont des répercussions non seulement sur eux-mémes, qui présentent des
difficultés scolaires, psychologiques et sociales non négligeables, mais aussi sur leurs
enseignants, qui se sentent démunis face a ces comportements qui les soumettent a un stress
important, et sur leurs pairs, qui peuvent eux aussi étre perturbés dans leurs apprentissages.

Bien qu’un certain nombre de pistes d’intervention émerge de la littérature, 1’identification de
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solutions pédagogiques pour ces éleves constitue toujours un enjeu éducatif important afin de
favoriser une gestion de la classe favorable aux apprentissages et au bien-&tre des €leves et de

I’enseignant et donc de soutenir la réussite scolaire de tous les €leves.

L’activité physique, de par les nombreux bénéfices identifiés dans la littérature sur les
enfants, notamment sur leurs fonctions exécutives et plus largement sur la réussite scolaire,
pourrait constituer un outil particuliecrement intéressant pour ces ¢€leéves présentant des
difficultés comportementales. Toutefois, la plupart de ces programmes d’intervention
sollicitant ’activité physique a I’école ou en classe posent des problémes de faisabilité et
d’acceptabilité par les enseignants, ce qui contraint leur mise en place effective. En effet, si des
¢tudes observent des effets positifs de programmes d’activité physique sous de multiples
formes, des difficultés persistent dans leur mise en ceuvre dans le contexte réel. Or, les pauses
actives constituent un outil pédagogique mobilisant 1’activité physique en classe qui, lui,
semble faciliter une mise en place réelle et effective par les enseignants. En effet, I’analyse de
la littérature sur cet outil a permis de dégager trois éléments caractéristiques des pauses actives
qui constituent des points forts au regard de leur intégration dans les classes et qui peuvent
justifier de leur intérét et de leur pertinence sur le terrain. Comme vu précédemment, les pauses
actives sont intéressantes en premier lieu de par leur faisabilité, ¢’est-a-dire qu’elles présentent
un rapport cotits-bénéfices intéressant pour les enseignants, ce qui favorise leur mise en place
effective par ces derniers. Ensuite, la littérature témoigne d’une acceptabilité forte de la part
des enseignants et des €éléves qui les ont expérimentées, ce qui constitue un aspect déterminant
pour leur utilisation sur le terrain. Enfin, I’adaptabilité est le troisiéme point fort des pauses
actives, dans le sens ou la pluralité¢ de formes et de contenus qu’elles peuvent prendre permet
de s’adapter aux singularités des €éléves, a leurs caractéristiques et a leurs besoins, tout en tenant

compte des contraintes de la classe et des préférences des enseignants.

De plus, bien que certains résultats soient encore contradictoires quant aux effets des pauses
actives, un certain nombre de bénéfices ont dé¢ja été démontrés pour les €léves. En effet, la
littérature souligne des effets bénéfiques des pauses actives sur la santé des ¢leves, notamment
physique, mais également mentale et sociale, et sur leur réussite scolaire, a travers notamment
des effets sur leur motivation et leurs fonctions exécutives. Enfin, un consensus a été identifié
autour d’effets bénéfiques des pauses actives sur les comportements des ¢éléves en classe, et
notamment chez les éléves qui présentent le plus de comportements hors-tache. Ainsi, les effets

pluriels des pauses actives semblent particuliérement répondre aux difficultés identifiées chez
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les éleves présentant des difficultés comportementales. Pour autant, a ce jour, si quelques
¢tudes mobilisant les pauses actives ont porté sur des groupes d’¢éléves manifestant le plus
grand nombre de comportements hors-tache au sein de la classe, aucune n’a ciblé la population

d’éléves présentant des difficultés comportementales.

Par ailleurs, un concept théorique semble lié a plusieurs domaines sur lesquels des effets des
pauses actives ont ét¢ démontrés. En effet, 1’autorégulation a été associ¢ée aux fonctions
exécutives des éléves, ainsi qu’a leurs comportements et plus largement a leur réussite scolaire.
De plus, ’analyse de la littérature sur 1’autorégulation a permis de dégager trois aspects qui
viennent renforcer 1’intérét pour cette variable. Tout d’abord, 1’importance des capacités
autorégulatrices pour réussir a 1’école et leur sollicitation quotidienne pointe I’intérét de
développer ces compétences chez I’ensemble des €léves. Ensuite, le fait que les difficultés
comportementales soient fréquemment associées a de faibles compétences d’autorégulation
souligne que le développement de I’autorégulation chez les éléves présentant des difficultés
comportementales constitue une priorité éducative. Or, les difficultés rencontrées par les éleéves
en termes de comportements et notamment d’investissement dans la tache et de persévérance
sont souvent étudiées au prisme de leurs compétences cognitives ou métacognitives telles que
les fonctions exécutives. D’autres dimensions peuvent étre appréhendées pour mieux
comprendre les processus mis en ceuvre. Enfin, le caractére entrainable de ces compétences et
I’existence de programmes d’intervention pour renforcer les compétences d’autorégulation
suggerent qu’il est possible de développer I’autorégulation chez les éléves, en particulier chez

les éleves présentant des difficultés comportementales.

Plus encore, parmi les programmes d’intervention visant a développer les capacités
d’autorégulation des enfants et des adolescents, les plus efficaces sont des programmes
scolaires dont plusieurs mobilisent ’activité physique et présentent des résultats positifs.
Toutefois, la littérature sur ces programmes d’intervention présente plusieurs limites. D une
part, bien que I’activité physique en classe semble constituer un intérét pour améliorer
I’autorégulation des éleves, peu de recherches ont porté sur ce type de programmes. D’autre
part, bien que I’activité physique soit plébiscitée pour améliorer le quotidien scolaire d’éleves
présentant des difficultés comportementales, ces éléves sont peu présents dans la littérature
portant sur les programmes d’intervention sollicitant 1’activité physique pour améliorer
I’autorégulation des ¢éléves. Enfin, bien que les modéles multidimensionnels de

I’autorégulation semblent dominants dans la littérature actuelle, ces derniers sont peu mobilisés
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dans les études portant sur des programmes d’intervention visant a améliorer 1’autorégulation.
En effet, la plupart de ces programmes d’intervention considérent 1’autorégulation comme un
domaine global et non pas comme un concept multidimensionnel. Dés lors, il parait intéressant
d’analyser les effets spécifiques d’un programme d’intervention visant a améliorer
I’autorégulation a travers différentes dimensions de 1’autorégulation. En considérant les effets
des pauses actives déja démontrés dans la littérature sur les fonctions exécutives et les
comportements, ainsi que les bénéfices de I’activité physique identifiés dans la littérature, et
enfin les caractéristiques des ¢éléves présentant des difficultés comportementales, les
dimensions d’autorégulation comportementale et d’autorégulation émotionnelle semblent
particulierement intéressantes a étudier. La dimension cognitive est quant a elle moins
perceptible a la fois par les personnes extérieures et difficile a appréhender pour des €léves
d’école primaire. Elle semble donc plus délicate a analyser et ne sera pas ciblée dans ce travail

doctoral.

L’ensemble des éléments qui précedent semblent indiquer que les pauses actives pourraient
constituer un programme d’intervention intéressant pour développer I’autorégulation des
¢léves. En effet, elles constituent un programme d’activité physique en classe et sont
plébiscitées dans la littérature pour leur mise en place effective par les enseignants. Pour autant,
si des bénéfices comportementaux des pauses actives ont déja été démontrés, a ce jour, aucune
¢tude n’a véritablement étudié les effets des pauses actives sur 1’autorégulation des ¢€leves, et

encore moins sur différentes dimensions de 1’autorégulation.

Par ailleurs, la thése soutenue dans ce travail doctoral stipule que les pauses actives, au
regard de leurs caractéristiques, peuvent particuliérement répondre aux besoins des ¢€leves
présentant des difficultés comportementales. Tout d’abord, en ce qu’elles sont ludiques,
collectives et qu’elles peuvent se mettre en place sous la forme de routines, elles peuvent
contribuer a la mise en place d’un environnement socio-affectif et pédagogique positif et stable,
favorable aux comportements positifs et donc aux apprentissages et au bien-étre des ¢€l¢ves.
D’autre part, de fagon plus spécifique, elles peuvent engendrer des effets sur 1’autorégulation

comportementale et émotionnelle des éléves présentant des difficultés comportementales.
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1.4.2 Objectifs du travail doctoral

L’objectif général du travail doctoral est de décrire, de mesurer et d’analyser les effets des
pauses actives sur 1’autorégulation des éléves, notamment chez les éléves présentant des
difficultés comportementales en s’appuyant sur une triangulation de données quantitatives et
qualitatives, rapportées par les différents acteurs mobilisés dans le domaine de 1’éducation : les
¢leves, les observateurs et les enseignants. Ces effets seront étudiés plus spécifiquement a
travers les dimensions comportementale et émotionnelle de I’autorégulation des éleéves. Enfin,
trois dimensions temporelles seront abordées pour décrire et analyser ces effets. Les effets
observés a I’échelle de la séance de pause active renverront aux effets immédiats, tandis que
les effets observés a I’échelle du programme d’intervention (6 a 8 semaines) et ceux observés

a I’échelle globale du travail doctoral (5 mois) renverront aux effets a plus long terme de cet

outil.

Cet objectif général se décline ainsi a travers les sous-objectifs suivants :

- Analyser les effets d’un programme d’intervention mobilisant les pauses actives sur
la perception des ¢€léves de leurs capacités d’autorégulation comportementale et
émotionnelle, en comparant les éleves présentant des difficultés comportementales
a de leurs pairs,

- Analyser les perceptions des €leves, en particulier celles des éleves présentant des
difficultés comportementales, quant a leurs états affectifs et comportementaux
précédant et suivant les pauses actives,

- Analyser les effets d’un programme d’intervention mobilisant les pauses actives sur
les comportements observés des €léves, en comparant les éleves présentant des
difficultés comportementales a leurs pairs,

- Analyser les effets d’un programme d’intervention mobilisant les pauses actives sur
la perception des enseignants quant aux capacités d’autorégulation
comportementale et émotionnelle de leurs éléves, en comparant les éléves
présentant des difficultés comportementales a leurs pairs,

- Décrire les perceptions des enseignants quant aux effets des pauses actives sur
I’autorégulation des éléves, notamment pour des éléves présentant des difficultés

comportementales.
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Chapitre II. PRESENTATION DES ETUDES

Afin de répondre a ces objectifs, des expérimentations ont été réalisées sous la forme d’un
projet expérimental global, qui s’est décliné en différentes études. Aussi, la méthodologie
générale présente la structure commune des cinq études qui seront ensuite développées dans
trois parties distinctes. Dans chacune des parties, les sous-objectifs et hypotheses, la méthode,
les résultats et la discussion spécifiques seront détaillés. L organisation des différentes études
présentées est basée sur la nature des données mobilisées. Ainsi, la premiere partie de cette
section expérimentale présente deux études réalisées a partir de données auto-rapportées par
les ¢leves (études 1 et 2), la deuxieéme partie comporte une ¢tude basée sur des données
d’observation (étude 3) et la troisiéme partie expose deux études réalisées a partir de données
rapportées par les enseignants (études 4 et 5). Enfin, une synthése des résultats obtenus

cloturera la présentation des études.
2.1 Méthodologie générale

Apres avoir présenté le devis général mixte de cette étude, la triangulation des données opérée
dans ce travail doctoral sera définie et justifiée par I’intérét des différentes données collectées.
Ensuite, les adaptations méthodologiques effectuées au regard des principes €thiques a
respecter dans le cadre d’une recherche auprés d’enfants présentant des difficultés
comportementales seront précisées. Enfin, les participants, le protocole expérimental général,

I’organisation des cinq études et les variables mesurées seront présentés.
2.1.1 Devis général

Dans le cadre de ce travail doctoral, un devis expérimental mixte simultané de triangulation a
été utilisé (Creswell & Clark, 2017; Edmonds & Kennedy, 2017). Ce devis implique que les
collectes de données quantitatives et qualitatives ont été réalisées de manic¢re imbriquée afin
d’étudier des aspects différents li€s a une méme question et de combiner les forces des deux
méthodes tout en palliant les faiblesses de chacune (Edmonds & Kennedy, 2017). Les analyses
quantitatives et qualitatives effectuées ont été réalisées de maniere indépendante pour chaque

¢tude, puis l'intégration des données mixtes obtenues a ¢été effectuée selon une approche
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complémentaire ainsi que par tension dialectique. Ces deux approches d’intégration des
données mixtes sont mobilisées afin de souligner respectivement les convergences et les
divergences observées entre les résultats des analyses qualitatives et quantitatives (Creswell &

Clark, 2017).

2.1.2 Triangulation des données et apports des différents types de données

En plus de la nature mixte du devis, les résultats profiteront également de la triangulation des
données, qui est une stratégie de validité consistant & combiner les méthodes, les investigateurs
ou la nature des données (Denzin, 2012). Ce travail doctoral implique plus précisément les
différents acteurs du domaine de 1’éducation qui peuvent avoir des points de vue singuliers sur
I’objet de recherche. Ainsi, la combinaison de données auto-rapportées par les €leves, avec des
relevés d’observations non participantes et des données rapportées par les enseignants permet
de multiplier les facettes observées de 1’objet, afin d’en obtenir une vision plus globale

(Caillaud & Flick, 2016) et de dépasser les biais subjectifs inhérents a chaque type de données.

L’intérét de coupler et de croiser les angles d’analyse a spécifiquement été démontré dans
le cadre de la recherche dans le domaine de 1’éducation, dans la mesure ou une situation
d’enseignement a lieu dans un environnement complexe supposant un ensemble d’éléments a
saisir pour comprendre ce type de situations (Hérold, 2015). De plus, afin d’assurer une validité
¢cologique, il est conseillé de combiner plusieurs méthodes en croisant des données d’auto-
perceptions et des évaluations par autrui afin de mesurer I’autorégulation chez les enfants,

notamment sa dimension émotionnelle (Baurain & Nader-Grosbois, 2011).

2.1.2.1 Intéréts spécifiques des données auto-rapportées par les éléves

Le statut social de I’enfant a grandement évolué dans la société avec la Convention relative aux
droits de I’enfant, signée en 1989 par I’assemblée générale de I’Organisation des Nations Unis.
Cette derniére intégre quatre principes fondamentaux (i.e. la non-discrimination, 1’intérét
supérieur de I’enfant, le droit de vivre, de survivre et de se développer, et le respect des opinions
de ’enfant)'® qui vont modifier le statut social de I’enfant jusque dans le monde de la recherche.

Ainsi, I’enfant est désormais reconnu comme participant actif et acteur dans la construction de

13 https://www.unicef.fr/dossier/convention-internationale-des-droits-de-lenfant
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sa propre réalité (O’Reilly et al., 2013) et il est considéré comme compétent pour donner son
point de vue, ce qui amene les auteurs a souligner 1I’importance et I’intérét de le prendre en
compte (Greene & Hogan, 2005). L’intérét grandissant pour les données auto-rapportées par
les enfants s’observe a travers la diversification des études sur leur point de vue et la
multiplication d’ouvrages méthodologiques spécifiques sur la recherche menée auprés d’eux
(Christensen & James, 2008; Clark et al., 2013; Graue & Walsh, 1998; Greene & Hogan, 2005;
Mason & Watson, 2014; O’Reilly et al., 2013; Punch, 2009). Ces auteurs encouragent ainsi

I’adoption d’une perspective enfant-centrée (Punch, 2009).

Plus spécifiquement dans le domaine de 1’éducation, 1’analyse du point de vue des éléves
s’est relativement développée ces derniers années et est encouragée par un certain nombre
d’auteurs (Bernier et al., 2021). En effet, des décalages sont fréquents entre les perspectives
des ¢leves et celles des enseignants pour expliquer les comportements des ¢léves au sein de la
classe, ce qui souligne le besoin d’engager le dialogue avec les éleves (Bernier et al., 2021;
Cefai & Cooper, 2010). La prise en compte des perspectives de ces derniers contribue
¢galement a leur donner une place spécifique en ce qu’ils se sentent respectés et davantage
considérés dans le milieu scolaire (Davies & Ryan, 2014). Toutefois, I’adoption de la
perspective éléve-centrée reste encore a approfondir, et ce notamment pour les populations
d’¢leves a besoins éducatifs particuliers. En effet, la littérature fait état d’un manque d’études
intégrant les perceptions des ¢éléves présentant des difficultés comportementales, et ce
notamment chez les éléves scolarisés en primaire (Beaudoin & Nadeau, 2020; Cefai & Cooper,

2010; Davies & Ryan, 2014; Willmann & Seeliger, 2016).

2.1.2.2 Intéréts spécifiques des relevés d’observation

Si les points de vue des sujets de la recherche effectuée sont primordiaux a interroger et a
analyser afin de rendre compte de leurs perceptions de leur propre réalité, le point de vue du
chercheur apporte également des informations intéressantes pour appréhender un objet de
recherche, notamment dans les recherches en éducation (Greene & Hogan, 2005). Ainsi, des
données rapportées par le chercheur contribuent a une perspective extérieure sur I’objet de
recherche présentant une certaine objectivité liée a la plus grande neutralité dans le rapport a
I’objet (Dessus, 2007). Cependant, le chercheur doit rester vigilant car son objectivité peut étre

menacée par sa proximité avec son objet (Brasseur, 2012). Les systemes d’observation
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systématique constituent alors des outils intéressants et rigoureux pour accéder a ce type de
données. En effet, ces outils visent a collecter des faits, et non des représentations, via des
procédures standardisées et objectives (Hintze, 2005). L’observation systématique est
d’ailleurs particuliérement mobilisée dans le domaine de la psychologie scolaire, et est
considérée comme 1’'un des outils de mesure directe les plus objectifs pour accéder au
comportement de I’enfant (Volpe et al., 2005). De plus, cet outil est fréquemment mobilisé par
les psychoéducateurs dans le cadre de diagnostics de troubles du comportements (Bégin et al.,
2018), ou plus généralement de difficultés émotionnelles et comportementales (Volpe et al.,

2005).

2.1.2.3 Intéréts spécifiques des données rapportées par les enseignants

Réaliser une recherche dans le domaine de 1’éducation améne a se questionner sur la place de
I’enseignant en tant qu’acteur central dans ’acte éducatif et par conséquent sur sa posture et
son implication dans le processus de recherche. Les travaux de Schon (1994) ont notamment
qualifi¢ I’enseignant de praticien réflexif, le positionnant ainsi comme un acteur clé de la
construction et de la formalisation des savoirs dits professionnels (Wentzel, 2010). En effet, le
point de vue de 1’enseignant est singulier du fait de son implication dans la classe aupres des
¢éléves, mais aussi en raison du regard qu’il porte sur ces derniers. C’est pourquoi un grand
nombre de recherches en éducation mobilisent des méthodologies visant a collecter des
données rapportées par les enseignants (Benes et al., 2016; McMullen et al., 2014; Parks et al.,
2007).

L’enseignant est particulierement sollicité dans le cadre d’identification d’éléves a besoins
¢ducatifs particuliers, en raison de la connaissance fine qu’il a de ses ¢leves, basée sur les
comportements qu’il observe au quotidien, mais aussi pour le recul plus objectif qu’il peut
avoir sur ces derniers (Bruhn et al., 2016). Ainsi, de nombreux questionnaires en psychologie
de I’éducation, et notamment les questionnaires visant a mesurer 1’autorégulation des ¢léves
(Novak & Clayton, 2001) ou des dimensions pouvant s’y rapporter (Capron et al., 2007),
comportent différentes versions (i.e. versions €léves, enseignants et parents) dont les scores
peuvent étre croisés et comparés afin d’appréhender le plus finement possible les

caractéristiques des éleves.
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Par ailleurs, de nombreux chercheurs dans le domaine de 1’éducation mobilisent les
entretiens, comme instrument privilégi¢ en recherche qualitative visant a appréhender le « vécu
du sujet », le point de vue de I’acteur, sa perspective sur 1’objet étudi¢ (Paillé & Mucchielli,
2021). Plus précisément, les entretiens semi-dirigés ou semi-structurés sont le plus souvent
mobilisés dans les études en éducation et débouchent majoritairement sur des analyses de

contenu, thématique ou de discours (Baribeau & Royer, 2012).

2.1.3 Principes éthiques de la recherche auprés d’enfants et adaptations

méthodologiques qui en découlent

Trois principes de base sont mobilisés dans la littérature pour promouvoir une recherche
¢thique, a savoir le respect de I’autonomie des participants, la préoccupation pour leur bien-
étre — et donc la non-malveillance envers eux — et la justice entre les participants (O’Reilly et
al., 2013). Ces principes sont communs a toutes les recherches, mais certains publics, tels que
les enfants, impliquent une vigilance spécifique pour les mettre en ceuvre. Or, I’objet de cette
thése amene a travailler aupreés d’un public de jeunes enfants, dont certains présentant des
besoins éducatifs particuliers. Le public ciblé dans ces travaux nécessite donc une réflexion

particuliére pour respecter les trois principes évoqués ci-dessus.

Par ailleurs, un défi pour le chercheur qui s’intéresse a cette population est de proposer une
recherche non seulement éthique et pertinente, mais également rigoureuse sur le plan
scientifique, c’est-a-dire assurant robustesse et utilit¢ des données collectées (Shaw et al.,
2011). 11 s’agit donc aussi de soutenir une certaine validité des données, au regard des quatre
moyens identifiés par Downey (2014), a savoir : prendre en compte 1’age, les compétences
cognitives et le niveau de développement social des participants ; s’assurer de la bonne
compréhension des informations et questions transmises ; donner des moyens diversifiés aux

enfants pour s’exprimer et enfin limiter le biais des réponses socialement désirables.

Enfin, les caractéristiques des enfants (age, sexe, niveau de développement cognitif et social,
genre, niveau socio-économique, ethnie, besoins particuliers, leur hétérogénéité, ou encore les
décalages culturels et de développement entre enfants et adultes) peuvent mettre a mal le
respect de I’autonomie des participants, la justice entre eux et menacer leur bien-étre (Kirk,

2007). Cela implique souvent une plus grande vulnérabilité qui peut s’exprimer a travers une
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certaine sensibilité aux contraintes, au stress ou a I’anxiété générés par un recueil de données,
ou encore par des difficultés de compréhension. De plus, a cette vulnérabilité peut s’ajouter
une certaine dépendance (O’Reilly et al., 2013), qui augmente le risque de biais d’autorité ou
de désirabilité¢ sociale de par la relation d’infériorité, déséquilibrée et hiérarchique entre le
chercheur- adulte et le participant- enfant (Christensen & James, 2008). Dés lors, pour mettre
en ceuvre une démarche de recherche éthique et rigoureuse, il est primordial de tenir compte
des caractéristiques spécifiques de ce public et de proposer un processus acceptable et
approprié pour les participants, tout en assurant robustesse et utilité des données collectées

(Shaw et al., 2011).

Un travail spécifique sur ces trois principes €thiques, sur ces quatre moyens de soutenir la
validité des données et sur la prise en compte des caractéristiques des €¢leves a donc été réalisé
afin d’identifier les adaptations méthodologiques a mettre en ceuvre dans le cadre de ce travail
doctoral. Ces dernieres ont été approuvées par un avis favorable du Comité d’Ethique pour la

Recherche en STAPS (CERSTAPS, Cf. Annexe A).

Tout d’abord, deux éléments ont facilité la mise en application des différents principes et
moyens précédemment cités, a savoir le choix du niveau de classe ciblé et la liberté laissée aux
enseignants. D’une part, seuls les éléves de classes ¢lémentaires (du CP au CM2, agés de 6 a
10 ans environ) pouvaient intégrer le projet. Ce choix a notamment permis de limiter
I’hétérogénéité des participants tout en ayant une population représentative des bénéficiaires
des pauses actives. De plus, les participants avaient ainsi un certain niveau de développement
qui a facilité leur compréhension des outils auto-rapportés, ce qui renvoie au premier principe
de base mentionné précédemment, a savoir I’autonomie. D’autre part, afin de prendre en
compte les caractéristiques individuelles des €léves et de répondre a leurs besoins spécifiques,
les enseignants étaient libres dans la mise en place des pauses actives (support, contenu,
fréquence, moment, durée, etc.). Les seules contraintes données aux enseignants pour participer
aux collectes de données étaient (1) un contenu induisant un effort physique, musculaire ou
respiratoire supérieur a celui d’une activité de repos, (2) une fréquence minimum d’une pause
active par semaine et (3) une durée pour chaque pause active comprise entre cing et quinze
minutes. Cela permettait notamment de proposer une intervention adaptée et favorisant le bien-
étre des enfants, ce qui renvoie au deuxiéme principe de base pour une recherche éthique auprées

de ce public.
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Par ailleurs, une attention particuliére a été portée a la compréhension des participants pour
obtenir les consentements éclairés des enfants. Pour cela, les chercheurs en charge du projet
ont présenté précisément les différents éléments du projet lors d’une premicre visite, en
s’assurant que les informations fournies étaient bien comprises (Powell et al., 2012), en
particulier les notions de droit de retrait, de confidentialité et d’anonymat. Ces notions étaient
de plus réabordées et rappelées a chaque visite, notamment pour s’assurer que les enfants s’en
souvenaient, et pour garantir aux participants leur possibilit¢ de se retirer du projet s’ils le
souhaitaient. Cela a permis de leur laisser une certaine autonomie dans leur participation au
projet et d’appliquer le principe de justice tout en étant attentif a leur bien-étre. A chaque
collecte de données, il a également été rappelé aux enfants que les questionnaires qu’ils
remplissaient étaient a destination des chercheurs et qu’ils ne seraient montrés ni a leurs
enseignants, ni a leurs parents. De plus, les enfants n’avaient pas connaissance de I’existence
et de leur appartenance ou non a des groupes « expérimentaux » (« ¢éléves présentant des
difficultés comportementales », « €éléves représentatifs de la classe ») afin d’éviter toute

stigmatisation au sein du groupe classe et d’assurer leur bien-étre.

Toujours afin de faciliter la compréhension des enfants a chaque étape du projet et ainsi de
favoriser leur autonomie et le principe de justice, des précautions ont été prises, notamment
concernant le vocabulaire et le langage utilisés. Ainsi, tous les supports de communication
destinés aux enfants (présentation, formulaires de consentement, questionnaires, livrets) ont
¢té adaptés et ont fait 1’objet de pré-tests auprés d’un public présentant les mémes
caractéristiques afin de vérifier leur compréhension. Par exemple, des icones et des
pictogrammes ont été utilisés pour les questionnaires en mesure directe et spontanée, comme
cela est spécifiquement conseillé pour accéder au point de vue d’¢leves de 8 a 12 ans, et ce
notamment dans le cadre d’études sur les émotions (Encinar et al., 2017; Thommen et al.,
2010). Ces adaptations visaient également a favoriser des collectes de données bréves, pour

éviter lassitude et ennui chez les enfants.

Enfin, la gestion des biais d’autorité et de désirabilité sociale a permis d’éviter que ces
derniers ne menacent les principes d’autonomie, de bien-étre et de justice. Pour cela, une
attention particuliere a été portée sur la posture des chercheurs vis-a-vis des éléves (position
dans la classe, échanges avec eux, etc.). Les mémes chercheurs ont ainsi effectué plusieurs
visites sur des demi-journées afin que les enfants soient le moins possible perturbés par les

visites. De plus, un temps était pris a chaque collecte de données afin de bien faire comprendre
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aux enfants que c’était leur point de vue personnel qui était recherché, qu’il avait de
I’importance aux yeux des chercheurs et qu’il n’y avait pas de bonne ou de mauvaise réponse

(Greene & Hogan, 2005), ni aucun jugement porté sur ces dernieres.

A présent qu’ont été exposés les principes éthiques de la recherche aupres des enfants ainsi
que les adaptations méthodologiques qui en ont découlé pour ce travail doctoral, les

participants et le protocole expérimental général peuvent étre présentés.

2.1.4 Participants

Les expérimentations pour ce travail doctoral ont été effectuées aupres de cing écoles
primaires (quatre écoles publiques et une école privée), au sein desquelles sept enseignants de
classes de niveau élémentaire (CP a CM2) ont accepté de participer a la recherche. Ces écoles
présentent des caractéristiques socio-démographiques similaires (Cf. Tableau 1), en termes de
nombre de classes (six a huit classes) et d’¢leves (150 a 200 ¢€leves). Les sept enseignants de
ces classes (six femmes, un homme) étaient 4gés en moyenne de 38 ans (+ 6.3) et avaient une
ancienneté moyenne de 11 ans (£ 5.9) dans leur métier. Parmi les sept participants, une
enseignante a bénéficié d’une formation spécifique sur les éleves présentant des difficultés
comportementales dans le cadre de sa formation continue. Par ailleurs, une enseignante mettait
en place des pauses actives depuis un an dans sa classe et une autre utilisait ponctuellement des
temps de yoga ou de massages en classe avec ses ¢éléves. Les cinq autres enseignants ne

mobilisaient pas ’activité physique au sein de leur classe avant de s’engager dans le projet.

Tableau 1 : Caractéristiques des écoles et des classes qui ont participé a la recherche

Nombre L. Nombre . Ancienneté
. Caractéristique Secteur . Niveau .
Ecole d’éléves , i Classe d’éléves L, enseignants
) école école enseigné i
(école) (classe) (années)
a 150 Cor;lrr}une Privé 1 24 GS -CP 10
urbaine 2 24 CM1 — CM2 7
b 143 Commune Public 3 20 CEl - CE2 7
rurale
4 24 CE2 - CM1 5
¢ 128 Conrir;‘;ne Public
5 16 CP 15
d 159 Commune Lo 6 2 cM1 2
rurale
e 200 Commune Public 7 26 CM1 12
rurale
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Parmi les 156 ¢éleves (76 filles et 80 garcons de ces classes), 116 ¢éléves agés de 6 a 10 ans
(Mage = 8 ans = 1.6) ont participé au projet suite a 1’obtention des consentements des parents et
des ¢leves. Aucune rétribution n’était offerte aux participants qui pouvaient quitter le protocole
a tout moment et sans conséquence pour eux. Les caractéristiques des populations spécifiques
a chacune des études seront précisées dans la méthode des études en question (Cf. Parties 2.3,

2.4 et2.5).

2.1.5 Protocole expérimental général

Le protocole s’est déroulé en plusieurs étapes étendues sur une durée totale de cinq mois, de

novembre 2019 a mars 2020,

La premiere étape a consisté a rédiger une convention entre 1’université Rennes 2 et le
rectorat de I’académie de Rennes visant a valider le protocole expérimental du travail doctoral
et a autoriser la prise de contact avec les enseignants susceptibles de s’y impliquer. Les
différentes étapes qui ont suivi la signature de cette convention sont présentées ci-apres et

récapitulées dans le schéma ci-dessous (Cf. Figure 2).

Etape 2 : Etape 4 : Etape 6 :

Formation Identification Lancement

Etape 7 :

1! TI - Collecte

aux pauses des éleves DC des panses
actives & RE actives

de données en
classe

. 7 & 9 semaines . .

[} 1
S g a
1 ) 1
i Etape 5 : Collectes de données Etr:pe_e? :
Récupération des T0 - Collecte | hebdomadaires Entretiens
autorisations de données en i avec les

classe

enseignants

LEGENDE : i Etapes logistiques . Données quantitatives . Données qualitatives

Figure 2 : Schéma récapitulatif du protocole général

14 Le protocole était initialement prévu sur huit mois mais a été interrompu en raison du premier confinement
mis en place en mars 2020.
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Etape 2 - Formation aux pauses actives : Une trentaine d’enseignants volontaires et
intéressés par la thématique ont participé a une réunion facultative organisée par 1’inspectrice
de I’éducation nationale chargée d’une circonscription du premier degré proche de Rennes. Les
objectifs de cette rencontre étaient de présenter 1’outil « pauses actives » aux enseignants du
secteur, de leur donner des pistes concretes et des conseils pratiques pour les mettre en place
dans leurs classes respectives, et de présenter le projet doctoral afin de recruter des enseignants
volontaires. Les modalités et le contenu de la formation ont été¢ planifiés au regard de la
littérature scientifique sur les pauses actives, qui indique que ces temps sont primordiaux pour
favoriser une mise en place fonctionnelle et effective de I’outil par les enseignants. En effet, la
formation est identifiée par les enseignants comme un des éléments qui facilite la mise en place
des pauses actives dans leur classe (Goh et al., 2017). A la suite de ce temps de formation, les
enseignants ont regu différents documents ressources pour faciliter la mise en place des pauses
actives, a savoir le support Powerpoint de la formation, un support rédigé résumant les
différents ¢éléments de cette derniére et plusieurs recueils de contenus de pauses actives. Par
ailleurs, les enseignants qui s’engageaient dans le projet pouvaient bénéficier d’un suivi
régulier par la doctorante en charge du projet, notamment lors des visites dans les classes, par
téléphone ou par mail, afin d’échanger a propos des éventuelles difficultés rencontrées lors de
la mise en place de cet outil. Cette modalité était notamment présente dans 1’étude de Stylianou
et ses collaborateurs (2016), qui proposaient trois séances de suivi apres le lancement de la
mise en place des pauses actives, et qui ont souligné les bénéfices de ces s€ances sur la mise
en place effective de 1’outil par les enseignants. Ainsi, les sept enseignants ont bénéficié¢ de ce
suivi qui s’est traduit en une a cinq rencontres selon les participants. En complément de ces
visites, des conversations téléphoniques ont eu lieu avec deux enseignantes dans le cadre de ce

suivi.

Etape 3 - Récupération des autorisations des participants: Conformément aux
recommandations éthiques de la recherche auprés des enfants dans le milieu scolaire (Greene
& Hogan, 2005; O’Reilly et al., 2013), plusieurs documents ont €té transmis a 1’enseignant
volontaire pour intégrer le projet, au directeur ou a la directrice de son école (Cf. Annexes B et
C), aux parents des ¢léves de sa classe (Cf. Annexe D et E) et aux éléves de sa classe (Cf.
Annexe F et G). Tous ont donc eu une notice d’information présentant en détails le projet ainsi
qu’une autorisation de collecter des données qui permettait d’attester de la volonté a participer
au projet. L’ensemble des directeurs d’école ainsi que les enseignants ont donné leurs accords.

Seuls les éleves pour lesquels les autorisations parentales et 1’approbation écrite de 1’éléve pour
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participer au projet avaient été recueillies ont fait I’objet d’une collecte de données et ont été
inclus pour I’analyse. Les autres participaient aux pauses actives dans la mesure ou il s’agissait
d’une activité pédagogique proposée par I’enseignant, mais sans qu’aucun recueil de données

lié¢ a ’expérimentation ne soit effectué.

Etape 4 - 1dentification des ¢€léves : en conformité au protocole quasi-expérimental, deux
groupes ont ¢t¢ formés dans chaque classe sur la base des identifications réalisées par les
enseignants, a savoir les éléves présentant des difficultés comportementales (Groupe DC) et
les éleves « représentatifs » de la classe (Groupe RE). L’identification des deux groupes
d’¢leves a été effectuée en deux temps. Tout d’abord, un premier temps d’identification durant
lequel les enseignants ont ciblé les éleves présentant des difficultés comportementales (éleves
DC) a partir de la définition qui leur avait été transmise. Le but était d’identifier les éléves en
difficulté sur les plans comportemental et émotionnel, et qui leur posaient des difficultés dans
la gestion de la classe. Les enseignants ont par ailleurs di identifier un groupe d’éleves
représentatifs de la classe dont les comportements correspondaient a ce qu’ils pouvaient
attendre des ¢éleves de cette classe en fonctionnant le plus possible par appariement entre les
¢léves DC et les ¢leves RE (age, sexe, niveau de classe). Ainsi, si I’enseignant avait identifié
un gar¢on de neuf ans dans le groupe DC, dans la mesure du possible, il choisissait un gar¢con
du méme age et du méme niveau de classe pour le groupe RE. Ce choix d’une identification
par les enseignants est opéré dans les études interventionnelles ayant des objectifs
comportementaux (Bruhn et al., 2016), car ce sont eux qui connaissent le mieux leurs €léves.
Dans un second temps, une validation de 1’identification a été effectuée par les enseignants.
Ainsi, une fois les groupes DC et RE constitués, les enseignants ont rempli un questionnaire de
25 items (Strenght and Difficulties Questionnaire, Cf. Annexe H) pour chacun des ¢léves
identifiés afin de confirmer la pertinence des caractéristiques des €éléves des deux groupes.
Cette démarche est notamment proposée par Caldarella et ses collaborateurs (2018) pour
améliorer la rigueur scientifique lors de I’identification des éléves présentant des

caractéristiques spécifiques.

Etape 5 - 1°© collecte de données dans les classes (Temps de référence - TO) : Les chercheurs
ont effectué une premiere collecte de données dans les classes, a savoir un recueil de référence,
avant la mise en place des pauses actives. Lors de ce recueil de données sur une demi-journée,
les ¢leves et les enseignants ont rempli un questionnaire portant sur [’autorégulation

comportementale et émotionnelle des éléves (Version éléves, Cf. annexe I; Version
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enseignants, Cf. Annexe J). De plus, deux chercheurs ont observé les comportements des éléves
sur une ou plusieurs périodes de 20 minutes (Cf. Annexe K). Ces outils seront présentés plus

en détail dans les parties expérimentales spécifiques (Cf. Parties 2.3, 2.4 et 2.5).

Etape 6 - Lancement des pauses actives : Une fois la premicre visite passée (Etape 5 -Temps
0), les enseignants ont commencé a mettre en place les pauses actives au sein de leur classe a

I’aide des documents ressources (Cf. Etape 2 — Formation).

A partir de ’étape 6 - Collectes de données hebdomadaires : A partir du lancement des
pauses actives (Etape 6) et jusqu’a la fin du protocole, les enseignants ont complété chaque
semaine un journal de bord afin d’avoir un suivi régulier de leur utilisation réelle des pauses
actives (fréquence, durée, moment, contenu, difficultés éventuelles, etc.) au sein de leur classe.
Par ailleurs, des livrets remplis par les ¢éléves (Cf. Annexe L) ont permis de collecter des
données concernant les effets a court terme des pauses actives. Ce livret comportait des
questions sur les états comportementaux et émotionnels des €léves avant et apres les séances e
pauses actives. Deux questions renseignaient €¢galement leur envie de pratiquer la pause active
ainsi que leur implication dans les exercices effectués. Ces livrets étaient individuels et
devaient étre remplis au moins une fois par semaine, juste avant et juste apres une pause active,

durant la période séparant les deux visites au sein des classes.

Etape 7 - 2°™ collecte de données (T1) : celle-ci a eu lieu six a huit semaines aprés le
lancement des pauses actives (Etape 6). Pour deux classes, ces deux visites ont également été
entrecoupées de deux semaines de vacances. Cette deuxieéme visite avait lieu, dans la mesure
du possible, le méme jour de la semaine et la méme demi-journée (matin / aprés-midi) que la
premicre (Etape 5 - T0). 11 était également demandé aux enseignants s’il s’agissait bien d’une
demi-journée sur laquelle les activités proposées aux éléves seraient similaires a celles de la
premicre visite. Les mémes outils que lors de la premiere collecte étaient utilisés
(questionnaires et grille d’observations) (Cf. Etape 5). Les observateurs ont également mesuré
le niveau d’engagement des ¢éleves dans les pauses actives a 1’aide d’une grille d’observation

(Cf. Annexe M).

Etape 8 - Entretiens avec les enseignants : a la fin de la période d’intervention, c’est-a-dire
a partir de mars 2020 a la suite de ’annonce du confinement, six entretiens téléphoniques ou

en visio-conférence ont été effectués avec les enseignants ayant participé au projet.
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2.1.6 Organisation des études

Cette these se compose de cing études, organisé€es en trois parties, qui s’ancrent chacune dans
un devis spécifique pour répondre aux exigences du devis expérimental mixte simultané de

triangulation (Creswell & Clark, 2017; Edmonds & Kennedy, 2017)..

L’¢étude 1 concerne les effets d’un programme de pauses actives sur les capacités
d’autorégulation comportementale et émotionnelle des éléves présentant des difficultés
comportementales et de leurs pairs. Elle s’appuie sur un devis quasi expérimental quantitatif
basé sur des données auto-rapportées collectées a 1’aide de questionnaires remplis avant et
apres le programme de pauses actives. Cette étude 1 croise une comparaison intra-groupe pré-
post intervention (i.e. TO, T1) et une comparaison inter-groupe de deux groupes indépendants

(i.e. DC, RE).

L’étude 2 porte sur les états affectifs et comportementaux des éléves avant et apres les
séances de pause active, en particulier chez les ¢€léves présentant des difficultés
comportementales. Elle reléve d’un devis quantitatif descriptif basé sur des données auto-

rapportées collectées a 1’aide de livrets hebdomadaires.

L’¢tude 3 concerne les effets observés d’un programme de pauses actives sur les
comportements en classe des éléves présentant des difficultés comportementales et de leurs
pairs. Elle renvoie a un devis quasi expérimental quantitatif basé sur des relevés d’observation
réalisés avant et apres le programme de pauses actives. Cette étude 3 croise une comparaison
intra-groupe pré-post intervention (i.e. TO, T1) et une comparaison inter-groupe pour deux

groupes indépendants (i.e. DC, RE).

L’¢étude 4 présente les effets d’un programme de pauses actives sur les capacités
d’autorégulation comportementale et émotionnelle des ¢leves présentant des difficultés
comportementales et de leurs pairs rapportés par les enseignants. Elle s’appuie sur un devis
quasi expérimental quantitatif basé sur des questionnaires remplis avant et apres le programme
de pauses actives par les enseignants. Cette étude 4 croise une comparaison intra-groupe pré-
post intervention (i.e. TO, T1) et une comparaison inter-groupe pour deux groupes indépendants

(i.e. DC, RE).
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L’¢étude 5 rapporte les perceptions des enseignants quant aux effets des pauses actives sur
I’autorégulation des ¢éléves, notamment chez les ¢léves présentant des difficultés
comportementales. Elle releve d’un devis qualitatif descriptif et compréhensif basé sur des

données issues d’entretiens réalisés avec les enseignants a I’issu du projet pauses actives.

2.1.7 Variables mesurées

Pour ce projet doctoral, des variables de caractérisation du contexte de la recherche et des

variables dépendantes ont été mesurées.

2.1.7.1 Variables de caractérisation du contexte de la recherche

Tout d’abord, afin de caractériser finement le programme d’intervention effectué¢ par les
enseignants et vécu par les éléves, la mise en place effective des pauses actives dans chacune
des classes et leurs modalités d’utilisation ont ét¢ mesurées, ainsi que le niveau d’activité

physique des €léves durant les pauses actives.

La mise en place effective des pauses actives et les modalités de leur utilisation ont été
mesurées lors de collectes hebdomadaires par le biais de journaux de bord remplis par les
enseignants (cf. Figure 2, Partie 2.1.5). Ainsi, les enseignants ont rempli un journal de bord en
ligne ou sur papier selon leurs préférences (Cf. Annexe N) a partir du lancement des pauses
actives au sein de leur classe et jusqu’a la fin du projet. Cet outil comportait 11 questions
réparties en trois sections. La premicre section permettait de renseigner la semaine concernée
par le remplissage. La deuxiéme section portait sur la mise en place des pauses actives et
incluait 6 questions qui permettaient de mesurer respectivement : le nombre de pauses actives
mises en place chaque jour de la semaine (i.e. 0, 1, 2 ou 3 et plus), la durée de chacune d’entre
elles (i.e. moins de 5 minutes, 5 & 10 minutes, 10 & 15 minutes, plus de 15 minutes, ou pas de
pause active), le moment de leur mise en place (i.e. le matin avant la récréation, le matin apres
la récréation, I’aprés-midi avant la récréation, 1’aprés-midi apres la récréation ou pas de pause
active), la raison de leur mise en place (i.e. routine ou moment habituel, transition entre deux
taches, besoin des éléves, demande des éléves, autre ou pas de pause active), leur contenu (i.e.
support vidéo, chorégraphie ou danse, mouvements de type aérobic ou fitness, étirements ou

exercices de respiration ou de méditation, histoire & mimer ou jeux actifs, autre ou pas de pause
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active) et le degré de difficulté pergue pour les mettre en place (i.e. de 1 : trés difficile a 5 : tres
facile). Cette deuxiéme section comportait ¢galement deux questions ouvertes et facultatives,
la premiere sur des contraintes ou difficultés spécifiques rencontrées dans la mise en place des
pauses actives, et la deuxiéme sur d’autres remarques quant a leur utilisation cette semaine-la.
La troisiéme section portait sur les bénéfices percus des pauses actives et comportait deux
questions. La premiére portait sur le(s) domaine(s) sur le(s)quel(s) les pauses actives de la
semaine avaient ét¢ bénéfiques selon les enseignants (I’attention ou la concentration des ¢éleves,
I’engagement ou la motivation des éleéves, le bien-étre des €leéves, le controle émotionnel des
éleves, le controle comportemental des éléves, autre). Enfin, une dernieére question permettait
d’avoir connaissance d’un événement spécifique dans la vie scolaire des éléves qui aurait pu
justifier d’apres I’enseignant d’effets différents des pauses actives sur les comportements des

¢léves durant la semaine en question.

Par ailleurs, le niveau d’activité physique des éléves a été mesuré au Temps 1 (cf. Figure 2,
Partie 2.1.5) a I’aide d’une grille d’observation adaptée du SOFIT (System for Observing
Fitness Instruction Time, Cf. Annexe M) utilisée dans plusieurs études portant sur les pauses
actives (Howie, Beets, et al., 2014; Smith et al., 2018; Szabo-Reed et al., 2019; Whitt-Glover
et al., 2011). Cette grille permet d’indiquer le niveau d’engagement physique de 1’¢leve (i.e.
1 : couché, 2 : assis, 3 : debout immobile, 4 : marche — activité physique peu intense, 5 : court,
saute, etc. — activité intense a trés intense). Une réunion entre les observateurs a été réalisée en
amont des observations en classe afin de se familiariser avec 1’outil et de se mettre d’accord
sur les catégories de comportements a observer. Les ¢éléves ont été observés par intervalles de
10 secondes d’observation, entrecoupés de 5 secondes de codage. L’observateur changeait
d’¢leve a chaque intervalle afin d’assurer 1’observation des 4 éléves dont il avait la charge
successivement, puisque la durée de la pause active ¢était non définie et pouvait étre
relativement courte (5 a 15 minutes). Des accords inter-observateurs ont été calculés sur les
observations effectuées (Nombre d’accords / nombre total accords + désaccords) et une
moyenne de 84 % d’accords inter-observateurs a été obtenue. Le pourcentage passé¢ dans
chacune des intensités a été calculé pour chaque éleve a partir du nombre d’intervalles observés

a cette intensité.
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2.1.7.2 Variables de caractérisation des éléves des deux groupes

Des variables ont ét¢ mesurées afin de caractériser plus précisément les éleves des deux
groupes (i.e. Groupe DC, Groupe RE) identifiés par les enseignants. En effet, le questionnaire
SDQ (Strenght & Difficulties Questionnaire), traduit et validé en francais dans sa version
rapportée par les enseignants (Capron et al., 2007), a permis de mesurer les caractéristiques
comportementales et émotionnelles des éléves de 4 a 17 ans. Ce questionnaire (cf. Annexe H)
comporte 25 items auxquels les enseignants doivent répondre sur une échelle a trois points (i.e.
0 : pasvrai; | : un peu vrai et 2 : trés vrai). Ces 25 items renvoient a cinq échelles distinctes
comportant cinq items chacune : les comportements prosociaux, I’hyperactivité, les problemes
de conduite, les probléemes émotionnels et les problémes avec les pairs. Un score total de
difficultés, compris entre 0 et 40, a été calculé en faisant la somme de toutes les échelles excepté
I’échelle renvoyant aux comportements prosociaux. Ce questionnaire visait a valider la
premicre étape d’identification effectuée par les enseignants des éléves présentant des
difficultés comportementales et de leurs pairs. Les scores obtenus ont permis de vérifier la
correspondance des caractéristiques des €léves identifiés par les enseignants avec la population
visée par 1’étude, et de mettre en évidence des incohérences potentielles dans ces

identifications.

2.1.7.3 Variables dépendantes

Différentes variables dépendantes ont été mesurées pour avoir des données auto-rapportées par
les éleves, des relevés d’observation et des données rapportées par les enseignants. Le tableau
2 ci-apres présente les différentes variables dépendantes mesurées en indiquant la source des
données et les étapes auxquelles elles ont été collectées. Les outils de mesure utilisés pour
chacune de ces variables seront décrits et détaillés dans les parties expérimentales spécifiques

correspondantes (Cf. Parties 2.3, 2.4 et 2.5).
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Tableau 2 : Tableau récapitulatif des variables mesurées

Données

Variables mesurées

Collectes des données

Données auto-
rapportées par
les ¢leves
(Partie 2.3,
études 1 et 2)

Autorégulation comportementale avant et apres le
programme d’intervention « pauses actives »

Etapes 5 et 7

Autorégulation émotionnelle avant et aprés le
programme d’intervention « pauses actives »

Etapes S et 7

Réactions affectives et comportementales aux
séances pauses actives

Collectes hebdomadaires
A partir de I’étape 6

Etats émotionnels et comportementaux avant et
apres les séances pauses actives

Collectes hebdomadaires
A partir de I’étape 6

Relevés
d’observation
des chercheurs

Comportements hors-tache et liés a la tache des
¢éleves avant et apres le programme d’intervention

Etapes 5 et 7

(Partie 2.4, « pauses actives »
étude 3)
Autorégulation comportementale avant et apres le
Données g P P Etapes 5 et 7

rapportées par

les enseignants
(Partie 2.5,

études 4 et 5)

programme d’intervention « pauses actives »

Autorégulation émotionnelle avant et apres le
programme d’intervention « pauses actives »

Etapes 5 et 7

Perceptions quant aux effets du projet « pauses
actives »

Etape 8
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2.2 Caractérisation du contexte

Cette partie contient les résultats des variables mesurées afin de caractériser précisément le
contexte dans lequel I’ensemble des études ont été réalisées. Elle présente les résultats
concernant les caractéristiques du programme d’intervention effectué¢ puis ceux détaillant les
caractéristiques de la population ciblée par les études, a savoir les €éléves présentant des

difficultés comportementales et les €léves représentatifs de la classe.

2.2.1 Caractéristiques du programme d’intervention effectué

Tout d’abord, la fréquence des pauses actives et le nombre de semaines de mise en place de
celles-ci sont présentés dans le tableau 3 ci-dessous pour chaque classe. Les données indiquées
renvoient 2 un nombre minimal, le nombre de pauses actives effectuées a donc pu étre
supérieur. Ces résultats ont été¢ obtenus a partir du croisement des données des journaux de

bord des enseignants, des entretiens et des livrets remplis par les éléves.

Tableau 3 : Caractéristiques liées a la quantité de pauses actives mises en place

Nombre total de Nom.bre de Nombre fie Nombre total de
. . semaines de pauses actives .
Classe semaines de mise en . . pauses actives
lace mise en place mises en place recensées
P avant T1 avant T1
Classe 1 11 6 8 13
Classe 2 2 / 4
Classe 3 8 6 8 10
Classe 4 8 6 10 14
Classe 5 8 6 10 14
Classe 6 2 / / 5
Classe 7 4 / / 6

Notes : T1 = temps 1, deuxiéme collecte de données, apres les pauses actives (Cf. Figure 2, étape 7)

Selon ce tableau 3, les pauses actives ont été mises en place chaque semaine durant deux a
11 semaines de cours, hors périodes de vacances scolaires. Pendant ce laps de temps, les
enseignants ont indiqué avoir mis en place une a trois pauses actives par semaine. Ces pauses
actives duraient pour la majorité d’entre elles (54 %) entre cinq et dix minutes ou entre dix et

quinze minutes (21 %).
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Concernant les moments de mise en place des pauses actives, les enseignants ont rapporté
une grande diversité. En effet, les quatre jours d’école ont ét¢ utilisés bien que les pauses actives
aient principalement eu lieu le lundi (28 %), le mardi (28 %) et jeudi (31 %), et un peu moins
souvent le vendredi (14 %). De plus, les pauses actives ont €té majoritairement effectuées
I’aprés-midi (76 %). Enfin, le choix du moment de la pause active a été principalement justifié
par une volonté de faire une transition entre deux taches ou entre deux exercices (50 %), ou

pour répondre a un besoin des ¢leves identifié par I’enseignant (35 %).

Par ailleurs, les contenus des pauses actives recensées dans les journaux de bord ont été
variés, avec une utilisation plus marquée de chorégraphies (39 %) ou des mouvements type
aérobic et fitness (30 %). Les enseignants ont utilis¢ un support vidéo pour 48 % des pauses

actives recensées.

Au regard de la difficulté percue concernant la mise en place des pauses actives, les
enseignants ont utilisé une réponse neutre pour 44 % des pauses actives recensées, jugeant ainsi
que les pauses actives n’étaient ni difficiles ni faciles a mettre en place. Pour le reste, leurs
réponses indiquaient que les pauses actives étaient faciles (28 %) ou trés faciles (6 %) a mettre
en place, contre 17 % qui évoquaient un degré de difficulté moyenne de mise en place, et 6 %

une grande difficulté.

Enfin, les bénéfices évoqués par les enseignants dans leurs journaux de bord étaient
majoritairement de 1’ordre de I’engagement et de la motivation des éleves (50 %) ainsi que du

bien-étre des ¢éleves (35 %).

Par ailleurs, I’observation du niveau d’activité physique des éléves durant une pause active
a été effectuée pour trois classes, soit pour 13 ¢éleves, dont six €éléves DC et sept éleves RE.
Durant les pauses actives observées, 68 % des intervalles de temps recensés référaient a une
activité modérée a soutenue des ¢éleves, et 16 % a une position couchée ou assise. Ces 16 %
correspondent principalement aux temps de retour au calme durant lesquels les éleves
pouvaient réaliser des respirations, des massages etc. Les 16 % restants correspondent a des
postures debout, immobiles pouvant étre des étirements, ou a la position des éleves lors de la

passation des consignes.
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2.2.2 Caractéristiques comportementales et émotionnelles des éléves

Le groupe d’¢léves DC pour lesquels des données completes ont €té obtenues (npc = 25) est
caractérisé par des scores au questionnaire points forts points faibles (SDQ) compris entre 6 et
27, avec un score moyen de 14.2 (= 5.58). Les ¢léves du groupe RE (nrg =22) ont obtenu un
score moyen de 3.32 (£ 2.92), pour des scores compris entre 0 et 13. Au sein de chacun des
appariements effectués, 1’éleves DC a systématiquement obtenu un score supérieur a 1’éléve
RE. De plus, un seul éléve du groupe RE a obtenu un score pouvant indiquer des difficultés
comportementales (Score = 13). Cependant, le score d’impact de cet éléve est de 0, ¢’est-a-dire
que ’enseignant a estimé que les difficultés de ce dernier n’avaient d’effet ni sur ses relations
avec ses pairs, ni sur ses apprentissages. Ces données valident donc la constitution des deux
groupes DC et RE par les enseignants au regard des objectifs fixés et de la population ciblée

dans ce projet doctoral.
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2.3 Données auto-rapportées par les éleves

La littérature actuelle sur les pauses actives mobilise peu de données auto-rapportées par les
¢léves concernant des dimensions d’ordre psychologique. En effet, les études portant sur les
bénéfices comportementaux ou attentionnels des pauses actives se sont majoritairement
intéressées a un point de vue « extérieur » a I’¢éléve, via des observations (e.g. Mahar et al.,
2006) ou des tests spécifiques d’attention (e.g. Ma et al., 2015). Bien que quelques études aient
collecté des données auto-rapportées par les ¢léves (Bailey & DiPerna, 2015; Christiansen et
al., 2018; Vazou et al., 2012; Wiebelhaus & Fryer Hanson, 2016) sur des variables pouvant
étre liées a leur autorégulation émotionnelle ou comportementale, ces données sont
insuffisantes pour décrire les effets des pauses actives sur ces dimensions a travers une
perspective enfant-centrée. Ces éléments soulignent donc 1'intérét de mettre en place des
protocoles spécifiques visant a collecter des données auto-rapportées par les éléves sur des

dimensions liées a leur autorégulation comportementale et émotionnelle.

De méme, la littérature portant sur la perspective des ¢leves présentant des difficultés
comportementales (Beaudoin & Nadeau, 2020; Bernier et al., 2021) fait état de peu d’études
mobilisant des outils quantitatifs auto-rapportés aupres d’éléves d’age primaire. Tout d’abord,
les populations concernées par les études de ces corpus sont trés majoritairement des €¢leves du
secondaire, et le méme constat s’opere dans les travaux de Willman et Seeliger (2016). Par
ailleurs, la revue de littérature de Beaudoin et Nadeau (2020) évoque une majorité d’études
mobilisant des méthodes qualitatives, puisqu’elle recense seulement deux études qui utilisent
des méthodes quantitatives aupres de ces €leves et sept études concernent des méthodes mixtes.
Or, parmi les outils recensés pour aborder la perspective des ¢léves présentant des difficultés
comportementales, les études ont recours a des entretiens semi-directifs avec les éléves ou a
des questionnaires auto-rapportés. Toutefois, les variables mesurées dans ces études sont
majoritairement liées a I’expérience sociale des ¢€leves, a leur expérience scolaire ou encore a
leur perception du climat de classe (Da Silva, 2003; Graham et al., 2016; Krull et al., 2014;
Whitley et al., 2009). A ce jour, il n’existe donc pas ou peu de données relatives a
I’autorégulation émotionnelle et comportementale selon la perspective des €leves présentant

des difficultés comportementales.
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Cette partie concerne donc spécifiquement des données auto-rapportées par des éléves et en
particulier par des ¢éléves présentant des difficultés comportementales. Deux études (études 1
et 2) portant sur les effets des pauses actives sur les capacités d’autorégulation
comportementale et émotionnelle pergues par les éléves seront présentées. La premiére porte
sur les effets d’un programme d’intervention de pauses actives sur [’autorégulation
comportementale et émotionnelle des éléves. La seconde décrit les états affectifs et

comportementaux des éleves avant et apres les séances de pauses actives.

2.3.1 Etude 1 : Effets du programme de pauses actives sur ’autorégulation

auto-rapportée des éléves

Cette ¢tude 1 porte sur des données auto-rapportées par les ¢léves, dont certains présentant des
difficultés comportementales. Apres avoir précisé les objectifs et hypotheses spécifiques de

I’étude 1, la méthode, les résultats et la discussion qui en ont découlé seront présentés.
2.3.1.1 Objectifs et hypotheéses de I’étude 1

L’objectif de cette premiere étude est de mesurer les effets d’un programme d’intervention de
pauses actives sur les capacités pergues des éléves quant a leur autorégulation comportementale
et émotionnelle. Il s’agit plus précisément de comparer ces effets chez les éleves présentant des

difficultés comportementales par rapport a leurs pairs.

Les hypothéses testées sont les suivantes :

- Hypothese 1 : Les niveaux d’autorégulation comportementale et émotionnelle rapportés par
I’ensemble des éléves seront supérieurs aprés la mise en place des pauses actives
comparativement a avant leur mise en place.

- Hypothése 2: Les effets des pauses actives sur I’autorégulation comportementale et
émotionnelle des éléves seront plus importants pour les éléves présentant des difficultés
comportementales (groupe DC) comparativement aux éleves représentatifs (groupe RE) de

la classe.
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2.3.1.2 Méthode de I’étude 1

Pour rappel, cette étude 1 s’appuie sur un devis quasi expérimental quantitatif et croise une
comparaison intra-groupe pré-post intervention (i.e. TO, T1) avec une comparaison inter-

groupe de deux groupes indépendants (i.e. DC, RE).

2.3.1.2.1 Participants et procédure de I’étude 1

Cette étude a porté sur 28 ¢éléves issus de quatre classes (i.e. classes 1, 3, 4 et 5, cf. Tableau 1,
Partie 2.1.4) de niveaux CP a CM1, scolarisés dans trois €écoles primaires. Les autorisations
parentales et les consentements des éléves ont ét€ obtenus préalablement pour 63 ¢éleves, parmi
lesquels huit ont été retirés pour données incomplétes'®. Les données de trois éléves ont été
identifiées comme aberrantes'® et ont donc également été retirées pour 1’analyse. Enfin, parmi
les 52 éléves restants (26 filles et 26 garcons), 14 ¢éleves (1 fille et 13 garcons) avaient été
identifiés par les enseignants comme des éléves présentant des difficultés comportementales'’
(groupe DC) et 14 éléves (5 filles et 9 garcons) comme des éléves représentatifs'® de la classe
(groupe RE). Les analyses présentées par la suite ont donc été réalisées sur cet échantillon de

28 ¢éleves (Mage = 7.1 £ 1.0).

L’ensemble des données concernant cette ¢tude a été collecté de novembre 2019 a mars
2020 lors des visites d’une demi-journée dans les classes (Cf. Figure 2, Partie 2.1.5), avant la
mise en place des pauses actives (Temps de référence, TO) et aprés la mise en place des pauses
actives (Temps 1, T1), selon les modalités précisées dans la partie 2.1 qui détaille la

méthodologie générale.

15 Les données étaient considérées comme étant incomplétes s’il y avait plus d’un item manquant sur une
méme échelle, et étaient retirées de ’analyse le cas échéant.

16 Procédure d’identification des données aberrantes : d’aprés les outliers identifiés par SPSS, les scores qui
étaient supérieurs a deux écarts-types de la moyenne pour 30 % des items et plus étaient retirés.

17 Les difficultés comportementales sont des manifestations de comportements inappropriés et inadaptés au
contexte scolaire qui perturbent le fonctionnement de la classe. Elles se traduisent notamment par des problémes
d’inattention, une agitation excessive, de I’'impulsivité, de I’indiscipline, de la désobéissance, un non-respect des
régles de vie, des excés émotionnels, etc.

18 Les éléves représentatifs sont des éléves dont les comportements correspondent aux comportements attendus
par I’enseignant pour les éléves de cette classe. Ils étaient choisis par appariement avec les éléves du groupe DC.
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2.3.1.2.2  Mesures de I’étude 1

L’autorégulation auto-rapportée des €léves a ét€¢ mesurée a deux reprises, au temps de référence
(TO) et apres la mise en place des pauses actives (T1), via le questionnaire de Novak et Clayton
(2001). Cet outil de 13 items a été élaboré par ces auteurs a partir du questionnaire originel de
Mezzich et ses collaborateurs (1997), composé de 30 items. L’analyse factorielle exploratoire
réalisée par Novak et Clayton (2001) a permis d’identifier trois sous-échelles mesurant
respectivement [’autorégulation cognitive (3 items, o = 0.96), [’autorégulation
comportementale (5 items, o = 0.94) et ’autorégulation émotionnelle (5 items, o = 0.95). Cette
version a été utilisée dans plusieurs études portant sur I’autorégulation d’enfants de 10 a 14 ans
(Padilla-Walker et al., 2010; Padilla-Walker & Christensen, 2010; Padilla-Walker & Fraser,
2014) avec des propriétés satisfaisantes (a > 0.70). Enfin, une étude (Padilla-Walker et al.,
2013) n’a utilis¢ que les sous-échelles d’autorégulation comportementale (5 items) et
émotionnelle (5 items) aupres d’adolescents de 11 ans, tout en conservant leurs propriétés
respectives (a > 0.81). Pour la présente étude, seules les échelles comportementales et
émotionnelles ont été utilisées (Cf. Annexe I). Les items relatifs a la sous-échelle cognitive
n’ont pas été retenus car ils renvoyaient principalement a des processus conscients de
I’autorégulation, moins pertinents au regard des pauses actives et de leurs effets potentiels, tels
que des pensées sur le futur (exemples : ltem 6 « je planifie ce qu’il faut faire pour atteindre
mes objectifs » ou ltem 8 « lorsque j ai un objectif, je mets en place un plan pour [’atteindre »).
L’autorégulation émotionnelle renvoie a I’habileté a contrdler 1’expression de la colére ou
d’émotions extrémes et a réguler des émotions négatives. L’autorégulation comportementale
est définie quant a elle par 1’habileté a exercer un contrdle sur I’hyperactivité, observée via
I’agitation ou I’agressivité démontrée vers I’extérieur (Novak & Clayton, 2001). Pour chaque
item, les ¢leves ont répondu sur une échelle de Likert allant de 1 a 4 (1 = Jamais ; 2 = Parfois ;
3 =Souvent ; 4 = Toujours). Des scores moyens par sous-échelles ont ensuite été calculés : plus

le score est grand, plus les capacités percues d’autorégulation sont élevées.

Afin d’utiliser cet outil anglophone aupreés d’une population frangaise, ce questionnaire a
fait ’objet d’une double traduction inversée selon les recommandations de la littérature
scientifique (Bartram et al., 2018; Byrne, 2016). Dans un premier temps, une traduction de
I’anglais au francais a été réalisée séparément par trois chercheurs, puis une concertation entre

ces trois personnes a eu lieu afin de trouver un consensus sur la formulation finale des items.
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Dans un deuxieéme temps, la version frangaise du questionnaire proposée a été traduite en
anglais par deux personnes extérieures ayant de solides compétences en anglais et dont la

langue maternelle est le francais.

Des pré-tests ont également été réalisés aupreés d’enfants présentant les caractéristiques de
la population ciblée par 1’étude afin de vérifier la pertinence du questionnaire obtenu et son
adéquation pour I’échantillon de la theése. Le questionnaire a donc été administré deux fois dans
une classe de 24 ¢éléves de CM1-CM2, avec une semaine d’intervalle entre les deux temps de
complétion, afin de vérifier sa reproductibilit¢ a 1’aide d’un test-retest. Les corrélations
observées entre les scores des 24 ¢éleves étaient significatives aussi bien pour I’échelle
d’autorégulation comportementale, » = 0.77 ; p < .01 que pour 1’échelle d’autorégulation
émotionnelle, » = 0.65 ; p <.01. De plus, la cohérence interne de 1’outil a été vérifiée sur cet
¢chantillon et les alphas de Cronbach obtenus étaient acceptables au regard de la taille de

I’échantillon pour les deux échelles (a > .52).

2.3.1.2.3  Analyse des données de I’étude 1

Les données ont été traitées avec IBM® Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®
Version 26). Des statistiques descriptives ont été réalisées pour tout I’échantillon et en séparant
les groupes DC et RE. Les conditions d’application des tests statistiques effectués ont été
vérifiées a ’aide du test de Kolmogorov-Smirnov (p > .05) pour la normalité des données et
de la statistique de Levene pour I’homogénéité des variances (p > .05). Le seuil de

significativité bidirectionnelle a été fixé a p = .05.

Deux tests ¢ de Student pour échantillons indépendants ont été réalisés pour comparer les
scores a TO obtenus par les éleves DC par rapport & ceux obtenus par les éléves RE pour
chacune des deux échelles. Ensuite, deux ANOVA mixtes a mesure répétée 2 conditions (TO ;
T1) X 2 groupes (DC ; RE) ont été effectuées afin de tester les effets principaux (condition,
groupe) et I’effet interaction (condition X groupe), I’une sur I’autorégulation comportementale
et Pautre sur ’autorégulation émotionnelle auto-rapportées des ¢€leves. Pour cela, des
moyennes ont été calculées a partir des scores obtenus pour chacune des deux échelles du
questionnaire (i.e. items 1 a 5 pour l’autorégulation émotionnelle, items 6 a 10 pour

I’autorégulation comportementale).
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2.3.1.3 Résultats de I’étude 1

Apres avoir précisé les caractéristiques des groupes d’¢éleves au temps de mesure initial (TO)

au regard des variables mesurées, il s’agira de présenter les résultats concernant les effets du
,. . . , , : ,

programme d’intervention de pauses actives sur les scores d’autorégulation auto-rapportés par

les éleves.

2.3.1.3.1 Caractéristiques des groupes d’éléves a TO quant a leurs scores

d’autorégulation

Les tests ¢ de Student pour échantillons indépendants confirment la différence significative
entre ces deux groupes au temps de référence (T0), que ce soit pour I’autorégulation
comportementale, f26)= -2.14 ; p = .04 ou pour 1’autorégulation émotionnelle, 726 = -2.80 ; p
=.01. Les ¢leves présentant des difficultés comportementales rapportent donc bien des scores
d’autorégulation significativement inférieurs a ceux des éleves représentatifs de la classe avant

la mise en place des pauses actives (cf. Tableau 4).

Tableau 4 : Données descriptives quant aux scores d'autorégulation comportementale et

d'autorégulation émotionnelle autorapportés des €léves

Condition Variable n M SD Min Max
TO Autorégulation comportementale
Groupe DC 14 2.58 0.70 1.40 3.75
Groupe RE 14 3.17 0.50 2.40 4.00
Tous les éleves 28 2.87 0.67 1.40 4.00
Autorégulation émotionnelle
Groupe DC 14 2.83 0.49 2.00 3.80
Groupe RE 14 3.20 0.44 2.40 3.80
Tous les éleves 28 3.01 0.49 2.00 3.80
T1 Autorégulation comportementale
Groupe DC 14 2.63 0.83 1.00 4.00
Groupe RE 14 3.07 0.55 2.40 4.00
Tous les éleves 28 2.85 0.72 1.00 4.00
Autorégulation émotionnelle
Groupe DC 14 3.21 0.67 2.20 4.00
Groupe RE 14 3.01 0.52 2.20 4.00
Tous les éleves 28 3.11 0.60 2.20 4.00
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23.1.3.2 Effets du programme d’intervention sur les scores
d’autorégulation comportementale et émotionnelle auto-rapportés par les

éleves

Les résultats de ’ANOVA portant sur les scores d’autorégulation comportementale montrent
qu’il n’y a pas d’effet principal de la condition (Cf. Tableau 5). L’autorégulation
comportementale de 1’ensemble des éleves n’est pas significativement différente entre TO et
T1 (Cf. Tableau 4). En revanche, I’analyse a révélé un effet significatif du groupe (Cf. Tableau
5) indiquant que 1’autorégulation comportementale des ¢léves DC (Mpc = 2.61 £ 0.75) était
significativement inférieure a celle des éléves RE (Mre=3.12 +0.73). Enfin, les résultats n’ont

pas indiqué d’effet significatif d’interaction condition X groupe (Cf. Tableau 5).

Par ailleurs, les résultats de I’ANOV A portant sur I’autorégulation émotionnelle montrent qu’il
n’y a pas d’effet principal de la condition ni d’effet significatif principal du groupe (Cf. Tableau
5). En revanche, un effet significatif d’interaction condition X groupe (Cf. Tableau 5) a été
obtenu. Les tests post-hoc réalisés révelent que 1’autorégulation émotionnelle des éleves du
groupe DC était significativement supérieure a T1 comparativement a TO (Cf. Tableau 4), #12)
=-2.41; p = .03, tandis qu’elle ne différait pas significativement pour le groupe RE entre TO
et T1 (Cf. Tableau 4), #12=-1.19 ; p = .26.

Tableau 5 : Résultats statistiques de 'ANOVA mixte factorielle sur les deux dimensions de

’autorégulation

Variable Effet testé Valeur de p F(1,27) n?
Autorégulation Condition 0.84 0.45 0.002
comportementale Groupe 0.02* 5.86 0.18
Condition x Groupe 0.57 0.33 0.01
Autorégulation Condition 0.37 0.82 0.03
émotionnelle Groupe 0.61 0.27 0.01
Condition x Groupe 0.02%* 6.54 0.20

Note : * Effet significatif : p < .05
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2.3.14 Discussion de I’étude 1

Cette étude 1 visait a mesurer les effets d’un programme d’intervention de pauses actives de
six a huit semaines sur les capacités pergues des éléves quant a leur autorégulation
comportementale et émotionnelle, et plus précisément a comparer celles des éléves présentant

des difficultés comportementales a celles de leurs pairs.

Les résultats de cette étude 1 n’ont pas permis de démontrer de différence significative entre
les scores d’autorégulation auto-rapportés par I’ensemble des éléves obtenus avant la mise en
place des pauses actives et ceux obtenus aprés leur mise en place. L’intervention effectuée
durant six a huit semaines n’a pas induit d’amélioration significative de 1’autorégulation
comportementale, ni de I’autorégulation émotionnelle. L hypothese 1 qui postulait des niveaux
d’autorégulation comportementale et émotionnelle des éléves supérieurs apres la mise en place
des pauses actives comparativement a avant leur mise en place est donc rejetée. En revanche,
I’hypotheése 2 qui postulait des effets plus importants pour les éleves du groupe DC
comparativement a leurs pairs est partiellement validée, puisque 1’analyse statistique a révélé
un effet d’interaction condition X groupe significatif pour 1’autorégulation émotionnelle des
¢éleves et non significatif pour I’autorégulation comportementale. Ce résultat indique que les
pauses actives ont été plus bénéfiques pour les éléves du groupe DC que pour les éléves du

groupe RE sur le plan de I’autorégulation émotionnelle.

Ainsi, cette étude n’a pas permis de démontrer des effets du programme de pauses actives
pour I’ensemble des éleves (hypothese 1). Ces résultats peuvent sembler contradictoires avec
les effets bénéfiques significatifs des pauses actives sur les comportements des éleéves
démontrés dans la littérature (Daly-Smith et al., 2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al.,
2017), ou encore avec la littérature concernant les interventions visant a améliorer
I’autorégulation des éléves via des activités corporelles (Pandey et al., 2018). Toutefois, il
convient de relativiser ces contradictions apparentes au regard des choix opérés pour cette

étude.

En effet, la méthodologie suivie dans la présente étude differe de celle classiquement utilisée
dans les travaux antérieurs et peut expliquer ces divergences de résultats. Ainsi, les choix

méthodologiques réalisés ont permis de mettre en évidence des effets a long terme des pauses
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actives sur 1’autorégulation, alors que les bénéfices comportementaux des pauses actives
relevés dans le cadrage théorique renvoient principalement a des processus a court-terme.
Ainsi, le protocole mobilisé dans ce projet doctoral a permis une évaluation avant la mise en
place des pauses actives puis plusieurs semaines apres leur mise en place, tandis que la plupart
des études qui ont démontré des bénéfices comportementaux ou attentionnels des pauses
actives ont mesuré ces dimensions juste avant et immédiatement apres une pause active (Mahar
etal., 2006; E. K. Webster et al., 2015). De plus, I’utilisation d’un questionnaire auto-rapporté
permet d’identifier des effets se référant a un niveau d’autorégulation trait plutot qu’a des
processus spécifiques de I’autorégulation qui sont mesurés par d’autres instruments de mesure

tels que des mesures comportementales (Allom et al., 2016).

Une autre explication peut étre apportée a cette divergence de résultats en ce qui concerne
la durée de I’intervention et la fréquence des pauses actives mises en place. En effet, parmi les
74 études recensées sur les pauses actives (2005 — Juillet 2019), la majorité d’entre elles
indiquaient une mise en place quotidienne ou pluriquotidienne des pauses actives, incluant les
études démontrant des bénéfices comportementaux sur les éleéves. Or, dans le cas de la présente
étude, les enseignants ont réalis¢ en moyenne une a deux pauses actives par semaine. Cela peut
indiquer que davantage de pauses actives pourraient étre nécessaires afin de voir apparaitre des
effets a long terme sur ’autorégulation comportementale et émotionnelle de 1’ensemble des
¢leves. Toutefois, quelques études ont montré que lorsque les enseignants étaient libres de
choisir la fréquence d’utilisation des pauses actives, ils ne les mettaient pas en place
quotidiennement, mais plutdt une a plusieurs fois par semaine (McMullen et al., 2014; Perera
etal., 2015; Stylianou et al., 2016), comme cela a été observé dans la présente étude. De méme,
une étude longitudinale sur I'utilisation des pauses actives a indiqué que les contraintes
¢cologiques sont trop importantes pour les enseignants pour maintenir une fréquence
quotidienne de mise en place des pauses actives (Holt et al., 2013). Dé¢s lors, une période plus
longue de mise en place, par exemple a I’échelle de I’année scolaire, semblerait plus pertinente
et cohérente avec la réalité pratique et les contraintes vécues par les enseignants pour augmenter
I’utilisation des pauses actives et espérer voir apparaitre des effets sur les éleves. Cette analyse
longitudinale était initialement prévue mais a été interrompue par la crise sanitaire. En effet,
trois temps de collectes des données avaient été planifiés sur plusieurs mois, a savoir apres six
a huit semaines, 12 a 14 semaines et 18 a 20 semaines d’intervention. Il serait donc intéressant
de réaliser ce protocole a mesures répétées sur un temps plus long afin de vérifier cette

hypothese explicative.
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Par ailleurs, cette étude 1 présente des résultats originaux puisqu’elle a révélé des effets a
long terme différents sur I’autorégulation émotionnelle des €léves présentant des difficultés
comportementales comparativement a leurs pairs. En effet, I’analyse statistique a révélé que
les pauses actives semblaient permettre des effets plus importants chez les éléves présentant
des difficultés comportementales comparativement aux €léves représentatifs. Ces résultats sont
en cohérence avec plusieurs études sur les pauses actives. Par exemple, Gately et ses
collaborateurs (2013) ont indiqué que les enseignants qui mettaient en place les pauses actives
n’observaient pas des bénéfices comportementaux chez tous leurs éléves, et que ces derniers
réagissaient différemment aux pauses actives. De plus, plusieurs études avaient souligné des
bénéfices comportementaux plus importants chez les éléves les moins engagés dans la tache
comparativement a ceux qui ¢étaient les plus engagés avant la pause active (Ma et al., 2014;
Mahar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015). Ces résultats sont également cohérents avec la
littérature sur 1’autorégulation, qui suggere que les éléves présentant des difficultés
émotionnelles ou comportementales bénéficieraient particuliecrement des interventions

mobilisant I’activité physique (Pandey et al., 2018; Popham et al., 2018).

Toutefois, 1’analyse statistique a révélé un effet d’interaction significatif uniquement pour
I’autorégulation émotionnelle des éléves, mais pas pour I’autorégulation comportementale. Ces
résultats soutiennent le modéle multidimensionnel de 1’autorégulation (Edossa et al., 2018;
McClelland et al., 2010), avec des effets différents de 1’intervention sur les deux dimensions
mesurées. L’absence d’effet sur 1’autorégulation comportementale des éléves peut alors
s’expliquer par une plus grande stabilité de cette dimension comparativement a la dimension
émotionnelle de ’autorégulation (Coyne et al., 2015; Eisenberg et al., 2004; Murphy et al.,
1999). Par ailleurs, selon Edossa et ses collaborateurs (2018) I’autorégulation comportementale
et ’autorégulation émotionnelle s’affectent I’une et ’autre durant I’enfance. Plus encore, ces
auteurs suggerent que I’autorégulation émotionnelle pourrait constituer une variable médiatrice
de l’autorégulation comportementale, ce qui pourrait expliquer que [’autorégulation
émotionnelle soit la premiére impactée. Une étude a plus long terme pourrait permettre de
vérifier cette hypothése explicative afin d’observer si des effets apparaissent sur
I’autorégulation comportementale des ¢éléves, notamment ceux qui présentent des difficultés

comportementales.

Les résultats de la présente étude semblent donc cohérents avec la littérature et amenent a

penser que l’autorégulation émotionnelle évolue différemment de [’autorégulation
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comportementale, et que les pauses actives bénéficient plus spécifiquement aux éleves
présentant des difficultés comportementales aprés six a huit semaines d’intervention. Ils
amenent également a des perspectives intéressantes concernant des recherches visant a analyser

plus finement les effets a long terme des pauses actives sur 1’autorégulation.

2.3.1.5 Conclusion de I’étude 1

Cette premicre étude consacrée aux données auto-rapportées des éléves visait & mesurer les
effets d’un programme de pauses actives sur 1’autorégulation comportementale et émotionnelle
des ¢€léves et plus spécifiquement sur les éléves présentant des difficultés comportementales
comparativement a leurs pairs. Elle a permis de valider partiellement nos hypothéses en
montrant notamment qu’un programme de pauses actives de six a huit semaines améliore
significativement [’autorégulation émotionnelle des ¢éléves présentant des difficultés
comportementales. Ainsi, les pauses actives semblent constituer une réponse pédagogique
permettant de développer les capacités d’autorégulation émotionnelle de ces ¢€leves. Ces
données engagent des perspectives de recherches nouvelles et il serait intéressant de réitérer ce
type de protocole sur un temps plus long et impliquant davantage de collectes de données afin
d’approfondir les connaissances initiées dans ce domaine, et de tester les hypotheses

explicatives formulées dans la discussion.
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2.3.2 Etude 2 : Analyse des états affectifs et comportementaux des éléves

avant et apreés les séances de pauses actives

Comme cela a ét¢ souligné précédemment, 1’é¢tude 1 a permis de mesurer les effets d’un
programme d’intervention pauses actives de six a huit semaines sur I’autorégulation des éleves.
En complémentarité a cet objectif, 1’étude 2 se centre sur les états affectifs et comportementaux
des ¢léves a I’échelle de séances de pauses actives. Aussi, apres avoir précisé les objectifs et
hypothéses spécifiques de 1’étude 2, il s’agira de présenter la méthode, les résultats ainsi que

la discussion qui en ont découlé.
2.3.2.1 Objectifs et hypotheses de I’étude 2

Cette deuxiéme ¢€tude portant sur les données auto-rapportées par les éleves a pour objectif
d’évaluer leurs réactions affectives et comportementales aux pauses actives a travers leur
intérét pour cet outil et leur engagement dans les exercices proposés, en particulier chez les
¢léves présentant des difficultés comportementales. De plus, cette étude 2 vise a documenter
et a décrire les états affectifs et comportementaux de ces éléves avant et apres les séances de

pause active.

Les hypothéses formulées sont les suivantes :

- Hypothése 1: Les ¢léves, et notamment ceux qui présentent des difficultés
comportementales, auront des réactions comportementales et émotionnelles positives aux
pauses actives, ce qui s’observera a travers différentes variables :

a. Les ¢éléves présenteront un intérét important pour faire les pauses actives, ainsi qu’un
niveau d’engagement ¢éleve dans les exercices,
b. Les émotions ressenties par les éléves immédiatement apres les pauses actives seront

majoritairement liées a une valence positive.
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- Hypothese 2 : Les états affectifs et comportementaux des éléves décrits apres les pauses
actives seront propices a une mise au travail, contrairement a avant les pauses actives. Ceci
s’observera a travers différentes variables, et ce notamment chez les €¢leves présentant des
difficultés comportementales :

a. La valence des affects ressentis par les éléves sera majoritairement positive apres les
pauses actives tandis qu’une proportion importante d’affects de valence négative sera
observée avant la pause active,

b. Les affects de valence positive seront ressentis a une forte intensité apres la pause active
tandis qu’ils seront ressentis a une faible intensité avant la pause active et inversement
pour les affects de valence négative,

c. Leséléves percevront une capacité élevée a se mettre au travail apres les pauses actives
tandis qu’ils percevront une capacité faible a se mettre au travail avant les pauses

actives.

2.3.2.2 Méthode de I’étude 2

Pour rappel, cette étude 2 s’appuie sur un devis descriptif de données quantitatives auto-
rapportées par les €léves et mesurées avant et aprés une séance de pause active. L’analyse porte
sur les ¢éléves en général et distingue également les éléves présentant des difficultés

comportementales de leurs pairs.

2.3.2.2.1 Participants et procédure de I’étude 2

Les données auto-rapportées par les éléves de cette étude 2 ont été collectées aupres d’éléves
de six classes de CP a CM2 (Classes 1, 2, 3, 4, 5 et 7 ; cf. Tableau 1, Partie 2.1.4), scolarisés
dans quatre écoles primaires. Parmi les 82 éléves pour lesquels 1’ensemble des autorisations
ont été recueillies pour participer au projet, deux ont été retirés car ils présentaient des données
incompletes et inexploitables. Au final, I’échantillon de cette étude 2 comportait donc 80 éleves
(36 filles et 44 garcons, Magee = 7.8 + 1.3). Parmi ces derniers, 21 appartenaient au groupe
d’¢leves présentant des difficultés comportementales identifiés par les enseignants et 18 au
groupe d’éléves représentatifs de la classe. Les 41 éleéves restants n’appartenaient a aucun des

deux groupes identifiés par les enseignants. Parmi ces six classes, trois avaient effectu¢ un
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travail spécifique sur les émotions en début d’année avec une éducatrice spécialisée, portant

notamment sur la reconnaissance des €émotions ressenties par les éléves.

Les données ont été collectées de novembre 2019 a mars 2020 de maniére hebdomadaire, a
partir du moment ou les enseignants ont commencé a mettre en place les pauses actives dans

leur classe et jusqu’a la fin du protocole (Cf. Figure 2, Partie 2.1.5).

2.3.2.2.2 Mesures de I’étude 2

Les perceptions des €léves quant a leurs états affectifs et comportementaux ont été mesurées
via des livrets auto-rapportés (Cf. Annexe L) qui présentaient six items. Pour chaque
complétion du livret, les quatre premiers items étaient remplis avant et apres la pause active, et
les deux derniers items n’étaient remplis qu’apres la pause active. Le premier item portait sur
le type d’affect ressenti par les éléves, a valence positive ou négative. Pour cela, ils entouraient
I’affect ressenti parmi cinq pictogrammes qui représentaient des affects universels de base
(Ekman, 1994; Monier, 2017) reconnus par les enfants de cet age : « en colére » ; « inquiet » ;
« triste » ; « excité » ; « joyeux ». Le deuxiéme item mesurait I’intensité a laquelle les éléves
ressentaient ces affects. Il comportait une échelle a quatre points allant de 1 : « je ressens tres
faiblement cette émotion » 3 4 : « je ressens tres fortement cette émotion ». Pour le troisiéme
item, les €léves devaient indiquer si I’affect ressenti les aidait ou non a travailler, sur une échelle
de 4 points allant de 1 : « m’aide a travailler » 4 4 : « m’empéche completement de travailler ».
Le quatrieme item concernait la capacité percue par I’éléve a se mettre au travail, a travers une
échelle en quatre points allant de 1 : « pas du tout d’énergie pour travailler » a 4 : « beaucoup
d’énergie pour travailler ». Le cinquieme item concernait I’ intérét de 1’€léve pour faire la pause
active, de 1 : « je n’avais pas du tout envie de faire la pause active » 2 4 : «j avais trés envie
de faire la pause active ». Enfin, le sixiéme item concernait le niveau d’engagement de 1’¢léve
dans la pause active, de 1 : « je ne me suis pas appliqué du tout pour faire les exercices » a 4 :
«je me suis vraiment bien appliqué pour faire tous les exercices ». Pour cet outil, des
pictogrammes et des couleurs ont été utilisés afin de le rendre le plus pertinent et le plus

accessible possible pour les enfants (Cf. Partie 2.1.3).
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2.3.2.2.3  Analyse des données de I’étude 2

Une analyse descriptive de I’ensemble des occurrences a été réalisée afin de caractériser 1’état
affectif et comportemental des éléves avant et aprés les pauses actives. Les éléves ont rempli
le livret plusieurs fois, ce qui implique qu'un méme €léve pouvait avoir plusieurs occurrences.
Pour le type d’affect, les affects ont été répartis selon leur valence (i.e. plaisir ou déplaisir), et
le pourcentage des occurrences pour chacune des deux valences a été calculé avant et apres les
pauses actives.

% émotions valence positive = Nombre d’occurrences émotions valence positive /

(Nombre d’occurrences émotions valence positive + nombre d’occurrences émotions

valence négative) * 100

Pour les autres items, la répartition des réponses sur les quatre points de 1’échelle a été
calculée avant et apres les pauses actives pour obtenir le pourcentage global de réponses par
point avant les pauses actives, et le pourcentage global de réponses par point apres les pauses
actives pour chaque item.

Exemple : % réponse point 1 = Nombre d’occurrences de réponse « 1 » / (Nombre
d’occurrences de réponse « 1 » + Nombre d’occurrences de réponse « 2 » + Nombre

d’occurrences de réponse « 3 » + Nombre d’occurrences de réponse « 4 ») * 100.

Une analyse descriptive par groupe (DC, RE) a également été effectuée pour caractériser les
¢tats affectifs et comportementaux des éléves présentant des difficultés comportementales et

ceux des ¢leves représentatifs de la classe.

Pour ces deux analyses, seules les données complétes pour chaque item étaient conservées,
c’est-a-dire que pour une pause active donnée, si I’éléve avait répondu a 1’item avant la pause
active mais pas apres, I’occurrence n’était pas prise en compte. Enfin, pour I’item concernant
le type d’affect ressenti, les occurrences pour lesquelles 1’¢léve indiquait plusieurs affects de
valences différentes n’¢€taient pas intégrées dans 1’analyse et considérées comme inexploitables

(e.g. excité et triste). Ce cas de figure concernait trois occurrences.
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2.3.2.3 Résultats de I’étude 2

Au total, 378 occurrences ont été recueillies aupres des 80 ¢éléves pendant la période durant
laquelle les enseignants ont mis en place les pauses actives. Cette période était variable selon
les classes et s’est étendue entre deux et onze semaines. Parmi ces 378 occurrences, 82
concernaient les €léves présentant des difficultés comportementales et 79 concernaient les
¢leéves représentatifs de la classe. Selon les classes, les €éléves ont rempli entre trois et treize

fois le livret, certains 1’ont donc utilisé plusieurs fois par semaine.

2.3.2.3.1 Analyse descriptive de I’intérét et de I’engagement des éléves

dans les pauses actives

La répartition des réponses des ¢€léves concernant leur intérét et leur engagement dans les
pauses actives est présentée dans le Tableau 6 ci-aprés. Ainsi, 76 % des réponses des éleves
révelent un intérét fort ou trés fort de leur part pour les pauses actives, et 81 % des réponses
indiquent que les ¢éleves se percoivent comme fortement ou treés fortement engagés dans les
pauses actives. Les €leéves présentant des difficultés comportementales indiquent un intérét
particuliérement important pour les pauses actives, puisque 60 % de leurs réponses
concernaient le point 4 : «j ‘avais tres envie de faire la pause active », contre 50 % des réponses
des éleves représentatifs de la classe. De méme, 62 % des occurrences concernant le groupe
DC indiquent qu’ils se pergcoivent comme trés appliqués dans les exercices, tandis que cette

valeur s’éleve a 46 % pour les éléves du groupe RE.
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Tableau 6 : Répartition des réponses concernant l’intérét et |’engagement des éleves dans les

pauses actives

Nombre total %
Item
d’occurrences d’occurrences
A quel point avais-tu envie de faire la pause active ?
Javais trés envie de faire la pause active (4)
Tous les éléves 378 50 %
Groupe DC 89 60 %
Groupe RE 78 46 %
Javais plutot envie de faire la pause active (3)
Tous les éléves 378 26 %
Groupe DC 89 26 %
Groupe RE 78 22 %
Je n’avais pas trés envie de faire la pause active (2)
Tous les éléves 378 12 %
Groupe DC 89 5%
Groupe RE 78 15 %
Je n’avais pas du tout envie de faire la pause active (1)
Tous les éléves 378 12 %
Groupe DC 89 10 %
Groupe RE 78 17 %

Entoure la réponse qui correspond a ce que tu as fait pendant la pause active
Je me suis vraiment bien appliqué pour faire les exercices (4)

Tous les éléves 370 53%
Groupe DC 86 62 %
Groupe RE 77 46 %
Je me suis plutdt appliqué pour faire les exercices (3)
Tous les éléves 370 28 %
Groupe DC 86 26 %
Groupe RE 77 23 %
Je ne me suis pas vraiment appliqué pour faire les exercices (2)
Tous les éleves 370 9 %
Groupe DC 86 4%
Groupe RE 77 18 %
Je ne me suis pas appliqué du tout pour faire les exercices (1)
Tous les éléves 370 10 %
Groupe DC 86 9%
Groupe RE 77 13%

Note : N=80 ; npc =21 ;npg =18

2.3.2.3.2  Analyse descriptive des états affectifs auto-rapportés par les

éléves avant et apreés les pauses actives

En ce qui concerne le type d’affects ressentis, de manicre globale, la grande majorité des

réponses auto-rapportées par les éléves concernaient des affects de valence positive (i.e. joyeux
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ou excité), que ce soit avant ou apres les pauses actives, et particuliecrement pour les éleves

présentant des difficultés comportementales (Cf. Tableau 7 ci-apres).

Tableau 7 : Pourcentage d'occurrences d'affects de valence positive avant et apres les pauses

actives
% %
Nombre total d’occurrences d’occurrences
d’occurrences avant les apreés les

pauses actives pauses actives

Affects de valence positive

Tous les éleves (N = 80) 369 72 % 74 %
Groupe DC (n =21) 82 79 % 82 %
Groupe RE (n=18) 71 70 % 66 %

Note : le nombre total d’occurrences correspond au nombre d’occurrences complétes, c’est-a-dire
incluant les réponses avant et apres les pauses actives

L’analyse révele que dans la majorité des occurrences (66 %), les ¢€leves ont indiqué
ressentir le méme type d’affect apres la pause active qu’avant. Plus spécifiquement, les éleves
présentant des difficultés comportementales ont rapporté un maintien du type d’affect ressenti
dans 88 % de leurs réponses, tandis que ce chiffre s’élevait a 57 % chez les éleves représentatifs
de la classe. Enfin, parmi les 16 occurrences qui concernaient un changement d’affect chez les
¢leves présentant des difficultés comportementales, onze d’entre elles indiquaient un

changement d’un affect a valence négative vers un affect a valence positive.

En ce qui concerne I’intensité¢ de I’affect ressenti, plus des trois quarts des occurrences
concernant I’ensemble des éléves indiquaient des affects ressentis fortement ou trés fortement
par les €éléves, que ce soit avant ou apres les pauses actives. Les €leves présentant des difficultés
comportementales ont rapporté ressentir leurs affects particulierement fortement, puisque pres
de 70 % de leurs réponses concernaient des affects ressentis trés fortement, que ce soit avant
ou apres la pause active, contre 40 % pour les €éleves représentatifs de la classe (Cf. tableau 8

ci-apres).
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Tableau 8 : Tableau récapitulatif de la répartition des réponses des éleves sur 1’échelle

d’intensité de leurs affects

% d’occurrences % d’occurrences par
Nombre total R . .
Item R par point avant les point aprés les
d’occurrences . .
pauses actives pauses actives

A quelle intensité ressens-tu cette émotion ?
Je ressens trés fortement cette émotion (4)

Tous les éleves 358 48 % 52 %
Groupe DC 78 68 % 69 %
Groupe RE 79 44 % 41 %
Je ressens fortement cette émotion (3)
Tous les éleéves 358 29 % 30 %
Groupe DC 78 21 % 22 %
Groupe RE 79 24 % 34 %
Je ressens faiblement cette émotion (2)
Tous les éleves 358 18 % 13 %
Groupe DC 78 6 % 4%
Groupe RE 79 27 % 19 %
Je ressens trés faiblement cette émotion (1)
Tous les éleves 358 6 % 5%
Groupe DC 78 5% 5%
Groupe RE 79 5% 6 %

Note : N=80 ; npc =21 ; nrg =18
2.3.2.3.3  Etats comportementaux des éléves pour le travail

En ce qui concerne les perceptions des éléves quant au caractére facilitant ou non des affects
ressentis pour le travail, les éléves ont rapporté que les affects ressentis les aidaient a travailler

pour 57 % des occurrences avant les pauses actives et 64 % des occurrences apres les pauses

actives (Cf. Tableau 9).
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Tableau 9 : Tableau récapitulatif de la répartition globale et spécifique des réponses des éleves

quant au caractere facilitant ou génant des affects ressentis

% d’occurrences % d’occurrences par
Nombre total

Item d’oceurrences par point avant les point aprés les
pauses actives pauses actives
Cette émotion :
M’aide a travailler (4)
Tous les éleves 373 57 % 64 %
Groupe DC 84 66 % 73 %
Groupe RE 77 52 % 64 %
Me géne un peu pour travailler (3)
Tous les éleves 373 25 % 19 %
Groupe DC 84 16 % 12 %
Groupe RE 77 27 % 16 %
Me géne beaucoup pour travailler (2)
Tous les éleves 373 6 % 6 %
Groupe DC 84 7% 6 %
Groupe RE 77 4% 8 %
M’empéche complétement de travailler (1)
Tous les éleves 373 12 % 11 %
Groupe DC 84 12 % 10 %
Groupe RE 77 17 % 13 %

Note : N=80; npc=21 ;ngg =18

En ce qui concerne les perceptions des éléves quant a leur niveau d’énergie pour travailler, la
majorité des occurrences renseignées par les €éleves ont indiqué qu’ils se percevaient comme
ayant beaucoup d’énergie pour travailler, que ce soit avant ou apres la pause active (Cf. Tableau
10). Ce n’était pas le cas des ¢leves représentatifs de la classe avant la pause active, pour
lesquels seules 37 % des occurrences concernaient la réponse « beaucoup d’énergie pour
travailler ». De méme, pres de 25 % de leurs réponses indiquaient qu’ils se percevaient comme

n’ayant « pas du tout d’énergie pour travailler », que ce soit avant ou apres les pauses actives.
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Tableau 10 : Tableau récapitulatif de la répartition globale et spécifique des réponses des éleves

quant a leur niveau d’énergie pour travailler

% d’occurrences par % d’occurrences
Nombre total

Item d’oceurrences point avan.t les par point aprés les
pauses actives pauses actives
Beaucoup d’énergie pour travailler (4)
Tous les éleves 377 48 % 56 %
Groupe DC 86 64 % 65 %
Groupe RE 79 37 % 47 %
Un peu d’énergie pour travailler (3)
Tous les éleves 377 24 % 19 %
Groupe DC 86 14 % 14 %
Groupe RE 79 27 % 19 %
Pas trop d’énergie pour travailler (2)
Tous les éleves 377 14 % 8 %
Groupe DC 86 11% 8%
Groupe RE 79 14 % 10 %
Pas du tout d’énergie pour travailler (1)
Tous les éleves 377 14 % 17 %
Groupe DC 86 12 % 13 %
Groupe RE 79 23 % 24 %

Note : N=80 ; npc =21 ;nrpg =18

2.3.2.4 Discussion de I’étude 2

L’objectif de cette étude 2 était d’évaluer les réactions des éléves aux pauses actives ainsi que
de documenter et décrire leurs états affectifs et comportementaux avant et aprés les séances, en
particulier chez les éléves présentant des difficultés comportementales. L analyse descriptive
effectuée a permis de valider la premiere hypothése formulée, a savoir que les éleves et
notamment ceux qui présentent des difficultés comportementales réagissent positivement aux
pauses actives, a travers un intérét important pour faire les pauses actives (hypothése 1a) et un
niveau d’engagement ¢levé dans les exercices proposés (hypothese 1b). De plus, les résultats
obtenus montrent que les états affectifs et comportementaux des éleéves apres la pause active
sont propices a leur mise au travail, notamment chez les €léves présentant des difficultés
comportementales, ce qui permet de valider partiellement 1’hypothése 2. Pour autant,
contrairement a ce qui était attendu, les états affectifs et comportementaux des éleves n’étaient
pas néfastes a une mise au travail avant les pauses actives. Ces résultats amenent a différents

¢éléments de discussion.

121

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

Tout d’abord, ils permettent de souligner des réactions trés positives des €léves face aux
pauses actives (Hypothése 1), que ce soit a travers leur envie de réaliser les pauses actives, leur
application a faire les exercices, ou encore la proportion majoritaire d’une valence positive des
€émotions ressenties avant et apres les pauses actives. Ces résultats sont novateurs dans le sens
ou a notre connaissance, il s’agit de la premiere étude qui mesure ce type de variable et ce de
facon répétée, au moment de réaliser une pause active. Ces résultats permettent de confirmer
et de préciser les données de la littérature concernant des perceptions globales positives des
pauses actives par les €léves et leur plaisir ressenti durant ce type d’activités (Bailey & DiPerna,
2015; Howie et al., 2014; Mullins et al., 2019; Wiebelhaus & Fryer Hanson, 2016). Plus encore,
cette étude apporte de nouvelles données concernant les réactions affectives des ¢€léves
présentant des difficultés comportementales aux pauses actives. En effet, les résultats
permettent de souligner leur intérét et leur engagement dans les pauses actives, ainsi qu’un état
affectif positif avant et apres la pause active, ce qui n'avait pas été étudié jusqu’a présent. Les
¢léves présentant des difficultés comportementales semblent donc adhérer a cet outil, ce qui
constitue un élément clé pour une participation active des €léves et une condition d’efficacité
des programmes d’intervention visant a améliorer les capacités d’autorégulation (Gendron &

Dugas, 2011).

Par ailleurs, un autre résultat intéressant et novateur peut étre mis en évidence concernant
les états affectifs et comportementaux rapportés par les €éléves avant et aprés la pause active,
qui semblent plutdt facilitants pour le travail. En effet, la majorité¢ des éléves a indiqué que
I’émotion qu’ils ressentaient avant et apres la pause active les aide pour travailler. De méme,
une majorité d’¢éleves ont répondu qu’ils avaient beaucoup d’énergie pour travailler apres la
pause active. Ainsi, les éléves, en particulier ceux présentant des difficultés comportementales,
se pergoivent comme étant dans des états affectifs et comportementaux propices au travail
scolaire apres la pause active. Ces ¢éléments apportent de nouvelles données intéressantes
concernant la perception des éleves, notamment ceux qui présentent des difficultés
comportementales, quant a leurs capacités a se remettre au travail suite a la pause active, ce qui
constitue un aspect non négligeable lors de la mise en ceuvre de ce type de programmes. Si ces
dimensions ont peu ét¢ abordées dans la littérature sur les pauses actives, un paralléle semble
possible avec le sentiment d’efficacité personnelle développé par Bandura (2007) dans la
théorie sociocognitive. En effet, ce concept renvoie a « la croyance de [’individu en sa capacité
d’organiser et d’exécuter la ligne de conduite requise pour produire des résultats souhaités »

(Bandura, 2007, p. 12). Ainsi, le comportement de I’individu se fonderait en grande partie sur
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sa croyance en son efficacité pour produire ce comportement. Dés lors, les résultats obtenus
dans la présente étude peuvent suggérer que les €éléves se percoivent capables de s’engager
dans la tache suite a la pause active, ce qui constituerait selon ces travaux (Bandura, 2007) un
aspect déterminant de leurs comportements. Cet aspect fait écho a I’étude de Vazou et ses
collaborateurs (2017) qui montre qu’un programme d’activité physique scolaire peut
augmenter 1’engagement socio-émotionnel des éléves et la compétence pergue des éleves
scolarisés en école maternelle. Il serait donc intéressant de mener d’autres recherches visant a
mesurer les effets des pauses actives sur le sentiment d’efficacité personnelle des éleves,

notamment chez ceux qui présentent des difficultés comportementales.

Contrairement a ce qui était attendu, les états affectifs et comportementaux des ¢leves étaient
propices au travail non seulement apres la pause active mais €galement avant cette derniere.
Ceci peut s’expliquer par le fait que les éléves savaient qu’ils allaient avoir la pause active au
moment ou ils remplissaient le questionnaire. Dés lors, le simple fait de savoir qu’ils allaient
réaliser une pause active pouvait influencer leur état émotionnel et comportemental, et
notamment le type d’émotion ressentie et la valence de cette émotion. D’autres €études seraient
intéressantes @ mener pour approfondir ces résultats et contrdler cet effet, par exemple en
remplissant ces journaux a d’autres moments dans la journée ou dans la semaine, sans qu’une

pause active ne soit réalisée.

Malgré cela, les résultats quant au type et a I’intensité des émotions ressenties par les éléves
avant et apres les pauses actives peuvent indiquer des tendances intéressantes. D’une part, la
similitude des états affectifs avant et aprés les pauses actives pourrait suggérer que les
processus d’autorégulation sollicités par les pauses actives sont majoritairement liés a un
maintien des réponses émotionnelles. D’autre part, certaines réponses renvoient a des processus
de régulation vers le haut (« up-regulation processes »), qui référent a une augmentation dans
I’intensité de la réponse émotionnelle, souvent de valence positive, quand d’autres renvoient a
des processus de régulation vers le bas (« down-regulation processes »), qui amenent les ¢léves
a réduire I’intensité de leurs réponses émotionnelles, notamment négatives. Or, Koole et Aldao
(2016) suggerent que pour améliorer I’autorégulation émotionnelle des éleves, ces derniers
doivent expérimenter des situations variées mobilisant les différents processus
d’autorégulation. Ainsi, les pauses actives pourraient permettre aux ¢léves d’améliorer leur
autorégulation émotionnelle en mobilisant des processus variés d’autorégulation émotionnelle

afin de développer leurs capacités a étre plus flexibles et a s’adapter a I’école (Koole et al.,
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2015). Ceci pourrait étre particulierement intéressant pour les éléves présentant des difficultés
comportementales en ce qu’ils pourraient vivre des processus de régulation vers le haut positifs
et valorisés, quand leur quotidien en classe s’apparente plutot a une injonction a réduire leurs
réponses émotionnelles afin de controler leurs réactions, leurs pensées et leurs comportements

dans un environnement social normé.

Cette ¢étude fait également émerger un résultat intéressant concernant les éléves présentant
des difficultés comportementales. En effet, les résultats semblent indiquer une faible variabilité
a I’échelle du groupe dans les réponses des €éleves présentant des difficultés comportementales,
et ce notamment concernant la valence et I’intensité des émotions ressenties. Ces résultats
ouvrent sur des perspectives intéressantes concernant la capacité des €leves présentant des
difficultés comportementales a décrire finement leurs états affectifs et a discriminer certaines
valences et intensités d’émotions ressenties. Or, 1’identification et la reconnaissance des
émotions ressenties sont reconnues comme déterminantes dans la régulation des émotions
(Nélis, 2014) et considérées dans certains modeles de la régulation émotionnelle comme des
compétences nécessaires a développer pour réguler ses émotions (Berking et al., 2008). Pour
autant, d’autres études seraient nécessaires pour confirmer ce postulat, par exemple en réalisant
une analyse de la variabilité des réponses a 1’échelle individuelle des éleves présentant des

difficultés comportementales.

2.3.2.5 Conclusion de I’étude 2

Cette étude visait a décrire et analyser les états affectifs et comportementaux des éléves avant
et aprés les pauses actives, et en particulier ceux des ¢€léves présentant des difficultés
comportementales. Elle a permis de montrer que les éléves, et notamment les €éleves présentant
des difficultés comportementales, réagissent positivement aux pauses actives et développent
des états affectifs et comportementaux propices au travail apres celles-ci. Ainsi, ces données
suggerent que les pauses actives pourraient contribuer a la mise en place d’un environnement
socio-affectif positif (Trussell et al., 2008) pour les ¢éleves présentant des difficultés
comportementales, ce qui semble particulierement intéressant au regard des expériences
affectives plutdt négatives que ces ¢léves vivent habituellement a I’école (Bernier et al., 2021).

Ce résultat a des implications pratiques importantes puisqu’il souligne que les pauses actives
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pourraient constituer un support pédagogique pertinent en ce sens, notamment pour les éleves

présentant des difficultés comportementales.

Au regard du devis et des méthodes d’analyses utilisées, les résultats obtenus ne peuvent
pas étre généralisés. Toutefois, les résultats obtenus ouvrent sur de nouvelles perspectives de
recherche concernant les processus d’autorégulation émotionnelle mobilisés par les éleves ou
encore sur la capacité des ¢éleves présentant des difficultés comportementales a identifier et
identifier leurs émotions et I’intensité a laquelle ils les ressentent. D’autres études devront étre
menées afin de confirmer ces résultats et d’explorer ces aspects encore méconnus dans la

littérature.

125

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

2.4 Etude 3 : Observation des effets du programme de pauses actives sur

les comportements des éleves

La littérature scientifique portant sur les bénéfices comportementaux des pauses actives révele
un consensus concernant une amélioration des comportements des éléves suite a la mise en
place de celles-ci (Daly-Smith et al., 2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017). Ce
consensus a été établi sur la base d’observations des comportements des ¢léves. La majorité
des études mobilisant cette méthodologie ont identifi¢ deux catégories principales de
comportements : les comportements d’engagement dans la tiche et les comportements hors-
tache (Goh et al., 2016; Mabhar et al., 2006; Raney et al., 2017; E. K. Webster et al., 2015;
Whitt-Glover et al., 2011). Les comportements d’engagement dans la tiche sont définis comme
tout comportement, moteur ou verbal, qui suit les reégles de la classe et qui est appropri¢ au
regard de la situation d’apprentissage (E. K. Webster et al., 2015, p. 162). Les comportements
hors-tache concernent quant a eux tous les comportements qui ne sont pas des comportements
d’engagement dans la tiche (E. K. Webster et al., 2015). Ces comportements hors-tache sont
présentés comme pouvant étre de différents ordres, en distinguant des comportements hors-
tache de type moteur (i.e. déplacements, agitation, gestes parasites répétitifs, etc.), passif (i.e.
¢léve qui regarde ailleurs, perdu dans ses pensées, allongé sur sa table, etc.) et verbal (i.e.
bavardages, etc.), sur la base de la catégorisation de Mahar et ses collaborateurs (2006). Ces
comportements d’engagement dans la tache et hors-tiche peuvent constituer des indicateurs
pertinents de 1’autorégulation des ¢€léves, puisque les comportements liés aux apprentissages
tels que ’attention portée a la tache par les éléves ou encore leur persistance dans cette tache
sont mobilisés dans la littérature comme renseignant leurs capacités a réguler leurs
comportements ou leurs émotions (Guimard et al., 2012). En effet, selon Berger et Biichel
(2013, p. 262-263), « en classe, [’¢leve qui s autorégule insuffisamment apparait au regard
des attentes de [’enseignant avec des comportements dits « hors-tdche » [...] ou
« indisciplinés » ». D¢s lors, ces catégories de comportements observables constituent des
informations intéressantes afin d’évaluer les effets des pauses actives sur I’autorégulation des

¢léves, notamment ceux qui présentent des difficultés comportementales.

Dans les ¢études, les bénéfices comportementaux des pauses actives se traduisent par un
maintien plus important des comportements d’engagement dans la tAche des éleves suite a la

mise en ceuvre de celles-ci ou par une augmentation de ces comportements (Mahar et al., 2006;
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E. K. Webster et al., 2015; Whitt-Glover et al., 2011). Par exemple, 1’étude de Mahar et ses
collaborateurs (2006) révele une augmentation de 8 % des comportements d’engagement dans
la tiche d’enfants de 8 a 11 ans suite a une pause active de dix minutes. Ce taux d’amélioration
est de 11 % dans I’étude de Whitt-Glover et ses collaborateurs (2011). De plus, les bénéfices
comportementaux des pauses actives se traduisent par une réduction des comportements hors-
tache (Ma et al., 2014; Mahar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015). En revanche, les sous-
catégories de ces comportements ont été peu analysées dans les études sur les pauses actives.
Ainsi, une ¢étude de Ma et ses collaborateurs (2014) a montré une diminution des
comportements hors-tiche des trois sous-catégories (i.e. moteurs, passifs et verbaux) chez les
¢leves les plus jeunes (7 - 8 ans) et de deux sous-catégories (i.e. moteurs, passifs) chez les
¢leves les plus agés (9 - 10 ans). Dans cette étude, les comportements hors-tache les plus
affectés par les pauses actives étaient les comportements de type moteurs. Dans le méme sens,
une étude réalisée dans le cadre d’'un mémoire de Master (Chesnais et al., 2019) a ciblé les
comportements hors-tiche de type moteur et a révélé une diminution significative de ce type
de comportements suite aux pauses actives. Toutefois, d’autres études seraient a mener pour
affiner les connaissances quant aux effets des pauses actives sur les différentes sous-catégories
de comportements hors-tiche. De méme, aucune étude portant sur les pauses actives n’a
cherché a différencier des sous-catégories de comportements d’engagement dans la tache, qui

permettraient de préciser leurs effets sur les comportements des éléves.

Enfin, plusieurs études mobilisant I’observation peuvent suggérer des effets plus importants
des pauses actives pour les éleves qui présentent des difficultés comportementales. En effet,
les pauses actives sont d’autant plus bénéfiques pour les enfants identifiés comme les moins
engagés dans la tache puisque leurs comportements d’engagement dans la tiche augmentent
de 20 % suite aux pauses actives (Mahar et al., 2006). Or, ces bénéfices plus importants sur les
¢leves les moins engagés dans la tache sont également démontrés dans 1’étude de E.K. Webster,
et ses collaborateurs (2015) et dans celle de Ma et ses collaborateurs (2014). Toutefois, ces
¢tudes portaient sur les éléves présentant le plus de comportements hors-tache lors des
observations, et cette méthodologie ne permet pas de généraliser ces résultats aux €leves

présentant des difficultés comportementales.
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2.4.1 Objectifs et hypotheéses de I’étude 3

Au regard des ¢léments précédents, cette étude 3 porte sur les données issues des relevés
d’observations effectués par des chercheurs. L’objectif de cette étude est de mesurer les effets
d’un programme d’intervention de pauses actives sur les comportements observés en classe, en
particulier chez des éléves présentant des difficultés comportementales comparativement a des
¢leéves représentatifs de la classe. Plus spécifiquement, les effets des pauses actives seront
analysés sur les comportements liés a la tache et les comportements dits « hors-tdche » de ces

¢léves, mais également sur des sous-catégories plus spécifiques de ces comportements.

Les hypothéses testées sont les suivantes :

- Hypothese 1 : Les comportements observés de 1’ensemble des €leves a T1 seront différents
de ceux observés a TO, ce qui s’observera a travers :

a. Des comportements liés a la tdche plus fréquents a T1 comparativement a TO,

b. Des comportements hors-tache moins fréquents a T1 comparativement a TO, notamment
sur les sous-catégories de comportements hors-tache liés aux déplacements, aux
activités motrices et a la passivité.

- Hypothese 2 : Les effets des pauses actives sur les comportements des éléves seront plus
importants pour les éleves présentant des difficultés comportementales comparativement
aux ¢leves représentatifs de la classe, ce qui s’observera a la fois sur leurs comportements

liés a la tache et sur leurs comportements hors-tache.

2.4.2 Méthode de I’étude 3

Pour rappel, cette étude quantitative mobilise un devis quasi-expérimental croisant une
comparaison intra-groupe pré-post intervention (i.e. TO, T1) et une comparaison inter-groupe

pour deux groupes indépendants (i.e. DC, RE).
24.2.1 Participants et procédure de I’étude 3
Cette étude 3 a porté sur la méme population que pour I’étude 1, a savoir 28 ¢€léves issus de

quatre classes (Classes 1, 3, 4 et 5, cf. Tableau 1, Partie 2.1.4) de CP a CM1, scolarisés dans

trois écoles primaires. Ces éléves avaient été identifiés par les enseignants (cf. Partie 2.1.4) et
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répartis en deux groupes, a savoir un groupe de 14 éleves (1 fille et 13 garcons) présentant des
difficultés comportementales (groupe DC) et 14 éleves (5 filles et 9 gargons) représentatifs de
la classe (groupe RE). Parmi ces 28 éleves, des relevés d’observations complets ont été obtenus
pour 17 d’entre eux, dont huit éleves présentant des difficultés comportementales et neuf éleves

représentatifs de la classe. Les analyses présentées par la suite concernent donc ces 17 éleves

(MAge = 6.7 + 0.9).

L’ensemble des données concernant cette ¢tude a été collecté de novembre 2019 a mars
2020 lors des visites d’une demi-journée dans les classes (Etapes 5 et 7, Cf. Figure 2, Partie
2.1.5), avant la mise en place des pauses actives (Temps de référence, TO) et six a huit semaines
apres la mise en place des pauses actives (Temps 1, T1), selon les modalités précisées dans la
partie 2.1.5. Dans la mesure du possible, ces observations ont été effectuées sur la méme demi-
journée (i.e. matin, aprés-midi) et sur la méme période (i.e. avant la récréation, apres la
récréation) pour une classe donnée. Les observations analysées dans cette partie ont été
réalisées a TO, lors d’une demi-journée sans mise en place de pause active et a T1, lors d’une

demi-journée avec mise en place d’une pause active.

2.4.2.2 Mesures de I’étude 3

Les comportements des ¢éleves ont été observés via une méthode d’observation directe par
intervalles. Pour cela, les chercheurs ont utilisé une grille d’observation adaptée de la Grille
d’observation pour la classification et la description des comportements sociaux et d’attention
a la tdche des éleves de Forget et ses collaborateurs (1988, cité dans Verret et al., 2016). Cet
outil d’observation (Cf. Annexe K) comportait trois catégories de comportements liés a la
tache : les comportements d’engagement dans la tache (s’impliquer dans la tiche demandée
par I’enseignant, écouter, travailler, etc.), les comportements de contrdle émotionnel (chercher
a controler ses émotions, faire preuve de controle de ses émotions dans une situation stressante,
etc.) et les comportements de contréle comportemental (persévérer, réessayer, chercher un
moyen de rester concentré, etc.). D’autre part, cette grille contenait dix catégories de
comportements hors-tdche : les comportements d’agression (physique et verbale), les
comportements d’opposition envers 1’enseignant (non-respect des régles, désobéissance, etc.),
le manque de contrdle émotionnel (faire une crise de colére, montrer de 1’agacement, etc.), les

comportements dérangeants (interrompre les autres, leur prendre du matériel sans leur accord,
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etc.), les comportements de déplacements (quitter sa place sans permission, etc.), les
comportements d’activités motrices (mouvements répétés, se balancer sur sa chaise, etc.), les
émissions de bruits non vocaux (taper des mains, cogner les pieds, etc.) et vocaux (chanter,
bavarder, crier, etc.), les comportements d’inattention ou de passivité (étre distrait, réveur,
regarder par la fenétre, etc.), et les activités étrangeres (activités autres que celles demandées

par ’enseignant et ne rentrant pas dans d’autres catégories).

Les comportements des éléves ont été¢ observés dans les classes, sur des périodes de 20
minutes. Trois observateurs ont participé a la collecte de ces données : un observateur principal,
a savoir la doctorante qui était présente sur toutes les observations, et deux observateurs
associés qui se relayaient de facon a ce qu’il y ait toujours deux observateurs pour chaque
collecte de données. Chaque observateur se centrait sur quatre éleves (2 DC et 2 RE) dont deux
en commun avec 1’autre observateur (1 DC et 1 RE) afin de calculer des accords inter-
observateurs a chaque collecte de données. Un cycle d’observation concernant 1’éléve A était
effectué, avec trois intervalles successifs de dix secondes d’observation, entrecoupés de dix
secondes de codage, puis 1’observateur passait successivement aux ¢éleves B, C et D selon les
mémes procédures, avant de recommencer un cycle d’observation pour 1’¢léve A. Ceci était
répété cinq fois, ce qui permettait 15 intervalles de dix secondes d’observation par éleve. Les
observateurs notaient chaque manifestation d’un comportement sur I’intervalle de dix secondes
(le code correspondant a ce comportement était inscrit dans la grille d’observation durant la
période de codage), ce qui a permis ensuite d’établir la fréquence des comportements de chaque

catégorie par intervalle.

En complément de ces observations, des données contextuelles étaient relevées, concernant
la date, I’heure de début et de fin d’observation, le type de tiche (matiére étudiée et tache
demandée), le type de regroupement (classe entiére, petit groupe, dyade, individuel) et le mode

d’engagement de 1’¢leve (écoute, écriture, réflexion, récitation).

Les trois observateurs ont été¢ préalablement formés sur les dimensions de la grille et le
protocole d’observation. Pour cela, ils ont effectué trois séances d’observation vidéo afin de se
familiariser avec ’outil et de se mettre d’accord sur les relevés d’observation. Les séances
d’entrainement ont permis d’atteindre un seuil d’accord inter-observateurs supérieur a 80 %.
Ces accords inter-observateurs ont ¢galement été calculés aux deux temps de collecte de

données afin de contrdler la validité de celles-ci. Les valeurs obtenues étaient comprises entre
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74 % et 86 % aux deux temps, ce qui constitue un taux d’accord satisfaisant (Mahar et al.,
2006). Ces pourcentages ont été calculés a partir de la formule suivante :

% Accord = Nombre accords / (Nombre accords + désaccords) X 100)"

2423 Analyse des données de I’étude 3

Les données ont été traitées avec IBM® Statistical Package for the Social Sciences SPSS®
Statistics Version 26. Des statistiques descriptives ont été réalisées pour tout 1’échantillon et

en séparant les groupes DC et RE.

Les conditions d’application des tests statistiques effectués ont été vérifiées a 1’aide du test
de Kolmogorov-Smirnov (p > .05) pour la normalité des données et de la statistique de Levene
pour I’homogénéité des variances (p > .05). Le seuil de significativité bidirectionnelle a été

fixé a p = .05.

Les analyses ont été réalisées au regard de la répartition des comportements observés chez
les éléves en fonction des catégories (i.e. comportements liés a la tiche, ET ; comportements
hors-tache, HT) puis des sous-catégories de comportements hors-tache (i.e. déplacements,
activités motrices, activités étrangeres, bruits, passivité et autres). Pour cela, les fréquences de
comportements observés par catégorie ont été calculées pour chaque éléve a TO et a T1. Ainsi,
les nombres de comportements observés par catégorie et par intervalle d’observation
concernant un méme ¢éléve étaient additionnés sur I’ensemble de la période d’observation de

20 minutes.

Dans la mesure ou I’ensemble des variables ne respectaient pas ces conditions d’application,
des tests non paramétriques (Mann-Whitney, Wilcoxon) ont été effectués pour analyser les
effets du programme d’intervention « pauses actives » sur les comportements observés. Tout
d’abord, deux tests de Mann-Whitney ont été effectués sur les fréquences de comportements a

TO afin de vérifier si les deux groupes d’¢leves identifiés par les enseignants étaient différents

19 Avec Nombre accords : le nombre de fois sur la période d’observation ou le comportement codé par les deux
observateurs correspond.

Et Nombre désaccords : le nombre de fois sur la période d’observation ou le comportement codé par les deux
observateurs ne correspond pas

Note : Les accords ont été calculés par demi-journée d’observation, c’est-a-dire pour [’ensemble des
observations communes aux deux observateurs, sur une méme classe
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sur cette variable avant I’intervention. Ensuite, pour chaque variable, un test de Wilcoxon pour
¢chantillons appariés a été effectué pour comparer les fréquences de comportements observés
de ’ensemble des ¢leves a TO et a T1. Puis un test de Mann-Whitney a été réalis€ pour chaque
variable afin de comparer les scores d’évolution entre TO et T1 du groupe DC a ceux du groupe

RE.

L’analyse statistique a d’abord porté sur les fréquences de comportements liés a la tache et
sur les comportements hors-tache, puis dans un second temps plus spécifiquement par sous-

catégorie de comportements hors-tache.

2.4.3 Résultats de ’étude 3

Parmi les comportements hors-tiche observés, les sous-catégories « agression physique et
verbale », « opposition », « manque de contrdle émotionnel », « dérangement » ont été tres peu
codées lors des phases d’observation puisqu’elles représentent chacune moins de 1 % des
comportements observés a TO et a T1. Elles ont donc €té regroupées en une catégorie « autres »
pour les analyses. De méme, les sous-catégories « bruits vocaux » et « bruits non vocaux »
initialement codées ont été regroupées en une sous-catégorie « bruits ». Ainsi, I’analyse a porté
sur les sous-catégories « déplacements », « activités motrices », « activités étrangeres »,
« bruits », « passivité » et « autres ». Par ailleurs, parmi les comportements li€s a la tache, tres
peu de comportements associés aux sous-catégories « contrdle émotionnel » et « controle
comportemental » ont été observés. Les sous-catégories de comportements liés a la tache n’ont

donc pas été différenciées dans I’analyse.

2.4.3.1 Caractéristiques comportementales des groupes d’éléves a TO

Les résultats des deux tests de Mann-Whitney indiquent une différence significative entre les
deux groupes (DC, RE) en ce qui concerne la fréquence des comportements liés a la tache,
U(npc =8, nre =9) = 8.00, z =-2.72, p < .01, ainsi que la fréquence des comportements hors-
tache, U(npc =8, nre = 9) = 9.00, z = -2.60, p < .01. En effet, les observateurs ont relevé a TO
significativement moins de comportements liés a la tache et davantage de comportements hors-
tache pour les éleves présentant des difficultés comportementales comparativement a leurs

pairs.
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2.4.3.2 Effets des pauses actives sur les comportements d’engagement

dans la tache et hors-tache des éléves

Le tableau 11 ci-dessous présente les fréquences des comportements observés pour les deux

variables étudiées, pour les deux groupes (DC et RE) et aux deux temps de mesure (TO et T1).

Tableau 11 : Données descriptives des fréquences de comportements liés a la tache et hors-

tache pour les deux groupes aux deux temps de mesure

Condition Variables Moyenne Médiane Min Max
xET)
TO Comportements liés a la tache
Groupe DC 8 9(£2) 10 5 12
Groupe RE 9 12 (x2) 13 10 15
Tous les éleves 17 11 (x3) 11 5 15
Comportements hors-tache
Groupe DC 8 24 (£6) 25 13 32
Groupe RE 9 14 (£ 6) 15 2 22
Tous les éleves 17 19(=7) 18 2 32
T1 Comportements liés a la tiche
Groupe DC 8 13 (£3) 14 7 15
Groupe RE 9 12 (£2) 12 7 15
Tous les éleves 17 12 (£3) 13 7 15
Comportements hors-tiche
Groupe DC 8 15 (£5) 15 8 23
Groupe RE 9 11 (£5) 12 2 17
Tous les éleves 17 13 (£9) 13 2 23

En ce qui concerne les effets des pauses actives sur les comportements hors-tache et liés a
la tache de I’ensemble des €leves, les tests de Wilcoxon pour échantillons appariés ont révélé
un effet significatif des pauses actives sur les comportements hors-tiche de 1’ensemble des
¢éléves, z =-2,819, p < .01, mais aucun effet significatif sur les comportements li¢s a la tache,
z = -1.768 ; p = .08. Les comportements hors-tiche de I’ensemble des éléves étaient

significativement inférieurs a T1 comparativement a TO.

En ce qui concerne les effets des pauses actives sur les comportements des éléves selon leur
groupe, les tests de Mann-Whitney pour échantillons indépendants sur les scores d’évolution
entre TO et T1 ont révélé une différence significative entre les deux groupes pour les

comportements liés a la tache, U(npc = 8, nrg = 9) = 9.0, z = -2.64, p < .01, mais pas de
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différence significative pour les comportements hors-tache, U(npc = 8, nRe = 9) =23 ;z = -
1.26; p = 0.24. Les pauses actives ont des effets significativement différents sur les
comportements liés a la tache chez les ¢éleves présentant des difficultés comportementales
comparativement a leurs pairs. Ce type de comportements est plus fréquent chez les éleves
présentant des difficultés comportementales a T1 comparativement a TO tandis que la

fréquence ne différe pas aux deux temps chez leurs pairs.

2.4.3.3 Effets des pauses actives sur les sous-catégories de

comportements hors-tiche des éléves

En ce qui concerne les effets des pauses actives sur les sous-catégories de comportements hors-
tache de ’ensemble des ¢€léves, six tests de Wilcoxon pour échantillons appariés ont été
effectués pour comparer les fréquences moyennes de comportements de I’ensemble des ¢leves
dans chacune des six sous-catégories de comportements hors-tache des éleéves, a T1 par rapport

a TO. Les résultats sont présentés dans le tableau 12 ci-dessous.

Tableau 12 : Résultats des tests de Wilcoxon portant sur les sous-catégories de comportements

hors-tache

Variables N VA Valeur p Rafl.gs I?ang.s Ex-aequo
positifs négatifs

Déplacements 172 -0.51 .607 5 5 7
Activités motrices 172 -2.85 .004%* 14 3 0
Activités étrangéres  17° -0.30 764 4 5 8
Bruits 17° -1.06 288 6 6 5
Passivité 172 -2.82 .005%* 13 2 2
Autres 172 -0.65 516 3 3 11

Note. *basée sur les rangs positifs ; ® basée sur les rangs négatifs ; ** p < .01

Ces tests ont révélé une différence significative entre les fréquences de comportements hors-
tache a TO et a T1 pour les sous-catégories de comportements hors-tache liés a des activités

motrices et a la passivité (Cf. Tableau 12), ces comportements étant moins fréquents a T1.

En ce qui concerne les effets des pauses actives sur les sous-catégories de comportements
hors-tache selon le groupe, six tests de Mann-Whitney pour échantillons indépendants ont été

effectués afin de comparer les scores d’évolution entre TO et T1 des deux groupes (DC, RE),
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pour chacune des sous-catégories de comportements hors-tache (Cf. Tableau 13). Ces tests
n’ont révélé aucune différence significative entre les scores d’évolution des ¢€léves présentant

des difficultés comportementales et ceux de leurs pairs.

Tableau 13 : Résultats des tests de Mann-Whitney comparant les scores d’évolution entre TO
et T1 pour les sous-catégories de comportements hors-tiche des éleves présentant des

difficultés comportementales a ceux des ¢éleves représentatifs

Variables U VA Valeur p
Score évolution déplacements 34.0 -0.20 .842
Score évolution activités motrices 32.5 -0.34 735
Score évolution activités étrangéres 18.0 -1.83 .067
Score évolution bruits 35.0 -0.98 922
Score évolution passivité 28.5 -0.74 460
Score évolution autres 22.0 -1.58 113

2.4.4 Discussion de I’étude 3

Cette étude 3 visait a mesurer les effets d’un programme d’intervention de pauses actives de
six & huit semaines sur les comportements observés des éleves, et plus particulierement sur
ceux des €éleves présentant des difficultés comportementales comparativement a ceux de leurs
pairs. Les analyses statistiques réalisées ont permis de valider partiellement les deux
hypothéeses formulées. D’abord, les résultats montrent une amélioration des comportements de
I’ensemble des ¢leves a T1 comparativement a TO (hypothése 1). Ceci s’est observé a travers
des fréquences de comportements hors-tache significativement inférieures a TI
comparativement a TO pour I’ensemble des ¢€léves, et plus spécifiquement sur les sous-
catégories de comportements hors-tache de type « activités motrices » et de type « passivité ».
Toutefois, ’hypothese 1 postulait également que les fréquences de comportements li€s a la
tache de I’ensemble des éléves seraient significativement supérieures a T1 comparativement a
TO, ce que les résultats n’ont pas permis de confirmer. Par ailleurs, les analyses ont révélé des
effets différents des pauses actives pour les éleves présentant des difficultés comportementales
comparativement a leurs pairs (hypothese 2). En effet, un effet significatif d’interaction a été
obtenu pour les comportements liés a la tache des ¢éleves. En revanche, I’hypothése 2 prévoyait
¢galement des effets plus importants pour les comportements hors-tiche, ce qui n’a pas été

confirmé par 1’analyse statistique.
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Tout d’abord, cette étude 3 a permis de démontrer un effet positif des pauses actives sur les
comportements des ¢léves, observé a travers des fréquences de comportements hors-tache de
I’ensemble des éléves significativement inférieures a T1 comparativement a TO. Cet effet est
cohérent avec la littérature (Goh et al., 2016; Mahar et al., 2006; Raney et al., 2017; E. K.
Webster et al., 2015; Whitt-Glover et al., 2011). De plus, si les analyses ne permettent pas de
conclure avec certitude sur un effet positif des pauses actives sur les comportements liés a la
tache, elles semblent révéler une tendance positive via une potentielle augmentation de ce type
de comportements a la suite du programme d’intervention. Ces effets positifs ont d’ailleurs été
démontrés dans plusieurs études (Bartholomew et al., 2018; Goh et al., 2016; Howie, Beets, et
al., 2014; Raney et al., 2017; Watson et al., 2019; E. K. Webster et al., 2015), et notamment
dans I’¢tude de Whitt-Glover et ses collaborateurs (2011) qui avait rapporté une augmentation
de 11 % des comportements d’engagement dans la tache suite a I’utilisation en classe des
pauses actives durant 8 semaines. Cette divergence entre les résultats de la présente étude et
ceux issus de la littérature concernant ces comportements liés a la tiche pourrait s’expliquer
notamment par les modalités d’observation et plus spécifiquement par I’outil utilisé. En effet,
la grille d’observation mobilisée dans cette étude 3 ne permettait pas de discriminer les
comportements liés a la tache aussi finement que les comportements hors-tache. Le nombre
plus restreint de sous-catégorie a donc pu limiter le nombre d’occurrences des comportements
liés a la tache par intervalle et par conséquence impacter les résultats concernant cette variable.
Ceci semble d’autant plus vrai que la durée des comportements n’était pas prise en compte
dans le codage. Malgré cette validation partielle de 1’hypothése 1, ces résultats concernant
I’ensemble des éleves semblent globalement cohérents avec la littérature et permettent de
confirmer les bénéfices comportementaux d’un programme d’intervention de pauses actives

sur les éléves dans des écoles frangaises.

Plus encore, la présente étude permet d’apporter des précisions quant aux effets des pauses
actives sur des sous-catégories spécifiques de comportements hors-tache. En effet, la grille
utilisée visait a discriminer des sous-catégories de comportements hors-tache des €léves afin
d’identifier plus précisément les effets des pauses actives sur ces dimensions. Les résultats
obtenus ont non seulement permis de confirmer les données déja existantes (Ma et al., 2014),
a savoir que les pauses actives ont eu des effets significatifs sur les sous-catégories de
comportements hors-tache de type moteur (i.e. activités motrices) et hors-tache de type passif
(i.e. passivit¢). Mais ils ont également permis de préciser ces données, puisque les

comportements liés a des déplacements et les comportements liés a des activités motrices y
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¢taient discriminés, contrairement a ce qui était fait dans 1’étude de Ma et ses collaborateurs
(2014). Ainsi, les pauses actives semblent avoir des effets significatifs sur les comportements
de type « activités motrices » des €léves, mais pas sur les déplacements des éléves. Or, ces
comportements de type « activités motrices » peuvent étre particuliérement révélateurs de
difficultés a s’autoréguler chez les ¢éléves. En effet, les mouvements répétitifs tels que balancer
les jambes ou jouer avec un stylo, qui sont par exemple codés dans cette sous-catégorie,
peuvent renvoyer a une difficult¢ de 1’éléve a maintenir son attention, ou a contenir ses
émotions telles que 1’agacement ou la frustration. Or, la capacité a contrdler ses réponses
motrices est associée a I’autorégulation comportementale (Guimard et al., 2012). Ainsi, ces
résultats révelent qu’un programme d’intervention « pauses actives» peut notamment
permettre de réduire les comportements qui peuvent étre associés a des difficultés
d’autorégulation des éléves. Ces ¢léments semblent cohérents avec les études qui soulignent
que des programmes d’intervention mobilisant 1’activit¢ physique peuvent permettre
d’améliorer I’autorégulation des éleves (Pandey et al., 2018). Plus encore, ces résultats
suggerent que les pauses actives peuvent constituer un programme d’intervention pertinent
pour améliorer I’autorégulation des ¢léves au regard de leurs effets spécifiques sur les

comportements de ces derniers.

Par ailleurs, cette étude 3 constitue la premicre étude sur les pauses actives qui ciblaient
particulierement les comportements d’¢leves présentant des difficultés comportementales,
identifiés par les enseignants sur la base de leurs caractéristiques en classe. Ainsi, les résultats
de cette é¢tude ont permis de montrer qu’un programme d’intervention « pauses actives » a des
effets plus importants sur les comportements des ¢éléves présentant des difficultés
comportementales comparativement a leurs pairs. En effet, les analyses statistiques ont révélé
une fréquence de comportements liés a la tache significativement plus importante a T1
comparativement a TO pour le groupe DC, tandis qu’elle reste stable pour les éléves du groupe
RE. Ces résultats sont cohérents avec les études qui se sont intéressées aux effets des pauses
actives sur les ¢éléves les moins engagés dans la taiche (Ma et al., 2014; E. K. Webster et al.,
2015), et notamment avec celle de Mahar et ses collaborateurs (2006). Cette dernicre a montré
une augmentation de 20 % des comportements d’engagement dans la tache chez les éléves les
moins engagés dans la tache contre 8 % pour I’ensemble des éléves. Cette étude 3 permet donc
d’étendre ces résultats concernant des bénéfices comportementaux plus importants pour
certains €léves a une population spécifique d’éleves a besoins éducatifs particuliers, a savoir

les éleéves présentant des difficultés comportementales.
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Différentes limites méthodologiques peuvent étre identifiées dans cette étude. Tout d’abord,
bien que la grille d’observation utilisée apporte de nouvelles données a la littérature au regard
des objectifs qui étaient identifiés, différents éléments de cette étude amenent a réfléchir sur
I’outil utilisé et & envisager des améliorations possibles pour des études ultérieures. Ainsi,
I’analyse descriptive des données a mis en évidence que la majorit¢ des comportements
manifestés par I’ensemble des €éleves étaient des comportements hors-tache, y compris pour les
¢leves représentatifs de la classe, ce qui peut sembler surprenant. Or, ce résultat ne signifie pas
forcément que les €léves ont passé davantage de temps en étant désengagés dans la tache durant
la période d’observation. En effet, 1’outil utilisé visant & mesurer les difficultés éventuelles des
¢léves a s’autoréguler, il se centrait notamment sur les comportements hors-tdche en proposant
davantage de sous-catégories de ce type de comportements que de sous-catégories de
comportements liés a la tache. Cette catégorisation pouvait donc induire le codage de plusieurs
comportements hors-tdche différents quand les comportements liés a la tache étaient moins

finement discriminés et donc moins fréquemment codés.

Par ailleurs, la méthode d’observation utilisée ciblait la fréquence de comportements sans
tenir compte de la durée de ces comportements. Ainsi, un comportement hors-tache d’une durée
d’une seconde valait autant dans le codage qu’un comportement d’engagement dans la tache
qui durait la totalité de I’intervalle (i.e. dix secondes), ce qui pourrait expliquer en partie la plus
grande proportion de comportements hors-tache observée dans les deux groupes. De plus, un
comportement hors-tache qui durait dix secondes valait autant qu’un comportement hors-tache
qui durait 1 seconde. Or, les journaux de bord des observateurs soulignent qu’ils ont été limités
par cet aspect qui ne permettait pas de discriminer des comportements hors-tache qui duraient
I’ensemble de I’intervalle et des comportements plus ponctuels de quelques secondes. Ceci
pourrait expliquer en partie I’absence de résultats concernant des effets plus importants sur les
comportements hors-tdche pour les ¢éléves présentant des difficultés comportementales
comparativement a leurs pairs. Au regard de ces différents éléments, il serait donc intéressant
de trouver une modalité d’observation permettant d’ajouter cette caractéristique de durée des
comportements dans le codage afin de mesurer plus finement les comportements des éleves, et
notamment ceux des éléves présentant des difficultés comportementales comparativement a
ceux de leurs pairs. Par exemple, il serait possible de différencier un comportement
d’engagement dans la tache de moins de trois secondes (ET) d’un comportement
d’engagement dans la tAche de plus de trois secondes (ET"). Le méme type de codage pourrait

étre appliqué aux sous-catégories de comportements hors-tache.
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De plus, I’échantillon de la présente étude était relativement restreint en raison des
contraintes liées a I’identification des éléves, notamment au regard de leurs caractéristiques
spécifiques. Ainsi, d’autres études mobilisant un échantillon plus large seront nécessaires pour

confirmer ces résultats et les généraliser.

Enfin, une autre perspective serait de discriminer les effets a long terme des effets a court
terme sur les comportements des ¢leves. En effet, dans la présente étude, seuls deux temps de
mesure ont pu étre effectués, ce qui revenait a comparer un jour sans pause active (TO) et un
jour avec pause active (T1). Il serait donc intéressant de multiplier les collectes de données afin
de vérifier si ces effets perdurent dans le temps et s’ils se maintiennent les jours sans pause

active lorsque le programme d’intervention est mis en place.

2.4.5 Conclusion de I’étude 3

Cette ¢tude 3 consacrée aux relevés d’observation visait & mesurer les effets d’un programme
d’intervention « pauses actives » sur les comportements li€s a la tache et sur les comportements
hors-tiche des ¢éléves, en particulier chez les ¢éléves présentant des difficultés
comportementales comparativement a leurs pairs. Ainsi, cette étude 3 a tout d’abord permis
d’étendre les résultats de la littérature concernant les bénéfices comportementaux des pauses
actives a des ¢leves d’écoles francaises. Ensuite, elle a apporté des précisions quant aux sous-
catégories de comportements sur lesquelles les pauses actives ont des effets, en montrant
qu’elles permettent notamment de réduire 1’occurrence des comportements hors-tache de type
« activités motrices », et « passivité » qui sont particuliérement révélateurs d’un manque
d’autorégulation chez les ¢éleves. Enfin, elle montre que ces pauses sont particuliérement
intéressantes pour favoriser des comportements d’engagement dans la tache chez les ¢éleves
présentant des difficultés comportementales. Ainsi, I’ensemble de ces résultats suggere que les
pauses actives peuvent étre utilisées pour soutenir 1’autorégulation des éléves en général, et
plus spécifiquement auprés d’éléves présentant des difficultés comportementales afin de

soutenir leurs comportements d’engagement dans la tache.
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2.5 Données rapportées par les enseignants

De par leurs bénéfices sur les comportements des ¢léves (Daly-Smith et al., 2018; Watson,
Timperio, Brown, Best, et al., 2017), notamment ceux qui présentent le plus de comportements
hors-tache (Ma et al., 2014; Mahar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015), les pauses actives
pourraient constituer une stratégie d’intervention comportementale pertinente du point de vue
des enseignants. D’ailleurs, la présentation des pauses actives comme €tant 1’une des mesures
d’apaisement a disposition pour des éléves du primaire et du secondaire (Verret et al., 2020)
renforce cette idée. Pour autant, aucune étude ne s’est intéressée a 1’utilisation des pauses
actives comme un outil de gestion comportementale pour des éléves présentant des difficultés

de cet ordre.

De plus, la littérature sur les pauses actives souligne que les enseignants percoivent les
bénéfices des pauses actives sur les éleves a travers un certain nombre de dimensions, telles
que leurs connaissances liées a 1’activité physique (Raney et al., 2017), leur concentration, leur
niveau d’énergie, les interactions avec leurs pairs (Perera et al., 2015), la persistance dans la
tache dont ils font preuve (Carlson et al., 2015), ou encore sur les problémes de comportement
et de discipline des éleves (Tsai et al., 2009). De méme, Camahalan et Ipock (2015)
mentionnent dans leurs résultats un effet positif percu par 1’enseignant sur ’ambiance et la
dynamique de la classe suite a la mise en place de pauses actives dans le secondaire. Enfin,
I’étude de Tsai et ses collaborateurs (2009) suggere que les enseignants percoivent des
bénéfices des pauses actives sur eux-mémes, bien que ces bénéfices ne soient pas précisément
décrits dans leur article. Malgré les liens directs ou indirects qu’ont certaines de ces dimensions
avec ’autorégulation des €léves, aucune étude n’a, a ce jour, porté sur les perceptions des

enseignants quant aux effets des pauses actives sur cette variable.

Ainsi, il serait intéressant de poursuivre les travaux sur les perceptions des enseignants quant
aux effets des pauses actives sur I’autorégulation des éléves, notamment ceux qui présentent
des difficultés comportementales. Cette partie présente donc deux études portant sur les
données rapportées par les enseignants et vise a développer ces aspects, tout d’abord a travers

une ¢étude quantitative, puis a travers une étude qualitative.
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2.5.1 Etude 4 : Effets du programme de pauses actives sur I’autorégulation

des éléves rapportées par les enseignants

L’¢tude 4 porte sur des données quantitatives rapportées par les enseignants quant a
I’autorégulation des éléves présentant des difficultés comportementales et de leurs pairs. Apres
avoir identifié les objectifs et hypothéses spécifiques pour cette étude, la méthode, les résultats

et la discussion qui en ont découlé seront présentés.
2.5.1.1 Objectifs et hypothéses de I’étude 4

L’objectif de 1’é¢tude 4 est de mesurer les effets du programme de pauses actives sur les
capacités d’autorégulation comportementale et émotionnelle des éleéves rapportées par les
enseignants, en particulier pour les ¢€léves présentant des difficultés comportementales

comparativement a leurs pairs.

Pour répondre a cet objectif, les hypothéses suivantes ont été testées :

- Hypothese 1 : Les niveaux d’autorégulation comportementale et émotionnelle rapportés par
les enseignants pour I’ensemble des éléves seront supérieurs aprés la mise en place des
pauses actives comparativement a avant leur mise en place.

- Hypothése 2: Les effets des pauses actives sur I’autorégulation comportementale et
émotionnelle des ¢leves seront plus importants pour les éléves présentant des difficultés

comportementales comparativement a leurs pairs.
2.5.1.2 Méthode de I’étude 4

Pour rappel, cette étude 4 s’appuie sur un devis quasi-expérimental quantitatif croisant une
comparaison intra-groupe pré-post intervention (i.e. TO, T1) et une comparaison inter-groupe

pour deux groupes indépendants (i.e. DC, RE).
2.5.1.2.1 Participants et procédure de I’étude 4

Pour cette étude, quatre enseignantes agées en moyenne de 38 ans (£ 5.8) et 36 de leurs €leves

ont participé aux collectes de données (Classes 1, 3, 4 et 5, Cf. Tableau 1, Partie 2.1.4). Parmi
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ces ¢éléves, huit ont été retirés pour cause de données incomplétes®®. Finalement, les données
rapportées par ces enseignantes ont concerné 28 éléves (Mage = 7.1 ans =+ 1.0), dont 14 éleves
présentant des difficultés comportementales (2 filles et 12 garcons, groupe DC) et 14 ¢€leves
représentatifs de la classe (5 filles et 9 garcons, groupe RE). Cet échantillon d’¢éléves est le
méme que pour I’étude 1 (Cf. Partie 2.3.1.2). De méme que pour la partie précédente,
I’ensemble des données concernant cette sous-partie a été collecté de novembre 2019 a mars
2020 lors des visites dans les classes d’une demi-journée (Etapes 5 et 7, Cf. Figure 1), avant la
mise en place des pauses actives (Temps de référence, TO) et apres la mise en place des pauses
actives (Temps 1, T1), selon les modalités précisées dans la partie 2.1.5 qui détaille le protocole

expérimental général.

2.5.1.2.2 Mesures de I’étude 4

La perception des enseignants des capacités d’autorégulation des éléves a été mesurée a deux
reprises, c’est-a-dire au temps de référence (TO) et six a huit semaines apres le lancement de la
mise en place des pauses actives (T1) a I’aide du questionnaire de Novak et Clayton (2001).
Ce questionnaire avait déja été utilisé aupres d’adultes en complément d’un remplissage par
des adolescents puisqu’il a €té rempli par des parents d’adolescents dans des études précédentes
(Padilla-Walker et al., 2013; Padilla-Walker & Fraser, 2014). Une version « enseignants » de
ce questionnaire a donc €té créée pour la présente étude a partir de la version « €léves » en
modifiant le sujet des items (i.e. Iltem 1 : J'ai du mal a controler mes émotions a été modifié en
11/ elle a du mal a controler ses émotions). La méme procédure de double traduction inversée
a été utilisée que pour la version «éléves» de loutil (Cf. Partie 2.3.1.2), selon les
recommandations de la littérature scientifique (Bartram et al., 2018; Byrne, 2016). De méme
que pour la version « ¢leves » du questionnaire, 1’outil comportait deux sous-échelles, c’est-a-
dire 1’autorégulation comportementale (5 items) et 1’autorégulation émotionnelle (5 items),
pour lesquelles les enseignants ont répondu sur une échelle de Likert allant de 1 a 4 (1 =
Jamais ; 2 = Parfois ; 3 = Souvent ; 4 = Toujours). Des scores moyens par sous-échelles ont
ensuite €té calculés. Plus le score obtenu est élevé, plus les capacités percues d’autorégulation

sont élevées.

20 Les données pour lesquelles il manquait plus d’un item par échelle étaient considérées comme étant
incomplétes et retirées pour I’analyse.
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Le questionnaire a été rempli par deux enseignants en pré-test afin de vérifier son
intelligibilité aupres de ce public. Aucune modification n’a été effectuée a la suite de leurs
retours. De plus, les alphas de Cronbach ont été calculés pour les deux sous-échelles, a TO et a

T1, et étaient compris entre 0.92 et 0.97.

2.5.1.2.3  Analyse des données de I’étude 4

Les données ont été traitées avec IBM® Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®
Version 26). Des statistiques descriptives ont été réalisées pour tout 1’échantillon et en séparant
les groupes DC et RE. Les conditions d’application des tests statistiques effectués ont été
vérifiées a ’aide du test de Kolmogorov-Smirnov (p > .05) pour la normalité des données et
de la statistique de Levene pour I’homogénéité des variances (p > .05). Dans la mesure ou
I’ensemble des variables ne respectaient pas ces conditions d’application, des tests non
paramétriques (Mann-Whitney, Wilcoxon) ont été effectués. Le seuil de significativité

bidirectionnelle a été fixé a p = .05.

Tout d’abord, deux tests de Mann-Whitney pour échantillons indépendants ont été effectués
sur les scores d’autorégulation comportementale et sur les scores d’autorégulation
émotionnelle & TO afin de vérifier si les deux groupes d’¢éleves identifiés par les enseignants
étaient différents sur cette variable avant I’intervention. Ensuite, pour chaque variable, un test
de Wilcoxon pour échantillons appariés a été effectué pour comparer les scores de I’ensemble
des ¢éleéves a TO et a T1. Puis un test de Mann-Whitney a été réalisé pour chaque variable afin

de comparer les scores d’évolution entre TO et T1 du groupe DC a ceux du groupe RE.

2.5.1.3 Résultats de I’étude 4

Apres avoir présenté les caractéristiques des groupes d’éléves au temps de mesure initial (TO)
au regard des variables mesurées, il s’agira d’exposer les résultats concernant les effets du
programme de pauses actives sur les scores d’autorégulation des ¢éléves rapportés par les

enseignants.
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2.5.1.3.1 Caractéristiques des groupes d’éléves a TO quant aux scores

d’autorégulation rapportés par les enseignants

Les tests de Mann-Whitney pour échantillons indépendants ont révélé une différence
significative entre les scores rapportés par les enseignants pour les deux groupes (DC, RE) a
TO, que ce soit pour 1’autorégulation comportementale, U(Npc = 14, Nre = 14) = 0.00,
z=-4.54, p <.001 ou pour I’autorégulation émotionnelle des ¢leves, U(Npc = 14, Nrg = 14) =
17.0,z=-3.765, p <.001. En effet, a TO les enseignants ont indiqué des scores d’autorégulation
comportementale et d’autorégulation émotionnelle inférieurs pour les éléves présentant des

difficultés comportementales comparativement a leurs pairs (Cf. Tableau 14).

Tableau 14 : Données descriptives quant aux scores d'autorégulation comportementale et

d'autorégulation émotionnelle des €¢leves rapportés par les enseignants

Condition Variable N M SD Min Max
TO Autorégulation comportementale
Groupe DC 14 1,96 0.50 1.00 2.60
Groupe RE 14 3,63 0.35 2.80 4.00
Tous les éleves 28 2.79 0.95 1.00 4.00
Autorégulation émotionnelle
Groupe DC 14 2.50 1.12 1.00 4.00
Groupe RE 14 3.81 0.16 3.50 4.00
Tous les éleéves 28 3.15 1.02 1.00 4.00
T1 Autorégulation comportementale
Groupe DC 14 2.19 0.62 1.40 3.60
Groupe RE 14 3.57 0.50 2.60 4.00
Tous les éleves 28 2.88 0.89 1.40 4.00
Autorégulation émotionnelle
Groupe DC 14 2.73 0.94 1.00 4.00
Groupe RE 14 3.83 0.29 3.20 4.00
Tous les éléves 28 3.28 0.88 1.00 4.00

2.5.1.3.2 Effets des pauses actives sur les scores d’autorégulation

comportementale et émotionnelle rapportés par les enseignants

Les deux tests de Wilcoxon pour échantillons appariés n’ont révélé aucune différence
significative entre les scores de ’ensemble des ¢éléves aux deux temps de mesure, ni pour
I’autorégulation comportementale, z = -1.165, p = .24, ni pour I’autorégulation émotionnelle,

z = -1.630, p = .10. Les scores d’autorégulation comportementale et d’autorégulation
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émotionnelle de I’ensemble des éleves ne sont pas différents apres la mise en place des pauses

actives comparativement a avant la mise en place des pauses actives.

Les tests de Mann-Whitney pour échantillons indépendants ont révélé une différence
significative entre les scores d’évolution des deux groupes pour [’autorégulation
comportementale, U(Npc = 14, Nrg = 14) = 53.5, z = -2.08, p = .04), mais pas de différence
significative pour 1’autorégulation émotionnelle, U(Npc = 14, Nrg = 14) = 74.5;z=-1.12;
p = .26. Ces résultats montrent que 1’évolution des scores d’autorégulation comportementale
des ¢leves entre les deux temps de mesure est significativement différente entre les deux
groupes. Les scores d’autorégulation sont supérieurs a T1 comparativement a TO pour le groupe

DC tandis qu’ils sont légerement inférieurs pour le groupe RE (Cf. Tableau 14).

2.5.14 Discussion de I’étude 4

Cette étude 4 visait a mesurer les effets d’un programme d’intervention de pauses actives de
six a huit semaines sur 1’autorégulation comportementale et sur 1’autorégulation émotionnelle
des ¢léves a partir de données rapportées par les enseignants. Plus particuli¢rement, il s’agissait
de comparer ces dimensions entre les éléves présentant des difficultés comportementales et

leurs pairs.

Les résultats de 1’analyse statistique n’ont pas permis de valider la premiére hypothése, qui
postulait des scores d’autorégulation comportementale et des scores d’autorégulation
émotionnelle de I’ensemble des éleves plus élevés a T1 comparativement a TO. D’apres les
données rapportées par les enseignants, 1’intervention mise en place n’a pas permis d’améliorer
significativement ces deux dimensions de 1’autorégulation chez I’ensemble des éléves. En
revanche, les résultats ont permis de valider partiellement 1’hypothése 2, qui prévoyait des
effets significativement plus importants sur I’autorégulation comportementale et émotionnelle
des ¢éleves présentant des difficultés comportementales comparativement a leurs pairs. En effet,
I’analyse statistique a révélé des effets différents des pauses actives sur les scores
d’autorégulation comportementale rapportés par les enseignants pour les €léves présentant des
difficultés comportementales comparativement a ceux de leurs pairs. Aucune différence
significative n’a été révélée concernant la dimension émotionnelle de 1’autorégulation des

¢leves. Différentes pistes de discussion émergent de ces résultats.
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Tout d’abord, les résultats concernant 1’absence de différence entre les scores
d’autorégulation comportementale et émotionnelle rapportés par les enseignants a TO et a T1
peuvent sembler contradictoires avec les bénéfices comportementaux des pauses actives
observés dans la littérature (Daly-Smith et al., 2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al.,
2017). Contrairement a ce qui €tait supposé, il semblerait que I’intervention proposée n’ait pas
permis d’améliorer significativement 1’autorégulation des éleves. Pourtant, plusieurs études ont
montré que les activités corporelles pouvaient étre source d’amélioration sur 1’autorégulation
des éléves (Pandey et al., 2018). Ces divergences peuvent s’expliquer par les modalités de mise
en place des pauses actives, et notamment le contenu des exercices proposés. De plus, plusieurs
pistes de discussion concernant 1’absence d’effet significatif de I’intervention sur
I’autorégulation comportementale et émotionnelle de I’ensemble des ¢€leves sont identiques a
celles formulées dans la partie 2.3.1 portant sur les données auto-rapportées par les éleéves (Cf.

Etude 1). Elles concernent notamment la durée de I’étude ainsi que la méthodologie employ¢e.

Par ailleurs, bien que cette ¢tude n’ait pas permis de démontrer des effets positifs a long
terme des pauses actives sur I’ensemble des éleves, elle présente des résultats originaux puisque
les résultats révelent des effets longitudinaux spécifiques sur I’autorégulation comportementale
des ¢€leves présentant des difficultés comportementales comparativement a leurs pairs. En effet,
les résultats de 1’analyse statistique suggerent que les pauses actives ont des effets plus
importants chez les €leéves présentant des difficultés comportementales comparativement aux
¢léves représentatifs de la classe. Ainsi les scores d’autorégulation comportementale rapportés
par les enseignants pour les éléves du groupe DC étaient plus importants & T1 comparativement
a TO, tandis qu’ils étaient légérement plus faibles pour les éléves du groupe RE a TI
comparativement a T0. Ces résultats indiquent des effets différents des pauses actives sur les
¢léves selon leurs caractéristiques émotionnelles et comportementales qui sont cohérents avec
la littérature sur les pauses actives, notamment I’étude de Gately et ses collaborateurs (2013).
En effet, ces auteurs ont montré que les enseignants percevaient des bénéfices
comportementaux différenciés et des réactions différentes aux pauses actives selon les éleves.
Les résultats de la présente étude permettent donc de confirmer ces €léments, tout en les
¢tendant a des profils d’¢éléves spécifiques, a savoir les éléves présentant des difficultés
comportementales. Les pauses actives seraient donc particuliérement intéressantes pour ces
¢léves, et pourraient répondre a leurs besoins d’apres les données rapportées par les enseignants

dans cette étude.
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Enfin, I’absence de résultats significatifs concernant I’autorégulation émotionnelle des
¢léves peut sembler contradictoire avec certaines ¢tudes qui montrent une plus grande stabilité
de la dimension comportementale comparativement a la dimension émotionnelle de
I’autorégulation (Coyne et al., 2015; Eisenberg et al., 2004; Murphy et al., 1999). Toutefois,
cette absence de résultats peut s’expliquer par une plus grande difficulté¢ des enseignants a
appréhender cette dimension chez leurs éléves. En effet, certains items de 1’échelle
d’autorégulation émotionnelle de cet outil réferent davantage a des processus internes des
¢léves, qui ne sont pas forcément visibles pour les enseignants. Par exemple, I’item 2 « est
tellement frustré(e) qu’il/elle est prét(e) a exploser » fait appel a des états affectifs internes qui
ne sont pas toujours perceptibles de D’extérieur. Ces processus liés a [’autorégulation
émotionnelle peuvent donc étre plus difficiles a discriminer et les évolutions éventuelles plus
difficiles a cerner pour l’enseignant. L’utilisation combinée d’outils auto-rapportés a ces
données semble donc d’autant plus importante pour mieux appréhender ces aspects, ce qui est
d’ailleurs conseillé dans la littérature, notamment pour la dimension émotionnelle de
I’autorégulation (Baurain & Nader-Grosbois, 2011). De plus d’autres questionnaires mesurant
davantage le résultat de 1’autorégulation émotionnelle ou le manque d’autorégulation

émotionnelle des éléves pourraient étre utilisés pour approfondir ces données.

2.5.1.5 Conclusion de ’étude 4

Cette étude 4 consacrée aux données rapportées par les enseignants visait a mesurer les effets
d’un programme de pauses actives sur 1’autorégulation comportementale et émotionnelle des
¢léves, et plus spécifiquement sur ceux qui présentent des difficultés comportementales. Elle a
permis de valider partiellement les hypothéses formulées en présentant des résultats originaux
concernant des effets spécifiques positifs des pauses actives sur [’autorégulation
comportementale des €éléves présentant des difficultés comportementales. Outre les limites
méthodologiques concernant la durée et la taille de 1’échantillon communes avec I’étude 1, il
est possible d’identifier une limite spécifique aux données rapportées par les enseignants. Il
s’agit de la difficulté a percevoir des variations concernant 1’autorégulation émotionnelle des
¢leves, qui renvoie a des processus davantage internalisés que 1’autorégulation
comportementale. Ceci souligne donc la nécessité de croiser les données rapportées par les
enseignants avec des données rapportées par les €éléves et des observateurs afin d’avoir une

vision plus précise sur I’ensemble des processus liés a 1’autorégulation des €léves.
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2.5.2 Etude 5: Analyse qualitative des perceptions des enseignants quant

aux effets des pauses actives sur ’autorégulation des éleves

En complément de I’étude 4 présentée précédemment, cette étude 5 porte sur des données
qualitatives rapportées par les enseignants quant aux effets des pauses actives sur
I’autorégulation des ¢éléves, en particulier des ¢éléves présentant des difficultés
comportementales. Apres avoir identifié les objectifs spécifiques pour cette étude, la méthode,

les résultats et la discussion qui en ont découlé seront présentés.
2.5.2.1 Objectifs de I’étude 5

Cette deuxieme étude sur les données rapportées par les enseignants a pour objectif de
documenter et de décrire les perceptions des enseignants quant aux effets des pauses actives
sur I’autorégulation des éléves. Cette analyse qualitative porte sur les discours des enseignants
concernant les éléves en général mais également plus spécifiquement a propos des éléves
présentant des difficultés comportementales. Les questions de recherches formulées pour cette
sous-partie étaient donc les suivantes :
- Quelles sont les perceptions des enseignants quant aux effets des pauses actives
chez les éléves en général ?
- Quelles sont les perceptions des enseignants quant aux effets des pauses actives
percus chez les €léves présentant des difficultés comportementales ?
- Dans quelle mesure les effets percus des enseignants pour les €éléves présentant des

difficultés comportementales sont-ils communs ou spécifiques a ces derniers ?

Il est attendu que les enseignants décrivent des effets bénéfiques suite a la mise en place des
pauses actives sur l’autorégulation comportementale et émotionnelle des ¢€leves et qu’ils
identifient des points communs mais aussi des spécificités quant a ces effets sur les éleves

présentant des difficultés comportementales.
2.5.2.2 Méthode de I’étude S

Pour rappel, cette étude 5 s’appuie sur un devis qualitatif descriptif et compréhensif afin

d’identifier les perceptions des enseignants interrogés quant aux effets des pauses actives de
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maniere générale et plus spécifiquement sur I’autorégulation de leurs éleves, a 1’échelle de la

classe, et plus précisément chez les €léves présentant des difficultés comportementales.

2.5.2.2.1 Participants et procédure de I’étude 5

Les données de cette sous-partie ont été collectées aupres de six enseignantes agées en
moyenne de 39 ans (£ 6.3) qui exercent au sein de cing écoles primaires (Cf. Tableau 15). Les
conditions d’inclusion pour la réalisation des entretiens étaient d’enseigner a I’école primaire,
d’avoir participé aux expérimentations liées a ce travail doctoral sur les pauses actives, initi¢
entre novembre 2019 et mars 2020 et d’avoir mis en place les pauses actives durant plusieurs

semaines.

Le consentement des enseignantes a été collecté en début de projet pour I’ensemble des
collectes de données (cf. Partie 2.1.5). Lors de la prise de rendez-vous pour I’entretien puis au
début de celui-ci, il leur a également été rappelé qu’il était facultatif et que la confidentialité
des données et leur anonymat seraient respectés tout au long du processus de recherche. Pour
cela, des codes ont été donnés aux enseignantes ainsi qu’aux éléves mentionnés dans la
retranscription. Afin de faciliter la lecture de ce manuscrit, les codes ont ensuite été remplacés

par des prénoms fictifs.

Les caractéristiques des participantes sont détaillées dans le tableau 15 ci-aprés. Trois
classes avaient participé au début de I’année scolaire a un travail spécifiques sur les émotions
avec une éducatrice spécialisée, portant notamment sur 1’identification et la reconnaissance des

émotions.

Tableau 15 : Caractéristiques des enseignantes interrogées

i . L. Nombre de Participation
Prénom Niveau Expérience . . .
. Classe L, . Ecole semaines de mise au projet sur
fictif enseigné  d’enseignement , .
en place de PA les émotions
Chloé 1 GS -CP 10 a 11 Oui
Fanny 3 CEl - CE2 7 b 8 Oui
Pauline 4 CE2 -CM1 5 c 8 Non
Mélanie 5 CP 15 C 8 Non
Patricia 6 CM1 22 d 2 Oui
Lucille 7 CM1 12 e 4 Non
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2.5.2.2.2 Mesures de I’étude 5

Un guide d’entretien semi-directif (Cf. Annexe O) a été réalisé en concertation entre la
doctorante et les deux directrices de thése, en décrivant les intentions visées pour chaque
section, puis en listant des questions ouvertes ainsi que des relances ou des questions de
précisions a adapter selon les réponses des enseignantes. Ce guide d’entretien comportait cinq
sections thématiques :
- Une section sur des ¢léments socio-démographiques visant a actualiser et
compléter les données socio-démographiques concernant I’enseignante interrogée. Elle
comportait quatre questions portant sur la place de ’EPS dans I’emploi du temps de la
classe, les formations spécifiques éventuelles li¢es aux thématiques du projet doctoral,
la place accordée a I’activité physique par ’enseignante au sein de sa classe et enfin
son rapport avec 1’activité physique de maniére générale.
- Une section sur les modalités de mise en place des pauses actives durant le projet
(i.e. fréquence, moment, durée, contenu, etc.), ainsi que sur les éléments qui ont
contraint ou facilité leur mise en place. Cette section visait a préciser 1’utilisation
effective des pauses actives par les enseignantes en s’appuyant sur les données de leurs
journaux de bord, ainsi qu’a identifier les obstacles et les éléments facilitateurs pour les
mettre en place. Elle comportait deux questions de lancement et une dizaine de
questions de relances.
- Une section sur les effets bénéfiques ou néfastes des pauses actives sur les éléves
en général et sur les éleves présentant des difficultés comportementales, dont I’objectif
était d’identifier les perceptions des enseignantes quant a ces effets de maniere large,
sans les guider spécifiquement sur 1’autorégulation des €léves. Cette section comportait
deux questions de lancement et quatre questions de relance, et était effectué¢e en deux
temps : sur les éleves en général dans un premier temps, puis sur ceux présentant des
difficultés comportementales si les enseignantes ne les avaient pas abordés d’elles-
mémes.
- Une section sur les effets des pauses actives sur ’autorégulation des ¢éléves
visant a connaitre les perceptions des enseignantes quant aux effets observés sur
I’autorégulation comportementale et émotionnelle des éléves, si cela n’avait pas encore

été abordé par eux-mémes. Cette section comportait quatre questions principales et était
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¢galement organisée en deux temps : tout d’abord sur les éleves en général puis plus
spécifiquement sur ceux présentant des difficultés comportementales.
- Une section sur les pauses actives en tant qu’outil de gestion comportementale
visant a identifier les connaissances des enseignantes sur ces outils et sur les mesures
d’apaisement, ainsi que leurs perceptions sur 1’utilisation des pauses actives dans ce
cadre. Cette section comportait une question principale agrémentée de cinq questions

de relance.

Les entretiens individuels semi-dirigés ont eu lieu entre avril et juin 2020 en visio-
conférence ou par téléphone selon les préférences des enseignantes, puisque la crise sanitaire
n’a pas permis le face a face. Ils ont été réalisé€s par la doctorante en charge du projet, avec qui
les enseignantes avaient d¢ja toutes échangg plusieurs fois, notamment lors de la formation aux
pauses actives puis lors des visites au sein de leur classe. Les entretiens étaient enregistrés pour
permettre la retranscription qui a été effectuée sur Microsoft Word. Les participantes étaient
informées du lancement et de la fin de I’enregistrement. En préambule de I’entretien, leur droit
de refuser de répondre a une ou plusieurs questions leur a été rappelé, ainsi que la possibilité
qu’elles avaient de mettre un terme a ’entretien si elles le souhaitaient, & n’importe quel
moment et sans préjudice. L’entretien prenait fin aprés avoir laissé la possibilité¢ aux
enseignants d’ajouter des ¢léments, et aprés leur avoir demandé si les échanges réalisés
reflétaient bien leurs perceptions du projet. Au total, six entretiens d’une durée comprise entre

45 minutes et 75 minutes ont été menés puis retranscrits.

2.5.2.2.3  Analyse des données

L’analyse qualitative des données a ¢té réalisée a I’aide du logiciel NVivo (version 1.6.1).
Aprées une lecture intégrale des entretiens qui a permis un premier temps de familiarisation avec
le corpus de données, une analyse qualitative de contenu thématique par catégories
conceptualisantes a été effectuée (Paillé & Mucchielli, 2021). Un premier cycle de codification
a ¢té réalisé de maniere inductive afin d’identifier des thémes émergents selon la nature des
effets identifiés par les enseignants chez les €léves a la suite de la mise en place des pauses
actives. Ensuite, un second cycle a été réalis¢ de mani¢re déductive a partir du modele
multidimensionnel de [’autorégulation (McClelland et al., 2010), afin de catégoriser les

verbatims selon les trois dimensions de 1’autorégulation, a savoir la dimension
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comportementale, émotionnelle et cognitive. Les sous-thémes relevés dans chacune des
dimensions de [’autorégulation ont été identifiés de maniére inductive. Des catégories
émergentes ont également ¢t€ codées car pouvant se rapporter a des leviers potentiels pour
I’autorégulation relatifs aux relations interpersonnelles, a I’environnement et a 1’individu
(Cadima et al., 2016). Pour chaque théme, une distinction a été faite entre des énoncés se
rapportant a 1’ensemble des ¢€léves et d’autres se rapportant spécifiquement aux ¢€léves
présentant des difficultés comportementales®!. Pour finir, des rapports écrits ont été rédigés sur
la base de cet arbre thématique, et les citations les plus représentatives des perceptions des
enseignants ont été¢ sélectionnées afin d’illustrer les résultats. Lors de la rédaction de ces
rapports, une distinction supplémentaire a ¢€té effectuée entre des effets recherchés par les
enseignantes, c’est-a-dire qui renvoyaient a des effets qu’elles espéraient voir apparaitre en
mettant en place les pauses actives, et des effets constatés, c’est-a-dire réellement observés par
les enseignantes au cours du projet. Dans cette étude, seuls les effets constatés seront présentés
afin de répondre a ’objectif du projet doctoral visant a identifier les effets des pauses actives
sur les €léves. Les effets recherchés renvoient quant a eux davantage a des données relatives
aux raisons qui ont poussé¢ les enseignantes a mettre en place les pauses actives et ne semblent

donc pas centraux dans ce travail.

Plusieurs critéres de rigueur et de scientificité des analyses ont été€ respectés pour cette étude
5, en prenant appui notamment sur les critéres proposés par Miles et Huberman (2003, cités
dans Piot, 2021). Tout d’abord, afin de réduire le biais éventuel du chercheur et de maximiser
I’objectivité des réponses des participantes, en début d’entretien, il a été expliqué aux
enseignantes que c’était leur expérience réelle et leurs perceptions personnelles qui étaient
recherchées, et qu’il n’y avait pas de réponses attendues aux différentes questions qui leur
¢taient posées. La formulation des questions posées dans le guide d’entretien avait également
pour objectif d’éviter au maximum d’orienter les réponses des enseignantes. De plus, le critere
de fidélité¢ a été assuré a la fois par la tenue d’un journal de bord du chercheur lors des
différentes visites dans les classes et par la validation de I’ensemble du protocole expérimental
de ce projet doctoral par le CERSTAPS (Cf. Annexe A), ce qui a inclus une validation du guide
d’entretien et des procédures d’entretien. Par ailleurs, la validité interne des données, qui

renvoie a la crédibilité¢ des résultats, a été renforcée lors de quatre réunions de consensus

21 Des énoncés se rapportant spécifiquement a des éléves présentant d’autres caractéristiques particuliéres ont
également été codés, mais ils ne seront pas présentés car ils n’apportaient pas de précisions quant aux objectifs
identifiés pour cette étude.
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effectuées avec les directrices de these afin d’échanger autour de la codification réalisée. La
validité externe des données a quant a elle été permise par un protocole €cologique visant a
maximiser 1’adaptation de I’intervention aux besoins des enseignantes et des ¢leves impliqués.
Ainsi, le choix a été fait de ne pas imposer les modalités de 1’intervention afin de favoriser une
mise en place réaliste au regard des contraintes rencontrées sur le terrain. Ceci donne davantage
de chances pour que I’intervention réalisée, sur laquelle les enseignantes étaient interrogées,

soit réalisable et réplicable par d’autres enseignants.

2.5.2.3 Résultats de I’étude 5

Les résultats décrivent dans un premier temps les perceptions des enseignantes quant aux effets
des pauses actives sur 1’autorégulation des ¢éleves, en particulier ceux qui présentent des
difficultés comportementales, a travers trois dimensions : comportementale, émotionnelle et
cognitive. Ils rendent compte ensuite des catégories qui ont émergé lors de la codification, a
propos d’effets sur des leviers potentiels pour I’autorégulation. Dans un troisieme temps, ils
exposent les réactions observées par les enseignantes chez les €léves durant les pauses actives,

a travers une dimension comportementale puis émotionnelle.

2.5.2.3.1 Perceptions des enseignantes quant aux effets constatés des

pauses actives sur ’autorégulation des éleves

L’analyse des perceptions des enseignantes a ¢été effectuée sur la base de 114 énoncés
catégorisés selon les trois dimensions de 1’autorégulation, a savoir |’autorégulation
comportementale (57 énoncés), émotionnelle (38 énoncés) et cognitive des éleves (12
énoncés). Sept énoncés ont €té classés dans une catégorie « autorégulation générale » lorsque
les paroles des enseignantes ne permettaient pas d’identifier une dimension spécifique de

I’autorégulation. Les différents thémes abordés par les enseignants sont présentés ci-dessous.

L’autorégulation comportementale

L’analyse des propos liés a la dimension comportementale de 1’autorégulation a permis de faire
émerger cing theémes qui sont présentés sur la figure 3 ci-apres. Parmi les cinq thémes identifiés,
deux concernent I’engagement dans la tache, un renvoie a une réponse aux comportements

d’agitation des ¢éléves et deux a une modulation du niveau d’énergie des éleves.
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Eléves en général

Favoriser 1'engagement
dans la tache

Eléves en général

| _|Contraindre l'engagement| |
dans la tache

Eleéves en général

| | Faire sortir I'énergie en
trop

Autorégulation
comportementale
[

e

Eleves en général

| | Répondre au besoin de
bouger des éléves

Redonner de 1'énergie

s Eleves en général
aux ¢leves

Figure 3 : Arbre de codification relatif aux effets des pauses actives constatés par les

enseignantes sur l'autorégulation comportementale des éleves

Tout d’abord, les propos rapportés indiquent que les pauses actives ont permis de favoriser
I’engagement des éléves dans la tache, c’est-a-dire que les enseignantes ont pu observer que
les ¢leéves étaient concentrés, attentifs, investis dans cette tiche. Par exemple, Mélanie a
constaté que parfois, « ¢a permettait de revenir a une concentration sur les apprentissages qu’il
y avait derriere. Voila, ca les posait et apres ils arrivaient a €tre plus... plus attentifs ». Ces
effets ont été constatés par les enseignantes a 1’échelle du groupe classe, puisque « quand c’était
fini, tout le monde était capable de revenir » (Patricia). De plus, certaines d’entre elles ont
révélé que ces effets concernant un engagement positif dans la tAche suite aux pauses actives
commengaient tout juste a apparaitre, ce qui implique qu’un délai a été nécessaire avant de les
voir apparaitre.

Oui, et bien ca commencait juste en fait. Je commengais juste a réussir a les récupérer
apres la pause active. Donc voila je commengais juste a ressentir effectivement : je les
avais perdus, on fait la pause active, et ils se remettent au travail sérieusement. Donc

voila, c’était juste le début. (Pauline)

154

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.
Ce temps d’habituation était particulierement nécessaire pour certains éleves présentant des
difficultés comportementales, comme le souligne Pauline dans ce verbatim.
Voila je pense a [cite un ¢leve DC de sa classe] particulierement, qui partait tres vite
dans la pause active, qui faisait vraiment... qui se défoulait et qui avait beaucoup de mal

arevenir... Et en fait plus ¢a devenait routinier, plus il revenait facilement.

En contradiction avec ces constats, les propos d’une enseignante font apparaitre qu’elle n’a
pas observé ces effets cette année, mais qu’elle les avait observés sur une autre classe 1’année
précédente. « Il me semble que I’année dernicre tu vois ¢a me... Je trouvais qu’il y avait plus
d’impact aussi sur D’attention et la capacité a se mettre au travail des éléves » (Chloé). Or,
d’autres propos indiquent que les pauses actives peuvent parfois contraindre I’engagement dans
la tache des ¢€léves. Ainsi, certaines enseignantes ont évoqué notamment le retour au calme
pour lequel la gestion des comportements n’était pas toujours évidente. En effet, elles ont
constaté un retour au travail pouvant étre long et compliqué au regard de 1’agitation et de
I’excitation induites par les pauses actives chez les €léves : « ¢a faisait vraiment bouillonner
ma classe, et du coup parfois apres on était un peu en difficulté (...) pour réussir a se recentrer »
(Fanny). Une autre enseignante a mentionné quant a elle un effet « récréation » des pauses
actives pour certains €éleves qui n’avaient pas saisi qu’ils devaient se remettre au travail par la
suite. Chloé¢ a ainsi parlé d’un groupe moins scolaire « qui accrochait bien [...] aux petits temps
de détente proposés par la pause active » mais pour qui la remise au travail « était plus
compliquée ». Ces effets ont également été soulignés pour certains éléves présentant des
difficultés comportementales :

Et bien je pense qu’en fait ce qui n’aidait pas peut-étre, ce sont les quelques enfants en
situation de handicap ou avec des besoins éducatifs particuliers qui pouvaient partir trés
vite dans certains extrémes : soit a étre totalement contre la pause active, soit totalement
a fond et avoir du mal du coup a gérer le retour au calme apres. Enfin ¢a ne se faisait
pas forcément naturellement, sans partir dans des extrémes non plus complexes, mais

oui pour certains enfants ¢’était compliqué apres de revenir au calme. (Chlo¢)

Concernant la réponse aux comportements d’agitation des éléves, un théme a été identifié
dans les propos des enseignantes, a savoir que les pauses actives permettaient de répondre au
besoin de bouger des é¢léves. Ainsi, une enseignante a fait valoir que les pauses actives

permettent une prise en compte du corps : « voila, on est 1a pour se détendre, se faire du bien
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aussi dans notre corps » (Chlo¢). Ceci permettrait notamment de répondre au besoin de bouger
de certains ¢éle¢ves présentant des difficultés comportementales :
« En fait [cite un éléve DC] il a besoin de bouger. Et il a besoin, il a besoin de ¢a. Donc
effectivement, 1a ¢a a un effet bénéfique. C’est intéressant pour lui parce qu’on lui

donne un moment, I’opportunité de pouvoir bouger ». (Chlo¢)

Enfin, concernant la modulation de 1’énergie des ¢éleéves, deux thémes ont €té identifiés dans
les propos des enseignantes, a savoir que les pauses actives contribuent a évacuer 1’énergie en
trop et de redonner de I’énergie aux ¢léves pour travailler. Au sujet du premier théme, les
enseignantes ont rapporté que les pauses actives permettaient de défouler les éléves et de les
poser davantage : « ¢a défoule tout le monde » (Pauline), « et puis méme au niveau agitation
etc. ouli, je les ai sentis plus posés » (Pauline). Ces effets semblent particulierement identifiés
pour certains éléves, notamment ceux qui présentent des difficultés comportementales : « et
ceux qui sont trés speed, ¢ca va peut-tre leur faire sortir leur énergie, et ¢a va plutdt les calmer »
(Mélanie). Enfin, le second théme concernant la modulation de 1’énergie renvoie au fait que
les pauses actives permettent de redonner de 1’énergie aux éléves pour travailler, comme 1’a
évoqué Mélanie : « il y a certains éléves qui sont trés mous, trés réveurs, qui... trés endormis,
qui pour eux, ¢a va peut-étre les réveiller ». Dans le méme sens, Patricia a rapporté : « cette
pause elle était bénéfique dans le sens ou ¢a redonnait une petite... voila, une petite piqare
d’énergie. (...) comme s’ils avaient mangé un gros fruit, et qu’ils étaient... voila. Une bonne
dose d’énergie ». Pour ce dernier théme, aucune enseignante n’a mentionné spécifiquement les

¢éleves présentant des difficultés comportementales.

Autorégulation émotionnelle
L’analyse des propos relatifs a I’autorégulation émotionnelle a permis de faire émerger quatre
thémes qui sont présentés sur la figure 4 ci-dessous. Parmi ces quatre thémes, [’un renvoie a

I’expression des émotions, et les trois autres renvoient a la modulation des émotions.
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Eleves en général

— Exprimer ses émotions

Eléves en général

— Réguler les émotions

— Atténuer une émotion

Autorégulation émotionnelle

Eleves en général

— Augmenter une émotion

Figure 4 : Arbre de codification relatif aux effets des pauses actives constatés par les

enseignantes sur l'autorégulation émotionnelle des éleéves

Tout d’abord, un premier théme identifi¢ dans les propos recueillis est relatif au fait que les
pauses actives permettent aux éléves d’exprimer leurs émotions. Ces effets ont été constatés
par certaines enseignantes : « ¢a ameéne les enfants peut-étre a se surpasser dans cette
expressivité de leurs émotions » (Lucille). Par ailleurs, ces effets ont été remarqués chez
plusieurs ¢léves présentant des difficultés comportementales, notamment par Lucille qui
exprime : « alors, intérét tu vois, je te dirais expressivité, a la fois pour [cite un ¢leve DC] et

pour [cite un autre ¢léve DC] ».

Toujours en ce qui concerne I’autorégulation des émotions, trois thémes identifiés dans les
propos des enseignantes renvoient a la modulation des émotions des éleves. Tout d’abord, de
maniere générale, les propos de certaines enseignantes indiquent chez les éleves une régulation
et une gestion de leurs émotions, notamment a travers une meilleure gestion de leurs émotions
négatives : « donc oui, je pense qu’ils arrivaient a mieux gérer... Que ce soit le ras-le-bol du
travail ou I’énervement ou 1’envie de bouger, ils savaient qu’a ce moment-la ils pouvaient le

faire, donc c¢’était plus facile » (Pauline).
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Ces effets ont notamment été constatés pour certains ¢éléves présentant des difficultés
comportementales comme 1’a souligné Mélanie : « je pense que pour lui ¢a a pu avoir un effet

bénéfique, au niveau de la gestion des émotions et... du controle de soi ».

Ensuite, toujours concernant la modulation des émotions, plusieurs enseignantes ont évoqué
que les pauses actives permettaient parfois d’atténuer certaines émotions qui émergeaient dans
la classe, notamment négatives telles que la colére ou la frustration liées a la difficulté¢ d’une
tache : « il y avait vraiment des enfants qui étaient bloqués, et qui saturent. [...] Et donc on
arréte, on fait la pause. [...] C’est comme si on avait fini notre travail de facon différente, et de

facon positive, dans leur esprit » (Patricia).

Ainsi, Lucille a relevé I'intérét des pauses actives pour passer a autre chose dans le travail
scolaire, sans rester dans la frustration de ’exercice précédent : «j’ai trouvé que c’était
intéressant, pour passer a autre chose, pour bien couper entre les deux activités ». Ces effets
ont été constatés notamment pour les ¢leves présentant des difficultés comportementales :

Et du coup quand on revient, ils ont I’impression qu’on les a laissé€s tranquilles pendant
un moment... Et puis du coup, il faut repartir travailler. (...) Ils savent trés bien aussi,
que les difficultés n’auront pas disparu. Mais ils ont un autre état d’esprit. Moi c’est
I’impression que j’avais quoi. IIs repartaient, ils avaient... voila. On réessaye... on repart

quoi. (Patricia)

Cet aspect concernant le fait d’atténuer des émotions a été souligné par une autre
enseignante pour certains éléves présentant des difficultés comportementales. En effet, ces
derniers pouvaient avoir tendance a rester bloqués sur des émotions issues du contexte familial,
telles que la colére ou la tristesse : « les pauses actives pourraient avoir justement I’ambition
d’aider, dans les émotions de certains, enfin voila, pour dédramatiser certaines choses »

(Chloé).

Enfin, un dernier théme porte sur la modulation des émotions, puisque les propos des
enseignantes révelent que les pauses actives peuvent parfois accentuer des émotions,
notamment en ajoutant un effet d’excitation des éleves : « ¢a m’est arrivé, oui d’avoir trop
attendu, et ¢a n’a fait que rajouter a 1’effet d’excitation de la classe, en fait » (Mélanie). Cet

aspect semble plutdt négatif et contraignant aux yeux des enseignantes dans la mesure ou il
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complique la reprise du travail des éléves. Par ailleurs, il a été particulierement soulevé par une

enseignante pour certains €léves présentant des difficultés comportementales de sa classe :
[cite un €leve DC], il ne réagissait pas forcément a la pause active comme ¢a. Souvent
il pouvait déja étre contrari¢ avant par quelque chose et du coup de 1’ajouter, de mettre

une petite pause active, en fait ¢a I’énervait encore davantage. (Chlo¢)

Autorégulation cognitive

L’analyse des propos liés a la dimension cognitive de 1’autorégulation a permis de faire
émerger trois thémes qui sont présentés dans la figure 5 ci-dessous. Parmi les trois thémes
identifiés, un théme est relatif a la motivation et a la persévérance dans la tache scolaire, et

deux autres sont relatifs a des processus métacognitifs liés aux comportements en classe et aux

Eleves en général

Eleéves en général
Eléves en général

Figure 5 : Arbre de codification relatif aux effets des pauses actives constatés par les

apprentissages.

—Persévérer dans la tiche

| | Comprendre son trop
plein d'énergie

| [Réfléchir a ce dont ona
besoin pour travailler

Autorégulation cognitive

enseignantes sur l'autorégulation cognitive des ¢léves

Tout d’abord, une enseignante a souligné que le fait que les éléves sachent qu’ils allaient
avoir une pause active dans I’apreés-midi permettait d’améliorer leur persévérance dans la tache
scolaire : « c’est vrai que ¢a les motivait aussi a terminer, pour pouvoir faire la pause active.
(...) lls savaient que dans I’aprés-midi il y aurait un moment ou ils pourraient se défouler »
(Pauline). Selon elle, cet effet se retrouvait ¢galement chez les éléves présentant des difficultés
comportementales :

Comme je te dis, ils se régulaient. Principalement, enfin, un gamin qui a tendance a
bouger etc., I’aprés midi surtout, et bien il savait qu’il y avait la pause active donc... j’ai
eu I’impression que ¢a leur permettait de rester posé plus longtemps, dans 1’attente de

la pause active a venir quoi. (Pauline)

159

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

Par ailleurs, une enseignante a identifi¢ également des effets pouvant se rapporter a des
processus métacognitifs liés aux comportements en classe et aux apprentissages. Ainsi, un
théme renvoie au fait que les pauses actives permettent de comprendre son trop-plein d’énergie,
et donc de déculpabiliser 1’¢éléve qui ne parvient plus & maintenir un comportement approprié :

Il y a des ¢éléves aussi qui du coup ont pu prendre conscience qu’ils avaient de I’énergie
en trop, que s’ils étaient génés, qu’ils n’arrivaient pas a se concentrer, ¢’était juste parce
qu’il y avait de I’énergie en trop ou des soucis dans la té€te, que ce n’était pas eux, qui
¢taient des mauvais éléves ou quoi. C’est juste : il y a trop d’énergie, il faut la faire
sortir, c’est comme ¢a. Donc un coté un peu déculpabilisant et une meilleure

compréhension de soi aussi. (Fanny)

De méme, la verbalisation associée aux pauses actives, notamment en lien avec les contenus
des livrets complétés par les éleves (Cf. partie 2.3.2), aurait, toujours selon Fanny, permis aux
¢leves de prendre conscience de ce dont ils avaient besoin pour travailler :

Je pense que notamment cette verbalisation dont je te parlais a chaque fois de
« pourquoi est-ce qu’on fait une pause active ? qu’est-ce qu’on va en retirer ? Sur quoi
est-ce qu’il faut se concentrer ? », et bien je pense qu’a force d’étre rabaché quand

méme, ¢a a un peu servi.

Ces effets ont été évoqués spontanément par les enseignantes, sans question spécifique
portant sur [’autorégulation cognitive. De plus, ils concernent I’ensemble des éléves,
puisqu’aucun énoncé ne vise les éleves présentant des difficultés comportementales de maniére

spécifique, excepté pour le théme concernant la persévérance dans la tache.

2.5.2.3.2 Catégories émergentes : effets sur des leviers potentiels pour

I’autorégulation des éléves

Des catégories qui ne sont pas directement et explicitement reliées a 1’autorégulation ont
émergé des propos des enseignantes. Ainsi, 133 énoncés ont €té catégorisés selon différentes
dimensions considérées dans la littérature comme des leviers potentiels pour 1’autorégulation.
L’analyse de ces énoncés a conduit a I’émergence de trois catégories, a savoir les relations

interpersonnelles, I’environnement de la classe et I’individu.
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Relations interpersonnelles

Les énoncés concernant les relations interpersonnelles ont permis d’identifier deux thémes
présentés dans la figure 6 ci-dessous : fédérer les €leves, ce qui renvoie aux relations entre les

¢léves, et instaurer une relation enseignant-éléves positive.

Eleves en général

— Fédérer les éléves

Eléves en général

Instaurer une relation
—  enseignant / éléves
positive

Relations interpersonnelles

Figure 6 : Arbre de codification relatif aux effets des pauses actives sur des leviers potentiels

pour l'autorégulation li€s aux relations interpersonnelles

De maniére générale, les enseignantes ont mentionné que les relations interpersonnelles étaient
améliorées pendant les pauses actives, que ce soit entre les éléves ou entre les éleéves et
I’enseignante : « ¢a crée une émulation, et ¢a renforce un peu les liens, que ¢a soit un peu entre

les éléves, et puis aussi entre moi et eux » (Mélanie).

Ainsi, les enseignantes ont fait le constat que les pauses actives permettaient de fédérer les
¢éleves et d’améliorer la cohésion de la classe. Cet effet fédérateur a parfois été qualifié par les
participantes comme ’effet principal qu’elles avaient observé : « le premier effet, (...) c’est sur
le groupe. L’effet fédérateur » (Chloé¢). De méme, les enseignantes ont noté « une émulation »
(Mélanie), un « esprit de cohésion » (Fanny), ou encore des « ¢€léves un petit peu plus
coopératifs » (Fanny). Cet aspect a €été remarqué sur I’ensemble du groupe, mais également
plus spécifiquement chez les éléves présentant des difficultés comportementales qui étaient
davantage intégrés dans la classe pendant les pauses actives :

Et aussi ces ¢leves-1a, les intégrer dans la classe, dans le sens ou... « bon ok, ¢’est quand
méme ton €nergie qu’on remarque le plus, celle qui est en trop, mais les autres aussi en
ont besoin ». (...) ¢a leur permet & eux aussi... ¢a leur permet de réintégrer un peu le

groupe parfois, 1a ou justement cette énergie débordante les en fait sortir. (Fanny)
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De plus, les propos des enseignantes rendent compte d’une amélioration de la relation
enseignante-¢léves grace a la pause active qui permet notamment un autre regard des ¢éléves
sur ’enseignante : « voila, ils voyaient, ah et bien la maitresse elle sait aussi, entre guillemets,
se défouler et faire comme nous » (Pauline). Cette relation plus positive pouvait par exemple
s’exprimer par des interactions durant les pauses actives, telles que des sourires adressés a
I’enseignante :

Moi je les ai regardés aussi. Ou parfois j’en regarde un ou deux, et je fais les gestes
devant lui et on se sourit... Il y a ce relationnel-1a, qui est intéressant et qui est chouette

en fait pour les enfants aussi. (Chlo¢)

Environnement de la classe

La deuxieme dimension émergente concernant les effets des pauses actives sur des leviers
¢ventuels a I’autorégulation des éleves porte sur I’environnement de la classe. Ces énoncés ont
été classés en deux thémes (Cf. Figure 7) renvoyant respectivement au fait de créer une

ambiance de classe positive et de modifier le rapport a I’école des éleves.

Créer une ambiance de
classe positive

Eleves en général
Eléves en général

Modifier le rapport a
I'école des éléves

Environnement de la classe

Figure 7 : Arbre de codification relatif aux effets des pauses actives sur des leviers potentiels

pour l'autorégulation liés a I'environnement

Tout d’abord, les propos révelent des effets positifs sur I’ambiance de la classe qui étaient
parfois pergus par les enseignantes comme les effets principaux des pauses actives : « donc en
premier lieu ¢a va étre I’ambiance de classe, dans le sens ou on s’amuse ensemble » (Fanny).
Selon les enseignantes, les pauses actives permettent de placer les éléves dans une attitude
positive, de les mettre de bonne humeur, ce qui est bénéfique pour I’ambiance générale de la
classe et modifie I’environnement de la classe : « le fait que ce soit dans la classe, ¢ca permet

aussi de créer un autre univers au sein de cette classe » (Lucille).
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Une autre dimension soulevée par les enseignantes concernant 1’environnement de la classe
renvoie a I’intérét des pauses actives pour permettre aux €léves de se sentir bien dans la classe :
« pour pouvoir étre bien dans la classe » (Chlo¢). Selon elles, les pauses actives peuvent
permettre de modifier le point de vue des €léves sur 1I’école, parce qu’elles constituent un temps
ludique « moins scolaire », un temps ou il n’y a pas forcément 1’objectif de bien faire, durant
lequel les éléves ne se comparent pas, qui n’est pas évalu¢, mais qui permet d’autres
apprentissages :

Et puis oui, je trouve que c’est bénéfique aussi dans le fait d’avoir une autre approche.
(...) Eux ils ont I’impression d’étre moins scolaires, mais alors que moi je leur apprends
aussi des choses. Donc avoir une autre approche que celle... Enfin une approche

différente en classe, d’apprentissages différents. (Lucille)

Dans le méme sens, une autre enseignante indique :
Et étre bien dans la classe quoi. Enfin moi c’est le message aussi que j’essaie de passer.
Voila, I’école parfois c¢’est un peu ennuyeux, on n’est pas toujours content d’y aller...
Et en méme temps, voila, on peut se détendre aussi, on peut s’amuser dans une classe

et puis on peut s’amuser avec la maitresse. (Chlo¢)

Aux yeux des enseignantes, cet aspect a été également remarqué chez certains ¢éléves
présentant des difficultés comportementales : « Je pense que pour lui du coup ¢a pouvait tre

positif, pour I’aider a étre bien dans la classe, ou en tout cas un peu moins mal » (Chloé).

Individu

La troisieme dimension concernant des effets des pauses actives sur des leviers éventuels a
I’autorégulation est relative a I'individu. Ces énoncés ont été catégorisés selon deux thémes
présentés dans la figure 8 ci-dessous, a savoir favoriser le bien-étre des éleves et améliorer le

concept de soi des éléves.
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de soi des éléves

Figure 8 : Arbre de codification relatif aux effets des pauses actives sur des leviers potentiels

pour l'autorégulation liés a I'individu

Tout d’abord, les enseignantes ont rapporté que les pauses actives contribuent au bien-étre
des éleves en ce qu’elles constituent un moment de détente. Selon Patricia, il s’agirait d’une
« petite bulle », un « petit échappatoire », une « bonne dose de bonne humeur ». Dans le méme
sens, Pauline indique : « je dirais que déja dans le commun c’est pour le bien-étre, pour qu’ils
soient bien dans la classe et bien dans leur téte ». Ces effets ont été constatés par les
enseignantes a travers les manifestations de joie qu’elles ont observé chez les éleves, qui
souriaient, qui riaient ou encore qui attendaient la pause active. Ces effets ont été identifié pour
I’ensemble des ¢éleves, y compris les €éléves présentant des difficultés comportementales : « Et
bien ils étaient contents quand ils revenaient a leur place. Et ce sourire, 13, il était sur tous les

visages des enfants. Méme ceux en grandes, grandes difficultés » (Patricia).

Les propos des enseignantes indiquent également que les pauses actives permettent un
développement au niveau de 1’individu qui pourrait se rattacher plus largement au concept de
soi. Ainsi, ces derniéres ont évoqué une meilleure compréhension de soi, un développement de
la confiance en soi, de 1’estime de soi, de la fierté, ou encore de 1’acceptation de soi.

Il y a des éléves que je sentais un peu plus décomplexés vis-a-vis de ¢a, moins négatifs
envers eux-mémes quoi, sur la fagon de verbaliser le fait qu’ils n’arrivaient pas a étre

¢éléves en gros... Pas réussir a faire ce qu’on leur demandait... (Fanny)

Dans les propos des enseignantes, cet aspect concerne particulierement les éléves présentant
des difficultés comportementales, qui pouvaient profiter de ces moments comme des « sas de
décompression » (Fanny), sans avoir la sensation de déranger la classe, sans se faire remarquer

plus que les autres, puisqu’il s’agissait d’un temps durant lequel ils étaient libres de bouger.
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Mine de rien pour I’estime de soi, pour... voila, c’est un moment ou aussi ¢a leur fait
une pause dans... on va dire la réflexion. Et aussi, ou ils ne se sentent pas, pour ces
enfants-1a, en surcharge tu vois. Soit en surcharge cognitive, parce qu’ils n’y arrivent
pas, donc ils doivent faire des efforts... soit, voila, en surcharge dans le fait ou ¢a les
travaille de ne pas y arriver, ou ils ont une mauvaise estime d’eux-mémes..., ou ils n’y
arrivent pas. La le fait de la pause active, c’est tellement différent... Et quand c’est

ritualisé, voila, ils se sentent évoluer. (Lucille)

2.5.2.3.3 Perceptions des enseignantes quant aux réactions des éleves

durant les pauses actives

Dans leurs propos, les enseignantes ont aussi décrit les réactions des €¢léves pendant les pauses
actives, ce qu’elles ont pu observer chez les ¢éléves au cours de la mise en place des pauses
actives. Ainsi, 91 énoncés ont été catégorisés selon deux dimensions des réactions des éleves :
une dimension comportementale et une dimension émotionnelle. Ces énoncés ont été
catégorisés et sont présentés parce qu’ils permettent de donner un retour sur la participation et
I’engagement des ¢leves dans les pauses actives, notamment a travers la dimension
comportementale mais aussi sur leur implication et leurs réactions émotionnelles durant ces
moments. Ces deux dimensions permettent d’éclairer les résultats présentés précédemment
concernant les perceptions des enseignantes quant aux effets des pauses actives sur

I’autorégulation des éleéves ou sur des leviers éventuels a I’autorégulation.

Comportements des éleves pendant les pauses actives

La premiere dimension identifiée dans les propos des enseignantes permettant de décrire les
réactions des ¢léves concerne leurs comportements pendant les pauses actives. L’analyse de
ces énoncés a permis de faire émerger cing thémes. Quatre thémes renvoient a la participation
des ¢léves (i.e. participation active, pas de participation, participation progressive et
participation dégressive) et un theme porte sur une réaction spécifique des éléves d’une classe

par rapport aux écrans.

Tout d’abord, il ressort des propos des enseignantes que la plupart des éléves participaient
aux pauses actives, et s’engageaient bien dans les exercices : « je dirais que dans I’ensemble

ils se sont tous plutdt quand méme bien prété au jeu » (Lucille). Dans sa classe, Patricia raconte
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que I’ensemble des €léves se sont investis dans les pauses actives « je n’avais aucun enfant
réfractaire en fait ». Cette participation active a également été observée chez les ¢éléves
présentant des difficultés comportementales qui « €taient toujours partants » (Patricia), voire
méme qui étaient « & fond » (Lucille). Plus encore, une enseignante a noté que les éléves
présentant des difficultés comportementales avaient des comportements positifs et participaient
sans débordements a I’activité :
Ils n’ont jamais, jamais fait des choses qui étaient en dehors ou qui... Par exemple dans
la cour ils font des choses comme ¢a, ils poussent ou ils... ¢a leur est arrivé. Et bien 1a,
dans le cadre des pauses actives, ils n’ont jamais, jamais, jamais fait ¢a. Jamais. IIs ont
gardé ’esprit de la pause active en fait. Ils ont réussi a... alors a se contenir je ne sais
pas si on peut dire... mais ils ont réussi au niveau de leurs comportements, a s’adapter

a ce qu’on leur demandait. (Patricia)

Toutefois, certaines enseignantes ont aussi évoqué quelques éléves qui ne participaient pas
aux pauses actives : « j’en avais, je dirais un ou deux, qui a chaque fois, n’avaient pas envie de
faire » (Lucille). Dans sa classe, Chlo¢ a rapporté que certains €léves présentant des difficultés
comportementales ne participaient jamais et réagissaient assez mal aux pauses actives, voire
s’opposaient a ces activités : « Ce qui a été difficile oui c’était un ou deux éléves quoi, pour
qui... alors [cite deux ¢leves DC], tu vois, qui réagissaient assez mal a ces pauses actives ».

Pour d’autres €leves, les enseignantes ont observé une participation progressive, ¢’est-a-dire
que certains éléves qui ne participaient pas dans un premier temps a la pause active ont petit a
petit pris part a ces activités, notamment grace a 1’aspect ludique de I’activité.

J’en avais plein au début qui n’osaient pas faire les petites danses, qui regardaient les
autres avec un ceil mi-amusé, mi-blasé. « Moi je suis trop grand pour ¢a » en gros, et

plus ¢a avangait, plus ils acceptaient de faire jusqu’au bout. (Fanny)

Deux explications ont été identifiées dans les propos des enseignants au regard de cette
participation progressive. Tout d’abord, certaines enseignantes ont évoqué une timidité, une
réserve chez certains éleves, liée a une activité collective nouvelle mettant en jeu le corps et le
regard des autres. C’a été le cas par exemple d’une éléve en surpoids : « au début elle n’osait
pas trop, parce qu’elle n’est pas tres a 1’aise avec son corps » (Lucille). Pour d’autres éleves,
c’est I’activité proposée qui pouvait étre inadaptée a leur age :

Typiquement quand je mettais une choré au début, il regardait dans un coin de la classe,

les bras croisés, genre « moi je suis trop vieux pour ¢a » quoi. Et au fur et a mesure, a
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force de regarder les copains en rigolant et de les voir rigoler, il s’est mis a commencer
a le faire. Il ne fait pas les choré en entier, mais il fait quelques petits mouvements, bon
il vérifie un peu qu’on ne le regarde pas trop, mais... il commence a le faire un peu.

(Fanny)

Toutefois, cette timidité a été¢ dépassée par la plupart des éléves selon I’enseignante : « ¢a
c’était tres chouette. Il y a des €éleves qui ont surmonté leur timidité et se sont mis a participer
aux activités alors qu’avant ils regardaient juste dans un coin d’un air un peu suspicieux »

(Fanny).

Enfin, toujours concernant les comportements relatifs a la participation des ¢léves pendant
les pauses actives, un dernier theme a été identifié par les enseignantes. En effet, elles ont
constaté que certains éléves participaient de manicre dégressive aux pauses actives, c’est-a-
dire qu’ils s’engageaient au début de la pause, mais qu’ils s’arrétaient au bout d’un moment.
Les enseignantes ont expliqué cela par une lassitude, une fatigue des €léves par rapport a
I’activité, notamment chez un éleve présentant des difficultés comportementales :

Mais avec ces ¢éléves-la ¢a ne marchait pas toujours quoi. Alors que pourtant, je vois
[cite un ¢leve DC], par exemple, il va étre content pendant deux trois minutes, et puis
au bout de 3 minutes, il s’assoit, parce qu’il dit qu’il est trop fatigué et qu’il en a marre.

(Mélanie)

D’autre part, les enseignantes ont relevé des difficultés sur le plan des ressources physiques
et énergétiques chez certains éleéves pour réaliser la pause active dans son intégralité,
notamment chez des ¢éléves en surpoids ou peu actifs : « Je mettais une choré, quand on faisait
des mouvements il peinait, il soufflait le pauvre : il faisait quelques mouvements et puis il

s’arrétait » (Fanny).

Un dernier théme a été abordé par une enseignante au sujet d’une réaction spécifique chez
ses ¢éleves. Ces derniers €taient complétement absorbés par 1’écran durant la pause active, ce
qui pouvait parfois les amener a ne pas faire les exercices physiques : « le rapport a I’écran m’a
interrogée aussi parce qu’en fait certains restaient assis et fixés sur I’écran mais comme

obnubilés, enfin comme des... un peu comme des zombies » (Chlog¢).
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Réactions émotionnelles des éléves pendant la pause active

La deuxiéme dimension permettant de décrire les réactions des ¢éléves pendant les pauses
actives concerne leurs réactions émotionnelles. L’analyse de ces énoncés a permis de faire
émerger deux thémes. Le premier théme se rapporte a des réactions émotionnelles positives
des éleves durant les pauses actives et le second renvoie a des réactions émotionnelles pouvant

étre percues comme excessives par les enseignantes.

Pour ce premier théme, les propos des enseignantes traduisent des réactions émotionnelles
positives, un réel plaisir constaté chez les éléves durant les pauses actives : « ¢’était vraiment
un bon moment de plaisir [...] parce que ¢a leur plaisait, parce que ¢a leur faisait plaisir »
(Patricia). Ce plaisir pris par les ¢éleves durant les pauses actives a également été associé a I’idée
qu’ils aimaient les pauses actives : « Et bien, ils aiment ¢a ! Je pense effectivement que c’est
quelque chose qu’ils apprécient. Et que j’apprécie aussi. C’était le moment rigolo » (Pauline).
Ce plaisir a été particuliecrement remarqué chez les éléves présentant des difficultés
comportementales, a qui ces pauses faisaient « du bien » (Chlo¢), notamment pour certains qui
pouvaient avoir des difficultés a s’engager dans d’autres activités de la classe :

Lui, par exemple, ¢’est un enfant qui est plutot... alors qui va avoir beaucoup, beaucoup
de mal a se mettre dans les activités, a se concentrer, qui va bouger énormément, jouer
avec son matériel. (...) lui, tu vois par exemple, j’ai vu qu’il prenait plaisir a ces

activités-la. (Lucille)

Par ailleurs, un deuxiéme théme souligne des réactions émotionnelles des éleéves parfois
excessives et plus négatives aux yeux des enseignantes. En effet, ces derni¢res ont observé que
les éléves étaient en état d’euphorie, de surexcitation, ce qui a produit des comportements
d’agitation pouvant conduire les enseignantes a se sentir en difficulté dans la gestion de
Iactivité : « en fait je ne les canalisais plus pendant la pause active, parce qu’ils étaient trop
contents, c’était I’euphorie totale » (Chloé¢). Cette surstimulation a pu parfois conduire une
enseignante a stopper la pause active, notamment a la suite des comportements excessifs des
éléves présentant des difficultés comportementales :

C’est vrai que moi, il y a des fois, j’étais obligée d’arréter la pause active... au bout de
deux minutes quoi. Parce qu’il y en avait deux qui se tapaient dessus, parce qu’ils

faisaient des glissades dans le fond de la classe... (M¢élanie)
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2.5.2.4 Discussion de I’étude 5

Cette ¢étude visait a documenter et a décrire les perceptions des enseignantes quant aux effets
des pauses actives sur 1’autorégulation des éléves en général et plus spécifiquement des éléves
présentant des difficultés comportementales. En cohérence avec nos questions de recherche,
les enseignantes ont constaté des effets bénéfiques des pauses actives sur les deux dimensions
de I’autorégulation ciblées dans ce travail, a savoir :

1. La dimension comportementale, avec des thémes évoquant des effets positifs sur
I’engagement dans la tache, le besoin de bouger des ¢éleves et la modulation de leur
niveau d’énergie,

2. La dimension émotionnelle, avec des thémes se rapportant a I’expression des émotions
et a la modulation des émotions.

De plus, des effets bénéfiques ont été évoqués par les enseignantes concernant 1’autorégulation
cognitive des ¢éleves, avec des théemes liés a la persévérance dans la tiche scolaire et d’autres
relatifs a des processus métacognitifs liés aux comportements en classe et aux apprentissages.
Toutefois, parmi les themes identifiés, quelques uns renvoyaient également a des effets néfastes
des pauses actives sur 1’autorégulation comportementale (contraindre 1’engagement dans la
tache) et sur I’autorégulation émotionnelle (augmenter une émotion plutdt négative). Par
ailleurs, les enseignantes ont identifié chez les ¢leves présentant des difficultés
comportementales des effets communs avec les autres €leves et des effets exprimés de maniere
plus spécifiques. En effet, des énoncés concernant les éleves présentant des difficultés
comportementales ont ét¢ codifiés pour la quasi-totalité des thémes identifiés, ce qui suggere
des effets communs avec les autres €leves. De plus, si aucun théme identifié¢ dans les propos
des enseignantes n’a ciblé les ¢éléves présentant des difficultés comportementales de maniére
exclusive, ces €éleves semblent bénéficier des mémes effets que les autres éleéves. Ainsi, les
effets en question étaient souvent particulicrement soulignés par les enseignantes pour cette
population d’éléves. La mise en perspective de ces résultats ameéne a plusieurs éléments de

discussion.

Tout d’abord, les résultats concernant les perceptions des enseignantes quant aux effets des
pauses actives sur les différentes dimensions de I’autorégulation, ainsi que sur des leviers
potentiels pour I’autorégulation sont novateurs et suggerent que les pauses actives pourraient

constituer un programme d’intervention pertinent pour améliorer I’autorégulation des éléves.
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Ces résultats semblent cohérents avec la littérature sur les pauses actives dans laquelle des
bénéfices ont été observés sur des variables pouvant se rapporter aux dimensions
comportementale et cognitive de 1’autorégulation. En effet, les bénéfices comportementaux
observés dans plusieurs études, notamment a travers I’engagement des éléves dans la tache
(Daly-Smith et al., 2018; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017), peuvent se rapporter a
I’autorégulation comportementale. De méme, la dimension cognitive de 1’autorégulation peut
étre associ¢e aux fonctions exécutives et a la motivation scolaire, auxquelles ont également
déja été associées positivement les pauses actives (Vazou et al., 2012; Watson, Timperio,
Brown, Best, et al., 2017). En revanche, les résultats concernant les effets des pauses actives
sur la dimension émotionnelle de I’autorégulation apportent de nouvelles données dans la

littérature.

Bien que I’autorégulation cognitive n’ait pas été ciblée dans les questions posées aux
enseignantes, certains propos des enseignantes s’y sont rapportés. En effet, des thémes relatifs
a la persévérance dans la tache scolaire et a des processus métacognitifs liés aux
comportements et aux apprentissages émergent des propos de ces dernieres. Ces résultats font
¢écho a ceux d’une étude portant sur des programmes d’activité physique a I’école qui montrent
que Dlactivité physique peut étre utilisée comme récompense par les enseignants, ce qui
constitue pour les éléves une source de motivation pour terminer leur tache (Castelli & Ward,
2012). Dans le méme sens, une étude a montré une augmentation de la motivation scolaire et
de ’effort des éleves suite a la mise en place de lecons actives (Vazou et al., 2012). La mise en
perspective de ces ¢léments avec les résultats de la présente étude peut suggérer que les pauses
actives agissent également sur I’autorégulation cognitive des éléves en ce qu’elles permettent

a ces derniers de fournir davantage d’efforts et donc de persévérer dans leur tache scolaire.

Par ailleurs, les thémes relatifs aux processus métacognitifs quant aux comportements et aux
apprentissages laissent supposer que la mise en place des pauses actives a amené les éléves a
se questionner sur ce dont ils avaient besoin pour travailler, ou encore pour adopter des
comportements appropriés et favorables aux apprentissages. Pour autant, d’apres les propos
des enseignantes, ces aspects pourraient étre davantage liés a la mise en place des livrets
d’éléves qu’a la pause active en tant que telle. En effet, ces livrets les amenaient a s’interroger
sur leurs capacités a travailler, leurs états émotionnels et comportementaux. Méme si les pauses
actives ne sont pas en elles-mémes vectrices de ces réflexions de la part des éleves, il semblerait

qu’elles constituent un support propice pour les amener a se questionner sur leurs
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comportements et sur leurs capacités a travailler. Or, ces processus métacognitifs sont
soulignés dans la littérature comme étant déterminants pour une autorégulation propice aux
apprentissages sur le long terme (Jézégou, 2010; Zimmerman, 1989, 1990). Cet aspect
comporte des implications pédagogiques intéressantes car cela pourrait inciter les enseignants
a davantage expliciter ces dimensions a leurs éléves afin d’engager chez eux des processus
métacognitifs sur leurs apprentissages et favoriser leur réussite scolaire a plus long terme. Pour
autant, d’autres études devront étre menées afin d’approfondir ces ¢léments et de développer

les connaissances quant aux effets des pauses actives sur 1’autorégulation cognitive des éléves.

En ce qui concerne I’autorégulation comportementale, les effets constatés par les
enseignantes semblent plutdt positifs sur I’engagement des €léves dans la tache et la modulation
de leur énergie, bien que des effets plus négatifs aient parfois été observés, via un retour au
calme et une remise au travail difficile, ou une augmentation d’une émotion négative chez
certains ¢éléves. Tout d’abord, les effets identifiés par les enseignantes sur 1I’engagement dans
la tache des éleéves sont en accord avec un certain nombre d’études (Daly-Smith et al., 2018;
Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017). De méme, une précédente étude dans laquelle
des entretiens avaient été menés avec des enseignants suite a la mise en place de pauses actives
soulignait que ceux-ci avaient pergu des effets sur le niveau d’énergie des €leves et sur leur
concentration (Perera et al., 2015). Par ailleurs, les difficultés mentionnées par les enseignantes
de la présente €tude quant au retour au calme sont €également pointées dans la littérature parmi
les contraintes des pauses actives (McMullen et al., 2014; Stylianou et al., 2016). En revanche,
les données concernant des effets similaires constatés pour les éléves présentant des difficultés
comportementales sur leur engagement dans la tiche et leur modulation de 1’énergie sont
novatrices. Elles viennent conforter les suggestions des auteurs ayant réalisé différentes études
concernant des effets plus importants des pauses actives pour les éléves de la classe les plus

hors-tache (Ma et al., 2014; Mahar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015).

De plus, les enseignantes ont évoqué également que les pauses actives conduisent a des
bénéfices sur deux aspects clés de 1’autorégulation émotionnelle : I’expression des émotions et
la modulation des émotions. Ces résultats sont novateurs dans le sens ou ils permettent de
distinguer et préciser les processus d’autorégulation émotionnelle sollicités dans le cadre des
pauses actives. En revanche, la littérature scientifique portant sur la régulation émotionnelle
évoque également une autre compétence indispensable a développer, a savoir 1’identification

et la reconnaissance des émotions (Berking et al., 2008; N¢lis, 2014), qui ne ressort pas dans
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les paroles des enseignantes interrogées. Ceci peut suggérer qu’une autre intervention
pédagogique relative a I’identification et a la reconnaissance des émotions pourrait étre couplée
aux pauses actives pour améliorer 1’autorégulation émotionnelle des ¢€leves. Or, dans la
présente étude, plusieurs classes participaient a un projet portant sur les émotions, qui incluait
un travail sur ces aspects. Pour autant, les données de cette étude 5 ne nous permettent pas de
conclure quant a un effet classe relatif a la participation ou non a ce projet. De futures études
pourraient donc porter sur une comparaison entre un programme d’intervention pauses actives
seul et un avec pauses actives couplé a un travail préalable sur les émotions afin de préciser les

effets des pauses actives sur ’autorégulation émotionnelle des éléves.

Les effets des pauses actives sur I’autorégulation émotionnelle ont également été observés
plus spécifiquement par les enseignantes chez les éléves présentant des difficultés
comportementales, ce qui contribue a enrichir les données concernant les réactions de cette
population d’¢éleéves aux pauses actives. Globalement, les enseignantes évoquent également des
effets plutot positifs sur cette dimension pour ces éleéves, a travers I’expression et la modulation
de leurs émotions. Ces résultats suggerent que les pauses actives peuvent étre bénéfiques pour
I’autorégulation émotionnelle des éléves présentant des difficultés comportementales. En
revanche, ’effet amplificateur de certaines émotions négatives particulierement observé par
les enseignantes chez ces €léves constitue un aspect important a connaitre pour tout enseignant
qui désirerait mobiliser les pauses actives aupres de ce type d’¢éleves. En effet, ces réactions
restent assez préoccupantes dans la mesure ou elles produisent 1’effet inverse a celui recherché.
De plus, ’amplification des émotions négatives telles que la colere ressentie par les éleves peut
rendre 1’autorégulation émotionnelle plus difficile pour eux. Ainsi, les travaux de Gross (1998;
Gross & John, 2002) sur la régulation émotionnelle montrent que les stratégies de régulation
émotionnelle axées sur les antécédents de la réponse émotionnelle sont les plus fonctionnelles.
Or, une émotion négative ressentie a forte intensité implique la mobilisation d’une stratégie
axée sur la réponse émotionnelle qui est extrémement coliteuse pour 1’individu, et donc peu
fonctionnelle dans son quotidien. Il serait donc intéressant de compléter ces données avec
d’autres études afin de confirmer que ces effets négatifs sur I’autorégulation émotionnelle des
¢léves présentant des difficultés comportementales concernent des cas isolés, comme le

suggerent les propos des enseignantes de cette étude.

Cette idée de cas isolés et de réactions spécifiques de certains €leéves aux pauses actives

constitue un autre résultat saillant de cette étude 5. Ainsi, tant de maniére transversale aux

172

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

différentes dimensions de 1’autorégulation que dans les réactions comportementales et
émotionnelles des ¢€léves, les enseignantes ont constaté des effets différents selon les éleves,
que ce soit au sein du groupe classe ou au sein du groupe d’¢leves présentant des difficultés
comportementales. En effet, les présents résultats laissent penser que les effets des pauses
actives sur I’autorégulation diffeérent selon les éléves, notamment au regard des processus de
sur-activation ou de sous-activation tant sur le plan comportemental (modulation du niveau
d’énergie) que sur le plan émotionnel (modulation des émotions). Ces €léments semblent
cohérents avec plusieurs études qui suggéraient que les éléves pouvaient réagir différemment
aux pauses actives (Gately et al., 2013; Howie et al., 2015; Ma et al., 2015; Mahar et al., 2006;
E. K. Webster et al., 2015). Dé¢s lors, la connaissance des caractéristiques et des besoins des
¢leéves semble nécessaire pour mettre en place cet outil d’intervention de manicre pertinente.
Plus encore, une période « test » peut étre importante pour identifier les réactions des différents
¢leves aux pauses actives, et ce d’autant plus au regard de la pluralit¢ de modalités et de

contenus de pauses actives possibles (Cf. partie 1.3.1.2.2).

Ce dernier ¢lément fait écho a un autre aspect qui a émergé des propos tenus par les
enseignantes concernant a la fois des effets positifs qui apparaissent apres un certain temps de
mise en place des pauses actives et une difficulté a gérer les comportements d’excitation lors
du retour au travail. Ainsi, certaines enseignantes ont mentionné¢ que les effets positifs
commengaient tout juste a apparaitre, notamment concernant le fait de favoriser I’engagement
dans la tache, relatif a I’autorégulation comportementale des €¢léves. Deux pistes explicatives
associées a des préconisations pratiques peuvent étre identifiées dans la littérature. D’une part,
ceci pourrait s’expliquer par un effet d’excitation pouvant étre li¢é a la nouveauté et qui
disparaitrait aprés un temps d’habituation. Ceci est cohérent avec la littérature qui suggere que
ce temps d’habituation peut étre nécessaire pour supprimer 1’effet d’excitation lié a la
nouveauté chez les éléves qui peut venir contraindre cet engagement dans la tache apres la
pause active. Ainsi, plusieurs études préconisent d’utiliser les pauses actives de maniere
routinieére, notamment afin de réduire cet effet « sur-excitation » chez les ¢leves (Goh et al.,
2017; Stylianou et al., 2016; C. A. Webster et al., 2017). Cette mise en place routiniére fait
¢galement écho a 1’un des principes fondamentaux identifiés dans la littérature pour développer
I’autorégulation des enfants (Berger & Biichel, 2013) qui est d’instaurer des cadres réguliers et
explicites. D’autre part, si I’excitation apres la pause active perdure, cela peut s’expliquer par
une période de retour au calme insuffisante ou absente. En effet, une étude visant a identifier

des préconisations pour la mise en place des pauses actives souligne I’importance de ce temps

173

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES
FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.
de retour au calme et de la présence d’un signal clair et connu des éléves afin d’indiquer la fin

de la pause active (Stylianou et al., 2016).

Concernant les catégories émergentes associées a des leviers potentiels pour
I’autorégulation, les propos des enseignantes renvoient a trois formes de leviers qui sont liés
aux relations interpersonnelles, a I’environnement de la classe et a I’individu. Ces deux derniers
leviers font écho aux processus de qualité associés a une meilleure autorégulation évoqués dans
I’article de Cadima et ses collaborateurs (2016). En effet, ces auteurs distinguent des processus
de qualité au niveau de la classe et des processus de qualité au niveau de I’individu pour décrire
les expériences vécues en classe permettant de prédire I’autorégulation des enfants. Dans cet
article, les processus de qualité au niveau de la classe portent sur le climat social, émotionnel,
organisationnel et d’instruction qui régne dans la classe. Les processus de qualité au niveau
individuel renvoient quant a eux a des processus internes a I’¢léve, et sont notamment associés
a la perception qu’ont les éléves de la relation avec leur enseignant et du soutien apporté par
ce dernier. Les résultats de cette étude 5 viennent confirmer ces données puisque deux
catégories émergentes renvoient a des processus de qualité au niveau de la classe et a des
processus de qualité au niveau de I’individu. Toutefois, une troisiéme catégorie portant sur les
relations interpersonnelles a été identifiée dans la présente étude. Selon les résultats, les pauses
actives permettent de fédérer les éleves et de créer une relation positive entre 1’enseignant et
I’¢léve. Ces €éléments sont mentionnés dans 1’article de Cadima et ses collaborateurs (2016) a
travers le climat social de la classe et le soutien percu par I’éléve méme s’ils étaient inclus dans
les processus de qualité liés a I’environnement et liés a I’individu. De plus, les données de cette
¢tude 5 viennent enrichir les processus de qualité identifiés puisque d’autres processus au
niveau de la classe émergent des propos des enseignants, tels que la création d’une ambiance
de classe positive et la modification du rapport a 1’école de I’éléve. De méme, des processus
au niveau individuel apparaissent, tels que favoriser le bien-étre des éléves et améliorer leur
concept de soi. Si ces aspects liés aux relations interpersonnelles, au bien-étre, au concept de
soi ont déja été identifiés dans la littérature comme des bénéfices suggérés des pauses actives
(Camahalan & Ipock, 2015; Christiansen et al., 2018; Stylianou et al., 2016; C. A. Webster et

al., 2015), ils semblent ouvrir sur de nouvelles perspectives intéressantes a explorer.

Enfin, les propos des enseignantes concernant les réactions comportementales et
émotionnelles des éleves durant les pauses actives suggeérent que la majorité des é€léves, y

compris les éléves présentant des difficultés comportementales, s’engagent dans les pauses
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actives et prennent du plaisir durant les activités proposées. Ces €¢léments sont cohérents avec
la littérature qui suggére que les éléves apprécient les pauses actives (Bailey & DiPerna, 2015;
Howie, Newman-Norlund, et al., 2014; Mullins et al., 2019; J. A. Stewart et al., 2004; Stylianou
et al., 2016) et permettent d’affirmer que ’intervention a effectivement été vécue positivement

par les éleves.

Plusieurs limites peuvent étre identifiées a cette étude 5. Tout d’abord, de par les modalités
de recrutement, qui impliquaient que les enseignants se soient volontairement engagés dans
I’ensemble du protocole du projet doctoral, le principe de saturation préconisé pour les
méthodes qualitatives (Baribeau & Royer, 2012; Paillé & Mucchielli, 2012) n’a pas pu étre
assuré. De plus, la population interrogée ne constitue pas un échantillon représentatif de la
population visée, notamment dans la mesure ou seules des femmes ont réalis¢ cet entretien. En
ce sens, les données doivent étre interprétées avec précaution et ne peuvent pas étre
généralisées. Il serait donc intéressant de reconduire ce type d’entretiens avec davantage
d’enseignants en les sé€lectionnant sur la base de leurs caractéristiques (e.g. sexe, formation,
sensibilit¢ a 1’activité physique, etc.) afin de constituer un échantillon représentatif de la
population enseignante. De plus, étant donné la richesse et la pluralité des processus identifiés
par les enseignants, il serait intéressant de conduire plusieurs entretiens aupres de ces derniers
pour approfondir les aspects évoqués. Ainsi, plusieurs chercheurs mobilisant les méthodes
qualitatives préconisent d’effectuer différents entretiens, et d’échanger au fur et a mesure sur
les résultats avec les participants afin de préciser les données obtenues et d’augmenter leur

validité (Baribeau & Royer, 2012).

Une autre limite concerne 1’interruption du protocole expérimental par la crise sanitaire,
qui a induit une conduite d’entretiens en visioconférence et prématurée par rapport a ce qui
¢tait initialement prévu. En effet, la plupart des enseignantes participant au projet ont
mentionné qu’elles commengaient tout juste a observer des effets chez les éleves, et ont
rapporté leur frustration de le voir interrompu, accentuée par leur sentiment que les choses
commengaient a se mettre en place. Il serait donc intéressant de reconduire des entretiens du
méme type aprés un temps plus long d’utilisation des pauses actives, afin de vérifier la
stabilisation des effets positifs identifiés dans cette étude et de noter si d’autres effets peuvent

apparaitre.
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2.5.2.5 Conclusion de ’étude 5

Pour conclure, cette étude 5 apporte de nouvelles connaissances dans le sens ou elle visait a
analyser les perceptions des enseignantes quant aux effets des pauses actives sur
I’autorégulation des ¢éléves, en particulier des ¢éléves présentant des difficultés
comportementales. Malgré les limites identifiées, elle a permis de montrer que les
enseignantes interrogées ont percu des effets des pauses actives sur les trois dimensions
comportementale, émotionnelle et cognitive de 1’autorégulation, observés également chez les
¢léves présentant des difficultés comportementales. Ces effets sont en grande partie positifs :
sur ’autorégulation comportementale, car les pauses actives favorisent I’engagement dans la
tache, répondent au besoin de bouger des ¢éléves et leur permettent de moduler leur niveau
d’énergie ; sur 1’autorégulation émotionnelle, puisqu’elles favorisent I’expression et la
modulation des émotions ; et sur l’autorégulation cognitive, parce qu’elles induisent
davantage de persévérance dans la tiche et qu’elles sollicitent des processus métacognitifs
relatifs aux comportements en classe et aux apprentissages. En revanche, des aspects plus
néfastes, tels qu’un retour au travail parfois difficile ou un effet amplificateur des émotions
négatives ont également été évoqués par les enseignantes sur les dimensions comportementale
et émotionnelle de I’autorégulation, et ce notamment chez les éléves présentant des difficultés
comportementales. Enfin, les résultats concernant les effets des pauses actives sur les relations
interpersonnelles, I’environnement de la classe et I’individu suggérent que les pauses actives
pourraient également avoir des bénéfices sur des leviers potentiels pour 1’autorégulation.
Finalement, I’ensemble des propos des enseignantes interrogées suggerent que les pauses
actives peuvent présenter un intérét pour améliorer 1’autorégulation des éléves, en particulier
pour ceux qui présentent des difficultés comportementales. Toutefois, les nuances relevées
forcent le constat qu’un temps d’habituation, un retour au calme ainsi qu’une adaptation aux
caractéristiques des ¢éleves et a leurs besoins pourraient étre nécessaires pour que les effets

soient les plus favorables possibles.
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Chapitre I11. DISCUSSION GENERALE

Apres avoir rappelé les objectifs du travail doctoral et présenté une syntheése des résultats
obtenus dans les différentes études réalisées, divers ¢léments de discussion seront développés
au regard des réponses qu’ils apportent aux objectifs établis, puis les principales limites de ces

travaux seront exposées ainsi que les perspectives qui en découlent.
3.1 Rappel des objectifs du travail doctoral

Ce travail doctoral visait a décrire, mesurer et analyser les effets des pauses actives sur
I’autorégulation des ¢leves, notamment chez les ¢leves présentant des difficultés
comportementales, en s’appuyant sur une triangulation de données quantitatives et qualitatives,
rapportées par les différents acteurs impliqués dans le domaine de I’éducation (i.e. les éleves,
les chercheurs et les enseignants). Plus précisément, il s’agissait d’analyser ces effets en
s’appuyant sur le modele multidimensionnel de I’autorégulation (McClelland et al., 2010) et
en se centrant principalement sur les dimensions comportementale et émotionnelle de

I’autorégulation.

Cet objectif général se déclinait en différents sous-objectifs abordés au fil des cinq études
présentées précédemment (cf. parties 2.3, 2.4 et 2.5) :

- Analyser les effets d’un programme d’intervention mobilisant les pauses actives sur
la perception des éléves de leurs capacités d’autorégulation comportementale et
émotionnelle en comparant les éleves présentant des difficultés comportementales
a leurs pairs,

- Analyser les perceptions des éléves, en particulier celles des éleves présentant des
difficultés comportementales, quant a leurs états affectifs et comportementaux
précédant et suivant les pauses actives,

- Analyser les effets d’un programme d’intervention mobilisant les pauses actives sur
les comportements observés des €leves, en comparant les €léves présentant des
difficultés comportementales a leurs pairs,

- Analyser les effets d’un programme d’intervention mobilisant les pauses actives sur

la perception des enseignants des capacités d’autorégulation comportementale et
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émotionnelle de leurs éleéves, en comparant les éléves présentant des difficultés
comportementales a leurs pairs,

- Décrire les perceptions des enseignants quant aux effets des pauses actives sur
I’autorégulation des éléves, notamment pour des éléves présentant des difficultés

comportementales.

3.2 Synthése des résultats

Afin de répondre a ces objectifs, il est important d’avoir une vue globale sur les données
obtenues dans le cadre de ce travail doctoral. Les résultats saillants des cinq études présentées
dans ce manuscrit sont synthétisés dans la figure 9 ci-apres afin de cerner les effets des pauses
actives sur les dimensions comportementale, émotionnelle et cognitive des éleves, en
particulier ceux qui présentent des difficultés comportementales. Pour rappel, parmi ces cinq
études, deux portaient sur des données auto-rapportées par les éleves (études 1 et 2), une sur
des relevés d’observation (étude 3) et deux sur des données rapportées par les enseignants
(études 4 et 5). Les sources des données des différents résultats apparaissent donc dans cette
figure 9 afin de rendre compte de la triangulation des données qui a été réalisée. Les différentes
temporalités analysées y figurent également pour distinguer les effets a court terme et a long
terme de cet outil, a savoir a 1’échelle des séances de pauses actives, a I’échelle du programme

d’intervention d’une durée de six a huit semaines et a 1’échelle du projet doctoral.
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3.3 Réponses aux objectifs du travail doctoral

La mise en perspective des résultats issus des données auto-rapportées des €léves, des relevés
d’observations et des données rapportées par les enseignants permet d’apporter un certain
nombre de réponses aux objectifs du travail doctoral et fait émerger des pistes de discussion
présentées ci-apres. Ces pistes de discussions sont relatives notamment a la pertinence de 1’outil
pour développer 1’autorégulation des €léves en général, et plus spécifiquement concernant les

¢éleves présentant des difficultés comportementales.

3.3.1 Pauses actives, outil intéressant pour améliorer I’autorégulation des

éleves

Tout d’abord, la mise en perspective des résultats de I’ensemble des études présentées dans ce
travail doctoral permet d’affirmer que les pauses actives peuvent constituer un programme
d’intervention soutenant 1’autorégulation des éléves, notamment a travers ses dimensions
comportementale et émotionnelle. En effet, un consensus émerge des données rapportées par
les ¢leves concernant leurs états affectifs et comportementaux, des relevés d’observations
concernant la diminution des comportements hors-tiche de 1’ensemble des éléves, et des
données rapportées par les enseignants quant aux effets percus des pauses actives sur les
dimensions comportementale, émotionnelle et cognitive de I’autorégulation et sur des leviers
potentiels pour ’autorégulation liés aux relations interpersonnelles, a 1’environnement de la
classe et a I’individu. Ces données sont novatrices dans le sens ou il s’agit des premiers travaux
portant sur les effets des pauses actives sur ’autorégulation des éleves. Les résultats obtenus
sont cohérents avec la littérature sur les pauses actives qui présente des bénéfices
comportementaux (Barr-Anderson et al., 2011; Daly-Smith et al., 2018; Kibbe et al., 2011;
Martin & Murtagh, 2017; Masini et al., 2020; Watson, Timperio, Brown, Best, et al., 2017).
De méme, ces résultats viennent appuyer les données de la littérature sur les programmes
d’intervention mobilisant I’activité physique pour améliorer 1’autorégulation des éleves

scolarisés a I'école primaire (Becker et al., 2014; Graziano & Hart, 2016; Pandey et al., 2018).

Toutefois, les données relatives a 1’échelle du programme d’intervention de six a huit
semaines, qu’elles soient rapportées par les enseignants ou par les éléves, n’ont pas permis

d’identifier un effet significatif du programme d’intervention pauses actives sur
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I’autorégulation comportementale et émotionnelle de I’ensemble des éleves. Ces données
peuvent sembler contradictoires avec les données de la littérature présentées dans le paragraphe
précédent. Pour autant, des pistes d’explication concernant la méthodologie employée, et
notamment la taille des échantillons et les modalités du programme d’intervention (i.e.
fréquence de pauses actives, contenu et durée du programme) ont été identifiées dans les parties
2.3.1 et 2.3.2. Plus encore, ces absences de résultat concernant le programme d’intervention
pour les données auto-rapportées par les ¢€leves et pour les données rapportées par les
enseignants peuvent sembler contradictoires avec les résultats significatifs obtenus dans 1’ étude
3 portant sur les relevés d’observations ou avec les effets évoqués par les enseignantes
interrogées dans 1’étude 5. Ainsi, si I’étude 3 a permis d’identifier des effets positifs du
programme d’intervention sur les comportements des €léves, elle a également souligné que le
protocole utilisé ne permettait pas de discriminer des effets immédiats liés a la séance de pauses
actives et des effets a plus long terme liés au programme d’intervention. De méme, les propos
des enseignantes sur les effets des pauses actives sur les dimensions comportementale et
émotionnelle de 1’autorégulation dans 1’étude 5 ne permettent pas de conclure sur 1’échelle
temporelle des effets évoqués. Des lors, il semblerait que les effets des pauses actives sur
I’autorégulation de I’ensemble des éléves identifiés dans ce travail doctoral soient davantage
de ’ordre des effets immédiats, a savoir a I’échelle des séances de pauses actives. D’autres
¢tudes seront donc nécessaires pour préciser les effets a long terme des pauses actives sur
I’autorégulation des éleéves. Une perspective de recherche possible serait de reproduire le
protocole proposé en le répétant sur une année scolaire entiere afin de mesurer 1’évolution de

I’autorégulation des éléves a plus long terme.

Outre les données originales concernant des effets bénéfiques des pauses actives sur
I’autorégulation des éleves, les résultats des différentes études permettent d’apporter un nouvel
¢éclairage en ce qui concerne les processus d’autorégulation sollicités lors des pauses actives,
notamment quant aux processus d’autorégulation émotionnelle. En effet, les données auto-
rapportées par les €léves concernant leurs états affectifs avant et apres les pauses actives (étude
2), ainsi que les données rapportées par les enseignantes dans 1’étude 5 suggerent que différents
processus de régulation émotionnelle peuvent étre mobilisés lors des pauses actives, a savoir
des processus de maintien de la réponse émotionnelle et des processus de modulation des
émotions, via des processus a la fois de régulation vers le haut et de régulation vers le bas. De
plus, les enseignantes évoquent le fait que les pauses actives facilitent 1’expression des

émotions ainsi que la modulation des émotions, en atténuant des émotions et en en augmentant
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d’autres. Ainsi, les processus identifiés dans les études de ce travail doctoral renvoient a
différents aspects identifiés dans la littérature sur la régulation émotionnelle. Tout d’abord, ils
renvoient aux deux principales stratégies identifiées par Gross (Gross, 1998; Gross & John,
2002), a savoir les stratégies axées sur I’antécédent de la réponse émotionnelle et les stratégies

axées sur les conséquences de la réponse émotionnelle.

Les stratégies fixées sur I’antécédent de la réponse émotionnelle impliquent des processus
qui précedent I’apparition de la réponse émotionnelle (Webb, Miles, et al., 2012). Dans le cadre
des pauses actives, la mise en perspective des résultats concernant le maintien des états affectifs
positifs des ¢léves avant et aprés la pause active (étude 2) avec les résultats concernant la
régulation des émotions et notamment le fait de dépasser un blocage chez les ¢leves (étude 5)
suggere que les pauses actives pourraient constituer une stratégie d’autorégulation
émotionnelle basée sur I’antécédent de la réponse impliquant une modification de la situation
(Webb, Miles, et al., 2012). Ainsi, la mise en place d’une pause active permettrait aux éleves
de maintenir un état affectif positif et notamment d’éviter 1’apparition de certaines émotions

négatives liées au travail scolaire, telles que la colere, la frustration ou I’ennui.

Or, les recherches portant sur ces processus montrent qu’il est préférable d’intervenir le plus
tot possible dans la régulation des émotions (Christophe et al., 2009; Gross & John, 2002). Une
stratégie de réévaluation cognitive, centrée sur les antécédents de la réponse émotionnelle et
permettant d’évaluer une situation afin d’en atténuer ou d’en accroitre le caractére émotionnel,
sera plus efficace et moins exigeante qu’une stratégie de suppression de la réponse
émotionnelle, qui consiste par exemple a inhiber I’expression des émotions aprés que la
réponse ait été¢ déclenchée (Koole & Aldao, 2016). De plus, une étude montre que les individus
qui ont le plus haut niveau d’autocontrdle sont ceux qui sont le moins souvent dans des
situations de conflits internes, ¢’est-a-dire ceux qui s’engagent dans des stratégies proactives
qui consistent & empécher la tentation d’apparaitre (Hofmann et al., 2012). Des lors, les pauses
actives pourraient étre envisagées comme des stratégies proactives visant a placer les €éléves
dans des états affectifs positifs et a éviter ’apparition de réponses émotionnelles négatives. En
effet, les résultats concernant les réactions émotionnelles des éléves de 1’étude 2 et de 1’étude
5 convergent vers des réactions affectives positives liées a un plaisir ressenti par les éléves
pendant et aprés les pauses actives. De méme, I’engagement des éléves durant les pauses
actives (Cf. Partie 2.2) et les réponses comportementales décrites par les enseignantes dans

I’étude 5 indiquent que les €léves participaient activement aux pauses actives. Ces résultats
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sont cohérents avec les études qui ont montré que les éléves apprécient cet outil et prennent du
plaisir a réaliser ce type d’activité physique (Bailey & DiPerna, 2015; Howie, Newman-

Norlund, et al., 2014; Mullins et al., 2019; Wiebelhaus & Fryer Hanson, 2016).

Telles qu’elles ont été mobilisées dans cette étude, les pauses actives constitueraient une
stratégie de régulation émotionnelle mise en place a I’initiative de 1’enseignant, ce qui pourrait
renvoyer a une forme de régulation externe a 1’individu (Nader-Grosbois, 2007) dans le sens
ou elle est initiée par quelqu’un d’autre que lui. Pour autant, d’autres modalités existent, qui
pourraient amener 1’éléve lui-méme a mettre en ceuvre une stratégie d’autorégulation
émotionnelle axée sur I’antécédent de la réponse le conduisant a évaluer une situation et a
demander ou non une pause active selon ses besoins. Ainsi, il est possible de proposer des
signaux visuels individuels a placer sur les tables de leurs ¢éléves afin qu’ils puissent indiquer
leur besoin de pause active sans perturber la classe (Cloes & Cloes, 2014). Les enseignants
peuvent ensuite choisir d’accepter ou non la pause active, et envisager une modalité

individuelle ou collective de cette pause active selon les besoins de I’ensemble des ¢éleves.

Par ailleurs, comme évoqué précédemment, certains résultats du présent travail doctoral
suggerent la mobilisation d’autres processus de régulation émotionnelle lors de 1’utilisation des
pauses actives. En effet, la modulation des émotions a été évoquée par les enseignantes qui ont
indiqué que les pauses actives pouvaient permettre d’atténuer ou d’augmenter certaines
émotions (étude 5). De méme, les résultats de 1’étude 2 concernant les états affectifs des éleves
montrent que parfois I'intensit¢ de 1’émotion augmente tandis qu’elle diminue a d’autres
moments. Dans la littérature portant sur la régulation émotionnelle, la modulation de la réponse
est définie comme une stratégie de régulation émotionnelle axée sur les conséquences de la
réponse émotionnelle (Webb, Miles, et al., 2012), qui consiste principalement a supprimer une
réponse émotionnelle négative, mais qui peut aussi renvoyer au fait de faire apparaitre une
réponse émotionnelle positive (Webb, Schweiger Gallo, et al., 2012). Dé¢s lors, la pause active
pourrait constituer une stratégie pour supprimer une réponse émotionnelle négative, telle que
la frustration ou la colere, ou faire apparaitre une réponse émotionnelle positive, telle que la
joie. Pour autant, d’autres recherches sont nécessaires pour préciser les conditions dans
lesquelles ces stratégies de modulation de la réponse émotionnelle pourraient fonctionner. Par
exemple, les enseignantes interrogées dans 1’étude 5 ont également mentionné un effet
amplificateur des émotions négatives, notamment pour les €léves présentant des difficultés

comportementales, qui ne constitue pas une stratégie fonctionnelle de régulation émotionnelle.
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Ces ¢léments rejoignent I’idée que la régulation émotionnelle devient plus difficile lorsque la
réponse émotionnelle prend de I’ampleur (Gross, 2001 ; cité¢ dans Koole & Aldao, 2016). En
effet, plus les individus vont intervenir tot dans le processus de génération de I’émotion, plus
la régulation sera efficace et efficiente. Ainsi, il pourrait étre intéressant dans de futures
recherches d’identifier les moments adéquats pour déclencher la pause active afin que la
régulation reste efficace et ne soit pas contre-productive. De méme, identifier des indicateurs
comportementaux ou affectifs chez les éléves pour intervenir suffisamment t6t dans le
processus de génération de la réponse émotionnelle pourrait contribuer a mettre en place ces

pauses actives de manicre plus efficace.

Au regard des ¢léments présentés dans les paragraphes précédents, il semblerait que les
pauses actives mobilisent a la fois des processus de régulation émotionnelle axés sur
I’antécédent de la réponse et des processus axés sur les conséquences de la réponse
émotionnelle. Or, il s’avere que utilisation de différents processus de régulation émotionnelle
est soulignée par Koole et Aldao (2016) comme étant particulierement intéressante pour les
individus afin de développer leur flexibilité et notamment pour les éléves afin d’augmenter leur
adaptabilité (Koole et al., 2015). Ces éléments viennent donc appuyer I’intérét de cet outil pour
améliorer 1’autorégulation émotionnelle des éléves en ce qu’il sollicite plusieurs processus de
régulation émotionnelle. D’autres études pourraient étre mises en ceuvre pour préciser ces
connaissances, par exemple afin d’identifier la fréquence a laquelle les éléves mobilisent I'une
ou l'autre des stratégies identifiées ou encore 1’efficacité de I'usage de ces stratégies. Par
exemple, deux échelles récemment validées en francais auprés d’enfants de 8§ a 16 ans
pourraient étre utilisées pour mesurer a la fois la fréquence d’utilisation et I’efficacité de
I’usage des deux grands types de stratégies de régulation émotionnelle (i.e. basées sur les
antécédents de la réponse émotionnelle et sur les conséquences de la réponse émotionnelle)

(Gosling et al., 2018).

En ce qui concerne 1’autorégulation comportementale, les résultats de I’ensemble des études
apportent également des données intéressantes quant aux processus sollicités lors de
I’utilisation des pauses actives. Ainsi, les résultats relatifs aux relevés d’observations (étude 3)
et aux données qualitatives rapportées par les enseignants (étude 5) mettent en évidence une
amélioration de I’engagement dans la tache des €léves, ainsi que la capacité des pauses actives
a proposer une opportunité de répondre au besoin de bouger des €léves et de moduler leur

niveau d’énergie. La littérature concernant les processus impliqués dans 1’autorégulation
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comportementale est moins développée que celle sur la régulation émotionnelle. Toutefois, il
est possible de constater que divers processus semblent engagés lors des pauses actives, ce qui
peut contribuer au développement de la flexibilit¢ de I’autorégulation comportementale au
méme titre que I’autorégulation émotionnelle (Koole & Aldao, 2016). En outre, la littérature
portant sur I’autorégulation mobilise parfois des programmes d’intervention ciblant des
compétences précises (par exemple s’exercer a une bonne posture, serrer une poignée) et des
programmes d’intervention mettant en ceuvre des compétences plus larges, comme la
régulation de I’humeur. Dans ce travail doctoral, la mise en perspective des résultats issus des
différentes études réalisées semble suggérer que les pauses actives constitueraient plutot un
programme d’intervention mobilisant des compétences d’autorégulation larges, en ce qu’elles
mobilisent différents processus de [’autorégulation émotionnelle et de [’autorégulation
comportementale. Ceci semble d’autant plus pertinent que la littérature encourage davantage a
mobiliser des compétences larges dans les programmes d’intervention visant a entrainer
I’autorégulation. En effet, d’une part la mobilisation de compétences spécifiques
d’autorégulation peut entrainer des effets d’apprentissage de la tiche (Berkman, Chapitre 24,
Vohs & Baumeister, 2016). D’autre part, I’autorégulation se manifeste généralement a travers
un ensemble de compétences transversales mobilisables dans diverses situations (Berger &

Biichel, 2013).

Enfin, en ce qui concerne 1’autorégulation cognitive, cette dimension n’a pas été ciblée dans
ce travail doctoral au regard de I’age des participants. Pour autant, d’aprés les propos des
enseignantes interrogées dans 1’étude 5, des processus mobilisés par les pauses actives
permettraient d’améliorer cette dimension de [’autorégulation, notamment concernant la
persévérance dans la tache liée a la connaissance par I’éléve d’un temps allou¢ a la pause active
dans la journée, ou encore des processus métacognitifs concernant les apprentissages.
Toutefois, la triangulation des données n’a pas été réalisée pour cette dimension de
I’autorégulation. De plus, les résultats concernant la mobilisation des processus métacognitifs
concernant les apprentissages pourraient étre liés a ’utilisation des livrets des éléves, qui les
invitaient a se questionner sur leurs états émotionnels et comportementaux avant et apres les
pauses actives. Dés lors, ces résultats doivent €tre interprétés avec précaution mais présentent

des perspectives intéressantes qui mériteraient d’étre approfondies dans de futures recherches.

Finalement, au regard de ces différents éléments, les pauses actives peuvent étre envisagées

a la fois comme une pratique proactive, qui contribuerait a créer un environnement socioaffectif
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positif, ou comme un temps permettant une forme de « décharge émotionnelle » chez les
¢léves, permettant d’¢éliminer certaines frustrations ou tensions lorsque la réponse émotionnelle
est déja présente. Ainsi, les pauses actives peuvent bel et bien constituer un outil intéressant

pour améliorer 1’autorégulation comportementale et émotionnelle des éleves.

3.3.2 Pauses actives, outil intéressant pour soutenir ’autorégulation des

éléves présentant des difficultés comportementales

Un autre enjeu fort et novateur de ce projet doctoral était d’analyser les effets des pauses actives
sur une population spécifique d’¢léves a besoins éducatifs particuliers, a savoir les éléves
présentant des difficultés comportementales. La mise en perspective des résultats obtenus dans
les différentes études présentées permet de montrer que les pauses actives constituent un outil

intéressant pour soutenir I’autorégulation de ces éléves.

En effet, les données rapportées par les ¢léves et par les enseignants concernant des
bénéfices sur 1’autorégulation chez ces €léves (études 1 et 4), les données quant a leurs états
affectifs et comportementaux positifs apres la pause active (étude 2), ainsi que les résultats
concernant des bénéfices sur leurs comportements d’engagement dans la tache (étude 3) et les
propos rapportés par les enseignantes (étude 5) convergent vers des effets positifs des pauses
actives sur ’autorégulation des ¢€léves présentant des difficultés comportementales. Ces
données sont cohérentes avec la littérature sur les pauses actives qui suggere des effets plus
importants des pauses actives pour les éléves les moins engagés dans la tiche (Ma et al., 2014;
Mabhar et al., 2006; E. K. Webster et al., 2015). De méme, elles vont dans le méme sens que la
littérature portant sur des stratégies d’autorégulation mobilisées en classe qui montre que ces
programmes sont bénéfiques pour la réussite scolaire d’¢éléves présentant des difficultés
comportementales et émotionnelles (Popham et al., 2018). Plus encore, les données issues de
ce travail doctoral apportent des éléments nouveaux qui viennent compléter les données
existantes. En effet, la revue de littérature de Popham et ses collaborateurs (2018) portait sur
des interventions mobilisant exclusivement des stratégies explicites et conscientes
d’autorégulation. Or, plusieurs auteurs montrent que 1’autorégulation implique a la fois des
processus conscients et des processus inconscients (Posner & Rothbart, 1998; Strack &
Deutsch, 2004; Vohs & Baumeister, 2016). Dans 1’é¢tude 5 notamment, les résultats suggerent

que les pauses actives semblent solliciter a la fois des processus d’autorégulation conscients, a

186

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



PAUSES ACTIVES A L’ECOLE PRIMAIRE : EFFETS SUR L’AUTOREGULATION DES ELEVES

FOCUS SUR LES ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES COMPORTEMENTALES.

travers les effets notamment sur 1’autorégulation cognitive, et d’autres inconscients, a travers
les effets concernant les dimensions comportementale et émotionnelle. D’autre part, la revue
de littérature de Popham et ses collaborateurs (2018) suggere que les futurs travaux de
recherche sur des programmes d’intervention visant a améliorer 1’autorégulation en classe
proposent des interventions mises en place par les enseignants. En effet, dans la majorité des
¢tudes qu’ils analysent, ce sont les chercheurs qui intervenaient aupres des €leves. Ainsi, ce
travail doctoral contribue a enrichir les stratégies ou interventions possibles pour soutenir
I’autorégulation des éléves présentant des difficultés comportementales a travers la
mobilisation de divers processus et en proposant un outil dont la faisabilité¢ permet qu’il soit

mis en place par les enseignants eux-mémes.

Bien que les résultats de ce travail doctoral convergent vers des effets bénéfiques des pauses
actives sur ’autorégulation des €léves présentant des difficultés comportementales, certains
¢léments de divergences peuvent étre identifiés entre certaines données. En effet, les données
auto-rapportées par les éléves révelent un effet positif significatif des pauses actives sur
I’autorégulation émotionnelle des éléves DC (étude 1) tandis que les données rapportées par
les enseignants montrent plutot un effet positif significatif sur leur autorégulation
comportementale (étude 4). Les résultats obtenus dans I’étude 5 concernant les effets des
pauses actives sur les trois dimensions de 1’autorégulation ameénent a considérer que ceux-ci
n’ont pas été détectés par les enseignants et par les éléves alors qu’ils auraient pu 1’étre, c’est

pourquoi les hypothéses explicatives présentées ci-apres vont dans ce sens.

Tout d’abord, la présence d’un effet significatif sur 1’autorégulation émotionnelle aux yeux
des éleves, qui n’est pas identifi¢ par les enseignants, peut s’expliquer par le fait que cette
dimension fait appel a des processus internes a 1’individu. Ces processus sont donc moins
perceptibles pour une personne extérieure, ce qui empécherait les enseignants de les détecter
chez les éléves. Cette hypothese explicative peut étre confortée par les résultats de 1’étude de
Schmitt et ses collaborateurs (2015). En effet, ces auteurs ont mesuré 1’autorégulation des
¢éléves via une mesure comportementale (tdche « Head-Toes-Knees-Shoulders ») ainsi que via
des questionnaires remplis par les enseignants. Les effets du programme testé étaient visibles
a travers les données issues de la mesure comportementale mais pas pour celles issues des
questionnaires remplis par les enseignants. Ainsi, il semblerait que certains effets induits sur

I’autorégulation ne soient pas perceptibles par les enseignants.
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Par ailleurs, 1’absence d’effet significatif concernant les données auto-rapportées des éleves
au sujet de leur autorégulation comportementale pourrait s’expliquer par un biais de
désirabilité. En effet, les items relatifs a I’autorégulation comportementale renvoyaient
davantage a des éléments pour lesquels les éléves sont susceptibles d’avoir une idée précise de
ce qui est attendu dans la classe. De plus, il est possible de supposer que ces éléves sont souvent
réprimandés par les enseignants concernant leurs comportements. Ainsi, il est probable qu’ils
soient moins en mesure de discriminer leurs comportements ou qu’ils manquent de lucidité sur
ces derniers puisqu’ils savent que leurs comportements sont en décalage avec ceux attendus
par les enseignants. Cette hypothése explicative semble cohérente avec les résultats obtenus
dans I’é¢tude de Sheffield et Morgan (2017) qui montre que de jeunes €leves présentant des
difficultés comportementales attribuent des causes externes a leurs comportements
inappropriés et des causes internes a leurs comportements appropri€s. Ainsi, ces ¢€leéves
semblent ne pas se percevoir comme responsables de leurs comportements déviants. Ces
différents aspects pourraient expliquer qu’ils aient surestimé leurs réponses lors du remplissage

du questionnaire a T0, en répondant par rapport a ce qui est socialement attendu.

Outre ces aspects divergents, un autre élément apparait comme particuliérement intéressant
au regard de I’objectif qui était d’analyser les effets des pauses actives chez les éleves
présentant des difficultés comportementales. Ainsi, la pertinence de 1’outil pour ces éléves est
¢tayée a travers la mise en perspective des résultats de plusieurs études. Tout d’abord, I’étude
2 concernant la perception de ces ¢éléves a montré qu’ils étaient dans des états affectifs et
comportementaux propices au travail scolaire avant et aprés la pause active. Ensuite, les
résultats de I’étude 5 ont permis d’identifier des effets positifs des pauses actives sur des leviers
potentiels pour I’autorégulation tels que 1’effet fédérateur des pauses actives, la modification
du rapport a 1I’école ou encore ’effet sur des dimensions liées au concept de soi. Or, plusieurs
¢tudes portant sur cette population d’éléves relatent des expériences scolaires plutdt percues
comme négatives par ces derniers ainsi que des relations sociales avec les autres éleves et leurs
enseignants plus pauvres que pour leurs pairs (Bernier et al., 2021; Cefai & Cooper, 2010;
Davies & Ryan, 2014). De plus, d’autres travaux soulignent les impacts négatifs que peuvent
avoir leurs difficultés comportementales sur leur fonctionnement psychosocial en général et
plus spécifiquement sur leur bien-étre et leur estime de soi (Kauffman & Landrum, 2018;
Marsh, 2016; Ogundele, 2018). Ces différents aspects attestent de I’importance d’identifier des
solutions pratiques afin d’améliorer le quotidien scolaire de ces €éleves et de leur faire vivre des

expériences positives dans la classe et avec les autres éleves. L’intérét des pauses actives
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semble donc renforcé au regard de la pluralité de dimensions sur lesquelles elles semblent agir,
en ce qu’elles permettraient a ces ¢éléves de partager avec leurs pairs des activités qu’ils
percoivent positivement. Toutefois, d’autres études sont nécessaires pour évaluer plus

précisément les effets de cet outil sur chacune de ces dimensions et confirmer ces résultats.

3.4 Intéréts et limites de ce travail doctoral

Un des objectifs de cette étude était de proposer un protocole réaliste au regard des conditions
d’enseignement sur le terrain afin de recueillir des données qui soient les plus révélatrices
possible de ce que vivent quotidiennement les enseignants dans leur classe et de ce qu’ils sont
en mesure de mettre en place. Cela peut malgré tout constituer plusieurs limites. Tout d’abord,
I’intervention proposée aux €leves a été relativement faible en termes de fréquences de pauses
actives effectuées au regard de la fréquence quotidienne voire pluriquotidienne qui peut étre
observée dans la littérature afin de maximiser les effets (voir par exemple Watson et al., 2019).
Malgré cela, la fréquence d’utilisation au sein des classes et la dynamique de mise en ceuvre
routiniere qui commengcaient a s’instaurer dans les différentes classes au moment de 1’arrét du
protocole sont en cohérence avec les études écologiques qui ont porté sur ce type de
programmes d’intervention. En effet, ces études ont montré que lorsque les enseignants étaient
libres de choisir la fréquence d’utilisation des pauses actives, ils ne les mettaient pas en place
quotidiennement, mais plutot une a plusieurs fois par semaine (McMullen et al., 2014; Perera
et al., 2015; Stylianou et al., 2016). Au regard de ces ¢éléments, les perspectives pour voir
apparaitre davantage d’effets auprés des €léves seraient d’augmenter la durée du programme

d’intervention plutdt que d’exiger une plus grande fréquence de mise en place.

En ce qui concerne la durée du programme d’intervention mis en place, elle a permis
d’observer certains effets sur I’autorégulation des éléves. Néanmoins, il serait intéressant de
voir I’évolution de ces effets sur une année scolaire compléte. D’une part, peu d’études
longitudinales ont ét¢ effectuées sur les effets des pauses actives, en particulier sur des variables
pouvant étre liées a 1’autorégulation. Plus encore, a notre connaissance, aucune étude n’a
mobilisé un protocole a mesures répétées afin d’identifier d’éventuels effets liés a la nouveaute,
ainsi que le temps d’habituation nécessaire pour voir les effets apparaitre ou encore I’apparition
éventuelle d’une forme de lassitude chez les éleves. Ce travail doctoral devait impliquer un

protocole sur une année scolaire impliquant deux temps de mesure supplémentaires afin
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d’identifier I’évolution des différentes variables mesurées au fil du temps. En raison de la crise
sanitaire liée au covid-19, ces temps de mesure n’ont pas pu étre réalisés. Il serait donc
intéressant de réfléchir a ce type de protocole afin de vérifier si les effets identifiés a 1’échelle

du programme d’intervention de six a huit semaines perdurent, s’amplifient ou diminuent.

Une autre limite liée a ce protocole écologique est due a la variabilité non négligeable dans
la mise en place du programme d’intervention selon les classes. En effet, les données rapportées
par les enseignants issues de leurs journaux de bord (Cf. Partie 2.2.1) révélent une grande
hétérogénéité dans leur manicre d’utiliser les pauses actives. Ainsi, certains enseignants avaient
tendance a utiliser systématiquement le méme type de pauses quand d’autres ont testé plusieurs
modalités. Ces ¢léments permettent d’abonder dans le sens des données de la littérature sur les
pauses actives qui placent leur adaptabilit¢ comme un de leurs atouts forts (Cf. Partie 1.3.2).
En revanche, cette hétérogénéité dans I’utilisation des pauses actives et leurs modalités de mise
en place a pu amener a des différences d’effets entre les classes. La taille de I’échantillon n’a
pas permis de vérifier d’éventuels effets de la classe, c’est pourquoi les résultats de ce travail
doctoral doivent étre interprétés avec précaution au prisme d’éventuelles différences entre les

classes.

Par ailleurs, 1’échantillon ciblé dans les différentes études pose des limites en termes de
représentativité et de taille, mais également concernant 1’appariement. Tout d’abord, il serait
intéressant d’augmenter la puissance des tests statistiques dans des études ultérieures afin de
vérifier ces résultats auprés d’un échantillon plus important. De plus, les appariements
effectués par les enseignants ont amené a des déséquilibres entre les deux groupes quant au
sexe des €léves. Ceci peut s’expliquer par le fait que la consigne donnée aux enseignants était
de privilégier les caractéristiques comportementales des ¢éléves plutét que d’autres
caractéristiques. Aussi, malgré les efforts pour controler les variables d’intérét dans chacune
des études présentées, cet appariement peut constituer une limite et a pu influencer les résultats.
Afin de généraliser ces résultats, d’autres études devraient donc étre menées en contrdlant cet
effet sexe qui peut avoir une influence sur I’évolution développementale de I’autorégulation
chez les enfants (Coyne et al., 2015). D’autre part, le choix méthodologique quant aux critéres
d’inclusion des éleves présentant des difficultés comportementales mérite d’étre discuté. En
effet, dans ce travail doctoral, les difficultés comportementales sont envisagées comme
I’ensemble de comportements dérangeants en contexte de classe, sans pour autant que ces

comportements n’atteignent un seuil critique menant a un diagnostic. Ce choix a donc conduit
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a englober des difficultés comportementales ponctuelles, temporaires et des difficultés
comportementales plus profondes et plus durables pouvant faire I’objet de diagnostics
médicaux. Ce choix présentait certaines forces, notamment au regard de la représentativité¢ de
la réalité¢ des difficultés rencontrées sur le terrain par les éléves et les enseignants et de
I’hétérogénéité des ¢€leves dans les classes. Toutefois, il peut également présenter certaines
limites au regard de la variété des profils identifiés au sein du groupe d’¢leves présentant des
difficultés comportementales. La taille de 1’échantillon n’a pas permis d’effectuer des
regroupements en fonction des caractéristiques plus spécifiques des éléves, mais ceci pourrait
constituer une autre perspective de recherche afin de préciser les effets des pauses actives en
fonctions de la prévalence des difficultés comportementales des éléves. Pour cela, les
chercheurs pourraient par exemple s’appuyer sur le continuum de sévérit¢ des difficultés
comportementales proposé par MacFarlane et Prochnov (2011, cité dans Beaudoin, 2021) et

traduit par Beaudoin (2021).

De plus, au fil des discussions des différentes études présentées dans ce travail doctoral
puis de la discussion générale, les outils et méthodologies utilisées pour mesurer
I’autorégulation peuvent ¢galement comporter quelques limites. La difficulté a été réelle pour
identifier un outil validé dans la littérature et pouvant étre utilisé auprés d’enfants scolarisés a
I’école primaire. En effet, un certain nombre d’études exposent les limites respectives des
mesures comportementales et des mesures par questionnaires de 1’autorégulation, qu’ils soient
auto-rapportés ou remplis par des personnes extérieures (Allom et al., 2016; McClelland &
Cameron, 2012), pointant ainsi les difficultés pour choisir un outil méthodologique pertinent
pour mesurer I’autorégulation. A ce titre, les résultats des études 1 et 4 doivent étre interprétés
avec précaution dans le sens ou les données sont issues d’un outil qui avait été utilisé aupres
d’adolescents et qui a été adapté pour I’utiliser auprés d’enfants. Or, les alphas de Cronbach
calculés pour les données auto-rapportées par les éléves (o > .52) étaient nettement moins
¢levés que ceux obtenus pour les données rapportées par les enseignants (o > .92). Ainsi, méme
s’ils peuvent étre expliqués par la faible taille de 1’échantillon, ces éléments peuvent encourager
a valider ces résultats avec un autre questionnaire auto-rapporté plus adapté aux enfants. Ces
¢léments amenent a questionner les outils de mesure de 1’autorégulation et invitent de futurs
chercheurs a varier les méthodologies afin de vérifier les résultats obtenus dans le présent

travail doctoral.
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En outre, comme cela a été évoqué dans le cadrage théorique du présent document ou dans
certains ¢léments de discussion, I’autorégulation est complexe a appréhender dans le sens ou
elle mobilise des processus conscients et non conscients (Posner & Rothbart, 1998; Strack &
Deutsch, 2004; Vohs & Baumeister, 2016), des processus de régulation internes a 1’individu et
externes a I’individu (Nader-Grosbois, 2007), ou encore des processus a court terme et d’autres
a plus long terme (Moilanen, 2007). Dans ce travail doctoral, I’objectif étant novateur quant au
lien entre pauses actives et autorégulation, le souhait était de pouvoir appréhender différentes
dimensions de I’autorégulation des €éleves. Pour autant, il serait intéressant de reconduire des
recherches ciblant plus spécifiquement certains des processus €voqués, dans chacune des
dimensions de 1’autorégulation. Par exemple, les résultats présentés dans ce document
permettent de montrer des effets positifs des pauses actives sur 1’autorégulation émotionnelle,
toutefois ils ne permettent pas de discriminer si elles agissent sur la régulation intra-personnelle
(régulation opérée par 1’¢éleve lui-méme), sur la régulation interindividuelle (régulation opérée
par I’enseignant sur I’¢éléve) ou encore sur la régulation interpersonnelle (régulation liée au
langage émotionnel, a I’empathie, a I’attention partagée et conjointe entre plusieurs personnes)
(Baurain & Nader-Grosbois, 2011; Brun, 2016). D¢s lors, d’autres travaux pourraient porter
sur ces processus plus spécifiques de 1’autorégulation émotionnelle afin d’identifier sur quels

aspects les pauses actives peuvent avoir des effets.

Malgré ces limites, la triangulation des données opérée dans ce travail doctoral constitue
une force méthodologique qui peut pallier certains biais, sans pour autant les négliger. En effet,
dans leur revue de littérature a propos de 1’usage de I’entretien individuel dans la recherche
portant sur I’éducation, Baribeau et Royer (2012) identifient trés peu d’articles mobilisant une
triangulation des données, alors méme qu’ils la reconnaissent comme une stratégie de
recherche permettant de renforcer la validité et la scientificité des résultats. Dans ce travail
doctoral, I’utilisation d’un devis mixte simultané de recherche a permis d’intégrer des données
quantitatives et qualitatives selon une approche complémentaire et par tension dialectique
permettant d’identifier et de discuter les convergences et les divergences entre les résultats
obtenus (Creswell & Clark, 2017). De méme, I’analyse simultanée de données auto-rapportées
par les éleves, de relevés d’observations et de données rapportées par les enseignants a permis
d’appréhender I’objet de recherche a travers une vision globale intégrant différentes facettes
de ce dernier (Caillaud & Flick, 2016). La mise en perspective des résultats obtenus dans les
¢tudes 1 et 4 soulignent I’intérét de trianguler les données en contexte scolaire et de multiplier

les mesures de ’autorégulation afin d’obtenir des données plus fiables sur les différents
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processus sollicités. En effet, les effets sur I’autorégulation émotionnelle n’auraient pas pu étre
identifiés si les données auto-rapportées des €léves n’avaient pas été¢ analysées, de méme que
ceux sur 1’autorégulation comportementale n’auraient pas pu étre observés sans les données
rapportées par les enseignants et sans les relevés d’observation. Ces points de divergence et de
convergence observés entre les résultats relatifs aux différentes sources de données font écho
a la complexité de I’environnement éducatif qui suppose un ensemble d’¢léments a saisir pour
mieux le comprendre (Hérold, 2015), ainsi qu’a I’importance de multiplier les méthodologies
et les sources de données afin de mesurer 1’autorégulation chez les enfants (Baurain & Nader-

Grosbois, 2011).
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CONCLUSION

Ce travail doctoral visait a décrire, mesurer et analyser les effets des pauses actives sur
I’autorégulation des éleves, en particulier chez les éleves présentant des difficultés
comportementales. Afin de répondre a ces objectifs, un devis expérimental mixte simultané a
¢té utilisé (Creswell & Clark, 2017; Edmonds & Kennedy, 2017), combinant des données
quantitatives et qualitatives. Cinq études ont été réalisées et organisées sur la base d’une
triangulation de données issues des différents acteurs impliqués dans une recherche dans le
domaine de I’éducation. Ainsi, deux études ont porté sur des données auto-rapportées par les
¢leves (€tudes 1 et 2), une étude sur des relevés d’observation (étude 3) et deux études sur des
données rapportées par les enseignants (études 4 et 5). La mise en perspective de I’ensemble
des résultats obtenus dans ce travail doctoral a permis de répondre aux objectifs ciblés en

s’appuyant sur les convergences et les divergences identifiées et discutées.

Tout d’abord, ce travail doctoral apporte des données originales en montrant que les pauses
actives peuvent constituer un programme d’intervention pour améliorer I’autorégulation des
¢léves en général. En effet, la mise en perspective des résultats des études a permis d’identifier
des convergences quant a des effets positifs des pauses actives sur les trois dimensions de
I’autorégulation, a savoir cognitive, comportementale et émotionnelle, et notamment sur ces
deux derniéres. Ce premier résultat saillant souléve des perspectives intéressantes. D une part,
il engage des implications professionnelles dans le sens ou il permet de proposer aux
enseignants une solution pédagogique qui pourrait faciliter la gestion de leur classe et soutenir
la réussite scolaire de leurs éleéves. Plus encore, le protocole mis en ceuvre permet de proposer
un outil pédagogique faisable et accessible au regard des contraintes temporelles et matérielles
qu’il implique, qui pourra étre mis en place par les enseignants eux-mémes. D’autre part, des
perspectives scientifiques émergent puisque d’autres travaux seront a mener afin de confirmer
ces résultats et d’affiner les connaissances quant aux effets des pauses actives sur les différentes
dimensions de 1’autorégulation des ¢leves. Notamment, de futures recherches pourraient
s’intéresser aux dimensions temporelles de ces effets sur 1’autorégulation en s’attachant a

différencier les effets immédiats des pauses actives de leurs effets a plus long terme.

Outre ce nouvel éclairage sur les bénéfices des pauses actives, les résultats ont permis

d’identifier les processus d’autorégulation sollicités lors des pauses actives. Ainsi, les pauses
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actives impliquent a la fois des stratégies d’autorégulation émotionnelle axées sur 1’antécédent
de la réponse émotionnelle et des stratégies axées sur les conséquences de la réponse
émotionnelle (Gross, 1998; Gross & John, 2002). De méme, différents processus ont été
identifiés en ce qui concerne 1’autorégulation comportementale des ¢€léves, a travers une
amélioration de I’engagement dans la tiche des éleves ou encore la capacité des pauses actives
a proposer une opportunité de répondre au besoin de bouger des €léves et de moduler leur
niveau d’énergie. Ces résultats soulignent un premier intérét des pauses actives en ce qu’elles
permettent de solliciter des compétences larges de 1’autorégulation qui sont plus transversales
que des compétences spécifiques. Ils suggerent également un deuxiéme intérét au regard de la
pluralit¢ de processus d’autorégulation impliqués, a savoir que les pauses actives peuvent
contribuer au développement de la flexibilit¢ de 1’autorégulation. Des perspectives
scientifiques émergent de ces résultats puisqu’il reste a identifier dans quelle mesure les uns ou
les autres de ces processus sont mobilisés par les éléves ou encore 1’efficacité de ['usage de ces
différents processus dans la régulation de leurs émotions et de leurs comportements en classe.
De plus, ces €léments ouvrent sur des perspectives professionnelles intéressantes et novatrices,
dans le sens ou les pauses actives peuvent €tre envisagées a la fois comme une pratique
proactive contribuant a créer un environnement socioaffectif positif et comme une mesure

d’apaisement, c’est-a-dire un temps permettant une forme de « décharge émotionnelle ».

En complément de ces aspects communs a I’ensemble des €leves, ce travail doctoral apporte
de nouvelles données quant a une population d’éléves a besoins éducatifs particuliers, a savoir
les ¢éleves présentant des difficultés comportementales. Ainsi, la mise en perspective des
résultats a montré 1’apport bénéfique des pauses actives pour soutenir I’autorégulation de ces
¢léves, notamment a travers ses dimensions comportementale et émotionnelle. Des
perspectives professionnelles émergent de ces résultats, puisqu’ils ont permis d’identifier les
pauses actives comme une réponse pédagogique possible pour les enseignants afin d’améliorer
la gestion des comportements de ces éléves et plus largement pour soutenir leur inclusion
scolaire. D’autre part, des perspectives scientifiques peuvent étre soulevées pour développer
les connaissances dans ce domaine, notamment dans la mesure ou les €éléves présentant des
difficultés comportementales constituent une population trés hétérogéne. Dés lors, d’autres
travaux devraient étre menés pour confirmer ces résultats et préciser les réactions de ces éleves

en fonction de leurs caractéristiques individuelles.
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Toutefois, certains résultats ont également révélé des effets plus néfastes de cet outil qu’il
est important de ne pas négliger. En effet, les enseignantes interrogées ont mentionné un effet
excitateur des pauses actives, qui peut compliquer la remise au travail, et un effet amplificateur
des émotions négatives, en particulier chez les ¢éleves présentant des difficultés
comportementales. Ces résultats ont des implications professionnelles importantes puisqu’ils
peuvent conduire les enseignants a interrompre la mise en place des pauses actives. D’autres
recherches devraient étre menées afin de mieux cerner ces effets néfastes et d’identifier des
solutions pour en éviter I’apparition. Des pistes de réponse seraient que 1’utilisation des pauses
actives nécessite un temps d’appropriation par I’enseignant et par les éléves, et qu’un retour au

calme est indispensable pour prévenir de ces effets néfastes.

Les résultats de ce travail doctoral soulignent également que les pauses actives peuvent avoir
des effets différenciés selon les éleves. Ceci implique qu’une adaptation de 1’outil est
nécessaire selon les caractéristiques et besoins de chacun. De plus, il est important de
considérer qu’elles ne peuvent pas constituer a elles seules une solution aux problémes de
comportements des ¢€léves et d’envisager leur complémentarité avec d’autres outils
pédagogiques. Par exemple, les pauses actives peuvent étre utilisées en complément d’autres
mesures d’apaisement, ou encore associées a un travail sur la reconnaissance et I’identification

des émotions.

Sur un autre registre, cette thése souléve également des perspectives méthodologiques
intéressantes puisqu’elle souligne I’importance d’opérer une triangulation des données afin de
mieux appréhender la complexité d’un objet de recherche dans le contexte scolaire. En effet,
cette triangulation des données a permis d’accéder a une pluralité¢ de processus impliqués dans
les effets des pauses actives sur l’autorégulation des éléves. La multiplication des
méthodologies employées et de la nature des données analysées semble donc particulierement

pertinente pour une recherche dans le domaine de 1’éducation.
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ANNEXES

Annexe A : Avis du Comité d’Ethique pour la Recherche en STAPS

Section 74

CC.\]I TRENCE
Drs
DIRECTEURS ET
Dovens STAPS

des Universités

CERSTAPS

Comité d’Ethique pour la
Recherche en STAPS

Objet! : Avis sur le projet «Les pauses actives a 1’école primaire, un outils pédagogique
favorisant I’autorégulation comportementale et émotionnelle, notamment chez les éléves
présentant des difficultés comportementales ?» présenté par Genevieve CABAGNO,
Laboratoire VIPS2, EA 4636, Université Renne 2.

Compte tenu des éléments fournis dans la demande déposée par Genevieve CABAGNO, le
Comité d’Ethique pour la Recherche en STAPS émet I'avis suivant :

AVIS FAVORABLE
Numéro de 'avis : IRB00012476-2020-23-03-47

A Grenoble, le 23 mars 2020,

Le Président du CERSTAPS,

o

Vincent Nougier

' Le Comité d'Ethique pour les Recherches en STAPS (CERSTAPS), mis en place sous 'égide de la Conférence des
Directeurs et Doyens STAPS (C3D) et de la 74*™ section du CNU propose aux chercheurs qui le souhaitent d’examiner les
aspects éthiques de leur protocole de recherche. Cette structure est & la disposition de tout chercheur relevant de la 74%™
section (1) pour les recherches pluridisciplinaires impliquant des personnes et qui ne sont pas tenues par la loi 2012-300 du &
mars 2012 (Loi Jardé) relative aux recherches impliquant la personne humaine de passer en Comité de Protection des
Personnes (CPP), c'est-a-dire notamment les projets de recherches non-interventionnelles impliguant la personne humaine et
les recherches en sciences humaines et sociales ou assimilées et (2) comme une préparation et une faciltation au passage en
CPP de projets de recherche biomédicale et en santé qui, de par la loi, se doivent de passer en CPP. Le CERSTAPS est
surtout utile aux projets sans grands risques biomédicaux a priori. L'avis rendu par le CERSTAPS ne dispense ni d'une
soumission & un CPP, ni d'une déclaration ala CNIL lorsque ces procédures sont nécessaires, Le CERSTAPS peut par ailleurs
délivrer un  n°IRB, étant officiellement reconnu  par |'Office of Human Research Protections améncain

(https: www hhs goviahrp/).
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Annexe B : Notice d’information — Professeurs et directeurs d’école

Titre du projet : « Les Pauses Actives a l’école primaire, un outil pédagogique favorisant
’autorégulation comportementale et émotionnelle des éléves, notamment chez les éléves
présentant des difficultés comportementales ? »

Chercheur(s) titulaire(s) responsable(s) scientifique(s) du projet :
Geneviéve CABAGNO, Université Rennes 2, Laboratoire VIPS2, EA 4636
Claudia VERRET, Université du Québec a Montréal, Département d’Activité Physique

Lieu de recherche : Ecoles primaires volontaires de France, plus spécifiquement Ille-et-Vilaine.

Objectifs du projet de recherche :

Ce projet de recherche est mis en ceuvre par Nolwenn Chesnais dans le cadre d’une thése en
psychologie sociale, sous la direction de Genevieve Cabagno, Université Rennes 2, et de Claudia
Verret, Université du Québec a Montréal. Il comporte différents objectifs.

En premier lieu, ce travail vise a analyser les effets des pauses actives sur les composantes socio-
affectives et comportementales des éléves, notamment leur autorégulation comportementale et
émotionnelle. Il s’agit donc d’étudier :

- Les effets des pauses actives sur la perception des enseignants et des éléves quant aux capacités
d’autorégulation comportementale et émotionnelle de ces derniers, en particulier chez ceux qui
présentent des difficultés comportementales

- Les effets des pauses actives sur la perception par les enseignants du climat de classe, a travers
des dimensions comportementales, sociales et affectives

- Les effets des pauses actives sur les comportements des éléves en classe, notamment chez les
éléves présentant des difficultés comportementales
Un second objectif vise a documenter la mise en place réelle des pauses actives au sein des
classes. En effet, la caractérisation précise de leur utilisation sur le terrain nous permettra de
développer les connaissances quant a la pertinence et la faisabilité de cet outil, mais aussi de
préciser, d’expliquer ou de nuancer nos résultats.

Ce que l’on attend de vous (méthodologie)
Si vous acceptez de participer a cette étude, vous contribuerez a une expérience durant laquelle
vous mettrez en place les pauses actives au sein de votre classe de maniére réguliére, idéalement
quotidiennement ou plusieurs fois par semaine, durant une année scolaire. Un temps de
formation et d’information sur les pauses actives vous sera proposé, ainsi qu’un recueil de
ressources de pauses actives. Durant l’année scolaire, 3 ou 4 phases de collecte de données,
d’une ou plusieurs demi-journées, seront effectuées par le chercheur principal et un associé
potentiel au sein de votre classe. Vos éléves seront alors observés sur des périodes d’environ 30-
8.8 45 minutes, et répondront a un court questionnaire afin de mesurer leur autorégulation
comportementale et émotionnelle. Un questionnaire portant sur les mémes variables sera
également a remplir par U’enseignant pour quelques éléves qu’il aura identifiés au préalable.
W En dehors de ces phases durant lesquelles un ou deux chercheurs seront présents dans votre
Université Maine classe, il vous sera demandé de remplir de maniére hebdomadaire un journal de bord (10 minutes
environ) sur lequel vous renseignerez les conditions de réalisation des pauses actives de la
semaine (fréquence, durée, contenu, moment de la mise en ceuvre, bénéfices observés,
%,\/\//y/j\\\ contraintes...). Il vous sera également demandé de compléter hebdomadairement un court
questionnaire visant a évaluer votre perception des comportements du groupe classe au regard
de la mise en ceuvre des pauses actives.
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Enfin, un petit outil simple et ludique sera utilisé régulierement par les éléves, notamment juste
avant et apres les pauses actives, afin de recueillir leurs perceptions sur leurs capacités a
s’engager dans la tache demandée par l’enseignant, et sur leur état émotionnel.

A la fin de cette expérience, vous participerez a un entretien d’environ 45 minutes qui portera
sur ’expérience vécue durant ’année scolaire, et sur les bénéfices et contraintes observés sur
les éléves de votre classe, notamment ceux présentant des difficultés comportementales. Cet
entretien sera enregistré et retranscrit et vous pourrez valider son contenu afin de permettre
’utilisation de vos propos dans le cadre strict de cette recherche.

Vos droits a la confidentialité

1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entiére confidentialité

2/ Votre identité et celle de vos éléves seront rendues anonymes a l’aide d’un code
d’identification auquel seuls les responsables du projet auront accés via une table de
correspondance sécurisée.

3/ Aucun autre renseignement ne sera dévoilé qui puisse révéler votre identité

4/ Toutes les données seront gardées dans un endroit sécurisé et seuls le(s) responsable(s)
scientifique(s) et les chercheurs adjoints y auront acces.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps

1/ Votre contribution a cette recherche est volontaire

2/ Vous pourrez vous en retirer ou cesser votre participation a tout moment, et demander a ce
que vos données soient détruites

3/ Votre décision de participer ou non, ou de cesser de participer sera sans conséquence, que ce
soit vis-a-vis de l’école, du rectorat ou du laboratoire de recherche.

Bénéfices

En participant a ce projet, vous pourrez contribuer a augmenter les connaissances scientifiques
sur un outil pédagogique méconnu en France, notamment sur les processus comportementaux et
affectifs sollicités lors de la mise en ceuvre des pauses actives, tels que la capacité des éléves a
s’engager dans la tache, leur capacité a controler leurs comportements en classe, leur état
émotionnel en classe.

Par ailleurs, cet outil peut contribuer a améliorer la qualité de vie des participants, enseignants
et éléves, en augmentant leur activité physique quotidienne et en mobilisant un outil favorisant
des comportements propices au travail scolaire chez les éléves.

Risques possibles
e Si le participant considére des questions comme personnelles, confidentielles, ou risquant de
provoquer un inconfort, il est libre de ne pas y répondre, et ce sans conséguence, que ce soit

8‘8 vis-a-vis de ’école, du rectorat ou encore du laboratoire de recherche.

rennes o Ce projet implique la mise en place d’activité physique supplémentaire. Toutefois, il s’agira

d’efforts trés brefs, et similaires a ce qui est vécu en éducation physique ou au cours de la

W récréation. Cet ajout d’activité physique permet d’ailleurs de se rapprocher des

UnversigMaine  recommandations de I’Organisation Mondiale de la Santé quant a la quantité d’activité physique
journaliére des enfants.

\,\%/§ e Il est possible que certains éléves refusent ou acceptent difficilement de participer a ces
“ activités. Toutefois, le risque ne semble pas supérieur a ’engagement dans d’autres activités
ENNES 2 telles que UEPS ou des activités collectives. Ce point sera par ailleurs abordé sur le temps

d’information avec les enseighants.
UFR STAPS Campus la Harpe
Avenue Charles Tillon I
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e Un recueil de ressources diversifiées et détaillées sera apporté aux enseignants durant le temps
d’information préalable au projet, afin de réduire le plus possible les contraintes liées a la
préparation et a l’implantation de ces activités dans leur classe, ainsi qu’a ’ennui potentiel des
éléves face a des activités redondantes

Diffusion

Cette recherche s’intégre dans une thése, et pourra donc faire ’objet de communications dans
des colloques et dans des articles scientifiques. Les résultats seront anonymes et communiqués
sous forme de moyennes. Ils ne permettront pas d’identifier les participants.

Vos droits de poser des questions en tout temps
Vous pourrez joindre le chercheur principal du projet en tout temps afin de poser vos questions
si vous en avez :

- Par mail a [adresse mail]

- Par téléphone au [numéro de téléphone]

rennes
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Annexe C : Formulaire de consentement éclairé — Professeurs et directeurs d’école

Titre du projet : « Les Pauses Actives a l’école primaire, un outil pédagogique favorisant
’autorégulation comportementale et émotionnelle des éléves, notamment chez les éléves
présentant des difficultés comportementales ? »

Chercheur(s) titulaire(s) responsable(s) scientifique(s) du projet :
Genevieve CABAGNO, Université Rennes 2, Laboratoire VIPS2, EA 4636
Claudia VERRET, Université du Québec a Montréal, Département d’Activité Physique

Lieu de recherche : Ecoles primaires volontaires de France, plus spécifiquement Ille-et-Vilaine.

Objectifs du projet de recherche :

Ce projet de recherche est mis en ceuvre par Nolwenn Chesnais dans le cadre d’une thése en
psychologie sociale, sous la direction de Geneviéve Cabagno, Université Rennes 2, et de Claudia
Verret, Université du Québec a Montréal. Il comporte différents objectifs.

En premier lieu, ce travail vise a analyser les effets des pauses actives sur les composantes socio-
affectives et comportementales des éléves, notamment leur autorégulation comportementale et
émotionnelle. Il s’agit donc d’étudier :

- Les effets des pauses actives sur la perception des enseignants et des éléves quant aux capacités
d’autorégulation comportementale et émotionnelle de ces derniers, en particulier chez ceux qui
présentent des difficultés comportementales

- Les effets des pauses actives sur la perception par les enseignants du climat de classe, a travers
des dimensions comportementales, sociales et affectives

- Les effets des pauses actives sur les comportements des éléves en classe, notamment chez les
éléves présentant des difficultés comportementales
Un second objectif vise a documenter la mise en place réelle des pauses actives au sein des
classes. En effet, la caractérisation précise de leur utilisation sur le terrain nous permettra de
développer les connaissances quant a la pertinence et la faisabilité de cet outil, mais aussi de
préciser, d’expliquer ou de nuancer nos résultats.

Ce que ’on attend de vous (méthodologie)

Si vous acceptez de participer a cette étude, vous contribuerez a une expérience durant laquelle
vous mettrez en place les pauses actives au sein de votre classe de maniére réguliére, idéalement
quotidiennement ou plusieurs fois par semaine, durant une année scolaire. Un temps de
formation et d’information sur les pauses actives vous sera proposé, ainsi qu’un recueil de
ressources de pauses actives. Durant l’année scolaire, 3 ou 4 phases de collecte de données,
d’une ou plusieurs demi-journées, seront effectuées par le chercheur principal et un associé
potentiel au sein de votre classe. Vos éléves seront alors observés sur des périodes d’environ 30-
8.8 45 minutes, et répondront a un court questionnaire afin de mesurer leur autorégulation
comportementale et émotionnelle. Un questionnaire portant sur les mémes variables sera

également a remplir par l’enseignant pour quelques éléves qu’il aura identifiés au préalable.
En dehors de ces phases durant lesquelles un ou deux chercheurs seront présents dans votre
Unve%ne clas§e, il vous sera demandé de remplir de maniér.e. hebdomaldai.re gn journal de bord (1.0 minutes
' environ) sur lequel vous renseignerez les conditions de realisation des pauses actives de la
semaine (fréquence, durée, contenu, moment de la mise en oceuvre, bénéfices observés,

rennes

m contraintes...). Il vous sera également demandé de compléter hebdomadairement un court
.,f.’mﬁ: questionnaire visant a évaluer votre perception des comportements du groupe classe au regard
RENNES 2

de la mise en ceuvre des pauses actives.
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Enfin, un petit outil simple et ludique sera utilisé régulierement par les éléves, notamment juste
avant et aprés les pauses actives, afin de recueillir leurs perceptions sur leurs capacités a
s’engager dans la tache demandée par ’enseignant, et sur leur état émotionnel.

A la fin de cette expérience, vous participerez a un entretien d’environ 45 minutes qui portera
sur l’expérience vécue durant l’année scolaire, et sur les bénéfices et contraintes observés sur
les éleves de votre classe, notamment ceux présentant des difficultés comportementales. Cet
entretien sera enregistré et retranscrit et vous pourrez valider son contenu afin de permettre
’utilisation de vos propos dans le cadre strict de cette recherche.

Vos droits a la confidentialité

1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entiére confidentialité

2/ Votre identité et celle de vos éleves seront rendues anonymes a l’aide d’un code
d’identification auquel seuls les responsables du projet auront accés via une table de
correspondance sécurisée.

3/ Aucun autre renseignement ne sera dévoilé qui puisse révéler votre identité

4/ Toutes les données seront gardées dans un endroit sécurisé et seuls le(s) responsable(s)
scientifique(s) et les chercheurs adjoints y auront acces.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps

1/ Votre contribution a cette recherche est volontaire

2/ Vous pourrez vous en retirer ou cesser votre participation a tout moment, et demander a ce
que vos données soient détruites

3/ Votre décision de participer ou non, ou de cesser de participer sera sans conséquence, que ce
soit vis-a-vis de [’école, du rectorat ou du laboratoire de recherche.

Bénéfices

En participant a ce projet, vous pourrez contribuer a augmenter les connaissances scientifiques
sur un outil pédagogique méconnu en France, notamment sur les processus comportementaux et
affectifs sollicités lors de la mise en ceuvre des pauses actives, tels que la capacité des éléeves a
s’engager dans la tache, leur capacité a contréler leurs comportements en classe, leur état
émotionnel en classe.

Par ailleurs, cet outil peut contribuer a améliorer la qualité de vie des participants, enseignants
et éléves, en augmentant leur activité physique quotidienne et en mobilisant un outil favorisant
des comportements propices au travail scolaire chez les éléves.

Risques possibles
e Si le participant considére des questions comme personnelles, confidentielles, ou risquant de
provoquer un inconfort, il est libre de ne pas y répondre, et ce sans conséguence, que ce soit
vis-a-vis de [’école, du rectorat ou encore du laboratoire de recherche.
8_8 e Ce projet implique la mise en place d’activité physique supplémentaire. Toutefois, il s’agira
d’efforts trés brefs, et similaires a ce qui est vécu en éducation physique ou au cours de la
récréation. Cet ajout d’activité physique permet d’ailleurs de se rapprocher des
W recommandations de |’Organisation Mondiale de la Santé quant a la quantité d’activité physique
Université aine journaliére des enfants.
e |l est possible que certains éléves refusent ou acceptent difficilement de participer a ces

rennes

P activités. Toutefois, le risque ne semble pas supérieur a ’engagement dans d’autres activités
&z,\\d///\/////j\\% telles que UEPS ou des activites collectives. Ce point sera par ailleurs abordé sur le temps
uNIvERsITE d’information avec les enseignants.
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¢ Un recueil de ressources diversifiées et détaillées sera apporté aux enseignants durant le temps
d’information préalable au projet, afin de réduire le plus possible les contraintes liées a la
préparation et a ’implantation de ces activités dans leur classe, ainsi qu’a ’ennui potentiel des
éléves face a des activités redondantes

Diffusion

Cette recherche s’intégre dans une these, et pourra donc faire ’objet de communications dans
des colloques et dans des articles scientifiques. Les résultats seront anonymes et communiqués
sous forme de moyennes. Ils ne permettront pas d’identifier les participants.

Vos droits de poser des questions en tout temps
Vous pourrez joindre le chercheur principal du projet en tout temps afin de poser vos questions
si vous en avez :

- Par mail a [adresse mail]

- Par téléphone au [numéro de téléphone]

rennes

Universite pMaine

Y]
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Consentement a la participation

En signant le formulaire de consentement, vous certifiez que vous avez lu et compris les
renseignements ci-dessus, qu’on a répondu a vos questions de facon satisfaisante et qu’on vous
a avisé que vous étiez libre d’annuler votre consentement ou de vous retirer de cette recherche
en tout temps, sans préjudice.

A remplir par le participant :

J’ai eu la possibilité de poser toutes les questions que je souhaitais a la doctorante en charge
de la mise en ceuvre de ce projet, qui m’a expliqué la nature, les objectifs, les risques
potentiels et les contraintes liées a ma participation a cette recherche.

J’ai lu et compris les renseignements ci-dessus et j’accepte de plein gré de participer aux

différentes phases de cette recherche : cocher les cases correspondantes :
[1 Mise en ceuvre des pauses actives au sein de ma classe
(1 Journal de bord
[1 Questionnaires (éléves et enseignants)
[1 Observations
0

Entretien

[1 J’autorise les chercheurs responsables de ce projet a utiliser ultérieurement mes
données, dans le cadre d’une autre recherche.

Si vous souhaitez étre contactés pour avoir un bilan avec les résultats de cette recherche a
la fin du projet, merci d’indiquer votre adresse mail ci-dessous :

Nom, Prénom et signature de |’enseighant - Date

rennes

UniversitdeUMaine

%”/\//\’7/&\\\ Ce document est a retourner complété au chercheur porteur du projet.
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Annexe D : Notice d’informations — Parents

Titre du projet : « Les Pauses Actives a l’école primaire, un outil pédagogique favorisant
’autorégulation comportementale et émotionnelle des éléves du primaire »

Chercheur(s) titulaire(s) responsable(s) scientifique(s) du projet :
Geneviéve Cabagno, Université Rennes 2, Laboratoire VIPS2, EA 4636
Claudia Verret, Université du Québec a Montréal, Département d’Activité Physique

Lieu de recherche : Ecoles primaires volontaires de France, plus spécifiquement Ille-et-Vilaine.

Objectifs du projet de recherche :

Ce projet de recherche est mis en ceuvre par Nolwenn CHESNAIS (doctorante a ’Université
Rennes 2) dans le cadre d’une thése en psychologie sociale, sous la direction de Geneviéve
Cabagno (Université Rennes 2) et de Claudia Verret (Université du Québec a Montréal).

Il vise a analyser les effets des pauses actives sur les composantes sociales, affectives et
comportementales des éléves, notamment leurs capacités de régulation de leurs comportements
et de leurs émotions en classe.

Les pauses actives sont un outil pédagogique utilisé notamment en Amérique du Nord, mais aussi
en Suisse et en Belgique. Il s’agit de courtes pauses de 5 a 10 minutes, réalisées au sein de la
classe et permettant aux éléves de se mettre en mouvement a travers des petits exercices
ludiques, cadrés par ’enseignant. Elles peuvent prendre de nombreuses formes, telles que des
petites chorégraphies dansées, des exercices de type fitness, des histoires a mimer, et bien
d’autres encore. En augmentant la quantité d’activité physique quotidienne des éleves, les
pauses actives contribuent a se rapprocher des recommandations de |’Organisation Mondiale de
la Santé et a lutter contre 'inactivité physique des enfants. Par ailleurs, des bénéfices ont été
démontrés sur les comportements d’engagement dans le travail demandé en classe, ainsi que sur
’attention et la concentration des éléves.

Ce que ’on attend de votre enfant (méthodologie) :

Si vous acceptez que votre enfant participe a cette étude, il contribuera au développement des
connaissances sur cet outil. Plus précisément, votre enfant sera sollicité pour répondre a de
courts questionnaires en classe, durant ’année scolaire 2019-2020. Ces questionnaires, d’une
durée d’environ 10 minutes, permettront de recueillir régulierement les perceptions des enfants
quant a leur capacité a s’engager dans le travail qui leur est demandé, ainsi que sur leur état
émotionnel dans la classe. D’autres questionnaires seront utilisés de maniére plus ponctuelle (4

fois dans [’année) pour mesurer la perception des éléves quant a leurs capacités a réguler leurs
8'8 comportements et leurs émotions en classe.
rennes Votre enfant pourra également étre observé, lorsqu’un chercheur sera présent sa classe, durant

une ou plusieurs demi-journées, 3 ou 4 fois durant |’année scolaire.

UmversitdéLMaine
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Confidentialité

1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entiére confidentialité

2/ L’identité de votre enfant sera rendue anonyme a l’aide d’un code d’identification auquel
seuls les responsables du projet auront acces via une table de correspondance dont ’acces est
sécurisé.

3/ Aucun autre renseignement concernant votre enfant et pouvant révéler son identité ne sera
dévoilé

4/ Toutes les données seront gardées dans un endroit sécurisé et seuls le(s) responsable(s)
scientifique(s) et les chercheurs adjoints de ce projet y auront acces.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps

La contribution de votre enfant a cette recherche est volontaire et il pourra cesser de participer
a tout moment. Vous avez également la possibilité de demander a ce que ses données soient
détruites si vous le souhaitez.

Votre décision de laisser participer ou non votre enfant, ou de mettre un terme a sa participation
sera sans conséquence sur lui ou sur vous, que ce soit vis-a-vis de |’enseignant, de [’école ou du
projet de recherche.

Bénéfices

En participant a ce projet, vous contribuez a augmenter les connaissances scientifiques sur un
outil pédagogique méconnu en France et sur ses bénéfices sur les éléves, notamment sur leurs
capacités a controler et réguler leurs comportements et leurs émotions.

Risques possibles

e Votre enfant sera libre de ne pas répondre a une ou plusieurs questions dans le cas ou
celle(s)-ci le mettraient mal a l’aise.

e Ce projet implique la mise en place d’activité physique supplémentaire. Toutefois, il
s’agira des mémes efforts qu’en éducation physique ou a ce qu’un enfant vit lors de la
récréation, sur des périodes plus courtes. De plus, cet ajout d’activité physique permet
de se rapprocher des recommandations de [’Organisation Mondiale de la Santé
concernant la quantité d’activité physique journaliére des enfants.

Diffusion

Cette recherche s’intégre dans une thése, et pourra donc faire ’objet de communications dans
des colloques et dans des articles scientifiques. Les résultats seront anonymes et communiqués
sous forme de moyennes. Ils ne permettront pas d’identifier les participants.

Vos droits de poser des questions en tout temps
8.8 Vous pourrez joindre le chercheur principal du projet en tout temps afin de poser vos questions
si vous en avez :

- Par mail a [adresse mail]
W - Par téléphone au [numéro de téléphone]

rennes

UmversiteUMaine

Vous pouvez conserver les pages 1 et 2 de ce document.
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Annexe E : Consentement éclairé — autorisation parentale

Titre du projet : « Les Pauses Actives a l’école primaire, un outil pédagogique favorisant
’autorégulation comportementale et émotionnelle des éléves du primaire »

Chercheur(s) titulaire(s) responsable(s) scientifique(s) du projet :
Geneviéve Cabagno, Université Rennes 2, Laboratoire VIPS2, EA 4636
Claudia Verret, Université du Québec a Montréal, Département d’Activité Physique

Lieu de recherche : Ecoles primaires volontaires de France, plus spécifiquement Ille-et-Vilaine.

Objectifs du projet de recherche :

Ce projet de recherche est mis en ceuvre par Nolwenn CHESNAIS (doctorante a |’Université
Rennes 2) dans le cadre d’une thése en psychologie sociale, sous la direction de Geneviéve
Cabagno (Université Rennes 2) et de Claudia Verret (Université du Québec a Montréal).

Il vise a analyser les effets des pauses actives sur les composantes sociales, affectives et
comportementales des éléves, notamment leurs capacités de régulation de leurs comportements
et de leurs émotions en classe.

Les pauses actives sont un outil pédagogique utilisé notamment en Amérique du Nord, mais aussi
en Suisse et en Belgique. Il s’agit de courtes pauses de 5 a 10 minutes, réalisées au sein de la
classe et permettant aux éleves de se mettre en mouvement a travers des petits exercices
ludiques, cadrés par ’enseignant. Elles peuvent prendre de nombreuses formes, telles que des
petites chorégraphies dansées, des exercices de type fitness, des histoires a mimer, et bien
d’autres encore. En augmentant la quantité d’activité physique quotidienne des éléves, les
pauses actives contribuent a se rapprocher des recommandations de [’Organisation Mondiale de
la Santé et a lutter contre ’inactivité physique des enfants. Par ailleurs, des bénéfices ont été
démontrés sur les comportements d’engagement dans le travail demandé en classe, ainsi que sur
’attention et la concentration des éléves.

Ce que ’on attend de votre enfant (méthodologie) :
Si vous acceptez que votre enfant participe a cette étude, il contribuera au développement des
connaissances sur cet outil. Plus précisément, votre enfant sera sollicité pour répondre a de
courts questionnaires en classe, durant ’année scolaire 2019-2020. Ces questionnaires, d’une
durée d’environ 10 minutes, permettront de recueillir régulierement les perceptions des enfants
quant a leur capacité a s’engager dans le travail qui leur est demandé, ainsi que sur leur état
émotionnel dans la classe. D’autres questionnaires seront utilisés de maniére plus ponctuelle (4
8.8 fois dans ’année) pour mesurer la perception des éléves quant a leurs capacités a réguler leurs
comportements et leurs émotions en classe.
Votre enfant pourra également étre observé, lorsqu’un chercheur sera présent sa classe, durant
une ou plusieurs demi-journées, 3 ou 4 fois durant ’année scolaire.
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Confidentialité

1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entiére confidentialité

2/ L’identité de votre enfant sera rendue anonyme a l’aide d’un code d’identification auquel
seuls les responsables du projet auront acces via une table de correspondance dont ’acces est
sécurisé.

3/ Aucun autre renseignement concernant votre enfant et pouvant révéler son identité ne sera
dévoilé

4/ Toutes les données seront gardées dans un endroit sécurisé et seuls le(s) responsable(s)
scientifique(s) et les chercheurs adjoints de ce projet y auront acces.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps

La contribution de votre enfant a cette recherche est volontaire et il pourra cesser de participer
a tout moment. Vous avez également la possibilité de demander a ce que ses données soient
détruites si vous le souhaitez.

Votre décision de laisser participer ou non votre enfant, ou de mettre un terme a sa participation
sera sans conséquence sur lui ou sur vous, que ce soit vis-a-vis de |’enseignant, de [’école ou du
projet de recherche.

Bénéfices

En participant a ce projet, vous contribuez a augmenter les connaissances scientifiques sur un
outil pédagogique méconnu en France et sur ses bénéfices sur les éléves, notamment sur leurs
capacités a controler et réguler leurs comportements et leurs émotions.

Risques possibles

e Votre enfant sera libre de ne pas répondre a une ou plusieurs questions dans le cas ou
celle(s)-ci le mettraient mal a l’aise.

e Ce projet implique la mise en place d’activité physique supplémentaire. Toutefois, il
s’agira des mémes efforts qu’en éducation physique ou a ce qu’un enfant vit lors de la
récréation, sur des périodes plus courtes. De plus, cet ajout d’activité physique permet
de se rapprocher des recommandations de [’Organisation Mondiale de la Santé
concernant la quantité d’activité physique journaliére des enfants.

Diffusion

Cette recherche s’intégre dans une thése, et pourra donc faire ’objet de communications dans
des colloques et dans des articles scientifiques. Les résultats seront anonymes et communiqués
sous forme de moyennes. Ils ne permettront pas d’identifier les participants.

Vos droits de poser des questions en tout temps
Vous pourrez joindre le chercheur principal du projet en tout temps afin de poser vos questions
si vous en avez :

- Par mail a [adresse mail]

- Par téléphone au [numéro de téléphone]

X
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Vous pouvez conserver les pages 1 et 2 de ce document.
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En signant le formulaire de consentement, vous certifiez que vous avez lu et compris les
renseignements ci-dessus, qu’on a répondu a vos questions de facon satisfaisante et qu’on vous
a avisé que vous étiez libre d’annuler votre consentement ou de retirer votre enfant de cette
recherche en tout temps, et sans conséquence.

A remplir par le parent ou le responsable légal de I’enfant :

Je SOUSSIGNE ...eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecieieinneeeenntecnneccnnns , parent ou responsable légal de
=Y o1 -1 | , scolarisé dans [’école

©00000000000000000000000006000000000000000000600060000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000)

affirme avoir lu et compris les renseignements ci-dessus et accepte de plein gré que mon
enfant participe a cette recherche.

[1 J’autorise les chercheurs responsables de ce projet a utiliser ultérieurement ces données,
dans le cadre d’une autre recherche.

Si vous souhaitez étre contacté pour avoir un bilan avec les résultats de cette recherche a la
fin du projet, merci d’indiquer votre adresse mail ci-dessous :

Signature - Date

g:{:ré Ce document est a retourner complété a U’enseignant de votre enfant pour qu’il ou elle la
transmette au chercheur porteur du projet.
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Annexe F : Notice d’information — enfants

Les éléments suivants sont énoncés et expliqués aux enfants en classe entiere, par l’enseignant
et/ou le chercheur principal dans la classe. Un temps est prévu également pour que les enfants
puissent poser toutes les questions qu’ils le souhaitent.

Titre du projet : « Les Pauses Actives a |’école primaire »
Projet a la charge de Nolwenn Chesnais, doctorante, sous la responsabilité de Genevieve Cabagno
et Claudia Verret.

Objectifs du projet de recherche :

Ce projet de recherche est mis en ceuvre par Nolwenn CHESNAIS, dont le travail consiste a étudier
les comportements des éléves dans leurs classes. Plus spécifiquement, ce projet consiste a
analyser les effets des pauses actives sur les comportements des éléves en classe.

Les pauses actives sont des pauses de 5 a 10 minutes, réalisées au sein de la classe qui visent a
mettre les éléves en mouvement a travers des petits exercices ludiques, cadrés par |’enseignant.
Elles peuvent prendre de nombreuses formes, telles que des petites chorégraphies dansées, des
exercices de type fitness, des histoires a mimer, et bien d’autres encore.

Ce que ’on attend de vous (méthodologie) :

Si vous acceptez de participer a cette étude et que vos parents sont d’accord également, vous
contribuerez au développement des connaissances sur ces pauses actives. Plus précisément,
Nolwenn viendra plusieurs fois durant ’année scolaire dans votre classe. Lors de ces visites, il
vous sera demandé de répondre a de courts questionnaires en classe. Ces questionnaires, d’une
durée d’environ 10 minutes, permettront de recueillir régulierement vos perceptions quant a vos
capacités a réguler vos comportements et vos émotions en classe. Durant ces visites, vous pourrez
également étre observé, durant une ou plusieurs demi-journées, 3 ou 4 fois durant ’année
scolaire. D’autre part, des petits livrets vous seront distribués afin de connaitre vos perceptions
sur vos capacités a vous engager dans le travail qui vous est demandé, ainsi que sur vos émotions
dans la classe, avant et aprés une pause active.

Confidentialité
Vos réponses aux différents questionnaires seront traitées de maniére anonyme et confidentielle.
Ni vos enseignants, ni vos parents n’auront accés a ces informations.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps

Votre participation a cette recherche est volontaire et vous pourrez cesser de participer a tout
moment. Votre décision de participer ou non, ou de mettre un terme a votre participation sera
sans conséquence vous, que ce soit vis-a-vis de ’enseignant, de |’école ou du laboratoire de
recherche.

X

rennes Bénéfices

En participant a ce projet, vous contribuez a augmenter les connaissances scientifiques sur un
outil pédagogique méconnu en France et sur ses bénéfices sur les éléves, notamment sur leurs
Université \aine  capacités a controler et réguler leurs comportements et leurs émotions.

s

Risques possibles
Vous serez libre de ne pas répondre a une ou plusieurs questions dans le cas ou celle(s)-ci vous
mettraient mal a 'aise.
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Annexe G : Accord de I’enfant

Titre du projet : « Les Pauses Actives a |’école primaire »
Projet a la charge de Nolwenn Chesnais, doctorante, sous la responsabilité de Geneviéve Cabagno et
Claudia Verret.

Q « QUI » si tu es d’accord, ou « NON » si tu n’es pas d’accord :

entoure
enboune

. Est-ce que quelqu’un t’a expliqué ce projet ? oul
/ NON
e As-tu posé toutes les questions que tu voulais poser ? OUl / NON

e As-tu compris que tu as le droit de dire STOP quand tuen asenvie? OUl / NON

e Veux-tu participer a ce projet ? OUl / NON

waas® | TONNOM €L PréNOM & oeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

ecrs La date d’aujourd’hui @ ....oeeviieiiiiiiiiiii e
échib

A remplir par la personne qui t’a expliqué ce projet :
[N o]0 B =T 0 o o o T P
Date et Signature :

&S MERCI POUR TON AIDE !
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Annexe H : Questionnaire points forts — points faibles (SDQ)
Questionnaire Points forts - Points faibles (SDQ)-Fra) En*+"?
Cochez pour chaque énoncé la case "Pas vear”, "Un peuvrai” ou "Teés v, Cela nous aiderait st vous ré pondiez, pour chaque
énoncé, du migux que vous pouves, méme s vous o ées pas ahaol ument sl ou s 'énoncé vous pamit madéquat! Répondesz, <l
vous plail, en vous basant sur le comportement de Venfant au cours des six derniers mois ou de amée scol aire actuelle,
FROTT Q8 FETUBITIL 1ot srs e sttt nssmn s Crargon/Fille

[Drate de naissance

Altentifive) aux autres, Lient compte de ce qulils ressentent

Agitée), hyperact fve), ne tient pas en place

Se plamt souvent de maux de téte ou de ventre ou de nansées

Partage facilement avec les autres enfants { friandises, jouets, crayons, etc.)

Fait souvent des crises de colére ou s'emporte facilement

Plutdt sol itaire, a tendance i jouer seul{e)

En général obéissant(e), fait habituellement ce que les adultes demandent

Singquite souvent, parait souvent soucieux]se)

Adde volontiers quand quelquun s'est fait mal on ne se sent pas hien

Me tient pas en place ou s¢ tortille constamment

Aoau moins unde) amie)

Se bagarre souvent avec les autres enfints ou les tyrannise

Souvent mal heureux(se), shattule) ou pleure souvent

Crénéralement aimé{e) des autres enfants

Facilement distrant{e), a dumal 4 se concentrer

Anxiguxse)ou se crampomne aux adultes dans les situations nouvelles, perd facilement ses
mayens

Crentil{le} avec les enfants plus jeunes

Ment ou triche souvent

Harcelé(e) ou tyranmsé{e) par dautres enfants

Toujours prétie) a aider les autres {parents, professewrs, autres enfants)

Réfléchit avant d'agir

Yole a la maison, 4 'école ou ail leurs

Sentend mieux avec les adultes quiavec les autres enfiants

A de nombreuses peurs, facilement efffavée)

Oooopooooo|oooooooooojoooog|olis
OOooooooo| O oooooooioooo)QQQ Qo
0] | | O

Va jusquiau bout des tiches ou devoirs, maimtient bien son atlention

Avez-vous dautes préoccupations ou remarques i faire?

Tournez la page - vous trouverez d'autres questions au verso

XVI

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



Dans I'ensemble, estimez-vous que cet enfant éprouve des difficultés dans Pun ou Nautre de ces domaines:
Emotion, concentration. comportement ou relations avec les autres?

Oui- Chui- O
Mon mineures importantes  sérieuses

Dans le cas dune réponse affirmative, veuillez continuer avec les questions suivantes:

« Ces difficultés ont é€ présentes depuis?

Moins d'un 1-5 612 Plus
frois Mol mois dun an

] ] ] L]

« Est-ce qu'elles dérangent ou génent Fentfant 7

Pras du tout Ln peu Asser Beaucoup

L] L] ] L]
« Est-ce que ces difficultés imerférent avee la vie quotidienne de lenfant dans les domaines suivants?

Pas du tout Ln peu Assez Beaucoup

Les amitiés ] ] ] ]
Les apprentissages i I'éoole D D D D

« Est-ce gue ces difficultés pésent sur vous ou sur la classe en général?

Pas du tout Un peu Assez Beaucoup

] ] C O]

WIS SIZIMIUIE 1o e ersrs reres sereses serssrs ssrsss seveses seveses sessss sesssss sessse sress Date

Avec tous nos remerciements pour votre aide

& Robast Goodiman, 200E
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Annexe I : Questionnaire autorégulation — Version éléves

TON NOM €L TON PIrENOM : .ottt et e se e st e et e es et e st ssesesesessssresessrssesasnsesssesesasesesaseseresens
La date dujour: ................
L’heure a laquelle tu remplis ce questionnaire :

Pour chaque phrase, entoure le mot (jamais, parfois, souvent OU toujours) qui correspond a tes comportements
al’école au cours de ces derniers jours. Il n’y a pas de bonne réponse, ni de mauvaise réponse, c’est TON avis qui
est important. Sois le plus honnéte possible par rapport a ce que tu penses de toi. Si tu n’es pas slr(e) de la
réponse, ce n’est pas grave, entoure celle qui te semble la plus proche de ce que tu penses.

e J’ai du mal a controler mes émotions :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Je suis tellement frustré(e) que je me sens prét(e) a exploser :
1 -Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4-Toujours

e Je me fache facilement :
1-—Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Jaipeur de perdre le contrdle de mes émotions :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Jeclaque les portes quand je suis en colére :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e La moindre petite chose me distrait :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Deés que je vois que les choses ne fonctionnent pas bien, je tente de trouver une solution :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e J'aila bougeotte aprés quelques minutes méme si je suis censé(e) rester assis(e) sans bouger :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e J’ai du mal a rester assis(e) pendant les taches importantes :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e J'agite souvent mes jambes ou je manipule des objets sans arrét :
1 -Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

XVIII
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Annexe J : Questionnaire autorégulation — Version enseignants

Nom de I'enseignant @ .....occeeeceieinrincrece et

Nom et prénom de I’éléve pour qui ce questionnaire s’appliqUE : ......cccueueieireieeececee et
Date a laquelle vous remplissez ce qUESTIONNAITE : .......cccveieeieieeeeeee et et

Heure a laquelle vous remplissez ce qUESTIONNAINE & .......cccceeeeceeeieeietietece et r b

Entourez pour chaque phrase ce qui est selon vous le plus juste pour cet éleve. Répondez du mieux
gue vous pouvez, méme si vous n’étes pas slr, en vous basant sur les comportements de cet éléve a
I’école au cours de ces derniers jours.

e A du malacontréler ses émotions :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

o Est tellement frustré(e) qu’il / elle est prét(e) a exploser :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Se fache facilement :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Risque de perdre le controle de ses émotions :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Claque les portes quand il / elle est en colére :
1 -Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e La moindre petite chose le / la distrait :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

o Des qu’il / elle voit que les choses ne fonctionnent pas bien, tente de trouver une solution :
1 - Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

o Alabougeotte aprés quelques minutes mémessi il / elle est censé(e) rester assis(e) sans bouger :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

o A du mal arester assis(e) pendant les taches importantes :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

e Agite souvent ses jambes ou manipule des objets sans arrét :
1-Jamais 2- Parfois 3- Souvent 4- Toujours

XIX

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



a la tache et hors-tache

des comportements liés

ion

Grille d’observat

Annexe K

32PUBLLSP 3YJEL B| D3AE USI| US JUEUSISSUS,| 3P 521USLE XNEe alpuodal 52|33l 53]

ayoey
21aIns ‘suonsanb xne aupuedsl no suonsanb sap sesod Jnod uiew e| Jeaz| ‘esdoidde wuode) ap |BUE1BW 3] J3S1)1IN JIBAEI] UOS J3pIESL 13 o1 sup u:m.EmmmF._m_hm_
‘BAII0E FUIIUEL IP INI[2 IINE UN NO JUEUSIFSUI,| J12IN003 ‘S=23p] s2p J28eued ‘suonsanb sap Jesod ‘aasodoud 3yoe] e| suep Janbydwis Isuep
“JUBUBIZSU3,| B an1e asned aun Japuewsp - |eruawspodwod
“1zhessaad Jasangsiad (ynig np 13]051,5) SUOIIDRIISIP S3] 38|BwW 3y2E] B suep 98e8ua ‘auluadu0d 13153 3p UaAow un fBYaisyd 3jonuo)
~jueufiasua,| ap apie,| Jayaiay2 ‘(~uonielidsal ‘sucows sap o31aW
h \ | Bp BpIe,| J ya < . JBULOROWS 3j0Nu0)
55215 2p 2||eq : Juawsasiede,p 13no) Jandau as ap Jasiede,s ap avusod SITILELW BUN J3S1|IIN SUCIIOWS 535 INS 3|0JIU0D 2p 2Aanzud 311E4
FHIVL W1 ¥ 5317 SINJWNITHO4NOD "l
~~adnold 2p sz1Aloe xne Jadioiued sed d aynssed
3U "sin2||ie sapiedal anod J3|ieaes] 3p 4313 ‘3ed Inj uo puenb sina||ie Japiedad ‘aaaus) el sed Japiedal nangd ‘yenlsip ‘jssed 203 ‘uonuane p anbuep
“X10A 21NEY B nas J2)ded 25 'saline s3] 241 241 anod salieluawiuod s3p adiel Ag sa8epIEnE] "XNEJOA
"U0) 341 s I9IueyD a2 ‘sied 53] 2ane J3pleaeq 191nosip ‘gsiolne 2413 A sues Jajied ‘2s1oIne 3113 A sues S1UBUSIISUD XNE J3|Jed SHUNIQ 2P UoISsiwg
\ , XNEIOA Lo
~-33[go un 2aae Juenol us ‘neaing 2| 213uU02 spaid s3] WeUS02 Ua ‘suleW sap Juedel US 1IN Np 3J1E4 Nd
SHNIG 3p UoISSILg
3|UE 21130 suep s31109p 52|22 2nb sau1ne 12 JueuBiesua | Jed 5395U01NE 53]|22 2Nb 521INE S3IAIL0E 53D B J34A)] 35 ELrd 53J28UE11D SOUAINDY
“"UOS|E] SUBS |21181BW Uos 1110s ‘s1alqo sap 2ane Janol
: ' . : ; p WY 53O SIUAIY
19.14e sues uolysed ap J28ueyD 'Nosse s |ew ‘(212 ‘asIBYD BS INS JSJUE|EQ 25 YJ2012q 25 ‘3121 B| JoWinol) saladad SJUSWSANOW Sap 2414
~uolssiwiad sues 3s5€)2 B] 8p Hos ‘adwuF ‘adwel "unoo ‘a)|1nes ‘UnNoa a sjuswasedag
snjd 3| sed 152,u Inb uway2 un puaid ‘slusiedde uosiel SUEBS 3AZ|2 2JINE UN,P NO JUEUSIZSUS,| 2P NEIING NE puaJd 35 '35IBYD BS 31UND 16¢
*'53IINE S3P S2JIEUE
s3p J3[2W 35 ‘BJINE Un,p neaung 3| Jassnod ‘aine un,p asedsa,| Jiyeaus ‘sdinba,p ieaesl un suep no ‘nal 3] suep Jasodw,s ‘34INE UNP Ha uawasuesag
3|qe B] INS J3Y2N03 35 ‘saliele sina| 39ne Janof ‘uoissiwiad ana) sues s1a/qo sap aJupuald Ina| ‘Ieael] IN3| sUep salne s3] audwolaiul
" |IBABI] UOS 13551018
[} I Iy i i - —N::Q_EEW
1aJiyazp 12lgo 2uine no as1ey? Bl ‘neaung 2| 241uo2 Jade] ‘euod e| J3nbe2 'UD(1BIISNAL JUN B UOIIJEDI U3 J31ID Juawa|ioe) Jauodws s e[ ajonuos 3p anbuepy
‘gouznedw, | 3p J3JIUOW "UDIIEIISNIY B 3P ‘212LUBIIUOD B] 3P ‘JUSWaIeSe,| 3p J2J1U0W ‘B|ge1LLI] 3113 ‘243]00 2P 35110 2Un 2414 10 P
“"SUOI1EID0E3U JUBUSIEsUI ) 4o eudiasua,]
g 9131 Jual JeuSiasus | aidwonaiul Queudiasus,| spuewsap anb 30 2118} 3P « 103J1p » SNYaJ ‘80U3|0sUl ‘BouessIzgosap ‘uonisoddo sianua uonisoddp
“JuBUBIasUa,| N0 3A3[2 2JINE UN Ja}nsul ‘sanbid sap J22ue| ‘un,nbjanb ans 1315 J3puu| AY 3eqJan uoIsSISY
=sauuosiad sa)ans Jayoaein ‘unnbanb ins sasoyn sap Jaoue
! N MOl 4 P _ dy anbisAyd uoissaudy

‘apyed-ayaouo un adiel ‘un,nbjanb Janasnog 13113 Jassnod ‘anbejs sun Jsuuop ‘sipiow ‘paid 3p dnoo un Jsuuop ‘Jadel no Jaddelq

JHIVL SHOH SINIWNITHOdNGD I

sWwapodwad 2p s3jdwaxg

s3pad

sauobaing

tant des difficultés comportementales - 2022

eves presen

focus sur les él

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves :



: (9sSE[D E] SHEp ‘2[023,] SUEP) SeNDds SeNDIS0SEPd SJUAHaSEUI Ty

........................................................................................................................ s samy [
(**"Juor IopLLIod ‘om[ED UIod) Juamasiede p asedsy [
(~--suof[eq ‘sanbrse[? ‘ssaxs ap saffeq) Juemastede p s12lqQ [

: 3SSE]D E[ SUED JUSMASIEdE, | IN0d Se0IN0559)]

TONEATRSQO P 2[[HE B[ SUEP 122502 B A JI [enbne 2[[eAIaUr | SUEp 2I1I05H
B 7 SY2EL / [ *YE], - WUSH25URY2 N2 B A 1 2[[enbe[ e a[[e =10l [ 3p (s)osewmu ()2 J2s1o2id ‘ToneAtssqo,p spouzd B[ JURINp =YJE] =p JU=W25UeyD 1g

_..._...._......._........_...._...._........_......._........_...._...._........_......._........_...._...._........_..”ﬁmuuﬁmuuﬁﬂaMHﬂo.ﬂuamHUMum .900

o lanny O
UONEI0RI 3P 3BT, [ TOTEI[I 2P 3Y2EL O 2ImIIg p AY2eL O 2n023 P 3Y2EL O . [USTISEEsU= P SpOJy &
S[[FOPTATPW JYDET, [ 2peAp U2 YE] [ (7 2p +) =dnois mad vz 2Y2E] O 2sse[0 2dnoIs U= 2YOB T [] METPETRTETs TR =ETETET: Y S
X 1 Y

rafae) ap adAT

« 25502 D] ap S{IpIussa.idad » adnods sengjz ; sa[pjuawaliodio saynatllip sap Juppussasd Sa03]3, P JUDIND 2]q1ssod 1S 420425G()
" 07 HONPAESGO, P 820 '230PO3 3P SFPUOIBS ()] F UONDALFEGO P SEPUOISES ()] 8P S8]]PAdali] | UODAIBEG0, P S2lJDpod 580 [AdDy

oAnoy esneg sexdy [ SANOY 9sneq IURAY [J s | T UOTJEAIISGO P UIf 9P 2INA

1 (PAnDE dsnEJ 1S) JUaIWIOTY =t H UUUU  HOLEAIRSQO,P INGIP ap aAnaf P ISSEL)

JATDY Isned SRS [ AN sned 324V [ TrTTTmmmTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e LAl @I

: (surpaseq s1o7 Is) wonIpuo)) st RIEATASQO) Ty aaarg

$sdwa] O fo=le Lo o R : JueuSesuy s g A3
gsdwa] O [ sdwa1 O Su=seq ) ’

" mmw:nov mmﬂu mﬁsﬂﬂﬂvu WQEQH ------------------------------------------- " a—oum " % mlﬁ.a—m

XXI

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



(44 Ic
¥y | d23431H 0T | D2AH
0oy 61
09 6t 81
65 | @ 24213 8t | Va9[d LT | g3A90d
8¢ LY 91
LS 9t &1
og | D 3INA gg | 2491 1 | V2A0H
e& L £l
L] £t (A4}
¢c | 92434 7€ |23l 1T | adeand
s 153 01
I 0t 6
os | V404 67 | 24914 g |24
6F 8T L
8F LT 9
L | 249 97 | V2491 ¢ | 3A3d
oF ST 4
<r ve £
FF | QI ¢z | A?W9NA 7 |V
£F (44 I
symamRIodmo) I | 2A195q0 symamRiodmo) ] | 2A195q0 syuamyiodmo)y I | FA135q0

srererermissessssssesssssessssess 3 ( QAN -

TTTTCCCTETCUCLICERTTCOLIIEI o NN 17 SERCTTTLTCITEIPCCOTERETCPCLRRETTTIP: Ve (o SMTTTTCCL e CCCLIE AL UL LE R R vy 1o

XXII

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



eves

ts él

ivre

L

Annexe L

e

annae azned
B] 2JIE4 Ip SIAUS $341 SIBAE[

53| 5NocY 341y ualq e anbydde 1uaunels sins 3w ar

anoe asned
B] 34iE} 3P 31AUS 3010|d S1IBAE

EEIENE
33131855 55| 3.184 £ anbidds 103nd sins sw =g

annie asned | ey
ap swmwus dody s=d siEaeU Bf

s321253%3 52| 4ns gnbydde dox sed sins 2w 3u 3

3313435 58] 45 100y np anbidde sed sins sw su ep

annoe asned g 24E4 3p
alaUa Inol np sed sIEABU Bf

N
{ 4
/\

¥

3

Z

T

\ - anaae asned g| Juepuad 1E) SE Ml Enb |

‘pucdsalice 33Nk 3582 B] 24207 ;£ aMle

_,,// 53 & pucdsaiicd inb ISR 5] sInoiug \\\ //m.m_..mn_ E| 2ulgj 3P S1AUS n3-sieae auod _w_.__u.{

-

S| eARn anod sa|ienen anod Ja||vene] anod JajieaRLy anod

N

ailsauap adfsaua p afiauap afiaua p
dnooneag nad un douyseg ey Npsed
- T BJEUUORsENE 30 3| dwss Ml No JUBWoW ne
— —— FPURWER |12AE13 3] B11Ey Jnod 3iEmeus uol
LA . X K ¥naiw 2| ajuasssdau inb ST g ainojog
/rf aE = = E HITIVAVHL #N0d IIDHINTT TVIAUN En__—a\_q\\
LTI AN
sapenesap anod anod
wewalgidwey  dnoaneaq nad un Ajearn
aydpdwam asugdapy aupl ap rapeN

uoNoWY aes UDIOWSaKa UoNoWsanad uonows alla
SIS0 Juaauoy Juswa|qiey uSwapqiey
_ u.w._:.._bmmu..wq_ suBssala[ _ Suassalar _ E.__:.._m_.wmw..m_q_

++ + - -

su=ssad N3 #nb 22 g snid 3) pucdsauscd Nk FUEE 9]
JIN0IUT & UDNOWS 31180 NI-5Ua55a) 2015u3iul 3jjanb v

| UBIIDWE 3RE]

- susssa1 N1 #nb a2 e snjd 5| puodssiio iInb 31ies 5| sUBp ¥IG10 B0N S1E]

@A LT

® ®

(e ] 1@iriba Bd|03 Ul

® 0 @

! BJIEUUDIERND 32 5NdwWEl N3
ne EwowW ne snjd 3| puodssio
21 1Inb UoRowS,] 2Inolug

SNOWIOWT 530 THITWOWHIHL MO

JALLOY 3511Vd V1 534dV

4 ™

sa|reneanod s3||ieaesyanod a3||renesy anod Jqenenanod
sifsaua p sifsauap aifiaua,p afiaus p
dnoaneEag mad iry oy seg o) ApSed

. : aseuuonsanb a0 syduwsd N1 No JUSWoW ne
—_— e
x XM

FpUELIBP IEARE 3] 2ulEp anod 3151303 uog
XMW 8] SIuasaldad inb FNd e] N0

/,

HITHFATYL BN0d FIDHING, T I !.QEI\\

S| eaen dn|penesy
JaNEAER AP anod anod
wawaadwey  dROINEAG nad un Jajliears

1 UBROWS aRE)

_ .u_._umnE.u_.-._ augdan augld apy

- suaszad nianb 23 g snjd 2| puodssluo2 Nk 31480 3| SUEP XI0XT 20N S18]

@G LT
UONOWD ARA0 UOHOWPSHaD UCHOWF SN UONoWS3Nad
UIWEYDY JuBwaloy Jmwapgiey uswa|gie; @ @
_m?::umu._a__ suassaiar | susssaiar | suisuassasar] — f—— -

® 0

: aneuuonsanb =3 sipdwad ny
no juswow ne snjd 3| puodssiiod

++ - - -
suassad na anb 23 g snid a) pucdsaiscd Inb 3UEE 9]
SIN0I0T ¢ UONOWS 31130 N-SUSESa) SYUSUSI 3|janb y

21 1nb UoRoWz,] An0Iu3

SNOVLOWT 530 THATWOWETHL NOpY

JALLIOV ISNVd ¥1LINVAY

Tl WouUad — Wwaop

XXII

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



daptée du SOFIT

0n a

Grille d’observati

Annexe M

SligoWW 1N0gap : ¢

U LTI, VT (¢ RCCCtIIL LTI L LT O LI IEITTE PR e Y £ 1 SETEETTTLL LI EEREECL LT LIIL IR, ' ¢ PRI T IR LT L L LLIIE R ey e 0

= 50 sdw

asualul s34 e asuaiul anbisAyd 211M10y aInes “UNod & g

SIsse: ¢

"3||erd3ul,| 3p uahow 21IAI1IE,p NEAAIU : 3||eAIalul Jed al10821ed T 1apo)

asuaul nad anbisAyd suaoy —ayoiew : i

a8epod ap ,,G — UoleAIaSqo,p , 0T : Sa||eAlaluy]

2yan0) : T

09 | @3431d St | VaMIq 0€ | g3191d ST | D 3491d
65 | DA PP | @01 67 | Voa91d P | d2a21d
8¢ | g9y £F | D29 87 | @?a2d €1 |V 24217
LS | Va491d i | daad LT | D2491T T | aa491d
95 | @244 It | Voad 97 | g2a1d IT | D 2490d
§¢ | Doa9d 0F | @2490d ST | Voa2[q 0T |9 2a21q
pS | das91d 6€ | DT PT | @249d 6 |Vasd
€5 | Voard 8¢ | d2a9d €7 | Dasg 8 |24
78 | @as9nd LE | VaIH 77 | 9911 L |Dasd
IS | D2ad 9¢ | @ AMd 1T | Vos2rd 9 |dad
05 | g2y SE | D2 07 | @?a21q S |V oard
6F | Vas31d bE | 49T 6T | Da43[d b | @2ad
8F | 2414 €€ | VaMId 8T | g2a91d € |D2d
L¥ | D391d € | aaa LT | Vas9[q 7 | g3
oF | d243d I€ | D291d o1 | @249d T | V2aa9d
dV.pnEaMIN | Juf | 9A195q0 | dV.P MEAAIN | JUI | 9A15Q0 | AV.P MEAAIN | JUI | 9AISGO | JV.P NEAAIN | JU] | 9AIRSGO

- dnajends

540

eudiasu]

_________________________ - JYN3IH

XXIV

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



Annexe N : Journal de bord des enseignants

Journal de bord

Ca pelit questionnaira fail office de joumal de bord pour renseigner raguliéremant (idéalement toutes les
semainas) votre utilisation réelle des pauses actives au sein de volre classe durant la semaine qui vient
da s'écaulear,

Merci d'avance pour le temps que vous prendrez pour le remplir !

*Oblgatoire

1, Semaine concernée par la réponse (exemple ;
du 02/09 au 06/09) *

Mise en place des pauses actives

2, Combien de pause|s} active(s) avez vous mis en place cette semaine 7 *
Uine seule réponse possible par ligne.

o 1 2 3etplus

L u ndl .'\_ _.-':I \ _z: \ #
Mardi L
Marcradi O
Jeudi (0 M) )
Vendredi C 0 ) )

3. Combien de temps ont duré ces différentes pauses actives ? (plusieurs réponses possibles) *
Plusieurs réponses possiblas,

=& h 5a10 10 a15 +de 15 Je ne sais
minutes minutes minutes minuftes as

Lundi |_| |_| |_| |_|
Marei m ] ] ]
Marcredi |_| |_| |_| |_|
Jeud [ | [ ] ] [ ]
Vendredi [ ] [ ] [ ] [ ]

4, A quel{s) moment{s) de la journée les avezswous mises en place 7 (plusieurs réponses
possibles) *

Plusieurs réponses possiblas,

h=

EREEN

Le matin avant  Le matin aprés L'ap-résnnidi L'apn‘;ﬁlnidi Aut
la réeréation la réeréation svart a dpi=s 1@ e
récréation récréation
Lund 0 0 0 0 O
Mardi || || || || ||
Marcradi || ||
Jeudi [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Vendredi [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
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5, Quest=ce qui a suscité le besoin de mettre en place des pause(s) active(s) cette semaine ?
{Plusieurs réponses possibles) *
Flusieurs reponses possibles,

Routine Transition Bentiment que |es éléves an
- entra daux avaient basoin (difficultés I'_‘Ja;nanda
. es Aufre

Momentl  laches, deux d'acoule, de compoarlemenls, slbves

habituel séances d'attertion...)
Lundi L L L L L
Mardi ] ] ] [
Mercred| L L L .

Jeudi L || L | L
Vendredi || || || ||

6, Quel a été le contenu des pauses actives effectuées cette semaine 7 (plusieurs réponses
possibles) *
Plusieurs réponses possibles.

[ ]

Mouvements Etiremeants, Histaire &
Support  Chorégraphie, da lype axercicas de mmer, .
! - . fre
vidén danse aeromc, respiration, jeux
fitness méditation actifs

Lundi |_| |_| |_| |_|
Mardi | ] | | | ] | |

Mercredi || || || | |

Jeudi [ ] [ ] [ ] [ ]
Vendredi |_| |_| |_| |_|

7. Cette semaine, la mise en ceuvre des pauses actives vous a semblé : *
Une seule reponse possible.

[T T 1T
[T T

Trasdificle () C ) () () () Trésfacle

o L L

&, 5i vous avez rencontré une contrainte particuliére ou une difficulté spécifique lidée & la mise en
place des pauses actives, vous pouvez |'expliquer ici (facultatif)
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9, Autres remargques, commentaires spécifiques quant a ['utilisation des pauses actives cette
semaine (libre)

Bénéfices des pauses actives

10, Cette semaineg, la mise en place des pauses actives vous a semblé : *
Line seule raponse possible,

Pas du tout bénéfigue .'____= L ) .___ Trits béndfigque

11, Cette semaine, selon vous, les pauses actives ont=&té bénéfiques sur ; ©
Plusigurs reponses possibles,
|:| L'attenticn, la concentration des élaves
|| L'engagament, la motivation des &léves
|| Le bien-étre des élaves
|| Le contréle émotionne| des éléves

|:| Le contréle comportemental des &léves

|:| Autre

12, Pensez=vous qu'un événement spécifique dans la vie scolaire des éléves pourrait justifier
d'effets differents des pauses actives sur leurs comportements cette semaine 7 Si oui, merci
de préciser lequel
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Annexe O : Guide d’entretien avec les enseignants

GUIDE D’ENTRETIEN - FIN DE PROJET

Pour commencer, merci pour le temps que vous m'accordez pour faire cet entretien. L'objectif est de
revenir sur le projet « pauses actives » que nous avons mis en place dans votre classe cette année.
Cet entretien durera environ une heure_ Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, ¢'est votre
avis, vos perceptions des choses qui nows intéresse. 5i vous ne souhaitez pas répondre a8 une guestion,
n'hésitez pas a me le dire, nous passerons a la suivante. L'entretien sera enregistré et retranscrit pour
faciliter le déroulement et le traitement des données. Votre nom sera remplacé lors de la
retranscription afin de préserver votre anonymat, ce qui garantit que toutes vos réponses seront
traitées de fagon confidentielle. Cette retranscription vous sera envayée afin que vous en validiez le
contenu avant toute utilisation dans le cadre de la thése.

I Partie 1 : Eléments socio-démographiques

Intentions :
Avoir les informations socio-démographigues manguantes concernant I'enseignant-e interrogé-e
Questions :
- Quel(s) jour(s) faites-vous EPS ?
- Formations specifigues a "activite physique, aux €léves BEF, aux eléves DC ¢
- Avez-yous déja mobilisé 'AP pour répondre aux besoins des éléves dans les années
antérisures ¢
- CQuel rapport a l'activité physique en dehors du travail 7 Activités pratiquées, dans quelle
mesure etc.

I Partie 2 : Mise en place des pauses actives, obstacles, facilités

Intentions :

- Savoir comment les pauses actives ont été utilisées par I'enseignant-2 en s'appuyant sur les
données des journaux de bords (fréquence habituelle, durée moyenne, moments habituels,
contenus habituels...), quels choix ont été faits, pourquoi...

o Wérifier la représentativité des données obtenues dans les journaux de bord
o Approfondir certaines informations (pourquoi ces moments par rapport & leur EDT__)
- Identifier les obstacles ou les éléments qui ont pu faciliter la mise en place des pauses actives
Questions :

- LANCEMENT : Pourriez-vous me décrire comment vous avez mis en place les pauses actives
durant cette année scolaire ?

- Comment vous-&tes-vous approprié 'owtil ?

5i besoin, relances, précisions -

- Dans les journaux de bord, vous aviez indiqué X pauses actives par semaine ; cela est-il
représentatif de ce gque vous avez fait cette année d'aprés vous 7

- Méme guestion pour contenu, moment, durée__

- Pourguoi cette fréquence, cette durée, ce contenu, ce moment ? (En s’appuyant sur données
issues du journal de bord)

- Lesavez-vous mises en place de maniére réguliére, ou est-ce que ¢a dépendait des semaines ?

- Pourriez-vous décrire une évolution dans votre mise en place des pauses actives, différentes
étapes... 7 51 oui ; qu'est-ce qui vous a amené a faire évoluer vos séances ?

- Quels choix avez-vous faits pour mettre en place les pauses actives 7 Comment les justifiez-
vous 7

- Quels sont les obstacles, contraintes que vous avez rencontré au cours de ce projet ?

- Ow'est-ce qui au contraire a selon-wous facilité la mise en place de ces pauses ?

- Recommanderiez-vous |'utilisation des pauses actives a vos collégues ? Pourquoi #

- Qu'est-ce qui a été central pour votre mise en place des pauses actives 7

XXVIII

CHESNAIS, Nolwenn. Pauses actives a I’école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves : focus sur les éléves présentant des difficultés comportementales - 2022



I Partie 3 : Effets benefiques et négatifs des pauses actives I

Intentions -

- |dentifier la perception des enseignants quant aux effets bénsfigues et négatifs des pauses
actives sur |a classe, les éléves, I'enseignant

- Leur laizsser |a possibilité de parler des bénéfices J effets négatifs qu'ils ont pu cbserver sans
les orienter sur les bénéfices liés a 'autorégulation comportementale ou émotionnelle des
&léves.

- Connaitre la perception des enssignants guant aux bénsfices des pauses actives sur des &leves
en particulier

- Connaitre de maniére plus spécifique la perception des enseignants quant aux effets
bénéfiques f négatifs des pauses actives sur les éléves présentant des difficuliés
comportementales (Evoguer les éleves qu'ils ont identifiés ?)

Questions -

- Aver-vous observé des effets bénéfiques [ négatifs au sein de votre classe avec la mise en
place des pauses actives ?

- 5ioui, pourriez-vous décrire des changements éventuels sur les éléves, gue vous attribuez aux
pauses actives ¥

%i besoin, relances, précisions ;

- Des bénéfices [ effets négatifs a court-terme, a long terme ¢ Sur les éléves, sur vous-méme,
sur la classe... ? Sur les sphéres affectives, cognitives, sociales, motrices ?

- Selon vous, ces effets bénéfiques / négatifs sont-ils communs a tous les &léves 7 Identifisz-
vous un ou des &léves pour lesquels les pauses actives auraient des effets spécifiques ¥ Plus
importants, moins importants ? Lesquels ?

- Pourriez-vous décrire des effets specifigues des pauses actives sur un ou plusieurs éléves que
vous aviez identifiés en début d"année comme présentant des difficultés comportementales ?

- (Quels intéréts et limites des pauses actives pour ces &léves en particulier ?

I Partie 4 : Effets specifiques des pauses actives sur I'autorégulation des éleves I

Intentions -
- Orienter l'enseignant sur des bénéfices sur [autorégulation comportementale et
emotionnelle des éléves £'ils n'en ont pas encore parlé
- Byoir accés 3 la perception des enseignants des effets des pauses actives sur ces composantes
specifigues pour les éléves en général, mais également pour les &léves présentant des
difficultés comportementales

Questions -

- Pensez-vous que les pauses actives ont eu des effets sur les capacités de I'ensemble vos &léves
a contrdler leurs comportements, leurs émotions en classe ?

o CQuels sont les effets  positifs et negatifs sur les capaciteés des éléves de votre classe a
contrdler leurs comportements, leurs émotions en classe que vous avez pu observer au
cours de ce projet ?

o Pourriez-vous décrire ces effets, les lister ?

- Selon wvotre expérience, si I'on s centre sur les éléves présentant des difficultés
comportementales quels effets béenéfigues ou negatifs ont eu les pauses actives sur la
régulation de leurs comportements ? Idem pour les émotions #

- Pensez-vous que les effets soient les mémes, pour tous les éléves ? Plus importants, moins
importants pour les éléves présentant des difficultés comportementales #

- |dentifiez-wous des différences au sein méme du groupe d'éléves identifiés comme présentant
des difficultés comportementales ? = Effets bénéfigues / négatifs pour tous, aucuns de vos
eléves PDC ou uniguement pour certains 7
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I Partie 6 : Outils de gestion comportementale I

Intentions :
- Voirsi les pauses actives peuvent étre envisagées comme un outil pédagogique au sens large,
et plus spécifiquement un outil d'apaisement, de gestion comportementale #
- Sappuyer sur les différents outils déja observés dans les classes pour voir comment ils
envisagent F'utilisation des pauses actives par rapport & des coins calmes, des routines
d'apaisement etc.

Questions :
- Partir des différents outils observés en classe (balles de stress, casques anti-bruit, coins
calmes, routines...) =
2 A quoi vous servent ces outils ? Que vous permettent-ils ?
2 Comment les utilisez-vous 7 Pour tous les eléves, pour des sous-groupes... En routine, par
moment ?
Dans qguelle mesure pensez-vous que les pauses actives peuvent constituer un owtil
pedagogique pertinent ?
Pour quelles finalités ?
Cuelles plus-values ou contraintes identifiec-vous par rapport aux autres outils déja
utilisés dans vos classes ¥

[}

[ ]

I Partie 7 : validation I

Intentions :
- Remercier et valider si I'entrevue refléte bien leurs perceptions des éléves ayant des difficultés
comportementales et de la pause active, donner une possibilité d'ajouter des informations

Questions -
- C'est id gue se termine notre entrevue, souhaitez-vous ajouter autre chose ou apporter des
précisions sur ce que nous avons abords ¥
- Jevous remercie de votre collaboration. Je vous rappelle que cet entretien sera retranscrit et
la confidentialité sera respectée.
- Je rappelle que cet entretien sera retranscrit. La retranscription vous sera transmise pour
vérifier que |l contenu est fidéle aux propos qui ont &té tenus, et pour le valider.
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Pauses actives a I'école primaire : effets sur 'autorégulation des éléves.
Focus sur les éleves présentant des difficultés comportementales

Mots clés : activité physique en classe, autorégulation, gestion de classe, comportements

perturbateurs, besoins éducatifs particuliers

Résumeé : Les éleves présentant des difficultés

comportementales (DC) manifestent des
comportements inappropriés, inadaptés au
contexte de I'école qui contraignent leurs

apprentissages ainsi que leurs relations sociales
et qui placent leurs enseignants dans des
situations complexes et stressantes. Ces
difficultés comportementales sont associées a
de moindres capacités a s’autoréguler, c’est-a-
dire a contréler ses pensées, ses compor-
tements et ses émotions. L'autorégulation peut
étre améliorée, notamment par le biais de
programmes d’intervention mobilisant l'activité
physique. Les pauses actives (PA) semblent
particulierement intéressantes au regard de leur
faisabilité et de leurs bénéfices compor-
tementaux sur les éléves. L’objectif de ce travalil
doctoral est de décrire et d’analyser les effets
des PA sur l'autorégulation des éléves, en

particulier chez les éléves DC. Cette recherche
s’ancre dans la théorie socio-cognitive de
Bandura (1986) et s’appuie sur le concept
multidimensionnel de I'autorégulation
(McClelland et al.,, 2010). Pour répondre a
I'objectif, cinq études ont été réalisées selon un
devis expérimental mixte simultané combinant
des données quantitatives et qualitatives. Ainsi,
une triangulation des données a été effectuée
autour de données auto-rapportées par les
éléves, de relevés d’observation réalisés par les
chercheurs et de données rapportées par les
enseignants. Les résultats obtenus soulignent
lintérét des PA pour améliorer I'autorégulation
comportementale et émotionnelle des éléves, en
particulier chez les éléeves DC. Cela ouvre sur
des perspectives professionnelles en termes de
gestion de classe et d’inclusion scolaire.

Classroom physical activity breaks at primary school: effects on students’ self-regulation

Focus on students with behavioral difficulties
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Abstract: Students with behavioral difficulties
exhibit behaviors that are inappropriate,
unsuitable in school contexts, which exposes
them to academic as social difficulties and their
own teachers to complex and stressful situations.
These behavioral difficulties are linked to a poor
ability to self-regulate, which means to control
their thoughts, behaviors and emotions. Self-
regulatory skills can be improved through
intervention programs involving physical activity.
Classroom physical activity breaks (CPAB) seem
particularly interesting in terms of feasibility and
behavioral benefits. This thesis aims to describe
and analyze the effects of CPAB on students’
self-regulation, particularly among students with
behavioral difficulties.
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This research is based on Bandura’s social
cognitive theory (1986) and the multi-
dimensional  concept of  self-regulation
(McClelland et al., 2010). To address the
objective, five studies were conducted using a
simultaneous mixed-method design combining
quantitative and qualitative data. Thus, a
triangulation of data was operated through self-
reported data by students, observations made by
researchers and teacher-reported data. Results
show that CPAB can be used to improve
students’ self-regulation, particularly for students
with behavioral difficulties. This opens up
professional perspectives in terms of classroom
management and inclusion.
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