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Résumé

Les traducteurs assurent la communication entre les langues et sont constamment
amenés a effectuer des « allers-retours » entre deux cultures et deux systémes conceptuels.
Cette tdche de médiation interlinguistique est d’autant plus complexe lorsqu’il s’agit de
traduire le langage métaphorique. La métaphore est percue comme un défi de traduction, car
elle semble transgresser certaines conventions de langage, parce qu’elle est chargée de
connotations socioculturelles ou encore parce que sa production repose sur la créativité
propre a chaque individu. De surcroit, elle posséde un pouvoir cognitif permettant de saisir
intellectuellement un concept a travers 1’évocation des facettes conceptuelles d’un autre.
Différentes communautés linguistiques et culturelles peuvent se distinguer ’une de 1’autre
par leur usage du langage métaphorique pour organiser leurs représentations collectives du
monde.

Inscrite dans une approche cognitive de la traduction, cette thése se propose
d’examiner les aspects linguistiques, cognitifs et culturels en jeu dans la traduction du
langage métaphorique, a travers 1’étude de la fagon dont des apprentis sinophones en
traduction traduisent les métaphores des émotions. Plus précisement, ce travail vise a
éclaircir ’'influence de différents facteurs, linguistiques et non linguistiques, sur le produit
et les processus de traduction. Sur le plan méthodologique, notre étude s’appuie sur
I’articulation de données documentant tant sur le produit (les traductions produites par les
étudiants ainsi que leurs évaluations par deux traducteurs professionnels) que sur les
processus (les protocoles de verbalisation de 1’activité elle-méme), et combine des méthodes
d'analyse quantitative et qualitative. Par ailleurs, nous avons a cceur d’identifier les stratégies
des apprenants et les difficultés auxquelles ils font face, afin de nourrir une réflexion sur la
pédagogie de la traduction. Nous mettons enfin en contraste la traduction humaine et la
traduction automatique en vue de déceler les avantages et les inconvénients de cette derniére
pour la traduction des métaphores.

Mots clés : traduction des métaphores ; métaphore conceptuelle ; approche cognitive de la
traduction ; métaphores des émotions






Abstract

Translators bridge the communication gap between languages and are constantly
required to "go back and forth" between two cultures and two conceptual systems. This task
of cross-linguistic mediation becomes even more complex when it comes to translating
metaphorical language. Metaphor is seen as a major translation problem because it seems to
violate certain linguistic conventions, because it carries socio-cultural content, and because
its production hinges on individual creativity. Moreover, metaphor has a cognitive power,
allowing us to understand a concept in terms of relevant conceptual properties of another
one. Linguistic and cultural communities can differ markedly in the use of metaphorical
language to organize their collective representations of the world.

Adopting a cognitive approach to translation, this thesis examines the linguistic,
cognitive and cultural aspects at stake in metaphor translation, by investigating the way in
which Chinese-speaking trainee translators cope with emotion metaphors. More specifically,
our research aims to shed light on the influence of different factors, both linguistic and non-
linguistic ones, on translation product and process. Our research combines data on both
translation product (translations produced by the trainees as well as their evaluations by two
professional translators) and translation process (retrospective verbal reports of translation
task), and mixes quantitative and qualitative methods. Furthermore, this thesis is intended to
address translation strategies used by trainees as well as their translation difficulties, in order
to provide some pedagogical recommendations for translator training. Finally, we contrast
human translation and machine translation so as to identify advantages and disadvantages of
the latter for metaphor translation.

Keywords: metaphor translation; conceptual metaphor; cognitive approach to translation;
emotion metaphors






Table des matieres

Table des taDIBAUX ........ccviiie e IX
TaDIE dES FIQUIES ...t et re e re e be e e nre s Xi
LISTE TS ANNEXES. ...ttt sttt b e s e b e b e st e et e e nbe e s e e s bt e sbeenbeaneesreeee e xiii
Conventions A ECTItUIE............cooiiiiiiie e br e XV
ADFEVIAtIONS BT SIGIES . ..ovvieie ettt sreereas XVil
INEFOAUCTION .. bbbttt bbbt 1
Partie 1 - Métaphores, cognition, traduCtion .............cccooeieiiieie i 5
CHAPITRE 1. THEORIES DE LA METAPHORE .....coiitiiiiiesieeereesieeanee e ssee s s nnessnneennees 7

1.  Ancrage rhétorique et sémantique de la métaphore..........ccccccevveviiiciiccecce e, 8

1.1. D’ Aristote et & la rhétorique ClasSIQUE........oivvrerieierereeee e 8

1.2. Métaphore dans la néo-rhétorique des fIQUIeS.........coeiviririiineiesese e 13

1.3. ThEOrie INtEraCtioNNISTE ........ccvveiieieiiisie e e e 16

2. MEtaphore et COgNITION ........coveii et 20

2.1. La «vision du monde » de la Linguistique COgNItIVE ..........c.cooereiiiinineneresenie e 20

2.2. La théorie de la métaphore conceptuelle ...........covviiiiiieiiiisc e 22

2.1.1 Base expérientielle de la mEtaphore.........ccccveeiiiiiiiece s 24

2.1.2  Structure et caractéristiques de la métaphore.........c.ccovveiievcii e s 30

2.3. Variation interculturelle des mEtaphores .........ccooveveeieieiieececeee e 34

22,1 COogNItioN € CUIUIE .....cviiiieiitceeeee e 35

2,22 TamiS CUUIEL. ..o 38

2.2.3 Des schémas métaphoriques aux modeéles culturels.............cccccevviievciennnnne. 40

CHAPITRE 2. TRADUIRE LES METAPHORES : QUELS ENJEUX 7 coooeiiie et 47

1. Des modeles prescriptifs a I’approche descriptive .........ccocevvviiieiiinicniecieenn 47

1.1. Traduisibilité ou quéte de 'équivalence...........ccocvriiiiiiiiiiiiciier e 48

1.2. Stratégies de tradUCTION..........ccceiieiiii ittt 52

1.3. Vers une approChe JeSCIIPLIVE ........ccuiiiiiiieieiies s 58

2. Approche cognitive de 1a traduCtion ..o 60

2.1. Redéfinir le langage et 1a tradUCtion ...........cccccveeeiiiii i 61

2.2. Appliquer I’approche cognitive a la traduction des métaphores..........cccceevereeiiereene. 66

2.2.1  Etudes orientées Vers le produit ..........co.co.everereererereeseeseeseseeseseeseeseesenens 66

\Y



2.2.2  Etudes orientées VErs 18 PrOCESSUS ..........cerverervireeeseeessenesessesessessssesessesneeas 74

3. DIiSCUSSION GENETAIE ......ocevieiicieee e e e 81
Partie 2 - METNOAES...........ei et sre e enee e 85
CHAPITRE 3. PREPARATION DU MATERIEL EXPERIMENTAL ...vvviiivieeiiieessiieessireessiveesssneeans 87

1. Les métaphores sont fantastiques, mais comment les trouver ?............c.ccoceeuenee. 87

1.1. Identification des métaphores INQUIStIQUES..........ccccveveieie i 88

11T MIPEEMIP(VU) oot 89

1.1.2  Méthodes orientées vers un concept source ou Cible ..........ccccocevviiiiinennn. 92

1.1.3  Vers une méthode mixte et adaptée pour 1’identification des expressions

metaphoriques DASEe SUF 0ES COMPUS........ccuiviiiiirieiireie et 95

2. ldentification des métaphores conCeptuelles ..........oovvviiiinieiein e 108

3. Annotation des MEtAPNOTES ........ccoeiiiieiiiie e 116

3.1. Degré de SpECIfiCIte CUIUEIIE .......cecveiece e 116

3.2. DEgré de fIgemMEBNL......cve ittt 122
CHAPITRE 4. PRESENTATION DE RECUEIL DES DONNEES ET PRETRAITEMENT DES DONNEES

....................................................................................................................................... 131

1. Protocole de recueil des dONNEES...........coueereiririiciiere e 131

1.0 PAITICIPANTS. c..veitite sttt ettt bbbttt bbb n et 131

1.2, PrOCEUUIES.....eeitciit ettt bbbttt 131

2. Prétraitement des dOMNNEES .........c.ciierieiiiieieere e 132

2.1. Annotation des procédés de tradUCtioN ...........ccoverireriieinieiree s 132

2.2. Evaluation des tradUCTIONS ..............ccevveeeerereeieeeiesesisseseseess s sesessssesesseses s ssseneenas 134

2.3. Transcription de la verbalisation rétroSPECtiVE .........ccoviviieeie i 135

Partie 3 - Résultats, premiére partie : le traducteur et la métaphore.............c........... 137

CHAPITRE 5. PROCEDES DE TRADUCTION ...cuttiutiiitiitientiseesieesteesesieesteessessnesseenesnnesseennes 141

1. Suppression de [a MEtAPNOIE ..........cveiieiiciece e 142

L1 RESURALS ..ottt b et bt neeneere e 143

O B 1T 17 o] o OSSPSR 146

2. Reproduction de Ia Métaphore ..o 149

2.0, RESUIALS ...ttt bbbt 149

2.2, DISCUSSION ...vetieteetetesieeteste st este s te et e et e steese e besteeseeaesbesseeeestesbeesaenaesseasaenseseenneanees 151

3. Substitution de 1a MELAPNOIE ........ceevveiieieee e 155

3L RASUIALS ...ttt 155

3.2, DISCUSSION ...ttt ettt b ettt b n e b 156



4. Variation INTEI-SUJELS .....veiveeiieeiee et e sttt e sn e sre e 158
5. Variation INTEr-IEMS.......uiiieieie ettt eeenee e 161
6.  DISCUSSION QENEIAIE ......cveeeeeieiiie ettt 164
CHAPITRE 6. ADEQUATION DES TRADUCTIONS .....uvviiieiiiiieeeeitiieeeseiireeeessnreeeessnneeeeesnnnnns 167
1. Qualité des tradUCTIONS .......ccueiivieiiiiiri et sbaeenne e 167
2. Effet des trois facteurs sur la qualité de traduction ...........cccceoceveiiinninicnenns 169
2.1, SeNS dE trAUUCTION .....ecveeiee ettt sbeere e esrenneenees 170
2.2. Spécificité culturelle des METAPNOIES........cccvcviii i 172
2.3. Figement des METAPNOIES. .......c.oii it 177

3. Effet des procédés de traduction sur la qualité de traduction ..............ccccecvruenees 178
4. Variation INTEI-SUJELS ......cveiueeiesieseesie st e st e et e s ste e ste e e e e sre e sseesreenee s 179
5. Variation INtEr-IEIMS.......ueiieiiiie ettt eeenee e 180
6.  DISCUSSION QENEIAIE ......cveeeieieieie et 182
CHAPITRE 7. PROCESSUS DE TRADUCTION ...cutviiutiatresieeesieessteesieeateesseessesssesssesssessneens 185
1. Modéliser les processus de traduCtion ..........ccccevvevieiieresiieseese e 187
2. Protocoles de verbalisation dans 1’étude des processus de traduction............... 190
3. Annotation des protocoles de verbalisation avec NViVO...........ccccceeveiveiieennnnn, 192
4. Analyse des protoColes VErDAUX .........cccveiueeiieiiiieiee e ciee e see et 193
4.1. Mécanisme d’ INteTPItation ..........ceiereerrirrereriiesiesieeiesie st 193
4.2. Traduction directe, traduction par défaut ou traduction spontanée.............cccecvvvrvenns 195
4.3.S0Urce de dIffICUITE .........cooiiece e 197
4.4, AULO-EVAIURLION.......cueiiiieicice ettt nennenne e 199
4.5. Performance de traduCTiON ..........cc.oiiiieiiie e 203

5. DISCUSSION GENETAIE .......ocueiiiieieiieeiese et 207

Partie 4 - Résultats, seconde partie : la traduction automatique neuronale et la

T2 e= o] a0 -SSP 211

CHAPITRE 8. AUTOMATISER LA TRADUCTION DES METAPHORES : METAPHORES ET TA ?

2.

................................................................................................................................. 213

Traduction QULOMALIGUE .......ccuveivieiie it 214
1.1. Fonctionnement de la traduction automMatiQUe............ccvevrirererieieeisee e 214
1.2. Evaluation de la traduction aUtOMatiQUE..............cc.eeveevererreereereeseeseeseeseeseeseeeeeseeeeeean, 221

Traduction des métaphores par [a maching ...........cccccvevevieviece e, 225
2.1. Calculer le score BLEU a I’aide de la librairie NLTK ........ccccccoviiiiiiieeviee e 225
2.2, EValUation NUMAINE .........coovvereeieeieeieeceeee et 232



2.3. Corrélation entre le score BLEU et I’évaluation humaine

3. Discussion générale ..........ccceveeiiieiiieiecie e
CONCIUSION ... e

BIbliographi€.......cccovi i

viii



Table des tableaux

Tableau 1 Récapitulatif des stratégies de traduction des métaphores dans les travaux relevant d’une

approche linguistique et/ou teXtUEIIE............cov i 56
Tableau 2 Fréquence relative des unités lexicales liées aux concepts COLERE et JOIE dans
Frantext et French Web COrpuS 2017 .......cooviiiiiiieiiiieseee e 97
Tableau 3 Fréquence des unités lexicales liées au concept JOIE dans le corpus BCC..................... 98
Tableau 4 Liste de variables indépendantes (facteurs) et dépendantes (Mesures)........ccccceeervennenn. 140
Tableau 5 Nombre et pourcentage de trois procédés de traduction..........ccccccevveveieieiecvcceseenee, 141
Tableau 6 Statistiques descriptives de score de M—>0 par sens de traduction...........cccccceeeveivrnnnnne 144
Tableau 7 Statistiques descriptives de scores de M—>0 par degré de spécificité culturelle............ 144
Tableau 8 Statistiques descriptives de score de M—>0 par degré de figement...........ccccovevvevreennn. 145
Tableau 9 Statistiques descriptives de score de M—>M par sens de traduction ............cccccecvreenneen. 149
Tableau 10 Statistiques descriptives de score de M—>M par degré de spécificité culturelle.......... 150
Tableau 11 Statistiques descriptives de score de M—>M par degré de figement............cccceoereennen. 150
Tableau 12 Statistiques descriptives de score de M1->M2 par sens de traduction ........................ 155
Tableau 13 Statistiques descriptives de score de M1->M2 par degré de spécificité culturelle...... 155
Tableau 14 Statistiques descriptives de score de M1->M2 par degré de figement........................ 156
Tableau 15 Récapitulatif des effets de trois VD sur les procédés de traduction..............ccccuennnen. 164
Tableau 16 Statistiques descriptives de score de qualité par sens de traduction .............cccccceeeenes 170
Tableau 17 Statistiques descriptives de score de qualité par degré de spécificité culturelle........... 173
Tableau 18 Statistiques descriptives de score de qualité par degré de figement .............cccooeinnnes 177
Tableau 19 Comparaisons appariées de procédés de traduction dans la traduction vers le francais
(2 OSSPSR PSPRRPOTN 179
Tableau 20 Statistiques descriptives de score de qualité des trois procédés de traduction par sens de
L= T 18 [ox (o] PSSP SR PRPRTRPR 179
Tableau 21 Nombre de mots de la transcription des verbalisations et nombre d’annotations dans
NVIVO GBS SEPT SUJELS ...ttt bbbt b b 203
Tableau 22 Exemple de métriques de calcul de BLEU ............ccooieiiiiiiiinsieeeeens 224

Tableau 23 Moyennes et écarts-types des scores BLEU des sorties de TA de Google Translate pour
chacune des phrases contenant des MELAPNOTES .........ccvviiriiiicii e 229

Tableau 24 Traduction automatique et traduction de référence de I’expression N°55 « fh 2R IR »
(“GOTLET 18 JOIC™) vttt r e nr e er e nre e enes 230

Tableau 25 Traduction automatique et traduction de référence de 1’expression N°40 « remplir de
JOTE 2 1ttt ettt e ettt et e e R e Re et et et e e e be et et et eneeneerenns 230

Tableau 26 Traduction automatique et traduction de référence de 1’expression N°21b « #& | —Jit:
TS » (‘contenir 12 COIETE AU VENITE™) .u.vvviviveriuirirerevererereseeeseseses s sese e sesese e senns 231

Tableau 27 Traduction automatique et traduction de référence de 1’expression N°32 « priver qgn de
i I o] 1= 0 PSSR 231

Tableau 28 Score de qualité des traduction humainesetde [a TA ..., 233

iX



Tableau 29 Comparaison des rangs de scores de qualité des traductions humaines et de la TA....233

Tableau 30 Scores de qualité des TH et de la TA dans chacune des conditions des trois variables
INAEPENAANTES ...t st ettt b e e be e b e besbeere e besbesaeesresbearaenes 235

Tableau 31 Corrélation entre le score BLEU et 1’évaluation humaineg .........cccocvvvvveveeieveeeeeeennnnnnn, 237



Table des figures

Figure 1 Schéma analogique de 1’expression « la vieillesse est le soir de la vie »...........ccccccveenennne. 9
Figure 2 Schéma de la manipulation sémique de la métaphore...........ccocvovveieieieiincene e 15
Figure 3 Construction des métaphores primaires (Grady 1997a) ........cccccevrerniineiineieneeseeen, 28
Figure 4 Extrait du lexicogramme du lemme « colére » (filtrage des verbes)..........cccccovveinennn. 102
Figure 5 Extrait des concordances de la cooccurrence « COlEre_MOonter »........ccocvcvverereeinseniennes 103
Figure 6 Liste et diagramme en barres de collocatifs verbaux a gauche du pivot « fénnl 77 »
(1) 3 (53 T TSSO U PR PR PRRURRURPTIO 104
Figure 7 Extrait des résultats pour la reqUte « V157 »..ccviiceeiiceeseee s 104
Figure 8 Extrait de la liste de collocations verbe + « fénnU 15 2% » (‘colére™)....covvvvvriiervrrrrerennne. 105
Figure 9 POSSESSION et concepts connexes (Dodge et al., 2015) ......cccevivevieeieeveeveenecsee e 110
Figure 10 La métaphore conceptuelle LA JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE et ses
MELAPNOTES COMMEXES. ... vviuitiiteestesestese ettt bbbttt e bttt b et b et b e st b b e b b e b eb e b ebennenas 113
Figure 11 Schéma prototypique des émotions (Kovecses, 2004, p. 129) .......ccoceovvvervienncnnnienenn 114
Figure 12 La métaphore conceptuelle L’EXTEME INTENSITE DES EMOTIONS NEGATIVES
EST L’OBSCURITE et ses MEtaphores CONNEXES...........vuvrrrerrerriressssisessssisssssssssssessessenes 122
Figure 13 Représentation des relations possibles entre les variables...........ccccoovveveiiiiciciicinenn, 140
Figure 14 Extrait du tableau utilisé pour I’analyse statistique des procédés de traduction par sujet
LN 1=y IR ) SR 142
Figure 15 Extrait du tableau utilisé pour ’analyse statistique des procédés de traduction par item
(AANINEXE B) .ttt bbb bbb bt b b b et R b r e r e 142
Figure 16 Score de M—>0 par Sens de tradUCTION ............coeiiiiirieieees s 143
Figure 17 Score de M—>0 par degré de spécificité culturelle............ccoovviiniiiiiiniec s 144
Figure 18 Score de M—>0 par degré de fIgemENt...........cccvcveiiiiii e 145
Figure 19 Score de M—>M par degré de spécificité culturelle ..o, 150
Figure 20 Score de M—>M par degré de fIgement ... 151
Figure 21 Graphique a barres représentant la variation inter-sujets de score de M>0 (m=0,52 ;
CV 2 2490) ettt ettt b et 159
Figure 22 Graphique a barres représentant la variation inter-sujets de score de M>M (m = 0,25 ;
CV T 2890) .ttt bbbt bbb bbb et b e bt 159
Figure 23 Graphique & barres représentant la variation inter-sujets de score de M1>M2 (m = 0,23 ;
CV T 5790) ettt 160

Figure 24 Traduction de référence de I’expression N°18 « ili’S/E 1 » (‘les poumons explosent de
colére”) et résultats de I'évaluation des traduCtionS...........cccoeeveiiiiiicic i 174

Figure 25 Traduction de référence de I’expression N°9 « faire sortir la colére a qnn » et résultats de
I'évaluation des tradUCTIONS ........c.coiiuieiiiiciece ettt ettt ettt ebe e 176

Figure 26 Graphique a barres représentant la variation inter-sujets de score de qualité (m = 2,06 ;
(Ol ) OSSPSR 180

Xi



Figure 27 Traduction de référence de ’expression N°44 « JUIRIEXK R H » (‘étre immergé(e) dans

la joie’) et résultats de 1'évaluation des traductions...........cocvevereriniieninen e 181
Figure 28 Un réseau neuronal avec une couche cachée (Koehn, 2020, p. 69) .......ccccocververinenenn 216
Figure 29 Graphiques représentant respectivement I'évolution du score BLEU et celle du taux

d'apprentissage pendant I'entrainement d'un moteur de TAN .......cccoviviiiiieie v 218

Figure 30 Boites a moustache de scores de qualité des traductions humaines et de la TA

xii



Liste des annexes

Annexe 1 Textes sources (pour la tache de traduction)
Annexe 2 Annotations des métaphores et des procédés de traduction
Annexe 3 Tableaux utilisés pour les tests statistiques

Annexe 4 Traductions de référence et résultats de I'évaluation des traductions humaines

(produites par les étudiants traducteurs) et automatiques (de Google Translate)
Annexe 5 Transcription des protocoles de verbalisation

Annexe 6 Scripts Python (pour le calcul des scores BLEU)

Les annexes sont accessibles a I’adresse qui suit :

https://osf.io/8j2ca/?view_only=3d00694d10ad4a908fb882301d7ccclf

Xiii






Conventions d’écriture

Italique Titre d’ouvrage, formulation en anglais et chinois
Soulignage Expressions et unités lexicales métaphoriques
Guillemets Citations et exemples dans le texte

Etoile (*) Marque d’emploi fautif

Pour les exemples chinois séparés du texte frangais, nous présentons :

sur la premiére ligne, les caractéres chinois ;

sur la deuxiéme, la transcription phonétique en pinyin? ;

sur la troisieme, une glose mot a mot en francais ;

sur la quatrieme, la traduction littérale.

1 Pinyin $f#% est le systéme de transcription phonétique du chinois mandarin utilisant I’alphabet latin.

XV






Abréviations et sigles

BCC Beijing Language and Culture Univesity Corpus Centre
DET déterminant

DUR particule exprimant 1’aspect duratif

fr francais

INF infinitif

LC Linguistique Cognitive (Cognitive Linguistics)
MCI modeéle cognitif idéalisé (idealized cognitive model)

qgn quelqu’un
TA traduction automatique
TAN traduction automatique neuronale

TAP Think Aloud Protocol

TH traduction humaine
TIT théorie interprétative de la traduction
TLFi Trésor de la langue francaise informatisé

TMC théorie de la métaphore conceptuelle (Conceptual Metaphor Theory)

TR traduction de référence
V verbe
zh chinois

Abréviations des gloses pour les exemples chinois

CL classificateur

CR complément résultatif de verbe qui décrit le résultat causé par 1’action
DE: marqueur de modification syntaxique du nom

DE marqueur de modification syntaxique du verbe

MEN suffixe du pluriel

Xvii



NEG négation

PERF  particule exprimant 1’aspect perfectif

Xviil



Introduction

La traductologie et I’étude de la métaphore semblaient s’engager dans des chemins bien
differents avant que les travaux de Dagut (1976, 1987) et de Newmark (1981) ouvrent la
voie a des réflexions fructueuses sur la traduction des métaphores. La métaphore, bien-aimée
des rhétoriciens et « reine des tropes », est un theme de recherche bien établi (au moins dans
la rhétorique) et a nourri nombre de travaux depuis I’ Antiquité. La traduction est une pratique
ancienne, mais la traductologie est une tres jeune discipline scientifique qui a traverse une
longue période d’exploration avant d’asseoir son autonomie par rapport aux disciplines
apparentées et collatérales. L’exploration et I’évolution se poursuivent face a ’extension des
aires de recherche et au défi de la traduction automatique. En réalité, ces deux mots —
« traduction » et « métaphore » — sont étymologiquement apparentés, ils renferment tous
I’idée de transfert (Shuttleworth, 2014). « Traduction » émane du mot latin « traductio » qui
désigne I’action de faire passer d’un état a un autre ; « Métaphore », quant a elle, est
empruntée au grec « uetapopa (metaford) » qui signifie transfert et transport. La traduction
et la métaphore partagent en outre des similitudes structurelles, toutes les deux impliquent
une structure dualiste caractérisée par 1’existence de deux entités entre lesquelles se produit

un processus de transmission d’un contenu sémantique (Guldin, 2014).

Ce rapport intime entre la traduction et la métaphore s’étend plus loin. L’approche
cognitive de la métaphore fait valoir que la métaphore est un mécanisme de pensée
permettant de reformuler un concept dans les termes d’un autre (Lakoff, 1993; Lakoff &
Johnson, 1980). Ce pouvoir cognitif fait d’elle un élément constitutif des théories
scientifiques. Et ainsi, la théorisation de la traduction est rythmée de métaphores : on ne
saurait étudier la traduction sans recourir au langage métaphorique. Les termes
traductologiques les plus fondamentaux sont construits a partir de métaphores : texte
source/cible?, langue de départ/d’arrivée, dépaysement, domestication, fidélité, équivalence,
pour n’en citer que quelques-uns. De surcroit, différents théories de traduction et courants
de recherche font usage d’une variété de métaphores mettant en relief leurs intéréts et

perspectives de recherche. La métaphore la plus renommée est sans doute « les belles

211 est intéressant de constater que la dichotomie source/cible est également primordiale dans la théorie
conceptuelle de la métaphore (voir chapitre 1, section 2.2)
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infideles® ». Elle fait référence aux traductions des ceuvres classiques grecques ou latines en
francais aux 17¢ et 18¢ siecles, qui s’¢loignent de I’original, mais qui tentent de remettre les
auteurs grecs/latins au golt des lecteurs de 1’époque (Mounin, 2016). L’approche
cannibaliste de la traduction, née dans les années 1980 au Brésil dans le terreau du post-
colonialisme et du déconstructionnisme derridien, met en question 1’autorité du texte source
et de son auteur en tant que créateur de sens. Elle postule que traduire, ¢’est manger
I’original, le dévorer, I’intégrer, et se nourrir de lui en vue de créer un texte a soi (voir Guldin,
2008). La theorie interprétative de la traduction affirme que le traducteur est tenu de réussir
le « divorce » avec la langue source en « dégageant » les idées de 1’original (Lederer, 1997,
p. 18). L’étude des processus de traduction vise a élucider le fonctionnement de la « boite
noire » (black box), c’est-a-dire les activités mentales engagées par le traducteur dans une
tache de traduction (Rojo & Ibarretxe-Antufiano, 2013b).

La métaphore fait son entrée dans la recherche en traduction en tant que défi aux
théories de la traduction, car elle est synonyme d’écart par rapport a la norme linguistique,
parce qu’elle est chargée de connotations socioculturelles ou encore parce qu’elle témoigne
du génie créatif qui semble refuser tout transfert interlinguistique. Or, si la traductologie se
veut une science, il faut qu’elle puisse fournir un ensemble de principes explicatifs sur tous
les phénomenes traductionnels, y compris la traduction des métaphores. Ainsi, Newmark
(1981, p. 96) reconnait que « les métaphores sont au centre de tous les problémes de la
théorie de la traduction, de la sémantique et de la linguistique*® ». Dés les années 1980,
I’étude de la traduction des métaphores prend de I’ampleur, notamment aprés 1’émergence
de I’approche cognitive de la métaphore (Massey & Ehrensberger-Dow, 2017; Schaffner,
2004; Schaffner & Chilton, 2020; Shuttleworth, 2011). Le « mariage » entre la traductologie
et I’étude de la métaphore est sans doute bénéfique aux deux parties. L’étude de la traduction
des métaphores permet de tester la validité des théories de la traduction et de pousser la
réflexion sur ses aspects cognitifs. Inversement, la traduction est un terrain propice a 1’étude
de la métaphore, car la communication interlinguistique et interculturelle fait ressortir sa

complexité inhérente que les données monolingues ne peuvent révéler que partiellement. Les

3 La traduction et la pratique de traduction sont de maniére générale féminisées et sexualisées, les « belles
infideles » en fournit un bon exemple (Chamberlain, 1988).

4 «[...] metaphor is at the center of all problems of translation theory, semantics, and linguistics [...] »
(Newmark, 1981, p. 96)

® Toutes les traductions sont les nétres, sauf indication spécifique.
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données bilingues, voire multilingues, montrent que le langage métaphorique peut prendre
des formes diverses dans différents contextes culturels et que cette variation est & 1’origine

de difficultés de communication.

C’est dans ce contexte que le présent travail de thése a été réalisé. Cette étude se
propose d’élucider les aspects linguistiques, cognitifs et culturels en jeu dans les processus
de traduction du langage métaphorique, a travers la traduction des métaphores des émotions
par des apprentis sinophones en traduction. Plus précisément, cette these vise a éclaircir
I’influence de différents facteurs, linguistiques et non linguistiques, sur le produit et les
processus de traduction. De surcroit, nous tenons egalement a identifier les difficultés
auxquelles font face les apprentis afin de nourrir la réflexion pédagogique. Ce travail
participe a une entreprise plus générale de rapprochement entre les approches linguistique,
sociale et cognitive des faits de langage. Cette thése est pluridisciplinaire, elle s’inscrit autant
dans le champ de la traductologie, en particulier la traductologie descriptive et la
traductologie cognitive, que dans la linguistique cognitive et I’étude de la cognition bilingue.
Sur le plan méthodologique, nous nous appuyons sur la triangulation de trois types de
données : les traductions produites par les apprentis en traduction, 1’évaluation de la qualité
des traductions par deux traducteurs professionnels, et les protocoles de verbalisation
rétrospective sur les processus de traduction. Nous recourons en outre aux données de corpus
de référence en francais (Frantext et French Web corpus 2017) et en chinois (Beijing

Language and Culture Univesity Corpus) pour étayer notre analyse.

Cette thése s’organise autour de quatre parties. La premiére partie est dédiée au cadre
théorique. Le chapitre 1 constitue un retour sur les principales théories de la métaphore :
d’abord la conception traditionnelle de la métaphore dans la rhétorique et la sémantique, puis
son approche cognitive et sa variation interculturelle, ’accent étant mis sur I’interaction
entre le langage, la cognition et la culture. Le chapitre 2 établit un état de ’art sur la
traduction des métaphores. Nous soulignerons le « tournant cognitif » de ce domaine,
caractérisé par le passage d’une approche linguistique, normative et orientée vers le produit
a une approche descriptive et plus orientée vers les processus de traduction et les opérations

mentales qu’ils impliquent.

La deuxieme partie présente la démarche méthodologique que nous adoptons dans
ce travail. Le chapitre 3 décrit les méthodes de constitution du matériel d’expérimentation et
d’annotation des métaphores. Le chapitre 4 expose notre protocole de recueil des données

aupres des 12 étudiants en Master de traduction et d’interprétation a I’université des langues

3



étrangéres de Beijing ainsi que le prétraitement des données (annotation des solutions de

traduction, transcription de la verbalisation rétrospective, etc.).

La troisiéme partie est consacrée a ’analyse des traductions des métaphores. Les
chapitres 5 et 6 examinent I’incidence respective des différents facteurs — le sens de
traduction, la spécificité culturelle et le figement des métaphores — sur les solutions de
traduction et sur la qualité des traductions. Le chapitre 7 se propose d’apporter des
éclaircissements aux processus de compréhension et de traduction des métaphores par

I’examen des protocoles de verbalisation rétrospective.

La quatrieme partie examine le traitement des métaphores par les systemes de
traduction automatique. Nous commencgons par une présentation des principes de
fonctionnement de la traduction automatique, ensuite, nous analysons les résultats de
I’évaluation de la qualité de traduction par les métriques automatiques et par les évaluateurs
humains. Par ailleurs, nous mettons en contraste la traduction humaine et la traduction
automatique afin de déceler les avantages et les inconvénients de cette derniére pour la

traduction des métaphores.

Finalement, nous faisons le point sur les résultats de notre étude et proposons une
réflexion sur les futures pistes de recherche, en particulier les applications pédagogiques de

notre travail dans la formation des traducteurs.



Partie 1

Métaphores, cognition, traduction






Chapitre 1. Théories de la métaphore

La métaphore a fait I’objet de nombreuses recherches qui s’articulent notamment autour de
quatre axes : la rhétorique d’une part, et de I’autre, la linguistique, au sein de laquelle trois
axes se dégagent, la sémantique, la Linguistique Cognitive et la pragmatique. A titre
illustratif, Metaphor: a bibliography of post-1970 publications (van Noppen, 1985) a
recensé 4193 publications au sujet de la métaphore, parues entre 1970 et 1984, toutes
disciplines confondues. La fécondité des travaux sur la métaphore réside dans le fait que la
métaphore elle-méme est multifacette. Chaque discipline, chaque théorie, chaque chercheur
en abordent une ou plusieurs, dans un effort commun de la restituer dans toutes ses
dimensions. Tel est donc le point de départ de ce premier chapitre : rétablir d’abord un
panorama historique des travaux sur la métaphore pour rendre compte des différentes
approches, c’est-a-dire voir comment chaque facette de la metaphore est abordee avant
d’entrer de maniére plus approfondie dans I’approche cognitive de la métaphore, car celle-
ci est plus adaptée a I’objectif global de la présente étude qui est d’élucider les aspects
linguistiques, cognitifs et culturels des faits de langage dans le processus de compréhension

et de traduction des expressions métaphoriques.

Traditionnellement, les revues de la littérature des théories de la métaphore
commencent par une énumeération des définitions de la métaphore accompagnées de
commentaires. Cette maniere de rendre compte des théories de la métaphore risque de ne
conduire qu’a un amalgame théorique et terminologique. Les définitions sont la
cristallisation des théories, mais elles n’en restent que la manifestation de surface. Nous
prétendons que comprendre a fond la notion de métaphore et les travaux de recherche en la

matiére impose d’examiner une suite de questions de recherche :
- Lameétaphore est-elle une question de mots, de sens, ou de processus cognitifs ?

- Quelle est la relation entre les deux mots/termes/idées qui constituent la

métaphore ?

- Quelle est la fonction de la métaphore ou qu’est-ce qui motive I’utilisation du
langage métaphorique ? Est-elle dénotative ou connotative, intentionnelle ou

non intentionnelle ?

- Le langage métaphorique peut-il étre converti en langage non métaphorique ?



L’analyse des théories dominantes de la métaphore que nous proposons ci-dessous se

déroulera donc autour de ces questions clés.
1. Ancrage rhétorique et sémantique de la métaphore

1.1. D’Aristote et a la rhéetorique classique

Les premiers travaux sur la métaphore qui nous sont parvenus remontent a
I’ Antiquité, dans deux ouvrages d’Aristote : La Poétique et La Rhétorique. Selon Aristote,
la qualité d’expression s’appuie sur un équilibre entre la clarté et 1’insolite ; alors que la
clarté est assurée par des noms courants, I’insolite repose sur des noms inhabituels dont la
métaphore fait partie. Ce sont des mots ou des expressions qui s’écartent de I’'usage courant
et qui Otent la banalité au langage. La métaphore consiste en « I’application d’un nom
impropre, par déplacement soit du genre a I’espéce, soit de I’espece au genre, soit de I’espece
a D’espéce, soit selon un rapport d’analogie » (Aristote, 1980, p. 107). La rhétorique
aristotélicienne adopte évidemment une définition plus large de la métaphore que celle de la
rhétorique classique. Whately (1861, p. 252) a remarqué qu’Aristote avait inclus la
synecdoque dans sa définition de la métaphore. Cope (1867, p. 375), aussi, a précisé que les
deux premiéres sortes de métaphores devaient étre classées parmi les synecdoques et que la

troisiéme n’était qu'une simple substitution d’un mot a 1’autre.

C’est a la derniére sorte — 1’analogie — que 1’analyse aristotélicienne porte un intérét
particulier. En effet, Aristote n’a abordé que trés brievement les trois premiers types de
métaphores dans La Poétique, tandis que dans La Rhétorique, la totalité de son analyse de

la métaphore est uniquement consacrée a I’analogie.

Iy a analogie lorsque le second terme est au premier ce que le quatriéme est au troisieme ; on
remplacera alors le second par le quatriéme ou le quatriéme par le second, [...] la vieillesse est
a la vie ce que le soir est au jour, on appellera donc le soir vieillesse du jour [...] et on dira de la
vieillesse qu’elle est le soir de la vie ou le couchant de la vie. (Aristote, 1980, p. 109)

I1 s’agit 1a d’une structure proportionnelle établie entre deux groupes de termes qui
peut se résumer par la formule % = %, A est a B ce que C est a D. Perelman et Olbrechts-

Tyteca (1992) proposent de nommer « théme » I’ensemble de A et B et « phore » ’ensemble
de C et D. Le phore représente normalement un domaine mieux connu que le theme et sert
a éclairer la structure du théme. Cela étant, la métaphore est percue comme une analogie
condensée fusionnant un terme du theme et un terme du phore. La métaphore

« la vieillesse est le soir de la vie » nait d’une telle fusion (Figure 1).
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viellesse (A) _ soir (C)
vie(B)  jour (D)

viellesse (A) = soir (C) de vie (B)

Figure 1 Schéma analogique de ’expression « la vieillesse est le soir de la vie »

Tout compte fait, Aristote a abordé la métaphore au sens large en considérant ensemble le
processus de substitution des noms (synecdoque) et la relation analogique. En revanche, les
rhétoriciens de I’age classique ont pris soin de théoriser les figures de style et de définir la
métaphore de maniére exclusive et plus précise en tracant une ligne de démarcation qui la

sépare des autres figures de style.

Les maitres de la rhétorique classique classent la métaphore parmi les tropes qui sont
« les figures par lesquelles on fait prendre a un mot une signification qui n’est pas
précisément la signification propre de ce mot » (Dumarsais, 1818, p. 17). Préner que la
métaphore est basée sur la similitude releve d’un paradigme dominant dans la tradition
rhétorique, souvent appelé « comparison view of metaphor » (Black, 1962). Les partisans du
paradigme estiment que la métaphore est une comparaison implicite (Bain, 1890, p. 159) .
Pour Dumarsais, la métaphore est « une figure par laquelle on transporte [...] la signification
propre d’un nom a une autre signification qui ne lui convient qu’en vertu d’une comparaison
qui est dans I’esprit » (1818, p. 155). Cette définition permet aussi de faire la distinction
entre la métaphore et la comparaison. Par exemple, quand nous décrivons un homme en
colere, (1) « Il est un lion » et (2) « Il est comme un lion » ; pour (1) I’idée de comparaison
est dans ’esprit, donc implicite, alors que pour (2) elle est explicitée dans les termes.
Whately (1861, p. 253) définit la métaphore comme une figure de substitution — « un mot
substitué a un autre, en raison de la ressemblance ou de I'analogie entre leurs significations® »
— et il I’a considérée comme étant la plus utilisée et la plus importante des tropes. Il a
remarque que la métaphore ne se distingue de la comparaison que par la forme; la

ressemblance est implicite dans cette premiere et explicite dans cette derniéere (1861, p. 253).

Fontanier (1968) a également intégré dans sa théorie des tropes une analyse détaillée
dédiée a la métaphore en précisant que la métaphore est un trope par ressemblance, ce qui la
distingue d’autres tropes, entre autres la métonymie, trope par correspondance, et la

synecdoque, trope par connexion. D’apres lui, la métaphore est un trope qui consiste a

6 «[...]aword substituted for another, on account of the resemblance or analogy between their significations. »
(Whately, 1861, p. 253)



« présenter une idée sous le signe d’une autre idée plus frappante ou plus connue, qui,
d’ailleurs, ne tient a la premiére par aucun autre lien que celui d’une certaine conformité ou

analogie » (Fontanier, 1968, p. 99).

Si la ressemblance a été tant mise en relief dans les définitions citées ci-dessous et
qu’Aristote a méme signalé que la capacité de voir la ressemblance est essentielle pour
pouvoir produire de bonnes métaphores (Aristote, 1980, p. 117), peu de travaux parviennent
a définir clairement 1’idée de ressemblance. Ce qui est siir, ¢’est que la ressemblance n’est
point fondée sur la similitude physique entre deux objets comme nous pouvons le constater
dans les exemples cités. Un probléme surgit immédiatement si nous regardons de plus pres
la problématique, c’est que la perception de la similitude invoque 1’inévitable subjectivité de
I’individu. Ce qui parait similaire aux yeux de I’écrivain ne 1’est pas forcément pour les
lecteurs. Sur ce point, Black (1962, p. 37) fait remarquer a bon droit que la métaphore crée

des similitudes au lieu de mettre en relief la similitude préexistante.

Quant a la motivation de la métaphore, ou, autrement dit, ce qui motive I’usage
métaphorique des langues, nous distinguons deux scénarios. En premier lieu, la métaphore
peut étre créée par I’attribution d’un mot existant a un nouvel objet ou un nouveau concept,
c’est-a-dire que la métaphore « comble une lacune dans le vocabulaire » (Bréal, 1897, p.
135). La métaphore ainsi créée est purement linguistique ou, plus précisément, dénotative.
En ce sens, elle tient une place importante dans la formation de termes dans les domaines de
spécialité (Fries, 2019; Jamet & Terry, 2019; Resche, 2016). Par exemple, la langue
informatique adopte le terme biologique «virus» pour désigner les programmes
malveillants qui sont a I’origine des perturbations du fonctionnement de I’ordinateur. Dans
le deuxieéme scénario, on établit intentionnellement une nouvelle liaison métaphorique entre
deux termes n’ayant aucun rapport préalable entre eux en vue de produire un quelconque
effet extralinguistique. Dans ce cas, la métaphore est connotative, et selon 1’effet produit et

I’agent ciblé, la métaphore peut étre esthétique ou émotive.

Reconnaitre a la métaphore une fonction dénotative implique que nous adoptions une
perspective diachronique sur les langues. La métaphore, vue sous cet angle, s’inscrit dans un
long processus d’enrichissement et de renouvellement du vocabulaire. En d’autres termes,

I’'usage métaphorique des langues est dii a la pénurie de mots (Dumarsais, 1818, p. 160).

[...] le langage figuré n’est pas avant tout le produit d’un besoin esthétique ; il résulte de
I’infirmité de I’esprit humain, des nécessités inhérentes a la communication des idées et de
I’insuffisance des moyens d’expression. (Bally, 1934, p. 184)
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C’est donc en raison d’un défaut des ressources langagieéres que nous serions obligés
d’emprunter un terme existant pour désigner une nouvelle idée et au fur et a mesure le terme
devient le signe propre de cette idée, comme lorsque « pied » est employeé pour désigner la
partie jouant un role de support d’un meuble, « pied de table ». L’usage de ce type de
métaphore est donc imposé par la langue, car aucune alternative littérale n’est disponible :
« on recourt a la métaphore parce qu’on ne peut pas faire autrement » (Le Guern, 1973, p.
67). La métaphore issue d’un tel processus est appelée dans la rhétorique traditionnelle
« catachrése ». D’aprés Fontanier, le sens métaphorique peut étre figuré ou extensif : figuré
s’il n’a pas encore regu « la sanction de 1’'usage », il s’agit d’une « métaphore d’invention »,
donc la métaphore proprement dite ; extensif si le sens est devenu habituel, et nous avons
alors une catachrése (Fontanier, 1968, p. 104). Les métaphores de ce type se lexicalisent vite
et font partie intégrante de ressources linguistiques d’aujourd’hui souvent sans qu’on s’en
rende compte. Bien que ces métaphores, dites mortes ou lexicalisées, ne soient pas un sujet
de recherche prioritaire aux yeux des rhétoriciens qui se focalisent plutdt sur la synchronie,
elles représentent un trésor linguistique pour les étymologistes et les philologues en leur
permettant de révéler une dimension historique des langues et de faire constater « un secret

accord entre notre propre pensee et le vieil héritage de la parole » (Bréal, 1897, p. 142).

Cependant, ce qui fait couler plus d’encre chez les rhétoriciens, c’est la fonction
connotative des métaphores. Elle est esthétique ou ornementale si elle agit sur le texte en lui
rehaussant la beauté. La métaphore dit ce que le langage littéral ne peut pas dire et elle est
capable de produire un effet plus énergique sur le discours que les mots eux-mémes
(Dumarsais, 1818, p. 160). Dans ce cas, les rhétoriciens la considérent comme une
décoration qui, comme tous les tropes, donne plus de force aux énoncés (Whately, 1861, p.
256). Si la métaphore joue sur le lecteur, elle remplit une fonction émotive. On se sert de la
métaphore pour provoquer une réaction émotive chez le destinataire, comme 1’explique trés
bien Le Guern (1973, p. 76) : «[...] la métaphore sert a exprimer une émotion ou un
sentiment qu’elle cherche a faire partager ». La question qui se pose est alors de savoir
comment la métaphore peut produire un tel effet. L’usage figuratif des langues constitue une
déviation du langage ordinaire qui capte I’attention du destinataire. (Bain, 1890; Stern,
1931). Plus précisément, la réaction émotive se réalise par le fait d’imposer ’idée de
ressemblance aux deux objets sans I’expliciter, ce qui conduit a un effet frappant ressenti par
le lecteur (Newmark, 1981, p. 84). Pour Le Guern (1973, p. 74), la métaphore transmet une

émotion en introduisant une image « étrangére au plan logique de la communication ».

11



Les rhétoriciens estiment que I’effet produit par la métaphore dépend de son
originalité ; plus la métaphore est créative, plus la force métaphorique est importante.
Aristote voit dans la métaphore la manifestation du génie : « le plus important de beaucoup,
c’est de savoir faire les métaphores ; car cela seul ne peut étre repris d’un autre, et c’est le
signe d’une nature bien douée » (1980, p. 117). La métaphore (vive) se voit alors octroyer
un statut spécifique : elle représente un savoir-faire poétique qui repose sur la créativité
individuelle. Sous cet angle, les métaphores mortes sont dépourvues de toute force car elles
sont ancrées au fond des langues. En revanche, les métaphores vives s’imposent comme de
veritables métaphores « légitimes ». Cependant, les métaphores dites vives, qu’elles soient
esthétiques ou émotives voient inévitablement s’affaiblir leur force métaphorique jusqu’a ce
qu’elles rentrent dans 1’usage ordinaire des langues. Stern (1931, p. 309) décrit ce processus
en employant une métaphore vive : « La métaphore peut faner’ ». Ainsi la création
individuelle se transforme en ressources langagieres communes a 1’instar des métaphores
lexicalisées : « C'est ce passage de la "performance" a la "compétence”, de la création
innovante individuelle a la répetition routiniere collective, qui fait de la métaphore la plus
grande puissance créatrice du langage® » (Dagut, 1976, p. 23). D’un point de vue
diachronique, les métaphores vives et mortes ainsi que d’autres types de métaphores qui
peuvent étre répertoriées en fonction de leur degré de lexicalisation et d’originalité

correspondent effectivement a des stades différents de 1I’évolution des langues.

En conclusion, la métaphore a été longtemps confinée a la rhétorique qui I’analyse
comme une comparaison implicite basée sur la ressemblance entre deux idées ne se
conformant pas a 1’'usage habituel des langues et qui est intentionnellement utilisée pour
créer un effet extralinguistique. Néanmoins, comme nous I’avons montré dans I’analyse, la
ressemblance ne peut guere expliquer le fondement de la métaphore. De plus, nous pouvons
constater une polarisation : enfant chéri des rhétoriciens, les métaphores vives jouissent d’un
statut supérieur tandis que les métaphores mortes, mal-aimees, ne présentent que peu
d’intérét pour eux. Enfin, considérer la métaphore comme une substitution de mots ou de
sens I’enferme dans une dimension paradigmatique ou I’on aborde toujours la métaphore en

la confrontant avec un terme susceptible de la remplacer ou un équivalent littéral et en

" « The metaphor may fade [...] » (Stern, 1931, p. 309)

8 « Itis this shift from "performance" to "competence”, from individual innovating creation to routine collective
repetition, that makes metaphor perhaps the greatest life-giving force in language. » (Dagut, 1976, p. 23)
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cherchant a justifier d’éventuelles liaisons au sein du paradigme. Nous allons voir dans la
section suivante qu’une autre dimension meérite réflexion pour mieux comprendre la

métaphore.

1.2. Métaphore dans la néo-rhétorique des figures

Dans la deuxieme moitié du 20¢ siecle, la rhétorique connait un regain d’intérét a la
suite de la naissance de la néo-rhétorique. La néo-rhétorique se divise en deux courants : la
néo-rhétorique de I’argumentation, fondée par Chaim Perelman, qui appelle a libérer la
rhétorique des études des tropes pour lui rendre sa dimension d’argumentation rationnelle,
et la néo-rhétorique des figures, développée par 1’équipe liégeoise Groupe p, qui vise a
proposer un classement systématique et une description structurale des figures en vue
d’éclairer la fonction poétique du langage (Amossy & Koren, 2009; Leclercg, 2011). Dans
cette section, nous nous focalisons notamment sur I’analyse sémantique des métaphores

proposeée par le Groupe L.

Si la rhétorique classique prétend que la métaphore constitue un écart de I’usage
habituel des langues, la néo-rhétorique concoit la métaphore comme un écart sémantique.
L’« écart » s’avére une notion clé dans la néo-rhétorique comme le suggére Ricceur (1975,
p. 176) : « [O]n peut voir dans la rhétorique nouvelle [...] une explication trés éclairante
résultant de I’intégration du trope dans une théorie générale des écarts ». Il s’ensuit qu’il y a
lieu d’établir un point de repére — un langage privé de toute figure — qui permet de delimiter
I’écart. D’aprés Genette, ce point de repére est un langage virtuel qu’il appelle « degré
zéro », marqué par « la sobriété de 1’expression » et « ’absence de signe et dont la valeur
est parfaitement reconnue » (Genette, 1966, p. 208). Autrement dit, le degré zéro représente
la littéralité maximale du langage ; tout écart par rapport au degré zéro rentre dans la sphére
de la rhétorique et par conséquent releve des figures, car « la rhétorique est un systeme de
figures » (Genette, 1966, p. 208). Ce postulat conduit Genette a définir la figure comme
« écart entre le signe et le sens » (Genette, 1966, p. 209). En ce sens, deux signifiants sont
mis en jeu, un signifiant présent qui est réellement utilisé par 1’écrivain et un autre absent qui
aurait pu étre utilisé ; le présent peut toujours €tre remplacé par 1’absent, c’est-a-dire que
toute figure est convertible en son équivalent littéral. Cette interprétation, comme le
remarque justement Ricceur (1975, 179), nous ramene a la théorie de la substitution. Il

objecte que I’essentiel est qu’il y ait une « équivalence sémantique » entre le degré zéro et
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le degré figuré et que ce premier n’est restituable que par « une interprétation au niveau de
la phrase » (Ricceur, 1975, p. 180).

Une autre interprétation du degré zéro est proposée par le Groupe p (1982), dont les
travaux portent sur la rhétorique et la sémiotique. Le degré zéro est « un discours ramené a
ses semes essentiels [...], c’est-a-dire des sémes que I’on ne pourrait supprimer sans retirer
du méme coup toute signification au discours » (Groupe W, 1982, p. 36). Cette définition
étant toujours métalinguistique et difficile a saisir directement, les auteurs proposent de
concevoir le degré zéro comme une limite univoque vers laquelle tendrait le langage
scientifique. Une fois la notion de degré zéro éclairée, on pourrait affirmer que 1’écart est
’altération du degré zéro et que c’est justement cette derniére qui produit la figure. Si
I’auteur crée des écarts visant des effets poétiques, il reviendra au lecteur de les percevoir et
de les réduire. La tentative d’atteindre le degré zéro, ou au moins de I’approcher, constitue
une opération de réduction de I’écart ; on est la sur le plan paradigmatique : le degré zéro et
le degré figuré correspondent aux démarches de sélection, et le premier est un substitut
virtuel du dernier. Mais avant cela, il aura fallu percevoir 1’écart. La perception de 1’écart
dans un discours consiste en une prise de conscience de I’incompatibilité sémantique des

termes.

Pour qu’il y ait écart, il faut que subsiste une tension, une distance, entre les deux sémémes, dont
le premier reste présent, fut-ce implicitement. Pour percevoir cette remarque, il faut
nécessairement se placer sur un plan syntagmatique, c’est-a-dire a partir d’un contexte
linguistique et/ou extralinguistique. (Groupe W, 1982, p. 95)
L’écart apparait donc comme une violation du déroulement cohérent du discours, ou, dans
les termes de Greimas (1966), de I’isotopie du discours, ¢’est-a-dire de la répétition des

¢léments assurant au discours I’homogénéité du message.

Pour mieux comprendre les propositions du Groupe W, il faut revenir sur
I’interprétation sémantique de la métaphore. Nous avons évoque que la néo-rhétorique
s’appuie sur la sémantique structurale, par conséquent, 1’analyse de la métaphore dans le
cadre de la néo-rhétorique s’organise autour de la manipulation des sémes, unités minimales
de signification (Greimas, 1966). On distingue deux types de semes, les semes nucléaires,
ou le noyau sémique, et les semes contextuels, ou les classemes. La combinaison des deux
types de semes génére un effet de sens, sémeme. La modification des arrangements des
semes par rapport au degré zeéro produira un metaseme, « figure qui remplace un séméme

par un autre », dont fait partie la métaphore (Groupe W, 1982, p. 34). D’apres le Groupe ,
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cette manipulation se fait par deux opérations : suppression et addition des semes, ce qui
correspond justement aux opérations sémiques des synecdoques particularisante et
géneralisante. Autrement dit, la métaphore est le produit de deux synecdoques. Ce point est

justement illustré par Le Guern dans 1’exemple ci-dessous :

[...] si un « bouleau » est transformé métaphoriquement en « jeune fille », on aura abouti a la
métaphore par une synecdoque généralisante faisant passer de « bouleau » & « fragile » puis par
une synecdoque particularisante remplagant « fragile » par « jeune fille ». (Le Guern, 1973, p.
13)

La démarche métaphorique pourrait étre représentée par la Figure 2 (Groupe [, 1982, p.

108) :

D - (I) » A
« bouleau » « fragile » « jeune fille »

Figure 2 Schéma de la manipulation sémique de la métaphore

Le séméme de départ (D) et le sémeme d’arrivée (A) ont une intersection sémique qui
rassemble un ensemble de semes communs et dont I’existence assure un certain niveau
d’identité des deux sémeémes. Par suppression de semes, D est réduit aux sémes communs,
représentés par un terme intermédiaire (1) qui subira ensuite une addition de sémémes et

deviendra A.

Ce point de vue, pourtant, est critiqué par Le Guern pour trop rapprocher la
métaphore et la synecdoque, ce qui le rend incompatible avec 1’observation de Jakobson
(2002) selon laquelle la métaphore et la métonymie mobilisent deux mécanismes opposes :
la métaphore est liée a la similarité et la métonymie a la contiguité. Le Guern reconnait
effectivement que le mécanisme de la métaphore est une modification de 1I’organisation des
sémes, mais au lieu de la double opération décrite par 1’équipe liégeoise, la démarche
métaphorique s’explique plutot, d’apres lui, par « la mise en parenthése d’une partie des
semes constitutifs du lexeme employé » (1973, p. 15). La métaphore apparait comme
étrangere a 1’isotopie du discours ; I’incompatibilité sémantique entre une métaphore et son

contexte sert de signal pour que le lecteur repere les sémes compatibles et rejette les
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incompatibles afin de correctement interpréter le message. Parler d’une « colére noire »
impose donc de se focaliser sur le seme « état extréme » de I’adjectif « noir » et d’oublier le
séme « couleur », car celui-ci est incompatible avec « colére », une émotion sans forme ni

couleur.

Quoi qu’il en soit, ce qui mérite notre attention, c’est que les néo-rhétoriciens
abordent la métaphore sous 1’angle de la sémantique structurale et que la métaphore doit étre
soumise a une analyse sémantique ou, plus précisément, sémique. Dans cette optique, le
processus métaphorique concerne le réaménagement de sémes qui engendre la modification
du contenu sémantique des termes. En outre, comme le remarque justement le Groupe U
(1982, p. 92), bien que le métaséméme se manifeste a travers les mots, cela ne signifie pas
qu’il peut étre réduit a un simple changement de signifiants ; la rhétorique classique a
confondu la commutation de sens et la commutation de la forme. « Il ne faut donc pas se
borner au plan lexical manifeste, mais déplacer I’analyse au plan sémique » (Ricceur, 1975,
p. 183).

1.3. Théorie interactionniste

La théorie interactionniste de la métaphore, initiée par Richards (1936) et développée
par Black (1962), opére une rupture affichée avec la rhétorique traditionnelle qui, d’aprés
Richards, n’a étudié la métaphore que de fagon superficielle. La métaphore est loin de se
limiter a la poésie, en revanche, elle est omniprésente dans le discours ordinaire et se

manifeste dans toute forme d’expressions verbales.

Richards a introduit spécifiquement un modeéle binaire pour en finir avec le flou
terminologique qui entourait les travaux sur la métaphore. Dans ce modele, les deux
composants de la métaphore sont appelés teneur (tenor), pour 1’idée originale, et véhicule
(vehicle), pour I'idée empruntée. La métaphore n’implique pas un simple processus
unidirectionnel — substitution de mots ou transfert de sens, mais un processus bidirectionnel :
« lorsque nous utilisons une métaphore, nous pensons a deux choses différentes qui agissent
ensemble et qui sont réalisées par un seul mot, ou une seule phrase, dont la signification est
le résultat de leur interaction® » (Richards, 1936, p. 93). L’interaction entre la teneur et le

véhicule n’est pas uniquement motivée par leur ressemblance, ce qui est radicalement opposé

9« [...] when we use a metaphor we have two thoughts of different things active together and supported by a
single word, or phrase, whose meaning is a resultant of their interaction. » (Richards, 1936, p. 93)
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aux arguments de la rhétorique ancienne, elle peut aussi se fonder sur d’autres relations telles
que la disparité et I’attitude commune que nous adoptons envers la teneur et le véhicule. Par
exemple, une personne sale est appelée « porc » non pas parce qu’elle est physiquement
semblable au porc, mais parce qu’elle suscite par ses conduites le méme sentiment de
révulsion que le porc. C’est bien cette attitude que nous démontrons envers la teneur et le

véhicule qui les met en relation.

Si Black donne son aval a I’idée d’interaction initialement formulée par Richards, il
a proposé une nouvelle terminologie et approfondi Iinterprétation du processus
d’interaction. Il y a deux sujets dans une métaphore, le sujet principal correspond a ce que
Richards nomme teneur, et le sujet subsidiaire qu’il appelle « focus » et qui correspond au
véhicule. Black n’a pas attribué de terme spécifique au sujet principal, mais il en a trouvé un
pour le contexte ou se situe la métaphore : le cadre (frame). Par exemple, dans la phrase
« The chairman plowed through the discussion », « plowed » est focus, tout le reste de la
phrase constitue le cadre. C’est le contraste observé entre focus et frame qui met en évidence
le sens métaphorique du focus : « [...] la reconnaissance et l'interprétation d'une métaphore
peuvent nécessiter une attention aux situations d’énonciation particulieres.'® » (Black, 1962,
p. 29). Si nous remplagons le cadre de I’exemple par un autre, « The farmer plowed his
field », la métaphore s’estompe. Ce point de vue s’apparente a celui de la néo-rhétorique
dans la mesure ou tous les deux reconnaissent la dépendance de I’interprétation de la
métaphore vis-a-vis du contexte. Mais Black va encore plus loin que les néo-rhétoriciens :
le contexte n’est pas uniquement un signal de contraste sémantique ; c’est le contexte qui

impose une extension sémantique a la métaphore (Black, 1962, p. 39).

Le sujet principal et le sujet subsidiaire évoquent chacun un systéme d’idées ou de
connaissances. La métaphore fonctionne par I’application des caractéristiques du sujet
subsidiaire sur le sujet principal. En amont, les caractéristiques font 1’objet d’un processus
de selection, de mise en évidence, de suppression, et d’organisation. La métaphore ainsi
produite ne saurait étre réduite au résultat d’une comparaison ou d’une substitution. Elle a
ses propres vertus. La compréhension d’une métaphore demande alors que le lecteur active
simultanément ses connaissances liées aux deux sujets. La projection des caractéristiques

peut étre conventionnelle, reconnue par une communauté linguistique, elle peut aussi étre

10« [...] recognition and interpretation of a metaphor may require attention to the particular circumstances of
its utterance. » (Black, 1962, p. 29)
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aléatoire, spécialement manipulée pour créer une nouvelle métaphore. Black n’exclut pas
que certaines métaphores laissent voir la similarité entre les sujets principal et subsidiaire.

Mais cette similarité n’est pas prédéterminée, elle est créée par la métaphore.

Perelman et Olbrechts-Tyteca (1992) congoivent I’interaction comme une
confrontation entre le théme et le phore!!. Rappelons que les auteurs estiment que la
métaphore implique un rapport analogique entre le theme et le phore ; « le phore est mieux
connu que le theme dont il doit éclairer la structure » (1992, p. 501). Il n’existe aucun rapport
préalable entre le théme et le phore, effectivement, et ¢’est justement 1’absence de liaison
préexistante qui permet la confrontation. Dans ce processus, le phore et le theme subissent
un changement de « valeur » qui ne serait possible que lorsque le phore et le théme sont en

interaction.

L’interaction entre théme et phore [...] se manifeste de deux facons, par la structuration et par
les transferts de valeur qui en dérivent; transferts de la valeur du phore au théme et
réciproquement, transfert de la valeur relative des deux termes du phore a la valeur relative des
deux termes du théme. (Perelman & Olbrechts-Tyteca, 1992, p. 512)
Prenons comme exemple la phrase « Ce chirurgien est un boucher » (The surgeon is a
butcher 2). En rapprochant le chirurgien et le boucher, cet exemple invoque I’idée
d’incompétence du chirurgien. Néanmoins, un boucher peut étre compétent et respecté, il
n’est synonyme de I’incompétence que lorsqu’il est associé au métier de chirurgien. Par

conséquent, les valeurs du phore et du theme sont modifiées dans le processus d’interaction.

Le point le plus intéressant et peut-étre le plus avant-gardiste de la théorie
interactionniste réside dans son aspect conceptuel, qui fait d’elle 1’un des premiers travaux

a s’interroger sur la relation entre la métaphore et la perception de la réalité.

Les processus de métaphore dans le langage, les échanges entre les significations des mots que
nous étudions dans les métaphores verbales explicites, sont superposés a un monde pergu qui est
lui-méme le produit d'une métaphore antérieure ou involontaire [...]** (Richards, 1936, pp. 108—
109)

1 Voir p. 8.

12 Cet exemple est étudié plus en détail dans le cadre de la théorie d’intégration conceptuelle (voir Grady,
Oakley, & Coulson, 1999).

13 « The processes of metaphor in language, the exchanges between the meanings of words which we study in
explicit verbal metaphors, are super-imposed upon a perceived world which is itself a product of earlier or
unwitting metaphor [...] » (Richards, 1936, pp. 108-109)
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La conceptualisation de la réalité est donc métaphorique, autrement dit, nous percevons le
monde a travers un prisme qu’est la métaphore comme 1’explique Black : « le sujet principal
est ‘vu a travers’ I’expression métaphorique ** » (1962, p. 41). La production et la
compréhension des métaphores exigent 1’activation des connaissances et des valeurs
communes d’une communauté linguistique. Ainsi, Black (1962, p. 40) souligne qu’une
métaphore qui est acceptable dans une société ne I’est pas forcément dans une autre. Il est
sans doute dommage que la théorie n’ait pas été développée de maniere plus approfondie
pour mettre en lumicre le fondement conceptuel de la métaphore. Il n’en est pas moins vrai
que la théorie interactionniste de la métaphore représente une avancee significative dans la
mesure ou elle libére les recherches sur la métaphore des textes littéraires et explore I’aspect

conceptuel de la métaphore.

Pour conclure cette section, revenons sur les questions de recherche que nous nous
sommes posees au debut. Nous pouvons remarquer que, et cela ne nous étonne point, méme
au sein de la méme approche ou de la méme théorie, les réponses ne sont pas unanimes. Ci-
dessous les quatre questions de recherche sont réparties en deux groupes dont le premier

porte sur I’organisation interne de la métaphore et le deuxiéme concerne ses fonctions.
- Lamétaphore est-elle une question de mots, de sens, ou de processus cognitifs ?

- Quelle est la relation entre les deux mots/termes/idées qui constituent la

métaphore ?

La rhétorique traditionnelle congoit la métaphore soit comme une substitution de
mots, soit comme un changement de sens motivés par la ressemblance. Quant a la néo-
rhétorique, le probléme du sens y est primordial, mais sa conception de la métaphore en tant
que phénomeéne sémantique dépasse la simple distinction du sens littéral et figuratif comme
ce que font les maitres rhétoriques. Un processus d’analyse de 1’organisation sémique des
métaphores est mis en place. La théorie interactionniste considére la métaphore comme étant
le résultat des interactions de deux idées qui ont souvent entre eux d’autres relations que la
similarité, par exemple les sentiments ou les effets qu’elles suscitent. La théorie
interactionniste est pionniére dans I’exploration de la dimension conceptuelle de la

métaphore qui reflete notre compréhension de la réalité.

14 « We can say that the principal subject is ‘seen through’ metaphorical expression [...] » (Black, 1962, p. 41)
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- Quelle est la fonction de la métaphore ou qu’est-ce qui motive I’utilisation du
langage métaphorique ? Est-elle dénotative ou connotative, intentionnelle ou

non intentionnelle ?
- Le langage métaphorique peut-il étre converti en langage non métaphorique ?

Les rhéteurs affirment que la métaphore peut étre dénotative et connotative. Quand
la métaphore est dénotative, c’est le cas des métaphores dites mortes, 1’'usage de la métaphore
est non intentionnel, voire inévitable, et elle peut étre paraphrasée ou remplacée par un
équivalent littéral. En revanche, si la métaphore est connotative, elle est intentionnellement
créée pour remplir une fonction extralinguistique et il n’est pas question de la convertir en
langage non métaphorique parce que la métaphore dit plus que les mots. C’est précisément
I’aspect connotatif qui intéresse le plus les rhéteurs. Pourtant, ils divergent sur la fonction
exacte de la métaphore : la rhétorique aristotélicienne et la néo-rhétorique de
I’argumentation s’intéressent a la fonction argumentative de la métaphore alors que la

rhétorigque classique et la néo-rhétorique des figures vantent sa fonction esthétique.

Nous avons vu que les recherches sur la métaphore sont passées d’une réflexion sur
les mots au questionnement sur la cognition avec la premicre lueur d’une vision cognitive
de la métaphore parue dans le modéle interactionniste, en passant par la quéte sémantique.
Cependant, les arguments interactionnistes restent embryonnaires et peu systématiques pour
rendre compte du mécanisme conceptuel de la métaphore. Ce n’est qu’apres les années 1980
que I’approche cognitive a abouti en tant que théorie, au point de constituer un champ a part

entiere de la Linguistique Cognitive.

2. Métaphore et cognition

2.1. La «vision du monde » de la Linguistique Cognitive

Crée a la fin des années 1970 et au début des années 1980 avec les travaux éminents
de George Lakoff, de Ron Langacker, et de Lenonad Talmy, la Linguistique Cognitive (ci-
apres LC) est une approche du langage naturel qui envisage le langage comme « un
instrument d’organisation, de traitement et de transmission des informations®® » (Geeraerts

& Cuyckens, 2007, p. 3). La dénomination « cognitive » n’est pourtant pas propre a la LC

15 « Cognitive Linguistics [...] is an approach to the analysis of natural language [...] that focuses on language
as an instrument for organizing, processing, and conveying information. » (Geeraerts & Cuyckens, 2007, p. 3)
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qui n’est pas la seule approche a aborder le langage dans une perspective cognitive. La
grammaire générative témoigne également d’une conception cognitive du langage, en
revanche, elle s’inscrit dans le paradigme cognitiviste qui adopte un point de vue
computationnel du langage et qui présente I’activité de langage en termes de calculs des
informations basés sur des régles syntaxiques a I’image de la machine, rapprochant ainsi la
cognition humaine et la cognition artificielle. La psycholinguistique, elle aussi, se préoccupe
de caractériser le fonctionnement de la faculté de langage dans la cognition humaine.
Néanmoins, ce qui démarque la LC des autres paradigmes, autrement dit, ce qui distingue la
Linguistique Cognitive de la linguistique cognitive de toute approche du langage comme
une activité mentale, c’est son sujet d’investigation : les systemes linguistiques. C’est par
I’étude de la structure formelle des langues comme un reflet des processus cognitifs généraux

que la LC se propose d’¢élucider les rapports entre le langage et la cognition.

Les structures formelles du langage sont étudiées non pas comme si elles étaient autonomes,
mais comme des reflets de I'organisation conceptuelle générale, des principes de catégorisation,
des mécanismes de traitement et des influences expérientielle et environnementale'® (Geeraerts
& Cuyckens, 2007, p. 3).
La LC « prend la forme d’un archipel plutot que d’une Tle!” » (Geeraerts, 20064, p.
2). Elle ne doit pas étre congue comme une doctrine linguistique unifiée, mais comme un
engagement scientifique qui regroupe un ensemble de courants autour des théses communes,
formant ainsi une « vision du monde » particuliere (V. Evans, 2011, p. 69) dont les grands

traits sont esquissés comme suit :

I. Le langage fait partie intégrante de nos facultés cognitives. Les connaissances
linguistiques et non linguistiques sont organisées et mobilisées largement de la méme
maniére. Les représentations linguistiques (sémantique, syntaxique, morphologique,
etc.) sont cohérentes avec la structure conceptuelle générale. C’est pour cette raison
qu’on pourrait étudier ’architecture fonctionnelle de 1’esprit via les phénoménes

langagiers.

16 « [...] the formal structures of language are studied not as if they were autonomous, but as reflections of
general conceptual organization, categorization principles, processing mechanisms, and experiential and
environmental influences. » (Geeraerts & Cuyckens, 2007, p. 3)

17 « Cognitive Linguistics, when considered in the light of this metaphor, takes the form of an archipelago
rather than an island. » (Geeraerts, 2006a, p. 2)
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I. Le sens linguistique réside dans les conceptualisations, il est dynamique, interactif,
imaginatif et encyclopédique. De plus, le sens est perspectival, ¢’est-a-dire qu’il est
lié a la perspective du locuteur et/ou du destinataire. Le sens ne saurait étre réductible

au calcul d’ordre logique en termes de conditions de vérité.

I11. Les connaissances linguistiques émergent de I’usage. A la différence de I’approche
chomskyenne qui postule que I’apprentissage des langues reposerait sur des principes
universels innés, la CL fait la part belle de 1’'usage dans la formation et 1’évolution
des connaissances linguistiques. Une structure linguistique donnée s’ancre
progressivement dans le systéme linguistique via le contact et 1’'usage récurrents et

forme ainsi une routine cognitive.

(résumé et traduit de Croft & Cruse, 2004, pp. 1-4; V. Evans, 2011; Geeraerts,
2006a; Geeraerts & Cuyckens, 2007)

2.2. La théorie de la métaphore conceptuelle

Initiée par Lakoff et Johnson (1980, 1985) dans leur ouvrage fondateur Les
métaphores dans la vie quotidienne (Metaphors We Live By), la théorie de la métaphore
conceptuelle (Conceptual Metaphor Theory, ci-aprées TMC) suscite un intérét croissant
depuis sa création et se consolide grace aux contributions ultérieures d’éminents linguistes
cognitifs (Gibbs, 1994; Grady, 1997; Kovecses, 2005; Lakoff, 1993; Lakoff & Turner, 1989;
Steen, 2008, 2017).

La TMC affirme que la métaphore n’est pas une affaire de langue, mais qu’elle se
joue au niveau de la cognition humaine. Une compréhension adéquate du langage
métaphorique n’est possible que lorsque 1’0n situe la problématique sur le plan conceptuel :
« [...] la métaphore est partout présente dans la vie de tous les jours, non seulement dans le
langage, mais dans la pensée et ’action. Notre systéme conceptuel ordinaire, qui nous sert a
penser et a agir, est de nature fondamentalement métaphorique'® » (Lakoff & Johnson, 1985,
p. 13). Comme le systéme conceptuel fonctionne sans qu’on en soit conscient, le langage
métaphorique constitue la preuve la plus évidente de la métaphoricité de la pensée humaine.
Partant de ce postulat, nous ne pouvons plus considérer la métaphore comme un usage

déviant des langues ni confiner I’étude de la métaphore au langage littéraire ; notre langage

18 « [...] metaphor is pervasive in everyday life, not just in language but in thought and action. Our ordinary
conceptual system, in terms of which we both think and act, is fundamentally metaphorical in nature ». (Lakoff
& Johnson, 1980, p. 3)
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de tous les jours est imprégné de métaphores. La métaphore permet de comprendre des
concepts abstraits a I’aide des concepts concrets : « L’essence d’une métaphore est qu’elle
permet de comprendre quelque chose (et d’en faire I’expérience) en termes de quelgque chose
d’autre!® » (Lakoff & Johnson, 1985, p. 15). Les expressions ci-dessous illustrent comment

I’amour est conceptualisé comme s’il était un voyage :

L’AMOUR EST UN VOYAGE (LOVE IS A JOURNEY)

Regarde a quel point nous sommes arrivées?. (Look how far weve come.)

Nous sommes a la croisée des chemins. (We re at a crossroads.)

Nous avons fait un long chemin ensemble et maintenant nous allons suivre des chemins distincts.
(We’ll just have to go our seperate ways.)

(Lakoff & Johnson, 1980, p. 44, et pour la traduction francaise de de Fornel et Lecercle, 19245,5
p.

La métaphore conceptuelle (conceptual metaphor) consiste en une suite de
correspondances 2 (mappings) conceptuelles du domaine source (source domain) au
domaine cible (target domain) dans le systeme conceptuel (Lakoff, 1993, p. 203); le
domaine source est un domaine conceptuel plus concret et plus lié a I’expérience physique
du corps humain (VOYAGE) alors que le domaine cible représente des concepts plus
abstraits ou plus complexes (AMOUR). Par le biais des correspondances interdomaines,
nous projetons les connaissances d’un champ conceptuel a I’autre pour mieux comprendre
ce dernier. Selon la convention d’écriture établie par Lakoff (1993), la métaphore
conceptuelle s’écrit en petites majuscules LE DOMAINE CIBLE EST LE DOMAINE
SOURCE, par exemple L’AMOUR EST UN VOYAGE. Bien que ’appellation de la
métaphore conceptuelle prenne une forme propositionnelle, cela ne signifie pas que la
métaphore soit elle-méme propositionnelle. L’idée ne consiste qu’a mettre en évidence les

correspondances systématiques entre les deux champs conceptuels.

Les expressions métaphoriques (metaphorical expressions), pourtant, sont les

actualisations linguistiques des métaphores conceptuelles, autrement dit, ce sont des

19 « The essence of metaphor is understanding and experiencing one kind of thing in terms of another ». (Lakoff
& Johnson, 1980, p. 5)

20 |_es expressions métaphoriques sont soulignées.

2L Toutes les traductions des termes et des métaphores conceptuelles sont les nétres, sauf indication spécifique.
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métaphores linguistiques. Donc, a proprement parler, les prétendues « métaphores » qui sont
les objets d’études majeurs de la rhétorique ne sont en fait que des réalisations métaphoriques
de phénomenes conceptuels. La relation entre les expressions métaphoriques et les
métaphores conceptuelles est une affaire de niveau : les premiéres sont a la surface — au
niveau linguistique — alors que les derniéres sont profondes — au niveau conceptuel. Les
expressions métaphoriques fournissent les preuves linguistiques nécessaires pour accéder
aux structures conceptuelles sous-jacentes. Nous avons montré que 1’analyse rhétorique de
la métaphore s’appuie sur des exemples isolés de métaphore en vue de restaurer le lien entre
les deux termes comparés et d’explorer la fonction de telle métaphore dans tel contexte. La
maniére d’agir de I’approche cognitive, pourtant, consiste a rassembler un grand nombre

d’expressions pour en extraire les métaphores de maniére systématique.

L’aspect peut-étre le plus révolutionnaire de la TMC et celui qui la met aux antipodes
des théories traditionnelles réside dans son interprétation de la motivation de la métaphore,
qui nait d’un enracinement dans 1’expérience incarnee. Les linguistes cognitifs fustigent
I’interprétation de la métaphore comme une comparaison elliptique, qui témoigne selon eux
de la tradition objectiviste qui domine la philosophie occidentale depuis Platon. La vision
objectiviste de la métaphore croit en 1’existence de propriétés inhérentes aux objets, par
consequent, leur similarité correspond au chevauchement d’une ou plusieurs propriétés des
deux objets. Dans cette optique, ¢’est une similarité préexistante et inhérente aux objets qui
fait la métaphore. Cependant, comme nous I’avons discuté dans la section 1.1, la similarité
objective peine souvent a rendre compte de 1’association des deux concepts. A rebours des
théories objectivistes, la LC soutient que les propriétés des entités extérieures ne se

définissent qu’a travers notre expérience vécue et nos interactions avec elles.
2.1.1 Base expérientielle de la métaphore

Avant d’aborder la base expérientielle de la métaphore, il importe de rappeler les
fondements philosophiques de la LC. Interroger la relation entre 1’esprit et le corps, ou entre
la cognition et la perception, est une problématique classique de la philosophie et des
sciences cognitives. Une des plus importantes réponses au probleme corps-esprit dans la
philosophie occidentale est le dualisme cartésien affirmant que 1’esprit humain est une
substance immatérielle distincte du corps et fonctionne indépendamment du corps. Dans le
paradigme classique de la pensée humaine, a savoir le cognitivisme, la cognition occupe une

place centrale dans la compréhension humaine et se caractérise par un ensemble de symboles
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amodaux, abstraits et arbitraires ; par contre, la perception n’est que périphérique (Fodor,
1975). Cette doctrine repose sur une conception computationnelle de I’esprit : le cerveau
humain traite les informations par la manipulation des représentations symboliques au méme
titre que la machine. Par opposition au cognitivisme, la LC est fondée sur le paradigme de
cognition incarnée (embodied cognition) qui refuse la dualité esprit-corps et postule que
Iesprit est structuré par ’expérience corporelle : « L esprit est fondamentalement incarné??»
(Lakoff & Johnson, 1999, p. 3). Notre cognition est ancrée dans notre expérience corporelle

vécue dans le monde ot I’on se situe. Les connaissances qu’on se fait du monde extérieur ne

sont pas objectives, elles sont mentalement structurées a travers un prisme expérientiel.

Si la cognition est incarnée, nos opérations mentales ne peuvent pas se passer des
capacites corporelles, notamment le systeme sensori-moteur. Le traitement du langage
implique la réactivation de I’expérience corporelle sous-jacente ; la construction du sens
d’un énoncé provoque une simulation mentale de 1’aspect perceptuel évoqué par celui-Ci
(Barsalou, 1999; Gibbs, 2006). La neuropsychologie nous fournit d’importantes preuves
empiriques a la these de la cognition incarnée en démontrant que le traitement du langage
dépend effectivement de 1’activation du systéme sensori-moteur. Les études de 1I’imagerie
par résonance magnétique fonctionnelle (IRMf) montrent ainsi que les cortex moteur et
prémoteur sont activés quand les mots d’actions des parties du corps sont lus (Hauk,
Johnsrude, & Pulvermidiller, 2004) et entendus (Tettamanti et al., 2005). Une des récentes
preuves intéressantes vient des recherches sur les neurones miroirs, une catégorie de
neurones qui sont activés lorsqu’on exécute une action et qu’on pergoit 1’exécution de la
méme action ou ses descriptions linguistiques. Autrement dit, les neurones miroirs sont
responsables d’un processus inconscient caractérisé par la simulation neuronale d’une action
suite a sa perception comme si I’on exécutait 1’action soi-méme avec son propre corps (Voir
Della Putta, 2018; Kilner & Lemon, 2013 pour une revue de la littérature compléte sur le

sujet).

La construction des concepts s’appuie également sur un tel mécanisme expérientiel.
Les concepts humains ne sont pas une réflexion pure et simple de la réalité telle qu’elle est,
ils sont largement structurés par 1’expérience sensible. Notre systéme conceptuel configure
notre conceptualisation de la réalit¢ de facon métaphorique comme « une main

visible » (Lakoff & Johnson, 1999, p. 13). Notre existence physique dans le monde extérieur

22 « The mind is inherently embodied. » (Lakoff & Johnson, 1999, p. 3)
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nous procure des expériences dans l’interaction avec 1’environnement physique qui
constituent une base pour comprendre des concepts plus abstraits. Par exemple, les
experiences liées aux mouvements orientationnels des objets forment la base de notre

conceptualisation des expériences abstraites comme les émotions :

LE BONHEUR EST EN HAUT (HAPPY IS UP)

Je suis aux anges. (1'm feeling up.)

Ca m’a remonteé le moral. (That boosted my spirits.)

Penser & elle me donne le vertige. (Thinking about her always gives me a lift.)
LA TRISTESSE EST EN BAS (SAD IS DOWN)
Je suis en chute libre. (I'm feeling down.)

Je suis déprimé. (I’m depressed.)

Il est au plus bas ces jours-ci. (He’s really low these days.)

(Lakoff & Johnson, 1980, p. 15, et pour la traduction francaise de de Fornel et Lecercle, 1985,

p. 25)

Or, conceptualiser une expérience a I’aide d’une autre n’a rien d’aléatoire, en effet,

« les métaphores conceptuelles sont fondées sur des corrélations dans notre expérience?® »
(Lakoff & Johnson, 1985, p. 164). La base expérientielle de ces deux métaphores réside dans
la cooccurrence des deux expériences : la bonne humeur va avec une posture plus droite du
corps alors que la tristesse et la dépression impliquent souvent une posture vers le bas, la téte
baissée par exemple. Les motivations expérientielles sont effectivement les conditions

suffisantes de 1’existence méme de la métaphore (Grady, 1997, p. 34).

Les métaphores qui émanent directement de la corrélation expeérientielle comme LE
BONHEUR EST EN HAUT et LA TRISTESSE EST EN BAS sont appelées métaphores
primaires (primary metaphors) (Grady, 1997). La genése des métaphores primaires réside
dans les scénes primaires (primary scenes) ; ce sont les épisodes minimaux de 1’expérience

subjective des événements recurrents de la vie quotidienne, caractérisés par la corrélation

2 «[...] conceptual metaphors are grounded in correlations within our experience. » (Lakoff & Johnson, 1980,
pp. 154-155)
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entre les aspects perceptuels des expériences et la réponse cognitive vis-a-vis d’elles. Les
deux dimensions de 1’expérience subjective représentent les concepts source et cible et
constituent la métaphore par un liage conceptuel (conceptual binding). Par exemple,
puisqu’on acquiert la plupart des connaissances via la perception visuelle, une association
s’établit entre le concept de savoir et celui de voir, ce qui constitue la base expérientielle de
la métaphore COMPRENDRE, C’EST VOIR (UNDERSTANDING IS SEEING) (Lakoff,
1993, p. 240).

Or, selon I’observation de Johnson (1999), les enfants, a un stade primaire du
développement du langage, ne distinguent pas les concepts source et cible représentant
respectivement les aspects perceptuel et cognitif des scénes primaires ; il s’agit d’un
regroupement (conflation) des concepts. A ce stade, les enfants ne maitrisent pas la
métaphore COMPRENDRE, C’EST VOIR, mais, a force d’activation simultanée des deux
experiences, ils peuvent produire des phrases ou les deux concepts sont coactivés comme
dans « Voyons ce qu’il y a dans la boite » (Let’s see what’s in the box). Au fur du
développement cognitif et conceptuel, les enfants arrivent a un stade de dégroupement
(deconflation) ou les concepts confondus sont différenciés en tant que concepts source et
cible et ou la projection interdomaine se forme. Ce n’est qu’alors qu’ils sont capables de
produire des expressions métaphoriques comme « Je vois ce que tu veux dire » (I see what

you mean).
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Figure 3 Construction des métaphores primaires (Grady 1997a)

Selon la théorie neuronale de la métaphore (The Neural Theory of Metaphor) (Lakoff, 2008),
la corrélation des expériences subjective et sensori-motrice implique la coactivation de deux
réseaux de neurones distincts, ce qui conduit & la formation de liaisons entre eux (« neurons
that fire together, wire together »). Il s’agit d’un processus d’apprentissage neuronal

inconscient qui se déroule dans notre vie quotidienne sans qu’on s’en rende compte.

Les concepts sources des métaphores primaires sont sdrement des concepts
fondamentaux, car ils renvoient a I’expérience sensorielle, mais on aurait tort d’affirmer que
les concepts cibles sont moins fondamentaux. En effet, bien que les concepts cibles sont
dépourvus d’informations sensorielles, cela ne les rend pas moins fondamentaux parce qu’ils
se rapportent a des opérations cognitives de base comme les jugements et les réponses aux
stimuli perceptuels. Comme les métaphores primaires sont solidement ancrées dans
I’expérience quotidienne et qu’elles englobent les concepts les plus fondamentaux, elles sont
les unités de base de la construction de toutes les metaphores. En s’interrogeant sur le
fondement et la motivation de la métaphore, on définit une vision plus coherente et plus
précise de la relation entre 1’expérience, la cognition et le langage, comme I’explique Grady

(1997, p. 1) : « En approfondissant les analyses de la métaphore, nous découvrons enfin un
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niveau d'analyse encore plus profond ou les relations entre le langage, I'esprit et I'expérience

sont mieux définies?4. »

Les métaphores complexes, en revanche, peuvent étre considérées comme des
molécules composées d’atomes qui sont les métaphores primaires. Aborder les métaphores
complexes par la décomposition en métaphores primaires permettrait de mieux rendre
compte de leur motivation expérientielle et de repérer les éléments les plus fondamentaux et
les plus universels de la pensée métaphorique (Grady, 1997). Par exemple, la métaphore
LES THEORIES (ET LES DISCUSSIONS) SONT DES BATIMENTS semble manquer de
motivation experientielle : on a de la peine a identifier I’association expérientielle entre les

domaines source et cible.

LES THEORIES (ET LES DISCUSSIONS) SONT DES BATIMENTS (THEORIES [AND
AREGUMENTS] ARE BUILDINGS)

Sont-ce la les fondations de votre théorie ? (Is that the foundation for your theory?)
Cette théorie a besoin d’un meilleur point d’appui. (The theory needs more support.)
L’argumentation est peu solide. (The argument is shaky.)

(Lakoff & Johnson, 1980, p. 46, et pour la traduction francaise de de Fornel et Lecercle, 192%
p.

L’analyse décompositionnelle de Grady (1997) montre que la métaphore peut s’expliquer
par D’unification de deux métaphores primaires L’ORGANISATION EST UNE
STRUCTURE PHYSIQUE (ORGANIZATION IS PHYSICAL STRUCTURE) et
PERSISTER, C’EST DE RESTER DEBOUT (PERSISTING IS REMAINING ERECT),
dont le fondement expérientiel est plus clair. En ce qui concerne la premiere metaphore
primaire, toute structure physique est plus ou moins organisée, ses composants entretiennent
entre eux des relations logiques et hiérarchiques, c’est I’organisation interne de la structure
physique qui détermine son existence. Quant a la deuxieme métaphore, nous connaissons
par expérience que les objets opérationnels et les organismes vivants sont généralement en

position debout, par exemple les batiments. Ces métaphores primaires représentent des

24 « By pushing towards deeper analyses of metaphor, we ultimately discover an even deeper level of analysis
at which relationships between language, mind, and experience become defined. » (Grady, 1997, p. 1)
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structures conceptuelles situées a un niveau plus général et peuvent servir de base pour

d’autres métaphores spécifiques et complexes.
2.1.2 Structure et caractéristiques de la métaphore

Maintenant que la motivation expérientielle de la métaphore explicitée, il nous faut
préciser son organisation interne, c’est-a-dire nous arréter sur la structure des concepts
source et cible et les projections conceptuelles. Le modele cognitif de la structure
conceptuelle suggéré par la LC tire son inspiration de la théorie du prototype (prototype
theory) qui a renouvelé I’approche de la catégorisation (Lakoff, 1987; Rosch, 1978). Selon
la conception classique aristotélicienne, une catégorie est une entité logique définie grace a
I’ensemble des caractéristiques communes des éléments qui la constituent ; dire si oui un
non un élément appartient a la catégorie impose donc de déterminer s’il possede les
caractéristiques. A partir des résultats d’une suite d’expérimentations psychologiques (voir
Rosch, 1975; Rosch & Mervis, 1975), on a établi que la catégorisation ne repose pas sur les
propriétés communes des éléments de la catégorie, mais sur le jugement de prototypicalité a
propos de ces élements. Ce changement de point de vue implique que les catégories ne sont
pas des entités non structurées incluant des éléments qui possedent tous le méme degré
d’appartenance aux catégories. AU contraire, puisque certains éléments sont plus
prototypiques que les autres, les catégories affichent une structure radiale. Les prototypes
manifestent un fort air de famille (family resemblance) avec les autres éléments de la méme
catégorie et le moindre chevauchement avec les éléments des autres catégories (Rosch &
Mervis, 1975). Dans une expérimentation consistant a évaluer le degré de représentativité
des éléments de la catégorie des meubles, les résultats demontrent que les sujets ont mis la
« chaise » en téte du classement et le « téléphone » en bas, ce qui illustre que la « chaise »
occupe un statut central dans la catégorie et que le « téléphone » est relativement
périphérique (Rosch, 1975). La catégorisation ne concerne pas que les objets, mais aussi les
activités quotidiennes, les événements, les émotions et toutes les autres entités abstraites. En
effet, la catégorisation fait partie de nos facultés intellectuelles pour 1’organisation

systématique de nos connaissances du monde :

Nous avons évolué pour catégoriser ; si nous ne l'avions pas fait, nous n'aurions pas survécu. La
catégorisation n'est, pour I'essentiel, pas le fruit d'un raisonnement conscient. Nous catégorisons
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comme nous le faisons parce que nous avons le cerveau et le corps dont nous disposons et parce
que nous interagissons dans le monde comme nous le faisons?. (Lakoff & Johnson, 1999, p. 18)
Inspiré par la théorie du prototype et par la sémantique des cadres (frames semantics)
(Fillmore, 1982), Lakoff (1987) a mis au point la notion de modéles cognitifs idéalisés
(idealized cognitive models, ci-apers MCI). Comme le nom le suggeére, les MCI sont des
représentations mentales des connaissances du monde (modéles) qui se situent dans la
cognition (cognitifs) et qui sont abstraites et applicables a divers contextes (idéalisés),
(Littlemore, 2009, p. 79). Les MCI ne sont donc pas une description directe du monde
métaphysique dans tous ses détails, ils en sont une abstraction de notre perception : comme
la catégorisation s’opére par le biais d’effets prototypiques, on repére les propriétés
prototypiques du monde vrai pour construire un modele idéal qui en représente toute la
complexité. En ce sens, Les MCI témoignent du principe d’économie cognitive de la
catégorisation : « ce que I'on souhaite obtenir dans ses catégories, c'est une grande quantité
d'informations sur I'environnement tout en économisant le maximum de ressources
limitées?® » (Rosch, 1978, p. 3).

Par ailleurs, les MCI reflétent des conceptualisations du monde holistiguement
organisées. Notre construction des concepts n’est pas un amalgame de caractéristiques
isolées de I’expérience quotidienne, mais 1’organisation interne des concepts est caractérisée
par une structure de gestalt (Lakoff, 1987, p. xiv). Les gestalts sont multidimensionnelles et

chacune de leurs dimensions met en évidence un aspect de I’expérience :

Nos catégories liées aux objets et aux substances sont des gestalts qui possedent au moins les
dimensions suivantes : perspective, motrice, partie/tout, fonctionnelle, intentionnelle. Les
catégories qui nous permettent de classer les actions, les activités, les événements et les
expériences sont des gestalts qui ont au moins les dimensions suivantes : participants, parties,
activités motrices, étapes, séquence linéaire (de parties), relations causales, objectifs (buts, plans,
projets pour les actions et fins pour les événements)?’. (Lakoff & Johnson, 1985, p. 187)

% « We have evolved to categorize; if we hadn't, we would not have survived. Categorization is, for the most
part, not a product of conscious reasoning. We categorize as we do because we have the brains and bodies we
have and because we interact in the world the way we do. » (Lakoff & Johnson, 1999, p. 18)

26 [...] what one wishes to gain from one's categories is a great deal of information about the environment
while conserving finite resources as much as possible. » (Rosch, 1978, p. 3)

27« Our object and substance categories are gestalts that have at least the following dimensions: perceptual,
motor activity, part/whole, functional, purposive. Our categories of direct actions, activities, events, and
experiences are gestalts that have at least the following dimensions: participants, parts, motor activities,
perceptions, stages, linear sequences (of parts), causal relations, purpose (goals/plans for actions and end states
for events). » (Lakoff & Johnson, 1980, p. 176)
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La métaphore étant elle-méme un des quatre MCI (les trois autres sont les structures
propositionnelles, schématique-imagée?® et projections métonymicques) (Lakoff, 1987, p.
68), elle est une forme d’abstraction prototypique et gestaltique de la réalité. Quand on
construit le concept cible a I’aide du concept source, on impose la gestalt de ce dernier a
celui du premier, de fait, les projections ainsi établies sont systématiques. Reprenons la
métaphore L’AMOUR EST UN VOYAGE, les projections conceptuelles peuvent étre

brievement formulées comme suit :

Participants : les amoureux correspondent aux voyageurs

Réles : s’engager dans une relation amoureuse correspond & partir en voyage

Phases : les problémes de couple correspondent aux obstacles survenus au cours de voyage
Finalité : le but de la relation amoureuse correspond a la destination du voyage

(Lakoff, 1993, p. 207)

Les projections conceptuelles se forment selon le principe d’invariance (Invariance
Principle) qui impose des contraintes aux projections: «Les correspondances
métaphoriques préservent la topologie cognitive (c'est-a-dire la structure schématique-
imagée) du domaine source, de maniére cohérente avec la structure inhérente au domaine
cible? » (Lakoff, 1993, p. 215). Par conséquent, les projections conceptuelles entre les deux
concepts ne sont pas aléatoires, mais cohérentes : les participants correspondent aux
participants ; la finalité correspond a la finalité, etc., ce qui garantit a la métaphore une
structure isomorphique. I1 convient de rappeler que 1’isomorphisme n’implique pas que les
correspondances fonctionnent dans les deux sens. Les projections interdomaines sont
effectivement unidirectionnelles : le concept abstrait (cible) est appréhendé a partir du
concept concret (source) et non pas I’inverse (Lakoff & Johnson, 1980, p. 112). Sweetser
(1990, p. 25) fait valoir que le changement sémantique motivé par la métaphore s’opére dans

la méme direction : les significations des mots passent du concret a 1’abstrait.

Par ailleurs, bien que les concepts source et cible affichent un isomorphisme

structural, cela ne signifie pas qu’ils sont parfaitement homogenes. Une autre caractéristique

28 |_a traduction du terme « image-schematic structure » est empruntée a Fastrez (2014).

2 « Metaphorical mappings preserve the cognitive topology (that is, the image-schema structure) of the source
domain, in a way consistent with the inherent structure of the target domain. » (Lakoff, 1993, p. 215)
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importante de la métaphore est qu’elle est partielle, autrement dit, une métaphore ne permet
qu’une compréhension partielle du concept cible : puisque les concepts source et cible sont
quand méme deux concepts distincts I'un de ’autre, tous les aspects du concept source ne
peuvent pas étre projetés sur le concept source, et tous les aspects du concept cible ne
trouvent pas de correspondance dans le concept source. Choisir une métaphore plutot qu’une
autre pour structurer un concept cible implique de mettre en valeur certains aspects du
concept cible en cachant les autres: « Les diverses structurations métaphoriques d’un
concept visent des objectifs différents, en mettant en relief différents aspects du concept® »
(Lakoff & Johnson, 1985, p. 105). La métaphore L’AMOUR EST UN VOYAGE, par
exemple, souligne le processus linéaire d’une relation amoureuse, mais ne rend pas compte
de l’afflux émotionnel et de I’attachement irraisonné associés a ’amour. Les deux

métaphores de I’amour ci-dessous permettent justement de combler cette lacune constatée :

L’AMOUR EST UNE FOLIE (LOVE IS MADNESS)

Je suis fou d’elle. (I'm crazy about her.)

Il m’a fait perdre ’esprit. (She drives me out of my mind.)
Il est constamment a délirer sur elle. (He constantly raves about her.)

L’AMOUR EST UNE MAGIE (LOVE IS MAGIC)

Elle m’a jeté un sort. (She cast her spell over me.)
Le charme est brisé. (The magic is gone.)
J’étais comme envo(té. (1 was spellbound.)

(Lakoff & Johnson, 1980, p. 49, et pour la traduction francaise de de Fornel et Lecercle, 1985,
p. 58)

Structurer un concept en employant des métaphores différentes, c¢’est effectivement imposer

des compréhensions différentes et lui attribuer des sens différents.

Jusqu’a maintenant, la discussion se déroule autour des métaphores conventionnelles

qui s’appuient sur les projections conventionnelles. La métaphore étant partielle, certains

30 « The various metaphorical structurings of a concept serve different purposes by highlighting different
aspects of the concept. » (Lakoff & Johnson, 1980, p. 96).
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aspects du concept source font partie des projections conventionnelles, mais les autres restent
voilés. Si les aspects cachés sont projetés au niveau du concept cible, on aboutira a une
extension de la métaphore, relevant de ce qui est traditionnellement appelé le langage
figuratif (Lakoff & Johnson, 1980, pp. 52-53). Pour la métaphore LES THEORIES SONT
DES BATIMENTS, la projection des aspects cachés (les portes, les fenétres, les chambres,
les couloirs ou bien le matériau de construction des batiments, etc.) génére des expressions
métaphoriques comme « Sa théorie a des milliers de petites chambres et de couloirs longs et
sinueux » (His theory has thousands of little rooms and long, winding corridors) et « Les
théories complexes ont souvent des problemes de plomberie » (Complex theories usually
have problems with the plumbing) (Lakoff & Johnson, 1980, p. 53). En effet, les métaphores
dites nouvelles ou poétiques sont souvent élaborées a partir des métaphores conventionnelles
(Lakoff & Turner, 1989).

2.3. Variation interculturelle des métaphores

Le débat vif autour de la diversité linguistique et de la corrélation entre la cognition
et le langage trouve son origine dans la philosophie et les théories de la culture (Sinha, 2021).
La polémique a pris de I’ampleur aprés 1’apparition de I’hypothése Sapir-Whorf (Sapir,
1929; Whorf, 1956). L’hypothése existe en deux versions : le déterminisme linguistique
affirmant que la structure d’une langue joue un réle déterminant dans la perception de la
réalité des locuteurs ; et le relativisme linguistique selon lequel la différence de structures
linguistiques correspond a une différence cognitive. Si le déterminisme est largement réfuté
(Au, 1983; Berlin & Kay, 1969), le relativisme linguistique tend a se vérifier empiriquement
par une suite de travaux de recherche de plusieurs domaines dont les termes de couleurs
(Ozgen & Davies, 1998; Roberson, Davidoff, & Davies, 2000) et la représentation spatiale
du temps (Boroditsky, Fuhrman, & McCormick, 2011; Casasanto, 2008; Nufiez & Sweetser,
2006) sont les plus étudiés. Cependant, la prudence est de mise dans I’interprétation des
résultats : la relation entre le langage et la cognition implique des influences causales qui
interagissent entre elles, si bien qu’on ne saurait la réduire a une simple causalité linéaire
(Swoyer, 2011). Ce qui nous parait essentiel dans ces études, c’est que, bien que la cognition
ne soit pas déterminée par le langage, les locuteurs de langues différentes possedent des

répertoires conceptuels distincts les uns des autres (Casasanto, 2008, p. 75).

La fertilité des enquétes sur I’hypothése Sapir-Whorf représente une longue tradition

cherchant a associer les systemes grammatical et sémantique a la vision du monde, a
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I’épistémologie ou a la culture d’une communauté linguistique (Slobin, 2003, p. 157). La
relation entre la langue et la cognition est aussi un enjeu de taille dans la LC, mais elle se
définit en sens inverse de I’hypothése Sapir-Whorf : on s’interroge pour savoir dans quelle
mesure la pensée structure le langage et comment trouver les réponses aux casse-tétes
linguistiques comme la polysémie (Sweetser, 1990) par une exploration de 1’organisation de
I’esprit. Lakoff (1987) estime que les différences d’expérience et de modes de
conceptualisation de I’expérience conduisent a I’incommensurabilité conceptuelle et se
traduisent par certains phénomeénes linguistiques, dont la métaphore. Située a la croisée de
I’expérience, de la cognition et du langage, la métaphore est une fenétre qui donne a voir a
quoi pourrait ressembler la représentation de la réalité d’une communauté linguistique.
Aborder la variation interculturelle des métaphores permet donc de devoiler les structures

métaphoriques universelles et celles qui sont culturellement marquées.
2.2.1 Cognition et culture

Les premiers travaux sur la métaphore conceptuelle mettent en relief la pensée
métaphorique comme un mécanisme cognitif universel. Cela n’implique pas que la TMC ne
s’intéresse pas a 1’aspect culturel du langage, en revanche, la LC offre une définition plus

étendue de la culture et de la culturalité des langues.

Le paradigme de cognition incarnée postule que I’esprit est ancré dans 1’expérience
émergeant de I’interaction avec le monde environnant. Celui-ci n’est pas simplement un
monde physique, il est socio-culturellement défini et variable (Sinha, 2021). Les
conceptualisations que nous faisons du monde sont nécessairement situées, elles puisent

dans un certain contexte social, culturel, et historique.

[...] ce que nous nommons « expérience physique directe » ne se réduit jamais a la possession
d’un corpus d’un certain type ; nous dirons plutét que chaque expérience a lieu sur fond de
présuppositions culturelles. [...] Il serait plus correct de dire que toute expérience est entierement
culturelle et que, lorsque nous faisons 1’expérience du « monde », notre culture est déja présente
dans I’expérience elle-méme®!. (Lakoff & Johnson, 1985, p. 66)

31 « [...] what we call "direct physical experience" is never merely a matter of having a body of a certain sort;

rather, every experience takes place within a vast background of cultural presuppositions. [...] It would be
more correct to say that all experience is cultural through and through, that we experience our "world" in such
a way that our culture is already. » (Lakoff & Johnson, 1980, p. 57)
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Dans cette optique, il est impossible de tracer une frontiere nette entre d’un c6té I’expérience
incarnée (1’aspect cognitif) et d’un autre coté 1I’expérience culturelle (I’aspect culturel). Ils
ne font qu’un. Toute expérience est culturelle en soi, tout ce qui est cognitif est
fondamentalement culturel (Gibbs, 1999).

Or, cette conception de la culture est problématique dans la mesure ou elle est
difficilement incompatible avec de résultats de recherche sur la métaphore conceptuelle. Par
exemple, si toute expérience incarnée est culturelle, pourquoi certaines métaphores sont
quasi universelles et d’autres sont culturellement teintées ? Sur ce point, Lakoff et Johnson
avouent qu’il est légitime de distinguer, dans I’expérience, des éléments qui sont plus

physiques, donc plus universels, de ceux qui sont plus culturels, donc plus variables.

Pourtant, méme si nous admettons que chaque expérience comporte des présuppositions
culturelles, nous pouvons encore établir une distinction importante entre les expériences qui sont
plutdt physiques, comme se mettre debout, et celles qui sont plutdt culturelles, comme prendre
part a une cérémonie de mariage®. (Lakoff & Johnson, 1985, p. 66)
Par ailleurs, en tant que chercheurs, nous pouvons décider de nous pencher sur les uns ou les
autres : « Tout acte de pratiques langagieres (symboliques) est a la fois cognitif et culturel,
mais nous pouvons accorder plus d'attention a I'aspect cognitif dans certains cas et a I'aspect
culturel dans d'autres® ». (Kovecses, 2017, p. 308). Par exemple, la ol la théorie neuronale
de la métaphore (Lakoff, 2008) et I’étude de la métaphore primaire (Grady, 1997)
s’interrogent sur la base neurophysiologique de 1’esprit métaphorique, I’analyse des
métaphores conceptuelles aux différents niveaux d’abstraction dans différentes langues

révele a quel point le langage métaphorique est socio-culturellement modulé (Maalej, 2004;
Yu, 2008a).

Aprés avoir éclairci la relation entre la cognition et la culture, nous sommes
confrontés a la question centrale que sont la nature et 1’organisation de la culture. La
conception de la culture par les linguistes cognitifs puise dans 1’anthropologie linguistique

qui reconnait le r6le primordial joué par la culture dans la compréhension humaine (voir

32 « However, even if we grant that every experience involves cultural presuppositions, we can still make the
important distinction between experiences that are "more" physical, such as standing up, and those that are
"more" cultural, such as participating in a wedding ceremony. When we speak of "physical™ versus "cultural
experience in what follows, it is in this sense that we use the terms. » (Lakoff & Johnson, 1980, p. 57)

33 « Every act of linguistic (symbolic) practice is both cognitive and cultural at the same time, but we can pay
more attention to the cognitive side in some cases and more to the cultural side in others. » (Kovecses, 2017,
p. 308).
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Sinha, 2021). La culture représente 1’ensemble de connaissances collectives du monde
propres a une communauté qui sont nécessaires pour que les individus interprétent
correctement leur expérience et agissent d’une maniere culturellement appropriée (Holland
& Quinn, 1987, p. 4). La culture est organisée en termes de modeéles culturels (cultural

models).

Les modeles culturels sont des modéles du monde présupposés, considérés comme allant de soi,
qui sont largement partagés [...] par les membres d'une société et qui jouent un réle majeur dans
leur compréhension du monde et leur comportement dans celui-ci®*. (Holland & Quinn, 1987, p.
4)
Au méme titre que les modeles cognitifs idéalisés3®, les modéles culturels — modéles
cognitifs culturellement partagés — consistent en abstraction simplifiée, schématique et
prototypique des connaissances du monde, c’est a travers les modeles culturels que 1’on
construit collectivement la réalité. En ce sens, la culture est la quand on donne un sens au
monde d’une maniére plus ou moins unanime. En d’autres termes, la culture est une affaire

de conceptualisations : « la culture est fondamentalement une affaire de sens et de variations

d’organisation du sens entre les groupes humains®® » (Sinha, 2021, p. 387).

Dans la méme lignée, Sharifian (2015, 2017) avance la notion de
« conceptualisations culturelles », les conceptualisations concertées qu’un groupe culturel
développe au fil du temps qui peuvent étre analysées par I’examen des schémas, des
catégories, et des métaphores culturels. Les conceptualisations culturelles sont distribuées
dans I’esprit des membres d’un groupe social, elles constituent la base de la communication
et d’autres formes d’interaction sociale. Les conceptualisations culturelles se manifestent
dans divers aspects de la vie du groupe, la littérature, les émotions, le rituel et, bien
évidemment, 1’'usage du langage, etc. La relation entre le langage et les conceptualisations
culturelles est bidirectionnelle : d’un co6té, les interactions linguistiques contribuent au
développement des conceptualisations culturelles, d’un autre coOté, les structures
linguistiques ainsi que 1’usage du langage reflétent les conceptualisations culturelles. C’est

pour cette raison que 1’on peut se permettre d’étudier la culture par le biais de I’examen de

34 « Cultural models are presupposed, taken-for-granted models of the world that are widely shared [...] by the
members of a society and that play an enormous role in their understanding of that world and their behavior in
it. » (Holland & Quinn, 1987, p. 4)

3 Voir p.31.
36 «[...] culture is fundamentally about meaning and variations between human groups in their organization of
meaning. » (Sinha, 2021, p. 387).
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I’évidence linguistique. Dans cette optique, « le langage peut étre considéré comme un
mécanisme principal de "stockage" et de communication de la cognition culturelle®’, servant
a la fois d’une banque de mémoire et d’un véhicule fluide pour la (re-)transmission de la

cognition culturelle3® » (Sharifian, 2017, p. 5).
2.2.2 Tamis culturel

Ibarretxe-Antufiano (2013) soutient que toute analyse de la base conceptuelle des
métaphores doit prendre en compte a la fois 1’expérience incarnée et le contexte
culturel. Mais alors, comment I’expérience incarnée et les modeles culturels interagissent-
ils ? Comment participent-ils ensemble a la conceptualisation métaphorique ? Yu (2003, p.
29) avance que notre expérience est filtrée par un prisme culturel : « les verres de visions du
monde sont "culturellement colorés” et "métaphoriquement encadrés". C'est a travers ces
"lunettes” que nous conceptualisons le monde®® ». L’idée de prisme culturel est reprise et
développée davantage par Ibarretxe-Antufiano (2013) pour créer le concept de tamis

culturel :

C'est dans ce contexte que je voudrais introduire le concept de tamis culturel. Celui-ci est défini
comme un dispositif actif de médiation qui fait passer nos expériences physiques,
sensorimotrices et universelles a travers les croyances, les connaissances et les visions du monde
complexes, socialement acquises, et intrinséques a une ou plusieurs cultures. (Ibarretxe-
Antufiano, 2013, p. 324)

Le tamis culturel est un acteur dynamique qui assure la médiation entre les expériences
physique et culturelle par deux opérations. Quand 1’expérience physique est conforme aux

informations culturelles du tamis, il la laisse passer ; sinon, I’expérience sera Soumise a une

37 La notion de cognition culturelle met en relief le fait que la cognition ne se limite pas a I’esprit de 1’individu,
elle s’étend dans un environnement physique, social et culturel. Enactive et dynamique, la cognition culturelle
émerge — au sens philosophique du terme — des interactions entre les membres d’un groupe individuel. En
revanche, le traitement de 1’information a I’intérieur de 1’esprit individuel n’est pas indépendant des contenus
qui circulent et se transmettent au sein d’une société.

38 « In this sense, language can be viewed as a primary mechanism for “storing” and communicating cultural
cognition, acting both as a memory bank and a fluid vehicle for the (re-)transmission of cultural cognition. »
(Sharifian, 2017, p. 5).

3 « [...] the lenses of worldviews are “culturally colored” and “metaphorically framed.” It is through such
“glasses” that we cognize the world. » (Yu, 2003, p. 29)

40 « It is in this context that | would like to introduce the concept of a culture sieve. This is defined as an active
mediating device that makes our physical, sensorimotor universal experiences sift through the complex and
socially acquired particular beliefs, knowledge, and worldview(s) intrinsic to belonging to one or several
cultures. » (Ibarretxe-Antufiano, 2013, p. 324).
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opération de modification et d’adaptation. Le résultat du filtrage combine les éléments
physiques et culturels de 1’expérience. L’auteure souligne que méme les métaphores

primaires ne sont pas privées d’informations culturelles.

Pour illustrer le fonctionnement du tamis culturel, reprenons I’exemple de la
métaphore primaire COMPRENDRE, C’EST VOIR qui sous-entendant une association de
I’appropriation des connaissances a la perception visuelle. Cette métaphore est pourtant
absente dans des langues aborigénes australiennes qui préférent une autre modalité de
perception, 1’audition (N. Evans & Wilkins, 2000). Les auteurs indiquent que, dans les
traditions orales, la vision est moins saillante que I’audition qui est une source importante
d’acquisition des connaissances. Ainsi, Ibarretxe-Antufiano (2013) propose une métaphore
plus générale LA COGNITION EST LA PERCEPTION (COGNITION IS PERCEPTION)
qui s’applique a toutes les modalités perceptuelles et qui peut générer des sous-métaphores
différentes en passant par des tamis culturels. Si I’expérience physique forme la base de la
conceptualisation métaphorique, la culture en sélectionne les aspects cruciaux pour une
communauté linguistique. Le tamis culturel sert d’outil analytique de la variation
interculturelle des métaphores, en prenant en compte I’universalité de la base corporelle des

métaphores et ses traits culturels.

Une autre interprétation du réle joué par la culture dans la conceptualisation
métaphorique vient de la théorie de la variation des métaphores (Kovecses, 2005) qui
distingue deux causes principales de la variation interculturelle des métaphores : différence
expérientielle et différence de préférence cognitive. C’est-a-dire que, d’un cété, chaque
communauté linguistique a sa propre expérience du monde qui est susceptible de variation
sous I’influence des éléments culturels incluant les idées, les valeurs, les croyances, les
pratiques, les idéologies, etc. dominantes dans une communauté linguistique (Deignan,
2003; Kovecses, 2017). De I’autre coté, chaque langue peut se focaliser sur un ou plusieurs
aspects particuliers de 1’expérience et procede a la conceptualisation métaphorique de la
réalit¢ en mobilisant des mécanismes particuliers. Il convient ainsi de souligner que
I’expérience ne fournit qu’une base partielle de la construction des concepts métaphoriques
(Kovecses, 2005, p. 248). Chaque langue dispose d’une conceptualisation cohérente avec
I’expérience collective (Gibbs, 1999; Kdvecses, 2005). Nous verrons dans la section
suivante la variation interculturelle des métaphores a des niveaux différents et nous

expliquerons comment les modeles culturels influencent la conceptualisation métaphorique.
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2.2.3 Des schémas métaphoriques aux modeles culturels

L’ une des premicéres études de cas de la variation des métaphores est celle des modes
de conceptualisation métaphorique de la colére. Cet exemple nous permettra d’illustrer
comment I’approche cognitive de la métaphore rend compte de la variation interculturelle
des métaphores. Lakoff et Kovecses (1987) démontrent qu’en anglais américain le concept
de colére est généralement structuré par la métaphore conceptuelle LA COLERE EST LA
CHALEUR (ANGER IS HEAT). La métaphore posséde deux variantes : LA COLERE EST
LE FEU (ANGER IS FIRE) quand elle s’applique au solide et LA COLERE EST LA
CHALEUR D’UN LIQUIDE DANS UN CONTENANT (ANGER IS THE HEAT OF A
FLUID IN A CONTAINER) quand elle s’applique au liquide.

LA COLERE EST LA CHALEUR D’UN LIQUIDE DANS UN CONTENANT (ANGER IS
THE HEAT OF A FLUID IN A COTAINER)

Vous faites bouillir mon sang. (You make my blood boil.)

I had reached the boiling point. (J'avais atteint le point d’ébullition.)

Laissez-moi cuire a petit feu (Let me stew.)

LA COLERE EST LE FEU (ANGER IS FIRE)

Ce sont des remarques incendiaires. (Those are inflammatory remarks.)
Il crachait du feu. (He was breathing fire.)

Ton excuse hypocrite a juste juté de ’huile sur le feu. (Your insincere apology just added fuel to
the fire.)

(Lakoff & Kdvecses, 1987, pp. 198, 202)

La metaphore est élaboree sur la base de la métonymie LES EFFETS
PHYSOLOGIQUES DES EMOTIONS REPRESENTENT LES EMOTIONS (THE
PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF AN EMOTION STAND FOR THE EMOTIONS) et la
métaphore du contenant LE CORPS EST LE CONTENANT DES EMOTIONS (THE
BODY IS A CONTAINER FOR THE EMOTIONS). Cette métaphore n’a rien d’arbitraire,
elle est ancrée dans notre expérience corporelle et dans les mécanismes physiologiques des
émotions. La colére entraine des réactions physiologiques telles que I’augmentation de la

température du doigt et I’accélération cardiaque (Levenson, Ekman, & Friesen, 1990). Une
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série d’études psycholinguistiques effectuées par Wilkowski et ses collégues (2009)
corroborent que les stimuli linguistiques de colere provoquent une simulation automatique

de I’expérience sensorielle de la chaleur.

La base physiologique des émotions étant universelle pour I’humanité, il n’est pas
étonnant que la métaphore LA COLERE EST LA CHALEUR s’avére quasi universelle au
niveau générique dans d’autres langues, comme le chinois (Yu, 1995), I’espagnol (Barcelona
& Soriano, 2004) et le hongrois (Kdvecses, 2004). En revanche, au niveau plus spécifique,
notamment au niveau linguistique de la métaphore, la variation culturelle de la métaphore
de colere est notable. Le hongrois, par exemple, utilise un contenant hautement spécifique
pour situer la colére a I’intérieur du corps : la pipe (Kovecses, 2004, p. 170). En espagnol,
en plus de la métaphore LA COLERE EST LA CHALEUR, une autre métaphore LA
COLERE EST LE DIABLE (ANGER IS A DEVIL) est aussi largement présente (Barcelona
& Soriano, 2004). Le contraste le plus frappant tient a la conceptualisation chinoise de la
colére (Yu, 1995). Bien que la métaphore de colére du chinois repose également sur I’idée
de chaleur et de pressions interne, au lieu de représenter la colere comme un liquide, le
chinois opte pour un autre domaine source : le gaz. Par conséquent, la variante LA COLERE
EST LA CHALEUR D’UN LIQUIDE DANS UN CONTENANT fait place a LA CO LERE
EST LA CHALEUR D’UN GAZ DANS UN CONTENANT (ANGER IS THE HEAT OF
GAS IN A CONTAINER). Par ailleurs, le chinois emploie les organes intérieurs, comme les
poumons, le cceur, la rate et le foie, pour remplacer le corps-contenant général ; ce mode de
conceptualisation, selon I’explication avancée par Yu, dépend étroitement des théories de
médecine traditionnelle chinoise, ce qui illustre justement que des concepts spécifiques a
une culture peuvent s’adapter a une métaphore universelle (Kovecses, 2005, p. 235). Pour
en donner un autre exemple, la métaphore LA VIE EST UN SPORT (LIFE IS A SPORT)
génére en anglais américain et en japonais deux métaphores congruentes différentes : LA
VIE EST UN JEU DE BASEBALL (LIFE IS A BASEBALL GAME) et LA VIE EST UN
JEU DE SUMO (LIFE IS A SUMO GAME) (Hiraga, 1991). Chacune des langues fait valoir
un sport faisant partie intégrante de sa culture si bien qu’il ne vaut méme pas la peine de

préciser quelle métaphore appartient a quelle langue.

Ce bref retour sur les métaphores de colére montre qu’un schéma métaphorique
largement universel peut étre configuré differemment dans les cultures. Comme la
métaphore n’est qu’un schéma général situé a un haut niveau d’abstraction, cela laisse une

grande marge de manceuvre a chaque communauté linguistique, pour y intégrer son propre
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modele culturel, ce qui génere des sous-métaphores au niveau spécifique, appelées

métaphores congruentes avec le schéma générique (congruent metaphors).

La métaphore constitue un schéma générique qui est rempli par chaque culture qui la posséde.
Les métaphores qui sont remplies en congruence avec le schéma générique sont appelées
métaphores congruentes. Lorsque le schéma générique est rempli, il regoit un contenu culturel
unique a un niveau spécifique. En d'autres termes, une métaphore conceptuelle de niveau
générique est instanciée de maniére culturellement spécifique a un niveau spécifique 4.
(Kdvecses, 2005, p. 68)
Les métaphores congruentes sont globalement cohérentes avec le schéma métaphorique
universel, mais elles se distinguent par les spécifications culturelles. Le chinois choisit par
exemple de se focaliser sur le concept de gaz au lieu de liquide chaud, sachant que les deux
concepts appartiennent au domaine source HEAT, pour élaborer les métaphores de colere

tout en y insérant des concepts clés propres a la culture chinoise.

Les métaphores alternatives (alternative metaphors), quant a elles, impliquent des
modes de conceptualisation autres que le schéma universel. Dans ce cas-Ia, soit une langue
emploie un domaine source spécifique pour un domaine cible, soit un domaine source est
projeté sur un domaine cible spécifique (Kovecses, 2005, p. 70). Dans le premier scénario,
on mobilise un domaine d’expérience spécifique pour conceptualiser un concept. Dans le
chinois et comme dans I’anglais, la conceptualisation de la joie est basée sur la métaphore
conceptuelle LE BONHEUR EST EN HAUT (Lakoff & Johnson, 1980; Yu, 1995).
Cependant, le chinois emploie un domaine source qui semble unique a la culture chinoise
pour construire le concept de joie: LA JOIE EST DES FLEURS DANS LE C@EUR
(HAPPINESS IS FLOWERS IN THE HEART). Selon Yu, cette métaphore témoigne du
caractere introverti de la culture chinoise ; on met plutot I’accent sur la sensation interne de
la joie que sur I’extériorisation du sentiment, en contraste flagrant avec la sous-métaphore
anglaise ETRE JOYEUX, C’EST QUITTER LE SOL (HAPPY IS BEING OFF THE
GROUND) (Yu, 1995). Dans I’autre scénario, c’est I’envergure du domaine source qui est

en question, ¢’est-a-dire que dans une langue un domaine source peut s’ appliquer a plus de

41 « The metaphor constitutes a generic schema that is filled out by each culture that has the metaphor. The
metaphors that are filled out in congruence with the generic schema are called congruent metaphors. When the
generic schema is filled out, it receives unique cultural content at a specific level. In other words, a generic-
level conceptual metaphor is instantiated in culture-specific ways at a specific level. » (Kévecses, 2005, p. 68)
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domaines cibles que dans une autre. Reprenons ici I’exemple du domaine source
BATIMENT. Il s’agit d’un domaine source trés courant dans des langues différentes et qui
peut étre projeté sur divers domaines cibles, tels que les théories, les relations, la carriére, le
systéme économique. L’arabe tunisien, cependant, applique ce domaine source a un domaine
cible particulier qui est I’éducation des enfants (Kdvecses, 2005, p. 78). Ce type de variation
trouve son origine dans le fait que différentes communautés linguistiques divergent sur la
compréhension du méme concept source, et par conséquent construisent des métaphores

distinctes.

Or, méme si deux cultures disposent des mémes domaines sources pour le méme
domaine cible, le degré d’ancrage des domaines sources peut aussi varier, car SOuS
I’influence de I’expérience culturelle chaque langue peut avoir une préférence pour tel ou tel
mode de conceptualisation. La preuve la plus directe du degré d’ancrage d’une métaphore
est sa fréquence d’usage et sa productivité linguistique. Dans une étude contrastive sur les
métaphores récurrentes dans le discours économique entre 1’anglais, 1’allemand et le
francais, Boers et Demecheleer (1997) ont identifié deux domaines sources dont la fréquence
affiche un écart considérable entre I’anglais et le francais. La langue de Shakespeare affiche
une préférence nette pour le jardinage, les occurrences des métaphores de jardinage dans les
données anglaises sont trois fois plus nombreuses que dans les données francaises. La langue
de Moliére, quant a elle, est encline a la nourriture — les occurrences liées a la nourriture sont
deux fois plus nombreuses en francais qu’en anglais. Dans une étude sur la relation entre les
expressions métaphoriques et la culture basée sur le corpus anglais The Bank of English,
Deignan (2003) remarque que les idiomes métaphoriques liés au cheval sont beaucoup plus
fréquents dans 1’anglais britannique que dans d’autres langues (coréen, chinois, arabe,
japonais, russe, espagnol catalan). L’explication avancée par 1’auteure est que le cheval est
un domaine source plus saillant dans I’anglais britannique. En effet, 1’utilisation des chevaux
de trait constituant un événement prototypique dans la culture britannique, il est plus
productif dans la conceptualisation collective. Plus généralement, les expressions
idiomatiques, les proverbes ainsi que les fables représentent un mécanisme de
compréhension du général fondé sur le particulier, grace aux schémas prototypiques sous-
jacents (Lakoff, 1993).

Comme nous le voyons dans la discussion ci-dessus, I’universalité de 1’expérience
incarnée ne conduit pas forcément a la méme conceptualisation de I’expérience. De méme,

méme si une métaphore conceptuelle générale est partagée par deux langues et que ses
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formes spécifiques le sont aussi, on peut s’attendre a d’importantes variations dans la

réalisation linguistique de la métaphore.

Hiraga (1991) considére la métaphore comme un parameétre analytique et explicatif
des différences culturelles. A travers une élude contrastive des métaphores entre le japonais
et I’anglais, il distingue quatre scénarios de comparaison des métaphores conceptuelles et
linguistiques : (1) métaphores et expressions similaires; (2) métaphores similaires et
expressions différentes ; (3) métaphores différentes et expressions similaires ; et (4)
métaphores et expressions différentes. Le premier scénario représente un modéle idéaliste
de comparaison interculturelle des métaphores, mais ses applications sont rarissimes. Le
troisieme indique que deux cultures peuvent différer a propos de la compréhension du méme
concept source. Par exemple, le japonais et 1’anglais emploient la méme expression « You
are sweet », mais la métaphore sous-jacente est différente, LE SUCRE EST BON (SWEET
IS GOOD) pour I’anglais, mais LE SUCRE EST MAUVAIS (SWEET IS BAD) pour le
japonais. C’est ce scénario qui provoque le plus souvent le malentendu. Le quatriéme
scénario est peut-étre le plus épineux pour la communication interculturelle qui ne serait
possible que lorsqu’on a une bonne connaissance des métaphores disponibles dans les deux
cultures. Hiraga a mis I’accent sur le deuxieme scénario de comparaison ou les métaphores

sont similaires, mais les expressions métaphoriques sont différentes :

[...] parfois, deux cultures partagent des concepts métaphoriques et des expressions
métaphoriques similaires a un niveau plus basique et abstrait, mais la sous-catégorisation de ces
concepts métaphoriques peut varier, et donc nous avons des expressions métaphoriques
différentes*?, (Hiraga, 1991, p. 155)

La méme remarque vaut pour la comparaison des métaphores conceptuelles et
linguistiques entre I’anglais et le hongrois. Kovecses (2005, pp. 139-140) a comparé les
expressions de la métaphore LE TEMPS, C’EST DE L’ARGENT (TIME IS MONEY) entre
ces deux langues et les résultats montrent que le scénario le plus fréquent est qu’une

expression anglaise et son équivalent hongrois expriment les mémes sens littéral et figuratif,

mais different par leurs formes linguistiques. Les traits morphosyntaxiques inhérents aux

42 «[...] sometimes two cultures share similar metaphorical concepts and metaphorical expressions on a more

basic and abstract level, but the subcategorization of these metaphorical concepts can vary, and therefore we
have different metaphorical expressions. » (Hiraga, 1991, p. 155)
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langues peuvent imposer d’importantes contraintes a la réalisation linguistique des
métaphores. Par exemple, le tsou, une langue austronésienne parlée sur I’ile chinoise de
Taiwan par le peuple aborigéne Tsou, ne permet pas la nominalisation des concepts
d’émotions. Par conséquent, bien que le tsou conceptualise la colére comme une pression
interne, les expressions métaphoriques de colére ne se réalisent que par les verbes et sont
beaucoup moins riches qu’en chinois et en anglais (Huang, 2002). En effet, la majorité de
variations interculturelles de métaphores conceptuelles a lieu au niveau des expressions
métaphoriques (Kdvecses, 2010, p. 164). Malgré les spécificités culturelles observées dans
les expressions métaphoriques, les métaphores sous-jacentes sont largement similaires
(Hiraga, 1991, p. 157). Autrement dit, dans la plupart des cas, ce n’est pas la métaphore qui

est culturellement spécifique, mais les expressions métaphoriques qui le sont.

Enfin, si nous revenons a une vue d’ensemble de 'usage général du langage
métaphorique dans des langues différentes, nous verrons que les langues ne permettent pas
la méme densité métaphorique. Deux études contrastives sur la fréquence des métaphores de
I’anglais et de I’arabe indiquent que 1’arabe toleére une densité plus élevée des métaphores
que I’anglais, notamment quand il s’agit des éléments émotifs : ’arabe est caractérisé par
I’usage particulierement fréquent des métaphores des émotions (Dickins, 2005; Menacere,
1992).

Pour conclure, la discussion ci-dessus explore I’interaction complexe entre la
cognition et la culture dans le langage métaphorique. De I’expérience incarnée aux modeles
culturels, des métaphores primaires aux expressions métaphoriques, il apparait que plus les
métaphores atteignent un haut niveau de sophistication culturelle et linguistique, plus les
traits culturels se font apercevoir. Autrement dit, ¢’est surtout dans les actes communicatifs
concrets d’un groupe culturel qu’on parvient a se faire une idée de ce qui caractérise les
conceptualisations collectives, et non dans les schémas génériques de pensée. Décidément,
un tel puzzle souléve des problemes épineux pour toute entreprise interlinguistique : c¢’est

notamment le cas de la traduction, que nous abordons dans le deuxieme chapitre.
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Chapitre 2. Traduire les métaphores : quels enjeux ?

Par comparaison a la trés longue tradition de recherche dont fait I’objet la métaphore,
I’intérét pour la traduction des métaphores n’est que récent, ce qui ne surprend point, car ce
n’est que dans les années 1970 que la traductologie s’est progressivement affirmée en tant
que science et discipline universitaire a part entiere. Ce retard n’empéche pas que la
traduction des métaphores fasse partie des préoccupations des traductologues deés la
naissance de la traductologie et que son traitement témoigne de 1’évolution méme de cette
jeune discipline. Plus spécifiquement, se dégage dans la littérature une tendance a décrocher
la traduction des traditions littéraires et linguistiques (section 1) pour la repositionner dans
un contexte sociocognitif plus large (section 2). Dans ce chapitre, nous retragons cette
tendance en suivant le fil conducteur qu’est la traduction des métaphores, avec une attention
particuliére portée a I’influence de la LC et des sciences cognitives sur la traductologie tant

au niveau théorique que méthodologique.
1. Des modéles prescriptifs a I’approche descriptive

Certains auteurs déplorent que les théories de traduction aient passé sous silence la
métaphore avant les années 1990 (Arduini, 1998; Snell-Hornby, 1995). L’appel a traiter la
traduction des métaphores comme un important sujet de recherche traductologique est lancé
par Dagut (1976) qui signale le manque d’attention portée aux métaphores dans les théories
de traduction par rapport a la rhétorique et a la critique littéraire. Cette absence étonnante
pourrait s’expliquer par deux raisons: premiérement, la difficulté de définir la
« metaphore », comme nous 1’avons expliqué dans le premier chapitre ; et deuxiemement
une réticence d’aborder la métaphore dans la perspective de la traduction®® (Arduini, 1998,
p. 189). Pourquoi cette réticence ? Sans doute parce qu’une fois la métaphore abordée sous
I’angle de la traduction, tous les défis liés a 1’étude de la métaphore dans une seule langue
sont immédiatement multipliés par deux, voire démultipliés si les relations linguistiques et

conceptuelles entre langues et cultures entrent aussi en ligne de compte.

Les travaux sur la traduction des métaphores menés a I’¢re précognitive peuvent étre

répartis en deux grands ensembles, portant d’une part sur la question de la traduisibilité des

43 « This paucity of material is probably owing to the difficulty of defining metaphor, and consequently a
marked reticence in dealing with the subject from the point of view of translation. » (Arduini, 1998, p. 189)
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métaphores et d’autre part sur les stratégies de traduction (Schéffner, 2004). Nous traitons
ces deux volets respectivement dans les sections 1.1 et 1.2. Nous verrons que beaucoup
d’études abordant les deux themes s’en tiennent a une vision prescriptive de la traduction
qui s’observe aussi bien dans les propositions de traduction préétablies que dans le jugement
qualitatif des traductions basé sur une analyse critique du texte cible. Cette ligne de recherche
rejoint les « approches normatives orientées vers le texte source qui sont typiques de la
conception traditionnelle de la traduction** » (Hermans, 1985a, p. 9). Dans la section 1.3,
nous verrons comment la traductologie descriptive libére les réflexions sur la traduction de
la poursuite improductive et illusoire de 1’équivalence et les replace dans un contexte plus

réaliste.

1.1. Traduisibilité ou quéte de I’équivalence

La traduisibilité fait partie des questions de recherche traditionnelles de la
traductologie, mais elle reste une notion problématique per se. Hermans (1985a, p. 9)
considére D’interrogation sur la traduisibilité comme faisant partie des « questions
essentialistes improductives ° ». Quand on parle de la traduisibilité, on s’interroge
effectivement sur la possibilité de reproduire pleinement les éléments linguistiques et
extralinguistiques du texte source dans le texte cible, ou de trouver un équivalent en tout
point. Le débat sur I’(in)traduisibilité reflete la tension entre deux approches opposeées de la
philosophie du langage que Steiner (1975, pp. 73-74) appelle respectivement universaliste
et monadiste. Les tenants de la position universaliste croient en I’universalité de la structure
sous-jacente des langues. En d’autres termes, le substrat biologique de I’homme et I’unicité
du monde ou cohabitent les différentes communautés linguistiques leur permettent un socle
commun d’expérience et de connaissances, ce qui rend possible la traduction en dépit des
différences interlinguistiqgues qui ne concerneraient que la surface des langues. Les
monadistes, pourtant, mettent en cause 'universalit¢ linguistique en affirmant que les
langues sont fagonnées par I’environnement culturel. Les asymétries linguistiques et

culturelles rendent alors la traduction problématique. Cette difficulté n’implique pour autant

4 «[...] normative and source-oriented approaches typical of most traditional thinking about translation [...] »
(Hermans 1985, 9)

5 « It must be admitted, on the other hand, that translation scholars have often been their own worst enemies
[...] for continuing to ask similar unproductive essentialist questions (how is translation to be defined?, is
translation actually possible?, what is a ‘good’ translation) [...] » (Hermans 1985, 9)
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pas que la traduction est absolument impossible, mais plutdt qu’il existe toujours un reste
intraduisible (Hermans, 2020, p. 604).

L’(in)traduisibilité ne devrait pas étre congue comme une dichotomie nette, mais
plutét comme une gradation : au lieu de se pencher sur ce qui est absolument (in)traduisible,
les réflexions portent plutdt sur ce qui est plus traduisible et sur ce qui I’est moins*® (Catford,
1978, p. 93). D’apres Steiner (1975, p. 244), « Du poéme ou de la métaphysique les plus
hermétiques a la prose la plus banale, la traduisibilité n’est qu’une question de degré*’ ». La
poésie, par exemple, est reconnue comme étant la borne supérieure de la gradation de
I’intraduisibilité. Ainsi, les différentes prises de position en matiere de la traduisibilité des
passant par la traduisibilité conditionnelle (Samaniego Fernandez, 2011). Les études situées
aux deux extrémités du continuum étant relativement peu nombreuses, la plupart des
discussions a ce sujet refusent de trancher entre les deux options extrémes. Elles considerent
que la traduisibilité des métaphores est influencée par des facteurs linguistiques et
extralinguistiques, parmi lesquels nous pouvons citer les connotations culturelles, les

fonctions pragmatiques, ou encore les valeurs esthétiques.

Bréal (1897, p. 146) estime que les métaphores sont traduisibles, au moins entre les
langues « [des] vieilles nations de I’Europe », grace au « fonds commun de métaphores qui
tient & une certaine unité de culture ». Kloepfer (1967, cité dans Dagut,1976), inscrit dans
une perspective universaliste, affirme que les métaphores représentent un phénomeéne
linguistique universel reposant sur le travail de I’imaginaire que I’humanité partage. Par
conséquent, les métaphores peuvent étre facilement traduites littéralement. Cette affirmation
ignore les spécificités culturelles du langage. Elle offre néanmoins une conception
intéressante du langage dans la mesure ou elle met en évidence un terrain commun aux

langues et a la cognition humaine.

Situé a l’autre extrémité du continuum, Nida (1964, p. 219) déclare que les
métaphores font partie des expressions sémantiquement exocentriques (semantically

exocentric expressions) — incluant les expressions idiomatiques et les figures de style — dont

% « Indeed, translatability here appears, intuitively, to be a cline rather than a clear-cut dichotomy. SL [source
language] texts and items are more or less translatable rather than absolutely translatable or untranslatable. »
(Catford 1978, 93)

47 « Between the most hermetic poem or metaphysics and the most banal prose, the question of translatability
is only one of degree. » (Steiner 1975, 244)
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la traduction littérale produirait un effet d’incongruité. Les métaphores sont donc
intraduisibles ; elles doivent souvent étre paraphrasées, car les équivalents ne sont pas
disponibles dans la langue cible. Traducteur de Bible, Nida se soucie de la réception du
message évangélique par les lecteurs cibles, de ce fait, sa conception de la traduction est
fondamentale cibliste. Citons comme exemple « Adam’s apple », Nida affirme que cette
métaphore doit étre adaptée a la culture cible surtout si la référence biblique sous-jacente lui
est étrangere. Cet argument peut paraitre étonnant, car les travaux de Nida s’inscrivent dans
une perspective universaliste : « Tout ce qui peut étre exprimé dans une langue peut étre
exprimé dans une autre, a moins que la forme ne soit un élément essentiel du message* »
(Nida & Taber, 1982, p. 4). Il apparait que la métaphore constitue une exception a la posture
universaliste de Nida, car elle est une question de langue dont les considérations formelles

sont primordiales dans la traduction.

Dagut (1976, 1987) fait la distinction entre la métaphore au sens aristotélicien qui
témoigne d’une ingeniosité individuelle et les dérivés métaphoriques (polysémie, idiomes,
proverbes) qui font partie du systeme lexical des langues. Si traduire ces derniéres dépend
essentiellement de la compétence du traducteur, la traduction des métaphores met a I’épreuve
sa performance. Relevant d’une violation du systéme linguistique et d’une création
individuelle, les métaphores exigent un traitement a part en traductologie. Une théorie
spécifique de la traduction des métaphores devrait d’abord reconnaitre le principe genéral
selon lequel différentes métaphores sont placées sur un continuum de traduisibilité et dans
un deuxieme temps étudier pour chaque métaphore la possibilité de la reproduire dans le
texte cible. Le principe formulé par Dagut est que la traduisibilité des métaphores dépend de
la complexité des facteurs linguistiques et culturels sous-jacents. Le point de vue de Dagut
initie une autre interrogation importante : I’étude de la traduction des métaphores constitue-
t-elle une exception a la traductologie générale ? Autrement dit, la métaphore nécessite-t-

elle une théorie spécifique dans la traductologie ?

Mason (1982) y a répondu par la négative : la traduction des métaphores n’implique
pas forcément un soin particulier. 11 s’agit d’un probléme général de traduction ancré dans
des différences culturelles : les connotations culturelles des mots et des expressions sont

souvent considérées comme intraduisibles. De méme, Van den Broeck (1981) affirme que

48 « Anything that can be said in one language can be said in another, unless the form is an essential element
of the message. » (Nida and Taber 1982, 4)
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les métaphores ne font pas exception a la traductologie générale, mais n’en restent qu’un cas
particulier. Van den Broeck (1981, p. 84) fait valoir que « la traduisibilité est en proportion
inverse a la quantité d’information contenue dans la métaphore et au degré de structuration
de cette information dans le texte*® ». L étude de Van den Broeck évoque une autre source
d’intraduisibilité que les facteurs linguistiques et culturels : I’environnement textuel. Plus
une métaphore entretient une relation complexe avec le texte ou elle se situe, ou, plus elle
remplit une fonction textuelle, moins elle est susceptible d’étre traduite littéralement vers la
langue cible. Snell-Horny (1995, p. 58) souligne aussi I’importance des considérations
textuelles dans la traduction des métaphores : la traduisibilité d’une métaphore et les
solutions de traduction dépendent de « la structure et de la fonction de la métaphore dans le

texte ou elle se situe®0 ».

Si les différences linguistiques et culturelles entre les langues source et cible ne
permettent pas de trouver un équivalent, le traducteur doit trancher entre rester fidele a la
langue source ou privilégier la langue cible, ou, dans les termes de Venuti (1995), choisir
entre le dépaysement (foreignization) et la domestication. Pour Toury (2012), il s’agit d’un
choix entre adéquation — orientée vers la langue et la culture sources — et acceptabilité — axée
sur le pdle cible. Mais la décision du traducteur ne saurait étre un choix entre I’un ou I’autre,

il s’agit plutét d’un compromis entre les deux solutions extrémes (2012, p. 81).

Comme Nida, Dagut envisage la traduction dans une perspective cibliste, soucieuse

de I’acceptabilité de la traduction dans la culture cible :

Il est vrai qu’une partie de la tache du traducteur, en particulier dans la traduction littéraire,
consiste a négocier entre les cultures et a promouvoir la compréhension interculturelle. Mais
dans le cas de la littérature au moins, cette fonction doit assurément rester secondaire par rapport
a I’objectif principal qui est de rendre la signification du texte source accessible aux lecteurs de
la langue cible ; et I’importance du texte source doit étre mesurée avant tout par son contenu
humain et sa réussite littéraire, c’est-a-dire par les universaux plutét que par les spécificités
culturelles®®. (Dagut, 1987, p. 80)

49 «[...] translatability keeps an inverse proportion with the quantity of information manifested by the metaphor
and the degree to which this information is structured in a text. » (Van den Broeck 1981, 84)

%0 « Whether a metaphor is “translatable” (i.e. whether a literal translation could recreate identical dimensions),
how difficult it is to translate, how it can be translated and whether it should be translated at all cannot be
decided by a set of abstract rules, but must depend on the structure and function of the metaphor within the text
concerned. » (Snell-Horny 1988, 58)

5L « Now, it is certainly true that part of a translator's task, particularly in the translation of literature, is to
mediate between cultures and thereby foster the spread of intercultural understanding. But, in the case of
literature at least, this function must surely be kept subordinate to the primary purpose of making a significant
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Mason (1982) en revanche, défend fermement 1’approche sourciére. Elle déclare que
la traduction devrait préserver 1’originalité et les spécificités culturelles de la langue source
de sorte que la langue cible soit enrichie et que les lecteurs de cette langue prennent
connaissance de la langue et de la culture sources. Concernant les éléments spécifiques a la
culture source, parmi lesquels elle range les métaphores, elle met en garde contre la tentative
de trouver une substitution dans la langue cible, car cette opération risque de priver les
lecteurs de la langue cible d’informations et de valeurs importantes de la culture source. Ce
qu’elle propose, c’est d’expliquer les éléments culturels par des annotations ; celles-ci
peuvent étre ennuyeuses, mais elles seront tout de méme moins nuisibles au texte source

qu’un traducteur « envahissant » %2 (Mason, 1982, p. 146).

1.2. Stratégies de traduction

Les stratégies de traduction des métaphores peuvent étre descriptives et centrées sur
une analyse des solutions de traduction a partir de la comparaison source-cible (Alvarez,
1993; Dobrzynska, 1995; van den Broeck, 1981), ou prescriptives, sous forme d’instructions
de traduction (Dagut, 1987; Newmark, 1981; Vinay & Darbelnet, 1972). Qu’elles soient
descriptives ou prescriptives, les stratégies peuvent étre grosso modo divisées en trois types :

traduction littérale, substitution de métaphore, et paraphrase.

Vinay et Darbelnet (1972) ne proposent eux que deux stratégies, a savoir la traduction
littérale et la paraphrase ; ils ne considérent pas la substitution de métaphores comme une
solution a envisager. Si aucun équivalent n’est disponible dans la langue cible, on traduit le
sens, dont la préservation serait le critére prépondérant : « Toute métaphore peut en effet se
ramener au sens fondamental. [...] De toute fagon, la métaphore est un moyen et non une
fin. Le traducteur doit d’abord rendre le sens, et la métaphore par surcroit, si ¢’est faisable »
(Vinay & Darbelnet, 1972, p. 200). Ce point de vue ne voyant dans la métaphore que du
contenu sémantique est diamétralement opposé aux chercheurs qui vantent sa dimension
extralinguistique. Par exemple, Alvarez (1993) fait valoir que le fait de traduire la métaphore

par une non-métaphore porte atteinte a la lisibilité d’une ceuvre littéraire et ne rend pas

SL text accessible to TL-readers; and the significance of the SL text is to be measured, first and foremost, by
its human content and literary accomplishment, i.e. by its universals, rather than by its cultural specifics. »
(Dagut, 1987, p. 80)

52 « Of course, footnotes and annotations can be annoying—yet we are familiar with their usefulness when we
read sixteenth and seventeenth century literature, for instance; and they are not as annoying or damaging as an
overconfident, intrusive translator. » (Mason 1982, 146)
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injustice au travail de I’auteur. Jamet (2003) affirme que la métaphore en dit plus que son
équivalent littéral et produit un effet implicite et indicible. Par conséquent, la traduction

métaphorique serait la meilleure solution pour préserver cet effet.

Si le traducteur décide de traduire la métaphore par une métaphore, soit par
reproduction soit par substitution, il devra veiller a ne pas « surtraduire » : par exemple, il
ne doit pas traduire une métaphore morte par une métaphore vivante, ou vice versa (van den
Broeck, 1981, p. 81; Vinay & Darbelnet, 1972, pp. 199-200). Sur ce point, Perelman et
Olbrechts-Tyteca (1992, p. 546) estiment que la traduction a souvent pour résultat de
substituer des métaphores vivantes aux meétaphores mortes, modifiant ainsi 1’effet que
produit le texte cible chez les lecteurs. Les travaux considérés ici abordent la traduction dans
un contexte littéraire, il n’est donc pas étonnant que 1’effet extralinguistique, esthétique en
particulier, des métaphores fasse partie des critéres premiers de traduction: «[...]
I’adéquation de la traduction dépend largement de la mesure dans laquelle le pouvoir et
leffet du texte source sont exprimés dans le texte cible>® » (Dagut, 1987, p. 83). Mason
(1982, p. 146), par contre, objecte qu’il est souvent impossible de susciter un effet similaire
chez les lecteurs de la langue cible, car la perception et 1’appréciation de 1’effet
extralinguistique sont subjectives. L’idée méme de créer un effet équivalent devrait étre
traitée avec précaution parce qu’il est extrémement rare que les lecteurs de la langue source
et de la langue cible parviennent a la méme interprétation. Mason (1982, p. 145) rappelle ici
encore sa démarche sourciere : il faudrait que le traducteur reste fidéle au texte source dans

la mesure du possible, de maniére a préserver toutes les possibilités d’interprétation.

Newmark (1981, pp. 84-96), dans un chapitre consacré a la traduction des
métaphores, propose une liste de sept stratégies de traduction classées par ordre de

préférence :

(1) Reproduire (littéralement) la métaphore dans la langue cible, par exemple « rayon

d’espoir », « ray of hope » ;

(2) Remplacer la métaphore par une autre compatible, avec la culture cible, par

exemple « d’autres chats a fouetter », « other fish to fry » ;

%3 « [...] adequate translation largely depends [sic] extent to which the power and effectiveness of the ST is
expressed in the TT. » (Dagut 1987, 83)

53



(3) Traduire la métaphore par une comparaison, par exemple « La brosse du peintre
tartine le corps humain sur d’énormes surfaces », « The painter’s brush spreads

the human body over vast surfaces, like butter over bread » ;

(4) Traduire la métaphore par la comparaison plus le sens, par exemple « C’est un

renard », « He is as sharp and cunning as fox » ;
(5) Traduire le sens, par exemple « gagner son pain », « earn one’s living » ;
(6) Supprimer la métaphore si elle est redondante ;
(7) Reproduire (littéralement) la métaphore plus le sens.

Newmark estime lui aussi que les stratégies de traduction des métaphores dépendent de leur
fonction et du genre du texte source. Par conséquent, la traduction des métaphores nécessite
une analyse textuelle. De méme, Menacere (1992), adoptant une approche communicative
et fonctionnelle, affirme que préserver ou non la métaphore du texte source dépend du genre
discursif et de la fonction pragmatique du texte source. Si I’objectif de communication du
texte source est de transmettre des concepts culturels, le traducteur doit retenir les éléments
culturels de la métaphore dans la mesure du possible. En revanche, si une telle stratégie de
traduction occasionne une étrangeté dans la langue cible, il pourra rejeter les éléments
culturels, car le traducteur ne doit pas produire un texte cible que les lecteurs ne comprennent
pas. La traduction du texte source devrait étre abordée dans son ensemble ; le texte source

et le texte cible sont censés transmettre le méme message et jouer le méme réle.

Dobrzyfiska (1995) voit également la traduction comme un acte de communication,
ax¢ sur I’interaction active entre deux interlocuteurs et leurs connaissances communes. La
traduction des métaphores est un processus d’interprétation situé dans un contexte de
communication. Le sens des métaphores est donc ouvert ; il combine une partie statique,
relevant de la sémantique, et une partie dynamique, qui rentre dans la pragmatique. Quand
les participants de la communication viennent d’environnements (historiques et spatiaux)
différents, leurs connaissances communes se rétrécissent, rendant la communication
métaphorique, et donc la traduction, épineuse. La difficulté est d’autant plus marquée quand
il s’agit de traduction écrite, car ’auteur du texte source, le traducteur et les lecteurs de la
langue cible sont alors souvent répartis dans des situations de communication différentes.
Dobrzyfiska (1995, p. 599) fait valoir que les décisions traductionnelles dépendent du « type

de texte cible et de la fonction qu’il est censé remplir chez les nouveaux lecteurs dans un
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nouveau contexte communicatif>* ». Selon le type et la fonction du texte cible, le traducteur
peut choisir entre trois procédés : (1) M>M, trouver 1’équivalent exact de la métaphore ; (2)
M1->Mz, remplacer la métaphore par une autre métaphore qui exprime le sens similaire ; (3)

M->P, traduire par une paraphrase.

Jamet (2003) met en avant une grille d’analyse de la traduction des métaphores
servant a évaluer I’acceptabilité de la traduction. Il dégage quatre catégories d’équivalence

que la traduction devrait réaliser :

(1) Equivalence sémantique, il faut que la traduction conserve le sens de la

métaphore du texte source ;
(2) Equivalence collocative, la traduction devrait avoir le méme degré de figement ;

(3) Equivalence stylistique, il est nécessaire que la traduction respecte le style du

texte source ;

(4) Equivalence connotative, le traducteur devrait prendre en considération la
connotation des métaphores (positive, négative, ironique, humoristique) et

restituer leur force.

Le Tableau 1 offre un récapitulatif des stratégies de traduction proposées dans les

études considérées ci-dessus :

Etude Stratégies de traduction Langues étudiées

Nida 1964 traduction par une non-metaphore anglais et des langues
minoritaires (uduk, lahu,
etc.)

Vinay et Darbelnet | reproduction littérale et paraphrase francais et anglais
1972

Dagut 1976, 1988 | création (pour les métaphores au sens | anglais et hébreu
stricte), traduction par un équivalent a
I’aide d’un dictionnaire (pour les
dérivés métaphoriques)

Newmark 1981 reproduction littérale, substitution, | anglais, francais, allemand
traduction par une comparaison,
traduction par une comparaison plus
le sens, paraphrase, suppression,
reproduction littérale plus le sens

% « The choice of translational tactics should depend on the type of text translated and the function it is
supposed to fulfill for its new audience in its new communicative context. » (Dobrzyfiska 1995, 599)
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Mason 1982 reproduction plus des annotations anglais et pitjantjatjara
(une langue aborigéne
d'Australie)

Menacere 1992 reproduction, adaptation par une | anglais et arabe
substitution, paraphrase, suppression

Dobrzyfiska 1995 | reproduction, substitution, paraphrase | anglais et polonais

Tableau 1 Récapitulatif des stratégies de traduction des métaphores dans les travaux relevant d’une approche

linguistique et/ou textuelle

Pour conclure les sections 1.1 et 1.2, nous tenons a souligner trois réalités qui
caractérisaient les réflexions sur la traduction dans une approche linguistique et/ou textuelle.
D’abord, malgré I’intérét accru pour la traduction pragmatique comme en témoigne
I’émergence des approches fonctionnaliste et interprétative, la théorisation de la traduction
est alors principalement axée sur les textes littéraires, religieux et philosophiques, dont les

fonctions esthéetiques ou éthiques requiérent un soin particulier (Boisseau, 2016).

Deuxiéemement, les discussions menées autour de la traduction des métaphores
étaient largement nourries par une préoccupation majeure — une dimension tres importante
des métaphores pourtant rarement évoquée dans les théories d’avant la TMC : le contenu

culturel.

Le probléme essentiel que pose la traduction des métaphores est que les cultures différentes, et
donc les langues différentes, conceptualisent et créent des symboles de diverses maniéres, et que
le sens des métaphores est souvent culturellement spécifique®s. (Snell-Hornby, 1995, p. 56)

Les métaphores, culturellement spécifiques, mettent en relief I’opposition binaire entre la
culture source et la culture cible et plongent d’emblée le traducteur dans un dilemme : que
faire des éléments culturels contenus dans les metaphores ? Les conserver tels qu’ils sont ou
les adapter a la culture cible ? Ces réflexions sur la dimension culturelle, bien que peu
systématiques, t¢moignent du retrait de la traductologie de I’approche formaliste et préparent
le terrain pour ce qu’il est convenu d’appeler le tournant culturel (cultural turn) de la

traductologie, définissant les pratiques de traduction comme une opération sur deux cultures
(Bassnett & Lefevere, 1990; Snell-Hornby, 2006).

%5 « The essential problem posed by metaphor in translation is that different cultures, hence different languages,
conceptualize and create symbols in varying ways, and therefore the sense of metaphor is frequently culture-
specific. » (Snell-Hornby, 1988, p. 56)
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L’objet d’étude a été redéfini ; ce qui fait I’objet d’étude est le texte ancré dans un réseau de
signes culturels sources et cibles, ainsi la traductologie est en mesure d’utiliser 1’approche
linguistique tout en allant au-dela®. (Bassnett and Lefevere 1990 cité par Bassnett, 1998, p. 123)
C’est ce tournant culturel qui a permis a la traductologie de « s’émanciper de la théorie de

la littérature et de la linguistique et de se constituer en discipline indépendante®” » (Snell-
Hornby, 2006, p. 3).

Enfin, il s’avére qu’une grande partie des travaux de recherche consacrés a la
traduction des métaphores se penche sur les possibilités de trouver un parfait équivalent ou
des solutions de compromis en I’absence du tel équivalent. Des palettes de stratégies de
traduction ont été mises au point pour orienter le traducteur dans ses décisions
traductionnelles en précisant les facteurs linguistiques et extralinguistiques a prendre en
compte pour produire une traduction adéquate. Or, cette volonté de lister les solutions de
traduction peut étre mise en cause a plus d’un titre : les possibilités qui en résultent ne sont
que des hypotheses théoriques basées sur des exemples ad hoc et ne résultent pas du recueil
des données empiriques. Par ailleurs, elles sont loin de décrire la variété des possibilités de

traduction de maniere réaliste (Samaniego Fernandez, 2011, p. 266).

En effet, la poursuite de 1’équivalence dans la traduction des métaphores reléve du
principe central de I’approche linguistique qui congoit la traduction comme une « quéte »

d’équivalence a tous niveaux :

L’objectif central des pratiques de traduction consiste a trouver les équivalents de traduction
dans la langue cible. Une tache centrale de la théorie de traduction est de définir la nature et les
conditions de I’équivalence de la traduction®®. (Catford, 1978, p. 21)

Mais la notion méme d’équivalence, mal définie et imprécise, représente « une

illusion de la symétrie entre les langues® » (Snell-Hornby, 1995, p. 22). Le rejet de

% « The object of study has been redefined; what is studied is the text embedded in its network of both source
and target cultural signs and in this way Translation Studies has been able both to utilize the linguistic approach
and to move out beyond it. » (Bassnett and Lefevere 1990 cité par Bassnett 1998, 123)

5 «[...] the “cultural turn” of the 1980s, which enabled Translation Studies to emancipate itself from literary
theory and linguistics, and led to the establishment of the independent discipline [...] » (Snell-Hornby, 2006,

p.-3)
%8 « The central problem of translation-practice is that of finding TL [target language] translation equivalents.

A central task of translation theory is that of defining the nature and conditions of translation equivalence. »
(Catford 1978, 21)

% «[...] the term of equivalence, apart from imprecise and ill-defined (even after a heated debate of over
twenty years) presents an illusion of symmetry between languages [...] [italique de ’auteure] » (Snell-Hornby,
1995, p. 22)
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I’équivalence est une des raisons de 1’abandon de 1’approche linguistique de la traduction
qui peine a rendre compte des plus importants phénomeénes traductionnels (Halverson,
1997). La conception linguistique et prescriptive de la traduction a perdu du terrain suite a
I’émergence de 1’approche descriptive et empirique qui focalise 1’attention sur la traduction
en tant que pratique conditionnée par un certain contexte socioculturel. Loin d’étre encadrée
par un mode opératoire et un systéme d’évaluation qualitative statique, la traduction est

fondamentalement caractérisee par la variabilité (Toury, 2012, p. 61).

1.3. Vers une approche descriptive

L’approche descriptive a vu le jour en tant que paradigme d’études traductologiques
au sein du groupe « manipulation® », rassemblant Itamar Even-Zohar, José Lambert Gideon
Toury, André Lefevere, Susan Bassnett et d’autres chercheurs en littérature comparative et
traductologie, avec la publication d’un ouvrage collectif intitulé Manipulation of Literature:
Studies in Literary Translation (1985b). Ces travaux ont abouti a la naissance de la
traductologie descriptive (Descriptive Translation Studies) avec la monographie de Gideon
Toury Descriptive Translation Studies — and beyond (2012). L’approche descriptive de la
traduction se définit par opposition a I’approche « prescriptive, orientée vers le texte source,
linguistique et atomique », en se voulant « descriptive, orientée vers le texte cible,

fonctionnelle et systématique® » (Snell-Hornby, 2006, p. 49).

Selon van den Broeck (1981, p. 86), la théorisation de la traduction devrait dévoiler
les régularités de traduction au lieu d’imposer des normes aux pratiques. Ainsi, les théories
de la traduction n’ont pas a élucider comment les métaphores doivent étre traduites, mais
elles peuvent élaborer des modeles a partir des données observables. VVan den Broeck (1981,
p. 77) distingue par exemple trois possibles modes de traduction : (1) traduction « sensu
stricto », c’est-a-dire traduction littérale ; (2) substitution ; (3) paraphrase. Cependant, ce
modele ainsi que les stratégies de traduction évoquées dans la section 1.2 sont critiqués par
Toury (2012, pp. 107-108) pour étre uniqguement centrés sur le texte source. Autrement dit,

ces études prennent comme point de départ les métaphores identifiées dans le texte source

80 « From the point of view of the target literature, all translation implies a certain degree of manipulation of
the source text for a certain purpose. » (Hermans 1985, 11)

61 « The key words from our point of view are descriptive, target-oriented, functional and systemic, particularly
as they were diametrically opposed to the dogmas on translation of the time, which [...] were essentially
prescriptive, source-text oriented, linguistic and atomistic. » (Snell-Hornby 2006, 49)
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et ensuite explorent la fagcon dont elles sont traduites sur la base de ’analyse contrastive

source-cible.

Toury (2012, p. 109) propose de compléter les trois modes de traduction par trois
autres possibilités : (4) omission ; (5) traduction d’une non-métaphore par une métaphore ;
(6) addition d’une métaphore. Si le mode (4) constitue un complément de la démarche
orientée vers le texte source, (5) et (6) dérivent de I’observation depuis le pole cible. En
principe, ’ensemble des six modes de traduction est susceptible d’offrir une description
exhaustive et des explications variables de la realité de la traduction des métaphores ; a
fortiori cette liste devrait permettre de predire des régularités dans les décisions du traducteur
(Toury, 2012, p. 109).

Une régularité de la traduction des métaphores empiriquement validee est la tendance
a la démétaphorisation. Ding et ses collegues (2010) font remarquer la diminution de
I’occurrence des métaphores de « peur » dans la traduction entre le chinois et 1’anglais.
L’étude de Shuttleworth (2011) sur la traduction des métaphores des textes scientifiques
anglais vers cing langues (francais, italien, allemand, russe, polonais) en arrive a un résultat
identique. Les données multilingues montrent que les métaphores sont largement traduites
par des non-métaphores dans les cing langues cibles. La démétaphorisation fait écho a un
des universaux de traduction®? (translation universals): I’explicitation. La traduction a
tendance a afficher une meilleure clarté (explicitness) par rapport au texte source si bien que
ce qui est implicite dans le texte source est rendu explicite (Alves, Pagano, & da Silva, 2014;
Séguinot, 1988).

Effectivement, explorer les tendances générales régissant les phénomeénes
traductionnels fait partie des taches fondamentales de la traductologie descriptive (Toury,
2012, p. 20). Toutefois, il serait peu réaliste de prétendre que les pratiques de traduction sont
totalement systématiques et prévisibles (Toury, 2012, p. 89). Chesterman (1993, p. 3)

rappelle que les régularités de traduction sont probabilistes, non pas universelles ; elles ont

62 _es universaux de traduction sont I’ensemble des traits des textes traduits par rapport aux textes non traduits,
quel que soit le couple de langues (Baker, 1993, p. 243). Bien que ’hypothése soit corroborée par des études
descriptives basées sur les corpus comparables portant sur divers phénomenes linguistiques dans des couples
de langues différents (Olohan & Baker, 2000; Séguinot, 1988), les universaux de traduction restent sujets a la
controverse. Xiao (2010), par exemple, met en garde contre le fait de prendre les traits traductionnels observes
dans un couple de langues pour des tendances universelles, par conséquent, il propose de tester I’hypothese
dans des corpus comparables constitués de langues différentes. Chesterman (2004a) critique aussi
la surgénéralisation observée dans les études sur les universaux de traduction.
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pour objectif de décrire ce que le traducteur a tendance a faire dans telles ou telles
circonstances. Dans ce contexte, des chercheurs s’intéressent a I’influence des variables ou
parametres caractérisant les métaphores sur leur traduction, par exemple, le type de
métaphores, le degré de figement, les contraintes cotextuelles et contextuelles, les références
culturelles, pour n’en citer que quelques-uns (voir Samaniego Fernandez, 2002, p. 206;

Shuttleworth, 2011, p. 307 pour une liste compléte de variables).

Aux facteurs dépendant de métaphore devraient aussi s’ajouter les dimensions liées
au traducteur. En effet, les variables externes susceptibles d’avoir une incidence sur la
traduction n’agissent pas indépendamment, c¢’est-a-dire pas directement sur la traduction,
mais par le biais du traducteur (Chesterman, 2000, p. 26). Chesterman (2009) fait valoir que
la traductologie devrait intégrer une étude du traducteur (Translator Studies), axée sur son
profil culturel, cognitif et social: valeurs, idéologies, processus mentaux, prise de décisions,
statut et réseau sociaux, etc. Dans le sillage de Chesterman (2009), Samaniego Fernandez
(2011, p. 270) plaide pour une prise en compte des facteurs individuels dans les études sur
la traduction des métaphores. Reconnaitre le réle primordial du traducteur dans la traduction
et mettre le traducteur au cceur de recherche traductologique est une tendance marquée. En
témoignent I’approche fonctionnaliste, la théorie interprétative de la traduction ainsi que la
récente approche ergonomique en traductologie qui « mise d’abord sur la prédominance du
facteur humain et sur le besoin d’adapter le travail a ’homme et non le contraire » (Lavault-
Olléon, 2011, p. 6). Or, c’est une approche cognitive de la traduction qui a véritablement
intégré le traducteur dans la recherche en tant qu’objet d’étude. Effectivement, 1’approche
cognitive s’intéresse aux activités cognitives sous-tendant les comportements observables et
essaie de rendre compte de ces comportements et des décisions de la traduction a 1’aide des
concepts et des approches issues des sciences cognitives. Cet objectif implique que
I’approche cognitive se focalise davantage sur le traducteur que sur le texte et adopte une
approche fondamentalement descriptive (Risku, 2020, p. 1).

2. Approche cognitive de la traduction

La LC (Croft & Cruse, 2004; Fauconnier & Turner, 2002; Fillmore, 1982; M.
Johnson, 1987; Lakoff, 1990, 1993; Langacker, 1987, 1991; Talmy, 2000a, 2000b) souligne
la nature incarnée de la cognition et I’importance de la conceptualisation humaine dans la
structuration du langage. Cela suppose que le langage et la traduction sont conditionnés par

des mécanismes cognitifs et que la traduction ne saurait étre abordée uniquement au niveau
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de systeme linguistique. Les opérations cognitives invisibles derriére le transcodage
linguistique doivent étre élucidées. En s’interrogeant sur I’interaction entre langage et
cognition, la LC fournit de solides cadres théoriques permettant d’éclaircir le rble des
activités cognitives dans 1’acte traductionnel, opérant donc ce qu’on nomme le tournant
cognitif dans la traductologie (Halverson, 2010; Hong & Rossi, 2021; Risku, 2020); il s’agit
aussi d’un tournant expérimental, car I’analyse de la traduction en tant que production
textuelle ne suffit plus a rendre compte de la complexité et de la dynamique d’une activité

qui est fondamentalement une activité cognitive®?.

C’est dans ce contexte que la traductologie cognitive (cognitive translatology) prend
de I’importance ces deux derniéres décennies en s’inspirant largement de la LC, des sciences
cognitives et de la psychologie. En témoignent des ouvrages collectifs (Alves & Jakobsen,
2021; Ferreira & Schwieter, 2015; O’Brien, 2011; Rojo & Ibarretxe-Antufiano, 2013a) ainsi
que de nombreux articles de recherche. Un numéro thématique de la revue Meta (2017, 62/1)
intitulé « Traductologie : une science cognitive » rassemble la réflexion du monde
francophone sur la dimension cognitive de la traduction. Nous verrons comment la LC
procéde a une redéfinition de la traduction (section 2.1) et comment 1’approche cognitive de

la traduction est appliquée a I’étude de la traduction des métaphores (section 2.2).

2.1. Redéfinir le langage et la traduction

Le langage doit étre abordeé en rapport avec la cognition — C’est ce consensus
épistémologique entre la traductologie et la LC qui leur a permis une alliance réussie depuis
les années 1990. Néanmoins c’est bien avant cela que la traduction, notamment
I’interprétation, a commence a étre envisagée dans une perspective cognitive. Dés les années
70, les pionniéres de la théorie du sens, ou théorie interprétative de la traduction (TIT), se
proposent de définir la traduction comme un processus interprétatif dans lequel la cognition
joue un réle prépondérant (Seleskovitch & Lederer, 1984). Or, tout en s’affirmant comme
une théorisation de la traduction a vocation principalement pédagogique, la TIT se focalise
sur la modélisation triangulaire des processus de traduction — compréhension,

déverbalisation et réexpression — qu’interroge la relation entre la traduction et la cognition.

8 Le tournant cognitif n’implique pas le rejet total des approches linguistiques. La traduction étant une activité
fondée sur le langage, toute théorisation de la traduction prend en compte plus ou moins ses aspects
linguistiques. House (2015a) plaide, par exemple, pour une théorie linguistique-cognitive de la traduction qui
s’intéresse tant au langage/texte qu’aux activités mentales du traducteur.
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Si la LC présente de I’intérét pour la traductologie, c’est parce qu’elle met en avant
une définition expérientielle du sens (Rojo & Ibarretxe-Antufiano, 2013b, p. 7) — une notion
primordiale dans la traductologie — et un modele réaliste de la construction du sens dans
I’acte traductionnel — un processus que les approches linguistiques et textuelles ne
parviennent pas a élucider. Le principe fondamental est que le langage est une affaire de sens
(Geeraerts, 20064, p. 3), une distinction radicale des approches formalistes du langage. Les
questions semantiques font partie des interrogations classiques de la LC : qu’il s’agisse de
métaphore (Lakoff, 1993; Lakoff & Johnson, 1980) et métonymie conceptuelles (Dirven,
2003), de sémantique de cadres (Fillmore, 1982), d’espaces mentaux et d’intégration
conceptuelle (Fauconnier & Turner, 2002), les cadres théoriques de la LC envisagent

notamment les liens épistémologiques entre le sens et la réalité.

Le sens n’est pas le reflet objectif ni statique du monde extérieur ; il résulte d’une
conceptualisation de la réalité et est enraciné dans I’expérience incarnée (Lakoff & Johnson,
1980, p. 197). La LC place I’homme et I’interaction entre I’homme et le monde environnant
au centre de la construction du sens : « [...] le sens est toujours un sens pour quelqu’un. Il
n’existe pas de sens en soi, indépendamment des personnes pour qui il fait sens 8» (Lakoff
& Johnson, 1985, p. 195). Néanmoins, cela ne signifie pas que la LC plaide pour une
conception solipsiste ou herméneutique du sens. L’homme, agent de conceptualisation, est
a la fois un individu et en tant que tel et un membre d’une communauté linguistique. Bien
que la conceptualisation s’appuie sur les opérations mentales d’un individu, le
développement mental et les connaissances acquises sont guidés par I’ensemble de
conventions socioculturelles (Langacker, 2008, pp. 27-30). Par conséquent, la construction
du sens n’est pas une activit¢ purement mentale ; elle résulte de I’interaction entre

I’intelligence humaine et 1I’environnement physique et social (Risku, 2020, p. 6).

Cela étant, méme si tout acte de compréhension, et donc la traduction, est unique, la
variabilité de compréhension et de traduction ne saurait étre sans limites (Mufioz Martin,
2010, pp. 175-176). L’expérience commune issue de 1’ interaction sociale fournit une base a
la construction de sens individuel, assurant I’homogénéité de I’interprétation et rendant
possible lacommunication. Inversement, le manque d’expérience commune risque de mettre

en péril la communication, comme c¢’est souvent le cas dans la traduction — un acte de

64 « [...] meaning is always meaning to someone. There is no such thing as a meaning of a sentence in himself. »
(Lakoff & Johnson, 1980, p. 184)
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communication fondamentalement interculturelle (Dobrzynska, 1995, p. 598), mais aussi
interpersonnelle (Mufioz Martin, 2010). C’est ainsi que le traducteur se voit attribuer un role
tres actif dans la traductologie cognitive — loin d’étre un intervenant secondaire (par rapport
a ’auteur du texte source) tenu par un ensemble de lois pour ne pas porter atteinte a la
« pureté » du texte source, il est le principal agent de la construction de sens dans les
processus de traduction et se charge de conceptualiser le message du texte source et de le
transmettre aux lecteurs du texte cible de maniere a ce que le sens soit reconstruit en
cohérence avec leur propre expérience (Rojo, 2015, p. 723). Mais comment y arrive-t-il ?
Sachant que le traducteur réalise la traduction a partir d’un point de départ défini (un texte
source), mais qu’il se trouve face a un point d’arrivée indéfini (des textes cibles potentiels)
(Vinay & Darbelnet, 1972, p. 46), comment s’assure-t-il que le texte cible puisse activer
avec succes I’expérience des lecteurs de la méme maniére, sinon de maniére similaire, que
le texte source ? Comment la prise de decisions se passe-t-elle ? Quels sont les facteurs qui
entrent en jeu ? Pour répondre a ces questions, il faut effectivement éclairer les rouages des

processus cognitifs de traduction.

Les processus de traduction sont examinés en détail dans deux modéles de traduction
fondés sur 1I’approche cognitive. Le premier modele, élaboré par Lewandowska-Tomaszczyk
(2010), est base sur la notion de reconceptualisations (re-conceptualizations). La traduction
consiste en une suite de reconceptualisations : le texte source est d’abord accepté et
conceptualisé par les lecteurs, y compris le traducteur, chacun avec son expérience de vie et
ses connaissances, dans des contextes différents. Ensuite, le traducteur reconceptualise le
message dans la langue cible en tenant compte des structures conceptuelles et de contraintes
symboliques (phonologiques et morphosyntaxiques) de la langue cible. Le texte cible ainsi
produit suscite une autre reconceptualisation chez les lecteurs du texte cible, qui dépend elle
aussi de leurs expérience et connaissances. Au total, la reconceptualisation est régie par les
perspectives de conceptualisations® conventionnelles de la langue cible, mais aussi les
conceptualisations individuelles — les connaissances encyclopédiques et 1’expérience du

traducteur — et les contextes — conventions culturelles, espace, temps.

% Ici, les «perspectives de conceptualisations » renvoient a ce que Langacker (2008, Chapitre 3)
nomme « construals », notre capacité de conceptualiser la méme situation de diverses facons. Par exemple,
«sous la pluie » en frangais et « in the rain » en anglais exemplifient deux perspectives différentes pour
représenter la méme scéne : 1a ou I’expression frangaise montre une relation orientationnelle haut/bas, son
équivalent en anglais met en relief une relation contenant/contenu (V. Evans, 2011, p. 82).
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L’autre mode¢le procédural est basé sur celui proposé par Lewandowska-Tomaszczyk
(2010) tout en tirant son inspiration de la modélisation triangulaire de la TIT. Il cherche a
¢lucider la notion d’équivalence cognitive en revenant étape par étape sur les processus de
traduction (Sickinger, 2017). La premiére étape consiste en 1’actualisation, ou
reconceptualisation dans les termes de Lewandowska-Tomaszczyk, du message du texte
source par le traducteur sous forme de simulation mentale, ¢’est-a-dire une réactivation de
I’expérience associée au contenu sémantique et cognitif du message. La simulation mentale,
détachée des formes linguistiques du texte source, existe entre la langue source et la langue
cible et fonctionne comme un tertium compationionis permettant de rapprocher les deux
langues. Dans I’étape suivante, cette simulation sert a activer les formulations potentielles
dans la langue cible et le traducteur procéde a la simulation de I’impact cognitif que les
options de traduction auront sur les lecteurs de la langue cible. Les deux simulations
mentales sont comparées pour évaluer leur équivalence cognitive. Au total, le modéle de
Sickinger représente I’activité traduisante comme un processus comparatif des simulations
mentales du texte source et du texte cible. Sickinger réintroduit la notion d’équivalence dans
la théorisation de la traduction, cette fois-ci pas en tant que critére d’évaluation de qualité de

traduction, mais comme un jalon qui guide la prise de décisions du traducteur.

Effectivement, I’approche cognitive de la traduction ne se limite pas a dresser une
description des activités mentales du traducteur, p. ex, attention, concentration, mémoire, ce
qui la distingue de I’approche psychologique. Elle s’intéresse également au développement
et au fonctionnement du processus cognitif de maniere a expliquer les comportements du
traducteur, notamment la prise de décisions et la résolution des problémes de traduction
(Risku, 2020). En ce sens, I’approche cognitive de la traduction pourrait étre considérée

comme faisant partie des études du traducteur (Chesterman, 2009).

Au total, I’approche cognitive de la traduction opére une redéfinition de la traduction,
mais aussi du r6le du traducteur. La traduction est un processus dynamique de
reconceptualisation et de construction de sens guidé par le traducteur et inscrit dans un
contexte socioculturel. Le traducteur ne peut pas simplement étre un spécialiste de langues,
il est nécessairement un médiateur entre deux mondes conceptuels (Rojo & Ibarretxe-
Antufiano, 2013b, p. 13). Il doit tenir compte des contraintes imposées par le systeme
conceptuel de ses langues de travail et savoir adapter le message du texte source au systeme
cible, tant au niveau linguistique que conceptuel. Le traducteur joue également un role actif

et responsable en tant qu’instance de décision, car la réception du texte source et la
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production du texte cible sont basées sur I’activation et la sélection des connaissances filtrées
par ses processus cognitifs (Rojo, 2015, p. 723). L’acte traductionnel doit donc procéder au
niveau conceptuel, rapprochant deux systemes conceptuels, pas uniquement linguistiques
(Maalej, 2008, p. 76). Il est toutefois a noter que les langues ne sont commensurables que
dans une certaine mesure ; le contenu sémantique et conceptuel de la langue source n’est que
partiellement transmissible dans la langue cible (Sickinger, 2017, p. 215). Cette
incommensurabilité, ou asymétrie conceptuelle, entre la langue source et la langue cible

représente un défi majeur pour le traducteur (Massey & Ehrensberger-Dow, 2017, p. 174).

Pour comprendre ce que sont ces asymétries, on peut considérer la proposition par
Talmy (2000b) d’un modele typologique de langues fondé sur le mode de lexicalisation de
I’événement de déplacement (motion event). Les langues a cadrage verbal (verb-framed
languages) encodent la trajectoire du mouvement dans un verbe et la maniere du mouvement
dans un « satellite », c’est-a-dire un élément associé au verbe, souvent une préposition ou un
affixe ; les langues a cadrage satellitaire (satellite-framed languages), en revanche, encodent

la trajectoire dans un satellite et la maniére dans un verbe.
(1) The dog ran into the house.
verbe  satellite
maniére trajectoire

(2) Lechien estentré  dans la maison en courant.

verbe satellite
trajectoire maniere

L’exemple (1) montre qu’en anglais, comme dans beaucoup d’autres langues germaniques,
la trajectoire est exprimée par un satellite (préposition « into ») et la maniéere par un verbe
(«ran»). Les langues a cadrage satellitaire sont souvent riches en verbes expressifs
décrivant les manicres de mouvement, donc capables d’une construction plus dynamique de
mouvement. Inversement, le frangais, et c’est aussi le cas des langues romanes, signale la
trajectoire du mouvement dans un verbe («est entré ») et la maniére dans un satellite

(gérondif « en courant »).

La dichotomie talmyenne illustre que les langues manifestent des styles narratifs et
rhétoriques différents, et plus important encore, que le méme événement peut étre

conceptualisé et encodé difféeremment. Cela constitue effectivement un défi majeur a la
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traduction : le message du texte source doit étre adapté aux perspectives de conceptualisation
du systeme cible. Les études sur la traduction de I’événement de déplacement, notamment
entre les langues appartenant aux différents groupes typologiques, montrent bien que les
différences cognitives sont prises en compte : quand on traduit d’une langue a cadrage
satellitaire vers une langue a cadrage verbal, on a tendance a omettre des informations liées
a la description de la maniére de mouvement, rendant la traduction moins vive que le texte
source ; dans le cas contraire, on ajoute des informations expressives pour décrire la maniere
de mouvement, car la langue cible 1’oblige (Ibarretxe-Antuiiano & Filipovié, 2013; Slobin,
2005).

Les recherches sur la conceptualisation, la lexicalisation et la traduction de
I’événement de mouvement illustrent le rapport bidirectionnel entre la LC et la
traductologie : d’un coté, I’acte traductionnel, impliquant un va-et-vient complexe entre
deux mondes conceptuels, représente un terrain d’essai a trés fort potentiel pour tester les
modeles théoriques de la LC ; d’un autre c6te, la traductologie peut profiter des concepts et
des modeles de la LC pour élargir et enrichir les champs d’investigation et rapprocher les
recherches orientées vers le produit et le processus (Rojo, 2015). Ainsi, I’approche cognitive
de la traduction apporte des contributions importantes a 1’interprétation des concepts et
phénomenes traductionnels, qu’il s’agisse de construction du sens (Lewandowska-
Tomaszczyk, 2010), de traduction littérale (Halverson, 2015; Tirkkonen-Condit, Mé&kisalo,
& Immonen, 2008), d’universaux de traduction (Halverson, 2010), ou encore de la question
de la traduction des métaphores (Samaniego Fernandez, 2011; Schaffner & Chilton, 2020),

que nous développons dans la section suivante.
2.2. Appliquer Papproche cognitive a la traduction des métaphores

2.2.1 Etudes orientées vers le produit

Les premieres investigations sur la traduction des métaphores dans une perspective
cognitive sont axées sur le produit, c’est-a-dire qu’clles sont toujours basées sur 1’analyse
contrastive source-cible en vue de repérer les stratégies de traduction des métaphores. Mais
au lieu d’étudier le traitement au cas par cas des meétaphores en termes de formes
linguistiques dans les deux langues, on s’interroge plutot sur le transfert des contenus
conceptuels. Effectivement, les métaphores ne sont pas abordées en tant que puzzle

traductionnel nécessitant un traitement particulier, mais comme un phénoméne a facettes
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multiples (formes, sens, cultures, concepts, etc.), dont la traduction fait ressortir les relations
entre deux systemes conceptuels. Ainsi, les métaphores sont un moyen d’atteindre un but
scientifique et non pas un but en soi — a travers les métaphores, on peut avoir une idée plus
pertinente de la maniére dont le message du texte source est reconceptualisé et comment le

traducteur gere les asymeétries conceptuelles.

L’hypoth¢se de la traduction cognitive (Cognitive Translation Hypothesis) formulée
par Mandelblit (1996, cité dans Tirkkonen-Condit 2002) postule qu’une expression
métaphorique nécessite davantage de temps de traduction quand la métaphore conceptuelle
sous-jacente ne trouve pas d’équivalent dans la langue cible. Mandelblit distingue donc deux
scénarios de comparaison entre les métaphores conceptuelles de la langue source et celles
de la langue cible : le premier scénario correspond a des conditions de correspondance
similaires (similar mapping conditions, SMC) : la métaphore conceptuelle du texte cible
trouve un équivalent dans la langue cible. Le second scenario correspond a des conditions
de correspondance différentes (different mapping conditions, DMC) quand I’équivalent
n’existe pas. L’hypothése de la traduction cognitive s’ouvre effectivement sur une démarche
orientée vers les processus de traduction ; nous verrons dans les détails le protocole
empirique et les résultats dans la section suivante. Regardons d’abord comment la typologie

de Mandelblit est mise en valeur dans les études orientées vers le produit.

Maalej (2008) applique le modele a 1’analyse de la traduction anglaise des trois
métaphores d’une piece de théatre en arabe tunisien. Le texte que I’auteur choisit comme
texte cible de son analyse n’est pas la traduction officielle du texte source, mais sa traduction
littérale. L’idée est que si la traduction littérale d’une expression métaphorique se comprend,
alors la conceptualisation métaphorique sous-jacente est partagée par 1’arabe tunisien et
I’anglais — il s’agit du scénario de SMC. Dans le cas contraire, si la traduction parait
inintelligible, c’est un cas de DMC qui est en jeu. Pourtant, I’analyse montre que méme si
une métaphore arabe ne trouve pas d’équivalent dans 1’anglais, la traduction littérale n’est
pas forcément inacceptable. Par exemple, la métaphore arabe LE PEUPLE EST UNE
MARCHANDISE (PEOPLE ARE A COMMODITY) n’aurait pas d’équivalent en anglais,
mais cela n’empéche pas I’intelligibilité de la traduction littérale des expressions telles que
« Isn’t it better than tradesmen becoming full up (by feeding on us) and selling and buying
us ? » parce que les métaphores du champ de I’économie ayant comme domaine source
MARCHANDISE PRECIEUSE (VALUABLE COMMODITY) sont courantes en anglais.
En revanche, une autre métaphore PENSER EST UNE ACVITIE ILLEGALE (THINKING

67



IS AN ILLEGAL ACTIVITY), relevant aussi de DMC, tire son origine de la réalité
sociopolitique tunisienne. Par conséquent, la traduction littérale est inintelligible pour les
lecteurs anglais. Les métaphores de couleur font partie aussi des métaphores dont la
traduction littérale risque de poser un probléme de compréhension parce que la
conceptualisation des termes de couleur est souvent chargée de connotations culturelles
(Maalej, 2008, p. 75). L’inexistence d’une métaphore dans la langue cible n’empéche pas de
I’introduire par la traduction, mais cette possibilité dépend du degré auquel des conventions
culturellement spécifiques participent a sa structuration. La typologie bipolaire de
Mandelblit (1996) et I’étude de Maalej (2008) ne prennent en compte que les métaphores
conceptuelles alors que nous avons indiqué qu'une métaphore conceptuelle peut regrouper
autour d’elle de nombreuses métaphores linguistiques et que d’importantes variations

peuvent étre constatées au niveau linguistique.

En se basant sur 1’observation de la traduction, de I’anglais vers 1’arabe, de proverbes
métaphoriques et d’extraits de textes religieux, Al-Hasnawi (2007), Al-Zoubi et ses
collegues (2007) proposent une typologie plus compléte intégrant deux sous-scénarios de
SMC : SMC avec réalisations linguistiques similaires, SMC avec réalisations linguistiques
différentes, et DMC. Al-Zoubi et ses collegues (2007) affirment que les métaphores
similaires aux niveaux conceptuel et linguistique reflétent la base commune de I’expérience
humaine et ils étiquétent les expressions métaphoriques de ce type comme
« panculturelles ». Méme si cette affirmation présente un risque de surgénéralisation, car
I’analyse d’un couple de langues est loin de révéler une tendance universelle, ces métaphores
dites panculturelles identifiées dans un couple de langues méritent d’étre examinées en
profondeur a travers des données multilingues. Dans le cas du deuxieme sous-scénario de
SMC, méme si une métaphore conceptuelle est partagée par la langue source et la langue
cible, I’expression trouvée dans le texte cible est différente de celle du texte source, car le
systeme éthique et religieux de la langue cible ne permet pas de réalisations linguistiques
similaires. Enfin, les DMC montrent que les langues peuvent différer a 1’égard de la
conceptualisation de la réalité et de ’'usage des concepts métaphoriques, ce qui exige que le
traducteur adapte le texte source au mode de conceptualisation de la langue cible au bénéfice
de la compréhension des lecteurs. La difficulté de la traduction des métaphores réside dans
la diversité des conceptualisations culturelles de la réalité, non pas dans I’absence
d’équivalent lexical (Al-Zoubi et al., 2007, p. 232).
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Il doit étre souligné que dans cette lignée de recherches les analyses présentées
concernent presque uniquement des proverbes et des textes religieux dont la traduction est
largement conventionnelle et donc présente peu de variations. Les textes sources et cibles
cités dans ces études — souvent des expressions décontextualisées — sont des exemples
sélectionnés avec soin par les auteurs pour illustrer un modeéle préétabli que des données de
traduction authentiques. En ce sens, ces études présentent plus d’intérét pour les recherches

sur la variation interculturelle des métaphores que pour la traduction.

Les actes traductionnels étant plus marqués par la variabilité et le dynamisme que par
la prévisibilité, la description de solutions de traduction ne saurait se limiter a trois
possibilités. Des études basees sur des données de traduction authentiques — des corpus
paralleles constitués des textes sources et cibles — ont permis de dresser des constats
empiriques plus précis. Schaffner (2004) a examiné la traduction anglaise des discours

politiques allemands et produit des observations remarquables :

(1) Le texte cible emploie la méme métaphore conceptuelle que le texte source, mais
differe au niveau linguistique, soit la formulation linguistique présente une
construction syntaxique plus complexe, soit les implications métaphoriques sont

explicitées ;
(2) La métaphore du texte cible reflete un aspect différent de celle du texte source ;

(3) Le texte source et le texte cible emploient des métaphores différentes, mais qui
proviennent du méme schéma conceptuel plus abstrait, c’est-a-dire que les
métaphores peuvent étre culturellement marquées au niveau spécifique, mais

affichent un chevauchement au niveau générique.

Cette étude montre que, du point de vue de I’approche cognitive, les décalages de traduction
ne peuvent pas simplement étre considérés comme des glissements de traduction voire des
erreurs ; au niveau linguistique le texte cible peut paraitre trés éloigné du texte source, mais
au niveau conceptuel ils partagent un schéma métaphorique commun. Inversement, dans
d’autres cas, la traduction des métaphores rend plus saillantes et explicites les différences

conceptuelles et linguistiques entre les langues (Schéffner, 2004, p. 1267).

L’étude de Shuttleworth (2011), visant a dévoiler les tendances communes dans la
traduction des métaphores quel que soit le couple de langues et impliquant un plus large
corpus multilingue, parvient a des résultats similaires. Le corpus est constitué d’articles de

vulgarisation scientifique en anglais et de leur traduction officielle en cing langues, a savoir
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le francais, 1’italien, 1’allemand, le russe, et le polonais. L ’auteur a reperé 289 expressions
métaphoriques et identifié 113 métaphores conceptuelles dans les textes anglais. Il observe
que dans les textes cibles les structures métaphoriques sont généralement conservées, mais
deviennent plus explicites. Au niveau linguistique, la traduction présente peu de régularités
observables dans les différentes langues. L’auteur signale également d’importantes
omissions de métaphores et des traductions par d’autres moyens qu’une métaphore : plus
précisement, presque la moitié des metaphores sont perdues dans la traduction vers les cing

langues, en particulier les métaphores n’ayant qu’une seule occurrence dans le corpus.

Une étude de Safarnejad et collegues (2014) tente d’examiner la traduction des
métaphores des émotions dans le cadre de I’approche cognitive. Ils ont extrait 50 expressions
d’émotions, plus particulierement celles de joie et de tristesse, dans un roman bestseller
persan, puis ils ont analysé les métaphores conceptuelles correspondantes et ensuite étudié
leur traduction dans deux versions anglaises. Les auteurs constatent des asymétries
importantes en matiere de conceptualisation des émotions entre le persan et 1’anglais et
reperent des stratégies de traduction : traduction par une metaphore équivalente, traduction
par une non-métaphore, traduction erronée, et traduction littérale. Une autre étude
(Burmakova & Marugina, 2014), adoptant la typologie de Mandelblit (1996), s’est intéressée
a la traduction anglaise de la métaphore anthropomorphe NATURE IS HUMAN dans de
courtes nouvelles russes. L’étude révéele que dans la majorité des cas (54 %), la métaphore
est reproduite en anglais telle qu’elle est, et cela concerne notamment les SMC ; 30 % de
traductions conservent la perspective anthropomorphe, mais optent pour un domaine source

plus précis que HUMAN ; enfin la substitution de métaphore représente 16 % des cas.

Ding et al. (2010) ont fait remarquer I’influence de la saillance des métaphores sur la
traduction. Leur étude consiste a examiner la traduction des métaphores de « peur » du
chinois vers I’anglais a 1’aide de quatre corpus, deux corpus paralléles anglais-chinois et
deux corpus monolingues chinois. En recherchant les mots-clés anglais « fear » et chinois
« kongju &2 » dans les corpus, les auteurs ont repéré trois listes d’expressions
métaphoriques de peur : les expressions anglaises (110 occurrences), les expressions
chinoises traduites du sous-corpus chinois (71 occurrences), et les expressions chinoises
issues des corpus chinois monolingues (85 occurrences). Les auteurs constatent d’abord une
baisse notable du nombre de métaphores de peur dans les textes cibles : plus de 30 % des
expressions métaphoriques sont perdues dans la traduction. La découverte la plus

intéressante, et cela peut paraitre contredire I’intuition linguistique, est qu’une métaphore
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n’est pas nécessairement traduite par son équivalent méme si elle est commune aux langues
source et cible. En effet, le fait qu’une métaphore soit partagée par deux langues n’implique
pas que sa fréquence d’usage soit identique dans les deux cas. Ce qui détermine si une méme
métaphore est conservée dans le texte cible est son degré d’ancrage dans 1’usage de la langue
cible®®. L analyse montre que les métaphores qui sont conservées dans la traduction sont
souvent celles ayant une haute fréquence dans les corpus monolingues et qu’en revanche les
métaphores a fréquence basse ont tendance a étre remplacées par celles qui sont plus

fréquentes.

L’étude de Ding et al. (2010) est remarquable a deux titres : elle se distingue d’abord
par une innovation méthodologique en complétant les données de traduction par des données
linguistiques non traduites reflétant 1’usage spontané des langues hors de processus de
traduction ; ensuite elle intégre dans les recherches sur la traduction des métaphores un
parametre rarement pris en compte auparavant — la fréquence — et suggeére effectivement
qu’une perspective purement cognitive telle que la typologie binaire de Mandelblit ne suffit
pas a présenter une vision réaliste de la maniére dont les métaphores sont traitées. En effet,
les récentes études appellent a combiner I’approche descriptive et 1’approche cognitive de
maniére a élucider les régularités sous-jacentes a la traduction des métaphores et I’éventuelle
cohérence dans les décisions traductionnelles (Ding et al., 2010; Samaniego Fernandez,
2011; Shuttleworth, 2011). L’une des pistes des futures recherches sur la traduction des
métaphores, selon Shuttleworth (2014), consiste a élaborer une méthodologie détaillée
combinant les concepts issus de 1’étude des métaphores et les paradigmes de 1’approche
descriptive de la traduction afin d’expliciter ’incidence des différents paramétres sur la

traduction.

Les études sur la traduction des métaphores dans les langues de spécialité apportent
de nouveaux éclairages. Contrairement a ce qui est attendu, le langage scientifique n’est pas
synonyme de langage littéral. De nombreuses d’études démontrent bel et bien la place
importante du langage métaphorique dans 1’élaboration de la pensée scientifique et la
création terminologique et phraséologique (Fries, 2016; Jamet & Terry, 2019; Resche, 2016;
Temmerman, 2002; Vandaele & Lubin, 2005). Humbley (2005) s’interroge sur les raisons

% Les modeles basés sur 1’'usage placent les événements d’usage au centre de la structuration du systéme
linguistique : la fréquence d’une unité linguistique favorise son ancrage dans le systéme linguistique et son
emploi (voir p. 22).

71



pour lesquelles certains termes métaphoriques se traduisent et s’imposent si facilement et
naturellement dans la langue cible alors que d’autres posent des problémes de traduction. En
se basant sur I’analyse des termes informatiques métaphoriques dans un petit corpus
comparable trilingue (anglais, frangais, allemand) constitué des textes portant sur 1’histoire
et le traitement des virus informatiques, Humbley trouve que les termes métaphoriques qui
peuvent étre facilement reproduits dans la langue cible relevent de métaphores courantes
utilisées pour structurer le domaine informatique. L’auteur a repéré deux domaines sources
récurrents dans le corpus, a savoir « vecteur de maladie » et « guerre », et a démontré que
les termes renvoyant systématiquement aux deux domaines sont directement transposés en
francais, par exemple « infect », « replicate », « mutation » sont littéralement traduits par
« infecter », «se répliquer », « mutation », tandis que la traduction des termes isolés
nécessite davantage de manipulation, par exemple « payload » est rendu par « programme

nuisible ».

Par I’analyse d’un corpus paralléle anglais-arabe constitué d’articles scientifiques
dans le domaine de I’astronomie et de 1’astrophysique, Merakchi (2017) révéle dans quelle
mesure la fonction des métaphores et le genre textuel peuvent peser sur la traduction. Les
métaphores identifiées, remplissant pour la plupart une fonction pédagogique ou
terminologique, jouent un rdle essentiel dans le développement de connaissances
scientifiques du domaine. Les textes cibles privilégient donc la combinaison de la traduction
littérale et des notes ou de gloses dans un effort d’introduire dans I’arabe des
correspondances métaphoriques propres a I’anglais pour gommer les lacunes lexicales et
terminologiques. Samaniego Fernandez (2002) estime que cette solution de traduction —
introduire de nouvelles métaphores dans la langue cible par la traduction littérale —contribue
a enrichir le systeme cible. Toutefois, cette modification du systéme des métaphores dans la
langue cible reste a vérifier par un suivi diachronique, comme le suggere d’ailleurs Merakchi

(2017), et par une enquéte sur I’acceptation des nouvelles métaphores dans la langue cible.

Dans la lignée de « Translator Studies » de Chesterman (2009), une étude empirique
récente a démontré que I’ancienneté et 1I’expertise du traducteur méritent aussi d’étre prises
en considération et a ainsi attiré ’attention sur les implications didactiques de 1’approche
cognitive. Jensen (2005) a mené une expérimentation auprés de 6 participants, dont 2
traducteurs professionnels ayant plus de 10 ans d’ancienneté dans le métier, 2 traducteurs
novices ayant 2 ans d’expérience, et 2 non-traducteurs titulaires de diplémes d’ingénierie,

qui traduisent vers le danois, leur langue maternelle, trois textes anglais comprenant des
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expressions métaphoriques. Les traducteurs chevronnés produisent plus de solutions
métaphoriques, qui consistent soit a conserver les métaphores originales, soit a les remplacer
par de nouvelles métaphores, ce qui semble indiquer un meilleur accés aux différentes
correspondances métaphoriques entre les deux langues et une plus forte conscience
métaphorique. Les traducteurs novices sont ceux qui genérent le plus de traductions par une
paraphrase, ce qui est interprété par ’auteur comme une réaction active face a 1’incapacité
de trouver une métaphore équivalente. Les non-traducteurs ont tendance a traiter les
métaphores au niveau linguistique, soit en transposant les métaphores directement, soit en
les effacant complétement. Jensen (2005) conclut que la traduction des métaphores exige un
ensemble de compétences acquises a travers la pratique du métier : des connaissances
interculturelles, une conscience des fonctions sémantique, textuelle et pragmatique des
métaphores ainsi que la capacité a comprendre la « dualité » des métaphores en tant que

concepts mentaux et expressions linguistiques.

Nous rejoignons le point de vue de Jensen (2005), mais nous estimons que les
compétences évoquées sont effectivement pertinentes pour la traduction dans 1’ensemble,
non seulement pour la traduction des métaphores. Nous rappelons que les métaphores
constituent une porte d’entrée donnant acces aux structures profondes des faits linguistiques
et mentaux. De ce fait, 1’étude de la traduction des métaphores éclaire le processus de
médiation entre des mondes conceptuels différents. Les traducteurs ne sont pas formés a
traduire uniguement les métaphores, ils ne sont pas non plus obligés de devenir experts en
métaphores pour bien faire leur travail. Pourtant, il est impératif qu’ils connaissent les
structures conceptuelles qui sous-entendent les langues et qu’ils sachent dans quelle mesure
les langues sont asymétriques aux différents niveaux. Nombre de chercheurs proposent
d’introduire dans 1’enseignement de la traduction une formation dédiée a la LC, notamment
la TMC (Massey & Ehrensberger-Dow, 2017; Nicaise, 2011; Temmerman, 2002; Vandaele
& Lubin, 2005). Sensibiliser les apprentis en traduction aux métaphores conceptuelles
permettrait d’améliorer 1’aptitude a résoudre des problémes et a développer les pratiques
réflexives (Massey & Ehrensberger-Dow, 2017; Nicaise, 2011). Temmerman (2002, p. 224)
fait valoir que dans la traduction spécialisée il est primordial pour le traducteur de
comprendre les modéles metaphoriques sous-jacents du domaine afin de renforcer
I’autonomie discursive et la confiance en soi dans la traduction vers une langue non
maternelle. Les récents essais didactiques s’avérent prometteurs (Hani¢, Pavlovi¢, & Jahic,
2016; Hastiirkoglu, 2018; Zhao, Yau, Li, & Wong, 2018).
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Si la traduction a lieu au niveau conceptuel, les données de traduction « aprés-coup »
ou offline, ne peuvent pas en rendre pleinement compte ; les recherches doivent prendre en
considération le processus « en temps réel » ou online pour démontrer les aspects mentaux
de la traduction. Les recherches orientées vers le produit n’ont apporté qu’une contribution
limitée au traitement des métaphores dans la traduction parce qu’elles ne permettent pas de
reconstituer les procédures de prise de décision du traducteur (Schéaffner & Shuttleworth,
2013, p. 97). Il est souligné que la TMC se préte davantage aux recherches orientées vers le

processus :

Il parait évident que I’approche cognitive de la métaphore soit applicable aux recherches
orientées vers le processus du fait de I’importance qu’elle accorde aux aspects psychologiques
plutdt que textuels de la métaphore et des éclairages qu’elle apporte aux processus cognitifs du
cerveau®. (Schaffner & Shuttleworth, 2013, p. 94)

2.2.2 Etudes orientées vers le processus

La traductologie cognitive se développe avec I’intérét croissant pour la démarche
orientée vers les processus de traduction, c’est-a-dire pour le fonctionnement de la « boite
noire » du traducteur et les opérations mentales complexes qui rendent possible le passage
entre les langues, et donne ainsi un élan nouveau aux innovations méthodologiques dans les
recherches traductologiques. Les premiéres interrogations utilisent le protocole de
verbalisation a voix haute (Think Aloud Protocols, TAP), une méthode introspective de la
psychologie cognitive invitant le traducteur a verbaliser les opérations intellectuelles dans
une tache traductionnelle. Un autre outil, I’oculométrie (eye-tracking), aussi emprunté a la
psychologie, permet d’enregistrer les mouvements oculaires du traducteur et donc de mettre
en évidence les processus mentaux sous-jacents par les fixations de son regard sur des
segments du texte source et du texte cible censées refléter son focus attentionnel et ses
activités cérebrales. Creé dans les années 1990, le logiciel Translog (Carl, 2012) permet
d’enregistrer les frappes sur le clavier au cours d’une opération de traduction. Chaque outil
présentant ses avantages et inconvénients, il y a une tendance croissante a trianguler des

méthodes différentes en vue de parvenir a des résultats fiables (Alves, 2003).

57 « Because of its emphasis on the psychological rather than textual aspects of metaphor and the insights that
it offers into the brain’s cognitive processes the conceptual metaphor approach’s applicability within process
research should be clear. » (Sché&ffner & Shuttleworth, 2013, p. 94)
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Une étude pionniere sur les processus de traduction des métaphores a été menée par
Mandelblit (1996) pour tester son hypothése de traduction cognitive. A titre de rappel,
I’hypothése postule que dans des conditions de correspondance differente (DMC), la
traduction des métaphores prend plus de temps, car le traducteur doit résoudre le conflit
conceptuel par la recherche d’autres expressions métaphoriques disponibles dans le systeme
cible. Mandelblit (1996) a effectué une expérimentation dans laquelle des traducteurs
professionnels et des étudiants ont traduit des phrases contenant des expressions
métaphoriques liées au temps du francais vers I’anglais, et inversement. Le temps de
traduction était enregistré avec un chronometre. Les résultats confirment I’hypothése : dans
les deux sens de traduction, les sujets ont mis plus de temps quand la métaphore du texte
source ne trouve pas d’équivalent dans la langue cible, ce qui nécessite un glissement
conceptuel et donc plus de charge cognitive. Ce résultat signifie aussi que le traducteur
travaille en accédant au niveau conceptuel du message linguistique au lieu de procéder a un

transcodage linguistique en s’appuyant sur un glossaire bilingue mental.

L’étude de Tirkkonen-Condit (2002) vise aussi a tester 1’hypothése de traduction
cognitive, mais utilise une méthode et un matériel expérimental authentique. L’auteure remet
en cause 1’usage des phrases isolées sans contextes dans les études empiriques et propose de
rapprocher les protocoles d’expérimentation des situations de traduction réelles. Par
conséquent, I’auteure choisit deux textes journalistiques qui sont présentés aux participants
avec une breve description de la tache de traduction, incluant des informations provenant de
la source et le contexte des textes sources ainsi que les consignes de traduction. Les
participants — traducteurs professionnels, enseignants de traduction et étudiants en traduction
— devaient traduire les textes sources anglais vers le finnois tout en verbalisant ce qui se
passait « dans leur téte » ; les données verbales ont été enregistrées et transcrites. L’analyse
de I’auteure aboutit a des conclusions similaires que celle de Mandelblit : les verbalisations
les plus nombreuses concernent des expressions métaphoriques n’ayant pas d’équivalent
conceptuel dans la langue cible. En outre, Tirkkonen-Condit constate que la difficulté de
traduction ne réside pas seulement dans la recherche d’une nouvelle métaphore, mais aussi
dans le fait de se détacher de la métaphore source. La comparaison entre les traducteurs
professionnels et les étudiants de traduction montre que seuls les premiers prennent les

décisions traductionnelles en prenant en compte la cohérence textuelle.

La these de Sjgrup (2013), combinant I’oculométrie et I’enregistrement de la frappe

sur le clavier, offre une analyse empirique plus détaillée du processus réel de la traduction
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de métaphores. Son expérimentation implique 17 traducteurs professionnels danois qui sont
invités a réaliser deux taches sur I’ordinateur dont la premiere consiste a lire deux textes
anglais tout en les saisissant au clavier et la seconde a traduire deux autres textes anglais en
danois. Les résultats de la seconde tdche montrent que la traduction des métaphores entraine
une plus longue durée de fixation et de production par rapport au langage non métaphorique.
Sjarup essaie aussi d’explorer la distribution des efforts cognitifs dans la compréhension et
la production des métaphores en comparant les résultats des deux taches. Il est montré que
dans la tache de compréhension les métaphores nécessitent moins de fixations que le langage
non métaphorique, ce qui suggere que les métaphores facilitent la compréhension. Ainsi, si
la traduction des métaphores exige davantage de charge cognitive, ce surcroit d’activités
mentales doit résulter davantage de la production que de la compréhension. Mais 1’auteure
avoue qu’il est difficile de faire la distinction entre la compréhension et la production, car la
traduction n’est pas un processus séquentiel ni paralléle, mais hybride (Sjgrup, 2013, p. 162).
Concernant les solutions de traduction, la reproduction des métaphores sources est sans
aucune surprise la solution dominante, suivie par la paraphrase et la substitution de
métaphores. Qui plus est, les solutions de traduction peuvent aussi avoir une incidence sur
les efforts cognitifs investis, par exemple, la substitution implique une plus longue durée de
fixation et de production que la reproduction de métaphore source parce que le traducteur
doit non seulement comprendre la métaphore source et s’en détacher, mais aussi chercher

une metaphore adéquate véhiculant le méme sens dans la langue cible (Sjarup, 2013, p. 207).

Massey et Ehrensberger-Dow (2017) rapportent une expérimentation de traduction
des métaphores complexes par des étudiants et des traducteurs professionnels de I’anglais
vers ’allemand et inversement. La tdche de traduction est réalisée sur des ordinateurs
équipés des logiciels d’oculométrie et d’enregistrement de frappe et d’écran. A 1’issue de la
tache de traduction, il est demandé aux sujets d’effectuer une verbalisation rétrospective en
regardant 1’enregistrement de I’écran représentant leur processus de traduction. L’analyse
des données comprend trois étapes. D’abord, les textes cibles sont analysés pour déterminer
les solutions de traduction de métaphores. Ensuite, la durée de pause avant et durant la
production de la traduction des métaphores est calculée et une pause supérieure a cing
secondes est considérée comme indicateur de difficulté de traduction. Les mentions des
métaphores dans les protocoles de verbalisation sont aussi considérées comme un indicateur
de difficulté, car elles impliquent une prise de conscience des difficultés de traduction dues

a la présence de métaphores. Les données temporelles montrent que les pauses supérieures
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a cing secondes sont plus nombreuses chez les traducteurs professionnels que chez les
étudiants. Le résultat parait contre-intuitif, mais d’apres les auteurs cela suggere que les
traducteurs professionnels traitent les métaphores de maniére plus circonspecte et qu’ils font
preuve d’une plus forte conscience textuelle et culturelle. Les protocoles de verbalisation
rétrospective indiquent également une plus forte conscience des problémes et une
compétence plus réflexive chez les traducteurs professionnels. Dans une étude de suivi
impliquant un protocole empirique similaire, Massey (2021) a par ailleurs remarqué que les
traducteurs professionnels produisent des solutions de traduction plus variées, ce qui signifie
qu’ils sont plus capables d’interpréter les métaphores au niveau conceptuel au lieu de s’en
tenir aux mots. Concernant les solutions de traduction, les résultats sont pourtant
contradictoires avec 1’étude de Sjgrup (2013) : la reproduction de la métaphore source
nécessite plus d’efforts cognitifs que la substitution parce que, selon les auteurs, retenir la

métaphore source provoque plus d’incertitudes.

Turkama (2017) examine dans sa these I’effet de la typologie des métaphores sur la
traduction, il se demande si les métaphores primaires et complexes % sont traduites
difféeremment. Selon son hypothése, les métaphores primaires, forgées dans I’expérience
incarnée la plus fondamentale et donc (quasi)universelle de I’homme, seraient plus faciles a
traduire que les métaphores complexes qui sont davantage marquées par les différents
modeles culturels. Pour tester I’hypothese, il fait traduire, de 1’anglais vers le finnois, des
phrases contenant des expressions métaphoriques a des étudiants en traduction. Les
processus de traduction sont enregistrés avec Translog. La difficulté de traduction est
évaluée selon quatre indices, deux basés sur le produit — I’acceptabilité de la traduction et le
nombre d’omissions — et deux sur le processus —la durée totale de la traduction et le nombre
de révisions de la traduction initialement produite. Les résultats empiriques corroborent
I’hypothése : la traduction des métaphores primaires nécessite une plus courte durée de
traduction ; le niveau d’acceptabilité des traductions est plus élevé; il y a moins
d’omissions ; mais aucune différence significative ne distingue les révisions de traduction
des métaphores primaires et des metaphores complexes. L’étude montre aussi que la
traduction littérale est la solution qui occasionne le moins d’efforts cognitifs et qui est la plus

employée. Le résultat confirme aussi 1’hypothese de Gibbs et ses collegues (2004) selon

88 \oir p. 26-29.
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laquelle les métaphores moins liées a ’expérience incarnée sont plus difficiles a traduire

avec précision.

Les études existantes ne se limitent pas a la traduction écrite. L’étude de Lang et Li
(2020) porte une attention particuliere aux modes de traduction des métaphores
culturellement spécifiques dans la traduction simultanée. Dans cette étude, une distinction
est établie entre deux modes de traduction, le mode vertical et le mode horizontal. Le mode
vertical fait appel a une médiation conceptuelle impliquant deux systémes monolingues :
’un pour I’interprétation du texte source et la transformation en représentation conceptuelle
et I’autre pour la reformulation en langue cible. Le mode horizontal est caractérisé par une
activation paralléle des éléments lexico-syntaxiques des langues source et cible, ce qui
permet une traduction par le remplacement presque automatique des structures linguistiques
aux différents niveaux (de Groot, 1997; Schaeffer & Carl, 2013). Pour déterminer quel mode
de traduction est mobilisé pour traiter les métaphores culturellement spécifiques dans la
traduction simultanée, les auteurs recourent a un corpus paralléle chinois-anglais, constitué
de la transcription des deux discours sur un théme littéraire prononcés en chinois et de leur
traduction simultanée en anglais effectuée par des traducteurs professionnels. Le theme
littéraire est choisi pour construire le corpus parce que le discours littéraire est riche en
métaphores et de ce fait la traduction littéraire nécessite un intense processus décisionnel
(Lang & Li, 2020, p. 95). Les auteurs identifient les métaphores et leur traduction dans le
corpus et distinguent quatre solutions de traduction : reproduction, substitution, paraphrase
et omission. Les expressions non métaphoriques ayant les mémes formes linguistiques que
les métaphores® sont aussi étudiées afin de comparer les modes de traduction entre le
langage métaphorique et non métaphorique. Les solutions de traduction des expressions non
métaphoriques ne comprennent pas la substitution. En se basant sur cette distinction, Lang
et Li divisent les solutions de traduction en deux groupes : le mode vertical comprenant la
substitution et la paraphrase et le mode horizontal ° correspondant a la reproduction.

L’analyse montre que la paraphrase est la stratégie la plus utilisée pour traduire les

89 L expression métaphorique « zou wan le zh¢ gé changye £ 5 7 IX /MK », littélament « avoir traversé
cette nuit longue », signifie « avoir passé les moments les plus difficiles ». Elle a la méme structure syntaxique
« verbe + complément de résultat + le (particule exprimant 1’aspect perfectif) + démonstratif + nom » que
I’expressions littérale « kan wan le zhé ching yinchii & 5¢ 1 1X377# i » qui signifie « avoir fini de regarder
ce spectacle ».

0 L’omission n’est pas prise en compte dans I’analyse des modes de traduction parce que dans I’ interprétation
simultanée elle est considérée comme une forme de non-verbalisation qui peut étre due a divers facteurs
internes et externes (Lang & Li, 2020, p. 98).
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métaphores, suivie par I’omission, la reproduction et enfin la substitution. Les expressions
non métaphoriques affichent une distribution similaire des solutions de traduction qui sont,
par ordre décroissant, la paraphrase, 1’omission et la reproduction. En ce qui concerne les
modes de traduction, I’utilisation du mode vertical est plus fréquente pour la traduction des
métaphores par comparaison avec la traduction des non-métaphores, ces derniéres
mobilisant plus le mode horizontal que les métaphores. Ce résultat signifie que les
métaphores, et notamment les métaphores culturellement spécifiques, nécessitent un
traitement approfondi du message linguistique au niveau conceptuel, et par conséquent,
exigent davantage d’efforts conscients. Cependant, cette étude essaie d’explorer les
processus de traduction online, mais ne s’appuie que sur des données textuelles offline, et
par consequent, les résultats demandent a étre validés avec des méthodes de recherche plus

adaptées.

Le traitement des métaphores dans la traduction a vue a également regu de I’attention
(Zheng & Xiang, 2013; Zheng & Zhou, 2018). La traduction a vue est une forme
d’interprétation hybride consistant a lire un texte tout en le traduisant oralement. Elle
constitue un outil pédagogique essentiel dans I’enseignement de 1’interprétation simultanée
et fait tres souvent partie des épreuves d’admission aux programmes de formation
d’interprétes (De Laet & Vanden Plas, 2009). Dans I’expérimentation de Zheng et Xiang
(2013), des étudiants de licence sinophones sont recrutés pour effectuer une tache de
traduction a vue de I’anglais vers le chinois. Les textes sources utilisés pour
I’expérimentation sont deux extraits du méme discours politique, I’un sans métaphore (texte
A) et I’autre riche en métaphores (texte B). Les résultats ne révelent pas de différence
significative de durée totale de traduction entre les textes A et B. Par contre, les sujets mettent
10 % de temps supplémentaire’ a traduire les métaphores par rapport aux non-métaphores
dans la traduction a vue du texte B, ce qui indique que la traduction de métaphores implique
des efforts cognitifs supplémentaires. De plus, I’analyse qualitative suggere que la qualité
de traduction du texte B est nettement inférieure a celle du texte A. Par une métaphore aussi

judicieuse que créative, Zheng et Xiang (2013, p. 173) indiquent que « les sujets sont perdus

" Le temps de traduction des métaphores est calculé en additionnant la durée de pause précédant les
métaphores et la durée de production des traductions des métaphores correspondantes. (Zheng & Xiang, 2013,
p. 168)
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dans un labyrinthe de mots et de structures du texte original > ». Résultat : ils restent collés
aux structures linguistiques des métaphores du texte B a tel point que les traductions sont
maladroites, voire inintelligibles. Ce résultat trés mitigé s’explique par la difficulté
intrinseque de la traduction a vue qui, contrairement a I’interprétation consécutive et
simultanée au cours de laquelle les formes verbales de la langue source passent rapidement,
expose constamment le traducteur a I’interférence visuelle produite par le texte source (Gile,
2009, p. 181). Cet aboutissement est d’autant moins étonnant que les sujets sont des étudiants
de licence ayant un niveau intermédiaire d’anglais, et qu’ils ne sont donc pas des apprentis
en traduction. Par manque de compétence linguistique et de formation a la traduction, les
sujets se donnent beaucoup de mal pour prendre conscience du sens des métaphores et pour
le restituer adéquatement en situation de pression cognitive. Dans 1’analyse de la qualité de
la traduction, Zheng et Xiang remarquent que les compréhensions erronées causent plus de
perte de points que les reformulations inappropriées. A partir de ce constat, ils affirment que
le langage métaphorique implique un processus de compréhension plus complexe que le

langage non métaphorique.

Dans une étude de suivi, Zheng et Zhou (2018) approfondissent I’exploration du
traitement des métaphores dans la traduction a vue a I’aide de 1’oculométrie. Cette étude
s’intéresse spécifiquement a 1’écart entre le regard et la voix (eye-voice span), c’est-a-dire
au décalage de la lecture, qui est toujours en avance sur la production dans la traduction a
vue. En effet, en vue d’assurer la fluidité de la production orale, le traducteur doit lire le
prochain fragment du texte source tout en traduisant le fragment en cours pour prendre
conscience du message essentiel et préparer la reformulation. L’expérimentation concerne
24 étudiants sinophones sans expérience de traduction effectuant la traduction a vue du texte
B que Zheng et Xiang (2013) ont utilisé dans leur étude. Les résultats indiquent que la
présence des métaphores augmente la durée de la lecture anticipee, suggérant un

ralentissement du mouvement oculaire pour traiter les métaphores.

Face a la révolution qu’apportent les progrés de la traduction automatique dans
I’industrie de la traduction, le traitement des métaphores dans la TA la post-édition a
également suscité un intérét. Koglin (2015) rapporte une étude empirique comparant le

traitement des métaphores en traduction manuelle et lors de la post-edition par le biais de

72 « [...] the subjects were mired in the labyrinth of words and structures of the original text. » (Zheng & Xiang,
2013, p. 173)
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I’oculométrie, de I’enregistrement de la frappe et de la verbalisation rétrospective. Dans cette
expérimentation, 7 traducteurs professionnels traduisent manuellement, du portugais a
I’anglais, un texte journalistique contenant des métaphores et 14 étudiants de licence ayant
assistant & une courte formation a la PE post-éditent les sorties du méme texte source par un
systeme de TA. Trois parameétres sont pris en compte pour lacomparaison : efforts temporels
(durée totale de la traduction et de la post-édition), efforts techniques (décompte des
opérations sur le clavier telles que I’insertion et la suppression), et efforts cognitifs (durée
de fixation et pause). Koglin constate que la traduction manuelle prend plus de temps et
nécessite plus de touches sur le clavier par rapport a la post-édition. Les durées de la fixation
et de la pause dans la traduction manuelle sont aussi supérieures en comparaison de la post-
édition. Par ailleurs, dans la traduction manuelle, la fixation sur le texte source est plus
longue que sur le texte cible, suggérant que la traduction exige davantage d’efforts cognitifs
dans la compréhension de ce texte. Cependant, I’interprétation des résultats invite a la
prudence, car le protocole expérimental est problématique per se. L’expérimentation
impliquant deux groupes de sujets (étudiants et traducteurs) effectuant respectivement deux
taches différentes (post-édition et traduction manuelle), la différence constatée entre les deux
groupes ne peut pas s’expliquer par ’effet d’une seule variable (post-édition versus
traduction). Une expérimentation se focalisant sur un seul groupe de traducteurs

professionnels sera nécessaire pour confirmer les résultats.
3. Discussion générale

Pour clore ce chapitre, nous faisons un récapitulatif soulignant les acquis et les
questions laissées en suspens. Sur le plan méthodologique, il y a d’abord une diversification
des méthodes d’investigation, et une tendance a combiner les données textuelles basées sur
les corpus bilingues et multilingues (Lang & Li, 2020; Shuttleworth, 2011), avec des
données sur le processus issues de la triangulation de I’oculométrie, de I’enregistrement de
la frappe sur le clavier, et des protocoles de verbalisation (Koglin, 2015; Massey &
Ehrensberger-Dow, 2017; Sjerup, 2013). Les chercheurs favorisent les méthodes moins
intrusives, par exemple, en privilégiant la verbalisation et les entretiens rétrospectifs sur la
verbalisation simultanée qui interféerent avec la réalisation de la tache. Nous remarquons
également une attention accrue portée a la validité écologique des études par le
rapprochement des protocoles expérimentaux des pratiques de traduction en situation

écologique. Si la traductologie se veut une discipline utilitaire, la recherche en traductologie
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doit se baser sur la réalité de la traduction sur le terrain et assurer la validité écologique des
méthodes (Mufioz Martin, 2010). Dans les études présentées ci-dessus, nNous remarquons une
tendance a privilégier les textes sources authentiques avec description de tache de traduction.
La tendance a recruter des traducteurs professionnels au lieu d’étudiants témoigne également
de ce souci de validité écologique. Par ailleurs, les études sur les apprentis en traduction
explorent la possibilité d’intégrer 1’approche cognitive de la métaphore dans la formation
des traducteurs, mais aussi orientent la réflexion sur ce qu’est I’expertise et les moyens pour

en favoriser le développement dans la formation.

Le langage métaphorique représente effectivement un grand défi de traduction, car il
occasionne davantage d’efforts cognitifs par rapport au langage non métaphorique. Des
variations notables peuvent étre cependant constatées dans le niveau de difficulté et les
procédés de traduction en fonction de divers paramétres parmi lesquels : 1. des propriétés
inhérentes aux metaphores, par exemple, la fonction, le degré d’enracinement dans
I’expérience incarnée, et le degré de spécificité culturelle ; 2. des paramétres liés a la tache
de traduction tels que le type de traduction (traduction écrite, traduction a vue, interprétation)
et le sens de traduction ; et 3. des facteurs individuels comme la compétence linguistique et

I’expertise de traduction.

Les variations sont tellement fortes que nous remarquons souvent des résultats
contradictoires, par exemple, la distribution des procédés de traduction des métaphores dans
I’étude de Lang et Li (2020) — paraphrase > omission > reproduction > substitution — parait
décalée par rapport a la distribution typique constatée dans d’autres études — reproduction >
paraphrase > substitution. Pour expliquer ce décalage, on repére trois facteurs susceptibles
de jouer un role : le couple de langues, le niveau de spécificité culturelle des métaphores, et
le type de traduction. A titre de rappel, Lang et Li (2020) ont examiné le traitement des
métaphores culturellement spécifiques du chinois vers 1’anglais dans 1’interprétation
simultanée a I’aide d’un corpus bilingue. Le chinois et 1’anglais étant deux langues
typologiquement et culturellement éloignées, la reproduction des métaphores par le
transcodage génére souvent des traductions inintelligibles comme I’indique 1’étude de Zheng
et Xiang (2013). La reproduction de métaphores est d’autant moins acceptable qu’il s’agit
de metaphores culturellement spécifiques qui  nécessitent une  médiation
interculturelle. Dobrzynska (1995, p. 598) souligne que quand le locuteur et I’interlocuteur
vivent dans des environnements différents et ont des expeériences différentes, I’absence d’un

socle suffisant de connaissances communes entrave considérablement la communication
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métaphorique. Cela implique que plus les langues source et cible sont éloignées, plus la

reproduction de métaphores risque d’échouer.

L usage dominant de la paraphrase dans I’interprétation peut s’expliquer par le fait
que la traduction orale favorise la distanciation par rapport aux structures linguistiques de la
langue cible parce que les formes verbales traduites s’échappent rapidement de la mémoire
a court terme, laissant une trace mnésique qui est le sens (Seleskovitch & Lederer, 1984, p.
275). La paraphrase est définie comme « une activité de reformulation par laquelle on
restitue le sens d’un discours (énoncé ou texte) déja produit » (Fuchs, 1982, p. 29). La
traduction et la paraphrase peuvent étre considérées comme deux manipulations apparentées
du langage, car toutes deux travaillent au niveau de sens. De plus, la paraphrase, y compris
la paraphrase monolingue ou intralinguistique, est utilisée dans la formation d’interprétes en
tant que technique pédagogique destinée a introduire plus de flexibilité dans I’expression
orale (Gile, 2009, p. 222; Ilg & Lambert, 1996), mais aussi en tant qu’outil évaluatif de la
compétence en interprétation (Russo & Salvador, 2004). La capacité a paraphraser incorpore
non seulement la maitrise du contenu sémantique du discours, mais aussi la compétence
métalinguistique (Malakoff & Hakuta, 1991).

Un autre point de contradiction porte sur I’influence du langage métaphorique sur la
compréhension. Zheng et Xiang (2013) remarquent que dans la traduction a vue la mauvaise
qualité de la traduction est plus souvent attribuable & une compréhension erronée qu’a une
reformulation inappropriée, suggérant que la présence des métaphores complique la
compréhension. Par contre, dans 1’étude oculométrique de Sjerup (2013), il est démontré
que les métaphores facilitent la compréhension, car dans la tdche de compréhension les
métaphores nécessitent moins de fixations que les non-métaphores. En effet, la
compréhension des métaphores a longtemps été sujet de division dans la recherche
psycholinguistique (Glucksberg, 2003). Le débat concerne non seulement le fait que les
métaphores facilitent ou entravent la compréhension, mais il questionne aussi le mécanisme
de compréhension : les métaphores sont apprehendées directement ou indirectement, a
travers le raisonnement analogique, la catégorisation, ou bien les correspondances
conceptuelles (voir Holyoak & Stamenkovic, 2018 pour une revue de la littérature). Les
travaux de recherche sur ce sujet, pourtant, se rapportent a la compréhension monolingue,
alors que la traduction implique la communication bilingue qui complique considérablement
tout le processus de comprehension (Jakobsen & Jensen, 2008 cité dans Rojo, 2015). De

surcroit, une étude récente montre que les multilingues se distinguent des monolingues par
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la pensée divergente : les premiers sont plus susceptibles de comprendre les nouvelles
métaphores que les seconds (Werkmann Horvat, Bolognesi, Littlemore, & Barnden, 2022).
Les futures études pourront tirer parti des éclairages qu’apporte la recherche
psycholinguistique sur les processus mentaux de la compréhension du langage métaphorique
pour approfondir les investigations sur le mécanisme de compréhension dans les processus

de traduction des métaphores et I’impact de la traduction sur la compréhension.

La variation, 1’incohérence et la contradiction constatées dans la littérature sur la
traduction et I’interprétation du langage métaphorique suggerent que la traduction est une
activité contextualisée qui se déroule dans un environnement physique et social et qui est
modulée par de multiples facteurs, internes comme externes (Schaffner & Chilton, 2020, p.
338). Samaniego Fernandez (2011, p. 268) met en évidence que les décisions
traductionnelles sont influencées d’une part par des facteurs dits généraux tels que le type
de texte source et le type de métaphores et d’autre part par des facteurs individuels et/ou
imprévisibles. Par conséquent, il est souligné que les chercheurs doivent prendre en
considération I’interaction des différents facteurs dans I’interprétation et 1’analyse des
résultats et se garder des généralisations (Massey & Ehrensberger-Dow, 2017; Schéffner &
Shuttleworth, 2013).

Le dernier point qui mérite notre attention est le « décrochage » entre la traductologie
cognitive et la TMC dans la recherche sur les processus de traduction des métaphores. Il est
vrai que ces études s’intéressent aux activités mentales sous-jacentes a la traduction des
métaphores, mais la plupart d’entre elles ne situent pas 1’analyse des métaphores au niveau
conceptuel, c’est-a-dire que les métaphores sont uniquement utilisées comme stimulus
linguistique, mais ne font pas 1’objet d’une analyse dans le cadre de la TMC. Ainsi, la
catégorisation des procédés de traduction s’effectue sur la base des métaphores linguistiques,
non pas conceptuelles, sauf pour quelques exceptions (Mandelblit, 1996; Massey &
Ehrensberger-Dow, 2017; Schaffner, 2004; Shuttleworth, 2011; Tirkkonen-Condit, 2002).
Si I’on admet que la prise de décision traductionnelle a lieu au niveau conceptuel (Massey,
2021, p. 52), un codage des solutions de traduction basé sur les métaphores conceptuelles

pourrait apporter de nouveaux éclairages.

84



Partie 2

Méthodes
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Cette partie présente la dimension méthodologique du présent travail. Dans le
chapitre 3, nous reviendrons sur le processus de préparation de notre matériel expérimental.
Le chapitre illustre en particulier notre exploration dans 1’élaboration d’une méthode fiable
et réplicable d’identification des métaphores linguistiques et conceptuelles ainsi que notre
réflexion sur les paramétres différents qui définissent I’unicité des réalisations linguistiques
des métaphores. Le chapitre 4 explicitera la démarche empirique menée aupres des étudiants
traducteurs a 1’université des langues étrangeres de Beijing. Nous présenterons également
dans le chapitre 4 le prétraitement des données recueillies en vue de I’analyse des données

en profondeur.

Chapitre 3. Préparation du matériel expérimental

1. Les metaphores sont fantastiques, mais comment les trouver ?

Nombre de chercheurs en traductologie soulignent I’importance de créer, pour les démarches
de recherche, des conditions empiriques semblables a celles des pratiques de traduction dans
la realité, par exemple privilégier des textes sources dans leur intégralité plutot que des
fragments de textes (House, 2015a; Mufioz Martin, 2010), mais cela est difficilement
réalisable au sein de notre protocole expérimental vu les objectifs de notre travail. Comme
nous nous intéressons a ’effet de différents parameétres sur la traduction de metaphores, il
faut que le matériel expérimental soit constitué de textes produits en francais et chinois,
appartenant au méme genre discursif, portant sur le méme sujet et contenant des metaphores
de types variés. Etant données ces contraintes, nous avons renoncé a I’idée de trouver des
textes dits authentiques, mais plutdt opté pour construire le matériel expérimental nous-
mémes, ce qui nous permet d’effectuer une démarche plus ciblée avec des métaphores qui

satisfont les conditions requises.

Pour constituer le matériel expérimental, nous avons choisi les métaphores des
émotions, plus particulierement deux types d’émotions parmi les mieux décrites : la colére
et la joie. Les émotions représentent un cluster de concepts difficiles a saisir et a représenter
mentalement et dont 1’élaboration se base principalement sur les métaphores et les
métonymies conceptuelles (Kovecses, 2008; Lakoff & Kdvecses, 1987). Comme nous
I’avons discuté dans le chapitre 1, la conceptualisation métaphorique et le lexique des
émotions affichent a la fois des structures presque universelles et des variations

interculturelles (Kdévecses, 2005; Maalej, 2004; Yu, 1995). En outre, les métaphores des
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émotions constituent un théme de recherche bien établi qui fait I’objet de nombreuses études
dans de multiples langues, ce dont nous pouvons nous inspirer pour appuyer notre analyse.
Des travaux de description linguistique indiquent d’ailleurs que le lexique des émotions se
caractérise par une complexité sémantique et une variété de profils combinatoires
(Blumenthal, 2014). Cette particularité complique davantage la tache de traduction, car le
traducteur doit maitriser non seulement les correspondances conceptuelles des émotions en
deux langues, mais aussi les structures phraséologiques conventionnelles. Les expressions
choisies nous permettent donc de comprendre la fagon dont le traducteur fait face a ce double
défi. Les expressions des émotions sont aussi intéressantes du point de vue de la
didactique des langues : elles apparaissent dans diverses situations de communication, leur
maitrise est donc essentielle pour le développement des compétences lexicale et

communicative (Cavalla & Labre, 2009).

Nous verrons dans ce chapitre les démarches que nous avons adoptées pour constituer
le matériel expérimental. Aprés un retour sur les méthodes couramment utilisées pour
identifier les métaphores linguistiques, nous presentons une méthode plus ciblée et adaptée
a notre intérét de recherche. Nous nous intéressons ensuite a une tache encore plus épineuse,
celle de I’identification des métaphores conceptuelles. En dernier lieu, pour expliciter les
parametres qui caractérisent les métaphores linguistiques et qui pourraient avoir une
incidence sur la traduction, nous ajoutons des annotations aux métaphores identifiées en nous

intéressant aux deux parametres : la spécificité culturelle et le figement.

1.1. Identification des metaphores linguistiques

L’identification des métaphores dans les études sur ce théme est longtemps restée
dans un flou méthodologique, et ni les maitres de la rhétorique ni les péres fondateurs de la
TMC n’ont révélé la méthode adoptée pour identifier les objets qu’ils observaient. L’analyse
traditionnelle des métaphores conceptuelles s’inscrit dans une approche descendante (top-
bottom approach) qui consiste a examiner des expressions idiomatiques ou des phrases
décontextualisées, souvent issues du lexique mental ou extraites des dictionnaires. Cette
analyse consiste également a repérer, par intuition, des métaphores sous-jacentes sans
pourtant préciser les critéres de sélection des phrases ni la fagon d’accéder aux métaphores
conceptuelles a partir des phrases isolées. L’intérét est de généraliser les structures
cognitives du langage métaphorique et d’en interroger la formation et I’organisation interne.

Les « metaphoristes » travaillant avec les corpus font valoir que les phrases issues de
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I’intuition ne représentent que 1’expérience linguistique individuelle et qu’il existe,
effectivement, un décalage entre I’intuition et les exemples linguistiques authentiques
(Deignan, 2005). Ainsi, la TMC est souvent critiquée pour son manque de rigueur

scientifique et d’objectivité (Kovecses, 2011, p. 24).

Le manque de protocole méthodologique pour sélectionner le matériau linguistique
constitue un défi de taille pour la recherche sur la métaphore. En effet, les biais
d’interprétation individuelle et I’absence de critéres explicites empéchent toute comparaison
ou méta-analyse des études transdisciplinaires portant sur la relation entre le langage et la
pensée métaphorique (Pragglejaz Group, 2007, p. 2). Dés la fin du 20¢ siecle, des chercheurs
en métaphore signalent I’importance de la convergence méthodologique. Ainsi, des
méthodes différentes commencent a voir le jour au fur et a mesure (Cameron, 1999; Semino,
Heywood, & Short, 2004; Shutova, Devereux, & Korhonen, 2013; Steen, 1999, 2002;
Stefanowitsch, 2008). Par exemple, Cameron (1999) met en avant que 1’identification des
métaphores peut s’effectuer sur quatre critéres: 1’étymologie, la conventionnalité, les
connaissances et 1’expérience individuelles, et la perception de 1’incongruité conceptuelle
par ’individu ; il est d’ailleurs souligné que la sélection des critéres dépend de 1’objectif de
recherche (1999, p. 115). La méthode proposée par Steen (2002) se base sur 1’analyse
propositionnelle, ¢’est-a-dire la conversion d’un message linguistique en propositions, suivie
d’un examen visant a décider si les référents auxquels renvoient les concepts dans les

propositions sont présents dans le contexte.
1.1.1 MIP et MIP(VU)

La parution de la procédure d’identification des métaphores (Metaphor Identification
Procedure, MIP), mise au point par Pragglejaz Group (2007), une équipe de spécialistes des
métaphores, et de sa version avancée MIPVU (Metaphor Identification Procedure VU
University Amsterdam) (Steen et al., 2010), marquent I’aboutissement de ce processus
d’exploration méthodologique. Se voulant « une méthode explicite, fiable, et flexible pour

identification des mots utilisés au sens métaphorique dans le langage écrit et oral”® »

3 « As a group of metaphor scholars, from a variety of academic disciplines, we have attempted to create an
explicit, reliable, and flexible method for identifying metaphorically used words in spoken and written
language. » (Pragglejaz Group, 2007, p. 2)
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(Pragglejaz Group, 2007, p. 2), la MIP présente une démarche hautement procéduralisée se

déroulant en quatre étapes.

(1) Lire le texte dans son entiereté pour en développer une compréhension

globale.
(2) Découper le texte en unités lexicales.
(3a) Pour chaque unité lexicale, établir son sens contextuel.

(3b) Pour chaque unité lexicale, déterminer si elle possede un sens
contemporain plus basique dans d’autres contextes. Par « basique », on
entend soit concret, ¢’est-a-dire perceptible (par les sens) ou imaginable ; soit
lié a I’action corporelle ; soit précis, par opposition a flou ; soit ancien, d’un
point de vue diachronique. Le sens basique n’est pas forcément le plus

fréquent.

(3c) Si I'unité lexicale posséde un sens plus basique, déterminer si le sens
contextuel se distingue du sens basique et si ce premier peut étre appréhendé

en comparaison avec ce dernier.
(4) Si oui, annoter I’unité lexicale comme métaphorique.
(résumé et traduit de Pragglejaz Group, 2007, p. 3)

La logique de la MIP est que la métaphore conceptuelle implique une
conceptualisation indirecte qui se traduit par un usage « indirect » du langage. Par exemple,
le lexique guerrier est couramment utilisé dans le contexte de la crise sanitaire de la Covid-
19 (Wicke & Bolognesi, 2020), par exemple « combattre 1’épidémie ». Le lexique guerrier,
employé ici au sens indirect, nécessite 1’activation du concept GUERRE qui n’est pourtant
pas présent dans le discours, ce qui suggere une conceptualisation indirecte de la crise
sanitaire a travers le domaine conceptuel GUERRE. Steen et al. (2010, p. 11) font valoir
néanmoins que la conceptualisation métaphorique peut étre aussi bien exprimée par le
langage direct sous forme d’invitation a la comparaison, par exemple « On peut comparer la
Covid-19 a un ennemi redoutable », que par I’'usage des marqueurs de comparaison, par
exemple « La Covid-19 est comme un ennemi redoutable ». Dans ces deux exemples, le mot
« ennemi » est employé au sens direct et ne sera donc pas identifié comme métaphorique par
la MIP, méme s’il implique une mise en relation métaphorique entre COVID-19 et

GUERRE. En effet, il est indiqué que diverses formes linguistiques pourraient suggérer des
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correspondances potentielles entre deux domaines conceptuels différents, alors que la MIP
ne prend en compte qu’une seule forme, a savoir la plus typique et la plus fréquente (Steen
etal., 2010, p. 12).

C’est ainsi que la MIP version 2.0 — MIPVU — est mise au point pour dresser un
tutoriel détaillé et exhaustif destiné a identifier les métaphores linguistiques sous des formes
différentes. La MIPVU prend de ce fait en compte les métaphores directes incluant la
comparaison et 1’analogie, les substitutions et ellipses métaphoriques, les marqueurs de
conceptualisation métaphorique, et certains mots composés’ (Steen et al., 2010, Chapitre
2). Dans la foulée de la création de la MIPVU, la méthode est soumise au test dans de
multiples langues. Un ouvrage collectif Metaphor Identification in Multiple Languages:
MIPVU around the world (Nacey, Dorst, Krennmayr, & Reijnierse, 2019) recense des études
rendant compte de 1’application de la MIPVU dans dix langues, dont le chinois (B. P.-Y.
Wang, Lu, Hsu, Lin, & Ai, 2019) et le francais (Reijnierse, 2019). Comme la MIP(VU) est
congue en premier lieu pour I’anglais, ces études proposent également des adaptations et
améliorations qui tiennent compte des caractéristiques lexico-syntaxiques propres a chaque
langue. Nous ne nous attardons pas ici sur les nouveautés de la MIPVU par rapport a la MIP
dans tous les détails, car I’objectif du présent travail de thése n’est pas de repérer de maniére
exhaustive les métaphores linguistiques des émotions de toute sorte ; nous nous contentons
de nous appuyer sur la MIP, notamment I’étape 3, pour I’identification des métaphores des

émotions.

Etablir les sens basique et contextuel et déterminer le contraste entre eux revient
effectivement a décider de I’incongruité sémantique qui sous-entend un éventuel conflit
conceptuel. Cela constitue 1’idée de base de la MIP et de beaucoup d’autres méthodes
d’identifications des métaphores linguistiques. Black (1962) est un des premiers chercheurs
a se poser la question sur I’identification des métaphores. Bien qu’il n’ait pas mis en avant
de méthode systématique, il note que la métaphore implique un contraste entre 1’unité
lexicale métaphorique, et le contexte, et que I’identification et I’interprétation des

métaphores demandent a examiner les situations d’énonciation (Black, 1962, p. 29). Inscrite

4 Quant aux mots composés qui sont employés comme une seule unité significative mais qui ne sont répertoriés
dans aucun dictionnaire, tous les éléments constituants doivent étre analysés, par exemple, « poids lourd »,
« honey-hunting ».
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dans la théorie de champ sémantique’®, la conception de métaphores de Kittay (1984)
suppose que les métaphores consistent a transférer des relations sémantiques propres a un
champ sémantique a un autre ; c’est ainsi que les métaphores permettent de structurer un
champ sémantique et de changer notre maniere de voir le monde. Kittay (1984, p. 162)
souligne d’ailleurs qu’un énoncé doit étre examiné dans le contexte linguistique et
situationnel pour déterminer s’il est métaphorique. En effet, que le langage soit direct ou
indirect, la métaphore conceptuelle crée une tension conceptuelle par I’introduction d’un
domaine conceptuel incongru dans le domaine dominant du discours, invitant ainsi a la
construction des correspondances métaphoriques pour assurer la représentation cohérente du
discours (Steen, 2007, pp. 279-280).

La MIP(VU) s’inscrit dans une approche ascendante (bottom-top approach) qui
s’appuie sur une analyse systématique des métaphores linguistiques du discours spontané
dans des corpus massifs sans déterminer a priori les métaphores a examiner. Les partisans
de cette approche font valoir que I'usage des expressions métaphoriques dans le discours
naturel se caractérise par les irrégularités, dont I’approche descendante peine a rendre
compte. En effet, le langage métaphorique dans le discours nécessite une analyse au-dela
des structures cognitives universelles des métaphores conceptuelles, car il est fagonné par le
contexte de communication, les conventions socioculturelles, I’expérience individuelle et
bien d’autres facteurs. Une approche ascendante est capitale dans la mesure ou elle permet
d’expliciter de fagon systématique et précise de 1’'usage des métaphores dans le contexte qui
échappe a l’intuition linguistique individuelle (Deignan, 2005). Par exemple, avec la
MIP(VU), on étudie la densité métaphorique des différents genres discursifs ou des
catégories grammaticales (Krennmayr, 2015; Shutova et al.,, 2013). Le principal
inconvénient de la MIP(VU) est toutefois que le procedé est extrémement chronophage, car

il exige une analyse manuelle des unités lexicales au cas par cas.
1.1.2 Méthodes orientées vers un concept source ou cible

Un autre courant de méthodes d’identification ascendantes des métaphores vise un
repérage plus précis par la recherche d’expressions contenant des mots liés au domaine cible

ou domaine source spécifique dans un corpus selon I’objectif de recherche (Deignan, 1999,

5 « Semantic fields are a set of lexical items together with the conceptual domains to which they apply. »
(Kittay, 1984, p. 162)
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2003; Kaoller, 2003; Stefanowitsch, 2008). Grace a ces méthodes, on peut s’intéresser a la
facon dont un concept cible donné est élaboré via des concepts sources différents qui mettent
en relief chacun des aspects particuliers du concept cible en question ; on peut également

voir dans quelle mesure un méme concept source peut étre projeté sur divers concepts cibles.

En recourant a ces méthodes, on suppose que les réalisations linguistiques des
métaphores conceptuelles contiennent des unités lexicales typiques du domaine source et/ou
du domaine cible. Par exemple, afin d’étudier les métaphores conceptuelles de colere, on
peut commencer par chercher le mot « colére » dans un corpus et ensuite examiner les
concordances pour déterminer si elles sont métaphoriques. Néanmoins, les expressions
métaphoriques ne contiennent pas forcément d’unités lexicales typiques (Stefanowitsch,
2008, p. 65). Par exemple, «avoir le sang chaud » est bel et bien une expression
métaphorique qui sous-entend la métaphore conceptuelle LA COLERE EST LA CHALEUR
(Lakoff & Kdvecses, 1987), mais elle ne figurera pas parmi les concordances de « colere »,
car elle ne contient pas le pivot « colére ». Ainsi, les résultats d’identification des métaphores
linguistiques avec les méthodes orientées vers un concept source ou cible pourraient ne pas
tenir compte de certaines constructions phraséologiques et sous-estimer la variété des
métaphores conceptuelles. Un reméde a cette faiblesse consiste a dresser une liste de mots-
clés aussi exhaustive que possible du domaine source ou du domaine cible a étudier pour
capter le plus de concordances possible. Par exemple, pour étudier les métaphores guerrieres
dans le discours numérique sur la pandémie de Covid-19, Wicke et Bolognesi (2020) ont
compilé une liste de 91 mots du champ lexical de guerre et ensuite lancé une requéte dans

un corpus de posts collectés sur Twitter.

L’analyse de modeéle métaphorique (Metaphorical Pattern Analysis, MPA) est une
des méthodes d’identification des métaphores orientées vers le domaine cible 7
(Stefanowitsch, 2008). Les expressions métaphoriques contenant les unités lexicales
typiques du domaine cible constituent, d’aprés Stefanowitsch (2008), une sous-catégorie
d’expressions métaphoriques qu’il appelle modeéles métaphoriques (metaphorical patterns)
et qui sont les réalisations linguistiques les plus représentatives des métaphores

conceptuelles. Les modeles métaphoriques sont repérables par la recherche d’une unité

76 En fait, la MPA ne fait pas la distinction entre 1’identification des métaphores linguistiques et des métaphores
conceptuelles. Nous ne discutons dans cette section que les étapes concernant I’identification des métaphores
linguistiques.
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lexicale typique du domaine cible & étudier, par exemple « colére » pour COLERE et « joie »
ou « bonheur » pour JOIE, dans un grand corpus de référence. L auteur n’a pourtant pas
préciseé la facon dont il distingue les modéles métaphoriques des expressions non
métaphoriques. Pour tester la validité de la MPA, Stefanowitsch (2008) a extrait dans British
National Corpus les modéles métaphoriques des cing concepts d’émotion en anglais qui font
I’objet de nombreuses études, & savoir COLERE (ANGER), REPULSION (DISGUST),
PEUR (FEAR), JOIE (HAPPINESS), TRISTESSE (SADNESS), en cherchant les unités
lexicales représentatives «anger », «disgust», «fear», «joy» et «happiness »,
« sadness ». Il a ensuite analysé les modeles métaphoriques pour déterminer les métaphores
conceptuelles, dressé une liste des métaphores conceptuelles suivies chacune par des
modeles métaphoriques. Les résultats d’analyse sont comparés avec une ¢étude des
métaphores des émotions effectuée par Kdvecses (1998, cité dans Stefanowitsch, 2006)
adoptant I’approche introspective et il s’est avéré que la majorité des métaphores obtenues
avec la méthode introspective sont aussi identifiées avec la MPA. Qui plus est, la MPA a
permis de repérer des métaphores qui n’ont pas été identifiées par la méthode introspective.
Il faut toutefois noter que les expressions métaphoriques ne sont pas entierement prévisibles.
Bien que la pensée métaphorique sous-tende le langage métaphorique, on ne saurait
répertorier toutes les réalisations linguistiques d’une métaphore conceptuelle, car leur usage

témoigne d’une part d’arbitraire (Deignan, 1999, p. 185).

L’application de la MPA a1’¢tude des métaphores des émotions montre que I’analyse
des modeles métaphoriques suffit a révéler la majorité des métaphores conceptuelles qui
structurent un concept abstrait’’. De plus, comme la méthode est basée sur un corpus, on
pourrait avoir une idée claire de I’importance des métaphores identifiées et mener des
analyses quantitatives, par exemple comparer la fréquence des métaphores différentes pour
le méme concept cible. L’approche introspective nous dit que telle métaphore structure tel
concept dans telle langue, mais 1’existence d’une métaphore ne dit rien sur son degré
d’enracinement dans une langue. Une métaphore peut étre partagée par deux langues qui
different considérablement du point de vue du nombre d’expressions générées par cette

méme métaphore. Ainsi, une méthode axée sur 1’usage authentique des langues et basée sur

" Le champ d’application de la MPA mérite des investigations approfondies, car les modéles métaphoriques
ne sont pas nécessairement représentatifs pour certains concepts. Cela peut concerner des concepts qui
nécessitent une réalisation linguistique euphémique par éviter ’emploi du terme direct, par exemple, MORT
et SEXE.
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un corpus est nécessaire pour décrire de maniere objective, réaliste, et systématique le
langage métaphorique.

1.1.3 Vers une méthode mixte et adaptée pour I’identification des

expressions métaphoriques basée sur des corpus

Les méthodes de type MPA permettent d’extraire efficacement des concordances qui
contiennent les unités lexicales typiques du concept a étudier et qui sont potentiellement
métaphoriques. Pourtant, les études faisant usage des méthodes d’identification ciblées ne
précisent pas la maniére dont on détermine la métaphoricité des concordances. La question
a poser est en effet de savoir ce qui permet de dégager les modeles métaphoriques parmi les
concordances. Pour gommer cette faiblesse, nous estimons qu’il serait nécessaire et faisable
de combiner une méthode orientée vers le domaine cible telle que la MPA et la MIP(VU),
en particulier I’étape concernant 1’analyse des sens basique et contextuel. Autrement dit, il
devrait y avoir une analyse approfondie des concordances pour déterminer si elles sont
métaphoriques. Pour étre plus précis, il s’agit donc d’examiner si les cooccurrents des pivots
sont employés au sens métaphorique’®. Nous supposons que si les collocatifs des pivots sont
employés au sens métaphorique, cela implique que la représentation des pivots nécessite de

recourir a un champ lexical différent, ce qui suggére une conceptualisation métaphorique.

En nous inspirant de la MPA et de la MIP(VU), nous adoptons une méthode mixte
et adaptée pour I’identification des expressions métaphoriques basée sur des corpus dont la

procédure est brievement presentée ci-dessous et discutée plus bas :
i.  Choisir une ou plusieurs unités lexicales typiques du domaine cible a étudier.

ii.  Lancer une requéte dans un corpus approprié selon 1’objectif de recherche et

extraire les concordances.

iii.  Identifier les collocatifs des unités lexicales cherchées.

8 Les méthodes orientées vers un concept source, en revanche, demandent d’examiner les pivots dans les
concordances. Par exemple, pour étudier 1’incidence des attitudes et des croyances folkloriques sur les
métaphores des animaux, Deignan (2003) a cherché dans le corpus Bank of English trois unités lexicales du
concept source HORSE — « horse », « horses », et « horsing » — et les a analysées dans les concordances.
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iv.  Pour chaque collocatif : identifier le sens de base et le sens contextuel,
déterminer s’il y a un contraste sémantique sous-entendant une relation

métaphorique.
e Sélection des unités lexicales

Pour déterminer les unités lexicales représentatives, nous avons choisi par intuition
deux noms d’émotions trés fondamentales : « colere » et « joie ». Pour éviter tout biais
cognitif, nous avons vérifié la fréquence des mots choisis et I’avons comparée avec celle de
leurs synonymes’ dans deux corpus du frangais : Frantext® et French Web corpus 2017.
Frantext est un corpus du francais créé dans les années 70 a partir des textes majoritairement
littéraires du 12¢ au 21° siécle pour fournir une base de données dictionnairique au Trésor de
la Langue Francaise ; la derniére version représente un volume de 262 millions de mots, le
sous-corpus de langue contemporaine en compte plus de 42 millions. French Web
corpus 2017, installé sur Sketch Engine8! (Kilgarriff et al., 2014), fait partie de TenTen
corpus family (Jakubiéek, Kilgarriff, Kovar, Rychly, & Suchomel, 2013), une série de corpus
constitués de textes collectés sur Internet dans plus de 30 langues, et comporte 5,75 milliards
de mots. Faute d’accés a d’autres grands corpus de référence du frangais, par exemple le
Corpus de réference du francais contemporain (CRFC), contentons-nous de ces deux corpus
qui sont censés représenter de maniere complémentaire le fonctionnement général du

frangais contemporain.

A priori, tous les synonymes de « colére » et de « joie » conviendraient parce que les
(quasi)synonymes sont largement associés aux mémes métaphores conceptuelles
(Stefanowitsch, 2008, p. 101). Néanmoins, nous tenons a sélectionner les unités lexicales les
plus fréquentes afin d’extraire les expressions métaphoriques conventionnelles dans le
langage courant. Sans grande surprise, « coléere » 1’emporte largement sur ses synonymes :
sa fréquence relative est nettement plus importante que celle des synonymes incluant

« irritation », « mécontentement », et « exaspération » (Tableau 2). Les unités lexicales de

™ Les synonymes sont repérés dans le Dictionnaire Electronique des Synonyme (DES), constitué a partir de
sept dictionnaires classiques par I’université de Caen Normandie, accessible gratuitement a ’adresse suivante :
http://crisco.unicaen.fr/dictionnaire-electronique-des-synonymes. Le DES génére pour chaque mot cherché
une liste de synonymes classés par score de proximité sémantique.

8 ATILF. Base textuelle Frantext (En ligne). ATILF-CNRS & Université de Lorraine. 1998-2022.
https://www.frantext.fr/, lien permanent.

81 Sketch Engine, https://www.sketchengine.eu, lien permanent.
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JOIE sont pourtant un peu plus difficiles a trancher : « joie » et « bonheur » sont a peu pres
aussi fréquents I’un que I’autre dans les deux corpus. Cependant, « bonheur » n’a pas été
retenu comme unité lexicale représentative parce que le mot est plus associé a un état mental
permanent qu’a une expérience émotionnelle (Wierzbicka, 1992, p. 299). Quoi qu’il en soit,
étant donnée la fréquence importante de « bonheur », le mot est aussi utilisé pour chercher

quelques expressions métaphoriques de maniére a compléter les expressions de « joie ».

. " . . Fréquence relative (par millions de mots)
Concepts cibles | Unités lexicales candidates
P Frantext French Web corpus 2017
colére 98.46 26.29
R irritation 5.89 3.25
COLERE mécontentement 5.47 3.99
exasperation 2.62 0.86
joie 204.10 42.12
gaieté 20.81 1.58
IE
J0 bonheur 195.10 51.86
félicité 19.39 2.46
Tableau 2 Fréquence relative des unités lexicales liées aux concepts COLERE et JOIE dans Frantext et
French Web corpus 2017

Quant a la sélection des unites lexicales en chinois, hous nous sommes appuyés sur
les études de Yu (1995) rendant compte d’une analyse contrastive des métaphores
conceptuelles de colere et de joie entre 1’anglais américain et le chinois contemporain (voir
2.2.3). Inscrite dans une démarche introspective lakoffienne, I’analyse des métaphores des
émotions du chinois est basée sur nombre de phrases isolées dont la source n’est pas precisee
par I’auteur, donc trés probablement issues de dictionnaires ou de son propre lexique mental.
Par conséquent, quoique riches et variées, ces expressions métaphoriques ne peuvent pas
étre directement utilisées pour constituer notre matériel expérimental. Cependant, les
métaphores des émotions examinées par Yu nous ont orientés vers les bonnes unités lexicales
a choisir.

En chinois, la lexie typique de I’émotion de colére est « fennl %% ». Selon I’analyse
de Yu, les noms de colere sont beaucoup plus riches que cela. Deux métaphores
conceptuelles LA COLERE EST LE FEU et LA COLERE EST UN GAZ sont enracinées
dans la conceptualisation chinoise de la colére a tel point qu’elles sont tres lexicalisées : les
caractéres « huo ‘K » (‘feu’) et « gi < » (‘gaz’), utilisés en tant que mots monosyllabiques,

désignent la colére, et en tant que morphemes, constituent avec d’autres morphémes des
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mots dissyllabiques qui forment le socle du réseau lexical du concept COLERE, par
exemple, « nugi &S » (‘colere-gaz’), « pigi IS » (‘rate-gaz’), « nithuo %K » (‘colére-
feu’), « huogi ‘K<, » (‘feu-gaz’). Ainsi, en plus de « fénnu 15i%% », nous avons aussi utilisé
« huo ‘K » et « qi < » pour chercher des expressions métaphoriques. Concernant les unités
lexicales de joie, nous avons adopté la méme démarche que celle utilisée pour le francais.
Par intuition, nous sommes parties de la lexie prototypique « kuailé B4 », nous avons
trouvé ses synonymes dans Xiandai hanyii cidian BRI E R 88 Dictionnaire de chinois
contemporain (2016) et comparé leur fréquence dans le corpus du chinois développé par
Beijing Language and Culture University Corpus Centre (ci-aprés corpus BCC) (Xun, Rao,
Xiao, & Zang, 2016), un corpus massif et équilibré représentant un volume total de 15
milliards de caractéres. Les résultats de comparaison confirment notre intuition : « kuailé i
’K » est prévalent (Tableau 3). Nous avons aussi intégré deux synonymes tres fréquents, «

xiyue Z-Mi » et « huanle Y5k », pour chercher les expressions.

Concept cible | Unités lexicales candidates | Fréquence dans le corpus BCC
kuailé R & 30671

JOIE xiyue =it 12022
huanle X% 10065

Tableau 3 Fréquence des unités lexicales liées au concept JOIE dans le corpus BCC

D’ailleurs, nous avons aussi sélectionné dans les exemples fournis par Yu des

chéngyii FIE (littéralement, « expressions toutes faites »), des expressions idiomatiques

quadrisyllabiques qui présentent un intérét particulier pour notre étude a plus d’un titre.

[Les chéngyii sont] des groupes lexicaux ou phrases courtes, figés, concis, et

conventionnellement utilisés depuis longtemps®?. (Dictionnaire de chinois contemporain, 2016)
Du point de vue lexicologique et phraséologique, les chéngyii sont parmi les tournures figées
les plus utilisées dans le chinois, notamment a I’écrit. 1ls se caractérisent par la densité et la
fixité sémantique, ainsi que par la structure syntaxique compacte qui ne respecte souvent pas
les normes contemporaines (Henry, 2016). D’ailleurs, les chéngyu foisonnent de références
culturelles, en effet, nombre de chéngyi tirent leur origine de la mythologie, des fables, des

événements historiques, ou des traditions folkloriques (Ma, 1998, pp. 40-83). Donc, les

8 « NMITKHALISR > I (R AS e i) s AL el sl 7). » (Dictionnaire de chinois contemporain, 2016)
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chéngyui représentent un véritable défi tant dans la traduction (Heng, 2003; Rocher & Chen,
2015; Y. Wang, 2019) que dans I’enseignement du chinois (Conti, 2017; Liu & Yao, 2017).
Enfin, les expressions idiomatiques étant en soi une abstraction synthétique et schématique
d’un événement complexe, sous-entendent un mécanisme de compréhension métaphorique
(Lakoff, 1993, p. 211).

e Sélection des corpus et extraction des collocatifs

Pour chercher les expressions métaphoriques, nous avons utilisé le sous-corpus
journalistique du corpus francais EmoBase (Diwersy et al., 2014) et du corpus chinois BCC.
Un des aboutissements du projet de recherche franco-allemand Emolex ayant comme
objectif d’étudier le lexique d’émotions, le corpus EmoBase comporte des textes
journalistiques et littéraires en cing langues européennes (allemand, anglais, espagnol,
frangais et russe) ; le volume du corpus du frangais est d’environ 136 millions de mots et
celui du sous-corpus journalistique est de 120 millions de mots. Le corpus BCC regroupe
quatre genres discursifs (journalistique, académique, littéraire, oral) ; le sous-corpus
journalistique compte 2 milliards de caracteres. Les fonctionnalités des corpus seront

discutées plus bas.

Les sous-corpus journalistiques ont été choisis afin d’extraire les expressions
métaphoriques pour trois raisons. Dans un premier temps, la presse écrite présente un usage
standard des langues au niveau de la sélection des mots et de la structure des phrases (van
Dijk, 1988, p. 130). Dans un deuxiéme temps, la presse s’adresse généralement au grand
public (Biber, 1988, p. 70), ne requérant pas de connaissances speécialisées. Bien
évidemment, la presse d’intérét spécialisé®® peut employer le vocabulaire d’un domaine et
exiger des lecteurs des connaissances prealables. Pour déterminer si c’est le cas pour les
corpus EmoBase et BCC, nous avons vérifié les sources des textes utilisés pour la
compilation des sous-corpus journalistiques : il s’agit bien des journaux généralistes

s’adressant au grand public.

Enfin, la presse est un des genres discursifs les plus métaphoriques. Steen et ses
collégues (2010, Chapitre 10) ont appliqué la MIPVU a un échantillon de British National

Corpus et comparé la distribution des unités lexicales métaphoriques dans quatre sous-

8 La presse d’intérét spécialisé s’adresse a un public particulier ayant un intérét commun pour un domaine
précis, par exemple des magazines adressés aux amateurs de cinéma. Il s’agit d’une sorte de discours hybride
relevant du discours journalistique et spécialisé (Laffont & Petit, 2007, pp. 29-30).
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corpus (scientifique, conversation, fiction, presse) et dans les différentes catégories
grammaticales. La presse s’est révélée étre le deuxiéme genre le plus métaphorique avec une
proportion d’unités lexicales métaphoriques de 15.3% aprés 1’écrit scientifique dont 17.5%
des unités lexicales sont métaphoriques. En ce qui concerne la langue francaise, Reijnierse
(2019) s’est servi de la MIP pour identifier les métaphores linguistiques dans le sous-corpus
de presse écrite du corpus frangais ComparaF. La presse francaise affiche une densité
métaphorique plus basse, comprise entre 12.23% et 13.53% selon le dictionnaire utilisé pour
I’analyse sémantique, mais on ignore la proportion d’unités lexicales métaphoriques des
autres genres. Outre les différences des systémes linguistiques entre le francgais et I’anglais,
cet écart pourrait étre dii au fait que deux prépositions « & » et « de » n’ont pas été prises en
compte dans le processus d’identification, alors que les prépositions se sont révélées une
catégorie grammaticale hautement métaphorique : la densité métaphorique des prépositions
arrive en téte du classement en anglais (Steen et al., 2010, Chapitre 10) et occupe la deuxieme
place en chinois aprés les locatifs® (Lu & Wang, 2017). Dans la lignée de Steen et ses
collegues (2010), Lu et Wang (2017) ont aussi adopté la MIPVU pour analyser un
échantillon du Lancaster Corpus of Mandarin Chinese. Les résultats indiquent que dans la
presse 8% des unités lexicales sont identifiées comme étant métaphoriques, apres les textes
scientifiques (16.2%) et la fiction (9.5%).

Bien que la littérature soit également une source trés riche de métaphores et qu’il soit
démontré que la TMC s’applique aussi bien au langage littéraire qu’au langage quotidien
(Lakoff & Turner, 1989), les métaphores littéraires ne se prétent pas a notre travail de
recherche parce qu’elles ne relévent généralement pas du répertoire conceptuel propre a une
communauté linguistique, mais communiquent des concepts ad hoc liés a I’expérience
individuelle (Pilkington, 2000, p. 107), tandis que 1’un des objectifs majeurs de cette étude
consiste a élucider comment les asymétries des deux répertoires conceptuels sont comblées
dans la traduction. D’ailleurs, les métaphores non conventionnelles reposent largement sur
I’implicite et sont sujettes a plusieurs interprétations (Pilkington, 2000, pp. 100-102; Sperber
& Wilson, 2008), ce qui rend hautement problématique 1’évaluation des solutions de

traduction au niveau de 1’adéquation sémantique.

8 | es locatifs (fangweici 77 fLi7]) représentent une catégorie grammaticale du systéme linguistique chinois
utilisée pour exprimer la position relative des objets (Nie & Liu, 2021).
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Le corpus EmoBase est exploitable avec Lexicoscope® (Kraif & Diwersy, 2012),
anciennement baptisé EmoConc, une interface d’exploration qui donne accés a de nombreux
corpus constitués dans plusieurs langues et qui offre aussi la possibilit¢ d’importer ses
propres corpus. Centré principalement sur I’étude des profils combinatoires des unités
lexicales, le corpus EmoBase est non seulement annoté en étiquettes morphosyntaxiques, ou
partie du discours (en anglais, POS, pour « part of speech »), mais aussi en dépendances
syntaxiques, qui sont les relations de dépendance fonctionnelle entre les mots, par exemple,
entre un nom et son épithéte, un verbe et son complément d’objet (Kraif, 2019). Grace aux
annotations syntaxiques, Lexicoscope permet, en plus d’accéder aux concordances,
d’extraire les cooccurrents syntaxiques d’un pivot donné. Les résultats de ce mode
d’interrogation s’affichent sous forme d’un tableau se nommant « lexicogramme »,
regroupant tous les collocatifs du pivot classés par défaut par la valeur log-likelihood de la
cooccurrence indiquant I’importance de 1’association entre le pivot et ses collocatifs®. Les
résultats de requéte peuvent étre filtrés grace au champ de recherche se trouvant au-dessus
du tableau, permettant de chercher les collocatifs d’une catégorie grammaticale donnée.
Nous nous intéressons principalement aux collocatifs verbaux et adjectivaux des lexies
d’émotion étant donné que la presse se caractérise par une densité d’unités lexicales
métaphoriques verbales et adjectives supérieures aux autres genres (Steen et al., 2010,
Chapitre 10). De plus, la presse fait preuve d’une grande variété de verbes métaphoriques
(Krennmayr, 2015). La Figure 4 montre un extrait des collocatifs verbaux du pivot « coléere »

dans le sous-corpus journalistique d’EmoBase.

8 Lexicoscope, http://phraseotext.univ-grenoble-alpes.fr/lexicoscope/, lien permanent.

8 Voir Guide d’utilisation d’EmoBase pour une présentation détaillée du tableau lexicogramme, disponible a
I’adresse suivante : http://phraseotext.univ-grenoble-
alpes.fr/lexicoscope/doc/MANUEL_EmoConc_05.06.13_v2.pdf
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Lexicogramme

Show 25 @ entries Search: | -v

"n 12 f.deprels f f1 f2 N f.disp  am.log.likelihood  r.log.likelih¢
colére_." provoquer_V ~V+N/COMP/ESS/DIR 295 49652 10131 291893724 8 2457,9658 3
colére_.* susciter V ~V+N/COMP/ESS/DIR 135 49652 7462 291893724 8 995,3474 6
colére_.* exprimer_V ~V+N/COMP/ESS/DIR 103 49652 5461 291893724 8 767,9283 8
colére_.* mettre_V ~V+N/COMP/NON_ESS 232 49652 104100 291893724 8 766,5334 9
colére_.* gronder_V ~V+N/SUJ/ACTIF 56 49652 331 291893724 8 671,2777 1
colére_.* monter_V ~V+N/SUJ/ACTIF 95 49652 6294 291893724 8 665,9981 12
colére_.* étre V ~V+N/ATTR 366 49652 414004 291893724 8 617,2393 13
colére .* déclencher V. ~V+N/COMP/ESS/DIR 71 49652 3352 291893724 8 545,8062 17
colére_.* piquer_ V ~V+N/COMP/ESS/DIR 52 49652 782 291893724 8 520,5632 20
colére .* apaiser V ~V+N/COMP/ESS/DIR 35 49652 949 291893724 7 308,1756 27
colére_.* calmer V ~V+N/COMP/ESS/DIR 39 49652 1727 291893724 7 304,7970 28
colére_.* attiser_V ~V+N/COMP/ESS/DIR 32 49652 767 291893724 8 289,7753 30

Figure 4 Extrait du lexicogramme du lemme « colére » (filtrage des verbes)

Pour accéder aux concordances d’une cooccurrence donnée, il suffit de cliquer sur le
collocatif. Le fait que les cooccurrents sont extraits selon le rapport syntaxique avec le pivot
au lieu de leur coprésence dans une fenétre d’observation (Kraif, 2019, p. 71) et qu’ils sont
filtrés par ordre de fréquence de cooccurrence, nous épargne une recherche laborieuse dans
un volume énorme de concordances. Grace a cette fonctionnalité, nous pouvons obtenir en
quelques clics une liste de collocatifs fréquents du pivot et sélectionner ceux qui nous
intéressent ou qui sont potentiellement métaphoriques pour passer ensuite a une analyse plus
approfondie dans le contexte. Par exemple, le collocatif « monter » renvoie potentiellement
a la métaphore orientationnelle, une des métaphores conceptuelles les plus basiques, qui
émane de notre expérience motrice dans un environnement physique et qui forme la base des
métaphores plus sophistiquées incluant les métaphores des émotions (Lakoff & Johnson,
1980, Chapitre 4). En cliquant sur « monter_V », nous aurons les concordances de la

cooccurrence « colere_monter » (Figure 5) ou le pivot « colére » est marqué en bleu et le
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collocatif « monter » en gras. Nous pouvons ensuite sélectionner une ou plusieurs

concordances et passer a I’étape suivante pour 1’analyse sémantique du collocatif.

Show 10 B entries Search:
Contexte *

Métadonnées - s100691

« title == Les voleurs ciblent les gros moteurs de bateaux
+ publisher => Quest-France
« pubDate => 06/02/2007

Contexte de la phrase

Le maire de Sarzeau a décidé de rencontrer |'association des plaisanciers afin d'envisager des mesures de protection :« La piste de la mafia des pays de
I'Est doit étre prise au sérieux. Tout en laissant les gendarmes effectuer leur enquéte, la commune a décidé de faire appel & une société de surveillance avec
des maitres-chiens depuis le 1er janvier. Nous envisageons aussi la mise en place de caméras qui filmeraient les abords des ports afin d'identifier ces
camionnettes participant & ce trafic.» La colére monte chez les plaisanciers et la suspicion s'installe entre gens de mer. Méme si les analyses ADN
effectuées en décembre par les gendarmes sur les salariés d'un chantier naval cambriolé & Sarzeau n'ont rien donné pour l'instant : les traces de sang
retrouvées aprés le vol de huit moteurs dans cette entreprise parleront peut-étre plus tard. Patrick CERTAIN. Pollution : la ministre de I'Ecologie rassure La
ministre de I'Ecologie et du Développement durable a sort, hier, son carnet 4 bons points.

Figure 5 Extrait des concordances de la cooccurrence « colére_monter »

Le corpus BCC n’est pas seulement un corpus, mais aussi une interface
d’exploitation de corpus & . Annoté en étiquettes morphosyntaxiques et dépendance
syntaxiques, il permet une fonction semblable a celle de Lexicoscope. Le corpus BCC
propose deux modes d’interrogation : concordances et dictionnaire. Ce premier, comme un
corpus quelconque, affiche les concordances pour une entrée lexicale donnée ; la seconde
fonctionnalité, comme le nom le suggere, fournit la définition et I’explication des mots, et
en plus de cela, affiche la fréquence et les profils combinatoires d’un pivot donné. Pour une
entrée lexicale donnée, I’interface fournit six listes de mots triés par fréquence,
respectivement pour les collocatifs verbaux, nominaux, et adjectivaux a gauche et a droite
du pivot. De plus, le corpus BCC propose un affichage graphique des listes de collocatifs
sous forme de diagramme en barres et de graphique linéaire pour représenter les collocatifs
de maniere plus intuitive. La Figure 6 présente la liste de collocatifs verbaux a gauche du

pivot « fennl 17 7& » (‘colére’) et le diagramme en barres.

87 b 5UiE 5 K EiE Rl A ot [BLCU Corpus Center], http:/bcc.blcu.edu.cn.
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Figure 6 Liste et diagramme en barres de collocatifs verbaux & gauche du pivot « fénnu 15 7%% » (‘colére’)

Néanmoins, a la différence de Lexicoscope, le corpus BCC ne fournit qu’une dizaine
de collocatifs qui sont les plus fréquents, souvent exprimant un sens général et non
métaphorique, par exemple, parmi les collocatifs verbaux des émotions se trouvent
notamment « gandao & F| » / « juéde W1F » (‘ressentir’), « bidoda ik » (‘exprimer’),
« ling % » (‘rendre’). Etant donnée cette contrainte, nous recourons également au langage

de requétes pour trouver plus de collocatifs, par exemple, en tapant « v 152 » dans le champ

~

de recherche, nous pouvons extraire toutes les occurrences du mot « fennu 513X » précédé

d’un verbe (Figure 7). Par simple clic sur le bouton « i1} » (‘statistique’) en haut des
concordances, I’interface donne aussi un récapitulatif de collocations triées par ordre de

fréquence (Figure 8). Nous pouvons donc ensuite sélectionner les collocatifs potentiellement

métaphoriques et les examiner dans les concordances.

% it i 3% TH & & L
1 28X oo "ERR. RR HE. . RAV/RHEEFINIR, RE REER | HABRBELL%M H2ECHERIRERERTERR,
2 X , BOA—REERRETH, FAFILRNNEERBEOAN RRER 1 RNEFXZOTRE-PREZGREBY, @XTEFSH,
3 £X 2ERBFZERNRAEZNRATERIRNFBEREEFRESE RER NNDEFRALREMSRESETN T FH R RRGHIR T H
4 BN RANKRALMEZHE— - R RBMR? SNNFEMGE, RO (WRKME— RUME—MBRNFUEF, HERMEEE,
5 X BNRRARETOHRERSARAESARBERES MR S8 BENESEL7BUADERNBFREIBMENETTRFTER
6 £X FEGETATIOEF B AERRMNFEAN | BHEEEN W RS ERENEIRBERNSNEAEPHENGERR
7 28X B/BETI L LI AHARRY, RERTHZR KRR 1RASART, RAERBRERES K, M7 ARIDHE, $008)L
8 £X EIRFHRBHERRECHK T HXGKEEEEETLEDGMNY B HEAILNFRIGMEROESHRAT— 1 EEEBREEE R

Figure 7 Extrait des résultats pour la requéte « v {5i5% »
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2R 680 TR 463

R 161 TRt 145
EiRR 143 R 130
Eyitd 114 it 111
TR 110 HifE 110
BtaE 80 bl 77
< AHE 72 R 51
Bl 46 IERTIHAR 44
RiGHEE 43 Ll it 42

Figure 8 Extrait de la liste de collocations verbe + « fénnl 155 %% » (‘colére”)

En ce qui concerne la sélection des expressions métaphoriques, nous avons tenu a
recueillir des exemplaires diversifiés en choisissant des collocatifs qui font ressortir les
aspects différents des émotions, y compris la cause, l’intensité, 1’accumulation, et
I’extériorisation. Etant donné que les expressions sont destinées a constituer le matériau de
test de traduction au cours duquel I’usage de dictionnaires ne sera pas autorise, nous avons
évité les phrases qui contiennent beaucoup de noms propres et de termes spécialisés. Nous
avons aussi évité les phrases qui sont syntaxiquement complexes pour que les sujets puissent
se focaliser sur la compréhension des expressions métaphoriques au lieu de concentrer trop

d’attention sur la structure des phrases. A titre illustratif, I’exemple (1) est préférable a (2).

(1) La colére monte chez les plaisanciers et la suspicion s’installe entre gens de

mer.

(2) L’été dernier, la colére est montée d’un cran a I’université Amir Kabir avec
la destruction, au bulldozer, du batiment de I’ Association islamique, sur ordre

du nouveau directeur Ali Reza Rahai.
¢ ldentification des sens basique et contextuel

Les collocatifs candidats extraits dans 1’étape précédente font ’objet d’une analyse
sémantique selon la MIP(VU). A titre de rappel, I’étape essentielle de la MIP(VU) consiste
a établir les sens basique et contextuel d’un mot et déterminer si cet écart suggére
potentiellement des correspondances métaphoriques. Les outils utilisés dans cette étape sont

deux dictionnaires : le Trésor de la Langue Francaise informatisé® (TLFi), la version

8 TLFi : Trésor de la langue Francaise informatisé, accessible a I’adresse suivante : http://www.atilf.fr/tIfi,
ATILF - CNRS & Université de Lorraine.
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informatisée du dictionnaire éponyme contenant plus de cent mille mots et leur étymologie,

et le Dictionnaire de chinois contemporain recensant treize mille caractéres.

Le sens contextuel est le sens précis qu’a un mot dans le contexte. Grace au contenu
informationnel issu du contexte linguistique, le sens contextuel est généralement facile a
trouver dans le dictionnaire, mais il peut aussi étre un sens nouveau ou hautement spécifique
qui n’est pas intégré dans le dictionnaire (Steen et al., 2010, p. 33). Puisque nous visons
uniquement des collocatifs fréquents, les chances de tomber sur ce dernier scénario sont
minimisées. Le sens basique d’un mot est un sens concret, précis, lié a I’action corporelle et
historiqguement plus ancien, mais il n’est pas forcément le sens le plus fréquent (Steen et al.,
2010, p. 6). Cette définition est expérientielle en soi : que le sens soit concret et axé sur
I’homme implique que ce sens est associé a I’expérience concréte de I’homme et peut étre
étendu a I’abstraction (Steen, 2002, p. 24). Par conséquent, le sens basique peut étre congu
comme étant un prototype sémantique qui se laisse élargir et appliquer aux concepts

abstraits.

Déterminer si I’écart sémantique entre les sens basique et contextuel d’un mot est
suffisamment important pour I’annoter comme métaphorique pose aussi un probléme de
taille. L’indice le plus évident est peut-&tre quand le sens contextuel est signalé par les
abréviations « p. métaph. » ou « au fig. » dans le TLFi et « biys L » (‘métaphore’) dans
le Dictionnaire de chinois contemporain. Le collocatif verbal chinois « chénjin JliZ »
(‘immerger’) reléve bien de ce cas. Le mot n’a qu’une seule description de sens dans le
dictionnaire : « plonger dans 1’eau, souvent employé par métaphore pour désigner qu’une
personne se trouve dans une ambiance ou une activité mentale® ». Cependant, cette
description est décomposable en deux sens : le premier est un sens basique renvoyant a une
action concreéte et le deuxiéme est abstrait et métaphorique, correspondant justement au sens

contextuel de « chénjin JI% » dans ’exemple (3).

(3) Collocatif candidat : chénjin JJTi#% (‘immerger’)

e Ji EF Wy IR £OWH OB XK
gaoyuan shangxia  yiran chénjin zai  jieri de huanle

8 RAKT, L AL T AR EUEARIE ST . » (Dictionnaire de chinois contemporain, 2016)
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plateau partout encore  immerger a féte DE:1 joie

5 N H
il xingfen zhong.
et excitation  dedans®

‘Tout le plateau est encore immergé dans la joie et I’excitation de la féte.’
Sens basique : plonger dans I’eau (3% A7KH)

Sens contextuel : se trouver dans une ambiance ou une activité mentale (en
’occurrence I’émotion) (4T H A S BB AR E 3 )

Métaphorique ou pas : oui

Un autre critere est que les sens basique et contextuel sont classés dans le dictionnaire
comme deux significations différentes ayant chacune sa propre numérotation (Steen et al.,
2010, p. 54). C’est le cas de « monter » dans I’exemple (4). Les sens basique et contextuel
du mot « monter » sont respectivement numérotés A.1 et B.6 dans TLFi, ce qui suggére un

écart sémantique notable.
(4) Collocatif candidat : monter

La colere monte chez les plaisanciers et la suspicion s’installe entre gens de

mer.
Sens basique : se déplacer dans un mouvement ascendant
Sens contextuel : augmenter en intensité

Métaphorique ou pas : oui

La distinction entre le sens basique et le sens contextuel n’est pas toujours nette ;
dans certains cas I’écart entre les deux sens pourrait paraitre ténu. De fait, la métaphoricité
est une question de degré et non de nature (Gibbs, 1984, p. 297). Le langage métaphorique
doit étre percu comme se plagant sur un continuum de métaphoricité aux bouts duquel se
trouvent la littéralité absolue et la métaphoricité absolue telle qu’elle est définie dans la

rhétorique classique, ce qui rend certaines métaphores plus typiques que les autres et la

% Voir p. xvii pour les abréviations des gloses pour les exemples chinois.

107



distinction de sens littéral/métaphorique problématique (Cameron, 1999; Goatly, 1997, p.
13). Les mots, et de maniére plus générale, les langues, different de degrés de métaphoricité
(Pragglejaz Group, 2007, p. 2). D’ailleurs, étant donné que « la perception de I’incongruité
[sémantique] dépend de I’expérience individuelle liée au langage®* » (Charteris-Black, 2004,
p. 37), nous ne pouvons pas éviter que 1’étape d’identification des sens basique et contextuel

laisse une place a la subjectivité.

Il est nécessaire de souligner ici que ni les méthodes discutées ci-dessus ni notre
méthode ne prennent en compte I’aspect pragmatique du langage métaphorique, car selon le
principe de base de la MIP(VU) et de la MPA, c’est I’usage des langues dans le contexte
linguistique qui fait les métaphores. En effet, les métaphores ne sont définies ni par leur
fonction pragmatique voulue par I’auteur ni par I’interprétation des lecteurs®. D’ailleurs,
comme il existe une tension entre I’encodage et le décodage, I’utilisation intentionnelle
d’une métaphore ne saurait garantir ’interprétation en tant que telle (Charteris-Black, 2004,
p. 35). Ainsi, qu’une unité lexicale soit annotée comme métaphorique ne signifie pas
nécessairement qu’elle est voulue par I’auteur ni qu’elle est interprétée en tant que telle par

le lecteur.
2. ldentification des métaphores conceptuelles

L’identification de métaphores conceptuelles consiste a définir le champ conceptuel
auquel est associée chaque métaphore linguistique (Shutova et al., 2013; Shuttleworth,
2011). Cette opération est 1'un des plus grands défis de la préparation du matériel
experimental. L’identification des métaphores conceptuelles implique 1’établissement des
correspondances métaphoriques entre les concepts sources et les concepts cibles. Puisque
nous avons déterminé deés le début les domaines cibles a étudier, nous parlerons dans cette
section principalement de 1’identification des concepts sources. Si beaucoup d’études
entreprennent d’encadrer 1’identification des métaphores linguistiques, c’est loin d’étre le
cas de [D’identification des métaphores conceptuelles. Entreprendre de relier 1’usage

métaphorique des langues aux structures conceptuelles sous-jacentes exige de s’aventurer

9 « [...] perceptions of congruity depend on the individual’s experience of language. » (Charteris-Black, 2004,
p. 37)

9 Notre méthode se distingue sur ce point des approches qui placent au premier plan les intentions sous-
jacentes de l’'usage des métaphores. Par exemple, I’analyse critique des métaphores (Critical Metaphor
Analysis), combinant la TMC et ’analyse critique du discours, porte un intérét particulier aux facteurs
pragmatiques qui motivent le langage métaphorique (Charteris-Black, 2004).
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dans un voyage dont la destination est indéterminée. En effet, les concepts n’existent pas
indépendamment 1’un de I’autre, mais plutdt sous forme de clusters et de chaines (Shutova
et al., 2013). Ni les unités lexicales ni leurs sens ne peuvent avoir un rapport biunivogue
avec un quelconque concept. C’est pour cela que I’identification des métaphores
conceptuelles occasionne plus d’incertitudes que [D’identification des métaphores

linguistiques (Shutova et al., 2013).

Nous recourons dans cette étape aux deux sources : Master Metaphor List (Lakoff,
Espenson, & Schwartz, 1991) et MetaNet Wiki®® (Dodge, Hong, & Stickles, 2015). 11 s’agit
de deux bases de données qui compilent un grand volume de métaphores conceptuelles, de
concepts sources et de cibles illustrés par des exemples. MetaNet Wiki répertorie d’ailleurs
des unites lexicales récurrentes d’un concept et indique les concepts connexes ainsi que leurs
relations. Une fois qu’une unité lexicale est annotée comme métaphorique, on peut la
chercher dans les bases de données et trouver les concepts sous-jacents. Les études sur les
métaphores des émotions (Kovecses, 2005; Lakoff & Kdvecses, 1987; Stefanowitsch, 2004,
2008; Yu, 1995) constituent par ailleurs une source indispensable sur laquelle s’étaye notre
analyse. Bien sdr, la liste des concepts étant en théorie illimitée, ils ne peuvent pas étre tous
répertoriés. Nous introduirons donc des concepts nouveaux en cas de besoin. En cela, nous
rejoignons le point de vue de Steen (1999, p. 71) selon lequel I’identification du domaine

source repose sur ’activation des connaissances prototypiques du chercheur.

Regardons maintenant comment les différentes sources sont mobilisées pour

identifier les métaphores conceptuelles. Examinons d’abord I’exemple (5) :
(5) Unité lexicale métaphorique : « shigi ‘K2 » (‘perdre’)
Z1 Al U Hh rKE 7 JEA
haizi men  Qud zdo de shiqu le yudanbeén

enfant  MEN trop tot DE: perdre  PERF initialement

Bz & T AT HY PR
yinggai  shiiyu tamen de kuaile.

devoir  appartenir eux DE: joie

9 MetaNet Wiki, https://metaphor.icsi.berkeley.edu/pub/en/.
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‘Les enfants ont trop t6t perdu la joie qui leur devait appartenir
initialement.’

L’unité lexicale « shign %2 » (‘perdre’) est annotée comme métaphorique parce qu’elle a
un sens plus concret que le sens contextuel qui est de cesser d’avoir en possession un objet.
La recherche de son équivalent anglais « lose » dans MetaNet Wiki suggére que le mot
appartient au réseau lexical du concept PERTE DE POSSESSION, subordonné au concept
POSSESSION dont les concepts connexes sont présentés dans la Figure 9 :

SE

utilise
utilise

OBJET POSSEDE

intégre en tant que role

D

est un sous-cas de utilise

utilise

PERTE DE
POSSESSION

CHANGEMENT DE

FROPRIETH POSSESSION

Figure 9 POSSESSION et concepts connexes (Dodge et al., 2015)

La relation entre 1’agent et son émotion, en I’occurrence la joie, est conceptualisée en termes

de relation de possession, entre un possesseur et un objet possédé. Les exemples (6) et (7)
relévent aussi de ce schéma métaphorique.

(6) Unité lexicale métaphorique : « bodué FIZF » (‘priver’)

AT A HE LA ARA #Hp ¥F &1
women  bu néng yi  renhé li you bodué haizi
nous NEG pouvoir par n’importe quel raison priver enfant

b X fir R
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de zhe i fen kuailé.
DE: ce un CL joie

‘Nous ne pouvons pas priver I’enfant de cette joie pour n’importe quelle

raison.’

(7) Unité lexicale métaphorique : « zhdo hui # ([F]) » (‘retrouver’)

AT % e i T R, #H
women QU pa shan- fang fengzhéng,  zhdo
nous aller grimper montagne  lancer cerf-volant  retrouver
[E] 7 42 o4 A Hr B PR
hui le xuduo yijing ~ wangqué rizi de kuaile.
retour PERF beaucoup déja oublier  temps DE: joie

‘Nous sommes allés grimper la montagne et lancer un cerf-volant, nous avons

retrouvé beaucoup de joie du temps déja oublié.’

Les expressions métaphoriques présentées ci-dessus ne sont pas des occurrences
indépendantes, mais peuvent étre regroupées de maniere cohérente autour de la méme
métaphore conceptuelle LA JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE. Si nous mettons
en relief le concept source POSSESSION PRECIEUSE au lieu de POSSESSION, ¢’est pour
distinguer cette métaphore d’une autre métaphore plus générale L’EXISTENCE D’UNE
EMOTION EST LA POSSESSION D’UN OBJET (EXISTENCE OF EMOTION IS
POSSESSION OF AN OBJECT) (Kdvecses, 2004, p. 36). Celle-ci se base sur le systéeme de
métaphore de structure événementielle (event strcuture metaphor)®* d’objet qui concoit le
changement d’état (mental ou psychophysiologique) en termes d’acquisition ou de perte
d’objets physiques (Lakoff, 1993). Le concept POSSESSION peut étre effectivement projeté
sur les concepts d’émotions tels que COLERE et PEUR (Stefanowitsch, 2008), ce qui se

traduit au niveau linguistique notamment par des constructions génitives. Les réalisations

% La métaphore de structure événementielle regroupe un ensemble d’implications métaphoriques caractérisées
par la conceptualisation des différents aspects de la structure événementielle — changements, processus,
causalité, etc. — en termes d’espace, de mouvement, et de force (Lakoff, 1993, pp. 219-222). La métaphore se
situe au niveau supérieur de 1’organisation hiérarchique du systéme métaphorique et sert de base pour
1élaboration des métaphores plus sophistiquées.
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linguistiques de LA JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE sont, néanmoins, comme
nous pouvons I’observer dans les exemples ci-dessus, plus variées et évoquent des
implications plus riches qui sont propres a JOIE. En témoigne également le fait que les unités
lexicales de joie sont beaucoup plus fréquemment en collocation avec les verbes exprimant
le gain, le changement, et le regain de possession dans le corpus BCC par rapport au lexique

d’autres émotions.

Ainsi, quoique la métaphore LA JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE soit
subordonnée & L’EXISTENCE D’UNE EMOTION EST LA POSSESSION D’UN OBJET,
elle affiche des nuances par rapport aux autres émotions. Le role actif de I’agent qui agit
pour entrer en possession d’un objet de valeur auquel il s’attache est mis en relief dans le cas
de JOIE, mais absent dans la conceptualisation des autres émotions. Les implications de la

métaphore peuvent étre formulées comme suit :

LA JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE
La joie est un objet possédable, dont ’agent chercher a prendre possession.
Ressentir la joie est posséder 1’objet.

La relation de possession entre 1’objet et I’agent n’est pas constante. L’objet peut étre 6té a
I’agent. L’agent peut perdre I’objet.

Ne plus ressentir la joie est perdre 1’ objet.

Recommencer a éprouver la joie (aprés une interruption) est retrouver un objet perdu.

Que le concept POSSESSION ne s’applique pas de la méme fagon a JOIE que les
autres concepts d’émotions peut étre attribuable a I’existence d’une métaphore primaire qui
participe a la conceptualisation de la joie: LES ASPECTS APPRECIES D’UNE
EXPERIENCE SONT DES POSSESSIONS PRECIEUSES (ASPECTS OF EXPERIENCE
ARE PRECIOUS POSSESSIONS) (Grady, 1999, p. 83). D’aprés Grady (1999), cette
métaphore trouve son origine dans la corrélation entre 1’expérience physique d’avoir en
possession des objets de valeur ou ceux auxquels on s’attache et I’expérience émotionnelle
qui émerge de notre interaction avec ces objets. Divers concepts abstraits auxquels tient
’homme peuvent étre conceptualisés par le biais de POSSESSION PRECIEUSE, tels que
VIE (Grady, 1999) et DIGNITIE (Yu, 2008a). K6vecses (2004) a d’ailleurs remarqué que

les émotions divergent sur I’évaluation positive/négative. Caractérisée par une sensation
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agréable sur le plan psychologique, JOIE est une émotion positive par excellence qui est
associée avec CHALEUR, LUMIERE et VALEUR, tandis que TRISTESSE est plutot
conceptualisée via FROID et OBSCURITE (Kovecses, 2004, p. 44). La relation entre LA
JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE et ses métaphores connexes est illustrée dans
la Figure 10.

Métaphore de structure

événementielle d'objet

est subordonnée a

LES ASPECTS APPRECIES
D’UNE EXPERIENCE SONT
DES POSSESSIONS
PRECIEUSES

L'EXISTENCE D'UNE
EMOTION EST LA
POSSESSION D'UN OBJET

est subordonnée a

LA JOIE EST UNE
POSSESSION PRECIEUSE

Figure 10 La métaphore conceptuelle LA JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE et ses métaphores

connexes

Comme nous I’avons annoncé plus haut, ’identification des concepts implique une
forte incertitude. Plus précisément, on est souvent amené a trancher entre des concepts situés
a différents degrés d’abstraction. L’analyse des structures métaphoriques des concepts varie

considérablement avec le degré d’abstraction des domaines sources (Semino et al., 2004).

(8) Quand vous sentez la colere vous envahir, isolez-vous cing minutes pour

respirer un bon coup et tenter de retrouver votre calme.

Dans I’exemple (8), I'unité lexicale «envahir» est annotée comme métaphorique. La

recherche de son équivalent en anglais « invade » dans Master Metaphor List indique que
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I’unité lexicale reléve du domaine conceptuel GUERRE, un domaine source hautement
structuré qui comporte de tres riches éléments et événements (Lakoff & Johnson, 1980, pp.
80-81). Le concept GUERRE est projeté sur divers concepts abstraits comme DISCUSSION
(Lakoff & Johnson, 1980, pp. 4-5) et POLITIQUE (Flusberg, Matlock, & Thibodeau, 2018;
Musolff, 2016, Chapitre 1). Cependant, la maniére dont GUERRE est appliquée sur ces
concepts n’est pas identique a celle dont il est utilisé pour conceptualiser la colere.
DISCUSSION, COMMERCE et POLITIQUE renferment en eux la structure de base de
GUERRE : confrontation entre deux ou plusieurs parties en concurrence mobilisant chacune
des tactiques pour I’emporter. Cette structure est pourtant moins évidente dans COLERE,
qui évoque 1’expérience émotionnelle d’un individu sans aucun rapport de compétition ni
tactiques. Ainsi, si I’exemple (3) reléve bien du domaine conceptuel GUERRE, ce n’est
qu’une partie de ses éléments qui sont concernés. Il est donc primordial d’éclaircir les

correspondances métaphoriques spécifiques entre GUERRE et COLERE.

Pour cela, il nous faudrait revenir sur le schéma prototypique des émotions. Comme
I’indique la Figure 11, un événement émotionnel prototypique consiste en un modele
séquentiel a cing étapes : une cause se manifeste et provoque une certaine émotion, on tente

de la maitriser, mais on n’y arrive pas, et I’émotion finit par susciter une réaction

psychophysiologique.
Cause des S Tentative d'en Perte de "
P » Emotions » N > . » Réaction
émotions prendre le contrdle contrdle

Figure 11 Schéma prototypique des émotions (Kdvecses, 2004, p. 129)

L’exemple (8) correspond a la quatriéme étape, étre « envahi » par la colére est le résultat
de la perte de contrdle de soi. C’est ainsi que la relation de confrontation dans le domaine
GUERRE se fait voir : ’agent et la colere sont des parties en guerre, la joie est un ennemi
qui cherche a s’imposer a 1’agent en 1’envahissant, 1’agent finit par étre envahi s’il ne réussit
pas a contenir I’émotion. Dans ce scénario, nous pouvons repérer un concept source plus
précis que GUERRE — ENNEMI — qui met en relief la relation d’opposition entre 1’agent et

son émotion.

Cependant, nous pouvons pousser notre analyse a un plus haut niveau d’abstraction.
La relation entre I’émotion et 1’agent est ’hostilité entre deux parties opposées, une tension
qui ne se limite pas uniqguement au schéma guerrier. ENNEMI est effectivement subordonné
a un concept plus abstrait : OPPOSANT (Kdvecses, 2004, pp. 68-69). Et si nous allons
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encore plus loin en nous focalisant sur le réle d’OPPOSANT, on se rend compte que,
conceptualisée via ce concept source, COLERE représente une force physique externe
capable d’exercer une certaine influence sur I’agent pour s’imposer a lui. Vu sous cet angle,
le concept source peut aussi étre FORCE. Ainsi se forme une chaine de concepts sources
rangeés par ordre croissant de degré d’abstraction — ENNEMI-OPPOSANT-FORCE — et
leur métaphore correspondante variant du niveau plus spécifique au niveau plus générique
— LA COLERE EST UN ENNEMI, COLERE EST UN OPPOSANTE, COLERE EST
UNE FORCE. Cette derniere appartient d’ailleurs a une métaphore encore plus générique
des émotions : LES EMOTIONS SONT DES FORCES (EMOTIONS ARE FORCES)
(Kovecses, 2004, p. 62).

Quand un tel scénario se présente, c’est-a-dire que plusieurs concepts sources aux
différents niveaux d’abstraction sont identifiés, I’essentiel est de choisir celui qui est le plus
en adéquation avec la compréhension de la métaphore par le chercheur (Shuttleworth, 2011,
p. 308) et ’objectif de recherche. Les premiéres études sur les métaphores conceptuelles,
inscrites dans une démarche lakoffienne, sont pour la plupart effectuées a un niveau
générique susceptible de faire ressortir les universaux de la cognition humaine. Quant aux
études contrastives des métaphores et aux études sur leur traduction, la question du degré
d’abstraction s’avére encore plus difficile a trancher. Hiraga (1991, p. 162) fait valoir que
« c’est le degré d’abstraction [des métaphores] qui décide si deux cultures partagent certains
concepts métaphoriques ou pas® ». Pour comparer les modes de conceptualisation d’un
méme concept cible, si le concept source attribué est situé a un trés haut degré d’abstraction
comme dans le cas de métaphores primaires et de métaphores de structure événementielle,
on risque de trouver peu de variation interculturelle de métaphores ; en revanche, si le
concept source est extrémement spécifique, on perd de vue des modes de conceptualisation

partagés entre les langues étudiées.

En ce qui concerne notre travail de these, nous partons du constat que le langage
métaphorique reflete la pensée métaphorique, mais est en méme temps faconné par les
particularités du systéme linguistique et les modéles culturels. Le fait d’avoir une structure
conceptuelle générique en commun ne garantit pas nécessairement une traduction « aisée ».

Par conséquent, notre démarche de 1’analyse se déroule a un niveau relativement spécifique

% «[...] it is the level of abstraction which decides whether two cultures share certain metaphorical concepts
or not. » (Hiraga, 1991, p. 162)
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dans le but de mieux décrire ’incidence des contraintes cognitives, linguistiques et

culturelles sur la traduction et la compréhension du langage métaphorique.
3. Annotation des métaphores®

Selon I’objectif de recherche, les métaphores conceptuelles peuvent étre classées en
fonction de parametres différents. Selon le degré de conventionnalité des correspondances
métaphoriques entre le domaine source et le domaine cible, on peut distinguer les
métaphores conventionnelles basées sur des correspondances déja établies et les métaphores
nouvelles qui mettent en relation deux concepts jamais juxtaposés (MacCormac, 1986;
Philip, 2016). Selon la saillance de I’expérience incarnée et le degré de sophistication des
correspondances métaphoriques, Grady (1997) distingue les métaphores primaires, issues de
la corrélation expérientielle la plus basique, et les métaphores complexes, formées a partir
de métaphores primaires et moins liées a I’expérience corporelle. Dans notre travail de thése,
nous nous intéressons a deux paramétres, 'un porte sur la dimension culturelle des
métaphores conceptuelles — la spécificité culturelle des métaphores — et 1’autre concerne la

dimension linguistique — le figement des expressions métaphoriques.

3.1. Degré de spécificité culturelle

Nombre d’études portent intérét a la spécificité culturelle des métaphores en
s’interrogeant sur 1’origine des variations culturelles de celles-ci (Boers, 2003; Deignan,
2003; Ibarretxe-Antufiano, 2013; Kovecses, 2005; Maalej, 2004) et son impact éventuel sur
la communication interculturelle incluant la traduction (Dobrzynska, 1995; Hiraga, 1991;
Lang & Li, 2020; Menacere, 1992). Les chercheurs distinguent traditionnellement les
métaphores universelles et métaphores culturellement spécifiques en se basant uniquement
sur I’analyse conceptuelle. Quand Kdvecses (2005) divise les variations des métaphores en
trois catégories — congruentes, alternatives, et uniques — il ne prend en compte que les
concepts sources et cibles et les correspondances métaphoriques a différents niveaux de
généralité. Les métaphores congruentes sont culturellement marquées a un niveau
spécifique, mais partagent des structures communes a un niveau genérigue. Les métaphores

alternatives impliquent la différence entre deux langues en termes de capacité des concepts

% Les annotations des métaphores sont présentées dans I’Annexe 2. Les annexes sont accessibles a I’adresse
qui suit : https://osf.io/8j2ca/?view_only=3d00694d10ad4a908fb882301d7ccclf
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a participer a la construction métaphorique. Enfin, les métaphores uniques se caractérisent

par la mobilisation des concepts propres a une culture.

Nous estimons néanmoins qu’évaluer la spécificité des métaphores demande
d’examiner non seulement les métaphores conceptuelles, mais aussi leurs réalisations
linguistiques, parce qu’une méme métaphore peut ne pas avoir le méme degré de
productivité linguistique dans deux langues (Boers, 2003; Monti, 2009), et que les variations
observées au niveau linguistique peuvent représenter un défi de traduction (Al-Zoubi et al.,
2007; Kovecses, 2014; Schaffner, 2004).

Une métaphore est annotée comme non spécifique quand elle est commune aux
langues et que les représentations linguistiques sont également similaires. Dans la section 2,
nous avons illustré I’identification de la métaphore conceptuelle LA JOIE EST UNE
POSSESSION PRECIEUSESE avec trois exemples du chinois. Cette métaphore trouve
aussi son équivalent en francais et ses réalisations linguistiques sont semblables a celles du

chinois.

(9) Cette victoire est d’autant plus douce que jouer en France est pour lui d’une
importance capitale et que son opération au genou I’avait privé de cette joie

a Roland-Garros.

(10) Sceur Marie-Simon-Pierre reprend aussitdt son activité d’infirmiere et

retrouve « sa joie de vivre et son bon sourire » [...]

(11) Mais on sentait qu’il avait perdu la joie de la provocation. Comme s’il avait
compris que les temps lui seraient de plus en plus hostiles, qu’il ne pourrait
plus ouvrir de paysage de fantaisie, avec sa seule phrase, sa musique presque

barbare.

Ainsi, LA JOIE EST UNE POSSESSION PRECIEUSE est une métaphore non spécifique
partagée par le chinois et le francais.

Une expression métaphorique est spécifique quand elle porte des empreintes propres
a une langue et a une culture. Soit la métaphore conceptuelle sous-jacente est partagée par
deux langues, mais 1’expression évoque des éléments culturellement marqués ou emploie
des constructions particuliéres, soit elle témoigne de correspondances métaphoriques
spécifiques. Regardons d’abord les expressions spécifiques au niveau linguistique. Les
caractéristiques morphosyntaxiques peuvent imposer des contraintes a la représentation
linguistique des metaphores (Huang, 2002). Par ailleurs, a une métaphore conceptuelle
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commune, les langues intégrent leurs propres modeéles culturels et générent des sous-
métaphores diversifiées (Ibarretxe-Antufiano, 2013). Par exemple, il est démontré que la
colére est couramment conceptualisée comme une pression interne due a I’augmentation de

la chaleur corporelle (Kovecses, 2008; Lakoff & Kdvecses, 1987; Maalej, 2004).

LA COLERE EST UNE PRESSION INTERNE

Le corps humain est le contenant de la colére.

La colére est une substance qui impose au contenant une pression depuis 1’intérieur.
La pression augmente au fur et a mesure que la colére s’intensifie.

Le volume du contenant augmente avec la pression.

Une fois que la pression dépasse la limite, le contenant explose.

Dans la métaphore chinoise LA COLERE EST UN GAZ, la source de pression est explicitée
sous forme d’un corps gazeux (Yu, 1995). Cette métaphore n’est pourtant pas tout a fait
propre au chinois, nous avons également trouvé dans le corpus EmoBase des concordances

qui suggérent une telle relation métaphorique, mais de maniere plus implicite.
(12) Eric reprime une bouffée de colere.

(13) Il avait I’habitude de distribuer les punitions, pas de les subir, et cet outrage

a son rang le gonflait d’une colére qui lui faisait presque oublier sa peur.

Néanmoins, la correspondance entre COLERE et GAZ est beaucoup plus mise en exergue
en chinois, en effet, le concept GAZ (QI) est hautement enraciné en chinois a tel point qu’il

est lexicalisé pour désigner la colére, I’action de se mettre en colére et de la provoquer.

(14)
ThE 17 & H b i} KiE,
xingjing men kan  zhe shaonti de laixin,

policier.de.crime MEN lire DUR jeune.fille DEi lettre
fi #l &t X I

fei dou qi zha le.
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poumon méme gaz exploser PERF

‘Les policiers de crime lisent la lettre de la jeune fille, leurs poumons

explosent de colere.’

(15)
BAN Ak oo &t bz RA K It
zhilirén  bénlai jiu dui bisai  shili bie le

Chilien initialement déja vers  match défaite contenir PERF

- itr o
yi du zi qi.
un ventre gaz (colere)

‘Les Chiliens contenaient déja la colére au ventre pour la défaite du match.’

Selon les croyances populaires et la médecine traditionnelle, gi < est une source de vitalité
qui assure le bon fonctionnement des organes internes (Yu, 1995) ; la pénurie et I’excédent
de gi <, ainsi que I’entrave a sa circulation sont a I’origine des maladies. La colére
représente une émotion négative qui pourrait causer 1’augmentation anormale de la pression
a I’intérieur du corps et géner la circulation du gaz. LA COLERE EST UN GAZ en chinois
exemplifie justement ce que Maalej (2004, p. 56) nomme I’« incarnation culturellement
teintée » (culturally tainted embodiment), c¢’est-a-dire une fusion de I’expérience incarnée
physiologique et des notions culturellement spécifiques. Par conséquent, la metaphore
s’avére beaucoup plus productive en chinois qu’en francais. Au niveau conceptuel, la
métaphore devient plus élaborée en chinois, avec I’introduction des implications
métaphoriques plus détaillées telles que « ne pas laisser manifester la colére, ¢’est contenir
du gaz au ventre » ; au niveau lexical, les formes linguistiques qui codifient la métaphore

sont plus riches et variées.
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Les métaphores spécifiques au niveau conceptuel témoignent de correspondances
métaphoriques propres a une langue®”. LA JOIE EST DES FLEURS DANS LE CEUR est

une metaphore culturellement spécifique par excellence du chinois.

(16)

& F 0 AhAD I i R, E24
kan dao tamen lian shang de xiaorong, wo
voir CR  eux visage sur DE: sourire je
T W, R It I i
de xin  zhong yé le kai le hua.
DE: cceur intérieur aussi  étre.joyeux ouvrir PERF fleur

‘En voyant le sourire sur leur visage, mon cceur fleurit aussi de joie.’

Selon Yu (1995), cette métaphore témoigne du caractere introverti de la culture chinoise qui
met 1’accent sur la sensation interne de la joie plutdt que I’extériorisation du sentiment.
Drailleurs, le coeur est une notion capitale dans la philosophie et la médecine traditionnelles
chinoises, il est conceptualisé comme un organe qui pilote le corps et diverses fonctions

mentales incluant les émotions et le raisonnement (Yu, 2008b).

Les termes de couleurs, issus de notre expérience perceptuelle fondamentale, sont
couramment employés comme concepts sources. Les cultures divergent en matiere de
catégorisation des termes de couleurs (Ozgen & Davies, 1998; Roberson et al., 2000), et qui
plus est, la conceptualisation metaphorique des couleurs et les connotations qui y sont
associées sont gravées dans les interprétations culturelles (Maalej, 2008; Soriano &
Valenzuela, 2009). Le chinois et le francais partagent des points communs en matiere de
conceptualisation de la couleur noire, par exemple, les deux langues associent le noir a

I’inégalité et I’immoralité, cependant, seul le francais qualifie la colére de « noir ».

9 Les métaphores spécifiques au niveau conceptuel ne doivent pas étre confondues avec ce que Kovecses
(2005) qualifie de métaphores uniques. Les métaphores sont dites uniques lorsque les concepts constituants
sont propres a une langue.
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(17) Un simple exemple : des qu’elle prend connaissance de I’accusation et de
I’enquéte du procureur Kenneth Starr - en pleine affaire Lewinski -, Hillary

Clinton se met naturellement dans une colére noire.

Dans I’exemple (17), les sens basique et contextuel de «noire» sont respectivement
« caractérisé par I’absence de couleur (aucune radiation visible n’étant réfléchie) ou par une
couleur tres sombre » et « qui transgresse toute norme ; qui atteint un état extréme ». L’écart
entre les deux sens suggére un transfert de 1’obscurité sur I’extréme intensité d’une émotion
— L’EXTREME INTENSITE EST L’OBSCURITE. Le noir est la moins lumineuse des
couleurs, il absorbe la lumiére et a une valeur d’intensité. Pourtant, cette relation
métaphorique s’observe particuliérement dans les émotions négatives et d’autres concepts

abstraits qui inspirent la négativité.

(18) L’ancienne médecine faisait de la rate (en anglais, spleen) le siege de la

mélancolie et des humeurs noires.

(19) Souvent, les gens sont dans une misere noire et doivent aller voir I’assistante

sociale pour trouver les 7,50 euros du billet.

Que la métaphore L’EXTREME INTENSITE EST L’OBSCURITE ne s’applique presque
uniquement qu’aux concepts négatifs peut étre lié a une métaphore visuelle couramment
utilisée : LES EMOTIONS NEGATIVES SONT L’OBSCURITE. Celle-ci est une
métaphore primaire qui est motivée par la corrélation entre la perception de 1’absence de la
lumiére dans le champ visuel et le sentiment d’insécurité qui en découle (Winter, 2014). La
dimension visuelle de la métaphore fait d’elle et de son antonyme conceptuel LES
EMOTIONS POSITIVES SONT LA CLARTE un théme de recherche particuliérement
pertinent dans les contextes multimodaux (Forceville & Renckens, 2013). Ainsi,
I’expression métaphorique « colere noire » est la représentation linguistique d’une
métaphore conceptuelle spécifique L’EXTREME INTENSITE DES EMOTIONS
NEGATIVES SONT L’OBSCURITE qui peut étre décomposée en deux métaphores : LES
EMOTIONS NEGATIVES SONT L’OBSCURITE et L’EXTREME INTENSITE EST
L’OBSCURITE. Si cette premiére est partagée par le chinois et le francais, cette derniére
semble témoigner d’une perspective métaphorique propre au francais. La relation entre ces

métaphores peut étre brievement illustrée dans la Figure 12.
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L’EXTREME INTENSITE EST LES EMOTIONS NEGAT}VES
L’OBSCURITE SONT L’OBSCURITE

est subordonnée a

I’EXTREME INTENSITE DES !
MOTIONS NEGATIVES SON
L’OBSCURITE

Figure 12 La métaphore conceptuelle L’EXTEME INTENSITE DES EMOTIONS NEGATIVES EST
L’OBSCURITE et ses métaphores connexes

Il est néanmoins a noter que la spécificité culturelle des métaphores est une notion
relative, et non une existence absolue, parce que la spécificité culturelle est toujours analysée
par la confrontation & une autre culture. Par conséquent, on pourrait affirmer qu’une
métaphore est culturellement spécifique dans une culture par rapport a une autre culture,

mais elle ne 1’est pas forcément si I’on la compare a une troisiéme culture.

3.2. Degré de figement

L’intérét de classifier les expressions métaphoriques en fonction du degré de
figement est d’investiguer I’impact des formes linguistiques sur la comprehension et la
traduction du langage métaphorique. Des travaux en psycholinguistique indiquent que pour
la méme métaphore, la forme propositionnelle (X est Y) et la comparaison (X est comme Y)
impliquent des processus d’interprétation différents (Bowdle & Gentner, 2005). Les formes
linguistiques ont également une incidence sur la compréhension du langage figuratif en
langue seconde. MacArthur et Littlemore (2008) ont mené une étude ou des apprenants
hispanophones d’anglais langue seconde devaient travailler en autonomie pour comprendre
’usage figuratif d’une sélection de lexies en s’appuyant sur le British National Corpus, leur
analyse suggeére que les verbes employés au sens métaphorique facilitent la compréhension
quand ils sont suivis d’un complément direct plutét que s’ils sont employés sans

complément.
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Dans ce travail de thése, nous portons intérét a une variable linguistique de la
métaphore — le figement — qui émerge dans les études basées sur les corpus de métaphores
linguistiques dans le discours naturel. 1l est demontré que la réalisation linguistique des
métaphores est grammaticalement et syntaxiquement contrainte, c’est-a-dire que 1’usage
métaphorique spécifique des lexies peut étre lié aux constructions linguistiques spécifiques.
Par exemple, l'usage métaphorique des noms d’animaux en anglais s’observe
principalement dans des expressions figées (Deignan, 2005, p. 155). Effectivement, la
métaphoricité ne porte pas sur les lexies isolées, mais se réalise dans des unités
phraséologiques conventionnalisées (Deignan, 1999). Ces constats nous aménent a nous
interroger sur I’éventuelle incidence d’expressions métaphoriques avec divers degrés de
figement sur les procédes de traduction. Et pour cela, nous nous tournons vers la recherche

phraséologique pour une élucidation précise de la question du figement.

Le figement des phénomenes phraséologiques peut étre défini a travers plusieurs
parameétres : la non-compositionnalité sémantique, la non-actualisation des référents, la
fixité syntaxique, et la restriction combinatoire (Legallois & Tutin, 2013). Parmi tous ces
parameétres, c’est la non-compositionnalité et la fixité syntaxique qui sont les plus discutées
et qui permettent de tracer des frontiéres, quoique poreuses, entre les constructions libres,
les collocations, et les locutions figées (Mejri, 2005; Mel’Cuk, 2012, 2013; Tutin, 2013).

Le figement peut &tre envisagé par opposition a la liberté combinatoire (Bolly, 2010,
p. 13). Une séquence polylexicale est dite libre quand les lexies sont librement choisies pour
ses propriétés linguistiques et qu’elle ne subit aucune contrainte sur 1’axe paradigmatique
(Mel’Cuk, 2013). La séquence libre est syntaxiquement flexible, c’est-a-dire que les
opérations de restructuration syntaxique — passivation, clivage, focalisation, insertion de
modifieurs etc. — sont acceptables. La séquence libre est également compositionnelle, les
lexies composantes sont actualisées dans leur sens habituel et contribuent au sens global de

la séquence, et les lexies peuvent étre substituées par des synonymes.

Les locutions figées, expressions idiomatiques (« idioms » en anglais), se situent a
I’autre pole sur I’axe de figement et représentent la préoccupation essentielle et traditionnelle
du domaine de la phraséologie (Gross, 1982; Mejri, 2007). Les locutions figées sont
caractérisées par la non-compositionnalité sémantique et la fixité syntaxique. La non-
compositionnalité renvoie au fait que « le sens des mots ne permet pas d’interpréter leur
combinaison » (Gross, 1982, p. 152). Comme nous le voyons dans « au fur et a mesure » et

« donner sa langue au chat », le sens des locutions figées ne s’obtient pas en additionnant le
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sens de ses composants ; les éléments constitutifs se détachent de leur sens propre et
fusionnent en un sens nouveau par un mécanisme de condensation (Mejri, 2007). Les
locutions figées ne tolérent pas de transformation syntaxique ni lexicale sans modifier
profondément leur sens. Par exemple, si I’on souhaite conserver son sens initial (renoncer a
deviner), I’expression « donner sa langue au chat » ne peut pas étre mise a la forme passive
« *sa langue est donnée au chat », elle ne tolére ni I’insertion de modifieurs « *donner sa
langue au petit chat » ni la substitution de constituants par des synonymes « *accorder sa

langue au chat ».

Le figement se situe sur un continuum allant des expressions moins contraintes
(séquences libres) aux expressions plus contraintes (locutions figées) en passant par une zone
grise dominée par des séquences a divers degrés de figement, dont les collocations, qui
représentent en fait les séquences polylexicales les plus fréquentes (Deignan & Potter, 2004).
Les collocations sont définies comme la « combinaison phraséologique (codée en langue)
d’une base (examen, célibataire, blessé, colere) et d’un collocatif (passer, endurci,
grievement, bouffée) » (Hausmann & Blumenthal, 2016, p. 4). Les collocations sont semi-
contraintes et semi-figées, car si la base est librement choisie pour son sens, le collocatif est
sémantiquement contraint et choisi en fonction de la base (Bolly, 2010; Tutin, 2013). Les
collocations sont en partie compositionnelles. Certaines collocations sont décodables a partir
du sens de leurs composants, par exemple, « avoir peur ». D’autres, pourtant, ne le sont pas,
par exemple « peur bleue ». D’ailleurs, la transformation syntaxique n’est acceptable que
dans une certaine mesure : « avoir trés peur » est correcte mais « *la peur est bleue » ne I’est

pas.

Or, toutes les collocations ne doivent pas étre congues comme se plagant au méme
degré de figement. Tutin et Grossmann (2002) font remarquer que la compositionnalité
sémantique ne caractérise pas I’ensemble des collocations. En effet, les éléments constitutifs
des collocations ne sont pas de statut égal, mais font preuve de dissymétrie fonctionnelle : la
base est un élément stable et s’interpréte indépendamment de son environnement lexical, il
est «autosémantique », mais le collocatif dépend sémantiquement de la base qu’il
accompagne, il est « synsémantique » (Hausmann, 2007 cité dans Tutin, 2013). Autrement
dit, si le sens de la base est habituel et interprétable, le collocatif voit son sens modulé en
contexte et de ce fait présente une ambiguité sémantique (Tutin, 2013, p. 50). Selon le degré

d’arbitraire des collocatifs, les collocations sont subdivisées en trois types (Tutin, 2013) :
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e Collocations opaques : le sens du collocatif est dérivé de son usage habituel ;
I’association entre la base et le collocatif parait arbitraire et non prédictible,

par exemple, « rire jaune », « peur bleue ».

e Collocations transparentes : le collocatif est décodable, mais peu prédictible,

« envie folle ».

e Collocations regulieres : le collocatif s’emploie au sens habituel ;
I’association entre la base et le sens est sémantiquement explicable et régie

par des régularités, « désespoir affreux ».

Si les collocations opaques semblent bien cernées, la délimitation entre les
collocations transparentes et régulieres nous parait quelque peu floue. Si I’on en croit la
typologie de Tutin (2013), toutes nos expressions métaphoriques devraient étre classées
comme collocations opaques, parce que les collocatifs sont employés dans un sens
inhabituel, cependant, nous estimons que les collocatifs métaphoriques sont opaques a des
degrés divers. Déterminer si le collocatif est employé au sens inhabituel ne permet pas
d’¢lucider la complexité sémantique impliquée dans les collocations figuratives. Par ailleurs,
bien que le sens de la base soit relativement stable, elle ne reste pas tout a fait intacte dans
la collocation. Citons comme exemples « vin jeune » et « vin blanc ». Selon Tutin, « jeune »
est un collocatif qualitatif dont le sens est modulé en collocation avec « vin », alors que
«blanc» n’est pas qualitatif, mais définit une catégorisation. Nous rejoignons
I’argumentation de Tutin, mais nous estimons que la base « vin » ne peut pas étre exclue de
I’analyse, car dans les deux collocations, ce ne sont pas les mémes aspects de la base qui
sont mis en relief : quand « vin » est en collocation avec « jeune », c’est la qualité qui est
mise au premier plan, en revanche, dans « vin blanc », le regard porte plutét sur la catégorie
du vin. En bref, nous pensons que le collocatif, en plus de se spécialiser en accompagnant la
base, lui impose, en retour, la mise en relief de certaines de ses propriétés. Ainsi, I’analyse
des collocations, notamment des collocations figuratives, ne doit pas se limiter au collocatif,

mais aussi tenir compte de la base ainsi que de I’interaction sémantique entre eux.

Mel’Cuk (2012, 2013) propose une typologie binaire de collocations selon la relation

sémantique entre la base et le collocatif :

e Collocations standard : le lien sémantique entre la base et le collocatif est

systématique et s’applique a nombre de collocations ; les collocations
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standard se prétent a la paraphrase syntaxique, par exemple « venir a I’aide

de », « I’aide parvient a », « venir en aide a ».

e Collocations non standard : le lien est non systématique et s’applique a trés
peu de collocations, p. ex « boire cul sec » ; la relation sémantique ne peut
étre décrite que sous forme de métalangage comme dans la définition

lexicographique, « boire cul sec » = boire un verre (de I’alcool) d’un trait.

Nous pensons que la typologie de Mel’Cuk est plus pertinente dans la mesure ol le principe
de catégorisation ne se focalise pas exclusivement sur les collocatifs, mais aussi sur le lien
sémantique au sein des collocations. Nous proposons ici d’interpréter le lien sémantique en
termes d’attraction. Quand I’attraction entre les composants est relativement faible, les lexies
se libérent facilement I’'une de I’autre et peuvent former des collocations avec nombre
d’autres lexies. Et si I’attraction est forte, les lexies ont tendance a se coller ensemble, la
combinaison restant stable. Quant aux locutions figées, I’attraction interne est trés

importante au point que les lexies fusionnent presque en une seule unité.

.....

deux modalités pour le figement des expressions métaphoriques : non figées et figées.
Néanmoins, étant donné les propriétés morphosyntaxiques inhérentes a chaque langue et les
différences de réalisation linguistique des métaphores des émotions, la distinction ne
s’applique pas de la méme maniére aux deux langues. Par ailleurs, puisque les unités
lexicales identifiées sont métaphoriques, nous devons procéder a une adaptation des
principes et des critéres discutés plus haut, en nous basant notamment sur les travaux de
Tutin (2013) et Mel’Cuk (2012, 2013). Dans cette section, nous nous appuyons aussi sur le
French Web Corpus, Frantext et le corpus BCC pour verifier et affiner nos observations du

comportement collocationnel et syntaxique des métaphores linguistiques.

Les expressions métaphoriques figées sont les locutions polylexicales et les
métaphores lexicalisées. Comme nous avons procédé a I’extraction des expressions des
métaphores par la recherche des lexies typiques « colére » et « joie », il est impossible de
repérer les locutions figées en francais exprimant les émotions telles que « étre au septieme
ciel » et « étre de mauvais poil ». Par consequent, puisque les métaphores complétement
figées contiennent souvent des lexies non typiques, elles sont absentes de nos données en

francais. Concernant les expressions en chinois, les expressions métaphoriques figées sont
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présentes, notamment les expressions de colére, étant donné que, comme nous 1’avons

expliqué plus haut, ces métaphores sont trés enracinées en chinois et hautement lexicalisées.

Les metaphores lexicalisées du chinois sont d’un trés haut degré de figement, c’est
le cas par exemple de « fahuo /% ‘K » (‘lancer feu’), son sens basique est « s’allumer » et le
sens métaphorique « se mettre en colére ». Les chéngyii représentent le type d’expressions
figées par excellence, car le terme méme « renferme I’idée de "fixe une fois pour toutes™ »
(Sabban, 1979, p. 33). Caractérises par une construction morphosyntaxique hautement
succincte provenant du chinois ancien, les chéngyu n’admettent guere les variations
syntaxiques. Cependant, sur le plan sémantique, les chéngyii ne sont pas forcément non
décodables comme les locutions figées du francais discutées ci-dessus. En effet, I’opacité
sémantique des expressions idiomatiques peut aussi varier considérablement (Mel’Cuk,
2012, p. 37). Par exemple, dans le chéngyii « béi-gong-shé-ying # SHEH » (‘verre-arc-
serpent-ombre’), I’incompréhension est totale si I’on essaie d’en déduire le sens global a
partir le sens des parties. En fait, le sens de I’expression n’est accessible que si ’on en
connait I’étymologie : elle tire son origine de I’histoire d’un homme effrayé en voyant un
serpent dans son verre alors qu’il s’agit juste du reflet d’un arc accroché au mur. Dans ['usage
contemporain, 1’expression signifie « s’alarmer vainement ». Cependant, « nU-iud-zhong-
shao & K HHE » (‘colére-feu-intérieur-briler’) fait preuve d’un moindre niveau d’opacité
sémantique, son sens littéral « le colere-feu brile a I’intérieur du ceeur » contribue au

décodage du sens figuratif « éprouver une colére intense® ».

Les expressions figées comportent également les collocations qui sont
sémantiqguement ou/et syntaxiquement contraintes. Les métaphores culturellement
spécifiques sont majoritairement classées dans ce groupe, car elles impliquent des
correspondances idiosyncrasiques entre deux concepts, ce qui se traduit par un lien
sémantique presque incassable entre la base et le collocatif. L’expression « colére noire »,
fait partie de ce que Tutin (2013) baptise les collocations opaques : le collocatif « noire »
perd son autonomie sémantique et exprime 1’intensité en cooccurrence avec « colere ».
Employé dans ce sens, « noir » est trés peu productif et ne forme des collocations qu’avec
de rares noms abstraits (voir les exemples (18) et (19)), suggérant que I’attraction sémantique

entre « colére » et « noir » est importante. Au niveau syntaxique, la recherche dans French

%« BARIEOFERE, TEABIRIIIEZAEH #F1. » (Dictionnaire de chinois contemporain, 2016)
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Web Corpus 2017 et Frantext n’indique aucune variation formelle de la coapparition de
« colére » et « noire » : comme « noire » indique une forte intensité des émotions, 1’insertion
de tout modifieur adverbial est inacceptable, la construction copulative est aussi absente.
Dans I’expression en chinois « 1& kaihua 'Kk FF4€ » (‘fleurir de joie’), le lien entre les
composants est tres spécifique, comme nous 1’avons expliqué plus haut, I’expression illustre
la métaphore culturellement spécifique LA JOIE EST DES FLEURS DANS LE CEUR. En
outre, la structure de I’expression est stable: les insertions sont possibles, mais ne
représentent qu’un peu plus de 3% des 416 occurrences dans le corpus BCC, aucune autre

variation syntaxique n’est observée.

Des structures verbo-nominales peuvent s’intégrer dans de plus grandes structures
qui présentent une quasi-fixité syntaxique, comme « respirer la joie ». Dans French Web
Corpus 2017, nous avons repéreé 593 occurrences de la collocation « respirer la joie », parmi
lesquelles 465 relévent de ’expression « respirer la joie de vivre », ¢’est-a-dire que dans
78% des cas, « respirer » et « joie » coapparaissent sous forme d’une construction presque
figée. « Respirer la joie » tolere la transformation syntaxique, mais seulement a un degré trés
limité, nous avons repéré la forme négative (« ne pas avoir respiré la joie ») et quelques

occurrences avec ’insertion de modifieurs (« respirer toute la joie »).

Les expressions non figées s’apparentent aux constructions libres, le lien entre la base
et le collocatif s’applique systématiquement aux autres constructions. Par exemple, « grande
colére », d’une combinaison syntaxique identique a « colére noire », releve plutot des
expressions non figées. Le collocatif « grande » ne subit pas de spécialisation de sens en
contexte, en effet, I’adjectif est trés productif comme collocatif de noms abstraits pour
indiquer I’intensité. L’association entre « grande » et « colére » est syntaxiquement flexible,
larecherche dans les corpus de référence suggere que la cooccurrence présente des variations

syntaxiques notables :
(20) Une colére montait en lui, plus grande que lui-méme [...]

(21) La colére est d’autant plus grande que des solutions et des forces existent

pour une autre politique.

Les collocations « colére noire » et « grande colére » codent toutes les deux une relation
d’intensité associant le collocatif et la base, il s’agit d’une relation sémantique récurrente et
productive. Les groupes nominaux constitués d’un nom suivi ou précédé d’un adjectif

illustrent la structure prototypique des collocations ou le sens du collocatif dépend tres
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fortement de la base sur laquelle il porte et se spécialise en contexte. En ce sens, les adjectifs
ont un fonctionnement collocatif plus typique par rapport a d’autres catégories

grammaticales (Tutin, 2013, p. 60).

L’expression « comble de la joie » illustre aussi une relation d’intensité entre le
collocatif et la base, mais sous forme « nom de nom ». L’expression est syntaxiquement
flexible. En cherchant les cooccurrences de « comble » et « joie » dans les deux corpus du
francais, nous avons trouvé plusieurs variations formelles : majoritairement « la joie est a
son comble », et plus rarement « mettre le comble & la joie » et « porter la joie & son
comble ». En outre, le mot « comble », comme « grand », est tres productif en tant que
collocatif d’intensité, il est en cooccurrence avec de nombreuses lexies exprimant une
émotion ou un état mental, telles que « terreur », « curiosité » et « désarroi ». Etant donné
que P’attraction entre « comble » et « joie » est sémantiquement et syntaxiquement faible, la

collocation « comble de la joie » est classée comme non figée.

Beaucoup de collocations verbo-nominales, constituées d’un verbe suivi d’un
complément d’objet ou d’un sujet suivi d’un verbe, font aussi partie des expressions non
figées. La collocation « perdre la joie » et son équivalent en chinois « shigu kuaile 224t
'K (“perdre la joie”) » en constituent une bonne illustration. Le lien sémantique entre la base
et le collocatif est tres faible, « perdre » et « shigu 252 » s appliquent systématiquement a
énormément de concepts abstraits incluant « temps » / « shijian 5} [i] », « espoir » / « xiwang
7i ¥ », « confiance » / « xinxin {5 > ». Les collocations sont ouvertes aux différentes
transformations syntaxiques : la pronominalisation (« joie se perd »), la passivation (« joie
est perdue »), la relativation (« joie qu’il a perdue »), « zhdo hui ta shiqu de yt bufen kuaile
B i g 2 1) — 343 PSR » (‘retrouver une partie de la joie qu’elle a perdue’)), I’insertion
d’éléments entre le sujet et le complément d’objet (« perdre a jamais la joie », « shigu yigie
kuaile 2 & —1VIHL 5K » (‘perdre toute la joie’)).

Nous avons vu dans cette section les contraintes culturelles et linguistiques que
subissent les expressions métaphoriques. Effectivement, chaque métaphore linguistique
prend une valeur spécifique dans le réseau lexical et sémantique constitué de I’ensemble de

réalisations linguistiques d’une métaphore conceptuelle :
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[...] chague métaphore linguistique a une vie qui lui est propre, et cela tant au niveau linguistique

gu’au niveau sémantique, les métaphores [linguistiques] fonctionnent en partie indépendamment

des correspondances conceptuelles qui semblent les sous-tendre®. (Deignan, 2005, p. 166)
Une analyse des métaphores tenant compte de la participation des modeéles culturels et des
contraintes linguistiques a la construction du langage métaphorique offre une description
pertinente et réaliste de la relation entre la cognition et le langage et peut apporter un nouvel
éclairage aux modeéles théoriques de la TMC. De ce fait, les traductologues et les
psycholinguistes se trouvent face a de nouveaux défis et de nouvelles opportunités : si
chaque métaphore linguistique code la métaphore conceptuelle sous-jacente de fagon

unique, cela impliquera aussi des nuances dans le mécanisme de traitement.

9 «[...] each linguistic metaphor has a life of its own, and both at the linguistic and semantic levels, metaphors
operate partly independently of the conceptual mapping that seems to underlie them. » (Deignan, 2005, p. 166)
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Chapitre 4. Présentation de recueil des données et prétraitement des

données
1. Protocole de recueil des données

1.1. Participants

Le recueil des données a eu lieu a la faculté des études francaises et francophones de
I’université des langues étrangeres de Beijing. Les sujets sont 12 étudiants sinophones
inscrits en Master de traduction et d’interprétation francaises pour I’année universitaire
2019-2020. IIs sont recrutés sur la base du volontariat. Avant I’expérimentation, ils ont été
invités a remplir une fiche d’informations dans laquelle ils devaient renseigner leur age, sexe,
niveau de francais, et la durée de leur(s) séjour(s) dans un pays francophone. Les 12 sujets
comprennent 10 femmes et 2 hommes, 1’dge moyen est de 23.4 ans. Quatre d’entre eux sont
titulaires du Diplome Approfondi de Langue Francaise (DALF), dont un de niveau C2 et
trois de C1. Les autres ont indiqué comme certificat de niveau de francais 1’obtention de la
mention « tres bien » au Test national de francais destiné aux étudiants (d’universités
chinoises) spécialisés en études frangaises — niveau V111 (TSF8). Celui-ci s’organise une fois
par an et est destiné aux étudiants inscrits en quatrieme année de licence d’études francaises
dans une université de Chine continentale. La note maximale étant 100, la mention « trés
bien » est attribuée pour une note supérieure & 80. En ce qui concerne le séjour a I’étranger,
tous les sujets sauf une exception ont indiqué avoir effectué un séjour dans un pays
francophone dont la durée varie entre 4 et 10 mois, la durée moyenne est de 8 mois. En
somme, les sujets peuvent étre considérés comme formant un groupe homogéne. Pour la
collecte et le stockage des données, ils ont été numérotés au hasard de 1 a 12, chacun s’étant
vu attribuer un code chiffré qui remplace son nom et fait la correspondance avec ses données
personnelles. Par exemple, S03 désigne le sujet numéro trois. La collecte des données ne

présente aucun risque pour les sujets et nous n’avons pas gardé les données personnelles.

1.2. Procédures

L’expérimentation est composée de deux parties : une tache de traduction et la

verbalisation rétrospective. La tache de traduction consiste a faire traduire des expressions
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métaphoriques présentées dans leur contexte!?. Les textes sources ont été imprimés et la
passation s’est déroulée sous forme d’épreuve sur table. Auparavant, les sujets ont été divisés
en deux groupes selon que leur code était un chiffre pair ou impair. Les membres du groupe
pair ont traduit vers le francais, ceux du groupe impair ont traduit vers le chinois. Les sujets
n’avaient pas a traduire la totalité de chaque extrait (les expressions métaphoriques et leur
contexte), mais seulement les phrases contenant les expressions métaphoriques. L usage de
dictionnaires n’était pas autorisé tout au long du test. Il a été demandé aux sujets de s’appuyer

sur leur intuition, leurs connaissances et les informations contextuelles.

Immeédiatement apres la tache de traduction, les sujets ont éte invités a verbaliser les
processus de traduction en relisant les textes sources et leurs traductions pour expliciter leur
comprehension des expressions métaphoriques et justifier leurs procédes de traduction. La
verbalisation a été enregistrée avec 1’application de dictaphone de leur téléphone mobile,

chaque sujet étant isolé dans une cabine d’interprétation.

2. Prétraitement des données

2.1. Annotation des procédés de traduction®!

Comme nous I’avons noté dans le chapitre 2, analyser les procédés de traduction en
comparant le texte source et le texte cible est la méthode la plus fréquemment utilisée dans
la recherche sur la traduction des métaphores, quelles que soient 1’approche et la posture
théoriques. Notre démarche d’annotation des procédés de traduction s’inscrit dans la lignée
de Schaffner (2004) et Shuttleworth (2011). Plus spécifiquement, nous nous intéressons aux

changements que subissent les correspondances métaphoriques dans la traduction.

Avant I’annotation, les traductions produites par les sujets sont numérisées a la main
et saisies dans un tableau Excel. Les erreurs d’orthographe ont été laissées telles qu’elles
étaient. Toutes les traductions produites ont été soumises aux mémes procédures
d’identification des métaphores linguistiques et conceptuelles présentées dans le chapitre 3.

Nous avons distingué trois procédés de traduction selon que les métaphores conceptuelles

100 |_es textes sources utilisés dans la tiche de traduction sont présentés dans I’Annexe 1. Les annexes sont
accessibles a 1’adresse qui suit : https://osf.io/8j2ca/?view_only=3d00694d10ad4a908{b882301d7ccclf

101 Les annotations des procédés de traduction sont présentées dans I’ Annexe 2.
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sont reproduites, remplacées, ou supprimées. lls sont respectivement annotés M—->M,

M1->Mz2, et M—>0. Nous explicitons notre démarche d’annotation avec les exemples infra.

(22)

xee Rk ilip PO = R 5leok il
zhexié  Zangzu  péngyou dul  Tdiwan wiilongcha  de

ces Tibétain  ami vers  Taiwan oolong DE:
HE, ik /(A £ Y= N ¥ =XV
kending, rang ta de xinli  chongmadn  xiyue.
reconnaissance laisser elle DEi1 ccur remplir joie

‘La reconnaissance du oolong de Taiwan par ces amis tibétains remplit son

ceeur de joie.’

Dans I’exemple (22), I'unité lexicale « chongmdn 753 » (‘remplir’) suggére une
métaphore conceptuelle LE CORPS EST LE CONTENANT DES EMOTIONS. 11 s’agit en
effet d’'une métaphore de base qui participe massivement a I’élaboration des métaphores plus
spécifiques et plus sophistiquées telles que LES EMOTIONS SONT LA PRESSION
INTERNE DANS UN CONTENANT, ou encore, LA COLERE EST LA CHALEUR D’UN
GAZ DANS UN CONTENANT. Le domaine source CONTENANT fait partie des schémas-
images (image schemas) les plus fondamentaux identifiés par la LC. 11 s’agit de structures
conceptuelles récurrentes provenant du mouvement corporel et de I’interaction entre le corps
et le monde (M. Johnson, 1987; Lakoff, 1987). Les schemas-images sont imaginatifs et non
propositionnels par nature et leur structure interne peut étre projetée sur d’autres domaines
conceptuels via les correspondances métaphoriques. Le schéma-image de CONTENANT
illustre une représentation analogique de la relation dedans-dehors dans un espace en trois
dimensions, et la relation spatiale entre le contenant et le contenu est projetée sur celle entre

le corps humain et les émotions.

LE CORPS EST LE CONTENANT DES EMOTIONS étant une métaphore non
spéecifique, il n’est pas étonnant d’avoir identifié parmi les traductions proposées par les

sujets la solution M—>M qui reproduit la métaphore telle qu’elle est.

(23a) S06 : Sa [sic] cceur est remplie [sic] de joie [...].
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Dans la traduction de S06, la métaphore source est maintenue malgré une Iégére altération
au niveau linguistique : la construction causative « rang il: + verbe » se transforme en forme

passive dans la traduction.

(23b) S08 : L'admiration du thé des amis Zang [sic] lui procure un immense

contentement.

Dans la traduction de SO8, I’unité lexicale « procure », au méme titre que « perdre »,
« retrouver », et « priver », suggere un rapport de possession entre le sujet et 1’émotion, en
I’occurrence, la joie, et code en effet une autre métaphore discutée plus haut — LA JOIE EST
UNE POSSESSION PRECIEUSE. Nous y voyons donc la substitution de la métaphore
source par une autre métaphore qui est également partagée par le chinois et le francais. Enfin,
la solution M—->0 implique I’effacement complet de la métaphore, comme I’illustre la
traduction de S04.

(23c) S04 : 1l [sic] lui fait plaisir que ces amis tibétains apprécient le thé oolong

de Taiwan.

Pour chaque expression métaphorique, le nombre de chaque type de solution de traduction
est compté et transformé en pourcentage. Pour traduire I’expression métaphorique dans
I’exemple (22), trois sujets sur six ont supprimé la métaphore source, deux 1’ont retenue et
un I’a remplacée par une autre métaphore. Les scores pour M—>0, M>M et M1->M2 sont
respectivement de 0,5 (3/6), 0,33 (2/6) et 0,17 (1/6).

2.2. Evaluation des traductions

Les traductions produites par les sujets sont soumises a une évaluation par deux
juges. Les deux juges sont traducteurs assermentés inscrits auprés de la Cour d’appel en
France. Leurs langues de travail sont le chinois et le frangais. L’une des deux est chinoise
native, elle s’occupe d’évaluer les traductions du frangais vers le chinois ; I’autre est frangais
natif et se charge de la partie du chinois vers le francais. Les juges doivent dans un premier
temps proposer une traduction de référence pour les expressions métaphoriques et ensuite
évaluer sur une échelle de 1 a 4 I’adéquation des traductions produites par les sujets et les
sorties du systéme de traduction automatique de Google Translate (1 = pas du tout adéquat,
2 = plutdt pas adequat, 3 = plutét adequat, 4 = totalement adéquat). Les traductions humaines
et les sorties de TA sont présentées en mode aléatoire dans le souci de limiter les biais

d’évaluation.
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2.3. Transcription de la verbalisation rétrospective!®?

Parmi les 12 sujets, 7 ont réalisé la verbalisation rétrospective immédiatement apres
la tache de traduction. La vérification des fichiers audio montre que toutes les verbalisations
ont été effectuées en chinois — la langue maternelle des sujets — et que la qualité sonore est
bonne. Les enregistrements ont été automatiquement transcrits a 1’aide de la fonctionnalité
de reconnaissance vocale sur iflyrec'®, une platement développée par la société iFlytek — le
leader chinois de I’intelligence artificielle et du traitement du signal sonore — fournissant
divers outils basés sur I’intelligence artificielle. Le résultat de chaque transcription est vérifié

manuellement04,

102 I a transcription des protocoles de verbalisation est présentée dans 1’ Annexe 5. Les annexes sont accessibles
a ’adresse qui suit : https://osf.io/8j2ca/?view_only=3d00694d10ad4a908{b882301d7ccclf

103 FH K B I Tiflyrec], https://www.iflyrec.com, consulté le 18 mars 2020.

104 a vérification manuelle est nécessaire pour notre étude car la transcription est de qualité moyenne. Bien
que les sujets aient verbalisé en chinois, ils ont cité les textes sources ou leurs traductions en frangais, par
conséquent, les rapports verbaux sont un mélange de chinois et de francgais, ce qui représente un défi pour la
reconnaissance vocale.
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Partie 3

Résultats, premiéere partie : le traducteur et la

métaphore
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Cette partie se focalise sur I’analyse de la traduction des métaphores en tant
que produit et processus. L’objectif principal est d’¢lucider la maniére dont les actes de
traduction sont modulés par certaines variables. Cette partie comporte trois chapitres. Le
chapitre 5 présentera 1’analyse des procédés de traduction, plus précisément, 1’effet des
variables sur les procédés de traduction. Le chapitre 6 se penchera sur I’influence des
parametres sur la qualité de traduction. Le chapitre 7 sera consacré a I’analyse des processus
de traduction des métaphores en nous appuyant sur les protocoles de verbalisation

rétrospective des étudiants en traduction.

Les chapitres 5 et 6 se fondent principalement sur des analyses statistiques'® qui ont
été effectuées avec le logiciel SPSS (version 26) distribué par IBM. Etant donné que notre
échantillon est petit, nous avons choisi les tests non paramétriques, plus spécifiquement le
test de Mann-Whitney (pour des échantillons indépendants) et le test de Wilcoxon (pour des
échantillons appariés)!, qui comparent tous les deux des tendances centrales. Comme les
tests non paramétrigques se basent sur des rangs et non des moyennes, ils peuvent étre utilisés
méme si les conditions de validite des tests paramétriques ne sont pas satisfaites, par exemple
lorsque les échantillons sont de petite taille ou que les variables étudiées ne sont pas
normalement distribuées. Nous avons adopté le seuil de significativité conventionnel de 5%,
¢’est-a-dire qu’un résultat est dit statistiquement significatif si la valeur-p est inférieure ou

égale a 0,05.

Le Tableau 4 présente les variables analysées dans les chapitres 5 et 6. En vue de

faciliter la saisie des données, les variables non numériques sont aussi codées en chiffre.

Variables indépendantes (V1)
Variable Type Valeurs
Sens de traduction Catégorielle francais-chinois = 1; chinois-francais = 2
Spécificité culturelle des | Catégorielle non specifique = 1 ; spécifique = 2
métaphores

105 |_es tableaux utilisés pour les tests statistiques se trouvent dans 1’Annexe 3. Les annexes sont accessibles a
I’adresse qui suit : https://osf.io/8j2ca/?view_only=3d00694d10ad4a908fh882301d7ccclf

106 Deux échantillons sont dits indépendants quand ils appartiennent a deux différentes modalités d’une
variable, par exemple le groupe de sujets qui a traduit vers le francais et celui qui a traduit vers le chinois
constituent deux groupes d’observations indépendants. Les échantillons appariés forment un seul groupe
d’observations mesurées deux fois, par exemple tous les sujets ont traduit des expressions non spécifiques et
spécifiques, chaque sujet est testé dans les deux modalités.
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Figement des métaphores | Catégorielle non figée = 1 ; figée = 2
Variables dépendantes (VD)

Variable Type Valeurs
Procédes de traduction Numérique 0al
Qualité de traduction Numérique la4d

Tableau 4 Liste de variables indépendantes (facteurs) et dépendantes (mesures)

La Figure 13 offre une vue d’ensemble de variables ainsi que la représentation de
I’ensemble des possibilités de relation entre elles. Le schéma présente le sens de traduction,
la spécificité culturelle des métaphores, et leur figement comme trois facteurs a part entiére
exercant chacun un effet sur les variables dépendantes — le choix de procédés de traduction
et la qualité des traductions. Cependant, on ne peut pas affirmer avec certitude que les
variables indépendantes sont totalement indépendantes. Il se peut que deux variables
covarient, par exemple, les métaphores hautement spécifiques ont tendance a se construire
avec des formes figées. De plus, deux variables indépendantes peuvent interagir dans leur
effet sur une variable dépendante, en d’autres termes, ’effet principal d’une variable
indépendante peut étre modifié par celui de 1’autre. Par ailleurs, les variables dépendantes
ne sont probablement pas non plus indépendantes 1’une de 1’autre ; nous nous attendons a ce

que les procédés de traduction agissent sur la qualité des traductions.

sens de
traduction

spécificité
culturelle

procédés de
traduction

qualité de
traduction

Figure 13 Représentation des relations possibles entre les variables
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Chapitre 5. Procédés de traduction

Dans ce chapitre, nous examinons ’effet des trois variables indépendantes, a savoir le sens
de traduction, le degre de figement et le degré de spécificité culturelle des métaphores, sur
les trois solutions de traduction que nous avons définies : la reproduction de la métaphore
source (M—>M), la substitution par une autre métaphore de la langue cible (M1>M2), et la
suppression (M->0). Les trois solutions de traduction seront examinées 1’une apres 1’autre
dans le but de trouver un modeéle statistique qui rende compte au mieux de la variabilité des
données. Les analyses respectives seront présentées dans les trois premiéres sections du
chapitre. Les sections 4 et 5 seront consacrées a 1’analyse des variations inter-sujets et inter-

items.

Nous avons recense 44 expressions métaphoriques, dont chacune est traduite par 6
sujets, totalisant ainsi 264 traductions. Le Tableau 5 offre une vue générale de la distribution

des trois procédés de traduction.

Procédé de traduction | Nombre d’occurrences | Pourcentage
M->0 137 51,89%
M->M 73 27,65%
M1->M2 54 20,46%
Total 264 100%

Tableau 5 Nombre et pourcentage de trois procédés de traduction

Ce tableau présente pour chaque procédé de traduction le nombre d’occurrences et le
pourcentage, obtenu en divisant le nombre d’occurrences par le nombre total de traductions.
Nous constatons que la suppression de la métaphore source représente plus de la moitié des
traductions produites par les sujets, faisant d’elle le procédé le plus utilisé. La reproduction
de la métaphore source arrive en deuxieme place, avec une proportion de 27,65%, suivie de

pres par la substitution qui représente 20,46% des traductions.

Afin de dévoiler a la fois la disparité entre les métaphores du méme groupe et les
variations interindividuelles, nous avons calculé le score de chaque procédé de traduction
par sujet et par item. Pour chaque sujet, nous avons calculé dans un premier temps la
proportion respective des trois procédés par rapport au nombre total de traductions produites
par le sujet. Par exemple, le sujet SO1 a produit 22 traductions en chinois, dont 10 M—>0, 5
M->M, et 7 M1->M2, le score respectif des trois procédés est de 0, 45 (10/22), 0,23 (2/22),
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0,32 (7/22). Ensuite, nous avons calculé le score des procédés de traduction dans chacune
des conditions des deux variables intra-sujets : metaphore non spécifique, métaphore
spécifique, métaphore non figée, métaphore figée. Par exemple, S01 a traduit 13 métaphores
non spécifiques, parmi ses traductions on compte 5 M—>0, 5 M>M, et 3 M1->M2, le score
respectif des trois procédes est de 0,38 (5/13), 0,38 (5/13), 0,24 (3/13) (voir Figure 14).

Participants  Sens MO nonspe MM nonspe M1M2 nonspe MO spe MM spe M1M2 spe
501 1 0,38 0,38 0,23 0,56 0,00 0,44
503 1 0,31 0,62 0,08 0,44 0,11 0,44
505 1 0,38 0,38 0,23 0,33 0,00 0,67
507 1 0,46 0,23 0,31 0,56 0,00 0,44
509 1 0,38 0,31 0,31 0,78 0,00 0,22
511 1 0,31 0,38 0,31 0,33 0,00 0,67
502 2 0,33 0,58 0,08 0,90 0,00 0,10
504 2 0,58 0,42 0,00 0,90 0,00 0,10
506 2 0,50 0,42 0,08 0,80 0,00 0,20
508 2 0,50 0,33 0,17 0,60 0,20 0,20
510 2 0,33 0,58 0,08 0,80 0,00 0,20
512 2 0,42 0,42 0,17 0,90 0,00 0,10

Figure 14 Extrait du tableau utilisé pour I’analyse statistique des procédés de traduction par sujet (Annexe 3)

Pour chaque item (expression metaphorique), nous avons calculé la proportion
respective des trois procédés par rapport au nombre de traductions produites par les sujets.
Par exemple, I’expression N°1 a été traduite par 6 sujets, parmi les 6 propositions de
traduction on compte 3 M->0, 1 M>M, et 2 M1->M2, le score respectif des trois procédés
est de 0,5 (3/6), 0,17 (1/6), 0,33 (2/6) (voir Figure 15).

Meta |+ | Sens | | Figment | = | Spécificité|= | M0 |+ | M1MZ |+ | MM |+

1 1 1 1 0,50 0,33 0,17
2 1 1 2 0,323 0,67 0,00
5 1 1 2 0,67 0,33 0,00
6 1 1 1 0,50 0,17 0,33
B 1 2 2 0,67 0,33 0,00
9 1 1 1 0,33 0,50 0,17
10 1 2 1 1,00 0,00 0,00

Figure 15 Extrait du tableau utilisé pour I’analyse statistique des procédés de traduction par item (Annexe 3)

1. Suppression de la métaphore

La suppression de la métaphore — traduire la métaphore source par une paraphrase,
ou « tuer la métaphore » — fait I’objet d’innombrables critiques dans la littérature. Alvarez
(1993) estime que la traduction par une non-métaphore porte atteinte a la lisibilité d’une
ceuvre littéraire et commet une injustice envers 1’auteur. De méme, Dobrzynska (1995) fait
valoir que la paraphrase élimine la tension sémantique découlant de la métaphore source.
Paradoxalement, les études empiriques révélent que la suppression de métaphore est un
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procédé largement adopté dans la traduction des métaphores (Dickins, 2005; Ding et al.,
2010; Jensen, 2005; Shuttleworth, 2011). Monti (2009, p. 211) indique lui aussi que la
traduction par une non-métaphore, quoique mal vue par les traductologues, serait plus
fréquente qu’on ne le pense en raison de « diverses contraintes en jeu dans les processus de

traduction des métaphores'®’ ».

1.1. Résultats

Nos données sont en adéquation avec cette tendance de démétaphorisation. Comme
nous le voyons dans le Tableau 5, plus de la moitié des traductions sont des non-métaphores.
Commencons par examiner la relation entre le sens de traduction et la suppression de
métaphore. Pour rappel, les 12 sujets sont divisés en deux groupes égaux, dont 1’un traduit
les expressions métaphoriques du frangais (L2) vers le chinois (L1) et ’autre traduit du
chinois (L1) vers le frangais (L2). Le test de Mann-Whitney par sujet montre une différence
significative de score de M—>0 entre la traduction vers la L1 et verslaL2 (Z=-2,751 ;p =
0,004) (Tableau 6). Comme I’illustre la Figure 16, la traduction vers la L2 (m = 0,61) cause

davantage la perte de métaphore que la traduction vers la L1 (m = 0,42).
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Barres d'erreur : Intervalle de confiance a 95 %

Figure 16 Score de M—=>0 par sens de traduction

Le test de Mann-Whitney par item n’indique pourtant aucune différence significative entre

les deux sens de traduction (Z = -1,927 ; p = 0,054). Dans le Tableau 6 nous remarquons

107 « At the same time, this shows that this often-despised translation strategy (metaphor into non-metaphor)
may be more frequent than one thinks, given the various constraints at play in the process of metaphor
translation. » (Monti, 2009, p. 211)

143



d’ailleurs que I’écart-type de score de M—>0 par item est nettement supérieur a celui par

sujet, ce qui suggere que la variation inter-items est plus importante que la variation inter-
sujets.

francais (L2) > chinois (L1) chinois (L1) > francais (L2)
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,42 0,09 0,41 0,61 0,07 0,61 -2,751 0,004
paritem 0,42 0,29 0,42 0,61 0,36 0,67 -1,927 0,054 ns

Tableau 6 Statistiques descriptives de score de M—>0 par sens de traduction

En ce qui concerne la spécificité culturelle, il apparait que les métaphores
culturellement marquées (m = 0,66) ont plus de chances d’étre traduites par une non-
métaphore que les métaphores partagées (m = 0,41) (Tableau 7). La Figure 17 indique une

augmentation nette de score de M—>0 quand on passe des expressions non spécifiques aux
expressions spécifiques.
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Figure 17 Score de M—->0 par degré de spécificité culturelle

Cet écart est significatif selon le test de Wilcoxon par sujet (Z =-2,903 ; p = 0.004) et le test
de Mann-Whitney par item (Z = -2,545 ; p = 0,011).

non spécifique spécifique
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,41 0,09 0,38 0,66 0,22 0,69 -2,903 0,004
paritem 0,41 0,32 0,50 0,67 0,32 0,83 -2,545 0,011

Tableau 7 Statistiques descriptives de scores de M—>0 par degré de spécificité culturelle
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Quant au degré de figement, le Tableau 8 montre que le score de M—>0 entre les deux
groupes d’expressions métaphoriques est aussi significativement différent, que ce soit pour
I’analyse par sujet (Wilcoxon : Z = -3,062 ; p = 0,002) ou par item (Mann-Whitney : Z = -
3,406 ; p < 0,001). Dans la Figure 18, on voit que les sujets recourent davantage a la
traduction par une paraphrase lorsqu’ils traitent des expressions figées (m = 0,79) que

lorsqu’ils traduisent des expressions non figées (m = 0,43).

non figée figée
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,43 0,10 0,43 0,79 0,13 0,75 -3,062 0,002
par item 0,42 0,32 0,50 0,82 0,19 0,83 -3,406 <0,001

Tableau 8 Statistiques descriptives de score de M—=>0 par degré de figement
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Figure 18 Score de M—>0 par degré de figement

Enfin, en contrastant les résultats obtenus dans les analyses par sujet et par item, nous
remarquons gue la variation de score de M—>0 entre les items est plus grande que celle entre

les sujets. Le coefficient de variation® par sujet est compris entre 11% et 33%, et celui par
item entre 23% et 78%.

108 | e coefficient de variation est une mesure de dispersion relative. Son calcul est obtenu en divisant I’écart-

type par la moyenne. Plus la valeur est grande, plus la distribution est dispersée. Le coefficient de variation est
généralement exprimé en pourcentage.
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1.2. Discussion

Les résultats des tests statistiques présentés ci-dessus mettent en évidence que les
traductions par une non-métaphore sont plus fréquentes dans la traduction vers la L2 et
quand il s’agit de métaphores spécifiques et figées. Nous estimons que la prééminence de
M->0 dans ces trois conditions peut s’expliquer par le fait qu’elles impliquent des « risques »
de traduction, invitant donc les sujets a réduire les risques par le biais d’une paraphrase. En
effet, la paraphrase est une forme d’explicitation — encoder le sens sous des formes plus
explicites et transparentes que celles du texte source (Gumul, 2017; Klaudy, 1996; Pym,
2005; Séguinot, 1988). Pym (2005) envisage I’explicitation via un modéle de gestion du
risque. Selon ce modéle, la traduction est un type de communication a risque par rapport a
la non-traduction, car les participants sont répartis dans des contextes communicatifs
différents et le traducteur se charge de la médiation entre ces contextes. Par prudence, le
traducteur a tendance a expliciter le texte source pour que le message soit mieux accepté et

compris par le lectorat du texte cible.

La métaphore introduit une incertitude sémantique et invite le lecteur a I’interpréter
sur la base des informations contextuelles et de ses connaissances linguistiques et
encyclopédiques. Ainsi, la métaphore est accompagnée d’une ambiguité sémantique
(Dobrzynska, 1995; Jensen, 2005). Il n’est donc pas étonnant que M—>0 représente plus de
la moitié des traductions produites par les apprentis: en traduisant une expression
métaphorique par une paraphrase, on procéde a une désambiguisation sémantique pour le
compte des lecteurs du texte cible. Expliciter autant que possible le message du texte source
permet de minimiser le risque de non-compréhension et de malentendu, notamment lorsque
le texte source évoque des références extralinguistiques qui ne sont pas partagées par la

langue cible, par exemple des éléments référentiels renvoyant a la réalité socioculturelle.

Les métaphores culturellement spécifiques et figées ont plus de chances d’étre
remplacées par une non-métaphore parce que la spécificité culturelle et le figement des
expressions linguistiques représentent deux risques d’interprétation erronée. Les expressions
culturellement spécifiques renferment en elles des références socioculturelles qui ne sont pas
accessibles au lectorat cible et qui pourraient pénaliser la compréhension du texte. Traduire
par une paraphrase en explicitant le sens et en enlevant tout élément référentiel
extralinguistique est une stratégie relativement sire. En outre, ces références ne sont pas
forcément pertinentes, ou plus précisément, la spécificité culturelle des metaphores

conventionnelles n’est pas nécessairement a transmettre dans le texte cible, car leur fonction
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ne consiste pas a informer les lecteurs des éléments culturels qui participent a la construction
des métaphores de la langue source, mais a encoder un sens. Quant aux expressions figées —
nous rappelons qu’une expression est annotée comme figée si elle est syntaxiquement non
décompositionnelle ou si la relation entre le collocatif et la base est sémantiquement
contrainte —, elles témoignent souvent d’un rapport sémantique spécifique et d’un certain
niveau d’opacité sémantique, ce qui appelle aussi a I’explicitation. C’est le cas par exemple

de « colére noire » et de « SJT4E » (‘fleurir de joie’), avec des scores respectifs de M—=>0

de 0,67 et 0,80.

De méme, les traductions par une paraphrase sont plus nombreuses dans la traduction
vers le francais (L2) que vers le chinois (L1) car la traduction vers une langue non maternelle
est une source de risque incitant le traducteur & opter pour une stratégie prudente. A 1’opposé
de la traduction vers la L1 dont les ressources linguistiques sont facilement accessibles, le
traducteur dispose d’une intuition linguistique plus réduite en traduisant vers la L2, et il est
par conséquent aux prises avec davantage d’incertitude cognitive dans la phase de
production du texte cible (Saygin, 2001; Whyatt, Witczak, & Tomczak, 2021). En ce qui
concerne la phase de comprehension du texte source, étant donné que la compréhension en
L1 s’appuie sur la compétence linguistique implicite, les métaphores conventionnelles ne
causent pas plus de difficultés que les non-métaphores (Gibbs, 1984; Gildea & Glucksberg,
1983; Werkmann Horvat, Bolognesi, & Lahiri, 2021). En effet, il est démontré que le sens
métaphorique peut étre automatiquement activé sans nécessairement passer par I’analyse du
sens littéral (Gibbs, 1984). Le traducteur peut traduire le sens sans méme se rendre compte
qu’il s’agit d’une expression métaphorique. En revanche, la compréhension des métaphores
en L2 est plus problématique : les métaphores sont en effet susceptibles de causer des
interprétations erronées, et donc de géneérer et un codt cognitif élevé (Littlemore, Chen,
Koester, & Barnden, 2011; Werkmann Horvat, Bolognesi, & Kohl, 2021). Les ressources
linguistiques dans le lexique mental en L2 n’étant pas aussi accessibles qu’en L1, la maitrise
d’une métaphore en L2 nécessite la mobilisation des connaissances métalinguistiques
explicites, par exemple, plus d’efforts conscients devant étre consacrés au traitement des
éléments morphosyntaxiques du texte et des informations contextuelles. Dans la perception
des metaphores en L2, le sens littéral est le sens dominant, il est le premier a étre activé et
repéré dans le lexique mental, suivi par le sens métaphorique qui n’occupe qu’une place
secondaire (Mashal, Borodkin, Maliniak, & Faust, 2015). Et dans ce cas, 1’écart sémantique

entre les sens littéral et métaphorique peut ressortir davantage. Ainsi, les sujets sont
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conscients qu’ils traitent des expressions figuratives et qu’ils jugent nécessaire de traduire le
texte source par une forme équivalente — métaphore — au lieu d’avoir recours a une

paraphrase.

L’asymétrie traductionnelle entre les sens de traduction a été longtemps signalée par
des traductologues et des psycholinguistes (voir Garcia, 2015 pour une revue de la littérature
sur le sujet). On parle d’un avantage de la L1 ou d’un désavantage de la L2. Plus
spécifiquement, la traduction vers la L1 est plus rapide (Buchweitz & Alves, 2006; Kroll &
Stewart, 1994), souvent associée a une meilleure qualité de traduction (Obdrzalkova, 2018;
T. Pavlovi¢, 2013a) et d’interprétation (Chou, Liu, & Zhao, 2021), et nécessite relativement
moins de recours aux ressources externes, par exemple les ressources de traduction en ligne
(Whyatt et al., 2021). Les différences textuelles et comportementales observées entre les
deux sens de traduction résident dans le fait qu’ils sont liés & des modes de traitement
distincts. Des psycholinguistes s’intéressant a la cognition bilingue suggérent que la
traduction vers la L1 est basée sur 1’association lexicale alors que la traduction vers la L2
fait plutot appel a une médiation conceptuelle (de Groot, 1997; Kroll & Stewart, 1994). Des
expériences neurolinguistiques ont montré que la traduction vers la langue maternelle et non
maternelle différe en termes de force d’activation des différentes zones cérébrales, donnant
la preuve que les deux sens font appel a des mécanismes neurocognitifs distincts. Par
exemple, la traduction vers la L2 sollicite davantage la mémoire de travail et nécessite plus
d’efforts attentionnels pour contrdler la qualité de la production (voir Mufioz, Calvo, &
Garcia, 2019, pp. 6-9; Zheng et al., 2020).

Enfin, la prépondérance de la traduction par une paraphrase dans nos données serait
aussi liée au fait que les sujets sont formés a la traduction pragmatique avec I’approche
interprétative qui prone la primauté de transfert de sens dans la traduction. La théorie
interprétative de la traduction présente la traduction comme un processus consistant a
détacher le sens du texte source pour le réexprimer dans la langue cible (Seleskovitch &
Lederer, 1984). La pédagogie congue dans la perspective interprétative vise a encourager les
étudiants a « se concentrer sur I’information, [...] essayer de ne pas se laisser arréter par la
forme sous laquelle elle est présentée » (Seleskovitch & Lederer, 1989, p. 19). En principe,
la démarche interprétative est compatible avec la traduction des métaphores
conventionnelles. Selon la théorie du sens, les formes linguistiques ne sont plus que des
vecteurs de sens. De méme pour les métaphores conventionnelles : il s’agit des formes de

surface qui matérialisent les correspondances conceptuelles, mais elles demeurent
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secondaires par rapport au contenu sémantique et conceptuel qu’elles portent ; traduire les
métaphores conventionnelles, ¢’est traduire leur sens (Prandi, 2010, p. 319). Ainsi, traduire
les métaphores conventionnelles par une paraphrase est un procédé acceptable a priori, nous
analyserons dans le chapitre 6 les scores attribués par les juges aux traductions par une

paraphrase pour vérifier si ¢’est bien le cas.

Nos résultats suggérent par ailleurs que la variation des scores de M—>0 entre les
items est plus grande que celle entre les sujets. Cela implique que, en traduisant chaque
groupe d’expressions métaphoriques, les sujets affichent un degré de convergence
relativement élevé. Par contre, les expressions métaphoriques du méme groupe recoivent des
traitements variés. A titre illustratif, les items N°13 et N°15 sont deux expressions
spécifiques et non figées du francais, le score de M—>0 du premier est de 0, alors que celui
du dernier est de 0,83. Ce décalage marqué suggére que des facteurs autres que la spécificité
culturelle et le figement auraient pese sur la prise de decision traductionnelle. Nous

reviendrons sur ce point plus bas®.
2. Reproduction de la métaphore

2.1. Résultats

Contrairement a ce que montrent beaucoup d’autres études, la reproduction de la
métaphore source n’est pas la solution de traduction dominante dans nos données, en effet,

M->M représente seulement moins d’un tiers des traductions (Tableau 5).

Comme nous pouvons constater dans le Tableau 9, la comparaison des scores de
M->M entre les deux sens de traduction n’indique pas de différence significative ni par sujet
(Wilcoxon : Z =-0,1285 ; p = 0.240) ni par item (Mann-Whitney : Z = -0,149 ; p = 0,882).

francais (L2) > chinois (L1) chinois (L1) > francais (L2)
Moyenne Ecart-type Médiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,23 0,09 0,23 0,27 0,04 0,25 -0,1285 0,240 ns
par item 0,29 0,36 0,17 0,27 0,35 0,17 -0,149 0,882 ns

Tableau 9 Statistiques descriptives de score de M—>M par sens de traduction

109 \/oir section 5.
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En revanche, la spécificité culturelle semble exercer un effet d’inhibition sur la
reproduction de la métaphore source : dans la Figure 19, nous voyons que les métaphores
spécifiques ont un score de M—->M plus de dix fois plus bas (m = 0,03) que les métaphores
non spécifiques (m = 0,42). La différence entre les deux groupes de métaphores est
significative selon le test de Wilcoxon par sujet (Z = -3,070 ; p = 0.002) et le test de Mann-
Whitney par item (Z =-4,525 ; p <0,001) (Tableau 10).

non spécifique spécifique
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,42 0,12 0,40 0,03 0,06 0,00 -3,070 0,002
par item 0,46 0,36 0,33 0,04 0,09 0,00 -4,525 <0,001

Tableau 10 Statistiques descriptives de score de M—>M par degré de spécificité culturelle
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Figure 19 Score de M—>M par degré de spécificité culturelle

L’effet du figement est également significatif selon 1’analyse par sujet (Wilcoxon : Z
=-3,065; p =0,002) et par item (Mann-Whitney : Z =-2,245 ; p = 0,033) (Tableau 11). Les
sujets reproduisent davantage la métaphore source lorsqu’ils traitent des expressions non

figées (m = 0,32) que lorsqu’ils traduisent des expressions figées (m = 0,06) (Figure 20).

non figée figée
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,32 0,32 0,10 0,06 0,00 0,10 -3,065 0,002
paritem 0,34 0,37 0,17 0,08 0,14 0,00 -2,245 0,033

Tableau 11 Statistiques descriptives de score de M—=>M par degré de figement
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Figure 20 Score de M—>M par degré de figement

2.2. Discussion

La proportion de reproductions dans nos données — seulement 27,65% — est
nettement inférieure a celle constatée dans des études semblables. A titre de comparaison,
I’étude de Burmakova et Marugina (2014), s’intéressant a la traduction de la métaphore
anthropomorphe du russe vers 1’anglais, révéle que les métaphores sources sont reproduites
dans 54% des cas. Dans une autre étude de la traduction des métaphores complexes, menée
par Massey et Ehrensberger-Dow (2017) aupres de traducteurs professionnels et d’étudiants,
70% des traductions de I’anglais vers I’allemand produites par les étudiants en master

reproduisent la métaphore source.

Les raisons de ce décalage sont multiples. La principale est peut-étre le couple de
langues. Les deux langues étudiées dans notre travail sont typologiquement et culturellement
distantes ', ’une appartient a la famille indo-européenne et I’autre a la famille sino-
tibétaine. Les études citées supra examinent des langues apparentées, rapprochées par ce
que Ladmiral (2005, p. 482) nomme les « cousinages culturels », créant 1’illusion d’une
équivalence conceptuelle et traductive constante. L héritage linguistique et culturel partage
semble effectivement favoriser la traduction des métaphores (Monti, 2009). Par « favoriser »
il faut non seulement entendre que le transfert interlinguistique est facilité, mais que

I’activation des structures conceptuelles 1’est également. Que la langue source et la langue

110 a distance entre deux langues peut étre envisagée dans plusieurs dimensions : génétique, typologique,
historique, développementale, et socioculturelle. Cependant, on ne peut pas supposer qu’il existe une échelle
quantifiable permettant d’évaluer la distance, en effet, il s’agit plut6t d’une notion intuitive (Wienold, 2004).
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cible soient apparentées implique un chevauchement important de leur répertoire de concepts
métaphoriques, créant ainsi des conditions favorables a la reproduction de la métaphore
source. En revanche, pour les langues éloignées, la marge de manceuvre permettant de
reproduire la métaphore source est relativement réduite a cause de I’anisomorphisme de la
conceptualisation culturelle, ce qui rend la communication métaphorique, et donc la
traduction, épineuse. Ainsi, I’utilisation du procédé M—->M semble imposer plus de
contraintes a la traduction entre deux langues distantes qu’a la traduction entre deux langues

proches.

Bien que le chinois et le francais soient distants, ces deux langues partagent tout de
méme des concepts métaphoriques similaires, ce qui favorise le transfert interlinguistique.
Nous rappelons que le score de M—>M des métaphores non spécifiques par sujet est de 0,42,
soit plus de dix fois supérieur a celui des métaphores spécifiques. Sachant que les métaphores
non spécifiques sont partagées par le chinois et le frangais aux niveaux conceptuel et
linguistique, elles sont susceptibles d’activer rapidement les expressions équivalentes. Dans
ce cas, la solution M—>M est quasi-synonyme de la traduction littérale. Elle est parfaitement
compatible avec les métaphores de ce type et doit étre le procédé demandant le moins
d’efforts cognitifs. Etant donné que les métaphores non spécifiques impliquent des modes
de conceptualisation métaphoriques et des formes de surface communes, la traduction peut
se faire sur un mode horizontal. Dans la traduction horizontale, les langues source et cible
sont rapprochées par des représentations sémantiques et syntaxiques partagées, ce qui permet
une traduction via 1’association du lexique sans passer par une médiation conceptuelle (de
Groot, 1997). En outre, les constructions syntaxiques communes produisent un effet

d’amorgage et facilitent I’automaticité de la traduction (Schaeffer & Carl, 2013).

Inversement, forcer la reproduction de la métaphore source risque de produire des
contresens ou des traductions incongrues. C’est pour cette raison que les sujets reproduisent
peu les métaphores spécifiques : le score de M—->M des métaphores spécifiques est seulement
de 0,04. Malgré cette relative rareté, soulignons que les métaphores spécifiques ne sont pas
incompatibles avec la solution M->M. Rappelons qu’une expression métaphorique est
annotée comme spécifique parce qu’elle code une métaphore conceptuelle propre a une
langue ou que la forme linguistique est spécifique quoique la métaphore conceptuelle sous-
jacente soit commune. Ainsi, face a une métaphore spécifique au niveau linguistique, le
traducteur peut préserver la métaphore conceptuelle et choisir une réalisation linguistique

compatible avec la langue cible. Par exemple, I’expression métaphorique N°18 « Jili#li < /¢
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1 (‘les poumons explosent de colére’) » matérialise une métaphore partagée par le chinois

et le francais — LA COLERE EST LA PRESSION INTERNE DANS UN CONTENANT.
La réalisation linguistique de cette métaphore en chinois souligne souvent 1’organe qui
contient le « gaz» — la source de la pression interne — par exemple « poumons » ou
« ventre ». Ainsi, I’expression N°18 est annotée comme spécifique du fait de la localisation
de la colére aux poumons. Parmi les six traductions produites par les étudiants en traduction,
celle de SO8 reproduit la métaphore source par 1'utilisation de 1’expression « éclater de
colére ». Celle-ci retire I’é1ément culturel « poumons », mais elle s’intégre tout de méme a
la métaphore source LA COLERE EST LA PRESSION INTERNE DANS UN
CONTENANT. On voit que le procédé M—->M n’est pas simplement une traduction littérale,
car il demande au traducteur d’examiner en profondeur 1’expression métaphorique du texte
source, de prendre conscience de ce qui, en elle, rapproche les langues source et cible et de

ce qui les sépare, et de savoir adapter la métaphore source au systeme cible.

Quant au figement des métaphores, il a le méme effet sur le score de M>M que la
spécificité culturelle : les métaphores non figées sont plus souvent reproduites dans la langue
cible (m = 0,32) que les métaphores figées (m = 0,06). C’est la deuxieme fois que nous
constatons des résultats similaires entre ces deux facteurs. Rappelons que dans la section
précédente nous avons montré que les paraphrases sont plus nombreuses pour les métaphores
spécifiques et les métaphores figées. La cohérence des patterns de résultats des deux facteurs
peut étre due a leur covariation. Pour vérifier cette hypothése, nous avons effectué un test de
corrélation de Spearman entre la spécificité culturelle et le figement des métaphores. Le
résultat n’indique pas de corrélation significative (Rho de Spearman = 0,238 ; p = 0,119).
Toutefois, la corrélation est positive, et il reste donc possible que les deux facteurs soient
reliés a un troisieme facteur. L’exploration de ce facteur inconnu dépassant le cadre de notre
travail, nos résultats d’analyse corroborent que 1’usage métaphorique spécifique des lexies
est en quelque sorte lié aux constructions linguistiques spécifiques. Pour les analyses
ultérieures, nous ne commenterons l’effet du figement des métaphores que lorsque les

résultats des deux facteurs divergent.

Quoique la reproduction des métaphores soit censée étre la solution de traduction la
plus « directe » pour les métaphores non spécifiques et non figées, nous avons constaté que
toutes les métaphores de ce type n’ont pas été reproduites. Par exemple, si M—>M est le
procédé majoritaire pour les métaphores non spécifiques — il représente 46% des traductions

— la paraphrase a une proportion aussi importante — 41%. Une des raisons de ce choix serait
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I’insuffisance des connaissances linguistiques, en particulier en L2. Quand le traducteur n’est
pas sdr de la disponibilité de la métaphore source dans la langue cible, par prudence, il
privilégie la paraphrase sur la reproduction. Pour en donner un exemple, 1’expression N°24
« AT IX 1S » (‘ne pas pouvoir ravaler cette colére’) a un équivalent en frangais « ne
pas ravaler la colére », mais tous les sujets ont choisi M—>0, par exemple S06 1’a traduite par

« ne pas étre capable de se calmer ».

Une autre explication est que les sujets montrent une propension a choisir des
expressions plus fréquemment employées dans la langue cible au lieu de « coller » a
I’expression équivalente. Prenons un exemple : 1’expression N°43 « savourer la joie » est
une collocation métaphorique partagée par le chinois et le francais. Deux sujets ont reproduit
la métaphore en employant les équivalents du verbe « savourer » — « == » et « f % », deux
autres sujets ont pourtant traduit « savourer » par un verbe non métaphorique « %% »
(‘jouir de”). Notre requéte dans le corpus BCC montre que les occurrences de la collocation
« FE2HIR » (‘jouir de la joie’) s’élévent a 1258, soit dix fois plus que les occurrences
cumulées des variantes de la traduction littérale de « savourer la joie » — « 2/ %2/ i BR R

7N P,

Ce constat peut s’expliquer par la saillance cognitive (cognitive salience) de « 57 »
(‘jouir de”) pour exprimer le sens de « profiter de (la joie) » par rapport a « =%/ h 5%/ fhk »
(‘savourer’). La saillance cognitive se manifeste dans plusieurs dimensions, par exemple la
saillance des concepts concrets par rapport aux concepts abstraits dans notre systéme
conceptuel, la saillance de I’expérience visuelle et spatiale par rapport a I’expérience d’autre
type (Langacker, 2008, p. 66). Ici, c’est la saillance onomasiologique qui est en jeu : la
prototypicalité d’une forme linguistique particuliere parmi les variantes linguistiques qui
encodent un méme concept (Geeraerts, 2006b, p. 83). Le degré de saillance est en corrélation
avec la fréquence d’usage de la forme linguistique, plus la forme est fréquemment employée,
plus elle est saillante, et vice versa. D’ailleurs, plus la forme est saillante, plus I’appariement
entre la forme et le sens est ancré dans la mémoire a long terme, et cela permet de gagner en
aisance dans le traitement du message linguistique (Schmid, 2007, p. 119). La saillance
cognitive met en évidence 1’asymétrie cognitive des langues, ici nous nous permettons
d’emprunter une métaphore a Halverson (2015, p. 330) : « certains chemins cognitifs [...]

sont plus facilement accessibles et ont donc plus de chances d’étre choisis dans la
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traduction!'? ». Dans les processus de traduction, la préférence du traducteur va aux formes
saillantes, d’ou la surreprésentation de certaines structures linguistiques dans la traduction.
Par conséquent, bien que les métaphores non spécifiques permettent la traduction littérale,

elle n’est pas nécessairement le choix du traducteur.

3. Substitution de la métaphore

3.1. Résultats

La substitution est la solution de traduction la moins employée, elle représente
seulement 20,46% des traductions produites par les apprentis (Tableau 5). Les tests
statistiqgues montrent une différence significative du score de M1->M2 qui est supérieur pour
la traduction vers la L1 (Mann-Whitney (par sujet) : Z =-2,903, p = 0,002 ; Mann-Whitney
(par item) : Z=-2,334, p = 0,020) (Tableau 12).

francais (L2) > chinois (L1) chinois (L1) > frangais (L2)

Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,34 0,09 0,34 0,12 0,05 0,14 -2,903 0,002
paritem 0,29 0,29 0,17 0,12 0,19 0,00 -2,334 0,020

Tableau 12 Statistiques descriptives de score de M1->M2 par sens de traduction

L’effet de la spécificité culturelle des métaphores est significatif par sujet
(Wilcoxon : Z =-2,511 ; p = 0,012), mais pas par item (Mann-Whitney : Z =-1,670; p =
0,095) (Tableau 13). Les métaphores spécifiques (m = 0,32) ont plus tendance étre

substituées que les métaphores non specifiques (m =0,17).

non spécifique spécifique
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,17 0,11 0,17 0,32 0,21 0,21 -2,511 0,012
paritem 0,13 0,16 0,17 0,30 0,32 0,17 -1,670 0,095 ns

Tableau 13 Statistiques descriptives de score de M1->M2 par degré de spécificité culturelle

11« [...] some cognitive pathways (patterns of activation) are more easily travelled, and hence are more likely
to be taken in translation [...] » (Halverson, 2015, p. 330)
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L’effet du figement des expressions métaphoriques est aussi significatif, mais
seulement selon le test de Wilcoxon par sujet (Z =-2,276 ; p = 0,023), pas selon le test de
Mann-Whitney par item (Z =-1,115 ; p = 0,283) (Tableau 14).

non figée figée
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 0,25 0,14 0,24 0,15 0,14 0,13 -2,276 0,023
paritem 0,24 0,28 0,17 0,11 0,11 0,17 -1,155 0,283 ns

Tableau 14 Statistiques descriptives de score de M1->M2 par degré de figement

3.2. Discussion

Comme la paraphrase, la substitution de métaphore releve du mode vertical de
traitement cognitif. Néanmoins, elle parait moins utilisée par les sujets. Ce faible recours a
la substitution de métaphore serait d( au fait que ce procédé implique une charge cognitive
supplémentaire induite par la recherche d’une métaphore compatible avec le systéme cible,
d’autant plus que ce systéme cible est la L2 du traducteur. En plus de se détacher des
correspondances métaphoriques évoquées par 1’expression source et d’en saisir le sens, le
traducteur doit chercher activement une nouvelle métaphore pour reconstituer le sens
(Sjerup, 2013; Tirkkonen-Condit, 2002). Etant donné que chaque concept source met en
relief un aspect particulier du concept cible, le changement de métaphore risque d’introduire
des faux sens. Par conséquent, il faut que le traducteur se rende compte de la tension
sémantique qui découle du langage métaphorique, qu’il ait une compréhension fine de la
métaphore source, et qu’il tienne compte des contraintes contextuelles du texte source. Cela

exige du traducteur une forte conscience métalinguistique et métaphorique.

La traduction vers la L2 a un score de M1->M2 plus bas que I’autre sens de
traduction, car elle impose des contraintes supplémentaires. Comme nous I’avons indiqué
plus haut, la production en L2 implique davantage d’incertitude cognitive en raison d’une
intuition linguistique réduite. Quand le traducteur n’est pas sir de ’'usage métaphorique de
la L2, traduire la métaphore source par la paraphrase est un choix plus judicieux que de se
hasarder a employer une nouvelle métaphore. Inversement, les sujets sont plus a I’aise et

plus en confiance dans la production du langage metaphorique en L1.

Quant a P’effet de la spécificité culturelle des métaphores, on voit dans les résultats
présentés ci-dessus que les métaphores spécifiques ont presque deux fois plus de chances

d’étre substituées dans la langue cible que les métaphores non spécifiques. Nous estimons
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que cet écart est probablement dd a la perception de la métaphoricité. Comme les métaphores
spécifiques témoignent généralement de modes de conceptualisation culturellement
marqués, elles sont plus susceptibles d’étre pergues comme étant figuratives et demandant
d’étre traduites par des formes équivalentes. Et puisque la reproduction d’une métaphore
spécifique risque de produire des traductions incongrues, la substituer par une autre

métaphore semble étre un choix plus judicieux.

Examinons maintenant 1’effet du figement des métaphores sur le score de M1>M2.
Contrairement a nos attentes, cette fois-ci ’effet du figement se distingue de celui de la
spécificité culturelle : les métaphores non figées ont plus tendance a étre substituées que les
métaphores figées. Nous avons montré que les métaphores figées se caractérisent par une
opacité sémantique plus importante, dans ce cas, la transmission du sens par une non-
métaphore prime sur toute autre considération (par exemple, stylistiques). Nous pouvons
constater en fait que la paraphrase représente plus de 80% des traductions produites pour les
métaphores figées (voir Tableau 8). Inversement, les métaphores non figées sont plus

ouvertes a diverses possibilités de traduction incluant la substitution.

Quand les sujets optent pour la substitution de la métaphore source, leur choix n’est
pas aléatoire, la métaphore substituée est souvent cohérente avec la métaphore source. Dans
la section 2 du chapitre 3, consacrée a I’identification des métaphores conceptuelles, nous
avons montré que la relation entre I’expression métaphorique et la métaphore conceptuelle
n’est pas biunivoque et qu’il arrive qu’on tombe sur un cluster ou une chaine de métaphores
conceptuelles situées a différents degrés d’abstraction pour la méme expression. Reprenons
I’exemple de ’expression N°13 « la colére envahit qgn ». Pour cette expression, nous avons
identifié une chaine de métaphores variant du niveau plus spécifique au niveau plus
générique LA COLERE EST UN ENNEMI, LA COLERE EST UN OPPOSANT, LA
COLERE EST UNE FORCE. Nous avons retenu la métaphore LA COLERE EST UN
ENNEMI, car c’est au niveau spécifiqgue que les différences cognitives se font voir
davantage. Ensuite, I’expression N°13 est annotée comme spécifique parce que la métaphore
LA COLERE EST UN ENNEMI est propre au francais. Tous les sujets ont remplacé la
métaphore. SO1 et S11 ont employé le verbe « 7% » (‘dévorer’) pour traduire « envahir »,
cette unité lexicale suggére la métaphore LA COLERE EST UN MONSTRE/ANIMAL
SAUVAGE. S03 a substitué LA COLERE EST UNE INONDATION & la métaphore source

en employant le verbe « # % » (‘noyer’). Ces métaphores sont toutefois cohérentes avec
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LA COLERE EST UN ENNEMI dans la mesure ou elles sous-entendent la méme métaphore
générique LA COLERE EST UNE FORCE et soulignent I’effet dévastateur de la colére.

Citons un autre exemple pour illustrer la cohérence entre la métaphore substituée et
la métaphore source. Nous avons montré que 1’expression N°16 « la colere enfle » est une
réalisation linguistique implicite de la métaphore LA COLERE EST UN GAZ. Cette
expression peut étre également reliée & une autre métaphore L’INTENSITE DE LA
COLERE EST SON VOLUME. Vu de cet angle, on ne se focalise plus sur la colére comme
un corps gazeux, mais on établit un lien entre le « volume » de la colére et son intensité.
Trois sujets ont traduit cette expression par la paraphrase et trois autres I’ont remplacé par

L’ INTENSITE DE LA COLERE EST SA HAUTEUR, par exemple « &< ik » (‘la

colére monte’) . Ces deux métaphores permettent de quantifier et de visualiser I’ intensité des
émotions, et, encore plus important, elles sont cohérentes. VOLUME et HAUTEUR sont
eux-mémes deux concepts corrélés, 1’augmentation du volume en trois dimensions
s’accompagne généralement de 1’accroissement de la hauteur sur la dimension verticale
(Lakoff & Johnson, 1980, Chapitre 4).

4. Variation inter-sujets

Pour évaluer la variation inter-sujets, nous avons calculé le coefficient de variation
(CV) de chaque procéde de traduction. Les Figures 21, 22, et 23 offrent une visualisation de
la divergence. Dans ces trois graphiques a barres, chaque barre représente le score d’un
procédé de traduction par un sujet, c’est-a-dire la proportion du procédé de traduction par
rapport a toutes les traductions produites par ce sujet. Par exemple, la premiére barre dans la
Figure 21 indique que M—>0 représente 45% des traductions produites par SO1. La ligne
d’origine des trois graphiques est fixée a la moyenne, non pas a 0, pour illustrer la
surreprésentation et la sous-représentation de chaque procédé de traduction. Plus la barre
s’étire vers le haut, plus le score est élevé par rapport a la moyenne et plus le sujet sur-utilise
la solution ; a contrario, plus la barre s’étire vers le bas, plus le score est bas par rapport a la
moyenne et plus le sujet sous-utilise la solution ; et quand la barre se situe presque au méme

niveau que la ligne d’origine, son score est proche de la moyenne.
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Figure 21 Graphique a barres représentant la variation inter-sujets de score de M>0 (m = 0,52 ; CV = 24%)
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Figure 22 Graphique a barres représentant la variation inter-sujets de score de M>M (m = 0,25 ; CV = 28%)
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Figure 23 Graphique a barres représentant la variation inter-sujets de score de M1->M2 (m = 0,23 ;
CV =57%)

Il apparait que les sujets divergent plus dans la substitution de métaphore (CV =57%,
Figure 23) que dans la reproduction de métaphore (CV = 28%, Figure 22) et la paraphrase
(CV = 24%, Figure 21). S11, par exemple, montre une propension marquée a M1->M2 par
rapport aux deux autres procédés. A ’inverse, S03, qui est aussi dans le groupe de traduction
francais-chinois, a une préférence nette pour M—>M. Comme nous I’avons expliqué,
M1->M2 aurait provoqué un surcroit d’efforts cognitifs ; investir un supplément d’efforts
cognitifs pour remplacer la métaphore source ne semble pas étre un choix judicieux quand
M->M et M->0 sont acceptables. M1->M2 semble bien étre un choix individuel. Les
variations seraient dues aux écarts d’interprétation des métaphores. Si une métaphore est
interprétée en tant que telle, elle a plus de chances d’étre traduite par une métaphore. Nous

reviendrons sur ce point plus bas.

L’interprétation et la production des métaphores ainsi que les efforts cognitifs
investis dans les deux taches sont effectivement soumis a des variations individuelles
(Koglin, 2015; Littlemore, 2001; Zheng & Zhou, 2018). Le constat de variations
individuelles pourrait apparaitre comme un constat anodin qui clot beaucoup d’études
expérimentales. Nous voulons souligner au contraire qu’elles représentent un terrain de
recherche immense pour les travaux qui congoivent les traducteurs comme des « agents » de
traduction en s’intéressant par exemple & leurs attitudes, leur interaction avec
I’environnement social et technique, leur histoire et les influences qu’ils regoivent
(Chesterman, 2009). Dans cette lignée de recherche, des études récentes se proposent

d’apporter plus d’éclaircissement sur les sources donnant lieu aux variations individuelles
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des actes de traduction, par exemple la personnalité (Lehka-Paul & Whyatt, 2016) et
I’idéologie (Rojo & Ramos, 2014).

5. Variation inter-items

La variation entre les items est beaucoup plus importante que celle entre les sujets :
les coefficients de variation respectifs de M—>0, M>M, et M1->M2 sont de 65%, 126% et
124%. Cette forte variabilité inter-items suggere que les expressions métaphoriques du
méme groupe regoivent des traitements variés. Nous estimons que d’autres facteurs que ceux
que nous avons définis pourraient influencer la prise de décision des sujets face a une
métaphore particuliére, parmi lesquels la saillance du sens métaphorique. Nous illustrerons

I’effet de ce facteur en citant des exemples dans nos données.

Examinons deux expressions spécifiques en frangais : les expressions métaphoriques
N°13 « la colére envahit qgn » et N°15 « déclencher la colére ». Toutes les traductions de la
premiére relevent de M1->M2, alors que pour la derniére seule une traduction est M1->M2,
les autres étant M—>0. Cet écart est lié a la saillance cognitive du sens métaphorique. Il s’agit
ici d’une autre dimension de saillance — la saillance sémasiologique — la typicalité d’un sens
particulier par rapport aux autres sens d’un méme mot (Geeraerts, 2006b, pp. 79-80). La
saillance sémasiologique est également en corrélation avec la fréquence d’usage : plus le
sens est utilisé, plus il est saillant. On pourrait supposer que le sens basique d’un mot est
plus souvent utilisé que son sens métaphorique, mais les études sur la métaphore basées sur
les corpus révelent que ce n’est pas toujours vrai. Les sens métaphoriques sont aussi
fréquents, voire plus frequents, que les sens non métaphoriques (Deignan, 2005, p. 118). Par
intuition, nous pensons que le sens contextuel d” « envahir » — « pénétrer par force dans (un
lieu) et (I’)occuper pour s’en rendre ou en rester maitre » — est plus fréquemment utilisé que
son sens métaphorique — « s’imposer a quelgu’un, se rendre maitre de son esprit, de ses
facultés ». Par consequent, son sens basique est saillant et sert de point de départ pour
I’interprétation du sens métaphorique. Le traducteur prend donc conscience de 1’écart
sémantique entre les deux sens ainsi que de la métaphoricité de I’expression, ce qui I’oriente
vers une solution métaphorique. En revanche, le verbe « déclencher » est peu employé au
sens basique « manceuvrer la déclenche d'un mécanisme, en libérant la piece qui le blogue »
qui a tendance a laisser place au sens métaphorique qui devient plus saillant — « provoquer
un phénomene, mettre en branle brusquement une réaction ou un mouvement ». Interpréter

« déclencher la colére » n’implique pas I’activation du sens basique, mais directement le
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sens métaphorique. La métaphoricité de I’expression est trop faible pour tirer une production

consciente de solution métaphorique.

Afin de vérifier notre hypothése, nous avons utilisé la méthode adoptée par Deignhan
(2003, 2005) dans ses travaux de recherche sur la métaphore basés sur les corpus : repérer
une selection aléatoire de concordances du mot a étudier dans un corpus et analyser son
usage. Nous avons extrait un échantillon de 100 concordances pour chacun des verbes
« déclencher » et «envahir» dans EmoBase et French Web corpus 2017, soit 200
concordances pour chaque verbe, et examiné dans chaque concordance si le verbe est
employé au sens basique ou métaphorique. 11 s’est averé que presque toutes les occurrences
de « déclencher » sont employées au sens causatif, a ’exception de quelques-unes qui
véhiculent un sens basique. En ce qui concerne « envahir », 39 occurrences sont employées
au sens basique, parmi les occurrences métaphoriques, seules 9 sont liées a la représentation
des émotions. Les résultats confirment notre intuition : le sens métaphorique est saillant dans

le cas de « déclencher », alors que pour « envahir » c’est le sens basique qui est saillant.

Ainsi, comme « déclencher » est généralement employé au sens métaphorique,
I’interprétation métaphorique est directement activée sans passer par le sens basique. Par
contre, puisque le sens basique d’ « envahir » est saillant, I’interprétation se fait par le biais
de I’établissement conscient des correspondances entre le champ sémantique guerrier et celui
des émotions. Selon I’hypothése de gradation de la saillance (graded salience hypothesis),
mise au point par Giora (1997), la distinction saillant/non saillant est plus pertinente que la
distinction littéral/figuratif dans 1’étude de I’interprétation du langage figuratif. Le sens
saillant est toujours le premier a étre activé. Si le sens saillant (figuratif) est le sens voulu,
on n’a pas a accéder au sens non saillant (littéral) pour interpréter le message linguistique, il
s’agit d’un processus direct ; en revanche, si le sens saillant (littéral) n’est pas le sens voulu,
on doit passer par un processus d’interprétation séquentiel : activer le sens saillant et ensuite
travailler le sens non saillant (figuratif). Dulcinati et ses collegues (2014) ont montré que la
dominance métaphorique (metaphor dominance) exerce un plus grand effet sur
I’interprétation des expressions métaphoriques que le caractére conventionnel des
métaphores. Plus précisément, la dominance métaphorique est en corrélation positive avec
la fréquence d’usage du sens métaphorique : plus souvent un mot est employé au sens
métaphorique, plus la dominance métaphorique est forte. Ils ont démontré qu’une forte
dominance active I’interprétation directe (par catégorisation) alors qu’une faible dominance

métaphorique nécessite 1’interprétation indirecte (par comparaison). Nous estimons que
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’effet de la saillance du sens littéral/métaphorique n’est pas limité a I’interprétation, mais
qu’il s’applique aussi a la traduction. Une faible dominance métaphorique implique une forte

métaphoricité de 1’expression, ce qui invite a la traduction par une métaphore.

La saillance cognitive d’une forme linguistique, d’un sens ou d’un concept s’inscrit
dans les conceptualisations conventionnalisées d’une communauté linguistique ou sociale et
exerce une influence sur la fréquence et la maniére d’usage par les membres de la
communauté par le biais d’un « effet d’automatisation collective''? » (Schmid, 2007, p.
119). Mais la dominance métaphorique et la perception de la métaphoricité sont bien sdr
aussi une question de degré et dépendent des connaissances linguistiques et des pratiques
langagiéres de I’individu. Par exemple, un mécanicien serait plus sensible a la métaphoricité
de « déclencher » dans I’expression « déclencher la colére ». Nous estimons d’ailleurs que
la saillance cognitive n’est pas la méme en L1 qu’en L2, car I’appropriation des
connaissances linguistiques, la construction du systeme linguistique, ainsi que la
mobilisation des connaissances linguistiques pour la communication en L1 et L2 sont
radicalement differentes (Paradis, 2009). Des études psycholinguistiques ont démontré que
’activation du sens littéral est prioritaire dans le traitement du langage figuratif en L2 (Beck
& Weber, 2016; Cieslicka, 2006). C’est peut-Etre parce que le sens littéral est plus saillant
en L2 que la métaphoricité est plus évidente et que les sujets recourent davantage a la

substitution de métaphore.

La discussion ci-dessus cherche a expliquer les variations inter-items en nous
focalisant sur 1’incidence de la saillance cognitive du sens métaphorique sur le choix des
procédés de traduction, notamment les solutions métaphoriques (M>M et M1->M2),
preuve que l’activité traduisante est effectivement modulée par différents paramétres
linguistiques et non linguistiques. Avec I’approfondissement du questionnement sur le
rapport entre le langage métaphorique, I’univers mental et la réalité sociale, plus de facteurs
seront identifiés et pris en compte dans la recherche sur la compréhension et la traduction
des métaphores. Introduire tellement de facteurs est sans aucun doute un grand défi

méthodologique pour les chercheurs, énormément d’efforts doivent étre consacrés a établir

112 « The (tacit rather than explicit) implication is that this [entrenchment of concepts or constructions in a
whole speech community] results in some kind of collective automatization effect [...] » (Schmid, 2007, p.
119)
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un protocole expérimentable fiable, par exemple neutraliser les variables et bien déterminer

la relation entre les variables, sans parler des difficultés de traitement de données trés riches.
6. Discussion générale

Le Tableau 15 donne un récapitulatif des effets des trois facteurs sur les trois
procédés de traduction. Chaque facteur possédant deux modalités, « + » signifie que la
modalité a un effet de facilitation, « - » représente un effet d’inhibition, « / » indique que le

facteur n’a pas d’effet significatif sur le procédé de traduction.

M-=>0 | M>M | M1>M2
) francais-chinois - / +
Sens de traduction — -
chinois-frangais | + / -
o non spécifique - + -
Spécificité culturelle —
spécifique + - +
_ non figée - + +
Figement —
figée + - -

Tableau 15 Récapitulatif des effets de trois VD sur les procédés de traduction

Nous avons montré que 1’asymétrie bilingue a une influence marquée sur les
décisions traductionnelles. L’asymétrie se traduit non seulement par la différence de moyens
linguistiques en L1 et L2, mais aussi par I’organisation des connaissances linguistiques et
extralinguistiques et la facon dont les connaissances sont représentées et mobilisées pour
interpréter et produire des messages linguistiques (Paradis, 2009, pp. x—Xi). Les sujets
semblent faire preuve d’une plus forte conscience métalinguistique en L2, car dans la
traduction vers la L2 nous avons remarqué plus de recours a la traduction par la paraphrase
qui est une activité métalinguistique (Malakoff & Hakuta, 1991), nous essayons de confirmer
cette hypothése dans le chapitre 7. La traduction vers la langue non maternelle invite aussi a
la prudence dans la prise de décision en raison des moyens plus limités que les locuteurs
natifs ont a leur disposition. En L1, la compréhension et la production s’appuient
essentiellement sur la compétence linguistique implicite, ce qui permet un certain niveau

d’aisance dans la traduction vers la L1 ainsi que la diversité des solutions de traduction.

La spécificité culturelle des metaphores fonctionne en suscitant la prise de
conscience de conflits linguistiques et conceptuels entre les langues source et cible. Les

métaphores non spécifiques sont susceptibles d’activer des connaissances conceptuelles et
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linguistiques partagées et de favoriser 1’automaticité du transfert interlinguistique.
Inversement, les métaphores spécifiques frappent par 1I’incompatibilité avec les conventions
linguistiques et/ou la structure conceptuelle de la langue cible et nécessitent une adaptation

conceptuelle.

Les métaphores figées se caractérisent par un rapport sémantique trés particulier
entre les composants. Nous estimons que plus le sens du collocatif métaphorique se
spécialise, plus il dérive du sens basique, et plus I’explicitation sémantique est nécessaire,
par exemple, « colere noire » nécessite davantage la désambiguisation que « grande colére ».
Par ailleurs, nous voyons également que le rapport semantique interne qui est propre a une
expression métaphorique est souvent propre a une langue, par conséquent, I’effet du
figement sur la traduction est en partie associé avec 1’effet de la spécificité culturelle. C’est
une limite de notre matériel expérimental, qui ne nous permet pas d’isoler I’effet du
figement, les futures études peuvent continuer cette piste de recherche en neutralisant les
variables, par exemple en incluant dans le matériel expérimental uniqguement des métaphores

non specifiques qui divergent de degrés de figement.

Nous avons démontré par ailleurs que le choix des procédés de traduction affiche une
forte variabilité, en particulier entre les items. Cependant, ces variations sont loin d’étre
aléatoires. Elles doivent plutot étre interprétées comme sous-tendant 1’influence éventuelle
d’autres facteurs. A part les trois variables préalablement identifiées, notre analyse
qualitative montre que la saillance sémasiologique a aussi une incidence sur la prise de

décision traductionnelle.

Enfin, il faut cependant noter que la recherche sur la traduction des métaphores ne
doit pas s’arréter 1a ou des facteurs sont identifiés comme ayant un effet sur les actes de
traduction. L’important est de tirer un enseignement du mode¢le descriptif pour ’appliquer a
la formation des traducteurs et a I’amélioration des pratiques de traduction, car « la
traductologie est avant tout un domaine de connaissances produites a des fins utilitaires en
vue d’améliorer la qualité des traductions, de la production de traductions et de la formation
des traducteurs!'? » (Mufioz Martin, 2010, p. 174).

113 « Translatology is foremost a utilitarian knowledge domain devoted to improving the quality of translations,
translation production, and translator training. » (Mufioz Martin, 2010, p. 174)
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Chapitre 6. Adéquation des traductions

Dans le chapitre 5, nous nous sommes penchés sur I’impact des différents facteurs sur les
procédés de traduction. Mais évidemment, étudier les solutions employées pour résoudre les
problémes de traduction n’est qu’un aspect des recherches sur les actes de traduction.
Examiner la qualité de traduction ainsi que 1’acceptabilité du texte cible par le lectorat est
aussi nécessaire pour établir une compréhension globale de la traduction des métaphores.
Nous continuons donc ce questionnement en nous intéressant dans ce chapitre a la qualité
des traductions des métaphores. Comme dans le chapitre 5, nous examinerons I’effet des
trois variables — le sens de traduction, la spécificité culturelle, et le figement des métaphores
—sur le score de qualité des traductions, la variation inter-sujets et inter-items. En outre, nous

nous attachons aussi a révéler I’influence éventuelle des procédés de traduction sur la qualité.
1. Qualité des traductions

Nous abordons ici la conception de la qualité de traduction du point de vue de la
science traductologique!!#. Les traductologues se sont intéressés trés tot a la question de la
qualité de traduction et de son évaluation. Comme nous I’avons souligné dans le chapitre 2,
les premieres etudes du domaine se fondent sur un paradigme prescriptif qui vise a définir
ce qu’est une bonne traduction en vue de mieux encadrer les pratiques et 1’enseignement
(Catford, 1978; Nida, 1964). Il est communément reconnu que la qualité est une notion
relative et qu’il est difficile d’établir un modele d’évaluation qui fait consensus (Drugan,
2013, p. 35). Comment définir et évaluer la qualité de la traduction ? La réponse a cette
question est intimement liée a la filiation scientifique du chercheur, ainsi, comme le souligne
House (1997, p. 1), «[...] des conceptions différentes de la traduction conduisent a des
concepts différents de la qualité de la traduction, et donc a des approches de 1’évaluation de

la qualité qui different aussi®® ».

Une approche herméneutique de la traduction estime que la compréhension est

toujours individuelle et partielle, et si bien que « la traduction est un cas exemplaire de

114 Nous verrons dans le chapitre 8 que les industries de traduction envisagent la question de la qualité sous un
angle différent.

115 « [....] different views of translation lead to different concepts of translational quality, and hence different
ways of assessing it ». (House (1997, p. 1)
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métamorphose®'® » (Steiner, 1975, p. 260). De ce fait, il faut « renoncer a I’idéal de la
traduction parfaite », car il n’existerait pas de critéres objectifs pour déterminer si une
traduction est bonne (Ricceur, 2004, p. 16). L’approche linguistique suppose qu’une bonne
traduction est censée établir 1’équivalence des éléments lexicaux et grammaticaux entre les
texte source et cible (Catford, 1978). Sous I’influence de 1a linguistique behaviouriste, la
conception de I’évaluation de la traduction par Nida et Taber (1982) est essentiellement
centrée sur le lectorat : la traduction est tenue de réaliser I’équivalence de réponse. Elle doit
idéalement susciter le méme effet chez les lecteurs que le texte source aurait suscité chez ses
lecteurs. L’adéquation de la traduction dépend de I’intelligibilité du texte cible aux yeux des
lecteurs ; une traduction « correcte » doit étre « correctement » comprise par les lecteurs
(Nida & Taber, 1982, p. 1).

L’approche fonctionnelle fait valoir que la qualité de traduction n’est pas une notion
objective en soi, mais dépend des critéres definis par I’utilisateur du texte cible pour évaluer
dans quelle mesure le texte remplit sa fonction de maniére efficace et appropriée dans une
situation de communication spécifique (Schaffner, 1997). Pour House (2015b), une
traduction adéquate doit étre équivalente au texte source sur le plan sémantique et
pragmatique. Son modele d’évaluation de la qualité de traduction, inspiré par les théories
systémiques et fonctionnelles de Halliday, comporte trois étapes : 1) analyser le texte source
et rendre compte de sa fonction ; 2) comparer les textes source et cible ; 3) rapporter la
qualité de traduction. L’analyse du texte source consiste a identifier ses propriétés
essentielles dans quatre dimensions : le genre textuel, et la trinité hallidayenne a savoir le
champ (field), la teneur (tenor), et le mode (mode). La comparaison source-cible vise donc

a identifier les écarts entre les textes source et cible dans ces quatre dimensions.

Le modeéle mis au point par Williams (2009), fondé sur la théorie de I’argumentation
de I’analyse du discours, place la macrostructure argumentative au ceeur de 1’évaluation de
la qualité de la traduction au lieu d’éléments microtextuels comme les unités lexicales et
morphosyntaxiques et les phrases isolées. La théorie de 1I’argumentation postule que celle-Ci
n’est pas une technique rhétorique spécifique au discours politique, mais plutdt qu’elle est
omniprésente dans tout genre discursif, méme dans les textes informatifs. En effet, faire
accepter une information aux lecteurs est aussi un acte d’argumentation. Selon le modé¢le de

Williams, la traduction est évaluée en termes de préservation du raisonnement et de la

116 « Translation is an exemplary case of metamorphosis. » (Steiner, 1975, p. 260)
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structuration des arguments du texte source. Le modé¢le est aussi accompagné d’une échelle
d’erreurs de traduction permettant de quantifier le résultat d’évaluation ; 1’échelle comprend
trois types d’erreurs classées selon leur gravité : erreurs critiques, majeures et mineures.
Toute atteinte a la macrostructure argumentative du texte source est considérée comme une
erreur critique, d’autres erreurs, incluant le contresens, ne sont pas prioritaires dans ce

modeéle.

Les travaux de recherche menés autour de la traduction des métaphores portent un
grand intérét aux stratégies de traduction et au processus de prise de décision du traducteur,
mais rarement a 1’ évaluation systématique de la qualité de la traduction des métaphores. Une
des rares études prenant en compte cette dimension est celle de Zheng et Xiang (2013) qui
font appel a deux juges pour mesurer la qualité de traduction des métaphores selon le nombre
d’unités de traduction qui sont traduites avec justesse. Turkama (2017) introduit quant a elle
I’acceptabilité comme un indicateur de qualité : une traduction est annotée comme
acceptable ou inacceptable selon si le sens des métaphores sources est adéquatement
transmis dans la langue cible. Hastiirkoglu (2018) adopte également la justesse de traduction
comme critére de qualité de traduction. Etant donné que le présent travail de thése s’inscrit
dans une vision pédagogique, comme nous I’avons annoncé des le début, c’est-a-dire que
nous visons a élucider les difficultés éprouvées dans la compréhension et la production du
langage métaphorique en vue de documenter I’enseignement du langage métaphorique en
L2 et de sa traduction, nous avons d’autant plus besoin d’un indicateur permettant de
quantifier la difficulté de traduction. Nous nous inspirons donc de la conception de Turkama
(2017), qui permet a notre dispositif expérimental de rester au plus proche de la visée

pédagogique.
2. Effet des trois facteurs sur la qualité de traduction

A titre de rappel, deux traducteurs professionnels ont été recrutés pour évaluer les
traductions produites par les étudiants-traducteurs et les sorties du systéme de traduction
automatique Google Translate. Comme Turkama (2017), nous avons utilisé un seul critere
d’évaluation — I’adéquation — au lieu de demander de mesurer la qualité de traduction selon
plusieurs criteres ; il faut entendre par « adéquation » une évaluation globale de qualité de
traduction. Cependant, par opposition a 1’évaluation binaire de Turkama (2017) —
« acceptable » versus « inacceptable », nous avons adopté une échelle d’évaluation de

qualité allant de 1 a 4, car la qualité de traduction est un continuum, et non une typologie
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binaire. Le score de qualité des traductions est calculé par sujet et par item : pour chaque
item, nous avons calculé la moyenne de scores attribués aux traductions de chaque sujet ;
pour chaque sujet, nous avons calculé la moyenne de scores de ses traductions pour chaque

type d’items et la moyenne totale.

2.1. Sens de traduction

Commengons par examiner 1’effet du sens de traduction. Celui-ci étant une variable
inter-sujets et inter-item, nous avons respectivement effectué deux tests de Mann—-Whitney
pour I’analyse par sujet et par item dont les résultats sont présentés dans le Tableau 16.
Contrairement a nos attentes, il n’y a pas de différence de qualité significative entre les deux
sens de traduction selon I’analyse par sujet (Z = -0,650 ; p = 0,589) et par item (Z =-0,213 ;
p = 0,831).

frangais (L2) > chinois (L1) chinois (L1) > francais (L2)
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 2,05 0,11 2,07 2,07 0,19 2,14 -0,650 0,589 ns
paritem 2,05 0,42 2,00 2,07 0,59 2,08 -0,213 0,831ns

Tableau 16 Statistiques descriptives de score de qualité par sens de traduction

A priori, ce résultat est en contradiction avec celui des études sur 1’avantage de L1
dans la traduction qui montrent que la traduction vers la L1 conduit généralement a une
meilleure qualité de traduction par rapport a la traduction vers la L2 (Obdrzalkova, 2018; T.
Pavlovi¢, 2013a). Néanmoins, certains chercheurs ont formulé des mises en garde contre
I’interprétation de ces résultats : 1’avantage de L1 n’est pas statique, mais évolutif, il peut
s’atténuer avec le développement de la compétence linguistique en L2 et de la compétence
de traduction. L’étude de Pokorn et ses collégues (2020) montre que le sens de traduction
n’est plus un facteur décisif de qualité quand le traducteur a une excellente maitrise de la L2.
Etant donné que les étudiants en traduction ont un niveau de francais avancé — entre C1 et
C2 — et avaient déja suivi une formation spécialisée en traduction et interprétation, la
différence de qualité des traductions entre les deux sens n’apparait plus. Néanmoins, le fait
que les deux sens de traduction ne différent pas significativement quant aux scores de qualité
n’implique pas que les traductions dans les deux sens soient de trés grande qualité. En effet,
on constate dans le Tableau 16 que les valeurs attribuées en moyenne par les juges sont
proches de 2, score moyen qui exprime une qualité moyenne. Ainsi les deux sens de

traduction sont aussi imparfaits I’un que ’autre. Aucun sens de traduction n’étant dépourvu
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de défauts, le sens de traduction seul ne devrait pas étre tenu responsable de la qualité (T.
Pavlovi¢, 2013a, p. 151). Il faut également tenir compte d’effets d’interaction entre le sens
de traduction et d’autres facteurs incluant la motivation du traducteur, le type de texte source,
ainsi que la familiarité du traducteur avec le théme du texte source (T. Pavlovi¢, 2013a;
Pokorn et al., 2020; Whyatt, 2019).

Depuis longtemps les traductologues manifestent une défiance envers la traduction
vers la L2. Par exemple, Newmark (1988, p. 3) affirme que seule la traduction vers la langue
maternelle peut garantir I’idiomaticité, la justesse, et I’efficacité de la traduction. Quant a
I’interprétation, Seleskovitch et Lederer (1989, p. 135) font valoir que I’ interpréte simultané
doit travailler uniquement vers sa langue maternelle et que I’enseignement de I’interprétation
simultanée doit se faire uniquement en langue maternelle, car « [I’Jaccent, les tournures peu
idiomatiques, l'interférence de la langue maternelle rendent souvent pénible l'audition
d'interprétations simultanées en langue étrangére ». Hardin (1987) reconnait la legitimité de
la traduction vers une langue étrangére, mais il se préoccupe essentiellement de
I’enseignement des langues étrangeéres dans 1’enseignement Secondaire en considérant la
traduction vers une langue étrangére comme un outil de contréle des acquis des éleves. Le
rejet de la traduction vers une langue non maternelle et le refus de son intégration dans la
formation des traducteurs fait I’objet de nombreuses critiques qui reprochent a cette
conception de se fonder sur une conception idéalisée de la profession de traducteur au lieu
de tenir compte de la réalité du marché de travail (N. Pavlovi¢, 2007; T. Pavlovi¢, 2013a;
Pokorn, 2005). Pokorn (2005, p. 37) souligne que la mythification de la traduction vers la
langue maternelle et la stigmatisation de la traduction vers une langue étrangeére refletent une
vision ethnocentrique de la traduction attachée a I’Europe occidentale. Cette prise de position
présuppose effectivement la supériorité des langues majoritaires et considere les pratiques
de traduction des communautés linguistiques majoritaires comme des pratiques par défaut
au detriment de la réalité des communautés linguistiques dont les langues sont de diffusion

restreinte, voire marginalisées face a I’hégémonie de 1’anglais.

Or, la traduction vers une langue non maternelle occupe une part importante dans le
marché de traduction. En 2014, I’Association internationale des traducteurs et interprétes
professionnels (International Association of Professional Translators and Interpreters) a
réalisé une enquéte sur les pratiques de traduction vers une langue non maternelle aprés de
780 traducteurs et interpretes dans 80 pays (Piroth, 2015). L enquéte montre que 54% des

traducteurs et interpretes interrogés travaillent vers une langue non maternelle et que cela
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représente en moyenne 20% de leur volume de travail. Selon le Rapport du service de
traduction de Chine 2012 %7, le volume de travail de traduction vers une langue étrangere
dépasse celui de la traduction vers le chinois pour la premiere fois en 2011. Ce rapport laisse
entrevoir une tendance de fond et le marché continue de grossir : 1’édition 2014 du rapport
(Yang, Yang, Zhang, Gu, & Huang, 2014) indique que la traduction vers une langue
étrangere représente plus de la moitié du chiffre d’affaires dans 64% des entreprises de
traduction. Paradoxalement, quoique le chinois soit la langue la plus parlée du monde, la
Chine continentale souffre du manque systématique de traducteurs professionnels étrangers
qui peuvent traduire de chinois vers leur langue maternelle. Face a cette réalité, les
universités et d’autres établissements d’enseignement dispensant des formations en
traduction doivent savoir adapter les cursus en accordant autant d’attention a la traduction
vers une langue étrangére qu’a la traduction vers le chinois. Le Master en interprétation et
traduction, proposé par la faculté d’études frangaises et francophones de 1’université des
langues étrangeres de Beijing, fournit un bon exemple de 1’adaptation de la formation en
traduction a la demande excédentaire de I’industrie. Selon le programme pédagogique (mis
a jour le 25 décembre 2018), quel que soit le parcours choisi — interprétation ou traduction
—, la traduction/interprétation vers le chinois et vers le frangais se voient attribuer le méme

nombre d’heures de formation.

2.2. Spécificité culturelle des métaphores

Si I’on compare maintenant la qualité de traduction des métaphores non spécifiques
(m = 2,21) et celle des métaphores spécifiques (m = 1,93), on constate que la premiére est
supérieure a la seconde (Tableau 17). Cet écart est significatif selon le test de Wilcoxon par
sujet (Z =-2,510 ; p = 0,012) mais pas selon le test de Mann-Whitney par item (Z =-1,518 ;
p =0,129).

non spécifique spécifique
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 2,21 0,24 2,22 1,93 0,17 1,92 -2,510 0,012
paritem 2,20 0,49 2,00 1,95 0,50 2,33 -1,518 0,129 ns

17 pyblié par I’ Association des traducteurs de Chine (Translators Association of China), le Rapport du service
de traduction de Chine (" [E &81% IR 55 WL IR #5) fait état de 1’évolution du marché de traduction & partir
des résultats de sondages lancés aupreés des entreprises de traduction immatriculées en Chine continentale.
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Tableau 17 Statistiques descriptives de score de qualité par degré de spécificité culturelle

Ce résultat est cohérent avec celui de Hastiirkoglu (2018) qui montre que la qualité
de traduction des métaphores non spécifiques est nettement supérieure a celle des
métaphores spécifiques™®. Certes, il est un fait bien établi que les métaphores culturellement
marquées représentent un défi particulier pour la traduction (Arduini, 1998; Dobrzynska,
1995; Maalej, 2008). La traduction des métaphores confronte le traducteur a un double défi :
il doit dans un premier temps comprendre le sens des métaphores et ensuite trouver un
équivalent sémantique et fonctionnel dans la langue cible (Al-Zoubi et al., 2007, p. 230). Le
défi ne fait que s’accroitre quant a la traduction des metaphores culturellement specifiques.
Etant donné que les métaphores spécifiques au niveau conceptuel évoquent des modes de
conceptualisation métaphorique particuliers, elles pourraient causer des problémes de
comprehension. Si I’on tient a traduire la métaphore source par une autre métaphore au lieu
de se contenter d’une paraphrase, il est primordial de trouver une métaphore compatible avec

le systeme cible pour réexprimer adéquatement le sens de la métaphore source.

Une analyse plus approfondie de nos données suggere que la diminution du score de
qualité pour les métaphores spécifiques résulte davantage de la réexpression que de la
compréhension. Le fait que les sujets soient des Chinois natifs ayant un niveau avance en
francais et que notre matériel expérimental regroupe uniquement des expressions
métaphoriques conventionnelles et contextualisées garantit un niveau de compréhension
assez €élevé, mais pas la qualité de réexpression. Pour en donner un exemple, reprenons
I’expression métaphorique N°18 « fili"<}E T » (‘les poumons explosent de colére’) . Selon
notre analyse plus haut, cette expression implique une métaphore partagée par le chinois et
le francais — LA COLERE EST UNE PRESSION INTERNE — mais elle est aussi
culturellement teintée par 1’explicitation de 1’endroit ou se situe la colére — « les poumons »
— ainsi que de I’impact de la colére sur le corpus humain — « les poumons explosent ». La

Figure 24 présente la traduction de référence proposée par le traducteur professionnel, les

118 Bien que Hastiirkoglu (2018) ne vise pas a élucider I’effet de la spécificité culturelle sur la qualité de
traduction, mais celui de la formation en TMC, elle intégre dans son matériau d’expérimentation des
métaphores relevant des conditions de correspondance similaires et différentes, c¢’est-a-dire des métaphores
non spécifiques et spécifiques au niveau conceptuel.
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traductions produites par les sujets et celle de Google Translate!® ainsi que leur score de

qualité.

“AEE2H 6 HEg b, FEET g, Bt 7ok, WA HREAEIRE— R ERTT, WATACIERE. £
M, EFEEAUA ST, ORATECER AT, R 5 B 27 H AR AR RS0 o i # iR kR i
—Eih. NEEaE ek, MEaSET o SRR RbF R EMERIS, LHHET8E
RE, HEESH TR, BB TMPREMSE, SHE 4 s S EFH.

Votre traduction : En lisant tour 4 tour la lettre de cette jeune fille, les policiers laisaient éclater leur colére.

Evaluez les propositions de traduction ci-dessous :

Traductions

S02 | Le feu de colére s'est levé au sein des policiers passant 4 lire la lettre de la fille.

S04 En lisant I'un aprés l'autre la letire de cette jeune fille, les agents de police étaient
vraiment furieux.

S06 | En regardant 4 tour le courrier de cette jeune fille, les polices sont en pleine colére.

TA | Les détectives ont entendu la lettre de la fille, leurs poumons ont explosé de colére.

S08 | Les policiers éclatent de colére en regardant la lettre de la fille.

§10 | Les policiers se sont emportés. ..

512 | Les policiers sont en colére en lisant la lettre de la fille.

ORORR OR-
OOxROO O;©
Oooo0 ®=O-
HOOoOOo OOo*®

Figure 24 Traduction de référence de 1’expression N°18 « filfiS.}E T » (‘les poumons explosent de colére’) et

résultats de I'évaluation des traductions

La TA mise de cOté, trois sujets n’ont obtenu qu’un seul point, ¢’est-a-dire que leur
traduction n’est pas du tout jugée comme éetant adéquate. La traduction de S02 « le feu de
colére s’est élevé » illustre une tentative échouée de substitution de métaphore. « (Le) feu

de colére » serait une reproduction littérale de « %% /K » (‘colére-feu’). Bien que la métaphore

LA COLERE EST LE FEU soit présente en francais, le nom « feu » est rarement employé
par metonymie pour désigner directement la colére comme en chinois, a 1’exception des
locutions figees comme « jeter feu et flamme(s) ». La construction « feu de colére » est
également peu usitée, une recherche rapide dans le sous-corpus contemporain de Frantext et
French Web corpus 2017 ne fournissant que 10 occurrences de cette association. L’erreur
de la traduction de S06 « sont en pleine colére » serait due a I’interlangue du sujet qui aurait
amalgamé « étre plein(e) de colére » et « étre en colére ». La traduction de S10 « se sont
emportés » est adéquate du point de vue de la préservation du sens, mais le sujet n’a pas fini
la phrase, ce qui dégrade la qualité globale de la traduction. La traduction de SO8 « éclatent

de colére » est sans doute la plus proche de la traduction de référence « laissaient éclater leur

119 Nous n’avons pas précisé la source de traduction — humaine ou automatique — dans la fiche de traductions
a évaluer envoyée aux juges dans le souci d’éviter le biais cognitif. Nous avons toutefois ajouté dans la figure
la « TA » et les numéros d’identification des sujets pour faciliter la présentation des résultats de 1’évaluation.
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la colere », mais elle n’obtient que deux points. Ces deux traductions enlévent 1’élément
culturel « poumons », mettent en évidence la pression interne causée par la colére par
I’utilisation du verbe « éclater », mais different par leur construction syntaxique. La
recherche des cooccurrences de « éclater » et « colére » dans French Web corpus 2017 nous
fournit 447 instances, dont seulement 31 correspondent & « éclater de colére », soit une
représentation de moins de 7%, le reste étant « laisser éclater DET colére ». Ainsi, le
traducteur professionnel favorise la construction la plus frequente et la plus saillante, ce qui
corrobore aussi I’effet de la saillance cognitive sur la sélection des solutions de traduction.
Ce qui est intéressant, et cela ne nous étonne point, c’est que les deux traductions ayant le
meilleur score de qualité correspondent a la traduction par une paraphrase (« étaient vraiment
furieux » et « sont en colére »), ce qui sert de point d’appui a notre hypothése avancée dans
le chapitre 5 selon laquelle la paraphrase serait une solution de traduction a bas risque pour

les métaphores conventionnelles.

Nos resultats contredisent ceux de Zheng et Xiang (2013) selon lesquels c’est
notamment la mécompréhension du texte source qui dégrade la qualité de traduction,
davantage que les erreurs de reformulation dans le texte cible. Sachant que les textes sources
utilisés dans leur paradigme expérimental sont des textes politiques, il n’est pas étonnant que
la compréhension des textes sources présente un défi de taille, qui plus est, avec des sujets
qui sont des étudiants de licence en études anglaises sans formation systématique en
traduction. L’étude de Zheng et Xiang (2013) se distingue aussi du nétre par le type de tache
de traduction : les sujets ont effectué une traduction a vue, pas une traduction écrite. La
traduction a vue est une forme d’interprétation hybride consistant a lire un texte tout en le
traduisant oralement. Elle implique un stresse plus important et ne laisse pas vraiment le
temps de la réflexion sur les métaphores des textes sources. Par ailleurs, dans leur étude, les
sujets traduisent d’une langue étrangere (I’anglais) vers leur langue maternelle (le chinois),

ce qui garantit une présence d’erreurs linguistiques relativement faible dans la production.

L’étude de Sjgrup (2013) mérite aussi d’étre rediscutée ici. Elle s’interroge sur les
efforts cognitifs investis dans la traduction des métaphores par la triangulation de données
empiriques issues de I’oculométrie, de I’enregistrement de la frappe et d’entretiens
rétrospectifs. Les résultats suggerent que les métaphores facilitent la compréhension des
textes sources et que la compréhension induit moins de charge cognitive que la production.

Vu que les sujets traduisent de I’anglais vers leur langue maternelle (le danois), les résultats
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impliquent que méme quand on travaille vers la langue maternelle, la réexpression des

métaphores est plus difficile que leur compréhension.

Nous avons d’ailleurs remarqué que la compréhension erronée est souvent induite
par la complexité des constructions syntaxiques des métaphores, et non par leur spécificité
culturelle. L’expression N°9 « faire sortir la colere » est une métaphore linguistique non
spécifique qui matérialise la métaphore conceptuelle LE CORPS EST LE CONTENANT
DE LA COLERE ; « sortir » ici renvoie a I’extériorisation de la colére. Cette expression se
caractérise par une construction causative « faire INF » ainsi que par la présence de deux
compléments d’objet, dont le complément d’objet indirect « a qgn » est remplacé par le
pronom clitique « lui » et placé devant le verbe « faire » dans la phrase a traduire — « L alcool
lui fait sortir la colére ». Par mécompréhension de la construction, quatre sujets ont produit
un contresens (Figure 25). La compréhension erronée serait aussi liée au fait que cette

construction est couramment employée a 1’oral, mais pas a I’écrit.

A la barre du tribunal, Habib, 45 ans, ancien magon, mais toujours dans le bitiment, dit avoir participé 4 la
« construction des immeubles d'a c6té » et du « centre de détention pour mineurs » de Carquefou. Habib, ancien
braqueur, un paquet d'années passées en tile, a violemment bousculé sa femme en mars demier. «_L'alcool lui fait
sortir la colére » dit-elle.

Votre traduction : S LEAFE H P90 0 31288

Evaluez les propositions de traduction ci-dessous :

Traductions

SO1 | W& AT BLik b A0 A 1 % .
TA | RS BR AR A i
S03 | RS T TR EE k.
SO5 | HE 4k i B

807 | MR EES.

S09 | HE St T R
S11 | R AR

NOXNXOO®N -
OXNOO0O0OOoe "~
O000OxN®O-
Oo0oO0oooo*

Figure 25 Traduction de référence de ’expression N°9 « faire sortir la colére a gnn » et résultats de

I'évaluation des traductions

Probablement par inattention, S11 a traduit « colére » par « {57 » (“tristesse’) — « ik i
fili 7 H 545 » (‘Dalcool 1’a fait marcher hors de la tristesse’). Les traductions de SO1 (« 8
K 0] LALABAS I 4 155 » (‘Ialcool peut le rendre moins furieux’)), de SO5 (« JE % ffi ih i
B » (‘Ialcool ’a séparé de la colére’)), et de SO7 (« JEfE LM P 2225, » (‘I’alcool a
apaisé sa colére’)), pourraient résulter d’une erreur de compréhension des relations
syntaxiques entre le verbe et les compléments d’objet, qui fait remplacer « I’alcool lui fait

sortir la colére » par « I’alcool le fait sortir de la colére ». Cette réinterprétation implique
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aussi une métaphore de contenant, a ceci prés que la relation contenant-contenu est inversée :
I’agent est « contenu » dans la colére-contenant quand il est sous I’empire de la colére ; il en
sort quand I’effet de la colére se dissipe. A proprement parler, « I’alcool le fait sortir de la
colére » sous-entend la métaphore LE CHANGEMENT D’ETAT (MENTAL) EST LE
CHANGEMENT D’EMPLACEMENT, qui découle de la métaphore de structure
événementielle 12 et qui est aussi courante en frangais qu’en chinois. La construction
syntaxique complexe de I’expression métaphorique et la coexistence de deux versions de

métaphores de contenant auraient conduit par un effet combiné a la compréhension erronée.

2.3. Figement des métaphores

Si I’on observe maintenant la différence de qualité estimée pour les métaphores non
figées et figées (Tableau 18), on constate qu’elle est aussi significative selon le test Wilcoxon
par sujet (Z = -2,746 ; p = 0,006) et le test de Mann-Whitney par item (Z = -3,241; p =
0,001). Néanmoins, le resultat des analyses nous parait quelque peu étonnant et contre-
intuitif : les métaphores figées (m = 2,42) ont une qualité de traduction supérieure a celle des

métaphores non figées (m = 1,92).

non figée figée
Moyenne Ecart-type Meédiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
par sujet 1,92 0,13 1,92 2,42 0,41 2,42 -2,746 0,006
paritem 1,93 0,50 2,00 2,44 0,29 2,50 -3,241 0,001

Tableau 18 Statistiques descriptives de score de qualité par degré de figement

Les métaphores extrémement figées sont traitées comme une seule unité préconstruite et
sémantiqguement autonome et ne nécessitent pas une analyse sémantique
décompositionnelle. D’ailleurs, vu que les métaphores hautement figées sont largement
lexicalisées et possedent un sens relativement stable quel que soit le contexte, elles causent
géneralement moins de probléemes de compréhension par rapport aux collocations
métaphoriques (Kulkova & Fischer, 2019). C’est le cas par exemple de deux chéngyui*?!:

« RahiF <k » (grandement-bouger-foie-feu, “attiser le feu du foie) qui signifie « exacerber
la colére » et « kK 587 » (feu-dessus-verser-huile, ‘jeter de I'huile sur le feu’) qui signifie

« se mettre en colere ». La moyenne des scores de qualité des propositions de traduction

120 voir p. 111.
121 \oir p. 98.
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pour ces deux expressions est de 2,67, soit supérieure a la moyenne des scores des
expressions figées (m = 2,42, Tableau 18). Le sens des expressions figées est stable, mais
leur contenu sémantique interne demande souvent d’étre explicité dans la traduction —
rappelons que presque 80% des métaphores figées ont été traduites par une paraphrase
(Tableau 8). Il est possible que la qualité des traductions des métaphores figées soit plus
élevée par rapport aux métaphores non figées parce que les premieres sont plus souvent
traduites par une paraphrase. Pour confirmer cette hypothése, nous explorerons dans la
section qui suit la relation entre les procedés de traduction et la qualité des propositions de

traduction.
3. Effet des procédés de traduction sur la qualité de traduction

Afin d’évaluer D’effet des différents procédés de traduction sur I’évaluation de la
qualité de traduction, il faut comparer le score de qualité entre les trois procédés. Pour cela,
nous avons eu recours au test de Kruskal-Wallis, 1’équivalent non paramétrique d’ ANOVA.
Au méme titre que le test de Mann-Whitney, le test de Kruskal-Wallis nous permet de
comparer la distribution de scores entre différents échantillons indépendants, mais il est
applicable a plus de deux échantillons. Pour chaque test de Kruskal-Wallis effectué, SPSS
effectue également une comparaison appariée permettant de localiser plus précisément la
différence entre les échantillons, et calcule pour chaque comparaison la valeur-p ajustée par

la correction de Bonferronit?? pour plusieurs tests.

Le test de Kruskal-Wallis n’a révélé aucun effet significatif (chi-carré = 3,128 ; p =
0,209). Mais si nous effectuons un test pour chaque sens de traduction, nous remarquons une
différence significative de qualité entre les trois procédés dans la traduction vers la L2 (chi-
carré = 7,774 ; p = 0,034). Cette différence est notamment due a I’écart de score entre M—>0
et M>M (p = 0,047, Tableau 19). Cependant, dans la traduction vers la L1, aucune

différence entre les procédés de traduction n’a été constatée (chi-carré = 2,109 ; p = 0,348).

échantillon 1 - échantillon 2 valeur-p valeur-p ajustée
M->M - M1>M2 0,787 1,000 ns

122 | a correction de Bonferroni est une méthode statistique utilisée dans les comparaisons multiples en vue de
réduire le risque de rejeter a tort une hypothése nulle. En effet, si plusieurs comparaisons appariées sont
effectuées, les chances d'observer un événement rare augmentent et, par conséquent, la probabilité de rejeter a
tort une hypothese nulle augmente. Le test de Bonferroni suggere que la valeur-p de chaque comparaison doit
étre égale a son alpha divisé par le nombre de comparaisons effectuées.
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M->M - M0 0,016 0,047
M1->M2 - M->0 0,136 0,408 ns

Tableau 19 Comparaisons appariees de procédés de traduction dans la traduction vers le francais (L2)

Pour approfondir notre analyse, nous avons également effectué trois tests de Mann-
Whitney pour contraster le score de qualité des procédés entre les deux sens de traduction.
Les tests montrent un écart significatif de score de qualité de M—->M entre la traduction vers
la L2 et la traduction vers la L1 (Z = -2,563, p = 0,010). Dans la traduction vers la L1, le
procédé M—->M a le meilleur score de qualité (m = 2,19), tandis que dans I’autre sens, il est
le moins apprécié (m = 1,77). Par ailleurs, le score de qualité de M—->M dans la traduction

vers la L2 est le plus bas parmi les six groupes de traductions (Tableau 20).

francais (L2) > chinois (L1) chinois (L1) > francais (L2)
Moyenne  Ecart-type  Médiane Moyenne  Ecart-type Médiane Z valeur-p
M->0 2,04 0,69 2,00 2,29 1,06 2,00 -1,117 0,264 ns
M->M 2,19 0,57 2,00 1,77 0,88 2,00 -2,563 0,010
M1->M2 197 0,81 2,00 1,88 1,03 1,50 -0,589 0,556 ns

Tableau 20 Statistiques descriptives de score de qualité des trois procédés de traduction par sens de
traduction

Ce résultat est cohérent avec notre discussion sur I’incidence de sens de traduction
sur la sélection d’une stratégie de traduction. Quand on traduit vers une langue non
maternelle, on dispose d’une intuition linguistique réduite pour veiller a I’idiomaticité de la
production. De ce fait, la solution M—=>M risque de produire un effet d’incongruité et de nuire
a la qualite de traduction. A contrario, M—>0 — la solution préférée des sujets, surtout dans
la traduction vers la L2 — semble étre une solution judicieuse, vu qu’elle est associée a une
qualité relativement meilleure et nécessite moins d’efforts conscients. Le résultat apporte
davantage de poids a la Iégitimité de la paraphrase en tant que stratégie de traduction pour

les métaphores conventionnelles.
4. Variation inter-sujets

Pour évaluer la variation inter-sujets, nous avons calculé le coefficient de variation
du score de qualité des sujets en divisant I’écart-type par la moyenne. Le résultat de 7%
suggere que la performance des sujets manifeste une variabilité relativement basse, ce qui
confirme leur homogénéité en matiére de compétence de traduction. Nous avons remarque

toutefois une légere variation qui est visuellement représentée dans la Figure 26. Chaque
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barre représente le score moyen de la qualité des traductions d’un sujet. La ligne d’origine
est fixée a la moyenne de la qualité des traductions des 12 sujets (m = 2,06). Plus la barre
s’étire vers le haut, plus la performance du sujet est supérieure a la moyenne ; a contrario,
plus la barre s’étire vers le bas, plus le score est bas par rapport a la moyenne ; et quand la
barre se situe presque au méme niveau de la ligne d’origine, son score de qualité est proche
de la moyenne. Le sujet ayant la meilleure performance traduction (S12) et celui dont le

score est le plus bas (S02) ont une différence notable de 0,5 point.

2,20

=
a
9

209 || [209 -Imﬂl
705 Zod

score_qualite

1,80

S01 S02 S03 S04 SO5 S06 S07 SsO8 S09 510 S11 S12

Participants

Figure 26 Graphique a barres représentant la variation inter-sujets de score de qualité (m = 2,06 ; CV = 7%)

5. Variation inter-items

Comme nous pouvons 1’observer dans les tableaux présentés ci-dessus, le score de
qualité affiche une forte variation inter-items (CV = 25%). Les différentes expressions
métaphoriques, méme si relevant de la méme catégorie (spécifique/non spécifique, figée/non
figée), font preuve de niveaux de difficulté variés en traduction. Par exemple, I’item N°44
« ULIREXR SR A » (‘étre immergé(e) dans la joie’), une expression métaphorique non
specifique en chinois, n’a obtenu qu’un seul point de qualité pour I’ensemble des
propositions, soit un score nettement inférieur a la moyenne des scores de qualité des
expressions de la méme catégorie (m = 2,21, Tableau 17). En effet, toutes les traductions

sont notees « pas du tout adéquat », y compris la TA (Figure 27).
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1 G 195 X AL 30 FAF KRR R IR 2, ER - 9 7HET
WEFW T BB EEEBidkET, fmmmrﬁmme#m IHIJ'-‘:l_lIﬁT“rﬁAﬁL;EI_IHlIE‘JTH{RE—‘A
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i T B A T

Votre traduction : tous les habitants de la région se sont jetés dans la féte avec enthousiasme et excitation

Evaluez les propositions de traduction ci-dessous :

Traductions

TA | tout le plateau est toujours plongé dans la joie et l'excitation du festival.

S02 | Tout le ? se laisse dans une ambiance de féte.

S04 | Toute la région était dans la jouissance

S06 | Les peuples qui habitent dans le plateau se sont immergées dans les délices de la féte.

S08 | La région demeure excitée de joie de l'anniversaire.

S10 | Le Massif se baigne dans la joie.

bbb i
Ooo0oooo -
Oo0o0oooo -
Oo0o0oooo =

S12 | Toute la région se pénétre dans une atmosphére de la joie.

Figure 27 Traduction de référence de I’expression N°44 « JTIZAEXR & H » (‘étre immergé(e) dans la joie’) et

résultats de I'évaluation des traductions

Une source de difficulté se situe dans le contexte gauche de 1’expression : le sujet de
la phrase a traduire comprend une métonymie « /=5 Jid » (‘plateau’) qui désigne les « habitants
du plateau tibétain ». Le traducteur professionnel explicite le référent de la métonymie dans
sa traduction « tous les habitants de la région se sont jetés dans la féte avec enthousiasme et
excitation ». Tous les sujets, sauf une exception (S06), ont directement traduit la métonymie
par « plateau » ou « région » sans préciser le référent. Suite aux échanges avec le traducteur
professionnel, il nous confie que son évaluation est «trop centrée sur le style et le
vocabulaire ». D’ailleurs, 1’évaluation par le juge ne rend pas justice a la traduction du sujet

S06 qui nous semble nettement meilleure que les autres propositions.

Plus la phrase a traduire est longue, plus le risque d’introduire des éléments
d’interférence qui influent sur la qualité de traduction est élevé. Les éléments d’interférence
comprennent — mais ne s’y limitent pas — la longueur de la phrase et le vocabulaire que les
sujets sont censés connaitre et savoir traduire (mais qui est finalement mal traduit). Nous
avons donné la consigne aux traducteurs professionnels de se focaliser sur la qualité de
traduction des expressions d’émotions. Il n’empéche que 1’évaluation s’est faite souvent au
niveau global, et non local. Par ailleurs, il faut aussi prendre en considération le fait que
I’évaluation humaine de la qualité de traduction fait preuve d’importantes incohérences
(Castilho, Doherty, Gaspari, & Moorkens, 2018, p. 30). L’utilisation de textes sources
authentiques dans 1’étude de la traduction au lieu de matériau artificiel constitué de mots et

phrases isolés contribue certes a la validité écologique de I’étude, mais risque d’introduire
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en méme temps des facteurs non voulus et difficiles a contréler. Plus une étude se veut
écologiquement valide, plus la prudence est requise dans la mise en place de paradigmes
expérimentaux et I’interprétation des résultats statistiques. La validité écologique est parfois
difficilement compatible avec un protocole expérimental irréprochable permettant de
neutraliser différentes variables indépendantes concernant le matériau linguistique. La
traduction étant une pratique marquée par la variabilité et I’imprévisibilité, les choses sont
rarement « toutes égales par ailleurs ». Ainsi, il faut toujours garder une certaine prudence
dans I’interprétation des résultats et éviter les généralisations hatives de résultats acquis pour

un ensemble limité de métaphores.
6. Discussion générale

Ce chapitre se propose d’analyser la qualité de traduction des métaphores et
d’identifier les facteurs qui la font varier. Il apparait que la qualité de traduction est moins
régie par les régularités que les solutions de traduction. La qualité de traduction semble aussi
étre moins sensible aux différents facteurs. Notre analyse révéle un effet significatif de la
spécificité culturelle et du figement sur la qualité de traduction, mais aucun effet du sens de
traduction. 1l est aussi mis en évidence que les traductions inadéquates sont souvent induites

par des erreurs de reformulation plutdt que par une compréhension erronée.

Ce chapitre examine également une question soulevée dans le chapitre 5: la
paraphrase est certes une solution de traduction privilégiée par les apprentis en traduction,
mais est-elle adéquate ? Notre analyse de I’incidence de la solution de traduction sur la
qualité des traductions confirme que la paraphrase obtient généralement un meilleur score,
en particulier dans la traduction vers la L2. Au contraire, la reproduction de métaphore dans
la traduction vers la L2 conduit souvent a une traduction inadéquate. Bien que le présent
travail ne vise pas a élaborer un guide de traduction des métaphores, les résultats suggerent
que la paraphrase serait un procédé de traduction légitime pour les métaphores
conventionnelles, mais que la vigilance reste de mise quant a la reproduction des métaphores.
Notre analyse n’a établi aucun lien entre la substitution des métaphores et la qualité des
traductions. Etant donné que la substitution occasionne trés probablement un supplément de
charge cognitive (Sjerup, 2013), elle présente un relativement faible rapport « qualité-codt »,
notamment dans une tache de traduction d’ordre pragmatique ou 1’aspect esthétique n’est

pas dominant (Lavault-Olléon, 2018). En témoigne notre analyse des procédés de
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traduction : la substitution est le procédé le moins utilisé par les apprentis en traduction
(Tableau 5).

L’¢étude de Hastiirkoglu (2018) montre que la formation en TMC permet d’améliorer
la qualité de traduction des étudiants-traducteurs, en particulier dans la traduction des
métaphores dont les conditions de correspondance sont différentes (Different Mapping
Conditions), c’est-a-dire des métaphores spécifiques au niveau conceptuel. Elle appelle donc
a intégrer I’approche cognitive et la TMC dans la formation des traducteurs en abandonnant
la pédagogie prescriptive fondée sur 1’enseignement des stratégies de traduction.
Effectivement, nombre de chercheurs font remarquer I’incapacité des apprenants d’identifier
et d’interpréter le sens figuratif en L2 et le manque d’attention accordée a I’usage du langage
métaphorique dans 1’enseignement des langues (Deignan, Gabrys, & Solska, 1997; Doiz &
Elizari, 2013; Littlemore, 2001; Littlemore & Low, 2006; Low, 1988). Philip (2019) déplore
que, dans I’enseignement des langues, les métaphores soient moins valorisées que les
expressions idiomatiques alors que ces dernieres, quoique plus « visibles », ne sont méme
pas la forme la plus fréquente du langage figuratif. Au terme de nos analyses des procédés
de traduction utilisés et de la qualité des propositions faites par les étudiants sinophones,
nous tenons a souligner que I’enseignement des langues ainsi que la formation des
traducteurs gagneraient a sensibiliser les étudiants au fonctionnement métaphorique de
I’esprit ainsi que du langage et a la variation des conceptualisations métaphoriques a travers

différentes communauteés linguistiques et culturelles.
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Chapitre 7. Processus de traduction

L’engouement pour 1’étude des processus de traduction date des années 1980 ou 1’approche
cognitive amene les linguistes a scruter les mécanismes de pensée sous-tendant les faits
linguistiques, poussant ainsi les traductologues a détourner leur regard de ’analyse du
produit de la traduction et de sa qualité pour le focaliser sur les aspects cognitifs de la
traduction et sur la performance du traducteur (Lorscher, 2005; Rojo & Ibarretxe-Antufiano,
2013a). L approche cognitive de la traduction, ou traductologie cognitive dans les termes de
Mufioz Martin (2010), est un paradigme profondément interdisciplinaire qui s’inspire des
modeles théoriques et des méthodes de recherche d’autres disciplines bien établies, incluant
la linguistique, la psychologie, les sciences cognitives, etc. (O’Brien, 2013). Pilier de la
traductologie cognitive, I’étude des processus de traduction vise a rendre compte des
activités mentales sous-tendant la prise de décision traductionnelle et la résolution des
problémes de traduction en intégrant de nouvelles méthodes : les protocoles de verbalisation,
I’enregistrement de la frappe, I’oculométrie, 1’électroenceéphalogramme, la neuro-imagerie,
etc. Ce paradigme suppose une corrélation entre le fonctionnement de I’esprit et les activités
observables aux niveaux cérébral et comportemental (mind-brain-behavior correlation)
(Jakobsen, 2017).

La diversification des démarches d’investigation permet d’obtenir des données riches
et une modélisation des processus de traduction dans une approche holistique. Parmi les
travaux menés dans cette optique, on peut citer a titre d’exemple le modele du moniteur
(monitor model) de Tirkkonen-Condit (2005), le modele axé sur la gestion d’incertitude
(uncertaity management) d’Angelone (2010), et le modele récursif de traduction (recursive
model of translation) de Schaeffet et Carl (2013). L’étude des processus de traduction
gagnant en interdisciplinarité et en intensité technologique, les deux dernieres décennies ont
vu I’émergence d’un afflux de projets de recherche internationaux a grande échelle. Par
exemple, le projet MEMENTO (Modelling Parameters of Cognitive Effort in Translation
Production), porté par I’université d’Etat de Kent en coopération avec des universités
chinoises, allemandes et brésiliennes, se donne comme objectif d’élaborer un modéele
cognitif intégré de 1’esprit bilingue du traducteur. Le projet s’appuie sur une combinaison de
I’analyse de corpus et de I’observation des comportements traductionnels via 1I’oculométrie,
I’enregistrement de la frappe, I’imagerie spectroscopique proche infrarouge fonctionnelle.

La nouvelle approche ergonomique en traductologie, visant a explorer les interfaces entre
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ergonomie et traduction, s’appuie également sur 1’étude des processus de traduction pour
¢tudier I’impact de I’environnement de travail du traducteur sur le déroulement de la
traduction et sa qualité (Ehrensberger-Dow & Massey, 2014; Kappus & Ehrensberger-Dow,
2020; Lavault-Olléon, 2011).

D’autres chercheurs voient dans 1’étude des processus de traduction un potentiel
d'application dans le domaine pédagogique. L’idée derriére cette lignée de recherche est que
I’expertise de traduction est associée a des comportements traductionnels stéréotypés
(Tirkkonen-Condit, 2005). Le projet de recherche TransCom (Gopferich, 2009), lancé par
I’université de Graz en 2007, se propose d’éclaircir I’acquisition de la compétence de
traduction et le développement de I’expertise de traduction. Le projet porte sur un suivi des
progres en performance de 12 etudiants au fil de trois ans de formation en traduction en se
basant sur la triangulation de données issues de 1’enregistrement de la frappe et de I’écran,
de la verbalisation concomitante, des entretiens rétrospectifs et des questionnaires. Le groupe
PACTE (2003, 2020), une équipe de recherche de I’universit¢ autonome de Barcelone
regroupant des traducteurs professionnels ainsi que des formateurs en traduction, se consacre
depuis plus de vingt ans a la modélisation de la compétence de la traduction et de son
acquisition dans une approche holistique et empirique. Leurs travaux de recherche
s’appuient sur 1’enregistrement des activités sur 1’écran, sur des questionnaires et des
verbalisations rétrospectives en vue d’observer I’activation de la sous-compétence

stratégique qui occupe une place centrale dans la compétence de traduction.

Dans ce chapitre, nous examinerons les processus de traduction des métaphores
linguistiques en nous appuyant sur les rapports verbaux rétrospectifs des étudiants en
traduction. Nous nous intéressons en particulier a la maniere dont les sujets interprétent les
métaphores de différents types et dont ils mobilisent différentes stratégies de traduction. A
titre de rappel, la verbalisation rétrospective est effectuee immédiatement apres la tche de
traduction. Les sujets avaient comme soutien de rappel le sujet de test et il leur était demandé
d’expliciter leur compréhension des expressions métaphoriques et les procédés de traduction

ainsi que de s’auto-évaluer sur la qualité de traduction.
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1. Modéliser les processus de traduction

Le modele proposé par Gile (2009, pp. 101-106) consiste en deux phases: la
compréhension et la reformulation. D’abord, le traducteur lit une unité de traduction?® du
texte source et génére une hypothése de sens. Il vérifie la plausibilité de I’hypothése en se
fondant sur ses connaissances linguistiques de la langue source et ses connaissances
encyclopédiques. Si I’hypothése de sens échoue au test de plausibilite, il en produit une autre
et revérifie sa plausibilité, et ainsi de suite, jusqu’a ce qu’une hypothése de sens plausible
soit établie. Pendant la deuxieme phase, le traducteur, en se basant sur I’hypothése de sens,
produit une traduction provisoire en langue cible. 1l soumet sa traduction a un test de fidélité
et d’acceptabilité fondé sur ses connaissances linguistiques de la langue cible et ses
connaissances encyclopédiques. Il poursuit la génération de traductions provisoires et le test
de fidélité et d’acceptabilité jusqu’a la production d’une traduction jugée satisfaisante. Le
traducteur peut ensuite procéder a la traduction de I’unité de traduction suivante en reprenant
la méme procédure. La théorisation de la traduction mise au point par la TIT avance quant a
elle un modéle triangulaire — compréhension, déverbalisation et réexpression — en se basant
sur I’observation des pratiques des interprétes de conférence (Seleskovitch & Lederer, 1984).
Les trois phases s’enchainent I’une aprés I’autre dans 1’ordre chronologique. Le traducteur
commence par la compréhension du sens en intégrant ses compléments cognitifs, c’est-a-
dire les connaissances pertinentes linguistiques et non linguistiques. Une fois le sens
construit, les formes verbales s’échappent rapidement de la mémoire a court terme, laissant
subsister seulement une trace mnésique. La déverbalisation est cruciale pour que le
traducteur se détache des formes de surface de ’original de maniére a éviter de calquer la
langue source. La derniére phase consiste en la transmission du sens sous une forme naturelle

et acceptable dans la langue cible.

La conception des processus de traduction d’Angelone (2010) repose aussi sur un
modele  séquentiel ~ compréhension-transfert-production  (comprehension-transfer-
production). Dans ce modeéle, la gestion d‘incertitude est placée au premier plan (Angelone,
2010; Angelone & Shreve, 2011; Shreve, 2009). L’acte de traduction consiste en « une

chaine d'activités de prise de décision reposant sur de multiples séquences interconnectées

123 Une unité de traduction peut étre un mot, un segment de mots, une phrase, voire plus qu’une phrase. La
longueur varie en fonction du traducteur et du texte source. (Gile, 2009, pp. 101-102)
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de résolution de problémes pour mener a bien la tache de traduction?* » (Angelone, 2010,
p. 17). Lorsque le traducteur est face a I’incertitude, cela se traduit par différents
comportements observables, tant dans le produit que dans les processus de traduction, tels
que les pauses de longue durée, les suppressions, les révisions, la consultation des ressources,
par exemple les dictionnaires et Internet, les mouvements oculaires, etc. Le traducteur est
ainsi amené a mobiliser une série de stratégies conscientes pour résoudre les problémes de
traduction rencontres. La modélisation de gestion d’incertitude mise au point par Angelone
(2010) consiste en trois étapes : identification du probléme de traduction, proposition des
possibilités de traduction, évaluation des possibilités. Les trois étapes forment une triade de
maniere linéaire et cohérente que l’auteur nomme « unité de traduction cognitive »
(cognitive translation unit), ces unités s’enchainant 1’une aprés 1’autre pour constituer une

activité traduisante entiére.

La gestion d’incertitude et la résolution de problémes de traduction sont intimement
associées a la métacognition, définie comme « la capacité de réfléchir a sa propre cognition,
de la comprendre et donc de la moduler'?® » (Shreve, 2009, p. 255). Dans une tache de
traduction, la métacognition impliqgue notamment un mécanisme de contrdle actif,
volontaire, conscient et stratégique des processus cognitifs complexes. La métacognition se
développe et est indissociable de 1’expertise de traduction. Cela ne signifie pas seulement
que les traducteurs expérimentés peuvent mobiliser plus facilement les processus
métacognitifs, mais aussi que les traducteurs expérimentés et les débutants différent de
source et de nature dans la fagon de mettre en ceuvre la métacognition. Angelone et Shreve
(2011) montrent que les professionnels témoignent d’une meilleure conscience des
problémes de traduction. L’habilité a repérer correctement les problémes de traduction
conditionne le déroulement efficace de la résolution des problémes et s’accompagne souvent
d’un meilleur contréle des erreurs, et donc d’une meilleure qualité de traduction. En outre,
la gestion d’incertitude des professionnels a licu principalement au niveau du texte, tandis
que les apprentis se focalisent plutdt sur des unités de traduction au niveau micro, par
exemple la lexie et la terminologie. Cet écart suggére que la source de difficulté est différente

pour les apprentis et les professionnels. Pour les apprentis, la difficulté de traduction est

124 « The translation task is essentially a chain of decision-making activities relying on multiple, interconnected
sequences of problem solving behavior for successful task completion. » (Angelone, 2010, p. 17)

125 « The ability to reflect upon, understand, and thereby modulate one’s own cognition is metacognition. »
(Shreve, 2009, p. 255)
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surtout axée sur la compréhension du texte source, et de ce fait, la métacognition se déroule
souvent au niveau lexical et syntaxique. Au contraire, les traducteurs chevronnés sont
capables de s’¢éloigner du texte cible et de situer la tAche de traduction dans un contexte de

communication global en prenant en compte des facteurs pragmatiques (Shreve, 2009).

Le modéle du moniteur de Tirkkonen-Condit (2005) met en évidence le mécanisme
de contréle (monitoring) dans les processus de traduction. Ce mécanisme consiste en un
contréle conscient, par le traducteur, de sa performance de traduction. Quelles que soient
I’ancienneté et ’expertise, le traducteur a toujours tendance a recourir a la traduction
littérale, permettant un processus linéaire et automatisé de traduction qui ne s’arréte que
lorsque le mécanisme de monitoring détecte une traduction inappropriée et appelle a la
résolution consciente du probléme. Le modéle du moniteur rejoint I’affirmation de Englund
Dimitrova (2005, p. 53) selon laquelle « il y a une alternance des processus automatises et
de la résolution stratégique de probléme'?® » dans la traduction. Il est souligné que la capacité
de monitoring est cruciale pour le développement de ’expertise : il est nécessaire de savoir
quels segments peuvent étre traduits littéralement et lesquels ne le peuvent pas (Englund
Dimitrova, 2005, p. 53). Par comparaison avec les apprentis en traduction, les traducteurs
chevronnés sont plus capables de surveiller leurs processus de traduction et de mener une

réflexion constante sur leurs productions (Hansen, 2003).

Le modéle récursif avancé par Schaeffer et Carl (2013) s’inspire du modele de
traduction horizontal/vertical'?’ (de Groot, 1997) et du modele du moniteur (Tirkkonen-
Condit, 2005). Le modele récursif se fonde sur des études empiriques qui mettent en cause
la nature séquentielle du processus de traduction (Carl & Dragsted, 2012; Ruiz, Paredes,
Macizo, & Bajo, 2008). Par exemple, Carl et Dragsted (2012) montrent que 1’acte de
traduction peut commencer par un transcodage sans méme que le traducteur accede a la
représentation conceptuelle du texte source ; la lecture et la production se déroulent
parallelement. La relecture intensive du texte source en vue d’une compréhension
approfondie peut étre observée quand un probléme de production est identifié par le
traducteur, en d’autres termes, la production peut méme précéder la compréhension. Selon

le modeéle récursif, les modes horizontal et vertical de traduction sont toujours actifs en méme

126 « [...] in the translation process, there is an alternation between automated and strategic problem-solving
processing. » (Englund Dimitrova, 2005, p. 53)

127 \/oir p. 78-79.
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temps. Le mode horizontal intervient plus t6t, il repose sur I’activation des représentations
syntaxiques et sémantiques partagées par les langues source et cible. L’activation du mode
horizontal permet une fluidité et une automaticité de la traduction qui se traduisent par la
simultanéité de la lecture du texte source et de la production du texte cible (Carl & Dragsted,
2012). Plus les deux langues partagent des structures communes, plus I’automaticité est
favorisée. Le mode vertical sert de moniteur pour surveiller la sortie du mode horizontal et
intervient quand celle-ci est jugée comme étant inacceptable. Dans ce cas, le mode vertical
procede a une « adaptation » de la sortie. 11 s’agit d’un processus essentiellement monolingue
qui veille a ce que le texte cible soit conforme aux normes de la langue cible et en adéquation

avec la représentation conceptuelle du texte source.
2. Protocoles de verbalisation dans I’étude des processus de traduction

Initiés par des psycholinguistes dans les années 1980, les protocoles de verbalisation
(Ericsson & Simon, 1980) sont la premic¢re méthode d’investigation a étre introduite dans
I’étude des processus de traduction. Depuis, la technique gagne en intérét chez les
traductologues, qui 1’utilisent pour étudier diverses questions de recherche (voir
Jaaskelainen, 2002). Elle regroupe deux variantes'? : la verbalisation introspective et la
verbalisation rétrospective. La verbalisation introspective, ou simultanée, consiste a
verbaliser les processus de traduction en méme temps que la réalisation d’une tache de
traduction. La verbalisation rétrospective s’effectue aprés la réalisation de la tache en
sollicitant les commentaires des sujets concernant leurs comportements durant le
déroulement de la tache. La verbalisation rétrospective présuppose que les informations
intégrées dans la mémoire de travail sont stockées dans la mémoire a long terme et peuvent

étre récupérées apres la réalisation de la tache.

Les deux variantes présentent des avantages et des inconvénients (Gopferich &
Jaéskeldinen, 2009; Jéaaskeldinen, 2017). La verbalisation introspective permet un
enregistrement en temps réel du processus de traduction, cependant, elle implique une
interférence entre la traduction et la verbalisation, et de ce fait, induit une surcharge
cognitive, notamment quand les taches de traduction sont extrémement difficiles (Jakobsen,

2003; Sun, Li, & Zhou, 2020). La verbalisation rétrospective, quant a elle, n’interfére pas

128 | es protocoles collaboratifs (T. Pavlovi¢, 2013b), ou protocoles de dialogue, et les rapports rétrospectifs
écrits, par exemple Integrated Problem and Decision Reporting proposé par Gile (2004), font partie aussi de la
technique de verbalisation.
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avec les processus de traduction en cours, mais elle est sujette aux aléas de la mémoire,
conduisant ainsi a des omissions ou a des reconstitutions. La rétrospection immédiate
assistée par des traces de I’activité de traduction, par exemple les fichiers vidéo
d’enregistrement d’écran, permet de remédier a cette faiblesse dans une certaine mesure et

d’améliorer la fiabilité ainsi que I’exploitabilité des données (Hansen, 2006).

La validité et la fiabilité des données issues de la verbalisation peuvent préter a débat.
La controverse en la matiere s’articule autour de deux axes. D’abord, comme il a été expliqué
plus haut, I’introduction de la tiche de verbalisation risque de perturber le déroulement
normal des activités de traduction. Et deuxiemement, il faut se demander si les protocoles
de verbalisation refletent vraiment les processus cognitifs en tant que tels. En effet, toutes
les opérations mentales ne sont pas necessairement verbalisables, certaines d’entre elles
peuvent étre hautement automatisées, a tel point que méme le sujet n’en prend pas
conscience. Seuls les processus consciemment contr6lés peuvent faire 1’objet d’une
verbalisation (Ericsson & Simon, 1980; Schaeffer & Carl, 2013). Dancette (2003, p. 73)
appelle ainsi a la réserve dans I’interprétation des protocoles de verbalisation par le biais

d’une métaphore :

Les processus qui apparaissent dans le protocole ne sont qu’une toute petite fraction de
I’ensemble des processus cognitifs en ceuvre dans une tache aussi complexe que la traduction.
La plupart des processus sont automatiques et seuls les processus contrdlés, ceux qui
correspondent a une stratégie, ont des chances d’étre conscients. [...] Donc, la « boite noire »
reste préservée, elle est la partie immergée de I’iceberg. (Dancette, 2003, p. 73)

Ainsi, c’est uniquement de maniere partielle et directe que les protocoles de verbalisation
reflétent les processus cognitifs du sujet au cours de la réalisation de la tache. Etant donné
les limites intrinséques de cette technique, elle est souvent combinée avec d’autres
démarches de recueil des données pour comprendre la complexité du processus de
traduction. Il est toutefois souligné que la verbalisation laisse voir la maniere dont le
traducteur percoit la tdche de traduction et rend compte de ses propres activités cognitives
(Mufioz Martin, 2010, p. 181). Dans cette optique, elle peut également avoir une visée
didactique dans la mesure ou elle contribue a sensibiliser les étudiants a la complexité
inhérente aux actes de traduction en les amenant a scruter leurs processus traductionnels, a
formaliser les stratégies de traduction, et a optimiser leurs facons de travailler (Dancette,
2003; Hansen, 2006).

Il n’existe pas de méthode unanime d’encodage et d’analyse des protocoles de

verbalisation, les chercheurs définissent leurs propres unités d’analyse et développent des
191



systémes d’annotation et des grilles d’analyse selon les objectifs et les questions de recherche
(Englund Dimitrova, 2005, p. 82). L’exploitation des protocoles de verbalisation peut étre
quantitative ou qualitative. Dancette (2003) propose d’utiliser les protocoles de verbalisation
pour étudier la résolution des problémes de traduction par les étudiants et suivre leur
processus d’apprentissage. Inscrite dans une approche qualitative, son étude met au point
une grille d’analyse des données verbales. Elle distingue d’ailleurs quatre catégories
d’opérations de traduction pour classifier les données : (1) opérations engagees par le sujet
traducteur (lecture, consultation de dictionnaire, etc.); (2) raisonnement et analyse
métalinguistiques ; (3) propositions sur la gestion du travail ; (4) jugements de valeur et
manifestations affectives. Feirreira et ses collegues (2018), quant & eux, adoptent une
approche quantitative dans leur étude portant sur la prise de décision traductionnelle dans la
traduction vers la L1 et la L2. Les auteurs annotent les données verbales selon qu’elles
indiquent 1’identification des probléemes ou la recherche des solutions et comparent la

distribution des annotations entre les deux sens de traduction a I’aide d’outils statistiques.

Plus proche de la notre, 1’étude de Tirkkonen-Condit (2002) fait appel a la
verbalisation simultanée pour déterminer si les métaphores n’ayant pas d’équivalent
conceptuel dans la langue cible sont plus difficiles a traduire que les métaphores communes.
L’auteur prend en compte dans son analyse trois parameétres quantitatifs qu’elle considére
comme indicateur de difficulté de traduction : la longueur de la transcription des protocoles
de verbalisation, le nombre de possibilités de traduction évoquées par les sujets, et le nombre

de fois ou chaque métaphore a traduire est répétée dans les verbalisations.
3. Annotation des protocoles de verbalisation avec NVivo

Pour annoter les données verbales, nous avons utilisé NVivo 12, un logiciel destiné
a la mise en ceuvre de démarche d’analyse qualitative. La fonctionnalité d’encodage permet
de segmenter les données en unités d’analyse (mots, phrases, etc.) et de les associer a des
themes préétablis, nommés « nceuds » dans le logiciel. Nous ne prétendons pas une analyse
exhaustive des protocoles de verbalisation, nous préférons nous concentrer sur des questions
de recherche spécifiques pour compléter I’analyse des procédés et de la qualité de traduction.
Ainsi, les nceuds que nous avons utilises pour annoter les données verbales sont
spécifiquement créés pour aborder de maniére plus ciblée ces questions de recherche.

L’annotation a été effectuée dans une approche interprétative, c’est-a-dire que certaines
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unités d’analyse sont interprétées comme étant des indices observables des processus

mentaux (LOrscher, 2005).

4. Analyse des protocoles verbaux

4.1. Mécanisme d’interprétation

La question de recherche qui nous intrigue ici est dans quelle mesure I’interprétation
du langage métaphorique fait appel & un raisonnement indirect. A titre de rappel, la
métaphore peut étre interprétée indirectement, c’est-a-dire que la métaphore déclenche en
premier lieu une interprétation littérale, suivie par I’activation du sens métaphorique.
L’interprétation du sens métaphorique peut aussi se faire de maniére directe sans
nécessairement passer par 1’examen du sens littéral. Dans le chapitre 5, nous avons examiné
I’effet de la saillance cognitive et la perception de la métaphoricité sur le choix des procédés
de traduction. Nous avons formulé deux hypothéses en la matiere : (1) la métaphoricité en
L2 serait plus importante qu’en L1, les métaphores en L2 nécessiteraient davantage
I’interprétation indirecte ; (2) la perception de la métaphoricité conduirait a la traduction par
une métaphore, soit par la reproduction de la métaphore source, soit par la substitution. Nous
tentons de tester ces hypothéses par I’examen de commentaires sur 1’interprétation des
expressions métaphoriques. Nous avons classé sous le nceud « raisonnement indirect » les

commentaires indiquant I’identification de double sens littéral/métaphorique.

Nous avons repéré au total 13 commentaires indiguant un raisonnement indirect dans
les protocoles de verbalisation des sept sujets. Sachant que chaque sujet a traduit 22
expressions meétaphoriques, les 13 commentaires représentent seulement une toute petite
partie des données verbales. Ce constat suggere que le mécanisme de compréhension
indirecte n’aurait pas souvent été mobilisé. Dans la plupart des cas, les sujets auraient
compris les expressions métaphoriques directement sans s’en rendre compte. Et surtout,
quand la compréhension est directe, elle ne nécessite pas I’attention consciente, et par
consequent, ne fait pas 1’objet de verbalisation. Cependant, il ne faut pas oublier que la
rétrospection est sujette aux aléas de la mémoire. Il n’est pas exclu que des métaphores aient
été interprétées indirectement, mais que le processus d’interprétation n’ait pas été mémorisé

ou récupeéré dans la mémoire au moment de la verbalisation.

Parmi les 13 commentaires, 11 sont repérés dans la traduction vers la L1 contre 2
dans I’autre sens. Ce décalage sert d’appui a notre premiére hypothese. La compréhension

en L1 s’appuie sur les connaissances linguistiques implicites et procédurales, ce qui assure
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I’aisance et ’automaticité de processus de compréhension. On n’a pas nécessairement a
comprendre le sens littéral d’une métaphore pour pouvoir ensuite parvenir au sens
métaphorique. L’interprétation des métaphores conventionnelles, y compris les expressions
idiomatiques, ne requiert pas plus d’efforts conscients que le langage non figuratif (Gibbs,
1984; Glucksberg, 2003). En revanche, la compréhension en L2 nécessite la mobilisation
consciente des connaissances métalinguistiques explicites. Les métaphores risquent
d’induire des interprétations et des traductions erronées si les étudiants ne connaissent pas
I’'usage métaphorique de la L2 (Littlemore et al., 2011; Philip, 2019). Dans la compréhension
des métaphores en L2, le sens littéral a plus de chances d’étre dominant qu’en L1, il est le
premier a étre active et repéré dans le lexique mental, suivi par le sens métaphorique qui
n’occupe qu’une place secondaire (Mashal et al., 2015). Cependant, la différence de
mécanisme d’interprétation entre la L1 et la L2 est quantitative, pas qualitative. De toute
facon, comme il a été precisé plus haut, la plupart des expressions métaphoriques, en L2

comme en L1, n’ont pas donné lieu a un raisonnement indirect.

Notre deuxieme hypothese n’est pas confirmée : la co-activation des sens littéral et
métaphorique n’implique pas nécessairement le choix délibéré de traduire par une
métaphore. Il ressort de cela que seulement 4 commentaires ont conduit a une solution
métaphorique. Par exemple, S03 et SO5 ont tous deux identifié le sens littéral de I’expression
« ravaler la colére », mais 1’un a traduit I’expression par une paraphrase et I’autre a reproduit

la métaphore.

Texte source Moreau avait ravalé sa colére et était resté silencieux

[...]
Traduction de S03 Moreau i T 7 HER kFR K —F [ ]

‘Moreau a avalé sa colere et n’a rien dit’

Commentaires de SO3  “ravaler sa colére” gt 2 M T 7 & k/lik 2 24E 74X
1=
« ravaler sa colére » ¢’est d’avaler la colére / cela signifie
endurer la coléere.

Traduction de S05 [+++--IMoreau & Tk, TREFUTER.
“Moreau endure la colére, garde le silence’
Commentaires de SO5  “ravaler sa colére”Ji X NAZ AT T T A28 KIFT
DA IX e 1 “ ARk
Le sens original de « ravaler sa colere » doit étre avaler
sa colére / donc je I’ai traduite par « endurer la coléere »

Le verbe « & » (‘endurer’) est plus fréquemment utilisé pour décrire I’action d’empécher

les manifestations des émotions et d’autres réactions physiologiques et psychologiques,
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incluant la douleur. Le sujet SO5 privilégie la forme couramment utilisée en langue cible,
méme si I’équivalent métaphorique est disponible. Quand toutes les possibilités de
traduction -M—->0, M>M, M1->M2 — sont adéquates, la sélection du précédé de traduction

semble dépendre largement de préférences individuelles.

4.2. Traduction directe, traduction par défaut ou traduction
spontanee

La stratégie de traduction la plus fréguemment évoquée par les sujets est la
« traduction directe ». On pourrait assimiler la « traduction directe » a la traduction mot a

mot, ou littérale. Cette affirmation est valable dans certains cas.

Texte source Mais on sentait qu'il avait perdu la joie de la
provocation.

Traduction de S03 EATE AR 25 T PRt A PR R
Mais les gens sentent qu’il a perdu la joie de
provocation.

Commentaires de S03 {227 “la joie de la provocation” /18 /& B i

Il a perdu « la joie de la provocation » / c’est aussi une
traduction directe

Mais dans d’autres cas, le produit de traduction est en flagrante contradiction avec la soi-

disant traduction directe.

Texte source Quand vous sentez la colere vous envahir [...]
Traduction de SO3 MR R Bl T SR VB [eee oo ]

‘Quand vous vous sentez noyé(e) par la colere’
Commentaires de SO3 ~ “Quand vous sentez la colére vous envahir” / /&

PERCEL R 1/ “ IR PTT R IR

« Quand vous sentez la colére vous envahir » / j’ai aussi
choisi une traduction plutét directe / [je I’ai traduite par]
« quand vous vous sentez noyé par la colere »

Ici, le sujet SO3 a remplacé la métaphore source COLERE EST ENNEMI par COLERE EST
INONDATION, mais il declare avoir employé une traduction directe. Or, la véritable

traduction directe de D’unité lexicale métaphorique « envahir » serait « A {2 », ou ses

synonymes « 12 7% » et « 12§ ».

Un autre exemple de la prétendue traduction directe vient de la traduction de SO1.

Texte source Du cdté des dirigeants européens, la colere et
I'incompréhension dominent.

Traduction de S01 2 TRRPNS T N T, BRAMABERINEZ .
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‘Du coté des dirigeants européens, ceux qui sont fachés
et qui font preuve d’incompréhension sont majoritaires’
Commentaires de SO1  “colére et incompréhension dominent” /iX 4> H1 B 1%

L VLTI 20 NS 2 RS AN LA (1) BT LA B 2
K ERERE

« colére et incompréhension dominent» / cela doit
signifier que la plupart des gens sont en colére et font
preuve d’incompréhension / donc j’ai aussi fait une
traduction directe

Le sujet SO1 a traduit la lexie métaphorique « dominer » par une paraphrase en transformant
I’idée de domination et de suprématie en relation quantitative. D’ailleurs, le sujet a
complétement change la structure syntaxique de la phrase du texte source. Par consequent,
sa traduction n’est pas une traduction mot a mot, loin de 1a. Nous pouvons donc constater un
décalage entre les processus de traduction rapportés par les sujets et le réel produit de
traduction, confirmant ainsi que la verbalisation refléte plut6t une représentation individuelle
du déroulement de la tache de traduction (Bernardini, 2001; Mufioz Martin, 2010). Un autre
probleme qui émerge de notre analyse est que les sujets se donnent du mal a verbaliser
justement les processus de traduction et la prise de décision, peut-étre parce qu’ils ne sont
pas habitués a la verbalisation, ou qu’ils manquent de connaissances pertinentes pour décrire

I’activité de traduction.

Il vaudrait mieux envisager la traduction directe comme 1’indice d’un processus de
transfert quasi automatique, et non comme une stratégie de traduction délibérée. Si traduire
« envahir » par « 7% » (‘noyer’) est un choix spontané de S03, cela signifie que « #E¥ »
(‘noyer’) est automatiquement récupéré du lexique mental via 1’association lexicale comme
étant I’équivalent d’« envahir », ce processus ne saurait étre classé dans aucune stratégie de
traduction. Tirkkonen-Condit (2005) fait valoir que la traduction littérale est un procédé de
traduction par défaut qui implique un processus de traduction sans interruption. Cependant,
les deux exemples ci-dessus confirment plutdt que le processus automatique ne conduit pas
nécessairement a la traduction littérale (Schaeffer & Carl, 2013). Nous rejoignons ici la
proposition faite par Halverson (2015, 2019) d’employer le terme « traduction par défaut »
pour désigner cette phase de production ininterrompue. La traduction littérale est stable, elle
reflete la relation de correspondance entre le texte source et le texte cible. Au contraire, la
traduction par défaut varie d’un individu a D’autre, car elle dépend de I’activation des
connaissances facilement accessibles et routinisées, incluant les connaissances bilingues et

métalinguistiques, qui sont dynamiques et individuelles (Halverson, 2019).
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4.3. Source de difficulté

Nous avons créé deux nceuds nommés « identification de probléemes », 1’un sous le
nceud « compréhension » et ’autre sous « production », afin d’analyser les difficultés
auxquelles font face les étudiants. Conformément & nos attentes, la verbalisation indiquant
les problemes de compréhension concerne uniquement la traduction vers la L1. Cependant,
dans les deux sens de traduction, les sujets signalent des difficultés en matiére de
réexpression. Ce constat est conforme a notre résultat d’analyse dans le chapitre 6 selon
lequel la dégradation de la qualité de traduction est principalement due aux problémes de

réexpression.

La principale source de difficulté évoquée est I’impossibilit¢é de consulter un
dictionnaire. Plusieurs sujets avouent le manque de vocabulaire en francais. Les
commentaires de ce type laissent supposer que la difficulté de traduction se situe uniquement
au niveau lexical et gu’un dictionnaire suffit a résoudre les problémes. Cependant, les
données verbales révelent que la difficulté provient aussi de la maitrise insuffisante des
profils combinatoires des lexies d’émotions, qui conduit souvent a la production

d’expressions non idiomatiques, voire erronées. Pour traduire I’expression « RS K »

(‘humeur explose’), trois sujets ont employé la forme fautive « *s’exploser ». Par exemple,
S02 a employé « *s’explose en colére », S06 a traduit I’expression par « *émotion s’est
explosée », S12 a choisi « *humeur s’est explosée ». Ce qui suit est I’extrait de

commentaires de S06.

Texte source WZE—TT8h, AR 424 ) ORI S ar B R HY
*xo

‘Dés le début de I’entrainement, I’humeur explosive
réputée dans tout le pays a immédiatement explosé’
Dés le début de I'entrainement il laissa exploser sa colere
si réputée dans tout le pays.

Traduction de S06 En tout début de I'exercice, sa mauvaise émotion s'est
explosée.

Commentaires de S06  “ JCZ B K K7 IR B E /2 “émotion s’est
explosée” MEZFAKNIE “exploser” EAREX 4 H

[pour traduire] « K & IS K oK » / j°ai employé
« émotion s’est explosée » / mais je ne sais pas Si
« exploser » s’emploie ainsi

Ces erreurs sont tres probablement dues a 1’ignorance de régles d’association entre « colere »
| « mauvaise humeur » et « exploser ». TLFi recense trois types de structure du verbe

« exploser » employé au sens figuratif : (1) le verbe se construit avec un sujet désignant une
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personne et un complément introduit par « dans », par exemple « il explose dans une colere
brusque » ; (2) le verbe se construit avec « laisser », par exemple « il laisse exploser sa
colére » ; (3) le verbe s’emploie directement avec un sujet désignant un sentiment, par

exemple « la colére explose ».

La réalisation linguistique des meétaphores conceptuelles prend la forme des unités
phraséologiques conventionnelles (Deignan, 2005). Cet attribut du langage métaphorique
n’est pas sans conséquence sur la production des métaphores en L2, y compris la traduction
vers la L2. Philip (2010) rend compte des résultats semblables aux nétres : elle examine les
traductions des métaphores en anglais produites par des apprenants italiens de I’anglais de
niveau avancé et montre que les erreurs de production sont principalement imputables a la
maitrise insuffisante des structures phraséologiques conventionnelles en anglais. La
connaissance conceptuelle ne garantissant pas la bonne utilisation du langage figuratif en
L2, les apprenants sont tenus de s’approprier les fagcons dont les concepts sont encodés ; plus
le répertoire de collocations et d’autres structures phraséologiques s’élargit, plus les
apprenants sont capables d’exprimer les concepts efficacement (Philip, 2010). De méme,
Littlemore et Low (2006, p. 69), dans leur monographie consacrée a I’enseignement et
I’apprentissage du langage figuratif en L2, soulignent que les apprenants doivent savoir non
seulement identifier les situations propices a I’'usage du langage figuratif, mais aussi réfléchir
aux problémes liés a la phraséologie et au registre, en vue de développer 1’autonomie dans

la production en L2.

La question de la phraséologie figurative s’intégre aux domaines d’étude plus larges
que sont la phraséologie et la didactique de la phraséologie. La didactique et la recherche
phraséologique & vocation didactique accordent beaucoup d’importance a
I’enseignement/apprentissage des unités phraséologiques en L2 (Binon & Verlinde, 2003;
Cavalla, 2018; Cavalla & Labre, 2009; Sutkowska, 2016). Il est communément reconnu que
la maitrise des unités polylexicales constitue la clef de volte du développement de la
compétence lexicale. En effet, la naissance méme de la phraséologie s’accompagne d’une
préoccupation didactique : « L'étude des séries [phraseologiques], et en général de tous les
groupements phraséologiques, est trés importante pour [lintelligence d'une langue
étrangére » (Bally, 1934, p. 73). La centration de la didactique du lexique sur les structures
phraséologiques résulte de I’idée que 1’on construit les phrases en sollicitant des séquences
polylexicales préconstruites, caractérisées par différents degrés de figement et d’opacité

sémantique, et non seulement en combinant des mots isolés ad hoc. Ainsi, I’apprentissage
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doit viser la manipulation des associations de mots, et pas uniqguement la mémorisation des
lexies. Etant donné que les métaphores sont omniprésentes dans les langues et qu’elles
s’emploient dans des séquences figées, la métaphore mérite aussi une place dans la

didactique de la phraséologie.

4.4. Auto-évaluation

L’auto-évaluation consciente du produit de traduction est un composant important de
la compétence de traduction (Englund Dimitrova, 2005, p. 143). Nous avons identifié
nombre de commentaires dans ce sens. L’évaluation obtenue lors de protocoles verbaux se
distingue du contrdle évaluatif dans le modele de gestion d’incertitude (Angelone, 2010;
Angelone & Shreve, 2011) qui consiste en un processus dynamique soupesant différentes
possibilités de traduction. Nos données verbales refletent plutdt 1’auto-évaluation de la
performance et des produits finaux de la traduction aprés coup. Le nceud « évaluation »
regroupe deux étiquettes : « positive » et « négative ». Dans I’évaluation négative, nous
avons classé aussi les commentaires exprimant l’incertitude sur 1’adéquation de la
traduction. En fait, nous avons repéré plus de commentaires exprimant I’incertitude que

d’autocritiques pures et simples.

Quatre sujets se disent nettement insatisfaits de leur performance de traduction.
L’insatisfaction est essentiellement imputée a I’insuffisance de leur vocabulaire et a
I’absence de diversité lexicale. Plusieurs avouent avoir du mal a produire des structures

variées en francais pour exprimer les émotions.

Commentaires de S05  F& H Sk S i 2 £ Al &t B = /A sek
Bl — ey HRE TR/ BT LUK 2 B0 (R 2 AR R

Ma faiblesse est I’insuffisance du vocabulaire / je ne
parviens pas a trouver les mots justes / donc je répete [les
mémes mots/structures] la plupart du temps

Commentaires de S06 1R 215 44 1A 78 S A IR F 8 MR A /H & VAE B
T /AT fE & AR B3R Y B AN 26 1 3B A8 / Bt LUAR Mk )
S 200G B0 ) ok I8 F) A

Il existe en chinois des expressions trés riches pour
beaucoup d’émotions/ mais en francais / peut-étre parce
que je n’ai pas acquis suffisamment de mots et
d’expressions / j’ai du mal a trouver les traductions

adéquates
Commentaires de S08  Fli1F AN K 4F /IR Jykok 2 2 e LA SRR R 1178
ERIFL
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J’ai mal traduit [les phrases] / car j’ai employé
répétitivement les mémes mots pour exprimer la colere et
la joie

Commentaires de S12  H iR S E K 2 /A N AR 45 R —

Il'y a beaucoup de répétitions des mots / je pense que le
résultat de la traduction est moyen

Nous tenons a préciser qu’il ne faut pas voir la simplification lexicale d’un ceil critique, en
la considérant comme le synonyme de médiocrité de traduction ou d’incompétence du
traducteur. Au contraire, il vaudrait mieux aborder la simplification dans une optique neutre
et descriptive : la maniere dont le traducteur fait usage des ressources linguistiques
disponibles dans la langue cible est modulée par les particularités de 1’original, elle se
distingue de ce que ferait un auteur qui écrit en langue cible (Eskola, 2004). Nous avons
souligné dans le chapitre 5 que le traducteur a une propension pour les formes linguistiques
saillantes, d’ou la surreprésentation de certaines structures dans la traduction. L’usage
répétitif des mémes mots ainsi que la baisse de la variabilité lexicale seraient le résultat
naturel d’une telle propension. Par ailleurs, comme les sujets devaient traduire une vingtaine
d’expressions des émotions, les traductions déja produites pourraient avoir exercé un effet
d’amorcage sur les décisions traductionnelles ultérieures, contribuant encore a I’ancrage des
mémes formulations dans la mémoire de travail. Bien sir, nous ne prétendons pas pour
autant que les étudiants peuvent désormais s’épargner le développement et I’enrichissement
en continu des moyens linguistiques. En revanche, sensibiliser les étudiants au fait que le
recours aux formes linguistiques les plus saillantes dans la traduction est un mécanisme

mental naturel permettrait de réduire le sentiment d’impuissance et le découragement.

En ce qui concerne 1’évaluation de la traduction de chaque expression, nous avons
repéré trois fois plus de commentaires négatifs que de commentaires positifs. Les

commentaires positifs soulignent que les traductions sont « acceptables » (« 7] LL4E5Z »),
ou « appropriées » (« A& »), souvent précédés d’adverbes atténuant le degré des adjectifs,
par exemple, « LA » (‘relativement’). Au contraire, I’expression de la critique est plus
directe, par exemple, « I IFFIIESFALF » (‘je pense que j’ai mal traduit [les phrases]’),
« vt 152 406 AT LI » (‘je pense que c’est absolument inacceptable’). Cet écart
quantitatif et qualitatif ne signifie pas que les mauvaises traductions sont plus nombreuses

que les bonnes traductions. En fait, comme il a été souligné dans la section 2, les processus
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automatisés et non conscients ne font pas 1’objet de verbalisations. Il serait donc plus
raisonnable de supposer que les traductions aisées sont souvent le résultat d’une automaticité
qui n’est pas verbalisable et qui n’a pas laissé de trace dans la mémoire a court terme. En
revanche, les expressions problématiques et les traductions dont les sujets ne sont pas
satisfaits nécessitent davantage d’attention consciente pendant les processus de traduction et
demandent plus de commentaires explicatifs de la part des sujets. D’ailleurs, il est possible
que les sujets fassent preuve de modestie et hésitent a se complimenter eux-mémes, méme
s’ils ont produit une bonne traduction. Il faut prendre en compte que les protocoles de
verbalisation varient considérablement en fonction de la personnalité, de la motivation des
sujets et de bien d’autres facteurs contextuels, incluant la paire de langues, le theme du texte

source, etc. (Jaaskeldainen, 2017; Sun, 2011).

Les commentaires suggérant I’incertitude incluent « FAZ IR € » (‘je ne suis pas
stir(e)’), « FAAZITEX AXF » (‘je ne sais pas si c’est correct ou pas’), « FXF H 2 HIHY
PEA HEEE K » (‘4°ai un doute sur ma traduction’). L’expérience d’incertitude de la part des
sujets est attendue étant donné le protocole expérimental de notre étude. Faute de pouvoir
consulter des ressources pour vérifier si la compréhension est correcte et si la formulation
est fluide et idiomatique, les sujets pouvaient uniquement miser sur leurs connaissances
linguistiques des langues source et cible ainsi que sur leurs connaissances extralinguistiques
stockées dans la mémoire a long terme. Au cas ou ni les connaissances ni les informations
contextuelles ne permettaient la résolution de problémes, le cycle de gestion d’incertitude
restait inachevé, laissant justement subsister 1’incertitude. Ainsi, certaines traductions de
notre matériel expérimental sont vouées a étre des « produits semi-finis », ce qui explique la
séverité des auto-evaluations et, peut-étre, leur qualité moyenne au regard des deux experts

qui ont évalué les traductions.

Souvent, les sujets suggerent que leur traduction est un compromis. Par exemple, S05
explique que sa traduction n’est pas tout a fait satisfaisante, mais il I’a quand méme gardée,

faute de pouvoir trouver une meilleure solution.
Texte source L'alcool lui fait sortir la colere.
Traduction de SO5 7 ## {if il i 2 1575 5% .

‘L’alcool le sépare de colére.’

Commentaires TR I A& B PR IR A — B/ (H 2 A R B T
HIBIE 92/ mt R BEIXRERY T
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‘Je pense que la traduction est encore un peu rigide / mais je
n'ai pas trouvé une meilleure solution de traduction / donc je
ne peux que traduire comme cela’

De méme, S08 avoue que sa traduction ne rend pas justice au sens de 1’expression source.

Texte source IR A KT -

‘Kate a lancé feu vers mois.’

Kate a laissé éclater sa colere contre moi.
Traduction de S8 Kate s’est faiché contre moi.

Commentaire IR KT HSE A H R AR R RS T LR
SME IR SE! “se facher T/ ILSE WA R A1 85 1015 6/
TR R R ML F A R AN L Al ) B 3 S g
« IR K » exprime en fait une colére de haute intensité /
d’ailleurs j’ai ’impression que la colere est assez extériorisée /
quant a «se facher» / il n’exprime pas une émotion
extériorisee / une émotion qui explose / mais je n’arrive pas a
trouver d’autres stratégies de traduction

Ces commentaires montrent que les sujets prennent une traduction idéale comme référence
et s’efforcent d’étre a la hauteur de 1’idéal. Chesterman (2004b, p. 3) critique la tradition
prescriptive de la traductologie, notamment chez les critiques de traduction littéraire, pour
juger les traductions a I’aune d’une prétendue « traduction platonicienne ». C’est une
tendance avérée : lors des processus de traduction, le traducteur se crée une traduction idéale
a laquelle il compare ses propres traductions (Hansen, 2003). Les sujets de notre étude
semblent s’auto-imposer une telle traduction platonicienne, ou idéale. 11 s’agit en fait d’une
traduction prédictive dont I’existence méme n’est pas certaine. Par comparaison a 1’idéal,
toute autre traduction n’est rien de plus qu’un compromis. La traduction idéale représente
également les attentes des sujets envers eux-mémes, qui cherchent a atteindre la performance
souhaitée en se donnant pour objectif la traduction optimale. Par ailleurs, avouer qu’une
traduction est le résultat de compromis indique une prise de conscience de problémes de

traduction non résolus et une compétence d’évaluation réflexive.

Nous suivons Chesterman et rappelons que la présupposition de la traduction idéale
mérite d’étre interrogée : ne risque-t-elle pas de contrarier les processus de traduction en
plongeant le traducteur dans une quéte de I’idéal, et en cas d’échec, de déclencher une
dépréciation de soi et une perte de motivation ? Et surtout, cette quéte est souvent vaine.
D’un c6té, vu I’incommensurabilité cognitive des langues, le contenu sémantique et

conceptuel ainsi que la fonction du texte source ne peuvent étre que partiellement transmis

202



dans le texte cible (Czulo, 2017; Sickinger, 2017). D’un autre c6té, il faut tenir compte du
fait que « la traduction est une tache pour laquelle il n'existe pas qu’une seule solution

‘correcte’ a priori*?® » (Englund Dimitrova, 2005, p. 70).

4.5. Performance de traduction

Suite au conseil de Tirkkonen-Condit (2005) selon lequel 1’étude du processus de
traduction doit étre impérativement accompagnée de 1’analyse de la qualité de traduction
dans le but de repérer les caractéristiques comportementales conduisant a une meilleure
qualité, nous nous proposons de combiner I’analyse des protocoles de verbalisation et de la
qualité de traduction. Puisque seulement sept sujets ont effectué la verbalisation, nous avons
évité d’exécuter des tests statistiques, mais nous avons choisi d’examiner spécifiquement les
données verbales des sujets S12 et S02 qui ont respectivement la meilleure et la pire

performance de traduction selon les deux experts mobilisés.

Il se trouve que la verbalisation de S12 est la plus courte et possede le moins
d’annotations parmi les sept sujets, tandis que celle de SO2 est la plus longue, avec le plus

d’annotations (Tableau 21).

Sujet Nombre de mots | Nombre d'annotations
S01 1634 52
S02 5044 98
S03 1202 48
S05 2700 49
S06 1394 47
S08 1866 51
S12 1132 28
Moyenne | 2139 53
Ecart-type | 1386 21

Tableau 21 Nombre de mots de la transcription des verbalisations et nombre d’annotations dans NVivo des

sept sujets

Les données verbales de S12 se caractérisent par une description simple et directe

des traductions, avec relativement peu de commentaires d’auto-évaluation et de justification,

129 « Translation is a task in which there is not a priori only one “correct” solution [...] » (Englund Dimitrova,
2005, p. 70)
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laissant supposer que les processus de traduction se déroulent plut6t aisément. En témoignent

les extraits de protocoles de verbalisation qui suivent.

Texte source AR LD LSRG, MESIET .

‘Les policiers de crime lisent la lettre de la jeune fille,
leurs poumons explosent de colére.’

En lisant tour a tour la lettre de cette jeune fille, les
policiers laissaient éclater leur colere.

Traduction de S12 Les policiers sont en colére en lisant la lettre de la fille.
Commentaires de S12  “Jili &S ¥E 17 7 /X AN/ IR IR A s b B 7 —

“8tre en colére”

« i # S ¥E 7 » | [pour traduire] ce mot [sic] / j’ai
employé tout simplement « étre en colére »

Texte source PR Tt i KR B 22
‘L’enseignant(e) grandement-lancer-tonnerre envers
elle”’

Le professeur s'emporta contre elle.
Traduction de S12 Le professeur entre dans une colére noire.

Commentaires de S12  “ KA FHE” /M 7 — A Z B B R i 1 5 i
“entrer dans une colére noire”

[pour traduire] « KK T #Z& » / j’ai employé une
expression que j’ai apprise autrefois « entrer dans une
colere noire »

Ces commentaires donnent I’impression que le transfert interlinguistique se déroule quasi
automatiquement via une association lexicale. Néanmoins, étant donné qu’il s’agit des
protocoles de verbalisation rétrospective, et pas simultanée, il nous est impossible de savoir
si les traductions sont vraiment la sortie du processus en dehors du contréle conscient ou
bien le résultat d’une mire réflexion. En effet, il n’est pas exclu que les commentaires ci-
dessus soient dus au fait que le sujet se sente mal a 1’aise dans la tiche de verbalisation et se
hate d’en sortir. Toutefois, il parait que S12 est capable de prendre de la distance par rapport
au texte source et de se focaliser sur le sens, sans faire preuve d’obsession de I’équivalent

parfait.

Dans la verbalisation de S02, nous avons repéré de longs commentaires en matiere
d’analyse et de raisonnement linguistiques et métalinguistiques. Cette caractéristique

suggere une forte conscience métalinguistique, mais elle indique aussi que le sujet a éprouvé
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de nombreuses difficultés de traduction, ce qui nécessite des efforts conscients pour planifier

la tdche. Bien évidemment, nous ne pouvons pas exclure la possibilité que S02 se sente a

I’aise dans la verbalisation et prenne du plaisir a décrire en détail son processus de réflexion.

Une autre particularité de S02 est qu’il est soucieux de reproduire la structure du texte source

et qu’il s’inquiéte de « trahir » 1’original.

Texte source

Traduction de S02
Commentaires

AFIAtE A, R FFELERT, HEEEK,

‘Je ne sais pas pourguoi, mon gaz (colere) monte d’un coup,
mais je presse le feu (colére).’

Je ne sais pourquoi ma colere monta d'un coup, mais je
parvins a la maitriser.

Ma colére se léve sans raison, mais j'essai [sic] de me calmer.
X B IAN “ANFAM A7 R R T — A6 A
“sans raison” /3 H 45 #6002 $& B At X AN A I 4 R
BRI R R — K “ma colére”
1) E FoRAREA T “se lever” | “AH23EME T
K7 1FRFEE “malis j'essai [sic] de me calmer” / “ JEAE K
T B2 —Fh e XM 7% T oK “se calmer” /3RAE
Z T IS MERA KT E RA S I ATRESA AE S
BIRAK R X

Ici j’ai traduit « A %1 A 1 4 » par une locution
prépositionnelle « sans raison » / et j’ai reproduit la structure
de la phrase / j’ai gardé le sujet « FKIJ< » / ¢’est une bouffée
de colere / [donc] « ma colére » / j’ai aussi reproduit le verbe
« B 3K » /j’ai employé « se lever » / [quant &] « {H3EE
‘K » / j’ai mis « mais j’essai [sic] de me calmer » / [pour
traduire] « J&{F ‘K » j’ai modifié le sens [de 1’original] /
calmer soi-méme «se calmer» / j’ai employé [cette
expression] avant / mais je ne suis pas sdr si cette traduction
s’écarte du sens original

Nous voyons dans cet extrait de verbalisation une tentative de préserver la métaphore « <,

B LK » (‘la colére monte’). La stratégie de reproduction est possible dans ce cas, car le

frangais et le chinois conceptualisent 1’émergence de la coleére en termes de mouvement de

bas en haut. Cependant, le verbe qu’il a choisi pour exprimer I’idée de mouvement vers le

haut — « se lever » — est rarement en collocation avec « colére ». A titre de comparaison, la

collocation de « coléere_monter » a plus de 3000 occurrences dans French Web corpus 2017,

alors que « colére_se lever » n’en a seulement 7. Il s’agit d’une source de difficulté de

traduction : la réalisation linguistique des métaphores étant conditionnée par des contraintes

lexicales et syntaxiques associées aux collocations, la traduction ne saurait se faire via un
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simple transcodage, méme pour les métaphores non spécifiques. En ce qui concerne la
deuxiéme expression métaphorique « JE1F K » (‘presser le feu’), le sujet a traduit par une
paraphrase « se calmer », celle-ci est tout a fait adéquate et naturelle. Pourtant, le sujet
exprime clairement son incertitude sur la fidélité de la traduction a I’original. Pour la méme
phrase, la verbalisation de S12 montre qu’il a tendance a se dérober des formes linguistiques
du texte source et a « s’attaquer » directement au sens.

Traduction de S12 Je [sic] sais pas pourquoi je me suis mis en colere, mais j'ai
réprime la colére.

Commentaires “IIR—TFTFELERT” [ 1586 2 3 ik — AR S
AEIR G “ AT K7 R R HX PR — 3R/
FTLLH T “se mettre en colére et réprimer la colére”

« IR —FTE kT » exprime une action de se mettre
en colére / et puis « JE1F /K » est aussi une action de presser
la colére / donc j’ai employé « se mettre en colere et réprimer
la colere »

Il ne faut pas se risquer a établir un lien entre les observations tirées de I’analyse ci-
dessus et la performance de traduction en considérant simplement S12 comme un bon éléve
et S02 comme un mauvais éléve. En effet, il est difficile d’arriver a des généralisations quant
a la corrélation entre, d’un coté, la qualité et la quantité de la verbalisation, et d’un autre
cbté, la compétence et I’expertise de traduction (Jaaskeldinen, 2002, 2017; Tirkkonen-
Condit, 2005). Un traducteur peut étre sensible aux problemes de traduction et générer une
grande quantité de données verbales explicitant ses processus de traduction. Cependant,
I’abondance des verbalisations peut étre aussi un indice de difficultés de traduction. En
revanche, le traducteur peut verbaliser trés peu en raison de I’automaticité des processus de

traduction, mais I’insuffisance de verbalisation peut étre aussi due a I’absence de réflexion.

Il ressort toutefois de notre analyse qu’il est important d’apprendre aux étudiants de
se détacher des formes de surface du texte source pour rétablir le sens en langue cible, en
particulier dans la traduction vers la L2. En prenant du recul par rapport aux métaphores
sources, S12 réexprime le sens avec plus de liberté et produit des structures relativement
plus fluides. Enfin, nous voyons que le prétendu probleme de traduction est individuel. Nous
présupposons que les métaphores, au moins certaines d’entre elles, représentent un probléme
de traduction potentiel pour les apprentis. Cependant, des expressions métaphoriques qui
sont percues comme étant problématiques pour S02 ne le sont pas pour S12. Ce constat
rejoint celui de Mufioz Martin : tout probléme de traduction est un probleme mal défini (ill-
defined), il émane de l’interaction entre le traducteur et la tiche de traduction, sa
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représentation et sa resolution de probleme de traduction dépendent de I’individu (Mufioz
Martin & Olalla-Soler, 2022).

5. Discussion générale

Il ressort de notre analyse que les apprentis en traduction sont conscients des
problémes de traduction et des imperfections de leur travail, ils font preuve aussi d’une forte
conscience metalinguistique, toutes ces caractéristiques impliquent un certain niveau de
conscience professionnelle. Il apparait cependant que les apprentis s’enlisent souvent dans
une recherche improductive de la traduction idéale. En bref, les apprentis prennent
conscience des problemes de traduction et font preuve de capacités évaluative et réflexive,

mais ils n’ont pas encore automatisé les stratégies de résolution de ces problémes*®,

Notre analyse est en adéquation avec d’autres études qui font remarquer que les
protocoles de verbalisation, en particulier de verbalisation rétrospective, sont souvent
caractérisés par la rationalisation et la justification (Bernardini, 2001; Jaaskeldinen, 2017; T.
Pavlovi¢, 2013b). Au moment ou la tache de traduction s’est terminée et ou les sujets
commencent la verbalisation rétrospective, ils auraient déja perdu I’acces aux processus de
traduction. Les sujets n’ayant que les produits de traduction sous les yeux, leurs
verbalisations reposent largement sur une justification des solutions de traduction, et non sur
un retour sur le déroulement réel des processus. Pour combler cette faiblesse, 1’étude des
protocoles de verbalisation doit étre combinée avec ’analyse du produit de traduction ainsi
qu’avec 1’évaluation de la qualité de traduction. En outre, il faut se garder de surgénéraliser
les observations tirées des données empiriques, car les processus de traduction témoignent
de variations individuelles considérables tant chez les traducteurs expérimentés que chez les
débutants (Tirkkonen-Condit, 2005, p. 406). Les verbalisations révelent plutbt « I’infinie
variabilité du processus traductionnel, sa non-linéarité et finalement, la créativité du
traducteur » (Dancette, 2003, p. 79).

Nous tenons a souligner que la verbalisation rétrospective revét une valeur didactique
dans la mesure ou elle permet au formateur de diagnostiquer les difficultés auxquelles font
face les apprentis, d’identifier les bonnes et mauvaises pratiques dans 1’organisation globale

de la traduction ainsi que dans la résolution de problémes de traduction au niveau local. Les

130 A force de pratiques de traduction, les professionnels transforment les connaissances déclaratives en
connaissances procédurales, et parviennent ainsi a I’automaticité de traduction (Shreve, 2009).
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formateurs doivent sensibiliser les apprentis a la traduction comme une activité mentale
marquée par une complexité intrinséque et une variabilité individuelle. Nous estimons
d’ailleurs qu’équiper les apprentis des notions clés de la linguistique cognitive et des notions
de la traductologie cognitive, telles que la saillance cognitive et la traduction par défaut, leur
permettrait de se faire une idée plus juste des processus et du produit de traduction ainsi que
d’améliorer la pratique traductionnelle et I’organisation de mode de travail*®!. L’étude des
processus de traduction nous améne aussi & nous pencher sur une approche cognitive de la
pédagogie de la traduction orientée vers les processus. La logique derriere une telle
démarche est que la formation des traducteurs ne devrait pas se concentrer uniguement sur
la qualité du produit final de traduction, mais tenir compte aussi de I’efficacité des processus
de traduction (Massey, 2017, p. 506). Il est souligne que la formation en traduction doit
veiller au développement des capacités tactiques et stratégiques pour une meilleure efficacité
de résolution de problémes de traduction (Bernardini, 2001). En plus de la technique de
verbalisation, les différentes démarches de recueil des données utilisées dans 1’¢tude des
processus de traduction peuvent également jouer un réle dans la classe de traduction dans la
mesure ou elles permettent aux apprentis de visualiser les processus de traduction et se forger

le concept de soi (self-concept) en tant que traducteur.

Enfin, la traduction ne repose pas uniquement sur la résolution de probléme (Mufioz
Martin & Olalla-Soler, 2022), les segments de traduction qui sont plus susceptibles d’activer
un transfert automatique méritent autant d’attention que les Ssegments nécessitant un
processus de résolution de probleme stratégique (Mufioz Martin, 2010; Risku, 2020). Si
I’acte de traduction des professionnels se caractérise par une forte automaticité, il serait
intéressant d’en comprendre les aspects cognitifs en vue de soutenir 1’enseignement.
Malheureusement, le processus automatique est difficilement accessible via les protocoles
de verbalisation. Les études futures devront combiner la technique de verbalisation avec

d’autres démarches de recueil de données, par exemple I’enregistrement de la frappe.

131 Ici nous faisons référence a la sous-compétence liée a la connaissance de la traduction, une des cing sous-
compétences de traduction selon le modéle avancé par PACTE groupe (2003), qui consiste en connaissance
déclarative implicite et explicite en matiére du fonctionnement de la traduction et des métiers de la traduction.
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Partie 4

Résultats, seconde partie : la traduction automatique

neuronale et la métaphore
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Chapitre 8. Automatiser la traduction des métaphores : Métaphores
et TA?

La traduction automatique (TA) consiste en « production automatisée d’un texte dans une
langue cible sur la base d’un texte dans une langue source® » (Kenny, 2022, p. 32).
Autrefois, elle était souvent associée avec la maladresse, I’inintelligibilité, voire I’hilarité.
Les progres récents et spectaculaires réalisés dans le domaine de I’intelligence artificielle
fondée sur I’apprentissage a partir de données ont abouti a la traduction automatique
neuronale (TAN, neural machine translation), commercialisée d’abord par Google (Wu et
al., 2016) en 2016 puis par d’autres opérateurs tels que DeepL. Par comparaison avec les
systéemes a base de regles et statistiques, la TAN réalise un vrai bond qualitatif. 1l est
démontré que la performance de la TAN surpasse celle des systémes a base de statistiques
(Daems & Macken, 2019; Haque, Hasanuzzaman, & Way, 2020; Junczys-Dowmunt,
Dwojak, & Hoang, 2016; Kinoshita, Oshio, & Mitsuhashi, 2017), qui étaient le paradigme
dominant dans I’¢tude de la TA pendant plus de deux décennies avant d’étre détronés par la
TAN. Il est communeément admis que la TA est en train de révolutionner le secteur de la
traduction ainsi que les pratiques professionnelles des traducteurs. La TA est maintenant
largement intégrée au sein du flux de travaux des prestataires de service linguistique et des
pratiques quotidiennes des traducteurs. Selon I’édition 2022 de I’Enquéte de I’industrie de
langue de I’Europe (European Language Industry Survey 2022%), 58% des entreprises de
traduction ont déja implanté la TA, plus de 70% des traducteurs déclarent utiliser la TA a

divers degrés.

Les developpeurs de systemes de TA et les traductologues multiplient les mises en
garde contre I’utilisation de la TA pour les métaphores, les considérant comme un procédé
stylistique marqué par la subjectivité et la créativité. Néanmoins, comme il a été souligné
plus haut a plusieurs reprises, ce sont les métaphores conventionnelles qui sont les formes
les plus fréquentes du langage métaphorique, et non les métaphores nouvelles (Cameron &

Deignan, 2006; Steen et al., 2010). Vu la métaphoricité intrinséque du langage, la TA est

132 [...] machine translation involves automatic production of a target-language text on the basis of a source-
language text. » (Kenny, 2022, p. 32)

133 European Language Industry Survey,
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/about_the european_commission/service_standards_and_principl
pr/documents/elis2022-report.pdf, consulté le 10 juillet 2022.
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censée pouvoir traduire les métaphores conventionnelles. Cependant, comme le remarquent
justement Koglin et Cunha (2019), les travaux sur la traduction automatique et la post-
édition des métaphores sont encore peu nombreux. Ainsi, dans ce chapitre, nous mettrons la
TAN a I’épreuve de la traduction des métaphores. Dans la section 1, nous présenterons le
fonctionnement des différents systemes de TA et discuterons les enjeux de 1’évaluation de
la qualité de TA. Nous examinerons ensuite dans la section 2 les résultats d’évaluation des
sorties de Google Translate quand on lui présente des métaphores, en nous appuyant sur les

métriques automatiques et les évaluations réalisées par deux traducteurs professionnels.

1. Traduction automatique

1.1. Fonctionnement de la traduction automatique

La généralisation des outils de TA gratuitement accessibles en ligne amene la TA
dans notre vie quotidienne : il suffit de copier-coller un texte source dans une interface de
TA ; satraduction dans une autre langue s’affiche en un clin d’ceil — les outils de TA donnent
I’illusion que la traduction s’effectue facilement, sans le moindre effort. Cette illusion d’un
coté conduit souvent aux unes de presse vantant la superpuissance de la TA (Vieira, 2020b),
et d’un autre cOté déclenche I’insécurité et le scepticisme de la part de traducteurs
professionnels (Cadwell, O’Brien, & Teixeira, 2018; Moorkens & O’Brien, 2017; Rossi &
Chevrot, 2019; Vieira, 2020a). Cependant, la TA n’est pas magique. Des premiers systéemes
a base de regles a la TAN, en passant par les systémes a base de statistiques, la TA se base
sur des algorithmes informatiques qu’on entraine avec des ressources et des regles

nécessaires pour qu’ils puissent executer le transcodage interlinguistique.

L’histoire de la TA a débuté dans le contexte de la Guerre froide avec le besoin
grandissant de traduire massivement des textes en langue étrangére (voir Poibeau, 2017,
Chapitre 5, pour un panorama historique du développement de la TA). Les premiers essais
d’automatisation de la traduction conduisent a la création de la TA a base de regles (rule-
based machine translation) qui fonctionne par transcodage depuis une langue vers une autre
en s’appuyant sur des regles grammaticales et des dictionnaires bilingues. Le développement
des systémes de TA de ce type est coliteux étant donné qu’il nécessite pour chaque paire de

langues beaucoup de travail laborieux des linguistes trés compétents.

Plus efficaces que les systemes basés sur des regles, les systemes de TA a base de
statistiques (statistical machine translation) ont vu le jour dans les années 1990 avec

I’apparition des premiers grands corpus informatisés favorisant une approche quantitative
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des phénomeénes linguistiques. Il s’agit plus spécifiquement d’un paradigme de TA piloté
par les données (data-driven) : les systémes de TA a base de statistiques sont alimentés de
corpus paralleles constitués de textes sources et de leurs traductions humaines ainsi que de
corpus monolingues de langue cible. Les systemes « apprennent » a traduire par 1’analyse
statistique des régularités de correspondance des mots et des séquences ordonnées de mots,
nommées « n-grammes », entre les textes sources et cibles (Hearne & Way, 2011). Ce
paradigme présuppose que pour un segment de mots (ou n-grammes) donné il existe
plusieurs traductions dont chacune est associée a un score de probabilité d’étre le bon
équivalent, ainsi la machine doit apprendre a calculer les scores de probabilité et a produire
des traductions en le maximisant (Brown et al., 1990). L’entrainement, également baptise
I’encodage (encoding), d’un systéme a base de statistiques se fonde sur deux modéles
statistiques. Le modele de traduction analyse les données des corpus paralléles et calcule
pour chaque n-gramme de la langue source la probabilité des traductions existantes dans la
langue cible. Le modele de langue calcule la probabilité des différents n-grammes dans la
langue cible, permettant d’assurer la fluidité des sorties. Une fois I’entrainement achevé, le
développeur peut d’ailleurs ajuster 1’importance accordée a chacun des modeles en
pondérant leurs contributions respectives en vue d’optimiser les sorties de traduction — ¢’est
la phase de réglage (tuning). Ensuite, le systéme peut appliquer les connaissances acquises
au décodage (decoding), c’est-a-dire la traduction de nouvelles phrases : le systeme divise
les phrases en n-grammes, génere nombre d’hypothéses de traduction, et choisit celle ayant
les meilleures chances d’étre la bonne traduction pour former des phrases en langue cible.
Une des faiblesses majeures de 1’approche statistique réside dans le fait que les systémes
produisent des phrases en assemblant des segments de mots qui ne sont pas toujours
compatibles I’un avec I’autre, d’ou le risque d’obtenir des traductions incohérentes, surtout

si les phrases sont longues.

L’émergence de la traduction automatique neuronale est intimement liée aux derniers
progrés réalisés en matiere d’apprentissage profond par les réseaux neuronaux. Cette
technologie basée sur des réseaux de neurones artificiels (i.e. simulés numériqguement) est
congue en imitant par analogie le fonctionnement du cerveau humain (Koehn, 2020; Pérez-
Ortiz, Forcada, & Sanchez-Martinez, 2022). Un réseau neuronal artificiel regroupe des
milliers de neurones interconnectés comme le sont les neurones biologiques par les synapses.
Un neurone peut étre activeé et la puissance de cette activation dépend des impulsions recues

des autres neurones et du poids des connexions entre les neurones. Si I’apprentissage est dit
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« profond », ¢’est parce qu’il fait appel & des réseaux neuronaux organisés sur plusieurs
couches (layers) : une couche en entrée (input layer), une ou plusieurs couches cachées
(hidden layer), et une couche en sortie (output layer), respectivement représentées par « X »,
«h», «y» dans la Figure 28. La structure de type multicouches permet de transmettre la

sortie d’une couche a la couche suivante pour affiner le traitement des informations.

X h )

Figure 28 Un réseau neuronal avec une couche cachée (Koehn, 2020, p. 69)

Dans un réseau neuronal, les mots ne sont pas traités comme des unités symboliques,
mais ils sont représentés sous forme de « plongements de mots » (word embeddings), ou
représentation vectorielle (vectors), sous la forme d’une séquence de centaines de nombres
dont chacun représente un aspect du sens d’un mot, spécifié par les cooccurrences de ce mot
avec d’autres mots (Pérez-Ortiz et al., 2022). La représentation mathématique permet
d’effectuer des opérations arithmétiques sur les mots. Par exemple, pour obtenir le vecteur
« reine », on peut d’abord prendre le mot « roi », enlever le vecteur « homme » et ensuite
rajouter le vecteur « femme », les opérations peuvent étre représentées grosso modo par

I’opération qui suit :[roi] — [homme] + [femme] = [reine].

Cette forme de représentation lexicale est d’ailleurs distributionnelle, c’est-a-dire que
les propriétés d’un mot sont définies en prenant en compte les mots environnants, et non
uniquement le mot en question (Koehn, 2020, p. 108). Ainsi, les mots qui s’emploient dans
des contextes similaires sont réputés semantiquement plus proches et possédent des
plongements similaires. Ils sont donc proches 1’un de 1’autre dans ’espace vectoriel. Par
exemple, on peut espérer que « pomme », « poire », « fraises », et « orange » forment un
cluster dans I’espace vectoriel alors que « hippopotame » est plus éloigné. Les plongements
contextuels des mots sont calculés grace au mécanisme d’attention (attention) (Bahdanau,
Cho, & Bengio, 2015). Le vecteur d’attention d’un mot consiste en une séquence de nombres

indiquant la contribution des autres mots de la phrase a la représentation contextuelle du mot

216



en question. Ce vecteur est appliqué au plongement individuel pour calculer le plongement
contextuel. L’avantage de cette technique est de procéder par une analyse globale
contextuelle en considérant la phrase en entier, et non par un assemblage des segments de

mots.

L’entrainement d’un systéme de TAN consiste a déterminer les poids de connexion
entre les neurones de sorte que les sorties de traduction soient les plus proches possible de
traductions de référence (Pérez-Ortiz et al., 2022, p. 148). Le systéme apprend les
plongements de mots, les vecteurs d’attention et les poids & 1’aide d’un corpus
d’entrainement. L’intensité de variation des poids est représentée par le taux d’apprentissage
(learning rate). Au début de I’entrainement, le taux est élevé, mais il diminue au fur et a
mesure que le systeme optimise les poids (Figure 29). Un corpus de développement est
utilisé pour veiller sur ’avancement de 1’entrainement : des phrases sources du corpus sont
traduites par le systeme et les sorties sont évaluées par des métriques automatiques, par
exemple BLEU **, si le score d’évaluation ne s’améliore plus, 1’entrainement doit
s’arréter’3®, Une fois I’entrainement terminé, le systéme peut généraliser ce qu’il a appris en
traduisant de nouveaux textes sources. On teste sa performance sur un corpus différent du

corpus d’apprentissage.

134 Voir p. 223-224.

135 |_e moteur risque de mémoriser les phrases du corpus d’entrainement s’il est « surentrainé ».
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Figure 29 Graphiques représentant respectivement I'évolution du score BLEU et celle du taux d'apprentissage

pendant I'entrainement d'un moteur de TAN36

Les systemes de TAN exploitent une structure encodeur-décodeur (encoder-decoder) (Cho,
van Merriénboer, Bahdanau, & Bengio, 2014). Pour chaque phrase entrée, 1’encodeur
calcule la représentation des mots au niveau de la phrase. La représentation qui en résulte
est utilisée par le décodeur pour générer des prédictions de traduction et produire la

traduction la plus probable en prenant en compte les mots déja traduits.

Les sorties de TAN sont sensibles au contexte (Kenny, 2022). Nous avons
sélectionné dans notre matériel expérimental une expression métaphorique en chinois « %
X2 KK », littéralement « lancer si grand feu », qui signifie « étre tellement faché(e) », et
nous l’avons fait traduire par le moteur chinois-francais de Google Translate 137 .
L’expression est traduite littéralement par « faire un si grand feu ». Mais si 1’on compléte
I’expression, et si 1’0n ajoute un signe de ponctuation et fait traduire une phrase complete
« PREBARKIX A KK? » (‘Pourquoi ton pére lance si grand feu ?°), on obtient une
traduction adéquate « Pourquoi ton pére est-il si en colere ? ». En outre, comme les systémes
de TA sont en pleine mutation (intégration de nouveaux corpus d’entrainement, changement
de paramétrage, etc.), les sorties de traduction évoluent également au fil du temps. Il faut

aussi tenir compte qu’il y a une part d’aléatoire dans le fonctionnement de TA. Leur

136 Les graphiques sont captures d’écran de MUutNMT (Ramirez-Sanchez, 2022), une plateforme en ligne
destinée a la formation a la TAN par la pratique, développée par I’entreprise d’ingénierie linguistique Prompsit
dans le cadre de projet de recherche Erasmus+ MutitraiNMT. La plateforme est gratuitement accessible a
I’adresse qui suit : https://ntradumatica.uab.cat.

137 Google Translate, https ://translate.google.com, consulté le 8 juillet 2022,
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fonctionnement probabiliste peut rendre les sorties imprévisibles. Un jour seulement apres

le premier test, la production proposée par Google Translate!® pour I’expression « & IX 4

Kk » est devenue « tellement chaud ».

Entrainés avec des volumes colossaux de données paralléles, les systémes de TAN
ne font pas la distinction entre les métaphores et les non-métaphores, ils ne savent pas non
plus mobiliser des stratégies particulieres pour résoudre les problémes issus de la traduction
des métaphores. En théorie, le moteur de traduction pour la paire de langues francais-chinois
de Google Translate ne sait pas distinguer le sens littéral (feu) et le sens métaphorique

(colére) du mot « kK ». Cependant, étant donné que la représentation sémantique du mot
« ‘K » est influencée par les mots se trouvant avant lui, dont « & » (pére), « colére » a de
meilleures chances d’étre la bonne traduction. Dans un autre contexte, par exemple ol « ‘K »
est cooccurrent avec « JH 7 72 » (pompiers ) ou « £ » (immeuble ), il y a de fortes chances

que le moteur traduise « ‘K » en « feu » et non en « colére ».

L’apparition de la TAN a permis un véritable bond en avant dans le développement
de ’automatisation de la traduction, en témoignent les gains en efficacité et cohérence de la
traduction. Néanmoins, le développement de la TAN fait également face a divers défis. Au
méme titre que les systemes a base de statistiques, la TAN est aussi une approche pilotee par
les données, par conséquent, son entrainement requiert des méga-données sous forme de
corpus paralleles et monolingues. Les langues peu dotées en ressources numeériques sont
relativement défavorisées dans 1’ére TAN. En effet, la traduction depuis et vers des langues
peu dotées demeure un obstacle a surmonter (Dowling, Lynn, Poncelas, & Way, 2018;
Ramesh, Parthasarathy, Haque, & Way, 2021). Fondés sur I’'idée que les mots utilisés dans
des contextes similaires possédent des représentations sémantiques similaires, les systemes
de TAN peuvent produire des traductions qui paraissent fluides et naturelles, mais qui ne
correspondent pas au contenu des textes sources, en particulier pour les mots a basse
fréguence. Par exemple, Arthur et ses collégues (2016) montrent qu’un moteur de traduction
japonais-anglais traduit « 7 = = ¥ 7 » (Tunisie) par « Norway » (Norvége). Il est souligné
que ce type d’erreurs requiert une attention particuli¢re de la part des post-éditeurs (Forcada,
2017). Etant donné que les sorties de TA peuvent étre vraisemblablement naturelles sans étre

exactes, plus les sorties sont fluides, plus la prudence est de mise (Rossi & Carré, 2022, pp.

138 Google Translate, https://translate.google.com, consulté le 9 juillet 2022.
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54-55). Enfin, le développement de la TAN est énergivore, nécessitant des outils
informatiques extrémement puissants pour stocker les données et entrainer les systemes
(Forcada, 2017).

Le déploiement massif de 1’automatisation et de la traduction outillée permet aux
traducteurs de gagner en productivité, mais fait aussi évoluer leurs modes de travail. Par
exemple, I’application des outils d’aide a la traduction accentue la segmentation et la
discontinuité du travail du traducteur (O’Brien, 2012; Vieira & Alonso, 2020).
Effectivement, 1’'usage des outils d’aide a la traduction implique que le traducteur doit
travailler a partir de fragments de textes décontextualisés et divisés en segments, rompant
ainsi la linéarité des processus de traduction et la fluidité de pensée (Pym, 2011). Certes,
I’intégration de la mémoire de traduction et des sorties de TA aux outils d’aide a la traduction
fournit au professionnel de nombreuses traductions candidates, prétes a étre utilisées en un
simple clic, mais cet afflux d’informations risque de perturber les processus cognitifs du
traducteur et d’induire un surcroit d’efforts attentionnels (O’Brien, 2022). Par ailleurs, les
nouvelles technologies de traduction requiérent auprés du traducteur des compétences
technologiques et instrumentales supplémentaires (Massey & Ehrensberger-Dow, 2011;
PACTE group, 2003). De ce fait, nombre de formateurs de traduction appellent a
I’intégration de la TA dans le cursus de formation en traduction et rapportent des expériences
prometteuses (Kenny & Doherty, 2014; Moorkens, 2018; Rossi, 2017).

Un bref retour sur 1’évolution des technologies d’automatisation de la traduction
révele une tendance frappante : plus les technologies progressent, plus le r6le des traducteurs
humains semble fragilisé. Cette tendance est une ironie du sort, car les systemes de TA
actuels sont entrainés grace au travail des traducteurs humains, parfois méme a leur insu
(voir Moorkens, 2022 pour une discussion sur 1’aspect éthique de la TA). O’Brien (2012)
fait remarquer la diminution de la satisfaction professionnelle des traducteurs dont le travail
est souvent réduit a la post-édition et/ou a la relecture. En se basant sur un corpus de discours
du traducteur constitué de posts issus de forums et de blogs, Vieira (2020a) rend compte de
la dévalorisation de 1’expertise des traducteurs au sein des agences de traduction et de la
polarisation du marché de traduction. Il alerte en particulier sur I’exode des traducteurs
techniques vers des domaines moins susceptibles d’étre automatisés tels que la traduction
publicitaire, ce qui conduirait a la déprofessionnalisation du secteur technique. Il est souligné
qu’il faut sortir les traducteurs des taches fragmentées et donner plus de dynamique a leur

role par I’amélioration de leur représentation dans les projets de traduction (Vieira & Alonso,
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2020). Tous ces débats et initiatives convergent sur un consensus : davantage d’efforts
doivent étre investis pour assurer le développement durable de la profession de traduction

ainsi que de I’industrie de la traduction (Moorkens, 2020).

A I'heure ou les modéles symboliques sont passés a l'arriére-plan, on peut se poser la
question de savoir si le développement des systemes de TA peut bénéficier de la recherche
en linguistique et traductologie. En effet, plus les traducteurs sont impliqués dans la mise en
application des technologies de traduction, plus ils ont tendance a les considérer comme un
outil d’aide a leur travail, et non une menace (O’Brien, 2012). Une des pistes pour valoriser
leur expertise dans le développement des systémes de TA consiste en 1’élaboration des suites
de sondes permettant de repérer plus efficacement les erreurs de traduction et d’établir un
diagnostic systématique. Par exemple, Wisniewski et ses collegues (2021) ont évalué les
biais de genre dans un moteur de TAN frangais-anglais et examiné les représentations de
I’information de genre en s’appuyant sur un corpus de test constitué de phrases construites

sur le modéle « DET + nom de profession + a terminé son travail ».

1.2. Evaluation de la traduction automatique

Comme il a été dit plus haut, le monde scientifique et I’industrie n’ont pas les mémes
préoccupations ni les mémes objectifs en abordant la question de qualité de la traduction
(voir Drugan, 2013, pp. 38-45). Le livre Can theory help translators? A dialogue between
the ivory tower and the word face (Chesterman & Wagner, 2002) rapportant les échanges
entre Andrew Chesterman, traductologue et professeur en traduction, et Emma Wagner,
traductrice et chargée de projet en traduction au sein de la Commission européenne, nous
donne quelques idées sur les décalages scientifique-industriel et théories-pratiques. Dans un
dialogue au sujet de I’évaluation de la qualité de traduction, Chesterman souligne que si la
traduction est considérée comme un produit ou un service commercialisé, la satisfaction du
client doit étre mise au premier plan dans 1’évaluation de sa qualité, mais ce paramétre recoit
peu d’attention de la part de théoriciens dans leur élaboration de modeles d’évaluation. Son
interlocutrice confirme que [Dinstitution européenne diffuse des questionnaires de
satisfaction aux clients, mais paradoxalement, il se trouve que le niveau de satisfaction des
clients dépend plus du respect des dates limites des commandes de traduction que de la
qualité (Chesterman & Wagner, 2002, p. 84).

L’industrie de la traduction se caractérise par une variété de demandes et d’exigences

ainsi qu’une diversité d’acteurs — traducteurs, relecteurs, chargés de projet, clients,
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prestataires de services linguistiques, utilisateurs, etc. La divergence d’opinions sur la
définition de la qualité et les critéres d’évaluation entraine inéluctablement la disparité entre
les attentes des différents acteurs et peut engendrer des conflits (Doherty, 2017). Ainsi, alors
que les chercheurs font couler beaucoup d’encre sur des concepts de base tels que la fidélité
et 1’acceptabilité, 1’industrie se lance dans la course a la rentabilité et a I’efficacité.
L’industrie de la traduction a donc tendance a privilégier les modéles d’évaluation
pragmatiques, standard et quantifiables, souvent basés sur les erreurs de traduction (Castilho
et al., 2018). Par exemple, Multidimensional Quality Metric *° (MQM) propose des
métriques synthétiques d’évaluation de qualité pour la traduction humaine et la TA en
s’inspirant des métriques existantes. MQM inclut non seulement un systéme hiérarchisé de
parameétres majeurs a prendre en compte dans 1’évaluation de la traduction, tels que la
terminologie, la typographie, le style, mais aussi un mécanisme d’annotations de parametres
de qualité aux formats XML et HTML, favorisant ainsi la description de la qualité et les

¢changes d’annotations.

Le développement de la TA a facilité la communication multilingue et a sans doute
bouleversé I’industrie de la traduction. Bien que la performance des systemes de traduction
automatique neuronale (TAN) se réveéle étre nettement supérieure a celle des systemes a base
de régles et statistiques, la vigilance est toujours de mise. L’évaluation de la qualité de la TA
est nécessaire pour identifier les faiblesses et effectuer des modifications des algorithmes ou
des corpus utilisés pour I’entralnement. Autrement dit, I’évaluation de la qualité de TA n’est
pas une fin, mais un moyen d’assurer une amélioration continue de la performance des

systemes de TA.

Le contrble de la qualité des textes produits par les systemes de TA dépend aussi bien
de I’évaluation humaine que des métriques automatiques. Les évaluateurs humains mesurent
la qualité des sorties de TA en accordant une note aux phrases isolées a 1’aide de métriques
d’évaluation contenant différents paramétres de qualité, par exemple 1’adéquation, la
fluidité, I’intelligibilité, et la comprehensibilité (voir Castilho et al., 2018, pp. 18-21).
Placées au cceur de MQM, 1’adéquation et la fluidité sont les critéres les plus courants. Axée
sur le texte source, 1’adéquation mesure la préservation des informations du texte source

dans le texte cible. La fluidité, centrée sur le texte cible, rend compte de la conformité de

139 Multidimensional Quality Metrics, http://www.qt21.eu/mgm-definition/definition-2015-05-27.html,
consulté le 13 juillet.
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celui-ci aux normes linguistiques de la langue cible ; une traduction est dite fluide si elle se
lit naturellement et facilement. Ces deux criteres sont généralement évalués sur une échelle
allant, par exemple, de 1 a 4. Une manicre plus directe et plus rapide d’effectuer 1’évaluation
est de demander a des juges professionnels de classer par ordre de qualité plusieurs
traductions générées par des systemes différents, ou plus simplement encore, de choisir la
meilleure traduction parmi plusieurs propositions de traduction. La participation humaine a
I’amélioration qualitative de la TA se fait également par 1’identification et la catégorisation
des erreurs de traduction. Le diagnostic des erreurs de traduction représente une étape
cruciale dans le développement des systéemes de TA. Par ailleurs, 1’évaluation humaine et
I’analyse des erreurs de traduction sont indispensables pour déterminer ce que la machine
est capable et incapable de faire ainsi que pour « dégager la plus-value de la traduction
humaine » (Loock, 2019; Massey, 2021).

Les métriques automatiques, quant a elles, fonctionnent par le contraste entre les
sorties de TA — le texte candidat — et les traductions produites par les traducteurs humains —
le texte de référence — en calculant leurs similitudes et differences. Les métriques
automatiques partent du postulat de la prééminence de la traduction humaine : plus les sorties
générées par un moteur de TA sont proches de la traduction humaine, plus le moteur est jugé
compétent. Les métriques les plus courantes sont Translaiton Error Rate (TER), Bilingual
Evaluation Understudy (BLEU) et chrF3 (voir Rossi & Carré, 2022). Pour mieux
appréhender les rouages des métriques automatiques, nous prenons comme exemple la
métrique qui a le plus d’impact : BLEU. Développée par une équipe d’IBM (Papineni,
Roukos, Ward, & Zhu, 2002), la métriqgue BLEU repose sur la correspondance des n-
grammes entre le texte candidat et le(s) texte(s) de référence. L algorithme calcule le taux
de présence (« précision ») des de n-grammes# du texte de référence dans le texte candidat
et la moyenne géomeétrique des précisions. Le score BLEU est donc un chiffre compris entre
0 et 1. Comme le score indique la proximité entre le texte candidat et le texte de référence,
plus le score est éleve, plus la traduction est proche du texte de référence, meilleure est la

qualité.

140 Généralement, 1’algorithme prend en compte les 1-grammes, les 2-grammes, les 3-trigrammes, et les 4-
grammes. Les 1l-grammes permettent de calculer I’exactitude de traduction au niveau lexicale, les autres
rendent compte de 1’ordre des mots.
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Pour en donner un exemple, dans le livre Metaphors We Live by, Lakoff et Johnson
(1980, p. 15) illustrent la métaphore conceptuelle LA JOIE EST EN HAUT (HAPPY IS UP)
avec une suite d’exemples parmi lesquels « Thinking about her always gives me a lift ».
L’exemple est traduit par « Penser a elle me donne le vertige » dans la version frangaise Les
métaphores dans la vie quotidienne. Google Translate a traduit la phrase par « Penser a elle
me donne toujours un coup de pouce ». La traduction candidate peut étre divisée en dix 1-
grammes, neuf 2-grammes, huit 3-grammes, et sept 4-grammes, le contraste avec la
traduction de référence montre que cing 1-gramme, quatre 2-grammes, trois 3-grammes, et
deux 4-grammes y sont présents. Les métriques de calcul et le score final sont présentés dans
le Tableau 22.

Métriques

1-gramme 5/9 0,56
2-gramme 4/8 0,50
3-gramme 3/6 0,50
4-gramme 2/6 0,33

Score = 3/0,71 * 0,50 * 0,50 * 0,33 = 0,464

Tableau 22 Exemple de métriques de calcul de BLEU

Nous avons procédé a une presentation minimaliste du fonctionnement de la
métrique BLEU. Sa mise en ceuvre dans les circonstances réelles est bien plus complexe. Par
exemple, les n-grammes n’ayant pas nécessairement le méme niveau d’importance dans le
calcul, on peut les pondérer différemment. L’algorithme applique une pénalité de briéveté
(brevity penalty) quand le texte candidat est plus court que le texte de référence. De toute
fagon, il faut noter que BLEU n’est pas une métrique unique, elle repose sur un ensemble de
parametres, par exemple le nombre de textes de référence et la longueur maximale de n-
grammes, dont la configuration modifie considérablement le résultat d’évaluation (Post,
2018).

Les évaluations humaine et automatique présentent des avantages, mais aussi des
inconvénients. L.’évaluation humaine permet de classifier les types d’erreurs de TA en vue

de I’amélioration de la performance des systémes ainsi que de repérer des erreurs dues aux

141 Ce score BLEU est assez bas. Toutefois, on peut ’améliorer en modifiant la pondération des n-grammes,
par exemple en prenant en compte uniquement la précision des mots et/ou des bi-grammes.
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phénomenes linguistiques complexes. Néanmoins, elle est chronophage, codteuse, et
souvent subjective — les résultats d’évaluation peuvent varier considérablement d’un
évaluateur a Dl’autre (Castilho et al., 2018, p. 25). Les métriques automatiques sont
relativement objectives, plus efficaces et moins colteuses par rapport a 1’évaluation
humaine. Soulignons que les traductions de référence fondant les métriques automatiques
sont de toute fagon produites par des traducteurs humains et que ’utilisation d’une métrique

plutot que de I’autre est également un choix subjectif (Doherty, 2017).

Compte tenu des avantages et des inconvénients respectifs de chacune de ces deux
méthodes, il est maintenant admis qu’il est nécessaire de comparer les différentes métriques
automatiques et de les combiner avec 1’évaluation humaine (Rossi & Carré, 2022). Une
méthode prometteuse pour tirer parti des avantages respectifs de 1’évaluation humaine et de
I’évaluation automatique consiste a étudier les efforts de post-édition. Les efforts cognitifs
investis dans la post-édition ne peuvent pas étre mesurés directement, mais par
I’intermédiaire des parameétres mesurables : les efforts temporels — la durée de post-édition
— et les efforts techniques, c¢’est-a-dire les modifications requises pour transformer les sorties
de TA la TA en un texte acceptable (Krings, 2001, p. 182). La métriqgue Human Translation
Edit Rate (HTER) permet de calculer le nombre de modifications nécessaires pour
transformer les sorties de TA en version post-éditée (Specia & Farzindar, 2010). Plus le

HTER est bas, meilleure est la qualité de traduction.

2. Traduction des métaphores par la machine

2.1. Calculer le score BLEU a I’aide de la librairie NLTK

Pour évaluer la qualité des sorties de Google Translate avec la paire de langues
francais-chinois, nous ne pouvions pas utiliser des outils disponibles en ligne comme
MutNMT, en raison de problemes de segmentation du chinois que nous expliquerons ci-
dessous. A la place, nous avons eu recours a NLTK#2  acronyme anglais de Natural
Language Toolkit, une librairie Python dédiée au traitement automatique des langues (Bird,
Klein, & Loper, 2009). NLTK regroupe divers modules indispensables pour le traitement
automatique des langues, y compris la segmentation, la lemmatisation, 1’exploitation des

corpus, I’analyse des sentiments et un module consacré a la traduction automatique

142 Natural Language Toolkit, https://www.nltk.org, consulté le 18 juillet 2022.
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nltk.translate. Ce dernier offre des outils nécessaires pour I’entrainement des systémes
de TA ainsi que des sous-modules de métriques automatiques d’évaluation de TA incluant

la métriqgue BLEU nltk.translate.bleu_score.

Le fonctionnement du module nltk.translate.bleu_score s’appuie sur Cing

parametres, les deux premiers étant obligatoires et le reste optionnel.
e references, les traductions de référence.
e hypothesis, la traduction candidate.

e weights, le paramétrage des n-grammes ainsi que de leur pondération. Par
défaut le module utilise n=4, plus précisément, il ne les calcule pas au-dela
de 4 mots, et accorde le méme poids a tous les n-grammes. Etant donné
que nous évaluons des phrases isolées, nous avons décidé de prendre en
compte uniquement les segments de moins de quatre mots (donc n = 3) et
d’accorder plus de poids aux n-grammes d’ordre inférieur. Ainsi, les uni-
grammes, bi-grammes et tri-grammes sont respectivement pondérés 0,4,
0,4¢€t0,2.

e smoothing_function, les méthodes de lissage. Cette fonctionnalité permet
de calculer le score BLEU méme si un n-gramme de la traduction de
référence ne trouve aucune correspondance dans la traduction
candidate®®. Le module propose un ensemble de sept méthodes de lissage
(voir Chen & Cherry, 2014), de methodl a method7. Le parametre reste
désactivé par défaut si I’on n’indique pas la méthode souhaitée. Pour le
présent travail de thése, nous avons opté pour method7, qui aboutit a un
score BLEU ayant une bonne corrélation avec le jugement humain (Chen
& Cherry, 2014)

e auto-reweigh, uniformiser le poids des n-grammes. Le paramétre est aussi

désactiveé par défaut.

143 Comme le score BLEU égale la moyenne géométrique de la précision des n-grammes, le résultat de
calcul sera nul si la traduction candidate ne contient aucun des n-grammes d’ordre supérieur, par exemple
4-grammes. Ce phénomeéne s’observe notamment dans 1’évaluation de la TA au niveau de la phrase. Pour
gommer cette lacune, différentes variantes de BLEU ont été proposées.
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Le module de calcul du score BLEU comporte deux sous-modules : sentence_bleu
est utilisé pour calculer le score BLEU d’une seule phrase, corpus_bleu Sert a calculer
le score au niveau du corpus. lls partagent le méme paramétrage, la seule différence est
que corpus_bleu permet de traiter une liste de traductions candidates et de référence. Ce

qui suit est le code source indiquant le paramétrage par défaut des sous-modules#4,

def sentence_bleu(
references,
hypothesis,
weights=(0.25, 0.25, 0.25, 0.25),
smoothing_function=None,
auto_reweigh=False,

def corpus_bleu(
list_of_references,
hypotheses,
weights=(0.25, ©.25, 0.25, 0.25),
smoothing_function=None,
auto_reweigh=False,

Etant donné que la valeur de references et de hypothesis doit étre une séquence
de caractéres et non une phrase entiere, par exemple reference = (‘La’, ‘thése’,
‘est’, ‘un’, ‘voyage’, ©.’), nous avons utilisé la fonctionnalité word-tokenize pour
la segmentation en mots. Cependant, comme la segmentation par word-tokenize Se base
sur des délimiteurs marquant les frontiéres des mots, incluant I’espace et les signes de
ponctuation, elle ne fonctionne pas pour les phrases en chinois dont les caracteres
s’enchainent I’un aprés 1’autre sans étre séparés par des espaces. Ainsi, la segmentation
pour les phrases en chinois est réalisée a 1’aide du module jieba'#®, littéralement
« bégayer » en chinois, qui est specifiquement concu pour le traitement de la langue
chinoise. Le module est utilisé avec les parameétres par défaut. Le code ci-dessous

présente un exemple de segmentation en mots en francais et en chinois.

from nltk import word_tokenize

fr = "Kate s'est fachée contre moi aprés le match."
word_tokenize(fr,language="french")
['Kate', "s'est", 'fachée', 'contre', 'moi', 'apres', 'le', 'match', '.']

import jieba

144 Code source du module nltk.translate.bleu_score,
https://www.nltk.org/_modules/nltk/translate/bleu_score.html#sentence_bleu, consulté le 19 juillet 2022.

145 "Jjeba" (Chinese for "to stutter") Chinese text segmentation: built to be the best Python Chinese word
segmentation module, https://github.com/fxsjy/jieba, consulté le 19 juillet 2022.
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zh = "MRZERIERIEE LT, "
jieba.lcut(zh)
Building prefix dict from the default dictionary ...
Loading model from cache
/var/folders/kv/37c_f4nx5yn7vebwjtyvdfdcoeoogn/T/jieba.cache
Loading model cost 0.916 seconds.
Prefix dict has been built successfully.
['MR, 'zZ@E', '’y, Rk, IEE, CERC, . ']

Les traductions de référence et les sorties de TA étant sauvegardées dans des fichiers
Excel, nous avons fait appel a la libraire pandas,'#¢ qui facilite la manipulation des données
sous forme de dataframe. Grace a cet outil, nous pouvons importer et exporter facilement les
dataframes depuis et vers des fichiers tabulés, nous évitant donc la besogne de saisir
manuellement les traductions et les résultats d’évaluation. Ce qui suit est le code pour
calculer le score BLEU d’une phrase en francais en employant les modules présentés ci-

dessus!’.

import nltk

from nltk.translate.bleu_score import sentence bleu

weights = (0.4,0.4,0.2)

from nltk.translate.bleu_score import SmoothingFunction

chencherry = SmoothingFunction()

from nltk import word_tokenize

import pandas as pd

# Lire Le tableau contenant Les traductions candidates et lLes traductions de
références

file = pd.read_excel('mt_ref fr.xlsx')

# Récupérer la traduction candidate, située au premier rang de Lla premiére
colonne du tableau

mtl = file.iat[0,0]

# Récupérer lLa traduction de référence, située au premier rang de la deuxiéeme
colonne du tableau

refl = file.iat[0,1]

# Segmenter les traductions en mots

mtl seg = word_tokenize(mtl,language="'french")

refl seg = word_tokenize(refl,language="'french")

# Visualiser les résultats de segmentation

print(refl_seg,mtl_seg)

["Apreés', 'le', 'match', ',', 'Kate', 'a', 'laissé', 'éclater’', 'sa',
‘colére', 'contre', 'moi', '.'] ['Kate', "s'est", 'fachée', 'contre', 'moi’,
"apreées', 'le', 'match', '.']

# Calculer Lle score BLEU

scorebleul =
sentence_bleu([refl_seg],mtl_seg,weights,smoothing_function=chencherry.method
7)

print(scorebleul)

0.2759941855544206

146 pandas, https://pandas.pydata.org/docs/index.html, consulté le 25 juillet 2022.

147 es scripts Python complets se trouvent dans 1I’Annexe 6. Les annexes sont accessibles a ’adresse qui suit :
https://osf.io/8j2ca/?view_only=3d00694d10ad4a908fb882301d7ccclf
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Pour chaque sens de traduction, francais-chinois et chinois-frangais, nous avons
calculé le score individuel ainsi que le score global (avec et sans lissage). Le Tableau 23
offre un récapitulatif des scores. Le score individuel représente le score BLEU de chaque
phrase traduite par Google Translate, calculé avec le module sentence_bleu, le score global
représente le score de I’ensemble de traductions produites par Google Translate, calculé avec

le module corpus_bleu.

francais-chinois chinois-francais
Score Global 0,37 0,37
o Moyenne Ecart-type ~ Moyenne Ecart-type
Score individuel
0,36 0,12 0,34 0,14

Tableau 23 Moyennes et écarts-types des scores BLEU des sorties de TA de Google Translate pour chacune

des phrases contenant des métaphores

Les scores BLEU au niveau de la phrase et au niveau du corpus dans la traduction francais-
chinois et chinois-francais sont similaires. A titre de comparaison, Junczys-Dowmunt et ses
collegues (2016) comparent la performance des systtmes de TAN et ceux a base de
statistiques dans trente paires de langues, les scores BLEU de leur systéeme de TAN sont
proches des notres : pour les sens de traduction frangais-chinois et chinois-frangais, les
scores sont respectivement de 0,42 et 0,37. Bien sir que leurs résultats d’évaluation ne sont
pas directement comparables aux notres, étant donné que les auteurs n’ont pas explicité le
paramétrage de la métrique BLEU et que nous avons évalué uniquement une vingtaine de
phrases. Les scores BLEU indiquent que globalement les sorties de Google Translate sont
plutbt satisfaisantes. Mais vu les particularités de notre matériel expérimental par rapport
aux éetudes semblables — des phrases isolées contenant diverses métaphores linguistiques —,
nous avons examingé de plus pres les sorties de TA et leur score dans le but d’avoir une idée

plus précise de la fiabilité des scores BLEU.

Comme il a été dit plus haut, contrairement & la traduction des termes spécialisés ou
I'uniformité et 1’exactitude priment, la traduction des métaphores conventionnelles se
caractérise par un certain niveau de variabilité et de créativité, le traducteur ayant les mains
libres quant a la sélection des stratégies de traduction. Ainsi, il est possible que deux
traductions soient adéquates, mais different complétement en matiére de formes
linguistiques. Par exemple, pour traduire I’expression N°55 « i 22 LK » (‘gofter la joie”),

la machine et le traducteur professionnel ont opté pour deux stratégies différentes : la

229



machine 1’a traduite par « profitent de la joie » alors que la traduction de référence a

reproduit la métaphore « savourent la joie ». La traduction automatique est adéquate, mais
son score BLEU est seulement de 0,24 (Tableau 24).

Expression N°55

T IR AN % R AT R BRI L. ]

‘Alors que le peuple godte la joie de retrouver leurs proches’

TA Alors que les masses profitent de la joie de retrouver leurs proches
[...]

TR Lorsque les gens godtent le bonheur de se retrouver en famille [...]

Score BLEU 0,24

Score d’évaluation
humaine

2

Tableau 24 Traduction automatique et traduction de référence de I’expression N°55 « fli 22 5k » (‘gotiter la

joie’)

La plupart des traductions ayant les meilleurs scores BLEU sont plut6t adéquates. En

témoigne la traduction de I’expression N°40 (Tableau 25).

Expression N°40

[...] le pere Noél russe remplit de joie le ceeur des enfants.

TA

e W e NALZ AT O AR T8 XOR o

‘le pere Noél russe rend le coeur des enfants remplit de joie.’

TR e Wi NARRR TS B % AT A D
‘le pere Noél russe fait que la joie remplit le cceur des enfants.’
Score BLEU 0,59

Score d’évaluation
humaine

4

Tableau 25 Traduction automatique et traduction de référence de I’expression N°40 « remplir de joie »

Cependant, nous avons identifié une traduction qui fait exception. Le score BLEU de la

traduction de Google Translation pour I’expression N° 21b s’¢leve a 0,71, soit plus de deux

fois supérieur a la moyenne (m = 0.34). Un score tellement élevé est principalement di & la

similarité de construction syntaxique entre la TA et la traduction de référence (Tableau 26).

Mais cela n’empéche pas que la traduction soit carrément inintelligible.

Expression N°21b

BRINA RS LEFRRANE T PR L]

‘Les Chiliens contenaient déja la colére au ventre pour la défaite du
match,’

230



TA Les Chiliens étaient déja étouffés par la défaite du match, [...]

TR Les Chiliens étaient abattus par la défaite lors du match, [...]
Score BLEU 0,71

Score d’évaluation | 1
humaine

Tableau 26 Traduction automatique et traduction de référence de I’expression N°21b « #& 7 — L7 »

(‘contenir la colére au ventre’)

Etant donné que la traduction témoigne d’une propension a I’explication (Baker,
1993), les traductions de référence sont généralement plus longues et plus précises que les
sorties de TA, pénalisant ainsi les scores BLEU des sorties de TA. La phrase N°32 contient
un nom propre « Roland-Garros » désignant par métonymie les Internationaux de France de
tennis qui se tiennent annuellement dans le stade de Roland-Garros. Cette métonymie est
couramment utilisée en frangais, mais dans le contexte chinois, ce sont I’appellation
compléte « 7L [E P ERA T 3E » et Iabréviation « £ » qui sont préférables. Le traducteur
professionnel a choisi I’appellation compléte, rendant la traduction plus explicite et aussi
plus longue, en revanche, la TA a préservé la métonymie par le biais d’une transcription
phonétique. En outre, quoique la métaphore « priver qgn de DET joie » ait un équivalent en
chinois « | ZF L % », le traducteur a opté pour une paraphrase au lieu de la traduire

littéralement. Résultat : la traduction automatique et la traduction de référence sont distantes
au regard du nombre de correspondances des n-grammes, le score BLEU de la traduction

n’est que de 0,20, soit le pire score parmi toutes les traductions vers le chinois (Tableau 27).

Expression N°32 Son opération au genou l'avait privé de cette joie a Roland-Garros.

TA fib IR 7 TR RIS T ABAES 2= & Bt TR AR
‘Son opération au genou 1’a privé de joie a Roland-Garros.’
TR WEEBFAR G L AR oS AEVE [ I BR A T 38 323X Fh 2%

‘L’opération au genou le rend incapable de profiter de cette joie au
tournoi de tennis de France.’

Score BLEU 0,20

Score d’évaluation | 3
humaine

Tableau 27 Traduction automatique et traduction de référence de I’expression N°32 « priver qgn de DET

joie »
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Sachant que la métrigue BLEU ne prend en compte que la correspondance des
séquences de mots entre les sorties de TA et les traductions de référence, mais pas
I’intelligibilité ni la grammaticalité des traductions, elle donne seulement une vue partielle
de la qualité de la TA. D’ailleurs, la métrique se base uniquement sur la précision, la
proportion du nombre de bonnes correspondances des n-grammes par rapport au nombre
total des n-grammes dans la traduction candidate, au détriment du rappel (recall). Le rappel
est un autre parametre important couramment utilis€ dans 1’évaluation de la qualité de TA
(et aussi pour tester 1’efficacité de 1’apprentissage automatique). I1 consiste a calculer la
proportion du nombre de n-grammes correctement traduits par rapport a I’ensemble de n-
grammes dans la traduction de référence. Faute d’avoir intégré le rappel dans le calcul, la
métrique BLEU n’indique pas dans quelle mesure la traduction candidate couvre I’intégralité
des informations contenues dans la traduction de référence (Banerjee & Lavie, 2005). Par
ailleurs, les scores BLEU refletent plutét la qualité globale des phrases entieres, et pas
seulement celle des expressions métaphoriques. Toutefois, les limites de la métrique BLEU
discutées ci-dessus peuvent étre en partie comblées par I’introduction de plusieurs
traductions de référence dans le calcul, ce qui contribuera a la fiabilité des scores BLEU, car,
comme il a été souligné plus haut, il n’existe pas qu’une seule bonne traduction. Dans la
section qui suit nous tournerons le regard vers 1’évaluation humaine de maniére & compléter
les résultats de 1’évaluation automatique et développer une compréhension plus profonde de

la performance de la TA dans la traduction des métaphores.

2.2. Evaluation humaine

A titre de rappel, nous avons recruté deux traducteurs professionnels — un
francophone et une sinophone — pour évaluer les traductions des métaphores produites par
les étudiants en traduction et les sorties de TA de Google Translate. Chaque juge a évalué
uniquement les traductions vers sa langue maternelle. Nous avons donné consigne de juger
I’adéquation des traductions des expressions métaphoriques. Dans les fiches d’évaluation
envoyées aux juges*®, nous avons présenté d’abord I’expression métaphorique source dans
son contexte et ensuite les traductions a évaluer, les traductions humaines et automatiques

ayant été mélangées sans préciser leur source.

148 I_es traductions de référence proposées par les juges et les résultats de 1’évaluation des traductions humaines
(produites par les étudiants) et automatiques (de Google Translate) sont présentés dans I’ Annexe 4. Les annexes
sont accessibles a I’adresse qui suit : https://osf.io/8j2ca/?view_only=3d00694d10ad4a908fb882301d7ccclf
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Notre analyse de I’évaluation humaine des sorties de TA pour les expressions
métaphoriques se fait en comparaison avec la qualité des traductions humaines. Cette
comparaison nous permet de contraster la TA et la traduction humaine (TH) ainsi que de
déceler leurs avantages et faiblesses respectifs. Pour cela, nous avons calculé pour chaque
item la moyenne des scores de qualité des traductions humaines et récupéré le score attribué
ala TA. Nous avons ensuite effectué une comparaison par un test de rangs de Wilcoxon pour
deux échantillons appariés. Les résultats indiquent un écart significatif de score de qualité
entre les traductions humaines et la TA (Z =-2,107 ; p = 0,035, Tableau 28), le score de la

TA (m = 2,41) est supérieur a celui des traducteurs humains (m = 2,06).

TH TA
Moyenne Ecart-type Médiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
2,06 0,50 2,00 2,41 0,95 2,00 -2,107 0,035

Tableau 28 Score de qualité des traduction humaines et de la TA

Le test de Wilcoxon pour deux échantillons appariés calcule la différence de chaque paire
d’observations et ordonne les valeurs absolues des différences du plus petit au plus grand.
Le Tableau 29 montre les résultats de comparaison. La performance de la TA égale ou
surpasse celle des étudiants en traduction pour 29 items, soit environ 66% des expressions
métaphoriques (n = 44).

Rang Somme des
N moyen : rangs
score_qualité TA - Rangs négatifs 15° 16,90 253,50
Score_qualite_TH Rangs positifs 25P 22,66 566,50
Ex aequo 4F
Total 44

a. score_qualité TA < Score_qualite TH
b. score qualit¢ TA > Score qualite TH

c. score_qualité TA = Score qualite TH

Tableau 29 Comparaison des rangs de scores de qualité des traductions humaines et de la TA
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Figure 30 Boites a moustache de scores de qualité des traductions humaines et de la TA

Les boites a moustache dans la Figure 30 nous offrent un apercu visuel de la
distribution des scores de qualité. Bien que les scores des traductions humaines et de la TA
aient la méme valeur de médiane, la répartition des scores est radicalement différente. La
borne inférieure de la boite de la TA, qui représente le quartile inférieur des valeurs, coincide
avec la médiane, ce qui implique une distribution typiquement asymétrique des valeurs :
75% des scores de la TA sont egaux a ou au-dessus de la médiane. En ce qui concerne les
traductions humaines, la distribution des scores est relativement symétrique, avec 50% des
scores des traductions humaines égalent ou dépassent la médiane. En outre, 25% des scores
de la TA, représentés par la moustache supérieure, varient entre 3 et 4 alors que le score
maximal des traductions humaines est inférieur a 3. Il faut toutefois noter que le score

minimal de la TA est de 1 tandis que celui des traductions humaines est supérieur a 1.

I1 est étonnant que la TA 1’emporte sur les traducteurs humains, le score moyen de
qualité de TA (m = 2,41) étant méme supérieur a la moyenne du sujet S12 sur I’ensemble
des items, celui qui a la meilleure performance (m = 2,27, Figure 26). Dans le chapitre 6,
nous avons montré que la dégradation de la qualité de traduction est principalement due aux
omissions et aux erreurs dans la réexpression en frangais. L’avantage de la TA tient dans la
préservation des informations des textes sources et la quasi-absence d’erreurs grammaticales
et orthographiques. La paire de langues étudiée — francais-chinois et chinois-francais — est

relativement bien dotée. La base de données Open Parallel Corpus'4® (OPUS) (Tiedemann,

149 Open Parallel Corpus, https://opus.nlpl.eu, consulté le 20 juillet 2020
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2012) regroupe pour ce couple de langues des corpus paralleles totalisant 1,6 milliard de
tokens en francais et 171,4 millions de tokens en chinois couvrant un large éventail de
thémes. D’ailleurs, notre matériel expérimental contient uniquement des métaphores
conventionnelles. Ces deux raisons expliquent aussi le succés de la TA par rapport aux

traducteurs humains.

Afin de mieux illustrer 1’écart de performance entre les traducteurs humains et la TA,
nous avons également exécuté des tests de Wilcoxon pour chacune des conditions des trois
variables indépendantes : traduction vers la L1, traduction vers la L2, métaphores non

spécifiques, métaphores spécifiques, métaphores non figées, métaphores figées.

TH TA

Moyenne  Ecart-type  Médiane Moyenne Ecart-type Médiane Z valeur-p
fr-zh 2,05 0,42 2,00 2,41 0,74 2,00 -1,894 0,058 ns
zh-fr 2,07 0,59 2,08 2,41 0,14 2,00 -1,236 0,216 ns
non 1,95 0,49 2,00 2,56 0,96 2,00 -2,604 0,009
spécifique
spécifique 2,20 0,50 2,33 2,21 0,92 2,00 -0,087 0,930 ns
non figée 1,93 0,50 2,00 2,45 0,90 2,00 -2,802 0,005
figée 2,44 0,29 2,5 2,27 1,10 2,00 -0,460 0,645 ns

Tableau 30 Scores de qualité des TH et de la TA dans chacune des conditions des trois variables

indépendantes

Le Tableau 30 nous indique que I’avantage de la TA sur les étudiants traducteurs se
manifeste en particulier dans la traduction des expressions métaphoriques non spécifiques
(2 =-2,604 ; p=0,009) et non figées (Z =-2,802 ; p = 0,005). Dans les autres conditions,
I’application systématique de tests de Wilcoxon comparant chaque paire de moyennes

impliquant la TA et la TH ne montre pas de différence significative.

Dans le chapitre 5, nous avons montré que dans le cas d’expressions non spécifiques,
il y a de fortes chances que la traduction littérale soit adéquate (quoique celle-ci ne soit pas
forcément la solution privilégiée), car les langues source et cible partagent la méme
métaphore conceptuelle et la méme construction linguistique. C’est le cas par exemple de
« godter la joie » / « fh 22K », « retrouver la joie » / « FR[FIL 5 », « ravaler la colére » /
« MR ». Les expressions de ce type permettent a la TA de tirer parti de son atout — le
transcodage —, peu importe si le mot est employé au sens littéral ou métaphorique.

Cependant, nous avons remarque que Google Translate faisait davantage que le seul
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transcodage. Etant donné que les systémes de TA pilotés par les données sont alimentés de
traductions humaines, il produit des traductions plus naturelles et plus « humaines » que ce
qu’on pourrait attendre, ¢’est-a-dire des formes saillantes (fréquentes) au lieu de traductions
littérales. Par exemple, I’expression N°11 «ravalerla colere » n’a pas été traduite
littéralement par « M~ », mais par « 2 7&K » (‘endurer la colére’). En effet, le
verbe « & » (‘endurer’) est plus fréquemment utilisé pour exprimer le sens d’empécher les
manifestations de colére. Deux sujets ont aussi employé « 2% » (‘endurer’) au lieu de « A »

(‘ravaler’) pour traduire 1’expression source.

Si la TA peut produire des traductions fluides avec peu d’omissions et préserver le
maximum d’informations des textes sources pour les expressions non spécifiques et non
figées, elle peut se tromper de sens quant aux expressions comprenant des métaphores
lexicalisées dont 1’usage est plus restreint. Quand les métaphores sont hautement
lexicalisées, la machine ne peut pas toujours produire une traduction adéquate. Par exemple,
pour I’expression N°26 « & IX4 KK » (‘lancer si grand feu’) qui signifie « étre tellement
faché(e) », la sortie de TA est une traduction adéquate «si en colere ». Cependant,
I’expression N°22 « 7F K3k I », littéralement « au-dessus de la flamme », qui signifie « en
colere », est traduite de maniére erronée par « en feu » par Google Translate. La machine se
trompe notamment quand les expressions métaphoriques sont d’une construction syntaxique
plus complexe qu’une collocation binaire, ce qui est le cas de la plupart des expressions
polylexicales. Nous avons classeé 1’expression N°37 « respirer la joie de vivre » parmi les
expressions figées vu qu’elle témoigne d’une quasi-fixité syntaxique et que le collocatif
« respirer » est sémantiquement contraint. En fait, le complément « vivre » voit aussi son
sens modulé en contexte : dans cette expression, il prend le sens de « profiter de la vie » et
non « habiter ». Google Translate nous fournit une traduction maladroite « FEIK & {375
B A E % » (‘respirer la joie d’habiter 1a-bas’). Les expressions de ce type posent un
probléme de traduction a la TA parce qu’elles ressemblent aux séquences libres qui peuvent
étre traduites mot a mot, alors qu’en réalité, elles doivent étre traitées comme un ensemble,

car les composants sont interconnectés 1’un avec I’autre et tous sémantiquement contraints.

2.3. Corrélation entre le score BLEU et /’évaluation humaine

Les métriqgues BLEU étant basées uniguement sur le calcul automatique des
précisions des n-grammes, les développeurs de TA prennent en compte la corrélation entre
le score BLEU et I’évaluation humaine pour déterminer la fiabilité des résultats de
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I’évaluation par BLEU. Plus la corrélation est forte, plus I’évaluation automatique est proche
de I’évaluation humaine, et plus on peut considérer le score BLEU comme un indice fiable
de la qualité de TAMC (voir par exmple Banerjee & Lavie, 2005; Coughlin, 2003). Ainsi,
nous avons effectué deux tests de Spearman pour déterminer la corrélation entre les scores
BLEU et le jugement humain au niveau de la phrase dans les deux sens de traduction, les
résultats sont présentés dans Tableau 31. Les tests ne nous indiquent aucune corrélation®!
entre le score BLEU et 1’évaluation humaine ni dans la traduction vers le francais (rho de
Spearman = 0,389 ; p = 0,074) ni dans I’autre sens (rho de Spearman = -0,025 ; p = 0,913).

rho de Spearman valeur-p
frangais-chinois -0,025 0,913 ns
chinois-frangais 0,389 0,074 ns

Tableau 31 Corrélation entre le score BLEU et 1’évaluation humaine

Compte tenu de 1’analyse des scores BLEU dans la section précédente, ce résultat ne nous
étonne point. Si la métrique BLEU a des limites dans 1’évaluation de la qualité des
traductions des métaphores, il est logique qu’il ne soit pas en corrélation avec le jugement

humain.

Une premiére raison de I’absence de corrélation résiderait dans le fait que la métrique
BLEU mesure la qualité globale des traductions, tandis qu’il a ét¢ demandé aux traducteurs
professionnels de se focaliser sur la traduction des expressions des émotions. Une autre
raison serait que nos tests sont réalisés partir d’un petit nombre de phrases, alors qu’il est
démontré que la corrélation est plus forte pour un nombre important de traductions, par

exemple, supérieur a 500 (Coughlin, 2003).

En fait, la corrélation entre 1’évaluation automatique et humaine doit étre interprétée
avec prudence. Dans une revue de la littérature rendant compte de 284 corrélations dans 34
articles de recherche publiés avant juin 2017, Reiter (2018) démontre que, au méme titre que
le score BLEU, la corrélation témoigne d’importantes variations, bien que la plupart des

études rapportent une bonne corrélation. La corrélation entre le score BLEU et I’évaluation

150 Ce point de vue peut préter aux débats, nous y reviendrons plus bas.

151 Le test de Spearman étant I’équivalent non paramétrique du test de corrélation de Pearson, ’interprétation
du coefficient de corrélation rho de Spearman est identique a celle de r de Pearson. La valeur du coefficient de
corrélation variant entre -1 et 1, un coefficient supérieur a 0 indique une corrélation positive, en revanche, un
coefficient inférieur a 0 indique une corrélation négative. Plus la valeur est proche de -1/1, plus la corrélation
entre les variables est forte.
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humaine dépend largement des facteurs contextuels incluant le systeme de TA, le corpus
utilisé, et éventuellement le protocole d’évaluation humaine. En outre, il est démontré que
plus les unités évaluées sont grandes, plus la corrélation entre les métriques automatiques et
les jugements humains est forte, par exemple, la corrélation au niveau du document/texte est
plus forte que celle au niveau de la phrase (Przybocki, Peterson, Bronsart, & Sanders, 2009).
La variabilité implique I'imprévisibilité, une forte corrélation obtenue dans un contexte
particulier ne garantissant pas le méme résultat dans un autre contexte. Dans cette optique,
I’utilisation de la corrélation comme indice de la performance des systémes de TA mérite

aussi d’étre remise en question (Callison-Burch, Osborne, & Koehn, 2006).
3. Discussion générale

Ce chapitre se propose d’examiner 1’applicabilit¢ de la TA a la traduction des
métaphores et ses avantages et inconvénients par rapport a la traduction humaine. L’analyse
des jugements de la TA par deux traducteurs professionnels suggérent qu’on peut en fait
compter sur la TA pour traduire des métaphores conventionnelles. En effet, la performance
de la TA reste dans la plupart des cas supérieure a celle des apprentis en traduction,
notamment quant aux métaphores non spécifiques et non figées. Cependant, en ce qui
concerne des métaphores lexicalisées et des expressions métaphoriques polylexicales, la TA
produit parfois des sorties maladroites, voire inintelligibles. De maniere générale, notre
analyse des sorties de Google Translate montre que la TAN fait plus que la traduction
littérale. Grace a I’entrainement des systémes avec les traductions humaines, la TAN est
capable de produire des sorties aussi naturelles et parfois jugées comme étant plus adéquates
que les traductions des apprentis. Ce chapitre révéle également que la métrique BLEU a des
limites dans I’évaluation des traductions des métaphores et que I’interprétation des scores
BLEU invite a la prudence. Ainsi, nous rejoignons le point de vue de Callison-Burch et ses
collégues (2006) selon lequel le score BLEU n’est pas toujours un bon indice de la qualité
de TA compte tenu de ses biais technologiques intrinséques et des conditions qui

contraignent son utilisation.

En ce qui concerne le protocole de 1’évaluation humaine, comme nous 1’avons déja
remarque dans le chapitre 6, 1’évaluation de la qualité des traductions au niveau local, par
exemple d’une expression métaphorique, est difficilement faisable, car la qualité de
traduction d’une phrase s’appuie souvent sur la perception de I’acceptabilité globale, et non

sur la qualité cumulative de ses composants. Quoique nous ayons donné aux traducteurs
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professionnels comme consigne de porter une attention particuliére a 1’adéquation de
traduction des expressions des émotions, il n’empéche que les unités de traduction autres
que les métaphores ont un impact plus ou moins grand sur leur jugement, ce qui introduit
inévitablement des bruits dans notre analyse. En outre, 1’évaluation humaine n’est pas

toujours cohérente en soi.

Ceux qui souhaitent faire traduire des textes riches en métaphores a la TA doivent
prendre en consideration les points forts et les limites de la TA. En méme temps, les
utilisateurs de la TA peuvent créer des conditions favorables a une meilleure sortie, par
exemple en évitant de faire traduire des phrases isolées, sachant que la performance de la
TA est sensible au contexte et & la longueur du texte. Si le texte source contient des
expressions métaphoriques d’une construction syntaxique complexe ou dont I’interprétation
dépend des références socio-culturelles implicites, il serait préférable de procéder a des
modifications du texte en amont, par exemple, en remplacant les métaphores par des formes
plus explicites ou des paraphrases. Cette pratique est moins courante que la post-édition,
mais bien documentée : il s’agit de la de pré-édition (pre-editing), qui consiste a modifier ou
réécrire un texte source conformément a un ensemble de regles spécifiques en vue d’une
meilleure sortie de TA (voir Sanchez-Gijon & Kenny, 2022). Dans cette optique, les
linguistes et les traductologues peuvent élaborer des consignes de pré-édition de maniere a

améliorer I’adéquation des traductions du langage figuratif.

Les linguistes et des traductologues peuvent faire valoir leur expertise en intervenant
directement dans le développement méme des systemes de TA. Mao et ses collegues (2021)
proposent une méthode d’interprétation automatique des verbes métaphoriques basée sur les
paraphrases littérales en s’appuyant sur le réseau d’hyperonymes et de synonymes de
WordNet ; ils montrent que les paraphrases littérales contribuent a une augmentation de
I’adéquation des sorties de TA de 20%. Il faut néanmoins noter que toutes les unites lexicales
métaphoriques n’ont pas nécessairement a étre paraphrasées pour étre traduites correctement
par la machine. En outre, les stratégies de paraphrases peuvent varier considérablement en
fonction des caracteéristiques compositionnelles des expressions métaphoriques, ce a quoi les
études contrastives et traductologiques peuvent apporter des éclaircissements importants.
Une autre piste, mise au point par Jentson (2015), consiste a intégrer des annotations
sémantiques aux ressources linguistiques utilisées dans I’entrainement des systemes de TA.
Quant aux métaphores, il s’agit, plus précisément, d’ajouter a la représentation du sens

littéral des mots une couche supplémentaire destinée a préciser le rapport entre le sens
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métaphorique et le sens littéral, a la maniere de correspondances métaphoriques

lakoffiennes. Et 1a les métaphoristes ont un réle crucial a jouer.
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Conclusion

Cette these a pour but d’examiner les aspects linguistiques, cognitifs et culturels en jeu dans
la traduction du langage métaphorique, a travers I’étude de la fagon dont des apprentis
sinophones en traduction traduisent les métaphores des émotions. Pour cela, nous avons
cherché a déterminer I’influence de différents facteurs — le sens de traduction, la spécificité
culturelle et le figement des métaphores — sur les procédeés et la qualité des traductions ainsi
que sur les processus de traduction. Nous avons par ailleurs testé 1’applicabilité de la TA aux

métaphores des émotions.

Des travaux psycholinguistiques corroborent que la L1 et la L2 se distinguent par
I’organisation et la mobilisation des connaissances linguistiques. Notre travail a démontré
que cette asymeétrie bilingue a aussi une influence sur le produit de traduction. Le passage
vers la L2 invite a la prudence, ce qui entraine un recours accru a la traduction des
métaphores par une paraphrase chez les étudiants en traduction. Inversement, la production
en L1 s’appuie essentiellement sur la compétence linguistique implicite, ce qui nous amene
a constater la diversité des solutions de traduction. Cependant, notre analyse n’a révélé
aucune différence de qualité entre les deux sens de traduction. Le sens de traduction n’est
donc pas un facteur décisif dans la qualité des traductions des étudiants, d’autres facteurs —

la motivation du traducteur, le type de texte, etc. — pourraient jouer un réle plus important.

La speécificité culturelle des métaphores exerce un effet tant sur le choix des procédés
de traduction que sur la qualité des traductions. Les métaphores spécifiques a une culture
font ressortir des conflits linguistiques et conceptuels entre les langues source et cible. Ainsi,
elles sont plus souvent traduites par une paraphrase. En outre, elles sont d’une plus forte
métaphoricité et par conséquent ont aussi plus tendance a étre remplacées par une autre
métaphore en comparaison avec les métaphores non spécifiques, dont le caractere
métaphorique est moins marqué. Les métaphores non spécifiques, quant a elles, sont
susceptibles d’activer des connaissances conceptuelles et linguistiques partagées et de
favoriser 1’automaticité du transfert interlinguistique. De ce fait, elles sont plus souvent
reproduites dans la langue cible. La qualité des propositions de traduction pour les
métaphores spécifiques est Iégérement inférieure a celle des métaphores non spécifiques, cet
écart étant principalement di au fait que les sujets commettent plus d’erreurs dans la

réexpression du sens des métaphores spécifiques.
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Le figement des métaphores a aussi une influence sur la traduction. En fait, I’effet du
figement est en partie associé a celui de la spécificité culturelle et nous avons émis
I’hypothése que les deux sont probablement liés par un troisieme facteur. Les métaphores
figées se caractérisent par un rapport sémantique tres particulier entre les composants, ce qui
nécessite I’explicitation dans la traduction. Le résultat est que presque 80% d’entre elles sont
traduites par une paraphrase. Inversement, les métaphores non figées, au méme titre que les
métaphores non spécifiques, sont plus ouvertes a différentes possibilités de traduction : elles
sont plus souvent reproduites ou substituées. Quant a la qualité des traductions, nous avons
constaté que les métaphores figées ont une relativement meilleure qualité, probablement
parce que leur sens est stable. Par conséquent, elles causent généralement moins de

problemes de compréhension par rapport aux collocations métaphoriques.

Notre analyse des traductions produites par Google Translate confirme que la TA est
applicable a la traduction des métaphores conventionnelles. En effet, la comparaison de
qualité entre les traductions produites par les étudiants en traduction et les sorties de TA
montre que la TA I’emporte dans la plupart des cas, notamment quant aux métaphores non
spécifiques et non figées. Cependant, la performance de la TA est moins satisfaisante en ce
qui concerne les métaphores lexicalisées et les expressions métaphoriques polylexicales.
Nous avons souligné d’ailleurs que les utilisateurs de la TA peuvent créer des conditions
favorables a une meilleure sortie, par exemple en évitant de faire traduire des phrases isolées
et en simplifiant la construction syntaxique complexe de certaines expressions

métaphoriques.

Enfin, notre analyse des protocoles de verbalisation rétrospective produits par les
étudiants apporte des connaissances complémentaires sur la traduction des métaphores. Dans
la plupart des cas, la compréhension des métaphores ne nécessite pas de raisonnement
indirect, ¢’est-a-dire que le sens métaphorique est directement activé sans étre précédé par
I’analyse du sens littéral. Il ressort par ailleurs de notre analyse que les apprentis en
traduction ont une forte conscience métalinguistique, qu’ils sont conscients des problémes
de traduction et des imperfections de leur travail. Nous avons aussi remarqué I’existence de
pratiques non optimales, susceptibles de pénaliser ’efficacité de traduction et qui doivent
alerter les formateurs. Un exemple typique est le cas ou les étudiants se trouvent « coincés »

dans une recherche improductive de la traduction idéale.

De maniére générale, notre analyse démontre que les décisions traductionnelles qui

paraissent aléatoires sont en fait régies par des facteurs qui peuvent étre précisés en contexte.
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En plus de variables que I’on a définies en amont, notre analyse révéle que d’autres facteurs,
qui sont moins documentés dans 1’étude de la traduction des métaphores, peuvent aussi avoir
une incidence sur les solutions de traduction et leur qualité, notamment la saillance cognitive
des métaphores conceptuelles et linguistiques et les structures syntaxiques des expressions
métaphoriques. En outre, étant donné que les moteurs de TA sont entrainés avec des
traductions produites par les traducteurs humains, le constat que les sorties de TA soient

modulées, au moins en partie, par les facteurs cités ci-dessus, ne doit pas étonner.

A quoi bon étudier la traduction des métaphores si cette question de recherche est
elle-méme enlisée dans un nuage d’incertitudes et se voit modulée par un ensemble de
facteurs ad hoc ? Comment I’étude de la traduction des métaphores contribue-t-elle a I’étude
des métaphores ? Les propos de Dagut, apres plus de trente ans, nous semblent

toujours pertinents :

[...]c’est d’abord par I’étude des problémes et des possibilités de traduction que les complexités
de la métaphore (et d’ailleurs de nombreux autres phénomeénes linguistiques, en particulier
sémantiques) peuvent étre élucidés, car ce qui permet caractériser au mieux la nature précise des
facteurs culturels et linguistiques qui sont en jeu, c’est une analyse des tentatives de les
reproduire dans une autre langue®®2. (Dagut, 1987, p. 83)

C’est par I’étude de la traduction que ’on parvient au mieux a éclaircir la complexité
inhérente a la métaphore. Contrairement a ce que le titre de cette thése pourrait suggérer, les
dimensions cognitive, linguistique et culturelle de la métaphore ne sauraient étre examinees
indépendamment. Il ne faut pas non plus supposer que ces trois aspects sont analysés
méticuleusement 1’un apres 1’autre par le traducteur pour aboutir a une traduction optimale.
En fait, les protocoles de verbalisation montrent que les sujets ne se sont pas rendu compte
qu’ils traduisaient des métaphores. Cependant, I’analyse de leurs traductions indique que les
différentes dimensions de la métaphore influent implicitement le décodage et I’encodage de

sSon sens.

Les tentatives de traduction (humaine et automatique) que nous avons étudiées
donnent un apercu limité des éclairages que pourront apporter des analyses semblables,

menées sur des textes entiers. En effet, I’une des limites du présent travail, liée a la démarche

192 « [...] it is primarily through the study of translation problems and possibilities that the complexities of
metaphor (as indeed of many other linguistic, particularly semantic, phenomena) can be further unravelled,
since the precise nature of the cultural and linguistic factors involved can be best clarified by an analysis of the
attempts to reproduce them in another language. » (Dagut, 1987, p. 83)
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expérimentale mise en ceuvre, est d’avoir utilisé des morceaux de textes au lieu de textes
intégraux. Toutefois, comme nous 1’avons expliqué dans le chapitre 3, constituer le matériel
experimental avec des morceaux de textes nous a permis d’étudier de maniére plus ciblée
les variables qui nous intéressaient. Notre travail a révélé des défis méthodologiques qui
persistent dans 1’étude de la métaphore et de sa traduction. Par exemple, I’identification des
métaphores, notamment des métaphores conceptuelles, laisse une place importante a la
subjectivité. Pour une expression métaphorique donnée, on peut identifier plusieurs
métaphores a divers degrés d’abstraction, et choisir ’'une plutdét que l'autre influe

directement les résultats d’analyses.

De nombreuses questions restent d’ailleurs & élucider. Par exemple, notre travail
repose uniquement sur des expressions conventionnelles en chinois et en francais qui sont si
naturelles dans le langage de tous les jours que I’on ne se rend pas compte de leur caractere
métaphorique, mais la métaphore peut étre aussi employee délibérément pour remplir une
fonction pragmatique (Steen, 2017). En pareil cas, quelle sera I’influence de cette fonction
sur la sélection de solutions de traduction ? La traduction par une paraphrase peut étre une
solution efficace pour les métaphores étudiées dans notre travail, mais pas forcément pour

les métaphores délibérées.

Une autre piste de recherche qui nous intrigue concerne le lien entre la charge
cognitive et les solutions de traduction choisies par le traducteur. Nous avons montré que
méme si les expressions non spécifiques favorisent la traduction par une forme équivalente
dans la langue cible, une grande partie d’entre elles ont été traduites par un segment non
métaphorique, preuve que le traducteur cherche 1’équivalent conceptuel plutdt que
I’équivalent formel. Le résultat est contre-intuitif en quelque sorte, car, pour les métaphores
non spécifiques, la traduction par une métaphore équivalente est censée étre plus « directe »
que d’autres solutions. Il convient donc de déterminer si ce choix est spontané ou bien s’il
est le fruit d’une mire réflexion. Des travaux futurs pourraient développer cette piste de
recherche en comparant les efforts cognitifs investis dans la reproduction de la métaphore
source et la traduction par une non-métaphore a I’aide de 1’enregistrement de la frappe et/ou

de I’oculométrie.

A plusieurs endroits de la thése, nous avons mené des réflexions pédagogiques en
nous fondant sur les résultats de 1’analyse. Ici, nous n’entendons pas revenir sur toutes les

propositions pédagogiques évoquees, mais nous tenons a souligner trois points qui nous
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semblent particulieérement pertinents pour 1’enseignement du langage métaphorique (et du

langage figuratif dans 1’ensemble) ainsi que de sa traduction.

Dans un premier temps, la métaphore conceptuelle mérite d’étre introduite dans la
classe de langues et de traduction, parce qu’elle invite les étudiants a explorer les
mécanismes de pensée sous-tendant le langage ainsi que les variations interlinguistiques et
interculturelles. 1l est souligné que sensibiliser les apprentis en traduction aux métaphores
conceptuelles permettrait d’améliorer 1’aptitude a résoudre des problémes et a développer
les pratiques réflexives (Massey & Ehrensberger-Dow, 2017). Les métaphores sont
omniprésentes, que ce soit dans la traduction scientifique ou dans la traduction littéraire ; les
métaphores sont multifacettes, elles t¢émoignent de I’interaction complexe entre la cognition,
le langage et différents modeles culturels. Ces caractéristiques rendent les métaphores
compatibles avec différents themes et méthodes d’enseignement. Les théories de métaphore
peuvent étre directement présentées aux apprentis en traduction sous forme de conférences
thématiques comme 1’a fait Hastiirkoglu (2018). Les métaphores peuvent aussi étre
introduites dans la classe de traduction de maniére plus innovante, en tant qu’outil
heuristique. Par exemple, dans un article collectif (Rossi, Daniel, Hong, & Fernandez-Parra,
2021), nous avons proposé un cours de traduction basé sur les métaphores qui vise a faire
découvrir aux apprentis traducteurs les limites de la TA et & leur enseigner 1’utilisation

raisonnée de la TA.

Deuxiemement, le développement de la compétence métaphorique demande non
seulement de comprendre le raisonnement métaphorique, mais aussi de maitriser les
structures phraséologiques conventionnelles qui les instancient. Il ressort clairement de notre
analyse que I’insuffisance des connaissances liées aux profils combinatoires du lexique des
émotions représente un grand defi pour les étudiants et pénalise la qualité des traductions. Il
ne faut pas oublier que les apprentis traducteurs sont aussi des apprenants de langues. La
formation des traducteurs doit viser un double objectif, d’un coté, enseigner la compétence
de traduction, et d’un autre c6té, veiller au développement des compétences linguistiques en

langue(s) seconde(s) et maternelle (Bergen, 2009).

Enfin, vu la généralisation de 1'usage la TA dans un contexte professionnel et
I’amélioration croissante de sa performance, la TA ne doit plus étre exclue de la classe de
traduction. Des travaux récents montrent que I’intégration de la TA dans I’enseignement des
langues contribue au développement de la conscience métalinguistique et a la prise de

conscience des erreurs dans la traduction (voir Carré, Kenny, Rossi, Sdnchez-Gijon, &
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Torres-Hostench, 2022). Les apprentis doivent étre sensibilisés aux enjeux fondamentaux
liés a I’'usage de la TA : Qu’est-ce que la machine est capable et incapable de faire ? Dans
quels contextes peut-on recourir a la TA ? Quels sont les risques ? (Loock, 2019). Pour cela,
une formation appropriée et un accompagnement en continu sont essentiels pour que les
traducteurs de demain puissent tirer parti de la TA. Une telle formation doit non seulement
viser a favoriser le développement de 1’autonomie chez les étudiants en traduction dans leur
interaction avec les moteurs de TA et d’autres outils d’aide a la traduction pour les préparer
aux futures réalités du marché, mais aussi les aider a dégager leur plus-value par rapport a

la machine.

Les systemes de TA basés sur I’apprentissage machine ont de nombreuses qualités,
mais il en est deux qui leur font défaut : premiérement, la capacité de réflexion déliberée,
consciente, et contextualisée qui caractérise la métacognition ; deuxiémement, la capacité a
intégrer des informations complexes de domaines variés, tels que la culture, la cognition
sociale, et les pressions exercées par les systémes linguistiques. L’introduction d’un travail
sur les métaphores chez les apprentis traducteurs apparait donc comme un moyen de

favoriser la conscience de leur apport spécifiquement humain aux taches de traduction.
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